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SPROSTOWANIE
W artykule „Dawna Wielkanoc na Wschodzie” 
umieszczonym we wkładce wielkanocnej nume-
ru 143 „Panoramy Brzegu Dolnego”, błędnie napi-
saliśmy, że Pani Halina Żak opowiadała o świętach 
wielkanocnych na Syberii.

W rzeczywistości opowieść dotyczyła świąt w domu 
rodzinnym Pani Haliny, w miejscowości Domasze-
wicze w województwie nowogródzkim.

Redakcja
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Szczepienia 
przyśpieszają

 Dotychczas jedynym miejscem, w którym można 
było się zaszczepić w Brzegu Dolnym przeciwko COVID-19 był 
punkt szczepień w Szpitalu Miejskim Powiatowego centrum 
Medycznego. Teraz do Narodowego Programu Szczepień 
przystąpiło również Dolnobrzeskie Specjalistyczne Centrum  
Medyczne, które prawdopodobnie w najbliższym czasie zacznie 
rejestrować chętnych.

 Gmina Brzeg Dolny pozyskała 
z Rządowego Funduszu Inwestycji 
Lokalnych kwotę 600 tys. zł na utworzenie 
„Centrum Aktywnego Seniora”.

Ponadto gmina Brzeg 
Dolny zgłosiła go-
towość do otwar-

cia punktu szczepień ma-
sowych, który znacząco 
przyśpieszy proces szcze-
pień. 

– Rząd planuje otwarcie 
punktów szczepień prowa-
dzonych przez samorządy. 
W Brzegu Dolnym chcemy 
otworzyć taki punkt w auli 

Ossolińczyka – mówi bur-
mistrz Paweł Pirek.

Kadrę medyczną punktu 
będzie zapewniać Powiato-
we Centrum Medyczne.

– Dostaliśmy niedawno in-
formację, że na terenie gmin 
powiatu wołowskiego będą 
organizowane punkty maso-
wych szczepień. Mają rozpo-
cząć działalność od 19 kwiet-
nia, a ich wydajność ma wy-

nosić minimum 200 szcze-
pień na dobę. Organizacją 
punktów od strony admini-
stracyjno-logistycznej będą 
się zajmować samorządy. 
Nowością jest to, że w takich 
punktach nie będzie wyma-
gany lekarz. Kwalifikacji do 
szczepień mają dokonywać 
ratownicy medyczni i pielę-
gniarki, z kolei szczepić będą 
mogli lekarze, lekarze denty-

Inwestycja obejmuje grun-
towną przebudowę i ada-
ptację dawnych pawilo-

nów handlowych wraz ze 
zmianą sposobu ich użyt-
kowania oraz dostosowanie 
obiektu do potrzeb osób nie-
pełnosprawnych. W pierw-
szym etapie zakresem prac 
objęte będą roboty budowla-
ne – wymiana instalacji elek-
trycznej, wodno-kanalizacyj-
nej i centralnego ogrzewania, 
stolarki okiennej i drzwiowej, 
docieplenie ścian zewnętrz-
nych i dachu, roboty wykoń-

czeniowe, zagospodarowa-
nie terenu oraz wyposaże-
nie obiektu.

– Wartość całego projek-
tu szacujemy na 1 800 tys. 
zł. Po wykonaniu przebudo-
wy budynku zagospodaruje-
my teren. Chcielibyśmy ten 
rejon ożywić, traktując go 
jako centrum osiedla, jako 
strefę szczególnie cenną, 
która powinna też szcze-
gólnie wyglądać – mówi za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek.

wm

600 tys. zł na Centrum 
Aktywnego Seniora 
w Brzegu Dolnym

ści, pielęgniarki, położne, fel-
czerzy i ratownicy medycz-
ni oraz farmaceuci, fizjote-
rapeuci, higienistki szkolne 
oraz diagności laboratoryj-
ni, którzy uzyskali dokument 
potwierdzający ukończenie 
szkolenia – wyjaśnia Woj-
ciech Lang z Powiatowego 
Centrum Medycznego.

W punkcie szczepień 
masowych będzie można 
szczepić 800 osób tygo-
dniowo. Gmina Brzeg Dol-
ny czeka na decyzję woje-
wody, potwierdzającą utwo-
rzenie takiego punktu w na-
szym mieście.

wm

Głosujemy pod tym linkiem:
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA Brzeg Dolny - Modernizacja Roku
(https://www.modernizacjaroku.org.pl/pl/edition/2262/object/2658/miejska-i-gminna-biblioteka-publiczna-tama-brzeg-dolny)
Można zagłosować także wchodząc na nową stronę internetową biblioteki pod adresem: https://biblioteka.brzegdolny.pl
Prosimy o oddanie głosów na nasz nowy obiekt biblioteczny!

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna „TAMA” w Brzegu Dolnym
bierze udział w ogólnopolskim konkursie architektonicznym

„Modernizacja Roku i Budowa XXI w.”

https://www.modernizacjaroku.org.pl/pl/edition/2262/object/2658/miejska-i-gminna-biblioteka-publiczna-tama-brzeg-dolny
https://biblioteka.brzegdolny.pl
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Zakończyliśmy budowę biblioteki TAMA
Całkowity koszt poniesiony przez Gminę Brzeg Dolny
to ok. 5 mln zł.

Oczywistym i zasadnym jest, aby każdy,
kto korzysta na co dzień z zasobów miasta i gminy, 

partycypował w kosztach ich funkcjonowania.
Apeluję o wskazanie w PIT-37 swojego miejsca zamieszkania 

w Brzegu Dolnym lub innej miejscowości naszej gminy.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Rozlicz PIT w Urzędzie Skarbowym w Wołowie.
Wesprzyj inwestycje w gminie Brzeg Dolny!

38% podatku PIT
od osób zamieszkałych na terenie gminy
wraca do gminnego budżetu

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Zakończyliśmy kolejny etap rewitalizacji zespołu pałacowo-parkowego
Całkowita wartość projektu wynosi: 4 588 200 zł.

Wybudowaliśmy Świetlicę w Pyszącej
Ostatecznie koszt inwestycji wyniósł 860 962 zł.

Współfi nansowaliśmy budowę Ronda
na skrzyżowaniu dróg DW340 i DP1353D oraz odcinka drogi DP1353 biegnącego 
w kierunku Radecza.

Rozpoczęliśmy budowę kompleksu odkrytych basenów
Zgodnie z planem, obiekt zostanie oddany do użytku w czerwcu 2021 roku.

Rozpoczęliśmy remont szpitala
Pod koniec 2020 roku rozpoczęły się prace przygotowujące 
piętro szpitala do stworzenia oddziału internistycznego.

Wskaż miejsce 
zamieszkania 
w gminie 
Brzeg Dolny
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Na terenie całego obiek-
tu zasiany będzie 
trawnik, aby stwo-

rzyć jak najwięcej miejsca 
do plażowania. Nasadzenia 
będą wykonywane od przo-
du obiektu, między budyn-
kami a placem zabaw, nato-
miast z tyłu, oprócz trawnika, 
będzie boisko do piłki plażo-
wej. W tym miejscu jest usy-
pany piasek i będą ustawio-
ne słupki. Na środku na za-
montowanie czekają jeszcze 
żagle przeciwsłoneczne, któ-
re będą zacieniać część po-
wierzchni obiektu.

– Na terenach zielonych 
został nawieziony humus 
i  aktualnie wysiewane są 
trawniki. W samych base-
nach dospawywane jest dno 
i wykonywane są prace wy-
kończeniowe – szlifowanie 
spawów, montowanie barie-
rek oraz atrakcji basenowych 
– mówi kierownik robót Pa-
weł Laskowski.

W budynkach zaplecza 
położono już płytki, a po-
wierzchnie zostały wyszpa-
chlowane i wyfugowane. 
Obecnie trwa malowanie, 
a po nim przyjdzie ko-
lej na biały montaż, 
czyli instalację toa-
let, umywalek i in-
nych.

W basenach 
zamontowane 

są filtry i pompy. Obecnie 
montowane są szafy sterow-
nicze i kable. Z uruchomie-
niem automatyki trzeba jed-
nak zaczekać na zakończe-
nie prac w samych basenach 
i napuszczenie do nich wody.

– Czekamy z niecierpliwo-
ścią na otwarcie kąpieliska. 
Jedynymi sprawami, które 
nas w związku z tą inwesty-
cją trochę martwią, to nie 
do końca możliwy do zapla-
nowania rozwój pandemii 
i kiepska pogoda w wakacje, 
ale nie można być złej myśli. 
Mamy nadzieję, że latem bę-
dzie zaszczepionych już wy-
starczająco dużo ludzi, by 
móc takie obiekty otwierać 
i z nich korzystać – mówi za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek.

Woda w zbiornikach poja-
wi się w maju, a baseny zo-
staną uruchomione w okre-
sie wakacyjnym.

wm

Budowa odkrytych basenów
dobiega końca

 Powoli kończą się prace na budowie 
kompleksu odkrytych basenów 
na Warzyniu. Teren obiektu jest już 
ukształtowany, a rozkopy zostały 
zasypane. Do wykonania pozostały 
w większości prace wykończeniowe oraz 
uruchomieniowe.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Kwiecień 2021:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

TWÓJ OGRODNIK

NA 

PROBLEMY 

Z OGRODEM  

881 436 131

Z BRZEGU DOLNEGO

reklama

„Dolny Śląsk
– Wspólna Sprawa”

Samorządowcy stawiają na współpracę, której głównym celem jest szeroko ro-
zumiana poprawa jakości życia mieszkańców małych ojczyzn na Dolnym Śląsku. 
Chodzi m.in. o rozwój infrastruktury drogowej, pozyskiwanie dodatkowych środ-
ków na inwestycje i zwiększanie potencjału regionu. Jednocześnie członkowie sto-
warzyszenia sprzeciwiają się postępującym od kilku lat konsekwentnym próbom 
centralizacji kraju.

Do Stowarzyszenia „Dolny Śląsk – Wspólna Sprawa” przystąpili samorządowcy 
z blisko 60 miast, powiatów i gmin Dolnego Śląska. 

Interwencja Państwowej 
Straży Pożarnej

Po uruchomieniu się czujnika tlenku węgla 
w lokalu mieszkalnym przy ul. Zwycięstwa nastąpiła 
interwencja Państwowej Straży Pożarnej. 

Lokal został odcięty od centralnego ogrzewania oraz 
zasilania w gaz ziemny. Podczas interwencji PSP 
nie stwierdzono obecności tlenku węgla, kominy 
wentylacyjne są drożne, jednak nie domagają 
ze względu na obecne warunki atmosferyczne. 
Piec znajdujący się w lokalu mieszkalnym, z opinii 
użytkowników, nie był konserwowany i podlega 
wymianie. W dniu 1 kwietnia przeprowadzona została 
ocena stanu technicznego kominów. Mieszkańcy 
lokalu zapewnili, że w tym okresie nie będą korzystali 
z lokalu mieszkalnego. Jak najszybciej trzeba będzie 
wyjaśnić kwestię wymiany dwufunkcyjnego pieca, 
który jest najbardziej prawdopodobną przyczyną 
ewentualnej emisji tlenku węgla.
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reklama

Szanowni Państwo,

od 12 kwietnia w Ośrodku Profilaktyki i Rehabilitacji CREATOR 

przy Al. Jerozolimskich 26b,  rozpoczynamy rejestrację Pacjentów i Pacjentek 

na zabiegi krioterapii ogólnoustrojowej.

Promocyjna cena cyklu 10 zabiegów z kwalifikacją  – 180,- zł. 

Dla mieszkańców Brzegu Dolnego dodatkowo bonus wynikający

z Dolnobrzeskiej Karty Mieszkańca.

UWAGA

Rejestracja - tel. 713 195 335 (08.00 - 18.00)

Jak przedstawia się sytuacja 
w szpitalu na oddziale co-
vidowym w Wołowie? Czy 
posiadacie jeszcze wolne 
łóżka dla chorych?
Na OIOM-ie mamy cztery 
miejsca respiratorowe i kom-
plet pacjentów. Taka sytuacja 
utrzymuje się od przynajmniej 
kilku tygodni. W całym szpita-
lu mamy jeszcze 60 łóżek co-
vidowych tzw. zwykłych, czy-
li z dostępem do tlenu dla pa-
cjentów lżej chorych, ale ich 
obłożenie właściwie też sięga 
100 procent. Miejsca zwalnia-
ją się sporadycznie, w mo-
mencie kiedy pacjent jest wy-
pisywany lub gdy dochodzi do 
zgonu. Wolne miejsca są zaj-
mowane natychmiast, w cią-
gu dwóch lub trzech godzin. 
Od mniej więcej tygodnia 
obserwujemy zdecydowane 
nasilenie potrzeb pacjentów, 
jeśli chodzi o hospitalizację, 
zarówno tych z regionu, jak 
i przywożonych przez karet-
ki z Wrocławia i całego Dol-
nego Śląska.

Kiedy zakażenie koronawi-
rusem należy potraktować 

poważnie i nalegać na skie-
rowanie do szpitala? Jak nie 
przegapić objawów choroby?
Sytuacja o tyle uległa zmia-
nie, że obecnie do większo-
ści zakażeń dochodzi brytyj-
ską mutacją wirusa, która nie 
ma tak typowych objawów 
jak w przypadku wcześniej-
szego wariantu, czyli zani-
ku węchu, smaku, duszności 
i gorączki. W tej chwili szcze-
gólnie trzeba zwracać uwagę 
na objawy typu osłabienie, 
bóle mięśniowe i towarzyszą-
cą temu duszność. Duszność 
jest takim pierwszym obja-
wem, który powinien wzbu-
dzić naszą szczególną uwagę. 
W przypadku zaobserwowa-
nia duszności niewynikającej 
z wysiłku tylko z niewydol-
ności spowodowanej cho-
robą, powinniśmy naciskać 
na lekarzy POZ i nalegać na 
to, by został nam wykonany 
test w kierunku COVID-19. 
To nam rozstrzygnie sprawę. 
Nie czekajmy na wysoką go-
rączkę, nie czekajmy na na-
prawdę dużą niewydolność 
oddechową, gdy saturacja 
spada poniżej 90. Trzeba 

 Rozmowa z Arturem Sołtysikiem, 
koordynatorem OIOM wołowskiego 
szpitala covidowego.

Szczepienie nie zapewnia 
nieśmiertelności

zwracać uwagę na pierwsze 
objawy niewydolności odde-
chowej w postaci chociażby 
duszności, zwiększonego wy-
siłku oddechowego. Wtedy 
powinna nam się zaświecić 
czerwona lampka i powinni-
śmy udać się do lekarza Pod-
stawowej Opieki Zdrowotnej 
w celu zbadania i być może 
skierowania na wykonanie 
testu covidowego.

Na jakie dolegliwości naj-
częściej skarżą się pacjenci 
oddziału covidowego?
Dominuje duszność, uczucie 
osłabienia, często występuje 
wysoka gorączka, powodują-
ca dodatkowe osłabienie po-
przez odwodnienie organi-
zmu. Czasem są to objawy ze 
strony układu pokarmowego, 
czyli bóle brzucha, biegunki, 
nudności, a w przypadku sta-
rej wersji choroby zaburze-
nia węchu i smaku. Ale ge-
neralnie dominującymi obja-
wami są duszność i osłabie-
nie. Oczywiście w przypadku 
pacjentów respiratorowych 
dochodzi do tego naprawdę 
skrajna niewydolność odde-
chowa, która wymaga wspar-
cia respiratorem.

Im wcześniej chorzy rozpo-
czynają leczenie, tym ich 
szanse w walce z chorobą 
są większe. Jakim arsena-
łem obecnie dysponują me-
dycy podczas leczenia cho-
rych na COVID-19?
Wytyczne się nie zmieni-
ły. Nadal stosowane są leki 
z grupy sterydowej, czyli leki 
przeciwzapalne, powodujące 
osłabienie uogólnionej reak-
cji zapalnej na takie zakaże-
nie. Przede wszystkim płyno-
terapia no i tlen. Tlen to jest 
to, co ratuje życie i poma-
ga przetrwać w najcięższej 
sytuacji. Co do pozostałych 
leków, to są one właściwie 
w fazie klinicznej. Podczas 

prawdę ograniczać kontak-
ty towarzyskie, czy te w ra-
mach spotkań rodzinnych. To 
jedyna metoda, żeby ograni-
czyć ilość dziennych zakażeń, 
ilość zachorowań, a tym sa-
mym ilość hospitalizacji. Im 
więcej zakażeń, tym więcej 
osób będzie statystycznie wy-
magało leczenia w szpitalu. 
Nie mamy żadnego wpły-
wu na to czy choroba prze-
biegnie u nas łagodnie, czy 
niestety będziemy wymaga-
li opieki. Choroby towarzy-
szące nie pomagają. Cukrzy-
ca, otyłość to są dominujące 
choroby, które towarzyszą pa-
cjentom hospitalizowanym, 
zwłaszcza tym w ciężkim sta-
nie, wymagającym wsparcia 
w postaci wentylacji respirato-
rem i nie tylko. Niektórzy wy-
magają naprawdę wzmożonej 
troski i wspomagania wielu 
narządów. Możemy ograni-
czyć ciężki przebieg choro-
by poprzez dbanie o siebie, 
czyli zmniejszenie masy cia-
ła, zwiększenie ilości ruchu 
i oprócz tego stosowanie de-
zynfekcji, dystansu i mase-
czek.

Czy wśród pacjentów od-
działu covidowego zdarza-
ją się osoby już zaszczepio-
ne przeciwko COVID-19?
Mieliśmy jednego takie-
go pacjenta. Była to osoba 
po pierwszym szczepieniu. 
Zresztą mogę powiedzieć, że 
moi rodzice też przeszli zaka-

wstępnej fazy choroby, czyli 
od 5 do 7 dni od wystąpienia 
pierwszych objawów może-
my stosować osocze ozdro-
wieńców lub remdesivir, ale 
nie są to wskazania WHO 
ani naszych towarzystw lecz-
niczych. 

Tak naprawdę większość 
pacjentów trafia do szpi-
tala później. Ludzie często 
bagatelizują objawy choro-
by, uważając że może im to 
przejdzie. Część pacjentów 
jest leczonych przez lekarzy 
z tytułu innych chorób ukła-
du oddechowego. Dostają 
antybiotyki, a dopiero po kil-
ku dniach bez poprawy oka-
zuje się, że mamy do czy-
nienia z covidem. Do szpi-
tala pacjenci trafiają już wła-
ściwie z w pełni rozwiniętą 
chorobą, w okolicach szóste-
go lub siódmego dnia.

Na co na co dzień zwracać 
uwagę, żeby nie zachoro-
wać i nie wymagać hospi-
talizacji? 
Nie ma żadnego cudowne-
go środka. Trzeba zachować 

czujność higieniczną, tzn. sto-
sować maski, unikać kontak-
tu z ludźmi, z którymi spoty-
kać się nie musimy. Oczywi-
ście kiedy pracujemy musi-
my spotykać się w większej 
grupie, ale powinniśmy na-

żenie koronawirusem około 
dwóch tygodni po przyjęciu 
pierwszej dawki szczepion-
ki, na szczęście z sukcesem 
i dość łagodnie. Myślę, że jest 
to rzecz naturalna. W krót-
kim okresie po pierwszym 

szczepieniu nie mamy jesz-
cze pełnej odporności, więc 
może się zdarzyć infekcja, ale 
tak jak mówię, w większości 
przypadków te infekcje prze-
biegają łagodniej. 

Czyli zaszczepienie się też 
nie daje nam pełnej wolno-
ści i nadal musimy uważać.
To prawda, szczepienie nie 
zapewnia nieśmiertelno-
ści. Trzeba nadal stosować 
wszystkie zalecenia, przy-
najmniej do momentu, gdy 
uzyskamy pełną odporność 
po dwóch pełnych dawkach 
szczepionki, czyli mniej wię-
cej po upływie czterech ty-
godni od przyjęcia drugiej 
dawki. Wtedy możemy ode-
tchnąć troszeczkę głębiej. 
Natomiast nadal, żeby ewen-
tualnie nie roznosić wirusa, 
powinniśmy zachowywać za-
sady dystansu społecznego, 
czystych rąk i stosować ma-
seczki. Dla dobra tych, którzy 
jeszcze nie są zaszczepieni.

Szpital covidowy istnie-
je w Wołowie już od kilku 
miesięcy. Jaki procent pa-
cjentów wraca do zdrowia 
dzięki waszej pomocy?
Zdecydowana większość 
pacjentów jest wyleczo-
na i wychodzi ze szpitala 
na własnych nogach. Nato-
miast, jeśli chodzi o pacjen-
tów respiratorowych, to tu-
taj rzeczywiście statystyki są 
znacznie gorsze, a ich śmier-
telność w niektórych miesią-
cach sięga nawet 90 procent. 
Pacjenci, którzy trafiają na re-
spirator są w stanie skrajnej 
niewydolności oddechowej, 
już najczęściej z kwasicą od-
dechową i z towarzyszący-
mi powikłaniami w postaci 
późniejszych jeszcze nadka-
żeń bakteryjnych, niewydol-
ności nerek, niewydolności 
wielonarządowej. Sytuacja 
jest rzeczywiście dramatycz-
na, jeśli chodzi o leczenie 
pacjentów na respiratorach. 
Nawet jeśli są to młodzi lu-
dzie, często bez obciążeń, to 
proces ich leczenia jest bar-
dzo długotrwały i o ciężkim 
przebiegu. Umieralność na 
oddziałach respiratorowych 
jest bardzo wysoka i w kra-
ju, i na całym świecie.

wm
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 Dni są coraz dłuższe i cieplejsze. Częściej spędzamy 
czas na świeżym powietrzu. Musimy pamiętać, że zaczął 
się okres aktywności kleszczy, którym wystarczy kilka dni 
z temperaturą dodatnią – około 5 stopni Celsjusza – by stały 
się aktywne.

Uwaga kleszcze!

O to w jaki sposób 
chronić nasze zwie-
rzęta przed kleszcza-

mi zapytaliśmy doktora Artu-
ra Różyckiego z przychod-
ni weterynaryjnej w Brzegu 
Dolnym. 

Kiedy przypada okres naj-
większej aktywności klesz-
czy?
 – W naszym klimacie ob-
serwujemy z roku na rok 
coraz większą ilość klesz-
czy. Nie zmieniła tego do-
syć mroźna zima. Mieli-
śmy nadzieję, że po silnych 
mrozach populacja klesz-
czy zmniejszy się, niestety 
tak się nie stało. W związku 
z tym śmiało można stwier-
dzić, że kleszcze są aktyw-
ne przez cały rok. Szczyt 
ich aktywności obserwuje-
my od wiosny do późnej je-
sieni i teraz właśnie zaczął 
się początek tego najgorsze-
go okresu.

Jak możemy chronić na-
szych milusińskich przed 
ukąszeniem? 
– Oczywiście jest wiele me-
tod zapobiegania ukąsze-
niom przez kleszcze. Na 
rynku istnieje wiele środ-
ków, które mogą zapobiec 
intestacji kleszczy lecz nie 
ma preparatów stuprocen-
towo skutecznych. Wybór 
środka zależy od wieku, ga-
tunku, rodzaju okrywy wło-
sowej oraz trybu życia nasze-
go podopiecznego. Trzeba 
tu zwrócić szczególną uwa-
gę, że zwłaszcza koty są na-
rażone na zatrucie prepara-
tami, które u psów są bez-
pieczne. Kot to nie mały pies. 
Niebezpieczne są prepara-
ty zawierające permetryny. 
Substancja ta może dopro-
wadzić do zatrucia, a nawet 
śmierci kota w męczarniach. 
Na rynku znajduje się ogrom-
na ilość insektobójczych sub-
stancji. Zawsze zalecamy, 
aby przy wyborze odpowied-

niego środka poprosić o opi-
nię swojego lekarza wetery-
narii. Ogólnie najczęściej sto-
sowane są środki w postaci 
kropli do stosowania na skó-
rę, obroże lub tabletki. Wy-
bór nie jest prosty, bowiem 
o skuteczności danego środ-
ka mogą decydować różni-
ce osobnicze. Na przykład 
ten sam środek zastosowany 
u jednego pieska, u innego 
może być nieskuteczny. Cza-
sami trzeba nawet stosować 
dwa różne środki.

Jakie zagrożenia i choroby 
dla zwierząt niesie ukąsze-
nie kleszcza? 
– Kleszcze stanowią zagro-
żenie dla zdrowia zwierząt, 
bowiem bywają wektora-
mi wielu chorób. Wszyst-
kim znana jest borelioza, ale 
ostatnio diagnozujemy przy-
padki anaplazmozy a nawet 
babeszjozy. Zdarzają się też 
przypadki zapalenia mózgu. 
Jeżeli po infestacji kleszcza 

występują objawy w posta-
ci kulawizny, posmutnienia, 
podwyższenia temperatury, 
utraty apetytu, apatii, odczy-
nu miejscowego, zmiany ko-
loru błon śluzowych lub ko-
loru moczu powinniśmy jak 
najszybciej udać się do swo-
jego lekarza weterynarii. Na-
leży tu podkreślić, że tylko 
część kleszczy przenosi cho-
roby i nie każde ukąszenie 
musi wywołać chorobę. Za-
wsze jednak trzeba zacho-
wać czujność i obserwować 
miejsce wkłucia kleszcza.

Jeśli nasz pupil wróci ze 
spaceru z kleszczem, jak 
należy postąpić?
 – Po każdym spacerze do-
brze jest dokładnie obejrzeć 
psa, można psa wyczesać, za-

stosować wałek do ubrań, do 
którego mogą przykleić się 
kleszcze, które jeszcze się nie 
zdążyły przyczepić do psa.

Na co powinniśmy zwrócić 
szczególną uwagę przy wy-
ciąganiu kleszcza? 
Wyciąganie kleszcza wyma-
ga doświadczenia i wprawy. 
Obecnie na rynku pojawiło 
się dużo różnych „urządzeń” 
do usuwania kleszczy. Jeże-
li nie mamy doświadczenia, 
najlepiej udać się do leka-
rza weterynarii. Nieumie-
jętne wyciąganie kleszcza 
często prowadzi do urwa-
nia głowy lub aparatu gębo-
wego pasożyta. Pozostawie-
nie aparatu gębowego klesz-
cza może skończyć się infek-
cją. Zawsze też zalecamy, 

aby przy wyciąganiu klesz-
cza zakładać jednorazowe 
rękawiczki, aby samemu nie 
mieć kontaktu z kleszczem 
i ewentualnymi patogenami, 
które mogą być niebezpiecz-
ne dla ludzi. Podsumowu-
jąc, kleszcze stanowią zagro-
żenie dla zdrowia człowie-
ka i ludzi, powinniśmy się 
przed nimi chronić. Nieste-
ty kleszcze uodparniają się 
na stosowane środki i te, któ-
re działały jeszcze kilka lat 
temu, obecnie działają sła-
biej lub trzeba stosować je 
w większych dawkach. Dla-
tego lekarze weterynarii dys-
ponują całą gamą nowszych 
środków. Walka wciąż trwa. 
Nie należy wpadać w pani-
kę, ale zachować czujność.

Inf.

Rozwiązanie krzyżówki
wielkanocnej

Spośród osób, które nadesłały prawidłowe rozwiązania 
krzyżówki z wielkanocnego wydania „Panoramy”, 

wylosowaliśmy zwycięzców. 

Hasło brzmi „Podróż odbywamy nie tylko na drogach, 
ale przede wszystkim w nas samych”.

Nagrody otrzymują:
Anna Kukuła, Irena Hajduk, Remigiusz Fajfer, 

Elżbieta Górecka, Łukasz Stawicki.

W sprawie odbioru nagród prosimy 
o kontakt telefoniczny 

pod numerem telefonu 71 319 51 17 wew. 258.

Serdecznie gratulujemy zwycięzcom.
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reklama

Był Pan dwukrotnie komen-
dantem komisariatu poli-
cji w Brzegu Dolnym. Czy 
może Pan porównać obie 
służby? Czym się różniły 
i która była dla Pana więk-
szym wyzwaniem? 
Faktycznie miałem tą nie-
wątpliwą przyjemność dwu-
krotnie objąć stanowisko 
Komendanta Komisariatu 
Policji w Brzegu Dolnym. 
Pierwszy raz przypadał na 
początkowe lata mojej służ-
by w policji i był znaczącym 
awansem. Drugi, obecnie 
zakończony okres służby, był 

zdominowany przez remont 
komisariatu. W jakimś sen-
sie oba te okresy łączy wła-
śnie kwestia odnowienia bu-
dynku. Za pierwszym razem 
remont był marzeniem. Ma-
rzenie zostało zrealizowane 
za drugim razem i była to 
praca, którą wykonało wie-
le osób. 

Jak bardzo zmieniła się dol-
nobrzeska policja w tym 
czasie? 
Pomiędzy pierwszym a dru-
gim okresem mojej służby 
w komisariacie jednostka 

 Pan Grzegorz Zarwański zakończył służbę na 
stanowisku komendanta komisariatu policji w Brzegu 
Dolnym. Podjął decyzję o odejściu na emeryturę. Za 
dwukrotne prowadzenie komisariatu w Brzegu Dolnym 
podziękowali mu burmistrz Paweł Pirek, zastępca burmistrza 
Artur Michałek oraz sekretarz gminy Brzegu Dolnego 
Katarzyna Zagórska. Na pożegnaniu podinspektora 
Grzegorza Zarwańskiego obecny był również komendant 
powiatowy policji w Wołowie młodszy inspektor Przemysław 
Laskowski.

Komendant Grzegorz Zarwański 
przechodzi na emeryturę

aby było to jak najmniej 
uciążliwe dla mieszkań-
ców gminy. Dzięki stara-
niom wielu osób, które 
zostały wsparte przez sa-
morząd, utrzymano pra-
wie połowę stanu jednost-
ki w Brzegu Dolnym na 
czas odnowy budynku. 

Co pan będzie robił w cy-
wilu?
Mam wiele pomysłów i ce-
lów, które jeszcze chciał-
bym osiągnąć. Nie wszystkie 
chciałbym teraz zdradzać, 
ale mogę powiedzieć, że pla-
nuję zwiększenie aktywności 
w sprawach lokalnych. 

Dziękuję wszystkim, 
z którymi miałem 
przyjemność 
współpracować 
w gminie Brzeg Dolny. 
Dziękuję za życzliwość. 

sj

przechodziła zmianę pokole-
niową, zyskiwała nowe moż-
liwości techniczne i transpor-
towe. W każdej sytuacji po-
licjanci mogą liczyć na życz-
liwe wsparcie samorządu, 
lokalnych instytucji, zakła-
dów pracy czy też samych 
mieszkańców Brzegu Dol-
nego. 

Jakie było największe Pań-
skie wyzwanie jako komen-
danta w ciągu trzech ostat-
nich lat?
Niewątpliwie najwięk-
szym wyzwaniem w cią-
gu ostatnich trzech lat był 
remont. Przygotowanie 
jednostki do funkcjono-
wania jej na czas prac, tak 

Panie komendancie, chciałem 
Panu bardzo podziękować, bo 
takich ludzi jak Pan nie spotyka 
się często. Wiele razy w trudnych 
sytuacjach nigdy nie usłyszałem 
od Pana, że się nie da, zawsze był 
Pan chętny do pomocy, podpo-
wiadał jak można coś zorganizo-
wać i wszystko się udawało, choć 
czasami nie było to takie proste. 
I właśnie z takim podejściem do 
swoich obowiązków i do pro-
blemów innych osób można so-
bie zapracować na wysoki sza-
cunek. Życzę, żeby dobrze się 
Panu wiodło w życiu osobistym. 
– mówił na uroczystym pożegna-
niu komendanta Grzegorza Zar-
wańskiego burmistrz Paweł Pirek. 

Burmistrz Paweł Pirek
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„TAMA” poleca zbiory regionalne

Międzynarodowy Dzień Książki dla Dzieci
 Święto przypada 2 kwietnia, w dniu urodzin baśniopisarza 

Hansa Christiana Andersena i ma na celu rozpowszechnienie 
literatury dziecięcej.

Dzień Książki dla Dzie-
ci został ustanowio-
ny w 1967 roku 

przez Międzynarodową Izbę 
ds. Książek dla Młodych Lu-
dzi. Każdego roku obchody 
tego dnia organizuje inny 
kraj. Gospodarzem obcho-
dów w 2021 roku jest Ame-
rykańska Izba ds. Książek dla 
Młodych Ludzi (USBBY).

Panią Barbarę Skrzyń-
ską z Księgarni Stanisława 
Skrzyńska w Brzegu Dolnym 
zapytaliśmy o to, jakie książki 
najchętniej czytają najmłod-
si mieszkańcy naszej gminy.

– Bestsellerem są na pew-
no historie o skarpetkach, 
czyli „Niesamowite Przygo-
dy Dziesięciu Skarpetek” – 
seria kontynuowana w czte-
rech tomach. Natomiast 
wśród dzieci starszych, tych 
które już zaczynają swoją hi-
storię z samodzielnym czy-
taniem, dużą popularnością 

cieszy się „Biuro detektywi-
styczne Lassego i Mai”. No-
wością przyciągającą mło-
dzież jest książka przygodo-
wa „Przygoda dzika Tonego 
Halika”. Pani Magdalena Ko-
zieł-Nowak, która ilustrowała 
tę książkę pochodzi z Brze-
gu Dolnego. Jest to dodatko-
wy czynnik wpływający na 

zainteresowanie tą pozycją 
– mówi Barbara Skrzyńska. 

Świat książek rozbudza 
wyobraźnię dziecięcą i zmie-
nia postrzeganie świata. Czy-
tajmy dzieciom jak najwię-
cej, wtedy książka zawsze 
będzie obecna również w ich 
dorosłym życiu.

kd

Do działu regionalne-
go Miejskiej i Gmin-
nej Biblioteki Publicz-

nej „Tama” w Brzegu Dolnym 
trafiają publikacje dotyczą-
ce geografii, historii, kultu-
ry, życia społecznego i go-
spodarczego całego regionu 
Dolnego Śląska, w tym Zie-
mi Wołowskiej, ze szczegól-
nym uwzględnieniem gminy 
Brzeg Dolny. Czytelnik mo-
że tu znaleźć niezbędne in-
formacje na temat interesu-
jących go wydarzeń, właści-
wości turystycznych regionu, 
a także wydawnictwa o te-
matyce gospodarczej i histo-

rycznej (zarówno dawnej jak 
i najnowszej).

Zbiory regionalne zorga-
nizowane są wedle podzia-
łów administracyjnych Dol-
nego Śląska. Region dolnoślą-
ski przechodzi ku mniejszym 
jednostkom administracyj-
nym – okolicom miasta Wro-
cławia i ważniejszym ośrod-
kom urbanizacyjnym wo-
jewództwa: Trzebnicy, Mi-
liczowi, Oławie, Lubinowi, 
Obornikom Śląskim, Środzie 
Śląskiej. 

Regionalia biblioteki „Tama” 
liczą ogółem 550 egzempla-
rzy rozmaitych wydawnictw. 

55 książek poświęconych jest 
Brzegowi Dolnemu, 15 opi-
suje Wołów i powiat wołow-
ski, 44 – Wrocław, a 45 do-
tyczy Dolnego Śląska jako re-
gionu. Pozostałą część zbio-
rów stanowią wydawnictwa 
okolicznościowe i kartogra-
ficzne, przewodniki i doku-
menty życia społecznego, 
w tym 50 egzemplarzy cza-
sopism i biuletynów. Wśród 
zbiorów biblioteki znajdują 
się pozycje autorstwa miesz-
kańców gminy Brzeg Dolny 
oraz takie, które opisują jej hi-
storię: „Brzeg Dolny – dzieje 
miasta”, „Brzeg Dolny – dzie-

je wybranych instytucji i za-
gadnień”, „Żyliśmy nadzieją 
– wspomnienia”, „50 lat mi-
nęło”, „Zespół Szkół Zawo-
dowych w Brzegu Dolnym”, 
„X lat Publicznego Gimna-
zjum nr 1 w Brzegu Dolnym”.

Pod względem podejmo-
wanego tematu lub treści re-
gionalia „TAMY” dzielą się na 
pozycje o charakterze geo-
graficznym (np: „Karkono-
sze – przyroda nieożywiona 
i człowiek”, „Karkonosze pol-
skie; Sudety”, „Dzieje Pusz-
czy Zgorzelecko-Osiecz-
nickiej”), poznawczo tury-
stycznym (np. „Tu i ówdzie. 

Wrocław – przewodnik”, 
„Wrocław i okolice – prze-
wodnik Pascala”, „Dolnoślą-
skie zamki i pałace zapra-
szają”, „Zapomniane miejsca 
Dolnego Śląska; Sudety Za-
chodnie”, „Lubiąż – mrocz-
ne tajemnice opactwa”), hi-
storycznym (np. „Zamkowe 
tajemnice”, „Dolina Królów” 
i inne autorstwa Joanny Lam-
parskiej, „Podziemia III Rze-
szy” – Jerzego Rostkowskie-
go), historyczno-kulturowym 
(np. „Tradycja Arnosta z Par-
tubic w kulturze Ziemi Kłodz-
kiej”, „Z historii Żydów w re-
gionie legnickim”, „Na bielut-

kim papierze”) o charakterze 
polityczno-gospodarczym 
(np. „Wołowskie obrazki ze 
stanu wojny polsko-jaruzel-
skiej”, „Informator samorzą-
dów Dolnego Śląska”, „Hi-
storia zakładów chemicznych 
Rokita”). Na szczególną uwa-
gę zasługują zbiory poświę-
cone pobliskiemu opactwu 
w Lubiążu – drugiemu pod 
względem wielkości obiek-
towi sakralnemu na świecie, 
przewyższającym kubaturą 
zamek na Wawelu.

Wojciech Jaros, 
bibliotekarz MiGBP 

„TAMA”

Nowości wydawnicze
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

23 marca dzieci 
z  grup przed-
szkolnych wzię-

ły udział w Festiwalu Pio-
senki Wiosennej – w kolo-
rowych przebraniach biedro-
nek, bocianów, pasikoników, 
żab, kwiatów i innych sym-
boli wiosennych, śpiewały 
piosenki grupowo, w duecie 
oraz indywidualnie. 

Był to wyjątkowy festiwal, 
podczas którego przedszko-
laki z wielkim przejęciem 
prezentowały umiejętności 
i zdolności wokalne.

Dzięki takim wydarzeniom 
dzieci już od najmłodszych 
lat rozwijają swoje talenty, 
wrażliwość muzyczną, prze-
łamują nieśmiałość, budując 
pewność siebie na scenie.

Tego dnia został także 
rozstrzygnięty przedszkol-
ny konkurs plastyczny, któ-
rego tematem była postać 
Pani Wiosny. Celem konkur-
su było rozwijanie wyobraź-
ni dzieci i wrażliwości este-
tycznej, inspirowanej pięk-
nem otaczającego nas świa-
ta w wiosennej kolorystyce, 

rozwijanie aktywności twór-
czej i sprawności manual-
nej poprzez działanie w róż-
nych technikach i materia-
łach oraz czerpanie radości 
z efektów własnych działań 
twórczych.

Konkurs cieszył się ogrom-
nym zainteresowaniem te-
matyką oraz zaangażowa-
niem dzieci, czego efektem  
było powstanie 59 dzieł na-
szych artystów z sześciu grup 
przedszkolnych.

Konkursowe prace były 
wyjątkowe, niepowtarzalne  

i wykonane różnymi cieka-
wymi technikami plastycz-
nymi. Wszyscy mali artyści 
zostali nagrodzeni pamiątko-
wym dyplomem oraz  upo-
minkiem. 

Serdecznie gratuluję 
uczestnikom tego konkursu 
i zachęcam wszystkie dzie-
ci do udziału w kolejnych 
konkursach przedszkolnych.

Dziękuję także Rodzicom 
za wsparcie dzieci w tej twór-
czej aktywności.

Jolanta Taurogińska

 W bieżącym roku przedszkolaki 
z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 
w Brzegu Dolnym  powitały wiosnę, nie 
tylko maszerując po okolicy z kukłą 
Marzanny i kwiecistymi maikami, ale 
także piosenką. 

Festiwal 
Piosenki Wiosennej 

Kiedy wiosna przyjdzie do nas,
Roześmiana i zielona,
Razem z wiosną wszystkie dzieci
Zaśpiewają tak...
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Tymczasem w Ossolińczyku

VIII Ogólnopolskie Dyktando Niepodległościowe
Natalia Szechnicka z klasy 2 Ag Ossolińczyka laureatką VIII Ogólnopolskiego 
Dyktanda Niepodległościowego ,,Po polsku o historii”. 
Na początku Natalia startowała w eliminacjach szkolnych i uzyskała 
najwyższy wynik w szkole. Potem przyszedł czas na etap wojewódzki, 
który odbył się 10 marca i do którego zakwalifikowały się dwie osoby 
z Ossolińczyka. Natalia (2 Ag) i Bartek (2 A) dzielnie walczyli z trudnościami 
i podchwytliwym tekstem dyktanda. Pisząc „Niezłomnych w słowie”, można 
było przy okazji dowiedzieć się o ulotkach, bibułach i drugim obiegu 
literackim. Optymizm i humor dopisywały, zwłaszcza że, jak podkreślali 
uczestnicy, można było znów zasiąść w szkolnych ławkach. 

W ubiegłym tygodniu przyszły wyniki finału – Natalia 
zajęła 4. miejsce w województwie na 38 finalistów. 
Dziękujemy Bartkowi Danielakowi za waleczność 
i zaangażowanie. Bartek reprezentował nas w etapie 
wojewódzkim VIII Dyktanda Niepodległościowego 
i dzielnie zmagał się z niezwykle trudnym tekstem. 
Gratulujemy i życzymy sukcesów! Dziękujemy 
wszystkim uczestnikom etapu 
szkolnego i życzymy powodzenia 
w kolejnych edycjach dyktanda!

Współpraca z Uniwersytetem Wrocławskim wznowiona!
Ruszyła współpraca z Instytutem Filologii Polskiej! Mamy za sobą lekcję 
klasy 2 Ag z ekspertem. Pani dr Justyna Bajda – specjalistka w dziedzinie 
literatury i sztuki, profesor Uniwersytetu Wrocławskiego i absolwentka 
naszego liceum – przedstawiła różnorodne motywy obecne w literaturze 
i sztuce przełomu wieków XIX i XX. Można było dowiedzieć się wiele 
o korespondencji sztuk, chłopomanii czy zakopiańszczyźnie obecnej 
w dziełach plastycznych i malarskich. Dziękujemy za wykład i czekamy na 
kolejne!

Bądź przedsiębiorczy
25 marca uczniowie drugich klas LO, w ramach zajęć z podstaw 
przedsiębiorczości, mieli okazję spotkać się z przedsiębiorcami i dowiedzieć 
się o ich pomysłach na sukces i zarabianie pieniędzy. Negocjator Alex 
Barszczewski opowiadał, jak odnieść sukces w relacjach międzyludzkich, 
a Anna Bednarczyk, która jest managerem sieci sprzedaży mówiła 
o budżecie domowym i sposobach na inwestycje. Zapraszamy do zabawy 
z aplikacją Pan Paragon, ciekawe czego dowiesz się o własnych finansach?

Niezwykłe lekcje wychowawcze realizowane we współpracy z Muzeum 
Historii Żydów Polskich POLIN w Warszawie – „Auschwitz nie spadło 
z nieba”.
Czy człowiek jest dobry? Jeśli tak, to czemu toczy wojny?
Niezwykłe lekcje wychowawcze odbywają się w Ossolińczyku. Ma je za 
sobą już klasa 2B, która w marcu uczestniczyła w warsztatach online 
prowadzonych przez Muzeum Historii Żydów Polskich POLIN w Warszawie. 
Tytuł zajęć to „Auschwitz nie spadło z nieba”. Zajęcia były poświęcone 
historii narodu żydowskiego, szczególnie w latach 1925–1945. Uczniowie 
razem z prowadzącym określali skąd tak naprawdę wzięło się Auschwitz – 
wszystko zaczęło się od mowy nienawiści, później nastąpiło wykluczenie, 
dyskryminacja, akty przemocy, a na końcu zagłada. I aby nie dopuścić do 
powtórki takiej sytuacji, trzeba postępować według 11. przykazania Mariana 
Turskiego –„Nie bądź obojętny”, bo nawet drobne sytuacje niechęci mogą 
zmieniać się w akty przemocy, które trudno powstrzymać. Cel warsztatów to 
pomoc młodzieży w zrozumieniu procesów historycznych i uwrażliwienie na 
przejawy wykluczania ze społeczeństwa osób, które w jakiś sposób różnią się 
od większości.

fot. Maciej Trubisz
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Oferta edukacyjna na rok szkolny 2021/2022
Liceum Ogólnokształcące im. Józefa Maksymiliana Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym prowadzi rekrutację do trzech klas pierwszych.

W tworzenie i rozwój tej wyjątkowej szkoły wkładamy dużo 
serca i pracy. Wszystko po to, aby tworzyć przyjazne, komfortowe 
miejsce nauki i rozwoju, gdzie proces edukacyjny realizowany jest 
na wysokim poziomie. Ossolińczyk to szkoła tworzona z pasją. 
Bardzo cieszy nas duże zainteresowanie szkołą, które w ostatnich 
latach przełożyło się na wykonanie najlepszego naboru do 
publicznego Liceum Ogólnokształcącego w naszym powiecie. 

W klasie uniwersyteckiej wprowadzamy geografię jako przedmiot rozszerzony. 
Skąd pomysł na geografię w klasie humanistycznej? Nauka geografii na 
poziomie rozszerzonym znacznie zwiększa możliwości wyboru kierunków 
studiów absolwentom tego profilu. Otwiera ona drogę na uczelnie przyrodnicze, 
ekonomiczne lub Akademię Wychowania Fizycznego. Z doświadczenia wiemy, 
że nie każdy uczeń w klasie uniwersyteckiej to humanista, czasami „tylko” 
z matematyką mu „nie po drodze”.

Zapoznając się z naszą ofertą, zwróćcie uwagę nie tylko na przedmioty 
realizowane w rozszerzeniu, ale również na przedmioty dodatkowe, 
wzmacniające poszczególne zajęcia. Analiza matematyczna to przedmiot, 
który wzmacnia matematykę w klasie przyrodniczej, historia i społeczeństwo – 
historię w klasie uniwersyteckiej. Wzmocnienie tych przedmiotów pozwoli Wam 
przygotować się do matury rozszerzonej również z nich. W klasie politechnicznej 
technologie internetowe i mobilne z elementami robotyki są wzmocnieniem 
informatyki, to pozwoli Wam rozwinąć swoje umiejętności informatyczne, 
m.in. z zakresu programowania czy tworzenia aplikacji mobilnych.

Wybierz Ossolińczyka – szkołę tworzoną z pasją!

Ważna informacja: Nie prowadzimy naboru elektronicznego za pomocą programu Vulcan, dlatego nie znajdziesz nas w rekrutacji powiatowej. 
Wnioski wraz z instrukcją będą wkrótce dostępne na stronie internetowej szkoły.

Szukasz klasy lingwistycznej? W Ossolińczyku, w każdej klasie język 
angielski realizowany jest na poziomie rozszerzonym, a wyniki egzaminów 
maturalnych z tego przedmiotu są jednymi z najwyższych w powiecie. 
Nauka języków obcych na poziomie rozszerzonym otwiera wszystkim 
naszym uczniom drogę na kierunki filologiczne, niezależnie od wybranego 
przez nich profilu kształcenia, co ważne – nie tylko na filologię angielską. 

Warto wiedzieć:
	 Gmina Brzeg Dolny zapewnia bezpłatny transport uczniów pomiędzy 
stacją PKP w Brzegu Dolnym a Ossolińczykiem.

	 Sfinalizowanie umowy na uruchomienie dojazdów uczniów z Lubiąża 
wstrzymała pandemia. Wierzymy, że po powrocie uczniów do szkół uda 
się to zrobić.

Zachęcamy do zapoznania się z naszą ofertą. Jesteśmy pewni, że 
znajdziecie tu coś dla siebie. 

Tworząc ofertę edukacyjną na rok szkolny 2021/2022, wzięliśmy pod 
uwagę:

	 Wasze oczekiwania edukacyjne dot. profili kształcenia,
	 rozwijanie Waszych pasji i zainteresowań,
	 wyciągnęliśmy wnioski z dotychczasowej pracy oraz informacji uzyskanych od 
naszych uczniów,

	 przeanalizowaliśmy przedmioty najczęściej i najwyżej punktowane 
w rekrutacji na wyższe uczelnie, które umożliwią Wam dostanie się na 
wymarzone studia. 

KLASA UNIWERSYTECKA KLASA PRZYRODNICZA KLASA POLITECHNICZNA

Przedmioty rozszerzone 
i wzmocnione

język polski
geografia
język angielski

historia i społeczeństwo

biologia 
chemia 
język angielski

analiza matematyczna

matematyka
fizyka/geografia (do wyboru)
język angielski

technologie internetowe i mobilne 
z elementami robotyki

Współpraca Współpraca z Uniwersytetem 
Wrocławskim, z Uniwersytetem 
SWPS we Wrocławiu – wyjazdy 
na wykłady, zajęcia, warsztaty, 
długoletnia współpraca 
z Narodowym Zakładem 
Ossolińskich „Ossolineum” we 
Wrocławiu.

Współpraca z Politechniką 
Wrocławską – dodatkowe zajęcia 
laboratoryjne i wykłady z chemii, 
prowadzone przez wykładowców 
zatrudnionych na tej uczelni. 
Współpraca z Uniwersytetem 
Przyrodniczym we Wrocławiu. 
W ramach tej współpracy nasi 
uczniowie mogą uczestniczyć 
w konferencjach, wykładach, 
zajęciach ćwiczeniowych 
i laboratoryjnych z takich 
przedmiotów jak biologia, chemia, 
geografia, matematyka, które 
odbywają się na uczelni.
Klasa objęta patronatem PCC 
Rokita S.A. – program stypendialny 
dla siedmiu najlepszych uczniów 
z klasy.

Współpraca z Politechniką 
Wrocławską – dodatkowe 
zajęcia ćwiczeniowe 
i wykłady z matematyki i fizyki 
z wykładowcami z Politechniki 
Wrocławskiej. Współpraca 
z Uniwersytetem Przyrodniczym 
we Wrocławiu.

Zajęcia dodatkowe koło poetycko – teatralne, 
dziennikarskie

koło przyrodnicze koło matematyczne, koło 
informatyczne – dodatkowe 
projekty
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Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Finał projektu „Tożsamość jednostki – kim jestem 
i skąd się wywodzę? Warsztat Młodych Odkrywców”
Z początkiem marca zakończony 
został cykl zajęć warsztatowych 
na temat historii własnego 
regionu, szkoły, miasta i rodziny 
zatytułowany „Tożsamość jednostki 
– kim jestem i skąd się wywodzę?”.

Był to projekt współpracy uczniów liceum 
w ZSZ w Brzegu Dolnym z Wydziałem Nauk 
Społecznych Uniwersytetu Wrocławskiego. 
Zajęcia rozpoczęły się jeszcze w marcu 
2020 roku, ale epidemia tymczasowo 
pokrzyżowała nam plany. Młodzież powróciła 
pod koniec września do działań, które miały 
charakter praktyczny, oscylowały wokół 
badania przeszłości swojego otoczenia – 
zbierania materiału źródłowego, pamiątek, 
zdjęć, wspomnień na temat swojej szkoły, 
rodziny i miasta. Zajęcia prowadzone były 
online i stanowiły ciekawą odmianę do 
codziennych zajęć szkolnych – pogłębiały 
pasję badania przeszłości. W projekt 
włączeni byli także rodzice, którzy również 
byli jego partnerami. Działania zakończyły 
się sukcesem naszej młodzieży, która 
przygotowała wspaniałą prezentację, 
wykorzystując wiele ciekawych materiałów 
źródłowych. Uczniowie zaprezentowali 
swoje imponujące dokonania przed 

rodzicami, nauczycielami, profesorami 
z Uniwersytetu Wrocławskiego oraz kolegami. 
W przyszłości planowane są dalsze projekty 
w ramach współpracy dolnobrzeskiej „Zetki” 

z Wydziałem Nauk Społecznych Uniwersytetu 
Wrocławskiego.

Alicja Grochowska

Marzec to doskonały czas na przegląd humanistycznych działań 
w dolnobrzeskiej „Zetce”. A ostatnio wiele się tu dzieje. Uczniowie 
szkoły, mimo zdalnej nauki, nie odpuszczają i angażują się w wiele 
konkursów oraz olimpiad historycznych i społecznych. Choć nie 
sposób wymienić wszystkich wspaniałych aktywności młodzieży, 
warto skupić się na tych, które najbardziej cieszą sukcesami 
w ostatnim czasie i dają nadzieję na kolejne triumfy.

Jeszcze pod koniec zeszłego roku odbył się I Powiatowy Quiz Wiedzy 
o Stanie Wojennym, w którym doceniona została aż dwójka naszych 
uczniów: Wiktoria Studenna (2a LO) oraz Weronika Staszczyk (2a 
LO). Dziewczyny wykazały się szeroką wiedzą na temat historii Polski 
w XX wieku, szczególnie w okresie początku lat 80. 
W połowie marca odbył się konkurs dla osób zainteresowanych wiedzą 
o społeczeństwie. I tu kolejne sukcesy naszych uczniów – II miejsce 
w kategorii szkół ponadpodstawowych w I Powiatowym Quizie Wiedzy 
o Samorządzie Terytorialnym zajął uczeń klasy 2T – Jakub Majewski. 
Celem konkursu było szerzenie wiedzy na temat funkcjonowania 
władzy samorządowej, szczególnie tej powiatowej. 
Ale to nie koniec… Uczniowie naszej szkoły wciąż czekają na wyniki 
dwóch konkursów: historyczno-plastycznego na wykonanie pracy 
plastycznej „Konstytucja 3 Maja – 1791 rok”. Startowało w nim trzech 
utalentowanych plastycznie uczniów naszej szkoły. Na wyniki musimy 
jednak poczekać do początku kwietnia. 
W ostatni czwartek odbył się także Powiatowy Konkurs Historyczny 
Konstytucje w historii Polski. Zmagania sprawdzały wiedzę 
uczestników na temat historycznych dokumentów oraz obecnej 
ustawy zasadniczej. W konkursie tym startowało sześciu uczniów 
z naszej szkoły. Po trzech z technikum i liceum. Nie znamy póki co 
wyników, ale mocno trzymamy kciuki za naszą młodzież.
Jak widzicie, wiele się ostatnio humanistycznie w dolnobrzeskiej 
„Zetce” działo. To nie koniec, przed nami trzy miesiące wytężonej 
pracy nie tylko na lekcjach, ale także w czasie dodatkowych projektów 
i zmagań konkursowych.
Tymczasem gratulujemy dotychczasowych sukcesów, zachęcamy do 
udziału w kolejnych działaniach i życzymy powodzenia!

Alicja Grochowska

Humanistyczne sukcesy 
uczniów „Zetki”

ZAKŁAD KARNY W WOŁOWIE
informuje o naborze kandydatów 

do Służby Więziennej na stanowisko 
STRAŻNIKA W DZIALE OCHRONY 

Na kandydatów do służby w Zakładzie 
Karnym w Wołowie czeka 15 etatów. 

Przewidywany termin przyjęcia 
do służby: czerwiec 2021 r.

Oferujemy miesięczne uposażenie netto 
w wysokości 3.369,00 zł 

dla osób do 26. roku życia 
i 3113,00 zł dla osób 

powyżej 26. roku życia.

Szczegółowe informacje można uzyskać 
pod nr tel. 71 375 85 05, 71 375 85 09 

lub za pośrednictwem 
poczty elektronicznej 
dk_wolow@sw.gov.pl.

ogłoszenie o pracę

http://www.wolowpce.pl/2020/12/24/wyniki-i-powiatowego-quizu-wiedzy-o-stanie-wojennym/
http://www.wolowpce.pl/2020/12/24/wyniki-i-powiatowego-quizu-wiedzy-o-stanie-wojennym/
http://www.wolowpce.pl/2021/03/15/wyniki-i-powiatowego-quizu-wiedzy-o-samorzadzie-terytorialnym/
http://www.wolowpce.pl/2021/03/15/wyniki-i-powiatowego-quizu-wiedzy-o-samorzadzie-terytorialnym/
http://www.wolowpce.pl/2021/01/25/konkurs-historyczno-plastyczny-na-wykonanie-pracy-plastycznej-dla-uczniow-wszystkich-typow-szkol-konstytucja-3-maja-1791-rok/
http://www.wolowpce.pl/2021/01/25/konkurs-historyczno-plastyczny-na-wykonanie-pracy-plastycznej-dla-uczniow-wszystkich-typow-szkol-konstytucja-3-maja-1791-rok/
http://www.wolowpce.pl/2021/03/08/powiatowy-konkurs-historyczny-konstytucje-w-historii-polski/
http://www.wolowpce.pl/2021/03/08/powiatowy-konkurs-historyczny-konstytucje-w-historii-polski/
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Osoby w spektrum 
autyzmu należą do 
grup najbardziej na-

rażonych na dyskryminację, 
przemoc i wykluczenie. Au-
tyzm jest całościowym za-
burzeniem rozwoju dziec-
ka o podłożu neurologicz-
nym, który dotyczy tysięcy 
dzieci w całej Polsce. W ten 
dzień  szkoły i przedszkola 
organizują zajęcia zwiększa-
jące świadomość dzieci z ja-
kimi problemami spotykają 
się osoby z tym zaburzeniem.

Autyzm jest zaburzeniem 
neurorozwojowym. Przyczy-
ny autyzmu nie są w pełni 
znane. Na jego ujawnie-
nie się mają wpływ zarów-

no czynniki genetyczne,  jak 
i środowiskowe. 

– Określenie „spektrum au-
tyzmu” ma na celu zwrócenie 
uwagi na to, jak różnorodne 
są osoby z autyzmem i w jak 
różny sposób zaburzenie to 
może wpływać na ich życie 
– mówi Iwona Koliczko, któ-
ra na co dzień zajmuje się te-
rapią dzieci z autyzmem. Do-
kładna i rzetelna diagnoza jest 
kluczem. Można ją postawić 
na podstawie wielu badań, 
wywiadów  i obserwacji ze-
społu specjalistów, w skład 
którego najczęściej wchodzą 
psycholog, psychiatra dziecię-
cy, neurolog, neurologopeda. 
Diagnoza daje możliwość do-

 Obchodzony 2 kwietnia Dzień 
Świadomości Autyzmu ma na celu 
podnoszenie świadomości społecznej 
dotyczącej tej przypadłości.

Dzień Świadomości 
Autyzmu 

brania odpowiedniej terapii, 
aby jak najszybciej dać dziec-
ku szanse na poprawę jako-
ści życia. Ważne  jest uświa-
domienie, że autyzm to nie 
choroba, z którą pójdziemy 
do lekarza, a on wypisze nam 
receptę i poda sposób poda-

wania leków. Bardzo ważne 
jest, aby osoby dorosłe, szcze-
gólnie rodzice dzieci w wie-
ku przedszkolnym i szkolnym, 
potrafili rozmawiać ze swoim 
dzieckiem, że w ich klasie jest 
dziecko z autyzmem. Starali 
się tłumaczyć, że jeśli w kla-
sie jest kolega lub koleżanka, 
która inaczej się zachowuje, 
to nie znaczy,  że jest „inna”, 
że jest „gorsza” i należy jej 
unikać. Te osoby mają pro-
blem z postrzeganiem świa-
ta, a my jesteśmy od tego, 
żeby im w tym pomóc, a nie 
utrudniać życie. 

Im więcej będziemy pi-
sać, mówić, nagłaśniać, tym 
bardziej będzie się pogłębiać 
świadomość nas wszystkich 
na temat autyzmu, wtedy 
osobom autystycznym bę-
dzie się żyło z nami łatwiej.

kd

Strażacy zachęcają do 
szczepień przeciwko 
COVID-19
Strażacy OSP z Brzegu Dolnego 
w ramach wsparcia Narodowego 
Programu Szczepień, przez ponad tydzień 
roznosili ulotki propagujące wiedzę na 
temat profilaktyki szczepień przeciw 
COVID-19 skierowane do mieszkańców 
małych miejscowości i wsi.

Materiały mają przede wszystkim trafić 
do mieszkańców, którzy nie korzystają 
z Internetu, często są samotni lub nie 
radzą sobie z informacjami z innych 
źródeł. Materiały informacyjne trafią do 
każdego seniora. W ulotkach znalazły się 
m.in. informacje o tym, jak zapisać się na 
szczepienie przeciwko COVID-19.
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C ICHOC IEMNI
Urodziny Pani Generał

Rozdaliśmy 3 200 maseczek

Harcerska Akcja Letnia
19 marca obchodziliśmy 112. rocznicę uro-
dzin Pani Generał Elżbiety Zawackiej 
ps. „Zo”. Jedynej kobiety wśród 316 Ci-
chociemnych Spadochroniarzy Armii 
Krajowej. Mieliśmy ten ogromny za-
szczyt osobiście poznać Panią Gene-
rał. W 2008 roku byliśmy u niej z wizy-
tą w Toruniu, gdzie przez kilka godzin 
opowiadała nam swoje przeżycia i przy-
gody związane z jej dzieciństwem, woj-
skiem i czasami powojennymi. Elżbieta 
Zawacka urodziła się 19 marca 1909 roku 
w Toruniu. Kurierka Komendy Głównej 
Armii Krajowej, matematyczka, profesor 
nauk humanistycznych, w 2006 roku 
jako druga Polka w historii Wojska Pol-
skiego awansowana na stopień genera-
ła brygady. Dama Orderu Orła Białego.

Pod koniec 1940 roku dostała przy-
dział do Wydziału Łączności Zagra-
nicznej Komendy Głównej Armii Krajowej Zagroda. Od połowy 1941 jeździ-
ła między Warszawą a Berlinem, przewożąc w obie strony pocztę. Kursowa-
ła przez Szwecję do Londynu i z powrotem. Jej zadaniem było też zorganizo-
wanie szlaków kurierów podążających do Londynu przez Niemcy. W latach 
1939–1945, korzystając z fałszywych dokumentów, przekraczała granicę Rzeszy 
setki razy, przenosząc raporty, meldunki i informacje, zaś w przerwach mię-
dzy wyprawami uczyła i była uczona na tajnych kompletach. W lutym 1943 
wyruszyła jako emisariuszka Komendanta Głównego AK Stefana Roweckie-
go przez Niemcy, Francję, Andorę, Hiszpanię i Gibraltar do Sztabu Naczelne-
go Wodza w Londynie. Z Londynu powróciła w nocy z 9 na 10 września 1943 
roku zrzucona ze spadochronem w ramach akcji „Neon 4” na placówkę „Solni-
ca”, niedaleko wsi Osowiec, koło Grodziska Mazowieckiego. Brała udział w Po-
wstaniu Warszawskim, a po kapitulacji przedostała się do Krakowa, gdzie od-
budowywała zerwaną łączność ze Sztabem Naczelnego Wodza. Zdemobi-
lizowana w lutym 1945, dalej pracowała w konspiracji – najpierw w Delega-
turze Sił Zbrojnych na Kraj, następnie w Zrzeszeniu Wolność i Niezawisłość. 

W latach 1948–1951 pracowała jako nauczycielka w Łodzi, Toruniu i Olsztynie. 
5 września 1951 roku została aresztowana przez Ministerstwo Bezpieczeństwa 
Publicznego i po procesie skazana na 10 lat pozbawienia wolności. Na wolność 
wyszła 24 lutego 1955. Zmarła w Toruniu w dniu 10 stycznia 2009 roku przed 
swoimi 100. urodzinami.

31 marca zakończyliśmy Harcerską Akcję „Maseczka”. 
Przez trzy tygodnie harcerze i instruktorzy z naszej 
organizacji rozdawali na terenie miasta Brzeg Dol-
ny bezpłatne, bawełniane maseczki wielokrotnego 
użytku. Akcja cieszyła się bardzo dużym zaintereso-
waniem. Rozdaliśmy 3 200 maseczek, które pozyska-
liśmy od instytucji współpracujących z naszą Orga-
nizacją. Od początku trwania pandemii prowadzimy 
Akcję „Pomoc dla Seniora”, w ramach której robimy 
zakupy dla osób starszych, które z różnych przyczyn, 
np. chorób lub podeszłego wieku, nie mogą tego 
zrobić samodzielnie. Aktualnie mamy pod opieką 
12 seniorów w gminie Brzeg Dolny.

Chociaż pandemia trwa nadal, to jesteśmy dobrej myśli i liczymy na to, że te-
goroczne wakacje dla dzieci i młodzieży się odbędą. Zabieramy się do przy-
gotowywania Harcerskiej Akcji Letniej, czyli obozu pod namiotami pn. Wielka 
Gra Terenowa „Krokodyl XXVIII”. Tegoroczny obóz odbędzie się w dniach 12–
24 lipca w miejscowości Lgiń, na terenie Stanicy Harcerskiej Komendy Huf-
ca ZHP Wschowa. Nasze obozowisko będzie znajdowało się na terenie Prze-
męckiego Parku Krajobrazowego nad Jeziorem Lgiń Duży. Zakończyliśmy już 
załatwianie wszystkich niezbędnych pozwoleń między innymi od Nadleśnic-
twa. Jeżeli sytuacja epidemiologiczna pozwoli, to obóz planujemy zorganizo-
wać dla 80 osób. Odbędzie się w reżimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi 
Głównego Inspektora Sanitarnego Kraju.
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UWAGA!
PIŁY TARCZOWE!

Agnieszka Pajęcka
PT KRUS w Wołowie

Tekst źródłowy: www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja.
Ulotka Państwowej Inspekcji Pracy „Prace z pilarką tarczową”

Pilarka tarczowa to jedno z urządzeń w gospodarstwie rolnym, która wymaga szczegól-
nej uwagi podczas obsługi i obróbki drewna. W gospodarstwie rolnym pozyskiwane drew-
no wykorzystywane jest do wielu celów tj. do ogrzewania powierzchni mieszkalnej i gospo-
darczej, przygotowywania karmy dla zwierząt, jako materiał do budowy zagród czy płotów. 
Przed rozpoczęciem pracy za pomocą pilarki tarczowej, zawsze należy sprawdzić jej kom-
pletność i stan techniczny. Podczas prac pilarką zabronione jest pozostawianie bez nadzoru 
pilarki podłączonej do instalacji elektrycznej lub z jej uruchomionym silnikiem napędowym, 
jeśli mają do niej dostęp osoby z zewnątrz lub dzieci. Zabrania się otwierania lub zdejmowa-
nia osłon pilarki lub innych jej urządzeń chroniących przed urazem. Zabronione jest spraw-
dzanie dokładności obrabiania materiału lub dokonywanie innych czynności oraz usuwanie 
wiórów i odpadów powstających w toku cięcia. Zabronione jest czyszczenie mechanizmów 
roboczych lub ich konserwowanie podczas pracy maszyny.

Stosując poniższe zasady, można znacznie zmniejszyć lub wyeliminować ryzyko poważnych urazów pod-
czas prac związanych z pozyskiwaniem i obróbką drewna.

Należy pamiętać aby:
•	 stosować nakrycie głowy, które całkowicie zakrywa włosy oraz odzież bez odstających i luźno zwisających 

części, a także nie obsługiwać pilarki w rękawicach albo z zabandażowanymi dłońmi,
•	 używać ochronniki słuchu, osłonę oczu, a w przypadku zapylenia – maski przeciwpyłowe,
•	 zadbać o skuteczną wentylację pomieszczenia, w którym wykonywana jest praca z pilarką i nie dopuszczać 

do gromadzenia się pyłu drzewnego w pomieszczeniu (pył drzewny zwłaszcza buku, dębu, grabu, zalicza 
się do pyłów rakotwórczych, które mogą spowodować raka płuc, jak również stwarza duże zagrożenie 
wybuchowe),

•	 stosować nastawny klin rozszczepiający, który zabezpiecza przed zakleszczeniem lub odrzuceniem 
obrabianego przedmiotu; jest to szczególnie ważne podczas wzdłużnego cięcia drewna lub cięcia płyt,

•	 zawsze, gdy wykonuje się cięcie krótsze niż 300 mm o szerokości ciętego materiału nieprzekraczalnego 
150 mm, należy stosować popychacz,

•	 palce lewej ręki powinny zawsze znajdować się w pozycji równoległej do tarczy piły, aby w razie 
nieoczekiwanego przesunięcia się materiału nie zetknęły się z piłą,

•	 stosować osłonę tarczy piły (kaptur ochronny) podczas wykonywanej czynności cięcia drewna,
•	 stawać zawsze poza strefą zagrożenia odrzutem lub wyrzutem ciętego materiału,
•	 ręka prowadząca materiał nie powinna się znajdować w jednej linii z tarczą piły.

Przy pracach w gospodarstwie nietrudno 
o nieszczęście. Każda pracująca maszyna, 
przede wszystkim ta, która jest niesprawna 
i niekompletna, stanowi potencjalne 
zagrożenie dla osoby obsługującej. 
Pamiętajmy zatem o powyższych 
zasadach, aby uniknąć wypadkom podczas 
wykonywania pracy w gospodarstwie 
rolnym.

Pamiętaj!
Praca na każdej pilarce jest 
niebezpieczna.
Bądź ostrożny i uważny!

W piątek 26.03. po 
raz kolejny mo-
gliśmy wspierać 

potrzebujących Darem Ży-
cia, jakim jest krew. Podczas 
epidemii i obostrzeń jest, 
to trudne i wymagające od 
dawców wielu wyrzeczeń. 
Obawy oraz czas w jakim się 
znaleźliśmy nie sprzyja du-

żej ilość krwiodawców pod-
czas akcji. Mimo tego wielu 
z Nas oddało krew dla po-
trzebujących i wsparło szpi-
tale w najlepszy lek, jakim 
jest krew, również jako lek 
na COVID-19. Zarejestrowa-
ło się 42 osoby, a krew od-
dało 35, co przyniosło pra-
wie 16 litrów cennego da-

ru życia. Bardzo wszystkim 
dziękuję i życzę dużo zdro-
wia. Zapraszam już dzisiaj 
na akcję 28 maja. Mam na-
dzieję, że będzie Nas coraz 
więcej. Przypominam, że od 
stycznia za oddanie honoro-
wo krwi należy się dwa dni 
wolnego.

Inf.

Akcja poboru krwi 
podczas epidemii.

http://www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja
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Izba Przyjęć Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny
tel. 71 380 53 96 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 14.00 do 17.00)

Wiejski Ośrodek Zdrowia w Lubiążu
ul. Willmanna 23, Lubiąż

tel. 71 389 71 84

Przychodnia w Wińsku
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Pl. Wolności 13, Wińsko

tel. 71 389 80 25

Przychodnia w Krzelowie
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Krzelów 49
tel. 71 389 91 81

Przychodnia w Głębowicach
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Głębowice 32

tel. 71 389 04 92

Gemini-Med sp. z o.o.
ul. Trzebnicka 20/4, Wołów

tel. 71 389 79 90

Dolnobrzeskie 
Specjalistyczne Centrum 

Medyczne
ul. Wilcza 6, Brzeg Dolny

tel. 71 319 00 67

Manamedica Centrum 
Medyczne sp. z o.o.

ul. Inwalidów Wojennych 13, 
Wołów

tel. 71 389 53 60

Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna w Wołowie

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

ul. Piłsudskiego 34, Wołów
tel. 71 777 60 40 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8:00 do 10:00)

tel. 71 777 60 28 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14:00 do 16:00)

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

SPOSOBY ZAREJESTROWANIA SIĘ NA SZCZEPIENIE:

GDZIE SIĘ MOŻNA ZASZCZEPIĆ?

PUNKTY SZCZEPIEŃ W POWIECIE WOŁOWSKIM

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina 
Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można 
uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, mających trudności 
w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

W wyniku naboru podmiotów leczniczych, który miał miejsce w grudniu 2020 r., 
powstała sieć punktów szczepiennych, która obejmuje swoim zasięgiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktów szczepień znajdziecie Państwo na stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

za pośrednictwem

infolinii 989

wysyłając SMS-a na 

numer 664 908 556
o treści: SzczepimySie

online przez internetowe 

Konto Pacjenta

za pośrednictwem 
placówki,

w której wystawiono 
e-skierowanie

(jeśli np. wystawił je bezpośrednio 
lekarz w przychodni)

lub osobiście w punkcie 
szczepień

1 2 3 4

Podczas rejestracji trzeba podać swoje dane osobowe, więc warto mieć przy sobie np. dowód osobisty.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
142.1. Kupię ogródek działkowy na przeciwko 

supermarketu Tesco. Tel. 533530080.

142.2. Wynajmę urządzone mieszkanie 
2-pokojwe 48m, Na drugim piętrze 
w stanie bardzo dobrym. Osiedle Warzyń. 
Tel. 729223542.

142.3. Sprzedam nowe bezczynszowe 
mieszkanie o pow. 78m przy 
ul. Kopernika 16. Mieszkanie składa się 
z 3 pokoi, kuchni, łazienki i garderoby. 
W całym mieszkaniu panele podłogowe, 
wstawione drzwi wewnętrzne,  w łazience 
ceramika. Cena 352 tys. Tel. 507053045

142.5. Wynajmę mieszkanie w Wołowie. 
Częściowo umeblowane, 1-pokojowe na 
parterze z piwnicą. Tel. 604317276.

142.6. Wynajmę 2-pokojowe mieszkanie 60m 
plus garderoba. Z ogródkiem 300m. Przy 
bloku znajdują się budynki gospodarcze. 
10 km od Wołowa w Stęszowie. 
Tel. 604317276

142.7. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 669443478

143.1. Sprzedam dom poniemiecki- Mojęcice 
ul. Akacjowa 11. Do remontu, nowy dach. 
Działka 24 ary. Tel.661255961.

143. 3. Sprzedam dom w miejscowości  Żerówek 
lub zamienię na mieszkanie 4-5 pokojowe 
na os. Warzyń w Brzegu Dolnym. 
Tel. 663665389.

143. 4. Sprzedam mieszkanie 63 m, 4-pokojowe, 
na pierwszym piętrze. Osiedle Warzyń 
Tel. 606692232.

143. 6. Sprzedam mieszkanie 33m, 1-pokojowe 
osiedle Fabryczne. Tel.600929704.

143. 7. Zamienię mieszanie 3 pokojowe 44,2 m 
z balkonem na mieszkanie jednopokojowe 
z dopłatą. Osiedle Fabryczne.
Tel.693318439.

143. 8. Do wynajęcia duża kawalerka. Osiedle 
Warzyń. Tel.790203820.

143. 9. Poszukuję garażu do wynajęcia. Osiedle 
Fabryczne. Tel. 664962533.

143.10. Sprzedam działkę w ROD „Sielanka”(za 
rondem),3 ary, ogrodzona, z drewnianą 
altanką. Tel.505438206.

144. 1. Zamienię mieszkanie 
komunalne 2 pokojowe 39m2 na osiedlu 
fabrycznym (domki) na mieszkanie 3-4 
pokojowe. Tel. 784339611.

144. 2. Na sprzedaż działki budowlane w Lipnicy, 
różne kształty, każda o powierzchni 
1300m2 , wydane warunki wod-
kan i elektryczne , w cenie udział 
w drodze wewnętrznej 38,50 zł /m2. 
Tel. 781 036 887.

MOTORYZACJA
142.1. Kupię auto do 1000 zł może być 

uszkodzone. Tel. 604317276

143.1. Sprzedam samochód Volkswagen Sharan 
2001r. Kolor zielony, posiada hak 1,9 TDI. 
Tel. 661255961

143.2. Kupię stary motocykl lub motorower. 
Może być do remontu. Głoska. Tel. 
886626781.

143.3. Sprzedam Renault Megane kombi, kolor 
biały. Silnik 1,4-16V 2001rok. Stan dobry. 
Cena 2500zł. Tel 886626781.

143.5. Kupię samochód, cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta, bezpłatna  wycena. 
Gotówka od ręki.  Tel. 691831562.

144.1. Sprzedam przyczepę samochodową po 
remoncie. Stan bardzo dobry wymiary 
146cmx93cmx33cm koła od malucha 
z szerokim rozstawem. Ładowność 280kg.
Ubezpieczenie do XII 2021r. Cena 1000 zł. 
Tel. 531761218.

144.2. Kupię samochód, cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta, bezpłatna  wycena. 
Gotówka od ręki. Tel. 691831562.

144.3. Skup aut za gotówkę. Osobowe, terenowe, 
dostawcze. Tel. 693544030.

144.4. Kupię każdy samochód, cały lub 
uszkodzony, dojazd do klienta, bezpłatna 
wycena, gotówka od ręki. Tel. 603868712.

SPRZEDAM/KUPIĘ
142.1. Tanio sprzedam pralkę i lodówkę. 

Tel. 604317276

142.2. Sprzedam sukienkę wizytową z bolerkiem, 
rozmiar 36 w dobrym stanie. Cena do 
uzgodnienia. Tel 781302304.

143.1. Sprzedam węgiel bardzo dobrej jakości, 
Eko-groszek workowany. Tel. 608623198.

143.2. Sprzedam oszkloną witrynę 
z podświetlanymi szklanym i półkami. 
W kolorze ciemnej zieleni. Wymiary 
19,5cmx45cmx91cm.Tel. 692799261.

143.3. Sprzedam betoniarkę. Stan dobry. Cena 
200 zł. Tel. 713195406.

143.4. Sprzedam opony letnie, stan idealny 
17000 przebiegu. Cztery sztuki GOOD 
YEAR 185/65R15. Cena 200zł. Tel. 
888984131.

143.5. Sprzedam zlewozmywak jednokomorowy 
z ociekaczem. Cena 100zł.Tel 727234387.

143.6. Kupię namiot 10-osobowy lub większy 
w dobrym stanie. Tel. 7227234387.

143.7. Sprzedam akwarium 60l z oświetleniem, 
grzałką i fi ltrem cena 120zł. Drobne  
akcesoria gratis. Tel. 691050599.

143.8. Sprzedam pralkę automatyczną „ARDO” 
stan dobry. Cena 280zł. Tel. 785636072.

143.9. Sprzedam TV-SAMSUNG 32 cala LED 
stan bardzo dobry. Cena 400zł. Głoska. 
Tel. 727234387.

143.10. Sprzedam sprzęgło  nowe fi rmy BOSCH 
do silnika VW-Audi 1,8 B. Cena 250zł. 
Głoska. Tel. 727234387.

143.11. Sprzedam klatkę drucianą dla ptaków. 
Wymiary 70cmx46cmx67cm. Cena 130 zł.  
Głoska Tel. 727234387.

143. 12. Sprzedam korki Kipsta rozmiar 33, cena 
25 zł, buty halowe Adidas, rozmiar 33, 
cena 20zł. Tel. 782242785.

USŁUGI
142.1. Oferuje wykonanie usług w zakresie: CO, 

Wodno-kanalizacyjne, Gaz. Kotły, pompy 
ciepła, rekuperatory oraz serwis instalacji 
solarnych. Tel. 607380420.

142.2. Szukam Pani do sprzątania mieszkania 
w Brzegu Dolnym, ul. Bukowa 17/1. 
Dwa razy w miesiącu po 2-3 godziny. 
Tel. 606191223.

144.1. Transport autolawetą samochodów, 
quadów, maszyn, do 1600kg. 
Tel. 888630799 Tel. 734435502.

144.2. Mobilny Fryzjer Daria. Usługi  fryzjerskie 
w twoim domu. Pełen zakres usług  
fryzjerskich na profesjonalnych 
kosmetykach. Zapraszam do kontaktu 
Tel.669616278.
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Horoskop 08-21.04.2021
BARAN
W poniedziałek trafi się okazja rozpoczęcia 
czegoś nowego. We wtorek zajmij się domem, 
wiele spraw wymaga tam twojej uwagi. Na 
większe sukcesy w pracy licz w czwartek i pią-
tek. Będziesz duszą towarzystwa, dobrze zorga-
nizujesz wspólne zajęcia. Ambitne plany zrealizujesz, jeśli 
nie będziesz tylko czekać na cud. W weekend musisz się li-
czyć z domowymi sprzeczkami, ale spotkanie z kimś miłym 
zatrze inne wrażenia.

RAK
Dobry, rodzinny tydzień. Skoncentruj się na 
domu - możesz teraz przeprowadzić wiele 
zmian, zgodnych z twoimi planami i marzenia-
mi. Partner chętnie pójdzie ci na rękę, zwłasz-
cza w weekend. Wtedy także możliwy jest nie-
oczekiwany przypływ gotówki oraz frapujące propozycje to-
warzyskie. W pracy najlepiej będzie ci się wiodło w poniedzia-
łek i wtorek - wykorzystaj te dni. Przyjaciel cię nie zwodzi, 
wbrew twoim podejrzeniom...

WAGA
W sprawach urzędowych dotrzymuj teraz 
terminów i pilnuj dokumentów, zwłaszcza 
w środę. Tego dnia nie wybieraj się też w po-
dróż. W czwartek i piątek możliwe liczne zmia-
ny, które z czasem wyjdą ci na zdrowie. Możesz 
odczuwać zmęczenie, więc zamiast plotek przez telefon i sie-
dzenia w domu, wybierz się w weekend na długi spacer. Oso-
by samotne niech nie przegapią okazji.

KOZIOROŻEC
W pracy docenią cię - posypią się pochwały, 
nagrody, propozycje wzięcia dodatkowych, 
odpowiedzialnych zadań. Jeśli czujesz się na 
siłach nie odmawiaj, to dobry krok w twojej 
karierze. Najlepsze decyzje zawodowe podej-
miesz w poniedziałek i wtorek. Środowy wieczór zapowiada 
się uroczo, dojdzie do głosu prawdziwe uczucie. W weekend 
ostrożnie postępuj z tymi, na których ci zależy. Lekkomyślny 
krok może wiele zepsuć.

BYK
Przed tobą udany tydzień. Więcej szczęścia, 
sporo udanych posunięć w pracy. Nawet plot-
ki na twój temat, które się wkrótce pojawią, 
wbrew intencjom „nadawcy” przyniosą ci ko-
rzyść. W poniedziałek i wtorek chwytaj okazje 
zawodowe, nie bój się zmian, ale pohamuj snobizm. W środę 
ciepło na sercu pozwoli coś zrozumieć. W weekend nie leń 
się, działaj, bądź w ruchu.

LEW
Początek tygodnia przysporzy zmartwień, 
zwłaszcza związanych z finansami. Do śro-
dy unikaj podejmowania znaczących decyzji 
w dziedzinie materialnej, nie bierz kredytów 
i nie próbuj niczego załatwiać z nastawieniem „to 
mi się należy”. Więcej dyplomacji! Zatroszcz się też o zdrowie. 
Od czwartku siły i energia powrócą, ale rewelacyjne pomy-
sły raczej odłóż na lepsze czasy. W weekend zabawisz się i re-
alnie ocenisz zdarzenia.

SKORPION
Do środy czekają cię bardzo trudne dni. Może 
szwankować zdrowie, dostaniesz sporo do-
datkowej pracy, a o uznanie nie będzie się 
można doprosić. W domu niewykluczone spo-
ry i niepotrzebne stawianie błahych spraw na 
ostrzu noża. Weź się w garść i rób swoje, a przy tym nie daj 
się wyprowadzić z równowagi. Od czwartku aura się popra-
wi, a w weekend nadrobisz stracony czas.

WODNIK
Na początku tygodnia zastanów się, czy war-
to uciekać się do wymuszania, jeśli to samo 
można zyskać, wkładając w kontakty z ludź-
mi więcej dobrej woli i uczuć. Do czwartku bę-
dziesz mieć głowę pełną pomysłów, ale pamiętaj, 
by zająć się też przyziemnymi sprawami. Kwestie osobiste od-
suń na dalszy plan. W piątek i sobotę doskonale będziesz się 
czuć w miłym gronie. Możliwy świetny interes.

BLIŹNIĘTA
Poprawa sytuacji na wszystkich frontach. 
W uczuciach postęp: osoby samotne wresz-
cie poznają kogoś interesującego, a w stałych 
związkach zapanuje idylla. Możliwy powrót 
kogoś, kto zawiódł. Zanim szeroko otworzysz ra-
miona, pomyśl o postawieniu warunków. Ciężka praca przy-
niesie rezultaty. W poniedziałek początek nowego cyklu w ży-
ciu - nie bój się zmian, wyzwań. Najlepsze dni - czwartek, pią-
tek i weekend.

PANNA
Nastrój i stan portfela znacznie się poprawą, 
co nie znaczy, że chaotyczne wydatki są ci 
potrzebne. Czuwaj nad tym! Jeśli planujesz 
wyjazd, zacznij się dziś szykować, bo czeka cię 
niespodzianka. We wtorek ktoś wysoko posta-
wiony złoży ci ciekawą propozycję. Jeśli obawiasz się o swą 
przyszłość, przemyśl dobrze. W czwartek miej czyste inten-
cje. Weekend bardzo miły.

STRZELEC
Do środy najbardziej będą cię zajmować spra-
wy osobiste. Korzystny rozwój sytuacji wpra-
wi cię w dobry humor, ale nie wpadaj w eufo-
rię, tylko dobrze wszystko przemyśl. Od pew-
nych decyzji może nie być odwrotu. Kto sko-
rzystał na cudzej krzywdzie, powinien się mieć na baczności 
w czwartek i piątek. W te dni uważaj, by nie oszukano cię. 
Unikaj przygodnych znajomości. Weekend rodzinny.

RYBY
Do środy skorzystaj z dobrej aury i uporząd-
kuj kwestie zawodowe. Zdecydowane dzia-
łania przyniosą dobry skutek. Zabierz się też 
za sprawy, o których strach było myśleć - teraz 
wszystko się uda. Kto tkwi w nieudanym związ-
ku, niech zastanowi się nad zmianami. Zapomnij o starych ża-
lach i odnów dawną znajomość. W czwartek i piątek uważaj, 
wiele nie zdziałasz. Weekend spokojny, bez większych wrażeń.
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Duchy moich byłych
TVN, sobota 10.04, godz. 21.30
Ceniący sobie ponad wszystko dobrą zabawę fotograf mody, Connor (Matthew McConaughey) nie myśli o ustatkowaniu się. Jest przeciwieństwem 
swojego młodszego brata, który wkrótce żeni się z Sandrą (Lacey Chabert). Kiedy nadchodzi dzień ślubu, Connor postanawia zniechęcić go do małżeń-
stwa. Nieoczekiwanie podczas uroczystości mężczyznę nawiedza duch zmarłego wujka Wayne’a (Michael Douglas), lekkoducha i kobieciarza, który 
był dla Connora autorytetem w kwestii związków. Zapowiada on, że odwiedzą go duchy byłych dziewczyn, z którymi rozstawał się z własnej inicja-
tywy i zazwyczaj w nieprzyjemnych okolicznościach. Spotkanie z nimi pozwoli mu spojrzeć na swoje życie z innej perspektywy. Pomoże mu w tym 
także obecność jego pierwszej miłości, Jenny Perotti (Jennifer Garner), która również ma mu wiele do zarzucenia.

Bodo
TVP 1, sobota 10.04, godz. 23.50
Rok 1916. Młody Bodzio (Antoni Królikowski) ucieka z domu, by zreali-
zować marzenie o karierze scenicznej. Charyzma, urok i talent chłopaka 
sprawiają, że wkrótce zostaje dostrzeżony przez filmowców i właścicieli 
teatrów. Kilka lat później dojrzały Eugeniusz Bodo (Tomasz Schuchardt)
jest u szczytu sławy. Realizuje się jako aktor, tancerz i piosenkarz. Karie-
ra zawodowa jednak nie idzie w parze z prywatnym szczęściem. Zako-
chany w zamężnej Adzie (Anna Pijanowska) szuka pocieszenia w ramio-
nach m.in. egzotycznej piękności Reri (Patricia Kazadi). Gdy otrzymuje 
szansę od losu i wraz z miłością swego życia, Adą, wyrusza podpisać 
kontrakt z wytwórnią w Hollywood, jego plany krzyżuje wybuch wojny. 

Szybcy i wściekli 7
TVN, niedziela 11.04, godz. 21.35
Ekipa Dominica „Doma” Toretta i Briana O’Connera wróciła do USA po 
ułaskawieniu, życie kompanów toczy się leniwie i bez znaczących przy-
gód. Dla niektórych powrót do szarej rzeczywistości po wielu emocjonu-
jących przeżyciach jest trudny do zniesienia. Najgorzej w nowej sytuacji 
odnajduje się Brian, który się ustatkował i mieszka na przedmieściach 
razem z Mią i synem. Rola wzorowego męża i ojca coraz bardziej mu jed-
nak ciąży. W tym czasie Dom próbuje odbudować swój związek z Let-
ty i sprawić, aby ukochana odzyskała pamięć. Wszystko ulega zmianie 
wraz z pojawieniem się dawnego wroga ekipy, Deckarda Shawa. 

.

Wszystkie drogi
prowadzą do Rzymu
TVP 1, niedziela 11.04, godz. 22.25
Maggie uczy w koledżu i samotnie wychowuje nastoletnią Summer. 
By odbudować więź z córką, postanawia wyjechać z nią do Toskanii, 
gdzie sama spędzała wakacje jako dziecko. Różowowłosa buntownicz-
ka nie podziela entuzjazmu matki, a malownicze włoskie krajobrazy 
są jej obojętne. Wyjazd z metropolii, w której zostawiła chłopaka, na 
wieś traktuje jak karę i każdy zachwyt Maggie puentuje w sarkastycz-
ny sposób. Mimo marudzenia córki matka stara się zachować pogodę 
ducha. Gdy tylko dociera do celu podróży, zyskuje kolejny powód do 
radości - spotyka Lucę, swoją miłość sprzed lat

Świetliki w ogrodzie
TVP 2, niedziela 11.04, godz. 23.15
Charles jest nauczycielem akademickim na wydziale literatury. 
Despotyczny i autorytarny mężczyzna obmyśla dla swojego syna, 
Michaela, wyrafinowane i okrutne kary. Ten z kolei coraz częściej 
prowokuje rodzica, celowo postępując w określony, niezrozumiały dla 
niego sposób. Oparciem dla dręczonego chłopca okazują się najbliższe 
mu kobiety. Mija wiele lat. Dorosły już Michael, uznany pisarz, mieszka 
w Nowym Jorku. Właśnie postanawia udać się w rodzinne strony, by 
świętować zdobycie przez Lisę dyplomu ukończenia studiów.  

Orchidea miłości
TVP 1, niedziela 18.04, godz. 22.25
Jenny Taft (Italia Ricci) jest botanikiem. Wraz z narzeczonym Owenem 
(Derek Krantz) zjeździła pół świata w poszukiwaniu rzadkiego gatunku 
orchidei. Według legendy jej kwiat zakwita tylko wtedy, gdy dwoje ludzi 
połączy prawdziwa miłość. Na prośbę matki (Beth Broderick) Jenny wraca 
do rodzinnego miasta w Kalifornii, by pomóc w sprzedaży domu. Boryka 
się z trudnymi wspomnieniami z okresu dojrzewania. Niespodziewanie 
kobieta spotyka Shane’a (Nathan Parsons), kolegę z liceum. Mężczyzna 
jest teraz nauczycielem w ich dawnej szkole i zaprasza Jenny na bal matu-
ralny, którego jest opiekunem. Ma cichą nadzieję, że uda mu się naprawić 
złośliwy żart zrobiony kiedyś koleżance. Powoli zdobywa jej serce.

Szefowie wrogowie
TVN, poniedziałek 19.04, godz. 22.30
Nick Hendricks pracuje w wielkiej korporacji, gdzie musi znosić ciągłe upo-
korzenia ze strony bezwzględnego szefa, Dave’a Harkena. Kurt Buckman 
spełnia absurdalne zachcianki przełożonego - uzależnionego od kokainy 
dziedzica fortuny Bobby’ego Pellita. Dale Arbus, zatrudniony w klinice sto-
matologicznej, jest napastowany seksualnie przez drapieżną doktor Julię 
Harris. Trzej frustraci nie znoszą swojej pracy, lecz w dobie kryzysu o inną 
trudno. Co jakiś czas spotykają się w barze i zdają relację ze swoich proble-
mów zawodowych. Nadchodzi wieczór, gdy ośmieleni alkoholem koledzy 
wypowiadają na głos to, co dotąd było jedynie w sferze ich skrytych marzeń 
- wszyscy trzej chętnie pozbyliby się swoich szefów w radykalny sposób. 
Wspólne rojenia nieoczekiwanie nabierają realnych kształtów…

Zanim się pojawiłeś
TVP 2, środa 21.04, godz. 23.35
Energiczna i gadatliwa 26-letnia Louisa „Lou” Clark wyróżnia się poczu-
ciem humoru. Próbuje sił w wielu dziedzinach, by wesprzeć finansowo 
najbliższych. Po stracie kolejnego zajęcia zostaje opiekunką sparaliżowa-
nego młodego bogacza, Willa Traynora. Milioner przed dwoma laty uległ 
tragicznemu wypadkowi. Od tego momentu porusza się na wózku inwa-
lidzkim. Kiedyś uwodzicielski, dowcipny, kochający życie i podróże męż-
czyzna teraz jest cyniczny i zgorzkniały. Nie może pogodzić się z tym, że 
jest zależny od innych. Spotkanie z Lou - prostą dziewczyną, która wy-
chowała się w innym środowisku i nie wie, co świat ma do zaoferowania 
- odmienia jego losy. Z czasem między nim a uroczą opiekunką rodzi się 
prawdziwe uczucie. Niepoprawna optymistka próbuje wyrwać ukocha-
nego z marazmu. Chce mu udowodnić, że choć musiał porzucić dawny 
styl życia, wciąż ma szanse na szczęście. Zabiera go na koncerty i space-
ry. Niebawem jednak dziewczyna poznaje tajemnicę Willa. 

Program telewizyjny 8.04 - 21.04.2021

TVprogram



25Czwartek, 8 kwietnia 2021

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2

TVP KATOWICE

EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURATVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.15 Przysięga (384) - serial
 6.05 Elif (952) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Dom Nadziei - film dok.
 8.00 Wiadomości
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VII (84) - Słowa sena-

tora - serial
 9.40 Komisarz Alex s.II (23) - Zabój-

cza dawka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (292) 

- Ciemny Van - serial
 11.25 Kasta - Cisza nocna - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Dzikie Karaiby. Rytm życia Odc. 3 

Koralowce i kwezale - cykl dok.
 14.00 Elif (953) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (385) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3785) - telenowela
 18.20 Kasta - Komis - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (370) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 0.35 Londyńczycy II (3) - serial
 1.30 Nowa - Genialny plan - serial
 2.30 Ocaleni - reality show
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Edward Hule-
wicz - talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (32) - Śmierć 
w górach, część 2 - serial

 6.25 Smaki świata po polsku
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadani
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Chicha i miód 
 11.50 Barwy szczęścia (2421) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (87) - serial
 14.05 Va Banque (228) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (265) - Jak mąż 

z żoną - serial
 15.10 Górscy ratownicy (41) - Zagi-

niony syn, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (13) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (229) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (88) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2421) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2422) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (303) - Tak tego nie 

załatwisz - serial
 21.20 Na sygnale (304) - Dzień Matki 

- serial
 21.50 Mata Hari (6) - serial
 22.50 The Good Doctor s.II (23) - serial
 23.40 Licencja na zabijanie - film sen-

sacyjny, Wielka Brytania, USA, reż. 
John Glen, wyk. Timothy Dalton, 
Carey Lowell, Robert Davi, Talisa 
Soto, Anthony Zerbe

 2.00 Jak ona to robi? - komedia, USA, 
reż. Douglas McGrath, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Christina Hendricks

 3.40 Bez tożsamości (28) - serial
 4.30 Art Noc - Kobieta niejedno ma 

imię - koncert
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Mama na obcasach - komedio-
dramat, USA, 2004, reż. Garry 
Marshall, wyk. Kate Hudson, John 
Corbett, Joan Cusack, Hayden 
Panettiere

  - Helen Harris prowadzi beztroskie 
życie. Pracuje w agencji modelek 
i całe dnie spędza na sesjach foto-
graficznych i pokazach mody. Jed-
nak pewnego dnia jeden telefon 
diametralnie zmieni jej życie. Siostra 
i szwagier Helen giną w wypadku 
samochodowym. Z pozostawio-
nego przez nich testamentu jasno 
wynika, że Helen w razie ich śmierci 
ma zaopiekować się dziećmi. pięt-
nastoletnią Audrey, dziesięciolat-
kiem Henrym i pięcioletnią Sarah. 

 1.55 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Testosteron - komedia, Polska 
2007, reż. Andrzej Saramonowicz, 
Tomasz Konecki, wyk. Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Maciej Stuhr, 
Krzysztof Stelmaszyk, Cezary Kosiń-
ski, Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.05 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.15 SOS Ekipy w akcji 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.30 Druga twarz 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizoremh
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Polski świat 
 0.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Orzeł czy Reszka 
 2.05 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 2.55 Patent na… 
 3.25 Patent na… 
 3.55 Patent na… 
 4.25 Patent na… 

 5.55  Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 LAB - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda 
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Marsjanie atakują - film sci - fi 

USA 1996, reż. Tim Burton, wyk. 
Jack Nicholson, Glenn Close, 
Annette Bening, Michael J. Fox, 
Pierce Brosnan, Sarah Jessica Par-
ker, Martin Short, Lisa Marie, Rod 
Steiger, Danny DeVito, Natalie Port-
man, Lukas Haas, Pam Grier

 23.50 Wiecznie żywy - horror, USA 2013, 
reż. Jonathan Levine, wyk. Nicholas 
Hoult, Teresa Palmer, Analeigh Tip-
ton, Rob Corddry, John Malkovich

 1.55 Zabójcy królowych piękności 
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Szpieg, który mnie rzucił - komedia
  sensacyjna, USA 2018, reż. Susanna 

Fogel, wyk. Gillian Anderson, 
Ivanna Sakhno, Justin Theroux, 
Kate McKinnon, Mila Kunis, Sam 
Heughan

 22.10 Pan i Pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 0.10 Moje skarby - komedia, Francja 
2017, reż. Pascal Bourdiaux, wyk. 
Camille Chamoux, Jean Reno, Pascal 
Demolon, Reem Kherici

 1.55 Przypadki Cezarego P. - serial
 2.45 Menu na miarę
 3.10 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji

6.00 Królowa Oazy - etiuda 6.10 Scena Śmie-
chu 7.15 Plebania - serial 9.15 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 10.20 Doktor Martin - serial 
12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy 
w  przestworzach 15.20 Asteroida: Wielkie 
uderzenie - film katastroficzny 17.00 Chicago 
Fir - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.05 
Wojny kontenerowe 20.00 Na szlaku - dra-
mat 21.50 W cieniu chwały - thriller 0.35 Pani 
z przedszkola - komedia 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.25 
Z miłości do dziecka 10.25 Nowe Sekrety są-
siadów 10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 13.55 Galileo 14.55 Z  miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.40 Straszny film 
- komedia 23.25 Wzór

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Komornik - film sen-
sacyjny 1.00 STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 
2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

5.45 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata Katar 2022. Polska - Andora 7.50 Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 9.35 Boks - Ga-
la w Arlington. walka wieczoru. E. Spence Jr 
- D. Garcia 10.35 Boks - Gala Bokserska. Saul 
“Canelo” Alvarez vs. Matthew Hatton, USA 
13.05 Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa 
Europy, Moskwa - kat. 73kg mężczyzn 14.05 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa Europy, 
Moskwa - kat. 81kg mężczyzn 15.00 Historia 
EURO - 1968. Forza Italia! - cykl dok. 16.00 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa Euro-
py, Moskwa - kat. 89kg mężczyzn 18.00 Pił-
ka nożna - 2 liga Znicz Pruszków - GKS Kato-
wice 20.05 Liga Mistrzów - Skróty meczów 
21.45 RING TVP SPORT 22.35 Sportowy Wie-
czór 23.15 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - ONE on TNT I, Singapur 1.05 
Boks - Gala Fight Camp w Brentwood, Essex

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kraju Ba-
sków, World Tour 10.00 Podnoszenie czięża-
rów. Mistrzostwa Europy, Rosja 11.00 Golf. 
GolfTV Weekly 11.30 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Kraju Basków, World Tour 13.00 Pod-
noszenie cziężarów. Mistrzostwa Europy, 
Moskwa 14.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Kraju Basków, World Tour 15.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 4.  etap 17.30 Igrzyska OLIMPIJ-
SKIE: Far from home 18.00 Podnoszenie czię-
żarów. Mistrzostwa Europy, Moskwa, Rosja 
19.00 Podnoszenie cziężarów. Mistrzostwa 
Europy, Moskwa, Rosja 20.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 4.  etap 22.00 Podnoszenie czię-
żarów. Mistrzostwa Europy, Moskwa, Rosja 
23.00 Podnoszenie cziężarów. Mistrzostwa 
Europy, Moskwa, Rosja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
dia 14.00 Świat według Kiepskich -  serial ko-
mediowy 14.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.50 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 9.00 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 To nie jest kraj dla starych ludzi - dra-
mat sensacyjny, USA, 2007, reż. Ethan Co-
en, Joel Coen, wyk. Tommy Lee Jones, Javier 
Bardem, Josh Brolin, Woody Harrelson 22.40 
Lekcja przetrwania - thriller sensacyjny 1.05 
Miasto długów 2.00 Miasto długów 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 
Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 3.47 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 WYSZYŃSKI 
- historia 13.20 Przegląd katolickiego tygo-
dnika “Niedziela” 13.30 Msza święta 14.30 
Na przekór ciemności 15.45 Kolory Święto-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Akademia pro 
- life 17.05 Maryja z  Nazaretu 17.30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Akademia pro - life 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Galilejczyk - prezentuje Keith 
Garner 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Mo-
je leczenie wodą 23.35 Wenezuela - San Félix 

.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Tamte lata, tamte dni - Alicja Majew-
ska - magazyn 9.00 Milou w maju - kome-
dia, Włochy, Francja 11.00 Lalka - serial 12.30 
“Tak Jest - piosenki Jacquesa Brela 13.25 Rok 
2020 - cykl dok. 13.55 Trzeci punkt widzenia 
14.30 Elena Ferrante, gorączka czytania - film 
dok. 15.55 300 mil do nieba - dramat 17.35 
Co dalej? - program publicystyczny 17.55 
Rzecz Polska - Figurka z Ćmielowa - cykl dok. 
18.10 Polska. Siła obrazu - reportaż 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Dickensiada - serial 
20.00 Tego się nie wytnie - talk - show 21.25 
Eskorta - western, Francja, USA 23.40 Tego 
się nie wytnie EKSTRA 0.05 Scream for me 
Sarajevo - koncert Bruce’a Dickinsona - film 
dok. 1.30 Co dalej? - program publicystyczny 
1.50 Informacje kulturalne 2.25  Postrzyżyny 
- film fabularny, Czechosłowacja 

CZWARTEK, 8 KWIETNIA 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre 
historie 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Słodka kuchnia 
Pszczółek 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne 
potyczki - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Gospodarka tu i teraz 17.15 Szkoła z za-
wodem 17.30 Wiem co czujesz 17.57 Aktual-
ności Flesz 18.00 Relacje 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 To był rok! 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 pasmo rozrywkowe 

10.00 Wymarzona miłość (90) - serial 10.55 
Pożyteczni.pl - magazyn 11.25 Policzmy się 
dla Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co 
niesie dzień 12.30 Dobre historie - magazyn 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (91) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Reportaż 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, 
historie 20.00 Kasta - serial 20.35 Bitwa te-
norów na róże - koncert 21.20 Policzmy się 
dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 
23.20 Pasmo rozrywkowe

5.15 SOS Ekipy w akcji 6.20 Express 6.35 
Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia  - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.30 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.30 Druga twarz 
13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Kró-
lowe życia - serial 15.15 Królowe życia  - serial 
15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizoremh 17.05 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Kanapowcy 21.15 Królowe życia   - se-
rial 21.45 Express 22.00 Pogoda 22.05 Królo-
we życia  - serial 22.30 Królowe życia  - serial 
23.00 Polski świat 0.05 Damy i wieśniaczki. PL 
1.05 Orzeł czy Reszka 2.05 Down the road. 
Zespół w  trasie - serial 2.55 Patent na… 3.25 
Patent na… 3.55 Patent na… 4.25 Patent na… 
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 5.15 Przysięga (385) - serial
 6.00 Elif (953) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (85) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.II (24) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (293) 

- Ryzykowna teoria - serial
 11.25 Kasta - Komis - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wielkie rodziny (4) - dokument
 13.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 14.00 Elif (954) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (386) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3786) - telenowela
 18.20 Kasta - Szczepionka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (371) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec 

Mateusz (320) - serial
 21.55 Show - komedia sensacyjna, reż. 

Maciej Ślesicki, wyk. Cezary Pazura, 
Joanna Pietrzak, Dorota Segda, 
Marian Dziędziel, Sonia Bohosie-
wicz, Piotr Zelt, Jerzy Stuhr

 0.15 Francuska suita - dramat wojenny, 
Francja, Wielka Brytania, Belgia, reż. 
Saul Dibb, wyk. Michelle Williams, 
Kristin Scott Thomas, Matthias 
Schoenaerts, Heino Ferch

 2.05 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (33) - serial

 2.55 Mrok (3) - Nie wszystko można 
kupić - serial

 3.55 Magazyn kryminalny 997 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Górscy ratownicy (33) - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Paweł Rusin
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (5) - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2422) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (88) - serial
 14.05 Va Banque (229) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (266) - Anioł śmierci 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (42) - Zagi-

niony syn, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (14) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (230) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (89) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2422) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2423) - serial
 20.35 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 21.35 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 22.45 Kabaret. Super Show Dwójki (6) 

- program kabaretowy
 23.50 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.55 Kino relaks - Czyja to kochanka? 

- komedia romantyczna, Francja, 
Włochy, reż. Francis Veber, wyk. 
Daniel Auteil, Alice Taglioni, Gad 
Elmaleh, Kristin Scott Thomas

 2.30 Licencja na zabijanie - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA, reż. 
John Glen, wyk. Timothy Dalton, 
Carey Lowell, Robert Davi, Talisa 
Soto, Anthony Zerbe

 4.45 Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia 
- serial

 5.10 Rodzinka.pl (255) - Baba kosz-
mar - serial

 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Surogaci - thriller sci - fi, USA, 
2009, reż. Jonathan Mostow, wyk. 
Bruce Willis, Radha Mitchell, Rosa-
mund Pike, Boris Kodjoe

  Nie tak odległa wcale przyszłość 
wydaje się być niemal idealną. Bez 
ryzyka, bez zagrożeń. Bezpieczni 
w domach ludzie do zmagań 
z rzeczywistością wysyłają swoich 
surogatów - humanoidy łączące 
wytrzymałość maszyny z wdzię-
kiem i pięknem ludzkiego ciała. Ste-
rowane za pomocą fal mózgowych 
przeżywają za nich życie. Gdy po 
raz pierwszy od wielu lat ginie czło-
wiek, system zaczyna się chwiać. 

 1.05 Watchmen. Strażnicy - film sci - fi, 
USA, 2009, reż. Zack Snyder, wyk. 
Patrick Wilson, Malin Akerman, Billy 
Crudup, Jackie Earle Haley

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Miłe wieści

 20.10 Człowiek ze stali - film przygodowy,
  USA, Kanada, Wielka Brytania 2013, 

reż. Zack Snyder, wyk. Henry Cavill, 
Amy Adams, Michael Shannon, 
Diane Lane, Russell Crowe, Laurence 
Fishburne, Kevin Costner

 23.10 Ponad bezprawiem - film sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Oliver Stone, 
wyk. Taylor Kitsch, Blake Lively, Aaron 
Taylor - Johnson, John Travolta, Beni-
cio Del Toro, Salma Hayek

 2.00 Kuba Wojewódzki 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.20 SOS Ekipy w akcji 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.30 Druga twarz 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Super Jana - serial
 3.50 O mały włos… 
 4.25 O mały włos… 

 5.55  Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 LAB - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Wieści dobrej treści 
 20.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.40 Dwa tygodnie na miłość - komedia
  romantyczna, USA 2002, reż. Marc 

Lawrence, wyk. Sandra Bullock, 
Hugh Grant, Alicia Witt, Dana Ivey, 
Robert Klein, Heather Burns, David 
Haig

 23.55 Gladiator - film przygodowy, 
Wielka Brytania, USA 2000, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Joaquin Phoenix, Connie Nielsen, 
Oliver Reed, Richard Harris, Derek 
Jacobi, Djimon Hounsou, David 
Schofield, Ralf Moeller

 3.10 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W obronie własnej - film akcji, 

USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Clancy Brown, Frank Grillo, Jason 
Statham, Rachelle Lefevre, Winona 
Ryder, James Franco, Izabela Vido-
vic, Kate Bosworth

 22.00 Jawajska gorączka - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Connor Allyn, 
wyk. Ario Bayu, Kellan Lutz, Mickey 
Rourke

 0.05 The Quake. Trzęsienie ziemi 
- film katastroficzny, Norwegia 
2018, reż. John Andreas Ander-
sen, wyk. Ane Dahl Torp, Edith 
Haagenrud - Sande, Jonas Hoff 
Oftebro, Kathrine Thorborg Johan-
sen, Kristoffer Joner

 2.15 Castle - serial
 3.05 Z archiwum policji
 3.45 Z archiwum policji
 4.10 Dyżur
 4.55 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Dom - Po obu stro-
nach muru - serial 8.55 Poirot: Morderstwo 
w  Mezopotamii - film kryminalny 11.00 Za 
jakie grzechy - komedia 15.10 Stawka więk-
sza niż życie cz. 3 - 4 - serial 18.00 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Batman Forever - film fantasy 22.25 Lśnienie 
- horror 1.00 Carrie - horror, USA 3.00 Lincz 
- thriller, Polska 4.45 Dalej prosto - etiuda 
5.05 Nowa Scena Śmiechu 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.25 
Z miłości do dziecka 10.25 Nowe Sekrety są-
siadów 10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 13.55 Galileo 14.55 Z  miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy 
Kabaretu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.05 Wstrząsy 5: Więzy krwi - horror

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 
Policjantki i  Policjanci 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Ocalenie - thriller0.50 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 2.40 
TOP 10  - Lista przebojów

6.15 Piłka nożna - Eliminacje Mistrzostw 
Świata Katar 2022. Anglia - Polska 8.20 Pił-
ka nożna - Puchar Hiszpanii - Finał sezonu 
2019/20, Sewilla. Athletic Bilbao - Real Socie-
dad San Sebastian 10.30 Boks - Gala Bokser-
ska. Devon Alexander vs. Marcos Maidana, 
USA 12.50 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, 
mecz Manchester City - Groclin 2003 15.00 
Historia EURO - 1972. Arcydzieło z Niemiec 
Zachodnich - cykl dok. 16.00 Podnoszenie 
ciężarów - Mistrzostwa Europy, Moskwa 
- kat. 81kg kobiet 18.00 studio Hokej na lo-
dzie - PHL - Finał 18.15 Hokej na lodzie - PHL 
- Finał 22.15 Sportowy Wieczór 22.55 Pod-
noszenie ciężarów - Mistrzostwa Europy, 
Moskwa - kat. 81kg kobiet 0.05 Boks - Gala 
DAZN w Londynie, O2 Arena 1.05 Boks - Bat-
tle of the Rio Grande - Teksas - walka wie-
czoru Gilberto Ramirez - Alfonso Lopez

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kraju Ba-
sków, World Tour 10.00 Podnoszenie czię-
żarów. Mistrzostwa Europy, Moskwa 11.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, 
World Tour 13.00 Podnoszenie cziężarów. 
Mistrzostwa Europy, Moskwa 14.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Kraju Basków, World 
Tour, Hiszpania 17.30 Igrzyska OLIMPIJSKIE: 
Far from home 18.00 Podnoszenie czięża-
rów. Mistrzostwa Europy, Moskwa, Rosja Fi-
nał kobiet 81  kg 19.00 Podnoszenie czięża-
rów. Mistrzostwa Europy 20.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Kraju Basków, World Tour, 
Hiszpania 5.  etap 22.00 Podnoszenie czię-
żarów. Mistrzostwa Europy, Moskwa, Rosja 
Finał kobiet 81 kg 23.00 Podnoszenie czięża-
rów. Mistrzostwa Europy, Moskwa, Rosja Fi-
nał mężczyzn 96 kg 0.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Kraju Basków, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Bad Boy 22.10 Piękni 
i bezrobotni 22.40 Piękni i bezrobotni 23.10 
To nie jest kraj dla starych ludzi - dramat sen-
sacyjny 1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.15 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.30 Kung 
Fu Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Mi-
sja Weteran 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 SuperLudzie 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.00 Gala boksu Babilon 0.00 
Anioły i  demony - thriller, USA, 2009, reż. 
Ron Howard, wyk. Tom Hanks, Ewan McGre-
gor, Ayelet Zurer, Stellan Skarsgard 2.55 Sami 
swoi - komedia, Polska, 1967, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Jerzy Janeczek, Ilona Kuśmierska 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 
3.20 O co chodzi 3.47 W akcji

12.20 Filmowe życiorysy 13.30 Msza świę-
ta 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Mi-
łosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wycią-
gnięcie ręki 17.00 Regał Mistrzowie 17.30 
Antykultura 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.45 Antarktyda - podróż na kraniec Ziemi 
23.40 Petra - tajemnicze miasto 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Kronos 9.15 300 mil do nieba - dramat, 
Polska, Francja, Dania 11.00 Lalka - Dusza 
w letargu - serial 12.30 Portret osobisty - film 
dok. 13.30 Scena taneczna - Taniec jazzowy 
i stepowanie - magazyn 13.55 Scena tanecz-
na - Musical - magazyn 14.25 Wydarzenie 
aktualne 14.50 Zapomniane kobiety sztuki 
- film dok. 15.55 Lato 1993 - film fabularny, 
Hiszpania 17.45 Co dalej? - program publi-
cystyczny 18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Reżyserzy - Sid-
ney Lumet 3 sezon 3 - cykl dok. 20.00 Wie-
czór kinomana - Wstęp do filmu - Dwunastu 
gniewnych ludzi 20.05 Wieczór kinomana 
- Dwunastu gniewnych ludzi - dramat, USA 
21.50 Tego się nie wytnie - talk - show 23.10 
Tego się nie wytnie EKSTRA 23.35 Gomorra 
IV - serial 0.25 Solo na ugorze - film anim.
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11.15 Szkoła z zawodem 11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 W dobrej wierze  13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogo-
da 14.00 Senior na fali 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Reportaż 17.15 Szkoła z zawodem 
17.30 EkoAgent 17.59 Aktualności Flesz 18.00 
METROPULS 18.22 Przepis na dziś 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Kasta - serial 20.30 Ameryka da się lu-
bić 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Maga-
zyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 To był rok! 

8.00 Ludzie, sprawy, historie 9.00 Co niesie 
dzień 9.15 Niecodziennik 9.30 Okrasa łamie 
przepisy 10.00 Wymarzona miłość (91) - serial 
10.55 Astronarium 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (92) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Za 
kierownicą 20.00 Kasta - serial 20.30 Amery-
ka da się lubić 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Być jak Czesław Niemen - koncert

5.20 SOS Ekipy w akcji 6.25 Express 6.40 
Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia   - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.30 
Druga twarz 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.25 Królowe życia - serial 15.05 10 zadań 
specjalnych Michela Morana 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Sport 20.10 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.15 Królowe życia  - serial 21.45 Express 
22.00 Pogoda 22.05 Królowe życia   - serial 
22.30 Królowe życia   - serial 23.00 Królowe 
życia - serial 0.00 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.40 
Seks - wypadki 2.40 Super Jana - serial
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 5.05 Klan (3783 - 3784) - telenowela
 5.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl
 8.40 Pełnosprawni (399) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt 

- Wędrówki 
 9.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 9.45 Fascynujący świat - Miejsca 

kultu na świecie
 10.50 Sprawa dla reportera
 11.50 Rio Grande - western, USA, reż. 

John Ford, wyk. John Wayne, Mau-
reen O’Hara, Ben Johnson, Harry 
Carrey Jr

 13.45 Okrasa łamie przepisy 
 14.15 Z pamięci - Miron Białoszewski
 14.25 Ozdrowieńcy - /3/ - magazyn
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Sekretne życie kotów s.I (4) 

- reality show
 15.55 Rolnik szuka żony - reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych s.III (32) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Stan zagrożenia - film dok.
 21.40 Smoleńsk - dramat, reż. Antoni 

Krauze, wyk. Beata Fido, Maciej Pół-
torak, Aldona Struzik, Lech Łotocki

 23.50 Bodo - dramat, reż. Michał Kwie-
ciński, wyk. Antoni Królikowski, 
Tomasz Schuchardt, Agnieszka 
Wosińska, Anna Pijanowska, Patry-
cja Kazadi

 1.45 Francuska suita - dramat wojenny, 
Francja, Wielka Brytania, Belgia, reż. 
Saul Dibb, wyk. Michelle Williams, 
Kristin Scott Thomas, Matthias 
Schoenaerts, Heino Ferch, Tom 
Schilling

 3.45 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Miron Białoszewski
 4.35 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2419 - 2420) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1579) - serial
 7.55 Pytanie na śniadani
 11.05 Zainwestuj w marzenia s.III (33) 

- Płynność finansowa - serial
 11.15 Rodzinny ekspres - Niedziela 

i Tydzień Miłosierdzia Bożego 
z siostrą Faustyną. - magazyn

 11.50 Dance Dance Dance - widowisko 
rozrywkowe

 12.50 Dance Dance Dance - widowisko 
rozrywkowe

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny  - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Chicha i miód 
 15.50 Smaki świata po polsku s.II 
 16.20 Na dobre i na złe (805) - Nie 

jestem tym, za kogo mnie masz 
- serial

 17.20 Na sygnale (303) - Tak tego nie 
załatwisz - serial

 17.50 Słowo na niedzielę - Zasługa 
Tomasza czyli jutro ja

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.VII (167) - Urlop 

Boskich - serial
 20.00 The Voice Kids s. IV - Finał - Roz-

grywka
 22.05 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 23.15 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 0.25 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 1.25 Jak ona to robi? - komedia, USA, 

reż. Douglas McGrath, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Christina Hendricks

 3.05 3.10 do Yumy - western, USA, reż. 
James Mangold, wyk. Christian 
Bale, Russell Crowe, Ben Foster

 5.10 Zakończenie dnia

 7.55 Ramona i Beezus - komedia fami-
lijna, USA, 2010, reż. Elizabeth Allen, 
wyk. Joey King, Selena Gomez, John 
Corbett, Bridget Moynahan

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 20.35 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.05 Piękni i bezrobotni

 22.05 Wkręceni 2 - komedia, Polska, 2014, 
reż. Piotr Wereśniak, wyk. Paweł 
Domagała, Antoni Królikowski, Bar-
tosz Opania, Małgorzata Socha

  -Bohaterowie znani z pierwszej 
części filmu, ruszą na podbój sto-
licy i polskiego show biznesu. Po 
ostatnich przygodach na prowincji 
przyjaciele rozstali się i rozjechali 
po świecie. W rodzinnym mieście 
pozostał jedynie Szyja, czyli Tomek 
Zarówny - jak zawsze posłuszny 
swojej ukochanej żonie. I to właśnie 
on wpada tym razem w kłopoty. 

 0.10 Suma wszystkich strachów 
- thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. 
Phil Alden Robinson, wyk. Ben 
Affleck, Morgan Freeman, James 
Cromwell, Liev Schreiber

 2.45 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Pomysłowe projekty 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.25 Dawid Andres z buta - program 

rozrywkowy
 16.25 MasterChef Junior 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.30 Duchy moich byłych - komedia, 
USA 2009, reż. Mark Waters, wyk. 
Matthew McConaughey, Jennifer 
Garner, Michael Douglas, Breckin 
Meyer, Lacey Chabert, Emma Stone

 23.45 Prosto z Compton - film obycza-
jowy, USA 2015, reż. F. Gary Gray, 
wyk. O’Shea Jackson Jr, Corey Haw-
kins, Jason Mitchell, Neil Brown Jr, 
Aldis Hodge, Paul Giamatti

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.15 Handlarze. Na zlecenie 
 6.20 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.45 Down the road. Zespół w trasie 
 8.30 Sport 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 10.30 Kanapowcy 
 11.30 Nic do zgłoszenia 
 12.35 Służby ratownicze 
 13.15 Wyburzacze 
 13.55 Polski świat 
 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia  - serial
 20.30 Królowe życia  - serial
 21.00 Królowe życia  - serial
 21.30 Królowe życia  - serial
 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.35 Ostre cięcie 
 2.20 Królowe życia - serial
 3.20 Meksykańskie dynastie - serial
 4.20 Dom weselny 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość
 7.30 Ten moment 
 8.05 Ukryta prawda
 11.15 Hotel Paradise 
 13.15 Charlie i fabryka czekolady - film 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Tim Burton, wyk. Johnny 
Depp, Freddie Highmore, David 
Kelly, Helena Bonham Carter

 15.45 Podróż do wnętrza Ziemi - film 
przygodowy, USA 2008, reż. Eric 
Brevig, wyk. Brendan Fraser, Josh 
Hutcherson, Anita Briem, Seth Meyers

 17.50 Ostatni smok - film przygodowy, 
USA 1996, reż. Rob Cohen, wyk. 
Dennis Quaid, David Thewlis, Pete 
Postlethwaite, Dina Meyer, Julie 
Christie, Jason Isaacs, Sean Connery

 20.00 Harry Potter i Kamień Filozoficzny
  - film przygodowy, USA, Wielka 

Brytania 2001, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, Richard Harris, 
Maggie Smith

 23.25 Piekielna głębia - film sensacyjny, 
USA 1999, reż. Renny Harlin, wyk. 
Saffron Burrows, Thomas Jane, LL 
Cool J, Samuel L. Jackson, Michael 
Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-
eline McKenzie, Aida Turturro

 1.30 Zabójcy królowych piękności 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - film akcji, Francja 

2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Mechanik: Konfrontacja - film 
akcji, USA, Tajlandia 2016, reż. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham, 
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.00 Everly - film akcji, USA 2014, reż. 
Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Watanabe, 
Laura Cepeda, Salma Hayek, Togo 
Igawa

 1.55 Castle - serial
 2.50 Taki jest świat
 3.25 Z archiwum policji
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 6.55Klara i wszystko ja-
sne - serial 7.55 Komisarz Rex - serial 10.00 
Hudson i  Rex - serial 10.55 Stawka większa 
niż życie cz. 3 - 4 - serial 13.45 Papież kon-
tra Hitler - film dok. 15.40 Iluzjonista - film 
kostiumowy, USA, Czechy 17.50 Miasto anio-
łów - dramat, Niemcy, USA 20.00 Batman 
i  Robin - film fantasy, USA, Wielka Brytania 
22.45 Sędzia - dramat kryminalny, USA 1.45 
Zamknąć za sobą drzwi - film sensacyjny

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.35 
Tom i Jerry: Szybcy i Kudłaci - film anim. 8.00 
Galileo 10.05 Powrót do przyszłości,   cz.  2 
- komedia 12.25 STOP Drogówka 13.30 Myśl 
jak facet - komedia romantyczna 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Blok  99 - dramat 
kryminalny, USA, 2017, reż. S.  Craig Zahler  
2.55 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  7.05 Flintstonowie 9.05 Gordon 
Ramsay: 24  godziny w  piekle 10.20 U  za-
rania - film religijny 14.00 Columbo 16.05 
Wzór -  serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 An-
dron - film sci - fi, Kanada, Wielka Brytania, 
Włochy, 2015, reż. Francesco Cinquemani, 
wyk. Leo Howard, Gale Harold, Michelle Ry-
an, Antonia Campbell - Hughes 0.55 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.45 Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa 
Europy, Moskwa - kat. 96kg mężczyzn 8.00 
Hokej na lodzie - PHL - Finały - Podsumowa-
nie 9.30 Stan futbolu - magazyn 10.30 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów. 1 finału . Bayern Mo-
nachium - PSG 12.30 Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 1 finału 1, Wielka Brytania 14.10 Pił-
ka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 21.kolejka. 
Zagłębie Lubin - Perła Lublin - 16.00 Podno-
szenie ciężarów - Mistrzostwa Europy, Mo-
skwa - kat. 109kg mężczyzn - 18.00 WSM 
- World’s Strongest Man (6), Wielka Brytania 
19.00 Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa 
Europy, Moskwa - kat. 87kg kobiet - 20.55 
Boks - Gala Challengers Boxing Night 1 21.05 
Boks - Gala Challengers Boxing Night 1, cz. 1 
- 22.30 Sportowy Wieczór 22.40 Boks - Gala 
Challengers Boxing Night 1, cz. 2 - 1.00 Esport 
- ePuchar Polski FIFA 21 - 1 finału - relacja 

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Kraju Ba-
sków, World Tour, Hiszpania 5.  etap 10.00 
Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa Euro-
py, Moskwa 11.45 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Kraju Basków, World Tour, Hiszpania 
5. etap 13.30 Rajdy terenowe. Arabia Saudyj-
ska 14.30 Kolarstwo. World Tour, Hiszpania 
5. etap 15.30 Kolarstwo. World Tour, Hiszpa-
nia 6. etap 17.30 Podnoszenie ciężarów. Mi-
strzostwa Europy, Moskwa 18.00 Podnosze-
nie ciężarów. Mistrzostwa Europy, Moskwa 
19.00 Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa 
Europy, Moskwa 20.45 Kolarstwo. World To-
ur, Hiszpania 6. etap 22.00 Curling. MŚ męż-
czyzn, Lethbridge, Kanada Finał 23.00 Cur-
ling. MŚ, Calgary, Kanada Półfinały mężczyzn 
2.00 Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa 
Europy, Moskwa 3.00 Snooker. The  Players 
Championship Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 18.00 Komi-
sarz Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 
19.30 Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wy-
darzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 To nie 
jest kraj dla starych ludzi - dramat sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Ethan Coen, Joel Coen, wyk. 
Tommy Lee Jones, Javier Bardem, Josh Bro-
lin, Woody Harrelson 23.50 Korpus wetera-
nów - film sensacyjny, USA, Kanada, 2006, 
reż. Sheldon Lettich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Razaaq Adoti, Vivica A.  Fox, Peter 
Bryant 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.25 In-
terwencja 4.45 Interwencja 5.00 Interwencja

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 9.30 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 SuperLu-
dzie 11.30 Małe Wielkie Marzenia 12.30 Serca 
dwa 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Nasz nowy 
dom 15.15 Astro Boy - film anim. 17.05 Hotel 
Transylvania  2 - film anim. 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.10 Anioły i  demony - thriller, USA, 2009, 
reż. Ron Howard, wyk. Tom Hanks, Ewan Mc-
Gregor, Ayelet Zurer, Stellan Skarsgard 23.00 
Elizjum - dramat sci - fi, USA, 2013, reż. Ne-
ill Blomkamp, wyk. Matt Damon, Jodie Fo-
ster, Sharlto Copley, Alice Braga 1.15 Polsat 
SuperHit Festiwal 2017 4.00 Polacy za grani-
cą 5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.55  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.15 Homilia 
mszy św. w intencji ofiar katastrofy smoleń-
skiej 19.40 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info weekend 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości - 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 
Pogoda 1.00 Salon dziennikarski 

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka ra-
dości 12.00 Nowenna 13.00 Dinozaury z Kra-
siejowa 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Msza święta 14.30 Przegląd Katolickiego Ty-
godnika “Niedziela” 14.35 Karol de  Foucauld 
15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Świadkowie zbrodni UPA 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Mocni Jego mocą 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.00 Msza Święta 19.30 Ka-
techeza ks.  bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 23.00 Głos serca 
23.40 Mój Tatuś walczył pod Monte Cassino 

7.00 A mury runą… - recital Jacka Kaczmar-
skiego 7.45 Informacje kulturalne 8.10 Bu-
dzik - film anim. 8.20 Jubile - film anim. 8.25 
Wodny szlak - film anim. 8.35 Keiro - film 
anim. 8.50 Dziewczyna i chłopak - serial 
10.45 Parada oszustów - Mistrz zawsze traci 
- serial 11.35 Scena taneczna - Taniec jazzowy 
i stepowanie 12.00 Scena taneczna - Musi-
cal 12.35 Urodzeni artyści - Agnieszka Hube-
ny - Żukowska i Rafał Żukowski 13.15 Staw-
ka większa niż życie - serial 14.35 Tego się nie 
wytnie - talk - show 16.05 Wakacje - kome-
dia, USA 17.50 Tamte lata, tamte dni - Krysty-
na Tkacz - magazyn 18.25 Zatańczyć Beetho-
vena - film dok. 20.00 Pokój syna - dramat, 
Włochy, Francja 21.45 Adele. Live in London 
- koncert 23.05 Seans kultowy - Kruk - hor-
ror 0.40 Urodzeni artyści - Agnieszka Hubeny 
- Żukowska i Rafał Żukowski

SOBOTA, 10 KWIETNIA 

11.00 Kadry Ślaskiej Filmówki 11.30 Aktual-
ności Flesz 11.35 Bilans zdrowia 12.05 Moda 
na rodzinę 12.35 Wiosna w Regionach 12.50 
Wiosna w Regionach 13.10 Było, nie minę-
ło 13.40 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
14.10 Moje życie XXL 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie 15.50 
Okiem wiary 16.20 Wiosna w Regionach 2 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Boso przez 
świat 17.30 Śląskie 4 YOU 17.56 Aktualności 
Flesz 18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Kroniki 
oporu 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Droga Miłosierdzia 21.00 Piosenka 
u Ciebie 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy Sobota 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.05 Kabaret. Super Show Dwójki 

OBOTA 13.3.2021 TVP3 Opole 6.00 Teleku-
rier 6.30 Przystanek Historia (30) 7.05 Spo-
tkania w świecie ciszy 7.35 Turystyczna Jaz-
da 7.50 Starszaki - magazyn 8.15 Antenowe 
remanenty 8.30 Operacja Zdrowie 9.00 Pe-
ru - kraina skrajności 10.00 W centrum uwa-
gi 12.05 Moda na rodzinę (162) - magazyn 
12.35 Wiosna w Regionach 12.50 Wiosna 
w Regionach 13.10 Telenowyny 13.35 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 14.10 Sana-
torium miłości s.III (10) - reality show 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre 
historie - magazyn 15.50 Okiem Wiary 16.20 
Wiosna w Regionach 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Boso przez świat - 17.30 Kurier 
Opolski 18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą 
na gardle - dyskusja 19.10 Jednostka - Serial 
20.00 Piosenka dla Ciebie 21.30 Kurier Opol-
ski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik Re-

5.15 Handlarze. Na zlecenie 6.20 Sport 6.25 
Express 6.45 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Do-
wn the road. Zespół w  trasie - serial 8.30 
Sport 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.00 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana - program kulinarno - rozryw-
kowy 10.30 Kanapowcy 11.30 Nic do zgło-
szenia 12.35 Służby ratownicze - program 
rozrywkowy 13.15 Wyburzacze - program 
rozrywkowy 13.55 Polski świat 14.55 Najgor-
sze polskie tatuaże 15.45 Express 16.00 Ostre 
cięcie 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Kanapo-
wcy 19.45 Express 20.00 Królowe życia  - se-
rial 20.30 Królowe życia  - serial 21.00 Królo-
we życia  - serial 21.30 Królowe życia  - serial 
22.00 Najgorsze polskie tatuaże 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.35 Ostre cięcie 
2.20 Królowe życia - serial

Sobota
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 5.10 Klan (3785 - 3786) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl
 6.55 Słowo na niedzielę - Zasługa 

Tomasza czyli jutro ja
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (203) 

Jedlina Zdrój - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem - /104/
 9.30 Przyrodnik na tropie (2) - Bóbr 
 10.00 Transmisja Mszy Świętej 
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan, Polska
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Człowiek. - serial dok.
 13.20 BBC w Jedynce - David Attenbo-

rough. Po drugiej stronie kamery 
 14.15 Z pamięci - Miron Białoszewski
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- Wszystko o tatarze
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 16.05 Sekretne życie kotów s.I (5) 

- reality show
 17.00 Teleexpress
 17.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 

Lech Poznań - Legia Warszawa
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (33) - serial
 21.15 To był rok! 
 22.25 Zakochana Jedynka - Wszystkie
  drogi prowadzą do Rzymu 

- komedia, USA, reż. Emma Lemha-
gen, wyk. Sarah Jessica Parker, Rosie 
Day, Raoul Bova, Claudia Cardinale

 0.05 Smoleńsk - dramat, reż. Antoni 
Krauze, wyk. Beata Fido, Maciej Pół-
torak, Aldona Struzik, Lech Łotocki

 2.15 Koneser - melodramat, Włochy, 
reż. Giuseppe Tornatore, wyk. 
Geoffrey Rush, Jim Sturgess, Sylvia 
Hoeks, Donald Sutherland

 4.30 Z pamięci - Miron Białoszewski
 4.35 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2421 - 2423) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1580) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Pogoda Flesz
 11.15 Dookoła Bałtyku (6) - magazyn 

kulinarny
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

Piosenki zespołu 2 plus 1 
 16.15 Na sygnale (304) - Dzień Matki 

- serial
 16.45 Lajk!
 17.15 Moje życie XXL (4) - reality show
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Świnka morska 
 19.00 Smaki świata po polsku s.II 

- magazyn
 19.25 Rodzinka.pl s.VII (168) - Będzie 

się działo - serial
 20.00 Postaw na milion) - teleturniej
 21.00 3.10 do Yumy - western, USA, reż. 

James Mangold, wyk. Christian 
Bale, Russell Crowe, Ben Foster

 23.15 Kino bez granic - Świetliki 
w ogrodzie - dramat obyczajowy, 
USA, reż. Dennis Lee, wyk. Ryan 
Reynolds, Julia Roberts, Willem 
Dafoe, Emily Watson

 1.05 Las, 4 rano - film obyczajowy, reż. 
Jan Jakub Kolski, wyk. Krzysztof 
Majchrzak, Olga Bołądź, Maria 
Blandzi, Michał Kowalski, Grzegorz 
Stelmaszewski

 2.55 Weiser - dramat psychologiczny, 
Polska, Niemcy, Dania, reż. Woj-
ciech Marczewski, wyk. Marek 
Kondrat, Krystyna Janda, Juliane 
Kohler, Teresa Marczewska, Zbi-
gniew Zamachowski, Krzysztof 
Globisz, Mariusz Benoit, Marian 
Opania, Piotr Fronczewski, Magda-
lena Cielecka

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.40 Asterix i Obelix: W służbie Jej 

Królewskiej Mości - komedia przy-
godowa, Francja/Hiszpania, 2012, 
reż. Laurent Tirard, wyk. Gérard 
Depardieu, Edouard Baer, Guillaume 
Gallienne, Vincent Lacoste

 8.55 Jak wytresować smoka - film ani-
mowany

 11.00 Król Lew - Król Lew - film anim.
 13.35 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 18.40 Domowe rozgrywki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.45 Atak paniki - komediodramat, 
  Polska, 2017, reż. Paweł Maślona, 

wyk. Artur Żmijewski, Dorota Segda, 
Nicolas Bro, Magdalena Popławska

  - Wielowątkowa opowieść, w któ-
rej zwykli ludzie wpadają w wir 
nieoczekiwanych zdarzeń, co rady-
kalnie odmieni ich życie. Atrakcyjna 
autorka kryminałów na randce 
spotyka swojego byłego. Wracające 
z wakacji małżeństwo wybiera naj-
gorsze miejsca w samolocie. Nasto-
latek po raz pierwszy pali trawkę 
i przeżywa totalny odlot. 

 1.50 Niezniszczalni - film sensacyjny, 
USA, 2010, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Sylvester Stallone, Jason Sta-
tham, Jet Li, Dolph Lundgren

 4.05 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Efekt Domina 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.30 Tajemnica zawodowa - serial
 13.30 Power Couple - program rozryw-

kowy
 15.00 Człowiek ze stali - film przygo-

dowy, USA, Kanada/Wielka Bry-
tania 2013, reż. Zack Snyder, wyk. 
Henry Cavill, Amy Adams, Michael 
Shannon, Diane Lane, Russell 
Crowe, Laurence Fishburne, Kevin 
Costner

 18.00 Równi sobie 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Szybcy i wściekli VII - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2015, reż. James 
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul Walker, 
Jason Statham, Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, Gal 
Gadot, Djimon Hounsou

 0.20 Dzień próby - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Ethan Hawke, 
Scott Glenn, Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond J. Barry, Cliff Curtis, 
Dr. Dre, Snoop Dogg, Macy Gray

 2.55 Kuchenne rewolucje 
 3.55 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.50 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 7.50 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 9.15 DeFacto
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 10.50 Polski świat 
 11.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.40 Królowe życia  - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Królowe życia  - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia  - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.10 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 
 22.40 Kanapowcy 
 23.45 Królowe życia  - serial
 0.15 Królowe życia  - serial
 0.45 Co za kabaret! 
 1.50 Michniewicz. Inny świat 
 2.20 Michniewicz. Inny Świat 
 2.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość
 7.30 Ten moment 
 8.00 Ukryta prawda
 11.10 Ten moment 
 11.40 Hotel Paradise 
 13.45 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 14.50 Podróż na tajemniczą wyspę 

- film przygodowy, USA 2012, reż. 
Brad Peyton, wyk. Dwayne John-
son, Michael Caine, Josh Hutcher-
son

 16.50 Harry Potter i Kamień Filozo-
ficzny - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliffe, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Richard Harris, Maggie Smith

 20.00 Na skraju jutra - film S - F, USA, 
Kanada 2014, reż. Doug Liman, 
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Bren-
dan Gleeson, Bill Paxton, Jonas 
Armstrong

 22.25 Niesamowity jeździec - western, 
USA 1985, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Michael Moriarty, 
Carrie Snodgress, Chris Penn, 
Richard A. Dysart

 0.55 Tylko strzelaj - film sensacyjny, 
USA 2007, reż. Michael Davis, wyk. 
Clive Owen, Paul Giamatti, Monica 
Bellucci, Stephen McHattie

 2.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Rodzinny interes - serial
 8.20 Hrabia Monte Christo - film przy-

godowy, USA 2002
 10.50 Pamiętnik księżniczki 2 - kome-

dia familijna, USA 2004, reż. Garry 
Marshall, wyk. Anne Hathaway, Cal-
lum Blue, Chris Pine, Heather Mata-
razzo, Hector Elizondo, John Rhys 
- Davies, Julie Andrews, Kathleen 
Marshall

 13.25 Najpiękniejsze baśnie: Kraina 
obfitości - baśń, Niemcy 2015

 14.40 John Carter - film przygodowy, 
 17.05 Robin Hood: Książę złodziei 

- film przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman, 
Christian Slater, Kevin Costner, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Morgan 
Freeman, Sean Connery

 20.00 Red - komedia sensacyjna, USA 
2010, reż. Robert Schwentke, wyk. 
Bruce Willis, Helen Mirren, John 
Malkovich, Morgan Freeman

 22.15 Szpieg, który mnie rzucił - kome-
dia sensacyjna, USA 2018, reż. 
Susanna Fogel, wyk. Gillian Ander-
son, Ivanna Sakhno, Justin Theroux, 
Kate McKinnon, Mila Kunis

 0.25 Jawajska gorączka - film sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Connor Allyn, 
wyk. Ario Bayu, Kellan Lutz, Mickey 
Rourke

 2.30 Dyżur
 3.05 Taki jest świat

6.00Klara i  wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Przygody Merlina - serial  14.05 Robin-
son Crusoe - film przygodowy 17.55 Poirot: 
Pięć małych świnek - film kryminalny, Wiel-
ka Brytania 20.00 Poranek kojota - komedia 
sensacyjna, Polska 22.00 W  sieci - dramat 
sensacyjny, USA 0.45 Chloe - thriller, Francja, 
Kanada, USA 2.40 Komornik - dramat, Pol-
ska 4.40 Tsantsa - etiuda 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.15 
Tom i Jerry: Piraci i Kudłaci - film anim. 8.35 
Powrót do przyszłości,  cz. 2 - komedia sci - fi 
10.50 Galileo 12.50 STOP Drogówka 13.50 
Gwiazdy Kabaretu 14.50 Annie - komedia 
17.25 Ści(ą)gany - komedia sensacyjna 19.00 
Galileo 20.00 Wstrząsy 5: Więzy krwi - horror 
22.05 Moneyball - dramat biograficzny 0.55 
Gwiazdy Kabaretu 1.55 Śmierć na 1000 spo-
sobów 2.25 Disco Polo Life 3.25 TOP 10

6.00 TOP 10  7.05 Flintstonowie 8.30 Colum-
bo 10.40 Moja dziewczyna - komediodrama 
12.45 Tylko ty - komedia romantyczna 15.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Martwa cisza - horror, USA, 2007, reż. Ja-
mes Wan, wyk. Ryan Kwanten, Amber Vallet-
ta, Donnie Wahlberg, Michael Fairman 0.40 
Spadkobiercy 1.40 Włatcy móch 2.10 Włatcy 
móch 2.40 TOP 10  3.40 Disco Polo Life

6.05 Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa 
Europy, Moskwa - kat. 87kg kobiet 7.00 Boks 
- Gala Challengers Boxing Night 1 - podsu-
mowanie 8.50 Historia EURO - 1976. Karny 
Panenki - cykl dok. 9.55 Wioślarstwo - Mi-
strzostwa Europy, Varese - Finały - 15.55 
Droga do EURO 2020 (4) - magazyn 16.35 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 24.kolejka. 
Lech Poznań - Legia Warszawa 17.20 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 24.kolejka. Lech 
Poznań - Legia Warszawa - 20.10 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga 19.kolejka . 
MMTS Kwidzyn - Sandra SPA Pogoń Szczecin 
- 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 Podnosze-
nie ciężarów - Mistrzostwa Europy, Moskwa 
- kat. +87kg kobiet 23.30 Podnoszenie cię-
żarów - Mistrzostwa Europy, Moskwa - kat. 
+109kg mężczyzn 0.50 Sporty walki - Kick-
boxing - Gala Enfusion 99 w Wuppertalu

5.00 Kolarstwo. World Tour, Hiszpania 6. etap  
6.00 Kolarstwo. World Tour, Hiszpania 6. etap 
6.30 Curling. MŚ, Calgary, Kanada Półfinały 
mężczyzn 8.30 Kolarstwo. World Tour, Hisz-
pania 6. etap 9.30 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Flandrii, Belgia Mężczyźni 10.55 Kolarstwo. 
World Tour, Francja Mężczyźni 12.00 Kolar-
stwo. World Tour, Francja Mężczyźni 14.00 
Kolarstwo. World Tour, Francja Mężczyź-
ni 17.30 Kolarstwo. Pro Series, Turcja 1. etap  
18.30 Kolarstwo. Pro  Series, Turcja 1.  etap 
19.30 Podnoszenie ciężarów. Mistrzostwa 
Europy, Moskwa 20.30 Podnoszenie cięża-
rów. Mistrzostwa Europy, Moskwa 21.30 Ko-
larstwo. World Tour, Francja Kobiety 22.30 
Kolarstwo. World Tour, Francja Mężczyźni 
0.00 Curling. MŚ, Calgary, Kanada Finał męż-
czyzn 3.00 Snooker. UK Championship Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 12.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na żywo 18.00 Komisarz Mama 19.00 
Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy 
kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.40 
Interwencja 21.00 Korpus weteranów - film 
sensacyjny, USA, Kanada, 2006, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean - Claude Van Damme, Ra-
zaaq Adoti, Vivica A. Fox, Peter Bryant 23.15 
Piękni i  bezrobotni 23.45 Piękni i  bezrobot-
ni 0.15 Bad Boy 1.15 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito 
- Cantobiografia Jana Pawła II. Koncert Wiel-
kanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
11.00 Potwory kontra Obcy: Noc żywych 
marchwi - film anim. 11.30 Hotel Transylva-
nia  2 - film anim. 13.25 Roboty - film anim. 
15.10 Jedz, baw się, kochaj - komedia ro-
mantyczna 17.00 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna 19.00 Świat według Kiepskich 
19.30 Świat według Kiepskich 20.00 Elizjum 
- dramat sci - fi, USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, Shar-
lto Copley, Alice Braga 22.15 Świat według 
Kiepskich 23.00 Mały - komedia kryminalna, 
USA, 2006, reż. Keenen Ivory Wayans, wyk. 
Marlon Wayans, Tracy Morgan, Kerry Wa-
shington, Shawn Wayans 1.00 Gliniarze 2.00 
Gliniarze 5.00 Na ratunek 112 

5.55  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.01 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta

9.30 Msza święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezu-
sa 11.35 Jesteśmy katolikami 12.00 Regina 
Coeli 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Pa-
pież Polak do Rodaków 14.30 Sprawa wiary 
15.55 Święty na każdy dzień 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Zostań 
Żołnierzem  RP 17.15 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Nowa Ewangelizacja 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świę-
tości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Cudowne 
przejście przez Morze Czerwone 22.45 Jera-
sh - starożytne miasto Jordanii 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Andrzej Luter. Mi-
łość 7.00 Liturgia prawosławna 8.25 Śladami 
Beethovena - film dok. 9.30 Karnawał Zwie-
rząt - film anim. 10.05 Koncert Piccolo - film 
anim. 10.15 Benjamin Britten - Wprowadze-
nie młodych osób w orkiestrę 10.40 Arsene 
Lupin - Sezon 2 - serial 11.45 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.35 Słowa jak dźwięki - Agata Zubel 
13.15 Mały światek Don Camilla 15.10 Dwu-
dziestolecie WEDO - Daniel Barenboim, Anne 
- Sophie Mutter i Yo - Yo Ma - koncert 17.15 
Niedziela z… - Jerzym Maksymiukiem - Kon-
cert na dwoje - film dok. 19.30 Niedziela z… 
Jerzym Maksymiukiem - Dyrygenci - repor-
taż 20.00 Młody Tancerz Roku 2021 - półfinał 
- widowisko artystyczne 21.20 Przyrzeczenie 
- dramat, USA, Hiszpania 23.40 Trzeci punkt 
widzenia 0.15 Capote - film biograficzny, 
USA 2.15 Solo na ugorze - film anim.

NIEDZIELA, 11 KWIETNIA 

10.00 Rodzaj żeński 10.30 Rączka gotuje 11.00 
Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 Senior 
na fali 12.05 Głos Regionów 13.00 Antenowe 
remanenty 14.05 Nabożeństwo ewangelickie 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.45 
Kościół z bliska 16.10 Antenowe remanenty 2 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 
Koncert życzeń 17.59 Aktualności Flesz 18.00 
CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.19 Felie-
tony WOT - Informator o Pracowniczych Pla-
nach Kapitałowych (5) - felieton 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Dej pozór 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Pio-
senka dla Ciebie 21.00 Cafe piosenka 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Sport weekend 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 3 
22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Dan-
ce Dance Dance 0.05 Dance Dance Dance 

10.00 Oblicza wiary 10.20 OdZakrystii opo-
wiadają 10.35 Agro Kurier - magazyn 10.45 
Załoga Noego 12.05 Głos Regionów 13.00 
Piosenka dla Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko-
ściół z bliska 15.50 Nabożeństwo ewangelickie 
w Sosnowcu 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 Agro Ku-
rier - magazyn 17.50 Agape - magazyn 18.15 
OdZakrystii 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 19.10 Studio pod Bukiem 19.30 
Oblicza wiary 19.50 Wiadomości 20.00 Hity 
wszech czasów - magazyn muzyczny 21.00 
Cafe piosenka - Alicja Sękowska & Jack Moore 
- talk-show 21.30 Kurier Opolski 21.40 Sport 
Opolski Weekend 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.47 Kryminalna 7 Extra 23.05 
Bitwa tenorów na róże - koncert 

5.15 10  zadań specjalnych Michela Morana 
5.50 Oszuści - serial 6.50 Express 7.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 7.50 Niezwykłe 
hotele bez tajemnic - serial 9.15 DeFacto 9.45 
Express 10.00 Down the road. Zespół w tra-
sie - serial 10.50 Polski świat 11.50 Najgorsze 
polskie tatuaże 12.40 Królowe życia   - serial  
13.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 14.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 
Królowe życia   - serial 17.45 Express 18.05 
Królowe życia   - serial 18.35 Damy i wieś-
niaczki. PL 19.45 Express 20.00 Sport 20.10 
Najgorsze polskie tatuaże 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Down the road. Ze-
spół w trasie - serial 22.40 Kanapowcy 23.45 
Królowe życia  - serial 0.15 Królowe życia  - se-
rial 0.45 Co za kabaret! 1.50 Michniewicz. Inny 
świat 2.20 Michniewicz. Inny Świat 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VII (86) - Droga na 

szczyt - serial
 9.40 Komisarz Alex s.II (25) - Trzy 

sekundy - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (294) 

- Ciało - serial
 11.25 Kasta - Szczepionka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 BBC w Jedynce - David Attenbo-

rough. Po drugiej stronie kamery 
 14.00 Elif (955) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (387) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3787) - telenowela
 18.20 Kasta - Wymarzony etat - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (372) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Inne rozkosze
  - spektakl teatralny, reż. Artur 

Więcek “Baron”, wyk. Tomasz 
Schimscheinert, Maria Pawłowska, 
Magda Walach, Dominika Bednar-
czyk, Andrzej Róg, Edward Luba-
szenko, Marek Litewka

 22.45 Świat bez fikcji - Albania. Poszu-
kując Sprawiedliwości - film dok.

 23.40 Warto rozmawiać
 0.45 Wszystkie drogi prowadzą do 

Rzymu - komedia, USA, reż. Emma 
Lemhagen, wyk. Sarah Jessica Par-
ker, Rosie Day, Raoul Bova, Claudia 
Cardinale

 2.25 Kontrola absolutna - thriller, Irlan-
dia, USA

 4.00 Zakładnicy Putina. - film dok.

 5.00 Cafe piosenka - Joanna Rawik 
- talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (34) - Bez 
śladu część 2 - serial

 6.25 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (124) - Niebez-

pieczne sporty - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2423) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (89) - serial
 14.05 Va Banque (230) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (267) - Pozory mylą 

- serial
 15.05 Górscy ratownicy (43) - Wyścig 

z czasem, cz. 1 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (35) 

- Rozwój biznesu - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (15) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (231) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (90) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2423) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2424) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1581) - serial
 21.50 Mata Hari (7) - serial
 22.50 The Good Doctor s.II (24) - serial
 23.45 Złodziejaszki - dramat, Japonia, 

reż. Hirokazu Kore - eda, wyk. Lily 
Franky, Sakura Ando, Mayu Matsu-
oka, Kirin Kiki, Jyo Kairi

 1.55 Warto kochać (53) - serial
 2.55 Świetliki w ogrodzie - dramat 

obyczajowy, USA, reż. Dennis Lee, 
wyk. Ryan Reynolds, Julia Roberts, 
Willem Dafoe, Emily Watson

 4.35 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Niezniszczalni - film 
sensacyjny, USA, 2010, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Sylvester Stallone, Jason 
Statham, Jet Li, Dolph Lundgren

  - Doświadczony przez życie Barney 
Ross dowodzi grupą najemników 
specjalizujących się w misjach, któ-
rych inni nie mają odwagi podjąć.  
Skuszeni dużymi pieniędzmi najem-
nicy przyjmują zlecenie od enigma-
tycznego “Kościelnego” . Mają oba-
lić generała Garzę, który sprawuje 
krwawe rządy na niewielkiej wyspie. 

 22.30 Hitman - thriller, USA, Fran-
cja, 2007, reż. Xavier Gens, wyk. 
Timothy Olyphant, Dougray Scott, 
Olga Kurylenko, Robert Knepper

 0.30 Tajemnica Westerplatte - dramat 
wojenny, Polska, 2013, reż. Paweł 
Chochlew, wyk. Michał Żebrowski, 
Robert Żołędziewski, Jan Englert, 
Piotr Adamczyk

 3.10 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Równi sobie

 22.30 Władcy umysłów - thriller, USA 
2011, reż. George Nolfi, wyk. Matt 
Damon, Emily Blunt, Anthony Mac-
kie, John Slattery, Michael Kelly, 
Terence Stamp

 0.50 Co za tydzień - magazyn
 1.20 Strzelec - serial
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 DeFacto
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Druga twarz 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Wyburzacze 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 Służby ratownicze - program roz-

rywkowy
 20.55 Megatransporty
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 0.40 Polski świat 
 1.45 DeFacto
 2.15 DeFacto
 2.45 Uwaga! po Uwadze 
 3.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.30 Michniewicz. Inny świat 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 LAB - serial
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda 
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena Wójcik, 
Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk

 23.55 Hannibal - thriller, Wielka Brytania/
USA 2001, reż. Ridley Scott, wyk. 
Anthony Hopkins, Julianne Moore, 
Gary Oldman, Giancarlo Giannini, 
Ray Liotta

 2.35 Zabójcy królowych piękności 
 3.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Quest - film sensacyjny, USA, 

Kanada 1996, reż. Jean - Claude 
Van Damme, wyk. James Remar, 
Jean - Claude Van Damme, Roger 
Moore

 21.55 Czarny orzeł - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Eric Karson, wyk. 
Bruce French, Doran Clark, Jean 
- Claude Van Damme, Sho Kosugi

 0.00 Legionista - film wojenny, USA 
1998, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jean 
- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Mój brat Juan - etiuda 6.10 Scena Śmie-
chu 7.05 Plebania - serial 9.15Klara i  wszyst-
ko jasne - serial 10.20 Doktor Martin - serial 
12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy 
w przestworzach 15.20 Burzliwe Seattle - film 
sensacyjny 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.05 Wojny kontenero-
we 20.00 Draka w Bronksie - film kryminalny 
21.50 Życzenie śmierci 5 - dramat kryminalny 
23.50 Donnie Brasco - film biograficzny

6.00 Gliniarz i  prokurator 7.00 Strażnik Tek-
sasu 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 
9.25 Z miłości do dziecka 10.25 Nowe Sekre-
ty sąsiadów 10.55 Detektywi w akcji 11.55 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogówka 
14.55 Z  miłości do dziecka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Kochane pieniądze - serial 
19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty - se-
rial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 Blok 99 - dramat kryminalny

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Ocalenie - thriller, Kanada, 2015, reż. 
Steven C. Miller, wyk. Bruce Willis, Kellan Lutz, 
Gina Carano 0.55 STOP Drogówka 

6.25 Boks - Megafights - walki stulecia. 
A.Khan - Z.Judah 8.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 24.kolejka. Lech Poznań - Le-
gia Warszawa 10.10 Podnoszenie ciężarów 
- Mistrzostwa Europy, Moskwa - kat. +87kg 
kobiet 10.55 Podnoszenie ciężarów - Mi-
strzostwa Europy, Moskwa - kat. +109kg 
mężczyzn 12.30 Wioślarstwo - Mistrzostwa 
Europy, Varese - Finały 15.00 Piłka nożna - 2 
liga, 26 kolejka. Znicz Pruszków - GKS Ka-
towice 17.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
18.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 24.ko-
lejka. Lech Poznań - Legia Warszawa 20.05 
GOL - felieton 22.00 Sportowy Wieczór 
22.35 Droga do EURO 2020 (4) - magazyn 
23.10 Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 
1, Wielka Brytania 0.50 Boks - Gala zawodo-
wa, Flint 1.45 Boks - Gala boksu zawodowe-
go w Cardiff 3.40 Sporty walki 

5.00 Curling. MŚ, Calgary, Kanada 7.00 Pod-
noszenie ciężarów. Mistrzostwa Europy, Mo-
skwa 7.45 Podnoszenie ciężarów. Mistrzo-
stwa Europy, Moskwa 8.30 Kolarstwo. World 
Tour, Francja Mężczyźni 11.00 Kolarstwo. 
Pro  Series, Turcja 1.  etap 12.00 Kolarstwo. 
Pro  Series, Turcja 2.  etap 14.00 Kolarstwo. 
World Tour, Francja Kobiety 16.00 Kolarstwo. 
World Tour, Francja Mężczyźni 19.00 Kolar-
stwo. Pro Series, Turcja 2. etap 20.00 JUDO. 
Turniej Wielkiego Szlema, Tbilisi, Gruzja 20.30 
JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Antalia, Tur-
cja 21.00 Snooker. UK  Championship 22.00 
Kolarstwo. World Tour, Francja Mężczyź-
ni 23.30 Curling. MŚ, Calgary, Kanada Finał 
mężczyzn 1.30 Podnoszenie ciężarów. Mi-
strzostwa Europy, Moskwa 2.15 Podnoszenie 
ciężarów. Mistrzostwa Europy, Moskwa 3.00 
Snooker. London Masters Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial  kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial  
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
- serial  komediowy 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich - serial  komediowy 23.40 
Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 Zdra-
dy 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.20 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 4.50 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.00 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.00 Mały - komedia kryminalna, USA, 
2006, reż. Keenen Ivory Wayans, wyk. Mar-
lon Wayans, Tracy Morgan, Kerry Washing-
ton, Shawn Wayans 22.05 Krok do sławy 2 
- film muzyczny 0.00 Miasto długów 1.00 
Miasto długów 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 
4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 
3.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO

111.30 Przyroda w  Obiektywie 11.50 Kolory 
Świętości 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 12.20 
Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 13.30 
Msza święta 14.30 Ludwig Maria Grignion 
de Montfort 15.25 Spuścizna św. Wincente-
go a Paulo 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory 
Świętości 17.30 Natura obiektywnie 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.05 Apokryfy 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie wy-
tnie - talk - show 9.55 Reżyserzy - Sidney Lu-
met 3 sezon 3 - cykl dok. 11.00 Polskie drogi 
- serial 12.35 Zasada Petera - film anim. 12.40 
A - B - film anim. 12.45 Fotel - film anim. 
12.55 Mecz - film kr.metr., Finlandia 13.20 
Niedziela z… - Jerzym Maksymiukiem 14.15 
Lato 1993 - film fabularny, Hiszpania 16.00 
Trio z Belleville - film anim. 17.30 Rok 2020 
- cykl dok. 17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Dickensiada 
- serial 20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Ucie-
kający pociąg - dramat, USA 21.55 Kronos 
- Upiór - magazyn kulturalno - społeczny 
22.40 Panorama kina polskiego - Ułaska-
wienie, Polska, Czechy, Słowacja 0.25 Młody 
Tancerz Roku 2021 - półfinał - widowisko ar-
tystyczne 1.45 Rok 2020 - cykl dok. 2.10 In-
formacje kulturalne

PONIEDZIAŁEK, 12 KWIETNIA 

12.30 Agape - magazyn 2 13.00 Agroporadnik 
- magazyn rolniczy 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Portret subiektywny 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (5) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka Extra 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Czas 
pieniądza 17.15 Antenowe remanenty 17.30 
Strefa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
Po bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Warto 
rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Pasmo rozrywkowe 

9.15 Pod Tatrami 9.30 Kuchnia Polskich Ży-
dów 10.00 Wymarzona miłość (87) - serial 
10.55 Moja Praca 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Agape - magazyn 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (88) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna 7 Extra 16.45 Dziennik Re-
gionów 17.00 Reportaż z regionu 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Na Oklep 20.00 Kasta - serial 20.35 
Warto rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Polski 
21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 
STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.00 ALARM! - magazyn 23.20 Pasmo roz-
rywkowe 0.25 Kuchnia Polskich Żydów 

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.05 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 DeFacto 
8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 11.25 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.25 Druga twarz 13.15 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.25 Królowe życia - serial 
15.15 Królowe życia   - serial 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Wyburzacze - program rozrywkowy 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Miłe wieści 20.10 Służby 
ratownicze - program rozrywkowy 20.55 Me-
gatransporty - program rozrywkowy 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Najgorsze polskie tatuaże 0.40 Polski świat 
1.45 DeFacto 2.15 DeFacto 2.45 Uwaga! po 
Uwadze 3.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
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 5.15 Przysięga (387) - serial
 6.05 Elif (955) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.VII (87) - Ciężka ręka 

prawa - serial
 9.40 Komisarz Alex s.II (26) - Ostatnia 

sprawa Lucyny - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (295) 

- Zamęt - serial
 11.25 Kasta - Wymarzony etat - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Archipelagi
 14.00 Elif (956) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (388) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3788) - telenowela
 18.20 Kasta - Zwycięzca bierze 

wszystko - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (373) - serial
 20.55 Wielkie rodziny (5) - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Piątek trzynastego - horror, 

USA, reż. Sean S. Cunnigham, wyk. 
Adrienne King, Jeanninne Taylor, 
Robbi Margan, Kevin Bacon

 2.05 Ratownicy (7) - serial
 2.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.00 Film dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Piotr Mikołaj-
czak - talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (35) - Urwany 
film, cz. 1 - serial

 6.25 Razem w służbie - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (125) - Pasje 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2424) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (90) - serial
 14.05 Va Banque (231) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (268) - Kac w wiel-

kim mieście - serial
 15.10 Górscy ratownicy (44) - Wyścig 

z czasem, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (16) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (232) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (91) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2424) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2425) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1582) - serial
 21.50 Mata Hari (8) - serial
 22.35 Zainwestuj w marzenia s.III (35) 

- Rozwój biznesu - serial
 22.45 The Good Doctor s.II (25) - serial
 23.40 Ludzkie historie - Człowiek, 

który rzucił wyzwanie Pekinowi 
 0.50 Ludzie z pociągu - dramat, Polska,
  reż. Kazimierz Kutz, wyk. Jerzy 

Block, Maciej Damięcki, Małgo-
rzata Dziedzic, Danuta Szaflarska, 
Andrzej May, Janina Traczykówna, 
Aleksander Fogiel, Bogdan Baer, 
Zdzisław Karczewski, Jerzy Turek

 2.30 Carol - film obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, reż. Todd Haynes, 
wyk. Cate Blanchett, Rooney Mara, 
Kyle Chandler

 4.30 Pożar katedry Notre - Dame 
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.20 Transporter - film sensacyjny, USA, 
Francja, 2002, reż. Louis Leterrier, 
Corey Yuen, wyk. Jason Statham, 
François Berléand, Qi Shu, Matt 
Schulze

  - Frank, były komandos, żyje z bycia 
kierowcą, który działa na usługi 
przestępców i przewozi tajemnicze 
przesyłki. Opracował system reguł, 
których nigdy nie łamie. po pierw-
sze - nigdy nie zmieniaj warunków 
umowy, po drugie - żadnych nazwisk, 
i po trzecie - nigdy nie zaglądaj do 
przesyłki. Jednak jego najnowszy 
ładunek - piękna kobieta porwana 
przez międzynarodowy gang han-
dlarzy niewolników wprowadziła nie 
lada zamęt w jego zasady. 

 0.05 Sypiając z wrogiem - thriller, USA, 
1991, reż. Joseph Ruben

 2.15 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 Grzesznica - serial
 1.05 Oszuści - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.15 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.30 Druga twarz 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Służby ratownicze 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 20.55 Megatransporty - program roz-

rywkowy
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 0.30 Seks - wypadki 
 1.30 Fachowcy 
 2.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.00 Królowe życia - serial
 3.45 Królowe życia - serial
 4.30 Michniewicz. Inny Świat 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 LAB - serial
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Na zabójczej ziemi - film sensa-

cyjny, USA 1994, reż. Steven Seagal, 
wyk. Steven Seagal, Michael Caine, 
Joan Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 23.50 Oldboy. Zemsta jest cierpliwa 
- film sensacyjny, USA 2013, reż. 
Spike Lee, wyk. Josh Brolin, Eliza-
beth Olsen, Sharlto Copley, Samuel 
L. Jackson, Michael Imperioli, Rami 
Malek

 2.00 Zabójcy królowych piękności 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ucieczka z piekła - thriller, USA, 

Tajlandia 2015, reż. John Erick 
Dowdle, wyk. Lake Bell, Owen Wil-
son, Pierce Brosnan, Sterling Jerins

 22.05 Hanna - thriller, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA 2011, reż. Joe Wright, 
wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, Jes-
sica Barden, John Macmillan, Olivia 
Williams, Paris Arrowsmith, Saoirse 
Ronan, Vicky Krieps

 0.30 Krucyfiks - horror, USA, Wielka 
Brytania, Rumunia 2017, reż. Xavier 
Gens, wyk. Ada Lupu, Brittany 
Ashworth, Corneliu Ulici, Sophie 
Cookson

 2.15 Dyżur
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Na mojej ziemi - etiuda 6.10 Sce-
na Śmiechu 7.15 Plebania - serial 9.15Klara 
i wszystko jasne - Muchołówka żałobna - se-
rial 10.20 Doktor Martin - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.15 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.20 Ostatnie godziny Ziemi - film 
sci - fi 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 
20.00 Yuma - komedia sensacyjna 22.25 
Ocean strachu 2 - thriller

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do 
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 W cywilu 6: 
Bezpośrednie starcie - film akcji, USA, 2018, 
reż. James Nunn 23.25 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Po-
licjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Straszny film - komedia 0.50 STOP 
Drogówka 1.50 Benny Hill 2.30 SuperLudzie 
Extra 2.40 TOP 10  3.40 Disco Polo Life 

6.10 Boks - Megafights. Alfredo Angulo - Ja-
mes Kirkland 8.10 Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów 1 finału 1, Wielka Brytania 9.45 
Droga do EURO 10.25 Podnoszenie cięża-
rów - Mistrzostwa Europy, Moskwa - kat. 
+87kg kobiet 11.20 Podnoszenie ciężarów 
- Mistrzostwa Europy, Moskwa - kat. +109kg 
mężczyzn 12.45 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
13.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 24.kolej-
ka. Lech Poznań - Legia Warszawa 16.00 GOL 
- felieton 18.05 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski kobiet. Polska - Szwecja 18.20 Piłka noż-
na - mecz towarzyski kobiet. Polska - Szwe-
cja 21.00 Retro w TVP Sport 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski kobiet. Polska - Szwecja 1.50 Boks - Gala 
Challengers Boxing Night 1 - podsumowanie 
3.40 Sporty walki - Gala MMA Armia Fight 
Night, Mińsk Mazowiecki

5.00 Wyścigi motocyklowe. MŚ Enduran-
ce, 24h Le Mans 7.00 Kolarstwo. Pro Series, 
Turcja 2. etap 8.30 Snooker. London Masters 
10.00 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Tbilisi, 
Gruzja 10.30 JUDO. Turniej Wielkiego Szle-
ma, Antalia, Turcja 11.05 Kolarstwo. Pro  Se-
ries, Turcja 2.  etap 12.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Turcji, Pro Series, Turcja 3. etap 14.00 
Snooker. London Masters Finał 16.30 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro Series, Turcja 
3. etap 18.00 Kolarstwo. World Tour, Francja 
Kobiety 19.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Turcji, Pro Series, Turcja 3. etap 20.00 Snooker. 
London Masters Finał 22.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Turcji, Pro Series, Turcja 3. etap 
23.30 Formuła  E. Rzym E - Prix - podsumo-
wanie 0.30 Wyścigi motocyklowe. MŚ Endu-
rance, 24h Le Mans 1.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Turcji, Pro Series, Turcja 3. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 8.30 Fresh Beat Band. 
Kapela detektywów 9.30 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Krok do sławy 2 - film 
muzyczny, USA, 2010, reż. Rob Hardy, wyk. 
Keith David, Tika Sumpter, Columbus Short, 
Jasmine Guy 21.55 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Nowo-
żeńcy - komedia romantyczna 1.00 Miasto 
długów 2.00 Miasto długów 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 
5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 
3.43 Pogoda 3.47 Taśmy bezpieki 

12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Śladami apo-
stoła Pawła 13.25 Święty na każdy dzień 
13.30 Msza święta 14.30 Cud wirującego 
słońca 15.00 Fatima 15.40 100  cudownych 
miejsc na świecie 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 
16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Refleksje 
nad Psalmem  XXIII 17.00 100  cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o  gospodar-
ce 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Paweł  VI. Papież 
czasów burzy 23.45 Filmowe życiorysy 

7.00 CO SIĘ DZIEJE 7.30 Teledysk 8.10 Infor-
macje kulturalne 8.35 Rok 2020 - cykl dok. 
9.00 Wydarzenie aktualne 9.25 Trio z Belle-
ville - film anim. 11.00 Polskie drogi - Obywa-
tele GG - serial 12.35 Typografia miasta - film 
dok. 13.35 Tego się nie wytnie - talk - show 
15.00 Legenda Złotej Palmy - film dok. 16.15 
Kapryśne lato - film fabularny, Czechosłowa-
cja 17.35 Co dalej? - program publicystycz-
ny 17.55 Tamte lata, tamte dni - Krystyna 
Tkacz - magazyn 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Dickensiada - serial 20.00 Teatr Te-
lewizji - Ożenek, Polska 21.40 Lekkie obycza-
je - U niej w domu, Francja 23.35 Co dalej? 
- program publicystyczny 23.55 Informacje 
kulturalne 0.25 Młoda Polska - The Cave 1.05 
Panorama kina polskiego - Ułaskawienie, Pol-
ska, Czechy, Słowacja 2.50 Uciekający pociąg 
- dramat, USA 4.50 Teledysk 
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13.02 Agroporadnik - magazyn rolniczy 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Bilans 
zdrowia 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Wieczna mi-
łość s.I (6) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Filmowa En-
cyklopedia Powstań Śląskich 17.45 Rozmowa 
Dnia 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 
3 - magazyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Kasta - serial 20.35 Sprawa dla repor-
tera 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Aktu-
alności Wieczorne 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Ko-
ściół z bliska 13.02 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (89) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury 19.30 Wiadomości 19.45 
Schlesien Journal - magazyn 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 ALARM! - magazyn 23.20 
Piosenka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz 

5.15 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe 
życia  - serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 11.30 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 12.30 Druga twarz 13.15 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe 
życia - serial 15.15 Królowe życia  - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Służby ratownicze - program rozryw-
kowy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Wyburzacze 
- program rozrywkowy 20.55 Megatrans-
porty - program rozrywkowy 21.45 Express 
22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre cięcie 23.45 
Down the road. Zespół w  trasie - serial 0.30 
Seks - wypadki 1.30 Fachowcy 2.15 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 3.00 Królowe życia 
- serial 3.45 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (388) - serial
 6.05 Elif (956) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Niedziela i Tydzień Miłosierdzia 

Bożego z siostrą Faustyną
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (88) - Koniec świata 

w Wilkowyjach - serial
 9.35 Komisarz Alex s.III (27) - Zabój-

cza namiętność - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (296) 

- Tragedia w teatrze - serial
 11.25 Kasta - Zwycięzca bierze 

wszystko - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 
 14.00 Elif (957) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka  - teleturniej
 16.05 Przysięga (389) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3789) - telenowela
 18.20 Kasta - Łatwe pieniądze - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (374) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów
 23.10 Gen miłosierdzia - film dok.
 0.15 Deep State. tajny układ (2) - serial 
 1.15 Jesteś tylko mój - film fabularny, 

Kanada, reż. Danny J. Boyle, wyk. 
Kelly Sullivan, Anna van Hooft, Dan 
Payne

 2.50 Prokurator (6) - serial
 3.50 wojsko - polskie.pl
 4.15 Chichot losu (13) - Przyszywani 

- serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Górscy ratownicy (36) - Urwany 
film, cz. 2 - serial

 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - pobudka
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama flesz i Pogoda - flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (126) - Rodzinna 

manipulacja - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2425) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (91) - serial
 14.05 Va Banque (232) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (269) - Nic nie będzie 

jak dawniej - serial
 15.10 Górscy ratownicy (45) - Prze-

rwany lot, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (17) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (233) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (92) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2425) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2426) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (806) - serial
 21.45 Mata Hari (9) - serial
 22.45 The Good Doctor s.II (26) - serial
 23.35 Siostry pana młodego - film oby-

czajowy, USA, reż. Bradford May, 
wyk. Melise , Jeremy Sumpter, 
Savannah Jayde

 1.05 Iskander (4) - serial
 1.55 Piesza wędrówka (2) - Łzy Boże 

- cykl dok.
 3.00 Zaginiona (5) - Areszt - serial
 4.00 Rodzinka.pl - serial
 4.25 Rodzinka.pl - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Komisarz Mama

 22.05 Płytki facet - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, 2001, reż. 
Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk. 
Gwyneth Paltrow, Jack Black, Jason 
Alexander, Joe Viterelli

  - Jack Black wciela się w rolę Hala 
Larsena, który ocenia innych po 
pozorach. Jednak pewnego dnia, 
Hal zostaje zahipnotyzowany przez 
telewizyjnego guru, który nakazuje 
mu lekceważyć pozory i dostrze-
gać w kobietach ich wewnętrzne 
piękno. Wkrótce Hal spotyka Rose-
mary - monstrualnie otyłą ochot-
niczkę z korpusu pokoju…

 0.40 Papierowe miasta - dramat 
obyczajowy, USA, 2015, reż. Jake 
Schreier, wyk. Nat Wolff, Cara Dele-
vingne, Austin Abrams, Justice Smith

 2.55 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.35 Dziewczyna z pociągu - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, Indie 2016, 
reż. Tate Taylor, wyk. Emily Blunt, 
Haley Bennett, Rebecca Ferguson, 
Justin Theroux, Luke Evans

 0.55 Superwizjer - magazyn reporterów
 1.30 Tajemnica zawodowa - serial
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 
 4.15 Szpital - program obyczajowy

 5.15 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia  - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.30 Druga twarz 
 13.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Megatransporty - program roz-

rywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Kanapowcy 
 1.00 DeFacto
 1.25 DeFacto
 1.55 Kartoteka 
 3.00 Kartoteka 
 4.05 Komornicy 
 4.35 Komornicy 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 LAB - serial
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 21.40 W sieci kłamstw - film sensacyjny, 

USA 2008, reż. Ridley Scott, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Russell Crowe, 
Mark Strong, Golshifteh Farahani, 
Oscar Isaac

 0.25 Ósma strona - thriller, Wielka Bry-
tania 2011, reż. David Hare, wyk. Bill 
Nighy, Rachel Weisz, Tom Hughes, 
Felicity Jones

 2.35 Zabójcy królowych piękności
 3.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial 9.00 Rodzinny 
interes - serial

 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Połączenie - thriller, USA 2013, reż. 

Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin, 
Evie Thompson, Halle Berry, Morris 
Chestnut, Roma Maffia

 21.55 Prześladowca - thriller, USA 
2001, reż. John Dahl, wyk. Jessica 
Bowman, Leelee Sobieski, Matthew 
Kimbrough, Paul Walker, Steve Zahn

 23.55 Czarny orzeł - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Eric Karson, wyk. 
Bruce French, Doran Clark, Jean 
- Claude Van Damme, Sho Kosugi

 1.55 Dyżur
 2.35 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.40 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Kura - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 7.15 
Plebania - serial 9.15Klara i  wszystko jasne  
- serial 10.20 Doktor Martin - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Znaki destrukcji - film sci - fi 
17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 20.00 
Formuła - komedia sensacyjna 21.55 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 23.50 Półmrok 
- thriller 2.05 Wściekły - film kryminalny

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do 
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Najemnik 
- film sensacyjny 23.35 Wzór - serial

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z wakacji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Martwa cisza - horror, USA, 2007, reż. 
James Wan 0.50 STOP Drogówka 1.50 Benny 
Hill 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10  

6.00 Boks - Megafights . Devon Alexander 
- Timothy Bradley 7.00 Boks - Megafights . 
Devon Alexander - Timothy Bradley 8.10 Pił-
ka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 finału - Pod-
sumowanie 1 10.15 Pełnosprawni 10.40 Re-
tro TVP Sport 12.55 Historia Euro. 1976, Karny 
Panenki 14.00 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski kobiet. Polska - Szwecja 16.05 Piłka noż-
na - Futsal - Eliminacje Mistrzostw Europy, 
Opole. Polska - Czechy - 17.55 Piłka nożna 
- 2.liga, 27.kolejka. - 20.05 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów. 1 finału 21.05 boks 21.45 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów. 1 finału 22.05 boks 
22.55 Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 fina-
łu 2, Wielka Brytania 0.35 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship - ONE on TNT I, 
Singapur 2.30 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - ONE on TNT II, Singapur 5.10 
Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. German Masters Finał 11.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro Series, 
Turcja 3.  etap 12.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Turcji, Pro  Series, Turcja 4.  etap 14.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Walencji, Pro Se-
ries, Walencja, Hiszpania 1.  etap 15.30 Ko-
larstwo. Pro  Series, Belgia Mężczyźni 17.30 
Kolarstwo. Pro  Series, Turcja 4.  etap 18.15 
Kolarstwo. Pro  Series, Walencja, Hiszpania 
1.  etap 19.00 Golf. Masters, Augusta 20.00 
Igrzyska Olimpijskie: Big in Japan 21.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Home of The Olympics 21.30 
Igrzyska Olimpijskie: Home of  The  Olym-
pics 22.10 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji, 
Pro Series, Turcja 4. etap 23.00 Golf. Masters, 
Augusta 0.00 Wyścigi motocyklowe. MŚ En-
durance, SEPANG 1.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Turcji, Pro Series, Turcja 4. etap 3.00 
Snooker. Home Nations Series, Welsh Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 13.00 Chirur-
dzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
SuperLudzie 17.20 Puchar Polski w piłce noż-
nej Cracovia - Raków Częstochowa 19.30 
Świat według Kiepskich 20.00 Nowożeńcy 
- komedia romantyczna, USA, Niemcy, 2003, 
reż. Shawn Levy, wyk. Ashton Kutcher, Britta-
ny Murphy, Christian Kane, David Moscow 
22.00 Świat według Kiepskich 22.30 Świat 
według Kiepskich 23.05 Bad Ass 2: Twardzie-
le - film sensacyjny 1.00 Miasto długów 2.00 
Miasto długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratu-
nek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.47 Filmy Dokumentalne 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Sybe-
rii 11.15 Jestem mamą 11.30 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Regina Coeli 
12.03 Informacje dnia 12.20 Konzentrations-
lager Stutthof 13.05 Toliara 13.30 Msza świę-
ta 14.30 W  poszukiwaniu dowodów 15.35 
Chcę żyć 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Po co 
nam wykopaliska? 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich Po-
laków 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Konzentrationsla-
ger Stutthof 22.45 W  poszukiwaniu dowo-
dów 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledysk 8.10 Informacje kulturalne 
8.40 Niedziela z… - Jerzym Maksymiukiem 
9.30 Kapryśne lato - film fabularny 11.00 Pol-
skie drogi - serial 12.40 Błękitny pokój - film 
TVP 13.20 Rzecz Polska - Pan Generator - cykl 
dok. 13.35 Polska. Siła obrazu - reportaż 
13.55 Tamte lata, tamte dni - Krystyna Tkacz 
14.35 Czerwony! Sztuka awangardy w kraju 
Sowietów - film dok. 15.40 Rower z Pekinu 
- dramat 17.35 Co dalej? - program publicy-
styczny 17.55 Urodzeni artyści - Agnieszka 
Hubeny - Żukowska i Rafał Żukowski 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Dickensiada 
- serial 20.00 Genialna przyjaciółka - sezon 
1, 7 - serial 21.10 Na wschód od Hollywood 
- W czterech ścianach życia - dramat, Liban, 
Francja, Belgia 22.45 Więcej niż fikcja - No-
ma. Sztorm doskonały - film dok. 0.35 Jazz 
- Andrzej Kurylewicz - Trio - koncert 

ŚRODA, 14 KWIETNIA 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Okiem 
wiary 2 13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 Agropogoda 14.00 Rodzaj żeński 
14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (7) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój 
Wybór 17.30 Daleko od domu 17.59 Aktual-
ności Flesz 18.00 Śląskie 4 YOU 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 
Ocaleni - reality show 21.30 Aktualności Wie-
czorne 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Muzyka, Taniec, Zabawa. - koncert 

9.15 Solny skarb UNESCO 9.30 Słodka kuchnia 
Pszczółek 10.00 Wymarzona miłość (89) - se-
rial 10.55 Boso przez świat 11.25 Policzmy się 
dla Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co 
niesie dzień 12.30 Okiem Wiary 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (90) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Studencki kwadrans 20.00 Ka-
sta - serial 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 STU-
DIO LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 Pasmo rozryw-
kowe 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek 

5.15 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 Uwa-
ga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe życia   
- serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.30 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska - program sądowy 11.30 
Sędzia Anna Maria Wesołowska - program są-
dowy 12.30 Druga twarz 13.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.25 Królowe życia - serial 
15.15 Królowe życia   - serial 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Megatransporty - program rozrywkowy 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
- reality show 19.45 Express 20.05 Polski świat 
21.15 Królowe życia   - serial 21.45 Express 
22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Kanapowcy 1.00 De-
Facto 1.25 DeFacto 1.55 Kartoteka 3.00 Kar-
toteka 4.05 Komornicy 4.35 Komornicy 
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 5.10 Przysięga (389) - serial
 6.00 Elif (957) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Aussie Boys - chłopaki z Australii 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VII (89) - Czas konspiry 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.III (28) - Bilet do 

śmierci - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (297) 

- Mikroklimat - serial
 11.25 Kasta - Łatwe pieniądze - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Zainwestuj w marzenia s.III (35) 

- Rozwój biznesu - serial
 12.50 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Wyspy wulkaniczne - cykl dok.
 13.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 14.00 Elif (958) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (390) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3790) - telenowela
 18.20 Kasta - Dom - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (375) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 0.35 Londyńczycy II (4) - serial
 1.30 Nowa - Przyjaciel - serial
 2.25 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Stanisław Klawe 
- talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (37) - Zabójcza 
otchłań, cz. 1 - serial

 6.25 Smaki świata po polsku
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Świnka morska 
 11.50 Barwy szczęścia (2426) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (92) - serial
 14.05 Va Banque (233) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (270) - Długodystan-

sowiec - serial
 15.10 Górscy ratownicy (46) - Prze-

rwany lot, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (18) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (234) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (93) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2426) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2427) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (305) - To powinie-

nem być ja - serial
 21.20 Na sygnale (306) - Lepszy świat 

- serial
 21.50 Mata Hari (10) - serial
 22.50 The Good Doctor s.II (27) - serial
 23.45 Goldeneye - film sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Sean Bean, Izabella Sco-
rupco, Pierce Brosnan, Famke Jannsen

 21.55 Polubić czy poślubić - komedia, 
USA, Andy Tennant, wyk. Matthew 
Perry, Salma Hayek, Jon Tenney, 
Tomas Milian

 3.45 Bez tożsamości (29) - serial
 4.30 Art Noc - Warsaw Summer Jazz 

Days - Tie Break - koncert
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Ilu miałaś facetów - komedia 
romantyczna, USA, 2011, reż. Mark 
Mylod, wyk. Anna Faris, Chris Evans, 
Ari Graynor, Blythe Danner 

 0.35 Nostalgia anioła - dramat obycza-
jowy, USA, Wielka Brytania, Nowa 
Zelandia, 2009, reż. Peter Jackson, 
wyk. Mark Wahlberg, Susan Saran-
don, Stanley Tucci, Saoirse Ronan

 3.20 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 #Wszystko gra - musical, Polska 
2016, reż. Agnieszka Glińska, wyk. 
Kinga Preis, Eliza Rycembel, Stani-
sława Celińska, Sebastian Fabijański

 0.25 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 1.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.55 NOC Magii 
 3.20 Szpital - program obyczajowy

 5.20 SOS. Ekipy w akcji 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.30 Druga twarz 
 13.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Polski świat 
 0.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.05 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 2.20 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 3.05 Patent na… 
 3.35 Patent na… 
 4.05 Patent na… 
 4.35 Patent na… 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 LAB - serial
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda 
 10.30 Ukryta prawda 
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda 
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Wykolejona - komedia, USA 2015, 

reż. Judd Apatow, wyk. Amy Schu-
mer, Bill Hader, Brie Larson, Colin 
Quinn, Tilda Swinton, LeBron James

 0.15 Facet z ogłoszenia - komedia 
romantyczna, USA 2005, reż. Gary 
David Goldberg, wyk. John Cusack, 
Elizabeth Perkins, Christopher Plum-
mer, Dermot Mulroney, Stockard 
Channing, Diane Lane

 2.20 Zabójcy królowych piękności s. 2 
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cienki Bolek - komedia, USA 2015, 

reż. Etan Cohen, wyk. Alison Bride, 
Alison Brie, Kevin Hart, Will Ferrell

 22.05 Boski żigolo - komedia, USA 
1999, reż. Mike Mitchell, wyk. Arija 
Bareikis, Oded Fehr, Richard Riehle, 
Rob Schneider, William Forsythe, 
Eddie Griffin

 23.55 Prześladowca - thriller, USA 
2001, reż. John Dahl, wyk. Jessica 
Bowman, Leelee Sobieski, Matthew 
Kimbrough, Paul Walker, Steve Zahn

 1.50 Z archiwum policji
 2.15 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.50 Taki jest świat
 3.45 Menu na miarę
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Morale - etiuda 6.15 Scena Śmiechu 
7.20 Plebania - serial  9.15Klara i  wszyst-
ko jasne - serial 10.20 Doktor Martin - serial 
12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy 
w przestworzach 15.20 Kosmiczna katastro-
fa - thriller sci - fi 17.00 Chicago Fire - serial 
17.55 Wojny magazynowe 19.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 W sieci - dramat sensacyjny, 
USA 22.45 Gatunek  2 - thriller sci - fi, USA 
0.40 Yuma - komedia sensacyjna

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.25 
Z miłości do dziecka 10.25 Nowe Sekrety są-
siadów 10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Ko-
bra - oddział specjalny 12.55 STOP Drogów-
ka 13.55 Galileo 14.55 Z  miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Straszny film  2 
- komedia 23.20 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Po-
licjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Na linii - film sensacyjny, USA, 2015, 
reż. Amariah Olson 0.50 STOP Drogówka 
1.50 Benny Hill 2.30 SuperLudzie Extra 

5.40 Boks - Megafights. S.Martinez - S.Dzin-
ziruk 7.00 Boks - Megafights. S.Martinez - S.
Dzinziruk 8.10 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii - 1 finału . Barcelona - Sevilla 1B 10.10 Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 2, Wielka 
Brytania 11.50 Piłka nożna - Futsal - Elimina-
cje Mistrzostw Europy, Opole. Polska - Cze-
chy 12.55 Wioślarstwo - Mistrzostwa Euro-
py, Varese - Finały 15.30 Piłka nożna - 2.liga, 
27.kolejka. 17.35 Piłka nożna - Liga Mistrzów. 
1 finału . 19.45 Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 1 finału 2, Wielka Brytania 21.35 RING 
TVP SPORT - magazyn 22.25 Sportowy Wie-
czór 23.05 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - ONE on TNT II, Singapur 
0.55 Boks - Gala MB Boxing Night 9 - Szklar-
ska Poręba - Podsumowanie 3.05 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 16, Dzierżoniów - pod-
sumowanie 5.05 Zakończenie dnia 

5.00 Wyścigi motocyklowe. MŚ Enduran-
ce, SEPANG 7.00 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Turcji, Pro Series, Turcja 4. etap 7.45 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Walencji 8.30 Snooker. 
Home Nations Series, Welsh Open 10.30 Golf. 
GolfTV Weekly 11.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Turcji, Pro  Series, Turcja 4.  etap 12.00 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji 14.00 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Walencji 15.30 Ko-
larstwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro  Series, 
Turcja 5.  etap 16.30 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Walencji, Pro  Series, Walencja, Hisz-
pania 1.  etap 17.30 Igrzyska Olimpijskie: Big 
in Japan 18.30 Wyścigi motocyklowe. MŚ En-
durance, SEPANG 20.00 Snooker. Home Na-
tions Series, Welsh Open Finał: Ronnie O’Sulli-
van - Jordan Brown 22.00 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Turcji, Pro Series, Turcja 5. etap 23.30 
Wyścigi motocyklowe. MŚ Endurance

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Bad Ass 2: Twardziele - film sensacyjny, 
USA, 2014, reż. Craig Moss, wyk. Danny Trejo, 
Danny Glover, Andrew Divoff, Jacqueline Ob-
radors 22.00 Świat według Kiepskich 23.00 
Indiana Jones i ostatnia krucjata - film przy-
godowy 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Miasto długów 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratu-
nek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 Nie da się ukryć - magazyn 
3.42 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Wyszyński 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 13.30 Msza święta 14.30 Próba wia-
ry 15.15 Ewangelia nasz biznesplan 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 
Maryja z Nazaretu w Jej Zwiastowaniu 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele 
i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Galilejczyk - prezen-
tuje Keith Garner 22.30 Z wędką nad wodę 
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny IX rok

7.00 Teledysk 7.55 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Krystyna Tkacz 
- magazyn 8.55 Rower z Pekinu - dramat, 
Tajwan, Francja 11.00 Polskie drogi - Na tro-
pie - serial 12.25 Grenlandia. ostatni myśliwi 
- film dok. 13.30 Rok 2020 - cykl dok. 13.55 
Trzeci punkt widzenia 14.40 Dziennik Ob-
serwatora - film dok. 15.55 Opieka domowa 
- dramat, Słowacja, Czechy 17.35 Co dalej? 
- program publicystyczny 17.55 Rzecz Pol-
ska - Fotel RM 58 - cykl dok. 18.10 Wszystkie 
arrasy króla - reportaż 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Dickensiada - serial 20.00 Tego 
się nie wytnie - talk - show 21.25 Czwartko-
wy klub filmowy - Wstęp do filmu - Czwar-
ta władza 21.30 Czwartkowy klub filmowy 
- Czwarta władza - dramat, USA 23.35 Tego 
się nie wytnie EKSTRA 23.50 Amerykańska 
Walhalla - film dok. 1.20 Co dalej? 

CZWARTEK, 15 KWIETNIA 

112.15 Co niesie dzień 12.30 Dobre historie 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Słodka kuchnia Pszczółek 
14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (8) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Go-
spodarka tu i teraz 17.15 Szkoła z zawodem 
17.30 Wiem co czujesz 17.57 Aktualności Flesz 
18.00 Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Pokój na poddaszu 19.45 Felietony WOT 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 
20.35 To był rok! 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 Hi-
ty wszech czasów 0.25 Rączka gotuje 

9.15 Legendy regionalne 9.30 Rączka go-
tuje 10.00 Wymarzona miłość (90) - serial 
10.55 Pożyteczni.pl 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Dobre historie 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (91) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Reportaż 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Ludzie, sprawy, historie 20.00 Kasta - 
serial 20.35 Bitwa tenorów na róże 21.20 Po-
liczmy się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

5.20 SOS. Ekipy w akcji 6.20 Express 6.35 
Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia   - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.30 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.30 Dru-
ga twarz 13.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia   - serial 15.45 Express 16.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.05 Nauka jazdy 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowi-
sko PL - reality show 19.45 Express 20.05 Ka-
napowcy 21.15 Królowe życia   - serial 21.45 
Express 22.05 Królowe życia   - serial 22.30 
Królowe życia  - serial 23.00 Polski świat 0.05 
Damy i wieśniaczki. PL 1.05 Niezwykłe hote-
le bez tajemnic - serial 2.20 Down the road. 
Zespół w trasie - serial 3.05 Patent na… 3.35 
Patent na… 4.05 Patent na… 4.35 Patent na… 
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 5.10 Przysięga (390) - serial
 6.05 Elif (958) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VII (90) - Trudne 

powroty - serial
 9.35 Komisarz Alex s.III (29) - Sekret 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (298) 

- Córeczka - serial
 11.25 Kasta - Dom - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Państwa wyspiarskie 
 14.00 Elif (959) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (391) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3791) - telenowela
 18.20 Kasta - Zawodowy oszust - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (376) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz (321) - serial
 21.55 E = mc2 - komedia, Polska, reż. 

Olaf Lubaszenko, wyk. Agnieszka 
Włodarczyk, Olaf Lubaszenko, 
Cezary Pazura, Renata Dancewicz, 
Edward Linde, Jan Nowicki

 23.45 District 9 - film s-f, USA, Republika 
Południowej Afryki, Kanada, reż 
Neill Blomkamp

 1.45 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (34) - serial

 2.40 Mrok (4) - Miłość może zabić 
- serial

 3.35 Magazyn kryminalny 997 

 5.25 Górscy ratownicy (38) - Zabójcza 
otchłań, cz. 2 - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Magdalena Wrodarczyk

 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (6) - magazyn 

kulinarny
 11.50 Barwy szczęścia (2427) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (93) - serial
 14.05 Va Banque (234) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (271) - Zostań ze mną 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (47) - Wesele 

w górach, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (19) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (235) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (94) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2427) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2428) - serial
 20.35 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 21.35 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 22.50 Kabaret. Super Show Dwójki (7) 

- program kabaretowy
 23.50 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.55 Kino relaks - Nauczycielka 

angielskiego - film obyczajowy, 
USA, reż. Craig Zisk, wyk. Julianne 
Moore, Greg Kinnear, Lily Collins, 
Michael Angarano, Nathan Lane

 2.40 Goldeneye - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Sean Bean, Izabella 
Scorupco, Pierce Brosnan, Famke 
Jannsen

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Ja, robot - thriller sci - fi, USA, 
Niemcy, 2004, reż. Alex Proyas, 
wyk. Will Smith, Bridget Moynahan, 
Alan Tudyk, James Cromwell

  Rok 2035. Naukowcy dokonali sze-
regu genialnych wynalazków, które 
pozwoliły na pełną automatyza-
cję życia. Najlepszymi przyjaciółmi 
człowieka stały się supernowocze-
sne roboty, które towarzyszą mu 
na każdym kroku. Roboty gotują 
obiady, pilotują samoloty, dyrygują 
orkiestrą symfoniczną, dostar-
czają przesyłki, opiekują się dziećmi 
i wyręczają ludzi w codziennych 
obowiązkach.

 0.40 X - Men - film sci - fi, USA, 2000, 
reż. Bryan Singer, wyk. Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, Ian McKellen, 
Hugh Jackman

 2.55 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.05 Miłe wieści

 20.10 Wonder Woman - film przygo-
dowy, USA, Chiny, Hong Kong 
2017, reż. Patty Jenkins, wyk. Gal 
Gadot, Chris Pine, Connie Nielsen, 
Robin Wright, Danny Huston, 
David Thewlis

 23.20 Dracula: Historia nieznana - film 
przygodowy, USA, Japonia 2014, 
reż. Gary Shore, wyk. Luke Evans, 
Sarah Gadon, Dominic Cooper, 
Charles Dance

 1.05 Kuba Wojewódzki
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 
 3.55 Szpital - program obyczajowy

 5.20 SOS. Ekipy w akcji 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 Królowe życia  - serial
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.25 Druga twarz 
 13.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Miłe wieści 
 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Królowe życia  - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Meksykańskie dynastie - serial
 3.45 O mały włos… 
 4.15 O mały włos… 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 LAB - serial
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Miłe wieści 
 20.35 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.40 Totalna magia - komedia, USA 

1998, reż. Griffin Dunne, wyk. 
Sandra Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne Wiest, 
Goran Visnjic, Aidan Quinn

 0.00 Na skraju jutra - film S - F, USA, 
Kanada 2014, reż. Doug Liman, 
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Bren-
dan Gleeson, Bill Paxton, Jonas 
Armstrong

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - film akcji, Francja 

2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Quest - film sensacyjny, USA, 
Kanada 1996, reż. Jean - Claude 
Van Damme, wyk. James Remar, 
Jean - Claude Van Damme, Roger 
Moore

 23.55 Ucieczka z piekła - thriller, USA, 
Tajlandia 2015, reż. John Erick 
Dowdle, wyk. Lake Bell, Owen Wil-
son, Pierce Brosnan, Sterling Jerins

 2.00 Castle - serial
 2.55 Reporterzy. Z życia wzięte
 3.55 Dyżur
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Dom - Nie przesa-
dza sie starych drzew - serial 8.50 Poirot: Pięć 
małych świnek - film kryminalny 10.50 Skok 
Henryego - komedia 13.00 Przyczajony ty-
grys, ukryty smok - film przygodowy 15.25 
Stawka większa niż życie  cz.  5 - 6 - serial 
17.55 Wojny magazynowe 19.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Batman i Robin - film fanta-
sy, USA, Wielka Brytania 22.45 Duch - horror, 
USA 1.05 Poziom  -  2 - horror, USA

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Galileo 14.55 
Z  miłości do dziecka 16.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabare-
tu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny

6.00 TOP 10  7.00 Słoneczny patrol 8.00 Sło-
neczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 Policjantki i Po-
licjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Wampiry - horror, Ro-
sja, 2016, reż. Sergey Ginzburg 0.45 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami

6.10 Boks - Megafights. Marco Antonio Bar-
rera - Juan Manuel Marquez 8.25 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii - 1 finału . Levante 
- Athletic Bilbao 2B 10.35 Lucyna 11.10 Sno-
oker - Championship League - Dzień 3, se-
sja wieczorna 13.05 Snooker - Champion-
ship League - Dzień 4, sesja wieczorna 15.15 
Podnoszenie ciężarów - Mistrzostwa Europy, 
Moskwa - kat. +109kg mężczyzn 16.45 Boks 
- Gala Challengers Boxing Night 1 - podsu-
mowanie 18.40 Piłka nożna - Futsal - Eli-
minacje Mistrzostw Europy, Opole. Polska 
- Czechy 19.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii - 1 finału - Podsumowanie 2 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - ONE on TNT II, Singa-
pur 0.30 Boks - Gala Tymex Boxing Night 16, 
Dzierżoniów. Ewa Brodnicka - Milena Kulev 
4.00 Boks - Gala Challengers Boxing Night 

5.00 Wyścigi motocyklowe. MŚ Enduran-
ce 6.00 Wyścigi motocyklowe. MŚ Endu-
rance 7.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Tur-
cji, Pro  Series, Turcja 5.  etap 8.30 Snooker. 
The Players Championship Finał 11.00 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro  Series, Tur-
cja 5.  etap 12.00 Kolarstwo. Pro  Series, Tur-
cja 6. etap 13.00 Kolarstwo. Pro Series, Turcja 
6. etap 14.00 Kolarstwo. Pro Series, Walencja, 
Hiszpania 3. etap 15.30 Kolarstwo. Pro Series, 
Turcja 6.  etap 16.30 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Walencji, Pro Series, Hiszpania 2. etap 
17.30 Igrzyska Olimpijskie: Head to head: Carl 
Lewis vs.  Usain Bolt 18.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Head to Head 18.30 Wyścigi motocyklo-
we. MŚ Endurance, 20.00 Snooker. The Play-
ers Championship Finał 22.00 Kolarstwo. 
Pro Series, Turcja 6. etap 23.30 Wyścigi moto-
cyklowe. MŚ Endurance, 24h Le Mans 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Bad 
Boy 22.10 Piękni i  bezrobotni 22.40 Piękni 
i bezrobotni 23.10 44 minuty - dramat sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Yves Simoneau, wyk. 
Michael Madsen, Ron Livingston, Mario Van 
Peebles, Andrew Bryniarski 1.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn 
Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn 
Atleci 5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.30 Kung 
Fu Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Li-
nia życia. Niepokonani 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Su-
perLudzie 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat we-
dług Kiepskich 20.05 Indiana Jones i ostat-
nia krucjata - film przygodowy, USA, 1989, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Harrison Ford, 
Sean Connery, Denholm Elliott, Alison Do-
ody 22.45 Świat w  płomieniach - thriller 
sensacyjny 1.20 Rozmowy nocą - komedia 
romantyczna, 3.30 Gliniarze 4.30 Polacy za 
granicą 5.30 Na ratunek 112 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Forum - program publicy-
styczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 

12.50 Bernadetta, księżniczka z  Lourdes 
13.20 100 cudownych miejsc na świecie 13.30 
Msza święta 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wyciągnię-
cie ręki 17.00 Regał Mistrzowie 17.30 Antykul-
tura  III 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd katolickie-
go tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.45 Filmowe życiorysy 
23.00 Przeszedł czyściec na ziemi…

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Kronos 9.15 Opieka domowa - dra-
mat, Słowacja, Czechy 11.00 Polskie drogi 
- Lekcja geografii - serial 12.25 Zakazane fil-
my. Dziedzictwo nazistowskiego kina - film 
dok. 13.30 Młody Tancerz Roku 2021 - półfi-
nał - widowisko artystyczne 14.40 Wydarze-
nie aktualne 15.05 Film dok. 16.00 Rodzina 
na sprzedaż - dramat, Argentyna, Brazylia, 
Niemcy, Polska, Francja 17.45 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 18.00 Rok 2020 - cykl 
dok. 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Reży-
serzy s.III - John Sturges 1 sezon 3 - cykl dok. 
20.00 Wieczór kinomana - Wstęp do filmu 
- Donbas 20.05 Wieczór kinomana - Don-
bas - dramat 22.15 Tego się nie wytnie - talk 
- show 23.35 Tego się nie wytnie EKSTRA 
23.55 Gomorra IV - serial 0.55 Wychodzę po 
papierosy - film anim. 

PIĄTEK, 16 KWIETNIA 

12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze  
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Senior na fali 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (9) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Reportaż 
17.15 Szkoła z zawodem 17.15 Szkoła z zawo-
dem 17.20 Szkoła z zawodem 17.30 Ekonatura  
17.59 Aktualności Flesz 18.00 Metropuls 18.22 
Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 
20.30 Ameryka da się lubić - program rozryw-
kowy 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 To był rok! 

9.00 Co niesie dzień 9.15 Niecodziennik 9.30 
Okrasa łamie przepisy - Gotowanie na dzi-
ko 10.00 Wymarzona miłość (91) - serial 
10.55 Astronarium 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (92) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Za 
kierownicą 20.00 Kasta - serial 20.30 Amery-
ka da się lubić 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Być jak Czesław Niemen - koncert 

5.20 SOS. Ekipy w akcji 6.25 Express 6.40 
Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 7.55 Królowe 
życia   - serial 8.25 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.25 Druga 
twarz 13.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 
Królowe życia - serial 15.05 10 zadań specjal-
nych Michela Morana - program kulinarno 
- rozrywkowy 15.45 Express 16.05 Miłe wie-
ści 16.10 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Najgorsze polskie tatuaże 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL - reality show 
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Sport 
20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 21.15 
Królowe życia  - serial 21.45 Express 22.00 Po-
goda 22.05 Królowe życia  - serial 22.30 Kró-
lowe życia  - serial 23.00 Królowe życia - serial 
0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
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 5.05 Klan (3787 - 3788) - telenowela
 5.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl
 8.40 Pełnosprawni (400) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt 

- Rodzina ach rodzina
 9.35 Policzmy się dla Polski
 9.45 Fascynujący świat - Orkan Xyntia
 10.50 Sprawa dla reportera
 11.45 Policzmy się dla Polski
 11.55 Biały Bizon - western, USA, reż. J. 

Lee Thompson, wyk. Charles Bron-
son, Jack Warden, Will Sampson, 
Kim Novak, John Carradine

 13.45 Okrasa łamie przepisy - Ryby na 
przednówku - magazyn kulinarny

 14.15 Z pamięci - Zofia Bartoszewska
 14.25 Ozdrowieńcy - /4/ - magazyn
 14.55 Policzmy się dla Polski
 15.05 Sekretne życie kotów s.I (4) 

- reality show
 15.55 To był rok!
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych s.III (33) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Komisarz Alex s.XV (188) 
  - Zaginiona - serial
 21.25 Piłka nożna - Puchar Króla 

- Finał sezonu 2020/21. 
  - FC Barcelona - Athletic Bilbao
 23.35 E = mc2 - komedia, Polska, reż. 

Olaf Lubaszenko, wyk. Agnieszka 
Włodarczyk, Olaf Lubaszenko, 
Cezary Pazura, Renata Dancewicz, 
Edward Linde, Jan Nowicki

 1.20 Przychodzi facet do lekarza 
- komedia, Francja, reż. Dany Boon, 
wyk. Dany Boon, Kad Merad, Alice 
Pol, Jean-Yves Berteloot 

 3.15 Jaka to melodia?
 4.05 Z pamięci - Zofia Bartoszewska
 4.10 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2424) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2425) - serial
 6.55 M jak miłość (1581) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym 

Pogoda - flesz
 11.05 Zainwestuj w marzenia s.III (34) 

- Start up - serial
 11.15 Rodzinny ekspres - Jak pomóc 

dziecku przygotować się do 
I Komunii - magazyn

 11.50 Dance Dance Dance - widowisko 
rozrywkowe

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Świnka morska 
 15.50 Smaki świata po polsku
 16.20 Na dobre i na złe (806) - Dar 

serca - serial
 17.20 Na sygnale (305) - To powinie-

nem być ja - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Czy siedząc 

w fotelu mogę zostać zbawio-
nym?

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.VII (169) - Prawda 

w oczy kole - serial
 20.00 The Voice Kids s. IV - Finał 

- Wyniki
 21.25 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 22.30 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 23.35 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 0.35 Polubić czy poślubić - komedia, 

USA, reż. Andy Tennant, wyk. Mat-
thew Perry, Salma Hayek, Jon Ten-
ney, Tomas Milian 

 2.30 Czarne złoto - film przygodowy, 
Katar, Francja, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. Antonio Banderas, 
Tahar Rahim, Freida Pinto, Mark 
Strong

 4.45 Rodzinka.pl (263) - Czarownica 
- serial

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Roboty - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy

 21.05 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 
Polska, 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Joanna 
Żółkowska, Paweł Deląg, Małgo-
rzata Kożuchowska

 23.00 Peacemaker - film sensacyjny, 
USA, 1997, reż. Mimi Leder, wyk. 
George Clooney, Nicole Kidman

  - W byłym Związku Radzieckim 
w tajemniczych okolicznościach 
rozbija się pociąg przewożący 
ładunek nuklearny. Specjalistka 
od broni nuklearnej dr Julia Kelly 
uważa, że wypadek był sfingowany, 
a naprawdę chodzi o zakamuflowa-
nie kradzieży jednego z pocisków. 
W misji odzyskania broni towarzy-
szy jej amerykański podpułkownik 
Thomas Devoe, którego styl bycia 
początkowo drażni panią doktor. 

 1.45 Replikant - film sci - fi, USA, 2001, 
reż. Ringo Lam, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Michael Rooker, Cathe-
rine Dent, Brandon James Olson

 3.50 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 MasterChef Junior 
 17.25 Efekt Domina 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.30 Bękarty - komedia, USA 2017, reż. 
Lawrence Sher, wyk. Owen Wil-
son, Ed Helms, J.K. Simmons, Glenn 
Close, Katt Williams, Ving Rhames, 
Christopher Walken

 23.55 Walka - film sensacyjny, USA 2009, 
reż. Dito Montiel, wyk. Channing 
Tatum, Terrence Howard, Luis 
Guzman

 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 5.15 Handlarze. Na zlecenie 
 6.15 Sport 
 6.20 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.45 Down the road. Zespół w trasie 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 10.30 Kanapowcy 
 11.30 Nic do zgłoszenia 
 12.30 Służby ratownicze
 13.10 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 13.55 Polski świat 
 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.30 Ostre cięcie 
 2.15 Oszuści - serial
 3.15 Meksykańskie dynastie - serial
 4.20 Dom weselny 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość
 7.30 Ten moment 
 8.00 Ukryta prawda 
 11.10 Ten moment 
 11.40 Hotel Paradise 
 13.40 Sierżant Bilko - komedia, USA 

1996, reż. Jonathan Lynn, wyk. 
Steve Martin, Dan Aykroyd, Phil 
Hartman, Glenne Headly

 15.50 Scooby - Doo - film przygodowy, 
USA, Australia 2002, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Raja Gosnell, Freddie 
Prinze Jr, Sarah Michelle Gellar

 17.45 Ja, ty i on - komedia, USA 2006, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Owen Wilson, Kate Hudson, Matt 
Dillon, Michael Douglas, Seth Rogen

 20.00 Harry Potter i więzień Azkabanu 
- film przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson

 23.00 Last Minute - komedia, Polska 
2013, reż. Patryk Vega, wyk. Woj-
ciech Mecwaldowski, Aldona Jan-
kowska, Klaudia Halejcio, Bartłomiej 
Świderski

 0.55 Zabójcy królowych piękności s. 2 
 1.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 22 kule - film kryminalny, Francja 

2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean 
Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad 
Merad

 22.15 Red - komedia sensacyjna, USA 
2010, reż. Robert Schwentke, wyk. 
Bruce Willis, Helen Mirren, John 
Malkovich, Karl Urban, Morgan 
Freeman

 0.40 Boski żigolo - komedia, USA 
1999, reż. Mike Mitchell, wyk. Arija 
Bareikis, Oded Fehr, Richard Riehle, 
Rob Schneider, William Forsythe, 
Eddie Griffin

 2.20 Castle - serial
 3.25 Taki jest świat
 4.05 Menu na miarę
 4.50 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Stawka większa niż życie cz. 5 - 6 
- serial 13.15 Komedia małżeńska - komedia 
obyczajowa, Polska 15.35 Miasto aniołów 
- dramat, Niemcy, USA 17.50 Nigdy nie mów 
nigdy - komedia romantyczna, Polska 20.00 
Zapowiedź - thriller sci - fi, Australia, USA, 
Wielka Brytania 22.35 Adrenalina - film sen-
sacyjny, USA 0.10 Galerianki - dramat, Polska 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.35 
Tom i  Jerry: Piraci i Kudłaci - film anim. 7.55 
Dzielna Mysz 8.15 Galileo 10.25 Powrót do 
przyszłości,   cz.  3 - komedia sci - fi 12.45 
STOP Drogówka 13.45 Matylda - komedia 
15.50 Policjantki i  Policjanci 18.50 Domowe 
rozgrywki 19.00 Galileo 20.00 Policjantki 
i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.05 Syrena - horror, USA, 2016, reż. 
Gregg Bishop 1.50 Interwencja

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 9.05 Gordon Ramsay: 24  godziny 
w piekle 10.05 Uczeń zegarmistrza - baśń fil-
mowa 12.10 Okręt,   cz.  1 - dramat wojenny 
14.10 Columbo 16.10 Wzór - serial 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Opłacone krwią - dramat oby-
czajowy, USA, 2016, reż. Ben Younger 1.15 
Dancing with  the Stars. Taniec z Gwiazdami 
3.10 Włatcy móch 3.40 Disco Polo Life

6.35 Boks - Gala Bokserska. Saul “Canelo” 
Alvarez vs. Kermit Cintron, USA 8.00 Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 8.50 Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 9.40 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 11.15 Stan futbolu - ma-
gazyn 12.10 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 
16.kolejka. Czarni Sosnowiec - Medyk Konin 
14.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga 20.kolejka. Orlen Wisła Płock - Energa 
MKS Kalisz - 16.15 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Kazimierz Górski - reportaż 
16.45 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 25.ko-
lejka. Raków Częstochowa - Lech Poznań 
20.05 Droga do EURO 2020 (4) - magazyn 
20.40 Piłka nożna - Puchar Króla - Finał se-
zonu 2020/21. FC Barcelona - Athletic Bilbao 
21.30 Boks 23.55 Esport - ePuchar Polski FI-
FA 21 - Finał - relacja 1.10 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship 

5.00 Wyścigi motocyklowe. MŚ Enduran-
ce, 24h  Le  Mans 6.00 Wyścigi motocyklo-
we. MŚ Endurance, 24h Le Mans 7.00 Kolar-
stwo. Pro Series, Turcja 6. etap 8.30 Snooker 
9.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wielka Bryta-
nia Finał 10.00 Snooker. MŚ, Sheffield, Wiel-
ka Brytania Finał 11.00 Kolarstwo. Pro Series, 
Turcja 6.  etap 12.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Turcji, Pro Series 7.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Pro Series, Walencja, Hiszpania 4. etap 
15.30 Snooker. MŚ, Sheffield 1. runda 18.30 
Snooker. MŚ, Sheffield 1.  runda 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 1.  runda 23.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 0.00 Golf. Masters, 
Augusta, Stany Zjednoczone - podsumowa-
nie 1.00 Kolarstwo. Pro Series, Walencja, Hisz-
pania 4. etap 1.30 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Turcji, Pro Series 7. etap 3.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Design Dream. Pojedynek na wnętrza 
17.00 Design Dream. Pojedynek na wnętrza 
18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Kowal-
scy 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wyda-
rzeń 21.10 44  minuty - dramat sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Yves Simoneau, wyk. Micha-
el Madsen, Ron Livingston, Mario Van Peeb-
les, Andrew Bryniarski 23.05 Wpół do śmier-
ci - film sensacyjny, Niemcy, USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven Seagal, Ja Ru-
le, Morris Chestnut, Nia Peeples 1.10 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo 
lasu 4.25 Interwencja 4.45 Interwencja 5.05 
Interwencja 5.20 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 9.30 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 10.00 Świat według Kiep-
skich 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Su-
perLudzie 11.30 Małe Wielkie Marzenia 12.30 
Serca dwa 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Nasz 
nowy dom 15.00 Uczeń Świętego Mikoła-
ja - film anim. 16.35 Potwory kontra Obcy: 
Noc żywych marchwi - film anim. 16.55 Ho-
tel Transylvania 3 - film anim. 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Świat w  płomieniach - thriller sensa-
cyjny, USA, 2013, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyllen-
haal, Jason Clarke 22.50 Hancock - film fan-
tasy, USA, 2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason Bateman, Jae 
Head 0.50 Polsat SuperHit Festiwal 2018 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
- 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda 

10.20 Święty na każdy dzień 10.25 Myśląc 
Ojczyzna 10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 
Kropelka radości 12.00 Nowenna 13.00 Pro-
cesja dziejów 13.20 Ocalić od zapomnie-
nia 13.30 Msza święta z Jasnej Góry 14.30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 14.35 Apokryfy 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Mocni 
Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Głos serca 23.45 Ivato 

7.00 Blues minus. Jonasz Kofta - najwięk-
sze przeboje - widowisko muzyczne 8.00 
Informacje kulturalne 8.30 Pieśń poranna 
- film anim. 8.35 The Wind in the Reeds - film 
anim. 9.15 Szaleństwa Panny Ewy - serial 
11.25 Parada oszustów - Ładny gips - serial 
12.40 Scena taneczna - Tańce dawne 13.25 
Stawka większa niż życie - Tajemnica zam-
ku Edelsberg 14.45 Tego się nie wytnie - talk 
- show 16.10 Umberto D. - dramat 17.50 
Tamte lata, tamte dni - Halina Kunicka - ma-
gazyn 18.25 Mstisław Rostropowicz - muzyk 
nieujarzmiony - film dok. 20.00 Wielkie oczy 
- film obyczajowy 21.50 Prolog 30. Festiwalu 
Kultury Żydowskiej - koncert muzyki Dawida 
Bajgelmana - Droga do szczęścia - koncert 
23.00 Seans kultowy - Maska czerwonego 
moru - film fabularny 0.40 Urodzeni arty-
ści - Anna Bogusz - Gazda i Rajmund Gazda 

SOBOTA, 17 KWIETNIA 

11.30 Aktualności Flesz 11.35 Bilans zdro-
wia 12.05 Moda na rodzinę (170) - magazyn 
12.35 Wiosna w Regionach 12.50 Wiosna w 
Regionach 13.10 Było, nie minęło 13.40 Kto-
kolwiek widział, ktokolwiek wie 14.10 Moje 
życie XXL (5) - reality show 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre historie  
15.50 Okiem wiary 16.20 Wiosna w Regionach 
2 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Boso przez 
świat 17.30 Zawsze z kulturą 17.56 Aktualno-
ści Flesz 18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Karty 
historii 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Piosenka 
u Ciebie 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.05 Kabaret. Super Show Dwójki 

9.00 Peru - kraina skrajności - Wybrzeża Pacy-
fiku - cykl dokumentalny, Francja 10.00 W cen-
trum uwagi 12.05 Moda na rodzinę (166) - 
magazyn 12.35 Wiosna w Regionach 12.50 
Wiosna w Regionach 13.10 Telenowyny 13.40 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 14.10 Pa-
smo rozrywkowe 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie - magazyn 
15.50 Okiem Wiary 16.20 Wiosna w Regio-
nach 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Boso 
przez świat 17.30 Kurier Opolski 18.30 Kurier 
Opolski 18.55 Z brzytwą na gardle - dyskusja 
19.10 Jednostka - Serial 20.00 Piosenka dla 
Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie - cykl reporta-
ży 21.30 Kurier Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.05 Pasmo rozrywkowe 24.00 Re-
portaż  0.30 Spotkania w świecie ciszy 

5.15 Handlarze. Na zlecenie 6.15 Sport 6.20 
Express 6.45 DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Do-
wn the road. Zespół w trasie - serial 8.30 Sport 
8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 
Express 10.00 10  zadań specjalnych Miche-
la Morana - program kulinarno - rozrywko-
wy 10.30 Kanapowcy 11.30 Nic do zgłoszenia 
12.30 Służby ratownicze - program rozrywko-
wy 13.10 Wyburzacze 13.55 Polski świat 14.55 
Najgorsze polskie tatuaże 15.45 Express 16.00 
Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Ka-
napowcy 19.45 Express 20.00 Królowe życia 
- serial 20.30 Królowe życia - serial 21.00 Kró-
lowe życia - serial 21.30 Królowe życia - serial 
22.00 Najgorsze polskie tatuaże 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.30 Ostre cięcie 
2.15 Oszuści - serial 3.15 Meksykańskie dyna-
stie - serial 4.20 Dom weselny 
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 4.40 Klan (3789 - 3791) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Weterynarze z sercem
 9.35 Przyrodnik na tropie (3) - Bocian 

biały - cykl dok.
 10.05 Wielkie rodziny (5) - dokument
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan, Polska
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Kapłan na trudne 

czasy. - serial dok.
 13.15 BBC w Jedynce - Szpiedzy wśród 

zwierząt - Tropiki 1 - cykl dok.
 14.15 Z pamięci - Zofia Bartoszewska
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Ryby na 

przednówku - magazyn kulinarny
 14.55 Policzmy się dla Polski
 15.05 Komisarz Alex s.XV (188) - serial
 16.05 Sekretne życie kotów s.I (5) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (321) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (34) - serial
 21.15 To był rok!
 22.25 Zakochana Jedynka - Orchidea 

miłości - komedia, USA, reż. W. 
D. Hogan, wyk. Italia Ricci, Nathan 
Parsons, Madison Pettis

 0.05 Podróż do Indii - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, reż. David Lean, 
wyk. Judy Davis, Victor Banerjee, 
Peggy Ashcroft, James Fox

 2.55 Latarnik - film TVP, reż. Zygmunt 
Skonieczny, wyk. Józef Pieracki, 
Józef Osławski, Eugeniusz Wała-
szek, Antoni Jurasz

 4.00 Jaka to melodia?
 4.45 Z pamięci - Zofia Bartoszewska
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2426 - 2428) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1582) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 12.00 Dookoła Bałtyku (6) - magazyn
 12.30 The Voice Kids s. IV - Finał 

- Wyniki
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 

Sound’n’Grace
 16.15 Na sygnale (306) - Lepszy świat 

- serial
 16.45 Lajk!
 17.00 Zainwestuj w marzenia s.III (35) 

- Rozwój biznesu - serial
 17.15 Moje życie XXL (5) - reality show
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Ziemniak 
 18.55 Smaki świata po polsku
 19.25 Rodzinka.pl s.VIII (170) - Trzeba 

dobrze prowadzić - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Czarne złoto - film przygodowy, 

Katar, Francja, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. Antonio Banderas, 
Tahar Rahim, Freida Pinto, Mark 
Strong

 23.20 Kino bez granic - Obława - dramat,
  Niemcy, Francja, Węgry, reż. Rose 

Bosch, wyk. Jean Reno, Melanie 
Laurent, Gad Elmaleh

 1.35 Kierowca - film fabularny, Polska, 
reż. Jérôme Dassier, wyk. Christo-
pher Lambert, Agnieszka Grochow-
ska, Andrei Chadov, Piotr Adam-
czyk, Lesław Żurek

 3.15 Historia kina w Popielawach 
- film obyczajowy, Polska, reż. Jan 
Jakub Kolski, wyk. Krzysztof Maj-
chrzak, Bartosz Opania, Grażyna 
Błęcka - Kolska, Michał Jasiński, 
Tomasz Krysiak

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Asterix kontra Cezar - film anim.
 9.25 Fantastyczna Czwórka - film sci 

- fi, USA, 2005, reż. Tim Story, wyk. 
Ioan Gruffudd, Jessica Alba, Chris 
Evans, Michael Chiklis

 11.45 Kung Fu Panda 2 - film anim.
 13.35 Ninja Warrior Polska
 15.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.35 Nasz nowy dom
 18.40 Domowe rozgrywki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Nice Guys: Równi goście - komedia
  sensacyjna, USA, Wielka Brytania, 

2016, reż. Shane Black, wyk. Russell 
Crowe, Ryan Gosling, Angourie Rice

  - Prywatny detektyw Holland 
March i gruboskórny mięśniak do 
wynajęcia Jackson Healy nie pałają 
do siebie sympatią. Zostają jednak 
wynajęci do rozwikłania tej samej 
sprawy zaginionej dziewczyny. 
Zapewne każdy prowadziłby ją na 
własną rękę, gdyby obaj nie stali 
się celem wynajętych morderców. 
Niechętnie muszą połączyć siły, by 
rozwiązać sprawę i ocalić życie. 
Tym bardziej, że wkrótce odkryją, 
że wdepnęli w większe bagno niż 
sądzili. Zaginięcie dziewczyny jest 
jedynie czubkiem góry lodowej.

 0.45 Niezniszczalni 2 - film sensacyjny, 
USA, 2012, reż. Simon West, wyk. 
Sylvester Stallone, Jason Statham, 
Jet Li, Dolph Lundgren

 2.55 Tajemnice losu

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Efekt Domina 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.35 Tajemnica zawodowa - serial
 13.35 Power Couple - program rozryw-

kowy
 15.05 Wonder Woman - film przygo-

dowy, USA, Chiny, Hong Kong 2017, 
reż. Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, 
Chris Pine, Connie Nielsen, Robin 
Wright, Danny Huston, David The-
wlis

 18.00 Równi sobie 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.35 Szybcy i wściekli VIII - film sen-
sacyjny, Chiny, Japonia, USA 2017, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne Johnson, 
Michelle Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 0.25 Wyścig po życie - film sensacyjny, 
USA, Bułgaria 2013, reż. Court-
ney Solomon, wyk. Ethan Hawke, 
Selena Gomez, Jon Voight, Rebecca 
Budig, Paul Freeman

 2.10 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 

 5.50 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 7.55 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 9.15 DeFacto
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 10.50 Polski świat 
 11.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.40 Królowe życia - serial
 13.05 Królowe życia - serial
 13.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.15 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Królowe życia - serial
 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.10 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 22.40 Kanapowcy 
 23.45 Królowe życia - serial
 0.10 Królowe życia - serial
 0.40 Co za kabaret! 
 1.45 Michniewicz. Inny Świat 
 2.10 Michniewicz. Inny Świat 
 2.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Kosmiczny wykop 
 6.30 Wiza na miłość 
 7.30 Ten moment 
 8.00 Ukryta prawda
 12.00 Hotel Paradise - Rajskie rozdanie 
 13.00 Hotel Paradise 
 14.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.00 Farciarz Gilmore - komedia, USA 

1996, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Christopher McDo-
nald, Julie Bowen, Frances Bay

 17.00 Harry Potter i więzień Azkabanu 
- film przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliffe, Emma Wat-
sonMaggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson

 20.00 300 - film przygodowy, USA 2006, 
reż. Zack Snyder, wyk. Gerard Butler, 
Lena Headey, Dominic West, David 
Wenham, Vincent Regan, Michael 
Fassbender, Rodrigo Santoro

 22.30 Miss Agent - komedia, USA 2000, 
reż. Donald Petrie, wyk. Sandra 
Bullock, Michael Caine, Benjamin 
Bratt, Candice Bergen, Ernie Hud-
son, William Shatner

 0.50 Oldboy. Zemsta jest cierpliwa 
- film sensacyjny, USA 2013, reż. 
Spike Lee, wyk. Josh Brolin, Eliza-
beth Olsen, Sharlto Copley, Samuel 
L. Jackson, Michael Imperioli

 3.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Rodzinny interes - serial
 8.50 Przygody małego Remiego - film 

familijny, Francja 2018
 11.00 Kadet Kelly - komedia, USA 2002
 13.15 Najpiękniejsze baśnie: Śpiąca 

królewna - baśń, Niemcy 2008
 14.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kopciuszek - baśń
 16.00 Wyspa Nim - film familijny, USA 

2008, reż. Jennifer Flackett, Mark 
Levin, wyk. Abigail Breslin, Gerard 
Butler, Jodie Foster, Michael Carman

 18.00 Ella zaklęta - film familijny, Irlan-
dia, Wielka Brytania, USA 2004, reż. 
Tommy O’Haver, wyk. Anne Hatha-
way, Hugh Dancy, Cary Elwes

 20.00 Red 2 - komedia sensacyjna, 
USA 2013, reż. Dean Parisot, wyk. 
Anthony Hopkins, Bruce Willis, 
Byung - Hun Lee, Catherine Zeta 
- Jones, David Thewlis, Helen Mirren

 22.10 Cienki Bolek - komedia, USA 2015, 
reż. Etan Cohen, wyk. Alison Bride, 
Alison Brie, Kevin Hart, Will Ferrell

 0.15 Ricky Bobby: Demon prędkości 
- komedia, USA 2006, reż. Adam 
McKay, wyk. Amy Adams, Gary 
Cole, Greg Germann, Jane Lynch, 
John C. Reilly, Michael Clarke Dun-
can, Sacha Baron Cohen, Will Ferrell

 2.20 Dyżur
 2.55 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
10.55 Przygody Merlina - serial 13.45 Iluzjo-
nista - film kostiumowy 15.55 Nigdy nie mów 
nigdy - komedia romantyczna, Polska 18.00 
Poirot: Zerwane zaręczyny - film kryminalny, 
Wielka Brytania 20.00 Twarda sztuka - ko-
mediodramat, USA 22.25 Galerianki - dra-
mat, Polska 23.55 Proza życia - komediodra-
mat, USA 2.00 Sparowani - komediodramat

6.00 Dzielna Mysz 6.15 Szczenięce lata Toma 
i Jerry’ego 7.20 Tom i Jerry: Magiczna fasola 
- film anim. 8.30 Powrót do przyszłości,  cz. 3 
- komedia sci - fi 10.55 Galileo 11.55 STOP 
Drogówka 12.55 Gwiazdy Kabaretu 13.55 
Myśl jak facet  2 - komedia romantyczna 
16.10 Moneyball - dramat biograficzny 19.00 
Galileo 20.00 Wstrząsy 6 - horrorl 22.05 Go-
dziny strachu - thriller 0.05 Gwiazdy Kabare-
tu 1.10 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 9.05 Columbo 11.15 Smak miłości 
- komedia romantyczna 13.00 Linia ryzyka 
- film sensacyjny 15.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Grudge: Klątwa 2 - hor-
ror, USA, Japonia, 2006, reż. Takashi Shimizu, 
wyk. Sarah Michelle Gellar, Amber Tamblyn, 
Edison Chen, Arielle Kebbel 1.00 Spadkobier-
cy 2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra

6.00 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 15, 
Jachranka 7.00 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa Raków Częstochowa - Lech Poznań 9.00 
Skoki do wody - PŚ w Tokio. trampolina 3m 
synch. K - relacja 10.10 Boks - Gala DAZN 
w Londynie. C. Cameron - A. Araujo 11.00 
Skoki do wody - PŚ w Tokio. wieża 10m synch. 
M 12.25 Historia Euro - Triumf Zachodu 
13.25 Droga do EURO 2020 13.55 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga  Wybrzeże 
Gdańsk - Grupa Azoty Tarnów 15.50 Sport 
w filmie 17.45 Piłka nożna - 2.liga, 28.kolejka. 
KKS Kalisz - Chojniczanka 19.55 Hokej na lo-
dzie - Turniej o Puchar Trójmorza. Polska - Es-
tonia 22.35 Sportowy Wieczór 23.15 Piłka 
nożna - Puchar Króla - Finał sezonu 2020/21. 
FC Barcelona - Athletic Bilbao 1.25 Podnosze-
nie ciężarów - Mistrzostwa Europy, Moskwa 
- kat. +109kg mężczyzn

5.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, Belgia 
6.00 Kolarstwo. Paryż - Roubaix, World To-
ur, Francja Mężczyźni 7.00 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Turcji, Pro Series 7.  etap 8.30 
Snooker. MŚ, Sheffield 1. runda 11.00 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro Series 7. etap 
12.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro 
Series 8.  etap 13.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Turcji, Pro Series 8.  etap 14.00 Kolar-
stwo. Amstel Gold Race, World Tour, Holandia 
15.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, World 
Tour, Holandia Mężczyźni 17.15 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Walencji, Pro Series, Hisz-
pania 5.  etap 18.30 Snooker. MŚ, Sheffield 
1. runda 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield 1. run-
da 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield 1.  runda 
0.00 ENDURANCE MOTO RACING. MŚ 1.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Turcji, Pro Series 
8. etap 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield 1. runda

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na 
żywo 18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy 
kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 20.05 Wydarzenia 20.40 Interwen-
cja 21.00 Wpół do śmierci - film sensacyjny, 
Niemcy/USA, 2002, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Steven Seagal, Ja Rule, Morris Chest-
nut, Nia Peeples 23.05 Piękni i  bezrobotni 
23.35 Piękni i bezrobotni 0.05 Bad Boy 1.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia Jana 
Pawła  II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 4.50 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłościi 10.00 Świat według Kiepskich 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Hotel 
Transylvania  3 - film anim. 13.10 Sezon na 
misia - film anim. 14.55 Moje najlepsze we-
sele - komedia romantyczna 16.50 Bezsen-
ność w Seattle - komedia romantyczna 19.00 
Świat według Kiepskich 19.30 Świat według 
Kiepskich 20.05 Hancock - film fantasy, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will Smith, Char-
lize Theron, Jason Bateman, Jae Head 22.00 
Świat według Kiepskich 22.30 Świat według 
Kiepskich 23.00 Jaja w tropikach - komedia, 
USA, Wielka Brytania, 2008, reż. Ben Stiller, 
wyk. Ben Stiller, Robert Downey Jr, Jack Black, 
Brandon T. Jackson 1.20 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gli-
niarze 4.30 Gliniarze 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.01 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta 

9.30 Msza święta z Jasnej Góry 10.35 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
10.40 Cuda Jezusa 11.30 Jesteśmy katoli-
kami 12.00 Regina Coeli 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 13.55 
Opowieść o świętym Polikarpie 15.30 Akita 
101 Łez 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 100 
cudownych miejsc na świecie 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Cudowne przejście przez Morze Czer-
wone 23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - o. Paweł Kozacki. 
Odpowiedzialność 7.00 Liturgia w Prawo-
sławnym Seminarium Duchownym w War-
szawie 8.25 Śladami wielkich kompozyto-
rów - Śladami Offenbacha - film dok. 9.30 
Nie - Wielka Orkiestra. TV - Hity nad hitami 
10.50  Arsene Lupin - Sezon 2 - serial 11.55 
Trzeci punkt widzenia 12.30 Czerwony żółw 
- film anim. 14.05 Wielkie oczy - film oby-
czajowy 16.00 Beethoven - Ostatnie sonaty 
- koncert 17.15 Niedziela z… Andrzejem Ma-
stalerzem 18.05 Niedziela z… Andrzejem Ma-
stalerzem - Badyle - spektakl teatralny 19.05 
Niedziela z…Andrzejem Mastalerzem - Ciem-
nego pokoju nie trzeba się bać   20.00 Nie-
bezpieczne związki - film kostiumowy  22.10 
Człowiek w dziczy - western 0.00 Trze-
ci punkt widzenia 0.35 Egzorcysta - horror 
2.45 Wychodzę po papierosy - film anim.
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11.30 Aktualności Flesz 11.35 Senior na fa-
li  12.05 Głos Regionów 13.00 Piosenka dla 
Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 Rączka 
gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
ewangelickie w Łęgutach 2 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Koncert ży-
czeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 CREDO. 
Magazyn ekumeniczny 18.20 Felietony WOT 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Dej pozór 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Hity wszech czasów - magazyn mu-
zyczny 21.00 Cafe piosenka - Małgorzata Sza-
rek - talk - show 21.30 Aktualności Wieczorne 
21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 3 22.45 Kryminalna Sió-
demka Extra 23.05 Dance Dance Dance s. III  
0.05 Dance Dance Dance s. III

10.00 Oblicza wiary 10.20 OdZakrystii 10.35 
Agro Kurier - magazyn 10.45 Załoga Noego 
12.05 Głos Regionów 13.00 Piosenka dla Cie-
bie 14.05 Piosenka u Ciebie - cykl reportaży 
14.30 Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Nabożeństwo 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 Agro Ku-
rier - magazyn 17.50 Agape - magazyn 18.15 
OdZakrystii 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 19.10 Studio pod Bukiem 19.30 
Oblicza wiary 19.50 Wiadomości 20.00 Hity 
wszech czasów - magazyn muzyczny 21.00 
Cafe piosenka - Wanda Kwietniewska - talk
-show 21.30 Kurier Opolski 21.40 Sport Opol-
ski Weekend 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.45 Kryminalna 7 Extra 23.05 
Dance Dance Dance 0.15 Dance Dance Dance 

5.15 10  zadań specjalnych Michela Mora-
na - program kulinarno - rozrywkowy 5.50 
Oszuści - serial 6.50 Express 7.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 7.55 Niezwykłe hotele bez 
tajemnic - serial 9.15 DeFacto 9.45 Express 
10.00 Down the road. Zespół w trasie - serial 
10.50 Polski świat 11.50 Najgorsze polskie ta-
tuaże 12.40 Królowe życia - serial 13.30 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 14.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.15 Królowe 
życia - serial 17.45 Express 18.05 Królowe ży-
cia - serial 18.35 Damy i wieśniaczki. PL 19.45 
Express 20.00 Sport 20.10 Najgorsze polskie 
tatuaże 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Down the road. Zespół w trasie - serial 
22.40 Kanapowcy 23.45 Królowe życia - se-
rial 0.10 Królowe życia - serial 0.40 Co za ka-
baret! 1.45 Michniewicz. Inny Świat
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 5.15 Przysięga (391) - serial
 6.05 Elif (959) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VII (91) - Droga przez 

stos - serial
 9.35 Komisarz Alex s.III (31) - Mord 

a la carte - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (299) 

- Oko za oko - serial
 11.25 Kasta - Bez pamięci - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 BBC w Jedynce - Szpiedzy wśród 

zwierzą - Tropiki 1 - cykl dok.
 14.00 Elif (960) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (392) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3792) - telenowela
 18.20 Kasta - Zawodowy oszust - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (377) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Pracownia kra-

wiecka, reż. Wojciech Pszoniak
 22.35 Świat bez fikcji - 7 miliardów 

700 milionów i co dalej?
 23.40 Warto rozmawiać
 0.40 Orchidea miłości - komedia, USA, 

reż. W.D. Hogan, wyk. Italia Ricci, 
Antoinette Robertson, Madison Pettis 

 2.15 Lato w Prowansji - komediodra-
mat, Francja, reż. Rose Bosch, wyk.  
Jean Reno, Anna Galiena, Chloé 
Jouannet, Hugo Dessioux

 4.05 Bunt w modzie - film dok.

 5.00 Cafe piosenka - Carmen - Hanna 
Załęska - talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (39) - Uwię-
zieni w mroku, cz. 1 - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.25 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Program rozrywkowy
 11.25 Rodzinka.pl s.V (127) - Kryzys 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2428) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (94) - serial
 14.05 Va Banque (235) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (272) - Nie wyjdę za 

ciebie - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.05 Górscy ratownicy (48) - Wesele 

w górach, cz. 2 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (36) 

- Rozwój pracowników - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (20) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (236) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (95) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2428) - serial
 20.05 Program rozrywkowy 
 20.10 Barwy szczęścia (2429) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1583) - serial
 21.50 Mata Hari (11) - serial
 22.45 The Good Doctor s.II (28) - serial
 23.40 Syn Szawła - dramat, Węgry, reż. 

László Nemes, wyk. Géza Röhrig, 
Levente Molnár, Urs Rechn, Sándor 
Zsótér, Uwe Lauer

 1.35 Warto kochać (54) - serial
 2.35 Serena - dramat, USA, Francja, 

reż. Susanne Bier, wyk. Jennifer 
Lawrence, Bradley Cooper, Rhys 
Ifans, Toby Jones

 4.25 Rodzinka.pl - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Niezniszczalni 2 - film 
sensacyjny, USA, 2012, reż. Simon 
West, wyk. Sylvester Stallone, Jason 
Statham, Jet Li, Dolph Lundgren

  - Czołówka gwiazd kina akcji zbiera 
się ponownie jako “Niezniszczalni”. 
Mają udać się do Albanii i przechwy-
cić pewien obiekt ze strąconego 
samolotu. Na miejscu grupa wpada 
w pułapkę przemytnika broni Jeana 
Vilaina, który uprowadza i morduje 
Billy’ego the Kida, najmłodszego 
członka Niezniszczalnych. 

 22.25 Jack Reacher: Jednym strzałem 
- film sensacyjny, USA, 2012, reż. 
Christopher McQuarrie, wyk. Tom 
Cruise, Rosamund Pike, Richard Jen-
kins, David Oyelowo

 1.05 W ciemności - dramat wojenny, 
Polska, Niemcy, Kanada, 2011, reż. 
Agnieszka Holland, wyk. Robert 
Więckiewicz, Kinga Preis

 4.25 Kabarety

 5.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Miłe wieści 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 

 22.30 Szefowie wrogowie - komedia, 
USA 2011, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Jennifer Aniston, Colin Far-
rell, Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen

 0.30 Strzelec - serial
 1.35 Co za tydzień - magazyn
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.10 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda
 7.50 DeFacto
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.30 Druga twarz 
 13.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Miłe wieści 
 20.10 Służby ratownicze
 20.55 Megatransporty 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 0.40 Polski świat 
 1.45 DeFacto
 2.15 DeFacto
 2.45 Uwaga! po Uwadze 
 3.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.30 Michniewicz. Inny Świat 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.00 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Last Minute - komedia, Polska 

2013, reż. Patryk Vega, wyk. Woj-
ciech Mecwaldowski, Aldona Jan-
kowska, Klaudia Halejcio, Bartłomiej 
Świderski

 23.30 Sierota - horror, USA, Kanada, 
Francja, Niemcy 2009, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Vera Farmiga, 
Peter Sarsgaard, Isabelle Fuhrmann, 
CCH Pounder, Jimmy Bennett

 2.00 Zabójcy królowych piękności 
 3.00 Druga strona medalu - talk show
 3.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciec, ale dokąd? - film akcji, USA 

1993, reż. Robert Harmon, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Kieran Culkin, 
Rosanna Arquette, Ted Levine

 21.55 Red 2 - komedia sensacyjna, 
USA 2013, reż. Dean Parisot, wyk. 
Anthony Hopkins, Bruce Willis, 
Byung - Hun Lee, Catherine Zeta 
- Jones, David Thewlis, Helen Mir-
ren, John Malkovich, Mary - Louise 
Parker, Neal McDonough

 0.05 Hanna - thriller, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA 2011, reż. Joe Wright, 
wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, Jes-
sica Barden, John Macmillan, Olivia 
Williams, Paris Arrowsmith

 2.35 Taki jest świat
 3.35 Dyżur
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Trzeźwość - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
7.15 Plebania - serial 9.15 Klara i wszystko ja-
sne - serial 10.20 Doktor Martin - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Strefa zimna - film katastro-
ficzny 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 
20.00 Oddział Delta 2 - film sensacyjny 22.10 
Najwyższy wyrok - film sensacyjny 0.25 Ga-
tunek 2 - thriller sci - fi 

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do 
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Najemnik 
- film sensacyjny 23.35 Wzór - serial

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 W cywilu 6: Bezpo-
średnie starcie - film sensacyjny 0.50 STOP 
Drogówka 1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie

6.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 25.ko-
lejka. Raków Częstochowa - Lech Poznań 
8.20 Piłka nożna - Puchar Króla - Finał se-
zonu 2020/21. FC Barcelona - Athletic Bil-
bao 10.20 Hokej na lodzie - Turniej o Puchar 
Trójmorza. Polska - Estonia 11.05 Hokej na 
lodzie - Turniej o Puchar Trójmorza. Polska 
- Estonia 12.30 Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 14.10 Piłka nożna - 2.liga, 28.kolejka. 
KKS Kalisz - Chojniczanka 15.05 Piłka nożna 
- 2.liga, 28.kolejka. KKS Kalisz - Chojniczan-
ka 16.15 Hokej na lodzie - Turniej o Puchar 
Trójmorza. Polska - Chorwacja 16.25 Hokej 
na lodzie - Turniej o Puchar Trójmorza. Pol-
ska - Chorwacja 19.05 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 20.05 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Droga do Euro 23.20 Boks 
- Gala w Quebec City 1.25 Boks - Megafights 
4.30 Gala boksu zawodowego Londyn 

5.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, World 
Tour, Holandia Kobiety 6.00 Kolarstwo. 
Amstel Gold Race, World Tour, Holandia 
Mężczyźni 7.00 Snooker. MŚ, Sheffield 
1.  runda 8.30 Igrzyska Olimpijskie: Home 
of  The  Olympics 9.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Home of The Olympics 10.00 Triathlon. Su-
per League Arena Games, Rotterdam 10.30 
Snooker. MŚ, Sheffield 1.  runda 11.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 1.  runda 12.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1. runda 14.00 Kolarstwo. Tour 
of the Alps, Pro Series 1. etap 15.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 18.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield 1. runda 19.45 Snooker. MŚ, Shef-
field 1.  runda 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield 
1.  runda 0.00 Kolarstwo. Tour of  the  Alps, 
Pro Series 1.  etap 1.30 ENDURANCE MO-
TO RACING. MŚ 3.00 Snooker. MŚ, Shef-
field 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.00 Fresh 
Beat Band. Kapela detektywów 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat we-
dług Kiepskich 19.30 Świat według Kiepskich 
20.05 Jaja w tropikach - komedia, USA, Wiel-
ka Brytania, 2008, reż. Ben Stiller, wyk. Ben 
Stiller, Robert Downey Jr, Jack Black, Brandon 
T. Jackson 22.25 Księżniczka i żołnierz - me-
lodramat 0.05 Miasto długów 1.05 Miasto 
długów 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Na 
ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 3.47 Filmy Dokumentalne TVP

11.20 100 cudownych miejsc na świecie 11.30 
Przyroda w Obiektywie 11.50 Kolory Świętości 
11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Dzieci An-
dersa - Powrót do Afryki 13.30 Msza święta 
14.30 Karol de Foucauld 15.25 W Solankowej 
Dolinie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory Świę-
tości 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści 
Starego Testamentu 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10  przykazań 
23.00 Mój syn, mój zbawiciel 

 7.00 Muzyczny poranek 8.10 Tego się nie 
wytnie - talk - show 9.35 Tego się nie wyt-
nie EKSTRA 9.55 Reżyserzy s.III - John Stur-
ges 1 sezon 3 - cykl dok. 11.00 Polskie drogi 
- Rocznica - serial 12.35 Nyosha - film anim. 
12.45 Samotność - film anim. 13.15 Niedzie-
la z… Andrzejem Mastalerzem 14.10 Wolne 
Miasto - dramat, Polska 16.00 Rififi po sześć-
dziesiątce - komedia, Polska 17.30 Rok 2020 
- cykl dok. 17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Dickensiada - se-
rial 20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Wybuch 
- film fabularny, USA 21.55 Kronos - Ham-
let - magazyn kulturalno - społeczny 22.35 
Panorama kina polskiego - Letnie przesilenie 
- film fabularny, Polska, Niemcy 0.25 Sce-
na taneczna - Salsa i tango - magazyn 0.50 
Scena taneczna - Flamenco i tańce irlandzkie 
- magazyn 1.25 Rok 2020 - cykl dok. 

PONIEDZIAŁEK, 19 KWIETNIA 

12.30 Agape - magazyn 2 13.00 Agroporadnik 
- magazyn rolniczy 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Portret subiektywny 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (10) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka Extra 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Czas 
pieniądza 17.15 Antenowe remanenty 17.30 
Strefa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
Po bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Prze-
pis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 20.00 
Kasta - serial 20.35 Warto rozmawiać 21.20 
Policzmy się dla Polski 21.30 Aktualności Wie-
czorne 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 pa-
smo rozrywkowe 

10.00 Wymarzona miłość (92) - serial 10.55 
Moja Praca 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Rekolekcje dla młodzieży 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (93) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna 7 Extra 16.45 Dziennik Re-
gionów 17.00 Reportaż z regionu 17.15 Repor-
taż z regionu 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Na 
Oklep 20.00 Kasta - serial 20.35 Warto roz-
mawiać 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 STU-
DIO LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
ALARM! - magazyn 23.20 Pasmo rozrywkowe 
0.25 Kuchnia Polskich Żydów 

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.10 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 DeFac-
to 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.30 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.30 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 12.30 Druga twarz 13.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 16.55 Wyburzacze 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.35 Złomowisko PL - reality show 
19.45 Express 20.05 Miłe wieści 20.10 Służby 
ratownicze - program rozrywkowy 20.55 Me-
gatransporty - program rozrywkowy 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 
Najgorsze polskie tatuaże 0.40 Polski świat 
1.45 DeFacto 2.15 DeFacto 2.45 Uwaga! po 
Uwadze 3.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
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 5.15 Przysięga (392) - serial
 6.05 Elif (960) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VIII (92) - Radio Mam-

rot - serial
 9.35 Komisarz Alex s.V (53) - Lista 

śmierci - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (300) - To 

ja Mateusz - serial
 11.25 Kasta - Zawodowy oszust - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Wyspy przybrzeżne - cykl dok.
 14.00 Elif (961) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (393) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3793) - telenowela
 18.20 Kasta - Celebrytka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (378) - serial
 20.55 Wielkie rodziny (6) - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Stadnina - film fabularny, Australia,
   Wielka Brytania, reż. Ian Barry, wyk. 

Jeff Fahey, Tushka Bergen, Steven 
Vidler, Richard Moir 

 2.05 Ratownicy (8) - serial
 2.55 Magazyn Ekspresu Reporterów

 4.55 Cafe piosenka - Bogusław 
Nowicki - talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (40) Uwięzieni 
w mroku, cz. 2 - serial

 6.20 Policzmy się dla Polski
 6.25 Symbol życia i zwycięstwa 

- reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (128) - Używki 

są dla mądrych - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2429) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (95) - serial
 14.05 Va Banque (236) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (273) - Do końca 

życia - serial
 15.10 Górscy ratownicy (49) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (21) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (237) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (96) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2429) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2430) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1584) - serial
 21.50 Mata Hari (12) - serial
 22.35 Zainwestuj w marzenia s.III (36) 

- Rozwój pracowników - serial
 22.45 The Good Doctor s.II (29) - serial
 23.40 Ludzkie historie - Warszawa. 

miasto podzielone
 1.00 Austeria - dramat, Polska, reż. 

Jerzy Kawalerowicz, wyk. Franci-
szek Pieczka, Wojciech Pszoniak, 
Ewa Domańska, Jan Szurmiej

 2.55 Monster - film fabularny, USA, 
Niemcy, reż. Patty Jenkins, wyk. 
Charlize Theron, Scott Wilson, Chri-
stina Ricci

 4.55 Rodzinka.pl - serial
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Więzień labiryntu - thriller, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 2014, reż. 
Wes Ball, wyk. Dylan O’Brien, Aml 
Ameen, Ki Hong Lee, Blake Cooper

  - Thomas budzi się w środku ogrom-
nego labiryntu, na polanie ogrodzo-
nej wysokim, betonowym murem. 
Podobnie jak pozostali uwięzieni 
w Strefie, nie pamięta niczego 
z dotychczasowego życia, ani jak 
się tu znalazł. Przywódcą grupy jest 
Alby, który trafił do Labiryntu jako 
pierwszy. Przez miesiąc był sam, nie 
mając pojęcia, gdzie jest. 

 22.40 Czterej bracia - film sensacyjny, 
USA, reż. John Singleton, wyk. Mark 
Wahlberg, Tyrese Gibson, André 
Benjamin, Garrett Hedlund

 0.55 Kongo - film przygodowy, USA, 
1995, reż. Frank Marshall, wyk. 
Dylan Walsh, Laura Linney, Ernie 
Hudson, Tim Curry

 3.25 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Żywioły Saszy - Ogień - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Grzesznica - serial
 1.00 Oszuści - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.15 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.30 Druga twarz 
 13.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Służby ratownicze - program roz-

rywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze
 20.55 Megatransporty 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Kanapowcy 
 23.00 Ostre cięcie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 0.30 Seks - wypadki 
 1.30 Fachowcy 
 2.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 3.00 Królowe życia - serial
 3.45 Królowe życia - serial
 4.30 Michniewicz. Inny Świat 

 5.50 Szkoła - serial
 6.50 Szpital - program obyczajowy
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Miłe wieści 
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Szukając sprawiedliwości - film 

sensacyjny, USA 1991, reż. John 
Flynn, wyk. Steven Seagal, William 
Forsythe, Jerry Orbach, Jo Champa, 
Shareen Mitchell, Gina Gershon

 23.35 300 - film przygodowy, USA 2006, 
reż. Zack Snyder, wyk. Gerard Butler, 
Lena Headey, Dominic West, David 
Wenham, Vincent Regan, Michael 
Fassbender, Rodrigo Santoro

 2.05 Zabójcy królowych piękności 
 3.05 Druga strona medalu - talk show
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciekaj albo walcz - film akcji, 

2020, reż. Kyle Rankin, wyk. Eli 
Brown, Isabel May, Olly Sholotan, 
Radha Mitchell, Thomas Jane

 22.10 Połączenie - thriller, USA 2013, reż. 
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin, 
Evie Thompson, Halle Berry, Morris 
Chestnut, Roma Maffia

 0.10 Potęga strachu - thriller, USA, 
Niemcy 2006, reż. Wayne Kramer, 
wyk. Paul Walker, Vera Farmiga, 
Cameron Bright, Chazz Palminteri, 
Karel Roden, Johnny Messner

 2.30 Dyżur
 3.10 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Porachunki - etiuda 6.10 Scena Śmie-
chu 7.15 Plebania - serial 9.15 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 10.20 Doktor Martin - serial 
12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy 
w przestworzach 15.20 Mrówki w samolocie 
- thriller 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.05 Wojny kontenerowe 
20.00 Dzień świra - komediodramat  21.55 
Twarda sztuka - komediodramat 0.10 Duch 
- horror 2.30 MiłośćKropka.pl 

7.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do 
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Zdobycz 
- horror 23.25 Wzór - serial 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Straszny film 2 - ko-
media 0.50 STOP Drogówka 1.50 Benny Hill 
2.25 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10  - Lista 

6.15 Piłka nożna - Puchar Króla - Finał sezonu 
2020/21. FC Barcelona - Athletic Bilbao  8.20 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet Czarni Sosno-
wiec - Medyk Konin 10.25 Hokej na lodzie 
- Turniej o Puchar Trójmorza. Polska - Chor-
wacja 12.25 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarskii 
13.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa Raków 
Częstochowa - Lech Poznań 15.35 GOL 17.35 
Piłka ręczna kobiet - play - off do MŚ 2021. 
Polska - Austria 20.00 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, 26.kolejka. Lech Poznań - Lechia 
Gdańsk 20.25 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 26.kolejka. Lech Poznań - Lechia Gdańsk 
22.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 26.kolej-
ka. Lech Poznań - Lechia Gdańsk 22.50 Spor-
towy Wieczór 23.30 Boks - Gala w Quebec 
City 0.30 Boks - Gala w Uncasville - walka 
wieczoru. Janelson Figueroa Bocahica - Mark 
Reyes Jr. 1.30 Boks - Megafights 

5.00 Kolarstwo. Tour of  the Alps, Pro Series 
1.  etap 6.00 Kolarstwo. Fleche Brabancon-
ne, Pro Series, Belgia Mężczyźni 7.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 1.  runda 8.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 8.30 Kolarstwo. To-
ur of the Alps, Pro Series 1. etap 10.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 1.  runda 11.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 12.30 Snooker. MŚ, 
Sheffield 1.  runda 14.00 Kolarstwo. Tour 
of the Alps, Pro Series 2. etap 15.30 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 17.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield 1.  runda 18.30 Snooker. MŚ, Shef-
field 1.  runda 19.45 Snooker. MŚ, Sheffield 
1. runda 23.00 Snooker. MŚ, Sheffield 1. run-
da 0.00 Endurance Moto Racing. MŚ 0.30 
Kolarstwo. Tour of the Alps, Pro Series 2. etap 
1.30 Kolarstwo. Amstel Gold Race, World To-
ur, Holandia Mężczyźni 3.00 Snooker. MŚ, 
Sheffield 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 8.30 Fresh Beat Band. Kape-
la detektywów 9.30 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Świat według 
Kiepskich 20.10 Księżniczka i  żołnierz - me-
lodramat, USA, 2001, reż. Mike Robe, wyk. 
Mark - Paul Gosselaar, Marisol Nichols, Ke-
ith Robinson, Dave Power 22.00 To tylko seks 
- komedia romantyczna, USA, 2011, reż. Will 
Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis, Pa-
tricia Clarkson, Jenna Elfman 0.15 Kabare-
towa Ekstraklasa 0.30 Miasto długów 1.30 
Miasto długów 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratu-
nek 112 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi  
3.48 Taśmy bezpieki (27) III pielgrzymka Jana 
Pawła II do Polski 4.17 Taśmy bezpieki 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Śladami apo-
stoła Pawła 13.30 Msza święta 14.30 Orato-
rium średniowieczne „Ordo Virtutum” św. Hil-
degardy z Bingen 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Pocztówka z  In-
dii - Chennai - miasto św.  Tomasza Apostoła 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Rajd Katyński 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Eksodus 
- Droga Narodu Wybranego 

7.00 CO SIĘ DZIEJE 7.30 Teledysk 8.05 In-
formacje kulturalne 8.30 Rok 2020 - cykl 
dok. 8.55 Wydarzenie aktualne 9.25 Rififi po 
sześćdziesiątce - komedia 11.00 Polskie dro-
gi - Lekcja Poloneza - serial 12.45 Na kredyt 
- film obyczajowy 13.30 Tego się nie wytnie 
- talk - show 14.55 Pierre Richard - komik 
dyskretny, Francja 16.05 Diabły, diabły - dra-
mat psychologiczny, Polska 17.35 Co dalej? 
- program publicystyczny 17.55 Tamte lata, 
tamte dni - Halina Kunicka - magazyn 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Dickensiada 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Szekspir Fore-
ver! - spektakl teatralny, Polska 21.50 Lekkie 
obyczaje - Mów mi Vincent - komedia, USA 
23.35 Co dalej? - program publicystyczny 
23.55 Informacje kulturalne 0.20 Młoda Pol-
ska - Adaptacja - film kr.metr., Polska 0.55 
Letnie przesilenie - film fabularny

WTOREK, 20 KWIETNIA 

13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (11) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik po-
lityczny 17.30 Filmowa Encyklopedia Powstań 
Śląskich - film dok. 17.45 Rozmowa Dnia 17.57 
Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 3 - maga-
zyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ka-
sta - serial 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 
Policzmy się dla Polski 21.30 Aktualności Wie-
czorne 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 3 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz 

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Reko-
lekcje dla młodzieży 13.00 Agroporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne po-
tyczki (94) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury 19.30 Wiadomości 19.45 
Schlesien Journal 20.00 Kasta - serial 20.35 
Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy się dla 
Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 
21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 ALARM! - magazyn 23.20 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz 

5.15 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 Uwa-
ga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe życia 
- serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.30 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.30 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 12.30 Druga twarz 13.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Służby ratownicze - program rozrywko-
wy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomo-
wisko PL - reality show 19.45 Express 20.05 
Wyburzacze - program rozrywkowy 20.55 
Megatransporty - program rozrywkowy 21.45 
Express 22.00 Kanapowcy 23.00 Ostre cięcie 
23.45 Down the road. Zespół w trasie - serial 
0.30 Seks - wypadki 1.30 Fachowcy 2.15 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 3.00 Królowe 
życia - serial 3.45 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (393) - serial
 6.05 Elif (961) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VIII (93) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.V (54) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXIII (301) - serial
 11.25 Kasta - Celebrytka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Najpiękniejsze wyspy świata 

- Wyspy koralowe - cykl dok.
 14.00 Elif (962) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Policzmy się dla Polski
 16.05 Przysięga (394) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3794) - telenowela
 18.20 Kasta - Bezprawne poręcznie 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu
 19.25 Sport, Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (379) - serial
 21.00 Geniusze i marzyciele. Józef 

Hofmann - film dok.
 22.10 Historia bez tajemnic - Draugen 

- film dok.
 23.05 Deep State. tajny układ (3) - serial 
 0.00 Maximum Ride - film fabularny, 

USA, reż Jay Martin, wyk. Allie 
Marie Evans, Patrick Johnson, Peter 
O’Brien, Lyliana Wray 

 1.35 Prokurator (7) - serial
 2.30 wojsko - polskie.pl
 2.55 Pogoda na piątek (1) - serial
 3.50 Film dokumentalny
 4.45 Notacje - cykl dok.

 5.30 Górscy ratownicy (41) - Zagi-
niony syn, cz. 1 - serial

 6.25 Program gminy żydowskiej
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (129) - Wigilia 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2430) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (96) - serial
 14.05 Va Banque (237) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (274) - Nigdy więcej 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (50) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Promyk nadziei (22) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (238) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (97) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2430) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2431) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (807) - serial
 21.45 Serial fabularny
 22.45 The Good Doctor s.II (30) - serial

 23.35 Zanim się pojawiłeś - film oby-
czajowy, USA, reż. Thea Sharock, 
wyk. Emilia Clarke, Sam Claflin, 
Janet McTeer

 1.35 Geniusz. Picasso (1) - serial
 2.35 Piesza wędrówka (3) - Droga do 

domu - cykl dok.
 3.45 Zaginiona (6) - Śledztwo - serial
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Komisarz Mama

 22.05 Sposób na blondynkę - komedia
  romantyczna, USA, 1998, reż. 

Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk. 
Cameron Diaz, Matt Dillon, Ben Stil-
ler, Lee Evans

  - Niełatwo jest znaleźć sposób na 
blondynkę, zwłaszcza gdy jest ona 
- wbrew krążącym o niej dowcipom 
- nie tylko piękna, ale i wykształcona, 
inteligentna i pełna nieodpartego 
uroku. Przekonuje się o tym Ted, bez-
nadziejnie zakochany w Mary, którą 
ostatni raz widział na balu matural-
nym trzynaście lat temu. Starając 
się ją odnaleźć, Ted szuka pomocy 
u prywatnego detektywa. 

 0.50 Prawdziwa historia - dramat 
kryminalny, USA, 2015, reż. Rupert 
Goold, wyk. Jonah Hill, James 
Franco, Felicity Jones, Maria Dizzia

 3.00 Tajemnice losu

 5.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 16.00 LAB - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.30 Gang Story - film sensacyjny, Fran-
cja, Belgia 2011, reż. Olivier Marchal, 
wyk. Tcheky Karyo, Gérard Lanvin, 
Daniel Duval, Lionnel Astier

 0.45 Superwizjer - magazyn reporterów
 1.20 Tajemnica zawodowa - serial
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.15 SOS. Ekipy w akcji 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Królowe życia - serial
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 12.30 Druga twarz 
 13.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Megatransporty - program roz-

rywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL - reality show
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Nic do zgłoszenia 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Kanapowcy 
 1.00 DeFacto
 1.25 DeFacto 
 1.55 Kartoteka 
 3.00 Kartoteka 
 4.05 Alfabet strachu 
 4.35 Alfabet strachu 

 5.55 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Ten moment 
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 17.30 Brzydula - serial
 18.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Zawód: szpieg - film sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Tony Scott, wyk. Robert Redford, 
Brad Pitt, Catherine McCormack, 
Stephen Dillane, Larry Bryggman, 
Marianne Jean - Baptiste

 0.15 Detoks - film sensacyjny, USA 
2002, reż. Jim Gillespie, wyk. 
Sylvester Stallone, Kris Kristoffer-
son, Tom Berenger, Jeffrey Wright, 
Robert Patrick, Charles S. Dutton, 
Dina Meyer, Sean Patrick Flanery

 2.20 Zabójcy królowych piękności
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Porwany - thriller, USA 2017, reż. 

Luis Prieto, wyk. Chris McGinn, Halle 
Berry, Lew Temple, Sage Correa

 21.55 Dom na końcu ulicy - thriller, USA 
2012, reż. Mike Tonderai, wyk. Eli-
sabeth Shue, Gil Bellows, Jennifer 
Lawrence, Max Thieriot

 0.00 22 kule - film kryminalny, Francja 
2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean 
Reno, Marina Fois, Kad Merad, 
Richard Berry

 2.15 Dyżur
 2.50 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.30 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Flora - etiuda 6.15 Scena Śmiechu 7.15 
Plebania - serial 9.15 Klara i  wszystko jasne  
- serial 10.20 Doktor Martin - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Atak meteorytów - film 
sci - fi, USA 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.05 Wojny kontene-
rowe 20.00 Cop Out: Fujary na tropie - ko-
media kryminalna 22.05 Ślady zbrodni - thril-
ler kryminalny 0.00 Haker - komedia

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 14.55 Z  miłości do 
dziecka 16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 
Kochane pieniądze - serial 19.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Snajper: 
Kolejne starcie - thriller 23.30 Wzór - serial 
0.25 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Na linii - film sensa-
cyjny 0.50 STOP Drogówka 1.50 Benny Hill 
2.25 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10  - Lista

6.15 Piłka nożna - Eliminacje MŚ Katar 2022. 
Polska - Andora 8.20 PN - Historia Euro 
- 1980. Triumf Zachodu 9.25 Boks - Mega-
fights 12.30 Pełnosprawni 13.00 Piłka ręcz-
na kobiet - play - off do MŚ 2021. Polska 
- Austria 14.40 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 26.kolejka. Lech Poznań - Lechia Gdańsk 
16.40 Hokej na lodzie - Turniej o Puchar Trój-
morza. Polska - Litwa 17.00 Hokej na lodzie 
- Turniej o Puchar Trójmorza. Polska - Li-
twa 19.45 Rozmowy przy stole 20.00 Retro 
w TVP Sport 21.00 Retro w TVP Sport 22.00 
Sportowy Wieczór 22.50 Boks - Gala MB 
Boxing Night 9 - Szklarska Poręba - Podsu-
mowanie 0.55 Boks - Gala zawodowa, Flint 
1.55 Boks - Gala Tymex Boxing Night 16, 
Dzierżoniów 2.30 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - ONE on TNT III, Singa-
pur 5.10 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Tour of  the Alps, Pro Series 
2.  etap 6.00 Kolarstwo. Amstel Gold Race, 
World Tour, Holandia Mężczyźni 7.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 1. runda 8.30 Kolarstwo. 
Tour of the Alps, Pro Series 2. etap 9.30 Ko-
larstwo. Amstel Gold Race, World Tour, Holan-
dia Mężczyźni 10.15 Kolarstwo. Amstel Gold 
Race, World Tour, Holandia Kobiety 11.05 Ko-
larstwo. Walońska Strzała, World Tour, Belgia 
Kobiety 12.30 Kolarstwo. Tour of  the  Alps, 
Pro Series 3.  etap 14.00 Kolarstwo. Waloń-
ska Strzała, World Tour, Belgia Mężczyźni 
17.00 Snooker. MŚ, Sheffield 1.  runda 18.30 
Snooker. MŚ, Sheffield 1.  runda 19.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 1.  runda 23.00 Snooker. 
MŚ, Sheffield 1.  runda 0.00 Kolarstwo. Tour 
of the Alps, Pro Series 3. etap 1.30 Kolarstwo. 
Walońska Strzała, World Tour, Belgia Męż-
czyźni 3.00 Snooker. MŚ, Sheffield 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.25 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 13.55 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 8.30 Fresh Beat Band. Kape-
la detektywów 9.30 Kung Fu Panda: Legen-
da o  niezwykłości 10.00 SuperLudzie 10.30 
Świat według Kiepskich 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Niania 13.00 Chirurdzy 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Świat według Kiepskich 20.00 To tylko 
seks - komedia romantyczna, USA, 2011, reż. 
Will Gluck, wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis, 
Patricia Clarkson, Jenna Elfman 22.15 Świat 
według Kiepskich 23.00 44 minuty - dramat 
sensacyjny, USA, 2003, reż. Yves Simoneau, 
wyk. Michael Madsen, Ron Livingston, Mario 
Van Peebles, Andrew Bryniarski 0.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.00 Miasto długów 2.00 
Miasto długów 3.00 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.16 Pogoda 3.20 O co chodzi 3.47 Filmy Do-
kumentalne TVP INFO 

11.30 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.00 Sympozjum z okazji Narodowego 
Dnia Pamięci Polaków ratujących Żydów 13.15 
Poczet Wielkich Polaków 13.20 Kolory Święto-
ści 13.25 Święty na każdy dzień 13.30 Sympo-
zjum z okazji Narodowego Dnia Pamięci Pola-
ków ratujących Żydów 14.50 Kaplica Pamięci 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Po co nam wykopa-
liska? 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Ryko-
szetem 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Nieznani 
bohaterowie 22.50 100 cudownych miejsc na 
świecie 23.00 Nie oplataj mnie śmierci 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… Andrzejem Mastalerzem 
9.25 Diabły, diabły - dramat psychologiczny 
11.00 Polskie drogi - serial 12.40 Ciemnego 
pokoju nie trzeba się bać - film kr.metr. 13.20 
Rzecz Polska - Fotel RM 58 - cykl dok. 13.35 
Aleksander Kotsis. Odc.ienie realizmu - re-
portaż 13.55 Tamte lata, tamte dni - Halina 
Kunicka - magazyn 14.30 Rzeźbiarka snów. 
Helaine Blumenfeld - film dok. 15.40 Ciem-
noniebieski świat - dramat wojenny , Dania 
17.35 Co dalej? 17.55 Urodzeni artyści - Anna 
Bogusz - Gazda i Rajmund Gazda 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Dickensiada - serial 
20.00 Genialna przyjaciółka - sezon 1, 8 - se-
rial 21.10 Nienasyceni - dramat 23.25 Cała 
naprzód - film dok. 0.30 Jazz - 28 Międzyna-
rodowy Festiwal Muzyki Jazzowej Jazz Jam-
boree ‘86. Niemen, Urbaniak, Karolak 

ŚRODA, 21 KWIETNIA 

11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Okiem wiary 2 13.00 Agroporad-
nik - magazyn rolniczy 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Wieczna miłość s.I (12) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wy-
bór 17.30 Daleko od domu 17.59 Aktualności 
Flesz 18.00 Śląskie 4 YOU 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Ocaleni - re-
ality show 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 3 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.00 Całkiem niezła historia 23.20 Pasmo 
rozrywkowe 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek 

9.00 Co niesie dzień 9.15 Solny skarb UNESCO 
9.30 Rekolekcje dla dzieci 10.00 Wymarzo-
na miłość (94) - serial 10.55 Boso przez świat 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Reko-
lekcje dla młodzieży 13.00 Agroporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (95) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Twój Wybór 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Stu-
dencki kwadrans 20.00 Kasta - Rodzeństwo - 
serial 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Ku-
rier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 STUDIO 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe

5.15 SOS. Ekipy w akcji 6.15 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 Królowe 
życia - serial 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - program sądowy 
11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska - pro-
gram sądowy 12.30 Druga twarz 13.25 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Megatransporty - program rozrywko-
wy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomo-
wisko PL - reality show 19.45 Express 20.05 
Polski świat 21.15 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.00 Nic do zgłoszenia 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem - program rozryw-
kowy 0.00 Kanapowcy 1.00 DeFacto 1.25 
DeFacto 1.55 Kartoteka 3.00 Kartoteka 4.05 
Alfabet strachu 4.35 Alfabet strachu 
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