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Prébne egzaminy ésmoklasistéw w czasie pandemii. Urzadzenie do odtwarzania ksigzki méwionej do
wypozyczenia w bibliotece TAMA.
Wiecej na str. 10 Wiecej na str. 9
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U S’LU G I SERDECZNE PODZIEKOWANIA

POGRZEBOWE

,Nie czas jest nam dany, ale chwila.
Naszym zadaniem jest uczynié z tej chwili czas”

Wszystkim tym, ktorzy byli z nami w najtrudniejszych

Zaktad Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0. chwilach i podzielajg nasz smutek po odejsciu
ul. Urazka 6¢, 56-120 Brzeg Dolny ukochanego Meza, Ojca, Dziadka
tel: 660 543 406 Mariana Skory
(CALODOBOWY)

oraz tak licznie przybyli i uczestniczyli w
uroczysto$ciach pogrzebowych serdeczne
podziekowania sktada

www.zgK.brzegdolny.pl Rodzina
zgk@brzegdolny.pl

Brzeg Dolny na archiwalnej fotografii
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Herb miasta Dyhernfurth i Brzegu Dolnego ($wiety Jerzy zabijajacy smoka).

90 stycznia 1663 roku cesarz austriacki Leopold | na proshe éwezesnego wtasciciela wsi hrabiego Jerzego von Dyhrna nadat osadzie Persig (Brzeg)
~ prawa miejskie wraz z przywilejem herbowym. Zmienit takze nazwe miejscowosci na Dyhernfurth (,,bréd Dyhrna”).

Karta pocztowa z 1306 roku ze zbioréw portalu dolny-slask.org.pl. Wybr | opis zdjeé: J6zef Szumilas.

Provinz Schlesien.
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Rosnie trzecia fala pandemii.
Czeka nas jeszcze ostrzejszy lockdown?

ooo Epidemia wirusa SARS-CoV-2 w Polsce
przyspiesza, dziennie notuje sig kilkanascie
tysiecy zakazen, a liczba wolnych tézek
szpitalnych i respiratoréw bardzo szybko

maleje.

a COVID-19 choruja
coraz mtodsze osoby.
Nowe warianty koro-

nawirusa powoduja, ze mfo-
dzi ludzie réwniez przecho-
dza chorobe bardzo ciezko
i czesto wymagaja hospita-
lizacji.

We wtorek w kraju od-
notowano 16 741 nowych
przypadkéw zakazenia ko-
ronawirusem. Na Dolnym
Slasku zakazito sie 1307
0s6b, a dzienny przyrost za-
kazer w przeliczeniu na 10

tys. mieszkancow wyniost
4,51. Niewiele lepsza sytu-
acja panuje w powiecie wo-
towskim, w ktérym zarazito
sie 20 0s6b, a wspoétczynnik
zakazen wyniost 4,28.

We wszystkich punktach
szczepie na terenie po-
wiatu wykonano dotych-
czas 6 054 szczepien przeciw
COVID-19. Druga dawka
zaszczepiono 2 123 osoby.
W punkcie szczepie Powia-
towego Centrum Medyczne-
go, mieszczacym sig w Szpi-

31

talu Miejskim w Brzegu Dol-
nym, zaszczepiono 1323
pracownikéw stuzby zdro-
wia, 643 nauczycieli oraz
456 os6b urodzonych naj-
pézniej w 1954 roku. Obec-
nie rozpoczynajg si¢ szcze-
pienia 0s6b chorych onkolo-
gicznie oraz majacych prze-
wlekte problemy z nerkami,
przy czym ci ostatni beda
szczepieni w stacji dializ.

W Powiatowym Centrum
Medycznym nikt dotychczas
nie zgtaszat zadnych przy-
padkéw niepozadanych od-
czynéw poszczepiennych,
bedacych wynikiem szcze-
pienia przeciw COVID-19.
Zdarzaja sie reakcje takie
jak podwyzszona tempera-
tura czy tez objawy grypo-
podobne.

Rehabilitacja
Ambulatoryjna

Osoby do 69 roku zycia
sq szczepione szczepionka
firmy AstraZeneca. W nie-
kt6rych krajach UE czasowo
wstrzymano szczepienia tym
preparatem, réwniez u nas
cieszy sie mniejszym zainte-
resowaniem.

— Uwazam, ze zupetnie
niestusznie czes$¢ ludzi re-
zygnuje ze szczepienia Astra-
Zeneca. Powstatl pewien
szum medialny, dotyczacy
ewentualnych powikfar po
szczepieniu szczepionka tej
firmy. My jednak nie odno-
towalismy Zzadnych takich
przypadkéw, a biorac pod
uwage dynamicznie wzra-
stajaca ilos¢ zachorowan na
COVID-19, na pewno trze-
ba sie zaszczepi¢. Nie waz-
ne jaka szczepionka. Moz-
na sie zaszczepic takze
AstraZeneca — mowi
Irena Piérkowska
z Powiatowego
Centrum Me-
dycznego.

Szczepionki
Pfizera nadal

PRZENIESIONY DO
SZPITALA W WOLOWIE

e
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PRZYCHODNI

trafiaja do punktéw w scisle
limitowanych ilosciach. Licz-
be zamawianej szczepion-
ki AstraZeneca mozna do-
stosowac do aktualnych po-
trzeb. W obecnym tygodniu
do punktu szczepien w Brze-
gu Dolnym trafifo 120 da-
wek Pfizera oraz 50 dawek
AstraZeneca.

W powiecie wotowskim
odnotowano wzrasta ilos¢
przeprowadzanych testéw na
koronawirusa. Jeszcze na po-
czatku lutego dziennie wyko-
nywano zaledwie kilka wy-
mazoéw, dwa dni temu wy-
konano ich az 106. Na te-
sty kieruje lekarz POZ-u, ale
mozna si¢ tez zarejestrowac
online poprzez strone pa-

o
E
.

W wofowskim szpitalu zajetych jest
juz 56 z 60 t6zek bezrespiratoro-
wych. tézka z wentylacja sa zaje-
te wszystkie.

— Jest Zle, a obawiam sie, ze bedzie

; jeszcze gorzej. Na terenie Dolnego Sla-
LY 4 ska jestesmy jeszcze przed szczytem trzeciej

fali — méwi prezes Powiatowego Centrum Medyczne-
go Piotr Burdach.

cjent.gov.pl. Powiatowe Cen-
trum Medyczne posiada dwa
punkty wymazowe. W Brze-
gu Dolnym punkt jest zloka-
lizowany w przychodni i sa
w nim wykonywane zazwy-
czaj komercyjne testy anty-
genowe i genetyczne. Gtow-
ny punkt wymazowy dziata
przy wotowskim szpitalu od
poniedziatku do niedzieli,
w godzinach od 14:00 do
19:00.

W miniong sobote w wy-
niku wzrostu zachorowan
na COVID-19 w catym kra-
ju wprowadzono lockdown.
Uczniowie klas I-Ill ponow-
nie ucza sie w trybie zdal-
nym, ograniczono funkcjo-
nowanie galerii handlowych,
zamknieto instytucje kultu-
ry, a takze baseny i sauny.
Najpoézniej w czwartek
rzad ma przedstawic
nowe obostrzenia na
kolejne dwa tygo-

dnie, obejmujace
okres $wiat Wiel-
kiej Nocy.

reklama

Zgtos awarie lub niebezpieczne zdarzenie!

Awarie oswietlenia gminnego, instalacji wodociggowej

i kanalizacji, dzikie wysypiska smieci

tel. 660 543 406

(ZGK w Brzegu Dolnym)

Zwierzeta, ktore ulegty wypadkowi
lub stwarzaja zagrozenie dla ludzi

tel. 47 87 256 20 (catodobowy)

(Dyzurny Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)

» Rzeczoznawca
Majatkowy
» Wycena
Nieruchomosci
v

Paulina Kozakiewicz
tel. 731 156 693

atut wycena.nieruchomosdi(@gmail com
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Rozlicz PIT w Urzedzie Skarbowym w Wotowie.
Wesprzyj inwestycje w gminie Brzeg Dolny!

38% podatku PIT

od oséb zamieszkatych na terenie gminy
wraca do gminnego budzetu

Dzieki dochodom z podatku PIT w 2020 roku
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RozpoczeliSmy budowe kompleksu odkrytych basenéw _ pe
Zgodnie z planem, obiekt zostanie oddany do uzytku w czerwcu 2021 roku. '
Zakonczylismy budowe biblioteki TAMA
Catkowity koszt poniesiony przez Gmine Brzeg Dolny
to ok. 5 min zt.

RozpoczeliSmy remont szpitala
ZakonczyliSmy kolejny etap rewitalizacji zespotu patacowo-parkowego Pod koniec 2020 roku rozpoczety sie prace przygotowujgce
Catkowita wartos¢ projektu wynosi: 4 588 200 zi. pietro szpitala do stworzenia oddziatu internistycznego.

Dzieki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzieki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

WspétfinansowaliSmy budowe Ronda Wybudowalismy Swietlice w Pyszacej
na skrzyzowaniu drég DW340 i DP1353D oraz odcinka drogi DP1353 biegngcego Ostatecznie koszt inwestycji wyniost 860 962 zt.
w kierunku Radecza.

; AT | CEL SKLADANIA ZEZNANI, . . . .
Wskaz miejsce URZAD oy a i T —— = Oczywistym i zasadnym jest, aby kazdy,
zamieszkania SORZAD SKARBOWY W WOLOWIE

ey e i kto korzysta na co dziert z zasobow miasta i gminy,
- partycypowat w kosztach ich funkcjonowania.

Apeluje o wskazanie w PIT-37 swojego miejsca zamieszkania
w Brzegu Dolnym lub innej miejscowosci naszej gminy.

w gminie
Brzeg Dolny

1. Narwisho
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erosn [™ 5000,
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Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek
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Sprowadzenie rodziny
w ramach repatriacji

000 Rodzina repatriantow

z Kazachstanu juz niedtugo osiedli si¢

w Brzegu Dolnym. Radni glosowali w tej
sprawie na XXXIll sesji zwotanej w trybie

nadzwyczajnym.

chwate podjeto juz
teraz, poniewaz za-
szta mozliwos¢ otrzy-

mania dotacji na sprowadze-
nie rodziny w ramach repa-
triacji. Pieniadze beda wyko-
rzystane na przygotowanie

mieszkania komunalnego.
—[...] jesli chcemy sprowa-
dzi¢ rodzine w ramach repa-
triacji, to gmina musi spetnic¢
dwa warunki: musi zapew-
ni¢ rodzinie wyposazone lo-
kum mieszkaniowe oraz da¢

| Sesja Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym

S » % )

Bl
2

mozliwos¢ zatrudnienia. Nie
chcemy zaprasza¢ przypad-
kowych oséb. [...] dobrze
jest wiedzie¢ jaka to jest ro-
dzina, jaka maja opinie i ja-
kie maja oczekiwania. Tym
wszystkim zajmuje sie od-
powiednie stowarzyszenie —
moéwit na sesji burmistrz Pa-
wet Pirek. Zaproszona w ra-
mach repatriacji rodzina to
miode mafzefistwo w wieku
30 lat z 6-letnig corka. Pan
ma wyksztatcenie Srednie
techniczne, jest tokarzem,
pracuje rowniez jako kie-

TR

Piotr K:::-z-:jmwicﬁ'@u

kancelaria.skalska &,

rowca. Pani ma wyksztat-
cenie pielegniarskie i de-
klaruje che¢ podjecia pra-
cy, dodatkowo dziecko be-
dzie mogto uczeszcza¢ do
polskiej szkoty od 1 wrze-
$nia. Rodzina zostanie ulo-
kowana w dawnym hotelu
Piast w mieszkaniu komunal-
nym, wyremontowana zo-
stanie m.in. tazienka oraz
potrzebna bedzie wymiana
pieca i wyposazenie miesz-
kania. 15 gtosami ,za" prze-
glosowano uchwate.
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Jesli chcesz sprawdzié¢ czy
Twoja Karta Mieszkanca jest
jeszcze aktywna:

1

Wejdz na strone
www.brzegdolny.pl/dolnobrzeska-
karta-mieszkarnca/.

2

Kliknij Ztoz wniosek drogg
elektronicznag.

3

Wejdz w zaktadke Twoje ulgi
i waznosc karty.

4

Wpisz numer swojej karty
i sprawdz jej status.

Lub:

1

Wejdz na strone
www.brzegdolny.pl.

2

Kliknij zaktadke e-urzgd, wybierz
Karta Mieszkanca.

3

Nastepnie wejdz w zaktadke Twoje
ulgi i waznosc karty.

4

Wpisz numer swojej karty
i sprawdz jej status.

Przypominamy, ze mozliwe
jest przedtuzenie terminu
waznosci Karty Mieszkanca droga
elektroniczna.

Bedg wolne miejsca opieki nad dzieémi do lat 3

000 W miejskich placowkach opieki nad matymi dziecmi
bedzie 59 wolnych miejsc. Rekrutacja do Ztobka Miejskiego
nr 1, filii Ztobka oraz Klubu Dziecigcego rozpocznie si¢

w potowie kwietnia. Czes¢ dzieci rozpocznie pobyt w ztobku
juz w czerwcu, pozostate przyjecia odbedq sie we wrzesniu.
Rekrutacja do wszystkich placowek opieki nad dziecmi do lat
3, prowadzona przez gming Brzeg Dolny, zostanie ogtoszona

w potowie kwietnia.

iczba miejsc udostepnio-
Lnych do rekrutacji zale-

zy od kilku zmiennych —
m.in. od liczby uwolnionych
miejsc, gdyz co roku rézna
liczba dzieci idzie do przed-
szkola lub rezygnuje z miejsc
w ztobku i klubie. Rekruta-
cja prowadzona jest w spo-

s6b ciagly i caty rok przydzie-
lane sa dzieciom pojedyn-
cze miejsca. Wyjatkiem jest
okres wiosenno-letni, kiedy
przydzielana jest duza liczba
miejsc wolnych od wrzesnia,
uwalnianych przede wszyst-
kim przez dzieci idace do
przedszkoli.

Rekrutacja, ktéra rozpocz-
nie sie w pofowie kwietnia, be-
dzie obejmowata 25 wolnych
miejsc wfilii Ztobka Miejskiego
nr 1 przy ul. Wilczej 4 w Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym.
Z powodu opdZniajacych sie
procedur przetargowych zwia-
zanych z realizacjg progra-

mu Maluch+, Filia rozpocz-
nie dziatalno$¢ najwczesniej
w czerwcu 2021 roku. Kolej-
nych 14 miejsc bedzie wol-
nych od wrzesnia 2021 roku
w Klubie Dzieciecym na os. Fa-
brycznym. Ztobek Miejski nr 1
bedzie miat 20 wolnych miejsc
od wrzesnia. Do rekrutacji za-
praszamy przede wszystkich
rodzicéw bezrobotnych, kt6-
rzy podejma prébe aktywiza-
¢ji na rynku pracy oraz po-
wracajacych do pracy z urlo-
péw wychowawczych i macie-
rzyfiskich. Przyjecia do Ztobka
Miejskiego nr 1 odbeda sie na
zasadach projektu UE Dolno-
$laskie Ztobki I1.

inf
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,Nie umiera ten,
kto trwa w pamieci zywych”

Anzeliko,

uczniowie, nauczyciele, rodzice

i pracownicy Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1, zegnamy Cie dzi$
stowami ks. Jana Twardowskiego.

Nie znajdujemy bowiem wtasnych stéw,
by wyrazi¢ smutek i zal, jakie po sobie
pozostawitas. Przez 8 lat bytas uczennica
naszej szkoly, przez ten czas nasze drogi
splataty sie ze soba i ciagle trudno jest
uwierzy¢, ze to juz przesztosc.

Zapamietamy Cie jako lubiang uczennice,
przyjaciotke i kolezanke. Zawsze radosna,
usmiechniety, petna wiary i optymizmu
nastolatke.

Od kilku lat reprezentowatas nasza
szkote w zawodach tenisa stofowego.
Praca oraz wytrwatoscia osiagnetas wiele
sukceséw, dazac do wyznaczonego
celu. Przedwczesna $mier¢ przerwata
Twoje marzenia i plany, ktérych juz nie
zrealizujesz.

Zytas zbyt krétko..., ale gteboko
wierzymy, ze tam, gdzie odeszfas,
spotkasz ukojenie duszy, a pamie¢

o Tobie zy¢ bedzie w naszych sercach.

Swiqty Jan powiedziat: ,Dla $wiata bytas
tylko czastka, a dla bliznich catym Swiatem”.

Najszczersze wyrazy wspofczucia dla
taty i braci sktadam w imieniu catej
spofecznosci Szkoty Podstawowej nr 6.

Jolanta Fryga

Anzeliko, spoczywaj w pokoju!

reklama

000

Panorama Brzegu Dolnego

Tragiczny wypadek.

Nie zyje 14-lethia mieszkanka

Brzegu Dolnego

000 Prawdopodobnie wskutek zatrucia tienkiem wegla zmarta 14-letnia
mieszkanka Brzegu Dolnego Anzelika Sowa.

o dramatycznego zda-
rzenia doszfo w nie-
dziele (14 marca)

wieczorem, w domu wielo-
rodzinnym przy ul. Kocha-
nowskiego w Starym Miescie.
Pomimo prowadzonej reani-
macji nie udato sie uratowac
zycia nastolatki.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej zapewni pomoc
rodzinie, a szkota, do kt6-
rej uczeszczata dziewczyn-
ka, zapewni wsparcie psy-
chologiczno-pedagogiczne
pozostatym uczniom jej kla-
sy. Wszelkie wsparcie ojcu
Anzeliki zadeklarowali bur-
mistrz Brzegu Dolnego Pa-
wet Pirek i zastepca burmi-
strza Artur Michatek.

— To niezmiernie smutne,
gdy odchodza tak mfode i tak
utalentowane osoby — méwi
burmistrz Pawet Pirek.

Anzelika byta dobrze za-
powiadajaca sie sportsmen-
ka. Miesiac temu informo-
walismy o jej zwyciestwie
w Il Wojewddzkim Turnie-
ju Kwalifikacyjnym Kadetow
w Brzegu Dolnym. Bardzo
ciepto wspomina ja trener
Marek Chrabaszcz:

— Anzelika zaczeta upra-
wiac tenis stofowy w trzeciej

NA
PROBLEMY
Z OGRODEM

881 436 131

klasie szkoty podstawowej
pod okiem pani Agnieszki
Parikowskiej. Potem w miare
doskonalenia swoich umie-
jetnosci przeszta do gru-
py $redniozaawansowane;j
pani Anity Walenckiej, a od
trzech lat ja bytem jej tre-
nerem. Byfa bardzo zaan-
gazowana i rzetelnie tre-
nujaca zawodniczka. Byta
zdyscyplinowana, sumien-
na i w petni oddana pasji,
ktéra byt dla niej tenis sto-
towy. Bardzo czesto przy-
chodzita na dodatkowe tre-
ningi dla oséb, ktére chciaty
podnies¢ swoje umiejetnosci
gry. Wielokrotnie wygrywata
klasyfikacje na zawodnika,
ktéry ma najwiecej godzin
treningowych w miesiacu.
W swojej pracy wykazywa-
ta zawzieto$¢ i dazenie do
celu. Wielokrotnie w prze-
rwach pomiedzy treninga-
mi sama z siebie doskonali-
ta swéj serwis. W swojej ka-
rierze zawodniczej zdobyfa
jeden srebrny i trzy brazo-
we medale Mistrzostw Dol-
nego Slaska, a w tym sezonie

czekalyby na nig kolejne...
W mojej pamieci Anzelika
pozostanie na zawsze taka
radosng iskierka, wiecznie
usmiechnietg z chochlikami
w oczach, dla ktérej stowo
,smutek” byt tylko krétkim
stanem przejsciowym do ko-
lejnego usmiechu.
Dochodzenie w sprawie
$mierci dziewczynki prowa-
dzi Prokuratura Rejonowa
w Wotowie. Dokonano ogle-
dzin. Obecnie przeprowa-

dzane sa niezbedne czynno-
Sci, ktére pozwola wyjasni¢
sprawe. Powotano biegtych
z zakresu medycyny sado-
wej, pozarnictwa i techni-
ki gazowej w celu ustalenia
funkcjonowania urzadzenia
grzewczego oraz przeprowa-
dzenia sekcji zwtok zmartej.
Pogrzeb Anzeliki odbyt sie
w miniony piatek na Cmen-
tarzu Komunalnym w Brze-

gu Dolnym.
Inf.

-

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

tel. 503130 009
kancelaria.skalska@gmail.com .
Kwiecien 2021:

Poniedziatki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00 :

Bezptatna pomoc dla mieszkancow
gminy Brzeg Dolny.
Porady udzielane sq w podanych godzinach
telefonicznie oraz mailowo

Radca prawny llona Skalska-Lipczynska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

* prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw alimentacyjnych,
prawa spadkowego,

* prawa cywilnego,

« prawa konsumenckiego,

prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,
« informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynajg dziatalno$¢ gospodarcza, oraz dla
wiascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci za-
bra¢ ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie
z problemem prawnym.
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Nowoczesna rehabilitacja w Brzegu Dolnym

Jednym z najwiekszych problemow zdrowotnych, jaki wspoétczesnie

- zwtaszcza w czasach pandemicznej izolacji — dotyka wielu ludzi, s3
dolegliwosci bolowe kregostupa, stawow, miesni. Skuteczng i indywidualnie
dobrana rehabilitacje w takich przypadkach zapewnia Osrodek Profilaktyki
i Rehabilitacji Creator przy Alejach Jerozolimskich 26b w Brzegu Dolnym,

ktory stale poszerza swoja oferte.

Nowoczesny sprzet rehabilitacyjny i wysoko wy-
kwalifikowany personel medyczny to najwieksze
atuty Creatora. Warto podkresli¢, ze zajmujaca
500 m2 placéwka przy Alejach Jerozolimskich 26b,
zlokalizowana w poblizu szpitala i rejonowej przy-
chodni specjalistycznej, jest w catosci dostoso-
wana do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami.
Osrodek oferuje szerokg game zabiegoéw, ktore po-
zwalajg przywroci¢ sprawnos$¢ po urazach narzag-
déw ruchu, po zabiegach ortopedycznych, stanach
zapalnych, operacjach oraz w stanach zwiazanych
ze spadkiem odpornosci organizmu. Co istotne,
z wiekszosci ustug pacjenci moga korzysta¢ w ra-
mach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdro-
wia.

— Poza pakietem na NFZ, proponujemy tez po-
nadstandarodowe zabiegi - takie, jak krioterapia
ogdlnoustrojowa czy terapia falami uderzeniowymi,
ale tez swiatto spolaryzowane (bioptron), masaz
pneumatyczny (Boa), terapia manualna, ¢wicze-
nia bierne przy uzyciu szyny mechanicznej (CPM)
— moéwi Tomasz Kabata, zastepca dyrektora NZOZ
Creator do spraw rehabilitacji.

Leczenie zimnem

Krioterapia ogélnoustrojowa to jedna z tych dzie-
dzin, w ktorych Creator jest pionierem i liderem
rynku rehabilitacji. Cykl zabiegéw polegajacych
na kréotkim (do 3 minut) przebywaniu w krioko-
morze, gdzie panuje ekstremalnie niska tempe-
ratura (od — 110 do - 160 stopni Celsjusza) wywo-
tuje szereg pozadanych efektéw klinicznych, bio-
chemicznych i hormonalnych. Krioterapia dziata
na organizm na wiele sposobdw: uruchamia re-
akcje przeciwbodlowa, powoduje wyrazny wzrost
odpornosci organizmu, ma dziatanie przeciwza-
palne, poprawia nastréj i samopoczucie. Jest
zalecana w przypadku choréb reumatycznych,
choroby zwyrodnieniowej stawow, w zapaleniach
okotostawowych, urazach stawoéw i tkanek miek-
kich, stwardnieniu rozsianym, parkinsonizmie,
jako profilaktyka osteoporozy, ale tez w przypad-
ku zaburzen depresyjnych.

Terapia manualna

Jedna z nowych form fizjoterapii oferowanych
przez osrodek w Brzegu Dolnym jest terapia ma-
nualna, czgsto mylona z masazem. Co ciekawe, to
popularne okreslenie nie oddaje petni mozliwosci
tej metody.

— Méj kolega tak wyttumaczyt roznice miedzy ma-
sazem a terapig manualng: masaz jest jak mtotek,
a terapia manualna jak cata skrzynka narzedziowa
- wyjasnia Jadwiga Janik, specjalistka fizjoterapii.
- To ,reczna” praca z pacjentem, ktéra wspomaga
narzad ruchu, czyli zaréwno kregostup i stawy, jak
i tkanki miekkie — migsnie i powiezie. W tym celu
stosujemy rozne techniki (narzedzia): ucisk, rozcie-
ranie, ugniatanie oraz rozmaite chwyty, mobilizacje,
trakcje, $lizgi po to by przywréci¢ wtasciwg rucho-
mos¢ stawdw oraz miesni. Zaletg terapii manualnej
jest jej indywidualne dobieranie do potrzeb i stanu
zdrowia pacjenta.

Ta forma rehabilitacji dziata takze usmierzajgco
na bol. Jadwiga Janik dodaje, ze terapia manualna
przynosi ulge w przypadku béléw kregostupa w od-
cinku szyjnym, piersiowym i ledzwiowo-krzyzowym,
w zaburzeniach napiecia migsni okolicy miednicy,
rwie kulszowej, ramiennej, wadach postawy, zabu-
rzeniach snu. Pomaga tez leczy¢ zespodt ciesni nad-
garstka, tokie¢ tenisisty, golfisty, zespot bolesnego
barku, napieciowe bodle gtowy, szumy uszne, urazy,
a nawet dolegliwosci bdlowe wywotywane przez
blizny pooperacyjne czy zrosty.

Hydroterapia

Jednym z podstawowych zabiegow, z ktérych moz-
na bedzie korzysta¢ w osrodku przy Alejach Jero-
zolimskich 26b, jest hydroterapia. Masaz wirowy
konczyn dolnych i gérnych, a takze kregostupa
(a niebawem w ofercie znajdzie sie rowniez ma-
saz catego ciata) z wykorzystaniem wody o odpo-
wiedniej temperaturze i ci$nieniu ma zbawienne
dziatanie w wielu przypadkach: poprawia krazenie,
rozluznia miesnie, tagodzi bdl, niweluje stany za-
palne, odpreza i wzmacnia uktad odpornosciowy.

Takie zabiegi sa wskazane

m.in. w przypadku przewle-

ktych i podostrych stanéw zapal-

nych oraz reumatycznych, zwyrodnien stawowych,
dyskopatii, nerwic bolowych kregostupa i béli mie-
$niowych. Wspomagaja tez odchudzanie.

Fizykoterapia

Creator oferuje tez catg game zabiegow fizykoterapeu-
tycznych. To dziedzina, w ktdrej wykorzystywane sg za-
réwno naturalne czynniki fizyczne wystepujace w przy-
rodzie (wysokie i niskie temperatury), jak i urzadzenia
wytwarzajgce energie cieplng, promieniowanie $wietl-
ne nadfioletowe, podczerwone, laserowe, prady ma-
tej, sredniej i wielkiej czestotliwosci oraz ultradzwieki.
Zabiegi tego typu maja dziatanie przeciwbdlowe, prze-
ciwzapalne, poprawiajg ukrwienie, dziatajg rozluzniajg-
co. Wskazaniem do zastosowania fizykoterapii sg m.in.:
stany pourazowe (sttuczenia, skrecenia, zwichnigcia,
krwiaki, przykurcze), stany przecigzeniowe (bdle mie-
$niowo-szkieletowe, stany zapalne Sciegien, zespot
bolesnego barku) oraz przewlekte stany zapalne i zwy-
rodnieniowo-zapalne (reumatoidalne zapalenie sta-
wow, zmiany zwyrodnieniowe).

Fala uderzeniowa

Ten rodzaj terapii przynosi znakomite efekty w zwal-
czaniu wielu rodzajéow bolu w uktadzie miesnio-
wo-szkieletowym, a wiec m.in.: $ciegna Achillesa,
barkéw, tokcia tenisisty oraz tokcia golfisty, okolic
bioder, $ciegien, piety (tzw. ostrogi pietowej). Zabieg
polega na przenoszeniu energii emitowanej przez
aparature medyczng w bolace miejsca. To wywotuje
rozpoczecie procesow leczenia, prowadzi do rege-
neracji $ciegien i tkanki miekkiej. Jako Ze to metoda
nieinwazyjna, nie jest potrzebne znieczulenie i sto-
sowanie $rodkéw farmakologicznych. Zabieg pozwa-
la szybko wroci¢ do sprawnosci ruchowej, niesie na-
tychmiastowg ulge, nie ma tez efektédw ubocznych.
Atutem tej terapii jest tez krotki czas niezbedny do
osiagniecia efektéw — 4-5 zabiegow.

Rehabilitacja domowa

Creator nie zapomina tez o pacjentach, ktérzy nie
sa w stanie dotrze¢ do osrodka. Takim osobom za-
pewnia rehabilitacje domowa. Fizjoterapeuci wy-
konujg szereg ustug zarowno w ramach kontraktu
z NFZ, jak i komercyjnych takze w domu chorego.
Kazdy, kto potrzebuje rehabilitacji i fizjoterapii,
moze bezpiecznie korzysta¢ ze specjalistycznych
zabiegow, ¢wiczen, masazy lub terapii manualne;j.
Specjalistéw pracujagcych w domu pacjenta obo-
wigzuja te same rygorystyczne zasady sanitarne, co
w placdéwce przy Alejach Jerozolimskich 26b.

Oferta rehabilitacji bedzie poszerzana

W nieodlegtej przysztosci Osrodek bedzie tez zapewniat
dostep do DBC - skutecznej metody leczenia schorzen
kregostupa taczacej nowoczesng technologie z meto-
dami fizjoterapeutycznymi. W niedalekiej przysztosci
w czesci budynku Osrodka zostanie uruchomione Cen-
trum Intensywnej Rehabilitacji, ktére bedzie oferowato
turnusy rehabilitacyjne wraz z pobytem i wyzywieniem,
a takze pobyty wytchnieniowe. Z turnuséw beda mogli
korzysta¢ m.in. pacjenci po urazach narzadu ruchu czy
po zabiegach ortopedycznych.

Petna oferta NZOZ-u Creator w Brzegu
Dolnym obejmuje:
* elektrolecznictwo e krioterapie

ogoblnoustrojowa
* hydroterapie

*masaz leczniczy

* Swiattolecznictwo
e cieptolecznictwo
* laseroterapie

* magnetoterapie

e ultradzwieki

 kinezyterapie
indywidualna

 terapie manualna

e porady lekarzy
specjalistow

* krioterapie
miejscowa
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SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

SPOSOBY ZAREJESTROWANIA SIE NA SZCZEPIENIE:
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za posrednictwem

, placéwki,

za posrednictwem Wysy *agézMQS_OaBnaSSG online przez internetowe w ktérej wystawiono
. o oo numer . e-skierowanie
|nf°||n|| 989 Konto PaCjenta (jesli np. wystawit je bezposrednio

o tresci: SzczepimySie lekarz w przychodni)

lub osobiscie w punkcie

N ) L ) L )\ e )

Podczas rejestracji trzeba podac swoje dane osobowe, wiec warto miec przy sobie np. dowod osobisty.

GDZIE SIE MOZNA ZASZCZEPIC?

W wyniku naboru podmiotow leczniczych, ktory miat miejsce w grudniu 2020 r.,
powstata sie¢ punktéw szczepiennych, ktéra obejmuje swoim zasiegiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktow szczepien znajdziecie Panstwo na stronie:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

PUNKTY SZCZEPIEN W POWIECIE WOLOWSKIM

Przychodnia Rejonowo-

. . A Specjalistyczna w Wolowie
e Pr‘z’\)’(jg::zzg:‘lt;:’a":\;lmejsklego Powiatowe Centrum Medyczne
Powiatowe Centrum Medyczne Gemini-Med sb. z 0.0 Manamedica Centrum w Wotowie
w Wotowie ) /p o Medyczne sp. z o.0. ul. Pitsudskiego 34, Wotéw
Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny Lit Tizeionene 2076, e ul. Inwalidow Wojennych 13, Wotow tel. 71 _777_60 40 ‘
L T tel. 71389 79 90 tel. 71389 53 60 (czynnydod pozlecdlzmlkuddo pigtku,
. w godzinach od 8:00 do 10:00
(czynny od poniedziatku do pigtku, g )

w godzinach od 14.00 do 17.00) tel. 71 777 60 28

(czynny od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 14:00 do 16:00)

Przychodnia w Winsku Przychodnia w Krzelowie Przychodnia w Gtebowicach
Wiejski Osrodek Zdrowia w Lubigzu Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Samodzielny Publiczny Zaktad Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
ul. Willmanna 23, Lubigz Zdrowotnej w Winsku Opieki Zdrowotnej w Winsku Zdrowotnej w Winsku
tel. 71389 71 84 PI. Wolnosci 13, Wirisko Krzeléw 49 Gtebowice 32
tel. 71 389 80 25 tel. 71389 91 81 tel. 71389 04 92

Masz problem z dojazdem?

W zwigzku z rozpoczeciem realizacji Narodowego Programu Szczepien Ochronnych gmina

Brzeg Dolny uruchomita numery telefonéw: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod ktérymi bedzie mozna
uzyskac informacje na temat transportu oséb starszych i niepetnosprawnych, majgcych trudnosci

w samodzielnym dotarciu do punktéw szczepien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
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»TAMA" poleca
Czyta k PI WS - urzadzenie do odtwarzania ksiazki méwionej

ooo Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna ,,TAMA"”

w Brzegu Dolnym bierze udziat w projekcie ,,Wypozyczalnia
odtwarzaczy cyfrowej ksigzki mowionej dla oséb
niewidomych i stabowidzgcych - Edycja 2019” realizowanym
przez Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
»Larix” im. Henryka Ruszczyca. Projekt jest dofinansowany
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

asza biblioteka w ra-
mach tego projektu
otrzymata nieodpfat-

nie urzadzenie Czytak Plus,
ktére przystosowane jest do
obstugi przez osoby niewi-
dome i niedowidzace. Dzie-
ki zawartej umowie uzycze-
nia, biblioteka bedzie mo-
glta wypozyczac to urzadze-
nie osobom posiadajacym
problemy ze wzrokiem. Na

podstawie odrebnego poro-
zumienia otrzymali$my tak-
ze zbiér ponad 1200 ksia-
zek méwionych, ktére moz-
na wgrywac i odstuchiwac
na Czytaku. Dzieki dziafal-
nosci Stowarzyszenia , Larix”
zbiér cyfrowych ksiazek be-
dzie systematycznie uzupet-
niany o nowe pozycje go-
towe do wypozyczen wraz
z Czytakiem.

000

Obecnie Stowarzyszenie
zakonczyto realizacje pro-
jektu ,Ksiazka na zdrowie”
— Edycja 2020 w catosci sfi-
nansowanego ze srodkéw po-
chodzacych od darczyrficow
i wptat z 1% podatku, w efek-
cie czego powstato osiem cy-
frowych ksiazek méwionych
o tematyce zdrowotne;j.

Stowarzyszenie , Larix” od
2007 r. zajmuje sie nagry-
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sie w odcin-
kach ksigzki,

waniem i przekazywaniem
do uzytku bibliotecznego

z catym pudet-
kiem zawiera-
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pierwszej pomocy

W dniach 18-19 marca zorganizowaliSmy dla cztonkdéw naszej organizacji

cyfrowych ksiazek méwio-
nych przeznaczonych dla
0s6b niewidomych i stabo
widzacych.

Czytak umozliwa odtwa-
rzanie ksiazek, muzyki i stu-
chowisk nagranych w forma-
cie mp3, DAISY i formacie
Czytaka. Dzieki syntezatoro-
wi mowy Ivona mozliwe jest
takze odstuchanie notatek
tekstowych. Czytak umozli-
wia plynne przemieszczanie

zatrzymywanie,
przewijanie i od-
twarzanie w r6znym
tempie nagrania. Mozliwe
jest takze stworzenie , zakfad-
ki” w miejscu, w ktérym skoni-
czyto sie odstuchiwac ksiazke.
Czytak ma wbudowana
pamie¢ oraz wejscie na kar-
ty SD, zlacze USB, wejscie
na mikrofon i tacze audio,
dyktafon i radio FM. Urza-
dzenie bedzie wypozyczane

jacym fadowar-
ke, instrukcje ob-
stugi oraz regulamin.

Zachecamy do zapozna-
nia sie z regulaminem oraz
katalogiem dostepnych ksia-
zek cyfrowych.

Aleksandra Kmicifaska
Dziat dla dorostych
Miejska i Gminna
Biblioteka Publiczna
JTAMA”

szkolenie z zasad udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie skierowane byto
do grupy najstarszych harcerzy. Zakres szkolenia obejmowat miedzy inny-
mi takie zagadnienia jak: resuscytacja osob dorostych, dzieci i niemowlat,
zadtawienia, pozycja bezpieczna, rany, skrecenia, zwichniecia i ztamania,
omdlenia, poparzenia, zasady bezpieczenstwa, prawidtowe powiadomie-
nie stuzb ratowniczych, transport poszkodowanego na desce ratowniczej
oraz zastosowanie i uzycie defibrylatora AED. Uczestniczy szkolenia mieli
tez do zaliczenia kilka testow oraz egzamin praktyczny. Zapoznali sie row-
niez z podstawowym sprzetem ratowniczym takim jak: apteczki plecako-
we i walizkowe, torby z butlami z tlenem + Ambu + ssaki i rurki gardfowe.
Omowilismy réwniez zasady udzielania pierwszej pomocy w czasie trwa-
nia epidemii koronawirusa. Na zakonczenie szkolenia wszyscy uczestnicy
otrzymali osobiste apteczki/saszetki, ktére zostaty zakupione w ramach
projektu ,| Ty mozesz zostac¢ ratownikiem”. Szkolenie przygotowali i pro-
wadzili ratownicy z Grupy Ratownictwa Specjalistycznego ,Cichociemni”,
ktdra juz od kliku lat dziata przy naszej organizacji.

reklama

PGW oddziat VITRO w Komornikach -
fabryka szyb samochodowych
poszukuje oséb na stanowisko:

v4itro.

Automotive Glass

OPERATOR PRODUK(JI
Z UPRAWNIENIAMI NA WOZEK

OPERATOR PRODUK(C]JI

TECHNIK PROCESVU

dowiedz sie wiecej pod nr telefonu:

wyslij CV na adres mailowy:

- . atrakcyjne wynagrodzenie
Rozdalismy 2 600 maseczek

W dniach 13 i 20 marca odbyta sie Harcerska Akcja ,Maseczka". W ramach
akcji harcerze i instruktorzy z naszej organizacji rozdawali na terenie mia-
sta Brzeg Dolny bezptatne, bawetniane maseczki wielokrotnego uzyt-
ku. Akcja cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem. Rozdalismy okoto
2 600 maseczek, ktdre pozyskalismy od instytucji wspdtpracujacych z na-
Szg organizacja.

. dofinansowanie do positkéw

. praca w systemie 12h-3 na 3

. bezptatny transport*

z wybranych miejscowosci
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Pierwszy dzien wiosny

000 Po $nieznej i mrozniej zimie wreszcie bedzie mozna
pozegnac sie z cieptymi ptaszczami i szalami.

ni robig sie coraz dfuz-
sze, a przyroda budzi
sie do zycia. Mozna

juz zaobserwowac krokusy,
przebisniegi oraz pierwsze
paczki na krzewach. Pogo-
da daje nam coraz wiecej
okazji, aby spedzac¢ czas na
Swiezym powietrzu, co do-
daje nam energii i motywagji
do podejmowania nowych
wyzwan.

Najbardziej znanym zwy-
czajem na pierwszy dzief
wiosny byto topienie ma-
rzanny. Zapewne wiele os6b
pamieta ten obrzed ze szkoty
czy przedszkola. Dzi$ rzadko
sie go kultywuje z powodéw
ekologicznych.

W dniu 19 marca dzie-
ci ze Ztobka nr 1 w Brze-
gu Dolnym z grupy , Zabek”
Swietowaly Pierwszy Dzief
Wiosny.

»,Marzanno, Marzanno Ty
zimowa panno! Ciebie poze-
gnamy, wiosne przywitamy!”.

Po wykonaniu kukly ,Zab-
ki” radosnie maszerowaty
w wiosennym pochodzie, na
czele ktérego widniata ma-
rzanna. JesteSmy pewni, ze
starania naszych wspaniatych
,Zabek” sprawia, ze Wiosna
zawita do nas na dobre.

W przedszkolach w Brze-
gu Dolnym dzieci wraz z wy-
chowawcami przygotowaty
piekne wiosenne dekoracje.
Niektdre grupy wyruszyly na
poszukiwania wiosny.

Dzieci z Przedszkola nr 3
z grupy ,Pszczotki” same
przygotowywaty gatazki
z kwiatami. Samodzielnie
owijaty patyk zielong bi-
buta, a za pomoca plaste-
liny przyczepiaty kwiatki.
Wszystkie ,Pszczotki” (wia-
domo —jak to pszczétki - sa
bardzo pracowite) spraw-
nie poradzity sobie z tym
zdaniem i wykonaty piek-
ne gatazki z kwiatuszkami
— moéwi Pani Adriana Jar-
muszczak.

Witaj wiosno!

kd
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Préobne egzaminy
osmoklasistow

000 0d 17 do 19 marca uczniowie ostatnich klas szkoét
podstawowych przystepowali do probnych egzaminéw
osmoklasistow.

czniowie piszac prob-
ny egzamin, ma-
ja mozliwos¢ spraw-

dzenia swojej wiedzy i umie-
jetnosci, mogg zmierzy¢ sie
z arkuszem egzaminacyjnym
i ograniczeniem czasowym.
O przebieg egzaminéw za-
pytalismy Malgorzate Sapun,
dyrektora ZSP nr 3 w Brze-
gu Dolnym.

— Tradycyjnie pisali go z je-
zyka polskiego, matematyki
i jezyka angielskiego. Pierw-
szego dnia pracowali 120 mi-
nut, drugiego — 100, a w trze-
cim dniu — 90 minut. War-
to pamietaé, ze egzamin
z jezyka angielskiego skta-

Punktualny przedszkolak

000 Przedszkola w Brzegu Dolnym
dotqgczyty do systemu Punktualny
Przedszkolak firmy BIOSYS.

unktualny przedszkolak
Pjest to oprogramowa-
nie do ewidencji obec-
nosci dzieci w przedszkolu.
O dziatanie systemu zapytali-
$my Eweline Cniewaszewska
z Przedszkola Samorzadowe-
go nr 3 w Brzegu Dolnym.
— Program Punktualny
Przedszkolak ewidencjo-
nuje godziny przebywania
dziecka w placéwce i po-

wstat, aby utatwi¢ prace ad-
ministracji przedszkola. In-
tendent w kazdej chwili ma
dostep do raportu z aktualng
lista obecnosci, wyliczeniem
stawki za pobyt i wyzywie-
nie (uwzgledniamy deklara-
cje godzinowe). Kazdy raport
moze by¢ wysfany na e-ma-
il rodzica lub wydrukowa-
ny. Program przejmuje duza
czes¢ obowiazkéw oséb od-

powiedzialnych za rozlicza-
nie przedszkolakéw. Potra-
fi reagowac na btedy popet-
nione przez rodzicéw, auto-
matycznie rozlicza godziny,
wyzywienie oraz zajecia do-
datkowe. Zasada dziafania
systemu jest bardzo prosta:
rodzic badz opiekun otrzy-
muje karte, ktéra uprzednio
zostata przypisana dziecku.
Po przyprowadzeniu swo-
jej pociechy do przedszko-
la przyktada karte do czytni-
ka. W utamku sekundy urza-
dzenie komunikuje rodzica
o odczytaniu karty stowem

"‘\.\.\ i /‘I
L

da sie réwniez z zadan, kto6-
rych rozwiagzanie jest mozli-
we po uprzednim wystucha-
niu tekstu méwionego (na-
grania). Gdy rozpoczynam
egzaminy (objasnienia do
arkusza, najwazniejsze wy-
tyczne), do ostatniej mozli-
wej chwili ,podpowiadam”
uczniom wazne utwory lite-
rackie itp., na matematyce
z kolei méwie, ze na pew-
no napisza dzi$ lepiej ode
mnie, a jestem polonistka
z krwi i kosci.

Egzaminy odbyly sie z za-
chowaniem wszelkich regut
dotyczacych bezpieczerstwa
sanitarnego. Oceniam nasze

przygotowanie na piatke. Do
budynku ésmoklasiéci wcho-
dzili odrebnym wejsciem przy
sali gimnastycznej. Ucznio-
wie przystapili do egzami-
nu w wywietrzonych salach,
usiedli do fawek ustawio-
nych w odpowiedniej odle-
glosci. Sami chcieli pracowac
w maseczkach. Przed wej-
Sciem mogli dezynfekowac
dtonie. Wszelkie procedury
zostaly zachowane — wyjasnia
Matogorzata Sapun.
Prawdziwe egzaminy roz-
poczna sig 25 maja. Wszyst-
kim uczniom zyczymy po-
wodzenia.
Inf.

Maoziwy jest zakup do

mama, b

,dziekuje”. System rejestru-
je réwniez godzine odbioru
dziecka. W przypadku zgfo-
szenia w sekretariacie zgu-
bienia karty, ta jest automa-
tycznie blokowana, by unie-

Identyfikator systemowy
120 ‘ datkowych kart. Kazda osoba odbierajgea driecka {np.
abcia) mote misd whasnyidentyfikator, Wigcejinformaciiw Prze

bimsys

mozliwi¢ wejicie i odebranie
dziecka przez osobe nieupo-
wazniong — méwi Ewelina
Gniewaszewska.

Dane osobowe dzie-
ci sa chronione przepisami

tata,

dszkoly.

RODO, a coroczna certyfika-
Cja stanowi gwarancje prze-
strzegania norm i ustaleri roz-
porzadzenia.

kd

—,

oHP

REKRUTACJA! Rok szkolny 2021/2022

Ochotniczy Hufiec Pracy w Wotowie posiada mozliwos$¢ przyjecia mtodziezy na praktyczna nauke zawodu u sprawdzonych

i posiadajgcych wymagane uprawnienia pracodawcdw na terenie powiatu wotowskiego.

Chcesz skonczyé szkote i zdobyé zaw6d? Potrzebujesz pomocy? Boisz sig, ze sam sobie nie poradzisz? PRZYJDZ DO NAS!

Skorzystaj z fachowej porady dotyczacej wyboru zawodu i kierunku ksztatcenia. Uwierz, ze istnieje dla Ciebie wiele mozliwos$c¢i i nowych rozwigzan.

ogrodnik

Przyjmujemy mtodziez, ktéra ukonczyta 15

kucharz

sprzedawca

Y,

lat i nie ukonczyta 18 roku zycia.

piekarz

Slusarz

elektryk

Y,

Przygotowanie zawodowe uczestnikow OHP
odbywa sie metoda dualng: obowigzek szkolny

w placéwce oswiatowej, a przygotowanie
zawodowe u pracodawcy.

mechanik
samochodowy

Y,

zawodowego.

operator urzadzen
chemicznych

Uczestnicy maja status pracownika
mtodocianego oraz zawieraja indywidualna
umowe o prace w celu przygotowania

W trakcie nauki mtodziez objeta jest dziatalnoscia opiekunczo-wychowawczg Ochotniczego Hufca Pracy w Wotowie, moze uczestniczy¢ w réznego rodzaju zajeciach, programach i
warsztatach edukacyjno-zawodowych, w ramach ktérych mtodziez ma mozliwo$¢ wzig¢ udziat w darmowych kursach np. spawacz MIG, MAG, TIG; operator koparko-tadowarki; bar-
man-kelner; wozek widtowy.

Chcesz zdoby¢ wymarzony zawéd? My Ci w tym pomozemy! Przyjdz juz dzisiaj!
Ochotniczy Hufiec Pracy 1-4 w Wotowie, Mtodziezowe Centrum Kariery. ul. Tadeusza Kosciuszki 27, 56-100 Wotow. tel. 534 617 771, 574 577 351
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Przystan w sieci

Zespot Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
przystapit do projektu edukacyjnego Przystan
w sieci, ktéry powstat z inicjatywy Facebooka,
Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej —
Panstwowego Instytutu Badawczego i UNICEF
Polska. Zostat stworzony z mysl3g o uczniach, na-
uczycielach, psychologach, pedagogach i biblio-
tekarzach, poszukujacych odpowiedzi na pytania
dotyczace odpowiedzialnego korzystania z In-
ternetu, ochrony wlasnego wizerunku w sieci
i bezpieczenstwa online. Projekt objety jest ho-
norowym patronatem Prezesa Rady Ministréow.

Celem projektu jest:

Przekazanie wiedzy z zakresu bezpiecznego
i Swiadomego korzystania z Internetu.
Uswiadomienie mtodym ludziom, na jakie zagro-
zenia nalezy by¢ przygotowanym podczas korzy-
stania z Internetu.

- Wyposazenie nauczycieli w wiedze umozliwia-
jaca reakcje w sytuacji niepozadanych zdarzen
lub zachowan mtodych ludzi w sieci.
Ksztattowanie postawy krytycznego podejscia
do informacji zamieszczonych w Internecie.
Promowanie pozytywnych zachowan w sieci.

Projekt Przystan w sieci sktada sie z kilku réznych inicjatyw, miedzy innymi sg to kursy e-learningowe
dla ucznidow i nauczycieli. Uczniowie w czasie nauki zdalnej mieli okazje skorzystac z kurséw dotycza-
cych prywatnosci w sieci, cyberprzemocy, cyberzagrozen, szkodliwych i niebezpiecznych tresci w prze-
strzeni wirtualnej, reputacji online czy fatszywych informacji. Mtodziezy w sposdb przystepny i atrak-
cyjny przyblizono kwestie zwigzane ze swiadomym korzystaniem z Internetu. Wiedza zdobyta pod-
czas kursow zostata utrwalona dzieki testom sprawdzajacym.

Wspoétpraca ZETKI z Fundacjg KASISI

Uczniowie Zespotu Szk6t Zawodowych w Brze-
gu Dolnym dotaczyli do niezwyktej rodziny Fun-
dacji Kasisi.

Fundacja realizuje pomoc humanitarna, bytowa,
edukacyjna i medyczna w Afryce. Na utrzymaniu
ma obecnie 230 dzieci. Dlatego wspdlnie podje-
liSmy decyzje o adopcji na odlegtos¢ chtopca o
imieniu Gilbert. Ma 10 lat i w sierocincu jest od
2015 roku. Jego rodzice sg niewidomi. Gilbert zyt
na ulicy. Z czasem znalazt schronienie w domu dla

dzieci ulicy, stad trafit do Kasisi. Siostry miaty na-
dzieje, ze odwiedza go rodzice, niestety do tej pory
nikt sie nie pojawit. Gilbert jest w czwartej klasie,
lubi gra¢ w pitke i roztadowywac zakupy z miasta.
Jako rodzice adopcyjni, za pierwsze zebrane pie-
nigdze, wptacilismy srodki na utrzymanie Gilber-
ta oraz zakupilismy 20 sztuk szczepionek przeciw
gruzlicy z Fundacji UNICEF, do ktérej szkota nalezy
w ramach Klubu Szkdt UNICEF. Mozna sie do nas
przytaczy¢ i razem z nami wspierac chtopca w re-
alizacji jego marzen.

Oferta edukacyjna 2021/2022

przedmioty realizowane

Ogolnoksztatcace

typ szkoty zawéd/nachylenie w zakresie rozszerzonym jezyki obce
Liceum Klasa medialno-spoteczna jezyk angielski, jezyk polski jezyk angielski
NOWOSC i wiedza o spoteczenstwie oraz do wyboru:

NOWOSC

Klasa turystyczno—przyrodnicza

jezyk hiszpanski,
jezyk niemiecki
lub jezyk francuski

jezyk angielski, geografia,
biologia

Technik elektryk
Nowos¢

matematyka, fizyka
jezyk angielski

Technikum technik informatyk

oraz do wyboru:

matematyka, informatyka jezyk niemiecki

technik teleinformatyk

matematyka, informatyka lub jezyk rosyjski

technik ekonomista

matematyka, geografia

Szkota Branzowa | stopnia wielozawodowa

jezyk niemiecki

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Od 1 kwietnia spisz sig
przez internet na spis.gov.pl

Q@ Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

@GUS | NSP 2021
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URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

Sekretariat
713195117, fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek

713195117

Przyjmuje mieszkaricow telefonicznie w kazdy
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
7131951 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkarcow w kazdy wtorek
w godz. 14:00-16:00

Biuro Rady Miejskiej

713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych
i Ewidencji Ludnosci

713195117 wew. 144
713195117 wew. 141

7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
713197959

Biuro Bezpieczeristwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa
713195117 wew. 244

Dziatalno$¢ Gospodarcza

713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji

713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

PLACOWKI OSWIATOWE

Przedszkole Samorzadowe nr 1

w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3

w Brzegu Dolnym

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Klub Dziecigcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Ttobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 6 i Przedszkole
Samorzadowe nr 4)

ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,713195183
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 11 Przedszkole
Samorzadowe nr2)

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195106

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3

w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
Samorzadowe nr 5)

ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195830

zsp3.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

w Pogalewie Wielkim

(Szkota Podstawowa i Przedszkole
Samorzadowe)

Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131963 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogdlnoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131998 28

www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkot Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1Maja 1a

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713195179,713195185,71728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

KULTURA | SPORT

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
»0dra”

713195252

www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

ul. Zwyciestwa
713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publizna TAMA
ul. Wyspiariskiego 5A

713190770

www.biblioteka.brzegdolny.pl

MiGBP - Filia nr 1w Rynku

ul. Rynek 5
713190099

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
713196379

MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn
ul. Mtodziezowa 2
713190166

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Brzegu Dolnym

713808071, fax 71380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl

Plywalnia Aquasport

7138080 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

7131903 61,713198790
stadionkhs@wp.pl

POZOSTALE

Hotel ,Rokita”
713808030
khshotel@wp.pl

Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyzumny — catodobowo)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
7131956 62

www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
713199048

sds@brzegdolny.pl

Punkt Konsultacyjny,,MONAR”
713197883

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny
UI. Kochanowskiego 5
713195033

StUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna

Wotéw, ul. Inwalidéw Wojennych 26
713805811

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

Aleje Jerozolimskie 28

7138053 33, 503 848 236

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestragja dzieci
7138053 95,503 847170

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Kréla

ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswietszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23, tel. 71319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Urzad Skarbowy w Wotowie
71389 24 40, fax 71389 1941
www.wolow.us.sisco.info

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
19757

dla abonentéw pozostatych operatorow
(42) lub (22) 19436

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

713195435

zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

7131962 88,713195923

Ustugi Pogrzehowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

WAZNE NUMERY

Pogotowie Gazowe

alarmowy — 992

Pogotowie Energetyczne

713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

713195849

www.osp.brzegdolny.pl

osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
713892430

PARAFIE

Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krélowej Polski

ul. Zielona 2

7131958 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl
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Szkota dla rodzicéw i wychowawcow w Powiatowym Centrum Edukacji
i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym trwa rekrutacja do XXVI edycji wiosennej programu edukacyjno-profilaktycz-
no-wychowawczego pn. ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcow” wedtug czesci |. Ze wzgledu na sytuacje pandemiczna w kraju, realizacja
zajec odbedzie sie online. Materiaty tematyczne dotyczace relacji rodzic-dziecko bedg prezentowane zgtoszonym rodzicom droga emailowa
z mozliwoscia skorzystania z konsultacji indywidualnej w zakresie:

pa—

Wyznaczanie granic — wyrazania oczekiwan i ograniczen w taki sposob, aby byty one przez dziecko respektowane, a wiec konsekwent-
nie i z szacunkiem dla dziecka;

Rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczué, w tym tzw. trudnych;

Aktywnego, wspierajgcego stuchania;

Motywowania dziecka do wspdtdziatania, wdrazania do obowigzkdw;

Modyfikowania niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka bez stosowania jakichkolwiek form przemocy;

Uwalniania dzieci od grania narzuconych rél w domu i w szkole;

Wspierania procesu usamodzielniania sie dziecka;

Budowania realnego poczucia wtasnej wartosci poprzez dostrzeganie zaréwno mocnych stron i wysitkdw dziecka, jak i jego trudnosci
i ograniczen;

9. Konstruktywnego rozwigzywania konfliktéw;

10. Konstruktywnej pochwaty i zachety.

O®NO A WN

Rekrutacja trwa do 2 kwietnia 2021 r. Rodzice chetni z terenu gminy Brzeg Dolny proszeni sg o zgtaszanie sie do Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym tel. 71/3199994.

Zajecia online, w tym konsultacje indywidualne, odbywac sie beda raz w tygodniu przez 10 tygodni od 6 kwietnia 2021 r. do 8 czerwca 2021 r. Jezeli sytuacja epidemiczna w kra-
ju pozwoli, uczestnicy edycji wiosennej zaje¢ ,Szkota dla rodzicéw”, zostang zaproszeni na zajecia warsztatowe wmiesigcach wrzesien-grudzien 2021 r. Zajecia poprowadzg pe-
dagog Krystyna Adasko — trener programu i Dagmara Danielczyk —-Stomian psycholog - realizator programu ,Pracownicy merytoryczni” Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Brzegu Dolnym.

Wiecej informacji o programie ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” znajduje sie na stronie Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Woto-

wie oraz na stronie Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie www.ore.edu.pl.

Serdecznie zapraszam

Krystyna Adasko

Dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej

w Wotowie

POWIAT WOLOWSKI

POSZUKUJE KANDYDATOW NA RODZINY ZASTEPCZE

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Woto-
wie — Organizator Rodzinnej Pieczy Zastepczej
poszukuje kandydatow do petnienia funkcji ro-
dziny o charakterze rodziny zastepczej zawo-
dowej i niezawodowej dla dzieci pozbawionych
czesciowo lub catkowicie mozliwosci opieki ze
strony rodzicow biologicznych z terenu powia-
tu wotowskiego.

Wychowywanie w rodzinie zastepczej jest ogrom-
ng szansg dla kazdego dziecka, ktére w sytuacji
braku mozliwosci zapewnienia mu wtasciwej
opieki i wychowania ze strony rodzicéw biolo-
gicznych, nie ma mozliwosci zosta¢ adoptowa-
nym, a marzy o posiadaniu wtasnej kochajacej
rodziny. Najwieksza szansg na szczesliwe dzie-

cinstwo daje rodzina zastepcza — namiastka wta-
snego domu i kochajacej osoby.

Kandydaci na rodziny zastepcze uczestnicza
w bezptatnym szkoleniu organizowanym przez
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie.

Na kazde dziecko umieszczone w rodzinie za-
stepczej przyznawana jest comiesieczna pomoc
pieniezna na jego czesciowe utrzymanie. Osoby,
ktére podejmujg sie zawodowo prowadzeniem
rodziny zastepczej otrzymuja wynagrodzenie za
prace. Rodzinie zastepczej moze przystugiwac
wsparcie finansowe na wyjazdy wakacyjne dzie-
ci, pomoc w sytuacjach trudnych zdarzen loso-
wych, dodatki na opieke nad dzie¢mi niepetno-

Warunki do spetnienia, aby zostac¢ rodzing zastepcza

sprawnymi i inne. Ponadto kazdej rodzinie za-
stepczej zapewniana jest wedtug potrzeb pomoc
m.in.; psychologa, pedagoga, pracownika socjal-
nego czy radcy prawnego.

Wszystkich chetnych do stworzenia rodziny za-
stepczej, do otwarcia swoich serc i drzwi dla na-
szych podopiecznych, zachecamy do kontaktu
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wo-
towie, od poniedziatku do piatku w godzinach
od 7.30 do 15.30.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

w Wotowie

ul. Inwalidéow Wojennych 24, 56-100 Wotow
nr tel. 71 389 53 00 wew. 19

Petnienie funkcji rodziny zastepczej moze by¢ powierzone matzonkom lub osobie niepozostajacej w zwigzku
matzenskim, jezeli osoby te spetniaja nastepujace warunki:

1) Daja rekojmie nalezytego wykonywania zadan rodziny zastepczej;
2) Nie sa i nie byty pozbawione wtadzy rodzicielskiej oraz wtadza rodzicielska nie jest im ograniczona ani

zawieszona;

3) Wypetniaja obowigzek alimentacyjny — w przypadku, gdy taki obowigzek w stosunku do nich wynika

z tytutu egzekucyjnego;

4)Nie sa ograniczone w zdolnosciach do czynnosci prawnych;

5)Sa zdolne do sprawowania wtasciwej opieki nad dzieckiem, co zostato potwierdzone zaswiadczeniami
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do petnienia funkcji rodziny zastepczej, wystawionymi przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej;

6) Przebywaja na terenie Rzeczpospolitej Polskiej;

7) Zapewniajg odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe umozliwiajace dziecku zaspokojenie jego
indywidualnych potrzeb, w tym rozwoju emocjonalnego, fizycznego i spotecznego, wtasciwej edukacji
i rozwoju zainteresowan, wypoczynku i organizacji czasu wolnego;

8) Nie byty skazane prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo lub umyslne przestepstwo skarbowe.
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-Chcemy przeZywaé WielRanoc
tak, Zeby doswiadcza¢ obecnosci
Zmartwychwstalego”

Zblizajq si¢ Swieta Wielkanocne, Rolejny raz bedziemy je obchodzié w wyjatRowych
oRolicznosciach. W ubiegiym roRu okres ten byl trudnym doswiadczeniem
przezywania swigt Wielkiej Nocy w cieniu pandemii COVID-19. Minal rok, a walka
z pandemia nadal trwa. Jak celebrowaé najwaZzniejsze swieto w Rosciele Ratolickim
mimo wprowadzanych obostrzen? O kolejnych swig¢tach Wielkanocnych w czasie
pandemii rozmawiamy z kRsi¢dzem Marianem Rapaczem.

Czy juz wiadomo jaRie obostrzenia
zostaly ogloszone w Rosciele Ratolickim
na okres $swiateczny?

Na chwilg obecnq, wytycznych dotyczqcych ob-
chodzenia Swigt Wielkiej Nocy jeszcze nie byto,
ale na pewno bedq. Przypuszczam, ze bedg one
obowiqzywaty od Wielkiego Czwartku do Wiel-
kanocnego Poniedziatku. Swiecenie pokarmow,
procesje rezurekcyjne, adoracja krzyza w Wielki
Pigtek czy adoracje $wigtego sakramentu praw-
dopodobnie bedqg wyglqdaty zupetnie inaczej niz
zwykle. Swigcenie pokarmow mogtoby odby¢ sie
przed kosciotem a nie w Srodku, jesli pogoda na
to pozwoli. Nie wiadomo jakie bedzie ostatecz-
ne zarzqdzenie w tej sprawie, bo na razie opie-
ram sie tylko na domystach i na dekrecie biskupa
opolskiego. Biskup wroctawski jeszcze nie ogto-
sit zadnych wytycznych odnos$nie Swigt Wielkiej
Nocy. W naszej diecezji mamy tylko ogdlne obo-
strzenia dotyczqgce funkcjonowania kosciotq, ale
z pewnosciq bedg one zaostrzone, zeby ograni-
czy¢ mozliwos¢ zarazenia. Przezywanie Triduum
Paschalnego i Wielkanocy w czasie pandemii
jest trudne. Przede wszystkim przez ograniczong
mozliwoS¢ lub czasami niemoznos¢ uczestnicze-
nia w liturgii KoSciota w najwazniejszych wyda-
rzeniach roku, w celebracjach Wielkiego Tygo-
dnia i Wielkanocy. Fakt, ze mamy utrudnione wyj-
Scie z domu, nie oznacza, ze Wielkanoc zostata
odwotana. Jezus zmartwychwstaje i to — mimo
okolicznosci — jest dobra nowing, najlepsza, jakq
moze otrzymac Swiat. Nie chcemy rozpaczag.

Chcemy Swietowa& mimo wszystko. Chcemy
przezywac Wielkanoc tak, zeby doSwiadczac
obecnosci Zmartwychwstatego. Nie mamy
jednej, uniwersalnej recepty ani scenariusza,
ktory pasowac bedzie do kazdej sytuacji.

Jak teraz bedzie wygladalo celebrowanie
Wielkanocy oraz uroczyste spotkRania
rodzinne, Rtore zawsze towarzysza
oRkresowi Swigtecznemu?

Wszyscy dla wtasnego bezpieczenstwa powinni
przestrzega€ obostrzen sanitarnych. Na tyle na
ile mozna, zapraszamy wszystkich do uczest-
nictwa w tym waznym dla katolikbw dniu. Cho¢
zakazen jest coraz wigcej, to ludzie powoli przy-
zwyczajq sie do takiej sytuaciji, do zycia w rezimie
sanitarnym. Jednak trzeba bedzie dostosowad
sie do obostrzen i organizowac swigta w mniej-
szym gronie bliskich. Sq to bardzo wazne Swigta
ichcemy je celebrowac nawet w matym gronie.
Wszystkie uroczystosci Triduum jak na razie odbe-
dq sie bez zmian, ale oczywiscie przy ograniczo-
nej liczbie osdb. Gorgco zachecam tych wszyst-
kich, ktorzy nie bedg mogli osobiscie uczestniczy¢
w liturgii w naszych koSciotach, by tqczyli sie du-
chowo z naszymi kosciotami parafialnymi pod-
czas transmisji internetowych lub telewizyjnych.
Pamietajmy o tym, co jest najwazniejsze pod-
czas Swigt — kontemplacji Smierci i zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa.

Sj, wm

WYMOWA OBRZEDOW
WIELKIEGO TYGODNIA

Wielkopostna pielgrzymka, ktéra rozpoczelismy w Srode Popiel-
cowa, osigga swoj punkt szczytowy w tym tygodniu, stusznie
noszacym miano ,Wielkiego”. W najblizszych dniach bowiem
mamy przezywac na nowo najswietsze wydarzenia z dziejéow
naszego zbawienia: meke, Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa.

W tych dniach stoi przed nami krzyz jako wymowny symbol
mitosci Boga do ludzkosci. Zarazem w liturgii rozbrzmiewa wo-
tanie konajacego Odkupiciela: ,Boze moj, Boze méj, czemus
mnie opuscit” (Mt 27,46; Mk 15,34). Ten okrzyk cierpienia sta-
je sie bardzo czesto naszym wotaniem w r6znych bolesnych sy-
tuacjach zyciowych, ktére moga nas gteboko zasmuci¢, budzi¢
niepokéj i poczucie zagrozenia. W chwilach samotnosci i zagu-
bienia, nierzadkich w zyciu cztowieka, z serca wyrywa sie cza-
sem wotanie: B6g mnie opuscit!

Jednakze meka Chrystusa i Jego wyniesienie do chwaly na drze-
wie krzyza daja nam inny klucz do odczytania takich doswiad-
czef. Na Golgocie Ojciec nie opuszcza Jednorodzonego Syna
w szczytowym momencie Jego ofiary, ale przeciwnie — wypet-
nia ostatecznie zamyst zbawienia catej ludzkosci. W Jego mece,
Smierci i zmartwychwstaniu zostaje nam objawione, ze w ludz-
kim Zyciu to nie Smier¢ ma ostatnie sfowo, ale zwyciestwo Boga
nad $miercia. Boza mito$¢, w pefni objawiona w tajemnicy pas-
chalnej, zwycieza Smier¢ i jej przyczyne — grzech (por. Rz 5,12).

W tych dniach Wielkiego Tygodnia wchodzimy w samo ser-
ce Bozego zamystu zbawienia. Kosciét pragnie przypomniec¢
wszystkim, ze Chrystus umart za kazdego czfowieka, ponie-
waz dar zbawienia jest powszechny. Kosciét ukazuje oblicze
Boga ukrzyzowanego, ktéry nie budzi leku, ale promieniuje
mitoscig i mifosierdziem. Nie sposéb pozosta¢ obojetnym wo-
bec ofiary Chrystusa! W sercu cztowieka, ktéry rozwaza meke
Pana, budzi sie spontaniczne uczucie glebokiej wdziecznosci.
Towarzyszac Mu duchowo w drodze na Kalwarie, mozna w pe-
wien sposéb doswiadczy¢ $wiattosci i radosci, promieniujacych
z Jego zmartwychwstania.

To wszystko przezyjemy jeszcze raz z Boza pomoca, w Tridu-
um Paschalnym. Poprzez wymowne obrzedy Wielkiego Tygo-
dnia liturgia ukaze nam, ze miedzy meka a zmartwychwsta-
niem istnieje nierozerwalna ciagfos¢. Smier¢ Chrystusa zawie-
ra juz w sobie zalazek zmartwychwstania.

Wstepem do Triduum Paschalnego bedzie liturgia Mszy $w.
Krzyzma, sprawowana w Wielki Czwartek rano, kiedy to w die-
cezjalnych katedrach kaptani zgromadza sie wokét swoich pa-
sterzy. Zostanie po$wiecony olej chorych, olej katechumenéw
i krzyzmo, stosowane przy udzielaniu sakramentéw. Jest to ob-
rzed bogaty w znaczenie, ktéremu towarzyszy réwnie znamien-
ny akt odnowienia przez prezbiteréw zobowigzan i przyrzeczer
kaptariskich. Jest to dzien kaptanéw, ktéry kazdego roku sktania
nas, szafarzy Kosciota, do ponownego odkrycia wartosci i sen-
su naszego kaptanstwa, daru i tajemnicy mifosci.

Wieczorem bedziemy przezywac na nowo pamiatke ustanowie-
nia Eucharystii, sakramentu nieskoficzonej mitoéci Boga do ludz-
kosci. Judasz zdradza Jezusa; Piotr wbrew wszelkim zapewnie-
niom wypiera sie Go; pozostali apostofowie porzucaja Go w chwi-
li meki. Niewielu pozostaje przy Nim. Mimo to tym utomnym lu-
dziom Chrystus powierza swoj testament, ofiarujac samego siebie
w ciele wydanym i w krwi przelanej za zycie $wiata (por. ) 6,51).
Oto tajemnica niezmierzonej taskawosci i dobroci!

W Wielki Piatek ustyszymy opis meki i zostaniemy wezwani
do adoracji krzyza, niezwyktego symbolu Bozego mitosierdzia.
Cztowiekowi, ktéry nierzadko nie potrafi wyraznie odrézni¢
dobra od zta, Ukrzyzowany wskazuje jedyna droge nadajaca
sens ludzkiemu zyciu. Jest to droga catkowitego poddania sie
woli Bozej i wielkodusznego daru sktadanego z siebie braciom.

W Wielka Sobote, w dniu glebokiego milczenia liturgicznego,
oddamy sie refleksji nad sensem tych wydarzen. Kosciét bedzie
czuwal niestrudzenie wraz z Maryja, Matka Bolesna, i razem
z Nia bedzie oczekiwat $witu zmartwychwstania.

Kiedy bowiem zaswita ,pierwszy dzief po szabacie”, milcze-
nie zostanie przerwane przez radosne oredzie paschalne, zwia-
stowane w $wiatecznym hymnie Exultet podczas uroczystej li-
turgii Wigilii Paschalnej. Zwyciestwo Chrystusa nad $miercig
poruszy nie tylko kamien grobowca, ale takze serca i umysty
wiernych, napetniajac ich ta sama radoscia, jakiej zaznata
Magdalena, pobozne niewiasty, apostofowie i wszyscy ci, ktérym
Zmartwychwstaty ukazaf sie w dniu Paschy.

Przygotujmy nasze serca do glebokiego przezycia Swietego Tri-
duum. Pozwélmy, aby przeniknefa nas taska tych swietych dni,
a idac za wezwaniem Swietego biskupa Atanazego ,i my poda-
zajmy za Chrystusem, to znaczy nasladujmy Go, a w ten spo-
s6b znajdziemy sposéb, aby obchodzi¢ nie tylko zewnetrznie,
ale bardziej czynnie, czyli nie tylko stowami, lecz takze uczyn-
kami”(Listy Pasterskie 14,2).

Z takimi uczuciami zycze wam wszystkim i waszym bliskim
owocnego Triduum i radosnej Paschy zmartwychwstania.

Ks. Rapacz



4 Weethanse 2021 3

Vo be Wielhansene Swicka, chocias babbie. inne
R @ o hndoici b,
Car il Porek Ohow T2 akell,  ofbth Arcl®

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGD IASTEPCA BURMISTRZA BRZEGU DOLNEG PRZEWODNIGZACY RADY MIEJSKIES

spoboj Movego wnagucy oh bande pobcbmy

A

I]YHEKTI]H DULNUBHZESKIEGU OSRODKA KULTURY

wraz z pracownifuami oraz (Redatecia, " (Panoramy Breegu Dolnego”



1 2 3 4 2% 5 6 7 8 9 10 1 ) 3 14 15 16 17
B % 25
7 28 2 30 17 31
33 34
36 m 37 38 39 % #
14
m 45 4% 47 8 49 50 51 52 53
55 56 57 58 59
62 63 9 64 65 3 66 67
68 69 70 7 7
75 76 77 78 79
81 82 83 84 85 55 86 87 88
92
% 9 38 9% 97 9%
100 56 101 102 103 104
106 107 |29 108 109 |
mo|m M 36 114 115
118 47 119 120 121 n
126 127 128 129 130
134 135 136 137 ]
139 32 140
141 142 31 143 144 ) 145 33 146
149 150 151 152
154 155 50 156 157 158 16
159 59 2 160 161
163 164 165 166
167 168 169 [170
73 48 174 53 175 5 176 49
179
182 183 184 185 b3 186 187 188 20
58 190 191
193 40 194 10 195 196 34
199 200|201 00 |39
05 |1 206|207 208 209
m M3 |24 215 216
217 218 57 219 220 0 m
25 26 07 28
09 |12 230 BT |19 32
236 7 238 239
240 n 241 pYy) 13 244 245
247 248 249 B0 |83
K1 [252 7 253 254 35 255
259 260 261 162|263 264 265 15 266 46
3 274 4
276 18 27 278 8 279 280 (281
2 o
283 284 285 286 52 287




20

21

22

26

32

37

35

4

43

54

60

54

61

3

74

80

89

90

91

93

30

9

45

105

110

116

7

123

124

125

131

132

133

138

51

Autor: Artur Michatek

2)  afrykaniski ssak np. gnu,

5)  kostnalub migsniowa,

9)  zlot czarownic,

12) drzewo w dolnobrzeskim parku,

15) nadodrzanska ulica w Brzegu Dolnym,

19) krochmal,

24)  konczy partie szachdw,

25) czeskie,tak”,

26) znak zodiaku,

27) chmura kurzu,

28) otacza Park Narodowy,

29) przed widownia w kinie,

30) ,ta...krwiwymaga’,

31) Adam ..., piewcaTatr,

32) docenienie, podziw,

33) znana firma komputerowa,

34) popularny rozpuszczalnik,

35) pitka poza boiskiem,

36) dolnobrzeskie Osiedle,

37) dawna brori palna,

38) kromka chleba,

39) patron, kurator,

41) zajecia w szkole,

42) 7zastepuje masto,

47) panstwo w Afryce,

50) przewinienie na boisku,

51) gospodarz powiatu,

55) dolnobrzeska rzeka,

56) tropikalny owoc,

59) mistrzowskie wykonanie, arcydzieto,

62) firma produkcyjna przy Al. Jerozolimskich,

63) ... Mock, bohater ksigzek M. Krajewskiego,

66) patronka zabytkowej kaplicy w Brzegu Dolnym,

68) np. Jaskier z,WiedZmina’,

69) gazbojowy produkowany w czasie Il wojny $wia-
towej w Dyhernfurth,

70) niebezpieczny dla ptywaka,

71)  mini kon,

72) osoba przyjmujaca nowa wiare,

73) zdobi éciane pokoju,

75) las bagienny,

77) Swita, orszak,

78) Barack ..., byty prezydent Stanéw Zjednoczo-
nych,

80) biblijny budowniczy arki,

81) zainteresowanie, zamitowanie,

84) kreci sie w oku,

85) wies na trasie Brzeg Dolny — Stobno,

87) ... krwilub szpiku,

90) spotkanie stuzbowe, nasiaddwka,

92) rzadki okaz,

93) w kottowni,

94) uratowanie, wybawienie,

96) prosty instrument muzyczny,

98) sens stow,

99) drzewo w dolnobrzeskim parku,

100) pomost do roztadunku towardw,

102) przeszkadza ztej baletnicy,

104) mocne piwo angielskie,

105) nowa biblioteka na Osiedlu Fabrycznym,

106) skrajna bieda,

108) miasto w ptd.-zach. Maroku,

110) kaszka ryzowa,

111) panstwo w Afryce,

114) dom kryty strzecha,

116) swieta ksiega w judaizmie,

118) pigutka,

119) dzwiek w ringu,

121) obiekt komunalny przy ul. ks. Puka,

123) pierwsze mleko matki,

126) wies$ na trasie Radecz — tososiowice,

129) kurzy dom,

134) nie pije alkoholu,

135) swedzaca choroba skory,

137) bron kowboja,

138) kobra indyjska,

139) najgtebsze jezioro na Syberii,

140) zna budowe ludzkiego ciata,

142) np. Karol Okrasa,

144) brat Polluksa,

145) Nelson ..., laureat pokojowej nagrody Nobla,

147) ... Rusowicz, piosenkarka,

149) ptaz ogoniasty, ambystoma,

151) ksigdz w mundurze,

153) dzielnica Wroctawia,

154) uzdrowisko w wojewdédztwie lubelskim,

156) w koszyczku wielkanocnym,

159) do zaptacenia za gaz, prad, wode,

160) w rajuz Adamem,

161) dawny budynek gospodarczy przy dolnobrzeskiej

oficynie,

162) droga objazdowa Brzegu Dolnego,
163) alkohol etylowy,

165) muza poezji epickiej z rylcem i tabliczka,
169) ztote lub lesne,

171) ... wkrainie czaréw,

173) zapis dziejow, rocznik,

174) ryba denna w Odrze,

175) zbidrka na ratowanie cmentarza,
176) bol korzonkow,

179) skrdcona forma imienia Adalwina,

180) akademik dla zakow,

182) wielbienie, ubdstwienie,

185) narzedzie w rece ogrodnika,

186) zachwyt, uznanie,

187) najwyzsze gory Swiata,

189) choroba ptuc,

190) owoc egzotyczny, tobuziak,

192) otacza obraz,

193) atrybut patronki kosciofa w Starym Miescie w

Brzegu Dolnym,

194) z Gdaniskiem i Sopotem,

195) ... Zygmunta na Wawelu,

196) indianie z Montezuma,

197) utwor S. Wyspianskiego,

200) minerat stosowany do wyrobu papieru $cierne-
go,

kucharz okretowy,

wynagrodzenie, pobory,

stolica Warmii i Mazur,

region administracyjny we Frangji ze Strasbur-
giem,

211) swieta ksiega islamu,

203
205
206
209

===

213) Indiana Jones,

217) wies na trasie Oborniki Slqskie —Trzebnica,

219) raj,

220) narzedzie ogrodowe,

221) pétwysep w Ameryce Srodkowej,

223) batkanska sliwowica,

226) naciecie na $rubie,

227) ryba powierzchniowa w Odrze,

229) stosowany przez rolnika,

230) ukrainskie miasto, bliskie sercu wielu dolnobrze-
zanom,

231) zjazd biskupéw,

233) uciekinier z innego kraju,

238) bohater,, Lalki",

240) B. Bellotto - malarz starej Warszawy,

241) grzezawisko, mokradto,

242) ziarno na chlebie,

243) trzon partii,

246) czarno-z6tty ptaz ogoniasty,

250) wyspa na Battyku,

251) przedporcie,

253) zwrot trudny dla thumacza,

254) szacunek do przeciwnika,

255) w restauradji,

256) gaz techniczny,

257) szwedzki zespot muzyczny,

258) strus australijski,

259) ,, ... wieksza, niz zycie”

262) urzedowy stréj sedziego,

265) sztuka konserwowania ciata stosowana w staro-
zytnym Egipcie,

266) popularna nazwa dolnobrzeskiej szkoty sredniej,

268) podtrzymuje okulary,

270) wyscig samochodowy,

274) naqja,

276) organ dowodzenia wojskiem,

277) zkriokomora w Brzegu Dolny,

278) drzewo iglaste,

279) czarna w kominie,

280) reklama $wietlna,

281) dziki pies australijski,

282) mama Zrebaka,

283) wystepuje w cyrku,

284) rybie jajeczka,

285) bal przebieraricow,

286) biblijny syn Abrahama,

287) marka domowych komputerdw z lat‘80-tych,

288) autor,Ludzi bezdomnych”

1) zpasywamiw bilansie,

2) ... tempicka - malarka,

3)  stolica Wlk. Brytanii,

4)  ptywat po Odrze w Brzegu Dolnym,
6) miasto nad Liwg w woj. pomorskim,
7)  opiekunka do dziedi,

8) scenaw parku,

9) niezbedny w pracy urzednika,
10) rezyser filmu,Alternatywy 4",
11) cierpiat meki w Tartarze,

12) siostra truskawki,
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Lwyciezcy zostang wytonieni sposrdd czytelnikéw, ktdrzy do 5 kwietnia podadza prawidtowe hasto, utworzone po rozwiazaniu krzyzéwki. Odpowiedzi wraz ze swo-
imi danymi nalezy przesyta¢ droga mailowa na adres panorama@brzegdolny.pl wraz ze skanem/zdjeciem podpisanego oswiadczenia o tresci: Wyrazam zgode na
przetwarzanie moich danych osobowych — imie i nazwisko oraz numer telefonu — przez Administratora Danych, ktérym jest Dolnobrzeski Osrodek Kultury z siedzi-
ba przy ul. Kolejowej 29 w Brzegu Dolnym dla potrzeb realizacji konkursu [data, czytelny podpis].

Tréjka zwyciezcow zostanie wybrana droga losowania i powiadomiona o wygranej telefonicznie. Lista zwyciezcow zostanie ogtoszona w kolejnym wydaniu,Panora-
my Brzegu Dolnego”. Pule nagrdd stanowi pig¢ zestawow gadzetéw zwigzanych z Brzegiem Dolnym, przygotowanych przez Referat Promoji i Informacji.

Hasto:
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30 33 34 35 36 37 38 39 40 41 & B M 45 46 47 48 W 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59



Autor: Artur Michatek

13) Edmondo de ..., autor,Serca”,

14) sadowy obrorica,

15) ... Targowy na Osiedlu Fabrycznym,

16) , Popiéti..." Andrzejewskiego,

17)  krewni w linii meskiej,

18)  reczny karabin maszynowy,

19) rodzaj motocykla,

20) Odrodzenie, rozkwit,

21) papiez ... XVl

22) dzierzawa,

23) kastrat,

40) niewielki gryzon polny,

43) Robert ..., rezyser filméw ,Pret-a-Porter’,
MASH’,

44)  cechuje bohaterdw,

45) Adam ..., autor,Stawiam naTolka Banana”,Wa-
kacje z duchami’,

46) japoriska sztuka walki kijami,

47) Giinter ..., napisat,Blaszany bebenek’,

48) przystowie, powiedzenie,

49)  grecka bogini madrosdi,

52) filmowy w kinie,

53) mysliwska na polu,

54) ... chrzestny’, film EF. Copolli,

56) post przed Bozym Narodzeniem,

57) okruch, malerika czes¢,

58) przodkowie, antenadi,

60) gromadzenie, magazynowanie wody,

61) port promowy w Szwedji,

64) tytutksiazki Marka Krajewskiego,

65) kidtnia, rozréba,

67) kwas nukleinowy w jadrze komdrkowym,

71) lokal gastronomiczny przy ul. Naborowskiej,

74)  chroni przed deszczem,

76) ... fauna"film G. del Toro,

79) miesiac,z garncem’,

81) zotnierz na szachownicy,

82) narciarski miedzy tyczkami,

83) urzednik sadowy,

86) wysoki budynek, wiezowiec,

87) w parku,

88) rzymska bogini mitosci,

89) ochota na jedzenie,

91) kupalnik gérski, pomornik,

95) proces zabezpieczania drewna,

97) sposéb niszczenia okretu przeciwnika,

100) np. Robinson Crusoe,

101) waz dusiciel,

103) zakonnica z klasztoru przy Al. Jerozolimskich,

107) miasto w pid. czesci wojewédztwa lubelskiego,

109) serial z Popiotkiem i Talarem,

112) reklamowany wybielacz do tkanin,

113) miasto na Mazurach miedzy Grajewem, a Olec-
kiem,

115) przodek bydta domowego,

117) w talii kart,

120) np. azot, tlen,

122) przeciwnik w walce,

124) sasiad Iraku,

125) uszkodzenie ciafa,

126) proszenie 0 jatmuzne,

127) spis, wykaz,

128) przeciwpowodziowy nad Odra,

129) zima na rzece,

130) ... Kukulska lub Oreiro,

131) zotnierz jednostki specjalnej,

132) zimowa odmiana gruszy,

133) pewnik, dogmat,

136) patronka gérnikéw,

137) w wierszu,

141) butka z ciasta drozdzowego przektadana masa
makowa,

143) wada wzroku,

144) miasto partnerskie Brzegu Dolnego,

146) wzgérze w Atenach,

148) synagoga,

150) przychodnia, ambulatorium,

152) epidemia koronawirusa,

154) wzniosle o niebie,

155) batagan, nietad,

157) popularny kabaret,

158) poszukiwania w archiwum,

163) wiadukt nad torami,

164) pomaga w domowych porzadkach,

165) Alejkamigdzy, Starowky’, a kaplica Sw. Jadwigi,

166) migso wotowe na zrazy,

167) wrézba ze znakami zodiaku,

168) narzekanie, wyklinanie,

170) paristwo w Ameryce Potudniowej,

172) ... Cmikiewicz, pitkarz,

173) zdarzenie drogowe, wypadek,

177) polski taniec ludowy,

178) tkwi w szczegétach,

181) hormon stresu,

183) miejsce zimowych igrzysk olimpijskich w Kana-
dzie,

184) ... Brody, aktor,

188) ... Wislana lub Kuroriska,

191) z drzewami owocowymi,

198) groZny wirus afrykariski,

199) dtugi n6z kaukaski, bror ceremonialna,

201) zgfasza sie z wiasnej woli,

202) egipska rzeka,

204) do produkgji bomby atomowej,

207) ... pitkarska, siatkarska,

208) stado dzikich koni,

209) symbol srebra,

210) stawia dobro innych nad swoje,

212) niechec do drugiej osoby,

214) zniszczony budynek,

215) ... Zagtoba,

216) wyciagany z formy,

217) wioskie miasto na wodzie,

218) ro$nie w dolnobrzeskich ogrodach przypataco-
wych,

222) nabywca towaréw w sklepie, klient,

223) kot zfilmu,,7 zyczen,

224) ... 140 rozhdjnikéw,

225) placéwka naukowa,

228) ...7gdzie? kiedy?,

232) krytyka, potepienie,

234) rodzaj reflektora samochodowego,

235) mitologiczny pétkon,

236) miejsce kleski hetmana Zotkiewskiego,

237) niedokrwistos¢,

239) skrzynka wyborcza,

244) $piew stowika,

245) nieistniejacy budynek w Parku Miejskim,

247) arena dla boksera,

248) skromnos¢, oszczednosé,

249) norma, wzorze, reguta,

250) pracuje w Oficynie Patacowej w Brzegu Dolnym,

252) ... Stwosz, rzezbiarz,

259) okres egzaminéw na uczelni,

260) na scenie teatralnej,

261) potrawa z pionowego rusztu,

263) znak, wrdzba,

264) stary mebel,

265) kolor,

266) ... prowansalskie, przyprawa,

267) ratuje oskarzonego,

269) miasto festiwalowe nad Odra,

271) klub pitkarski z Amsterdamu,

272) bronia wejécia do domu,

273) jabtkowy lub spirytusowy,

274) cztowiek bez ubrania, golas,

275) nad parapetem,

Wielkanoc zbliza sie wielkimi krokami.
W wielu domach zaczqt sie czas przygotowan i planowania, jakie
potrawy stang na Swigtecznym stole.

Niebawem zacznie sie kuchenny gwar. Tradycyjnie nie
wyobrazamy sobie tych Swigt bez zurku wielkanocnego,
gotowanych jaj, kietbasy, mazurka czy baby drozdzowe;.

W ramach inspiracji przygotowalismy przepisy na dwa tradycyjne
wielkanocne dania.

Zurek Wielkanocny
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Sktadniki:

4 biate kietbasy,
« 3 zgbki czosnku,
« |i5€ laurowy,

Gotujemy dwa litry wody. Do wrzgtku

wrzucamy kietbase, doprawiamy przecisnigtym
przez praske czosnkiem. Dodajemy [iS€ laurowy,
Ziele angielskie, pieprz i suszone grzyby. Gotujemy
+ 4 ziela angielskie, 15-20 minut. Kietbase wyjmujemy i odktadamy

+ pieprz, na bok. Otrzymany wywar odcedzamy za

« B suszonych grzybéw, pomocq sita. Suszone grzyby odktadamy na

+ zakwas na zur, bok. Do wywaru dodajemy zakwas na zur.

« majeranek, Przyprawiamy majerankiem, solq i pieprzem.

+ sOl, Gotujemy na wolnym ogniu. Jaja gotujemy na

+ 4 ugotowane jajka, twardo. Pozostawiamy do ostudzenia, a nastepnie
+ Smietana 18% obieramy ze skorupek i kroimy w éwiartki. Kietbase
kroimy w plastry, a wyciggniete z wywaru grzybki —
kroimy drobno. Na gteboki talerz wylewamy zurek.
Dodajemy krqzki kietbasy, posiekane grzybki oraz
czgstki jajek. Zupe mozna doprawic tyzkg kwasnej
Smietany.

Baba drozdzowa

Sktadniki: Jajka utrze€ z cukrem i cukrem waniliowym.
+ 2 szklanki mqki, Drozdze wymierza¢ z dwiema tyzkami mleka, tyzkg
- 3jajka, maki i cukru, pozostawi€ w cieptym miejscu do

+ 100 g margaryny,

« 2 tyzki cukru,

+ pot kostki
Swiezych drozdzy,

« 1 szklanka mleka,

+ garsc rodzynek,

+ szczypta soli,

+ cukier puder do
posypania

wyrosniecia. Do utartych jajek dodac przesiang
make, sOl, wila¢ letnie mleko i rozpuszczong,
przestudzong margaryne. Nastepnie dodajemy
umyte i osuszone rodzynki, na koniec dodajemy
wyrosniety rozczyn. Ciasto wyrabiamy i delikatnie
posypujemy magkq. Pozostawiamy do wyrosniecia.
Babe pieczemy w nagrzanym piekarniku do
temperatury 190°C przez ok. 45-50 minut. Upieczone
i ostudzone ciasto osypujemy cukrem pudrem.
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Dawna WielRanoc na Wschodzie

Swiqta Wielkanocne obfituja w rozmaite tradycje i zwyczaje. Cz¢s¢ z nich jest
Rultywowana, a cz¢$¢ coraz bardziej zanika. O Swigtach Wielkanocnych na Syberii
opowiedziaila nam Pani Halina ZaR ze Stowarzyszenia OsadniRow Ziemi DolnobrzesRiej.

— Na Wschodzie od $rody popielcowej obowigzy-
wat Scisty post w Srody i w pigtki. Mieso sie jadto
tylko w niedziele. Nabozenstwa Drogi Krzyzowej od-
prawialismy w domu, a wieczorami $piewalismy
piesni: ,Wiatr w przelocie”, ,Dobranoc” i ,Biedny kto
Ciebie...". Do $wigt przygotowywano sie przez kil-
ka tygodni. W domach marynowano i bejcowano
szynki, a w ostatnim tygodniu przed Wielkanocqg
zabijano prosie, ktére nadziewane migsem z ka-
szq gryczang byto gtownym positkiem wielkanoc-
nej uczty. Prosie stawiano na srodku stotu udeko-
rowanego pisankami i cukrowym barankiem z bia-
to-czerwonq chorqgiewkq i napisem ,Alleluja” -
opowiada Pani Halina.

Pierwszego dnia $wigt nie mozna byt nikogo od-
wiedzag, ani niczego robic. Dzieci recytowaty wier-
szyki uktadane przez Kazimierza Kaczmarka, wuja
Pani Haliny. Drugiego dnia $wigt odwiedzano sie
i polewano wodgq.

inf

Wiersze wielkanocne
wuja Haliny Zak:

L~Jutro bedzie Wielkanoc,
babki w piecu wtozone,
gotujq sie kietbasy

i mie¢ bedzie Swiecone.

Przyjdzie rano ksiqgdz proboszcz
i posSwieci stot caty,

takze domek pokropi,

by sie dziadki chowaty.

Tak sie zrobi wesoto

i stoneczko zaswieci,

ach juz nie ma powiadam,
jak Wielkanoc dla dzieci”.

~Cukrowy baranek
ma ztociste rézdzki,
pilnuje pisanek,

na tqgce rzezuszki.

A gdy nikt nie widzi,
chorqgiewkq buja
i cichutko beczy
Swiete Alleluja!”

- v o/ " Wszystkim Senlorom Zyczymy,
e czas Swiqt byl okazjq do sdpoczyniu [ zadumy,

tﬁkz’e wypelnial Wasze serca nadziejq { dodawat sit,

Jak zrobié pisanke

Pisanki sq tradycyjng ozdobq
Wielkanocngq, ze wzgledu na ich
mMnNogos¢ w zastosowaniu kulinarnym
oraz tatwos¢ w zdobieniu zostaty
symbolem nie tylko Swigt Wielkiej Nocy,
ale tez zmartwychwstania. Zwyczaj ich
malowanie zaczeto ttumaczy¢ cudami,
ktére wydarzyty sie podczas Smierci
Jezusa. Kiedy Aniot przekazat widomose
Marii Magdalenie o zmartwychwstaniu
Chrystusa, uradowana przybiegta do
domu, a jej oczom ukazaty sie czerwone
jajka. Rozdane apostotom zamienity sie
w piekne ptaki, ktére poleciaty ku niebu.
Dzieki coraz wiekszej ilosci barwnikow
pisanki zdobi sie na wszelkie kolory, nie
ograniczajqc sie jedynie do czerwonego
odcienia uzyskiwanego poprzez
naturalne sposoby. W niektorych
regionach Polski znalezé mozna wiele
sposobow na zdobienie jajek wielkanocnych. Niekoniecznie musi by¢ to
barwienie ich na rézne kolory, mozna wyskrobywaé przerézne wzorki na
farbowanych jajkach, mozna je rowniez wykleja¢ czy zdobi¢ niémi i muling.
O kilku technikach robienia pisanek opowiedziata nam Pani Jolanta
Choinska:

Decoupage — do tej techniki uzywamy ksztattek styropianowych,
plastikowych i naturalnych. Pisanka powstaje etapami. Pierwszy to
oczyszczanie powierzchni i gruntowanie farbami akrylowymi. Po
wyschnigciu przystepujemy do naklejania wczesniej wycigtych elementow
z serwetek papierowych lub papieru ryzowego. Po wyschnigciu kleju
mozemy domalowaé¢ dekoracje wtasnych pomystow lub wzmocni€ kolory
naklejonego np. kwiatka. Nastepnie lakierujemy. Powtarzamy te czynnosc
co najmniej dwa lub trzy razy. Oczywiscie lakier musi dobrze wyschngc.

W tej technice mozemy uzywac specjalnych konturéwek, mozemy doklejac
drobne elementy dekoracyjne (koraliki, cekiny, mikro kulki, wstgzeczki,
sznureczki).

Pisanki azurowe wymagajg ogromnej cierpliwosci i precyzji. Wykonuije sie je
z naturalnych wydmuszek, wycinajgc w nich wzory miniszlifierkg. Azurowq
wydmuszke mozna pomalowag, okonturowac lub potgczy¢ z technikg
decoupage.

Pisanki satynowe powstajq na formach styropianowych. Uzywamy

W WYKONANIU

ADAMA | MICHALA
WROBLEWSKICH

29 MARCA 2021, GODZ. 17:00

J ! KONCERT DO OBEJRZENIA:

wstqgzeczek do owijania i robienia wtasnorecznie kwiatkow i listkow. g;;:?)l www DO KB RZ EG Do LNY /pASYJ N Y

Mozemy rowniez dopinac¢ i dokleja¢ rozne elementy zdobnicze.
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NajpieRniejsze palmy i stoly
wielkRanocne przed pandemia

Dolnobrzeski Osrodek Kultury co roku w Niedzielg
Palmowq organizowat konkursy na Najpigkniejszq
palme wielkanocnqg oraz Najbogatszy w tradycje
stot wielkanocny. Do DOK-u przybywali mieszkancy
Brzegu Dolnego oraz sotectw, ktore prezentowaty
swoje stoty wielkanocne. Mozna byto sprobowad
tradycyjnych potraw wielkanocnych oraz podzi-
wiac swigteczne dekoracje. Zawsze byto gtosno,
wesoto i bardzo kolorowo. Barwng oprawe tych
spotkan wzbogacaty przepigkne palmy wielkanoc-
ne przygotowywane przez stowarzyszeniad i sotec-
twa z gminy Brzeg Dolny. Wszyscy uczestnicy za-
wsze wykazywali sie ogromnq znajomosciq pol-
skich tradycji wielkanocnych oraz pomystowosciq.
— Tesknimy za ludzmi i za tymi imprezami, ale trze-
ba by¢ dobrej mysli. Jak sie zaszczepimy, to wro-
cimy do normalnosci — méwi Dyrektor Dolnobrze-
skiego O§rodka Kultury Danuta Chtod.

}ﬂ" DOLNOBRZESKI

)ﬂ" DOLNOBRZESKI
0SRODEK KULTURY

OSRODEK KULTURY

Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu
Dolnobrzeski Osrodek Kultury zaprasza do udziatu w konkursie na

/A NAJPIEKNIEJSZA
MAZURKA LUB BABKE, PALME WIELKANOCNA

WI E LKAN 0 c N A Konkurs adr?sowany _dO:

| KATEGORIA (zespét: Kota Gospodyi Wiejskich, Kdtka Zainteresowan, Stowarzyszenia, Seniorzy)

| | KATEGORIA (indywidualna) - dzieci ze szkét podstawowych z terenu Gminy Brzeg Dolny

Zglaszanie prac: 28 marca 2021 1. godz. 10:00 II] KATEGORIA (indywidualna)- miodziez od lat 14 i dorosii  terenu Gminy Brzeg Dolny

sala kameralna DOK, ul. Kolejowa 29 .
Zglaszanie prac do: 28 marca 2021 r. godz. 10:00

Regulamin: www.dokbrzegdolny.pl/konkurs sk i Gay, (0 lej0wa 29

Regulamin: www.dokbrzegdolny.pl/konkurs
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Zaktad Gospodarki Komunalnej spétka z o. o.
poszukuje kandydata na stanowisko:
specjalista ds. technicznych w Dziale Gospodarki Mieszkaniowej

Od kandydatow oczeku1emy
wyksztatcenia wyzszego technicznego lub
sredniego technicznego, kierunek budow-
lany mile widziane,
ZNnajomosci przepiséw prawa budowlanego,
znajomosci programu do kosztorysowania
NORMA- PRO,
znajomosc¢ ustawy o wrasnosci lokali, o ochro-
nie praw lokatoréw, o mieszkaniowym zaso-
bie gminnym, kodeks cywilny,
obstugi komputera i urzagdzen biurowych oraz
zZnajomosci systemu operacyjnego Windows
oraz pakietu MS Office,
posiadania obywatelstwa polskiego,
posiadania petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych oraz korzystanie z petni praw pu-
blicznych,
niekaralnosci za umysine przestepstwo,
dyspozycyjnosci i komunikatywnosci,
prawa jazdy kat. B

Dodatkowe atuty kandydatéw:
doswiadczenie zawodowe na podobnym sta-
nowisku,
znajomoéc’ problematyki zarzadzania nieru-
chomosciami (lokalami),
umiejetnosc¢ prowadzenia korespondencji
urzedowej.

Wszelkich dodatkowych informac;ji
udziela pracownik ds. kadr tel. 71 319 62 88

Zakres zadan wykonywanych na stanowi-

sku pracy:
sporzadzanie dokumentacji kosztorysowej tj.
przedmiardw, obmiardw, kosztoryséw inwe-
storskich, kosztoryséow powykonawczych,
uczestnictwo w przekazywaniu i odbiorze za-
sobow lokalowych,
analiza zakresu remontéw i prowadzenie
spraw zwigzanych z wnioskami najemcow
lokali o zgode na remont,
monitorowanie remontow wykonywanych
przez najemcow zasoboéw lokalowych, po-
twierdzanie wykonywanych prac i zgod-
nosci z wydang zgoda, podejmowanie dzia-
tan w przypadku samowoli,
prowadzenie wizji w lokalach pod katem oce-
ny ich stanu technicznego,
analiza i ocena zasadnosci wnioskéw najem-
cow o wykonanie prac remontowych przez
wynajmujacych,
przyjmowanie zgtoszen o awariach w loka-
lach oraz podejmowanie dziatan w celu ich
usuniecia,
weryfikacja rozmiaru szkéd w przypadku za-
istnienia awarii i zdarzen losowych,
udziat w zebraniach Wspdélnot Mieszkanio-
WyChy
inne obowiagzki zwigzane z monitorowaniem
i utrzymaniem stanu technicznego zasobéw
lokalowych.

Informacje o warunkach pracy na danym
stanowisku

Miejsce pracy: terem miasta i gminy Brzeg Dol-
ny — budynki Zasobu Komunalnego
Stanowisko pracy: praca stacjonarna przy kom-
puterze powyzej 4 h dziennie, praca w terenie.
Przewidywany termin zatrudnienia: Il kwar-
tat 2021r.

Pisemne oferty kandydatéw zawierajgce:
zyciorys (CV)
list motywacyjny
dokumenty poswiadczajgce wyksztatcenie i
umiejetnosci.

nalezy sktadac w sekretariacie Zaktadu Gospo-

darki Komunalnej spétka z o. o.

ul. Urazka N

56-120 Brzeg Dolny

z dopiskiem ,oferta pracy” do 02 kwietnia 2021r.

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
zaprasza wtascicieli gospodarstw rolnych do udziatu
w XVIII Ogéinokrajowym Konkursie
Bezpieczne Gospodarstwo Rolne

Regulamin konkursu oraz dodatkowe informacje dostepne sq na www.krus.gov.pl

A Partner of

f'&  VISION ZEROCO

Safety.Health.Wellbeing.

JAK TO DZIALA

- telefonicznie
- mailowo

DANE KONTAKTOWE

- Biblioteka ,,TAMA” przy ul. Wyspianskiego 5A, tel. 71 319 07 70
email: biblioteka@brzegdolny.pl

- Filia nr 1 - Rynek 5 (czwartki i piatki) tel. 71 319 00 99
email: agrzys@brzegdolny.pl

- Filia nr 3 - ul. Mtodziezowa 2 (oprécz srody) tel. 71 319 01 66
email: Itaraska@brzegdolny.pl

DRODZY CZYTELNICY
BIBLIOTEKI TAMA!

0D 22 MARCA 2021 R. DO ODWOLANIA
PONOWNIE URUCHAMIAMY USLUGE
"KSIAZKA NA TELEFON"
I WYPOZYCZAMY PRZY IAMKNIETYCH DRZIWIACH

Przy zachowaniu peitnego rezimu sanitarnego, unikajac
bezposredniego kontaktu, w holu biblioteki beda
wydawane ksigzki wczesniej zamowione przez
czytelnikéw oraz beda przyjmowane zwroty ksigzek.

Q)

Ksiazki mozna zamdéwié w godzinach pracy poszczegélnych placéwek:

- za pomoca internetowego konta czytelnika (wytacznie w bibliotece gtéwnej)

1. Po skompletowaniu zaméwienia bibliotekarz zadzwoni do Paristwa i umowi
termin odbioru na konkretny dzien i godzine.

2. Bibliotekarz zarejestruje zbiory na koncie uzytkownika.

3. O umoéwionej porze paczka z ksiazkami bedzie czekac¢ na czytelnika

na stoliku w holu biblioteki, wtedy tez mozna tam zostawi¢ zwracane ksiazki.
4. Wydtuzone zostajg terminy zwrotu ksiazek bez naliczania kar do 31 maja.

5. W holu budynku moze sie znajdowac tylko jeden czytelnik.

ODBIOR ZAMOWIONYCH POZYCJI W TAMIE W GODZINACH
0D 10:00 DO 18:00 (PONIEDZIALEK, WTOREK, CZWARTEK, PIATEK)
OD 8:00 DO 16:00 (SRODA)

O zmianach w funkcjonowaniu Biblioteki bedziemy informowaé na
biezaco na stronie internetowej i naszym FB

PONIZSZA USLUGE WPROWADZONO NA PODSTAWIE REKOMENDACJI
BIBLIOTEKI NARODOWEJ
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW
KOMUNALNYCH, GABARYTOW, ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO, WORKOW ZE ZBIORKA SELEKTYWNA
OKRES: 1 KWIETNIA - 30 CZERWCA 2021

MIASTO - ZABUDOWA JEDNORODZINNA

Panorama Brzegu Dolnego

GABARYTY, ZUZYTY
s ODPADY BIO SPRZET ELEKTRYCZNY D LGB SZKt0, WORKI
tEl L LIS CO DWATYGODNIE | ELEKTRONICZNY S B G LY 1 x W MIESIACU
CO DWATYGODNIE CO DWATYGODNIE CO DWATYGODNIE
1 x W MIESIACU
. ] (ZESCWTORKOWA: - . 13, 27 kwietnia, 13,27 kwietnia, 22 kwietnia, 06, 20 kwietnia, 07, 21kwietnia, 01 kwietnia,
Kolejowa, Krzywa, Mtyriska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, ) . ) . ) .
Podwale, Rajdowa, Stoneczna, Szkolna, Srodkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu 11, 25 maja, 11,25 maja, 20maja, 04, 18 maja, 05,19 maja, 05 maja
he) ! e . ! Pz 08, 22 czerwca 08, 22 czerwca 17 czerwea 01, 15,29 czerwca 02,16, 30 czerwca 04 czerwca
kolejowego), Zbozowa
Lo - 5 SRODOV,VA: . . 14, 28 kwietnia, 13, 27 kwietnia, 22 kwietnia, 06, 20 kwietnia, 07, 21 kwietnia, 01 kwietnia,
Al. Jerozolimskie, Cicha, Dziatkowa, Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, . . . . . .
. - . . . 12,26 maja, 11,25 maja, 20 maja, 04, 18 maja, 05, 19 maja, 05 maja,
Lesna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, Przejazd, Rynek,
; 09, 23 zerwaa 08, 22 czerwea 17 czerwea 01,15, 29 czerwea 02, 16, 30 czerwca 04 czerwca
Spokojna, Sportowa, Wodna
02, 16, 30 kwietnia, 14, 28 kwietnia, 06 kwietnia, 08, 22 kwietnia, 08, 22 kwietnia, 07 kwietnia,
Domki os. Fabryczne i Warzyn 14, 28 maja, 12, 26 maja, 04 maja, 06, 20 maja, 06, 20 maja, 05 maja,
11,25 czerwea 09, 23 czerwca 01 czerwca 02, 17 czerwca 04, 18 czerwca 02 czerwca
MIASTO - ZABUDOWA WIELORODZINNA
ODPADY BIO :
GABARYTY, ZUZYTY
ODPADY KOMUNALNE 1x WTYGODNIU OD 16.09 SPRIZET ELEKTRYCZNY ZBIORKA SELEKTYWNA ZUZYTE BATERIE PRZETERMINOWANE
W2 2 x WTYGODNIU L | ELEKTRONICZNY DR CO DWA MIESIACE 2
2 x WTYGODNIU OD 15.04 15 W MIESIACU 1x WTYGODNIU 1 x W MIESIACU
D0 15.09 P0J. 240 L
01,08,15,19, 22, 26,29
kwietnia A SURTT.
S . 04,06,10, 13, 17, 20,24, 27, 09 kW|et.n|a PET..pon|edZ|a’{k.|
0s. Fabryczne Poniedziatki i czwartki 31 maja 07 maja Papier: czwartki
02,07,10, 14, 17,21, 24,28 04 czerwea Szkto: pigtki
zerwe Odbior
przeterminowanych
02,09, 1k6v:/i2e(i’ni2a3’ 27,30 Odbidr zuzytych baterii lekéw
04.07.11.14 18 21 25. 28 16 kwietnia PET: wtorki z placdwek owiatowych 25 wytypowanych
0s. Warzyn Wtorki i piatki e 14 maja Papier: czwartki iinnych jednostek: aptek:
maja 11 czerwea Szkto: piatki 17 maja 09 kwietnia
01,04,08,11, 15,18, 22, 25, PR ) -
07 maja,
29 czerwea
04 czerwca
06, 13, 20, 23, 27, 30 kwietnia
Naborowska, T Maja, Ks. Kanonika J. Puka, Odrodzenia, 04,07,11,14,18,21, 25,28 22 kwietnia PET: $rody
Ogrodowa, Parkowa, Wodna, Kochanowskiego, Rynek, Wtorki i piatki maja 20 maja Papier: Srody
Kolejowa, Urazka (do przejazdu kolejowego) 01,04,08,11,15,18, 22, 25, 17 czerwca Szkto: piatki
29 czerwea
TERENY WIEJSKIE
ODPADY BI0 ZABUDOWA GABARYTY, ZUZYTY
NAZWA MIEJSCOWOSCI ODPADY KOMUNALNE JEDNORODZINNA + SPRZET ELEKTRYCZNY :Av‘l’\?(ll‘lﬁ"lqlfksltn\llj\lc::lfl’ SZKLO0 - WORKI & ﬁ;ﬁg:ﬂ:ﬁ%%am
CO DWATYGODNIE WIELORODZINNA | ELEKTRONICZNY 1 W MIESIACU 1x W MIESIACU 2 W MIESIACU
CO DWATYGODNIE 1% W MIESIACU
Pyszaca, Pogalewo Mate, 12, 26 kwietnia 06, 19 kwietnia - . - . - ) )
Pogalewo Wielkie, Grodzandw 10, 24 maja 07, 21 cerwea 04,17, 31 maja 14, 28 czerwea 12 kwietnia 10 maja 09 czerwca | 07 kwietnia 06 maja 02 czerwca | 12 kwietnia 10 maja 07 czerwca KWIECIEN
1) 07-09.04
, 14, 28 kwietnia 08, 22 kwietnia o ) o . - . 1) 21-23.04
Naborow 10, 26 maja 09, 23 cerwaa 06, 20 maja 04, 17 czerwea 19 kwietnia 17 maja 14 czerwca 02 kwietnia 07 maja 04 czerwca 12 kwietnia 10 maja 07 czerwca
, L . MAJ
Krgsko, Waly, SFary Dwa, o 15.’ 29 kwietria 0 2.3 kwietnia 19 kwietnia 17 maja 14 czerwca | 071 kwietnia 06 maja 02 czerwca | 15 kwietnia 13 maja 10 czerwca 1) 05-07.05
Jodtowice 13,27 maja 10, 24 czerwea 07,21 maja 04, 18 czerwca 1) 19-21.05
s 06, 19 kwietnia 08, 22 kwietnia o . o . - .
Radecz, Zerkéw, Zerkowek 04,17, 31 maja 14, 28 czerwea 06, 20 maja 04, 17 czerwea 13 kwietnia 11 maja 10 czerwca | 02 kwietnia 07 maja 04 czerwca | 15 kwietnia 13 maja 10 czerwca CZERWIEC
1) 02-04.06
L h 08, 22 kwietnia 09, 23 kwietnia _ . —_ . I ; I1) 16-18.06
Godziecin, Bukowice 06, 20 maja 04, 17 zerwea 07, 21 maja 04, 18 zerwaa 08 kwietnia 06 maja 02 czerwca 14 kwietnia 12 maja 09 czerwca 16 kwietnia 14 maja 11 czerwca

FB Serwis Wroctaw Sp. z 0.0., Zakfad Brzeg Dolny, Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 55 17, e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl

Pamietaj o ZGNIATANIU BUTELEK PLASTIKOWYCH, PUSZEK | KARTONOW!
Zgniatajac te odpady, oszczedzasz do 80 proc. miejsca w worku oraz zapobiegasz wzrostowi

UWAGI

1.

2.
3.

kosztow selektywnej zbiorki odpadow.

w ustalone, widoczne i tatwo dostepne dla samochodu miejsce na zewnatrz posesji, tj. koto bramki, w boksie itp.

czynny w poniedziatki 7:00-17:00, srody 7:00-15:00.

Wykaz aptek: Zwyciestwa 8/11 oraz Zwyciestwa 9, Stowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.
Punkt selektywnej zbiérki odpadéw komunalnych (PSZOK) znajduje sie na terenie ZGK Sp. z 0.0., ul. Urazka 6C,

W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno zwigzane), odpady wielkogabarytowe i zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy wystawi¢ przed godzing 06:00




Dwa srebra
Pucharu Polski Kadetow

W dniach 12-14 marca 2021 roku w Biatogardzie odbyt
sie Il Puchar Polski kadetow w zapasach - wystartowato
198 zawodnikow z 65 klubow .

olnobrzeski klub MKS

Rokita reprezentowa-

to pieciu zawodnikow.
Zawody odbyly sie na bar-
dzo wysokim poziomie, wal-
ki zapasnicze byty bardzo
wyréwnane i emocjonujace.
Jurji Gurak kat. wag. 51 kg
po pierwszej wygranej wal-
ce musiat uznaé wyzszos¢ za-
wodnika z Warszawy i osta-
tecznie zakonczyt rywaliza-

cje na 9. miejscu z 17 star-
tujacych.

Arkadiusz Daniel wystarto-
wat w kat. wag. 65 kg — szyb-
ko uporat sie ze swoim pierw-
szym rywalem, wygrywajac
na plecy, lecz przed kolejna
walka odezwata sie kontu-
zja i kolejne dwie walki Arek
przegrat i zawody ukonczyt
na 11. miejscu. W kat. 71 kg
przebojowo i pewnie swoje

walki wygrywat Kamil Lesz-
czuk, ktéry po czterech wy-
granych walkach przebo-
jem wdart sie do finatu swo-
jej kategorii wagowej. W wal-
ce o ztoto, po bardzo dobrej
walce Kamil musiat uzna¢
wyzszo$¢ Igora Szuckiego
z Karlina, zdobywajac srebr-
ny medal. Jego wygrane oraz
$wietne przygotowanie do
zawodow zauwazyt trener ka-
dry Polski, ktéry pozostawit
go na zgrupowaniu. W kat. 92
kg Michat Dubowski w pierw-
szej walce przegratz pézniej-
szym finalistg tej kategorii,
nastepnie pewnie wygrat ko-
lejne trzy walki i stanat przed
szansg zdobycia bragzowego
medalu. Walke z zawodni-
kiem z Poznania przegrat jen-
dym punktem technicznym
i uplasowat sie na 5. miejscu
z 21 startujacych. Wojciech
Hawrylczak kat. wag 110 kg
wygrat trzy pierwsze poje-
dynki, niestety w finatowej
walce przegrat z Ksawerym
Kaminskim z todzi i zakon-
czyt rywalizacje, zdobywa-
jac srebrny medal. Dzieki do-
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brym wynikom dolnobrze-
skich zapasnikéw nasz klub
w klasyfikacji koricowej upla-
sowat sie na 5. miejscu z 65
ekip bioracych udziat w za-
wodach, do podium zabra-
kto jednego punktu.

Wyniki zawodnikéw Ro-
kity daja nadzieje na dobry
wystep w Ogodlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy, po-
niewaz wszyscy wyzej wy-
mienieni zawodnicy maja
juz zapewniony start w naj-
wazniejszej imprezie krajo-
wej w roku.

Inf.

Grand Prix Polski Juniorow w Taekwon-do

Po prawie pétrocznej przerwie
od rywalizacji w udanym stylu sezon
startowy zainaugurowali zawodnicy
dolnobrzeskiego klubu taekwon-
do - Avasatare. Pomimo absencji
podyktowanej problemami zdrowotnymi
dwdjki zawodnikéw, stanowigcych
fundament druzyny, dolnobrzezanie
praktycznie w komplecie zrealizowali cele
stawiane na ten turniej.

Pruszczu Gdanskim

wystartowato 321

zawodnikéw z 40
klubéw z catej Polski, Brzeg
Dolny reprezentowata ekipa
siedmiu zawodnikéw, trener
oraz sedzia. Wszyscy uczest-
nicy startujgcy w barwach
Avasatare byli 14 i 15-latka-
mi z prawem startu w gru-
pie wiekowej wéréd Junioréw
17 i 18-latkéw. Swietny wy-
step przedstawit Denis Szere-

meta, ktory znalazt sie w gro-
nie medalistéw i stanat na 3.
miejscu podium, zdobywa-
jac brazowy medal Grand Prix
Polski w walkach mezczyzn
do 50 kg.

Zawodnicy zdobyli cenne
doswiadczenie. Warto wspo-
mnie¢, ze pieciu zawodnikéw
zakonczyto rywalizacje tuz
przed strefg medalowa na 5.
miejscu.

Walki Kobiet

+65 kg — Marta Zak - 5 miejsce
55kg - Jeziorna Emilia - 5 miejsce
50 kg — Malwina Szpyra — 5 miejsce

Walki Mezczyzn:

62 kg — Cyryl Wieleba - 5 miejsce

56 kg — Wiktor Sendyka - 5 miejsce
56 kg — Patryk Wodejko — 9 miejsce
50 kg - Denis Szeremeta - 3 miejsce
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Banaszkiewicz
drugi w Gliwicach

W Gliwicach 13-14 marca
rozegrano IV Grand Prix Polski
Weteranéw w tenisie stotowym.

Ryszard Banaszkiewicz

zajat 2. miejsce w kategorii

M8O0, przegrywajac w finale

z Henrykiem Glura. Po czterech
turniejach Ryszard Banaszkiewicz
WCIiaz jest liderem tej kategorii
wiekowej. Kolejny sprawdzian
formy to V Grand Prix, ktére
bedzie rozegrane w Bilczy

w okolicach Kielc 17-18 kwietnia.




Czwartek, 25 marca 2021

Panorama Brzegu Dolnego

ogtoszenia drobne

NIERUCHOMOSCI

141.2.

141.3.

141.4.

141.5.

141.6.

141.7.

141.8.

141.9.

142.1.

142.2.

142.3.

142.5.

142.6.

172.7.

143.1.

143. 2.
143.3.

Zamienie 3-pokojowe mieszkanie na 2
pietrze, 54,7 m? os. Warzyn na mieszkanie
2-pokojowe, na parterze, na Starym
Warzyniu, tel 538998433.

Zamienie mieszkanie 4-pokojowe 63 m?,
parter na mieszkanie 2-pokojowe (do 50 m?
+ balkon), 1 pietro, w nowym budownictwie
na os. Warzyn, tel.794020819.

Sprzedam dom - budynek gospodarczy pod
zabudowe, 11 aréw, tel 713190235.

Sprzedam mieszkanie 47,9 m2 na lll pietrze
w Brzegu Dolnym ul. Matopolska 17.
Telefon kontaktowy 792610927.

Zamienie mieszkanie 3-pokojowe | pietro
(ul. Wilcza) na mieszkanie 1-pokojowe na
parterze lub | pietrze. Tel. kont. 713190421.

Sprzedam mieszkanie 2 pokoje,
Il pietro 44,9 m?, ul. Osiedlowa 3,
tel. 510777518.

Do wynajecia kawalerka w Brzegu Dolnym.
Po remoncie, w petni wyposazona, do
dyspozycji piwnica. Tel. 694629562.

Sprzedam dziatke 5 aréw,
zagospodarowana, altana murowana
z poddaszem i piwnica oraz szafg
gospodarcza i WC, dziatka potozona
ROD ,odra” cena do uzgodnienia

tel. 601 368 505, 663 200 639

Kupie ogrédek dziatkowy na przeciwko
supermarketu Tesco. Tel. 533530080.

Wynajme urzadzone mieszkanie 2-pokojwe
48m, Na drugim pietrze w stanie bardzo
dobrym. Osiedle Warzyn. Tel. 729223542,

Sprzedam nowe bezczynszowe mieszkanie
o pow. 78m przy ul. Kopernika 16.
Mieszkanie sktada sie z 3 pokoi, kuchni,
tazienkii garderoby. W catym mieszkaniu
panele podtogowe, wstawione drzwi
wewnetrzne, w tazience ceramika.

Cena 352 tys. Tel. 507053045

Wynajme mieszkanie w Wotowie.
Czesciowo umeblowane, 1-pokojowe na
parterze z piwnica. Tel. 604317276.

Wynajme 2-pokojowe mieszkanie 60m plus
garderoba. Z ogrédkiem 300m. Przy bloku
znajduja sie budynki gospodarcze. 10 km od
Wotowa w Steszowie. Tel. 604317276

Kupie garaz w Brzegu Dolnym.
Tel. 669443478

Sprzedam dom poniemiecki- Mojecice ul,
Akacjowa 11. Do remontu, nowy dach.

Dziatka 24 ary. Tel.661255961.

Sprzedam dom w miejscowosci Zeréwek lub
zamienie na mieszkanie 4-5 pokojowe na os.
Warzyn w Brzegu Dolnym. Tel. 663665389.

143.4. Sprzedam mieszkanie 63 m, 4-pokojowe, na
pierwszym pietrze.

143.5. Osiedle Warzyn Tel. 606692232.

143.6. Sprzedam mieszkanie 33m, 1-pokojowe
osiedle Fabryczne. Tel.600929704.

143.7. Zamienie mieszanie 3 pokojowe 44,2 m z
balkonem na mieszkanie jednopokojowe z
doptata. Osiedle Fabryczne.Tel.693318439.

143.8. Do wynajecia duza kawalerka. Osiedle
Warzyn. Tel.790203820.

143.9. Poszukuje garazu do wynajecia. Osiedle

FabryczneTel. 664962533.

143. 10. Sprzedam dziatke w ROD ,Sielanka”(za
rondem),3 ary, ogrodzona, z drewniang
altanka.

143.11. Tel.505438206.

MOTORYZACJA

Sprzedam samochdéd osobowy marki
Renault Kangoo, pojemnos¢ 1,2. rok prod.
2000, przebieg 190 000 km, benzynai gaz
(butla wazna do 2029 r.. Zarejestrowany do

141.1.

07.03.2021 r., kolor zielony, tel. 697849058.

141.2. Sprzedam samochdd Ford Galaxy, 2003 r.,

srebrny kolor, tel. 713197606, po godz. 19.

141.3. Sprzedam Reno Megane I, rok prod. 2002,
przebieg 192 tys., poj.1900 cm?, diesel trzy
drzwiowy, rozrzad, hamulce, oleje, filtry
zawieszenie, klima sprawna komputer
wymieniony, kol. czarny. Autko w ciggtej

eksploatacji nr tel 781574559.

142.1. Kupie auto do 1000 zt moze by¢

uszkodzone. Tel. 604317276

143.1. Sprzedam samochdd Volkswagen Sharan
2001r. Kolor zielony, posiada hak 1,9 TDI.

Tel. 661255961

143.2. Kupie stary motocykl lub motorower. Moze

by¢ do remontu. Gtoska. Tel. 886626781.

143.3. Sprzedam Renault Megane kombi, kolor
biaty. Silnik 1,4-16V 2001rok. Stan dobry.

Cena 2500zt. Tel 886626781.

143.4. Sprzedam przyczepe samochodowa po
remoncie. Stan bardzo dobry wymiary
146cm x 93cm x 33cm tadownos¢ 280kg.

Cena 100zt. Tel. 531761218.

143.5. Kupie samochdd, caty lub uszkodzony,
dojazd do klienta, bezptatna wycena.

Gotdéwka od reki. Tel. 691831562

SPRZEDAM/KUPIE

141.1. Sprzedam rozrzutnik do obornika, cyklop
i Zmijke do zboza (5 m), tel. 713107514.
141.2. Sprzedam pralke tanio, tel 713190235.

142.1.

142.2.

143.1.

143. 2.

143.3.

143.4.

143.5.

143. 6.

143.7.

143.8.

143.9.

143.10.

143.11.

143.12.

141.1.

142.1.

142.2.

Tanio sprzedam pralke i lodéwke.
Tel. 604317276

Sprzedam sukienke wizytowa z bolerkiem,
rozmiar 36 w dobrym stanie. Cena do
uzgodnienia. Tel 781302304.

Sprzedam wegiel bardzo dobrej jakosci,
Eko-groszek workowany. Tel. 608623198.

Sprzedam oszklong witryne z
podswietlanymi szklanym i pétkami.
W kolorze ciemnej zieleni. Wymiary
19,5cmx45cmx91cmTel. 692799261.

Sprzedam betoniarke. Stan dobry. Cena
200zt. Tel. 713195406.

Sprzedam opony letnie, stan idealny 17000
przebiegu. Cztery sztuki GOOD YEAR
185/65R15. Cena 200zt. Tel. 888984131

Sprzedam zlewozmywak jednokomorowy z
ociekaczem. Cena 100zt.Tel 727234387.

Kupie namiot 10-osobowy lub wiekszy w
dobrym stanie. Tel. 7227234387.

Sprzedam akwarium 60l z oswietleniem,
grzatka i filtrem cena 120zt. Drobne
akcesoria gratis. Tel. 691050599.

Sprzedam pralke automatyczng ,ARDO”
stan dobry. Cena 280zt. Tel. 785636072.

Sprzedam TV-SAMSUNG 32 cala LED stan
bardzo dobry. Cena 400zt. Gtoska. Tel.
727234387.

Sprzedam sprzegto nowe firmy BOSCH do
silnika VW-Audi 1,8 B. Cena 250zt. Gtoska.
Tel. 727234387.

Sprzedam klatke druciang dla ptakéw.
Wymiary 70cmx46cmx67cm. Cena 130zt.
Gtoska Tel. 727234387.

Sprzedam korki Kipsta rozmiar 33, cena 25
zt, buty halowe Adidas, rozmiar 33, cena
20zt. Tel. 782242785

USLUGI

Mobilny Fryzjer Daria. Ustugi fryzjerskie
w twoim domu. Peten zakres ustug
fryzjerskich na profesjonalnych
kosmetykach. Zapraszam do kontaktu
tel. 669616278.

Oferuje wykonanie ustug w zakresie: CO,
Wodno-kanalizacyjne, Gaz. Kotty, pompy
ciepta, rekuperatory oraz serwis instalacji
solarnych. Tel. 607380420

Szukam Pani do sprzatania mieszkania
w Brzegu Dolnym, ul. Bukowa 17/1.
Dwa razy w miesigcu po 2-3 godziny.
Tel. 606191223

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonic¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktow: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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TVP1

Przysigga (378) - serial

0 Elif (943) - serial

6.50 Policzmy sie dla Polski

7.00 Transmisja Mszy Swietej
7.30 Pefnia Wiary - magazyn
8.00 Wiadomosci

8.10 Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.30 Policzmy sig dla Polski
8.40 Ranczos.VI(75) - Kontrrewolu-
cja - serial
9.40 Komisarz Alex s.XV (183) - Oliwier
- serial
10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (283)
- Okup - serial
11.25 Kasta - Bez dachu nad gtowa
- serial
12,00 Wiadomosci
1210  Agrobiznes
12.40 Zainwestujw marzenias.lll (33)

- Ptynnosc finansowa - serial
Powrét ptakow na jeziora

Elif (944) - serial

Skoki Narciarskie - PS w Planicy
- konkurs indywidualny 1

Skoki Narciarskie - PS w Planicy
- konkurs indywidualny
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3778) - telenowela

Kasta - Nowe zycie - serial
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata Katar 2022.
Wegry - Polska

Magazyn kryminalny 997
Motel Polska

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja $wiat - Bill
Gates zbawia Swiat - talk - show
Londyriczycy Il (1) - serial

Nowa - Pacjentka - serial
Ocaleni - reality show
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.15 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 14,
t£6dz 8.00 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzo-
stwa Europy - Torun 10.20 Droga do EURO
(1) - magazyn 10.55 Pitka nozna - ME U21.
Wegry - Niemcy 13.00 Odlicznie do Mun-
dialu 14.50 Pitka nozna - ME U21. Anglia
- Szwajcaria 17.05 Pitka nozna - Polska w Li-
dze Naroddow 2020 18.30 Pitka nozna - Elimi-
nacje Mistrzostw Swiata Katar 2022. Wegry

- Polska 20.40 Pitka nozna - Eliminacje Mi-
strzostw Swiata Katar 2022. Wegry - Polska
2135 Pitka nozna - Eliminacje Mistrzostw
Swiata Katar 2022. Wegry - Polska 21.45 Pit-
ka nozna - Eliminacje Mistrzostw Swiata Ka-
tar 2022. Wegry - Polska 22.40 Pitka nozna
- Eliminacje Mistrzostw Swiata Katar 2022.
Wegry -Polska 23.30 Sportowy Wieczor
0.05 Boks - Gala w Miami. walka wieczoru
Canelo Saul Alvarez - Avni Yildirim
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14.00
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Cafe piosenka - Tadeusz
Polkowski - talk - show

Gorscy ratownicy (23) - Nadzieja
umiera ostatnia czesc 1 - serial
Policzmy sie dla Polski

Smaki Swiata po polsku
Familiada - teleturniej

Policzmy sie dla Polski

Pytanie na sniadanie

Policzmy sie dla Polski

Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Mur

Barwy szczescia (2413) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitosc (78) - serial
VaBanque (219) - teleturnij

Na sygnale (256) - serial

Gorscy ratownicy (32) - Smieré
w gorach - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (5) - serial
Panorama

VaBanque (220) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (79) - serial
Barwy szczescia (2413) - serial
Barwy szczescia (2414) - serial
Kulisy serialu

Na syﬁnale (299) - Witaj, tato!

- serial

Na sygnale (300) - Sobowtor

- serial

Sanditon (7) - serial

Cud zycia Koncert Wielkanocny
Osiecka (1) - serial

W obliczu $mierci - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. John
Glen, wyk. Timothy Dalton, Maryan
d'Abo, Jeroen Krabbe

Powiew mitosci - film obyczajowy,
USA, rez. Andrew Cymek, wyk.
Cindy Bushy, Kevin McGarry, Sadie
Munroe

Bez tozsamosci (26) - serial

Art Noc - Festiwal Kultury
Zydowskiej w Krakowie - Mata
Orkiestra Dancingowa - koncert
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
World Tour, Hiszpania 3. etap 9.30 Golf. Gol-
fTV Weekly 10.00 Skoki narciarskie. Studio
przed kwalifikacjami 11.00 Skoki narciarskie.
PS, Planica Kwalifikacje 12.15 Skoki narciar-
skie. Studio po kwalifikacjach 12.30 tyzwiar-
stwo figurowe. MS, Sztokholm 15.45 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Katalonii, World Tour,
Hiszpania 4. etap 17.05 Skoki narciarskie. PS,
Planica 18.05 tyzwiarstwo figurowe. MS,
Sztokholm 22.00 DOKUMENT. Sports Spo-
tlight 22.30 Kolarstwo. Brugge De Panne,
World Tour, Belgia Kobiety 23.30 Skoki nar-
ciarskie. PS, Planica Kwalifikacje 0.30 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Katalonii, World Tour,
Hiszpania 4. etap 1.30 DOKUMENT. Sports
Spotlight 2.00 Skoki narciarskie. PS, Planica
Kwalifikacje 3.00 Kolarstwo. Trofeo Alfredo
Binda, World Tour, Wtochy Kobiety
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110
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1.50
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6.00 Nowy dzief z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciotki

22.10 Love Island. Wyspa mitoci

2310 Kroliczek - komed|a USA, 2008,

rez. Fred Wolf, wyk. Anna Faris, Colin
Hanks, Emma Stone, Kat Dennings
- Kiedy Shelley, ulubiony kréliczek
rezydencji Playboya zostaje wyrzu-
conaz najpardziej populamego
domu w miescie, nie trudno zgad-
nac jak szybko zagubi sie w dziczy
Beverly Hills. Wszystko zmienia sie
z chwila, gdy 27 - latka poznaje
Swiat stowarzyszenia studenckiego
Zeta Alpha Zeta. Tu znajduje nowy
dom, w ktorym wreszcie bedzie
mogfa wykorzysta¢ wszystkie swoje
talenty. Po spotkaniu z pewnym
przystojniakiem kréliczek wie row-
niez, ze ma powdd do flirtdw i byé
moze szanse na normalne zycie.

115 Zakoficzenie programu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy - serial dokumentalny 9.05 Drwa-
le i inne opowiesci Bieszczadu - serial do-
kumentalny 9.35 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu - serial dokumentalny 10.00 Na
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedhug Kiepskich 14.00 Swiat wedhug Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 15.00 Trudne
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekre-
ty rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy - se-
rial kryminalny 18.30 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny 19.00 Gliniarze 20,05 Wy-
darzenia 20.40 Gos¢ Wydarzef 21.10 Trud-
ne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 23.40
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
0.10 Slad 1.10 Zakoficzenie programu

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-

5.45

6.00
Jowy

7.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
1135
1145

Jowy
12.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
LAB - serial
Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

LAB - serial
Ukryta prawda - program obycza-

13.50
14.55
15.55

17.00
18.00

19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55
2130

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

2230 Jullusz komed|a Polska 2018, rez.
Aleksander Pietrzak, wyk. Wojciech
Mecwaldowski, Jan Peszek, Anna
Smotowik, Rafat Rutkowski, Jerzy
Skolimowski, Maciej Stuhr
0.30 Chytka - Rewizja - serial
135 Uwaga! - program interwencyjny
155 NOC Magii
3.15  Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 Superludzie Extra
7.00 Psi patrol = serial animowany 7.30 Psi
patrol - serial animowany 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwyktosc - serial animowa-
ny 8.30 Rafcio Srubka 9.00 Rafcio Srubka
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykfosci

- serial animowany 10.00 SuperLudzie 10.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
11.00 towcy nagrod - teleturniej 12.00 Mia-
sto dtugéw 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00
towcy nagréd 20.00 Obsesja - thriller, USA,
20009, rez. Steve Shill, wyk. Idris Elba, Beyon-
é Knowles, Ali Larter, Bruce McGill 22.15 Ku-
pilismy zoo - komediodramat, USA, 2011, rez.
Cameron Crowe, wyk. Matt Damon, Scarlett
Johansson, Thomas Haden Church, Colin Ford
1.00 Zakoriczenie programu

2
5.05
5.40
6.15
6.30
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7.50
8.20
8.50
9.25

10.25
11.05

12.05

13.15

14.25

15.15

15.45
16.05
17.10
17.45

18.05

18.35
19.45

20.05
2115
2145

22.05

2230

2330
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110
1.50
2.20
2.55
330

Usterka

Odlotowy ogréd

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

DeFacto

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Gogglebox. Przed telewizorem
Dom weselny

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wtoska klinika otytosci

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka jazdy

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Dzentelmeni i wiesniacy
Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Krélowe zycia - serial

Polski $wiat

Co za kabaret!

Down the road. Zespét w trasie
It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Patent na...

4.00 Patentna..

430 Patentna..

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 7.00 Plebania - serial
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 12.25
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Strefazimna - filmkatastro-
ficzny 17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Woj-
ny magazynowe 19.10 Wojny kontenerowe
20.00 Pachnidto: Historia mordercy - thriller
23.00 Tadmy Watykanu - horror 0.50 Wesele
- dramat 3.00 Mito3¢Kropka.pl

o TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzief 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie m6wi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
neta 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii
3.11Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.42 TaSmy bezpieki

m CZWARTEK, 25 MARCA

5.50
6.55
1.55
8.25

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
9.25 Ukryta prawda - program obycza-

v

Jowy
10.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Ten moment
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

125
155
1255
13.55
14.55
15.55

jowy

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Brzydula - serial

Hotel Paradise

Rekiny wojny - komedia, USA

2016, rez. Todd Phillips, wyk. Jonah

Hill, Miles Teller, Bradley Cooper, Ana

deArmas

Nad morzem - film obyczajowy,

Francja, USA 2015, rez. Ange-

lina Jolie, wyk. Brad Pitt, Angelina

Jolie Pitt, Mélanie Laurent, Melvil
oupaud

Duchy Alaski

NOC Magii

16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2130

0.0
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240
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9.00 Sedzia Judy 9.25 Z mitosci do dziecka
10.25 Nowe Sekrety sasiadow 10.55 Detek-

tywi w akcji 11.55 Kobra - oddziat specjalny
12.55 STOP Drogdwka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z mifosci do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Kochane pieniadze
-serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21,40 Wychodne mamusiek - ko-
media 23.45 Smier¢ na 1000 sposobow

T TRWAM

12.20 Po stronie prawdy 12.50 Wyszyriski
13.20 Przeglad katolickiego tygodnika ,Nie-
dziela" 13.30 Msza Swieta 14.30 Zrozumiet
wartoSC zyca 14.45 Zostawic Slad.. 15.10
Cioteczka” 15.40 Kolory Swwetosu 15.45
Swety na kazdy dzief 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wo-
de 16.35 Porady Medyczne Bonifratrow 17.00
Akademia pro - life 17.05 Maryja z Nazaretu
w Jej Zwiastowaniu 17.30 Odpowiedzialni za
Kosciét 17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Glos
Polski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Galilej-
czyk - prezentuje Keith Gamer 22.30 Z wedka
nad wode 23.00 Stuszna walka

& uls] PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Sztos 2 - komedia sensacyjna, Polska
201, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko, Jan
Nowicki

Wielki Stach - komedia, USA
2007, rez. Rob Schneider, wyk. Rob
Schneider, David Carradine, Jennifer
Morrison

Jeszcze dalej niz Pétnoc - kome-
dia, Francja 2008, rez. Dany Boon,
wyk. Anne Marivin, Dany Boon, Kad
Merad, Zoé Félix

Wojciech Cejrowski. Boso
Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest $wiat

Rodzinny interes - serial
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12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,05
0.15

2.25
3.20
4.05
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6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakagji
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Gji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Zabic Salazara - film
kryminalny, Rumunia, USA, 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Steven Seagal, Luke Goss

I KULTURA

KULTURA

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Tamte lata, tamte dni - Maciej Wojtysz-
ko 9.00 Jesienna opowies¢ - film obyczajowy
11.00 Rodzina Pofanieckich - serial 12.30 Jak
zdoby¢ pienigdze, kobiete i stawe - film TVP
13.30 Rok 2020 - cykl dok. 13.55 Trzeci punkt
widzenia 14.35 Frank Lloyd Wright i architek-
tura organiczna - film dok. 15.45 Szkota pod-
stawowa - film obyczajowy 17.30 Co dalej?
17.55 Rzecz Polska s.II - Lokomotywa PM 36
- cykl dok. 18.05 August Zamoyski. Powr6t
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Wszystko
dla Pari 19.50 Solidarni - koncert dla Biatorusi
20.15 Gramy dla Biatorusi 2021 21.25 Avan-
ti -film fabularny 0.05 Jimi Hendrix. Hear
My Train A Comin’ - film dok. 1.45 Co dalej?
- program  publicystyczny 2.05 Informacje
kulturalne 2.35 W cieniu drzewa Under the
Tree , Islandia 4.10 Apokalipsa - dramat

TVP1

Elif (944) - serial

Policzmy sie dla Polski
Transmisja Mszy Swietej
Agape - magazyn

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Policzmy sig dla Polski

Ranczo s.VI (76) - Tchnienie Las
Vegas - serial

Komisarz Alex s.XV (184)

- Zastrzyk - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (284)

- W zdrowym ciele... - serial
Kasta - Nowe zycie - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Wielkie rodziny, cz. 2 - dokument
Elif (945) - serial

Skoki Narciarskie - PS w Planicy
- konkurs indywidualny
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3779) - telenowela

Kasta - serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (363) - serial
Ojciec Mateusz (319) - serial
Przepraszam, czy tu bija? - film
sensacyjny, Polska, rez. Marek
Piwowski, wyk. Jerzy Zapior,
Edward Witukiewicz, Jerzy Kulej,
Jan Szczepariski, Zdzistaw Rychter,
Ryszard Faron, Alfred Freudenheim
Zycieza 2ycie - dramat, USA,
Niemcy, rez. Alan Parker, wyk. Kevin
Spacey, Chris Warner, Laura Linney,
Kate Winslet

S. W. A.T. - Jednostka specjalna.
s.1(32) - serial

Mrok (2) - By¢ czy miec - serial
Magazyn kryminalny 997
Notacje - Jozef Mac. W sowiec-
kim domu dziecka - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.00 Pitka nozna - Eiminacje MS Katar 2022.
Wegry - Polska 8.15 Pitka nozna - ME U21,
grupa A. Portugalia - Chorwacja 10.20 Pika
nozna - Eliminacje MS 2022. Chile - Paragwaj
11.20 Pitka nozna - Eliminacje MS 2022. Chile
- Paragwaj 12.25 Pilka nozna - Eliminacje MS
Katar 2022, Wegry - Polska 14.30 Skoki Nar-
ciarskie - PS w Planicy - konkurs indywidualny
17.20 Hokej na lodzie - PHL - Finat 20.00 Sko-
ki Narciarskie - PS w Planicy - konkurs indy-
widualny 21.30 RING TVP SPORT 22.20 Spor-
towy Wieczdr 22.55 Pifka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata 2022. Kolumbia - Brazy-
lia 0.00 Pitka nozna - Eliminacje Mistrzostw
Swiata 2022. Kolumbia - Brazylia 0.55 Pika
nozna - Eliminacje Mistrzostw Swiata 2022.
Argentyna - Urugwaj 2.00 Pitka nozna - li-
minacje Mistrzostw Swiata 2022. Argentyna
- Urugwaj 3.00 Boks - Gala MB Boxing Night
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Gorscy ratownicy (24) - Nadzieja
umiera ostatnia - serial

Policzmy sie dla Polski

Anna Dymna - spotkajmy sie

- Pawet Stypa

Familiada - teleturniej

Policzmy sie dla Polski

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

Dookofa Battyku (3) - magazyn
Barwy szczescia (2414) - serial
Koto fortuny - teletumiej
Kozacka mitos¢ (79) - serial
VaBanque (220) - teleturniej

Na sygnale (257) - To sig nie uda
- sefial

Gorscy ratownicy (33) - Bez Sladu
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (6) - serial
Panorama

VaBanque (221) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (80) - serial
Barwy szczescia (2414) - serial
Barwy szczescia (2415) - serial
Dance Dance Dancess. lIl - wido-
wisko rozrywkowe

Dance Dance Dancess. Il - wido-
wisko rozrywkowe

Kabaret. Super Show Dwojki
Muzyka, Taniec, Zabawa

Kino relaks - Facet na miare

- komedia romantyczna, Franja,
rez. Laurent Tirard, wyk. Jean Dujar-
din, Virginie Efira, Cedric Kahn, Ste-
phanie Papanian

W obliczu $mierci - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
John Glen, wyk. Timothy Dalton,
Maryan d'Abo, Jeroen Krabbe
Rodzinka.pl (249 ) - Nasza klasa
- serial

Zakonczenie dnia

EUROSPORT |

6.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide
7.30 Skoki narciarskie. PS, Planica Kwalifika-
Cje 8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalo-
nii, World Tour, Hiszpania 4. etap 9.30 Skoki
narciarskie. PS, Planica Kwalifikacje 10.40 ty-
2wiarstwo figurowe. MS, Sztokholm 15.00
Skoki narciarskie. PS, Planica Konkurs indy-
widualny, HS 240 16.45 Skoki narciarskie. PS,
Planica 17.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Len-
zerheide Slalom mezczyzn, 2. przejazd 17.55
tyzwiarstwo figurowe. MS, Sztokholm 22.00
Nardiarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Slalom
mezczyzn, 2. przejazd 22.30 Kolarstwo. Wy-
§cig Dookofa Katalonii, World Tour, Hiszpania
5. etap 23.30 Skoki narciarskie. PS, Planica
Konkurs indywidualny, HS 240 0.30 Kolar-
stwo. Wycig Dookota Katalonii, World Tour,
Hiszpania 5. etap 1.30 Skoki nardarskie. S,
Planica Konkurs indywidualny, HS 240

6.15
6.20

6.50

7.20

730
10.40
10.45
ns
1.25
150
1230
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
1935
20.05
2035

2135
22.45
23.50

0.50
HIT

2.4

(=3

4.55
5.30

Eswony
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Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzer

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Love Island. Wyspa mitosci

[ o]
6.00
8.40
9.40

10.40
140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
20.05
2210

23.10 A.l.: Sztuczna inteligencja - film
sci - fi, USA, 2001, rez. Steven Spiel-
berg, wyk. Haley Joel Osment, Jude
Law;, Sam Robards, Frances O'Connor
- Gdy “przychodzi na wiat”, jego
“matka” Monica szepcze do ucha
swego dziecka - robota siedem
stow kodu. Zyrros, Sokrates, Par-
tykuta, Decybel, Huragan, Delfin,
Tulipan. Wtedy w oczach Davida
pojawia sig obraz duszy i aktywuje
sie w nowy program komputerowy.
Wiego obwodach zaczyna pulso-
wac mitos¢ do matki.

210 Watchmen. Straznicy - film sci
-fi, USA, 2009, rez. Zack Snyder,
wyk. Patrick Wilson, Malin Aker-
man, Billy Crudup, Jackie Earle Haley

5.25 Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale iinne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanowski
i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 Gos¢ Wy-
darzefi 21.10 Bad Boy 22.10 Piekni i bezrobot-
ni 22.40 Piekni i bezrobotni 23.10 Detonator
- film sensacyjny, USA, Rumunia, 2006, rez. Po
- Chih Leong, wyk. Wesley Snipes, Silvia Collo-
ca, Tim Dutton, Wiliam Hope 1.15 Kabaretowa
Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jestesmy-
DlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
@i 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-

o)

5.45

6.00
Jowy .

7.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
135
1.45

jowy

LAB - serial

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

LAB - serial

Ukryta prawda - program obycza-

13.50
14.55
15.55

17.00
18.00

19.00
19.25
19.35
19.45
19.55

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

20.05 Planeta Slngll Il - komedia
romantyczna, Polska 2019, rez.
Sam Akina, Michat Chacifiski, wyk.
Maciej Stuhr, Agnieszka Wiedtocha,
Bogustaw Linda, Danuta Stenka,
Maria Pakulnis, Piotr Glowacki,
Weronika Ksigzkiewicz, Tomasz
Karolak
To - horror, USA, Kanada 2017, rez.
Andy Muschietti, wyk. Jaeden Mar-
tell, Jeremy Ray Taylor, Sophia Lills,
Finn Wolfhard, Bill Skarsgard
1.00 Kuba Wojewddzki
2.00 Uwaga! - program interwencyjny
220 NOC Magii
3.40 Szpital - program obyczajowy

—  SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwykloci 8.30 Rafcio Srubka
9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-

genda 0 niezwyklosc 10.00 Misja Weteran
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00 tow-
cy nagrod 12.00 SuperLudzie 13.00 Gliniarze
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom 19.00 towcy nagréd 20.00 Gala Babi-
lon MMA 0.00 Gliiarz z Beverly Hills 2 - ko-
media sensacyjna, USA, 1987, rez. Tony Scott,
wyk. Eddie Murphy, John Ashton, Judge Rein-
hold, Ronny Cox 2.10 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa cz. 2 - komedia wojenna, Polska,
1970, rez. Tadeusz Chmielewski, wyk. Wactaw
Kowalski, Marian Kociniak, Kazimierz Rudzki,
Piotr Fronczewski 3.50 Kabaretowa Ekstrakla-
5a4.00 Polacy za granica 5.00 Na ratunek 112

22.10

X [\
5.10
5.45
6.20
6.35
6.55
755
8.25
9.25
10.25
11.05
12,05
13.10
14.25
15.05

Usterka

Odlotowy ogréd

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

DeFacto

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Dom weselny

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wtoska klinika otytosci

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

10 zadari specjalnych Michela
Morana

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Najgorsze polskie tatuaze
Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Sport

Gogglebox. Przed telewizorem
Krolowe zycia - serial

Express, Pogoda

Krélowe zycia - serial

Damy i wiesniaczki. Za granica
Gogglebox. Przed telewizorem
Seks - wypadki

Super Jana - serial

Anatomia gtupoty wedfug
Doroty Wellman

Anatomia gtupoty wedtug
Doroty Wellman

storkinTka - STOPKLATKA

5.55 Nowa Scena Smiechu 7.00 Dom - serial
9.20 Poirot: Kurtyna - film kryminalny 11.20
Kamerdyner - film biograficzny 13.50 Po-
lowanie na mysz - komedia familijna 15.50
Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - serial 18.05
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20,00 Batman - film sci - fi 22.40 Ami-
tyville - horror 0.30 W cieniu chwaty - thril-
ler 2.55 Skrzydlate Swinie - film obyczajowy
4.55 Misja Afganistan - Dobra robota - serial

e [ TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dziefi 16.25 Pogoda 16.30 Koro-

nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie mowi - maga-
zyn 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci - 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizj Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-
domosci 0.56 Pogoda 1.00 Forum - program
publicystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis
Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla
Polonii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi

15.45
16.05
16.55
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
20.10
2115
2145
22.05

0.00

1.00

140

240

3.45

415

PIATEK, 26 MARCA

@
5.50
6.55
755
8.25

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Brzydula - serial

Rozwad. Walka o wszystko

Ten moment

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Brzydula - serial

Slub od pierwszego wejrzenia
Wpadka - komedia, USA 2007,

rez. Judd Apatow, wyk. Katherine
Heigl, Seth Rogen, Paul Rudd, Leslie
Mann, Jason Segel

Raj na ziemi - komedia, USA 2012,
rez. David Wain, wyk. Jennifer Ani-
ston, Paul Rudd, Justin Theroux,
Alan Alda, Malin Akerman

NOC Magii

9.25
10.25

125
155
1255
13.55
14.55
15.55

16.55
17.30
18.30
19.00

20.00
20.30
2140

0.2

=3

230

(4 va

9,00 Sedzia Judy 9.25 Z mitosci do dziecka
10.25 Nowe Sekrety sasiadow 10.55 Detek-
tywi w akgji 11.55 Kobra - oddziat specjalny
12.55 STOP Drogdwka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 7 mitosci do dziecka 16.00 Po-
licjantki i Policjanci 17.00 Nowe Sekrety sa-
siadow 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.05 Hellboy: Ztota armia - film fantasy, USA

T TRWAM

1145 Spotkania z ekologia 12.00 Aniof Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 W poszukiwaniu
dowodw 13.25 Kolory Swietosci 13.30 Msza
$wieta 14.30 Zrozumiec Antycywilizacje 14.55
Stowo Zycia 15.00 Koronka do Bozego Mito-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Siod-
my sakrament 16.35 Swiat na wyciagniecie re-
ki 17.00 Droga Krzyzowa 17.30 Antykultura lll
17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot
Pafiski 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Miodych 18.55 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela" 19.00 Warto zauwazyc...
19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
2140 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia
Obiecana 22.45 Geniusz Stworzenia

& uls] PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Ochroniarz - film akeji, USA 2017,
rez. Alain Desrochers, wyk. Antonio
Banderas, Ben Kingsley, Chad Lin-
dberg, Liam McIntyre

Mroczna przesztosc - thriller, USA
2021, rez. Christian Sesma, wyk.
Mickey Rourke, Michael Jai White,
Gillan White, James Russo
Nikomu ani stowa - thriller, USA
2001, rez. Gary Fleder, wyk. Brittany
Murphy, Famke Janssen, Guy Torry,
Jennifer Esposito, Michael Douglas,
Oliver Platt, Sean Bean, Skye
McCole Bartusiak

Castle - serial

Reporterzy. Z zycia wziete, Pol-
ska 2020

Wojciech Cejrowski. Boso

Z archiwum poligji

Dyzur

Dyzur

1.00
12,00
14.00

16.00
18.00

20.00

2150

23.45

2.00
255

3.50
4.35
5.00
530

A V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakacji
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Gji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 0.55
STOP Drogdwka 1.55 Benny Hill

L ThRA KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.30 Kronos 9.10 Szkota podstawowa - film
obyczajowy 11.00 Rodzina Pofanieckich - se-
rial 12.40 Cmentarz Orlat - film dok. 13.30
Scena taneczna - koncert 14.25 Wydarze-
nie aktualne 14.50 Ostatnia lekcja - film dok.
16.00 Billy Wilder. Nie przynudzac! - film dok.
17.45 Co dalej? 18.00 Rok 2020 - cykl dok.
18.30 Informacje kulturalne 19.00 Rezy-
serzy s.Il - Elia Kazan 20.00 Czarny Piotrus
- komedia, Czechostowacja 21.45 Kalifornia
- dramat, Brazylia 23.30 Gomorra IV - serial
0.20 Kaprysia - film anim. 0.25 Teraz anima-
cje! - Ojezu - film anim. 0.30 Teraz animadje!
- Linie zycia - film anim. 0.45 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 1.00 Informacje kultu-
raine 1.35 Avanti - film fabularny, USA 4.05
Lato mitosci - film dok. 5.35 Afisz kulturalny
ekstra 5.50 Jeszcze wiecej kultury wTVP
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Panorama Brzegu Dolnego

TvIPl 1

5.05
6.50
7.00
735
8.15
8.40
9.00
9.10

TVP1

Klan (3775 - 3776) - telenowela
Policzmy sie dla Polski
Transmisja Mszy Swietej

Rok w ogrodzie

wojsko - polskie.pl (144) - reportaz
Petnosprawni (397) - magazyn
Policzmy sig dla Polski

Prywatne zyqe zwierzat

- Haremy nie tylko meskie

Skoki Narciarskie - PS w Planicy
- konkurs druzynowy

Samotny jezdziec - western, USA,
rez. Budd Boetticher, wyk. Randolph
Scott, Karen Steele, James Best, James
Coburn, Pernell Roberts, Lee Van Cleef
Okrasa tamie przepisy

Z pamieci - Barbara Hoff
Ozdrowienicy - /2/ - magazyn
Policzmy sie dla Polski

Sekretne zycie kotow s.l (2)

To byt rok!

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Stulecie Winnych s.Il (29) - serial
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XV (187)

- Seryjny samobdjca - serial

Hit na sobote - Projekt Koliber

- film fabularny, Kanada, rez. Kim
Ngyen, wyk. Jesse Eisenberg, Ale-
xander Skarsgrd, Salma Hayek
Boks - Gala KnockOut Boxing
Night, Jachranka

- walka wieczoru. Fiodor Czerka-
szyn - Javier Francisco Maciel
Zycie za zycie - dramat, USA,
Niemcy, rez. Alan Parker, wyk. Kevin
Spacey, Chris Warner, Laura Linney,
Kate Winslet

Jaka to melodia?

Z pamigci - Barbara Hoff
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

7.25 Biegi narciarskie - Ski Classics, Aare,
Szwegja - Arefjallsloppet, 100km 9.30 Skoki
Narciarskie - PS w Planicy - konkurs druzyno-

wy 12.20 Biegi narciarskie - Ski Classics, Aare,
Szwecja - Arefjallsloppet, 100km 13.40 Pitka
reczna kobiet - Piotrcovia - Miyny Stoistaw
Koszalin 15.30 Pitka reczna mezczyzn - Or-

len Wisfa Plock - Gwardia Opole 16.25 Pitka
reczna mezczyzn - PGNIG Superliga 18.kolej-

ka. Orlen Wista Ptock - Gwardia Opole 17.20
Wyscigi konne - Dubai World Cup - rela-
cja 18.15 Hokej na lodzie - PHL - Finat 21.00
Boks - Gala KnockOut Boxing Night, Jachran-
ka 21.10 Boks - Gala KnockOut Boxing Night,
Jachranka 22.30 Sportowy Wieczor 22.50
Boks - Gala KnockOut Boxing Night, Jachran-

ka - walka wieczoru. Fiodor Czerkaszyn - Ja-

vier Francisco Maciel 0.40 Boks - Gala Knoc-

kOut Boxing Night, Jachranka
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TVP2

Barwy szczescia (2411) - serial
Barwy szczescia (2412) - serial
M jak mitos¢ (1576) - serial
Policzmy sie dla Polski

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

Rodzinny ekspres - Wielki
Tydzien, jak go dobrze przezy¢,
Dance Dance Dance - widowisko
rozrywkowe

Dance Dance Dance - widowisko
rozrywkowe

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Mur

Smaki Swiata po polsku

Na dobre i na zte (803) - Serce
na dtoni - serial

Na sygnale (299) - Witaj, tato!
- serial

Stowo na niedziele - Korek czyli
co jest najwiekszym problemem
Panorama, Pogoda

Postaw na milion - teleturniej
Rodzinka.pl s.VII (163) - Wspo-
mnien czar - serial

The Voice Kids - Bitwa

The Voice Kids - Bitwa Sing Off
Dance Dance Dance - widowisko
rozrywkowe

Dance Dance Dance - widowisko
rozrywkowe

Hity wszech czasow - magazyn
muzyczny

Agentka specjalnej troski

- komedia, Francja, rez. Dany Boon,
wyk. Alice Pol, Dany Boon, Michel
Blanc, Yvan Attal

Rodzinka.pl (250) - Ping - Pong
- serial

Rodzinka.pl (251) - Estetycznie
i higienicznie - serial
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
World Tour, Hiszpania 5. etap 9.30 Skoki nar-
ciarskie. Studio przed konkursem druzynowym
wlotach, HS 240 10.00 Skoki narciarskie. PS,
Planica, Stowenia Konkurs druzynowy w lo-
tach, HS 240 11,55 Skoki narciarskie. Studio
po konkursie druzynowym w lotach, HS 240
12.00 tyzwiarstwo figurowe. MS, Sztokholm
15.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Katalonii,
World Tour, Hiszpania 5. etap 15.15 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Kataloni, World Tour, Hisz-
pania 6. etap 17.00 tyzwiarstwo figurowe.
MS, Sztokholm 20.30 Skoki narciarskie. PS,
Planica, Stowenia Konkurs druzynowy w lo-
tach, HS 240 22.00 Kolarstwo. Wyscig Do-
okota Katalonii, World Tour, Hiszpania 6. etap
23.30 Skoki narciarskie. PS, Planica, Stowenia
Konkurs druzynowy w lotach, HS 240 0.30
Kolarstwo. Wy3cig Dookota Kataloni,

1255
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Nowy dzieri z Polsat News
Straznicy marzen - film anim.
Ewa gotuje

Nasz nowy dom

Nasz nowy dom

Design Dream. Pojedynek na
wnetrza

towcy nagrod

Rolnicy. Podlasie
Wiezienie

Wiezienie

Wiezienie

Wiezienie

Chtopaki do wziecia
Chtopaki do wziecia
Wydarzenia

Gos¢ Wydarzei

Sport

Pogoda

Kowalscy kontra Kowalscy
Kowalscy kontra Kowalscy
Pigkni i bezrobotni

13.45
14.45
15.45
16.15
16.45
17.15
17.45
18.20
18.50
19.25
19.45
19.55
20.05
20.35
21.05

2205

Kochaj albo rzu¢ - komedia, Pol-
ska, 1977, rez. Checiriski Sylwester,
wyk. Whadystaw Haricza, Wactaw
Kowalski, Anna Dymna, Irena Karel
- Ostatnia czes¢ komediowej trylogii
0 rodzinach Pawlakow i Kargulow.
Seniorzy obu rodéw i ich wnuczka
wyruszaja do Chicago na zaprosze-
nie Johna Pawlaka. Po przyjezdzie
okazuje sie, ze John nie zyje i gocie
z Polski samotnie musza stawic
czofaAmeryce.

Bad Ass 2: Twardziele - film sen-
sacyjny, USA, rez. Craig Moss, wyk.
Danny Trejo, Danny Glover, Andrew
Divoff, Jacqueline Obradors
Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00 Dla-
czego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlacze-

go ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przyjaciofki
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Design Dream.

Pojedynek na wnetrza 17.00 Design Dream.

Pojedynek na wnetrza 18.00 Komisarz Ma-

ma 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia
20.40 Gos¢ Wydarzen 2110 Detonator - fim
sensacyjny, USA, Rumunia, 2006, rez. Po - Chih
Leong, wyk. Wesley Snipes, Silvia Colloca, Tim
Dutton, William Hope 23.25 Wybraniec $mier-

a - film sensacyjny, USA, 1990, rez. Dwight
H. Little, wyk. Steven Seagal, Basil Wallace, Ke-
ith David, Joanna Pacuta 1.20 Kabaretowa Eks-
traklasa 3.05 Wydarzenia 3.50 Echo lasu 4.25
Interwencja 4.45 Interwencja 5.00 Interwen-
(ja5.20 Gorale 5.45 Telezakupy TV Okazje

0.50

o

24

TUN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinamno - rozrywkowy

Efekt Domina

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Efekt Domina

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Power Couple - program rozryw-
kowy

6.25

725

8.00
130
12,00
1230
13.00
13.30
14.00
15.50
17.25
18.00

19.00
1935
19.45
20.00

Wykapany ojciec - komedia, USA,

2130
(Ml Indie, Kanada 2013, rez. Ken Scott,
wyk. Vince Vaughn, Chris Pratt,
Cobie Smoulders, Andrzej Blumen-
feld, Simon Delaney
23.45 Krdl Skorpion Ill: Odkupienie
- film przygodowy, USA 2012, rez.
Roel Reiné, wyk. Victor Webster,
Bostin Christopher, Billy Zane, Kry-
stal Vee
1.55 Uwaga! - program interwencyjny
215 NOC Magii
0 SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 Superludzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol
8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyktosci 9.30 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyklosci 10.00 Swiat wedlug Kiepskich
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00 SuperLu-

dzie 11.30 Mae Wielkie Marzenia 12.30 Serca
dwa 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Nasz no-
wy dom 15.00 Lassie - film przygodowy 17.00
Alex i spotka: Jak dorosna¢ pod okiem rodzi-
cow - komedia, Wiochy, 2016, rez. Luca Lucini,
wyk. Leonardo Cecchi, Federico Russo, Beatri-

ce Vendramin, Saul Nanni 19.00 Swiat wedtug
Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Gala FEN 33 Lotos Fight Night 0.00 Ghost Ri-

der - thriller, USA, Australia, 2007, rez. Mark
Steven Johnson, wyk. Nicolas Cage, Eva Men-
des, Peter Fonda, Wes Bentley 3.15 Kabareto-

wa Ekstraklasa 3.30 Polacy za granica

X Ll
5.25
6.15
6.25
6.45

Handlarze
Sport
Express - informacje
DeFacto
7.15 DeFacto
7.45 Down the road. Zespdt w trasie
830 Sport
8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.00 10 zadaf specjalnych Michela
Morana
It's my life! To moje zycie
It's my life! To moje zycie
It's my life! To moje Zycie
Usterka
Wyburzacze
Polski swiat
Najgorsze polskie tatuaze
Express, Pogoda
Ostre cigcie
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda
Ztomowisko PL
Krélowe zycia - serial
Express, Pogoda
Krolowe zycia - serial
Krélowe zycia - serial
Krélowe zycia - serial
Krolowe Zycia - serial
Najgorsze polskie tatuaze
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Ostre ciecie
2.15  Oszusci - serial
3.10 Super Jana - serial

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Czterej pancernii pies cz. 7 - 8 - se-
rial 12.55 Za kilka dolaréw wiecej - western
15.45 Mitos¢ jak narkotyk - komedia ro-
mantyczna 17.45 Dobry rok - film obyczajo-
wy 20.00 Powr6t Batmana - film akgji, USA,
Wielka Brytania 22.45 Wr6g u bram - dramat
wojenny, Irlandia, Niemcy, USA, Wielka Bryta-
nia 1.25 Amityville - horror, USA

e[ TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzier 16.25 Pogoda 16.30
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschod
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info weekend
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00
NIEZEOMNI - reportaz 21.15 Nie da sie ukry¢

- magazyn 21.35 Serwis Info weekend 21.41
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00
Magazyn $ledczy 23.25 INFO Wieczér 0.00
Wiadomosci - 0.28 Go3¢ Wiadomosci - 0.55
Pogoda 0.58 Salon dziennikarski 1.45 Mineta

10.30
11.00
135
1235
13.05
13.55
14.55
15.45
16.00
16.40
17.45
18.05
19.15
19.45
20.00
2030
21.00
2130
22,00
2245
23.45

0.45

130

SOBOTA, 27 MARCA

.m
5.00 Szpital - program obyczajowy
6.00 Kosmiczny wykop
6.15 Szkota - serial
7.20 Ukryta prawda
9.30 Tenmoment
10.00 Hotel Paradise
12.05 Tenmoment
12.40 Cztowiek przysztosci - dokument
13.45 Troje do tanga - komedia, USA,

Australia 1999, rez. Damon Santo-

stefano, wyk. Matthew Perry, Neve

Campbell, Dylan McDermott

Johnny English - komedia, Fran-

cja, Wielka Brytania, USA 2003, rez.

Peter Howitt, wyk. Rowan Atkinson,

Tasha de Vasconcelos, Ben Miller

Geosztorm - film katastroficzny,
USA 2017, rez. Dean Devlin, wyk.

Gerard Butler, Jim Sturgess, Abbie

Cornish, Alexandra Maria Lara
Kac Vegas Il - komedia, USA

2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bra-

dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-

fianakis, Justin Bartha, Ken Jeong,

John Goodman, Melissa McCarthy,
Heather Graham
Krytyczna decyzja - film sensa-

cyjny, USA 1996, rez. Stuart Baird,

wyk. Kurt Russell, Halle Berry, John

Leguizamo, Steven Seagal, Oliver
Platt, Joe Morton, David Suchet
Duchy Alaski

Druga strona medalu - talk show

230

NOC Magii

4] w4
6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego 7.05
Dzielna Mysz 7.25 Scooby - Doo! Franken-
strachy - film anim. 8.50 Galileo 10.50 Bi-
bliotekarz I: Tajemnice kopalni kréla Salomo-
na - film przygodowy 12.55 STOP Drogéwka
13.55 Wychodne mamusiek - komedia 16.00
Policjantki i Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Po-
licjantki i Poliianci 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.00 Potepiony - thriller,

USA, 2007, rez. Scott Wiper
T TRWAM

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Uroczy-
sty ingres biskupa Damiana Bryla 12.50 Siod-
my sakrament 13.20 Ocali¢ od zapomnienia
1330 Msza $wieta 14.30 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela" 14.35 Swiat Bibli
15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Ks. Henryk Mosing 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Mocni Jego moca 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50
Myélac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Mojzesz - 10 przykazan 23.00 Gtos ser-
ca 23.45 Swiety na kazdy dzier 23.50 100 cu-
downych miejsc na Swiecie

15.50

17.40

20,00
HIT

2210

0.55
155
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PULS

6.00
7.00
8.00

towcy skarbow - serial

Taki jest Swiat

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw
-serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Cudzoziemiec - thriller, Wielka Bry-
tania, Chiny 2017, rez. Martin Cam-
pbell, wyk. Dermot Crowley, Jackie
Chan, Orla Brady, Pierce Brosnan
Plan ucieczki - thriller, USA 2013,
rez. Mikael Hafstrom, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Cent 50, Faran
Tahir, Jim Caviezel, Sam Neill,
Sylvester Stallone, Vinnie Jones
Kod 211 - film akgji, USA 2018, rez.
York Alec Shackleton, wyk. Dwayne
Cameron, Jr. Michael Rainey, Nicolas
Cage, Sophie Skelton

Castle - serial

Taki jest Swiat

Menu na miare

Z archiwum policji

10.00
12.00
14.00
16.00
18.00
19.00

20.00
HIT

22.10

0.30

3.05
4.00
5.00
535

4] V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 8.05 Dziel-
na Mysz 8.25 Gordon Ramsay: 24 godziny
w piekle 9.30 Ja$ i Matgosia - basn filmo-
wa 11.05 Czas pionieréw - film sci - fi 14.05
Columbo 16.10 Wzér - serial 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami 0.55 Spadkobiercy 1.55 Wiatcy
mach 3.25 SuperLudzie Extra 3.40 Disco Polo

Life 4.40 Disco Polo Life
KULTURA

B

KULTURA

7.00 Jan Ptaszyn Wroblewski i przyjacie-
le 8.10 Informacje kulturaine 8.35 Doradcy
krola Hydropsa - film anim. 9.00 Dom Jeza
- film anim. 9.20 Dziewczyna i chopak - se-
rial 11.20 VIVA DADA - film dok. 12.25 Para-
da oszustéw - serial 13.30 Urodzeni artysci
- Rodzina Bytomskich 14.00 Stawka wieksza
niz zycie - £ -19 dziafa 15.10 "Czterdziecha
- recital jubileuszowy Wojciecha Mtynarskie-
20 16.35 Mciciel z Laramie - western, USA
18.20 Tamte lata, tamte dni - Teresa Lipow-
ska 18.55 Penderecki. Droga przez labirynt.
-film dok. 20.00 Nasz najlepszy rok - film
obyczajowy, Francja 22.00 Ziggy Stardust
and the Spiders from Mars - koncert, USA
23.45 Seans kultowy - Brazil - dramat, USA
3.10 Urodzeni artysci - Rodzina Bytomskich
3.40 Wieczdr kinomana - Czamny Piotrus
- komedia, Czechostowacja

[TIv[P] 1 TVP1

4.40 Klan (3777 - 3779) - telenowela
6.00 Stownik polsko@polski

6.25 wojsko - polskie.pl (144) - reportaz
6.55 Stowo naniedziele

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.30 Zakochaj sie w Polsce (201)
Beskid Slaski - magazyn
Weterynarze z sercem

Policzmy sie dla Polski

Skoki Narciarskie - P w Planicy
- konkurs indywidualny

Aniot Pariski

Migdzy ziemia a niebem

Pasterz - Przyjaciele. - serial dok.
Policzmy sie dla Polski

Na ratunek mfodym szympan-
som Nowy poczatek - serial

Z pamieci - Barbara Hoff

Okrasa tamie przepisy

Policzmy sie dla Polski

Komisarz Alex s.XV (187)

- Seryjny samobodjca - serial
Sekretne zycie kotow s.I (3)

- reality show

Teleexpress, Pogoda

Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec
Mateusz (319) - serial

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Stulecie Winnych s.Ill (30) - serial
Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata Katar 2022.
Polska - Andora

Zakochana Jedynka - Wysztam
zamaz, zaraz wracam - komedia
romantyczna, Francja, rez. Pascal
Chaumeil, wyk. Danny Boon, Diane
Kruger, Alice Pol, Robert Plagnol
Projekt Koliber - fim fabularny,
Kanada, rez. Kim Ngyen, wyk. Jesse
Eisenberg, Alexander Skarsgrd,
Salma Hayek

Profesor na drodze - film TVP
Jaka to melodia?

Z pamigci - Barbara Hoff
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

8.00 Droga do EURO (2) - magazyn 8.30
Stan futbolu - magazyn 9.30 Skoki Narciar-
skie - PS w Planicy - konkurs indywidualny
10.30 Skoki Narciarskie - PS w Planicy - kon-
kurs indywidualny 11.30 Skoki Narciarskie

- PS w Planicy - konkurs indywidualny 12.45
Tenis stotowy - Mistrzostwa Polski - Arfa-
méw 14.55 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG
Superliga 18 kolejka. Azoty Pufawy - Energa
Kalisz 15.55 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG
Superliga 18 kolejka. Azoty Putawy - Energa
Kalisz 16.40 Pitka nozna - 2.liga, 24 kolejka.
Pogori Siedlce - GKS Katowice 18.45 Pitka
nozna - Eliminacje Mistrzostw Swiata Ka-
tar 2022. Polska - Andora 22.30 Pitka nozna

- Eliminacje Mistrzostw Swiata Katar 2022.
Polska - Andora 23.30 Sportowy Wieczor
0.05 Snooker -Tour Championship 2.55
Boks - Gala MB Boxing Night

9.05
9.30
9.40

12.00
1215
12.50
13.05
13.15

14.15
14.25
14.50
15.05

16.05

17.00
17.30

18.30
19.25
19.50
2035

2255
HIT

0.50

2.50
4.05
450
4.55
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Barwy szczescia (2413 - 2415)

- serial

M jak mitos¢ (1577) - serial
Policzmy sie dla Polski

Pytanie na sniadanie

Policzmy sie dla Polski

Dookofa Battyku (4) - magazyn
kulinarny

The Voice Kids - Bitwa

The Voice Kids - Bitwa Sing Off
Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2021

- Lemon - widowisko muzyczne
Na sygnale (300) - Sobowtor

- serial

Lajk!

Zainwestuj w marzenia s.lll (33)
- Ptynnos¢ finansowa - serial
Moje zycie XXL (3) - reality show
Panorama, Pogoda

Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Szkofa kuskeniska
Smaki $wiata po polsku
Rodzinka.pl s.VII (164) - Zycie to
powies¢ - serial

Postaw na milion - teleturniej
Ben Hur - dramat historyczny, USA,
rez. Timur Bekmambetov, wyk. Jack
Huston, Toby Kebbell, Rodrigo San-
toro, Nozanin Boniadi

Kino bez granic - Sztokholm

- film fabularny, USA, rez. Robert
Budreau, wyk. Ethan Hawke, Noomi
Rapace, Mark Strong

Moj rower - film obyczajowy,
Polska, rez. Piotr Trzaskalski, wyk.
Artur Zmijewski, Michat Urbaniak,
Krzysztof Chodorowski, Witold
Debicki, Anna Nehrebecka Piotr
Szczepank

Nowe zycie - thriller, USA, rez. John
Glenn wyk. Paul Walker, Piper Perabo,
Brooklynn Proulx, Bob Gunton
Rodzinka.pl (252) - Kalejdoskop
- serial

Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

7.00 Skoki narciarskie. PS, Planica, Stowe-
nia Konkurs druzynowy w lotach, HS 240
8.00 Skoki narciarskie. Puchar Kontynen-
talny, Czajkowski 9.30 Skoki narciarskie. PS,
Planica, Stowenia 3. konkurs indywidual-
ny w lotach, HS 240 12.30 Kolarstwo. Wy-
§cig Dookota Katalonii, World Tour, Hiszpania
7. etap 14.20 Kolarstwo. Gandawa - Wevel-
gem, World Tour, Belgia 17.15 Kolarstwo. World
Tour 18.45 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Ka-
talonii, World Tour, Hiszpania 7. etap 19.45
Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, World
Tour, Belgia 21.00 Skoki narciarskie. PS, Plani-
ca, Stowenia 3. konkurs |ndyW|dualny w lo-
tach, HS 240 22.00 Kolarstwo. World Tour
23.30 Skoki narciarskie. PS, Planica, Stowenia
3. konkurs indywidualny w lotach, HS 240
0.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Katalonii,
World Tour, Hiszpania 7. etap

6.55

110
120

150
1315
14.00
14.35
15.15
16.15

16.45
17.00

1715
18.00
18.30

19.00
19.25

20.00
21.00
HIT

2315

0.55

245

430
455

Esrony

] POLSAT

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.45 Gdzie jest Nemo? - film anim.
10.55 Skarh narodéw: Ksigga tajemnic

- film przygodowy, USA, 2007, rez.
Jon Turteltaub, wyk. Nicolas Cage,
Justin Bartha, Diane Kruger, Jon
Voight
Ninja Warrior Polska
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Design Dream. Pojedynek na
whnetrza
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Panstwie
Kabaret na zywo
- Klinika Skeczow Meczacych
Love Island. Wyspa mitosci

23.20

Wilk z Wall Street - dramat bio-
graficzny, USA, 2013, rez. Martin
Scorsese, wyk. Leonardo DiCaprio,
Jonah Hill, Margot Robbie, Mat-
thew McConaughey

- Jordan Belfort pechowo zaczyna
kariere w pazdzierniku 1987, kiedy
akcje naWall Street leca w dot,

a firmy maklerskie zwalniaja ludzi.
Po pewnym czasie na bezrobociu
w1989 roku zakfada wiasna firme
Stratton Oakmont, ktdra obraca
tzw. Smieciowymi akcjami, czyli
akejami wartymi utamki dolara. Jego
wspdlnikiem i prawa reka jest Don-
nie Azoff Belfort, ktorego poznaje
przypadkiem. N|ezwyk{y dar prze-
konywania Belforta i wiedza, ze nie
klient, lecz posrednik jest w handlu
najwazniejszy sprawiaja, ze Stratton
Oakmont przynosi ogromne zyski.

4.00 Tajemnice losu
[ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00
Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na zywo 17.55 Kabaretowa Ekstraklasa
18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy kon-
tra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Kowalscy
20.05 Wydarzenia 20.40 Interwenja 21.00
Wybraniec $mierci - film sensacyjny, USA,
1990, rez. Dwight H. Little, wyk. Steven Se-
agal, Basil Wallace, Keith David, Joanna Pacufa
23.00 Piekni i bezrobotni 23.30 Pigkni i bezro-
botni 0,00 Bad Boy 1.00 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteSmyDla-
Dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik
Koncert Wielkanocny 4.30 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.50 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 5.20 Ciemna strona miasta

(ivn) TN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.25 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy .

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzien - magazyn
Tajemnica zawodowa - serial
Mamy to - serial

Power Couple - program rozryw-

6.25

7.25
7.55
8.00
130
12.05
12.40
13.40
14.15

owy
Planeta Singli Ill - komedia roman-
tyczna, Polska 2019, rez. Sam Akina,
Michat Chacifiski, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wiedtocha, Bogustaw
Linda, Danuta Stenka, Maria Pakul-
nis, Piotr Glowacki, Weronika Ksiaz-
kiewicz, Tomasz Karolak

R6wni sobie

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

15.50

18.00
19.00
19.45
20.00

Szyhcy i wciekli V - film sensa-
cyjny, USA 201, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker, Jordana
Brewster, Tyrese Gibson

Keanu - komedia sensacyjna, USA
2016, rez. Peter Atencio, wyk. Jor-
dan Peele, Keegan - Michael Key,
Method Man, Darrell Britt - Gibson,
Wil Forte

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.40 NOCMagii

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra7.00
Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda o nie-

2wyklo3ci10.00 Swiat wedtug Kiepskich 10.30
Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Ozzy - film
anim. 13.00 towcy nagréd 14.00 Najdtuz-
sza podréz - dramat obyczajowy 16.45 Jak
rozpgtatem Il wojne Swiatowg cz. 3 - Weréd
swoich - komedia wojenna 18.30 Serca dwa
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 Ghost Rider - thriller,
USA, Australia, 2007, rez. Mark Steven John-
son, wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, Peter
Fonda, Wes Bentley 22.15 Swiat wedtug Kiep-
skich 23.00 Szpiedzy z sasiedztwa - kome-
dia sensacyjna, USA, 2015, rez. Greg Mottola,
wyk. Zach Galifianakis, Isla Fisher, Jon Hamm,
Gal Gadot 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 1.30
Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze 4.30
Gliniarze 5.30 Na ratunek 112

2135
HIT

0.15

2.20

20ta 3.00 Serwis dla Polonii
A L
5.20 10 zadaf specjalnych Michela

Morana

Oszusci - serial

Express - informacje

0 tym sig nie mowi

Gogglebox. Przed telewizorem
Orzet czy Reszka

DeFacto

Express, Pogoda

Down the road. Zespdt w trasie
Polski Swiat

Najgorsze polskie tatuaze

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Dzentelmeni i wiesniacy
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
It's my life! To moje zycie
Express, Pogoda

It's my life! To moje zycie
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda, Sport
Najgorsze polskie tatuaze
Gogglebox. Przed telewizorem
Down the road. Zespdt w trasie
Orzet czy Reszka

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Co za kabaret!

DeFacto

Kanapowcy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
3.55 Sedzia Anna Maria Wesofowska
4.45 Wezwij Dominika - reality show

storkiaTka - STOPKLATKA

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina - serial 13.45 Wy-
spa skarbow - film przygodowy 15.40 Dobry
rok - film obyczajowy, USA, Wielka Brytania
17.55 Poirot: Zto czai sie pod storicem - film
kryminalny, Wielka Brytania 20.00 Walkiria
-dramat historyczny, USA, Niemcy 22.35
Niemoralna propozycja - melodramat, USA
0.55 Pani z przedszkola - komedia, Polska

75 I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser

- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio
Zachdd - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05
Gfebia ostrosci 19.30 Wiadomosci - 19.48
Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W petnym $wietle - magazyn 21.30 Serwis
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczér 23.55 Serwis Info weekend 0.03
Wiadomosci - 0.21 Gos¢ Wiadomosci - 0.58
Pogoda 1.07 Woronicza 17

5.50
6.50
7.10
7.25
8.10
9.15
9.45
10.00
10.45
1.45
12.30
13.00
1335
14.40
15.45
16.05
17.05
17.45
18.05
18.45
19.15
19.45
20.10
21.00
22.00
22.45
23.45
0.10
0.35
145
210
3.10
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Szpital - program obyczajowy
Kosmiczny wykop
Szkota - serial
Ukryta prawda
Ten moment
Hotel Paradise
Czfowiek przysztosci - dokument
Ukryta prawda
Slub od pierwszego wejrzenia
Street Dance Il - film obyczajowy,
Wielka Brytania 2012, rez. Max
Giwa, Dania Pasquini, wyk. Falk
Hentschel, Sofia Boutella, Stephanie
Nguyen
Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska 2006, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
4cielny, Agnieszka Grochowska, Julia
Wroblewska, Grazyna Szapotow-
ska, Jan Frycz
Battleship: Bitwa o Ziemig - film
przygodowy, USA 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson
Szakal - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja, Niemcy,
Japonia 1997, rez. Michael Caton

- Jones, wyk. Bruce Wills, Richard
Gere, Sidney Poitier, Diane Venora
Duchy Alaski

Druga strona medalu - talk show

335

NOC Magii

4] w4
6.00 Dzielna Mysz 6.25 Scooby - Doo! Na
Dzikim Zachodzie - film anim. 7.55 Ostatni
smok 4: Bitwa o Ogiefi Smoczego Serca - film
fantasy 10.00 Galileo 12.05 STOP Drog6wka
13.05 Gwiazdy Kabaretu 14.10 Ostatni le-
gion - dramat historyczny 16.30 Tristan i Izol-
da - melodramat 19.00 Galileo 20.00 Hell-
boy ota armia - film fantasy 22.35 Dzieci
z Jedwabnego Szlaku - dramat wojenny le
Yeoh 1.10 Smier¢ na 1000 sposobow

Triwi TRWAM

10.35 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela" 10.40 Ziemia mojego Zbawiciela 11.00
Uroczystos¢ Niedzieli Palmowej 12.20 Wies
- to tez Polska 13.30 Papiez Polak do Roda-
kow 14.00 Ewangelia wg $w. Jana 15.20 Kolo-
ry Swietosci 15.25 Poznajemy Biblie. Gdzie 2yt
i nauczat Jezus Chrystus 16.00 Informacje dnia
16.10 Koncert zyczefi 17.00 Zostah Zotnie-
rzem RP 17.15 Gorzkie Zale 17.45 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 17.55 Poczet Wielkich
Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Jezus - Krdlestwo
bez granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 Kolory Swietosci 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
Ga 2145 Czuwanie 7 Grzechéw Gtownych
22.45 Ziemia Swieta - 5. Ewangelia 23.00 Jak
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

.m
5.00
6.00
6.15
720
9.30

10.00

12,00

13.00

15.00

16.00

17.50

20,00
HIT

22,50

125
2.25
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6.00 Rodzinny interes - serial

8.45 Sydney i siedmiu nieudacznikow
- komedia, USA 2007
Matylda - film familijny, USA 1996,
rez. Danny DeVito
Najpiekniejsze basnie: Krolew-
skie dzieci - bash, Niemcy 2019
Najpiekniejsze basnie: Praw-
dziwa narzeczona - bash, Niemcy
Pamietnik ksigzniczki - komedia
familijna, USA 2001, rez. Garry Mar-
shall, wyk. Anne Hathaway, Heather
Matarazzo, Hector Elizondo
BFG: Bardzo Fajny Gigant - fim
familijny, USA, Indie, Wielka Bryta-
nia 2016, rez. Steven Spielberg, wyk.
Mark Rylance, Ruby Barnhill
60 sekund - film sensacyjny, USA
2000, rez. Dominic Sena, wyk.
Angelina Jolie, Christopher Eccle-
ston, Delroy Lindo, Giovanni Ribisi,
Nicolas Cage, Robert Duvall
Ochroniarz - film akji, USA 2017,
rez. Alain Desrochers, wyk. Antonio
Banderas, Ben Kingsley, Chad Lin-
dberg, Liam McIntyre
Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 2011, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko Jan
Nowicki
Dyzur
Taki jest Swiat
Na jedwabnym szlaku

10.50
12,50
14.00
15.25

17.40

20.00
HIT

22.25

0.05

2.05
3.05
3.55

A V6

6.00 TOP 10 7.05 Flintstonowie 8.40 STOP
Drogéwka 9.40 Gordon Ramsay: 24 godziny
w piekle 10.45 Zamaskowany - film przygo-
dowy 13.00 Bibliotekarz II: Przeklety kielich
Judasza - film przygodowy 15.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Forte-
ca - dramat wojenny, USA, 2012, rez. Mike
Phillips, wyk. Bug Hall, Donnie Jeffcoat 1.10
Spadkobiercy 2.10 Whatcy moch

KT KULTURA

6.50 Mysli na ten czas - ks. Henryk Paproc-
ki. Mitos¢ 7.00 Liturgia prawostawna 8.25
Sladami Beethovena - fim dok. 9.30 Karna-
wat Zwierzat - widowisko artystyczne 10.20
Arsene Lupin - serial 11.30 Trzeci punkt wi-
dzenia 11.55 M¢j tydzien z Marilyn - film
obyczajowy 13.40 Nasz najlepszy rok - fim
obyczajowy 15.40 K. Penderecki - Pasja wg
Sw. tukasza 17.15 Niedziela z..polskim big
beatem - KFPP Opole - Opole 2019 19.15
Jak powstali Skaldowie - film dok. 19.40
Gwiazdy, hity, historie - zespét Czerwone Gi-
tary - magazyn muzyczny 20.00 Az do pie-
kta - dramat 21.50 Scena taneczna - Taniec
klasyczny - magazyn 22.15 Scena taneczna
- Balet wspdtczesny - magazyn 22.50 Trze-
@ punkt widzenia 23.30 Zycie Carlita - film
sensacyjny - 2.00 Kaprysia - film anim. 2.10
Ojezu - film anim. 2.15 Linie zycia - film anim.
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Transmisja Mszy Swietej
Okiem Wiary - magazyn
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

8.35 Ranczos.VI(77) - serial

9.35 Komisarz Alex s.XV (185) - serial
10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (285) - serial
11.25 Kasta - Podwéjna pensja - serial
12.00 Wiadomosci
1210  Agrobiznes

12.35
12,50

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Na ratunek mtodym szympan-
som - Nowy poczatek - serial

Elif (946) - serial

Policzmy sig dla Polski
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Policzmy sig dla Polski

Przysiega (379) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3780) - telenowela

Kasta - Parasol - serial

Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (364) - serial

Teatr Telewizji - Tango - spektak|
teatralny, Polska, rez. Jerzy Jarocki,
wyk. Katarzyna Gniewkowska, Jan
Englert, Ewa Wisniewska, Jan Frycz,
Marcin Hycnar, Grzegorz Matecki,
Kamilla Baar

Powiedzcie Swiatu - film dok.
Warto rozmawia¢

Wysztam za maz, zaraz wracam
- komedia romantyczna, Francja,
rez. Pascal Chaumei, wyk. Danny
Boon, Diane Kruger, Alice Pol

Gra tajemnic - dramat, USA, rez.
Morten Tyldum, wyk. Benedict
Cumberbatch, Keira Knightley, Mat-
thew Goode, Mark Strong, Rory
Kinnear

Notacje - Andrzej Seweryn

- Zaplatany w Mickiewicza

i Marzec - cykl dok.

<= TUPSPORT

6.10 Boks -Gala KnockOut Boxing Ni-
ght, Jachranka - podsumowanie 8.00 Sno-
oker -Tour Championship, finatu 1, cz. 2.
11.15 Skoki Narciarskie - PS w Planicy - kon-
kurs druzynowy 13.00 Skoki Narciarskie - P
w Planicy - konkurs indywidualny 14.50 Pitka
nozna - Eliminacje Mistrzostw Swiata Katar
2022. Polska - Andora 16.55 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pifkarski - magazyn pitkarski 17.25 4
- 4 - 2 - magazyn pitkarski - magazyn pitkar-
ski18.00 Zuzel - Kryterium Aséw 18.10 Zuzel

- Kryterium Aséw 20.20 Zuzel - - Kryterium
Aséw 20.35 Skoki Narciarskie - PS w Plani-
cy 22.30 Sportowy Wieczér 23.05 Droga
do EURO (2) - magazyn 23.45 Boks - Ga-
la KnockOut Boxing Night, Jachranka 1.35
Boks - Gala Bokserska. Devon Alexander vs.
Timothy Bradley, USA 3.45 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship

14.00
14.50
15.00
15.15
15.35
16.00
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00
HIT

23,00
0.00
1.00

25

o

4.4

@

VP2

Cafe piosenka - Anna Maria
Adamiak - talk - show

Gorscy ratownicy (25) - Bez wyj-
Scia, cz. 1~ serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Rodzinka.pl s.V (120) - Dorasta-
nie - serial

Barwy szczescia (2415) - serial
Koto fortuny - teletumiej
Kozacka mifosc (80) - serial

Va Banque (221) - teleturniej

Na sygnale (258) - Przerwane
pofaczenie - serial

Koto Fortuny - extra - teleturnie]
Gorscy ratownicy (34) - Bez
Sladu czesé 2 - serial

Zainwestuj w marzenias.lll (34)
- Start up - serial

Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (7) - serial
Panorama

VaBanque (222) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (81) - serial
Barwy szczescia (2415) - serial
Barwy szczescia (2416) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1578) - serial
Sanditon (8) - serial

Osiecka (12) - serial

Milczenie - dramat historyczny,
rez. Martin Scorsese, Whochy, Taj-
wan, USA, Meksyk, rez. Martin
Scorsese, wyk. Andrew Garfield,
Adam Driver, Liam Neeson

Warto kochac (52) - serial
Pozegnanie z Maria - dramat,
Polska, rez. Filip Zylber, wyk. Marek
Bukowski, Agnieszka Wagner, Kata-
rzyna Jamroz, Rafat Krolikowski,
Bozena Adamek, Danuta Szaflar-
ska, Daria Trafankowska, Cezary
Pazura, Jan Frycz

5.00 Zakoficzenie programu

=~ EUROSPORT

830 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem,
World Tour, Belgia 10.00 Snooker. UK Cham-
pionship Finat 13.00 Kolarstwo. E3 Classic,
World Tour, Belgia Mezczyzni 14.30 Kolar-
stwo. Gandawa - Wevelgem, World Tour,
Belgia 16.00 Kolarstwo. World Tour 17.30
Skoki narciarskie. Puchar Swiata, Planica
Konkurs indywidualny w lotach, HS 240
20.30 Kolarstwo. E3 Classic, World Tour, Bel-
gia Mezczyzni 22.00 Triathlon. Super Le-
ague Arena Games, Londyn 22.30 Igrzyska
Olimpijskie: Home of The Olympics 23.00
Igrzyska Olimpijskie: Home of The Olympics
23.30 Snooker. Scottish Open Finat 1.30 Ko-
larstwo. Gandawa - Wevelgem, World To-
ur, Belgia 3.00 Skoki narciarskie. MS, Ober-
stdorf Konkurs druzynowy kobiet, HS 106
4,00 Skoki narciarskie. MS, Oberstdorf Kon-
kurs indywidualny kobiet, HS 137

PoLSAT @

6.00 Nowy dzier z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

1250 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

MEGA HIT - Plan ucieczki 2 - ﬁIm
kryminalny, Chiny, USA, 2018, rez.
Steven C. Miller, wyk. Sylvester
Stallone, Dave Bautista, Xiaoming
Huang, Jesse Metcalfe

- Ray Breslin zorganizowat nowy,
najwyzszej klasy zespét dbajacy

0 bezpieczeistwo. Jednak gdy znka
jeden z jego wspdtpracownikow
mezczyzna bedzie musiat zorganizo-
wac ucieczke z bedacego piekfem na
Ziemi wigzienia zwanego Hadesem.
Love Island. Wyspa mitosci

44 minuty - dramat sensacyjny,
USA, 2003, rez. Yves Simoneau,
wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Mario Van Peebles
Cztowiek zasad - film sensacyjny,
USA, Rumunia, 2015, rez. Keoni
Waxman, wyk. Steven Seagal, Byron
Mann, Howard Dell, Adina Stetcu

Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowesq Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 1130 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedhug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.40 Gos¢ Wydarze 2110 Trudne sprawy
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedhug Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteSmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport
4.55 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

20.00

2210
23.20

105

32
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TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Ukryta prawda - program obycza-

5.10
5.20
5.50
6.00

Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dzieri Dobry TVN - magazyn
JesteSmy w domu!

Ukryta prawda - program obycza-

7.00

8.00
135
1145
12.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
13.50 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
Szpital - program obyczajowy
LAB - serial
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
Ukryta prawda - program obycza-

14.55
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Réwni sobie

19.00
19.25
19.55
20.10
20.15
20.55
2130

235

Godziny szczytu Ill - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2007, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Chris Tucker, Jackie Chan,
Max Von Sydow, Hiroyuki Sanada,
Yvan Attal, Roman Polafiski

Co za tydzien - magazyn
SHOOTER, THE - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyklosci 8.30 Rafcio Srubka
9,00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwyklo3ci10.00 SuperLudzie 10.30
Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom
12.00 Miasto diugow 13.00 Gliniarze 14.00
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedhug Kiepskich 19.30 Swiat we-
dug Kiepskich 20.00 Szpiedzy z sasiedztwa

-komedia sensacyjna, USA, 2015, rez. Greg
Mottola, wyk. Zach Galifianakis, Isla Fisher, Jon
Hamm, Gal Gadot 22.10 Swiat wedhug Kiep-
skich 23,00 W rytmie hip - hopu - dramat oby-
czajowy, USA, 2001, rez. Thomas Carter, wyk.
Julia Stiles, Sean Patrick Thomas, Kerry Wa-
shington 1.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze 4.30 Na
ratunek 112 5.00 Na ratunek 112

0.25
1.00
1.55
215
3.35

a0
5.15
6.00
6.05
6.30
6.50
750
8.20
9.25
10.25
11.05
12,05
13.10
14.25
15.15
15.45
16.05
16.55
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
20.55
2145
22,00
23.00
0.00
0.40
145
215
230

Usterka

Sport

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

DeFacto

Przytapani na zdradzie
Gogglebox. Przed telewizorem
Dom weselny

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Gogglebox. Przed telewizorem
Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Wyburzacze

Express, Pogoda

DeFacto

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Stuzby ratownicze
Megatransporty

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Najgorsze polskie tatuaze
Polski $wiat

DeFacto

DeFacto - Flesz

Uwaga! po Uwadze

3.30 Sedzia Anna Maria Wesofowska
415 Sedzia Anna Maria Wesotowska

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 7.00 Plebania - serial
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 12.25
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Mréwki w samolocie - thril-
ler 17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Woj-
ny magazynowe 19.10 Wojny kontenerowe
20.00 Krwawa rzeka - thriller, USA 21.55
Swiedi z Bostonu Il - Dziefi Wszystkmh Swie-
tych - film kryminalny, USA

o TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzief 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
-0.31 Gos¢ Wiadomosci - 0.56 Pogoda 1.00
Mineta 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii
3.11Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.42 Filmy Dokumentalne TVP

v
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5.55
6.55
1.55
8.25
9.25
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1.55
12.55
13.55
14.55
15.55
16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2130
HIT

Szkota - serial
Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Rozwdd. Walka o wszystko
Ukryta prawda
Ten moment
Szpital - program obyczajowy
LAB - serial
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda
Brzydula - serial
Rozwdd. Walka o wszystko
Ten moment
19+ - serial
Zakochani po uszy - serial
Brzydula - serial
Hotel Paradise - Rajskie rozdanie
Nigdy w Zyciu! - komedia oby-
czajowa, Polska 2004, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur
mijewski, Joanna Brodzik, Jan
Frycz, Marta Lipifiska, Krzysztof
Kowalewski, Joanna Jabtczyfiska,
Rafat Krdlikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosifiski
Blade: Mroczna tréjca - horror,
USA 2004, rez. David S. Goyer, wyk.
Wesley Snipes, Kris Kristofferson,
Dominic Purcell, Jessica Biel, Ryan
Reynolds, Parker Posey

Druga strona medalu - talk show
3.25

NOC Magii
4] w4
9.00 Sedzia Judy 9.25 Z mitosci do dziecka
10.25 Nowe Sekrety sasiaddw 10.55 Detek-
tywi w akcji 11.55 Kobra - oddziat specjalny
12.55 STOP Drogéwka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 7 mifosci do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Kochane pieniadze
-serial 19.00 Policjantki i Policanci 20.00
Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Czas zemsty - film sensa-
cyjny 23.30 Galileo 1.30 Pekniesz ze Smiechu

T TRWAM

11.20 100 cudownych miejsc na Swiecie 11.30
Przyroda w Obiektywie 11.45 Kabwe 11.50
Kolory Swigtosci 11.55 Swiety na kazdy dzief
12.00 Aniot Paiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Czuwanie 7 Grzechdw Gtownych 13.20
Spotkania z ekologia 13.30 Msza $wieta 14.30
taski petna 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Infor-
magje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.25 Kolory Swie-
tosci 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18,00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30 Opowiesci
Starego Testamentu 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczefi-
stwa pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan
23.00 Misterium Meki Pariskiej

23.50

215

PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Nash Bridges - serial

Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Gotowy na zemste - thriller,
Wielka Brytania 2017, rez. Mark
McQueen, wyk. Craig Fairbrass,
James Cosmo, Mem Ferda, Natha-
lie Cox, Roland Manookian, Steven
Berkoff

Cudzoziemiec - thriller, Wielka Bry-
tania, Chiny 2017, rez. Martin Cam-
pbell, wyk. Dermot Crowley, Jackie
Chan, Orla Brady, Pierce Brosnan
Wielki Stach - komedia, USA
2007, rez. Rob Schneider, wyk. Rob
Schneider, David Carradine, Jennifer
Morrison

Taki jest Swiat

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum poligji

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00
8.00
9.00

11.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,00
0.05

2.30
3.35
355
435
5.00

4] V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 9.00 Ga-
fileo 10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 Detekty-
wi w akgji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5

-0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Wszyscy
jestesmy Chrystusami - dramat 1.20 STOP
Drogdwka 2.20 SuperLudzie Extra 2.30 Su-
perLudzie Extra 2.40 TOP 10

I KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Miyn i krzyz
- film kostiumowy 9.50 Rezyserzy s.| - Bil-
ly Wilder 11.00 Rodzina Pofanieckich Powrét
- serial 12.30 Morze plastiku - film dok. 13.30
Tajemnica z0ttego nalesnika - film anim.
13.40 Doktor Faust - film anim. 14.00 Nie-
dziela z..polskim big beatem 14.50 Niknace
Swiatfo - film dok. 16.00 Sonata ksiezycowa

- film fabularny 17.30 Rok 2020 - cykl dok.
17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 Informacje
kulturalne 18.55 Scena muzyczna - Pende-
recki 20.00 Kino Mocnych Wrazef - Wiciekly
Byk - dramat 22.10 Kronos - Cynizm - maga-
zyn kulturalno - spoteczny 22.45 Panorama
kina polskiego - Katy#. Ostatni $wiadek 0.25
Scena taneczna - Taniec klasyczny 0.50 Sce-
na taneczna - Balet wsptczesny - magazyn
1.25 Rok 2020 - cykl dok. 1.55 Informacje
kulturalne 2.25 Matnia - dramat

TVP1

Przysiega (379) - serial

Elif (946) - serial

Policzmy sie dla Polski
Transmisja Mszy Swietej
Kosciot z bliska

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VI (78) - Porod amatorski
- serial

Komisarz Alex s.XV (186) - Sejf
- serial

Ojciec Mateusz s.XXII (286)

- Dzentelmeni - serial

Kasta - Parasol - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Tatry, cz. 1- dzikie z natury

Elif (947) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (380) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3781) - telenowela

Kasta - Uciazliwy sasiad - serial
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (365) - serial
Wielkie rodziny, cz. 3 - dokument
Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni - reality show

Magazyn ledczy

Excalibur - film fantasy, USA, rez.
John Boorman, wyk. Nigel Terry,
Helen Mirren, Nicholas Clay
Ratownicy (5) - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - Ernest Bryll. Karabela
zostanie na strychu - cykl dok.
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.20 Skoki narciarskie - PS, Planica - Podsu-
mowanie 8.25 Zuzel - Kryterium Asow 10.30
Pika nozna - Eiiminacje Mistrzostw Swia-
ta Katar 2022. Wegry - Polska 12.40 Pitka
nozna - Eliminacje Mistrzostw Swiata Katar
2022. Polska - Andora 14.40 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski - magazyn pitkarski 15.10 4
-4 -2 -magazyn pikarski - magazyn pit-
karski 15.45 Skoki Narciarskie - PS w Planicy
- podsumowanie 17.40 Hokej na lodzie - PHL
- Finat 3. 20.50 Pitka nozna - Mistrzostwa Eu-
ropy U2123.00 Sportowy Wieczor 23.40 Pit-
ka nozna - Mistrzostwa Europy U21. wybra-
ny mecz grupy A. GER - ROM lub NED - HUN
1.40 Boks - Gala w Miami. walka wieczoru
Canelo Saul Alvarez - Avni Yildirim 2.50 Boks
- Gala w Arlington. walka wieczoru. E. Spen-
ce Jr - D. Garcia 3.50 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night, Jachranka - podsumowanie

8.00

835

10.35

1.25
12,00
1210
1235
12,55
14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
20.55
2140
22.45
23.50

0.30

255
3.50
4.45

5.00

=]
(s

VP2

Gorscy ratownicy (26) - serial
Jarostaw Swiderski - aktywny
W wierze - reportaz

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Rodzinka.pl s.V (121) - serial
Barwy szczescia (2416) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Kozacka mifosc (81) - serial
VaBanque (222) - teleturniej

Na sygnale (259) - serial

Koto Fortuny - extra - teleturniej
Gorscy ratownicy (35) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (8) - serial
Panorama

VaBanque (223) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (82) - serial
Barwy szczescia (2416) - serial
Barwy szczescia (2417) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1579) - serial
Mata Hari (1) - serial

Zainwestuj w marzenia s.|ll (34)
- Start up - serial

Osiecka (13) - serial

Ludzkie historie - Czekajac na
niebo - film dok.

Do widzenia, do jutra - dramat
obyczajowy, Polska, rez. Janusz Mor-
genstern, wyk. Teresa Tuszyiska,
Grazyna Muszyriska, Barbara Bara-
nowska, Wiodzimierz Bielicki, Jacek
Fedorowicz, Roman Polariski, Ele-
onora Katuzyriska, Romuald Freyer,
Tadeusz Wojtych, Tadeusz Chyta
Wszystko bedzie dobrze - dra-
mat obyczajowy, Polska, rez.
Tomasz Wiszniewski, wyk. Adam
Werstak, Robert Wieckiewicz, Iza-
bela Dabrowska, Beata Kawka,
Daniel Makolski, Jarostaw Gruda,
Janusz Chabior, Janusz Ktosifiski,
Zdzistaw KuZniar, Stanistaw Pak
Opowiesci weekendowe. Dusza
Spiewa - film TVP Polska, rez.

EUROSPORT |

8.30 Kolarstwo. E3 Classic, World Tour, Belgia
Mezczyzni 10.00 Snooker. Scottish Open Fi-

nat 13.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Katalo-

nii, World Tour 15.00 Kolarstwo. Wy3cig Do-

okofa Katalonii, World Tour, Hiszpania 6. etap
16.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
World Tour, Hiszpania 7. etap 17.30 Skoki nar-

ciarskie. MS, Oberstdorf Konkurs indywidual-

ny kobiet, HS 137 19.00 Skoki narciarskie. MS,
Oberstdorf Konkurs indywidualny, HS 137
20.00 Pitka reczna. Liga Europejska 11. kolej-
ka: Sporting CP - Orlen Wista Ptock 20.40 Pitka
reczna. Liga Europejska 12. kolejka: Orlen Wi-
sfa Plock - Sporting CP 22.30 Rajdy terenowe.
Extreme E, Arabia Saudyjska Zapowiedz 23.30
Snooker. London Masters Finat 1.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookofa Kataloni, World Tour, Hisz-

pania /. etap 3.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kitzbihel, Austria Zjazd mezczyzn

2.25

415

Essony

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Ninja Warrior Polska

Love Island. Wyspa ml{osq

6.00

8.40

9.40
10.40
140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
20.05
2210

23.10 Lekgja przetrwania - thriller sen-
sacyjny, USA, 1997, rez. Lee Tama-
hori, wyk. Anthony Hopkins, Alec
Baldwin, Elle Macpherson, Harold
Perrineau

- Miiarder Charles Morse towarzyszy
miodszej zonie, modelce Mickey, oraz
grupie fotografdw kierowanych przez
Roberta Greena, w podr6zy naAlaske.
Bogacz pode]rzewa zejego ukochana
iartysta sa kochankami. Przypuszcza
rowniez, e Robert chce go zabic.
Mimo to przystaje najego propozyce
wyprawy w dzikie rejony Alaski.

W imig zasad - film akcji, USA,
2014, rez. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Ron Balicki, Radu Ban-
zaru, Claudiu Bleont

4,05 Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.40 Gos¢ Wydarzen 21,10 Trudne sprawy
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Swiat wedfug
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteSmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

155

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

o

5.45
6.00

7.00

8.00
1.35
1.45

12.50
13.50

14.55
16.00
17.00

18.00

19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55

2130
2230
2330
0.05
1.05
210
230
3.50

Chytka - Rewizja - serial

Kuba Wojewddzki

Superwizjer - magazyn reporteréw
Grzesznica - serial

Oszusci - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyklosci 8.30 Rafcio Srubka
9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-

genda o niezwyklosci 10.00 SuperLudzie 10.30
Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom
12.00 Miasto dtugéw 13.00 Gliniarze 14.00
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat
wedtug Kiepskich 20.00 W rytmie hip - hopu
- dramat obyczajowy, USA, 2001, rez. Thomas
Carter, wyk. Julia Stiles, Sean Patrick Thomas,
Kerry Washington 22.20 M&j chtopak sie ze-
ni -komedia romantyczna, USA, 1997, rez.
PJ. Hogan, wyk. Julia Roberts, Cameron Diaz,
Dermot Mulroney, Rupert Everett 0.35 Glinia-
rze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratu-
nek 1124.00 Na ratunek 112

X [\

5.20 Wezwij Dominika - reality show
5.40 Odlotowy ogrod
6.15 Express - informacje
6.30 Uwaga!
6.50 Ukryta prawda
7.50 Krolowe zycia - serial
8.20 Przytapani na zdradzie
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem
10.25 Dom weselny
11.05 Sedzia Anna Maria Wesofowska
12.05 Gogglebox. Przed telewizorem
13.10 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.25 Krolowe zycia - serial
15.15 Krélowe zycia - serial
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
16.55 Stuzby ratownicze
17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka
18.35 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Wyburzacze
2100 Usterka
2145 Express, Pogoda
22.00 It's my life! To moje zycie
22.30 It's my life! To moje zycie
23.05 It's my life! To moje zycie
23.45 Ostre cigcie
0.30 Down the road. Zespét w trasie
110 Seks - wypadki
210 Fachowcy
2.55 It's my life! To moje zycie
3.30 It's my life! To moje zycie
4.00 It's my life! To moje zycie
430 It's my life! To moje zycie

storkinTka - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 7.00 Plebania - serial
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 12.25
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Atak meteorytow - film sci
-fi, USA 17.05 Chicago Fire - serial 18.05
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Skazany na bluesa - dramat bio-
graficzny 22.05 Aniot Smierci - dramat histo-
ryczny 0.00 Porno - komedia obyczajowa

7» I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dziei 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda
2150 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
- 0.31 Gos¢ Wiadomosci - 0.56 Pogoda 1.00
Minefa 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii
3.1 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.45 Tasmy bezpieki

WTOREK, 30 MARCA

.m
5.55
6.55
1.55
8.25
9.25
125
155
12.55
13.55
14.55
15.55

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy

Zakochani po uszy - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Ukryta prawda

Ten moment

Szpital - program obyczajowy

LAB - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Brzydula - serial

Rozwad. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Brzydula - serial

Hotel Paradise

Epidemia - film sensacyjny, USA

1995, rez. Wolfgang Petersen, wyk.

Dustin Hoffman, Rene Russo, Mor-

gan Freeman, Kevin Spacey, Cuba

Gooding Jr, Donald Sutherland,

Patrick Dempsey

Wygrac ze $miercig - film sensa-

cyjny, USA 1989, rez. Bruce Mal-

muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le

Brock, Bill Sadler, Frederick Coffin,

Bonnie Burroughs

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

330

NOC Magii

4] w4
9,00 Sedzia Judy 9.25 Z mitosci do dziecka
10.25 Nowe Sekrety sasiadow 10.55 Detek-
tywi w akgji 11.55 Kobra - oddziat specjainy
12.55 STOP Drog6wka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z mifosci do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Kochane pienigdze

-serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Operacja Chromit - dramat
wojenny 23.55 STOP Drogdwka

T TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Sladami apo-
stofa Pawta 13.25 Swiety na Kazdy dziefi
13.30 Msza $wieta 14.30 Misterium Meki
Pariskiej Poznari - Cytadela 15.30 Petra - ta-
jemnicze miasto 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informagje dnia 16.10 Jestem mama 16.30
Kalejdoskop Mtodych 16.50 Chingola 17.00
100 cudownych migjsc na Swiecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Rajd Katyrski 17.55
Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Wiara czyni cuda

16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.40

2.20
2.55

& uls| PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela

Zaklinaczka duchow - serial

Zaklinaczka duchow - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Rodzinny interes - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Jestem Bogiem - thriller sci - i,

USA 2011, rez. Neil Burger, wyk.

Abbie Cornish, Andrew Howard,

Anna Friel, Bradley Cooper, Johnny

Whitworth, Robert De Niro, Tomas
Arana

60 sekund - film sensacyjny, USA

2000, rez. Dominic Sena, wyk.

Angelma Jolie, Chnstopher Eccle-

ston, Delroy Lindo, Giovanni Ribisi,

Nicolas Cage, Robert Duvall, Wil

Patton

Plan lotu - thriller, USA 2005, rez.

Robert Schwentke, wyk. Erika Chri-

stensen, Greta Scacchi, Jodie Foster,

Peter Sarsgaard, Sean Bean

Biesiada na cztery pory roku

Wojciech Cejrowski. Boso

Z archiwum poligji

Rodzinny interes - serial

11.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,05

0.15

2.20
3.50
435
5.00

A V6

6.00TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 9.00 Ga-
lileo 10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi
w akgji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21,00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Zemsta Vaj-
ry - film fantasy 1.00 STOP Drogéwka 2.00
Benny Hill 2.40 TOP 10 3.40 Disco Polo Life
4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

L ThRA KULTURA

7.00 Co sie dzieje 7.25 Teledysk 8.00 Infor-
macje kulturaine 8.25 Rok 2020 - cykl dok.
8.55 Wydarzenie aktualne 9.20 Sonata ksie-
zycowa - film fabularny 11.00 Lalka - Powrdt
- serial 12.20 Ja gore! - film TVP 12.55 Docent
H. - film kr.metr. 13.30 Tego sie nie wytnie
- talk - show 14.55 Czerwony! Sztuka awan-
gardy w kraju Sowietéw - film dok. 16.05
Ktéredy po sztuke - Francisco Goya y Lucien-
tes - magazyn 16.15 Kurara - dramat 17.40
Co dalej? 18.00 Tamte lata, tamte dni - Te-
resa Lipowska - magazyn 18.30 Informacje
kulturalne 18.55 Rozwazna i romantyczna -
20.00 Rusatka - opera 23.10 Lekkie obyczaje
- Dworzec dla dwojga - film obyczajowy 1.30
Co dalej? 1.55 Katyn. Ostatni swiadek - 3.35
Kino Mocnych Wrazen - Wiciekly Byk - dra-
mat 5.45 Jeszcze wiecej kultury wTVP Kultu-
ra2 na stream.tvp.pl 5.55 Zakoriczenie dnia
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5.15
6.00
6.50
7.00
730

TVP1

Przysiega (380) - serial

Elif (947) - serial

Policzmy sie dla Polski
Transmisja Mszy Swietej
Rodzinny ekspres - Wielki
Tydzieri, jak go dobrze przezy¢,
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Policzmy sie dla Polski

Ranczo s.VII (79) - serial
Komisarz Alex s.XV (187)

- Seryjny samobdjca - serial
Ojciec Mateusz s.XXII (287)

- Chrzestny - serial

Kasta - Uciazliwy sasiad - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Policzmy sie dla Polski

Tatry, cz. 2 - zycie na krawedzi
Elif (948) - serial

Policzmy sie dla Polski
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (381) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3782) - telenowela

Kasta - Z winy zony - serial
Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Pitka nozna - Eliminacje
Mistrzostw Swiata Katar 2022.
Anglia - Polska

Historia bez tajemnic

- Polski El Greco - film dok.
Mata matura 1947 (4) - serial
Zaginiony syn - film fabularny, USA,
rez. Nick Everhart, wyk. Olivia d'Abo,
Tammy Blanchard, Mason Dye
Prokurator (4) - serial

wojsko - polskie.pl (144) - reportaz
Chichot losu (11) - Narodziny
gwiazdy - serial

Notacje - Jozef Skwark.
Wedrowki Teatralne - cykl dok.

TVP SPORT

6.20 Droga do EURO (1) - magazyn 6.55 Pit-
ka nozna - Mistrzostwa Europy U219.00 Pit-
ka nozna - Mistrzostwa Europy U21. wybra-
ny mecz grupy A. GER - ROM lub NED - HUN
11.00 Pefnosprawni (397) - magazyn dla nie-
petnosprawnych 1130 Pitka nozna - Elimi-
nacje Mistrzostw Swiata Katar 2022. Wegry

- Polska 12.30 Pitka nozna - Eliminacje Mi-
strzostw Swiata Katar 2022. Wegry - Polska
13.40 Zuzel - Kryterium Asow 15.45 Hokej
na lodzie - PHL - Finat 4, 18.30 Pitka nozna

- Eliminacje Mistrzostw Swiata Katar 2022.
Anglia - Polska 20.35 Pitka nozna - Eiminacje
Mistrzostw Swiata Katar 2022. Anglia - Pol-
ska 23.30 Sportowy Wieczdr 0.10 Boks - Ga-
la Tymex Boxing Night 9 - Szklarska Poreba,
cz.2 - walka wieczoru Parzeczewski - Galovar
3.20 Sporty walki - Gala MMA - ONE Cham-
pionship - Fists of Fury I, Singapur

8.00
8.15
8.30
8.40
9.40

10.35

1.25
12.00
1210
1235
12.45
12,55
14.00
14.50
15.00
15.15
1535
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
2030

23.00

2355
050
230
320
3.45

430

]
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Gorscy ratownlcy (27) - Trudne
decyzje, czgsc 1- serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

Ostoja (3) - magazyn przyrodniczy
Barwy szczescia (2417) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (82) - serial

Va Banque (223) - teletumiej

Na sy§nale (260) - Poryw serca

- seria

Kofo Fortuny - extra - teleturniej
Gorscy ratownicy (36) - Urwany
film, cz. 2 - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (9) - serial
Panorama

VaBanque (224) - teletumiej
Kozacka mitos¢ (83) - serial
Barwy szczescia (2417) - serial
Barwy szczescia (2418) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (804) - serial
Mata Hari (2) - serial

The Good Doctor s.lI (19) - serial

5.25

6.20

6.50

730
ns
125
1.50
1230
13.15
14.05
14.35

15.05
15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.40
20.55
2150
22.40

23.35 Razem nazawsze - film obycza-
jowy, USA, rez. Michael Linn, wyk.
Stephen Anthony Bailey, Madison
Lawlor, Jamie Anderson
Iskander (2) - serial
Lekarz i zotnierz - film dok.
Zaginiona (3) - Matka - serial
Rodzinka.pl (249) - Nasza klasa
- serial
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
World Tour, Hiszpania 7. etap 10.00 Snooker
London Masters Finat 13.00 Kolarstwo. Paryz
- Nicea, World Tour, Francja 8. etap 14.00 Ko-
larstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour, Wiochy
7. etap 14.45 Kolarstwo. Tour of Sicily, Wiochy
1. etap 16.30 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Bin-
da, World Tour, Wiochy Kobiety 17.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Kitzbiihel, Austria Zjazd
mezczyzn 18.30 Narciarstwo Alpejskie. MS,
Cortina d'Ampezzo Zjazd mezczyzn 19.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Zjazd
mezczyzn 20.30 Pitka reczna. Liga Mistrzow

-studio 20.45 Pitka reczna. Liga Mistrzow:
HBC Nantes - tomza Vive Kielce 22.30 Pitka
reczna. Liga Mistrzow - studio 22.45 Kolar-
stwo. Tour of Sicily, Whochy 1. etap 23.30 Sno-
oker. German Masters Finat 1.30 Kolarstwo.
Tour of Sicily, Whochy 1. etap

125
2.20
3.25
430

4.55

o

PoLSAT @

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

140 Gliniarze

1250 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitosc

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Nasz nowy dom

21.05 Komisarz Mama

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

Kroliczek - komedia, USA, 2008,
rez. Fred Wolf, wyk. Anna Faris, Colin
Hanks, Emma Stone, Kat Dennings

- Kiedy Shelley, ulubiony kréliczek
rezydencji Playboya zostaje wyrzu-
conaz najbardziej popularnego
domu w miescie, nie trudno zgad-
na¢ jak szybko zagubi sie w dziczy
Beverly Hills. Wszystko zmienia sie

z chwilg, gdy 27 - latka poznaje wiat
stowarzyszenia studenckiego Zeta
Alpha Zeta. Tu znajduje nowy dom,
w ktdrym wreszcie bedzie mogta
wykorzystac wszystkie swoje talenty.
12 mezczyzn z kalendarza

- komedia romantyczna, USA,
2009, rez. Arlene Sanford, wyk. Kri-
stin Chenoweth, Josh Hopkins

_ 3.20 Tajemnice losu
POLSAT 2

6 00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowmsa Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 1130 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedhug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gos¢ Wydarzeni 21.10 Trudne spra-
wy 2210 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug
Kiepskich 23.40 Swiat wedtug Kiepskich 0.10
Slad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
stesmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Maga-
zyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn
Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

1.4

o

TUN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
7.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn
11.35 Doradca smaku
1145 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

12.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

14.55 Szpital - program obyczajowy

16.00 LAB - serial

17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

18.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! koronawirus

19.35 Sport

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - program interwencyjny

20.10 Doradca smaku

20.15  NaWspdlnej - serial

20.55 Milionerzy

2130 Tajemnica zawodowa - serial

MISSING

22.30 Zaginiona dziewczyna - film sen-
sacyjny, USA 2014, rez. David Fin-

cher, wyk. Ben Affleck, Rosamund
Pike, Neil Patrick Harris, Tyler Perry,
Carrie Coon

135 Superwizjer - magazyn reporterow

2.10 Tajemnica zawodowa - serial

3.05 NOCMagii

4.25 Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykloci 8.30 Rafcio Srub-
ka 9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyklosci 10.00 Superludzie
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 1,00 Nasz no-
wy dom 12.00 Miasto dfugdw 13.00 Gliniarze
14 00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Swiat wedug Kiepskich 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Mj chtopak
sie zeni - komedia romantyczna, USA, 1997,
rez. PJ. Hogan, wyk. Julia Roberts, Cameron
Diaz, Dermot Mulroney, Rupert Everett 22.10
Swiat wedhug Kiepskich 23.00 Zabojczy cel

- film sensacyjny, Kanada, USA, 2008, rez. Jeff
King, wyk. Steven Seagal, Holly Dignard, Chris
Thomas King, Michael Filipowich 1.00 Gliniarze
2.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

X Il
5.05
5.35
6.15
6.30
6.50

Usterka

Odlotowy ogrod

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje Zycie

It's my life! To moje zycie
Gogglebox. Przed telewizorem
Dom weselny

Sedzia Anna Maria Wesofowska
Gogglebox. Przed telewizorem
Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe Zycia - serial
Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Megatransporty - program roz-
rywkowy

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Polski Swiat

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Najgorsze polskie tatuaze
Najgorsze polskie tatuaze
Gogglebox. Przed telewizorem
Kanapowcy

DeFacto

DeFacto. Lifestyle

Kartoteka

330 Kartoteka

4.35 Komornicy

storkiATKA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 7.00 Plebania - serial
9,00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-

gadki kryminalne panny Fisher - serial 12.25
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Burzowy armagedon - film
sci - fi 17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Woj-
ny magazynowe 19.10 Wojny kontenerowe
20.00 Dziefr $wira - komediodramat, Polska
21.55 Air America - komedia sensacyjna 0.10
Skazany na bluesa - dramat biograficzny

eI TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzief 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
-0.31 Go¢ Wiadomosci - 0.56 Pogoda 1.00
Mineta 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii
3.11Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.42 Tasmy bezpieki

750
8.20
8.55
9.25
10.25
11.05
12.05
13.10
14.25
15.15
15.45
16.05
16.55

17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
2115
2145
22.00
2240
23.25

0.30

130

1.55

2.25

.m
5.55
6.55
1.55
8.25
9.25

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Rozwdd. Walka o wszystko
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

1.25
1.55
12.55
13.55
14.55
15.55

Jowy .

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial
Brzydula - serial

Hotel Paradise

Prestiz - dramat, USA, Wielka Bry-
tania 2006, rez. Christopher Nolan,
wyk. Hugh Jackman, Christian Bale,
Michael Caine, Rebecca Hall, Scar-
lett Johansson, David Bowie, Andy
Serkis

Kac Vegas Il - komedia, USA
2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fianakis, Justin Bartha, Ken Jeong,
John Goodman, Melissa McCarthy,
Heather Graham

Duchy Alaski

NOC Magii

16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2140
HIT

0.2

=3

235
335

(4 va

9.00 Sedzia Judy 9.25 Z mitodci do dziecka
10.25 Nowe Sekrety sasiadow 10.55 Detek-
tywi w akcji 11.55 Kobra - oddziat specjalny
12.55 STOP Drogéwka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z mifosci do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Kochane pieniadze
-serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Potepiony - thriller 0.05

Smier¢ na 1000 sposobow
T TRWAM

9.50 100 cudownych miejsc na $wiecie 10.00
Audiencja Generalna 11.00 Swiat na wydia-
gniecie reki 1115 Jestem mama 11.30 Myslac
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informagje dnia 12.20 Kon-
cert pasyjny 13.30 Msza $wieta 14.30 Swwety
Pawet i pierwsze Kosciofy 15.20 Chryste ratuj
15.45 Swugty na kazdy dziert 15.50 Ma sie ro-
zumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Po co nam wykopaliska? 17.00 Po
stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Po-
czet Wiekich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21,00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Nie ma Kaptaristwa bez
Krzyza 23.30 Mata Nellie od Swietego Boga

W7 <D

SRODA, 31 MARCA

PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Nash Bridges - serial

Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Syn Bozy - dramat biblijny, USA
2014, rez. Christopher Spencer, wyk.
Amber Rose Revah, Darwin Shaw,
Diogo Morgado, Roma Downey
Dawid i Goliat - film przygodowy,
USA 2016, rez. Wallace Brothers, wyk.
John Knox, Matt Berberi, Michael
Wayne Foster, Rodger Halston
Trzynasty wojownik - film przy-
godowy, USA 1999, rez. John
McTiernan, wyk. Antonio Banderas,
Vladimir Kulich, Diane Venora, Den-
nis Storhri

Dyzur

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest Swiat

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00
8.00
9.00

11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

22,55

0.20

225
3.00
3.45
435
5.00

4] V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 9.00 Ga-
fileo 10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wa-
kadji 12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa
14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi
w akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Obrofica - film
sensacyjny 0.55 STOP Drogdwka 1.55 Benny
Hill2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 3.40
Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

& KULTURA

KULTURA

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturaine
8.30 Niedziela z..polskim big beatem 9.25
Kurara - dramat 11.00 Lalka - Pamietnik sta-
rego subiekta - serial 12.25 William Holden,
miedzy $wiattem a cieniem - film dok. 13.30
Rzecz Polska s.I - Lokomotywa Pm 36 13.45
August Zamoyski. Powr6t - reportaz 14.05
Tamte lata, tamte dni -Teresa Lipowska
14.35 Odkrywajac Beethovena - IX symfonia
d - moll op. 125 15.50 Menina - dramat 17.35
Co dalej? - program publicystyczny 17.55
Urodzeni arty3ci - Rodzina Bytomskich 18.30
Informacje kulturaine 18.55 Rozwazna i ro-
mantyczna 20.00 Genialna przyjaciotka - se-
zon 1,5 - serial 21.10 Na wschdd od Hollywo-
od - Szron aka Frost Ukraina 23.15 Wiecej niz
fikcja - Analogowy wizjoner - film dok. 1.05
Jazz - Good Evening Ev'rybody. W hotdzie Lo-
uisowi Armstrongowi - film dok.

[TIv[P] 1 TVP1

5.15
6.00
6.50
7.00
8.00
8.15
8.30
8.40

Przysiega (381) - serial

Elif (948) - serial

Policzmy sie dla Polski
Swietokradztwo - fim dok.
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Policzmy sie dla Polski - felieton
Ranczo s.VII (80) - Potega immu-
nitetu - serial

Komisarz Alex s.I1 (14) - Morder-
cze lato - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (288)

- Problemy matzeriskie - serial
Kasta - Z winy zony - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Zainwestuj w marzenia s.|ll (34)
- Start up - serial

Hunan, kraina nie z tej Ziemi

- film dok.

Elif (949) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (382) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Triduum Paschalne 2021

- Wielki Czwartek

Jeden z dziesigciu - teletumiej
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn
Lesniczéwka (366) - serial
Sprawa dla reportera
Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997
Motel Polska

Tanie Dranie - Moroz i Kto-
potowski komentuja Swiat

- Obrazy Bogow

Londynczycy Il (2) - serial
Nowa - Porachunki - serial
Ocaleni - reality show

Sprawa dla reportera
Magazyn sledczy

Notacje - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.15 Droga do EURO 6.50 Pitka Nozna - Mi-
strzostwa Europy U21 7.50 Pitka Nozna
- Mistrzostwa Europy U21 8.5 Pitka Noz-
na - Mistrzostwa Europy U21 10.00 Pitka
Nozna - Mistrzostwa Europy U21 11.00 Pit-
ka Nozna - Eliminacje MS 2022, Londyn.
Anglia - Polska 12.00 PHka Nozna - Elimina-
cje MS 2022, Londyn. Anglia - Polska 13.05
Snooker - Championship League 14.05 Sno-
oker - Championship League 15.05 Snooker
- Championship League 16.55 Pitka Nozna
kobiet. Ekstraliga 15.kolejka 18.00 Pitka Noz-
na kobiet. Ekstraliga 15.kolejka. 19.10 Pitka
Nozna - Odliczanie do Mundialu 20.00 Pit-
ka Nozna - Odliczanie do Mundialu 21.00
Sportowy Wieczor 21.30 Snooker - Cham-
pionship League 0.25 retransmisja 1.05
transmisja 4.00 Boks - Gala w Los Angeles

- Podsumowanie 5.30 Zakoriczenie dnia

9.4

o

10.35

125
12.00
1210
12.40

12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
18.00

19.00
19.30
20.10
20.30
21.00
2155
2235
23.20
23.55

0.35
130
230
335
425
4.50
5.00
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VP2

Cafe piosenka - Marek Sierocki
- talk - show

Gorscy ratownicy (28) - Trudne
decyzje, cz. 2 - serial

Smaki Swiata po polsku
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Szkota kuskenska
Barwy szczescia (2418) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Kozacka mitos¢ (83) - serial
VaBanque (224) - teleturniej

Na sygnale (261) - Skutki
uboczne - serial

Gorscy ratownicy (37) - Zabdjcza
otchtan, cz. 1- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (10) - serial
Panorama

VaBanque (225) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (84) - serial
Barwy szczescia (2418) - serial
Barwy szczescia (2419) - serial
Kulisy serialu

Na sygnale (301) - Wyrok émierci
- serial

Na sygnale (302) - serial

Mata Hari (3) - serial

The Good Doctor s.Il (20) - serial
Cudowny chtopak - film obycza-
jowy, Hongkong, USA, rez. Stephen
Chbosky, wyk. Jacob Tremblay, Owen
Wilson, Izabela Vidovic, Julia Roberts
Osaczeni - film sensacyjny, USA,
1999, rez. Jon Amiel, wyk. Sean
Connery, Catherine Zeta-Jones, Ving
Rhames, Wil Patton

Bez tozsamosci (27) - serial

Art Noc - Siedem stow Sofii
Gubajduliny - koncert
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Mediolan - San Remo, World
Tour, Whochy Mezczyzni 10.00 Snooker. Ger-
man Masters Finat 12.30 Golf. GolfTV We-
ekly 13.00 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem,
World Tour, Belgia 14.00 Kolarstwo. Tour of Si-

cily 16.30 Kolarstwo. Mediolan - San Remo,
World Tour, Wiochy Mezczyzni 17.30 Narciar-

stwo Alpejskie. PS, Garmisch Partenkirchen,
Niemcy Supergigant kobiet 18.30 Narciarstwo
Alpejskie. MS, Cortina d’Ampezzo 19.30 Nar-

ciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Zjazd ko-

biet 2030 Kolarstwo. Tour of Sicily, Wochy
2. etap 21.30 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda,
World Tour, Wtochy Kobiety 22.30 Dokument.
Sports Spotlight 23.00 Igrzyska Olimpijskie:
Home of The Olympics 23.30 Snooker. Home
Nations Series, Welsh Open Finat 1.30 Kolar-
stwo. Tour of Smly 3.00 Narciarstwo Alpejskie.
MS, Cortina d'Ampezzo Slalom kobiet

6.20
6.50
730
755
10.35
10.45
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120

1.50
12.30
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.40
20.55

21.20
2150
2245
23.40
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330
420

5.00

Esrony

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Love IsIand Wyspa mitosci

B

o]
6.00
8.40
9.40

10.40
11.40
12.50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
20.05
2110
2210

23.10 Rozmowy noca - komedia roman-
tyczna, Polska, 2008, rez. Maciej
Zak, wyk. Marcin Dorocifiski, Roma
Gqsmrowska Magdalena Rézczka,
Weronika Ksigzkiewicz

- Matylda zarabia na zycie lepiac
anioty z ciasta. Wie, ze szukanie
faceta na cate zycie to zadanie na...
cate zycie. Buduje wiec wymysing
strategie i daje ogtoszenie do
gazety. Bartek gotuje w eleganc-
kiej restauracji. Po godzinach pisze
ksiazke kucharskq inie bardzo
moze spotkac "te jedyna”. W koficu
przetamuje nieSmiatos¢ i wertuje
rubryke towarzyska.

Czarny motyl - thriller, Hiszpania,
USA, 2017, rez. Brian Goodman

_ 3.20 Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 1130 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wed{ug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.40 Gos¢ Wydarzert 21,10 Trudne sprawy
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedhug Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JestesmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.50
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

125

(ivn) TN

5.40 Uwaga! - program interwencyjny

6.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy .

7.00 Kuchenne rewolugje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
135
1.45

12.50 Ukryta prawda - program obycza-

13.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

14.55
16.00
17.00

18.00
Jowy

Fakty

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55
2130

22.30 Francuski numer - komedia, Polska
2006, rez. Robert Wichrowski, wyk.
Karolina Gruszka, Jan Frycz, Maciej
Stuhr, Robert Wieckiewicz, Marcin
Dorocifiski
Chytka - Rewizja - serial
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii
Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda:
Legenda o njezwyklosci 8.30 Rafcio Srubka
9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-

genda o niezwykfosci 10.00 SuperLudzie 10.30
Swiat wedtug Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom
12.00 Miasto dugéw 13.00 Gliniarze 14.00
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom
19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30 Swiat we-
dhug Kiepskich 20.00 Zabdjczy cel - film sen-
sacyjny, Kanada, USA, 2008, rez. Jeff King,
wyk. Steven Seagal, Holly Dignard, Chris Tho-

mas King, Michael Filipowich 22,00 Indiana
Jones i Swiatynia Zagfady - film przygodowy,
USA, 1984, rez. Steven Spielberg, wyk. Harri-

son Ford, Kate Capshaw, Ke Huy Quan, Amrish
Puri 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze
3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 112

0.35
140
155
3.20

X L
5.10
5.45
6.25
6.40
6.55
7.55
8.25
9.25
10.25
11.05
12.05
13.10
14.25
15.15
15.45
16.05
17.05
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
2115
2145
22,05
2230
23.00
0.05
0.35
1.05
145
2.25
2.55
3.25

Usterka

Odlotowy ogrod

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Dom weselny

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Dzentelmeni i wiesniacy

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka jazdy

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Dzentelmeni i wiesniacy
Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Krdlowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Polski Swiat

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Down the road. Zespot w trasie
Patent na...

Patent na...

Patent na...

3.55 Patentna...

430 Patentna...

STOPKLATKA

STOPKLATKA

6.00 Na mojej ziemi - etiuda 6.05 Scena
Smiechu 7.00 Plebania - serial 9.00 Klara
i wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach
15.25 Wulkan: Los Angeles - film sci - i, USA
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00
Be cool - komedia, USA 22.20 Istota - thriller
sci - fi, USA, Francja, Kanada

75 I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieh 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-

ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiadomo-
8ci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 2230 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-

domosci 0.56 Pogoda 1.00 Mingfa 20ta 1.55
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizj
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15
0 co chodzi - magazyn publicystyczny 3.42
Filmy Dokumentalne TVP INFO

CZWARTEK, 1 KWIETNIA

.m
5.55
6.55
1.55
8.25
9.25
125
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
17.30
18.30
19.00
19.30

20.00

20.30
2130
HIT

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Rozwad. Walka o wszystko
Ukryta prawda

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial
Brzydula - serial

Hotel Paradise

Artysta do bolu - komedia, USA
2017, rez. James Franco, wyk. James
Franco, Dave Franco, Seth Rogen,
Zac Efron, Ari Graynor

Podaj dalej - film obyczajowy, USA
2000, rez. Mimi Leder, wyk. Kevin
Spacey, Helen Hunt, Haley Joel
Osment, Jay Mohr, James Caviezel,
Jon Bon Jovi, Angie Dickinson, David
Ramsey

Spotkajmy sie we $nie - film oby-
czajowy, USA 2015, rez. Brett Haley,
wyk. Blythe Danner, Sam Elliott,
Martin Starr, Malin Akerman, June

Squibb
4] w4

9.00 Sedzia Judy 9.25 Z mitosci do dziecka
10.25 Nowe Sekrety sasiadéw 10.55 Detek-
tywi w akgji 11.55 Kobra - oddziat specjalny
12.55 STOP Drog6wka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z mifosci do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i Policjanci 17.00 Kochane pienigdze

-serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Dzieci z Jedwabnego Szla-

ku - dramat wojenny
T TRWAM

7.55 Poczet Wielkich Polakow 8.00 Stowo Zy-
cia 8.05 Nie ma Kapfaristwa bez Krzyza 9.35
100 cudownych miejsc na Swiecie 9.45 Misyjna
Eucharystia w Gahunga 9.55 Swiety na kazdy
dzieft 10.00 Msza Swieta 11.50 My3lac Ojczy-
zna 12.00 Droga Krzyzowa 14.50 Przeglad ka-
tolickiego tygodnika "Niedziela" 15.00 Historia
krzyza Sw. Jana Pawta |1 15.50 Ma sie rozumiet
16.00 Informacje dnia 16.10 Tydziefi, ktory
zmientt $wiat 16.45 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17.00 Ostatnia droga Jezusa Chrystusa
17.30 Odpowiedzialni za Kosciét 17.55 Poczet
Wielich Polakéw 18.00 Msza Swieta z Wa-

tykanu 19.25 Akademia pro - life 19.30 Jezus
- Krélestwo bez granic 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Glos Polski 21.00 Ho-
stia stata sie Ciatem, wino stato sie Krwia 21.20
Informagje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Misterium Meki Pafiskie]

2345

22

=

b uls| PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Jutro bedziemy szczesliwi - film
familiny, Francja 2016, rez. Hugo
Gélin, wyk. Antoine Bertrand, Clé-
mence Poésy, Gloria Colston, Omar
3y

Nietykalni - komedia, Francja 2011,
rez. Eric Toledano, wyk. Audrey
Fleurot, Frangois Cluzet, Ny Anne Le,
Olivier Nakache, Omar Sy

Koktajl - komedia, USA 1988,
rez. Roger Donaldson, wyk. Bryan
Brown, Elisabeth Shue, Lisa Banes,
Tom Cruise

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest Swiat

Menu na miare

Rodzinny interes - serial

11.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

22.20
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3.50
430
5.00

A V6

6.00 TOP 10 7.00 Stoneczny patrol 9.00 Ga-
lileo 10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wa-
kacji 12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa
14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi
w akgji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21,00 Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Cenny fadu-
nek - film sensacyjny 0.55 STOP Drogdwka
1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie Extra 2.40
TOP 10 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo

KT KULTURA

7.00 Teledysk 8.05 Informacje kulturalne
8.30 Tamte lata, tamte dni - Teresa Lipowska

- magazyn 9.10 Menina - dramat 11.00 Lal-
ka - Wielkopariskie zabawy - serial 12.30 Film
dok. 13.35 Rok 2020 - cykl dok. 14.05 Trzeci
punkt widzenia 14.40 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP 15.55 Nazarin 17.35 Co dalej?
- program publicystyczny 17.55 Rzecz Polska
- FSM Syrena 105 - cykl dok. 18.10 Wszyst-
kie arrasy krdla 18.30 Informacje kulturalne
18.55 Rozwazna i romantyczna /3 20.00
Czwartkowy Klub filmowy - Wstep do filmu

- Krzyk w ciemnosci 20.05 Czwartkowy klub
filmowy - Krzyk w ciemnosci - dramat 22.15
Metropolitan Opera - legenda Nowego Jorku
- film dok. 0.15 Co dalej? - program publicy-
styczny 0.30 Informacje kulturalne 0.55 Na
wschdd od Hollywood - Szron aka Frost 3.05
Co stonko widziato - film obyczajowy
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TVP1

Przysiega (382) - serial

Elif (949) - serial

Policzmy sie dla Polski

Serce zmartwychwstatego miasta
Bezdomna miodziez - reportaz
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VIl (81) - Podroz w cza-
sie - serial

Komisarz Alex s.I1 (15) - Nieme
krzyki - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (289)

- Mistyfikacja - serial

Kasta - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Program rolny

Wielkie rodziny (3) - dokument
Elif (950) - serial

Koronka do Mitosierdzia Bozego
Alarm! - magazyn

W Jego ranach uzdrowienie

- koncert piesni pasyjnych w Kalwari
Zebrzydowskiej

Teleexpress

Ecce Homo. Piesni Pasyjne. Maria
Pomianowska Ensemble
Triduum Paschalne 2021

- Wielki Pigtek

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (367) - serial

Droga Krzyzowa z Watykanu

z udziatem papieza Franciszka
Noe. Wybrany przez Boga - dramat,
USA, rez. Darren Aronofsky, wyk.
Russell Crowe, Jennifer Connelly,
Emma Watson, Douglas Booth,
Anthony Hopkins

Muzyka ciszy - film biograficzny,
Wiochy, rez. Michael Radford, wyk.
Jordi Molla, Antonio Banderas, Toby
Sebastian, Luisa Ranieri

Pawet VI, cz. 1- film biograficzny,
Wiochy, rez. Fabrizio Costa, wyk.
Fabrizio Gifuni, Licia Maglietta,
Antonio Catania

TVP SPORT

6.15 Snooker - Championship League 7.15
Snooker - Championship League 8.05 Ry-
szard Szurkowski - wyscig przez zycie 9.10
Pitka Nozna - Eliminacje MS 2022, Londyn.
Anglia - Polska 10.10 Pitka Nozna - Elimina-
cje MS 2022, Londyn. Anglia - Polska 11.15
Pitka Nozna - Odliczanie do Mundialu 12.05
Pitka Nozna - Odliczanie do Mundialu 13.05
Snooker - Championship League 14.05 Sno-
oker - Championship League 15.05 Sno-
oker - Championship League 16.05 Snooker

- Championship League 17.00 JeZdziectwo

-Finat Pucharu Swiata, Goeteborg - Sko-
ki 18.55 Jezdziectwo - Finat Pucharu Swia-
ta, Goeteborg - Skoki 21.30 Sportowy Wie-
cz6r 21.50 Snooker - Championship League
0.30 LA - Halowe Mistrzostwa Europy, Torur
- Podsumowanie 2.55 Boks - Gala w Miami
- Podsumowanie 5.30 Zakoriczenie dnia

8.35

1035

1.25
12,00
1210
1235
12,55
14.00
15.00
15.25
15.45

17.00
17.20
18.00
19.25
20.10
20.30
20.55
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Gorscy ratownicy (29) - Diabelski
nurt, czesé 1- serial

Anna Dymna - spotkajmy sie
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

Dookota Baftyku (4) - magazyn
kulinarny

Barwy szczescia (2419) - serial
Koto fortuny - teleturniej

Kozacka mitos¢ (84) - serial
VaBanque (225) - teleturniej

Na sygnale (262) - Tylko spokoj-
nie, tato - serial

Gorscy ratownicy (38) - Zabdjcza
otchtan, cz. 2 - serial

Kofo fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Nabozeristwo wielkopigtkowe
w Katowicach

Panorama

VaBanque (226) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (85) - serial
Barwy szczescia (2419) - serial
#Pasja2021 - widowisko
Cudowny chfopak - film obycza-
jowy, Hongkong, USA, rez. Stephen
Chbosky, wyk. Jacob Tremblay, Owen
Wilson, Izabela Vidovic, Julia Roberts
Sam - dramat, USA, 2001, rez. Jes-
sie Nelson, wyk. Sean Penn, Michelle
Pfeiffer, Michelle Pfeiffer, Doug
Hutchison

Niemozliwe - film fabularny, USA,
Hiszpania, 2012, rez. J.A. Bayona,
wyk. Naomi Watts, Ewan McGregor,
Tom Holland, Samuel Joslin
Bumerang - fim obyczajowy, fran-
Gja, 2014, rez. Frangois Favrat, wyk.
Eriq Ebouaney, Bulle Ogier, Grégory
Ragot, Mélanie Laurent, Anne Suarez
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem, World
Tour, Belgia 10.00 Snooker. Home Nations Se-

ries, Welsh Open Finat 13.00 Kolarstwo. Gan-

dawa - Wevelgem, World Tour, Belgia 14.00
Kolarstwo. Tour of Sicily 16.30 Kolarstwo. Wy-
cig Dookota Flandri, World Tour, Belgia Mez-
czyzni 17.30 Narciarstwo Alpejskie. MS, Corti-

nad’Ampezzo Slalom kobiet, 2. przejazd 18.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Sla-

lom kobiet, 2. przejazd 19.00 Narciarstwo Al-

pejskie. MS Cortina d'Ampezzo Slalom mez-

czyzn, 2. przejazd 19.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Lenzerheide Slalom mezczyzn, 2. przejazd
20.30 Kolarstwo. Tour of Sicily, Whochy 3. etap
2130 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem,
World Tour, Belgia 22.30 Kolarstwo. Gandawa
- Wevelgem, World Tour, Belgia 23.30 Snooker.
The Players Championship Finat 1.30 Kolar-
stwo, Tour of Sicily, Wiochy 3. etap
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730
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11.50
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13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.30
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18.00
18.20
18.45
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia

16.10 Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.25 Gos¢ Wydarzen

Czarownica 2 - film fantasy, USA,
Wielka Brytania, Kanada, 2019, rez.
Joachim Ronning, wyk. Angelina
Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer,
Chiwetel Ejiofor

- Rodzinne powiazania kompli-
kuja zycie Diaboliny i Aurory oraz
wystawiaja ich wzajemne relacje
na ciezka probe. Nadchodzi wesele,
pojawiajg sie niespodziewani
sojusznicy oraz nowe, mroczne sity.
Ghost in the Shell - film sci - fi,
USA, Japonia, 2017, rez. Rupert
Sanders, wyk. Scarlett Johansson,
Pilou Asbaek, Takeshi Kitano, Juliette
Binoche

Gabriel - film fantasy, Austra-

lia, 2007, rez. Shane Abbess, wyk.
Andy Whitfield, Dwaine Stevenson,
Samantha Noble, Michael Piccirilli

.35 Tajemnice
' POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIESCI Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Na ratunek 112 15.00 Trudne sprawy
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-

ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-

darzenia 20.40 Go¢ Wydarzefi 21.10 Bad Boy
22.10 Piekni i bezrobotni 22.40 Piekni i bez-

robotni 23.10 Dywizjon 303. Historia praw-

dziwa - film wojenny, Polska, Wielka Brytania,
2018, rez. Denis Deli¢, wyk. Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, John Kay Steel, Kirk Barker
1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia
2.50 #)estesmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50
Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze

20.00
HIT

2245

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny

5.40
6.00
7.00

8.00
1.35
11.45
14.55
16.00
17.00

18.00
19.00
19.25
19.55

20,05 Krol Artur: Legenda miecza - film
Il przygodowy, USA, Wielka Brytania
2017, rez. Guy Ritchie, wyk. Charlie
Hunnam, Astrid Berges - Frisbey,
Jude Law, Djimon Hounsou, Eric
Bana, Aidan Gillen
Dziewczyna w czerwonej pele-
rynie - film przygodowy, USA,
Kanada 2011, rez. Catherine Hard-
wicke, wyk. Amanda Seyfried, Gary
Oldman, Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia Madsen,
Lukas Haas, Julie Christie
Kuba Wojewddzki
Colombiana - film sensacyjny,
USA, Francja 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Saldana, Jordi
Molla, Lennie James, Michael Var-
tan, Cliff Curtis
4.10 Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyklosci 8.30 Rafcio Srubka
9,00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-

genda 0 niezwyklosci 10.00 Misja Weteran
10.30 Swiat wedhug Kiepskich 11.00 Nasz no-

wy dom 12.00 SuperLudzie 13.00 Gliniarze
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-

wy dom 19.00 Swiat wedtug Kiepskich 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Indiana Jones
i Swigtynia Zagfady - film przygodowy, USA,
1984, rez. Steven Spielberg, wyk. Harrison
Ford, Kate Capshaw, Ke Huy Quan, Amrish Puri
22.25 Kod da Vini - thriller, USA, 2006, rez.
Ron Howard, wyk. Tom Hanks, Audrey Tautou,
lan McKellen, Jean Reno 1.40 Kabaretowa
Ekstraklasa 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00
Polacy za granica 5.00 Na ratunek 112

22,50

0.55
155

X [\
5.10
5.45
6.20
6.35
6.50
7.50
8.20
10.20
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.10

Usterka
Odlotowy ogréd
Express - informacje
Uwaga!
Ukryta prawda
Krélowe zycia - serial
Gogglebox. Przed telewizorem
Dom weselny
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Dzentelmeni i wiesniacy
Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial
Krélowe zycia - serial
10 zadan specjalnych Michela
Morana
Express, Pogoda
Gogglebox. Przed telewizorem
Najgorsze polskie tatuaze
Express, Pogoda
Usterka
18.35 Ztomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Sport
20.10 Gogglebox. Przed telewizorem
2115 Krolowe zycia - serial
2145 Express, Pogoda
22.05 Krolowe zycia - serial
22.30 Krolowe zycia - serial
23.00 Krélowe zycia. Pielgrzymka
0.00 Polski $wiat
1.00 Rodzinny galimatias
2.05 Endrju - dokument
3.00 Anatomia gtupoty wedfug
Doroty Wellman
Anatomia gtupoty wedtug
Doroty Wellman

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Super nagroda - etiuda 6.15 Nowa Sce-
na Smiechu 6.30 Scena Smiechu 7.45 Dom
- serial 9.40 Poirot: Zto czai sie pod stofi-
cem - film kryminalny 11.50 Kacper - kome-
dia familijna 13.55 Mitos¢ jak narkotyk - ko-
media romantyczna 16.00 Czterej pancerni
i pies cz. 7 - 8 - serial 18.05 Wojny magazyno-
we Kanada 19.10 Wojny kontenerowe 20.00
Powr6t Batmana - film akgji, USA, Wielka

Brytania 22.25 Omen - horror, USA

o TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzief 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiado-
mosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info
22.30 W tyle wizj Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domodci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogo-
da1.00 Forum - program publicystyczny 1.55
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15
0 co chodzi - magazyn publicystyczny

15.45
16.05
16.55
17.45
18.05

3.30

.m
5.55
6.55
755
8.25
9.25

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Rozwad. Walka o wszystko
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Brzydula - serial

Rozwad. Walka o wszystko

Ten moment

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Brzydula - serial

Slub od pierwszego wejrzenia
Ukryte piekno - film obyczajowy,
USA 2016, rez. David Frankel, wyk.
Will Smith, Edward Norton, Kate
Winslet, Michael Pena, Helen Mir-
ren, Naomie Harris

15 minut - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2001, rez. John Herzfeld,
wyk. Robert De Niro, Edward Burns,
Kelsey Grammer, Avery Brooks,
Melina Kanarkedes, Oleg Taktarow,
Charlize Theron, Kim Cattrall

2.10 Kto napisze nasza historig?

(4 va

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy 9.25
Z mitosci do dziecka 10.25 Nowe Sekrety s3-

siadow 10.55 Detektywi w akgji 11.55 Kobra
-oddziat specjalny 12.55 STOP Drogéwka
13.55 Rubi - telenowela 14.55 Z mitosci do
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Bi-
bliotekarz II: Tajemnice kopalni krdla Salomo-
na - film przygodowy 20.00 Legenda Zorro
- film przygodowy 22.40 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 0.50 Drive - dramat

T TRWAM

8.00 Stowo Zycia 8.05 Swiety nie rodzi sie po
Smierci9.10 Brat Franciszek 9.45 Ukrzyzowa-

nie - wiersze Romana Brandstaettera 9.55
Misterium Meki Pafiskiej 12.00 Aniot Paf-
ski 12.05 W poszukiwaniu dowodow 13.05
Czterdziesci nocy 14.30 Ziemia mojego Zba-
wiciela 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Meka Pariska w Avili wedtug $w. Jana
16.55 Swigty na kazdy dziei 17.00 Droga
Krzyzowa Ojca Swietego Jana Pawfa Il 17.30
Antykultura Ill 17.55 Poczet Wielkich Pola-

kéw 18.00 Liturgia Wielkiego Piatku 19.30 Je-

2us - Krolestwo bez granic 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21.00 Droga Krzyzowa z Watykanu 22.20
Ziemia Obiecana 23.05 Swiety na kazdy
dziefi 23.10 Historia krzyza $w. Jana Pawfa Il

125
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00

17.00
17.30
18.30
19.00

20.00
20.30
2130

23.40

W7 <D
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PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Nash Bridges - serial
Nash Bridges - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Pasja - dramat, USA 2004, rez. Mel
Gibson, wyk. Christo Jivkov, Claudia
Gerini, Fabio Sartor, Francesco De
Vito, Hristo Shopov, Jim Caviezel,
Maia Morgenstern, Monica Bellucci
Trzynasty wojownik - film przy-
godowy, USA 1999, rez. John
McTiernan, wyk. Antonio Banderas,
Vladimir Kulich, Diane Venora, Den-
nis Storh?i
Ostatni Mohikanin - film przy-
godowy, USA 1992, rez. Michael
Mann, wyk. Daniel Day - Lewis,
Jodhi May, Madeleine Stowe, Rus-
sell Means
Castle - serial

Reporterzy. Z zycia wzigte
430

Dyzur

A) V6
7.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo 10.00 Se-
dzia Judy 11.00 Pamietniki z wakacji 12.00
Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15 Po-
licjantki i Polijanci 15.15 Detektywi w ak-
¢ji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Na-
znaczony: Ostatni klucz - horror 1.05 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.05
Benny Hill 3.40 Disco Polo Life

I KULTURA

KULTURA
7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne
8.30 Kronos - Cynizm - magazyn kultural-
no - spoteczny 9.15 Nazarin , Meksyk 11.00
Lalka - Pierwsze ostrzezenie - serial 12.30
Dialog - zycie zapisane w listach 13.30 Via
Crucis - koncert 14.45 Wydarzenie aktual-
ne 15.10 Wojna i pokdj - Andrzej Botkoriski
- serial 17.45 Co dalej? 18.00 Rok 2020 - cykl
dok. 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Rezy-
serzy - Carol Reed 9 sezon 3 - cykl dok. 20.00
Wieczor kinomana - Wstep do filmu - Prze-
budzenia 20.05 Wieczér kinomana - Prze-
budzenia - dramat, USA 22.10 Miedzynaro-
dowy Festiwal Bachowski w Swidnicy - Pasja
wg. Swietego Jana 0.15 Artysta - film oby-
czajowy, Belgia, Francja 2.05 Feral - film anim.
2.15 Brzemie - film anim. 2.35 Co dalej? 2.55
Informacje kulturalne 3.25 Krzyk w ciemno-
§ci - dramat, Australia, USA

6.00
7.00
8.00
9.00

1.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

2220

0.20

235
330

TVP1

Swiety Augustyn (1) - 2) - serial
Policzmy sig dla Polski - felieton
Niewyczajni. Tak niewiele
potrzeba - reportaz

Historia Zmartwychwstania

- widowisko

Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
wojsko - polskie.pl (145) - reportaz
Petnosprawni (398) - magazyn
Stulecie Winnych s.l1l (30) - serial
Bernadetta, Cud w Lourdes.
Miracle in Lourdes - film biogra-
ficzny, Francja, rez. Jean Sagols,
wyk. Katia Cug, Michel Aumont,
Francis Huster, Francis Perrin

Teraz i w godzine $mierci - film dok.
Okrasa tamie przepisy

Z pamieci - Bazar Rozyckiego
Sekretne zycie kotow s.I (3)

- reality show

Pasja2021 - widowisko
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Triduum Paschalne 2021

- Wielka Sobota

Wiadomosci, Pogoda

Oredzie abp. Adama Szalana
Wielkanoc

Muzyka ciszy - film biograficzny,
Wiochy, rez. Michael Radford, wyk.
Jordi Molla, Antonio Banderas, Toby
Sebastian, Luisa Ranieri

Krzysztof Krawczyk - cate moje
2ycie - film dok.

Sprawa Chrystusa - dramat, USA,
rez. Jon Gunn, wyk. Mike Vogel,
Erika Christensen, Faye Dunaway,
Robert Forster, Frankie Faison
Pawet VI, cz. 2 - film biograficzny,
Wochy, rez. Fabrizio Costa, wyk.
Fabrizio Gifuni, Licia Maghetta
Antonio Catania

Jaka to melodia?

Z pamieci - Bazar Rozyckiego
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

6.25 Snooker - Championship League - Dziefi
4, sesja wieczorna 8.35 Sport w filmie dok.m
10.10 Historia EURO - 1960/64. Trudne po-
czatki - cykl dok. 1115 Stan futbolu - maga-
zyn 12.10 Pitka nozna - 2 liga Chojniczanka
Chojnice - Skra Czestochowa 14.15 Hokej na
lodzie - PHL - Finat 16.55 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa Legia Warszawa - Pogof Szczecin
20.05 Sport w filmie dok.m 20.35 Pitka noz-
na - Eliminacje Euro 2020 - najpiekniejsze go-

le 21.00 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii - Finat
sezonu 2019/20, Sewilla. Athletic Bilbao - Re-

al Sociedad San Sebastian 21.25 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii - Finat sezonu 2019/20,
Sewilla. Athletic Bilbao - Real Sociedad San
Sebastian 0.10 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa,
23 kolejka. Legia Warszawa - Pogofi Szczecin
3,05 Boks - Gala w San Antonio 3.50 Boks

- Gala KnockOut Boxing Night Jachranka
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8.00
8.15
8.40
9.10
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14.40
14.45

15.40
17.00
17.20
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18.00

19.30
20.00
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225
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Barwy szczescia (2416) - serial
Barwy szczescia (2417) - serial
Barwy szczescia (2418) - serial
M jak mitos¢ (1578) - serial
Pytanie na $niadanie
Zainwestuj w marzenia (32)

- Budzet przedsigbiorstwa

- serial

Rodzinny ekspres - Wielkanoc
W rodzinie, niekoniecznie $wig-
tej. - magazyn

Kopalnie kréla Salomona - film
przygodowy, USA, rez. ) Lee
Thompson, wyk. Richard Cham-
berlain, Herbert Lom, John Rhys

- Davies, Sharon Stone

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru, Szkofa kuskefiska
Smaki Swiata po polsku

Byt sobie pies - film obyczajowy,
USA, rez. Lasse Hallstrom, wyk. Josh
Gad, Dennis Quaid, Peggy Lipton
Stowo na niedziele - Zmar-
twychwstania

Panorama

Pogoda

Postaw na milion - teleturnie]
Rodzinka.pl s.VII (165) - Trudna
mitos¢ - serial

The Voice Kids - Bitwa

The Voice Kids - Bitwa Sing Off
Paryz moze poczekac - komedia
obyczajowa, Japonia, USA, rez.
Eleanor Coppola, wyk. Diane Lane,
Arnaud Viard, Alec Baldwin
Osaczeni - film sensacyjny, USA,
rez. Jon Amiel, wyk. Sean Connery,
Catherine Zeta Jones, Ving Rhames
Sicario - dramat, USA, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Emily Blunt, Benicio
del Toro, Josh Brolin, Victor Garber
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

830 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgem,
World Tour, Belgia 10.00 Snooker. The Players
Championship Finat 13,00 Kolarstwo. Wy3cig
Dookota Flandrii, World Tour, Belgia Mezczyz-
ni 14.00 Kolarstwo. Grand Prix Miguel Indu-
rain, Pro Series, Hiszpania Mezczyzni 16.00
Podnoszenie cziezarow. Mistrzostwa Europy,
Moskwa, Rosja Finat kobiet 45 kg 17.45 Sko-

ki narciarskie. PS, Planica 19.00 Podnoszenie
cziezardw. Mistrzostwa Europy, Moskwa, Ro-

sja Kobiety kat. 49 kg 20.45 Skoki narciarskie.
PS, Planica 22.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Flandrii, World Tour, Belgia Mezczyzni 23.30
Podnoszenie czigzarow. Mistrzostwa Euro-
py, Moskwa, Rosja Finat kobiet 45 kg 0.30
Podnoszenie cziezarow. Mistrzostwa Europy,
Moskwa, Rosja Kobiety kat. 49 kg 1.30 Ko-

larstwo. Wy3cig Dookota Flandrii, World Tour,
Belgia Mezczyzni 3.00 Biathlon. MS, Pokljuka

5.20
5.50
6.25
6.55
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Straznicy marzef - film anim.
Ewa gotuje

Nasz nowy dom

Design Dream. Pojedynek na
wnetrza

towcy nagrod

Rolnicy. Podlasie

Wiezienie

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Kowalscy kontra Kowalscy
Piekni i bezrobotni

I3

6.00
8.05
10.10
10.40
1240

22.05 Wkreceni - komedia, Polska, 2013,
rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Bartosz Opania, Pawet
Domagata, Krzysztof Stelmaszyk

- Opowiesc o tréjce przyjaciot ze
Slqska Franczesko, Fikot 1 Szyja
naj3 sie od lat, razem pracuja
irazem spedzajg wolny czas. Kiedy
traca prace w lokalnej fabryce,
postanawiaja spedzic szalony
weekend w stolicy. Jednak praw-
dziwa przygoda ma sie dopiero
zacza¢, gdy - podczas przymuso-
wego postoju w urokliwych oko-
licach Zarzecza - trzech kumpli
zostaje omytkowo wzietych za nie-
mieckich inwestorow.

Czas patriotow - film sensacyjny,

USA, 1992, rez. Philip Noyce, wyk.
Harrison Ford, Anne Archer, Patrick
Bergin, Sean Bean
Tajemnice losu
Disco Gramy
Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Design Dream. Pojedynek na wnetrza
17.00 Design Dream. Pojedynek na wne-
trza 18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy
kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 20.05 Wydarzenia 20.35 Gos¢ Wy-
darzen 2110 Dywizjon 303, Historia praw-
dziwa - film wojenny, Polska, Wielka Brytania,
2018, rez. Denis Deli¢, wyk. Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, John Kay Steel, Kirk Bar-
ker 23.15 Apocalypto - dramat przygodo-
wy, USA, 2006, rez. Mel Gibson, wyk. Rudy
Youngblood, Dalia Hernandez, Jonathan Bre-
wer, Morris Birdyellowhead 2.05 Wydarzenia
2.50 #JesteSmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50
Echo lasu 4.20 Interwencja 4.40 Interwencja
5.00 Interwencja 5.20 Gorale

2.55
4.40
5.25

Livn) TN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.25 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Efekt Domina

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Na Wspolnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Efekt Domina

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Power Couple - program rozryw-
kowy

6.25

1.25

8.00
130
12.00
1230
13.30
14.00
15.50
17.25
18.00

19.00
19.45
20.00

Bridget Jones - omed|a
romantyczna, Francja, Irlandia,
USA, Wielka Brytania, Chiny 2016,
rez. Sharon Maguire, wyk. Renée
Zellweger, Colin Firth, Patrick Demp-
sey, Jim Broadbent, Gemma Jones,
Emma Thompson

Nocny uciekinier - film sensacyjny,
USA, Grecja 2016, rez. Jeff Nichols,
wyk. Michael Shannon, Joel Edger-
ton, Kirsten Dunst, Adam Driver,
Jaeden Martell, Sam Shepard
Zaginiona dziewczyna - film sen-
sacyjny, USA 2014, rez. David Fin-
cher, wyk. Ben Affleck, Rosamund
Pike, Neil Patrick Harris, Tyler Perry,
Carrie Coon

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol
8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyktosci 9.30 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyklosci 10.00 Swiat wedtug Kiepskich
11.00 SuperLudzie 11.30 Mate Wielkie Marze-
nia 12.30 Serca dwa 13.00 Nasz nowy dom
14.00 Nasz nowy dom 15.20 Horton styszy
Ktosial - film anim. 17.05 Hotel Transylwa-
nia - film anim. 19.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.30 Swiat wedhug Kiepskich 20.00
Kod da Vinci - thriller, USA, 2006, rez. Ron
Howard, wyk. Tom Hanks, Audrey Tautou,
lan McKellen, Jean Reno 23.05 Venom - film
sci - fi, Chiny, USA, 2018, rez. Ruben Fleischer,
wyk. Tom Hardy, Michelle Williams, Riz Ah-
med, Scott Haze 1.35 Polsat SuperHit Festiwal
2017 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30 Pola-
cy za granicg 5.30 Na ratunek 112

2135
HIT

0.0
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220
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515
6.20
6.25

Handlarze. Na zlecenie
Sport
Express - informacje
6.45 DeFacto
7.45 Down the road. Zespét w trasie
830 Sport
8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.00 10 zadaf specjalnych Michela
Morana
It's my life! To moje zycie
It's my life! To moje zycie
Kanapowcy
Wyburzacze
Polski Swiat
Najgorsze polskie tatuaze
Express, Pogoda
Ostre ciecie
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda
Usterka
Ztomowisko PL
Express, Pogoda
Krélowe zycia - serial
Krélowe zycia - serial
Krélowe zycia - serial
Krélowe zycia - serial
Najgorsze polskie tatuaze
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Ostre ciecie
Rinke. Za zamknigtymi drzwiami
- serial
3.15  Super Jana - serial
415 Dom weselny

storinTka  STOPKLATKA

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Stawka wieksza niz zycie cz. 1 -2
- serial 13.25 Twister - thriller, USA 15.40 Sze-
regowiec Benjamin - dramat, USA 17.50 Air
America - komedla sensacyjna, USA 20.00
Batman Forever - film fantasy, USA, Wielka
Brytania 22.35 Walkiria - dramat historycz-
ny, USA, Niemcy 0.50 Lénienie - horror, USA,
Wielka Brytania 3.15 Nowa Scena Smiech

e I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00
Debata TVP INFO 15.29 Info Dziefi 15.54
Pogoda 15.59 Info Dziefi 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogo-
da21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info week-
end 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn
Sledczy 23.25 INFO Wieczor 0.00 Wiadomo-
4ci 0.28 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00
Salon dziennikarski 1.46 Pogoda 1.56 Mine-
ta 20ta 2.49 Pogoda 3.00 Serwis dla Polonii
3.20 Swietokradztwo - film dok
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13.55
14.55
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2130
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SOBOTA, 3 KWIETNIA

VN7

Szpital - program obyczajowy
Kosmiczny wykop

Szkota - serial

Ukryta prawda

Hotel Paradise - Rajskie rozdanie
Hotel Paradise

Obsesja doskonatosci - dokument
Przygoda na Alasce - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Fraser Heston
Dwa tygodnie na mitos¢ - kome-
dia romantyczna, USA 2002
Battleship: Bitwa o Ziemig - film
przygodowy, USA 2012

Gladiator - film przygodowy,
Wielka Brytania, USA 2000, rez.
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe,
Joaquin Phoenix, Connie Nielsen,
Oliver Reed, Richard Harris, Derek
Jacobi, Djimon Hounsou

Ostatni skaut - film sensacyjny,
USA 1991, rez. Tony Scott, wyk.
Bruce Wilis, Damon Wayans, Chel-
sea Field, Noble Wilingham
Wygrac ze $miercia - film sensa-
cyjny, USA 1989, rez. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le
Brock, Bill Sadler, Frederick Coffin
Piekielna gtebia - film sensacyjny,
USA 1999, rez. Renny Harlin, wyk.
Saffron Burrows, Thomas Jane, LL
CoolJ, Samuel L. Jackson, Michael
Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-
eline McKenzie, Aida Turturro

4] va

6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego 6.35
Scooby - Doo! Na Dzikim Zachodzie - film
anim. 8.05 Ostatni smok 4: Bitwa o Ogief
Smoczego Serca - film fantasy 10.10 Powrt
do przysztodci - komedia sci - fi 12.45 Ostat-
ni legion - dramat historyczny 14.50 Czarny
rycerz - komedia przygodowa 16.50 Gliniarz
w przedszkolu 2 - komedia 20.00 Policjantki
i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.05 Diabet - horror, USA

Y TRWAM

10.45 Ja jestem z wami przez wszystkie dniaz
do skoficzenia $wiata 11.15 Kolory Swietoici
11.20 Pasja 12.00 Nowenna 13.00 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 13.05
Ocali¢ od zapomnienia 13.15 Koncert Pasyj-
ny “Krzyz" 14.30 Gorzkie zale. Nabozefistwo
pasyjne 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Brat Franciszek 16.55 Tydzien,
ktory zmienit $wiat 17.30 Mocni Jego moca
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Polskie
Slady w Ziemi SW|eteJ 19 05 Ziemia mojego
Zhawiciela - Czas sie wypetnit 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 "W mece Moje] szukaj
sity i Swiatta” 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Liturgia Wigili Paschalnej 23.00 Kolory Swie-
t03ci 23.05 Mojzesz - 10 przykazaf
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6.00 towcy skarbow - serial
7.00 Taki jest Swiat
8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
16.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
20.00 Samson - film przygodowy, USA
Tl 2018, rez. Bruce MacDonald, wyk.
Billy Zane, Caitlin Leahy, Jackson
Rathbone, Rutger Hauer, Taylor
James
22.05 Pasja - dramat, USA 2004, rez. Mel
Gibson, wyk. Christo Jivkov, Claudia
Gerini, Fabio Sartor, Francesco De
Vito, Hristo Shopov, Jim Caviezel,
Maia Morgenstern, Monica Bellucci
0.40 Kaznodzieja z karabinem - film
przygodowy, USA 2011, rez. Marc
Forster, wyk. Gerard Butler, Kathy
Baker, Madeline Carroll, Michael
Shannon, Michelle Monaghan,
Souleymane Sy Savane
3.10 Castle - serial
4.05 Taki jest Swiat
5.00 Dyzur
530 Dyzur

4] V6

6.00 TOP 10 - Lista przebojéw 7.05 Flintsto-
nowie 8.40 Klan urwisow powraca - kome-
dia 10.40 Zamaskowany - film przygodowy,
12.50 Prada albo nic - komedia romantycz-
na 15.00 Tristan i Izolda - melodramat 17.45
Wyscig szczuréw - komedia 20.00 Galieo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Napad - komedia sensacyjna 0.50
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami
2.40TOP 10 - Lista przebojow

KULTORA KULTURA

7.00 Ecce Homo. Piedni Pasyjne. Maria Po-
mianowska Ensemble 7.45 Informacje kul-
turaine 8.10 Wielkanocna weranda Pana
Myszki - serial 8.40 Dziewczyna i chopak
- Szef iinni - serial 9.40 Dziewczyna i chtopak
- serial 10.35 Parada oszustow - Tajny detek-
tyw - serial 11.40 “Stabat Mater” Rossiniego
- dyryguje Antonio Pappano 13.25 Ktéredy
po sztuke - Jozef Czapski 13.35 Kasia Bal-
lou - western 15.20 Stawka wieksza niz zycie

- Kryptonim Edyta - spektak! teatralny 16.40
Wojna i pokdj - Natasza Rostowa - serial
18.20 Tamte lata, tamte dni - Alicja Majew-
ska - magazyn 18.50 Cecilia Bartoli i przyja-
ciele - film dok. 20.00 Petnia zycia - film oby-
czajowy 22.05 Kwadrofonik i Adam Strug
- Requiem ludowe - koncert 23.15 Milczenie

, Whochy, Tajwan 2.00 Urodzeni artyci - Ry-
szard i Radostaw Dembifiscy
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Panorama Brzegu Dolnego

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.40 Zakochaj sig w Polsce (202) Cie-
szyn - magazyn

Wielkanoc na Podhalu - widowisko
Wielkanocny Koncert Dobrej
Nadziei, cz. 1- koncert

Stowo na niedziele - Zmar-
twychwstania

Msza Zmartwychwstania Pari-
skiego z Watykanu

Wielkanocny Koncert Dobrej
Nadziei, cz. 2 - koncert

Z pamieci - Andrzej Papuzifiski
Znachor - dramat, Polska, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Bifi-
czycki, Anna Dymna, Tomasz Stoc-
kinger, Bernard tadysz, Bozena
Dykiel, Artur Barcis, Andrzej Kopi-
czynski, Piotr Fronczewski, Piotr
Grabowski, Jerzy Trela

Sekretne zycie kotow s.! (4)

- reality show

Teleexpress, Pogoda

Rolnik szuka zony seria 8 - reality
show

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Stulecie Winnych s.IIl (31) - serial
Cud Zycia - Koncert Wielkanocny
Zakochana Jedynka - Swiatto
miedzy oceanami - dramat, Nowa
Zelandia, Wielka Brytania, USA, rez.
Derek Cianfrance, wyk. Alicia Vikan-
der, Michael Fassbender, Rachel
Weisz, Jack Thompson

Noe. Wybrany przez Boga - dra-
mat, USA, rez. Darren Aronofsky,
wyk. Russell Crowe, Jennifer Con-
nelly, Emma Watson, Douglas
Booth, Anthony Hopkins
Zakochani w Amsterdamie From
Amsterdam with Love - komedia,
Niemc?/, rez. Florian Froschmayer,
wyk. Vladimir Burlakov, Bracha van
Doesburgh, Rita Russek

Jaka to melodia?

Z pamieci - Andrzej Papuzifiski

<= TUPSPORT

6.15 Pitka nozna - Eliminacje Mistrzostw
Swiata Katar 2022. Polska - Andora 8.20 Pt-
ka nozna - Eliminacje Mistrzostw Swiata Ka-
tar 2022. Anglia - Polska 10.30 Historia EURO

-1968. Forza Italia! 11.35 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa, 23.kolejka. Legia Warszawa - Po-
goih Szczecin 13.45 Droga do EURO 2020 (3)
14.25 Sport w filmie dok.m 16.00 Podnosze-
nie ciezaréw - Mistrzostwa Europy, Moskwa
18.00 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Europy - Toruf - podsumowanie 20.25 Sko-
ki Narciarskie - Mistrzostwa Swiata w Ober-
stdorfie - podsumowanie 22.30 Sportowy
Wieczdr 23.05 Podnoszenie ciezarow - Mi-
strzostwa Europy, Moskwa - kat. 55kg kobiet
23.45 Podnoszenie ciezaréw - Mistrzostwa
Europy, Moskwa - kat. 5kg kobiet 0.30 Boks
- Gala w Hollywood, Floryda. Danijar Jelleusi-
now - Julius Indongo
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5.45 Swiat wedtug . S. Spiveta - film
przygodowy, Francja

Oredzie abp. Adama Szala na
Wielkanoc

W pustyni i w puszczy - film przy-
godowy, Polska, rez. Wiadystaw
Slesicki, wyk. Tomasz Medrzak,
Monika Rosca, Stanistaw Jasiukie-
wicz, Edmund Fetting, Zygmunt
Hobot, Ahmed Marei, Ahmet
Hegazi, lbrahim Shemi, Emos
Bango, Malja Mekki

Dookofa Battyku

The Voice Kids s. IV - Bitwa

The Voice Kids s. IV - Bitwa Sing
off

Familiada - teleturniej

Kofo fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2021

Za jakie grzechy, dobry Boze?

- komedia, Francja, rez. Philippe de
Chauveron, wyk. Christian Clavier,
Chantal Lauby, Ary Abittan, Medi
Sadoun, Frédéric Chau, Noom Dia-
wara, Frédérique Bel, Julia Piaton,
Emilie Caen, Elodie Fontan
Zainwestuj w marzenia s.Ill (34)
- Start up - serial

Panorama, Pogoda

Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Chicha i miod
Smaki Swiata po polsku
Rodzinka.pl s.VII (166) - Podziat
- serial

Postaw na milion - teleturniej
Polski El Greco - film dok.

Zycie to s3 chwile - benefis
Zenona Martyniuka

Recital Krzysztofa Krawczyka
Hity wszech czasow

Muzyka, Taniec, Zabawa
Cztowiek w ogniu 2004 - film
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-
nia, rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Dakota Fanning, Marc
Anthony, Radha Mitchell

4.50 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

530 Skoki narciarskie. PS 7.30 Kolarstwo.
Grand Prix Miguel Indurain, Pro Series, Hisz-
pania Mezczyzni 8.30 Kolarstwo. World To-
ur, Belgia Mezczyzni 9.55 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Flandrii, Belgia Mezczyzni 16.45 Ko-
larstwo. Wyscig Dookota Flandrii, World Tour,
Belgia Kobiety 18.45 Kolarstwo. World Tour,
Belgia MezczyZni 19.00 Podnoszenie czieza-
row. Mistrzostwa Europy, Moskwa, Rosja Fi-
nat mezczyzn 61 kg 20.45 KolarstwPodno-
szenie Ciezaréwig Dookota Flandrii, Belgia
Mezczyzni 22.15 Kolarstwo. Wyscig Dooko-
fa Flandrii, World Tour, Belgia Kobiety 23.30
Podnoszenie cziezaréw. Mistrzostwa Europy,
Moskwa, Rosja Finat mezczyzn 55 kg 0.30
Podnoszenie cziezaréw. Mistrzostwa Europy,
Moskwa, Rosja Finat mezczyzn 61kg 1.30 Ko-
larstwo. Wyscig Dookota Flandrii, Belgia Mez-
czyni 3.00 Snooker. UK Championship Finat
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News

6.40 Asterix na olimpiadzie - komedia
przygodowa, Francja, 2008, rez.
Frédéric Forestier, Thomas Lang-
mann, wyk. Gérard Depardieu, Clo-
vis Cornillac, Stéphane Rousseau
Madagaskar - film anim.
Czarownica 2 - film fantasy, USA,
Wielka Brytania, Kanada, 2019, rez.
Joachim Ronning, wyk. Angelina
Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer
Ninja Warrior Polska

Bruce Wszechmogacy - komedia,
USA, 2003, rez. Tom Shadyac, wyk.
Jim Carrey, Morgan Freeman, Jenni-
fer Aniston, Philip Baker Hall
Design Dream. Pojedynek na
wnetrza

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Panstwo w Pafistwie

Kabaret na zywo

- Klinika Skeczow Meczacych
Love Island. Wyspa mitosci

9.10
10.55

1330
1530

23.10
HIT

Diablo. Wyscig o wszystko

- film sensacyjny, Polska, 2018, rez.
Michat Ottowski, Daniel Marko-
wicz, wyk. Tomasz Wiosok, Karolina
Szymczak, Cezary Pazura, Mikotaj
Roznerski

- Bohaterem filmu jest mtody chto-
pak, ktdry ze wzgledu na ciezko
chora siostre postanawia zdoby¢
szybka kase biorac udziat w nielegal-
nych wyscigach samochodowych.
Watchmen. Straznicy - film sci

- fi, USA, 2009, rez. Zack Sn{der,
wyk. Patrick Wilson, Malin Aker-
man, Billy Crudup, Jackie Earle Haley

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo 17.55 Kabaretowa
Ekstraklasa 18.00 Komisarz Mama 19.00
Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy
kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.40
Interwenca  21.00 Apocalypto - dramat
przygodowy, USA, 2006, rez. Mel Gibson,
wyk. Rudy Youngblood, Dalia Herndndez, Jo-
nathan Brewer, Morris Birdyellowhead 23.45
Pigkni i bezrobotni 0.15 Piekni i bezrobotni
0.45 Bad Boy 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa
2,05 Wydarzenia 2.50 #JesteSmyDlaDzieci
3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny 4.55 Drwale iinne opowie-
§ci Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta
5.45 Telezakupy TV Okazje

115

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda

Kuchenne rewolucje

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Przygoda z panda - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Christopher Cain
Jak ukras¢ ksigzyc - komedia,
USA, Francja 2010, rez. Pierre Coffin
Minionki rozrabiajg - komedia, USA
2013, rez. Pierre Coffin, Chris Renaud
Tajemnica zawodowa - serial
Power Couple - program rozrywkowy
Mitos¢ jest wszystkim - komedia,
Polska 2018, rez. Michat Kwiecifiski,
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka
Grochowska, Joanna Kulig, Michal
Czernecki, Eryk Lubos

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

5.05
5.25
6.25
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16.25

19.00
19.45
20.00

Szyhcy i wiciekli VI - film sensa-
cyjny, USA 2013, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne
Johnson, Jordana Brewster, Michelle
Rodriguez, Tyrese Gibson

Dopoki pitka w grze - film oby-
czajowy, USA 2012, rez. Robert
Lorenz, wyk. Clint Eastwood, Amy
Adams, Justin Timberlake, John
Goodman, Robert Patrick

Szczeki: Zemsta - thriller, USA
1987, rez. Joseph Sargent, wyk.
Lorraine Gary, Lance Guest, Mario
Van Pebbles, Michael Caine, Karen
Young, Judith Barsi

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykfosci 9.30 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwykfosci 10.00 Swiat wedtug
Kiepskich 10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.15
Hotel Transylwania - film anim. 13.05 Maty
Manhattan - komedia familjna 15.00 Dzied
$wistaka - komedia romantyczna 17.15 Sa-
mi swoi - komedia 19.00 Swiat wedtug Kiep-
skich 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 20.00
Venom - film sci - fi, Chiny, USA, 2018, rez.
Ruben Fleischer, wyk. Tom Hardy, Michel-
le Williams, Riz Ahmed, Scott Haze 22.20
Brzydka prawda - komedia romantyczna,
USA, 2009, rez. Robert Luketic, wyk. Katheri-
ne Heigl, Gerard Butler, Bree Turner, Eric Win-
ter 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Glinia-
rze 3.30 Gliniarze 5.30 Na ratunek 112

2135
HIT
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5.20 10 zadar specjalnych Michela
Morana

Orzet czy Reszka

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Polski swiat

DeFacto

Down the road. Zespot w trasie
- serial

Krélowe zycia - serial
Dzentelmeni i wiesniacy
Najgorsze polskie tatuaze
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Damy i wiesniaczki. PL

It's my life! To moje zycie
Express, Pogoda

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Sport

Orzet czy Reszka

Gogglebox. Przed telewizorem
Down the road. Zespdt w trasie
Damy i wiesniaczki. PL
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Co za kabaret!

DeFacto

2.50 Orzetczy Reszka

3.45 Kanapowcy

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Ogniem i mieczem -fim historycz-
ny 9.40 lluzjonista - film kostiumowy 11.50
Przygody Merlina sezon 3 - Przybycie Artura
- Cze5¢ 2 - serial 12.45 Przygody Merlina se-
zon 4 - Najciemniejsza godzina - Cze5¢ 1- se-
rial 13.40 Kacper - komedia familijna 15.40
System - thriller 17.55 Poirot: Morderstwo
w Mezopotamii - film kryminalny 20.00 Se-
dzia - dramat kryminalny 22.55 Zapowiedz

- thriller sci - fi, Australia
TvP [ TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 15.00 Debata Senior 15.29 Serwis Info
weekend 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary

- magazyn 16.29 Serwis Info weekend 17,00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 Te-
leexpress na deser - 17.45 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.25 Studio Zachdd - magazyn 18.50
INFO V4+ 19.05 Gfebia ostrosci 19.30 Wia-
domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Mineta 20ta 21.00 W pefnym Swietle - maga-
zyn 21.30 Serwis Info weekend 21.42 Pogo-
da 21.50 Strefa starcia 23.00 INFO Wieczor
23.55 Serwis Info weekend 0.03 Wiadomo-
§ci 0.40 Gos¢ Wiadomosci 0.58 Pogoda 1.07
Woronicza 17 2.10 Mineta 20ta 3.00 Serwis
dla Polonii 3.21 Pogoda
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6.00 Kosmiczny wykop
6.15 Szkota - serial
7.15 Ukryta prawda
9.15 Tenmoment
9.45 Hotel Paradise
11.50 Klonowanie - sposéb na nie-
$miertelnosé - film dok.
Slub od pierwszego wejrzenia
Podréz do wnetrza Ziemi - fim
przygodowy, USA 2008
Ostatni smok - film przygodowy,
USA 1996, rez. Rob Cohen
Charlie i fabryka czekolady - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
Cafe szczescie - komedia roman-
tyczna, Polska 2019, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Roma Gasiorow-
ska, Piotr Adamczyk, Maksymilian
Balcerowski, Joanna Liszowska,
Tomasz Sapryk
Miami Vice - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2006, rez. Michael Mann,
wyk. Colin Farrell, Jamie Foxx, Gong
Li, Naomie Harris, Ciaran Hinds,
Justin Theroux
Marsjanie atakujg - film sci - fi
USA 1996, rez. Tim Burton, wyk.
Jack Nicholson, Glenn Close,
Annette Bening, Michael J. Fox,
Pierce Brosnan, Sarah Jessica Parke
Niesamowity jezdziec - western,
USA 1985, rez. Clint Eastwood, wyk.
Clint Eastwood, Michael Moriarty

(4 va

6.00 Szczemece lata Toma i Jerry'ego 7.35
Tom i Jerry: Szybcy i Kudtadi - film anim.
9.00 Bibliotekarz ll: Przeklety kielich Judasza
-film przygodowy 11.00 Gallleo 13.05 STOP
Drogéwka 14.05 Myl jak facet - kome-
dia romantyczna 16.45 Cuda z nieba - dra-
mat obyczajowy 19.00 Galileo 20.00 Karie-
ra Nikosia Dyzmy - komedia 22.25 Baba Jaga
-horror 0.25 Czas zemsty - film sensacyjny
2.10 Graffiti 2.25 Disco Polo Life

T TRWAM

9.10 Spotkanie z Magda Buczek 9.15 Ka-
techeza ks. bp. Antoniego Diugosza 9.30
Uczen i mistrz 11.00 Msza Swieta 12.35
Wies - to tez Polska 13.30 Wedrowka piel-
grzyma 15.25 Ziemia mojego Zbawiciela
15.55 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
2ycze 17.00 Zostan Zotnierzem RP 17.15
100 cudownych miejsc na Swiecie 17.30 No-
wa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Po-
lakéw 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje
dnia 18.15 Gala Muzyki Fmowej 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Historia wielkanoc-
na 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Kolory Swietosci 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Cudowne
przejicie przez Morze Czerwone 22.40 Petra

- tajemnicze miasto 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog placze
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20.00
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6.00 Rodzinny interes - serial

8.20 BFG: Bardzo Fajny Gigant - film
familjny, USA, Indie, W.Brytania
Pamietnik ksiezniczki - komedia
familijna, USA 2001, rez. Garry Mar-
shall, wyk. Anne Hathaway, Heather
Matarazzo, Hector Elizondo
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: O Jasiu mocarzu - basf
Najpiekniejsze basnie: Krolowa
dwunastu miesigcy - badn
Pamietnik ksiezniczki 2 - kome-
dia familijna, USA 2004, rez. Garry
Marshall, wyk. Anne Hathaway, Cal-
lum Blue, Chris Pine, Heather Mata-
razzo, Hector Elizondo

Jutro bedziemy szczesliwi - film
familijny, Francja 2016

Sherlock Holmes: Gra cieni - film
przygodowy, USA 2011, rez. Guy
Ritchie, wyk. Jared Harris, Jude Law,
Noomi Rapace, Rachel McAdams,
Robert Downey Jr.

Zywiot. Deepwater Horizon

- film katastroficzny, USA 2016,
rez. Peter Berg, wyk. Dylan O'Brien,
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt
Russell, Mark Wahlber%

Jestem Bogiem - thriller sci - fi,
USA 2011, rez. Neil Burger, wyk.
Abbie Cornish, Andrew Howard,
Anna Friel, Robert De Niro

Taki jest Swiat

3.50 Biesiada na cztery pory roku

4] V6

6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.05 Flintsto-
nowie 7.35 Flintstonowie 8.00 Dzielna Mysz
8.20 STOP Drogéwka 9.20 Gordon Ramsay:
24 godziny w piekle 10.30 U zarania cz. 1
- film religijnyn 12.25 Przyciaganie - dramat
sci - fi, Rosja, 2017, rez. Fedor Bondarchuk,
wyk. | 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Operacja Chromit - dramat wo-
jenny 1.20 Spadkobiercy 2.25 SuperLudzie

m KULTURA

KULTURA

6.50 Mysli na ten czas - ks. Stefan Moszo-
ro - Dabrowski. Rados¢ 7.00 Liturgia prawo-
sfawna 8.20 Missa Vaticana - Na skrzydtach
mitodci 8.50 Orkiestra 9.10 Smok i muzyka
- film anim. 9.25 Gos¢ oczekiwany - spektak!
teatralny 10.30 Arsene Lupin - serial 11.35
Trzeci punkt widzenia 12.15 Przygoda na
Mariensztacie - komedia 14.00 |1 Symfonia
¢ - moll “Zmartwychwstanie” Mahlera 15.45
Wojna i pokdj - Rok 1812 - serial 17.15 Nie-
dziela z.. tworczodcig Pawda Krélikowskiego
- Ranczo Wilkowyje - komedia 20.00 Okru-
chy dnia - film fabularny 22.15 Scena tanecz-
na - Taniec jazzowy i stepowanie - magazyn
22.45 Scena taneczna - Musical - magazyn
23.15 Trzeci punkt widzenia 23.55 Samba
- komediodramat 2.00 Feral - film anim. 2.10
Brzemie - film anim. 2.40 Pefnia zycia - film
obyczajowy 4.45 Przekfadaniec - komedia

10.40

12.55

14.20
15.30

17.45

20,00
HIT

2240

0.45

2.50

TVP1

6.05 Swiety Augustyn (5) - Paristwo
Boze - serial

Policzmy sie dla Polski - felieton
Transmisja Mszy Swietej

Potop Redivivus - film fabulamy,
rez. Jerzy Hoffman, wyk. Daniel Olby-
chski, Matgorzata Braunek, Tadeusz
tomnicki, Kazimierz Wichniarz
Transmisja Mszy Swietej

Migdzy ziemia a niebem

Regina Coeli - Wielkanoc
Migdzy ziemia a niebem

Pasterz - Kobieta. - serial dok.
Wielkanocne wypieki w Europie
- film dok.

Nie lubig poniedziatku - kome-
dia, rez. Tadeusz Chmielewski, wyk.
Mieczystaw Czechowicz, Jerzy
Turek, Halina Kowalska, Kazimierz
Witkiewicz, Zygmunt Apostot, Boh-
dan tazuka

Cud Zycia - Koncert Wielkanocny
Teleexpress

Pogoda

Ojciec Mateusz s.VIIl (98)

- Swieta Rodzina - serial

Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Stulecie Winnych s.lll (32) - serial
Misz Masz czyli Kogel Mogel 3

- komedia, rez. Kordian Piwowarski,
wyk. Grazyna Blecka-Kolska, Ewa
Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn
Sabrina - komedia romantyczna,
USA, rez. Sydney Pollack, wyk.
Harrison Ford, Julia Ormond, John
Wood, Greg Kinnear

Swiatlo migdzy oceanami - dra-
mat, Nowa Zelandia, Wielka Bryta-
nia, USA, rez. Derek Cianfrance, wyk.
Alicia Vikander, Michael Fassbender,
Rachel Weisz, Jack Thompson

Jaka to melodia?

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.40 Wspomnienia olimpijskie - Moskwa
1980 7.20 RETRO TVP SPORT - pitka nozna,
mecz Polska - Anglia 1973 9.25 Ryszard Szur-

kowski - wyscig przez zycie 10.30 Historia
EURO - 1972. Arcydziefo z Niemiec Zachod-

nich - cykl dok. 11.35 Pitka nozna - Puchar
Hiszpanii - Finat sezonu 2019/20, Sewil-
la. Athletic Bilbao - Real Sociedad San Se-
bastian 13.40 Rafat Wilk - cztowiek ze stali
- film dok. 14.45 Liga Mistrzow - Skroty me-
cz6w 16.30 Liga Mistrzow - Skroty meczow
18.00 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski 19.00 Pit-
ka nozna - PKO Ekstraklasa, 23 kolejka. Legia
Warszawa - Pogor Szczecin 21.05 GOL - fe-
lieton 23.00 Sportowy Wieczor 23.40 Droga
do EURO 2020 (3) - magazyn 0.15 Snooker
- Championship League - Dziefi 4, sesja wie-
czorna 2.30 Sporty walki - Gala MMA ONE
Championship - Fists of Fury I, Singapur

a

6.50
7.00
755

11.00
1.50
12,00
1215
12.45
13.05

13.55

15.45
17.00
17.15
17.30

18.30
19.25
19.30
20.05
20.15
2115
HIT

23.00

115

3.35
4.55

]
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6.05 Ellazakleta - bash filmowa, USA,
rez. Tommy O'Haver, wyk. Anne
Hathaway, Hugh Dancy, Cary Elwes,
Patrick Bergin, VivicaA. Fox, Steve
Coogan, Jennifer Higham, Eric Idle
Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

Dziata Navarony - film wojenny,
Wielka Brytania, USA, rez. J. Lee
Thompson, wyk. Gregory Peck,
David Niven, Anthony Quinn, Stan-
ley Baker, Irene Papas

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teletumiej

Szansa na sukces. Opole 2021
Marek Grechuta

Niania w Nowym Jorku - komedia,
USA, rez. Shari Springer Berman,
wyk. Scarlett Johansson, Laura Lin-
ney, Paul Giamatti, Chris Evans
Panorama

Polski El Greco - film dok.
Wielkanocny Koncert Dobrej
Nadziei, cz. 1- koncert
Wielkanocny Koncert Dobrej
Nadziei, cz. 2 - koncert
Niemozliwe - film fabularny, USA,
Hiszpania, rez. Juan Antonio Bay-
ona, wyk. Naomi Watts, Tom Hol-
land, Ewan McGregor, Samuel Joslin
Cztowiek w ogniu 2004 - film
sensacyjny, USA, Wielka Bryta-

nia, rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, Dakota Fanning, Marc
Anthony, Radha Mitchell

Sicario - dramat, USA, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Emily Blunt, Benicio
del Toro, Josh Brolin, Victor Garber
Paryz moze poczekat - Kome-
dia obyczajowa, Japonia, USA, rez.
Eleanor Coppola, wyk. Diane Lane,
Arnaud Viard, Alec Baldwin
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Flandrii
10.00 Podnoszenie cziezaréw. Mistrzostwa
Europy, Moskwa, Rosja 11.30 Kolarstwo. Wy-

Scig Dookota Flandrii, Belgia Mezczyzni 12.30
Igrzyska OLIMPLISKIE: Home of The Olympics
13.30 Igrzyska OLIMPISKIE: Sliding Mad-

ness 14.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Flan-

drii 15.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Kraju
Baskow, World Tour 17.30 Igrzyska OLIM-

PUSKIE: Far from home 18.00 Podnoszenie
cziezarbw. Mistrzostwa Europy, Rosja Finat
59 kgKobiety 19.00 Podnoszenie cziezarow.
Mistrzostwa Europy, Rosja Finat mezczyzn
kat. 67 kg 20.45 Kolarstwo. Wy3cig Dooko-

taKraju Baskow, World Tour, Hiszpania 1. etap
22.00 SAMBO. PS, Rosja 23.00 Podnoszenie
cziezarow. Mistrzostwa Europy, Rosja Finat
mezczyzn kat. 67 kg 0.00 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Kraju Baskdw, World Tour, Hiszpania

7.55
10.25
10.35
11.00
115

14.00
14.35
15.15

16.15

18.00
18.20
19.25
20.15
21.05

23.10

145

3.55

5.25

Ry

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Gdzie jest Nemo? - film anim.
Gdzie jest Dory - film anim.
Mary Poppins powraca - film
fantasy, USA, Wielka Brytania,
2018, rez. Rob Marshall, wyk. Emily
Blunt, Lin - Manuel Miranda, Ben
Whishaw, Emily Mortimer
Zaplatani - film anim.

Toy Story 4 - film anim.
Wydarzenia

Gos¢ Wydarzef

Sport

Pogoda

MEGA HIT - Krél Lew - film anim.
Love Island. Wyspa mitosci

6.00
1.25
9.30
n3s5

14.20
16.30
18.50
19.25
19.45
19.55
20.00
2230

Wyspata]emnlc - thriller, USA,
2010, rez. Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Mark Ruffalo,
Ben Kingsley, Ted Levine

- Oficer policji Teddy Daniels (DiCa-
prio) przyjezdza do znajdujacego
sie na wyspie szpitala psychiatrycz-
nego dla kryminalistow. To, co miato
by¢ rutynowym dochodzeniem,
przeradza sie w przerazajaca serie
niejasnych zdarzef. W miare roz-
woju Sledztwa, Teddy odkrywa
coraz wiecej szokujacych faktéw na
temat wyspy i zaczyna rozumiec, ze
niektdrych miejsc nie da sie opuscic.
Zimna wojna - dramat obycza-
jowy, Polska, Francja, Wielka Bryta-
nia, 2018, rez. Pawet Pawlikowski,
wyk. Tomasz Kot, Joanna Kulig,
Borys Szyc, Agata Kulesza

4.40 Disco Gramy
i POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
zadu - serial dokumentalny 9.35 Drwale
i inne opowiesci Bieszczadu 10.00 Na ratu-
nek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Diacze-
g0 ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedtug Kiepskich- serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35
Gos¢ Wydarzef 2110 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedhug Kiepskich
- serial komediowy 23.40 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JestesmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

24

o
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5.05 Uwaga! - program interwencyjny
520 NowaMajaw ogrodzie

5.50 Akademia ogrodnika

6.00 Ukryta prawda

7.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Na ratunek wielorybom - film
przygodowy, USA, Wielka Brytania
Krudowie - komedia, USA 2013
Minionki - komedia, USA 2015
Idealny facet - komedia, USA
2005, rez. Mark Rosman

Krol Artur: Legenda miecza - fim
przygodowy, USA, Wielka Brytania
2017, rez. Guy Ritchie, wyk. Charlie
Hunnam, Astrid Berges - Frisbey,
Jude Law, Djimon Hounsou

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Gru, Dru i Minionki - komedia,
USA, Francja, Japonia 2017, rez. Kyle
Balda, Pierre Coffin, wyk. Steve
Carell, Kristen Wiig, Trey Parker,
Miranda Cosgrove, Julie Andrews

8.00

10.15
12.25
14.10

16.25

19.00
19.45
20.00

2155
HIT

Colombiana - film sensacyjny,
USA, Francja 2011, rez. Olivier
Megaton, wyk. Zoe Saldana, Jordi
Molla, Lennie James, Michael Var-
tan, Cliff Curtis

Ostatni sprawiedliwy - film sen-
sacyjny, USA 1996, rez. Walter Hill,
wyk. Bruce Wills, Christopher Wal-
ken, Bruce Dern, Alexandra Powers,
David Patrick Kelly

2.20 Strzelec - serial

3.20 Uwaga! - program interwencyjny
3.40 Kuchenne rewolucje

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwyklosci 8.30 Raf-
cio Srubka 9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwykfosci 10.00 Super-

Ludzie 10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Nia-

nia 13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 14.55
Pierwszy lot - film anim. 15.10 Tarapaty - film
przygodowy 16.55 Vice Versa - komedia fan-

tasy 19.00 Swiat wedhug Kiepskich 19.30
Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Brzydka praw-

da - komedia romantyczna, USA, 2009, rez.
Robert Luketic, wyk. Katherine HeigI, Gerard
Butler, Bree Turner, Eric Winter 22.00 Krok do
stawy - film muzyczny 0.30 Miasto dugow
1.30 Miasto dtugow 2.30 Gliniarze 3.30 Na
ratunek 112 4,00 Na ratunek 112 4.30 Na ra-
tunek 112 5.00 Na ratunek 112

0.10

[\

Krélowe zycia. Pielgrzymka
Sport

DeFacto

DeFacto

Polski $wiat

Down the road. Zespdt w trasie
- serial

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Damy i wiesniaczki. PL
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Orzet czy Reszka

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Down the road. Zespdt w trasie
- serial

Express, Pogoda

Najgorsze polskie tatuaze
Krolowe zycia. Pielgrzymka
Express, Pogoda

Damy i wiesniaczki. PL
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Krolowe Zycia - serial

Krélowe zycia - serial

@o
5.15
6.15
6.25
6.50
720
8.20

9.50
10.50
1.50
12.55
13.20
13.45
14.10
14.35
15.45
16.00
16.55

17.45
18.00
18.45
19.45
20.00
21,00
22,00
23.00

0.00

0.30

1.00 Krélowe zycia - serial

130 Polski Swiat

2.35 Damy i wiesniaczki. PL

3.40 Downlthe road. Zespdt w trasie
- serial

4.25 Down the road. Zespdt w trasie
- serial

storkinTka  STOPKLATKA

6.00 Potop Redivivus - film historyczny 9.45
Robinson Crusoe - film przygodowy 11.35
Rodzina Addamsow 2 - komedia 13.30 Sys-
tem -thriller 15.45 Twister - thriler 18.05
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kontene-
rowe 20.00 Poranek kojota - komedia sen-
sacyjna 22.00 Draka w Bronksie - film krymi-
nalny 23.50 towcy gtow - thriller, Norwegia,
Dania 1.55 Zamkna¢ za soba drzwi - film sen-
sacyjny 3.45 Nowa Scena Smiechu

7> I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-

f0 15.29 Info Dzie 15.54 Pogoda 15.59 In-

fo Dziet 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-

styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wia-

domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-

zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizj Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-

Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
(o3¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mingta
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16
Pogoda 3.20 Nie da sie ukry¢ - magazyn 3.50
Kupcy i fabrykanci - film dok.

PONIEDZIALEK, 5 KWIETNIA

.m
5.40

8.45
9.20

TVN7

Ukryta prawda

Brzydula - serial

Podréz na tajemnicza wyspe

- film przygodowy, USA 201

Karol. Cztowiek, ktory zostat
papiezem - miniserial

Nigdy w zyciu! - komedia, Polska
2004, rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Danuta Stenka, Artur Zmijewski,
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta
Lipifiska, Krzysztof Kowalewski
Podatek od mitosci - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez. Bar-
tomiej Ignaciuk, wyk. Aleksandra
Domariska, Grzegorz Damiecki
Brzydula - serial

Hotel Paradise

Lejdis - komedia, Polska 2008,
rez. Tomasz Konecki, wyk. Iza
Kuna, Edyta Olszéwka, Magda-
lena Rozczka, Anna Dereszowska,
Robert Wieckiewicz, Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Tomasz Kot,
Tomasz Karolak, Rafat Krolik
Czerwony smok - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2002, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Anthony Hopkins, Edward
Norton, Ralph Fiennes, Harvey
Keitel, Emily Watson

Ukryte piekno - film obyczajowy,
USA 2016, rez. David Frankel, wyk.
Will Smith, Edward Norton, Kate
Winslet, Michael Pena, Helen Mirren

(4 va

6.00 Gliniarz i prokurator 7.00 Straznik Tek-
sasu 8.05 Powrt do przysztosci - komedia
sci - fi 10.35 Asteriks i Obeliks: Osiedle bogow
- film anim. 12.30 Sci(3)gany - komedia sensa-
cyjna 14.20 Gliniarz w przedszkolu 2 - kome-
dia 16.25 Legenda Zorro - fim przygodowy
19.00 Policjantki i Policjanci 2000 Swiety - se-
rial 20.30 Sprawiediiwi - Wydziat Kryminalny
21.40 Diabet - horror 23.15 Komornik - film
sensacyjn 1.20 Smieré na 1000 sposobow

T TRWAM

7.55 Poczet Wielkich Polakéw 8.00 Historia
wielkanocna 8.20 Wies - to tez Polska 9.15
100 cudownych miejsc na $wiecie 9.25 Stowo
Zycia9.30 Msza Swigta 10.30 Drzewo rodzin-

ne 1.5 Swiety na kazdy dzief 12.00 Regina
Coeli12.20 Jutrzenka nadziei 14.05 Matka Te-

resa 15.40 100 cudownych miejsc na Swie-
cie 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-

tury 16.55 Swiadkowie 17.25 Kolory Swietosci
17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet Wiel-

kich Polakéw 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-

magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30 Opowiesci
Starego Testamentu 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Cena nadziei 23.00 Swiety na kazdy dzief
23.05 Mojzesz - 10 przykazan

1.25
15.35

17.50

20,00
20.30
235

0.20

3.00

WO PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
6.55 SynBozy - film przygodowy, USA
2014, rez. Christopher Spencer
Hrabia Monte Christo - film przygo-
dowy, USA 2002, rez. Kevin Reynolds
Robin Hood: Ksigze ztodziei

- film przygodowy, USA 1991
Nietykalni - komedia, Francja 2011,
rez. Eric Toledano, wyk. Audrey
Fleurot, Frangois Cluzet, Ny Anne Le,
Olivier Nakache, Omar Sy

John Carter - film przygodowy
Mechanik: Konfrontacja - film
akdji, USA, Tajlandia 2016, rez. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham,
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam
Hazeldine, Tommy Lee Jones

W obronie wiasnej - film akcji,
USA 2013, rez. Gary Fleder, wyk.
Clancy Brown, Frank Grillo, Jason
Statham, Rachelle Lefevre, Winona
Ryder, James Franco, Izabela Vido-
vic, Kate Bosworth

Everly - film akgji, USA 2014, rez.
Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Watanabe,
Laura Cepeda, Salma Hayek, Togo
Igawa

Taki jest Swiat

Dyzur

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

9.40
115
15.20

17.35
20.00

22,00

23.55

1.50
230
3.15
3.50
4.35
5.00
530
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6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Flintsto-
nowie 7.30 Dzielna Mysz 7.50 Klan urwisow
powraca - komedia 9.55 U zarania cz. 2 - film
religiny 11.50 Moja dziewczyna - komedio-
dramat 13.55 Annie - komedia 16.30 Tylko ty

- komedia romantyczna 18.45 Cuda z nieba

- dramat obyczajowy 21.00 Moja super eks-
dziewczyna - komedia romantyczna 23.00
Drive - dramat kryminalny Cranston, Carey
Mulligan, Kaden Leosu 1.05 STOP Drogowka

KT KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.20 Wakacje pa-
na Hulot - komedia, Franca 9.55 Sydney,
brat Charliego Chaplina - film dok. 11.00 Lal-
ka - Widziadto - serial 12.30 Kwadratura ko-
fa - film anim. 12.35 Wiezi - film anim. 12.45
Dom Jeza - film anim. 12.55 Tango tesknot
-film anim. 13.10 Niedziela z.. 14.00 Mo-
by Dick - dramat, USA 16.05 Wojna i pokdj

- Pierre Bezuchow - serial 17.50 Rok 2020

- cykl dok. 18.20 Trzeci punkt widzenia 18.55
Claudia, La Misteriosa - film dok. 20.00 Tully

- film obyczajowy, USA 21.40 Kronos - Anio-
fy - magazyn kulturaino - spoteczny 22.25
Ucieczka gangstera - film akgji, USA 0.35
Scena taneczna - Taniec jazzowy i stepowa-
nie - magazyn 1.10 Scena taneczna - Musi-
cal - magazyn 1.40 Rok 2020 - cykl dok. 2.15
Okruchy dnia - film fabularny, USA 4.35 Ba-
$nie z moich stron - film dok.



Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

Ofiarowanie - film dok.

Elif (950) - serial

Policzmy sie dla Polski - felieton
Transmisja Mszy Swietej
Koéciot z bliska

Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Ranczo s.VIl (82) - Tchnienie
antyklerykalizmu - serial
Komisarz Alex s.Il (21) - Zapach
zbrodni - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (290)

- Stalkerka - serial

Kasta - Bez hamulcow - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Dzikie Karaiby. Rytm zycia

- Mysliwi - cykl dok.

Elif (951) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (383) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3783) - telenowela

Kasta - Pomocna dfof - serial
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn
Lesniczowka (368)

Wielkie rodziny (4) - dokument
Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni - reality show

Magazyn $ledczy

Rain Man - dramat, USA, rez.
Barry Levinson, wyk. Dustin Hof-
fman, Tom Cruise, Valeria Golino,
Gerard R. Molen

Ratownicy (6) - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - cykl dok.
Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.15 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa, 23.kolej-
ka. Legia Warszawa - Pogofi Szczecin 8.20
Pitka nozna - Ekstraliga kobiet, 15 koleja.
Slask Wroctaw - Gérnik teczna 10.20 Boks

- Gala KnockOut Boxing Night 15, Jachranka
- podsumowanie 12.10 4 - 4 - 2 - magazyn
pitkarski 13.15 Pitka nozna - 2 liga, 25 kolej-
ka. Chojniczanka Chojnice - Skra Czestocho-
wa 15.10 GOL - felieton 1710 Hokej na lo-
dzie - PHL - Finat 17.30 Hokej na lodzie - PHL
- Finat 20.10 Pifka reczna mezczyzn - PGNIG
Superliga 5.kolejka. Gwardia Opole - Or-
len Wista Pock 22.10 Podnoszenie ciezarow
- Mistrzostwa Europy, Moskwa - kat. 73kg
mezczyzn 23.00 Sportowy Wieczér 23.40
Boks - Gala w Los Angeles - Podsumowanie
1.20 Sporty walki - Gala MMA - ONE Cham-
pionship - Fists of Fury I, Singapur 3.10 Boks
- Gala MB Boxing Night 9 - Szklarska Poreb

8.35

9.35
1035

1.25
12,00
1210
1235
12,55

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
20.55
21.40
22.45
23.50

0.25

250
3.40
435
4.45
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VP2

Gorscy ratownicy (30) - Diabel-
ski nurt czesé 2 - serial

Nie tylko sutanna - reportaz
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Rodzinka.pls.V (122) - Bo ja
jestem perfekcyjna - serial
Barwy szczescia (2419) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Kozacka mifosc (85) - serial
VaBanque (226) - teleturniej

Na sygnale (263) - Gorzkie
szczescie - serial

Gorscy ratownicy (39) - Uwie-
zieni w mroku, ¢z. 1 - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (11) - serial
Panorama

Va Banque (227) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (86) - serial
Barwy szczescia (2419) - serial
Barwy szczescia (2420) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1580) - serial

Mata Hari (4) - serial

The Good Doctor s.If (21) - serial
Ludzkie historie - Droga do wol-
nosci - film dok.

Cafe pod Minoga - komedia, rez.
Bronistaw Brok, wyk. Adolf Dym-
sza, Wodzimierz Skoczylas, Feliks
Chmurkowski, Hanka Bielicka, Jerzy
Duszyriski, Wactaw Jankowski,
Sefania Gorska, Krystyna Kotodziej-
czyk, Bolestaw Ptotnicki, Aleksander
Dzwonkowski

Niania w Nowym Jorku - kome-
dia, USA, rez. Shari Springer Ber-
man, wyk. Scarlett Johansson, Laura
Linney, Paul Giamatti, Chris Evans
Gtod prawdy - film dok.
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Kraju Ba-
skow, World Tour, Hiszpania 10.00 Podno-
szenie cziezarow. Mistrzostwa Europy, Rosja
11.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Kraju Ba-
skdw, World Tour 13.00 Podnoszenie czieza-
row. Mistrzostwa Europy, Rosja 14.30 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Kraju Baskow, World
Tour 17.30 Igrzyska OLIMPIISKIE 18.00 Pod-
noszenie cziezarw. Mistrzostwa Europy, Ro-
sja Finat 64 kgKobiety 19.00 Podnoszenie
cziezarow. Mistrzostwa Europy, Rosja Finat
mezczyzn Kat. 73 kg 20.45 Kolarstwo. Wy-
Scig Dookota Kraju Baskow, World Tour, Hisz-
pania 2. etap 22.00 Rajdy Terenowe. Arabia
Saudyjska 23.00 Podnoszenie cziezarow. Mi-
strzostwa Europy, Rosja Finat mezczyzn 0.00
Kolarstwo. Wyscig Dookota Kraju Baskow,
World Tour, Hiszpania 2. etap 1.30 Podno-
szenie cziezarbw. Mistrzostwa Europy, Rosja
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18.50
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Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Ninja Warrior Polska

Love Island. Wyspa mitosci

23.10

Lekcja przetrwania - thriller sen-
sacyjny, USA, 1997, rez. Lee Tama-
hori, wyk. Anthony Hopkins, Alec
Baldwin, Ele Macpherson, Harold
Perrineau

- Miliarder Charles Morse towa-
rzyszy mtodszej zonie, modelce
Mickey, oraz grupie fotografow
kierowanych przez Roberta Greena,
w podrdzy na Alaske. Bogacz podej-
rzewa, ze jego ukochanai artysta
53 kochankami. Przypuszcza row-
niez, ze Robert chce go zabi¢. Mimo
to przystaje na Lego propozycLe
wyprawy w dzikie rejony Alaski.
Hitman: Agent 47 - thriller, USA,
Wielka Brytania, Niemcy, 2015,
rez. Aleksander Bach, wyk. Rupert
Friend, Hannah Ware, Zachary
Quinto, Dan Bakkedahl

4.00 Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedhug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.35 Gos¢ Wydarzef 21,10 Trudne sprawy
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedhug Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JestesmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport
4.50 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

150

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-

5.40
6.00

Jowy .
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.00

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.35 Jestesmy w domu!

1145 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

12.50 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

13.50 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

14.55 Szpital - program obyczajowy

16.00 LAB - serial

17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

18.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! koronawirus

19.35 Sport

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - program interwencyjny

20.10 Doradca smaku

Na Wspolne; - serial

Milionerzy

Zywioty Saszy - Ogiefi - serial
Kuba Wojewddzki

Superwizjer - magazyn reporterow
Grzesznica - serial

Oszusci - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 Superludzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwyklosci 8.30 Raf-

cio Srubka 9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwykfosci 10.00 Super-

Ludzie 10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP
CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-

nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Swiat we-

dtug Kiepskich 19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.00 Krok do stawy - film muzyczny, USA,
2007, rez. Sylvain White, wyk. Columbus
Short, Meagan Good, Ne - Yo, Darrin Dewitt
Henson 22.20 Moja dziewczyna wychodzi
za maz - komedia romantyczna 0.30 Miasto
drugdw 130 Miasto dtugow 2.30 Gliniarze
3.30 Naratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30
Na ratunek 112 5.00 Na ratunek 112

QU UL
5.10 SOS Ekipy w akdji

6.15 Express - informacje

6.30 Uwaga!

6.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Krélowe zycia - serial
Przytapani na zdradzie
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Druga twarz

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka jazdy

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Wyburzacze - program rozryw-
kowy

Usterka

Express, Pogoda

Kanapowcy

Ostre cigcie

Down the road. Zespdt w trasie
- serial

Seks - wypadki

Fachowcy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie

4.05 It's my life! To moje zycie

4.35 Michniewicz. Inny Swiat

storkinTkA - STOPKLATKA

6.00 Mj brat Juan - etiuda 6.10 Scena Smie-
chu 7.15 Plebania - serial 9.15 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 10.20 Doktor Martin - serial
12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Katastro-
fy w przestworzach 15.20 Wybuch - thriller
sci - fi, USA 17.00 Chicago Fire - serial 17.55
Wojny magazynow 19.05 Wojny kontenero-
we 20.00 towcy gow - thriller 22.05 Pachni-
dho: Historia mordercy - thriller 1.05 Milioner

- film obyczajowy, Polska
TVP INFO

TvrIE

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
f015.29 Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzien 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panorama
18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie méwi
- magazyn 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.25 Serwis Info
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Ser-

wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-

FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis In-

fo 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci
0.56 Pogoda 1.00 Minefa 20ta 1.55 W tyle
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra
3.00 Serwis dla Polonii 3.16 Pogoda 3.20
0 co chodzi 3.47 TaSmy bezpieki (6) Dzia-
fania bezpieki wobec legalnej Solidarnosci
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0.30
130
215
3.00
3.30

Czwartek, 25 marca 2021

.tun
5.55
6.55
1.55
8.30
9.30

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Rozwad. Walka o wszystko
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

130
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00

17.00
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.40

Jowy

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial
Brzydula - serial

Hotel Paradise - Rajskie rozdanie
Miami Vice - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2006, rez. Michael Mann,
wyk. Colin Farrell, Jamie Foxx, Gong
Li, Naomie Harris, Ciaran Hinds,
Justin Theroux

Najpierw strzelaj, potem zwie-
dzaj - film sensacyjny, USA, Wielka
Brytania 2008, rez. Martin McDo-
nagh, wyk. Colin Farrell, Brendan
Gleeson, Ralph Fiennes, Clémence
Poésy, Jordan Prentice

Duchy Alaski

NOC Magii

0.20

2.40
3.45

4] va

9.25 Z mitosci do dziecka 10.25 Nowe Sekre-
ty sasiadow 10.55 Detektywi w akgji 11.55
Kobra - oddziat specjalny 12.55 STOP Dro-
gowka 13.55 Rubi - telenowela 14.55 Z mi-
fodci do dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci
17.00 Kochane pienigdze - serial 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Swiety - serial 20.30
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.40 Ze-
lazny rycerz 2 - film przygodowy 23.50 Wzr

T TRWAM

12.40 Sladami apostofa Pawfa 13.25 Swie-
ty na kazdy dzier 13.30 Msza $wieta 14.30
Filmowe Zyciorysyt 15.35 100 cudownych
miejsc na Swiecie 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mama
16.30 Kalejdoskop Mtodych 16.50 Co by by-
fo gdyby zwierzeta mowity? 17.00 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Rajd Katynski 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Regina Coeli 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modiitwa  te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wy-
§cig po marzenia 23.35 180 lat na zdrowie
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

23

WTOREK, 6 KWIETNIA

WO PULS

6.00 Reporterzy. Z zycia wzigte

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Pan i Pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, rez. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine
O'Hara, Katherine Heigl, Katheryn
Winnick, Tom Selleck

Sherlock Holmes: Gra cieni - film
przygodowy, USA 2011, rez. Guy
Ritchie, wyk. Jared Harris, Jude Law,
Noomi Rapace, Rachel McAdams,
Robert Downey Jr.

Dawid i Goliat - film przygodowy,
USA 2016, rez. Wallace Brothers, wyk.
John Knox, Matt Berberi, Michael
Wayne Foster, Rodger Halston
Dyzur

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Wojciech Cejrowski. Boso

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial
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16.00
17.00
18.00

20.00
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0.40
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(4] V6

6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakagji
12.00 Miodowe ata 13.40 Nasza Klasa 14.15
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Gji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Cenny fadunek
- film sensacyjny 0.55 STOP Drogdwka 1.55
Benny Hill 2.30 SuperLudzie Extra

& KULTURA

KULTURA

7.00 Co sie dzieje 7.30 Teledyski 8.10 Rok
2020 - cykl dok. 8.35 Wydarzenie aktualne
9.00 Wakacje Waltera - komedia, USA 11.00
Lalka - serial 12.30 "Tak Jest - piosenki Jacqu-
esa Brela - koncert galowy 33. Przegladu Pio-
senki Aktorskiej 13.40 Bilet na ksiezyc - film
dok. 15.00 Diabelski wynalazek - film fabu-
larny, Czechostowacja 16.35 "Moje drogi” rez.
Pawet Woldan 17.35 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 17.55 Tamte lata, tamte dni - Ali-
cja Majewska - magazyn 18.30 Informacje
kulturalne 18.55 Dickensiada - serial 20.00
Teatr Telewizji - Przybysz - spektak! teatralny
21.20 Lekkie obyczaje - Mclmperium - film
obyczajowy, USA 23.20 Co dalej? - program
publicystyczny 23.40 Informacje kulturaine
0.05 Moda Polska - Heimat 0.40 Ucieczka
gangstera - film akqji, USA 2.50 Jak narkotyk
- dramat 5.15 Teledyski 5.35 Afisz kulturalny

TVP1

Przysiega (383) - serial

Elif (951) - serial

Policzmy sie dla Polski - felieton
Transmisja Mszy Swietej
Odzyskane Zycie - reportaz
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VII (83) - Model zycia
artysty - serial

Komisarz Alex s.ll (22) - Smier¢
w masce - serial

Ojciec Mateusz s.XXIII (291)

- Krélik - serial

Kasta - Pomocna dfofi - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Dzikie Karaiby. Rytm zycia

- Walenie i wulkany - cykl dok.
Elif (952) - serial

Policzmy sie dla Polski - felieton
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (384) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3784) - telenowela

Kasta - Cisza nocna - serial
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (369)

Pitka nozna - Liga Mistrzow
Historia bez tajemnic - Polsko,
szedtem do ciebie 200 lat

Deep State: tajny uktad (1) - serial
Umrzesz dwa razy - film fabulary,
USA, rez. Stacia Crawford, wyk.
Victoria Barabas, Jake Allyn, Gino
Anthony Pesi

Prokurator (5) - serial

wojsko - polskie.pl (145) - reportaz
Chichot losu (12) - Spadkobiercy
- serial

Zakoficzenie dnia

= TVPSPORT

6.15 Pitka nozna - Eliminacie Mistrzostw
Swiata Katar 2022. Wegry - Polska 8.20 Pi-

ka nozna - Eliminacje Mistrzostw Swiata Ka-

tar 2022. Anglia - Polska 10.25 Boks - Ga-

la Bokserska. Paul William vs. Kermit Citron,
USA 12.30 Petnosprawni 13.00 RETRO TVP
SPORT - Halowe Mistrzostwa Europy, Wie-
defi 2002 14.55 Historia EURO -1960/64.
Trudne poczatki - cykl dok. 16.00 Podnosze-
nie cigzarow - Mistrzostwa Europy, Moskwa
18.00 Pitka nozna - Puchar Hiszpani - Finat
sezonu 2019/20 20.05 Pitka nozna - Liga
Mistrzow 21.05 Podnoszenie ciezarow - Mi-
strzostwa Europy, Moskwa 21.45 Pitka nozna
- Liga Mistrzéw 22.10 Podnoszenie ciezaréw
- Mistrzostwa Europy, Moskwa 22.55 Liga
Mistrzow - Skréty meczéw 0.35 Sporty wal-
ki - Gala MMA ONE Championship - Fists of
Fury Ill, Singapur 2.30 Sporty walki
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14.00
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16.05
17.00
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VP2

Goérscy ratownicy (31) - Smieré
w gorach, cze$¢ 1- serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - pobudka
Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama Flesz i Pogoda Flesz
Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Rodzinka.pl s.V (123) - Podréz
- serial

Barwy szczescia (2420) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (86) - serial
VaBanque (227) - teleturniej

Na sygnale (264) - Czujg, Ze Zyje
- serial

Gorscy ratownicy (40) - Uwie-
zieni w mroku, cz. 2 - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Promyk nadziei (12) - serial
Panorama

VaBanque (228) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (87) - serial
Barwy szczescia (2420) - serial
Barwy szczescia (2421) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (805) - Nie
jestem tym, za kogo mnie masz
- serial

Mata Hari (5) - serial

The Good Doctor s.ll (22) - serial
Tamara - komedia, Francja, rez.
Alexandre Castagnetti, wyk. Helo-
ise Martin, Sylvie Testud, Cyril Guei,
Rayane Bensetti

Iskander (3) - serial

Piesza wedréwka (1) - Zegnajcie
moje pigkne, dziewczece lata

= cykl dok.

Zaginiona (4) - Raj - serial
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota Kraju Ba-
skéw, World Tour 10.00 Podnoszenie czieza-
row. Mistrzostwa Europy, Rosja 11.30 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Kraju Baskow, World
Tour 13,00 Podnoszenie cziezaréw. Mistrzo-
stwa Europy, Rosja 14.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookofa Kraju Baskéw, World Tour, Hiszpa-
nia 2. etap 15.30 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Kraju Baskow, World Tour, Hiszpania 3. etap
17.30 Igrzyska OLIMPUSKIE: Far from ho-
me 18.00 Podnoszenie cziezaréw. Mistrzo-
stwa Europy, Rosja 19.00 Podnoszenie czie-
zarbw. Mistrzostwa Europy, Moskwa 20.45
Pitka reczna. Liga Mistrzow 22.30 Pitka recz-
na. Liga Mistrzow 23.00 Podnoszenie czieza-
row. Mistrzostwa Europy, Moskwa, Rosja Fi-
nat 81 kgmezczyzn 0.00 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Kraju Baskow, World Tour, Hiszpania
3. etap 1.00 Kolarstwo. Pro Series
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6.00 Nowy dzief z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

1550 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Nasz nowy dom

2105 Komisarz Mama

22.10 Love Island. Wyspa mitoci

John Tucker musi odej$¢ - komedia
romantycznaUSA, Kanada, 2006,
rez. Betty Thomas, wyk. Jesse
Metcalfe, Brittany Snow, Ashanti,
Sophia Bush

-Trzy atrakcyjne dziewczyny odkry-
waja, ze kazda z nich spotyka sie
ztym samym facetem. przystoj-
nym i klawym kapitanem szkolnej
druzyny koszykéwki, Johnem Tuc-
kerem. Po stwierdzeniu tego faktu
dyszace wiciektoscia trio posta-
nawia da Tuckerowilekcje, ktéra
zapamieta na cate zycie.

Grzanie fawy - komedia, USA,
2006, rez. Dennis Dugan, wyk. Rob
Schneider, David Spade, Jon Heder

3.10 Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Swiat
wedhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35
Gos¢ Wydarze 21.10 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug Kiepskich
23.40 Swiat wedtug Kiepskich 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JestesmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
¢ 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

1.2

(=3

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy .

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy )

Szpital - program obyczajowy
LAB - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
Fakty
Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolne; - serial
Milionerzy

Tajemnlca zawodowa serial

22.35 Podwodna pulapka film sensa-
Tl iny, WielkaBrytania, USA 2017,
rez. Johannes Roberts, wyk. Mandy
Moore, Claire Holt, Chris Johnson,
Yani Gellman, Matthew Modine
Superwizjer - magazyn reporterow
Tajemnica zawodowa - serial
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii
Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwykltosci 8.30 Raf-
cio Srubka 9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwykfosci 10.00 Super-

Ludzie 10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00
Nasz nowy dom 12.00 Niania 12.30 Niania
13.00 Chirurdzy 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP
CHEF 16.30 SuperLudzie 17.20 Puchar Pol-

ski w pitce noznej: Arka Gdynia - Piast Gliwi-

e 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 20.00 Moja
dziewczyna wychodzi za maz - komedia ro-

mantyczna, USA/Wielka Brytania, 2008, rez.
Paul Weiland, wyk. Patrick Dempsey, Michel-

le Monaghan, Kevin McKidd, Sydney Pollack
2210 Swiat wedhug K|epsk|ch 23.00 To nie
jest kraj dla starych ludzi - dramat sensacyj-

ny, 1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Miasto
drugdw 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

0.20
0.55
155
215
3.40
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5.15 SOS Ekipy w akdji

6.15 Express - informacje

6.30 Uwaga!

6.50 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Krélowe zycia - serial
Przyfapani na zdradzie
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Druga twarz

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka jazdy

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Polski swiat

Krolowe Zycia - serial

Express, Pogoda

Nic do zgtoszenia

Gogglebox. Przed telewizorem
Kanapowcy

DeFacto

DeFacto

Kartoteka

Kartoteka

4.05 Komornicy

4.35 Komornicy

storiinTka  STOPKLATKA

6.00 Krzyz6wka - etiuda 6.15 Scena Smiechu
7.15 Plebania - serial 9.15 Klara i wszystko ja-
sne - serial 10.20 Doktor Martin - serial 12.20
Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy w prze-
stworzach 15.20 Wulkan: Los Angeles - film
sci - i 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Woj-
ny magazynowel 19.05 Wojny kontenerowe
20.00 Szalona odwaga - dramat wojenny
22.15 Carrie - horror 0.30 Sztos - komedia
sensacyjna 2.15 Rodzice - etiuda

e I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-

fo 15.29 Info DzieA 15.54 Pogoda 15.59 In-

fo Dziefi 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info
18.37 O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wia-
domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosdi - 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizj Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
(o3¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mingta
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.16
Pogoda 3.20 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 3.47 Filmy Dokumentalne TVP INFO

7.50
8.20
9.25
10.30
130
12.30
13.15
14.25
15.15
15.45
16.05
17.05
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
2115
2145
22,00
23.00
0.00
1.00
125
1.55
3.00

SRODA, 7 KWIETNIA

.m
5.55
6.55
755
830
9.30
130
12.00
13.00

14.00
15.00
16.00

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy

Zakochani po uszy - serial

Rozwad. Walka o wszystko

Ukryta prawda

Ten moment

Szpital - program obyczajowy

LAB - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Brzydula - serial

Rozwad. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Brzydula - serial

Hotel Paradise

Czas mroku - film obyczajowy,

Wielka Brytania, USA 2017, rez. Joe

Wright, wyk. Gary Oldman, Kristin

Scott Thomas, Ben Mendelsohn, Lily

James, Ronald Pickup, Stephen Dillane

Pieniadze to nie wszystko

- komedia, Polska 2001, rez. Juliusz

Machulski, wyk. Marek Kondrat,

Stanistawa Celifiska, Sylwester

Maciejewski, Cezary Kosifiski,

Hanna Miku¢, MagdalenaWOJok,

Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk
Zabéjcy krolowych pigknosci
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7.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Sedzia Judy 9.25 Z mitosci do dziecka
10.25 Nowe Sekrety sasiadow 10.55 Detek-
tywi w akcji 11.55 Kobra - oddziat specjalny
12.55 STOP Drogéwka 14.55 Z mitoci do
dziecka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00
Kochane pienigdze - serial 19.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Swiety - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.40 Nazna-
czony: Ostatni klucz - horror 23.50 Wz6r

Y TRWAM

9.25 Sanktuaria polskie 9.45 Swiety na kazdy
dzie 9.50 100 cudownych miejsc na $wiecie
10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciggniecie reki. Wyprawa na kraniec Sybe-

1ii 11.25 Kabwe 11.30 Myslac Ojczyzna 11.40
Prosto o gospodarce 12.00 Regina Coel
12.03 Informacje dnia 12.20 Historia, ktdrej
nie pamietam 13.15 Ivato 13.30 Msza $wieta
14.30 Geniusz Stworzenia 15.50 Ma sie rozu-

mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Po co nam wykopaliska? 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet
Wielkich Polakw 18.00 Regina Coeli 18.05
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokor-

czone 19.25 Swiety nakazdy dziefi 19.30 Brat
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22.00 Piesh Faith 23.40 Ivato

17.00
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2140
HIT

0.15

230
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6.00 Zbuntowany aniof - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard:

1.00 Zbuntowany aniot - telenowela
12.00 Zaklinaczka duchow - serial
13.00 Zaklinaczka duchow - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial
Zywiot. Deepwater Horizon

- film katastroficzny, USA 2016,
rez. Peter Berg, wyk. Dylan O'Brien,
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt
Russell, Mark Wahlberg, Michelle
Rodriguez

Kaznodzieja z karabinem - film
przygodowy, USA 2011, rez. Marc
Forster, wyk. Gerard Butler, Kathy
Baker, Madeline Carroll, Michael
Shannon, Michelle Monaghan,
Souleymane Sy Savane

Ostatni Mohikanin - film przy-
godowy, USA 1992, rez. Michael
Mann, wyk. Daniel Day - Lewis,
Jodhi May, Madeleine Stowe, Rus-
sell Means

Dyzur

Taki jest Swiat

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

16.00
17.00
18.00

20.00

22,00

0.30

2.55

3.35

435

5.00
1L J ] " .
6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakaji
12.00 Miodowe lata 13.40 Nasza Klasa 14.15
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Gji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Napad - komedia
sensacyjna 0.55 STOP Drogdwka 1.55 Benny
Hill 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

KULTORA KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.30 Niedziela z.. rodzing Machalicow 9.25
Diabelski wynalazek - film fabularny 11.00
Lalka - Ciag dalszy pamietnika starego su-
biekta - serial 12.30 Nie marnuj jedzenia
- film dok. 13.30 Rzecz Polska - FSM Syrena
105 13.45 Mafgorzata Mirga - Tas. Wyjscie
z Egiptu 14.05 Tamte lata, tamte dni - Alicja
Majewska 14.40 Pamiec sprytna czy zawod-
na? - film dok. 15.45 Milou w maju - kome-
dia 17.35 Co dalej? 17.55 Urodzeni artysci
- Ryszard i Radostaw Dembiriscy 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Dickensiada - se-
rial 20.00 Genialna przyjaciétka - sezon 1, 6
- serial 2110 Na wschdd od Hollywood - Po-
strzyzyny - film fabulamy 22.55 Wiecej niz
fikcja - Cena wszystkiego - film dok. 0.45 Ja-
2z - Czterdzie$ci lat minefo... podwdjnie czyli
Dudusiowi na osiemdziesiate urodziny
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