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. . el . er e Panu Bogdanowi Sawie, wieloletniemu radnemu Rady Miejskiej
Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢ o smierci w Brzegu Dolnym, skladamy wyrazy glebokiego wspoczucia
dlugoletniego i zastuzonego pracownika PCC Autochem, 2 powodu §mierci

serdecznego kolegi z pracy ,
Mariana Skory Corki Joanny
Ta smutna wiadomo§¢ bardzo nas poruszyla.

Zonie, Corkom, Najblizszym Zyczymy wielu sil w tym trudnym dla calej Rodziny czasie.

Sktadamy wyrazy glebokiego wspéiczucia

Zarzqd i Pracownicy PCC Autochem Sp. z o.0. Pawet Pirek Artur Michatek Andrzej Lech
Burmistrz Zastepca Burmistrza  Przewodniczqcy RM

»Ludzie, ktérych kochamy, zostajq zawsze z nami,

Najszczersze wyrazy wspOlczucia oraz stowa wsparcia bo zostawiajq slady w naszych sercach”

Pani Dorocie Skorze z powodu $mierci

Meza I
% Corki Joanny
Sktadajq Kolezanki i Koledzy

oraz Zarzqd Polymers Poland sp. z 0.0. w Brzegu Dolnym skladajq Radni Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym
Pracownicy Biura Rady Miejskiej

Najszczersze wyrazy wspolczucia oraz stowa wsparcia i otuchy
Panu Bogdanowi Sawie oraz Bliskim z powodu $mierci

Brzeg Dolny na archiwalnej fotografii
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“Strona tytutowa dziennika ,,Dyhernfurther Stadtblatt” wydawanego przez magistrat miasta Dyhernfurth (Brzeg Dolny) w latach 1919-1941
w kazda srodg i sobute. Drukowany w miejscowym wydawnictwie Franz Feist & Sohn, Rynek 2, tel. 27. Dziennik byt waznym Zrédtem informacji o miescie
w dwudziestoleciu migdzywojennym i pierwszych latach drugiej wojny Swiatowej.
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Spotkanie z sottysami w Radeczu

000

ooo Sotectwo Radecz bylo gospodarzem pierwszego w tym roku
spotkania wiadz gminy Brzeg Dolny z sottysami. Spotkanie byto
okazjg do podsumowania dziatah w sotectwach w ubiegtym roku.

egoroczne spotkanie ze
Twzgle;dc’)w epidemicz-

nych miafo charakter
roboczy i odbyto sie w okrojo-
nym sktadzie, w poréwnaniu
do poprzednich lat. W spo-
tkaniu uczestniczyli burmistrz
Pawet Pirek, zastepca burmi-
strza Artur Michatek, naczel-
nik Wydziatu Gospodarki
Komunalnej i Przestrzennej
Daniel Luchowski, kierownik
Referatu Infrastruktury Tech-
nicznej Pawet Czarny, pre-
zes Zaktadu Gospodarki Ko-
munalnej Arkadiusz tuczak
oraz inspektor Referatu Geo-

Znamy potrzeby naszych sotectw.
Wiemy z jakimi problemami bory-
kaja sie mieszkaficy wsi. Zapewniam,

Ze zalezy nam na réwnomiernym roz-
woju obszaréw wiejskich jak i miasta.
Bedziemy wspétpracowac z sottysami na
takich zasadach jak do tej pory. Oceniam

dezji, Gospodarki Nierucho-
mosciami i Rolnictwa Barba-
ra Moszczynhska.
Zgromadzonych przywitat
burmistrz Pawet Pirek. Dalsza
czes¢ spotkania poswiecona
byta rozmowom o zrealizo-
wanych inwestycjach i pla-
nach inwestycyjnych na przy-
szlos¢. Zapoznano sottysow
ze sprawozdaniem z realizagji
zadan na obszarach wiejskich
w 2020 roku i informacja na
temat zadan zaplanowanych
do realizacji na terenach wiej-
skich w roku biezacym. Roz-
mawiano tak-

Ze o organizacji zajec¢ w Swie-
tlicach wiejskich, propozyciji
dofinansowania przedsie-
wzie¢ funduszu sofeckiego
ze $rodkéw Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich. Softysom
przekazano takze informacje
dotyczace organizacji Naro-
dowego Spisu Powszechnego,
realizacji Regionalnego Pro-
gramu Odnowy Wsi Dolno-
Slaskiej oraz informacji na te-
mat planowanej w 2021 roku

g@ ‘.w- |

zmiany uchwat Rady Miejskiej
w sprawie przyjecia statutow
sofectw gminy Brzeg Dolny.
— Spotykamy sie i rozma-
wiamy ze soba. Softysi prze-
kazuja nam informacje o pro-
blemach sotectw, a my sta-
ramy si¢ je rozwigzywac.
Zalezy nam na tym, zeby
ta wspotpraca byfa nie tyl-
ko dobra, ale tez skuteczna,
zebySmy za kazdym razem
pomagali w rozwiazywaniu
probleméw mieszkancéw
wsi — powiedzial po spotka-
niu zastepca burmistrza Ar-

tur Michatek.
wm
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nasza wspoétprace bardzo dobrze. Kazdy sottys swoimi
dziataniami i wypowiedziami wskazuje, ze troszczy sie
0 swoje sofectwo, zna problemy mieszkafncéw i stara sie
interweniowac, zeby ich wspoméc w realizacji potrzeb.

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek

Szanowni Soltysi z okazji Waszego Swieta
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia, zdrowia,
wszelkiej pomyslnosci oraz wielu sukceséw w zyciu zawodowym
1 osobistym, a takze wiele wytrwalosci w konsekwentnym
realizowaniu planéw i zadowolenia z pelnienia funkcji spotecznej.

(v oo hakele  ofbuh Ao

Zastepca burmistrza Przewodniczacy
Brzegu Dolnego Rady Miejskiej

Cayol Pirek
Burmistrz
Brzegu Dolnego
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Rozlicz PIT w Urzedzie Skarbowym w Wotowie.
Wesprzyj inwestycje w gminie Brzeg Dolny!

38% podatku PIT

od oséb zamieszkatych na terenie gminy
wraca do gminnego budzetu

Dzieki dochodom z podatku PIT w 2020 roku
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RozpoczeliSmy budowe kompleksu odkrytych basenéw _ pe
Zgodnie z planem, obiekt zostanie oddany do uzytku w czerwcu 2021 roku. '
Zakonczylismy budowe biblioteki TAMA
Catkowity koszt poniesiony przez Gmine Brzeg Dolny
to ok. 5 min zt.

RozpoczeliSmy remont szpitala
ZakonczyliSmy kolejny etap rewitalizacji zespotu patacowo-parkowego Pod koniec 2020 roku rozpoczety sie prace przygotowujgce
Catkowita wartos¢ projektu wynosi: 4 588 200 zi. pietro szpitala do stworzenia oddziatu internistycznego.

Dzieki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzieki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

WspétfinansowaliSmy budowe Ronda Wybudowalismy Swietlice w Pyszacej
na skrzyzowaniu drég DW340 i DP1353D oraz odcinka drogi DP1353 biegngcego Ostatecznie koszt inwestycji wyniost 860 962 zt.
w kierunku Radecza.

; AT | CEL SKLADANIA ZEZNANI, . . . .
Wskaz miejsce URZAD oy a i T —— = Oczywistym i zasadnym jest, aby kazdy,
zamieszkania SORZAD SKARBOWY W WOLOWIE

ey e i kto korzysta na co dziert z zasobow miasta i gminy,
- partycypowat w kosztach jego funkcjonowania.

Apeluje o wskazanie w PIT-37 swojego miejsca zamieszkania
w Brzegu Dolnym lub innej miejscowosci naszej gminy.

w gminie
Brzeg Dolny

1. Narwisho
ooy [
erosn [™ 5000,
: DOLNOSLASKIE 0

Burmistrz Brzegu Dolnego Pawet Pirek
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Powiatowe inwestycje

000

w gminie Brzeg Dolny

000 W 2021 roku Starostwo Powiatowe w Wotowie na
terenie gminy Brzeg Dolny bedzie koncentrowato sie
na inwestycjach poprawiajgcych jakosé drog oraz

infrastruktury istniejgcych obiektow.

planach inwestycyj-
nych Powiatu Wo-
towskiego méwi Wi-

cestarosta Jarostaw Iskra:

— Powiat Wotowski zto-
zyt juz wniosek do Fundu-
szu Drég Samorzadowych
na rozbudowe drogi na od-

cinku Godziecin — granica
powiatu, poniewaz jest ona
w fatalnym stanie. Liczymy,
ze uda sie pozyska¢ Srodki
zewnetrzne na realizacje tej
inwestycji.

Ponadto zlecilismy wyko-
nanie projektu przebudowy

drogi pomiedzy miejscowo-
Scig Naboréw a skrzyzowa-
niem z obwodnica Brzegu
Dolnego. W projekcie zakta-
damy takie uksztattowanie
drogi, aby miata dodatkowy
pas przeznaczony dla Sciez-
ki rowerowe;j.

W okolicach kwietnia zo-
stanie wprowadzony w zy-
cie plan nowej organiza-
¢ji ruchu na terenie mia-
sta Brzeg Dolny. Wspélnie
z PCC Rokita oraz Gmina
Brzeg Dolny opracowali-
Smy system organizacji ru-
chu ograniczajacy ruch sa-
mochodéw ciezarowych
na terenie miasta. Plan za-
twierdzit juz Zarzad Woje-
wodztwa.

Trwaja réwniez prace nad
przekazaniem drég powia-
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towych
potozo-
nych na
terenie gmi-
ny Brzeg Dol-
ny wojewddz-
twu oraz samej gmi-
nie, i tak np. ulice Debowa,
Naborowska, 1 Maja i Aleje
Jerozolimskie stang sie dro-
gami gminnymi, co na przy-
szfos¢ usprawni utrzymanie
ich przez Gmine.

Ponadto Powiat pozyskat
milion ztotych ze $rodkéw

Szczepienia w Powiatowym Centrum Medycznym

ooo Jak przebiega akcja szczepien
przeciwko COVID-19 w Powiatowym
Centrum Medycznym? ZapytaliSmy o to
Wojciecha Langa z PCM-u.

o dnia dzisiejszego
podaliémy 1318 da-
wek dla oséb z grupy

0, 624 dawek dla nauczycieli
oraz 678 populacyjnych. Co
daje nam 2620 dawek poda-
wanych w dwéch punktach
szczepien. Nie wszyscy z gru-
py 0 zostali juz zaszczepie-
ni, dlatego od 7 do 23 mar-
ca zaczeliémy szczepienia

tych oséb z grupy 0, ktérzy
nie zatapali sie na pierwsza
ture. Teraz beda szczepieni
AstraZeneca. Caly czas kon-
tynuujemy szczepienie na-
uczycieli réwniez szczepion-
ka AstraZeneca, w dalszym
ciagu szczepimy réwniez se-
nioréw Pfizerem po 30 da-
wek tygodniowo. Szczepie-

nia realizujemy od ponie-
dziatku do piatku.

16 marca zaczynamy za-
pisy dla grupy 1B, sa to oso-
by z chorobami przewlekty-
mi, ktére zostaty okreslone
w rozporzadzeniu. Beda to
osoby z chorobami nowo-
tworowymi, po przeszcze-
pach, wymagajace wenty-
lacji mechanicznej czy dia-
lizowane, nie muszg one
udawac sie do lekarza pierw-
szego kontaktu po skierowa-
nie, poniewaz zostanie ono
automatycznie wygenerowa-
ne z portalu e-zdrowie i beda

Usunieto awarie ogrzewania

dniach 3 i 4 mar-
ca mieszkaicy
ul. Wyspiarskie-

go oraz doméw jednorodzin-
nych na os. Fabrycznym mie-
li wstrzymane dostawy cie-
pta. Niedogodnosci spowo-
dowane byty koniecznoscia
wymiany fragmentu kolek-
tora DN200 w rejonie Pla-
cu Targowego.

— Przyczyna awarii byta
nieszczelnos¢ sieci cieptow-
niczej. Wymieniliémy uszko-
dzony fragment rurociagu.
W trakcie prac zmuszeni
bylismy ograniczy¢ dosta-
wy ciepta za co przeprasza-
my — méwi Izabella Zalew-
ska z PCC Rokita.

mogli sie zapisywac wszedzie
w punktach populacyjnych.
Pod koniec marca zaczyna-
my szczepi¢ grupe 1C czyli
stuzby mundurowe i osoby
69+. | beda oni szczepieni
tylko w szpitalu weztowym
czyli w punkcie szczepien
w Brzegu Dolnym. Zgodnie
z poleceniem ministra zdro-
wia od 8 marca wydtuzyli-
$my okres pomiedzy pierw-
sza a drugg dawka szczepio-
nek, dla Pfizera jest to 42 dni
a dla AstraZeneca od 7 do

12 tygodni.
Inf.

o
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© <l

z rzagdowego programu Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych
na wymiane instalacji grzew-
czej w budynku w dolno-
brzeskiej przychodni.

Wotowski szpital ponownie

petni funkcje szpitala

covidowego

o000 Na mocy decyzji Wojewody
Dolnoslgskiego z dniem 8 marca 2021r.
wotowski szpital ponownie zaczgt
petnic funkcje jednoimiennego szpitala
covidowego. Decyzja obowiqgzuje do

odwotania.

owiatowe Centrum
PMedyczne w Wofo-
wie zostato zobowia-
zane do zabezpieczenia 67
tozek dla pacjentéw z podej-
rzeniem lub potwierdzonym
zakazeniem SARS-Cov-2.
Powyzsze zmiany wymusi-
ty na spétce kolejna reorga-
nizacje zakresu ustug Swiad-
czonych przez spétke — za-
wieszona zostata dziafalnos¢
oddziatu choréb wewnetrz-
nych, a praca wotowskiej
izby przyje¢ zostata ograni-
czona do zabezpieczania wy-
tacznie pacjentéw z podej-
rzeniem lub potwierdzonym
zakazeniem koronawirusem.
—Na terenie wojewddztwa
dolnoslaskiego odnotowano
dos¢ spory wzrost ilosci zaka-
zef koronawirusem. Zaczyna
brakowa¢ tézek dla chorych
na COVID-19, a do tego do-

taczyly sie problemy z uru-
chomieniem szpitala tym-
czasowego we Wroctawiu.

Z jednej strony jesteSmy wiec
zabezpieczeniem dla miesz-
kaficow naszego powiatu,
a z drugiej cafego wojew6dz-
twa — powiedziat Piotr Bur-
dach, prezes PCM-u.
Powiatowe Centrum Me-
dyczne przeprasza za niedo-
godnosci zwigzane z ograni-
czeniem dostepu do $wiad-
czef.
wm




6 Czwartek, 11 marca 2021

000

25 lat dolnobrzeskiej
stacji dializ

000 Funkcjonujgca od 2006 roku w Brzegu Dolnym stacja
dializ zaczeta sie w ostatnim czasie intensywnie rozwijaé.
Zakupita nowe sztuczne nerki, zwigkszyta liczbe stanowisk
dializacyjnych, a same dializy odbywajq si¢ w dogodnych
dla pacjentéw godzinach.

tacja Nefromedica
Sdziafa w dolnobrze-

skiej przychodni juz
ponad ¢wier¢ wieku. Zatrud-
nia lekarzy nefrologéw oraz
dodwiadczony personel pie-
legniarski, a jej ustugi sa do-
stepne dla pacjentéw powia-
tu wotowskiego oraz powia-
téw osciennych.

— W ubiegtym roku mineta
25. rocznica dziafania sta-
cji, ale ze wzgledu na epi-
demie nie mieliémy okazji
zorganizowa¢ zadnej uro-
czystosci. Mam nadzieje, ze
w obecnym roku sie uda.
Pierwszym szefem stacji dia-
liz byt prof. Hruby. Wtedy
to byta jeszcze stacja pu-

bliczna. Z czasem jej wia-
Sciciele zmieniali sie kilka
razy. Stacja przechodzita
lepsze i gorsze koleje losu.
Ostatnio zostafa troche za-
pomniana, poniewaz po-
przedni wtasciciel posiadat
ich kilkadziesiat. Wszystkie
sprzedat amerykanskiej fir-
mie, poza ta umiejscowiong

reklama
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PROBLEMY
Z OGRODEM

881 436 131

w Brzegu Dolnym. Ja przeja-
tem stacje w ubiegtym roku
w maju i staram sie ja reak-
tywowa¢ pomimo panuja-
cej epidemii. Ta stacja ma
duzy potencjat, jesli chodzi
o samo potozenie. W sa-
siedztwie nie ma zbyt wie-
lu innych stacji dializ. Naj-
blizsza jest we Wroctawiu,
troche dalej funkcjonuja sta-
cje w Lubinie i Legnicy. Jest
to daleko, zwazywszy na to,
ze pacjent trzy razy w tygo-
dniu jest dowozony na dia-
lize. Dalekie dojazdy zabie-
raja sporo czasu i dezorgani-
Zujq zycie pacjenta — méwi
prezes spotki Nefromedi-
ca, specjalista choréb we-
wnetrznych i nefrologii Bog-
dan Lange.

Zmiany w funkcjonowaniu
stacji sa zauwazalne dla pa-
cjentéw. Stacja unowocze-
$nia swoje zasoby sprzeto-
we i wprowadza dogodne
dla pacjentéw godziny za-
biegow.

Prezes spotki Nefromedica
jest szczegblnie zadowolo-
ny z zakupu pieciu nowych
sztucznych nerek firmy Fre-
senius. — Dzieki temu mo-
zemy przyjmowac pacjen-
téw na dwie zmiany i kori-
czy¢ dializy o przyzwoitej
porze. To sa ludzie chorzy,
dla ktérych i tak wystarcza-
jacym obciazeniem jest to,
ze trzy razy w tygodniu mu-
szg si¢ u nas na te cztery go-
dziny pojawié. Mysle, ze to
dla nich duze utatwienie.
Poprzednio mielimy tylko
10 aparatéw, z czego dwa
zaczynaly szwankowa¢, co
powodowalo, ze przy 6w-
czesnej iloéci pacjentéw mu-
sieliSmy rozktada¢ dializy na
trzy zmiany. Staramy sie, by
stacja dializ byta otwarta za-
wsze w statych godzinach.
Jeszcze nie do kofica nam
sie to udafo, poniewaz jest
zbyt mato lekarzy nefrolo-
gow, ale juz zazegnalismy sy-
tuacje, ktéra zastatem, gdy
przejmowalem stacje — wte-
dy dializy zaczynaly sie o go-

R0

dzinie 15

i koriczyty

nad ranem.
Obecnie dia-

lizy odbywaja

sie w poniedziatki,
$rody i piatki, albo pomie-
dzy godzinami 8 ranoa 17,
albo pomiedzy godzinami
14 a 21.

W przysztosci stacja planuje
kolejne zakupy sztucznych
nerek. Przeszkoda spowal-
niajaca zmiany jest epide-
mia SARS-CoV-2. Chorzy
wymagajacy dializowania
naleza do grupy podwyz-
szonego ryzyka, jesli cho-
dzi o skutki zakazenia ko-
ronawirusem. Ocenia sie,
ze $miertelno$¢ w przypad-
ku pacjentéw wszystkich sta-
cji dializ wynosi kilkanascie
procent.

Nefromedica rozwija wsp6t-
prace z Powiatowym Cen-
trum Medycznym w Wo-
tfowie. Stacja podpisafa juz
z powiatowa sp6tka umowe
o dowdz pacjentéw na diali-
zy. Prowadzone sa réwniez

Panorama Brzegu Dolnego

rozmowy dotyczace otwarcia
poradni nefrologicznej, wy-
korzystujacej potencjat per-
sonalny stacji dializ.

— Mozemy wystartowac na-
wet bez kontraktu. Naj-
wiekszy koszt to zatrud-
nienie specjalistéw, a ja juz
zatrudniam lekarzy nefro-
logéw, sam réwniez nim je-
stem. Mysle, ze poradnia
nefrologiczna w Brzegu Dol-
nym znacznie przyblizy pa-
cjentom majacym problemy
z nerkami dostep do lekarza
specjalisty, a przy okazji roz-
propaguje wiréd nich nasza
stacje dializ. Chciatbym, by
na poczatku poradnia byfa
czynna raz w tygodniu. Zo-
baczymy jakie bedzie zain-
teresowanie — dodaje Bog-
dan Lange.

wm

PRZYCHODNIA
REJONOWO -SPECJALISTYCZNA

-
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Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
ul. TMaja10 a
(dawny oddziat Santander Bank Polska)
tel. 503130 009
kancelaria.skalska@gmail.com
Marzec 2021:

Poniedziatki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00
Bezptatna pomoc dla mieszkancéw
gminy Brzeg Dolny.

Porady udzielane sq w podanych godzinach
telefonicznie oraz mailowo

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare mozliwosci za-
bra¢ ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na doktadne zapoznanie sie
z problemem prawnym.

Radca prawny llona Skalska-Lipczynska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

* prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw alimentacyjnych,

* prawa spadkowego,

* prawa cywilnego,

« prawa konsumenckiego,

* prawa pracy i ubezpieczen spotecznych,

« informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynajg dziatalno$¢ gospodarcza, oraz dla
wiascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajgcych na terenie gminy Brzeg Dolny.
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Lecznicze zimno od Creatora

Juz wkrotce mieszkancy Brzegu Dolnego beda mogli korzystac

z dobrodziejstw krioterapii ogoélnoustrojowej. Zabiegi, ktore przynosza
ulge w wielu schorzeniach i poprawiaja ogolna kondycje organizmu, rusza
lada dzien w Osrodku Profilaktyki i Rehabilitacji Creator przy Alejach

Jerozolimskich 26b.

Styngcy z ponad 20-letniego doswiadczenia
w zakresie rehabilitacji Creator zdazyt juz zdo-
by¢ renome wsréd mieszkancow Brzegu Dolne-
go. Osrodek stale poszerza swojg oferte. Wtasnie
trwajg ostatnie prace wykonczeniowe w Centrum
Intensywnej Rehabilitacji (CIR), ktdére zostanie
otwarte jeszcze wiosng tego roku. Bedzie to no-
woczesna placowka, w ktérej fachowa i kom-
pleksowg pomoc specjalistow znajda pacjenci
z problemami narzadu ruchu, po urazach, zabie-
gach ortopedycznych czy borykajacy sie z bolem
z powodu zmian zwyrodnieniowych. Mozna be-
dzie skorzystac¢ (tak, jak dotychczas) z rehabili-
tacji ambulatoryjnej, ale takze z turnuséw reha-
bilitacyjnych oraz z pobytéw wytchnieniowych.

* Na start zimno, ktore leczy *

Zanim jednak zostanie udostepnione cate Cen-
trum, wszyscy chetni i potrzebujacy skutecznej
rehabilitacji beda mogli skorzystac¢ z krioterapii.
Creator bedacy producentem kriokomor i sto-
sujacy leczenie zimnem od dawna z powodze-
niem pomaga wraca¢ do formy i odzyskiwaé
zdrowie wroctawianom i todzianom. Teraz z do-
brodziejstw krioterapii bedg mogli korzystac tez
mieszkancy Brzegu Dolnego.

— Krioterapia, czyli leczenie za pomoca eks-
tremalnie niskich temperatur, to sprawdzona
i uznana na catym $wiecie metoda rehabilitacji —
mowi Wojciech Lipnicki, wiceprezes Spotki Cre-
ator. — Krotki pobyt w kriokomorze, gdzie panuje
temperatura od minus 110 do minus 160 stopni,
przynosi niesamowite efekty. Chorym pomaga
odzyska¢ zdrowie i sprawnos¢, a zdrowym po-
prawia odpornos¢ i... urode. Krioterapia daje do-
bre skutki w leczeniu schorzen uktadu miesnio-
wo-szkieletowego, choréb zwyrodnieniowych,
neurologicznych, ale takze depresji. Sportowcy
dzieki tym zabiegom szybciej sie regeneruja.

* Jak to dziata? *

Cztowiek z natury lubi ciepto. Kiedy przemar-
znie, choruje, ale gdy znajdzie sie w bardzo

zimnym pomieszczeniu na krotko (do 3 minut),
zdrowieje. Nie bez powodu od dawna moéwito
sie o zaletach hartowania. Dzi$ nie ma juz wat-
pliwosci — liczne badania naukowe potwierdzity,
ze krotki kontakt z krancowo niskimi tempera-
turami dziata mobilizujaco na ludzki organizm.
Krioterapia koi bdl, pomaga cierpigcym na reu-
matoidalne zapalenie stawdw, zwyrodnienia czy
stany zapalne zapalne, poniewaz pobudza na-
turalny system obronny. Uruchamia reakcje hor-
monalna, sprawia, ze ciato jest lepiej ukrwione
i dzieki temu dotlenione i odzywione. Stymuluje
mechanizmy przeciwbélowe, przeciwzapalne,
poprawia sie tez metabolizm. Wptywa to nie
tylko na regeneracje uszkodzonych czy choro-
bowo zmienionych tkanek, ale tez podnosi od-
pornosc, a takze poprawia nastrdj. Krioterapia
spowalnia procesy starzenia, jest wiec rowniez
forma odnowy biologicznej.

* Krotko i bezpiecznie *

Pobyt w kriokomorze trwa od 2 do 3 minut, wej-
$cie do pomieszczenia z temperaturg w grani-
cach od -110 do -160 stopni poprzedza 30-se-
kundowy pobyt w przedsionku, gdzie jest okoto
-60 stopni — tam ciato adaptuje sie do szoku
termicznego. Pacjenci korzystajg zwykle z se-
rii 10 zabiegdw w ciggu dwoch tygodni. Wcze-
$niej jednak lekarz musi oceni¢ ich stan zdro-
wia. Nie kazdy bowiem moze korzystac¢ z krio-
terapii ogdlnoustrojowej, czyli obejmujacej cate
ciato. Przeciwskazaniem sg m.in. choroby no-
wotworowe, ostre stany zapalne czy alergia na
zimno. Ale to nie koniec — kazdy, kto zostanie
zakwalifikowany do zabiegéw i tak bedzie ba-
dany przed kazdym wejsciem do kriokomory.
Personel sprawdza cisnienie krwi i tetno, aby
mie¢ pewnosé, ze pacjent w danym dniu do-
brze zniesie kontakt z ekstremalnie niska tem-
peraturg. Trzeba sie tez odpowiednio ubrac, tzn.
w bawetniane szorty i koszulke bez rekawdw,
czapke, rekawiczki, skarpety. Jako obuwie naj-
lepiej sprawdzaja sie drewniaki. Konieczna jest
tez maseczka, ktdéra zastoni nos i usta oraz
ochroni drogi oddechowe.

KRIOTERAP|A
= __%;_I

Multi Cryo

* Z Karta Mieszkanca taniej

Na razie z kriokomory w Brzegu Dolnym mozna
bedzie korzystac¢ tylko komercyjnie. — Bedziemy
czyni¢ starania, by wtaczy¢ te forme terapii do
procedur finansowanych w ramach nowej umo-
wy z Dolnoslaskim Odziatem Wojewodzkim NFZ
— zapowiada Wojciech Lipnicki. Zanim to sie
stanie, oferujemy zabiegi odptatnie. By umozli-
wi¢ jak najwiekszej liczbie chetnych skorzysta-
nie z leczenia zimnem, przygotowalismy spe-
cjalng oferte promocyjng dla pacjentéow chca-
cych skorzystac¢ z zabiegdéw krioterapii ogolno-
ustrojowej. Dodatkowe bonusy przewidzielismy
dla wszystkich posiadaczy Dolnobrzeskiej Karty
Mieszkanca.

O szczegoty mozna pytaé¢ w Osrodku
Profilaktyki i Rehabilitacji Creator przy
Alejach Jerozolimskich 26b lub dzwoniac
pod nr tel. 71 319 53 35.

W nastepnym numerze Panoramy zaprezentuje-
my petng oferte zabiegowg Osrodka, obejmujaca
rowniez nowe rodzaje ustug, w tym zabiegi indy-
widualnej terapii manualnej.
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Radni podejmowali uchwaty

000 Na XXXII sesji Rady Miejskiej radni przegtosowali
uchwaty dotyczgce m.in. kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Brzeg Dolny oraz utworzenia filii
Ztobka Miejskiego nr 1w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej.
Radni gtosowali rowniez w sprawie odebrania tytutu
Honorowego Obywatela Brzegu Dolnego Henrykowi

Gulbinowiczowi.

esje rozpoczeto prze-
s glosowaniem uchwaty

w sprawie gminnego
programu profilaktyki i roz-
wigzywania probleméw alko-
holowych i narkomani przy-
gotowanego przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Brzegu Dolnym. Ko-
lejna przegtosowana uchwa-
ta przygotowana przez GOPS
byt projekt programu prze-
ciwdziatania przemocy w ro-
dzinie oraz ochrony ofiar
przemocy. Opracowany pro-
gram obejmuje swoim za-
kresem zagadnienia i dzia-
tania dotyczace wspierania
0s6b i rodzin dotknietych
badz zagrozonych przemo-
ca w latach 2021-2025. Ko-
misja spraw spotecznych
pozytywnie zaopiniowata
projekt uchwaty, ktéra zo-
stala przeglosowana jedno-
glosnie. Kolejnym punktem
obrad byta uchwata w spra-
wie przeksztatcenia gruntéw
pod zabudowe mieszkanio-
wa wielorodzinna lub jedno-
rodzinng potozonych w gmi-
nie Brzeg Dolny oraz wyzna-
czenie granic rozmieszcze-
nia urzadzer wytwarzajacych
energie z odnawialnych zr6-
det o mocy przekraczajacej
100 kW w rejonie ulic Uraz-
kiej, Grenadieréw, Sienkiewi-
cza, Zielonej. Projekt uchwa-
ty przegtosowano 14 za przy
jednym wstrzymujacym sie.

_ Utworzenie filii
Ziobka Miejskiego
nr1przy ul. Wilczej

Gmina Brzeg Dolny w 2021 r.
zaplanowata utworzenie do-
datkowych 25 miejsc opie-
ki ztobkowej od 1 kwietnia
2021 r. w obiekcie Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego nr 1
przy ul. Wilczej 4, poprzez
utworzenie tam filii Ztobka
Miejskiego nr 1 dla dzieci
do lat 3. Gmina ubiegata sie
o $rodki finansowe na ten cel
i otrzymata 344 463, 26 zt
na utworzenie miejsc ztob-
kowych oraz 18 000 zt na
ich funkcjonowanie z pro-
gramu MALUCH+. Wktad
wiasny gminy do tego pro-
jektu wyniost 86 168,71 zt.
Z radji tego, ze ztobek be-
dzie posiadat dwie filie, jed-
na przy ul. Zwyciestwa a dru-
ga przy ul. Wilczej, wprowa-
dzony zostat réwniez zapis
dotyczacy utworzenia Re-
gulaminu Organizacyjnego

Ztobka, ktéry bedzie szcze-
goétowo okreslat zasady or-
ganizacji placéwki oraz za-
sady funkcjonowania, kie-
rowania i sprawowania nad-
zoru w jednostce. Uchwata
zostafa przegfosowana jed-

5)

Wyniki stosowania

nogtoénie. Nowo utworzona
filia Ztobka Miejskiego nr 1
bedzie funkcjonowata na od-
rebnych zasadach niz ta przy
ul. Zwyciestwa, na ktéra gmi-
na otrzymuje petne wsparcie
finansowe z programu Dol-
noslaskie ztobki 1. Koniecz-
ne byto podjecie uchwaty re-
gulujacej wysokos¢ opfaty za
pobyt dzieci w ztobku, wyni-
kajacej z kalkulacji finanso-
wej dotyczacej pobytu dziec-
ka w placéwce oraz gotowo-
Sci placéwki do $wiadczenia
ustug. Zapisane dziecko ma
zarezerwowane miejsce nie-
zaleznie od tego, czy korzy-
sta z ustug ztobka codzien-
nie w pefnym wymiarze,
czy tylko czedciowo. Pod-
czas ewentualnej nieobec-
nosci miejsce nie moze by¢
udostepnione innemu dziec-
ku, co przektada sie bezpo-
$rednio na koszty funkcjo-
nowania placéwki. Wyso-
kos¢ optaty miesiecznej wy-
nosi¢ bedzie 400 zi. Kwota
ta ustalona zostata w odnie-
sieniu do kosztéw funkcjo-
nowania Klubu Dzieciecego
w 2020 roku, w ktérym spra-
wowana jest opieka dzieci do
lat 3. Roczny pobyt dziec-
ka, biorac pod uwage wszyst-
kie koszty funkcjonowania
klubiku, wynosi 14 166 zt,
miesiecznie 1 180 zt. Gmina

Brzeg Dolny finansuje 70%
tej kwoty, rodzice pokrywaja
jedynie jej 30% czyli 400 zt
miesiecznie, i taka réwniez
kwota bedzie obowiazy-
wac w filii Ztobka Miejskie-
go przy ul. Wilczej. — Przy-

pokrywata opfate za opieke
ztobkowa — méwita na ses;ji
Naczelnik Oswiaty, Kultury
i Sportu, Matgorzata Botdyn.
Uchwate te réwniez przegfo-
sowano jednogtosnie.

Glosowanie
W sprawie
,Honorowego
Obywatelstwa
Brzegu Dolnego”
Henryka
Gulbinowicza

nym i naukowym. W dniu 6
listopada 2020 roku Nuncja-
tura Apostolska w Polsce wy-
data komunikat, w ktérym
poinformowata, ze w wyni-
ku przeprowadzonego do-
chodzenia w sprawie oskar-
zefh wysuwanych pod adre-
sem Henryka Gulbinowicza
oraz po przeanalizowaniu
innych zarzutéw dotycza-
cych przesztosci kardyna-
fa, Stolica Apostolska podije-
ta w stosunku do niego de-
cyzje dyscyplinarne. Dzia-
tania podjete przez Stolice
Apostolska Swiadcza o tym,
ze oskarzenia wysuwane

Rozpalrzenie projekiu uchwaty w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
i Narkoamanii na rak 2021

Wykaz glosujgcych

Picar Czmmny m  Maaihkd o

Mermsaw ]
Davidowicz

Rt E
Jasts opbraki Keiarul

Kamil Kaxing 0 Petr

pomne jeszcze, ze opieka
dzieci do lat 3 podlega innym
zasadom niz opieka przed-
szkolna, na ktéra mamy dota-
cje. W wypadku opieki ztob-
kowej takiej dotacji nie ma,
w niektérych gminach bywa
tak, ze cata sume ptaca ro-
dzice, natomiast gmina Brzeg
Dolny w duzej czesci bedzie

W dniu 26 sierpnia 2004
roku Rada Miejska w Brze-
gu Dolnym podjeta uchwate
w sprawie nadania tytutu
,Honorowy Obywatel Brze-
gu Dolnego” Henrykowi Gu-
Ibinowiczowi. W uzasadnie-
niu wskazano wéwczas, ze
tytut nadano za bycie auto-
rytetem duchowym, moral-

pod adresem kardynata zo-
staty dowiedzione. W dniu
18 stycznia 2021 roku wpty-
naf wniosek radnego o ode-
branie tytutu Honorowego
Obywatela Brzegu Dolnego
Henrykowi Gulbinowiczo-
wi. 22 stycznia 2021 roku
wniosek zostat rozpatrzony
przez Kapitute, ktéra jed-

nogfosnie przychylita sie do
whniosku. W opinii Kapituty
tytut Honorowego Obywa-
tela Brzegu Dolnego stano-
wi najbardziej prestizowe
wyréznienie jakie przyznaje
Rada Miejska, a osoby nomi-
nowane do niego winny ce-
chowac sie nieposzlakowa-
ng opinig. — Jest to sytuacja
wyjatkowa, po raz pierwszy
Rada Miejska nie glosuje za
przyznaniem a odebraniem
tytutu Honorowego Obywa-
tela Brzegu Dolnego. Otrzy-
mali Pafistwo uzasadnienie
tego wniosku, za chwile od-
dacie swoje glosy w tej spra-
wie — mowil na sesji prze-
wodniczacy Rady Miejskiej,
Andrzej Lech. 11 glosami
za przy czterech wstrzy-
mujacych podijeto uchwate
o odebraniu ,Honorowego
Obywatelstwa Brzegu Dol-
nego” Gulbinowiczowi.

Sprawy rézne

Podczas sesji Rady Miejskiej
poruszono m.in. problem po-
taczen kolejowych w gmi-
nie Brzeg Dolny tj. kurséw
kolejowych, ktére sa dofi-
nansowywane przez Gmine.
W tym roku przewiduije sie,
ze tych potaczen bedzie jesz-
cze wiecej niz w latach ubie-
glych, jednak Gmina Brzeg
Dolny nie bedzie ptaci¢ za
kursy, ktére nie odbyly sie
z powodu mrozéw i innych
czynnikéw. Na biezaco od-
bywaja sie spotkania z pre-
zesem PCM Piotrem Burda-
chem w sprawie funkcjono-
wania Powiatowego Centrum
Medycznego. Remont inter-
ny w Brzegu Dolnym prze-
biega sprawnie, prawdopo-
dobnie juz w maju zacznie
sie wyposazanie oddziatu we
wszystkie sprzety.

§)
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W Zetce trwajg probne matury

Od 3 marca w Zespole Szkét Zawodowych w Brze-
gu Dolnym trwaja prébne egzaminy maturalne.

W zesztym tygodniu maturzysci z Zetki zadawali
egzaminy z jezyka polskiego, matematyki i jezyka
angielskiego na poziomie podstawowym. Obec-
nie sprawdzaja swoja wiedze z matematyki, jezy-
kdédw obcych oraz przedmiotdw dodatkowych na
poziomie rozszerzonym.

Prébne matury sg dla uczniow doskonata okazjg do
przetestowania wiedzy oraz sprawdzenia, co jesz-
cze trzeba powtorzy¢ przed majowym egzaminem.
W Zespole Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym
przystapito do nich 77 maturzystow.

Egzaminy sg prowadzone w rezimie sanitarnym.
O ich organizacje zapytaliSmy Matgorzate Stani-
szewska, dyrektora szkoty.

—Juz w zesztym roku przeprowadzalismy egzaminy
maturalne w rezimie sanitarnym. Przepisy sie nie
zmienity, wiec tym razem jest tatwiej. Zdecydowa-
lismy sie organizowac¢ egzaminy w salach lekcyj-
nych, a nie w sali gimnastycznej. Uczniowie zostali
podzieleni na mate grupy, aby zachowac odlegto-

Uczen powinien pisac probng mature

éci. Srodki do dezynfekgji s dostepne na koryta- w takich WOI’UI’?kOCh,
rzach i w pomieszczeniach, w ktérych trwajg eg- Jjakie b@dzie miec¢ w maju.
zaminy. Osoby rozdajace arkusze egzaminacyjne

sg wyposazone w maseczki i rekawiczki ochronne. Dyrektor Zespotu Szkdt Zawodowych

o ) o ) ) w Brzegu Dolnym Matgorzata Staniszewska
Uczniowie od wielu miesiecy ucza sie w trybie zdal-

nym, maja utrudniony kontakt z nauczycielami
i trudno im na biezaco konsultowac swoje poste-
py W nauce. Mozliwos¢ sprawdzenia sie podczas
prébnego egzaminu zdawanego w szkole, wsérdd
innych ucznidw, z pewnoscig doda im pewnosci
siebie podczas matury.

— Tylko stacjonarnie jesteSmy w stanie wiasciwie
przeprowadzic test diagnostyczny. Uczen powinien
pisac probna mature w takich warunkach, jakie be-
dzie mie¢ w maju, a wtedy pozostanie sam z arku-
szem i dopuszczonymi pomocami. Pracujac zdal-
nie, staramy sie wielokrotnie wspominag, ze praca
musi by¢ samodzielna, jednak nie mamy pewno-
Sci czy tak jest. Bezposredni kontakt z nauczycie-
lem pozwala sprawdzi¢, co uczer musi powtérzyé
i utrwali¢ — dodaje Matgorzata Staniszewska.

Egzaminy maturalne w 2021 roku rozpoczna sie
4 maja. Egzaminy ustne, ze wzgledu na sytuacje
epidemiczng, nie beda obowigzkowe. Wszystkim
maturzystom juz teraz zyczymy powodzenia.
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TAMA poleca l'l'aa
bezptatne szkolenia

ooo Biblioteka ,,TAMA"” zaprasza do zapisu na bezptatne szkolenia podnoszqgce
kompetencje cyfrowe. Kursy skierowane sq do os6b w wieku 60+. Chetnych
- — prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy z bibliotekq. Spotkania szkoleniowe
| ©saczeplonkach odbedq sie w sali wielofunkcyjnej w bibliotece przy ul. Wyspianskiego 5A po
skompletowaniu grup.

- uyaam.m;,wm
lutego na szko-
leniu w zakresie
kompetencji cy-

frowych, w ramach projek- |
tu Latarnicy w Akcji, mieli |
okazje uczestniczy¢ biblio-
tekarze. Spotkanie przepro-
wadzita Joanna Krasowska,
managerka kultury, inicjator-
ka i koordynatorka projek-
tow kulturalnych, ekspert-
ka kreatywnego zarzadza-
nia z wykorzystaniem no-
wych technologii. Projekt jest
wspdtfinansowany ze
srodkéw Unii Eu-
ropejskiej w ra-
mach Euro-
pejskiego
Funduszu
Rozwoju
Regional-
nego.

DARID BRESSANIMI
EBEATRICE MALTING

PRZECIW |
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@%Latqmicuwakcji Zblizajg sie terminy ptatnosci

T podatkow i optat lokalnych

Tutaj dziata
Lat:':lrnik Przypominamy, ze 15 marca mijaja terminy optacania podatku
. od nieruchomosci oraz podatkéw rolnego i leSnego. Do 31 mar-
Polski ca nalezy wnosi¢ optaty za uzytkowanie wieczyste gruntu.
Cyfrowej
Wptat nalezy dokonywac na indywidualne numery rachunkdw ban-
kowych, nadanych do ptatnosci poszczegdlnych zobowigzan. Wszel-
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna "TAMA" kie watpliwosci nalezy wyjasniac z pracownikami Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym: Matgorzatag Jozefowicz (tel. 71 3195117 wew. 120)
w Brzegu Dolnym oraz Marta Plewka (tel. 71 3195117 wew. 121).

ogtasza nab6r senioréw 60+ chetnych do
skorzystania z bezptatnych szkolenh podnoszacych
umiejetnosci cyfrowe

W minionym roku, ze wzgledu na trwajaca epidemie COVID-19, Rada
Miejska w Brzegu Dolnym uchylita uchwate umozliwiajaca mieszkan-
com sotectw optacanie podatku za posrednictwem sottysow. Obec-
« Podstawy korzystania z Internetu i urzadzen cyfrowych nie zapfaty naleznosci podatkowych mozna dokonac jedynie prze-
lewem na indywidualnie przydzielony rachunek bankowy, wskaza-

* Bankowoéé elektroniczna dla seniora ny w decyzjach ustalajacych podatek.

¢ Zdrowie w Internecie i teleopieka
« Zaawansowane korzystanie z zasobow Internetu, w tym obstuga Zgodnie z zaleceniami stuzb sanitarnych, ptatnosci powinno do-
konywac sie w sposob bezgotéwkowy w celu zapewnienia maksy-
malnego bezpieczenstwa zdrowotnego, podobnie jak dokonywa-
zakupy online, komunikacja w sieci, portale spotecznodciowe ne sa inne ptatnosci Nnp. comiesieczna optata za gospodarowanie
odpadami komunalnymi lub optata za energie elektryczna. Opta-
canie podatkow warto sobie utatwic, wykorzystujac funkcjonal-
nosc strony podatki.brzegdolny.pl, na ktdrej dowiemy sie, jakich
ptatnosci powinnismy dokonac i w jakim terminie. Strona przekie-

konta elektronicznego, planowanie wyjazdéw turystycznych,

Projekt jest wspélfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego, realizowany przez koordynatorke akcji - Joanne Krasowska.

Osoby zainteresowane oferty mogg zgtaszac sig

telefonicznie lub-matlowo: ruje nas takze do naszego banku w celu sfinalizowania ptatnosci
tel.: 71 319 07 70 (ze wzgledow technicznych z tej funkcji nie moga korzystac klien-
mail: biblioteka.brzegdolny@gmail.com ci banku Santander).

dvee, oo Uz suesie N nt
Polska Cyfrowa - olska Rozrwoju Regienalnego
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Wycinka drzew zagrazajacych
zyciu i zdrowiu

e wzgledu na niebez-

pieczenstwo dla pie-

szych oraz ruchu dro-
gowego sze$¢ drzew rosna-
cych przy ul. Kolejowej, koto
Stadionu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym, zostato wycie-
tych przez Zaktad Gospodar-
ki Komunalnej. Drzewa ro-
sngce na granicy z ciggiem
pieszo-jezdnym byty w zlej
kondycji zdrowotnej — wi-
doczny byt posusz w koro-
nach drzew oraz wypréch-
nienia w pniach. Przed de-
cyzja o wycieciu drzewa

ocenienia jest jego sylwetka
pod katem zagrozenia zta-
maniem, ocena pnia drze-
wa, masa i przekréj korony,
uszkodzenia czy zerowanie
szkodnikéw. Oprécz widocz-
nej choroby drzew wzieto
réwniez pod uwage niebez-
pieczng lokalizacje przy linii
energetycznej, przez ktérg
stanowity realne niebezpie-
czenstwo dla pieszych, ale
réwniez aut znajdujacych sie
na parkingu przy Stadionie
Miejskim.

5

Ossolinczycy na konkursach

Jakis czas temu w Ossolinczyku odbyt sie szkolny
etap XVI Ogodlnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Unii
Europejskiej, w ktorym wzieto udziat 112 szkét, 1108
uczestnikdw z catej Polski, a 491 oséb zakwalifikowato
sie do Il etapu. 26 oséb zakwalifikowato sie

zZ wojewoddztwa dolnoslaskiego i az piecioro uczniow
z Liceum Ogodlnoksztatcacego J. M. Ossolinskiego.

2 marca we Wroctawiu odbyt sie regionalny etap
olimpiady, do ktérego z Ossolinczyka zakwalifikowato
sie piec¢ osob: tucja Bury, Adrian Lada, Jan

Kubicki, Natalia Szechnicka, Hanna Telenczuk.
Ostatecznie w etapie regionalnym, pod opieka

pani Edyty Nestorowskiej, szkote reprezentowali:
Adrian Lada, Jan Kubicki oraz Natalia Szechnicka.

Teraz czekamy na wyniki i oczywiscie trzymamy
kciuki, poniewaz nagroda gtdwna jest ptatny staz

w Parlamencie Europejskim. Podczas gdy troje
Ossolinczykow wykazywato sie wiedza o Unii, spora
grupa uczniow w tym samym dniu zmagata sie

z krélowa nauk, poniewaz odbywat sie pierwszy etap
miedzypowiatowego przedmaturalnego konkursu
matematycznego MATGURA. Byta to doskonata
okazja do sprébowania swoich sit w matematycznych
wyzwaniach, ale réwniez do spotkania w szkolnych
murach z réwiesnikami. Mito byto popatrzec na te
madre gtowy. Trzymamy kciuki i czekamy na wynikil

Inf.
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URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

Sekretariat
713195117, fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek

713195117

Przyjmuje mieszkaricow telefonicznie w kazdy
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
7131951 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkarcow w kazdy wtorek
w godz. 14:00-16:00

Biuro Rady Miejskiej

713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych
i Ewidencji Ludnosci

713195117 wew. 144
713195117 wew. 141

7131954 64

Przedszkole Samorzadowe nr 1

w Brzegu Dolnym

ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3

w Brzegu Dolnym

ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Klub Dziecigcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131956 60
www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl

Ttobek Miejski nr 1w Brzegu Dolnym
ul. Zwyciestwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 6 i Przedszkole
Samorzadowe nr 4)

ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131999 11,713195183
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 11 Przedszkole
Samorzadowe nr2)

ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195106

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino
»0dra”

713195252

www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

ul. Zwyciestwa
713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publizna TAMA
ul. Wyspiariskiego 5A

713190770

www.biblioteka.brzegdolny.pl

MiGBP - Filia nr 1w Rynku

ul. Rynek 5
713190099

Referat Podatkow Lokalnych
713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
713197959

Biuro Bezpieczeristwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa
713195117 wew. 244

Dziatalno$¢ Gospodarcza

713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji

713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

PLACOWKI OSWIATOWE

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3
w Brzegu Dolnym

(Szkota Podstawowa nr 5 i Przedszkole
Samorzadowe nr 5)

ul. Zwyciestwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 713195830

zsp3.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4

w Pogalewie Wielkim

(Szkota Podstawowa i Przedszkole
Samorzadowe)

Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 7131963 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogdlnoksztatcace w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131998 28

www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkot Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1Maja 1a

56-120 Brzeg Dolny

tel. 7131958 94

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

56-120 Brzeg Dolny

tel. 713195179,713195185,71728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

KULTURA | SPORT

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
713196379

MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn
ul. Mtodziezowa 2

713190166

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Brzegu Dolnym

713808071, fax 71380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Plywalnia Aquasport

7138080 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

7131903 61,713198790
stadionkhs@wp.pl

POZOSTALE

Hotel ,Rokita”
713808030
khshotel@wp.pl

Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyzumny — catodobowo)

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
7131956 62

www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
713199048

sds@brzegdolny.pl

Punkt Konsultacyjny,,MONAR”
713197883

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny
UI. Kochanowskiego 5
713195033

StUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swiateczna opieka zdrowotna

Wotéw, ul. Inwalidéw Wojennych 26
7138058 11

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogolna

Aleje Jerozolimskie 28

7138053 33, 503 848 236

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestragja dzieci
7138053 95,503 847170

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Kréla

ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswietszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23, tel. 71319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Urzad Skarbowy w Wotowie
71389 24 40, fax 71389 1941
www.wolow.us.sisco.info

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
19757

dla abonentéw pozostatych operatorow
(42) lub (22) 19436

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

713195435

zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

7131962 88,713195923

Ustugi Pogrzehowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

WAZNE NUMERY

Pogotowie Gazowe

alarmowy — 992

Pogotowie Energetyczne

713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

713195849

www.osp.brzegdolny.pl

osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
713892430

PARAFIE

Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krélowej Polski

ul. Zielona 2

7131958 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl
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Magiczne Show

o000 W miniong sobote na scenie
Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury wystqgpit
finalista programu Mam Talent! Bartosz
Lewandowski ze swoim niesamowitym

Magic Show.

odczas programu wi-
szowie przeniedli sie

w magiczng podréz,
aniemozliwe na oczach catej
publicznosci stato sie mozli-
we! Gtéwnym punktem pro-
gramu byly triki z ptakami,
ktérymi Bartosz Lewandow-
ski podbit 11. edycje progra-
mu ,Mam Talent”. Gotebie,
papugi, wéréd nich takze gi-
gantyczna, egzotyczna pa-
puga ara oraz niespotykane
triki z akwarium i ztotymi
rybkami. To jedne z gléw-
nych atrakcji wystepéw Bar-
tosza, ktore zachwycity tysia-
ce widzéw przed telewizora-
mi w catym kraju. Gosciem
specjalnym magicznego po-

kazu byta Nicole Lewicka,
ktéra zaprezentowata pu-
blicznosci niezwykly wy-
step gimnastyczno-ekwili-
brystyczny! Fascynacja ma-
gia u Bartosza pojawita sie
jeszcze w dziecinstwie, kie-
dy to jego najblizsi zabierali
go na przedstawienia cyrko-
we. Metoda préb i btedéw
rozgryzat tajniki wszelakich
trikbw. Juz w szkole podsta-
wowe]j pokazywat pierwsze
,sztuczki” swoim roéwiesni-
kom. Z wiekiem triki Bart-
ka stawaty sie ambitniej-
sze. Kiedy byt nastolatkiem
postanowit pofaczy¢ swoje
dwie najwieksze pasje czy-
li iluzje i zwierzeta. Szkolit

i przygotowat ptaki do ,ma-
gicznych” wystepéw. Iluzjo-
nista bardzo szybko rozwi-
jat swoje umiejetnosci i tak
dzieje sie do dzis. Obec-
nie jako 22-latek na swoim
koncie ma setki zrealizowa-
nych pokazéw w catym kra-
ju. Bartosz Lewandowski jest
finalista 11. edycji progra-
mu ,Mam Talent!”, w ktérej
swoimi pokazami zachwy-
cit cala Polske, prezentuje
iluzje w nowoczesnym sty-
lu i wydaniu. Dzieki nowo-
czesnemu podejsciu i inno-
wacyjnosci jego wystepy tra-
fiaja do nawet najbardziej
sceptycznie nastawionego
widza, a sama iluzja zosta-
je doceniona.

Ze wzgledu na epidemie
koronawirusa wystep odbyt
sie z zachowaniem zasad
bezpieczeristwa sanitarnego.

Inf.
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Wiosenne prace porzadkowe

o000 Zamiatanie ulic, opréznianie koszy

na Smieci, koszenie trawnikow, dbanie

o miejskq zielen, drobne prace remontowe
- to tylko wycinek z dtugiej listy zajec
pracownikéw Zarzqgdu Gospodarki
Komunalnej i Mieszkaniowej. W zesztym
tygodniu na ternie miasta zaktad
prowadzit prace polegajgce na naprawie
nawierzchni drég gminnych. tatanie dziur
na ulicach Ossolinskiego, Wyszynskiego
oraz Teczowej zaktad wykonat w pierwszej

kolejnosci.

Kolejny etap prac zwigzany z wiosennymi
porzqgdkami to pielegnacija terenow
zielonych, przycinanie zywoptotoéw oraz

000 Potrzeby Srodowiska seniorow

sq jednymi z priorytetowych dziatan
dolnobrzeskiego samorzqdu, dlatego
tez gmina Brzeg Dolny finansuje
pilotazowy projekt pn. ,,Dolnobrzeski
senior mobilny w miescie i Internecie”.
Projekt realizowaé bedzie Zarzqd
Rejonowy Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw w Brzegu Dolnym.

ramach pro-
jektu 30 czton-
kéw Zwigzku za-

mieszkatych w Brzegu Dol-
nym, ktérzy maja problem
ze swobodnym poruszaniem
sie po miescie, bedzie mogto
skorzysta¢ z czterech poje-
dynczych przejazdéw mie-
siecznie. Wskazani seniorzy
beda mogli wezwac¢ takséw-
ke w celu dotarcia do pla-
céwek medycznych, aptek,
GOPS-u, Urzedu Miejskiego
i na stacje PKP w celu dalsze-

go przejazdu koleja do pla-
coéwek medycznych.

Transport w porozumie-
niu ze zwiazkiem bedg re-
alizowali dolnobrzescy tak-
séwkarze. Mamy nadzieje,
Ze zaproponowane rozwia-
zanie wspomoze mobilnos¢
naszych mieszkaricéw, a dal-
sza diagnoza potrzeb w tym
zakresie pozwoli rozwigzac¢
ten narastajacy problem sys-
temowo.

Inf.
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72. rocznica smierci ,Zapory” i jego podkomendnych ‘JRcAE
———————— Srzaq Dol

7 marca delegacja naszej Organiza-
cji, reprezentowana przez 7. Srodo-
wiskowa Druzyne Harcerska ,,Wa-
taha” im. cc mjr Hieronima Deku-
towskiego ,,Zapory”, wzieta udziat
W uroczystosciach, ktére odbywa-
ty sie w Betzycach z okazji 72. rocz-
nicy $mierci ,Zapory” i jego podko-
mendnych.

Cichociemny Hieronim Dekutowski —
legendarny dowddca oddziatdéw par-
tyzanckich AK i WiN - dziatat na Lu-
belszczyZznie. Zrzucony do okupowa-
nego kraju w nocy z 16 na 17 wrzesnia
1943 roku w ramach operacji ,Neon 1".
W wyniku zdrady ,Zapora” zostat aresz-
towany i poddany okrutnemu $ledz-
twu. Zostat zamordowany 7 marca
1949 roku metoda katynska, strzatem
w tyt gtowy.

.Zapora” i jego szesciu podkomend-
nych zostali zamordowani przez ko-
munistéw w wiezieniu na warszaw-
skim Mokotowie. Pogrzebano ich na
LLaczce”, czyli w bezimiennej mogile
w kwaterze na Wojskowym Cmentarzu
na Powazkach. W sierpniu 2013 roku
Instytut Pamieci Narodowej ogtosit,
ze ciato mjr Dekutowskiego zostato
odnalezione.

Akcja ,Maseczka”

Sztab Naczelny Harcerskiej Organizacji ,Cichociemni” informuje, ze w sobo-
te 13 marca w godzinach 10.00-13.00 na terenie miasta Brzeg Dolny zosta-
nie przeprowadzona Harcerska Akcja ,Maseczka". W ramach akgcji bedzie
mozna za darmo odebrac¢ bawetniane maseczki wielokrotnego uzytku dla
wszystkich cztonkéw swojej rodziny. Bedziemy czekali na Parnstwa w namio-
tach na placu targowym na osiedlu Fabrycznym oraz w okolicach skrzyzo-
wania ulic Juliusza Stowackiego z Alejami Jerozolimskimi na osiedlu Warzyn.

Przygody nie Kklikniesz -
wstgp do naszej
Organizacji

.8 Dolnobrzeska Druzyna Harcerska AYRAN

_im. cc pik Jerzego Emira-Hassana “Turek 2”,
Zbiorki odbywaja sie w kazdy czwartek o godz. 18.00.
Mitodziez w wieku 15-18 lat.

ul. Zwycigstwa 3 - dawny budynek hibu'oteldym

LflH.0. Cichociemni
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Urzad Miejski w Brzegu Dolnym
poszukuje kandydatow na stanowisko:

Referenta w Referacie Podatkow Lokalnych
Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym

Wymagania zwigzane ze stanowiskiem:

- obywatelstwo polskie,

- posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych oraz korzystanie z petni praw pu-
blicznych,

- brak skazania prawomocnym wyrokiem
sadu za umyslne przestepstwo $cigane
z oskarzenia publicznego lub umysine prze-
stepstwo skarbowe,

- wyksztatcenie wyzsze, preferowany ukon-
czony kierunek studidéw: prawo lub admini-
stracja,

- znajomos¢ przepiséw Ordynacji podatko-
wej, Kodeksu postepowania administracyj-
nego, przepisOw ustawy o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach, zasad ustalania
optaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi,

- 0gdlna wiedza z zakresu finansow publicz-
nych, prawa podatkowego i administracyj-
nego oraz samorzadu terytorialnego,

- umiejetno$¢ obstugi komputera i innych
urzadzen biurowych oraz pakietu MS Office,

- umiejetnos¢ redagowania pism urzedowych
i procesowych podatkowych.

Dodatkowe atuty kandydatow:
- komunikatywnos¢, kreatywnos$¢, zdolnos¢
logicznego myslenia, umiejetnos¢ przyja-

znego podejscia do obstugi interesantéw,
wysoka kultura osobista.

Zakres zadan wykonywanych na stanowi-

sku pracy:

- przeprowadzanie postepowan podatko-
wych w zakresie ustalania optaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi, prze-
prowadzanie czynnosci sprawdzajacych
poprawnosci ztozonych deklaracji dotycza-
cych optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi, bezposrednia obstuga intere-
santéw Urzedu Miejskiego.

Dodatkowe informacje zwigzane ze stano-
wiskiem:
Praca w wymiarze petnego etatu.

Pisemne oferty kandydatow zawierajace:

- zyciorys,

- list motywacyjny,

- dokumenty poswiadczajace wyksztatcenie,
umiejetnosci i doswiadczenie,

- o$wiadczenie o posiadaniu petnej zdolno-
$ci do czynnosci prawnych oraz korzystaniu
z petni praw publicznych,

- oswiadczenie o niekaralnosci za umyslne
przestepstwo $cigane z oskarzenia publicz-
nego lub umyslne przestepstwo skarbowe,

z dopiskiem ,oferta pracy — referent 04/2021”
nalezy sklada¢ w terminie do dnia 19 marca
2021 r. w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miejskie-
go lub przesyta¢ na adres: Urzad Miejski w Brzegu
Dolnym ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.
Prosimy o zamieszczenie na kazdym skfada-
nym dokumencie klauzuli:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych oso-
bowych zawartych w niniejszym dokumencie
do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z usta-
wq z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych
osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz
zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych
w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobo-
wych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO).”

Wszelkich dodatkowych informacji udziela
pracownik ds. kadr tel. 71 3195 117 wew. 152.

Informujemy, ze zastrzegamy sobie prawo
skontaktowania sie tylko z wybranymi kan-
dydatami. Podanie adresu e-mail utatwi
nam kontakt z Panstwem.

mitoena putapka

Adrianna Biedrzyfiska, Agnieszka Szygenda
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BILETY- DOSTI{PNE ONLINER
ORAZ W KASIE DOK, UL. KOLEJOWA 29
i Matgorzata Filipiak Kwiatkowska -

+13 Stefan Friedmann
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PRACOWNIA
TEATRALNA

DZIALAJACA W DOLNOBRZESKIM
OSRODKU KULTURY

ZAPRASZA

MLODZIEZ OD 13 LAT... DO 103 :)
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W PROGRAMIE min.: ZADANIA AKTORSKIE, RUCH
SCENICZNY, PANTOMIMA, PRACA Z REKWIZYTEM, PRACA
Z WYOBRAZENIEM, EMISJA GLOSU, INTERPRETACJA
TEKSTU, DYKCJA, IMPROWIZACJA... DOBRA ZABAWA :)

»Bedziemy kreowac bezpieczng przestrzen wolnosci, gdzie bedzie mozna pobudzi¢
swoja wyobraznig, wyrazi¢ swoje emocje, ...siebie...”

ZAJECIA W PRACOWNI TEATRALNEJ
W MARCU 2021 ODBEDASIE W DNIACH: 02, 04, 16, 18, 30 (17.00 DO 20.00),
13,27, (10.00 DO 14.00)

PAMIETAJ O ZASADZIE DDM - DEZYNFEKCJA, DYSTANS, MASECZKAI

MIEJSCE:

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY,
UL. KOLEJOWA 29, BRZEG DOLNY , TEL. 07 13195252

Leszek Kwiatkowski
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SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

SPOSOBY ZAREJESTROWANIA SIE NA SZCZEPIENIE:

4 c N 9 \f—eﬁ/ e R

za posrednictwem

, placéwki,

za posrednictwem Wysy *agézMQS_OaBnaSSG online przez internetowe w ktérej wystawiono
. o oo numer . e-skierowanie
|nf°||n|| 989 Konto PaCjenta (jesli np. wystawit je bezposrednio

o tresci: SzczepimySie lekarz w przychodni)

lub osobiscie w punkcie

N ) L ) L )\ e )

Podczas rejestracji trzeba podac swoje dane osobowe, wiec warto miec przy sobie np. dowod osobisty.

GDZIE SIE MOZNA ZASZCZEPIC?

W wyniku naboru podmiotow leczniczych, ktory miat miejsce w grudniu 2020 r.,
powstata sie¢ punktéw szczepiennych, ktéra obejmuje swoim zasiegiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktow szczepien znajdziecie Panstwo na stronie:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

PUNKTY SZCZEPIEN W POWIECIE WOLOWSKIM

Przychodnia Rejonowo-

. . A Specjalistyczna w Wolowie
e Pr‘z’\)’(jg::zzg:‘lt;:’a":\;lmejsklego Powiatowe Centrum Medyczne
Powiatowe Centrum Medyczne Gemini-Med sb. z 0.0 Manamedica Centrum w Wotowie
w Wotowie ) /p o Medyczne sp. z o.0. ul. Pitsudskiego 34, Wotéw
Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny Lit Tizeionene 2076, e ul. Inwalidow Wojennych 13, Wotow tel. 71 _777_60 40 ‘
L T tel. 71389 79 90 tel. 71389 53 60 (czynnydod pozlecdlzmlkuddo pigtku,
. w godzinach od 8:00 do 10:00
(czynny od poniedziatku do pigtku, g )

w godzinach od 14.00 do 17.00) tel. 71 777 60 28

(czynny od poniedziatku do pigtku,
w godzinach od 14:00 do 16:00)

Przychodnia w Winsku Przychodnia w Krzelowie Przychodnia w Gtebowicach
Wiejski Osrodek Zdrowia w Lubigzu Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Samodzielny Publiczny Zaktad Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
ul. Willmanna 23, Lubigz Zdrowotnej w Winsku Opieki Zdrowotnej w Winsku Zdrowotnej w Winsku
tel. 71389 71 84 PI. Wolnosci 13, Wirisko Krzeléw 49 Gtebowice 32
tel. 71 389 80 25 tel. 71389 91 81 tel. 71389 04 92

Masz problem z dojazdem?

W zwigzku z rozpoczeciem realizacji Narodowego Programu Szczepien Ochronnych gmina

Brzeg Dolny uruchomita numery telefonéw: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod ktérymi bedzie mozna
uzyskac informacje na temat transportu oséb starszych i niepetnosprawnych, majgcych trudnosci

w samodzielnym dotarciu do punktéw szczepien przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.
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Depresja nie musi oznaczaé konca.
Mozesz dac sobie z nig rade

Czym jest depresja?

Na sam poczatek warto powiedzie¢ czym tak naprawde
jest depresja. Pierwsze wzmianki o niej miaty miejsce juz
w starozytnosci. Zaczynajac od podstaw, depresja jest cho-
roba psychiczng (dodatkowo silnie zwiazana z choroba so-
matyczna). Jest to zaburzenie polegajace na statlym poczu-
ciu bezradnosci i beznadziejnosci, pogorszonym nastro-
ju, zmniejszeniem aktywnosci, ciaglym widzeniem $wia-
ta w czarno-biatych barwach. Jest to bardzo powszechne
zjawisko, dotyka ono ok. 12% ludnosci. Cztowiek cierpia-
Cy ha nig zaczyna stopniowo tracic siebie, jego mysli pole-
gaja na ciagtym snuciu czarnych scenariuszy, zastanawia-
niu sie ,dlaczego moje Zycie jest beznadziejne”. W skrécie
mowiac, jest to ciagle dno. Méwi sie, ze depresja znacz-
nie czesciej dotyka kobiet niz mezczyzn.

Objawy depresji:

Ciagly niepokdj

Zaburzenia snu

Ptaczliwos¢

Ciagle zmeczenie

Pesymizm

Ruminacja — czyli obsesyjne uktadania sobie czarnych

scenariuszy, emocji oraz wdrazanie ich w zycie

* Anhedonia - niska zdolno$¢ odczuwania pozytywnych
emodji

* Apatia

* Izolowanie sie od otoczenia, unikanie kontaktéw na-
wet z najblizszymi

* Drazliwoé¢

* Objawy fizyczne, takie jak béle gfowy, nagly wzrost

lub spadek wagi

Tutaj niektére objawy mozemy rozwingé. Otéz osoba
chorujaca na depresje z poczatku nie zauwazy w sobie
zadnych zmian, uzna, ze po prostu przechodzi chwilowe
,przygnebienie”.

Z drugiej strony, gdy juz zauwazy, ze co$ jest nie tak, to
za wszelka cene bedzie prébowata udawaé, ze wszyst-
ko jest w porzadku dla dobra innych. Zacznie stale gra¢
w teatrze tj. ,zakfada¢ maski”. Standardowym uczuciem
towarzyszacym jej bedzie staly niepokéj, przygnebienie.
Zacznie zadawa¢ sobie sama pytania: ,co ja robie Zle?
Czemu wszystko juz stracifo sens?” Pojawia sie rumina-
cja, przez ktéra bedzie snu¢ najczarniejsze scenariusze,
w ktére zacznie wierzy¢. Stopniowo bedzie sie izolowaé
od réwiesnikéw, a na samym koricu od najblizszych. Stad
tutaj pojawia sie nasza rola: rodzicéw, przyjaciot, znajo-
mych, aby po zaobserwowaniu, ze dzieje sie cos nie tak
— reagowac! Bagatelizowanie tego problemu moze mie¢
w przysztoéci dramatyczne konsekwencje m.in. takie jak
samobojstwo, samookaleczanie sie, proby samobojcze lub
popadniecie w inne problemy.

Typy depresiji

Depresje mozemy podzieli¢ na wiele rodzajow, wyr6z-
nia sie¢ m.in.:

zaburzenia afektywne dwubiegunowe

zaburzenia afektywne jednobiegunowe

epizody depresyjne (trwajace krécej niz 2 lata)

zaburzenia depresyjne nawracajace (powtarzajace sie

epizody depresyjne, w tym depresja endogenna i eg-

zogenna)

* dystymie — rodzaj depresji przewlektej z podtozem
nerwicowym

* depresja poporodowa

Czym jest depresja endogennai egzogenna?

Depresja endogenna to bardzo specyficzny typ depresji.
Nie zostat on wywotany zadnymi traumatycznymi wyda-
rzeniami, doSwiadczeniami z przesztosci. Wynika natomiast

z nieprawidtowej czynnosci neuroprzekaznikéw w osrod-
kowym ukfadzie nerwowym.

Depresja egzogenna jest odwrotnoscig depresji endogen-
nej. Ma ona posta¢ zaburzer depresyjnych, do ktérej do-
prowadzajg czynniki zewnetrzne. Do takich czynnikéw
mozemy zaliczy¢ rozmaite sytuacje wywotujace ogrom-
ny stres (np. $mier¢ bliskiej osoby, udziat w wypadku).

Przyczyny depresji

Jednymi z gtéwnych przyczyn depresji sa czynniki biolo-
giczne, psychologiczne oraz psychospoteczne. Ma ona
jednak wiele Zrodet.

Do przyczyn biologicznych mozemy zaliczy¢:

Zaktécenia w neuroprzekaznictwie
Zaktécenia hormonalne

Zmiany w biologii snu

Zmiany immunologiczne

Czynniki genetyczne

Do przyczyn psychologicznych wliczymy:

* Podejscie poznawcze — cztowiek ma o sobie bardzo
negatywne podejscie, uwaza ze wszystko robi Zle, jego
mysli przeksztafcaja sie w negatywne emocje

* Podejécie psychodynamiczne — nawiazuje do zwiazku
dziecka z obiektem (najczesciej rodzicem) np. utrata
rodzica

Przyczyny psychospoteczne — sg to m.in. trudne i stresu-
jace sytuacje zyciowe (szczegblnie w okresie dziecifistwa).
Czy depresja oznacza koniec?

Depresja ma w swojej naturze odbieranie cztowiekowi
nadziei na normalne zycie.

Im czesciej cztowiek nabiera Swiadomosci poprzez pesy-
mistyczne mysli, ze nic nie jest juz mu w stanie poméc,
tym bardziej sie w tym utwierdza. Jednak depresja wca-

le nie oznacza konica! Wyjscie z niej jest bardzo trudne,
niewielkiej ilosci ludzi udaje sie jej pozby¢ na state. Acz-
kolwiek nie ma rzeczy niemozliwych! Nie bez powodu
istnieje powiedzenie ,chcie¢ znaczy méc”. Droga jest do
przejscia, gdy osoba chora ma wsparcie oraz silng wole
wyijscia z tej ,putapki”.

Gdzie szukac pomocy?

Depresje jak najbardziej mozna leczy¢. Nalezy pamietac,
ze nieleczona depresja moze prowadzi¢ do préby samoboj-
czej albo nawet do samobojstwa. Leczenie (rodzaj lecze-
nia) zalezy od natezenia i etapu choroby. Warto najpierw
skonsultowa¢ sie z lekarzem. Terapia obejmuje leczenie
farmakologiczne i zapobieganie nawrotéw choroby. Aby
terapia byta skuteczna, doktada sie jeszcze psychologa.

Instytucje z jakimi nalezy sie
skontaktowac:

Stowarzyszenie Aktywnie Przeciwko
Depresji

Forum przeciw depres;ji

Fundacja Itaka (Antydepresyjny telefon
zaufania: 22-654-40-41)

Centrum Wsparcia dla oséb w stanie
kryzysu psychicznego

Fundacja Dajemy Dzieciom Site (Telefon
zaufania: 116-111)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka (800-12-12-12)

Rzecznik Praw Dziecka

Osrodki Interwencji Kryzysowej (OIK)

Aleksandra Nowicka
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Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Juz od 1 kwietnia!
Wejdz na spis.gov.pl i spisz sie!

O Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

Wiecej na spis.gov.pl

Panorama Brzegu Dolnego

0d 1 kwietnia 2021 r. Gtéwny Urzad Statystyczny
przeprowadza Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021.

Udziat w spisie jest obowigzkowy.
Spisem objeci sa:
« mieszkancy Polski - zaréwno Polacy, jak i cudzoziemcy,
« stali mieszkancy Polski przebywajacy w czasie spisu
za granica.

Obowiazkowg metoda jest samospis internetowy.

Wejdz na strone GUS spis.gov.pl i wypetnij formularz
spisowy. Jezeli nie mozesz tego zrobi¢ we wtasnym
zakresie, odwiedz najblizszy urzad gminy. Na czas trwania
spisu urzedy gmin przygotowaty specjalne miejsca, gdzie
wykonasz samospis.

Nie mozesz wykona¢ samospisu internetowego?
Zadzwon na infolinie: 22 279 99 99 i spisz sie przez telefon.

Jesli nie spiszesz sig przez internet ani przez telefon,
skontaktuje sie z Toba rachmistrz telefonicznie lub
bezposrednio, aby przeprowadzi¢ spis. Zgodnie

z ustawa o narodowym spisie powszechnym ludnosci

i mieszkan w 2021 r. nie mozesz odmowi¢ mu przekazania
danych.

Pamietaj, ze udziat w spisie jest obowiazkowy - tak
stanowi ustawa spisowa. Odmowa udziatu w spisie
powszechnym grozi kara grzywny na podstawie art. 57
ustawy o statystyce publicznej.

Nie obawiaj sie o swoje dane. S3 u nas bezpieczne
i podlegaja szczegblnej ochronie. Pracownicy
statystyki publicznej s3 zobowiazani do
przestrzegania tajemnicy statystycznej.

Chcesz sprawdzi¢, o co zapytamy w spisie?
Zapoznac sie z ustawa spisowa?
Zweryfikowac rachmistrza?

Wejdz na spis.gov.pl

| badz na biezaco!

@GUus \ NSP 2021

Zgtos awarie lub niebezpieczne zdarzenie!

Awarie oswietlenia gminnego, instalacji wodociggowej

i kanalizacji, dzikie wysypiska smieci

tel. 660 543 406

(ZGK w Brzegu Dolnym)

Zwierzeta, ktére ulegty wypadkowi
lub stwarzaja zagrozenie dla ludzi

tel. 47 87 256 20 (catodobowy)

(Dyzurny Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)




Damian Wroébel Mistrzem Polski
U21iU23 w sumo

Ponad 250 zawodniczek i zawodnikow z 54 klubow wzieto udziat w ogéinopolskich zawodach w sumo zorganizowanych
w Kwidzynie, rywalizowano w Pucharze Polski junioréow U18 oraz Mtodziezowych Mistrzostwach Polski U21i U23 w kategoriach
kobiet i mezczyzn. W ciggu dwéch dni zmagan (5-6 marca) Damian Wrébel zdobyt dwa ztote medale kat. 115 kg U21i U23 oraz

srebro w kategorii Open.

Y i

VIl Miegdzynarodowy Turniej
o Puchar Burmistrza Miasta Bielawa

lutegowBielawie  Sarg Czech......coooeervvversmennnn. T M. 53 kg

w zmaganiach . )

uczestniczyto Michat Dubowski............... TM e 92kg
150 zawodnikow 221 klubow  Kamil LeszczuK ......wvvverenen. 2 Mo 71kg
zPolski oraz Czech.W ramach - K
turnieju rozegrano Otwarte Igor Kiett ... 2M e 41 kg
Mistrzostwa Dolnego Slaska  Dawid Wierzchowski............. 3M s 48 kg
Kadetéw i Kadetek w Zapa- ..
sach w stylu wolnym. Brzeg Oleksji GUrak......coovueeeesrreenne 3 M 38 kg
Dolny reprezentowata sek- Szymon Polewczyk............... 5Muis 57 kg
Cja zapaséw MKS Rokita, kto-
o wrocita 7 zawodéw z me. 3N Bocheneke . ...... 5Muis 52 kg
dalami i dobrymi wynikami.  Kacper Szpyra .........cceveveuee 7 Mo 60 kg

S VIl Micdzynarodciwy iurniej

£20 Puchar Burmistrza Miasta Bielaw
' Otwarie Mistrzostwa «
Dolnego §l:tka
dgadw i " adetek U@

=7 i K

BeET

Sparingowa
porazka KP

Przygotowujgca si¢ do rundy rewanzowej druzyna
KP Brzeg Dolny ulegta na wyjezdzie Spracie Wroctaw (klasa A
grupa lil) 3:1.

- Pierwsza potowa byta zde-
cydowanie dobra, prowadzi-
lismy gre, stwarzalismy sobie
szereg sytuacji, po ktérych co
najmniej cztery powinny za-
konczy¢ sie zdobyciem bra-
mek. Niestety padta tylko jed-
na — komentuje Piotr Jurkéw,
Trener KP.

Do szatni zesp6t KP schodzit
z jednobramkowym prowa-
dzeniem, jednak w drugiej
potowie zabrakto konse-
kwencji, zmarnowane sytu-
acje KP oraz dobra gra go-
spodarzy przyniosta efekty
w postaci zdobycia trzech
bramek.

Dobry mecz pogladowy,
wynik mniej zadowalajacy
jednak gra napawa optymi-
zmem - dodaje trener Jur-
kow.

SPARTA WROCLAW - KP |
BRZEG DOLNY 3:1 (0:1)

Patryk Bobkiewicz 38'asysta
Pawet Wtodarczewski

KP



W poniedziatek 8 marca
w dolnobrzeskim klubie taekwon-do
Avasatare odbyt sie egzamin na stopnie
uczniowskie (kolorowe pasy). 28 oséb
podeszio do proby, ktérej pozytywny wynik
oznaczat awans i promocje na kolejny,

wyzszy pas.

taekwon-dorozréz-

nia sie 10 etapéw

szkoleniowych do
stopnia mistrzowskiego dan,
zakonczonych egzaminem
i promocja na kolejne, wyz-
sze poziomy szkoleniowe,
odzwierciedlone kazdora-
zowo kolorem otrzymywa-
nego pasa. Egzaminy na stop-
nie uczniowskie odbywaja sie
dwa razy w roku i przeprowa-
dzane sg przez Licencjonowa-
nych Egzaminatoréw Polskie-

Miedzyklubowe sparingi

go Zwiazku Taekwon-do. Tym
razem podczas testu goscili-
$my Waldemara Doleckiego
z Lubina.

Kazdy egzamin podzielo-
ny jest na pie¢ czesci: ukta-
dy formalne, walki, rozbicia
desek, wiedza o taekwon-do
oraz test gibkosci. Warto pod-
kresli¢, ze rozbijanie desek
jest symboliczne, dlatego, po-
czawszy od z6ttego pasa, roz-
bijaja je nawet 10-latki.

Inf.

Nowe pasy
dla zawodnikow Avasatare

Stopnie uzyskane przez adeptow Avasatare:

taekwon-do w Brzegu Dolnym

W miedzyklubowych sparingach
taekwon-do, ktére odbyty si¢ 6 marca
w Brzegu Dolnym wzigto udziat
60 zawodnikéw z Dolnego Slgska.

gtoszeni taekwondo-

cy zostali podzieleni

na cztery grupy w kaz-
dej z ptci wedtug wagi. Ry-
walizacja odbywata sie na
czterech matach, a w gru-
pach toczone byty wielokrot-
ne pojedynki na zasadach
skazdy z kazdym”. Formuta
walk byfa dosy¢ swobodna.
Walki byty jednorundowe,
trwajace dwie minuty, na-
tomiast ich ilos¢ byta uza-
lezniona od mozliwosci za-
wodnikéw. Kazdy stoczyt
7-10 pojedynkéw. Kilkuna-
stu naszych wychowankéw
stoczyto w sumie ponad 150
rund z zawodnikami o réz-
nym poziomie zaawanso-
wania. Byta to bardzo cen-
na lekcja przed zblizajgcymi
sie turniejami i sprawdzian
formy sportowej. Pierwsza
préba o medale juz niedtu-
go. Od 19 do 21 marca dol-
nobrzescy taekwondocy be-
da walczy¢ w Pruszczu Gdan-
skim podczas Grand Prix Ju-
niorow.

Starcia na piesci i kop-
niecia weryfikowaly nie tyl-
ko kondycje i przygotowa-
nie techniczne zawodnikéw,
ale réwniez ich odpornos¢
na bdl i zmeczenie. Dlatego
tez sparing w sportach wal-
ki jest bez watpienia najtrud-
niejszym i najbardziej wyma-
gajacym elementem trenin-
gu — prawdopodobnie takze
najwazniejszym.

Wyzwanie lezato nie tyl-
ko w samych sparingach,
ale i w utrzymaniu tempa

i intensywnosci walki przez
wszystkie rundy. Aby sparin-
gowe starcia procentowaty
i przektadaty sie na progres
zawodnika, musieli oni wy-
konywac zadania taktyczne,
powierzone im jeszcze pod-
czas regularnych treningéw
w klubie. Jednoczes$nie da-
zenie do technicznej dosko-
natosci to proces powolny

Udziat wzieli:

i wymagajacy cierpliwego
i metodycznego podejscia.
Dzieki weekendowym spa-
ringom zawodnicy beda mo-
gli podreperowac swoj reper-
tuar techniczny jeszcze przed
zawodami o miejsca meda-
lowe. Wszystko odbyto sie
w luznej i przyjaznej atmos-
ferze. Bezpieczenstwo impre-
zy stato na najwyzszym po-
ziomie, wszyscy zawodnicy
ubrani byli w kaski i petne
ochraniacze, a porzadku na
planszach do walki pilnowa-
li sedziowie.

Inf.

1. SK Wroctawska Akademia Taekwon-do

2. Klub Koreanskiej Sztuki Walki Taekwon-do w Lubinie
3. Sportowa Akademia Taekwon-do - Jawor

4. Sportowa Akademia Taekwon-do - Ztotoryja

5. Sportowy Klub Taekwon-do ,Sonka

|"

6. Klub Taekwon-do ITF Nowa Ruda & TKD Kids
7. Prochowicki Klub Taekwon-do ,Champion”

8. Avasatare Brzeg Dolny

Zawodnicy Avasatare, ktorzy wzigli udziat:

1. Mateusz Bandura

2. Jakub Jakubczak

3. Emilia Jeziorna

4. Marta Zak

5. Antonina Borzynska
6. Ines Solarewicz

7. Maciej Wlezien

8. Stanistaw Frackowiak
10. Tomasz Salasa

11. Kinga Zak

12. Hanna Rak

13. Majka Gwézdz

14. Wiktoria tucka

15. Denis Szeremeta
16. Jakub Kwiatkowski
17. Hubert Jeziorny
18. Filip Godlewski

19. Wiktor Sendyka

Bialy pas z z6ttg belka

1. Tymoteusz Groner
2. Julian Wieleba
3.Joanna Frala

26tty pas

1. Emilia Wisniowska
2. Lena Kolinska

3. Ksawier Bienek

4. Weronika Lesniak
5. Krzysztof Rycerz
6. Karolina Baran

Z6tty pas z zielona belka

1. Justyna tucka

2. Hubert Jeziorny

3.Ines Solarewicz

4. Julia Gwdzdz

5. lgor Siewruk

6. Amelia Marecka

7. Jarostaw Chartampowicz

Zielony pas
1. Hanna Rak
2. Antonina Borzynska

Zielony pas z niebieska belka
1. Wiktoria tucka
Niebieski pas

1. Maciej Wlezien
2. Patryk Wodejko

Niebieski pas z czerwong
belka

1. Emilia Jeziorna

2. Denis Szeremeta

3. Filip Godlewski

4. Stanistaw Frackowiak

5. Majka Gwézdz

Czerwony pas
1. Jakub Jakubczak
2. Mateusz Bandura

Konsultacja kadry wojewodzkiej
Dolnego Slgska miodzikow

d 26 do 28 lutego

w Stroniu Slaskim przez

trzy dni trwata konsul-
tacja kadry wojewddzkiej Dol-
nego Slaska mtodzikéw w ta-
ekwon-do. W wydarzeniu wzie-
to udziattacznie 21 zawodnikéw
oraz dwdch trenerdw z pieciu
klubéw sportowych. Cwicza-
cy wzieli udziat w czterech jed-
nostkach treningowych. Wéréd
wytypowanych, ktérzy dostali
powotanie na konsultacje byta
dwdjka z Brzegu Dolnego - Kin-
ga Zak i Tomasz Salasa.

Gtéwnym celem zgru-
powan kadr wojewddztwa
jest szkolenie zawodniczek
i zawodnikéw uzdolnionych
sportowo z mysla o startach
w reprezentacji Polski na naj-
wyzszym miedzynarodowym
poziomie. Przez caty week-
end przyswiecata im inte-
gracja, aby wszyscy powo-
tani podejmowali wspétpra-
ce miedzyklubowa w reali-
zacji wspdlnie okreslonych,
nadrzednych celéw Polskiego
Zwiazku Taekwon-do.

Konsultacje miaty na celu
réwniez:

1. Popularyzacje
i upowszechnienie ta-
ekwon-do.

2. Podniesienie poziomu
sportowego w regionie
dolnoslaskim.

3. Przygotowanie do startow
w kolejnym roku w syste-
mie sportu mtodziezowe-
go realizowanego przez
Ministerstwo Sportu.



https://www.facebook.com/SK-Wrocławska-Akademia-Taekwon-do-108989270975968/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kkswlubin/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SportowaAkademiaTaekwondo/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SportowaAkademiaTaekwondoZlotoryja/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/sktsonkal/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/tkdnowaruda/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Prochowicki-Klub-Taekwon-do-Champion-358156544269278/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R

6 marca w Miliczu na haliim. Wolnosci i Solidarnosci
odbyt sie Ogoélnopolski Turniej Minipitki Siatkowej o Puchar

Matgorzaty Glinki.

turnieju podzielo-

nym na trzy kate-

gorie wziety udziat
dwie druzyny MKS Rokita
Brzeg Dolny i jedna druzyna
w kategorii czwartej, w kto-
rej wystartowato 15 ekip. Na-
sza druzyna, odnoszac trzy
zwyciestwa w | etapie awan-
sowata do najlepszej 6semki
turnieju. W Il etapie przyszto
nam zmierzy¢ sie z kolejnymi
trzema druzynami, etap ten
konczac zdwiema porazkami
i jedng wygrana. MKS Rokita
Brzeg Dolny zajat ostatecznie

e
L

e

S

e
SRS —————

-

Siatkarskie zmagania
o Puchar Matgorzaty Glinki

6. miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej turnieju zespotéw
czteroosobowych. Druzyna
w kategorii trzeciej to zupet-
nie na nowo zbudowana dru-
zyna dziewczynek z roczni-
ka 2009-2010, ktéra sprawi-
fa niespodzianke, odnoszac
w pierwszym etapie turnie-
jutrzy zwyciestwa i jedna po-
razke, co pozwolito awanso-
wac réwniez do 6smego tur-
nieju — nalezg sie za to wiel-
kie brawa dla tych mtodych
zawodniczek zbierajacych
cenne doswiadczenia, bio-
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Szescioro zawodnikéw dolnobrzeskiej
Rokity wystartowato w Il Wojewodzkim
Turnieju Kwalifikacyjnym Miodzikéw, ktéry
7 marca rozegrano w Brzegu Dolnym.

zczegolnie dobrze za-

graty dziewczynki, kto-

re bedac jeszcze zacz-
kami skutecznie rywalizowaty
ze starszymi od siebie o dwa
lata mtodziczkami. W pierw-
szej szostce zawoddw zostaty
sklasyfikowane az cztery na-
sze reprezentantki. Pierwsze
miejsce w zawodach zdoby-
fa Zuzia Bazylewska, ktéra za-
grata szczegdlnie dobrze gre
finatowa, trzecie miejsce pa-
dto tupem Lenki Smolarek, na
piatym miejscu zakonczyta
zawody Gabi Putecka, za$ sz6-

sta byta Marika Chrachol. Na
miejscach 19-22 zostata skla-
syfikowana nasza najmfodsza
zaczka - Lenka Riwon.

Jedyny nasz reprezentant
- Sebastian Sowa zakonczyt
zawody na dobrym, 6smym
miejscu.

Zuzia Bazylewska, wygry-
wajac turniej wojewddz-
ki, zakwalifikowata sie do
Il Grand Prix Polski mtodzi-
czek, ktére za dwa tygodnie
odbeda sie w Debicy koto
Rzeszowa.

Inf.

rac pod uwage, ze w turnieju
w tej kategorii wystartowato
az 20 druzyn. W kolejnym eta-
pie graliSmy z bardziej,ogra-
nymi"”druzynami, dodatkowo
zwiekszajac ilo$¢ btedow wia-
snych. Druzyna trzecia zakon-
czyta zmagania na 8. miejscu.
W trakcie turnieju zawodnicz-
ki spotkaty sie z najlepsza Pol-
ska zawodniczka, wielokrot-
na reprezentantka kraju Mat-
gorzata Glinka, ambasador-
ka turnieju.

isiatkowki Dziewczat
Glinki =
trza Gminy Milicz

i HRES
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Panorama Brzegu Dolnego

ogtoszenia drobne

NIERUCHOMOSCI

140.1.

140.2.

140.3.

140.4.

140.5.

140.6.

140.7.

140.8.

141.2.

141.3.

141.4.

141.5.

141.6.

141.7.

141.8.

141.9.

Wynajem lokalu ustugowego

o powierzchni 34m2 w Brzegu Dolnym
przy ul. Odrodzenia 3/2. Kontakt

tel. 603304541.

Wynajme mieszkanie 55 m? ul. Kolejowa
14. (kamienica). Mieszkanie wolne od
zaraz. Tel. 603304541.

Zamienie mieszkanie 3-pokojowe

| pietro (ul. Wilcza) na mieszkanie
1-pokojowe na parterze lub | pietrze.
Tel. kont. 71 319 04 21.

Mezczyzna poszukuje taniego pokoju do
wynajecia. Tel. 883460761

Sprzedam mieszkanie 48m2 na | pietrze
ul. Stowackiego 14/27.Tel. 784851023,
692285802.

Na sprzedaz dziatki budowlane w Lipnicy,
rézne ksztatty , kazda o powierzchni
1300m?, wydane warunki wod-kan

i elektryczne, w cenie udziat w drodze
wewnetrznej 35 zt /m?2781 036 887.

Kupie mieszkanie lub dom w Brzegu
Dolnym, moze by¢ zadtuzony i do
remontu. Tel. 725158021.

Kupie garaz w Brzegu Dolnym
tel. 725158021.

Zamienie 3-pokojowe mieszkanie

na 2 pietrze, 54,7 m? os. Warzyn na
mieszkanie 2-pokojowe, na parterze, na
Starym Warzyniu, tel 538998433.

Zamienie mieszkanie 4-pokojowe

63 m?, parter na mieszkanie 2-pokojowe
(do 50 m?+ balkon), 1 pietro,

w nowym budownictwie na os. Warzyn,
tel.794020819.

Sprzedam dom - budynek gospodarczy
pod zabudowe, 11 aréw, tel 713190235.

Sprzedam mieszkanie 47,9 m2 na lll
pietrze w Brzegu Dolnym ul. Matopolska
17. Telefon kontaktowy 792610927.

Zamienie mieszkanie 3-pokojowe | pietro
(ul. Wilcza) na mieszkanie 1-pokojowe

na parterze lub | pietrze. Tel. kont.
713190421.

Sprzedam mieszkanie 2 pokoje,
Il pietro 44,9 m?, ul. Osiedlowa 3,
tel. 510777518.

Do wynajecia kawalerka

w Brzegu Dolnym. Po remoncie, w petni
wyposazona, do dyspozycji piwnica.
Tel. 694629562.

Sprzedam dziatke 5 aréw,
zagospodarowang, altana murowana
z poddaszem i piwnicg oraz szafg
gospodarczg i WC, dziatka potozona

142.1.

142.2.

142.3.

142.5.

142.6.

172.7.

140.2.

140.3.

141.1.

141.2.

141.3.

142.1.

ROD ,odra” cena do uzgodnienia
tel. 601 368 505, 663 200 639

Kupie ogrédek dziatkowy na przeciwko
supermarketu Tesco. Tel. 533530080.

Wynajme urzadzone mieszkanie
2-pokojwe 48m, Na drugim pietrze

w stanie bardzo dobrym. Osiedle Warzyn.
Tel. 729223542.

Sprzedam nowe bezczynszowe
mieszkanie o pow. 78m przy

ul. Kopernika 16. Mieszkanie sktada sie

z 3 pokoi, kuchni, tazienki i garderoby.

W catym mieszkaniu panele podtogowe,
wstawione drzwi wewnetrzne, w tazience
ceramika. Cena 352 tys. Tel. 507053045

Wynajme mieszkanie w Wotowie.
Czesciowo umeblowane, 1-pokojowe na
parterze z piwnica. Tel. 604317276.

Wynajme 2-pokojowe mieszkanie 60m
plus garderoba. Z ogrédkiem 300m. Przy
bloku znajduja sie budynki gospodarcze.
10 km od Wotowa w Steszowie.

Tel. 604317276

Kupie garaz w Brzegu Dolnym.
Tel. 669443478

MOTORYZACJA

Kupie kazde auto, cate i uszkodzone,
osobowe, dostawcze, terenowe.
Tel. 693544030.

Kupie stare motocykle i czesci Junak,
MZ, SHL, WSK, Wfm, Simson itp.
tel. 725158021.

Sprzedam samochéd osobowy marki
Renault Kangoo, pojemnos¢ 1,2. rok prod.
2000, przebieg 190 000 km, benzyna i gaz
(butla wazna do 2029 r.. Zarejestrowany
do 07.03.2021 r., kolor zielony, tel.
697849058.

Sprzedam samochéd Ford Galaxy,
2003r., srebrny kolor, tel. 713197606, po
godz. 19.

Sprzedam Reno Megane I, rok prod.
2002, przebieg 192 tys., poj.1900 cm?,
diesel trzy drzwiowy, rozrzad, hamulce,
oleje, filtry zawieszenie, klima sprawna
komputer wymieniony, kol. czarny. Autko
w ciagtej eksploatacji nr tel 781574559.

Kupie auto do 1000 zt moze by¢
uszkodzone. Tel. 604317276

SPRZEDAM/KUPIE

140.1.

141.1.

141.2.
142.1.

142.2.

139.1.

140.1.

140.1.

140.2.

141.1.

142.1.

142.2.

Kupie namiot duzy, wieloosobowy. Moze
by¢ typu wojskowego, w dobrym stanie.
Tel. 727234387.

Sprzedam rozrzutnik do obornika, cyklop
i zmijke do zboza (5 m), tel. 713107514.

Sprzedam pralke tanio, tel 713190235.

Tanio sprzedam pralke i lodéwke.
Tel. 604317276

Sprzedam sukienke wizytowg z bolerkiem,
rozmiar 36 w dobrym stanie. Cena do
uzgodnienia. Tel 781302304.

PRACA

Szukam pracy jako opiekunka oséb
starszych. Posiadam wieloletnie
doswiadczenie. Zrobie zakupy, ugotuje

i posprzatam. Posiadam samochaéd

i wszedzie moge dojechad. Tel. 605300744

Szukam pracy jako opiekunka do osob
starszych. Mam wieloletnie. Posiadam
samochdd. Tel. 605300744.

USLUGI

Ustugi budowlano-wykonczeniowe.
Kompleksowe wykanczanie mieszkan.
Hydraulika, elektryka, glazura, ptyty G-K,
doradztwo. Tel. 533130630.

Ustugi hydrauliczne. Oferujemy
profesjonalne ustugi w zakresie
centralnego ogrzewania podtogowego,
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne.
Tel. 609393823,511296766.

Mobilny Fryzjer Daria. Ustugi fryzjerskie
w twoim domu. Peten zakres ustug
fryzjerskich na profesjonalnych
kosmetykach. Zapraszam do kontaktu
tel. 669616278.

Oferuje wykonanie ustug w zakresie: CO,
Wodno-kanalizacyjne, Gaz. Kotty, pompy
ciepta, rekuperatory oraz serwis instalacji
solarnych. Tel. 607380420

Szukam Pani do sprzatania mieszkania
w Brzegu Dolnym, ul. Bukowa 17/1.
Dwa razy w miesigcu po 2-3 godziny.
Tel. 606191223

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwonic¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzu¢ do jednego z naszych punktow: w sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

W poniedziatek i wtorek sprzyja warto wy-

korzystac¢ do nawigzania interesujacych zna-

jomosci. W pracy potraktuja cie z uznaniem

isympatia. W srode i czwartek udadza sie trans-

akcje zwigzane z mieszkaniem, moze uda sie ku-

pic¢ co$ ciekawego, zaplanowac remont. W interesach po-
step. W piatek mozliwe gorsze samopoczucie i nawat zadan.
W weekend odpocznij bez szalenstw.

nie pozyczaj innym pieniedzy - mozesz ich @
nie odzyskaé. Gdy ci ktos wejdzie na odcisk,

nie reaguj zbyt impulsywnie. W srode i czwar-

tek skup sie na sprawach praktycznych, bedziesz mie¢ spryt
i zmyst do interesow. W piagtek dobry czas na wazne rozmo-
wy. Weekend bardzo aktywny.

rek miej sie na bacznosci, uwazaj, mozesz pas¢ @
ofiara sprytnego oszusta. Pieniedzy nie wyda-

wayj na byle co! W srode i czwartek sporo pracy,

ciekawej i tworczej, a nowe wyzwania cie uskrzydla. W pia-
tek dobrze dogadasz sie z otoczeniem, kto$ starszy ci pomoze.
Weekend spokojny, rodzinny.

rek w pracy wbrew pozorom mozliwy jest @
spory sukces, ale wymaga ogromnego wysit-

ku. Przy16z sie! W srode i czwartek stuchaj ma-

drych rad, wydadza plony juz wkrétce. W pigtek moze dojs¢

do nieporozumien. Czy jestes gotéw na decyzje, od ktérych
nie ma odwrotu? Jesli nie, to nie przesadz. Weekend spokojny.

RAK

W poniedziatek i wtorek uwazaj na sprawy
zwigzane z finansami. Nie bierz kredytéw,

WAGA

W poniedziatek dobre zdrowie i humor, ktos
sprawi ci wspaniatg niespodzianke. We wto-

KOZIOROZEC

W poniedziatek mozesz upierac sie przy swo-
im, ale zadbaj o rzeczowe argumenty. We wto-

BYK

W poniedziatek i wtorek bedzie trzeba nadro-
bic zaleglosci. Licz sie z problemami w zwigz-
kach i nie bierz na siebie w pracy wiecej, niz
dasz rade wykona¢. W srode i czwartek be-
dziesz uroczym gospodarzem towarzyskich spo-

tkan, udadza sie transakcje finansowe, a w uczuciach zapanu-
je harmonia. W piagtek uwazaj na zdrowie. W weekend nie
kontroluj partnera.

LEW

W poniedziatek i wtorek moze doj$¢ do waz-
nych rozméw i zmian na korzysé¢ w domu
i w pracy. BadZ wymagajacy wobec innych,
aleiwobec siebie. W srode rozliczenia finanso-
we i inwestycje domowe pochiong cie bez resz-

ty. W czwartek dojdzie do skutku dawno oczekiwane spotka-
nie. Przebiegnie wedtug twoich planow. W piatek nie zlos¢ sie,
dziataj, potem odpocznij. Weekend mity i spokojny.

SKORPION

W poniedziatek i wtorek codzienne sprawy
beda wymagaty wiele uwagi, a w kontaktach
z bliskimi mog3 sie zarysowac nieoczekiwane
ktopoty. Nie podejmuj decyzji pod wptywem
impulsu. W srode i czwartek praca bedzie naj-

wazniejsza - kto$ moze ci tu bruzdzi¢. Poradzisz sobie, ale be-
dzie trzeba znaleZ¢ sojusznika. W piagtek dobry czas dla mito-
$ci. W weekend ruszaj sie, dziataj.

WODNIK

W poniedziatek i wtorek mozesz miec¢ pro-
blem z logicznym mysleniem i da¢ sie zro-
bi¢ w konia. Uwazaj zwtaszcza na ,okazje”!
W uczuciach tatwo teraz o pomytke co do swo-
ichicudzych intencji. W srode i czwartek dobra

aura do kontaktéw z ludzmi, mozliwe udane decyzje finanso-
we. W piatek i sobote uwazaj na drodze, niczym nie ryzykuj.
W niedziele postaw na czynny wypoczynek.

roskop 11-24.03.20

BLIZNIETA

W poniedziatek i wtorek bedzie trzeba wywia-
zac sie z obietnic, zachowac lojalnos¢ w pra-
cy. Ustalenie hierarchii zadan do wykona-
nia, przy ich ogromie, moze sprawi¢ kiopoty.
Kieruj sie intuicja. W srode i czwartek zajma cie

bez reszty sprawy domu i rodziny. W piatek i sobote sprawy
poéjda po twojej mysli. W uczuciach szykuje sie cos ciekawe-
go. Niedziela w ruchu, pelna spotkan i radosci.

spotkanie. We wtorek nie stawiaj spraw na
ostrzu noza, jesli nie chcesz sie pozby¢ partnera

raz na zawsze. W érode i czwartek nie pozwolisz

sie zwodzi¢, twoja inteligencja bardzo kogos zaskoczy, co moze
by¢ wstepem do mato stuzbowych i mitych wrazen. W pia-
tek zadbaj o siebie. Weekend spedzisz na wysokich obrotach.
jesli skorzystasz z pomocy zyczliwych oséb. @
W srode znéw szansa na pienigdze, réb co sie

da, by je dosta¢. W czwartek badz ostrozny w in-

teresach, chwila nieuwagi moze cie drogo kosztowaé. W pia-

tek bedzie sporo mitosci i wrazen. W weekend uwaga w dro-
dze, licz sie ze stresem i problemami w kontaktach z bliskimi.

PANNA

W poniedziatek szykuje sie sporo pracy, ale
potem nie zabraknie czasu na mite i wazne

STRZELEGC

W poniedziatek i wtorek musisz wypeinic¢
zobowigzania, z czym nie bedzie ktopotéw,

RYBY

W poniedziatek nie staraj sie pokazac bliskim,
kto tu rzadzi, bo moze sie okazad, ze jednak nie
ty. Przy odrobinie uwagi i dobrej woli masz
zapewniony udany dzien. We wtorek nie wy-

&

woluj konfliktéw, uwazaj na pieniadze, nie za-

wiedz zaufania w pracy. W érode i czwartek réb swoje, ktos
ci pomoze. W piatek przezyjesz urocze chwile we dwoje, ale
kazda decyzje dobrze przemysl. Weekend peten pracy i do-
brych wrazen.
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Gentelman z rewolwerem
TVP 1, sobota 13.03, godz. 21.35

Lata 80. Forrest Tucker (Robert Redford) jest petnym dostojefistwa, starzejacym sie mezczyzng, ktdry zawsze prowadzit uporzadkowane zy-
cie. Wzbogacat sie, rabujac banki, chociaz dzieki swojej charyzmie i urokowi pozostawiat za soba dobre wrazenie, a kiedy trafiat do wiezienia,
szybko i z galanteria sie z niego wydostawal. Pewnego razu, juz jako siedemdziesieciolatek, spotyka na swojej drodze wyjatkowa kobiete, Jewel
(Sissy Spacek), i prébuje sie dla niej zmienic. Stare przyzwyczajenia szybko jednak zaczynaja sie o niego upominaé. Kiedy nadarza sie okazja,
by wykonac ostatni spektakularny skok, Tucker postanawia z niej skorzystaé.

Vabank

Polsat, sobota 13.03, godz. 22.05

Warszawa, lata 30. XX wieku. Po sze$ciu latach spedzonych w wiezieniu
dos$wiadczony kasiarz Henryk Kwinto (Jan Machulski) wychodzi na wol-
no$¢. W hotelu odwiedza go byty wspdlnik Kramer (Leonard Pietraszak).
Niegdy$ naméwit on Henryka, by razem napadli na bank, a potem donidst
na niego policji. To pozwolito mu ukryé jego malwersacje. Teraz - w ra-
mach rekompensaty - oferuje dawnemu kompanowi spora sume pienie-
dzy. Kwinto odwiedza zone swojego przyjaciela Tadeusza Rychlifiskiego,
Marte (Ewa Szykulska). Dowiaduje sie od niej, ze on nie zyje, a policja kla-
mie, twierdzac ze popetnit samobdjstwo. Trop prowadzi do Kramera...

\ @
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Szybcy i wsciekli: Tokio Drift
TVN, niedziela 14.03, godz. 21.30

Nastoletni Sean Boswell, bierze udzial w nielegalnych ulicznych raj-
dach samochodowych. Daje sie naméwic na wyscig Clayowi. Stawka jest
dziewczyna rywala. Sean wygrywa, ale straty, jakie spowodowal, spro-
wadzaja na niego klopoty. Grozi mu wiezienie. Rozgoryczona matka wy-
syta go do pracujacego dla wojska ojca, mieszkajacego w zapuszczonej
dzielnicy Tokio. W nowym miejscu Sean czuje sie jeszcze bardziej wy-
obcowany. Wkrétce poznaje Twinkiego, dzieki ktéremu wraca do swojej
ryzykownej pasji. Obowigzujg tu jednak inne zasady - liczy sie nie tyl-
ko szybkos¢, ale réwniez umiejetno$é kontrolowania poslizgu. Pierwszy
pojedynek chtopaka z lokalnym mistrzem,koriczy sie porazka Seana....

TVP 2, niedziela 14.03, godz. 21.00

Wygnani z ojczyzny wikingowie, pod wodza dzielnego Asbjorna, wy-
ruszaja w niebezpieczng podréz do Brytanii. Chca zrabowaé ztoto
z tamtejszych klasztordw, aby za jego pomoca wykupi¢ swoja wolnosé
i powrdt do macierzystego kraju. Ich podréz przerywa jednak gwat-
towny sztorm. Statek tonie, a rozbitkowie zostaja wyrzuceni przez
morze na szkockim wybrzezu. Jedyna szansg na przetrwanie za linia
wroga staje sie wyprawa do osady Danelaw, ktdra rzadza ich pobra-
tymcy. Po drodze wojownicy napadajg na zbrojny konwdj i porywa-
ja piekng lady Inghean, cérke kréla Szkotéw - Dunchaida. Zrozpaczo-
ny wladca wzywa na pomoc oddziat okrytych zlg stawa najemnikéw.

Orchidea mitosci
TVP 1, niedziela 14.03, godz. 22.20

Jenny Taft jest botanikiem, Wraz z narzeczonym Owenem zjezdzita pét
$wiata w poszukiwaniu rzadkiego gatunku orchidei. Wedtug legendy jej
kwiat zakwita tylko wtedy, gdy dwoje ludzi potaczy prawdziwa mitos¢. Na
pro$be matki Jenny wraca do rodzinnego miasta w Kalifornii, by poméc
w sprzedazy domu. Boryka sie z trudnymi wspomnieniami z okresu doj-
rzewania. Niespodziewanie kobieta spotyka Shane’a, kolege z liceum. Mez-
czyzna jest teraz nauczycielem w ich dawnej szkole i zaprasza Jenny na bal
maturalny, ktdrego jest opieckunem. Ma cichg nadzieje, ze uda mu sie na-
prawi¢ ztoliwy zart zrobiony kiedys kolezance. Powoli zdobywa jej serce.
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Sypiajac z wrogiem

Polsat, wtorek 16.03, godz. 23.10

Martin i Laura mieszkaja w eleganckiej willi nad brzegiem oceanu.
W oczach sasiadéw uchodza za wzorowe matzefistwo. W rzeczywisto$ci
jednak ich zwiazek nie jest szczesliwy. Nikt z ich znajomych nie ma po-
jecia, ze Martin jest obsesyjnie zazdrosny. Niezréwnowazony mezczy-
zna zneca sie nad zong psychicznie i fizycznie. Zdesperowana kobieta za
wszelka cene chee uciec od piekta, jakim jest zycie z Martinem. W koricu
udaje jej sie znalez¢ sposcb, by uwolnic sie od meza. Podczas morskiej wy-
cieczki pozoruje wtasng $mieré. Udaje jej sie niepostrzezenie dotrze¢ do
brzegu i uciec. Wyjezdza na drugi koniec kraju i pod fatszywym nazwi-
skiem rozpoczyna nowe zycie. Wynajmuje dom i znajduje prace.

»

Papillon. Motylek
TVP 1, sobota 20.03, godz. 21.35

Lata 30. XX wieku. Ztodziejaszek Henri Charriere (Charlie Hunnam) wie-
dzie barwne, pelne przygdd zycie w Paryzu. Jego rzeczywisto$¢ catkowicie
sie zmienia, gdy zostaje oskarzony o morderstwo, ktérego nie popetnit, Mi-
mo alibi zapewnionego mu przez kochanke Nenette (Eve Hewson) zostaje
skazany na pobyt w kolonii karnej na Diabelskiej Wyspie w Gujanie Francu-
skiej. Mieszczace sie tam wiezienie stynie z tego, ze do tej pory nikt z niego
nie uciekt. W drodze do zakladu karnego Henri poznaje ekscentrycznego
fatszerza Louisa Dege (Rami Malek). Wkrétce ratuje mu zycie. Ten w ra-
mach podziekowania decyduje sie poméc Charriere'owi wydostaé sie z pil-
nie strzezonej placowki. Obaj tacza sity, by zrealizowad misje niemozliwa.

Polsat, wtorek 23.03, godz. 23.10

Meg po rozwodzie z mezem, bogatym biznesmenem, kupuje ogromny,
czteropietrowy dom na Manhattanie. Chce tam zamieszkaé razem ze
swoja c6rka Sarah. Pickny apartament nalezal wezesniej do ekscentrycz-
nego milionera, ktéry kazat wybudowa¢ w nim specjalny pokéj na wypa-
dek pozaru lub wlamania. Jest to niewielkie pomieszczenie z betonu, wy-
posazone w wentylacje, telefon, monitoring, a nawet oddzielny system
zasilania. Juz pierwszej nocy, ktora Meg i Sarah spedzaja w swoim nowym
domu, do budynku wdzieraja sie trzej przestepcy - Burnham, Raoul i Ju-
nior. Spodziewaja sie, ze jest on pusty, a obecno$¢ nowych lokatorek to dla
nich zaskoczenie. Tymczasem przerazona Meg wraz z cérka w ostatniej
chwili chroni sie przed napastnikami w azylu. Okazuje sie jednak, ze ban-
dyci wlasnie tam zamierzajg sie dostac, poniewaz zmarty milioner ukryt
w tym miejscu co$ bardzo cennego. Schronienie staje sie wiec dla matki
i c6rki $miertelnie niebezpieczng putapka. Sytuacje pogarsza fakt, ze Sa-
rah jest powaznie chora i nie wytrzyma dtugo bez lekéw.
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TVP1

Przysiega (368) - serial

0 Elif (933) - serial

6.50 Policzmy sie dla Polski - felieton
7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Cos dla Ciebie - magazyn

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.35 Ranczos.V (65) - Pakt z czartem
- serial

Komisarz Alex s.XIV (173)

- Randka z milionerem - serial
Ojciec Mateusz s.XXI (273) - Nie-
boszczyk na plebanii - serial
Kasta - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Wielkie rzeki $wiata, cz. 2 - Nil
- serial

Elif (934) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (369) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3768) - telenowela

Kasta - serial

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Lesniczowka (353) - serial
Sprawa dla reportera
Magazyn sledczy

Magazyn kryminalny 997
Motel Polska

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja swiat
Londyficzycy (12) - serial

Nowa - Partnerzy - serial
Ocaleni - reality show

Sprawa dla reportera
Magazyn sledczy

Notacje - Gustaw Holoubek.
Dziady - cykl dok.

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

5.45 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Europy -Torufi dz. 4 - sesja wieczorna 8.30
Liga Mistrzéw - Skréty meczéw 1 finatu 3,

Wielka Brytania 10.15 Biegi narciarskie - PS,

11.45 Pitka nozna - Futsal - Eliminacje Mi-

strzostw Europy, todz. Polska - Norwegia
13.00 Boks - Gala Bokserska. Saul “Canelo”
Alvarez vs. Matthew Hatton, USA 15.35 Pitka
nozna - Liga Mistrzéw. 1 finatu . PSG - FC Bar-

celona 17.45 Liga Mistrzow - Skroty meczow
1 finatu 3, Wielka Brytania 19.25 Pitka nozna
- 2 liga. 21 kolejka. Motor Lublin - Olimpia El-
blag21.35 RINGTVP SPORT - magazyn 22.25
Sportowy Wieczor 23.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe Mistrzostwa Europy - Torun - podsu-

mowanie 1.30 Boks - Gala Tymex Boxing Ni-
ght 15 - Pionki - podsumowanie 3.30 Sporty
walki - Gala MMA ONE Championship - Un-
breakable lll, Singapur 5.15 Zakoriczenie dnia

9.35
1035

125
12,00
1210
1235
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21,00
21.55
2230
2315
23.50

0.35
130
2.25
3.30
425
4.50

5.0

S
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VP2

Gorscy ratownicy (13) - Bez
Sladu - serial

Smaki Swiata po polsku s.II
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie - w tym.
Panorama Flesz i Pogoda Flesz
Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Wojciech Cejrowski - boso przez
Swiat - Peru. Koka

Barwy szczescia (2403) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (68) - serial
VaBanque (209) - teleturniej

Na sygnale (246) - Zaproszenie
na kawe - serial

Koto Fortuny - extra - teleturniej
Gorscy ratownicy (22) - Spada-
jace kamienie, cze$é 2 - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wigzier mifosci (509), Turcja
Panorama

VaBanque (210) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (69) - serial
Barwy szczescia (2403) - serial
Barwy szczescia (2404) - serial
Kulisy serialu

Na sygnale (295) - Jak pan
uwaza - serial

Na sygnale (296) - Wielki maty
cud - serial

Czararéza (3), Ukraina
Karmazynowe wesele (3) - serial
Nigdy nie méw nigdy - film
sensacyjny, USA, rez. Irvin Kersh-
ner, wyk. Sean Connery, Max Von
Sydow, Barbara Carrera, Klaus
Maria Brandauer, Kim Basinger

1 ze ci nie odpuszcze - komedia,
USA, rez. Rob Greenberg, wyk.
Eugenio Derbez, Anna Faris, Eva
Longoria

Bez tozsamoci (24) - serial
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT |

8.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, World Tour,
9.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World To-

ur 10.30 Skoki narciarskie 13.00 Golf. GolfTV
Weekly 13.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea 16.00
Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg poscigowy ko-

biet 16.45 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg po-

Scigowy mezczyzn 17.20 Biathlon. PS, Nove
Mesto, Czechy Sprint mezczyzn 18.50 Bie-

gi narciarskie. MS, Oberstdorf 50 km mez-

czyzn stylem Klasycznym 20.00 Biathlon. PS,
Nove Mesto, Czechy Sprint mezczyzn 21.00
Kolarstwo. Paryz - Nicea, World Tour, Francja
5. etap 22.00 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico,
World Tour, Wochy 2. etap 23.00 Biathlon.
PS, Nove Mesto, Czechy Sprint mezczyzn
0.00 Biegi narciarskie. MS, Oberstdorf 50 km
mezczyzn stylem klasycznym 1.30 Kolarstwo.
Paryz - Nicea, World Tour, Francja 5. etap 2.15
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour

5.25

6.20
6.50
730

10.35
10.45
110
120

150
1230
13.15
14.05
14.35

15.05
15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
1935
20.10
20.40
20.55

2120
2150
2245

23.45
HIT

210

4.05
4.45

Jo. =

PoLSAT @

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.40 Malanowskii Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

1250 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczego ja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Nasz nowy dom

21.05 Przyjaciotki

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

Burleska - film muzyczny, USA,
2010, rez. Steve Antin, wyk. Cher,
Christina Aguilera, Eric Dane, Cam
Gigandet

- All, dziewczyna z matego mia-
steczka obdarzona wspaniatym
glosem, decyduje sie na ucieczke
od codziennych trudow i niepew-
nej przysztosci i podaza za swoimi
marzeniami do Los Angeles. Po serii
niepowodzen, Al natyka sie przy-
padkiem na The Burlesque Lounge,
majestatyczny, ale podupadajacy
teatr, wystawiajacy rewie.
Kupilismy zoo - komediodramat,
USA, 2011, rez. Cameron Crowe,
wyk. Matt Damon, Scarlett Johans-
son, Thomas Haden Church, Colin
Ford
420 Kabarety

1.5

=3

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiedci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy
dom 13.30 Swiat wedfug Kiepskich - serial
komediowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40
Gos¢ Wydarzef 2110 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedhug Kiepskich
23.40 Swiat wedtug Kiepskich 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JestesmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
0

5.45

6.00
Jowy

7.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
1135
1145

Jowy
12.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
LAB - serial
Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
LAB - serial
Ukryta prawda - program obycza-

13.50
14.55
15.55

17.00
18.00

19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55
2130

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Mitos¢ jest wszystkim - komedia,
Polska 2018, rez. Michat Kwiecifiski,
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra

Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka
Grochowska, Joanna Kulig, Michat

Czernecki, Eryk Lubos

Chytka - Rewizja - serial

Uwaga! - program interwencyjny

NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykfosci 8.30 Wrozkowie chrzest-
ni 9.00 Wrozkowie chrzestni 9.30 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwykfosci 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00
towcy nagrod 12.00 Miasto dtugow 13.00
Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00
Nasz nowy dom 19.00 towcy nagrod 20.05
Bad Ass: Twardziele 2 - film sensacyjny, USA,
2014, rez. Craig Moss, wyk. Danny Trejo, Dan-
ny Glover, Andrew Divoff, Jacqueline Obra-
dors 22.00 Swiat wedtug Kiepskich 22.30
Swiat wedhug Kiepskich 23.00 Lara Croft
Tomb Raider: Kolebka zycia - film przygo-
dowy, USA, Niemcy, Japonia, Wielka Bryta-
nia, 2003, rez. Jan de Bont1.30 Gliniarze 2.30
Gliniarze 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112

110
215
2.35
3.55

2
5.05
5.40
6.15
6.30
6.50
7.50
8.20
8.50
9.25
10.25
11.05
12.05
13.10

14.25
15.15
15.45
16.05
17.10
17.45

18.05

18.35
19.45

20.05
2115
2145

22,05

2230

2335
0.35

Usterka

Odlotowy ogréd

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

DeFacto

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wloska klinika otytosci

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka jazdy

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Dzentelmeni i wiesniacy
Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Krélowe zycia - serial

Polski $wiat

Co za kabaret!

Down the road. Zespét w trasie
- serial

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje Zycie

It's my life! To moje zycie

3.30 Patentna..

4.00 Patentna..

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Krélowa Oazy - etiuda 6.05 Nowa Sce-
na Smiechu 7.05 Plebania - serial 9.00 Klara
i wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach
15.25 Atak meteorytow - film katastroficzny
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00
Air America - komedia sensacyjna 22.15 Rze-
ka tajemnic - dramat kryminalny

o TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
0O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiadomo-
4ci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mingfa
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-
domosci 0.56 Pogoda 1.00 Minefa 20ta 1.55
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15
0 co chodzi - magazyn publicystyczny 3.42
Pogoda 3.45 Filmy Dokumentalne TVP INFO

115
1.55
2.25
2.55
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5.35
6.35
135
8.10
1.10
1.40
12.40
13.40
14.40
15.40

Szkota - serial
Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda
Ten moment
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Brzydula - serial
Rozwdd. Walka o wszystko
Ten moment
19+ - serial
Zakochani po uszy - serial
Brzydula - serial
Hotel Paradise
Jas Fasola: Nadciaga totalny
kataklizm - komedia, Wielka Bry-
tania, USA 1997, rez. Mel Smith,
wyk. Rowan Atkinson, Peter MacNi-
col, John Mills, Pamela Reed, Harris
Yulin, Burt Reynolds, Larry Drake
Pigcdziesiat twarzy Greya - fim
obyczajowy, USA 2015, rez. Sam
Taylor - Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Jennifer
Ehle, Eloise Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden

Druga strona medalu - talk show
2.40

NOC Magii
4] w4

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9,00 Sedzia Judy 9.55 Gliniarz i prokurator
10.55 Detektywi w akgji 11.55 Kobra - oddziat
specjalny 12.55 STOP Drogdwka 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziecka 16.00
Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane pienia-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Agent XXL 2 - komedia
sensacyjna 23.45 Smier¢ na 1000 sposobow

T TRWAM

13.30 Msza $wieta 14.30 Koncert pasyjny
“Zycie z wielkiej mitosc" 15.15 Ojciec Kle-
mens Vismara 15.50 Ma sie rozumiec 16.00
Informacje dnia 16.10 Z wedka nad wode
16.35 Porady Medyczne Bonifratrow 17.00
Akademia pro - life 17.05 Petra - tajemnicze
miasto 17.25 Swiety na kazdy dzief 17.30
Odpowiedzialni za Kosciot 17.55 Poczet Wiel-
kich Polakow 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone
19.25 Swiety na kazdy dzieh 19.30 Przyjaciele
i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Ja-
snogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski
Punkt Widzenia 22,00 Galilejczyk - prezen-
tuje Keith Garner 22.30 Z wedka nad wode
23.00 Koncert pasyjny “Zycie z wielkigj mi-
fosci" 23.45 Kolory Swietosci 23.50 100 cu-
downych miejsc na wiecie

16.45
17.20
18.25
18.55
19.30
20.00
20.30
21.40

2330

2.05

PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Nash Bridges - serial

Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombar

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, rez.
Adam Shankman, wyk. Jennifer
Lopez, Judy Greer, Justin Chambers,
Matthew McConaughey
Wielkie wesele - komedia, USA
2013, rez. Justin Zackham, wyk.
Amanda Seyfried, Diane Keaton,
Katherine Heigl, Robert De Niro,
Robin Williams, Susan Sarandon
Repli - Kate - komedia sci - fi,
USA, Niemcy 2002, rez. Frank
Longo, wyk. Ali Landry, Desmond
Askew, Eugene Levy, James Roday
Menu na miare

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest Swiat

Menu na miare

Z archiwum poligji

Rodzinny interes - serial

6.00
7.00
8.00
9.00

11.00
12,00
13.00
14.00
16.00

17.00
18.00

20.00
HIT
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3.25
4.00
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6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy 11.00
Pamietniki z wakagji 12.00 Miodowe lata
13.40 Bumerang 14.15 Polijantki i Policjanci
15.15 Detektywi w akgji 16.15 Septagon 17.15
Hawaje 5 - 018.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
fileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00
Smiertelna odwilz - horror 1.00 STOP Dro-
gowka 2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 - Lista
przebojéw 3.40 Disco Polo Life

I KULTURA

KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Tamte lata, tamte dni - Jerzy Kisielewski
9.10 Rece nad miastem - dramat 11.00 Z bie-

giem lat, z biegiem dni - serial 12.30 Kaprysy
tazarza - film TVP 13.30 Rok 2020 - cykl dok.
13.55Trzeci punkt widzenia 14.35 James Ste-
wart i Robert Mitchum. Dwa oblicza Ameryki
- film dok. 15.45 Czerwona oberza - komedia
17.30 Co dalej? 17.55 Rzecz Polska s.| - Fotel
366 Jozefa Chierowskiego - cykl dok. 18.05
Komponowanie przestrzeni. Rzezby awan-

gardy - reportaz 18.30 Informacie kuttural-

ne 18.55 Wszystko dla paf - sezon 1 - serial
20.00 Tego sie nie wytnie - talk - show 21.25
Czwartkowy klub filmowy -Wstep do fil-
mu - Garsoniera 21.30 Czwartkowy klub fil-
mowy - Garsoniera - film obyczajowy, USA
23.45 Tego sie nie wytnie EKSTRA 0.10 Kto
zabit Nancy? - film dok. 1.55 Co dalej?

VP

Transmisja Mszy Swietej

Agape - magazyn

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VI (66) - Szlifierze dia-
mentow - serial

Komisarz Alex s.XIV (174) - Nad-
chodzi zemsta - serial

Ojciec Mateusz s.XXI (274) - serial
Kasta - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Wielkie rzeki swiata - Missisipi
Elif (935) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (370) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3769) - telenowela

Kasta - serial

Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (354) - serial

Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec
Mateusz (317) - serial

Blondynka s.IX (109) - serial
Blondynkas. IX. Kulisy serialu
Poszukiwany, poszukiwana

- komedia, Polska, rez. Stanistaw
Bareja, wyk. Adam Mularczyk, Woj-
ciech Siemion, Jolanta Woftejko,
Bohdan tazuka, Jerzy Januszkie-
wicz, Jan Kobuszewski, Wojciech
Pokora, Jolanta Bohdaj, Maria
Chwalibdg, Wiestaw Gotas
Ballistic - film akgji, Niemcy, USA,
rez. Wych Kaosayananda, wyk.
Antonio Banderas, Lucy Liu

S.W. A.T. - Jednostka specjalna.
s.1(30) - serial

Godziny grozy (8) - serial
Magazyn kryminalny 997
Notacje - cykl dok.

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.15 Jezdziectwo - skoki przez przeszkody
- Cavaliada, Poznan 7.35 Jezdziectwo - sko-
ki przez przeszkody - Cavaliada, Poznaf 2
- konkurs Grand Prix - relacja 9.00 Pitka noz-
na - 2 liga. 21 kolejka. Motor Lublin - Olim-

pia Elblag 11.05 Lekkoatletyka - Halowe Mi-
strzostwa Europy -Torufi - podsumowanie
13.30 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Swiata
w Oberstdorfie - podsumowanie 15.40 Bie-
gi narciarskie - PS, 17.35 Jezdziectwo - skoki
przez przeszkody - Cavaliada, Krakow - Duza
runda - relacja 19.50 Pika nozna - PKO Eks-
traklasa, 21.kolejka 20.25 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa, 21.kolejka 23.00 Sportowy Wie-
cz6r 23.40 Liga Mistrzow - Skroty meczow
1 finatu 3, Wielka Brytania 1.25 retransmi-
sja 2,00 transmisja,/retransmisja 5.00 Boks
- Battle of the Rio Grande - Teksas - walka
wieczoru Gilberto Ramirez - Alfonso Lopez

8.40
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14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
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Na sygnale - serial

Gorscy ratownicy (14) - Niebez-
pieczne zwiazki - serial

Anna Dymna - spotkajmy sie

- Michat 2ylinski

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

Dookofa Battyku (1) - magazyn
Barwy szczescia (2404) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Kozacka mitos¢ (69) - serial
VaBanque (210) - teleturniej

Na sygnale (247) - Tabletka na
wszystko - serial

Gorscy ratownicy (23) - Nadzieja
umiera ostatnia czesc 1 - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mifosci (510), Turcja
Panorama

VaBanque (211) - teleturnie]
Kozacka mitos¢ (70) - serial
Barwy szczescia (2404) - serial
Barwy szczescia (2405) - serial
The Voice Kids s. IV - Przestucha-
niaw ciemno

The Voice Kids s. IV - Przestucha-
niaw ciemno

Muzyka, Taniec, Zabawa

Kino relaks - Magia w blasku
ksiezyca - komedia, USA, rez.
Woody Allen, wyk. Emma Stone,
Colin Firth, Simon McBurney,
Hamish Linklater, Eileen Atkins
Mistyfikacja - film fabularny,
Wielka Brytania, rez. Manny Coto,
wyk. Dolph Lundgren, John Finn,
Louis Gossett Jr, Lisa Berkely
Nigdy nie méw nigdy - film
sensacyjny, USA, rez. Irvin Kersh-
ner, wyk. Sean Connery, Max Von
Sydow, Barbara Carrera, Klaus
Maria Brandauer, Kim Basinger
Zakoczenie dnia

EUROSPORT |

830 Biathlon. PS, Nove Mesto 10.30
Biathlon. PS, Nove Mesto, Czechy Sprint
mezczyzn 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Jasna, Stowacja Gigant kobiet, 2. przejazd
12.30 Narciarstwo Alpejskie. S, Jasna, Sto-
wacja Slalom kobiet, 2. przejazd 13.20 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Are, Szwecja Slalom
kobiet, 1. przejazd 14.30 Biegi narciarskie. PS
16.10 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are, Szwecja
Slalom kobiet, 2. przejazd 17.30 Biathlon. PS,
Nove Mesto Sprint kobiet 18.50 Skoki nar-
ciarskie. MS, Oberstdorf Konkurs indywidual-
ny, HS 13719.25 Skoki narciarskie. PS, 20.45
Narciarstwo Dowolne. MS, Aspen 22.45
Snowboard. MS, Aspen Slopestyle 23.50 Ko-
larstwo. World Tour, Francja 6. etap 0.45 Ko-
larstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour, Who-
chy 3. etap 1.30 Narciarstwo Dowolne MS,
Aspen 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are
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Eswony

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Love Island. Wyspa mitosci

1

o]
6.00
8.40
9.40

10.40
1140
12.50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
20.05
22.10

Lara Croft: Tomb Raider - film
przygodowy, Wielka Brytania,
Niemcy, USA, Japonia, 2001, rez.
Simon West, wyk. Angelina Jolie,
Jon Voight, lain Glen, Noah Taylor

- Niezwykle atrakcyjna Lara Croft

- uwielbia niebezpieczne przygody
iryzyko. Lara mieszka w posiadtosci
odziedziczonej po ojcu, poszukiwa-
czu przygdd. Richard Croft zagingt
przed laty podczas jednej z wypraw.
Cbrka przejefa jego zainteresowania
i podrozuje po Swiecie, poszukujac
skarbow.
Star Trek: W nieznane - film sci
-fi, USA, Chiny, 2016, rez. Justin Lin,
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto,
Simon Pegg, Zoe Saldana

4.15 Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Swiat
wedtug Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.40 Gos¢ Wydarzen 21.10 Mayday 22.10
Piekni i bezrobotni 22.40 Piekni | bezrobot-
ni 23.10 Bez litosci 2 - thriller, USA, 2018, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, Pe-
dro Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo 1.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50
#JestesmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Ma-
gazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 5.20 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

23.10
HIT

130
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5.45 Uwaga! - program interwencyjny

6.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy .

7.00 Kuchenne rewolugje - program

kulinarno - rozrywkowy

8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.35 Doradca smaku

1145 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

12.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

13.50 LAB - serial

14.55 Szpital - program obyczajowy

15.55 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

17.00 LAB - serial

18.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! koronawirus

19.35 Sport

19.45 Pogoda

19.55 Uwaga! - program interwencyjny

Planeta Slngll komedia
romantyczna, Polska 2016, rez.
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wiedtocha, Piotr Gto-
wacki, Weronika Ksiazkiewicz
Krél Skorpion - film przygodowy,

20.05
HIT

22.55
USA, Niemcy/ Belgia 2002, rez.
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan,
Kelly Hu, Bernard Hil

Kuba Wojewddzki

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 Superludzie Extra
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykfosci 8.30 Wrozkowie chrzestni
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykto-
§i 10.00 Misja Weteran 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.00 towcy nagréd 12.00 Super-
Ludzie 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00
TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 tow-
cy nagréd 20.00 Lara Croft Tomb Raider: Ko-
lebka zycia - fim przygodowy, USA, Niem-
cy, Japonia, Wielka Brytania, 2003, rez. Jan
de Bont, wyk. Angelina Jolie, Gerard Butler,
Ciardn Hinds, Chris Barrie 22.25 Bad Boys
- komedia sensacyjna, USA, 1995, rez. Mi-
chael Bay, wyk. Martin Lawrence, Will Smith,
Tchéky Karyo, Téa Leoni 1.00 Gdzie jest ge-
nerat - komedia wojenna 3.00 Gliniarze 4.00
Polacy za granica 5.00 Na ratunek 112
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5.10
5.45
6.20
6.35
6.55
755
8.25
9.25
10.25
11.05
12,05
13.15
14.25
15.05

Usterka

Odlotowy ogréd

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

DeFacto

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wtoska klinika otytosci

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial
MadrzeJEMY z Katarzyna
Bosackq - wydanie specjaine
Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Najgorsze polskie tatuaze
Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Sport

Gogglebox. Przed telewizorem
Krolowe zycia - serial

Express, Pogoda

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Damy i wiesniaczki. Za granica
Gogglebox. Przed telewizorem
Seks - wypadki

Super Jana - serial

Anatomia gtupoty wedtug
Doroty Wellman

storinTka - STOPKLATKA

6.00 Dziecko na tylnim siedzeniu - etiuda 6.15
Scena Smiechu 7.05 Dom - serial 9.10 Poirot:
Dwanascie prac Herkulesa -film kryminal-
ny 11.25 Zatacz ze mng - komedia roman-
tyczna 13.35 Hudson Hawk - film przygodo-
wy 15.40 Czterej pancernii pies cz. 1- 2 - serial
18.05 Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kiler - komedia 22.05 Kobie-
taw czerni - horror 0.00 Candyman - horror
2,05 Skrzydlate Swinie - film obyczajowy

e [ TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-

ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37
O tym sie mowi - magazyn 19.30 Wiado-
mosdi - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akqji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domodci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogo-
da1.00 Forum - program publicystyczny 1.55
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15
0 co chodzi - magazyn publicystyczny
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20.05
20.10
2115
2145
22.05
2230
23.00

0.00

1.00

145

245

3.50

PIATEK, 12 MARCA

.m
535
6.35
735
8.10
110
140
12.40
13.40

14.40
15.40

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy

Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawda

Ten moment

Szpital - program obyczajowy

Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Brzydula - serial

Rozwéd. Walka o wszystko

Ten moment

Ukryta prawda

Brzydula - serial

Slub od pierwszego wejrzenia

Bridget Jones: W pogoni za

rozumem - komedia romantyczna,

Wielka Brytania, USA, Francja,

Niemcy, Irlandia 2004, rez. Beeban

Kidron, wyk. Renée Zellweger, Hugh

Grant, Colin Firth, Jacinda Bar-

rett, Sally Phillips, Jim Broadbent,

Gemma Jones

Sztuka kochania. Historia Micha-

liny Wistockiej - film obyczajowy,

Polska 2017, rez. Maria Sadowska,

wyk. Magdalena Boczarska, Eryk

Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr

Adamczyk, Jasmina Polak, Borys

Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech
Mecwaldowski, Danuta Stenka

230

NOC Magii
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6.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Sedzia Judy 9.55 Gliniarz i prokurator
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddziat
specjalny 12.55 STOP Drogdwka 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziecka 16.00
Policjantki i Policjanci 17.00 Nowe Sekrety sa-
siadow 18.00 Nowe Sekrety sasiadéw 19.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.15 Hooligans 3 - dramat sensacyjny

T TRWAM

13.30 Msza Swieta 14,30 Zrozumie¢ Antycy-
wilizacje 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Si6dmy sakrament 16.35 Swiat na wy-
ciagnigcie reki 17.00 Droga Krzyzowa 17.25
Kolory Swietosci 17.30 Swiat na wyciagnie-
cie reki 17.55 Poczet Wielkich Polakdw 18.00
Aniot Paiski 18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte Mtodych 18.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto
zauwazyC... 19.30 Opowiesci Theo 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Przedstawie-
nie musi trwac 23.45 Kolory Swietosci 23.50
100 cudownych miejsc na wiecie

16.45
17.20
18.25
18.55
20.00
2030
2130

23.50

& uls] PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Cena powrotu - thriller, USA 2009,
rez. Keoni Waxman, wyk. Arron Shi-
ver, Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

Terrorysta - film sensacyjny, USA
2001, rez. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven
Seagal, Tom Sizemore

Maczeta zabija - film akgji, USA,
Rosja 2013, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Antonio Banderas, Charlie
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson,
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara,
Vanessa Hudgens

Castle - serial

Reporterzy. Z zycia wzigte
Wojciech Cejrowski. Boso

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

1.00
12,00
13.00
14.00

16.00
18.00

20.00

2155

23.50

155
2.50
3.50
4.35
5.00
530

A V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 10.30 Pamietniki z waka-
Gji 11.30 Miodowe lata 12.40 Miodowe lata
13.15 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci
15.15 Detektywi w akgji 16.15 Septagon 17.15
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.25 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Dancing
with the Stars. Taniec z Gwiazdami

L ThRA KULTURA

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne
8.25 Kronos 9.05 Czerwona oberza - kome-
dia, Francja 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni

- Krakow 1901 - serial 12.10 Fim fabularny
13.30 Scena muzyczna - Gang Tango - Pia-
zzolla Tango Show 14.25 Wydarzenie aktu-
alne 14.50 Nie marnuj jedzenia - film dok.
15.55 Ucieczka w kajdanach - film fabularny,
USA 17.45 Co dalej? - program publicystycz-
ny 18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Rezyserzy s.II - Federico
Fellini 8 sezon 2 - cykl dok. 20.00 Wieczor
kinomana - Party, Wielka Brytania 21.25 Te-
g0 sie nie wytnie - talk - show 22.50 Tego sie
nie wytnie 23.20 Gomorra |V - serial 0.10 Te-
raz animacje! - D.L.M - film anim. 0.20 Teraz
animacje! - Locus - film anim. 0.35 Co dalej?
0.55 Informacje kulturalne 1.25 Garsoniera
- film obyczajowy, USA
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Panorama Brzegu Dolnego

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.35 Rok w ogrodzie

8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.15  wojsko - polskie.pl (142) - reportaz
8.40 Petnosprawni (395) - magazyn
9.10 Prywatne zycie zwierzat

9.40 Fascynujacy $wiat - Miejsca
kultu na swiecie

Blondynka s.IX (109) - serial
Frisco Kid - komedia, USA, rez.
Robert Aldrich, wyk. Gene Wilder,
Harrison Ford, William Smith
Okrasa tamie przepisy

Z pamiei - felieton
Ozdrowieficy

Osiecka (3) - serial

Sanatorium mitosci s.Ill (10)

- reality show

Teleexpress

Jaka to melodia?

Stulecie Winnych s.lll (27) - serial
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XV (185)

- Wtdcznia Amazonki - serial
Hit na sobote - Gentleman

z rewolwerem - film fabularny,
USA, rez. David Lowery, wyk. Sissy
Spacek, Robert Redford, Casey
Affleck

Poszukiwany, poszukiwana

- komedia, rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Adam Mularczyk, Wojciech
Siemion, Jolanta Woftejko, Bohdan
tazuka, Jerzy Januszkiewicz, Jan
Kobuszewski, Wojciech Pokora,
Jolanta Bohdaj, Maria Chwalibog,
Wiesfaw Gofas

Ballistic - fim akcji, Niemcy, USA, rez.
Wych Kaosayananda, wyk. Antonio
Banderas, Lucy Liu, Gregg Henry
Jaka to melodia?

Party przy Swiecach - fim TVP
rez. Antoni Krauze, wyk. Wiestaw
Wojcik, Tomasz Zaliwski, Halina
Wyrodek, Barbara Rachwalska, Ewa
Zietek, Marian Dziedziel, Zbigniew
Buczkowski, Jan Himilsbach

TVP SPORT

6.45 Retransmisja 7.25 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa, 21.kolejka. Jagiellonia Biatystok
- Pogof Szczecin 9.30 Stan futbolu - ma-
gazyn 10.25 Pitka nozna - Ekstraliga kobiet,
13 kolejka. UKS SMS £6dz - Slask Wroctaw
12.35 Skoki Narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane - konkurs  indywidualny
15.00 Skoki narciarskie - 15.25 Skoki narciar-
skie - PS, Oslo -konkurs druzynowy 17.55
Pitka reczna kobiet - PGNIG Superliga 19.ko-
lejka. Miyny Stoistaw Koszalin - Perfa Lublin
19.55 Boks - Gala Tymex Boxing Night 16,
Dzierzoniow 20.05 Boks - GalaTymex Boxing
Night 16, Dzierzoniéw, cz. 122.00 Sportowy
Wieczor 22.15 Boks - Gala Tymex Boxing Ni-
ght 16, Dzierzoniow, cz. 2 - walka wieczoru.
Damian Wizesifiski - Julio Barraza 0.25 Wy-
darzenie dnia - Retransmisja 1.00 Transmisja
4.00 Sporty walki - Gala MMA

10.40
140

13.45
14.15
14.25
15.05
16.05

17.30
17.35
18.30
19.25
20.10
20.35

2135
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0.55

2.35
3.30
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TVP2

Barwy szczescia (2401) - serial
Barwy szczescia (2402) - serial

M jak mitos¢ (1572) - serial
Pytanie na $niadanie

Rodzinny ekspres - Papiez Fran-
ciszek na trudne czasy

The Voice Kids s. IV - Przestucha-
niaw ciemno

The Voice Kids s. IV - Przestucha-
niaw ciemno

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Koka

Smaki Swiata po polsku

Na dobre i na zte (801) - Prze-
spac zycie - serial

Na sygnale (295) - Jak pan
uwaza - serial

Stowo na niedziele - Granica
paristwa Zycia czyli Chaldejczycy
inawrdcenie

Panorama, Pogoda

Postaw na milion (256) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VII (159) - Bél
glowy - serial

The Voice Kids s. IV - Przestucha-
nia w ciemno

The Voice Kids s. IV - Przestucha-
niaw ciemno

Kabaret. Super Show Dwéjki (3)
- program kabaretowy

Hity wszech czasow - magazyn
muzyczny

1 ze ci nie odpuszcze - komedia,
USA, rez. Rob Greenberg, wyk.
Eugenio Derbez, Anna Faris, Eva
Longoria

Nigdy nie méw nigdy - film sen-
sacyjny, USA, 1983, rez. Irvin Ker-
shner, wyk.:Sean Connery, Max
Von Sydow, Barbara Carrera, Klaus
Maria Brandauer, Kim Basinger
Rodzinka.pl (242) - Rodzinna
kolacja - serial

Zakoniczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpgjskie. PS, Are 9.20 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora 10.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Are 11.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia
Gigant mezczyzn, 1. przejazd 12.20 Narciar-
stwo Alpejskie. s, Kranjska Gora, Stowenia
Gigant mezczyzn, 2, przejazd 13.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Are, Szwedja Slalom
kobiet, 2. przejazd 14.45 Biathlon. PS, Nove
Mesto Bieg poscigowy mezczyzn 15.25 Skoki
narciarskie. PS 17.15 Biathlon. PS, Nove Me-
sto Bieg poicigowy kobiet 18.10 Biathlon. PS,
Nove Mesto Bieg poscigowy mezczyzn 18.45
Biegi narciarskie. PS 20.15 Narciarstwo Do-
wolne. MS, Aspen 20.50 Snowboard. MS,
Aspen 22.45 Narciarstwo Dowolne. MS,
Aspen 23.45 Kolarstwo. Paryz - Nicea, World
Tour, Francja 7. etap 0.45 Kolarstwo. Tirreno
- Adriatico, World Tour, Whochy 4. etap

18.00
18.30
19.20

20.00
21.05
2215
2325

0.25

HIT

2.20

4.40
5.10
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Horton styszy Ktosia! - film anim.
Ewa gotuje

Nasz nowy dom

Nasz nowy dom

Design Dream. Pojedynek na
wnetrza

towcy nagrod

Rolnicy. Podlasie

Wiezienie

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzei

Kowalscy kontra Kowalscy
Piekni i bezrobotni

6.00
8.30
10.10
10.40
140
1240

13.40
14.40
15.45
17.45
18.50
19.25
20.05
21.05

Vabank - komedia kryminalna,
Polska, 1981, rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski, Witold Pyrkosz,
Leonard Pietraszak, Jacek Chmielnik
- Warszawa, lata trzydzieste.

Stynny kasiarz Henryk Kwinto (Jan
Machulski) msci sie na dawnym
wspdlniku Kramerze (Pietraszak),
ktory przed laty wydat go policji

i doprowadzit do Smierci przyjaciela.
Z pomoca niejakiego “Duriczyka”
(Pyrkosz), Kwinto organizuje napad
na bank Kramera, a cze¢ tupu pod-
rzuca do jego willi. Kramer zostaje
aresztowany.

Suma wszystkich strachéw

- thriller, USA, Niemcy, 2002, rez.
Phil Alden Robinson, wyk. Ben
Affleck, Morgan Freeman, James
Cromwell, Liev Schreiber
Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciétki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker
17.00 W rytmie serca 18.00 Zawsze warto
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.40
Gos¢ Wydarzen 21.10 Bez litodci 2 - thriller,
USA, 2018, rez. Antoine Fugua, wyk. Den-
zel Washington, Pedro Pascal, Bill Pullman,
Melissa Leo 23.45 Replikant - thriller sci - fi,
USA, 2001, rez. Ringo Lam, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Michael Rooker, Catherine
Dent, Brandon James Olson 1,50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #)este-
$myDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu
4.25 Interwencja 4.45 Interwencja 5.00 In-
terwencja 5.20 Gorale 5.45 Telezakupy

22,05
HIT
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tey]

3.20
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5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Efekt Domina

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Na WspdlInej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Efekt Domina

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

6.25

7.25

8.00
130
12,00
12.30
13.00
13.30
14.00
15.50
17.25
18.00

19.00
1935
19.45

Barry Seal: Kr6l przemytu - film
biograficzny, USA, Japonia, Kolum-
bia 2017, rez. Doug Liman, wyk.
Tom Cruise, Domhnall Gleeson,
Sarah Wright, Jesse Plemons, Caleb
Landry Jones

Ztodziejka tozsamosci - komedia,
USA 2013, rez. Seth Gordon, wyk.
Jason Bateman, Melissa McCarthy,
Jon Favreau, Amanda Peet, Robert
Patrick

Odwet - film sensacyjny, USA,
Niemcy 2003, rez. F. Gary Gray, wyk.
Vin Diesel, Larenz Tate, Timothy Oly-
phant, Geno Silva, Jacqueline Obra-
dors, Steve Eastin

3.00 Uwaga! - program interwencyjny
320 NOCMagii

.. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 Superludzie Extra
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda
0 niezwyktosci 10.00 Swiat wedtug Kiepskich
11,00 SuperLudzie 11.30 Mate Wielkie Marze-

nia 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Nasz no-
wy dom 14.30 Serca dwa 15.00 Wyspa Nim
- film familijny, USA, 2008, rez. Jennifer Flac-
kett, wyk. Abigail Breslin, Jodie Foster, Gerard
Butler, Michael Carman 17.00 Wredne dziew-
czyny - komedia, USA, 2004, rez. Mark Wa-
ters, wyk. Lindsay Lohan, Rachel McAdams,
Jonathan Bennett, Tina Fey 19.00 towcy na-

gréd 20.00 Bad Boys - komedia sensacyj-

na, USA, 1995, rez. Michael Bay, wyk. Mar-

tin Lawrence, Will Smith, Tchéky Karyo, Téa
Leoni 22.30 Swiat wedtug Kiepskich 23.00
W ciemnos¢: Star Trek - film sci - fi 1,50 Polsat
SuperHit Festiwal 2017 3.00 Polacy za grani-
3 4.00 Polacy za granica 5.00 Na ratunek 112

20.00
HIT

22.20

0.50

X Il
5.25
6.15
6.25
6.45

Handlarze
Sport
Express - informacje
DeFacto
7.15 DeFacto
7.45 Down the road. Zespét w trasie
8.30 Sport
8.35 Gogglebox. Przed telewizorem
9.45 Express, Pogoda
10.00 10 zadaf specjalnych Michela
Morana
It's my life! To moje zycie
Usterka
Wyburzacze - program rozryw-
kowy

10.30
12.35
13.05

13.55
14.55
15.45
16.00
16.40
17.45
18.05
19.15
19.45
20.00
2030
21.00
2130
22.00
22.45
23.45

0.45

130

210

Polski Swiat

Najgorsze polskie tatuaze
Express, Pogoda

Ostre cigcie

Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Ztomowisko PL

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial
Najgorsze polskie tatuaze
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Ostre ciecie

Oszusci - serial

3.15 Super Jana - serial

415 Dom weselny

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 - se-
rial 13.40 Jeszcze bardziej zgryzliwi tetrycy
- komedia, USA 15.45 Rodzina Addamsow 2
- komedia, USA 17.45 Air America - kome-
dia sensacyjna, USA 20.00 Kiler - ow 2 dch
- komedia, Polska 22.20 W stusznej sprawie
- thriller, USA 0.40 Weekend - komedia sen-
sacyjna, Polska 3.00 Dzier kobiet - dramat

e[ TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dziert 16.25 Pogoda 16.30
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Serwis Info
weekend 17.30 Teleexpress 17.34 Teleexpress
Extra 17.49 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Ko-
biecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.25 Serwis Info week-
end 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25
Serwis Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 Magazyn Sledczy 23.25 INFO Wieczor
0.00 Wiadomosci 0.28 Gos¢ Wiadomosci
0.56 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 1.46 Pogoda

SOBOTA, 13 MARCA

.m
5.00 Szpital - program obyczajowy
6.00 Kosmiczny wykop
6.15 Szkofa - serial
7.20 Ukryta prawda

10.20 Hotel Paradise
12.20 AndrzejBargiel - Sniezna Pantera

13.20  Nowy Jork, nowa mitosé - kome-

dia, USA 2004, rez. Dennie Gordon,

wyk. Ashley Olsen, Mary - Kate

Olsen, Eugene Levy, Andy Richter

Junior - komedia, USA 1994, rez.
Ivan Reitman, wyk. Armold Schwa-
rzenegger, Danny DeVito, Emma

Thompson, Frank Langella, Pamela
Reed, Aida Turturro, James Eckhouse

Jurassic World - film przygodowy,
USA 2015, rez. Colin Trevorrow, wyk.

Chris Pratt, Bryce Dallas Howard,
Irrfan Khan, Vincent D'Onofrio, Ty

Simpkins, Nick Robinson
Kac Vegas - komedia, USA,
Niemcy 2009, rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin Bartha,
Heather Graham, Sasha Barrese,
Jeffrey Tambor, Mike Tyson
Ciemniejsza strona Greya - film
obyczajowy, Chiny, Japonia, USA
2017, rez. James Foley, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Eric John-
son, Eloise Mumford
Zahojcy krolowych pigknosci s.2

Druga strona medalu - talk show

2.25

NOC Magii
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6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego 7.10
Scooby Doo podbija Hollywood - film anim.
8.00 Galileo 10.05 Wyspa piratow - film
przygodowy 12.50 STOP Drogéwka 13.55
AXL. -fim przygodowy 16.00 Policjantki
i Policjanci 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00
Galileo 20.00 Policjantki i Policjanci 22.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.05
Agend - film sensacyjny, USA, 2013 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 TOP 10 - Lista przebojow

T TRWAM

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Sympo-
zjum 12.50 Aktywna zima 13.10 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie 13.20 Ocalic od zapo-
mnienia 13.30 Msza $wieta 14.30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 14.35 Inna
Teresa 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dnia 16.10 Powr6t do Dylagowej 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Mocni Jego mo-
3 17.55 Poczet Wiekkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Dhugo-
sza 19.45 Modiitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-

ski Punkt Widzenia 22.00 Mojzesz - 10 przy-

kaza 22.50 100 cudownych migjsc na swie-

cie 23.00 Glos serca 23.45 Fimowe Zyciorysy

15.10

17.30

20,00
HIT

2220

0.50
150
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6.00
7.00
8.00

towcy skarbow - serial
Taki jest Swiat
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Ostateczna rozgrywka - film
akdji, Wielka Brytania 2018, rez.
Scott Mann, wyk. Dave Bautista,
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray
Stevenson
Niebezpieczna dzielnica - film
kryminalny, USA 2010, rez. David
DeFalco, wyk. Dam Rob Van, Dave
Bautista, Ja Rule, Ross Britz
Strzelec wyborowy - film akgji,
USA 1995, rez. Ted Kotcheff, wyk.
Assumpta Serna, Dolph Lund-
gren, Gavan O'Herlihy, Maruschka
Detmers
Castle - serial
Taki jest Swiat
Biesiada na cztery pory roku
Z archiwum policji

Dyzur
Dyzur

10.00
12,00
14.00
16.00
18.00

20,00
HIT

22,00

23.30

135
245
3.20
4,05
4.50
530
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6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.05 Flint-
stonowie 8.40 Dzielna Mysz 8.55 Gor-
don Ramsay: 24 godziny w piekle 9.55 Wy-
prawa do tajemniczej doliny - film familijiny
11.55 Kung Fu Yoga - komedia przygodowa
14.10 Columbo 16.10 Wzor - serial 20.00 Ga-
fileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami 1.05 Spadkobiercy 2.10 Wiatcy
moch 2.40 TOP 10 - Lista przebojow

& KULTURA

KULTURA

7.00 Tyle storica w catym miescie. Niezapo-
mniane przeboje Anny Jantar 7.55 Infor-
macje kulturalne 8.25 BPawet i Gawet - film
anim. 8.35 Casting - film dok. 9.00 Awantu-
ra o Basie - serial 10.25 Awatar, czyli zamiana
dusz - film TVP 11.40 Kariera Nikodema Dy-
zmy - serial 12.50 Urodzeni artyici - Rodzi-
na Wendtow 13.25 Stawka wieksza niz zycie
- taczniczka z Londynu - spektakl teatralny
14.55 Tego sie nie wytnie - talk - show 16.20
Retro kino -Amator - dramat obyczajowy
18.15 Tamte lata, tamte dni - Andrzej Titkow
- magazyn 18.50 Count Basie wiasnymi sto-
wami - film dok. 20.00 Bilet do kina - Tulipa-
nowa goraczka - film fabulary 21.55 Blue
Wild Angel. Jimi Hendrix na Wyspie Wight
- koncert 23.35 Seans kultowy - Mechanicz-
na pomaraficza 2.00 Urodzeni artysci - Ro-
dzina Wendtéw 2.35 Wieczor kinomana

[TIv[P] 1 TVP1

5.10 Klan (3768 - 3769) - telenowela
6.00 Stownik polsko@polski

6.25 wojsko - polskie.pl (142) - reportaz
6.55 Stowo na niedziele - Granica
paistwa zycia czyli Chaldejczycy
inawrdcenie

Transmisja Mszy Swietej
Tydzien

Zakochaj sie w Polsce - magazyn
Weterynarze z sercem
Przyrodnik na tropie - Chomik
Jako w niebie, tak i w Komariczy
Stowo na niedziele

Transmisja Mszy Swietej
Miedzy ziemia a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemia a niebem

Pasterz - Pokora. - serial dok.

Na ratunek mtodym szympan-
som - Cuda sie zdarzajg - serial

Z pamieci - Grazyna Hase
Okrasa tamie przepisy

Komisarz Alex s.XV (185)

- Wtécznia Amazonki - serial
Sekretne zycie kotow s.I (1)

- reality show

Teleexpress, Pogoda

Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec
Mateusz (317) - serial

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Stulecie Winnych s.lIl (28) - serial
To byt rok!

Zakochana Jedynka - Orchidea
mitosci - komedia, USA, rez. W.

D. Hogan, wyk. Italia Ricci, Nathan
Parsons, Madison Pettis
Gentleman z rewolwerem - fim
fabularny, USA, rez. David Lowery,
wyk. Sissy Spacek, Robert Redford,
Casey Affleck

Mtodos¢ - dramat, Francja, Wielka
Brytania, rez. Paolo Sorrentino, wyk.
Michael Caine, Harvey Keitel, Rachel
Weisz, Paul Dano, Jane Fonda

Jaka to melodia?

Z pamieci - felieton

Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.30 Boks - Gala Tymex Boxing Night 16,
Dzierzoniow - podsumowanie 8.30 Retrans-
misja 9.45 Skoki Narciarskie - Puchar Konty-
nentalny, Zakopane - konkurs indywidualny
1215 Jezdziectwo - skoki przez przeszkody
- Cavaliada, Krakéw - Konkurs Grand Prix
- relacja 15.00 Skoki narciarskie - PS, - kon-
kurs indywidualny 15.30 Skoki narciarskie
- PS, Oslo - konkurs indywidualny 17.55 Pit-
ka reczna mezczyzn - Eliminacje ME 2022
- Wroctaw. Polska - Holandia 18.10 Pitka recz-
na mezczyzn - Eliminacje ME 2022 - Wro-
ctaw. Polska - Holandia 20.15 Snooker 22.00
Sportowy Wieczor 22.25 Snooker - 23.55
Pitka reczna mezczyzn - Eliminacje ME 2022
- Wroctaw. Polska - Holandia 1.35 Boks - Gala
Tymex Boxing Night 16, Dzierzoniéw - pod-
sumowanie 3.35 Boks - Gala Premier Boxing
Champs 1- walka wieczoru

7.00
8.00
8.30
9.00
9.30
10.00
10.55
11.00
155
12,00
1215
12.50
1315

14.15
14.25
15.05

16.05

17.00
17.30

18.30
19.25
20.15
2115
22.20
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Barwy szczescia (2403 - 2405)

- serial

M jak mitos¢ (1573) - serial
Pytanie na $niadanie

Dookofa Battyku (2) - magazyn
kulinarny

The Voice Kids s. IV - Przestucha-
niaw ciemno

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2021s.lI
Ania Dabrowska

Na sygnale (296) - Wielki maty
cud - serial

Lajk!

Zainwestuj w marzenia s.lll (31)
- Biznes w sieci - serial

Moje zycie XXL (1) - reality show
Panorama, Pogoda

Wojciech Cejrowsk - boso
Smaki Swiata po polsku
Rodzinka.pl s.VII (160) - Sprzata-
nie - serial

Postaw na milion - teleturniej
Saga Wikingow - film akcji,
Niemcy, Republika Potudniowej
Afryki, rez. Claudio Fah, wyk. Tom
Hopper, Ryan Kwanten, Ken Duken,
Charlie Murphy

Kino bez granic - Nasz najlepszy
rok - film obyczajowy, Frandja, rez.
Cedric Klapisch, wyk. Pio Marmai,
Anna Girardot, Francois Civil
Body//Ciato - dramat, rez. Mat-
gorzata Szumowska, wyk. Janusz
Gajos, Maja Ostaszewska, Justyna
Suwata, Ewa Datkowska, Adam
Woronowicz, Tomasz Z|etek Wha-
dystaw Kowalski

Ostatnia akcja - komedia sensa-
cyjna, rez. Michat Rogalski, wyk. Jan
Machulski, Marian Kociniak, Bar-
bara Krafftowna, Alina Janowska,
Lech Ordon, Witold Skaruch, Piotr
Fronczewski, Wojciech Siemion,
Karolina Gorczyca, Antoni Pawlicki
Rodzinka.pl (242) - serial
Zakonczenie dnia

EUROSPORT |

8.35 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora
10.25 Biathlon. PS, Nove Mesto Sztafeta mie-
szana 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kran-
jska Gora 13.30 Biathlon. PS, Nove Mesto
14.30 Kombinacja Norweska. PS 15.15 Skoki
narciarskie. PS 17.15 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kranjska Gora 18.30 Kolarstwo. World
Tour, Whochy 5. etap 19.30 Kolarstwo. Paryz
- Nicea, World Tour, Francja 8. etap 20.30
Narciarstwo Dowolne. PS, Almaty 2130
Narciarstwg Dowolne. PS, Almaty 22.30
Biathlon. PS, Nove Mesto Sztafeta mieszana
23.15 Biathlon. PS, Nove Mesto Supermikst
0.00 Narciarstwo Alpejsk|e PS, Kranjska Go-
ra, Stowenia Slalom mezczyzn, 1. przejazd
0.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Go-
ra, Sowenia Slalom mezczyzn, 2. przejazd
1.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea, World Tour,
Francja 8. etap 2.15 Kolarstwo. World Tour

6.55
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140
14.00
14.35
15.15
16.15

16.45
17.00

1715
18.00
18.30
18.55
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20.00
21.00

22,50

0.55

2.35
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Ratatuj - film anim.

Spider - Man 2 - film sci - fi, USA,
2004, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Kirsten Dunst, James
franco, Alfred Molina

Ninja Warrior Polska

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Design Dream. Pojedynek na
wnetrza

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Panstwie

Kabaret na zywo

- Klinika Skeczow Meczacych
Love Island. Wyspa mitosci

6.00
8.25
10.50

13.45
15.45
17.40

18.50
19.30
20,00

2210

(ivn) TN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny
5.25 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy .

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziei Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzien - magazyn
Tajemnica zawodowa - serial
Los numeros - komedia, Polska 2011,
rez. Ryszard Zatorski, wyk. Lestaw
Zurek, Justyna Schneider, Tamara
Arciuch, Weronika Ksigzkiewicz
Planeta Singli - komedia
romantyczna, Polska 2016, rez.
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wiedtocha, Piotr Gto-
wacki, Weronika Ksiazkiewicz
Réwni sobie

19.00 Fakty, Sport, Pogoda

19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef Junior

6.25

7.25
7.55
8.00
130
12.00
12.30
1330

15.10

18.00

23.10 Pitbull. Ostatni pies - film sensa-
T cyjny, Polska, 2018, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk Marcin Dorociriski,
Krzysztof Stroifiski, Rafat Mohr,
Dorota Rabczewska
- Kiedy ginie Soczek, partner Maja-
miego, policjanci z wydziatu terroru
rozpoczynaja dochodzenie. Schwy-
tanie sprawcy uwazajg nie tylko
za swoj obowiazek, ale tez punkt
honoru. Niestety, wydziat jest prze-
trzebiony zmianami organizacyj-
nymii zwolnieniami. W tej sytuadji,
aby stawic czota gangsterom, sto-
teczny komendant $ciaga do War-
szawy rozproszonych po prowingji,
dodwiadczonych policiantow.
John Rambo - film akgji, Niemcy,
USA, 2008, rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone, Julie Benz,
Paul Schulze, Graham McTavish

3.55 Tajemnice losu

4.40 Disco Gramy

15

>

POLSAT 2

6 00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
s 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Walentynki z Polsatem 17.20 Walen-
tynki z Polsatem 17.55 Kabaretowa Ekstra-
klasa 18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy
kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 20.05 Wydarzenia 20.40 Interwencja
21.00 Replikant - thriller sci - fi, USA, 2001,
rez. Ringo Lam, wyk. Jean - Claude Van Dam-
me, Michael Rooker, Catherine Dent, Bran-
don James Olson 23.05 Pigkni i bezrobotni
23.35 Piekni i bezrobotni 0.05 Mayday 1.05
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia
2.50 #JesteSmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.50 Santo Subito - Cantobiografia Jana
Pawia II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika
4.50 Drwale iinne opowiesci Bieszczadu 5.20
Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

2130
HIT

Szyhcy i wiciekli: Tokio Drift

- film sensacyjny, USA, Niemcy
2006, rez. Justin Lin, wyk. Lucas
Black, Bow Wow, Nathalie Kelley,
Brian Tee, Kang Sung, Brian Good-
man, Vin Diesel

Obecnos¢ Il - horror, USA 2016,
rez. James Wan, wyk. Vera Farmiga,
Patrick Wilson, Madison Wolfe,
Frances O'Connor, Lauren Esposito,
Franka Potente

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

3.35 NOCMagii

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legen-

da o niezwykfosci 10.00 Swiat wedtug Kiep-

skich 10.40 Goryl Sniezek w Barcelonie - film
anim. 12.30 towcy nagrdd 13.30 towcy na-

grod 14.40 KupilisSmy zoo - komediodramat,
USA, 201, rez. Cameron Crowe, wyk. Matt
Damon, Scarlett Johansson, Thomas Ha-
den Church, Colin Ford 17.10 Jak rozpetatem
Il wojne $wiatowa cz. 1 - Ucieczka - komedia
wojenna, Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski 19.00 towcy nagréd 20.05 W ciem-
nos¢: Star Trek - film sai - fi, USA, 2013, rez.
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, Zachary Quinto,
Zoe Saldana, Karl Urban 22.50 Telemaniak
- czama komedia, USA, 1996, rez. Ben Stiller,
wyk. Jim Carrey, George Segal, Owen Wilson,
Matthew Broderick 0.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.00 Gliniarze 5.30 Na ratunek 112

23.45

230

L

10 zadan specjalnych Michela
Morana

Oszusci - serial

Express - informacje

0 tym sig nie mowi

Gogglebox. Przed telewizorem
Orzet czy Reszka

DeFacto

Express, Pogoda

Down the road. Zespét w trasie
Polski Swiat

Najgorsze polskie tatuaze

It's my life! To moje Zycie

It's my life! To moje zycie
Dzentelmeni i wiesniacy
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
It's my life! To moje zycie
Express, Pogoda

It's my life! To moje i?lcie
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Sport

Najgorsze polskie tatuaze
Gogglebox. Przed telewizorem
Down the road. Zespét w trasie
Orzet czy Reszka

Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Co za kabaret!

DeFacto

Kanapowcy

3.05 Sedzia Anna Maria Wesofowska
4.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska

storkiaTka - STOPKLATKA

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina - serial 13.45 Nie-
ustraszeni bracia Grimm - film fantastyczny
16.15 Pokaz kotku co masz w §rodku - kome-
dia 18.15 Poirot: Zbrodnia na festynie - film
kryminalny, Wielka Brytania 20.00 Uznany za
niewinnego - dramat kryminalny, USA 22.45
Oko - thriller, 0.45 Polowanie na muchy - film
obyczajowy, Polska 3.00 Me voy - etiuda

75 I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-

ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis
Info weekend 17.00 Serwis Info weekend
17.30 Teleexpress 17.34 Teleexpress Extra
17.49 Teleexpress na deser 18.00 Panorama
18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio Za-
chdd - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Gle-

bia ostrosci 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 W pet-

nym Swietle - magazyn 21.30 Serwis Info
weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-

czbr 23.55 Serwis Info weekend 0.03 Wia-
domosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.58 Pogoda
1.07 Woronicza 17 2.10 Minefa 20ta

)«‘
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7.25
8.10
9.15
9.45
10.00
10.45
1145
12.30
13.00
1335
14.40
15.45
16.05
17.05
17.45
18.05
18.45
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TVN7

Szpital - program obyczajowy
Kosmiczny w?(kop
Szkofa - seria
Ukryta prawda
Hotel Paradise
Ten moment
Endrju - dokument
Ukryta prawda
Slub od pierwszego wejrzenia
Wakacje Jasia Fasoli - komedia,
Wielka Brytania, Francja, Niemcy
2007, rez. Steve Bendelack, wyk.
Rowan Atkinson, Emma De Caunes,
Jean Rochefort, Karl Roden, Max
Baldry, Willem Dafoe
Sposob na tesciowa - komedia,
USA, Niemcy 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott,
Monet Mazur, Jennifer Lopez
Godzilla - film przygodowy, USA,
Japonia 2014, rez. Gareth Edwards,
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken
Watanabe, Juliette Binoche, David
Strathairn, Sally Hawkins
Sugany film sensacyjny, USA
1993, rez. Andrew Davis, wyk. Harri-
son Ford,Tommy Lee Jones, Jeroen
Krabbe, Sela Ward, Joe Pantoliano,
Julianne Moore
Zabdjcy krélowych pigknosci
Druga strona medalu - talk show
3.30

NOC Magii

4] w4
6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego 7.35
Scooby - Doo! Wyprawa po mape skarbow

- film anim. 8.35 Alvin i wiewiorki - film fa-
miliny 10.25 Galileo 12.30 STOP Drog6wka
13.30 Gwiazdy Kabaretu 14.40 Agent XXL 2
- komedia sensacyjna 16.45 Agent XXL: Ro-
dzinny interes - komedia sensacyjna 19.00
Galileo 20.00 Joe Black - melodramat 23.45
Teren prywatny - thriler 1.40 Smier¢ na
1000 sposobw 2.10 Interwencja

Triwi TRWAM

10.35 Przeglqd Katolickiego Tygodnika “Nie-

dziela" 10.40 Cuda Jezusa 11.25 Jestesmy
katolikami 12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swie-

tym Franciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska
13.30 Papiez Polak do Rodakéw 13.50 Zycie
$w. Weroniki Giuliani. Przebudzenie giganta
15.30 Cud wirujacego stofica 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert zyczen 17,00 Zo-
staii Zotnierzem RP 17.15 Gorzkie Zale 17.45
100 cudownych miejsc na Swiecie 17.55 Po-
czet Wielkich Polakdw 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-

dokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Opowiesci biblijne 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Kolory Swietosci
21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja 21.45 Cuda Jezusa 22.25
Jan Pawet Il i cud w Kostaryce 23.00 Jak my
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bdg ptacze

17.50

20.00
HIT
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6.00 Rodzinny interes - serial

9.20 Matolaty u taty - komedia, USA
2003, rez. Steve Carr
Sezon na psa - komedia, USA
2018, rez. Ken Marino
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: O soli cenniejszej niz
ztoto - bash, Niemcy 2015
Najpiekniejsze basnie: 0 ztotym
talarze - badi, Niemcy 2020
Krolewna $niezka - fim familijny,
USA 2012, rez. Tarsem Singh
Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, rez.
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco,
Bridgette Wilson - Sampras, Jennifer
Lopez, Judy Greer, Justin Chambers
Mad Max: Na drodze gniewu
= film sci - fi, Australia, RPA, USA
2015, rez. George Miller, wyk. Char-
lize Theron, Hugh Keays - Byrne,
Nicholas Hoult, Rosie Huntington
- Whiteley, Tom Hardy, Zoé Kravitz
Hotel Artemis - thriller sci - fi, USA
2018, rez. Drew Pearce, wyk. Brian
Tyree Henry, Dave Bautista, Jeff
Goldblum, Jenny Slate, Jodie Foster
Anakonda - horror, USA, Brazy-
lia, Peru1997, rez. Luis Llosa, wyk.
Danny Trejo, Ice Cube, Jennifer
Lopez, Jon Voight, Owen Wilson
Dyzur
Taki jest Swiat
3.45 Biesiada na cztery pory roku

A V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.05 Flintsto-
nowie 8.05 STOP Drogdwka 9.05 Gordon
Ramsay. 24 godziny w piekle 10.05 Wicher 2:
Na przekor wszystkiemu - film  familijny
12.35W 80 dni dookofa $wiata - film przygo-
dowy, 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Zatopieni - film sensacyjny, But-
garia, Wielka Brytania, 2005 1.00 Spadko-
biercy 2.00 Wiatcy mdch 2.30 SuperLudzie

KT KULTURA

6.50 Mysli na ten czas - bp Michat Janocha.
Nauka i praca 7.00 Liturgia prawostawnaj
8.25 Sladami wielkich kompozytoréw - Sla-
dami Vivaldiego 9.30 Kopciuszek - spektakl
teatralny 10.30 Arsene Lupin - sezon 1 - se-
rial 11.40 Trzeci punkt widzenia 12.15 Przygo-
dy Miinchhausena - film przygodowy 13.55
Ogien pod pokfadem - film fabularny 16.00
Beethoven w teamLab Tokyo - koncert 17.15
Niedziela z.. twdrczoscia Anny Jantar - Pejzaz
bez Ciebie Anna Jantar - koncert 19.20 Nie-
dziela z..Twdrczoscig Anny Jantar - Tyle stor-
caw catym miescie. Niezapomniane przeboje
Anny Jantar 20.15 Ztota dama - film fabular-
ny 22.10 Scena taneczna - Tradycyjne tan-
ce polskie - magazyn 22.35 Scena taneczna
- Polskie tarice narodowe - magazyn 23.10
Trzeci punkt widzenia 23.40 Toni Erdmann
- komedia, Austria

115
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14.45
15.55
18.00

20.00
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VP

Przysiega (370) - serial

0 Elif (935) - serial

Transmisja Mszy Swietej

Okiem Wiary - magazyn
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VI (67) - Kozi rog - serial
Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko
zaoko - serial

Ojciec Mateusz s.XXI (275)

- Tajemnica spowiedzi - serial
Kasta - Kobiety - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Na ratunek mtodym szympan-
som Cuda sie zdarzaja 1- serial
Elif (936) - serial

Policzmy sie dla Polski - felieton
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (371) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3770) - telenowela

Kasta - Zemsta- serial

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (355) - serial

Teatr Telewizji - Znaki - spektak|
teatralny, rez. Artur Tyszkiewicz,
wyk. Marta Scistowicz, Grzegorz
Matecki, Patrycja Kowalewska,
Rafat Derkacz, Damian Krajczyk,
Przemystaw Stippa

Swiat bez fikgji - Nocna rodzinka
- film dok.

Warto rozmawiac

Orchidea mitosci - komedia, USA,
rez. W, D. Hogan, wyk. ltalia Ricci,
Nathan Parsons, Madison Pettis
Zemsta szeryfa - western, USA,
rez. Ted Post, wyk. Clint Eastwood,
Ed Begley, Pat Hingle

Dark Web walka z przestepczo-
$cig w sieci - film dok.

- TVP SPORT

6.05 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa, 21.ko-

lejka. Jagiellonia Biatystok - Pogon Szczecin
7.05 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa, 21.ko-
lejka. Jagiellonia Biatystok - Pogon Szczecin
8.20 Pitka reczna mezczyzn - Eliminacje ME
2022 - Wroctaw. Polska - Holandia 10.00 Sko-

ki Narciarskie - Puchar Kontynentalny, Zako-
pane - podsumowanie 11.40 Biegi narciarskie
- 13.15 Skoki narciarskie - PS, - konkurs dru-
zynowy 17.00 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
- magazyn pitkarski 18.00 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa, 21.kolejka. Jagiellonia Biafystok
- Pogoni Szczecin 2005 GOL - felieton 22.00
Sportowy Wieczor 22.35 Boks - Gala Tymex
Boxing Night 16, Dzierzoniow - podsumowa-

nie 0.40 Boks - Gala Bokserska. Floyd May-

weather vs. Miguel Cotto, USA 3.45 Sporty
walki - Gala MMA Armia Fight Night, Gliwice
5.20 Zakoriczenie dnia

9.35
1035

1.25
12.00
1210
1235
12.50

14.00
14.50
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21,00
HIT

215

23.25
0.25

V=
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Cafe piosenka - Piotr Bakal
-talk - show

Gorscy ratownicy (15) - Ucieczka
panny mtodej - serial

Policzmy sie dla Polski

Co3 dla Ciebie - magazyn
Familiada

Policzmy sie dla Polski

Pytanie na $niadanie
Panorama

Policzmy sie dla Polski
Rodzinka.pl s.V (115) - Rywaliza-
Cja ojciec - syn - serial

Barwy szczescia (2405) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Policzmy sie dla Polski
Kozacka mitos¢ (70) - serial
VaBanque (211) - teleturnie]

Na sygnale (248) - Nie twoja
sprawa - serial

Gorscy ratownicy (24) Nadzieja
umiera ostatnia czs¢ 2 - serial
Zainwestuj w marzenia (32)

- Budzet przedsiebiorstwa

- serial

Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (511), Turcja
Panorama

VaBanque (212) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (71) - serial
Barwy szczescia (2405) - serial
Barwy szczescia (2406) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1574) - serial
Czarnardza (4), Ukraina
Karmazynowe wesele (4) - serial
Fuga - film obyczajowy, Polska,
rez. Agnieszka Smoczyriska, wyk.
Gabriela Muskata, tukasz Simlat,
Matgorzata Buczkowska

Warto kocha¢ (50) - serial

Tato - dramat obyczajowy
Rodzinka.pl (242) - Rodzinna
kolacja - serial

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Skokinarciarskie 9.30 Biathlon. PS, Nove
Mesto 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kran-

jska Gora 12.30 Kolarstwo. World Tour, Who-

chy 5. etap 13.30 Kolarstwo. Tirreno - Adria-

tico, World Tour, Whochy 6. etap 16.15 Skoki
narciarskie. PS 18.15 Igrzyska Olimpijskie: Far
from home 18.45 Igrzyska Olimpijskie: Home
of The Olympics 19.15 Igrzyska Olimpijskie:
Home of The Olympics 19.45 Kolarstwo. Tir-

reno - Adriatico, World Tour, Whochy 6. etap
21.00 Skoki_narciarskie 22.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Are, Szwecja Slalom  kobiet,
2. przejazd 23.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Are, Szwedja Slalom kobiet, 2. przejazd 0.00
Biathlon. PS, Nove Mesto Sztafeta mieszana
0.45 Biathlon. PS, Nove Mesto Supermikst
130 Kolarstwo. Tireno - Adriatico, World To-

ur, Whochy 6. etap 3.00 Skoki narciarskie 4.00
Biathlon. PS, Nove Mesto, Czechy Sprint

5.00

5.30

6.15
6.25
6.50
7.20
730
10.40
115
125

1.50
12.25
13.05
13.15
14.05
14.35

15.05
15.50

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
1935
20.10
20.40
20.55
2150
22.45
23.45

140
235
4.30
4.55

e e

PoLSAT @

6.00
8.40
9.40
10.40

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

140
1250
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25

20.05
HIT

MEGA HIT - John Rambo - film
akaji, Niemcy, USA, 2008, rez.
Sylvester Stallone, wyk. Sylvester
Stallone, Julie Benz, Paul Schulze,
Graham McTavish

- Kolejna czes¢ filmu o Johnie
Rambo z Sylvestrem Stallone w roli
gtownej. John Rambo prowadzi
spokojne zycie w okolicach Bang-
koku, gdzie pracuje przy starych
fodziach. Pewnego dnia grupa
chrzescijafiskich misjonarzy zwraca
sie do niego z prosha o przewiezie-
nie ich do Birmy.

Love Island. Wyspa mitosci

Jack Reacher: Jednym strzatem

- film sensacyjny, USA, 2012, rez. Chri-
stopher McQuarrie, wyk. Tom Cruise,
Rosamund Pike, Richard Jenkins
Zabdjca idealny - film akgji, USA,
2016, rez. Titus Paar, wyk. Steven
Seagal, Sasha Jackson, Vernon Wells

Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gos¢ Wydarzefi 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug
Kiepskich 23.40 Swiat wedtug Kiepskich 0.10
Slad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
stesmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

22.05
23.20

215

3.5

5

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Ukryta prawda - program obycza-

5.10
5.20
5.50
6.00

Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
JesteSmy w domu!

Ukryta prawda - program obycza-

7.00

8.00
135
1.45

jowy

LAB - serial

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

LAB - serial

Ukryta prawda - program obycza-

13.50
14.55
15.55

17.00
18.00

19.00
19.25
19.35
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55
2130

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Réwni sobie

Godziny szczytu - film sensacyjny,
USA 1998, rez. Brett Ratner, wyk.
Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wil-
kinson, Elizabeth Pena, Philip Baker
Hall, Mark Rolston, Chris Penn

Co za tydzieri - magazyn
Strzelec - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 Superludzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwyktosci 8.30 Wréz-
kowie chrzestni 9.00 Wrozkowie chrzestni
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwyktosci
10.00 SuperLudzie 10.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 11.00 towcy nagrod 12.00 Miasto dtu-

g6w 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00
TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 towcy
nagréd 20.00 Telemaniak - czarna komedia,
USA, 1996, rez. Ben Stiller, wyk. Jim Carrey,
George Segal, Owen Wilson, Matthew Bro-

derick 22.05 Swiat wedhug Kiepskich 22.35
Swiat wedtug Kiepskich 23.05 Moja kuzynka
Rachela - melodramat, USA, Wielka Brytania,
2017, rez. Roger Michell, wyk, Rachel Weisz,
Sam Claflin, Holliday Grainger, lain Glen 1.30
Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze

0.40
110
210
230
3.50

a0
5.15
6.00
6.05
6.30
6.50
7.50
8.20
9.25
10.25
11.05
12.05
13.15
14.25
15.15
15.45
16.05
16.55
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05

Usterka

Sport

Express - informacje

Uwagal

Ukryta prawda

DeFacto 10

Przytapani na zdradzie
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Wroska klinika otytosci

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Wyburzacze

Express, Pogoda

DeFacto

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Stuzby ratownicze - program roz-
rywkowy

Megatransporty

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Gogglebox. Przed telewizorem
Najgorsze polskie tatuaze

Polski $wiat

DeFacto

DeFacto - Flesz

Uwaga! po Uwadze

3.30 Sedzia Anna Maria Wesofowska
4.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Brudna robota -etiuda 6.05 Scena
Smiechu 7.05 Plebania - serial 9.00 Klara
i wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach
15.25 Mréwki w samolocie - thriller 17.05
Chicago Fire - serial 18.05 Wojny magazyno-
wel 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Samot-
ny wilkk McQuade - film akeji 22.10 Pitkarski
poker - film obyczajowy, Polska

o TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzien 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-

rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-

leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37 O tym sie mowi - magazyn 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da si ukry¢ - maga-

zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-

Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
(o3¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mineta
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11
Pogoda 3.15 O co chodzi 3.42 Pogoda 3.45
Fimy Dokumentalne TVP INFO

20.55
2145
22,00
23.00
0.00
0.40
145
215
230

v
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5.50
6.55
1.55
8.25
1.25
1.55
12.55
13.55
14.55
15.55

Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawda

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
Brzydula - serial
Rozwdd. Walka o wszystko
Ten moment
19+ - serial
Zakochani po uszy - serial
Brzydula - serial
Hotel Paradise
Podatek od mitosci - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez. Bar-
tomiej Ignaciuk, wyk. Aleksandra
Domariska, Grzegorz Damiecki,
Roma Gasiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smotowik, Ewa Gawry-
luk, Zbigniew Zamachowski, Mag-
dalena Rozczka
Blade, Wieczny towca - horror,
USA 1998, rez. Stephen Norrington,
wyk. Wesley Snipes, Stephen Dorff,
Kris Kristof¥erson, N'Bushe Wright,
Donal Logue, Udo Kier, Arly Jover,
Traci Lords

Druga strona medalu - talk show
3.25

NOC Magii

4] w4
6.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9,00 Sedzia Judy 9.55 Gliniarz i prokurator
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny 12.55 STOP Drog6wka 13.55
Rubi - telenowela 14.55 Z mitosci do dziec-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane
pieniadze - serial 19.00 Policjantki i Policjan-
¢i 20.00 Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny 21.40 Zwiastun zagfa-

dy - film sci - fi 23.30 Galileo
T TRWAM

1130 Przyroda w Obiektywie 11.50 Kolory
Swietodci 1.5 Swiety na kazdy dzief 12,00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Fil-
mowe zyciorysy. Wielcy i mali - Jolanta i Alek-
sander Kujawscy 13.30 Msza $wieta 14.30
Podhalariski Ogiefi 1455 Kolory Swieto-
§ci 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Swiadkowie 17.25 Swiety na kazdy
dzien 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30 Opo-
wiesci Starego Testamentu 20.00 Informacje
dnia 20.20 Roézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczefstwa paristwa 22.10 Mojzesz
- 10 przykazari 23.05 Objawienie w Paray

16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2130
HIT

2345

215

PULS

Zbuntowany aniot - telenowela
Nash Bridges - serial

Nash Bridges - serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zabdjcza przesytka - thriller,
Wielka Brytania 2019, rez. Zackary
Adler, wyk. Alicia Agneson, Amit
Shah, Craig Conway, Dermot
Mulroney, Gary Oldman, Greg
Orvis, Olga Kurylenko, William
Moseley

Mad Max: Na drodze gniewu

- film sci - fi, Australia, RPA, USA
2015, rez. George Miller, wyk. Char-
lize Theron, Hugh Keays - Byrne,
Nicholas Hoult, Rosie Huntington
- Whiteley, Tom Hardy, Zoé Kravitz
Saper - film akji, USA 1998, rez.
KeoniWaxman, wyk. Bruce Payne,
Claire Stansfield, Dolph Lundgren,
lan Roberts

Taki jest $wiat

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

6.00
7.00
8.00
9.00

11.00
12,00
13.00
14.00

16.00
18.00

20,00
HIT

22,00

0.25

235
335
3.55
435

4] V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakadji
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Gji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Shaolin - film sensa-
cyjny 1.40 STOP Drogbwka 2.40 TOP 10 - Li-
sta przebojow 3.40 Disco Polo Life

I KULTURA

KULTURA

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego sie nie wy-
tie - talk - show 9.55 Rezyserzy s.ll - Mi-
chael Curtiz - cykl dok. 11.00 Z biegiem lat,
2 biegiem dni - Krakow 1902 - serial 12.15 Bo
jestem geniuszem! Lorenza Mazzetti - film
dok. 13.30 Oh My Darling - film anim. 13.35
Dokument - film anim. 13.40 Poza staroscia

- film anim. 14.00 Niedziela z... twdrczoscig
Anny Jantar 14.50 Cary Grant - po drugiej
stronie lustra - film dok. 15.55 Ikaria XB - 1
- film science fiction 17.30 Rok 2020 - cykl
dok. 17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Wszystko dla Pan
-sezon 2 20.00 Podziemny krag - dramat
22.25 Kronos 23.05 Panorama kina polskie-
o - Demon - dramat  0.50 Scena tanecz-
na - Tradycyjne tafice polskie 1.50 Rok 2020
- cykl dok. 2.20 Informacje kulturalne 2.45
Widmo wolnosci - komediodramat

TVP1

Przysiega (371) - serial

Elif (936) - serial

Transmisja Mszy Swietej

Kosciot z bliska

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VI (68) - Narracja negadji
- serial

Komisarz Alex s.XIV (176)

- W amoku - serial

Ojciec Mateusz s.XXI (276) - Brat
- serial

Kasta - Zemsta - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Bliskie spotkania ze zwierzetami
- Dzungla - cykl dok.

Elif (937) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (372) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3771) - telenowela

Kasta - serial

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Magazyn Ekspresu Reporterow
Lesniczéwka (356) - serial
Wielkie rodziny, cz. 1- dokument
Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni - reality show

Magazyn $ledczy

Zemsta szeryfa - western, USA,
rez. Ted Post, wyk. Clint Eastwood,
Ed Begley, Pat Hingle

Ratownicy (3) - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - Edward Pattasz. Z Bim
-Bomu do STS - u - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.35 Sportowy Wieczor 6.15 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii - 1 finatu - Podsumowanie
18.35 Pitka nozna - Ekstraliga kobiet, 13.ko-
lejka. UKS SMS t6d7 - Slask Wroctaw 10.30
Boks - Gala Tymex Boxing Night 16, Dzier-
zoniow - podsumowanie 12.35 Strongman
-World's Strongest Man 2019 13.45 4 -4
-2 -magazyn pitkarski - magazyn pifkarski
14.45 Pifka reczna mezczyzn - Eliminacje ME
2022 - Wroctaw. Polska - Holandia 16.30 GOL
- felieton 18.30 Skoki narciarskie - PS, Oslo
- Podsumowanie 19.45 Snooker - Mistrzo-
stwa Polski, Lublin - Finat 21.00 Retro w TVP
Sport 23.00 Sportowy Wieczér 23.40 Boks
- Gala w Arlington. walka wieczoru. E. Spen-
ceJr - D. Garcia 0.40 Boks - Gala Bokserska.
Marcos Maidana vs. Erik Morales, USA 3.50
Sporty walki - Gala MMA Armia Fight Night,
Mifisk Mazowiecki 5.25 Zakoficzenie dnia

8.00
8.15
8.40

9.40
1035

1.25
12.00
1210
1230
1235
1250

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.25
20.30
20.55
2140
22.45
23.50
0.30
HIT

230
3.30
425

435
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VP2

Cafe piosenka - Alicja Wego-
rzewska - talk - show

Gorscy ratownicy (16) Tylko
nadzieja - serial

Na Skale... - reportaz

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Rodzinka.pl s.V (116) - Dzieci nas
wyprzedzaja - serial

Barwy szczescia (2406) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (71) - serial
VaBanque (212) - teleturniej

Na sygnale (249) - Tylko cicho
sza - serial

Gorscy ratownicy (25) - Bez wyj-
Scia, cz. 1~ serial

Koto fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (512), Turcja
Panorama

VaBanque (213) - teleturnie]
Kozacka mitos¢ (72) - serial
Barwy szczescia (2406) - serial
Barwy szczescia (2407) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1575) - serial
Sanditon (1) - serial

Zainwestuj w marzenia (32)

- Budzet przedsiebiorstwa

- serial

Karmazynowe wesele (5) - serial
Ludzkie historie - Synek - film dok.
Eroica - dramat, Polska, rez.
Andrzej Munk, wyk. Edward Dzie-
woriski, Barbara Pofomska, Ignacy
Machowski, Kazimierz Opalinski,
Leon Niemczyk, Jozef Nowak
Niewinne - dramat, Belgia, Fran-
Gja, Polska, rez. Anne Fontaine, wyk.
Agata Kulesza, Agata Buzek, Lou
De Lage, Anna Prochniak, Vincent
Macaigne, Joanna Kulig, Katarzyna
Dabrowska, Eliza Rycembel, Klara
Bielawka, Helena Sujecka

Reakcja blizniacza - film dok.
Zakoriczenie programu

EUROSPORT |

8.30 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg poscigo-
wy mezczyzn 9.00 Biathlon. PS, Nove Me-
sto Bieg pocigowy kobiet 9.30 Skoki nar-
ciarskie 10.30 Kolarstwo. Cycling Show 11.00
Kolarstwo. Paryz - Nicea, World Tour, Francja
7. etap 11.45 Kolarstwo. Paryz - Nicea, World
Tour, Francja 8. etap 12.30 Kolarstwo. Tirreno

- Adriatico, World Tour, Wiochy 6. etap 13.30
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour,
Wochy 7. etap 16.45 Skoki narciarskie. PS,
18.45 Snowboard. MS, Aspen 19.45 Snow-
board. MS, Aspen 20.20 Snowboard. MS,
Aspen 21.55 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego
Szlema, Hertogenbosch 22.55 Kolarstwo, Tir-
reno - Adriatico, World Tour, Whochy 7. etap
0.00 Biathlon. PS, Nove Mesto, Czechy Sprint
mezczyzn 1.00 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg
poscigowy mezczyzn 1.30 Kolarstwo Tirreno
- Adriatico, World Tour, Whochy 7. etap

5.00

5.30

6.25
6.50
730
115
125

1.50
12.30
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.45
20.55
2140
2230

22.40

2340
0.45
HIT

220

420
5.20
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Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Ninja Warrior Polska

Love Island. Wyspa mitosci

1

o]
6.00
8.40
9.40
10.40
11.40
12.50
13.25
13.40
14.40

15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
20.05
2210

2310

Sypiajac z wrogiem - thriller,
1991, rez. Joseph Ruben, wyk.

Julia Roberts, Patrick Bergin, Kevin
Anderson, Elizabeth Lawrence

- Laura (Roberts) i Martin (Bergin)
s3 mafzeistwem od 4 lat. Pozor-
nie wydaja sie idealna parg, Lednak
w rzeczywistosci ich zwiazek to
koszmar. Szaleficzo zazdrosny Mar-
tin zneca sie nad zon, ktéra trak-
tuje jak swoja whasnosc. Pewnego
dnia Laura ucieka z domu. Finguje
whasna $mier¢, zmienia nazwisko
iwyglad. Poznaje Bena  chee roz-
pocza nowe zycie. Jednak Martin
nie zamierza jej na to pozwolic.
Replikant - film sci - i, USA, 2001,
rez. Ringo Lam, wyk. Jean - Claude
Van Damme, Michael Rooker

3.30 Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gos¢ Wydarzefi 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug
Kiepskich 23.40 Swiat wedtug Kiepskich 0.10
Slad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia .50 #Je-
steSmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

1.2

(=3

(vn] TN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

7.00

8.00
135
1.45

Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

LAB - serial

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

LAB - serial

Ukryta prawda - program obycza-

12.50

13.50
14.55
15.55

17.00
18.00

19.00
19.25
1935
19.45
19.55
20.10
20.15
20.55

Uwaga! koronawirus

Sport

Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Chytka - Rewizja - serial

Kuba Wojewddzki

Superwizjer - magazyn reporte-
row

Grzesznica - serial

Niewierni - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwyklosci 8.30 Wroz-
kowie chrzestni 9.00 Wrozkowie chrzestni
9.30 Kung Fu Panda: Legenda 0 niezwykto-
4ci 10.00 SuperLudzie 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.00 towcy nagréd 12.00 Mia-
sto dtugdw 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00
towcy nagrod 20.00 Moja kuzynka Rachela
- melodramat, USA, Wielka Brytania, 2017,
rez. Roger Michell, wyk. Rachel Weisz, Sam
Claflin, Holliday Grainger, lain Glen 22.15
Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Drugi Hotel
Marigold - komediodramat, Wielka Brytania/
USA, 2013, rez. John Madden, wyk. Dev Patel,
Maggie Smith, Danny Mahoney, David Stra-
thair 1.35 Gliniarze 2.30 Gliniarze

2130
2230
2330

0.05
1.05
2.05
2.25
3.45

[\

Wezwij Dominika - reality show
Wezwij Dominika - reality show
5.40 Odlotowy ogréd
6.15 Express - informacje
6.30 Uwaga!
6.50 Ukrytaprawda
7.50 DeFacto 10
8.20 Przytapani na zdradzie
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem
10.25 Sedzia Anna Maria Wesofowska
11.05 Sedzia Anna Maria Wesofowska
12.05 Whoska klinika otyfosci
13.10 Damy i wiesniaczki. Ukraina
14.25 Krélowe zycia - serial
15.15 Krdlowe zycia - serial
15.45 Express, Pogoda
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
16.55 Stuzby ratownicze
17.45 Express, Pogoda
18.05 Usterka
18.35 Zfomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Wyburzacze
20.55 Usterka
2145 Express, Pogoda
22.05 Krolowe 2ycia - serial
22.30 It's my life! To moje zycie
23.05 It's my life! To moje zycie
23.45 Down the road. Zespot w trasie
0.30 Stuzby ratownicze - program roz-
rywkowy
Seks - wypadki
Usterka
It's my life! To moje zycie
3.30 It'smy life! To moje zycie
4.00 It's my life! To moje zycie

storinTka - STOPKLATKA

6.00 Krolowa Oazy -etiuda 6.05 Scena
Smiechu 7.00 Plebania - serial 9.00 Klara
i wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago
Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.25 Burzowy armagedon - film sci - fi
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00
Slady zbrodni - thriller kryminalny 21.50 Rob
Roy - film historyczny 0.45 Obfawa - dramat

e [ TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 16.55 Teleexpress 16.59 Te-
leexpress Extra 17.14 Serwis Info 17.30 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21,00
Nie da sie ukryc - magazyn 21.25 Serwis Info
21.41Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czbr 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Po-
goda 1.00 Mineta 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi
- magazyn publicystyczny 3.42 Pogoda

)«‘
5.25
530

110
215
3.00
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.m
5.50
6.55

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy

7.55 Zakochani po uszy - serial
8.25 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
1.25 Ten moment
11.55 Szpital - program obyczajowy
12.55 Szkota - serial
13.55 Sad rodzinny - program sadowy

14.55
15.55
16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2130
HIT

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Ukryta prawda

Brzydula - serial

Rozwad. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Brzydula - serial

Hotel Paradise

Kod dostepu - film sensacyjny,

USA 2001, rez. Dominic Sena, wyk.

John Travolta, H. Jackman, Halle

Berry, Don Cheadle, Sam Shepard,

Vinnie Jones

Ponad bezprawiem - film sen-

sacyjny, USA 2012, rez. Oliver

Stone, wyk. Taylor Kitsch, Blake

Lively, Aaron Taylor - Johnson,

John Travolta, Benicio Del Toro,

Salma Hayek

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

3.25

NOC Magii
4] w4
6.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Sedzia Judy 9.55 Gliniarz i prokurator
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny 12.55 STOP Drogdwka 13.55
Rubi - telenowela 14.55 Z mitosci do dziec-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane
pieniadze - senal 19.00 Policjantki i Policjan-
ai 20.00 Swiety - serial 20.30 Sprawiediiwi
- Wydziat Kryminalny 21.40 Nozownik - thril-
ler sensacyjny 23.30 STOP Drogdwka

T TRWAM

11.45 Historia i architektura Polski 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktuaria
polskie 12.40 Sladami apostota Pawta 13.30
Msza Swieta 14.30 Antarktyda 15.25 100 cu-

downych miejsc na $wiecie 15.35 Fimowe
Zyciorysy. Biegne catym swoim sercem 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Chingola 17.00 100 cudownych miejsc
na Swiecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Rajd Katynski 17.55 Poczet Wiekich Polakow
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to potra-

fi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Yohan - wedrowki dzieci

23.40

2.20
2.50

& uls] PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9,00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Eliminatorzy - film akcji, USA
2016, rez. James Nunn, wyk. Daniel
Caltagirone, James Cosmo, Scott
Adkins, Wade Barrett

Cena powrotu - thriller, USA 2009,
rez. Keoni Waxman, wyk. Arron Shi-
ver, Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

Hotel Artemis - thriller sci - fi, USA
2018, rez. Drew Pearce, wyk. Brian
Tyree Henry, Dave Bautista, Jeff
Goldblum, Jenny Slate, Jodie Foster,
Sofia Boutella, Sterling K. Brown
Dyzur

Dyzur

Na jedwabnym szlaku

Wojciech Cejrowski. Boso

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

1.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

22,00

2355

130
2.10
2.50
330
4.15
5.00

A V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z waka-
Gji 12.00 Miodowe lata 13.05 Miodowe lata
13.40 Bumerang 14.15 Polijantki i Policjanci
15.15 Detektywi w akgji 16.15 Septagon 17.15
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.25 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne
zagadki Miami 23.00 Skaza - film sensacyjny
1.10 STOP Drogdwka 2.10 Benny Hil

L ThRA KULTURA

7.00 co sie dzieje 7.25 Teledysk 8.00 Infor-
macje kulturaline 8.25 Rok 2020 - cykl dok.
8.55 Wydarzenie aktualne 9.20 Ikaria XB
-1 -film science fiction 11.00 Z biegiem lat,
z biegiem dni - Krakow 1905 - serial 12.15
Herge. Zycie w cieniu Tintina - film dok. 13.30
Tego sie nie wytnie - talk - show 15.05 Syn-
drom Wenecki - film dok. 16.10 Fatima - film
fabularny 17.35 Co dalej? 17.55 Tamte lata,
tamte dni - Andrzej Titkow 18.30 Informacje
kulturalne 18.55 Wszystko dla Pan - sezon 2
20.00 Wesele - spektak! teatralny 22.00 Lek-
kie obyczaje - Co przynosi przyszfos¢ I'Avenir

- film obyczajowy 23.45 Co dalej? - program
publicystyczny 0.05 Informacje kulturaine
0.35 Mioda Polska - Dziefi pierwszy - film
dok. 1.10 Panorama kina polskiego - Demon
- dramat 2.50 Kino Mocnych Wrazer - Pod-
ziemny krag - dramat 5.10 Teledysk
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

510 Przysiega (372) - serial

6.00 Elif (937) - serial

7.00 Transmisja Mszy Swietej

7.30 Rodzinny ekspres - Papiez Fran-
ciszek na trudne czasy
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VI (69) - Wiatr

w zaglach - serial

Komisarz Alex s.XIV (177) - Trzy
stopy pod ziemig - serial

Ojciec Mateusz s.XXI (277)

- Blondynka z Dubaju - serial
Kasta - Zatoba - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Policzmy sie dla Polski - felieton
Bliskie spotkania ze zwierzgtami
- Mokradto - cykl dok.

Elif (938) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (373) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3772) - telenowela

Kasta - Syn sedziego - serial
Jeden z dziesigciu - teletumiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (357) - serial

Pitka nozna - Liga Mistrzow

- Bayern Monachium - Lazio
Historia bez tajemnic - O zwie-
rzetach i ludziach - film dok.
Mata matura 1947 (2) - serial
Okup za cdrke - film fabularny,
USA, rez. Doug Campbell, wyk.
Scottie Thompson, Mckinley Blehm
Prokurator (2) - serial

wojsko - polskie.pl (142) - reportaz
Chichot losu (8) - Powrét do
normy - serial

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.15 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii 7.15 Pitka
nozna - Puchar Hiszpanii 8.30 Snooker - Mi-
strzostwa Polski, Lublin - Finat 9.30 Snooker
- Mistrzostwa Polski, Lublin - Finat 10.50 Boks
- Megafights. Shane Mosley - Sergio Mo-
ra 11.50 Boks - Megafights. Shane Mosley

- Sergio Mora 13.30 Pefnosprawni 13.55 Re-
tro TVP Sport 16.00 Skoki narciarskie - PS

- konkurs indywidualny 17.55 Pitka nozna - 2
liga. 22 kolejka. Lech Il Poznar - GKS Katowi-
ce 19.05 Pitka nozna - 2 liga. 22 kolejka. Lech
Il Poznari - GKS Katowice 20.10 Pitka nozna
- Liga Mistrzow. 1 finatu 21.05 Boks 21.45 Pit-
ka nozna - Liga Mistrzéw. 22.10 boks 22.55
Liga Mistrzow - Skréty meczow 1 finatu 4,
Wielka Brytania 0.35 Boks - Gala Bokserska.
Floyd Mayweather vs. Shane Mosley, USA
3.40 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - Fists of Fury I, Singapur
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8.15
8.40

9.40
1035

1.25
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12.45
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
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17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.25
20.55

23.10

0.20
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3.00
350
415

5.00
Ea

]
(B

TVP2

Gorscy ratownicy (17) - Goraczka
zlota, cz.1- serial

Mistyka studni - reportaz
Familiada

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Rodzinka.pl s.V (117) - Powrét do
szkoty - serial

Barwy szczescia (2407) - serial
Koto fortuny - teleturiej
Kozacka mitos¢ (72) - serial

Va Banque (213) - teleturniej

Na sygnale (250) - Ukryty smu-
tek - serial

Gorscy ratownicy (26) - Bez wyj-
Scia, cz. 2 - serial

Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturnij

Wigzier mifosci (513), Turcja
Panorama

VaBanque (214) - teleturiej
Kozacka mitos¢ (73) - serial
Barwy szczescia (2407) - serial
Barwy szczescia (2408) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (802) - Badz
przy mnie - serial

Sanditon (2) - serial
Karmazynowe wesele (6) - serial
Moje pieskie szczgscie - komedia
romantyczna, USA, rez. Terry
Ingram, wyk. Erika Christensen,
Emily Holmes, Jeremy Guilbaut,
Joyce DeWitt

W putapce mitosdi, cz. 3 - dramat,
Hiszpania, rez. Manuel Estudillo,
wyk. Olivia Molina, Rafael Rojas,
Hatim Abdelghafour, Aizzoune
Abdelkader

AMAZON. co oni 0 nas wiedzg?
- film dok.

Zaginiona (1) - Odjazd - serial,
Rodzinka.pl (245) - Kubek

z syrenka - serial

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

5.30

6.25
6.50
730
115
125

150
1230
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.30
20.05
2035
20.50

2145
2245

23.45
HIT

3.25
420
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8.30 Skoki narciarskie 9.20 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Lenzerheide Zjazd 12.30 Jez-
dziectwo. Turniej Wielkiego Szlema, Herto-
genbosch Podsumowanie 13.30 Kolarstwo.
Cycling Show 14.00 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour, Whochy 7. etap 15.00 Ko-
larstwo. Pro Series, Belgia Mezczyzni 17.00
Skoki narciarskie. PS, 18.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Lenzerheide Zjazd mezczyzn
19.00 Jezdziectwo. Turniej Wielkiego Szlema,

Hertogenbosch Podsumowanie 20.00 Kolar-

stwo. Pro Series, Belgia MezczyZni 21.00 Sko-

ki narciarskie 22.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Lenzerheide Zjazd mezczyzn 23.00 Narciar-

stwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Zjazd kobiet
0.00 Biathlon. PS, Nove Mesto, Czechy Sprint

kobiet 1.00 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg
poscigowy kobiet 1.30 Kolarstwo. Paryz - Ni-

cea, World Tour, Francja 8. etap

PoLSAT @

6.00

8.40

9.40
10.40
140
12.50
13.25
13.40
14.40
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
20.05
21.05
2210

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzei

Nasz nowy dom

Komisarz Mama

Love Island. Wyspa mitosci

23.10 Klik: I robisz, co chcesz - komedia,
USA, 2006, rez. Frank Coraci, wyk.
Adam Sandler, Kate Beckinsale, Chri-
stopher Walken, David Hasselhoff

- Architekt Michael Newman sku-
pia sie przede wszystkim na pracy.
Zaniedbuje swojg rodzine. piekna

i kochajaca Zone Donne oraz dwoje
dzieci. Jednak zestresowany mez-
czyznaliczy na to, ze jego szef
Ammer w koficu go doceni i zapro-
ponuje mu spétke.

Jaja w tropikach - komedia, USA,
Wielka Brytania, 2008, rez. Ben Stil-
ler, wyk. Ben Stiller, Robert Downey
Jr, Jack Black, Brandon T. Jackson

4.00 Tajemnice losu
[ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40
Gos¢ Wydarzen 2110 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug Kiepskich
23.40 Swiat wedhug Kiepskich 0.10 Slad 1.05
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JestesmyDla-

Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atle-
€i5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

140

TUN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

LAB - serial

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

LAB - serial

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Tajemnica zawodowa - serial

7.00

22.30
HIT

Epidemia strachu - film sensacyjny,
USA, Zjednoczone Emiraty Arabskie
20M, rez. Steven Soderbergh, wyk.
Marion Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, Gwy-
neth Paltrow, Kate Winslet, Jennifer
Ehle, Ellott Gould

Superwizjer - magazyn reporte-
row

Tajemnica zawodowa - serial
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 Superludzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwyktosci 8.30 Wréz-
kowie chrzestni 9.00 Wrozkowie chrzestni
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwyktoici
10.00 SuperLudzie 10.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 11.00 towcy nagrod 12.00 Miasto dtu-
g6w 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00
TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 towcy
nagréd 20.05 Drugi Hotel Marigold - kome-
diodramat, Wielka Brytania/USA, 2013, rez.
John Madden, wyk. Dev Patel, Maggie Smith,
Danny Mahoney, David Strathairn 22.40 Za-
bojcaidealny - film akgji, USA, 2016, rez. Titus
Paar, wyk. Steven Seagal, Sasha Jackson, Ver-
non Wells, Johnny Messner 0.35 Kabaretowa
Ekstraklasa 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

0.50

125
2.25
245
4.05

X Ll
5.05
5.35
6.15
6.30
6.50
750
8.20
8.50
9.25
10.25
11.05
12,05
13.10
14.25
15.15
15.45
16.05
16.55
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
2115
2145
22,05
2230
23.05
23.40
0.40
140
2.05
235

Usterka

Odlotowy ogrod

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

DeFacto 10

It's my life! To moje Zycie

It's my life! To moje zycie
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Whoska klinika otytosci

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Megatransporty

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Polski Swiat

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Krolowe zycia - serial

It's my life! To moje Zycie

It's my life! To moje Zycie
Gogglebox. Przed telewizorem
Kanapowcy

DeFacto

DeFacto. Lifestyle

Kartoteka

3.35 Kartoteka

4.35 Odezwiemy sig...

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Nowa Scena Smiechu 6.05 Scena Smie-

chu7.00 Plebania - serial 9.00 Klarai wszyst-

ko jasne - serial 11.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fire - se-
rial 13.20 Katastrofy w przestworzach 15.25
Wybuch - thriller sci - fi 17.05 Chicago Fire
- serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10 Woj-

ny kontenerowe 20.00 Cop Out: Fujary na
tropie - komedia kryminalna 22.10 Uznany
za niewinnego - dramat kryminalny

e[ TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzier 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis
Info 18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
(o3¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mineta
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.1
Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 3.42 Tasmy bezpieki (20)

SRODA, 17 MARCA

L
5.50
6.55
755
8.25

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
Szkofa - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

9.25

1.25
1.55
12.55
13.55
14.55
15.55

jowy ,

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Brzydula - serial

Hotel Paradise

Na pokuszenie - film obyczajowy,

USA 2017, rez. Sofia Coppola, wyk.

Colin Farrell, Nicole Kidman, Kirsten

Dunst, Elle Fanning, Oona Laurence

Kac Vegas - komedia, USA,

Niemcy 2009, rez. Todd Phillips,

wyk. Bradley Cooper, Ed Helms,

Zach Galifianakis, Justin Bartha,

Heather Graham, Sasha Barrese,

Jeffrey Tambor, Mike Tyson

Zabojcy krélowych pigknosci .2
Druga strona medalu - talk show

3.30

NOC Magii

4] w4

6.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Sedzia Judy 9.55 Gliniarz i prokurator
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - od-
dziat specjalny 12.55 STOP Drogdwka 13.55
Rubi - telenowela 14.55 Z mitosci do dziec-
ka 16.00 Policjantkii Policjanci 17.00 Kochane
pieniadze - serial 19.00 Policjantki i Policjan-

G 20.00 Swiety - serial 20.30 Sprawiedi-
wi - Wydziat Kryminalny 21.40 Agendi - film
sensacyjny 23.55 Smierc na 1000 sposobow

T TRWAM

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciagniecie reki. Wyprawa na kraniec Sybe-
rii 1115 Jestem mama 11.30 My3lac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Swiety Patryk,
apostot Irlandii 13.15 Kazembe 13.30 Msza
Swieta 14.30 Geniusz Stworzenia 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Po co nam wykopaliska?
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem
17.55 Poczet Wielkich Polakéw 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzieft 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Po tej
stronie lustra 23.45 Swiety na kazdy dzien
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2140

2335

155
2.55

WO PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniof - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Pakt z morderca - thriller, USA,
Hiszpania, Niemcy 2017, rez. Jona-
than Mostow, wyk. Allen Leech,
Amy Landecker, Martin Compston,
Odeya Rush, Sam Worthington
Uwieziona w mroku - thril-

ler, USA 2013, rez. Joseph Ruben,
wyk. Andrew Walker, Barry Sloane,
Michael Keaton, Michelle Mona-
ghan

Wielkie wesele - komedia, USA
2013, rez. Justin Zackham, wyk.
Amanda Seyfried, Diane Keaton,
Katherine Heigl, Robert De Niro,
Robin Williams, Susan Sarandon
1.05 Dyzur

205 Wojciech Cejrowski. Boso
3.00 Takijest Swiat

3.55 Najedwabnym szlaku
435

~ 435 Zarchiwum policji
A) V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sedzia Judy 11.00
Pamietniki z wakagji 12.00 Miodowe lata
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci
15.15 Detektywi w akgji 16.15 Septagon 17.15
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lieo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00
Zatopieni -film sensacyjny, Bulgaria, Wiel-
ka Brytania, 2005, rez. Anthony Hickox 1.00
STOP Drog6wka 2.00 Benny Hill

& KULTURA

KULTURA

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne
8.35 Niedziela z.. tworczoscia Anny Jantar
9.30 Fatima - film fabularny 11.00 Z biegiem
lat, z biegiem dni - Krakow 1907 - serial 12.40
Gdzie jest dziadek? - film krmetr. 13.05 Rzecz
Polska s.| - Fotel 366 Jozefa Chierowskiego
- cykl dok. 13.20 Komponowanie przestrze-
ni. Rzezby awangardy - reportaz 13.40 Tam-
te lata, tamte dni - Andrze) Titkow - magazyn
14.20 Odkrywajac Beethovena - VIl symfo-
niaA - dur op. 92 - film dok. 15.30 Portret ro-
dzinny we wnetrzu - film obyczajowy 17.35
Co dalej? - program publicystyczny 17.55
Urodzeni artysci - Rodzina Wendtw 18.30
Informacje kulturalne 18.55 Wszystko dla Pan
-sezon 2 20.00 Genialna przyjaciotka - se-
zon 1,3 - serial 2110 Ostatni cesarz - dramat
, Hongkong 0.00 Wiecej niz fikcja - Dlaczego
jestesmy kreatywni? - film dok.

11.00
12,00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

2145

2335

TIvVIP]1

5.15
6.05
7.00
730
8.00
8.15
8.40

TVP1

Przysiega (373) - serial

Elif (938) - serial

Transmisja Mszy Swietej

Cos dla Ciebie - magazyn
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VI (70) - Seks nocy letniej
- serial

Komisarz Alex s.XV (178)

- Odkrycie - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (278)

- Guru - serial

Kasta - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Zainwestuj w marzenia s.|ll (32)
- serial

Bliskie spotkania ze zwierzetami
- Lasy - cykl dok.

Elif (939) - serial

Policzmy sie dla Polski - felieton
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (374) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3773) - telenowela

Kasta - serial

Jeden z dziesigciu - teletumiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (358) - serial
Sprawa dla reportera

Magazyn ledczy

Magazyn kryminalny 997
Motel Polska

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja swiat
Londyriczycy (13) - serial

Nowa - Idealna para - serial
Ocaleni - reality show

Sprawa dla reportera

Magazyn sledczy

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.45 Boks - Gala Tymex Boxing Night 16,
Dzierzoniow - podsumowanie 7.45 Liga Mi-
strzow - Skréty meczow 1 finatu 4, Wiel-
ka Brytania 9.35 Jezdziectwo - skoki przez
przeszkody - Cavaliada, Krakéw - Konkurs
Grand Prix - relacja 11.30 Boks - Gala boksu
zawodowego Londyn - walka wieczoru. An-
thony Joshua - Aleksander Powietkin 13.45
Pitka nozna - 2 liga. 22 kolejka. Lech Il Po-
znaf - GKS Katowice 15.50 Retro TVP SPORT
16.45 Retro TVP SPORT 17.50 Pitka nozna
- Liga Mistrzow. 1 finatu 19.55 Liga Mistrzow
- Skréty meczow 1 finatu 4, Wielka Brytania
20.35 Liga Mistrzow - Skroty meczow 1 fina-
tu 4, Wielka Brytania 21.35 RING TVP SPORT
- magazyn 22.25 Sportowy Wieczér 23.05
Dopas¢ Tysona 0.30 Boks - Gala Bokserska.
Hopkins vs Pascal, USA 3.40 Sporty walki
- Gala MMA - ONE Championship

9.35
1035

125
12,00
1210
1235
1245

12.55

14.00
14.45
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.15
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00
2155
2230
23.15
23.50

0.35
130
2.25
3.30
425
4.50

]
(e

VP2

Cafe piosenka - Stawek Wierz-
cholski - talk - show

Gorscy ratownicy (18) - Goraczka
zhota, z. 2 - serial

Smaki wiata po polsku s.II
Familiada

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski
Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Inkowie

Barwy szczescia (2408) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (73) - serial
VaBanque (214) - teleturniej

Na sygnale (251) - To wszystko
- serial

Gorscy ratownicy (27) - Trudne
decyzje, czgsc 1- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (514), Turcja
Panorama

Va Banque (215) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (74) - serial
Barwy szczescia (2408) - serial
Barwy szczescia (2409) - serial
Kulisy serialu

Na sygnale (297) - Sobota

W nocy - serial

Na sygnale (298) - Zrzadzenie
losu - serial

Sanditon (3) - serial

Zabojczy widok - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. John
Glen, wyk. Roger Moore, Christo-
pher Walken, Tanya Roberts, Grace
Jones

Tesciowie - komedia, Niemcy,
USA, rez. Andrew Fleming, wyk.
Michael Douglas, Albert Brooks,
Lindsay Sloane, Ryan Reynolds
Bez tozsamosci (25) - serial

Art Noc - Kobieta niejedno ma
imig - koncert

Rodzinka.pl ((245) - Kubek
zsyrenka - serial

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT |

730
115
1.25

1.50
12.25
13.15
14.05
1435

15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.40
20.55

2120
21.50

2250

110

2.55
3.50

4.4

o

5.15

Esrony

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide

Zjazd kobiet 9.20 Narciarstwo Alpejskie. PS,

Lenzerheide Supergigant kobiet 11.00 Nar-

ciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Supergi-
gant mezczyzn 12.30 Golf 13.00 Kolarstwo.
Pro Series, Belgia Mezczyzni 14.00 Skoki nar-

ciarskie. PS, 14.45 Biathlon. PS, Nove Mesto

Bieg poscigowy mezczyzn 15.15 Biathlon. Ps,

Nove Mesto Bieg poscigowy kobiet 15.45
Biathlon. PS, Nove Mesto Sztafeta mieszana
16.15 Biathlon. PS, Nove Mesto Supermikst

16.45 Skoki naroarsk|e PS, 18.45 Narciar-

stwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Supergigant

mezczyzn 20.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,

Lenzerheide Supergigant kobiet 21.00 Skoki

narciarskie 22.30 Biathlon. PS 23.30 Narciar-

stwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Supergigant

kobiet 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Len-
zerheide Supergigant mezczyzn

POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Wydarzenia

Interwencja

Trudne sprawy

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Gos¢ Wydarzen

Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Love Island. Wyspa mitosci

B

o]
6.00
8.40
9.40
10.40
11.40
12.50
13.25
13.40
14.40

15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.25
20.05
21.05
2210

Dziefi Matki - komedia, USA,
2016, rez. Garry Marshall, wyk. Jen-
nifer Aniston, Jason Sudeikis, Britt
Robertson, Timothy Olyphant
- Kazda rodzina obchodzi Dzieft
Matki na swj sposob. Jedni w pod-
niosfej i uroczystej atmosferze, inni
naluzie i ze Smiechem, ale wszy-
scy przede wszystkim z mitoscia.
Garry Marshall przedstawia cztery
rodziny, ktorych losy splotg sie
w tym wyjatkowym dniu. Sandy
- maz zostawit ja dla miodszej,
aona robi co moze, by udowodni¢
sobie, ze jest Iepszq matka dla swo-
ich dzieci niz nowa, fajna macocha.
12 mezczyzn z kalendarza
- komedia romantyczna, USA,
2009, rez. Arlene Sanford
Tajemnice losu

POLSAT 2

6 00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
1330 Swiat wedhug Kiepskich 14.00 Swiat
wedhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40
Gos¢ Wydarzef 21.10 Trudne sprawy 22.10
Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedtug Kiepskich

23.40 Swiat wedtug Kiepskich 0.10 Slad 1.00 ¢

Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JestesmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

(ivn) TN

5.45 Uwaga! - program interwencyjny
6.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

LAB - serial

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

LAB - serial

Ukryta prawda - program obycza-

7.00

8.00
1.35
1145

12.50

13.50
14.55
15.55

17.00
18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00
19.25
19.55
20.10
20.15
20.55
2130

Porady na zdrady - komedia
romantyczna, Polska 2017, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Magdalena
Lamparska, Mikofaj Roznerski, Anna
Dereszowska, Krzysztof Czeczot,
Weronika Rosati, Tomasz Karolak,
Olga Borys

Chytka - Rewizja - serial
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwykfosci 8.30 Wr6z-
kowie chrzestni 9.00 Wrozkowie chrzestni
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykto-
4ci 10.00 SuperLudzie 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.00 towcy nagrod 12.00 Mia-
sto diugdw 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00
towcy nagrod 20.05 Zabdjca idealny - film
akaji, USA, 2016, rez. Titus Paar, wyk. Steven
Seagal, Sasha Jackson, Vernon Wells, Johnny
Messner 2155 Swiat wed’rug K|epsk|ch 2230
wiat wedtug Kiepskich 23.00 Poszukiwacze
zaginionej Arki - film przygodowy, USA, 1981,
rez. Steven Spielberg, wyk. Harrison Ford, Ka-
ren Allen, Paul Freeman, Ronald Lacey 1.30
Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze

0.35
140
2.00
3.20

X L
5.05
5.40
6.15
6.30
6.50
7.50
8.20
8.50
9.25
10.25
11.05
12.05
13.10
14.25
15.15
15.45
16.05
1710
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
2115
2145
22,05
2230
23.30
0.50
130
2.05
240
3.10
3.40

Usterka

Odlotowy ogrod

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

DeFacto 10

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wioska klinika otyfosci

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial
Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Nauka jazdy

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Dzentelmeni i wiesniacy
Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Krolowe zycia - serial

Polski Swiat

Co za kabaret!

Down the road. Zespot w trasie
It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje Zycie

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Patent na...

410 Patentna..

4.40 Patent na kase - Flesz

storiaTka - STOPKLATKA

6.00 Portrecista - etiuda 6.15 Scena Smiechu
7.00 Plebania - serial 9.00 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Zagadki kryminalne panny
Fisher - serial 12.25 Chicago Fire - serial 13.20
Katastrofy w przestworzach 15.25 Asteroida:
Wielkie uderzenie - film katastroficzny 17.05
Chicago Fire - serial 18.05 Wojny magazyno-
we - serial 19.35 Wojny kontenerowe 20.00
W stusznej sprawie - thriller, USA 22.05 Pta-
szek na uwiezi - komedia sensacyjna, USA

75 I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 16.55 Teleexpress 16.59 Te-
leexpress Extra 17.14 Serwis Info 17.30 O co
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Go$¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.25 Serwis Info
21.41Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-

czbr 23.30 W akdji 23.55 Serwis Info 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Po-
goda 1.00 Mineta 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi
- magazyn publicystyczny

CZWARTEK, 18 MARCA

.m
5.50
6.55
1.55
8.25
125
1.55
12.55
13.55
14.55
15.55

TUN7
Szkofa - serial

Szpital - program obyczajowy

Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawda

Ten moment

Szpital - program obyczajowy

Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Brzydula - serial

Rozwéd. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Brzydula - serial

Hotel Paradise

Wakacje Jasia Fasoli - komedia,

Wielka Brytania, Francja, Niemcy

2007, rez. Steve Bendelack, wyk.

Rowan Atkinson, Emma De Caunes,

Jean Rochefort, Karl Roden, Max

Baldry, Willem Dafoe, Steve Pem-

berton

Ciemniejsza strona Greya - film

obyczajowy, Chiny, Japonia, USA

2017, rez. James Foley, wyk. Dakota

Johnson, Jamie Dornan, Eric

Johnson, Eloise Mumford, Bella

Heathcote

Zabdjcy krélowych pigknosci s.2
Druga strona medalu - talk show

330

NOC Magii

4] w4
6.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9.00 Sedzia Judy 9.55 Gliniarz i prokurator
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddziat
specjalny 12.55 STOP Drogdwka 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziecka 16.00
Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane pienia-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Oczy aniofa - melodramat
23.45 Smier¢ na 1000 sposobow

Triwi TRWAM

12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 12.50 Wyszyfiski - historia 13.20 Przeglad
katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30
Msza $wieta 14.30 Swieta Ritaz Casci - 15.35
100 cudownych miejsc na Swiecie 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17.00 Akademia pro - life 17.05
W Solankowej Dolinie 17.30 Odpowiedzial-
ni za Koscit 17.55 Poczet Wielkich Polakéw
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzief 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informace dnia 20.20 Réza-
niec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdrski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Galilejczyk - prezentuje Keith
Garner 22.30 Z wedka nad wode 23.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny X rok

16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2140

23.30

1.55
2.55

b uls| PULS

6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9,00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Pokojowka na Manhattanie

- komedia romantyczna, USA 2002,
rez.\Wayne Wang, wyk. Jennifer
Lopez, Natasha Richardson, Ralph
Fiennes, Stanley Tucci

Co sie zdarzyto w Las Vegas

- komedia romantyczna, USA
2008, rez. Tom Vaughan, wyk.
Ashton Kutcher, Cameron Diaz,
Dennis Farina, Dennis Miller, Jason
Sudeikis, Lake Bell, Rob Corddry
Amerykariska dziewica - kome-
dia, USA 2009, rez. Clare Kilner,
wyk. Brianne Davis, Chase Ryan Jef-
fery, Jenna Dewan, Rob Schneider
Menu na miare

Z archiwum policji

Wojciech Cejrowski. Boso

Taki jest Swiat

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
18.00

20,00

22,05

0.00

130
2.05
2.40
3.40
4.20
5.00

A V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakaji
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Gji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Incydent - dramat
kryminalny 1.30 STOP Drog6wka 2.30 Super-
Ludzie Extra 2.40 TOP 10 - Lista przebojow

KT KULTURA

7.00 Teledysk 7.50 Informacje kulturalne
8.15 Tamte lata, tamte dni - Andrzej Titkow
- magazyn 8.50 Portret rodzinny we wne-
trzu - film obyczajowy 11.00 Z biegiem lat,
z biegiem dni - Krakow 1914 - serial 12.35
Thota kaczka - bash filmowa 13.30 Rok 2020
- cykl dok. 13.55 Trzeci punkt widzenia 14.35
Pierre Richard - komik dyskretny 16.00 Mar-
ty - film fabularny 17.30 Co dalej? - program
publicystyczny 17.50 Rzecz Polska s. - Skuter
0sa - cykl dok. 18.05 Willmann. Opus minor

- reportaz 18.30 Informacje kulturalne 18.55
Wszystko dla Pafi - sezon 2 20.00 Tego sie
nie wytnie - talk - show 21.25 Czwartkowy
klub filmowy - Wstep do filmu - Stodka Irma
21.30 Czwartkowy klub filmowy - Stodka Ir-
ma - komedia 0.00 Tego sie nie wytnie EKS-
TRA 0.25 Joe Strummer. Niepisana przyszfos¢
- film dok. 2.35 Co dalej?
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TVP1

Transmisja Mszy Swietej

Agape - magazyn

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Ranczo s.VI (71) - Dzieci rewolugji
- serial

Komisarz Alex s.XV (179) - Skok
- serial

Ojciec Mateusz s.XXII (279)

- Przesytka - serial

Kasta - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Bliskie spotkania ze zwierzetami
- Morze - cykl dok

Elif (940) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (375) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3774) - telenowela
Kasta - serial
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Lesniczowka (359) - serial
Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec
Mateusz (318) - serial
2155 W?(jécie awaryjne - komedia,

il Polska, rez. Roman Zatuski, wyk.
Bozena Dykiel, Jerzy Michotek,
Andrzej Golejewski, Zbigniew Bucz-
kowski, Krzysztof Kowalewski, Fer-
dynand Matysik, Bolestaw Ptotnicki,
Andrzej Bielski
Gtebia oceanu - dramat obycza-
jowy, USA, rez. Ulu Grosbard, wyk.
Michelle Pfeiffer, Treat Williams
S. W. A.T. - Jednostka specjalna.
s.1(31) - serial
Mrok (1) - Interes zycia- serial
Magazyn kryminalny 997
Notacje - Edward Lutczyn.
Samouk - cykl dok.

Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.15 Pitka nozna - Puchar Whoch - Podsu-
mowanie 7.15 Pitka nozna - Puchar Wioch

- Podsumowanie 8.30 Retro TVP Sport 10.35
Lucyna - film dok 1115 Boks - Gala MB
Boxing Night 8, Wroctaw - Podsumowanie
13.30 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - Fists of Fury Ill, Singapu 14.30
Sporty walki - Gala MMA ONE Champion-
ship - Fists of Fury Ill, Singapur 15.45 Bie-
gi narciarskie - PS - sprint kobiet i mezczyzn
16.45 Biegi narciarskie - PS - sprint kobiet
i mezczyzn 17.35 Skoki narciarskie - PS - kon-
kurs indywidualny 19.20 Kamera TVP SPORT
20.00 Boks - Gala MB Boxing Night 9 20.15
Boks - Gala MB Boxing Night 9, cz. 1 22.00
Sportowy Wieczdr 22.20 Boks - Gala MB
Boxing Night 9, cz. 2 0.40 Sport 4.00 Sporty
walki - Gala MMA ONE Championship - Fists

8.40

1035

1.25
12,00
1210
12.35
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
21,00

23.40

135

230
3.30
450

5.00
Ea

(oo i?
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5.25 Gorscy ratownicy (19) - Widocz-
nosé zero - serial

Anna Dymna - spotkajmy sie

- Karolina Sawka

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Policzmy sie dla Polski

Dookofa Battyku (2) - magazyn
Barwy szczescia (2409) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Kozacka mitos¢ (74) - serial
VaBanque (215) - teleturniej

Na sygnale (252) - Czas sig
zegnac - serial

Gorscy ratownicy (28) - Trudne
decyzje, cz. 2 - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Serial fabularny

Panorama

VaBanque (216) - teleturniej
Kozacka mitos¢ (75) - serial
Barwy szczescia (2409) - serial
Barwy szczescia (2410) - serial
Dance Dance Dance - widowisko
rozrywkowe

Dance Dance Dance - widowisko
rozrywkowe

Muzyka, Taniec, Zabawa

Kino relaks - A psa biore ja

- komedia, USA, rez. Huck Botko,
wyk. Alicia Silverstone, Ryan Kwan-
ten, Randall Batinkoff

Pod nadzorem - film sensacyjny,
Kanada, rez. Sydney J. Furie, wyk.
Dolph Lundgren, Alex Karzis, Kata
Dobo

Zabdjczy widok - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, rez. John
Glen, wyk. Roger Moore, Christo-
pher Walken, Tanya Roberts, Grace
Jones

Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerhe-
ide Supergigant mezczyzn 9.30 Biathlon.
PS, 10.30 Kolarstwo. Mediolan - San Remo,
Wiochy 1115 Kolarstwo. Mediolan - San Re-
mo, World Tour, Wiochy 12.00 Pitka nozna. Li-
ga Mistrzow 12.30 Kolarstwo. Paryz - Nicea,
World Tour, Francja 8. etap 13.00 Pitka noz-
na. Liga Europy 13.30 Kolarstwo. Pro Series,
Belgia Mezczyzni 14.00 Biathlon. PS, Nove
Mesto Sztafeta mieszana 14.45 Biathlon. PS,
Nove Mesto Supermikst 15.20 Biathlon. PS,
Ostersund Sprint mezczyzn 16.50 Biathlon.
PS, Ostersund Sprint kobiet 17.50 Skoki nar-
ciarskie. PS 19.00 Kolarstwo. Pro Series, Bel-
gia Mezczyzni 20.00 Skoki narciarskie 21.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Slalom
réwnolegly 22.00 Kolarstwo. Pro Series, Bel-
gia Mezczyzni 23.00 Skoki narciarskie 0.00

6.20

6.50

730
ns
125
150
12.30
13.15
14.05
14.35

15.10

16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
1935
20.05
2035

2135
2250

23.50
HIT

135

32

o

5.35

EETsont

PoLSAT @

6.00 Nowy dziefi z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
22.10 Love Island. Wyspa mitoci

Daredevil - film fantasy, USA,
2003, rez. Mark Steven Johnson,
wyk. Ben Affleck, Jennifer Garner,
Jon Favreau, Colin Farrell

- Filmowa adaptacja popularnego
komiksu z wydawnictwa Marvel
z Benem Affleckiem, Colinem Far-
relem i Jennifer Garner w rolach
glownych. Jako dziecko Matt
Murdock (Affleck) stractt wzrok
w wyniku zetkniecia z radioak-
tywna substancja, ktdra sprawifa
jednak, ze jego pozostate zmysty
zyskaty nadludzka wrazliwoic.
135 Al:Sztucznainteligencja
= film sci - fi, USA, 2001, rez. Steven
Spielberg, wyk. Haley Joel Osment,
Jude Law, Sam Robards, Frances

0O'Connor
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich 14.00° Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40
Gos¢ Wydarzef 21.10 Mayday 22.10 Piekni
i bezrobotni 22.40 Piekni i bezrobotni 23.10
Pasazer - thriler, Francja, USA, 2018, rez. Jau-
me Collet - Serra, wyk. Liam Neeson, Vera
Farmiga, Patrick Wilson, Jonathan Banks 1.25
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia
2.50 #JesteSmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
o

5.45

6.00
Jowy

7.00 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

8.00
1135
1145

Jowy
12.50 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy
LAB - serial
Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
LAB - serial
Ukryta prawda - program obycza-

13.50
14.55
15.55

17.00
18.00

19.00
19.25
19.55

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! koronawirus

Uwaga! - program interwencyjny

Planeta Singli Il - komedia roman-
tyczna, Polska 2018, rez. Sam
Akina, wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka
Wiedtocha, Danuta Stenka, Piotr
Glowacki, Weronika Ksiazkiewicz,
Tomasz Karolak

Kryjowka - film sensacyjny, USA,
RPA, Japonia 2012, rez. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington,
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard, Ruben
Blades, Robert Patrick

Kuba Wojewddzki

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 Superludzie Extra
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8,00 Kung Fu
Panda: Legenda o niezwyktosci 8.30 Wréz-
kowie chrzestni 9.00 Wrozkowie chrzestni
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykto-
§i 10.00 Misja Weteran 10.30 Swiat wedtug
Kiepskich 11.00 towcy nagréd 12.00 Super-
Ludzie 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00
TOP CHEF 16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 tow-
cy nagrod 20.00 Poszukiwacze zaginionej
Arki - film przygodowy, USA, 1981, rez. Ste-
ven Spielberg, wyk. Harrison Ford, Karen Al-
len, Paul Freeman, Ronald Lacey 22.20 Bad
Boys Il - komedia sensacyjna 1.35 Jak roz-
petatem Il wojne Swiatowa cz. 1 - Ucieczka
- komedia wojenna, Polska, 1970, rez. Tade-
usz Chmielewski 3.30 Gliniarze 4.30 Polacy

20.05
HIT

2230

1.00
2.00
220
3.40

X [\
5.10
5.45
6.20
6.35
6.55
7.55
8.25
10.25
11.05
12.05
13.10
14.25
15.05

Usterka
Odlotowy ogrod
Express - informacje
Uwaga!
Ukryta prawda
DeFacto 10
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Whoska klinika otytosci
Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial
10 zadari specjalnych Michela
Morana
Express, Pogoda
Gogglebox. Przed telewizorem
Najgorsze polskie tatuaze
Express, Pogoda
Usterka
18.35 Zfomowisko PL
19.45 Express, Pogoda
20.05 Sport
20.10 Gogglebox. Przed telewizorem
2115 Krolowe zycia - serial
2145 Express, Pogoda
22.05 Krolowe zycia - serial
0.00 Damy i wiesniaczki. Za granica
1.00 Gogglebox. Przed telewizorem
140 Seks - wypadki
2.45 Super Jana - serial
3.45 Anatomia gtupoty wedfug
Doroty Wellman
Anatomia gtupoty wedtug
Doroty Wellman
Anatomia gtupoty wedtug
Doroty Wellman

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Asya - etiuda 6.40 Scena Smiechu 7.30
Dom - serial 9.40 Poirot: Zbrodnia na festy-
nie - film kryminalny 11.35 Wszystkie drogi
prowadza do Rzymu - komedia romantyczna
13.30 Nieustraszeni bracia Grimm - film fan-
tastyczny 15.45 Czterej pancemnii pies cz. 3

- 4r - serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10
Wojny kontenerowe 20.00 Kiler - 6w 2 - ch
- komedia 22.20 Egzorcysta i - horror 0.45
Niszczycielka - film kryminalny

o TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzief 16.24 Pogoda 16.30 Koro-

nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie mowi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00
Nie da sie ukryc - magazyn 21.25 Serwis Info
21.41Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.56 Po-
goda 1.00 Forum - program publicystyczny
1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle
wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda

15.45
16.05
16.55
17.45
18.05

410
4.40

@
5.50
6.55
7.55
8.25

9.2

1.25
11.55
12.55
13.55
14.55
15.55

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial
Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

v

Jowy

Brzydula - serial

Rozwdd. Walka o wszystko

Ten moment

Ukryta prawda - program obycza-

16.55
17.30
18.30
19.00

jowy
Brzydula - serial
Slub od pierwszego wejrzenia
Sposdb na tesciowa - komedia,
USA, Niemcy 2005, rez. Robert
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott,
Monet Mazur, Jennifer Lopez
Ta podstepna mitos¢ - komedia
romantyczna, USA 1997, rez. Carl
Reiner, wyk. Bette Midler, Den-
nis Farina, Paula Marshall, Gail
0'Grady, David Rasche, Jamie Den-
ton, Danny Nucci

Druga strona medalu - talk show
2.30

NOC Magii

4] w4
6.00 Straznik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom
9,00 Sedzia Judy 9.55 Gliniarz i prokurator
10.55 Detektywi w akgji 11.55 Kobra - oddziat
specjalny 12.55 STOP Drogowka 13.55 Rubi
- telenowela 14.55 Z mitosci do dziecka 16.00
Policjantki i Policjanci 17.00 Nowe Sekrety sa-
siadow 19.00 Policiantki i Policjanci 20.00
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.05 Zabic Salazara - dramat kryminalny

T TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Nieoczekiwana podréz 12.55 Lusaka
Bauleni 13.10 Aktywna zima 13.30 Msza
Swigta 1430 Zrozumie Antycywilizacje

14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Boze-

g0 Miosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacie dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Swiat na wyciagnie-

cie reki 17.00 Droga Krzyzowa 17.30 Antykul-

tura lll 17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Msza $wieta z Sanktuarium $w. Jozefa w To-
runiu 19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modli-
twa 7 telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Ziemia Obiecana 22.45 Tydzief, ktéry
zmienit $wiat 23.20 Fimowe Zyciorysy. Krzy-

20.00

20.30

2130
HIT

23.40

1.55

PIATEK, 19 MARCA
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6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchéw - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zemsta Sokota - film sensacyjny,
USA 2015, rez. Ernie Barbarash,
wyk. Jimmy Navarro, Lateef Cro-
wder, Michael Jai White, Neal
McDonough

Ostateczna rozgrywka - fim
akji, Wielka Brytania 2018, rez.
Scott Mann, wyk. Dave Bautista,
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray
Stevenson

Strzelec wyborowy - film akgji,
USA 1995, rez. Ted Kotcheff, wyk.
Assumpta Serna, Dolph Lund-
gren, Gavan O'Herlihy, Maruschka
Detmers

Castle - serial

Reporterzy. Z zycia wzigte
Wojciech Cejrowski. Boso
Dyzur

11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,00

0.00

2.05
3.00
3.55
4.50

4] V6

6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakagji
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Gji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galieo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 1.20
STOP Drog6wka 2.20 SuperLudzie Extra

I KULTURA

KULTURA

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne
8.30 Kronos - Sumienie - magazyn kultural-
no - spoteczny 9.15 Marty - film fabularny,
USA 11.00 Rodzina Pofanieckich Panna Ma-
rynia - serial 12.25 Tyrmand? 13.30 Scena
taneczna - Tradycyjne taice polskie - ma-
gazyn 14.30 Wydarzenie aktualne 15.05
Duch Bauhausu - film dok. 16.10 Ztote ru-
no - komedia, Polska 17.45 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 18.00 Rok 2020 - cykl
dok. 18.30 Informacje kulturalne 19.00 Re-
2yserzy s.|I - Michael Curtiz 9 sezon 2 - cykl
dok. 20.00 Wieczér kinomana - Wstep do
filmu - The Square 20.05 Wieczér kinomana
- Square, The - komedia, Niemcy, Dania, Fran-
Gja, Szwecja 22.40 Tego sie nie wytnie - talk
- show 0.05 Tego sie nie wytnie EKSTRA 0.25
Gomorra IV - serial 1.20 Sajgon nad Mamna

of Fury ll, Singapur 5.45 Zakoriczenie dnia  Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci zagranica 5.30 Na ratunek 112 3.15 0 co chodzi 3.43 W akdji 2u Swiety Nade Wszystko - film anim. 1.35 Jackie - film anim.
TVP1 TVP 2 poLsAT @ N 2 v SOBOTA, 20 MARCA
| U
5.05 Klan (3770 - 3771) - telenowela Barwy szczgscia (2406) - seral NowydzienzPolsatNews 5.0 Uwagal-progamintenvencyiny  5.25 Handlarze @ TUN7 m PULS
6.00 Sprawa dlareportera Barwy szczescia (2407) - serial Dawno temuw trawie - filmanim. ~ 5.25 Ukryta prawda - program obycza- ~ 6.15 Sport
6.50 Policzmy sie dlaPolski 55 M jak mitose (1574) - serial Ewa gotuje jowy 6.25 Express - informacje 5.00 Szpital - program obyczajowy 6.00 towcy skarbow - serial
7.00 Transmisja Ms;y SWthe] 7.55 Pytanie na $niadanie - w tym Nas_z nowy dom . 6.25 Kuchenne rewolucje - program 6.45 DeFacto 6.00 Kosmiczny wykop 7.00 Taki jest Swiat
7.35 Rokw ogrodzie ) Pogoda - flesz ) Design Dream. Pojedynek na kulinarno - rozrywkowy 7.45 Down the road. Zespdt w trasie 6.15 Szkota - serial 8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
815 wojsko - polskie.pl (143)-reportaz 1115 Rodzinny ekspres - W oczekiwa- whetrza 725 Efekt Domina 8.30 Sport 720 Ukryta prawda -serial
8.40 Petnosprawni (396) - magazyn niu na dziecko, jak sobie radzi¢,  13.45 towcy nagrod 8.00 Dzier Dobry TVN - magazyn 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 920 Tenmoment 10.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.10 Prywatne zycie zwierzat - magazyn 1445 Rolnicy. Podlasie 1130 Brzydula - seria 9.45 Express, Pogoda 950 Hotel Paradise -serial
- Kamuflaz - reportaz 11.50 Dance Dance Dancess. Il 15.45 Wiezienie 12,00 Brzydula - serial 10.00 10 zadaf specjalnych Michela 1145 Tenmoment 12.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.40  Fascynujaey Swiat - Miejsca - widowisko rozrywkowe 17.45 Chtopaki do wzigcia 1230 Brzydula - seria Morana 1245 Neurochirurg - dok. -serial
kultuna swiecie 12.50 Dance Dance Dancess. Il 18.50 Wydarzenia 13'00 Brzydula - serial 10.30 It's my life! To moje zycie 1315 Pluto Nash - komedia, USA2002 ~ 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.45  Sekretne zycie kotow s.I (1) - widowisko rozrywkowe 19.25 Gosé Wydarzen 330 Brzy dula - seril 12.05 It's my life! To moje zycie 155 Dorwac Smarta - komedia, USA -seral
- reality show ' 14.00 Familiada - teleturniej 19.45 Sport - yduwa-sera . 12.35 Usterka 1735 Godzilla - film przygodowy, UsA,  16:00  Lombard: Zycie pod zastaw
- przygodowy, USA,
12.00 Ptonacesiodta - komedia, USA, 14,35 Koto fortuny - teleturiej 19.55 Pogoda 14.00 NaWspclnej Omnibus - sera 13.05 Wyburzacze Japonia 2014, re. Gareth Edwards -serial
rez. Mel Brooks, wyk. Mel Brooks, 15.15  Wojciech Cejrowski - boso przez  20.05 Kowalscy kontra Kowalscy 15.50 MasterChefJunlor 13.55 Polski swiat wyk. Aaron Téylor ~Johnson, Eiza-  18.00  Lombard: Zycie pod zastaw
Cleavon Little, Gene Wilder $wiat - Peru. Inkowie 2105 Pigkni i bezrobotni 17.25 EfektDomina 14.55 Najgorsze polskie tatuaze beth Olsen, Bryan Cranston, Ken - seril .
13.45 Okrasafamie przepisy - Golonka 15 45 Smaki swiata po polsku _ 18.00 Kuchenne rewolucje - program 15.45  Express, Pogoda Watanabe,’ Juliette Bin oche,’David 20.00 American Assassin - thriller, USA
inaczej - magazyn kulinarny 1620 Nadobreina zte (802) - Badz kulinarno - rozrywkowy 16.00 Ostre ciecie Strathaim, Sally Hawkins Tl 2017, rez. Michael Cuesta, wyk.
1415 Z pamiedi - Moda Polska przy mhie - sera 19.00 Fakty, Sport, Pogoda _ 16.40 Gogglebox Przed telewizorem 20,00 Kac Viegas w Bangkoku - komedia, Cf)ar_lotte\/_ega, David Suchet, Dylan
14.25 Ozdrowiency - /2/ - magazyn 3 g O'Brien, Michael Keaton, San
1055 Policomu s {Ila bk gazy! 17.25 Nasygnale (297) - Sobota 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 17,45 Express, Pogoda il USA 2011, rez. Todd Philips, wyk. i the ' ctt?-\edk'e o aKﬁfa "
15,05 Osedea (- s wnog-serd RUION TSP ROEEHRi 105 Zomowisio L Bradey Cooper EdHelms Zach 59,05 pait mardercq - hler, USA,

y 17.50 Stowo na niedziele - Bizon kowy 19.15  Krélowe zycia - serial Galifianakis, Justin Bartha, Ken : ; nordercy bEERY
16.00 Tobytrok! i nawrdcenie czyli to on da plon 19.45 Express, Pogoda Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson Hiszpania, Niemcy 2017, ez. Jona-
17.00 Teleexpress, Pogoda ’ PO ) - og Fall o than Mostow, wyk. Allen Leech,

h 18.00 Panorama 20.00 Krolowe zycia - serial 2215 Firewall - film sensacyjny, USA, i
1730 Jaka to melodia? zycla - serl ! IR Amy Landecker, Martin Compston
Wi _ors|  18:20 Pogoda 2030 Krélowe zycia - serial Australia 2006, rez. Richard Loncra- r i '
}g%g gggﬁc'ﬁ/‘m'myzgcs{ Ilr!ézgziasenal 18.30 Postaw na milion - teleturniej — 21.00 Krélowe zycia - serial ine, wyk. Harrison Ford, Paul Bet- 23.55 3?,?3@;“;:‘; f’%:’n\";'ﬁglnﬁts‘f
2010 Alarm! - magazyn ! 19.25 Rodzinka.plsVII(161)- Zaleznosci  22.05 Vabank 2, czyli riposta - komedia 2130 Krolowe 2ycia - serial tany, Virginia Madsen, Jimmy Ben- 2016, rez. James Nunn Wyk. Daniel
4 G = serial I sensacyjna, Polska, 1984, rez. Juliusz 22,00 Najgorsze polskie tatuaze nett, Robert Patrick, Robert Forster, e 3
20.35 Komisarz Alex s.XV (186) - Sejf T o 2 : Caltagirone, James Cosmo, Scott
- serial 20.00 The Voice Kids - widowisko Machulski, wyk. Jan Machulski, 2245 Gogglebox. Przed telewizorem Alan Arkin Adkins, Wade Barrett
2135 Hitnasobotg - Papillon. Motylek 130 .rrnhUZ)\llcz.ne ids - widomisk Iéeongrdkﬁftkraszak Witold Pyrkosz, 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem 0.30 Nauka jazdy - film obyczajowy, 150 Castle - serial
- e b e Voice Kids - widowisko wa Szykulska 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem USA, Wielka Brytania 2014, rez. Isa- ~ 2.45 Taki jest swiat
Ay regrmcaﬁa:'ﬁggp ",avyLéSRAa,%e,\jl;?;k muzyczne » - Odsiadujacy wyrok za obrabowa- 130 Ostre ciecie bel Coixet, wyk. Ben Kingsley, Patri- ~ 3.25 Naje]dwabnym szlaku
Charlie Hunnam, Tommy Flanagan, 2215 Kabaret. Stpber Show Dwojki (4) nie w%negokbanku Kramer (Pie- 2.15 Oszusci - serial cia Clarkson, Sarita Choudhury, Jake ~ 4.00 Menu na miare
M|chae| Socha - program kabaretowy traszak) ucieka z wiezienia. Zanim = 3.15 Super Jana - serial Weber, Grace Gummer 4.35 Zarchiwum policji
2355 N jksae am;{aryjneZ l’:orEEdlak 2325 :Iqlgy\nclzs:yech czasow - magazyn isﬁfgf ::}E\fvﬂ;aalaﬁhr\% i'ﬁm 2130 Siostry - komedia, USA 2015, rez. 4.15 Dom weselny 2.25 NOCMagii 5.00 Dyzur
Bz;eﬁargi,kén}:gy?\ﬁlihgﬂ 0.25 Tesciowie - komedia, Niemcy, ski), ktdry odpoczywa na zastu- JPaSOhT M’t\)ﬂore, Vr‘(/yz-?”ha Eeyr AmBV ! storkiaTka - STOPKLATKA B V4 ‘r.’ TV6
Andrzej Golejewski, Zbigniew Bucz- USA, rez. Andrew Fleming, wyk. Zonej emeryturze 10 wszystkim l_oeD_er, a\%a- ;J Joﬁ ,Cames " 6,00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko- 6.00 Szczeniece lata Toma | Jerry'ego 7.05 6,00 TOP 10 - Lista przebojow 7.05 Fint-
kowski, Krzysztof Kowalewski, Fer- Michael Douglas, Ryan Reynolds, dowiaduje sig z gazet. Powody do 0.00 I|(n,‘| ?l? ne¥ 'esujﬁ " de[la misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-  Scooby - Doo! Wyprawa po mape skarbéw  stonowie 9.05 Gordon Ramsay: 24 godziny
dynand Matysik, Bolestaw Ptotnicki, Albert Brooks obaw ma rwniez Durczyk (Pyr- ’ 10 °T|f'°nﬁ|‘ arg n;y rial 11.00 Czterej pancernii pies cz. 5- 6 - se- - film anim. 8.00 Galleo 10.05 W 80 dni do-  w piekle 10.20 Ksiezniczka fabedzi i krolew-
Andrze Bielski 215 Przyrzeczenie - dramat, USA, kosz), obecnie producent fimowy. wojownika - Tim Przygodowy, - rig| 13,35 Samotny wilk McQuade - film akeji, okota $wiata - fim przygodowy 12.35 STOP  ska tajemnica - film anim. 11.55 Wicher 2: Na
135 Gehia oceanu - dramat obycza- Hiszpania, rez. Terry George, wyk. 0.30 Bad Ass: Twardziel - fiim sensa- USA, RPA, Niemcy 2008, rez. Rus- |Jsa 15,50 Ptaszek na uwiezi - komediasen-  Drogdwka 13.45 Agent XXL: Rodzinny in- przekér wszystkiemu - fim familny 14.05
jowy, USA, rez. Ulu Grosbard, wyk. Oscar Isaac, Charlotte Le Bon, Chri- ayiny, USA, 2012, rez. Craig Moss, sell Mulcahy, wyk. Michael Copon,  sacyjna, USA 18.20 Stj, bo mamuska strzela  teres - komedia sensacyjna 16.00 Policiant-  Columbo 16.05 Wazor - serial 2000 Gali-
Michelle Pfeiffer, Treat Williams stian Bale wyk. Danny Trejo, Charles S. Dutton, Karen David, Simon Quarterman, - komedia, USA 20.00 Batman - film sci - fi, ki i Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Policiantki leo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
335 Jakatomelodia? 435 Rodzinka.pl (247) - Kobita mi Joyful Drake, Ron Perlman TomWu ) ~ USA, W, Brytania 22.40 Psy - dramat sensa- - i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kry- Jorku 23.00 Dancing with the Stars. Taniec
4.25 Z pamieci - Moda Polska zwariowata - serial 2.30 Tajemnice losu 2.20 Uwaga! - program interwencyjny  cyjny, Polska 0.55 Borat - komedia, USA 2.40  minalny 0.00 Oczy aniota - melodramat, USA  z Gwiazdami 1.05 Spadkobiercy 2.05 Whatcy
430 Zakoriczenie dnia 5.05 Zakofczenie dnia 4.40 Disco Gramy 2.40 NOC Magii Zaklete rewiry - dramat psychologiczny 210 Graffiti .25 Disco Polo Life méch 2.40 TOP 10 - Lista przebojow
' | e
PP TVPSPORT ==  EUROSPORT | POLSAT2 =  SUPERPOLSAT -vemme TVPINFO  Tiipd TRWAM 17y KULTURA

6.25 Sport 7.40 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics, Are - Vidalsrennet, 54km 9.40 Biegi
narciarskie - Ski Classics, Are - Vidalsrennet,
54km 11.00 Stan futbolu - magazyn 14.10
Pitka reczna mezczyzn - PGNIG Superliga
17 kolejka. Zagtebie Lubin -Azoty Pufawy

-16.05 Skoki narciarskie - PS - konkurs dru-
zynowy 17.10 Pitka nozna - Liga Mistrzéw. 1
finatu. Bayern Monachium - Lazio 18.10 Pit-
ka nozna - Liga Mistrzow. 1 finatu. Bayern
Monachium - Lazio 19.15 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa, 22 kolejka. Lech Poznan - Ja-
giellonia Biatystok 19.50 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa, 22.kolejka. Lech Poznafi - Ja-
giellonia Biatystok 22.30 Sportowy Wieczdr
23.10 Boks - Gala MB Boxing Night 9, cz.
2 - walka wieczoru Parzeczewski - Galovar
0.00 Sport 4.00 Boks - Gala w San Anto-
nio - podsumowanie 5.35 Zakoriczenie dnia

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerhe-
ide Slalom réwnolegty 8.50 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Lenzerheide Gigant meczyzn,
1. przejazd 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Lenzerheide Slalom kobiet, 1. przejazd 11.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Gigant
mezczyzn, 2. przejazd 13.00 Skoki narciar-
skie. PS, Nizny Tagit 14.25 Kolarstwo. Medio-
lan - San Remo, World Tour, Wiochy Mez-
czyzni17.15 Narciarstwo Dowolne. PS, Aspen
18.15 Snowboard. MS, Aspen Big Air kobiet
i mezczyzn 18.50 Snowboard, MS, Aspen
Slopestyle 19.50 Snowboard. PS, Aspen Slo-
pestyle 21.45 Snowboard. PS, Berchtesgaden
Slalom réwnolegty kobiet i mezczyzn 22.45
Snowboard. PS, Veysonnaz Snowboard cross
23.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide
Gigant mezczyzn, 2. przejazd 0.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Slalom kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00 Dla-

czego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego
ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przyjacidtki 15.00
Nasz nowy dom 16.00 Joker 17.00 Design
Dream. Pojedynek na wnetrza 18.00 Komisarz
Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia
20.40 Gos¢ Wydarzen 21.10 Pasazer - thriller,
Frangja, USA, 2018, rez. Jaume Collet - Serra,
wyk. Liam Neeson, Vera Farmiga, Patrick Wil-

son, Jonathan Banks 23.35 12 rund 2 - film
sensacyjny, USA, 2013, rez. Roel Reiné, wyk.
Randy Orton, Tom Stevens, Brian Markin-
son, Venus Terzo 1.35 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2,05 Wydarzenia 2.50 #Jeste$myDlaDzieci
3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.25 Interwen-
Gja 4.45 Interwencja 5.05 Interwencja 5.20
Gorale 5.45 Telezakupy TV Okaze

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
2wyklosci 10.00 Swiat wedhug Kiepskich 11.00
SuperLudzie Extra 11.15 Mate Wielkie Marze-
nia 12.15 Nasz nowy dom 14.15 Serca dwa
14.50 Tomcio Grubasek - komedia, USA, 1995,
rez. Peter Segal, wyk. Chris Farley, David Spade,
Brian Dennehy, Bo Derek 16.55 Tini: Nowe zy-
cie Violetty - film familijny, Hiszpania, Whochy,
2016, rez. Juan Pablo Buscarini, wyk. Martina
Stoessel, Jorge Blanco, Adrian Salzedo, Merce-
des Lambre 19.00 towcy nagréd 20.00 Bad
Boys Il - komedia sensacyjna, USA, 2003, rez.
Michael Bay, wyk. Martin Lawrence, Will Smith,
Jordi Molla, Gabrielle Unio 23.05 Godzilla
- film sci - fi, USA, 1998, rez. Roland Emmerich,
wyk. Matthew Broderick, Maria Pitillo, Jean
Reno, Hank Azaria 2,00 Polsat SuperHit Festi-
wal 2017 3.00 Polacy za granica

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzier 16.24 Pogoda 16.30
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 18.00 Panorama
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info week-
end 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiado-
mosci - 20.13 Mineta 20ta 21.00 NIEZLOMNI
- reportaz 21.20 Serwis Info weekend 21.41
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info
weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Ma-
gazyn Sledczy 23.25 INFO Wieczér 0.00 Wia-
domosci0.28 Gos¢ Wiadomosci 0.55 Pogoda
0.58 Salon dziennikarski - program publicy-
styczny 1.45 Minefa 20ta 2.32 NIEZLOMNI
- reportaz 3.00 Serwis dla Polonii

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Fimowe Zyciorysy. Krzyzu Swiety Na-
de Wszystko 13.00 Aktywna zima 13.20 Oca-
li¢ od zapomnienia 13.30 Msza Swieta 14.30
Przeglad Katolickiego Tygodnika ,Niedziela"
14.35 Swiety Piotr Julian Eymard 15.30 Wierze
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Wilhelm
Pluta - ,biskup rodziny” 17.00 Z Parlamentu
Europejskiego 17.30 Mocni Jego moca 17.55
Poczet Wiekich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Katecheza ks. bp. Antoniego Dtugosza 19.45
Modiitwa z telefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogbrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Mojzesz - 10 przykazari 23.00 Gos ser-
€a23.45 Fimowe zyciorysy.

7.00 Galeria - Piosenki Jacka Kaczmarskiego
8.05 Informacje kulturaine 8.30 Popraw wio-
sy, Olivier - film anim. 8.45 Kapelusz - film
anim. 8.50 Ten, ktory panowat nad chmura-
mi - film anim. 8.54 Opus 1 - film anim. 9.00
Anielskie traby - film anim. 9.03 Lis i pta-
szek - film anim. 9.20 Awantura o Basie - se-
rial 10.35 Dziewczyny do wziecia - film TVP
11.30 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 12.45
Urodzeni artysci - Marta Fiedler i Pawet Kon-
cewoj 13.25 Stawka wieksza niz zycie - serial
14.30 Tego sie nie wytnie - talk - show 16.00
Piesi bez kofica - film fabularny 18.15 Tamte
[ata, tamte dni - Maciej Wojtyszko 18.45 Da-
vid Bowie. Piec ostatnich lat - film dok. 20.00
Odyseja Odyssey, The - dramat 22.10 Dire
Straits. On The Night - koncert 23.55 Glowa
do wycierania - dramat 1.35 Urodzeni artyci
- Marta Fiedler i Pawet Koncewoj
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TVP1

4.40 Klan (3772 - 3774) - telenowela
6.00 Stownik polsko@polski

6.25 wojsko - polskie.pl (143) - reportaz
6.55 Stowo na niedziele

7.00 Transmisja Mszy Swigtej

8.00 Tydzien

8.30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn
9.00 Weterynarze z sercem

9.30 Przyrodnik na tropie - cykl dok.
10.05 Wielkie rodziny, cz. 1- dokument
10.55 Stowo naniedziele - Bizon

i nawrdcenie czyli to on da plon
Transmisja Mszy Swietej
Miedzy ziemia a niebem

Aniof Pariski

Migdzy ziemia a niebem

Pasterz - Zwyczajny kaptan - serial
Na ratunek mtodym szympan-
som Punkt krytyczny 2 - serial

Z pamieci - Moda Polska

Okrasa famie przepisy - Golonka
inaczej - magazyn kulinarny
Komisarz Alex s.XV (186) - Sejf

- serial

Sekretne zycie kotow
Teleexpress, Pogoda

Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec
Mateusz (318) - serial

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Stulecie Winnych s.lll (29) - serial
To byt rok!

Zakochana Jedynka - Grace
ksigzna Monako - film obycza-
jowy, Wochy, Belgia, Francja, USA,
rez. Olivier Dahan, wyk. Nicole Kid-
man, Tim Roth, Frank Langella
Papillon. Motylek - dramat, Hisz-
pania, USA, Czechy, rez. Michael
Noer, wyk. Rami Malek, Charlie
Hunnam, Tommy Flanagan
Ondine - film obyczajowy, USA,
Irlandia, rez. Neil Jordan, wyk. Colin
Farrell, Alicja Bachleda - Curus, Ali-
son Barry, Stephen Rea

Jaka to melodia?

Z pamieci - Moda Polska
Zakoficzenie dnia

- TVP SPORT

6.40 Sport 8.15 Pitka nozna - PKO Ekstra-
klasa, 22kolejka. Lech Poznai - Jagiellonia
Biatystok 9.15 Pitka nozna - PKO Ekstrakla-
sa, 22 kolejka. Lech Poznat - Jagiellonia Bia-
tystok 10.20 Droga do EURO (1% - magazyn
10.55 Pitka nozna - Ekstraliga kobiet, 14.kolej-
ka. Gornik teczna - Czarni Sosnowiec 13.05
Boks - Gala MB Boxing Night 9, cz. 2 - walka
wieczoru Parzeczewski - Galovar 14.10 Pitka
reczna mezczyzn - PGNIG Superliga 17 kolej-
ka. Gérnik Zabrze - Pogofi Szczecin - 16.05
Strongman - World's Strongest Man 2003
19.25 Pitka nozna - 2liga, 23.kolejka. GKS
Katowice - Gornik Polkowice 21.30 Sportowy
Wieczdr 22.10 Snooker - Mistrzostwa Polski,
Lublin - Finat 2.10 Sporty walki - Gala MMA
ONE Championship - Fists of Fury Ill, Singa-
pur 4.00 Boks - Gala w Los Angeles - podsu-

11.00
1.55
12,00
1215
1250
13.15

14.15
14.25

15.05

16.05
17.00
17.30

18.30
19.25
20.15
2115

0.10

230

410
4.55
5.00

(s

VP2

Barwy szczescia (2408)- 2410)

- serial

M jak mitos¢ (1575) - serial
Pytanie na $niadanie

Dookofa Battyku (3) - magazyn
The Voice Kids - widowisko
muzyczne

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2021s.l1
- Piosenki Czestawa Niemena
Na sygnale (298) - Zrzadzenie
losu - serial

Lajk!

Zainwestuj w marzenia s.lll

(32) - Budzet przedsiebiorstwa
- serial

Moje zycie XXL (2) - reality show
Panorama

Pogoda

Wojciech Cejrowski - boso przez
$wiat - Peru. Mur

Smaki Swiata po polsku
Rodzinka.pl s.VIl (162) - Powrét
Magdy - serial

Postaw na milion - teletumiej
Przyrzeczenie - dramat, USA,
Hiszpania, rez. Terry George, wyk.
Oscar Isaac, Charlotte Le Bon, Chri-
stian Bale

Kino bez granic - Glowa rodziny
- dramat, USA, Kanada, rez. Mark
Williams, wyk. Gretchen Mol,
Gerard Butler, Willem Dafoe, Alison
Brie, Alfred Molina

Zblizenia - dramat, Polska, rez.
Magdalena Piekorz, wyk. Ewa
Wisniewska, Joanna Orleariska,
tukasz Simlat, Andrzej Seweryn,
Henryk Talar, Matgorzata Niemirska,
Jacek Braciak, Wiadystaw Kowalski,
Dariusz Niebudek, Marcin Kwasny
Wszystko co kocham - film oby-
czajowy .
Rodzinka.pl (248) - Zuraw i cza-
pla - serial

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerhe-
ide 13.00 Biathlon. PS, Ostersund Bieg ko-
biet ze startu wspélnego 13.45 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Lenzerheide Slalom mezczyzn,
2. przejazd 14.45 Kombinacja Norweska.
PS, Schonach Konkurs indywidualny 15.25
Biathlon. PS, Ostersund Bieg masowy mez-
czyzn 16.15 Narciarstwo Dowolne. PS, Aspen
Half - pipe kobiet | mezczyzn 18.15 Narciar-
stwo Dowolne. PS, Veysonnaz Snowcross
druzynowy 19.15 Snowboard, PS, Aspen
Slopestyle 19.50 Snowboard. PS, Aspen Half

- pipe kobiet i mezczyzn 21.45 Kolarstwo.
Trofeo Alfredo Binda, World Tour, Whochy
Kobiety 22.30 NarC|arstwoAIperk|e PS, Len-
zerheide Slalom mezczyzn, 2. przejazd 23.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerheide Gigant
kobiet, 2. przejazd 0.00 Kombinacja Norwe-

5.20

6.55
7.55
115
1.40

14.00
14.35
15.15

16.15
16.45
17.00

1715
18.00
18.20
18.30

19.00
19.25

20.00
21.00

23.25
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POLSAT

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.45 Madagaskar - film anim.

10.45 Spider - Man 3 - film sci - fi, USA,
2007, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Kirsten Dunst, Thomas
Haden Church, Topher Grace

13.45 Ninja Warrior Polska

15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

17.40 Design Dream. Pojedynek na
wnetrza

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

19.30 Parstwo w Panstwie

20.00 Kabaret na zywo
- Klinika Skeczow Meczacych

22.10 Love Island. Wyspa mitosci

| |

Botoks - dramat, obyczajowy, Polska,
2017, rez. Patryk Vega, wyk. Olga
Botadz, Agnieszka Dygant, Kata-
rzynaWarnke, Marieta Zukowska

- Losy czterech kobiet splataja
sie w murach szpitala. Daniela
jest poczatkujaca ratowniczka
medyczng. Jezdzi jedna karetka
z bratem, Darkiem. Sanitariuszka
zluboscia poddaje sie kolejnym
zabiegom upiekszajacym, dzieki
ktorym przemienia sie z zahuka-
nego kopciuszka w bezwzgledng,
odnoszaca sukcesy przedstawi-
cielke koncernu farmaceutycznego.
Magda) jest ginekologiem potoz-
nikiem, specjalizujacym sie w abor-
cjach na zyczenie. Pewnego dnia
sama zachodzi w ciaze.
Szklana putapka 5 - film sensa-
cyjny, USA, 2013, rez. John Moore,
wyk. Bruce Wills, Sebastian Koch, Jai
Courtney, Mary Elizabeth Winstead

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00
Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na zywo. Przystanek Rados¢ 17.50 Ka-
baretowa Ekstraklasa 18.00 Komisarz Mama
19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.40
Interwencja 21.00 12 rund 2 - film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Roel Reiné, wyk. Randy Orton,
Tom Stevens, Brian Markinson, Venus Terzo
23.00 Piekni i bezrobotni 23.30 Piekni i bez-
robotni 0.00 Mayday 1.00 Kabaretowa Eks-
traklasa 2,05 Wydarzenia 2.50 #JestesmyDla-
Dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Piotr Rubik
Koncert Wielkanocny 4.35 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.55 Drwale i inne opowiesci Biesz-

23.20

2,05

o

TUN

5.10 Uwaga! - program interwencyjny

5.25 Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

6.25 Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Nowa Maja w ogrodzie

Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Efekt Domina

Co za tydzieri - magazyn

Tajemnica zawodowa - serial

Power Couple - program rozryw-

kowy

Planeta Singli Il - komedia roman-

tyczna, Polska 2018, rez. Sam

Akina, wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka

Wiedtocha, Danuta Stenka, Piotr

Gtowacki, Weronika Ksiazkiewicz,

Tomasz Karolak

Réwni sobie

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

MasterChef Junior

7.25
7.55
8.00
130
12,05
12,55
13.55

15.30

18.00
19.00
19.45
20.00

Szybko i wiciekle - film sensacyjny,
USA 2009, rez. Justin Lin, wyk. Vin
Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-
ster, Michelle Rodriguez, John Ortiz,
Gal Gadot

Smiertelna wyliczanka - film
sensacyjny, USA 2002, rez. Barbet
Schroeder, wyk. Sandra Bullock, Ben
Chaplin, Ryan Gosling, Michael Pitt,
Agnes Bruckner, Chris Penn
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legen-

da o niezwyktosci 10.00 Potwory kontra ob-

¢y: Wielka ucieczka B.OB. -a -film anim.
10.15 Swiat wedtug Kiepskich 11.30 Safari
- film anim. 13.15 towcy nagréd 14.15 tow-
cy nagrod 15.15 Mitos¢ zakleta w muzyce
- film muzyczny 17.20 Jak rozpetatem Il woj-
ne Swiatowa cz. 2 - Za bronig - komedia wo-
jenna, Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Wactaw Kowalski, Marian Kociniak, Ka-
zimierz Rudzki, Piotr Fronczewski 19.00 tow-
cy nagréd 20.05 Godzilla - film sci - fi, USA,
1998, rez. Roland Emmerich, wyk. Matthew
Broderick, Maria Pitilo, Jean Reno, Hank Aza-
ria 23.00 Nic nie widziatem, nic nie styszatem
- komedia kryminalna 1.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30

HIT

23.50

215

3.15
3.35

A
5.25 10 zadari specjalnych Michela
Morana

Oszusci - serial

Express - informacje

0 tym sig nie mowi

Gogglebox. Przed telewizorem
Orzet czy Reszka

DeFacto

Express, Pogoda

Down the road. Zespét w trasie
Polski Swiat

Najgorsze polskie tatuaze

It's my life! To moje Zycie
Dzentelmeni i wiesniacy
Gogglebox. Przed telewizorem
Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
It's my life! To moje zycie
Express, Pogoda

It's my life! To moje Zycie
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Sport

Najgorsze polskie tatuaze
Gogglebox. Przed telewizorem
Down the road. Zespét w trasie
Orzet czy Reszka

Krélowe Zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Co za kabaret!

DeFacto

Kanapowcy

3.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska
420 Sedzia Anna Maria Wesotowska

storkiATkA - STOPKLATKA

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10,00 Hudson i Rex - serial
11.05 Przygody Merlina - serial 14.10 Polowa-
nie na mysz - komedia familijna 16.25 St6j, bo
mamuska strzela - komedia 18.15 Poirot: Kur-
tyna - film kryminalny 20.00 Wrég u bram
- dramat wojenny 22.45 Cop Out: Fujary na
tropie - komedia 0.55 Facet (nie)potrzebny
od zaraz - komedia romantyczna 2.45 Czlo-
wiek z marmuru - dramat polityczny

e[ TVPINFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser
-17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio
Zachdd - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05
Gebia ostrosci 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosc - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W pefnym $wietle - magazyn 21.30 Serwis
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczér 23.55 Serwis Info weekend 0.03
Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.58 Po-

5.55
6.50
7.10
7.25
8.10
9.15
9.45
10.00
10.45
1.45
12.30
1335
14.40
15.45
16.05
17.05
17.45
18.05
18.45
19.15
19.45
20.05
20.15
21.00
22.00
2240
23.45
0.10
0.35
1.55
2.25

.m
5.00
6.00
6.15
120
9.20
9.50
145
1215
13.15
15.10
16.10

Szpital - program obyczajowy

Kosmiczny wykop

Szkofa - serial

Ukryta prawda

Ten moment

Hotel Paradise

Ten moment

Neurochirurg - dok.

Ukryta prawda

Slub od pierwszego wejrzenia

Street Dance - film obyczajowy,

Wielka Brytania 2010, rez. Max

Giwa, Dania Pasquini, wyk. Nichola

Burley, Charlotte Rampling, Richard

Winsor, Ukweli Roach

Johnny English - komedia, Fran-

cja, Wielka Brytania, USA 2003, rez.

Peter Howitt, wyk. Rowan Atkinson,

Tasha de Vasconcelos, Ben Miller

Geosztorm - film katastroficzny,

USA 2017, rez. Dean Devlin, wyk.

Gerard Butler, Jim Sturgess, Abbie

Cornish, Alexandra Maria Lara

Bez przebaczenia - western, USA

1992, rez. Clint Eastwood, wyk. Clint

Eastwood, Gene Hackman, Mor-

gan Freeman, Richard Harris, Jaimz

Woolvett, Saul Rubinek

Na pokuszenie - film obyczajowy,

USA 2017, rez. Sofia Coppola, wyk.

Colin Farrell, Nicole Kidman, Kirsten

Dunst, Elle Fanning, Oona Laurence
Druga strona medalu - talk show

330

NOC Magii
4] w4
6.00 Szczeniece lata Toma i Jerry'ego 6.35
Scooby - Doo! Frankenstrachy - film anim.
8.00 Alvin i wiewiorki 3 - film familijny 9.55
Galileo 10.55 STOP Drogéwka 11.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 12.55 Wciaz ja kocham - melo-
dramat 15.10 Joe Black - melodramat 19.00
Galileo 20.00 Hellboy - film fantasy, USA,
2004, rez. Guillermo del Toro 22.35 Nozow-
nik - thriller sensacyjny, USA, 2003, rez. Wil-
liam Friedkin, wyk.To 0.30 Gwiazdy Kabaretu

T TRWAM

9.30 Msza $Swieta 10.35 Przeglad Katolickie-
0 Tygodnika ,Niedziela" 10.40 Cuda Jezusa
11.30 Jestesmy katolikami 12.00 Aniot Pa-
ski z Ojcem Swietym Franciszkiem 12.20 Wie$
- to tez Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakow
14.00 Ewangelia wg Sw. Jana 15.45 Swiety
na kazdy dziefi 15.50 100 cudownych migjsc
na $wiecie 16.00 Informagje dnia 16.10 Kon-

cert zyczef 17.00 Zostan Zotnierzem RP 17.15
Gorzkie Zale 17.45 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17.55 Poczet Wielkich Polakw 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzieri 19.30 Opowiesci bibline 20.00 Informa-
¢je dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Kolory Swieto-
§ci 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Cuda Jezusa
22.35 Jezusie, ulituj sie nad namil 23.00 Jak

18.15

20.00

HIT

22.20

1.00

2.55
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PULS

6.00 Rodzinny interes - serial
9.00 Sezon napsa - komedia, USA
2018, rez. Ken Marino, wyk Adam
Pally, Eva Longoria, Fin
Krdlewna Sniezka - film familijny,
USA 2012, rez. Tarsem Singh, wyk.
Armie Hammer, Julia Roberts, Lily
Collins, Nathan Lane
Najpiekniejsze basnie braci
Grimm: Grajace drzewko - bad
Najpiekniejsze basnie: Mata
Syrenka - badi, Niemcy 2013
Matylda - film familijny, USA 1996,
rez. Danny DeVito, wyk. Danny
DeVito, Embeth Davidtz, Mara Wil-
son, Rhea Perlnan
Pokojowka na Manhattanie
- komedia romantyczna, USA 2002,
rez. Wayne Wang, wyk. Jennifer
Lopez, Natasha Richardson, Ralph
Fiennes, Stanley Tucci
Plan ucieczki - film akgji, USA
2013, wyk. Arnold Schwarzenegger,
Cent 50, Faran Tahir, Jim Caviezel,
Sam Neill, Sylvester Stallone
Zabojcza przesytka - thriller,
Wielka Brytania 2019, rez. Zackary
Adler, wyk. Alicia Agneson, Amit
Shah, Craig Conway, Dermot
Mulroney, Gary Oldman
Saper - %Im azcji, USA 1998, rez.
Keoni Waxman, wyk. Bruce Payne,
Claire Stansfield, Dolph Lundgren
2.05

Dyzur

A) V6
6.00 TOP 10 - Lista przebojow 7.05 Flintsto-
nowie 8.40 Dzielna Mysz 8.55 STOP Dro-
gowka 10.00 Gordon Ramsay: 24 godziny
w piekle 11.00 Hero - film przygodowy 13.00
Teren prywatny - thriller 15.00 Policjantki
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Gatunek 2
- horror sci - fi, USA, 1998, rez. Peter Medak
1,00 Spadkobiercy 2.00 Whatcy mdch 2.30
SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

m KULTURA

KULTURA
6.50 Myli na ten czas - ks. Stefan Moszo-
ro - Dabrowski. Nauka i praca 7.00 Litur-
gia prawostawna 8.25 Sladami Liszta - film
dok. 9.30 Ewa Bem $piewa piosenki dla dzie-
€i10.15 “Parada” Satie'ego - film anim. 10.40
Arsene Lupin - serial 11.40 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.15 Narodziny nowoczesnej re-
klamy - film dok. 13.25 Odyseja Odyssey,
The - dramat 15.30 XXI Festiwal Bachowski
w Swidnicy 15.55 Miedzynarodowy Festi-
wal Bachowski w Swidnicy 17.15 Niedziela
2. Mariuszem Wilczyfiskim - Kizi Mizi - film
anim. 18.30 Szop, Szop, Szop, Szope - film
anim. 18.50 Niestety - film anim. 19.10 Jeden
dzien z zycia 19.30 Niedziela z.. 20.00 Man-
chester by the Sea - dramat 22.20 Scena ta-
neczna - koncert 23.25 Trzeci punkt widzenia
23.50 Aquarius - dramat 2.15 Teraz anima-

1120

13.30

14.45

15.55

17.55

20,00
HIT

2210

0.05

mowanie 5.25 Zakoficzenie dnia ska. PS, Schonach Konkurs indywidualny czadu 5.20 Ciemna strona miasta Gliniarze 4.30 Gliniarze 5.30 Naratunek 112 goda 1.07 Woronicza 17 my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bog pfacze  cje! - Sajgon nad Marna - film anim.
TVP1 : wp2 POLSAT @ TN 2 IV PONIEDZIALEK, 22 MARCA
5.10 Przysiega (375) - serial 5.00 Cafe piosenka - zespotRezerwat ~ 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 5.15 Usterka .M 'I'VN 7 m PU ls
6.00 Elif (940) - serial - talk - show 8.40 Malanowski i Partnerzy 520 NowaMajaw ogrodzie 6.00 Sport
6.50 Policzmy sie dla Polski 530 Gorscy ratownicy (20) - Widocz- 940 Sekrety rodziny 550 Akademia ogrodnika 6.05 Express - informacje 550 Szkota - serial 6.00 Zbuntowany aniot - telenowela
7.00 Transmisja Mszy Swietej nos¢ zero, czgsc 2 - serial 10.40 Dlgc.zego ja? 6.00 !Jkryta prawda - program obycza- 6,30 Uwaga! 6.55 Szpital - program obyczajowy 7.00 Nash Bridges - serial
7.30 Okiem Wiary - magazyn 6.15  Policzmy sie dla Polski 1140 Gliniarze jowy . 6.50 Ukryta prawda 7.55 Zakochani po uszy - serial 8.00 Nash Bridges - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda 6.25 Cos dla Ciebie - magazyn 1250 Wydarzenia 7.00 Kuchenne rewolucje - program 750 DeFacto 8.25 Ukrytaprawda 9.00 Lombard: Zycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny 6.55 Farplllada - teleturnigj . 13.25 Interwencja kulinarno - rozrywkowy 820 Przytapani na zdradzie 11.25 Ten moment - serial
830 Policzmy sie dla Polski 7.20 Policzmy si¢ dla Polski 13.40 Trudne sprawy 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 025 Gogglobox. Przed telewizorem 1155 Szpital - program obyczajowy 11.00 Zbuntowany aniot - telenowela
8.40 Ranczos.VI(72)- serial 7.30 Pytanie nasniadanie 14.40 Dlaczego ja? 1.35 Jestesmy w domu! 1025 s dgzg| Anna Maria Wesolowska 1235 Szkota - serial 12.00 Zaklinaczka duchéw - serial
9.35 Komisarz Alexs.XV (180) - serial 1110 Policzmy sie dla Polski 1550 Wydarzenia, Pogoda 1145 Ukrytaprawda - program obycza- =2 >€dziannnatiaria WWesoiowska - 43 55 g5 rodzinny - programsadowy ~ 13.00 Zaklinaczka duchow - serial
1035 Ojciec Mateusz s.XXII (280) - seril 1125 Rodzinka,plsV (118) - Walen-  16.15 Interwengja jowy 11,05 Sedzia Anna Maria Wesotowska 1155 Sedzia Anna MariaWesolowska  14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.25 Kasta- Niewdzieczna - serial 150 Eynk' serial (2810) - s 12(3)((; gf‘ ratunek 112 12,50 Ukryta prawda - program obycza- g?: g\g;s;(iavtlig:;gmolsjcklraina ]ggg g ry(tia IpraWd'aI o0 b s%nal }
1150 Policzmy sie dla Polski .50 Barwy szczescia seria A0 Gliniarze jow . lesr 2 .55 Brzydula - serial .00 Rodzinny interes - serial
12.00 Wiadorr¥o§$i 12.30 Koto fortuny - teleturniej 18.00 Pierwsza mifos¢ 1350 J|_ABy - serial 14.25 Krolowe zycia - serial 1730 Rozwdd. Walka o wszystko 17.00 Rodzinny interes - serial
1210 Agrobiznes 13.05 Policzmy sig dla Polski 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1455 Szpital - program obyczajowy 15.15  Krélowe zycia - serial 18.30 Ten moment 18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.35 Rokw ogrodzie Extra-magazyn 1313 Kozackamitosc (75) - serial 19.25 Gos¢ Wydarzef 1555 Kuchenne rewolucje - program 15.45 Express, Pogoda 19.00 19+ - serial -seral )
1250 Naratunekmiodymszympan- 1405 VaBanque (216) - teleturnie kulinarno - rozrywkowy 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem  19:30 Zakochani po uszy - serial 20.00 Kod 211- film akgji, USA 2018, rez.
somPunktkytyazny 2-seril 1435 @ iif;‘aﬁﬁéf” Dwa oblicza 17.00 LAB - sera 16,55 Wyburzacze 2000 Brzydula- ser I YorkAlec Sjpahcﬂﬁiﬁ;g.mwivnke-yf’mg?;
?égg w:;g:,gggiierﬂgoda 15.05 Gérscy ratownicy (29) - serial 18.00 JUkr;ta prawda - program obycza ,}Zg; E’;’;raecii’ Pogoda 2130 Tylko mnie kochaj - komedia Cage, _Sop'hié Skelton '
515 Al - magezyn B ottt 19,0 Fakt, Sport,Pogoda 1835 Zomowisko PL e o Mo 20 162 MG
](55(3)3 sra sfow. K3r%zowka| teklume] 4609 Koto fortuny - teleturiej ]ggg gwaga: I_(oronanr_uts - 19.45 Express, Pogoda Scielny, Agnieszka Grochowska, Charlotte Vega, David Suchet, Dylan
17.00 TrTySIan( ) - serid 16.35 Familiada - teleturniej 2010 Dwagda. prol%ram INIEWENCYY 20,05 Stuby ratownicze Julia Wroblewska, Grazyna Szapo- 0'Brien, Michael Keaton, Sanaa

g gleexpress 1715 Serial fabularny - ' Qraccasmac 20.55 Megatransporty fowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch
};;ﬁ :(alka tgﬁ;lo_cllal? | 18.00 Panorama 20. 00 MEGA HIT - Szklana pu{apkaS %g;ss mquvspolnel - seril 2145 Express, Pogoda Dominika Kluzniak, Tomasz Karo- ~ 23.50 wazwnawmroku thril-

1820 K aT(-P ) d eenowea_ il 18.20 VaBanque (217) - teleturniej T - film sensacyjny, USA, 2013, rez. 2130 R‘I |on.erzgll 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem [ak, Przemystaw Sadowskl Danuta ler, USA 2013, rez. Joseph Ruben,

20 Kasta - Porady Rrawn|e seria 18.45 Kozacka mitos¢ (76) - serial John Moore, wyk. Bruce Wills, 39 Rowni sobie 2300 Gogglebox. Przed telewizorem Stenka, Artur Zmijewski wyk Andrew Walker, Barry Sloane,
18.55  Jeden z dziesigciu - teleturiej 19.35 Barwy szczescia (2410) - serial Sebastian Koch, Jai Courtney, Mary ; ; Iski ; 23.45 Blade, Wieczny towcall - horror, Michael Keaton, Michelle Mona-
19.25 Sport, Wiadomosci. Pogoda o h - - 0.00 Najgorsze polskie tatuaze ) sl
2010 A'I)arn"ﬂ magazyn : PO 20.10 Barwy szczeécia (2411) - serial Elizabeth Winstead 0.40 Poiski éwiat gslAT N|emqli ZV%OZ{ reé' _Gmlle{(mo 0 %hﬁn

g arm: 2 . 20.40 Kulisy serialu - Bruce Wills wraca do gry jako John j el Toro, wyk. Wesley Snipes, Kris 40 Taki jest Swiat
22238 _'i_‘:;’::‘%g‘évvl‘viazg?a%)a;’:ﬂ;ﬂruck 2055 M jak mitosé (1576) - serial McClane, dzielny nowojorski gliniarz, ;1455 g:ggg - Flesz 5"5t?ff§f5°nr R(;{n Pgrlmanl Leonor §1050 gygur

d 1 vizji= b 2150 Sanditon (4) - serial kt6ry ma talent do zjawiania si g arela, Norman Reedus : yzur

Miasto kobiet - spektakl teatralny 22,35 Jedyny §v6ia)dek (1) - serial w nréwiasowym m|elzjscu 0 me\?via 230 Uwagal po Uwadze 215 Zahjcy krélowych pieknoscis.2  3.35 Dyzur
2240 Kiedy ten wiatr ustanie 23.40 Foxtrot - dramat, lzrael, rez. Sciwym czasie. Najnowsze klopoty 330 Sedzia Anna Maria Wesofowska 315 Druga stronamedalu - tak show 3.5 Najedwabnym szlaku
283 g\lrzn;teo kr;:?naawl\lllao(nako ~fimoby gamﬁi gflao\?' mjk /L;i?r Ashkenazy, zekaj gkq w Rosji, gdfie onec[,?{ 4.25 Sedzia Anna Maria Wesotowska ~ 3.45 NOC Magii 4.35 Z archiwum policji
: 1 arah Adler, Yehuda Almagor w poszukiwaniu syna Jacka, z kt6-
czajowy, Wiochy, Belgia, Frandja, 140 Warto kochaé (51) - seri§I ryr?]O odat pozostgwa’rw konflikcie. . y SO f\TKA STOPKLATKA P! w4 r.‘ TV6
USA, rez. Olivier Dahan, wyk. Nicole 235 Jeszcze nie wieczor - film obycza-  22.10  Love Island. Wyspa mitosci 2230 Godzinyszczytull - fimsensa- 6,05 Scena Smiechu 7.00 Plebania - serial 9.00 Sedzia Judy 9.25 Z mitoici do dziecka 6.00TOP 10 - Lista przebojéw 7.00 Stonecz-
Kidman, Tim Roth, Frank Langella, jowy, Polska, rez. Jacek Blawut, wyk.  23.10 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj cyjny, USA 2001, rez. Brett Ratner, 9,00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-  10.25 Nowe Sekrety sasiadéw 10.55 Detek- ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
PazVega ] Jan Nowicki, Nina Andrycz, Sonia - film sensacyjny, USA, Chiny, 2016, wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, John  gadki kryminalne panny Fisher - serial 13.20  tywi w akcji 11.55 Kobra - oddziat specjalny 10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakadji
250 Samotny detektyw McQ - film Bohosiewicz, Irena Kwiatkowska, rez. Edward Zwick, wyk. Tom Cru- Lone, Zhang Ziyi, Roselyn Sanchez,  Katastrofy w przestworzach 15.25 Ostatnie ~ 12.55 STOP Drogwka 13.55 Rubi - telenowe-  12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
kryminalny , USA, rez. John Stur- Danuta Szaflarska, Teresa Szmi- ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge, Harris Yulin godziny Ziemi - film sci - fi 17.05 Chicago Fire  la 14.55 Z mitosc do dziecka 16.00 Policiant-  Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
ges, wyk. John Wayne, Eddie Albert, gielowna, Beata Tyszkiewicz, Ewa 1.50 Wpot do $mierci 2 - film sensa- 030 Co zatydziefi - magazyn - serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10 Woj- ki i Policjanci 17.00 Kochane pieniadze - serial  cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Diana Muldaur Krasnodebska, Bozena Mrowifiska, cyjny, USA, 2007, rez. Art Comacho, 120 Strzelec - serial ) ny kontenerowe 20.00 Psy - dramat sensa-  18.00 Kochane pienigdze - serial 19.00 Poli-  Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
4.45 Notacje - Andrzej Brandstatter. Zofia Perczyfiska wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert 225 Uwaga! - programinterwencyjny  cyjny 2215 W cieniu chwaly - thriller 1.00  cjantki i Policjanci 20,00 Swiety - serial 20.30 ne zagadki Miami 23.00 Forteca - dramat
Na goralska nute - cykl dok. 4.25 Rodzinka.pl (249) - Nasza klasa Madrid, Alona Tal 2.45 NOC Magii Formuta - komedia sensacyjna 2.55 Poza Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.40 Ska-  wojenny 1.10 STOP Drogéwka 2.10 Benny Hil
5.00 Zakonczenie dnia - serial 3.50 Tajemnice losu 4.05 Szpital - program obyczajowy prawem: jak uzbroic kartel - serial za - film sensacyjny 0.50 Pekniesz ze $miechu ~ 2.40TOP 10 - Lista przebojow
f ' [
PP TVPSPORT ==~  EUROSPORT | POLSAT2 -  SUPERPOLSAT -vemme TVPINFO i TRWAM i 7uin KULTURA

6.15 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa, 22 kolej-
ka. Lech Pozna - Jagiellonia Biatystok 8.20
Pitka reczna - Polska - Czechy 9.55 Boks
- Gala MB Boxing Night 9 12.05 Strongman
- World's Strongest Man 2018 13.15 PN - Liga
Mistrzow - Skroty meczéw 14.55 Pitka noz-
na - 2.liga, 23 kolejka. GKS Katowice - Gornik
Polkowice 16.55 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
17.204 - 4 - 2 - magazyn pitkarski 17.55 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa, 22 kolejka. Lech Po-
znan - Jagiellonia Biafystok 18.55 Pitka noz-
na - PKO Ekstraklasa, 22.kolejka. Lech Poznani
- Jagiellonia Biafystok 20.05 GOL - felieton
22.00 Sportowy Wieczor 22.35 Esport - Eks-
traklasa Games Pro - 1 finatu - relacja 23.20
Esport - Ekstraklasa Games Pro - 1finatu - re-
lacja 0.05 Esport - Ekstraklasa Games Pro
0.50 Esport - Ekstraklasa Games Pro 1.40
Gala boksu zawodowego

8.30 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda, World
Tour, Whochy Kobiety 9.30 Kolarstwo. Me-
diolan - San Remo, World Tour, Whochy Mez-
czyzni 10.30 Kombinacja Norweska. PS,
Schonach 12.30 Kolarstwo. Tirreno - Adria-
tico, World Tour, Wiochy 14.00 Kolarstwo.
Mediolan - San Remo, World Tour, Wiochy
Mezczyzni 15.15 Kolarstwo. Wyscig Dookota
Katalonii, World Tour, Hiszpania 1. etap 17.05
Skoki narciarskie. Studio 18.00 Biathlon. PS,
Ostersund Sprint mezczyzn 19.00 Biathlon.
PS, Ostersund Bieg poscigowy 20.00 Kolar-
stwo. Wyscig Dookofa Katalonii, World To-
ur, Hiszpania 21.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Lenzerheide Gigant 22,30 Biathlon. PS,
Ostersund 0.00 Biathlon. PS, Ostersund Bieg
masowy mezczyzn 0.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookofa Katalonii, World Tour, Hiszpania
1. etap 1.30 Skoki narciarskie. PS

6 00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIESCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gos¢ Wydarzefi 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedhug
Kiepskich 23.40 Swiat wedtug Kiepskich 0.10
Slad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia .50 #Je-
steSmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyklosci 8.30 Rafcio Srubka
9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-

genda o niezwyklosci 10.00 SuperLudzie 10.30
towcy nagrod 11.30 Miasto dtugdw 12.30 Gli-
niarze 13.30 Chirurdzy 14.30 TOP CHEF 16.00
Hel's Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz
nowy dom 19.00 towcy nagrod 20.00 Nic nie
widziatem, nic nie styszatem - komedia krymi-

nalna, USA, 1989, rez. Arthur Hiller, wyk. Ge-

neW|Ider Richard Pryor, Joan Severance, Kevin
Spacey 22.10 Swiat wedhug Kiepskich 23.00
Dhugi, wrze$niowy weekend - dramat obycza-

jowy, USA, 2013, rez. Jason Reitman, wyk. Ka-
te Winslet, Josh Brolin, Tobey Maguire, Gattlin
Griffith 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gli-
niarze 4.30 Na ratunek 1125.00 Na ratunek 112
5.30 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdt godziny 3.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieft 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomo-
4ci - 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda
2150 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0,03 Wiadomosci
0.31Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nefa 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii
3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.43 Filmy Dokumentalne

11.20 100 cudownych miejsc na Swiecie 11.30
Przyroda w Obiektywie 11.50 Kolory Swigtosci
11,55 Swiety na kazdy dzief) 12.00 Aniot Pani-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Dzieci An-
dersa - Powrdt do Afryki 13.30 Msza Swieta
14.30 Karol de Foucauld 15.25 W Solankowej
Dolinie 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
Gje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew
natury 16.55 Swiadkowie 17.25 Kolory Swie-
tosci 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet
Wielkich Polakéw 18,00 Aniot Pariski 18.05 In-
formagje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzie 19.30 Opowiesci
Starego Testamentu 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogrski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-
stwa paristwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazan
23.00 MGj syn, mdj zbawiciel

8.15 Tego sie nie wytnie - talk - show 10.00
Rezyserzy s.II - Elia Kazan 11.00 Rodzina Po-
fanieckich - serial 12.30 Stodkie oczy - film
TVP 13.40 Cztowiek i chleb - film anim. 13.45
W oddali - film anim. 13.55 Podarunek lu-
stra - film anim. 14.05 Niedziela z.. Andrze-
jem Mastalerzem 14.55 Chaplin na Bali - film
dok.16.00 Kawki na drodze - dramat, Stowa-
cja, Polska, Czechy 17.30 Rok 2020 - cykl dok.
17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
qje kulturalne 18.55 Wszystko dla Par - se-
zon 2, Wielka Brytania 20.00 Kino Mocnych
Wrazen - Dopa$¢ Cartera - film akgji, Wielka
Brytania 22.00 Kronos - Przemoc - magazyn
kulturalno - spoteczny 22.40 Panorama kina
polskiego - Pomiedzy stowami - film fabular-
ny, Polska, Niderlandy, Francja 0.15 Scena ta-
neczna 0.40 Scena taneczna 1.15 Rok 2020
- cykl dok. 1.45 Informacje kulturaine
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5.10
6.00

6.50
7.00
730
8.00
8.15
8.30
8.40

TVP1

Przysiega (376) - serial

Elif (941) - serial

Policzmy sig dla Polski
Transmisja Mszy Swietej
Koscidt z bliska
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny
Policzmy sig dla Polski
Ranczo s.VI (73) - Swiadek
koronny - serial

Komisarz Alex s.XV (181)

- Zemsta Eurydyki - serial
Ojciec Mateusz s.XXII (281)
- Piata taryfa - serial

9.35
1035

11.25 Kasta - Porady prawne - serial
12.00 Wiadomosci

1210  Agrobiznes

12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn

12.45
12,55

Policzmy sig dla Polski

Bliskie spotkania ze zwierzetami
5. taka - cykl dok.

Elif (942) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (377) - serial
Teleexpress

Jaka to melodia?

Klan (3776) - telenowela

Kasta - Tu jest brudno - serial
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (361) - serial
Wielkie rodziny, cz. 2 - dokument
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Ocaleni - reality show

Magazyn $ledczy

Samotny detektyw McQ - film
kryminalny , USA, rez. John Stur-
ges, wyk. John Wayne, Eddie Albert,
Diana Muldaur

Ratownicy (4) - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - cykl dok.

Zakonczenie dnia

TVP SPORT

6.15 Boks - Gala MB Boxing Night 8.30 Pit-
ka nozna - Ekstraliga kobiet, 14.kolejka. Gor-
nik teczna - Czami Sosnowiec 10.30 4 -4
-2 -magazyn pitkarski 11.30 Pka nozna
-PKO Ekstraklasa, 22 kolejka. Lech Poznai
- Jagiellonia B|a+ystok 13.35 Niezwykte hi-
storie Biato - Czerwonych - Kazimierz Gor-
ski - reportaz 14.00 GOL - felieton 16.00
Esport - Ekstraklasa Games Pro - Finat - rela-
(ja16.50 Esport - Ekstraklasa Games Pro - Fi-
nat - relacja 17.40 Esport - Ekstraklasa Games
Pro - Finat - relacja 18.20 Esport - Ekstraklasa
Games Pro - Finat - relacja 19.15 Hokej na lo-
dzie - PHL 19.25 Hokej na lodzie - PHL 20.05
Hokej na lodzie - PHL 20.15 Hokej na lodzie
-PHL 22.00 Sportowy Wieczér 22.40 Dro-
ga do EURO (1) - magazyn 23.15 Esport - FI-
FA21 Global Series Cup 1.10 Sporty walki - Ga-

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
1715
17.55
18.20
18.55
19.25
20.10
20.30
20.55
2140
22.45
23.50

0.30

230
3.25
4.20
430

=]
(s

VP2

Gorscy ratownicy (21) - Spadajace

kamienie - serial

Policzmy sie dla Polski

Historia, ktora trwa - reportaz

Familiada - teleturniej

Policzmy si¢ dla Polski

Pytanie na Sniadanie

Policzmy sie dla Polski

Rodzinka.pl's.V (119) - Komunia

- serial

Barwy szczescia (2411) - serial

Koto fortuny - teleturniej

Kozacka mitos¢ (76) - serial

VaBanque (217) - teleturniej

Na sygnale (254) - Wszystko do

stracenia - serial

Gorscy ratownicy (30) - serial

Koto fortuny - teletumiej

Familiada - teleturniej

Serial fabularny

Panorama

VaBanque (218) - teleturniej

Kozacka mitos¢ (77) - serial

Barwy szczescia (2411) - serial

Barwy szczescia (2412) - serial

Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1577) - serial

Sanditon (5) - serial

Zainwestuj w marzenias.|ll (33)

- Ptynnosc finansowa - serial

Osiecka (8) - serial

Ludzkie historie - O ojcach

i synach - film dok.

Giuseppe w Warszawie - komedia,

Polska, rez. Stanistaw Lenartowicz,

wyk. Elzbieta Czyzewska, Antonio

Cifariello, Zbigniew Cybulski, Jarema

Stepowski, Aleksander Fogiel, Zdzi-

staw Maklakiewicz

Moj Nikifor - dramat, Polska, rez.
rzysztof Krauze, wyk. Krystyna

FeI Iman, Roman Gancarczyk Jerzy

Gudejko, Jowita Miondlikowska,

Lucyna Malec, Katarzyna Paczyﬁ-

ska, Karolina Paczyriska, Magda

Celowna, Ewa Wencel

4.15 Nieustepliwa - film dok.

5.00 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Katalonii,
World Tour 9.30 Kolarstwo. Czclmg Show
10.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Lenzerhe-
ide 12.30 Kombinacja Norweska. PS, Scho-
nach Bieg na 10 km 13.00 Kombinacja Nor-
weska. PS, Schonach Konkurs indywidualny
13.30 Kolarstwo. Cycling Show 14.00 Kolar-
stwo. Wyscig Dookota Katalonii, World To-
ur, Hiszpania 17.05 Skoki narciarskie. Studio
18.00 Biathlon. PS, Ostersund Sprint kobiet
19.00 Biathlon. PS, Ostersund Bieg poscigo-
wy kobiet 19.40 Pitka reczna. Liga Europejska
10. kolejka, Orlen Wista Ptock - Czechowskie
NiedZwiedzie 20.40 Pitka reczna. Liga Euro-
pejska Sporting CP - Orlen Wista Plock 22.30
Rajdy terenowe. Extreme E The Electric Dre-
am 23.30 Biathlon. PS, Ostersund Bieg po-
écigowy kobiet 0.00 Biathlon. PS, Ostersund

110
1.25

150
12.30
13.15
14.05
14.35

15.10
16.00
16.35
1715
18.00
18.20
18.45
19.35
20.10
20.40
20.55
21.50
235

22.45
23.35

0.45

23

o

Esson

PoLsAT @

6.00 Nowy dzieri z Polsat News
8.40 Malanowski i Partnerzy
9.40 Sekrety rodziny

10.40 Dlaczegoja?

1140 Gliniarze

12.50 Wydarzenia

13.25 Interwencja

13.40 Trudne sprawy

14.40 Dlaczegoja?

15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja

16.30 Naratunek 112

17.00 Gliniarze

18.00 Pierwsza mitos¢

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.25 Gos¢ Wydarzen

20.05 Ninja Warrior Polska
22.10 Love Island. Wyspa mitosci

23.10  Azyl - thriller, USA, 2002, rez. David

Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen

Stewart, Forest Whitaker, Dwight
Yoakam

- Do luksusowego domu w cen-
trum Nowego Jorku, nalezacego
niegdys do ekscentrycznego milio-
nera wprowadza sie po rozstaniu
zmezem, Meg Altman i jej coreczka
Sarah. Oprocz niezliczonych pokoi

i zakamarkow w mieszkaniu znaj-
duje sie "Azyl - opancerzone,
zamykane na elektroniczny zamek
pomieszczenie, w ktérym mozna
schronic sie na wypadek niebezpie-
czefistwa - na przyktad wiamania.
12 rund 2 - film sensacyjny, USA,
2013, rez. Roel Reiné, wyk. Randy
Orton, Tom Stevens, Venus Terzo

3.45 Tajemnice losu
POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kmo-
mediowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - se-
rial komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
20.40 Gos¢ Wydarze 21,10 Trudne sprawy
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Swiat wedhug Kiep-
skich 23.40 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 0.10 Slad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #estesmyDlaDzieci 3.20 Echo
lasu 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie

145

TUN

Uwaga! - program interwencyjny
Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Doradca smaku

Ukryta prawda - program obycza-

5.45
6.00

7.00

8.00
135
1.45

Jowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

LAB - serial

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

LAB - serial

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! koronawirus

19.35 Sport

12,50

13.50
14.55
15.55

17.00
18.00

19.45 Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolne; - serial

Milionerzy

19.55
20.10
20.15
20.55

2130
2230
2330
0.05
1.05
2.05
2.25
3.45

Chytka - Rewizja - serial

Kuba Wojewodzki

Superwizjer - magazyn reporteréw
Grzesznica - serial

Niewierni - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

Szpital - program obyczajowy

. SUPER POLSAT

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-

da: Legenda o niezwyklosci 8.30 Rafcio Srub-

ka 9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyktosci 10.00 Superludzie
10.30 Swiat wedhug Kiepskich 11.00 towcy
nagréd 12.00 Miasto dtugow 13.00 Gliniarze
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom 19.00 towcy nagréd 20.00 Diugi, wrze-
$niowy weekend - dramat obyczajowy, USA,
2013, rez. Jason Reitman, wyk. Kate Winslet,
Josh Brolin, Tobey Maguire, Gattlin Griffith
22.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Pewnego
razu w Rzymie - komedia romantyczna, USA,
2010, rez. Mark Steven Johnson, wyk. Kristen
Bell, Josh Duhamel, Anjelica Huston, Will Ar-
nett 1.00 Gliniarze 2,00 Gliniarze 3.00 Glinia-

[\

Wezwij Dominika - reality show
Odlotowy ogrod

Express - informacje

Uwaga!

Ukryta prawda

DeFacto

Przytapani na zdradzie
Gogglebox. Przed telewizorem
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Wloska klinika otytosci

Damy i wiesniaczki. Ukraina
Krélowe zycia - serial

Krélowe zycia - serial

Express, Pogoda

Gogglebox. Przed telewizorem
Stuzby ratownicze

Express, Pogoda

Usterka

Ztomowisko PL

Express, Pogoda

Wyburzacze

Usterka

Express, Pogoda

Krolowe zycia - serial

It's my life! To moje zycie

It's my life! To moje zycie
Down the road. Zespot w trasie
Stuzby ratownicze

Seks - wypadki

Usterka

It's my life! To moje Zycie

It's my life! To moje Zycie

4.00 It's my life! To moje zycie

4.35 It's my life! To moje zycie

storkinTkA - STOPKLATKA

6.00 Scena Smiechu 7.00 Plebania - serial
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny - serial 12.25 Chi-
cago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Znaki destrukgji - film sci - fi
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00
Wesele -dramat 2210 Borat - komedia
23.55 Haker - komedia sensacyjna 1.50 Mi-
toscKropka.pl 2.45 Asya - etiuda

TPl TVPINFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dziefi 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
neta 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii
3.11Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-

A
520
5.40
6.15
6.30
6.50
750
8.20
9.25
10.25
11.05
12,05
13.15
14.25
15.15
15.45
16.05
16.55
17.45
18.05
18.35
19.45
20.05
20.55
2145
22,05
22.30
23.05
23.45
0.30
110
215
3.00
3.30

.tun
5.50
6.55
755
8.25
125
155

1255
13.55

14.55
15.55

TUN7
Szkota - serial

Szpital - program obyczajowy
Zakochani po uszy - serial

Ukryta prawd

Ten moment

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Brzydula - serial

Rozwad. Walka o wszystko

Ten moment

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Brzydula - serial

Hotel Paradise

Szakal - film sensacyjny, USA,

Wielka Brytania, Francja, Niemcy,

Japonia 1997, rez. Michael Caton

- Jones, wyk. Bruce Willis, Richard

Gere, Sidney Poitier, Diane Venora,

Mathilda May, Jack Black, J.K. Sim-

mons, Tess Harper, Richard Lineback

Zotnierz przysztosci - fim S - F

USA 1998, rez. Paul Anderson, wyk.

Kurt Russell, Jason Scott Lee, Jason

Isaacs, Connie Nielsen, Sean Per-

twee, Gary Busey

Zabojcy krélowych pigknosci
Druga strona medalu - talk show

3.45

NOC Magii
4] w4

9.00 Sedzia Judy 9.25 Z mitosci do dziecka
10.25 Nowe Sekrety sasiadow 10.55 Detek-

tywi w akcji 11.55 Kobra - oddziat specjalny
12.55 STOP Drogéwka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z miosci do dziecka 16.00 Po-
licjantki i Policanci 17.00 Kochane pienia-
dze - seria 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00
Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.40 Incydent - dramat krymi-

nalny 0.05 STOP Drogdwka
T TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Sladami apo-

stota Pawta 13.30 Msza Swieta 14.30 Orato-

rium Sredniowieczne ,Ordo Virtutum” $w. Hil-
degardy z Bingen 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Jestem mama 16.30
Kalejdoskop Mtodych 16.50 Pocztowka z In-
dii - Chennai - miasto $w. Tomasza Apostota
17.00 100 cudownych miejsc na $wiecie 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Rajd Katyriski 17.55
Poczet Wielkich Polakow 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzieft 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Eksodus

16.55
17.30
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
2140

0.10

2.20
315

WTOREK, 23 MARCA

WO PULS

6.00 Zbuntowany aniof - telenowela
7.00 Nash Bridges - serial

9.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zbuntowany aniot - telenowela
Zaklinaczka duchow - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard

Mroczna przesztosc - thriller, USA
2021, rez. Christian Sesma, wyk.
Mickey Rourke, Michael Jai White,
Gillian White, James Russo
Zemsta Sokota - film sensacyjny,
USA 2015, rez. Ernie Barbarash,
wyk. Jimmy Navarro, Lateef Cro-
wader, Michael Jai White, Neal
McDonough

Anakondy: Polowanie na
Krwawa Orchideg - horror, USA
2004, rez. Dwight H. Little, wyk.
Eugene Byrd, Johnny Messner,
KaDee Strickland, Matthew Mar-
sden, Morris Chestnut, Nicholas
Gonzalez

Dyzur

Dyzur

Na jedwabnym szlaku
Wojciech Cejrowski. Boso

Z archiwum policji

Rodzinny interes - serial

1.00
12.00
14.00

16.00
18.00
20.00

22,00

0.00

2,00
2.35
3.00
3.40
435
5.00

(4] V6

6.00TOP 10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
10.00 Sedzia Judy 11.00 Pamietniki z wakacji
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Gji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Czas zemsty - film
sensacyjny 0.55 STOP Drogdwka 1.55 Benny
Hill 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

& KULTURA

KULTURA
7.25 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Rok 2020 - cykl dok. 8.55 Wydarze-
nie aktualne 9.25 Kawki na drodze - dramat
11,00 Rodzina Potanieckich - serial 12.30 Za-
wodowcy - film obyczajowy 13.30 Tego sie
nie wytnie - talk - show 15.00 Biblijne zoo
- film dok. 16.10 Pali sie, moja panno - ko-
media, Whochy, Czechostowacja 17.35 Co da-
lej? - program publicystyczny 17.55 Tamte la-
ta, tamte dni - Maciej Wojtyszko - magazyn
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Wszystko
dlaPafi - sezon 2 20.00 Nie lubie pana, panie
Fellini 21.10 Lekkie obyczaje - Mali mezczyzni
- dramat, Grecja 22.45 Co dalej? - program
publicystyczny 23.05 Informacje kulturaine
23.35 Mioda Polska - Nasza klatwa - film
dok. 0.10 Pomiedzy stowami - film fabular-

la MMA ONE Championship Bieg kobiet ze startu wspdlnego 5.45 Telezakupy TV Okazje rze 4.00 Naratunek 1124.30 Naratunek 112 blicystyczny 3.42 Pogoda - Droga Narodu Wybranego ny , Niderlandy 1.50 Kino Mocnych Wrazen
TVP1 TVP 2 poLsaT @ TWN 2. v SRODA, 24 MARCA
1 I
5.10 Przysiega (377) - serial 5.30 Gorscy ratownicy (22) - serial 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 5.05 Usterka .M 'I'VN 7 m PULS
6.00 Elif (942) - serial 6.15 Policzmy sie dla Polski 8.40 Malanowski i Partnerzy 6.00 Ukrytaprawda - program obycza- ~ 5.35 Odlotowy ogréd
6.50 Policzmy sie dla Polski 6.20 Pozyteczni.pl - magazyn 9.40 Sekrety rodziny Jowy 6.15  Express - informace 550 Szkota - serial 6.00 Zbuntowany aniof - telenowela
7.00 Transmisja Mszy Swigtej 6.50 Familiada - teletumiej 10.40 Dlaczego ja? 7.00 Kuchenne rewolucje - program 630 Uwaga! 6.5 Szpital - program obyczajowy 7.00 Nash Bridges - serial
730 Rodzinny ekspres - W oczekiwa-  7.20 Policzmy sie dla Polski 1140 Gliniarze kulinamo - rozrywkowy 6.50 Ukrytaprawda 755 Zakochani po uszy - serial 8.00 Nash Bridges - serial
o . o T L S
A ¥ . oliczmy sie dla Polski - 2 g ne: Je Zycl Jowy - serial
31350 ﬂadram_pﬂity;zr{ _ 135 Barwy szczescia (2412) - serial mg B’I‘;‘:;‘:;g]’:;"y 1145 Ukryta prawda - program obycza- ggg 'G"S m 'l;fe! TP° moje 2yce 9.25 Ukryta prawda - program obycza- 11,00 Zbuntowany aniot - telenowela
- oliczmy si¢ dia Polski 1210 Szabes i czytanie Tory - relacja g a Jowy . ogglebox. Przed telewizorem jow! i oW - seri
840 RanczosVI(74)-Sztukatrans- 13,00 Policzmy sizt(ﬂa p°|sk¥ J 1215? }Ntydarzen'la, Pogoda 1250 Ukryta prawda - program obycza-  10.25 Sedzia AnnaMaria Wesotowska 11,25 J'|'enym(,mem ggg %:t:::ggt: g:zngx B :g:::
laji - seril 1315 Kozacka mitosé (77) - serial 1630 Naratuneb 112 jowy 1105 Sedzia Anna Maria Wesotowska 11,55 Szpital - program obyczajowy 14,00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.40 Komisarz Alexs.XV (182)-2d3- 14,05 VaBanque (218)- teleturiej 00 Ghini 13.50 LAB - serial ) 12.05 Wioska klinika otytosci 12.55 Szkota - serial -~ serial
2y¢ przed morderca - serial 14.35 Nasygnale (255) - serial “II;'OO Piz:\l;;;: mitos¢ 14.55 Szpital - program obyczajowy 1315 Damy i wiesniaczki. Ukraina 13.55 Sadrodzinny - program sadowy 16,00 Rodzinny interes - seria
1035 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 1510 Gérscy ratownicy (31) - Smieré 1850 Wydaraenia. Sport Pozoda 15.55 Kuchenne rewolucje - program 14.25 Krélowe 2ycia - serial 14.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 1300 Lombard: Zycie pod zastaw
1.2 -KPOkol ﬁ'mdoferz-se”al ial w gbrach - seral 1925 Goyif Wydarier": o8 7,00 E&lg‘amo.' |r°ZWWk°Wy 1515 Krélowe Zycia - serial 1555 Ukrytaprawda-programobycza- Lol
25 a.s":' ujest brudno - seri 1600 Kolofortuny - eetuie 20,03 Noss nowy dom \ \ - serial . b 15.45 Express, Pogoda . Jowy ) 20.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, rez.
12.00 Wiadomosci 16.35 Familiada - teleturniej 2105 Komisarz Mama 18.00 Ukrytaprawda - program obycza-  16.05 Gogglehox. Przed telewizorem 16,55 Brzydula - seral Robert Schwentke, wyk. Erika Chri-
1210 Aglr(oblznes . 1715 Serial fabularny 2210 Love lsland. Wyspamitosci JO\?(Iy 16.55 Megatransporty 17.30 Rozwéd. Walka o wszystko stensen, Greta Scacchi, Jodie Foster,
12.35 Rokw ogrodzie Extra 18.00 Panorama 19.00 Fakty . 17.45 Express, Pogoda 18.30 Tenmoment Peter Sarseaard. Sean Bean
12.50 Policzmy sig dlaPolski 18.20 VaBangue (219) - teleturniej / 19.25 Uwaga! koronawirus 18.05 Usterka 19.00 19+ - serial 200 Nik ga: i hrller USA
12,55 Spotkania ze zwierzgtami-Eks-  4g'4c |07acka mitosé (78) - serial 19.35 Sport 18.35 Zfomowisko PL 19.30 Zakochani po uszy - serial w00 ao?mu_ agl § OF‘INS =il r|keré 2
tremum - cyk| dok. 1935 Barwy szczescia (2412) - seria 19.45 Pogoda ) ) 1945 Express, Pogoda 20.00 Brzydula - serial e fquF arky Je er, wyG. r+ any
14.00 Elif (943) - serial 2010 Barwyszczecia (2413) - seril 19.55 Uwaga! - program interwencyjny ~ 20.05 Polski §wiat } 20.30 Hotel Paradise urphy, ramke Janssen, auy forry,
15.00 Wiadomosci, Pogoda 2045 Kulisy serialu 2010 Doradcasmaku 2115 Krolowe zycia - serial 2140 Nocne zycie - film sensacyjny, USA Jennifer Esposito, Michael Douglas,
15.15  Alarm! - magazyn 2055 Nadobrei na zte (803) - Serce 2015 NaWspolnej - serial 2145 Express, Pogoda 2016, rez. Ben Affleck, wyk. Ben Oliver Platt, Sean Bean, Skye
15.35 Grastow. Krzyzowka - teleturiej 2 e dtoni - serid 2055 Milionerzy . 22.05 Krolowe zycia - serial Affleck, Zoe Saldana, Chris Cooper, McCole Bartusiak
16.05 Przysiega (378) - serial 2150 Sanditon (6)- sri ; 2130 Tajemnica zawodowa - serial 2230 It's my life! To moje zycie Elle Fanning, Chris Messina, Bren- 0.10 Podniebny terror - film sensa-
1700 Teleexpress 2245 Osiecka (9) - serl 23.20 Tysiac stow - komedia, USA, 2012 - 7 23,05 It's my lifel Tomoje zycie dan Gleeson, Sienna Millr iy, USA 2001 re. Ed Raymond,
1715 Jakato melodia? ! rez. Bran Robbins, wyk. Eddie Mur- 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 0.0 Kac Vegas w Bangkoku - kome- wyk. Cyril OReilly,Ice - T, Kim Oja,
17.55 Klan (3777) - telenowela phy, Clff Curtis, Kerry Washington 0.40 Kanapowcy dia, USA 2011, rez. Todd Philips, e g(e‘{e Hytner
18.20 Kasta - Bez dachunad glowg - Ecldie Murphy jako gadatiiwy agent 140 Defacto wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, ooy
-seral N Iteracki iory dOW|adu1e sie, ze jdl 2.05 DeFacto Lifestyle Zach Galifianakis, Justin Bartha,Ken 2.5 Taki jest Swiat
18,55 Jeden z dziesieciu - teleturie] wypowie jeszcze 1000 stow, umrze. 235 Kartoteka Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson 3.50 Wojciech Cejrowski. Boso
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda Jack McCal jest agentern terackim, 335 Kartoteka 2.35 Duchy Alaski 435 Zarchiwum policji
%g;% t\elgrr_:! ;m;gaé)?z s ktory 2yje z tego, 2e gada jak naigty 435 Odezwiemysie... 3.35 NOCMagii 5.00 Rodzinny interes - serial
g niczow| )-seral i czesto mija sie z prawda. Skon- P AT
21.00 Geniusze i marzyciele. Ludwik centrowany na pracy, zaniedouje ST0 KL"'\‘K.A STUPKLATKA EI ‘ o TV 4 ‘(01 ! 2 V6
Hirszfeld - filmdok. ! Zongimategosynka. Pewnegodnia  22.30 Podzielony - ﬁIm sensacyjny, USA, 6,00 Scena Smiechu 7.00 Plebania - se- 9.00 Sedzia Judy 9.25 Z mitosci do dziecka 6.00 TOP10 - Lista przebojow 7.00 Stonecz-
2205 Historia bez tajemnic - Tajem- dowiaduje sie, ze jego zycie zalezy Japonia 2016, rez. M. Night Shy- rial 9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 10.25 Nowe Sekrety sasiadow 10.55 Detek- ny patrol 8.00 Stoneczny patrol 9.00 Galileo
nice paszportow - film dok. 23. 40 Powiew m"°5c' fiim obyczajowy, od magicznego drzewa, ktére ma amalan, wyk. James McAvoy, Anya  Zagadki kryminalne panny Fisher - serial ~tywi w akdji 11.55 Kobra - oddziat specjalny ~ 10.00 Seczia Judy 11.00 Pamietniki z wakacj
2315 Matamatura 1947 (3) - serial ICTEM USA, rez. Andrew Cymek, wyk. 1000 lici. Gdy wypowie 1000 stow, Taylor - Joy, Betty Buckley, Haley Lu  12.25 Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy 12.55 STOP Drog6wka 13.55 Rubi - teleno- 12,00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
0.5 Na skraju obtedu - film fabularny, Cindy Busby, Kevin McGarry, Sadie drzewo straciliscie, a on umrze. Richardson, Jessica Sula w przestworzach 15.25 Kosmiczna katastro-  wela 14.55 Z mifosci do dziecka 16.00 Poli- Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
Kanada, rez. Jason Bourque, wyk. Munroe ) ) 120 Szklanka po tapkach - komedia, 100 Superwizjer - magazyn reporterow fa - thriller sci - fi 17.05 Chicago Fire - serial  cjantki i Policianci 17.00 Kochane pieniadze cj 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15
Kelly Thiebaud, Matt Hamilton, Lina 115 Iskander (1) - serial kryminalny USA, 1996, rez. Rick Friedberg, wyk. ~ 1.35 Tajemnica zawodowa - serial ~ 18.05 Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon- - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
Renna 210 Chiriskie dziewczyny do wziecia Leslie Nielsen, Nicollette Sheridan, 235 Uwagal - program interwencyjny  tenerowe 20.00 Tasmy Watykanu - horror Swiety - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat ne zagadki Miami 23.00 Gatunek 2 - horror
1.50 Prokurator (3) - serial 3.45 Zaginiona (2) - Okup - serial Charles Durning, Marcia Gay Harden ~ 2.55 NOC Magii 2150 Niemoralna propozycja - melodramat - Kryminalny 21.40 Hellboy - film fantasy 0.10  sci - fi 0.55 STOP Drogdwka 1.55 Benny Hil
245 wojsko - polskie.pl (143) -reportaz ~ 4.40 Zakoriczenie dnia Tajemnice losu 4.15  Szpital - program obyczajowy 0.10 Skrzydlate Swinie - film obyczajowy Smier¢ na 1000 sposobdw 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10
: )
PP TVPSPORT ==~  EUROSPORT | POLSAT2 =  SUPERPOLSAT -vemme TVPINFO i TRWAM 17y KULTURA

6.15 Boks - Gala MB Boxing Night 7.20 Sno-
oker - Champion of Champions 2020 11.50
Petnosprawni12.25 Retro TVP SPORT - Gérski
-100 lat - magazyn 12.25 Mtody Gorski - re-
portaz 12.55 Retro TVP SPORT - Gorski - 100
[at 17.10 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG Su-
perliga, 20 kolejka. VIVE Kielce - Zagtebie Lu-
bin -18.05 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG
Superliga, 20.kolejka. VIVE Kielce - Zagte-
bie Lubin -19.00 Odlicznie do Mundialu
- zapowiedz - magazyn 19.50 Odlicznie do
Mundialu - zapowiedz - magazyn 20.50 Pit-
ka nozna - Mistrzostwa Europy U21. Wegry
- Niemcy 22.00 Pitka nozna - Mistrzostwa
Europy U21. Wegry - Niemcy 23.00 Sporto-
wy Wieczor 23.40 Boks - Gala MB Boxing Ni-
ght 1.50 Boks - Gala w Mulvane - walka. Jar-
rell Miller - Bogdan Dinu 2.55 Boks - Suzuki
Boxing Night 5 w Lublinie

6.00 Kombinacja Norweska. PS, Schonach
Konkurs indywidualny, HS 100 6.30 Kombi-

nacja Norweska. PS, Schonach Konkurs in-

dywidualny 7.00 Skoki narciarskie. PS 8.30
Kolarstwo. Wy3cig Dookota Katalonii, World
Tour, Hiszpania 2. etap 9.55 tyzwiarstwo fi-

gurowe. MS, Sztokholm 15.45 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Katalonii, World Tour, Hisz-

pania 3. etap 17.05 Skokinarciarskie. P$ 18.25
tyzwiarstwo figurowe. MS, Sztokholm 22.55
Kolarstwo. Brugge De Panne, World Tour, Bel-
gia Mezczyzni 23.30 Igrzyska Olimpijskie: Far
from home 0.00 Igrzyska Olimpijskie: Home
of The Olympics 0.30 Kolarstwo. Wy3cig Do-

okofa Katalonii, World Tour, Hiszpania 3. etap
130 Skoki narcirskie. PS 3.00 Kolarstwo.
Bredene Koksijde Classic, Pro Series, Belgia
Mezczyini 4.00 Kolarstwo. Brugge De Pan-
ne, World Tour, Belgia Mezczyzni

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 1130 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
1330 Swiat wedhug Kiepskich 14.00 Swiat
wedhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanowski
i Partnerzy 18.30 Malanowski Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 Gos¢ Wy-

darzefi 21,10 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego
ja? 23.10 Swiat wedhug Kiepskich 23.40 Swiat
wedhug Kiepskich 0.10 Slad 1.05 Zdrady 2.05
Wydarzenia 2.50 #JestesmyDlaDzieci 3.20
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 5.45
Telezakupy TV Okazje

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwyklosci 8.30 Rafcio Srub-
ka 9.00 Rafcio Srubka 9.30 Kung Fu Panda:
Legenda o niezwyktosci 10,00 Superludzie
10.30 Swiat wedtug Kiepskich 11.00 towcy
nagréd 12.00 Miasto dtugdw 13.00 Gliniarze
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy
dom 19.00 towcy nagrod 20.05 Pewnego ra-
zu W Rzymie - komedia romantyczna, USA,
2010, rez. Mark Steven Johnson, wyk. Kristen
Bell, Josh Duhamel, Anjelica Huston, Will Arnett
22.00 Obsesja - thriller, USA, 2009, rez. Steve
Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé Knowles, Al Lar-
ter, Bruce McGill 0.15 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze
3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30
Na ratunek 1125.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info
15.29 Info Dzief 16.25 Pogoda 16.30 Koro-

nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-

gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19
Serwis Info 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda
2150 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczr 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0,03 Wiadomosci
0.31Gos¢ Wiadomosci 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nefa 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii
3.1 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.42 Tasmy bezpieki -

11.30 My3lac Ojczyzna 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.00 Sympozjum z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Polakow ratujacych Zydéw 13.15
Poczet Wielkich Polakéw 13.20 Kolory Swieto-
46 13.25 Swiety na kazdy dziefi 13.30 Sympo-
zjum z okazji Narodowego Dnia Pamieci Pola-
kéw ratujacych Zydow 14.50 Kaplica Pamieci
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Na zdrowie 16.30 Po co nam wykopa-
liska? 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Ryko-
szetem 17.55 Poczet Wielkich Polakow 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzie 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Nieznani
bohaterowie 22.50 100 cudownych miejsc na
Swiecie 23.00 Nie oplataj mnie $mierci

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.30 Niedziela z.. Andrzejem Mastalerzem
9.30 Pali sie, moja panno - komedia 11.00
Rodzina Potanieckich - serial 12.30 W domu

- film TVP 13.25 Rzecz Polska s. - Skuter Osa
- cykl dok. 13.45 Willmann. Opus minor - re-
portaz 14.00 Tamte lata, tamte dni - Maciej
Wojtyszko - magazyn 14.35 Odkrywajac Be-
ethovena - VIl Symfonia F - dur op. 93 - film
dok. 15.40 Jesienna opowies( - film obycza-
jowy 17.35 Co dalej? - program publicystycz-
ny 17.55 Urodzeni artysci - Marta Fiedler i Pa-
wet Koncewoj 18.30 Informacje kulturalne
18.55 Wszystko dla Pai - sezon 2 20.00 Ge-
nialna przyjaciotka - sezon 1, 4 - serial 21.05
Na wschod od Hollywood - W cieniu drzewa
Under the Tree , Islandia 22.40 Wiecej niz fik-
qa - Igrzyska pamieci - film dok. 0.20 Jazz
Juniors 2020 - Premiery / dzieft improwizacji
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REPERTUAR KINA ODRA

o ,.TIIIAlHIE Dz
¥ nlmufnnzmscii

MARZEC .

2021 | ﬂ__ ‘ HW

MILOSNA TROLLE | NA RAﬁSZU NOMADLAND

CO W DUSzZY
kino zastrzega GRA PULAPKA
mozliwost ANIMACJA/ KOMEDIA | DRAMAT/KRYMINAL SPEKTAKL ANIMACJA / KOMEDIA|  DRAMAT/KOMEDIA DRAMAT
mian wrepertuarze | fupenG | aDNAPSY  [WOOGREGOOAR| 20 DUBBING sy | sonamey
12.03| -t 15:00 17:00
13.03| sob. 15:00 17:00 0 0
14.03| nd. 15:00 17:00 D D
15.03| pen. 15:00 17:00
16.03| wt 15:00 17:00 K K
17.03| ¢~ 15:00 17:00 W W
18.03| aw. 18:00 I /
19.03| »t 17:00 19:00 E E
20.03| sob. 17:00 19:00 T T
21.03| ne. 17:00 19:00 N N
22.03| pon. 17:00 19:00 | /
23.03| wt 17:00 19:00 A A
24.03| s 17:00 19:00
25.03| cw. 17:00 19:00
26.03| »t 17:00
27.03| sob. 17:00
28.03| nd 17:00
29.03| pon. 17:00

2 wt-nd 21 z4/ 19 zl*3 Dwt-nd 22 zi/ 20 zt*

on 17 zi KLUB bilet 19 zt
pon 17zt P GDOXeI7 karnet 40 zt

*bilet ulgowy przystuguje osobom uczgcym sie do 25. roku Zycia oraz emerytom i rencistom (za okazaniem waznej
legitymaciji). Do biletu ulgowego ma réwniez prawo opiekun osoby niepetnosprawnej.

bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 osob) 17 zt

okulary 3D 4 zt e

dzieci do 3. roku zycia wstep wolny kup bilet online Dolnobrzeski Osrodek Kultury
minimalna liczba 0sob, aby o0dbyt sig seans -5 \yww.bilety.dok.brzegdolny.pl ul. Kolejowa 29

56-120 Brzeg Dolny

DOLNOBRZESKA :
| KARTA MIESZKAKCA .20%** pelny repertuar pn.-pt. 14:00 - 19:30
** znizka nie obowiazuje seansow w-ramach www.dok.brzegdolny.pl/kino-odra/repertuar sob. - nd. 16:00 - 19:30

tanich poniedziatkéw oraz DKF




