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Z ogromnym smutkiem przyjęliśmy wiadomość o śmierci 
długoletniego i zasłużonego pracownika PCC Autochem, 

serdecznego kolegi z pracy

Mariana Skóry
Żonie, Córkom, Najbliższym

Składamy wyrazy głębokiego współczucia
Zarząd i Pracownicy PCC Autochem Sp. z o.o.

Najszczersze wyrazy współczucia oraz słowa wsparcia
Pani Dorocie Skórze z powodu śmierci

Męża
Składają Koleżanki i Koledzy

oraz  Zarząd Polymers Poland sp. z o.o.  w Brzegu Dolnym

Panu Bogdanowi Sawie, wieloletniemu radnemu Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym, składamy wyrazy głębokiego współczucia 

z powodu śmierci

Córki Joanny
Ta smutna wiadomość bardzo nas poruszyła.

Życzymy wielu sił w tym trudnym dla całej Rodziny czasie.

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

„Ludzie, których kochamy, zostają zawsze z nami,
bo zostawiają ślady w naszych sercach”

Najszczersze wyrazy współczucia oraz słowa wsparcia i otuchy 
Panu Bogdanowi Sawie oraz Bliskim z powodu śmierci

Córki Joanny
składają Radni Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym

Pracownicy Biura Rady Miejskiej
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Tegoroczne spotkanie ze 
względów epidemicz-
nych miało charakter 

roboczy i odbyło się w okrojo-
nym składzie, w porównaniu 
do poprzednich lat. W spo-
tkaniu uczestniczyli burmistrz 
Paweł Pirek, zastępca burmi-
strza Artur Michałek, naczel-
nik Wydziału Gospodarki 
Komunalnej i Przestrzennej 
Daniel Luchowski, kierownik 
Referatu Infrastruktury Tech-
nicznej Paweł Czarny, pre-
zes Zakładu Gospodarki Ko-
munalnej Arkadiusz Łuczak 
oraz inspektor Referatu Geo-

dezji, Gospodarki Nierucho-
mościami i Rolnictwa Barba-
ra Moszczyńska. 

Zgromadzonych przywitał 
burmistrz Paweł Pirek. Dalsza 
część spotkania poświęcona 
była rozmowom o zrealizo-
wanych inwestycjach i pla-
nach inwestycyjnych na przy-
szłość. Zapoznano sołtysów 
ze sprawozdaniem z realizacji 
zadań na obszarach wiejskich 
w 2020 roku i informacją na 
temat zadań zaplanowanych 
do realizacji na terenach wiej-
skich w roku bieżącym. Roz-
mawiano tak-

Spotkanie z sołtysami w Radeczu

Znamy potrzeby naszych sołectw. 
Wiemy z jakimi problemami bory-
kają się mieszkańcy wsi. Zapewniam, 
że zależy nam na równomiernym roz-
woju obszarów wiejskich jak i miasta. 
Będziemy współpracować z sołtysami na 
takich zasadach jak do tej pory. Oceniam 
naszą współpracę bardzo dobrze. Każdy sołtys swoimi 
działaniami i wypowiedziami wskazuje, że troszczy się 
o swoje sołectwo, zna problemy mieszkańców i stara się 
interweniować, żeby ich wspomóc w realizacji potrzeb.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

 Sołectwo Radecz było gospodarzem pierwszego w tym roku 
spotkania władz gminy Brzeg Dolny z sołtysami. Spotkanie było 
okazją do podsumowania działań w sołectwach w ubiegłym roku.

że o organizacji zajęć w świe-
tlicach wiejskich, propozycji 
dofinansowania przedsię-
wzięć funduszu sołeckiego 
ze środków Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich. Sołtysom 
przekazano także informacje 
dotyczące organizacji Naro-
dowego Spisu Powszechnego, 
realizacji Regionalnego Pro-
gramu Odnowy Wsi Dolno-
śląskiej oraz informacji na te-
mat planowanej w 2021 roku 

zmiany uchwał Rady Miejskiej 
w sprawie przyjęcia statutów 
sołectw gminy Brzeg Dolny.

– Spotykamy się i rozma-
wiamy ze sobą. Sołtysi prze-
kazują nam informacje o pro-
blemach sołectw, a my sta-
ramy się je rozwiązywać. 
Zależy nam na tym, żeby 
ta współpraca była nie tyl-
ko dobra, ale też skuteczna, 
żebyśmy za każdym razem 
pomagali w rozwiązywaniu 
problemów mieszkańców 
wsi – powiedział po spotka-
niu zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek.

wm
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Zakończyliśmy budowę biblioteki TAMA
Całkowity koszt poniesiony przez Gminę Brzeg Dolny
to ok. 5 mln zł.

Oczywistym i zasadnym jest, aby każdy,
kto korzysta na co dzień z zasobów miasta i gminy, 

partycypował w kosztach jego funkcjonowania.
Apeluję o wskazanie w PIT-37 swojego miejsca zamieszkania 

w Brzegu Dolnym lub innej miejscowości naszej gminy.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Rozlicz PIT w Urzędzie Skarbowym w Wołowie.
Wesprzyj inwestycje w gminie Brzeg Dolny!

38% podatku PIT
od osób zamieszkałych na terenie gminy
wraca do gminnego budżetu

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Zakończyliśmy kolejny etap rewitalizacji zespołu pałacowo-parkowego
Całkowita wartość projektu wynosi: 4 588 200 zł.

Wybudowaliśmy Świetlicę w Pyszącej
Ostatecznie koszt inwestycji wyniósł 860 962 zł.

Współfi nansowaliśmy budowę Ronda
na skrzyżowaniu dróg DW340 i DP1353D oraz odcinka drogi DP1353 biegnącego 
w kierunku Radecza.

Rozpoczęliśmy budowę kompleksu odkrytych basenów
Zgodnie z planem, obiekt zostanie oddany do użytku w czerwcu 2021 roku.

Rozpoczęliśmy remont szpitala
Pod koniec 2020 roku rozpoczęły się prace przygotowujące 
piętro szpitala do stworzenia oddziału internistycznego.

Wskaż miejsce 
zamieszkania 
w gminie 
Brzeg Dolny
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towych 
położo-
nych na 
terenie gmi-
ny Brzeg Dol-
ny wojewódz-
twu oraz samej gmi-
nie, i tak np. ulice Dębowa, 
Naborowska, 1 Maja i Aleje 
Jerozolimskie staną się dro-
gami gminnymi, co na przy-
szłość usprawni utrzymanie 
ich przez Gminę.

Ponadto Powiat pozyskał 
milion złotych ze środków 

O planach inwestycyj-
nych Powiatu Wo-
łowskiego mówi Wi-

cestarosta Jarosław Iskra:
– Powiat Wołowski zło-

żył już wniosek do Fundu-
szu Dróg Samorządowych 
na rozbudowę drogi na od-

cinku Godzięcin – granica 
powiatu, ponieważ jest ona 
w fatalnym stanie. Liczymy, 
że uda się pozyskać środki 
zewnętrzne na realizację tej 
inwestycji.

Ponadto zleciliśmy  wyko-
nanie projektu przebudowy 

drogi pomiędzy miejscowo-
ścią Naborów a skrzyżowa-
niem z obwodnicą Brzegu 
Dolnego. W projekcie zakła-
damy  takie ukształtowanie 
drogi, aby miała dodatkowy 
pas przeznaczony dla ścież-
ki rowerowej. 

Powiatowe inwestycje
w gminie Brzeg Dolny

 W 2021 roku Starostwo Powiatowe w Wołowie na 
terenie gminy Brzeg Dolny będzie koncentrowało się 
na inwestycjach poprawiających jakość dróg oraz 
infrastruktury istniejących obiektów.

W okolicach kwietnia zo-
stanie wprowadzony w ży-
cie plan nowej organiza-
cji ruchu na terenie mia-
sta Brzeg Dolny. Wspólnie 
z PCC Rokitą oraz Gminą 
Brzeg Dolny opracowali-
śmy system organizacji ru-
chu ograniczający ruch sa-
mochodów ciężarowych 
na terenie miasta. Plan za-
twierdził już Zarząd Woje-
wództwa.

Trwają również prace nad 
przekazaniem dróg powia-

z rządowego programu Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych 
na wymianę instalacji grzew-
czej w budynku w dolno-
brzeskiej przychodni.

wm

Do dnia dzisiejszego 
podaliśmy 1318 da-
wek dla osób z grupy 

0, 624 dawek dla nauczycieli 
oraz 678 populacyjnych. Co 
daje nam 2620 dawek poda-
wanych w dwóch punktach 
szczepień. Nie wszyscy z gru-
py 0 zostali już zaszczepie-
ni, dlatego od 7 do 23 mar-
ca zaczęliśmy szczepienia 

tych osób z grupy 0, którzy 
nie załapali się na pierwszą 
turę. Teraz będą szczepieni 
AstraZenecą. Cały czas kon-
tynuujemy szczepienie na-
uczycieli również szczepion-
ką AstraZeneca, w dalszym 
ciągu szczepimy również se-
niorów Pfizerem po 30 da-
wek tygodniowo. Szczepie-

 Jak przebiega akcja szczepień 
przeciwko COVID-19 w Powiatowym 
Centrum Medycznym? Zapytaliśmy o to 
Wojciecha Langa z PCM-u.

 Na mocy decyzji Wojewody 
Dolnośląskiego z dniem 8 marca 2021 r. 
wołowski szpital ponownie zaczął 
pełnić funkcję jednoimiennego szpitala 
covidowego. Decyzja obowiązuje do 
odwołania.

Szczepienia w Powiatowym Centrum Medycznym

Usunięto awarię ogrzewania Wołowski szpital ponownie 
pełni funkcję szpitala 
covidowego

nia realizujemy od ponie-
działku do piątku.

16 marca zaczynamy za-
pisy dla grupy 1B, są to oso-
by z chorobami przewlekły-
mi, które zostały określone 
w rozporządzeniu. Będą to 
osoby z chorobami nowo-
tworowymi, po przeszcze-
pach, wymagające wenty-
lacji mechanicznej czy dia-
lizowane, nie muszą one 
udawać się do lekarza pierw-
szego kontaktu po skierowa-
nie, ponieważ zostanie ono 
automatycznie wygenerowa-
ne z portalu e-zdrowie i będą 

mogli się zapisywać wszędzie 
w punktach populacyjnych.

Pod koniec marca zaczyna-
my szczepić grupę 1C czyli 
służby mundurowe i osoby 
69+. I będą oni szczepieni 
tylko w szpitalu węzłowym 
czyli w punkcie szczepień 
w Brzegu Dolnym. Zgodnie 
z poleceniem ministra zdro-
wia od 8 marca wydłużyli-
śmy okres pomiędzy pierw-
szą a drugą dawką szczepio-
nek, dla Pfizera jest to 42 dni 
a dla AstraZeneca od 7 do 
12 tygodni. 

Inf.

W dniach 3 i 4 mar-
ca mieszkańcy 
ul. Wyspiańskie-

go oraz domów jednorodzin-
nych na os. Fabrycznym mie-
li wstrzymane dostawy cie-
pła. Niedogodności spowo-
dowane były koniecznością 
wymiany fragmentu kolek-
tora DN200 w rejonie Pla-
cu Targowego.

– Przyczyną awarii była 
nieszczelność sieci ciepłow-
niczej. Wymieniliśmy uszko-
dzony fragment rurociągu. 
W trakcie prac zmuszeni 
byliśmy ograniczyć dosta-
wy ciepła za co przeprasza-
my – mówi Izabella Zalew-
ska z PCC Rokita.

wm

Powiatowe Centrum 
Medyczne w Woło-
wie zostało zobowią-

zane do zabezpieczenia 67 
łóżek dla pacjentów z podej-
rzeniem lub potwierdzonym 
zakażeniem SARS-Cov-2.

Powyższe zmiany wymusi-
ły na spółce kolejną reorga-
nizację zakresu usług świad-
czonych przez spółkę – za-
wieszona została działalność 
oddziału chorób wewnętrz-
nych, a praca wołowskiej 
izby przyjęć została ograni-
czona do zabezpieczania wy-
łącznie pacjentów z podej-
rzeniem lub potwierdzonym 
zakażeniem koronawirusem.

– Na terenie województwa 
dolnośląskiego odnotowano 
dość spory wzrost ilości zaka-
żeń koronawirusem. Zaczyna 
brakować łóżek dla chorych 
na COVID-19, a do tego do-

Z jednej strony jesteśmy więc 
zabezpieczeniem dla miesz-
kańców naszego powiatu, 
a z drugiej całego wojewódz-
twa – powiedział Piotr Bur-
dach, prezes PCM-u.

Powiatowe Centrum Me-
dyczne przeprasza za niedo-
godności związane z ograni-
czeniem dostępu do świad-
czeń.

wm

łączyły się problemy z uru-
chomieniem szpitala tym-
czasowego we Wrocławiu. 
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(dawny oddział Santander Bank Polska)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Marzec 2021:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

TWÓJ OGRODNIK

NA 

PROBLEMY 

Z OGRODEM  

881 436 131

Z BRZEGU DOLNEGO

reklama

Stacja Nefromedica 
działa w dolnobrze-
skiej przychodni już 

ponad ćwierć wieku. Zatrud-
nia lekarzy nefrologów oraz 
doświadczony personel pie-
lęgniarski, a jej usługi są do-
stępne dla pacjentów powia-
tu wołowskiego oraz powia-
tów ościennych.

– W ubiegłym roku minęła 
25. rocznica działania sta-
cji, ale ze względu na epi-
demię nie mieliśmy okazji 
zorganizować żadnej uro-
czystości. Mam nadzieję, że 
w obecnym roku się uda. 
Pierwszym szefem stacji dia-
liz był prof. Hruby. Wtedy 
to była jeszcze stacja pu-

 Funkcjonująca od 2006 roku w Brzegu Dolnym stacja 
dializ zaczęła się w ostatnim czasie intensywnie rozwijać. 
Zakupiła nowe sztuczne nerki, zwiększyła liczbę stanowisk 
dializacyjnych, a same dializy odbywają się w dogodnych 
dla pacjentów godzinach.

25 lat dolnobrzeskiej
stacji dializ

bliczna. Z czasem jej wła-
ściciele zmieniali się kilka 
razy. Stacja przechodziła 
lepsze i gorsze koleje losu. 
Ostatnio została trochę za-
pomniana, ponieważ po-
przedni właściciel posiadał 
ich kilkadziesiąt. Wszystkie 
sprzedał amerykańskiej fir-
mie, poza tą umiejscowioną 

w Brzegu Dolnym. Ja przeją-
łem stację w ubiegłym roku 
w maju i staram się ją reak-
tywować pomimo panują-
cej epidemii. Ta stacja ma 
duży potencjał, jeśli chodzi 
o samo położenie. W są-
siedztwie nie ma zbyt wie-
lu innych stacji dializ. Naj-
bliższa jest we Wrocławiu, 
trochę dalej funkcjonują sta-
cje w Lubinie i Legnicy. Jest 
to daleko, zważywszy na to, 
że pacjent trzy razy w tygo-
dniu jest dowożony na dia-
lizę. Dalekie dojazdy zabie-
rają sporo czasu i dezorgani-
zują życie pacjenta – mówi 
prezes spółki Nefromedi-
ca, specjalista chorób we-
wnętrznych i nefrologii Bog-
dan Lange.

Zmiany w funkcjonowaniu 
stacji są zauważalne dla pa-
cjentów. Stacja unowocze-
śnia swoje zasoby sprzęto-
we i wprowadza dogodne 
dla pacjentów godziny za-
biegów.

Prezes spółki Nefromedica 
jest szczególnie zadowolo-
ny z zakupu pięciu nowych 
sztucznych nerek firmy Fre-
senius. – Dzięki temu mo-
żemy przyjmować pacjen-
tów na dwie zmiany i koń-
czyć dializy o przyzwoitej 
porze. To są ludzie chorzy, 
dla których i tak wystarcza-
jącym obciążeniem jest to, 
że trzy razy w tygodniu mu-
szą się u nas na te cztery go-
dziny pojawić. Myślę, że to 
dla nich duże ułatwienie. 
Poprzednio mieliśmy tylko 
10 aparatów, z czego dwa 
zaczynały szwankować, co 
powodowało, że przy ów-
czesnej ilości pacjentów mu-
sieliśmy rozkładać dializy na 
trzy zmiany. Staramy się, by 
stacja dializ była otwarta za-
wsze w stałych godzinach. 
Jeszcze nie do końca nam 
się to udało, ponieważ jest 
zbyt mało lekarzy nefrolo-
gów, ale już zażegnaliśmy sy-
tuację, którą zastałem, gdy 
przejmowałem stację – wte-
dy dializy zaczynały się o go-

dzinie 15 
i kończyły 
nad ranem. 
Obecnie dia-
lizy odbywają 
się w poniedziałki, 
środy i piątki, albo pomię-
dzy godzinami 8 rano a 17, 
albo pomiędzy godzinami 
14 a 21.

W przyszłości stacja planuje 
kolejne zakupy sztucznych 
nerek. Przeszkodą spowal-
niającą zmiany jest epide-
mia SARS-CoV-2. Chorzy 
wymagający dializowania 
należą do grupy podwyż-
szonego ryzyka, jeśli cho-
dzi o skutki zakażenia ko-
ronawirusem. Ocenia się, 
że śmiertelność w przypad-
ku pacjentów wszystkich sta-
cji dializ wynosi kilkanaście 
procent.

Nefromedica rozwija współ-
pracę z Powiatowym Cen-
trum Medycznym w Wo-
łowie. Stacja podpisała już 
z powiatową spółką umowę 
o dowóz pacjentów na diali-
zy. Prowadzone są również 

rozmowy dotyczące otwarcia 
poradni nefrologicznej, wy-
korzystującej potencjał per-
sonalny stacji dializ.

– Możemy wystartować na-
wet bez kontraktu. Naj-
większy koszt to zatrud-
nienie specjalistów, a ja już 
zatrudniam lekarzy nefro-
logów, sam również nim je-
stem. Myślę, że poradnia 
nefrologiczna w Brzegu Dol-
nym znacznie przybliży pa-
cjentom mającym problemy 
z nerkami dostęp do lekarza 
specjalisty, a przy okazji roz-
propaguje wśród nich naszą 
stację dializ. Chciałbym, by 
na początku poradnia była 
czynna raz w tygodniu. Zo-
baczymy jakie będzie zain-
teresowanie – dodaje Bog-
dan Lange.

wm
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Słynący z ponad 20-letniego doświadczenia 
w zakresie rehabilitacji Creator zdążył już zdo-
być renomę wśród mieszkańców Brzegu Dolne-
go. Ośrodek stale poszerza swoją ofertę. Właśnie 
trwają ostatnie prace wykończeniowe w Centrum 
Intensywnej Rehabilitacji (CIR), które zostanie 
otwarte jeszcze wiosną tego roku. Będzie to no-
woczesna placówka, w której fachową i kom-
pleksową pomoc specjalistów znajdą pacjenci 
z problemami narządu ruchu, po urazach, zabie-
gach ortopedycznych czy borykający się z bólem 
z powodu zmian zwyrodnieniowych. Można bę-
dzie skorzystać (tak, jak dotychczas) z rehabili-
tacji ambulatoryjnej, ale także z turnusów reha-
bilitacyjnych oraz z pobytów wytchnieniowych.  

 Na start zimno, które leczy 

Zanim jednak zostanie udostępnione całe Cen-
trum, wszyscy chętni i potrzebujący skutecznej 
rehabilitacji będą mogli skorzystać z krioterapii. 
Creator będący producentem kriokomór i sto-
sujący leczenie zimnem od dawna z powodze-
niem pomaga wracać do formy i odzyskiwać 
zdrowie wrocławianom i łodzianom. Teraz z do-
brodziejstw krioterapii będą mogli korzystać też 
mieszkańcy Brzegu Dolnego. 

– Krioterapia, czyli leczenie za pomocą eks-
tremalnie niskich temperatur, to sprawdzona 
i uznana na całym świecie metoda rehabilitacji – 
mówi Wojciech Lipnicki, wiceprezes  Spółki Cre-
ator. – Krótki pobyt w kriokomorze, gdzie panuje 
temperatura od minus 110 do minus 160 stopni, 
przynosi niesamowite efekty. Chorym pomaga 
odzyskać zdrowie i sprawność, a zdrowym po-
prawia odporność i… urodę. Krioterapia daje do-
bre skutki w leczeniu schorzeń układu mięśnio-
wo-szkieletowego, chorób zwyrodnieniowych, 
neurologicznych, ale także depresji. Sportowcy 
dzięki tym zabiegom szybciej się regenerują. 

 Jak to działa? 

Człowiek z natury lubi ciepło. Kiedy przemar-
znie, choruje, ale gdy znajdzie się w bardzo 

zimnym pomieszczeniu na krótko (do 3 minut), 
zdrowieje. Nie bez powodu od dawna mówiło 
się o zaletach hartowania. Dziś nie ma już wąt-
pliwości – liczne badania naukowe potwierdziły, 
że krótki kontakt z krańcowo niskimi tempera-
turami działa mobilizująco na ludzki organizm. 
Krioterapia koi ból, pomaga cierpiącym na reu-
matoidalne zapalenie stawów, zwyrodnienia czy 
stany zapalne zapalne, ponieważ pobudza na-
turalny system obronny. Uruchamia reakcję hor-
monalną, sprawia, że ciało jest lepiej ukrwione 
i dzięki temu dotlenione i odżywione. Stymuluje 
mechanizmy przeciwbólowe, przeciwzapalne, 
poprawia się też metabolizm. Wpływa to nie 
tylko na regenerację uszkodzonych czy choro-
bowo zmienionych tkanek, ale też podnosi od-
porność, a także poprawia nastrój. Krioterapia 
spowalnia procesy starzenia, jest więc również 
formą odnowy biologicznej. 

 Krótko i bezpiecznie 

Pobyt w kriokomorze trwa od 2 do 3 minut, wej-
ście do pomieszczenia z temperaturą w grani-
cach od -110 do -160 stopni poprzedza 30-se-
kundowy pobyt w przedsionku, gdzie jest około 
-60 stopni – tam ciało adaptuje się do szoku 
termicznego. Pacjenci korzystają zwykle z se-
rii 10  zabiegów w ciągu dwóch tygodni. Wcze-
śniej jednak lekarz musi ocenić ich stan zdro-
wia. Nie każdy bowiem może korzystać z krio-
terapii ogólnoustrojowej, czyli obejmującej całe 
ciało. Przeciwskazaniem są m.in. choroby no-
wotworowe, ostre stany zapalne czy alergia na 
zimno. Ale to nie koniec – każdy, kto zostanie 
zakwalifi kowany do zabiegów i tak będzie ba-
dany przed każdym wejściem do kriokomory. 
Personel sprawdza ciśnienie krwi i tętno, aby 
mieć pewność, że pacjent w danym dniu do-
brze zniesie kontakt z ekstremalnie niską tem-
peraturą. Trzeba się też odpowiednio ubrać, tzn. 
w bawełniane szorty i koszulkę bez rękawów, 
czapkę, rękawiczki, skarpety. Jako obuwie naj-
lepiej sprawdzają się drewniaki. Konieczna jest 
też maseczka, która zasłoni nos i usta oraz 
ochroni drogi oddechowe.

 Z Kartą Mieszkańca taniej 

Na razie z kriokomory w Brzegu Dolnym można 
będzie korzystać tylko komercyjnie. – Będziemy 
czynić starania, by włączyć tę formę terapii do 
procedur fi nansowanych w ramach nowej umo-
wy z Dolnośląskim Odziałem Wojewódzkim NFZ 
– zapowiada Wojciech Lipnicki. Zanim to się 
stanie, oferujemy zabiegi odpłatnie. By umożli-
wić jak największej liczbie chętnych skorzysta-
nie z leczenia zimnem, przygotowaliśmy spe-
cjalną ofertę promocyjną  dla pacjentów chcą-
cych skorzystać z zabiegów krioterapii ogólno-
ustrojowej. Dodatkowe bonusy przewidzieliśmy 
dla wszystkich posiadaczy Dolnobrzeskiej Karty 
Mieszkańca. 

O szczegóły można pytać w Ośrodku 
Profi laktyki i Rehabilitacji Creator przy 
Alejach Jerozolimskich 26b lub dzwoniąc 
pod nr tel. 71 319 53 35.

W następnym numerze Panoramy zaprezentuje-
my pełną ofertę zabiegową Ośrodka, obejmującą 
również nowe rodzaje usług, w tym zabiegi indy-
widualnej terapii manualnej.

Już wkrótce mieszkańcy Brzegu Dolnego będą mogli korzystać 
z dobrodziejstw krioterapii ogólnoustrojowej. Zabiegi, które przynoszą 
ulgę w wielu schorzeniach i poprawiają ogólną kondycję organizmu, ruszą 
lada dzień w Ośrodku Profi laktyki i Rehabilitacji Creator przy Alejach 
Jerozolimskich 26b.

Lecznicze zimno od Creatora
artykuł sponsorowany
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Sesję rozpoczęto prze-
głosowaniem uchwały 
w sprawie gminnego 

programu profilaktyki i roz-
wiązywania problemów alko-
holowych i narkomani przy-
gotowanego przez Gminny 
Ośrodek Pomocy Społecz-
nej w Brzegu Dolnym. Ko-
lejną przegłosowaną uchwa-
łą przygotowaną przez GOPS 
był projekt programu prze-
ciwdziałania przemocy w ro-
dzinie oraz ochrony ofiar 
przemocy. Opracowany pro-
gram obejmuje swoim za-
kresem zagadnienia i dzia-
łania dotyczące wspierania 
osób i rodzin dotkniętych 
bądź zagrożonych przemo-
cą w latach 2021-2025. Ko-
misja spraw społecznych 
pozytywnie zaopiniowała 
projekt uchwały, która zo-
stała przegłosowana jedno-
głośnie. Kolejnym punktem 
obrad była uchwała w spra-
wie przekształcenia gruntów 
pod zabudowę mieszkanio-
wą wielorodzinną lub jedno-
rodzinną położonych w gmi-
nie Brzeg Dolny oraz wyzna-
czenie granic rozmieszcze-
nia urządzeń wytwarzających 
energię z odnawialnych źró-
deł o mocy przekraczającej 
100 kW w rejonie ulic Uraz-
kiej, Grenadierów, Sienkiewi-
cza, Zielonej. Projekt uchwa-
ły przegłosowano 14 za przy 
jednym wstrzymującym się. 

Utworzenie filii 
Żłobka Miejskiego 
nr 1 przy ul. Wilczej

Gmina Brzeg Dolny w 2021 r. 
zaplanowała utworzenie do-
datkowych 25 miejsc opie-
ki żłobkowej od 1 kwietnia 
2021 r. w obiekcie Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 1 
przy ul. Wilczej 4, poprzez 
utworzenie tam filii Żłobka 
Miejskiego nr 1 dla dzieci 
do lat 3. Gmina ubiegała się 
o środki finansowe na ten cel 
i otrzymała 344 463, 26 zł 
na utworzenie miejsc żłob-
kowych oraz 18 000 zł na 
ich funkcjonowanie z pro-
gramu MALUCH+. Wkład 
własny gminy do tego pro-
jektu wyniósł 86 168,71 zł. 
Z racji tego, że żłobek bę-
dzie posiadał dwie filie, jed-
ną przy ul. Zwycięstwa a dru-
gą przy ul. Wilczej, wprowa-
dzony został również zapis 
dotyczący utworzenia Re-
gulaminu Organizacyjnego 

 Na XXXII sesji Rady Miejskiej radni przegłosowali 
uchwały dotyczące m.in. kierunków zagospodarowania 
przestrzennego gminy Brzeg Dolny oraz utworzenia filii 
Żłobka Miejskiego nr 1 w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej. 
Radni głosowali również w sprawie odebrania tytułu 
Honorowego Obywatela Brzegu Dolnego Henrykowi 
Gulbinowiczowi.

Radni podejmowali uchwały
pokrywała opłatę za opiekę 
żłobkową – mówiła na sesji 
Naczelnik Oświaty, Kultury 
i Sportu, Małgorzata Bołdyn. 
Uchwałę tę również przegło-
sowano jednogłośnie.

Głosowanie 
w sprawie 

„Honorowego 
Obywatelstwa 

Brzegu Dolnego” 
Henryka 

Gulbinowicza

Żłobka, który będzie szcze-
gółowo określał zasady or-
ganizacji placówki oraz za-
sady funkcjonowania, kie-
rowania i sprawowania nad-
zoru w jednostce. Uchwała 
została przegłosowana jed-

nogłośnie. Nowo utworzona 
filia Żłobka Miejskiego nr 1 
będzie funkcjonowała na od-
rębnych zasadach niż ta przy 
ul. Zwycięstwa, na którą gmi-
na otrzymuje pełne wsparcie 
finansowe z programu Dol-
nośląskie żłobki II. Koniecz-
ne było podjęcie uchwały re-
gulującej wysokość opłaty za 
pobyt dzieci w żłobku, wyni-
kającej z kalkulacji finanso-
wej dotyczącej pobytu dziec-
ka w placówce oraz gotowo-
ści placówki do świadczenia 
usług. Zapisane dziecko ma 
zarezerwowane miejsce nie-
zależnie od tego, czy korzy-
sta z usług żłobka codzien-
nie w pełnym wymiarze, 
czy tylko częściowo. Pod-
czas ewentualnej nieobec-
ności miejsce nie może być 
udostępnione innemu dziec-
ku, co przekłada się bezpo-
średnio na koszty funkcjo-
nowania placówki. Wyso-
kość opłaty miesięcznej wy-
nosić będzie 400 zł. Kwota 
ta ustalona została w odnie-
sieniu do kosztów funkcjo-
nowania Klubu Dziecięcego 
w 2020 roku, w którym spra-
wowana jest opieka dzieci do 
lat 3. Roczny pobyt dziec-
ka, biorąc pod uwagę wszyst-
kie koszty funkcjonowania 
klubiku, wynosi 14 166 zł, 
miesięcznie 1 180 zł. Gmina 

Brzeg Dolny finansuje 70% 
tej kwoty, rodzice pokrywają 
jedynie jej 30% czyli 400 zł 
miesięcznie, i taka również 
kwota będzie obowiązy-
wać w filii Żłobka Miejskie-
go przy ul. Wilczej. – Przy-

pomnę jeszcze, że opieka 
dzieci do lat 3 podlega innym 
zasadom niż opieka przed-
szkolna, na którą mamy dota-
cję. W wypadku opieki żłob-
kowej takiej dotacji nie ma, 
w niektórych gminach bywa 
tak, że całą sumę płacą ro-
dzice, natomiast gmina Brzeg 
Dolny w dużej części będzie 

W dniu 26 sierpnia 2004 
roku Rada Miejska w Brze-
gu Dolnym podjęła uchwałę  
w sprawie nadania tytułu 
„Honorowy Obywatel Brze-
gu Dolnego” Henrykowi Gu-
lbinowiczowi. W uzasadnie-
niu wskazano wówczas, że 
tytuł nadano za bycie auto-
rytetem duchowym, moral-

nym i naukowym. W dniu 6 
listopada 2020 roku Nuncja-
tura Apostolska w Polsce wy-
dała komunikat, w którym 
poinformowała, że w wyni-
ku przeprowadzonego do-
chodzenia w sprawie oskar-
żeń wysuwanych pod adre-
sem Henryka Gulbinowicza 
oraz po przeanalizowaniu 
innych zarzutów dotyczą-
cych przeszłości kardyna-
ła, Stolica Apostolska podję-
ła w stosunku do niego de-
cyzje dyscyplinarne. Dzia-
łania podjęte przez Stolicę 
Apostolską świadczą o tym, 
że oskarżenia wysuwane 

pod adresem kardynała zo-
stały dowiedzione. W dniu 
18 stycznia 2021 roku wpły-
nął wniosek radnego o ode-
branie tytułu Honorowego 
Obywatela Brzegu Dolnego 
Henrykowi Gulbinowiczo-
wi. 22 stycznia 2021 roku 
wniosek został rozpatrzony 
przez Kapitułę, która jed-

nogłośnie przychyliła się do 
wniosku. W opinii Kapituły 
tytuł Honorowego Obywa-
tela Brzegu Dolnego stano-
wi najbardziej prestiżowe 
wyróżnienie jakie przyznaje 
Rada Miejska, a osoby nomi-
nowane do niego winny ce-
chować się nieposzlakowa-
ną opinią. – Jest to sytuacja 
wyjątkowa, po raz pierwszy 
Rada Miejska nie głosuje za 
przyznaniem a odebraniem 
tytułu Honorowego Obywa-
tela Brzegu Dolnego. Otrzy-
mali Państwo uzasadnienie 
tego wniosku, za chwilę od-
dacie swoje głosy w tej spra-
wie – mówił na sesji prze-
wodniczący Rady Miejskiej, 
Andrzej Lech. 11 głosami 
za przy czterech wstrzy-
mujących podjęto uchwałę 
o odebraniu „Honorowego 
Obywatelstwa Brzegu Dol-
nego” Gulbinowiczowi. 

Sprawy różne
Podczas sesji Rady Miejskiej 
poruszono m.in. problem po-
łączeń kolejowych w gmi-
nie Brzeg Dolny tj. kursów 
kolejowych, które są dofi-
nansowywane przez Gminę. 
W tym roku przewiduje się, 
że tych połączeń będzie jesz-
cze więcej niż w latach ubie-
głych, jednak Gmina Brzeg 
Dolny nie będzie płacić za 
kursy, które nie odbyły się 
z powodu mrozów i innych 
czynników. Na bieżąco od-
bywają się spotkania z pre-
zesem PCM Piotrem Burda-
chem w sprawie funkcjono-
wania Powiatowego Centrum 
Medycznego. Remont inter-
ny w Brzegu Dolnym prze-
biega sprawnie, prawdopo-
dobnie już w maju zacznie 
się wyposażanie oddziału we 
wszystkie sprzęty. 

sj
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reklama

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

Od 3 marca w Zespole Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym trwają próbne egzaminy maturalne.

W zeszłym tygodniu maturzyści z Zetki zadawali 
egzaminy z języka polskiego, matematyki i języka 
angielskiego na poziomie podstawowym. Obec-
nie sprawdzają swoją wiedzę z matematyki, języ-
ków obcych oraz przedmiotów dodatkowych na 
poziomie rozszerzonym.

Próbne matury są dla uczniów doskonałą okazją do 
przetestowania wiedzy oraz sprawdzenia, co jesz-
cze trzeba powtórzyć przed majowym egzaminem. 
W Zespole Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 
przystąpiło do nich 77 maturzystów.

Egzaminy są prowadzone w reżimie sanitarnym. 
O ich organizację zapytaliśmy Małgorzatę Stani-
szewską, dyrektora szkoły.

– Już w zeszłym roku przeprowadzaliśmy egzaminy 
maturalne w reżimie sanitarnym. Przepisy się nie 
zmieniły, więc tym razem jest łatwiej. Zdecydowa-
liśmy się organizować egzaminy w salach lekcyj-
nych, a nie w sali gimnastycznej. Uczniowie zostali 
podzieleni na małe grupy, aby zachować odległo-
ści. Środki do dezynfekcji są dostępne na koryta-
rzach i w pomieszczeniach, w których trwają eg-
zaminy. Osoby rozdające arkusze egzaminacyjne 
są wyposażone w maseczki i rękawiczki ochronne.

Uczniowie od wielu miesięcy uczą się w trybie zdal-
nym, mają utrudniony kontakt z nauczycielami 
i trudno im na bieżąco konsultować swoje postę-
py w nauce. Możliwość sprawdzenia się podczas 
próbnego egzaminu zdawanego w szkole, wśród 
innych uczniów, z pewnością doda im pewności 
siebie podczas matury. 

– Tylko stacjonarnie jesteśmy w stanie właściwie 
przeprowadzić test diagnostyczny. Uczeń powinien 
pisać próbną maturę w takich warunkach, jakie bę-
dzie mieć w maju, a wtedy pozostanie sam z arku-
szem i dopuszczonymi pomocami. Pracując zdal-
nie, staramy się wielokrotnie wspominać, że praca 
musi być samodzielna, jednak nie mamy pewno-
ści czy tak jest. Bezpośredni kontakt z nauczycie-
lem pozwala sprawdzić, co uczeń musi powtórzyć 
i utrwalić – dodaje Małgorzata Staniszewska.

Egzaminy maturalne w 2021 roku rozpoczną się 
4 maja. Egzaminy ustne, ze względu na sytuację 
epidemiczną, nie będą obowiązkowe. Wszystkim 
maturzystom już teraz życzymy powodzenia.

kd

W Zetce trwają próbne matury

Uczeń powinien pisać próbną maturę 
w takich warunkach, 

jakie będzie mieć w maju.

Dyrektor Zespołu Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym Małgorzata Staniszewska

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl
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19 lutego na szko-
leniu w zakresie 
kompetencji cy-

frowych, w ramach projek-
tu Latarnicy w Akcji, mieli 
okazję uczestniczyć biblio-
tekarze. Spotkanie przepro-
wadziła Joanna Krasowska, 
managerka kultury, inicjator-
ka i koordynatorka projek-
tów kulturalnych, ekspert-
ka kreatywnego zarządza-
nia z wykorzystaniem no-
wych technologii. Projekt jest 
współfinansowany ze 
środków Unii Eu-
ropejskiej w ra-
mach Euro-
pej sk iego 
Funduszu 
Rozwoju 
Regional-
nego.

Inf.

TAMA poleca

bezpłatne szkolenia
 Biblioteka „TAMA” zaprasza do zapisu na bezpłatne szkolenia podnoszące 

kompetencje cyfrowe. Kursy skierowane są do osób w wieku 60+. Chętnych 
prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy z biblioteką. Spotkania szkoleniowe 
odbędą się w sali wielofunkcyjnej w bibliotece przy ul. Wyspiańskiego 5A po 
skompletowaniu grup.

Nowości wydawnicze

Zbliżają się terminy płatności 
podatków i opłat lokalnych

Przypominamy, że 15 marca mijają terminy opłacania podatku 
od nieruchomości oraz podatków rolnego i leśnego. Do 31 mar-
ca należy wnosić opłaty za użytkowanie wieczyste gruntu.

Wpłat należy dokonywać na indywidualne numery rachunków ban-
kowych, nadanych do płatności poszczególnych zobowiązań. Wszel-
kie wątpliwości należy wyjaśniać z pracownikami Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym: Małgorzatą Józefowicz (tel. 71 3195117 wew. 120) 
oraz Martą Plewką (tel. 71 3195117 wew. 121).

W minionym roku, ze względu na trwającą epidemię COVID-19, Rada 
Miejska w Brzegu Dolnym uchyliła uchwałę umożliwiającą mieszkań-
com sołectw opłacanie podatku za pośrednictwem sołtysów. Obec-
nie zapłaty należności podatkowych można dokonać jedynie prze-
lewem na indywidualnie przydzielony rachunek bankowy, wskaza-
ny w decyzjach ustalających podatek.

Zgodnie z zaleceniami służb sanitarnych, płatności powinno do-
konywać się w sposób bezgotówkowy w celu zapewnienia maksy-
malnego bezpieczeństwa zdrowotnego, podobnie jak dokonywa-
ne są inne płatności np. comiesięczna opłata za gospodarowanie 
odpadami komunalnymi lub opłata za energię elektryczną. Opła-
canie podatków warto sobie ułatwić, wykorzystując funkcjonal-
ność strony podatki.brzegdolny.pl, na której dowiemy się, jakich 
płatności powinniśmy dokonać i w jakim terminie. Strona przekie-
ruje nas także do naszego banku w celu sfinalizowania płatności 
(ze względów technicznych z tej funkcji nie mogą korzystać klien-
ci banku Santander). 

inf
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Ossolińczycy na konkursach
Jakiś czas temu w Ossolińczyku odbył się szkolny 
etap XVI Ogólnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Unii 
Europejskiej, w którym wzięło udział 112 szkół, 1108 
uczestników z całej Polski, a 491 osób zakwalifikowało 
się do II etapu. 26 osób zakwalifikowało się 
z województwa dolnośląskiego i aż pięcioro uczniów 
z Liceum Ogólnokształcącego J. M. Ossolińskiego. 
2 marca we Wrocławiu odbył się regionalny etap 
olimpiady, do którego z Ossolińczyka zakwalifikowało 
się pięć osób: Łucja Bury, Adrian Lada, Jan 
Kubicki, Natalia Szechnicka, Hanna Teleńczuk. 
Ostatecznie w etapie regionalnym, pod opieką 
pani Edyty Nestorowskiej, szkołę reprezentowali: 
Adrian Lada, Jan Kubicki oraz Natalia Szechnicka. 

Teraz czekamy na wyniki i oczywiście trzymamy 
kciuki, ponieważ nagrodą główną jest płatny staż 
w Parlamencie Europejskim. Podczas gdy troje 
Ossolińczyków wykazywało się wiedzą o Unii, spora 
grupa uczniów w tym samym dniu zmagała się 
z królową nauk, ponieważ odbywał się pierwszy etap 
międzypowiatowego przedmaturalnego konkursu 
matematycznego MATGURA. Była to doskonała 
okazja do spróbowania swoich sił w matematycznych 
wyzwaniach, ale również do spotkania w szkolnych 
murach z rówieśnikami. Miło było popatrzeć na te 
mądre głowy. Trzymamy kciuki i czekamy na wyniki!

Inf.

Ze względu na niebez-
pieczeństwo dla pie-
szych oraz ruchu dro-

gowego sześć drzew rosną-
cych przy ul. Kolejowej, koło 
Stadionu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym, zostało wycię-
tych przez Zakład Gospodar-
ki Komunalnej. Drzewa ro-
snące na granicy z ciągiem 
pieszo-jezdnym były w złej 
kondycji zdrowotnej – wi-
doczny był posusz w koro-
nach drzew oraz wypróch-
nienia w pniach. Przed de-
cyzją o wycięciu drzewa 

ocenienia jest jego sylwetka 
pod kątem zagrożenia zła-
maniem, ocena pnia drze-
wa, masa i przekrój korony, 
uszkodzenia czy żerowanie 
szkodników. Oprócz widocz-
nej choroby drzew wzięto 
również pod uwagę niebez-
pieczną lokalizację przy linii 
energetycznej, przez którą 
stanowiły realne niebezpie-
czeństwo dla pieszych, ale 
również aut znajdujących się 
na parkingu przy Stadionie 
Miejskim. 

sj

Wycinka drzew zagrażających 
życiu i zdrowiu
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Magiczne Show

Podczas programu wi-
dzowie przenieśli się 
w magiczną podróż, 

a niemożliwe na oczach całej 
publiczności stało się możli-
we! Głównym punktem pro-
gramu były triki z ptakami, 
którymi Bartosz Lewandow-
ski podbił 11. edycję progra-
mu „Mam Talent”. Gołębie, 
papugi, wśród nich także gi-
gantyczna, egzotyczna pa-
puga ara oraz niespotykane 
triki z akwarium i złotymi 
rybkami. To jedne z głów-
nych atrakcji występów Bar-
tosza, które zachwyciły tysią-
ce widzów przed telewizora-
mi w całym kraju. Gościem 
specjalnym magicznego po-

kazu była Nicole Lewicka, 
która zaprezentowała pu-
bliczności niezwykły wy-
stęp gimnastyczno-ekwili-
brystyczny! Fascynacja ma-
gią u Bartosza pojawiła się 
jeszcze w dzieciństwie, kie-
dy to jego najbliżsi zabierali 
go na przedstawienia cyrko-
we. Metodą prób i błędów 
rozgryzał tajniki wszelakich 
trików. Już w szkole podsta-
wowej pokazywał pierwsze 
„sztuczki” swoim rówieśni-
kom. Z wiekiem triki Bart-
ka stawały się ambitniej-
sze. Kiedy był nastolatkiem 
postanowił połączyć swoje 
dwie największe pasje czy-
li iluzję i zwierzęta. Szkolił 

i przygotował ptaki do „ma-
gicznych” występów. Iluzjo-
nista bardzo szybko rozwi-
jał swoje umiejętności i tak 
dzieje się do dziś. Obec-
nie jako 22-latek na swoim 
koncie ma setki zrealizowa-
nych pokazów w całym kra-
ju. Bartosz Lewandowski jest 
finalistą 11. edycji progra-
mu „Mam Talent!”, w której 
swoimi pokazami zachwy-
cił całą Polskę, prezentuje 
iluzje w nowoczesnym sty-
lu i wydaniu. Dzięki nowo-
czesnemu podejściu i inno-
wacyjności jego występy tra-
fiają do nawet najbardziej 
sceptycznie nastawionego 
widza, a sama iluzja zosta-
je doceniona.

Ze względu na epidemię 
koronawirusa występ odbył 
się z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa sanitarnego.

Inf.

 W minioną sobotę na scenie 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury wystąpił 
finalista programu Mam Talent! Bartosz 
Lewandowski ze swoim niesamowitym 
Magic Show.
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 Zamiatanie ulic, opróżnianie koszy 
na śmieci, koszenie trawników, dbanie 
o miejską zieleń, drobne prace remontowe 
– to tylko wycinek z długiej listy zajęć 
pracowników Zarządu Gospodarki 
Komunalnej i Mieszkaniowej. W zeszłym 
tygodniu na ternie miasta zakład 
prowadził prace polegające na naprawie 
nawierzchni dróg gminnych. Łatanie dziur 
na ulicach Ossolińskiego, Wyszyńskiego 
oraz Tęczowej zakład wykonał w pierwszej 
kolejności.  
Kolejny etap prac związany z wiosennymi 
porządkami to pielęgnacja terenów 
zielonych, przycinanie żywopłotów oraz 
drzew.

 Potrzeby środowiska seniorów 
są jednymi z priorytetowych działań 
dolnobrzeskiego samorządu, dlatego 
też gmina Brzeg Dolny finansuje 
pilotażowy projekt pn. „Dolnobrzeski 
senior mobilny w mieście i Internecie”. 
Projekt realizować będzie Zarząd 
Rejonowy Związku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów w Brzegu Dolnym.

Wiosenne prace porządkowe

Pilotażowy program dla seniorów

W ramach pro-
jektu 30 człon-
ków Związku za-

mieszkałych w Brzegu Dol-
nym, którzy mają problem 
ze swobodnym poruszaniem 
się po mieście, będzie mogło 
skorzystać z czterech poje-
dynczych przejazdów mie-
sięcznie. Wskazani seniorzy 
będą mogli wezwać taksów-
kę w celu dotarcia do pla-
cówek medycznych, aptek, 
GOPS-u, Urzędu Miejskiego 
i na stację PKP w celu dalsze-

go przejazdu koleją do pla-
cówek medycznych. 

Transport w porozumie-
niu ze związkiem będą re-
alizowali dolnobrzescy tak-
sówkarze. Mamy nadzieję, 
że zaproponowane rozwią-
zanie wspomoże mobilność 
naszych mieszkańców, a dal-
sza diagnoza potrzeb w tym 
zakresie pozwoli rozwiązać 
ten narastający problem sys-
temowo.

Inf.
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C ICHOC IEMNI

7 marca delegacja naszej Organiza-
cji, reprezentowana przez 7. Środo-
wiskową Drużynę Harcerską „Wa-
taha” im. cc mjr Hieronima Deku-
towskiego „Zapory”, wzięła udział 
w uroczystościach, które odbywa-
ły się w Bełżycach z okazji 72. rocz-
nicy śmierci „Zapory” i jego podko-
mendnych.

Cichociemny Hieronim Dekutowski – 
legendarny dowódca oddziałów par-
tyzanckich AK i WiN – działał na Lu-
belszczyźnie. Zrzucony do okupowa-
nego kraju w nocy z 16 na 17 września 
1943 roku w ramach operacji „Neon 1”. 
W wyniku zdrady „Zapora” został aresz-
towany i poddany okrutnemu śledz-
twu. Został zamordowany 7 marca 
1949 roku metodą katyńską, strzałem 
w tył głowy.

„Zapora” i jego sześciu podkomend-
nych zostali zamordowani przez ko-
munistów w więzieniu na warszaw-
skim Mokotowie. Pogrzebano ich na 
„Łączce”, czyli w bezimiennej mogile 
w kwaterze na Wojskowym Cmentarzu 
na Powązkach. W sierpniu 2013 roku 
Instytut Pamięci Narodowej ogłosił, 
że ciało mjr Dekutowskiego zostało 
odnalezione.

Sztab Naczelny Harcerskiej Organizacji „Cichociemni” informuje, że w sobo-
tę 13 marca w godzinach 10.00–13.00 na terenie miasta Brzeg Dolny zosta-
nie przeprowadzona Harcerska Akcja „Maseczka”. W ramach akcji będzie 
można za darmo odebrać bawełniane maseczki wielokrotnego użytku dla 
wszystkich członków swojej rodziny. Będziemy czekali na Państwa w namio-
tach na placu targowym na osiedlu Fabrycznym oraz w okolicach skrzyżo-
wania ulic Juliusza Słowackiego z Alejami Jerozolimskimi na osiedlu Warzyń.

72. rocznica śmierci „Zapory” i jego podkomendnych

Akcja „Maseczka”
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Wymagania związane ze stanowiskiem: 
- obywatelstwo polskie,
- posiadanie pełnej zdolności do czynności 

prawnych oraz korzystanie z pełni praw pu-
blicznych,

- brak skazania prawomocnym wyrokiem 
sądu za umyślne przestępstwo ścigane 
z oskarżenia publicznego lub umyślne prze-
stępstwo skarbowe,

- wykształcenie wyższe, preferowany ukoń-
czony kierunek studiów: prawo lub admini-
stracja,

- znajomość przepisów Ordynacji podatko-
wej, Kodeksu postępowania administracyj-
nego, przepisów ustawy o utrzymaniu  czy-
stości i porządku w gminach, zasad ustalania 
opłaty za gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi,

- ogólna wiedza z zakresu finansów publicz-
nych, prawa podatkowego i administracyj-
nego oraz samorządu terytorialnego,

- umiejętność obsługi komputera i innych 
urządzeń biurowych oraz pakietu MS Office,

- umiejętność redagowania pism urzędowych 
i procesowych podatkowych.

Dodatkowe atuty kandydatów:
- komunikatywność, kreatywność, zdolność 

logicznego myślenia, umiejętność przyja-

znego podejścia do obsługi interesantów, 
wysoka kultura osobista.

Zakres zadań wykonywanych na stanowi-
sku pracy:
- przeprowadzanie postępowań podatko-

wych w zakresie ustalania opłaty za gospo-
darowanie odpadami komunalnymi, prze-
prowadzanie czynności sprawdzających 
poprawności złożonych deklaracji dotyczą-
cych opłaty za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi, bezpośrednia obsługa intere-
santów Urzędu Miejskiego.

Dodatkowe informacje związane ze stano-
wiskiem:
Praca w wymiarze pełnego etatu.

Pisemne oferty kandydatów zawierające:
- życiorys,
- list motywacyjny,
- dokumenty poświadczające wykształcenie, 

umiejętności i doświadczenie,
- oświadczenie o posiadaniu pełnej zdolno-

ści do czynności prawnych oraz korzystaniu 
z pełni praw publicznych,

- oświadczenie o niekaralności za umyślne 
przestępstwo ścigane z oskarżenia publicz-
nego lub umyślne przestępstwo skarbowe,

z dopiskiem „oferta pracy – referent 04/2021” 
należy składać w terminie do dnia 19 marca 
2021 r. w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskie-
go lub przesyłać na adres: Urząd Miejski w Brzegu 
Dolnym ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny. 
Prosimy o zamieszczenie na każdym składa-
nym dokumencie klauzuli:

„Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych oso-
bowych zawartych w niniejszym dokumencie 
do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z usta-
wą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych 
osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz 
zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016  r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobo-
wych i w sprawie swobodnego przepływu takich 
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(RODO).” 

Wszelkich dodatkowych informacji udziela 
pracownik ds. kadr tel. 71 3195 117 wew. 152.

Informujemy, że zastrzegamy sobie prawo 
skontaktowania się tylko z wybranymi kan-
dydatami. Podanie adresu e-mail ułatwi 
nam kontakt z Państwem.

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym
poszukuje kandydatów na stanowisko:

Referenta w Referacie Podatków Lokalnych
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym
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Izba Przyjęć Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny
tel. 71 380 53 96 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 14.00 do 17.00)

Wiejski Ośrodek Zdrowia w Lubiążu
ul. Willmanna 23, Lubiąż

tel. 71 389 71 84

Przychodnia w Wińsku
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Pl. Wolności 13, Wińsko

tel. 71 389 80 25

Przychodnia w Krzelowie
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Krzelów 49
tel. 71 389 91 81

Przychodnia w Głębowicach
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Głębowice 32

tel. 71 389 04 92

Gemini-Med sp. z o.o.
ul. Trzebnicka 20/4, Wołów

tel. 71 389 79 90

Manamedica Centrum 
Medyczne sp. z o.o.

ul. Inwalidów Wojennych 13, Wołów
tel. 71 389 53 60

Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna w Wołowie

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

ul. Piłsudskiego 34, Wołów
tel. 71 777 60 40 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8:00 do 10:00)

tel. 71 777 60 28 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14:00 do 16:00)

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

SPOSOBY ZAREJESTROWANIA SIĘ NA SZCZEPIENIE:

GDZIE SIĘ MOŻNA ZASZCZEPIĆ?

PUNKTY SZCZEPIEŃ W POWIECIE WOŁOWSKIM

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina 
Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można 
uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, mających trudności 
w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

W wyniku naboru podmiotów leczniczych, który miał miejsce w grudniu 2020 r., 
powstała sieć punktów szczepiennych, która obejmuje swoim zasięgiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktów szczepień znajdziecie Państwo na stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

za pośrednictwem

infolinii 989

wysyłając SMS-a na 

numer 664 908 556
o treści: SzczepimySie

online przez internetowe 

Konto Pacjenta

za pośrednictwem 
placówki,

w której wystawiono 
e-skierowanie

(jeśli np. wystawił je bezpośrednio 
lekarz w przychodni)

lub osobiście w punkcie 
szczepień

1 2 3 4

Podczas rejestracji trzeba podać swoje dane osobowe, więc warto mieć przy sobie np. dowód osobisty.
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Depresja nie musi oznaczać końca.
Możesz dać sobie z nią radę

Czym jest depresja?

Na sam początek warto powiedzieć czym tak naprawdę 
jest depresja. Pierwsze wzmianki o niej miały miejsce już 
w starożytności. Zaczynając od podstaw, depresja jest cho-
robą psychiczną (dodatkowo silnie związana z chorobą so-
matyczną). Jest to zaburzenie polegające na stałym poczu-
ciu bezradności i beznadziejności, pogorszonym nastro-
ju, zmniejszeniem aktywności, ciągłym widzeniem świa-
ta w czarno-białych barwach. Jest to bardzo powszechne 
zjawisko, dotyka ono ok. 12% ludności. Człowiek cierpią-
cy na nią zaczyna stopniowo tracić siebie, jego myśli pole-
gają na ciągłym snuciu czarnych scenariuszy, zastanawia-
niu się „dlaczego moje życie jest beznadziejne”. W skrócie 
mówiąc, jest to ciągłe dno. Mówi się, że depresja znacz-
nie częściej dotyka kobiet niż mężczyzn.

Objawy depresji:

• Ciągły niepokój
• Zaburzenia snu
• Płaczliwość
• Ciągłe zmęczenie
• Pesymizm 
• Ruminacja – czyli obsesyjne układania sobie czarnych 

scenariuszy, emocji oraz wdrażanie ich w życie
• Anhedonia – niska zdolność odczuwania pozytywnych 

emocji 
• Apatia
• Izolowanie się od otoczenia, unikanie kontaktów na-

wet z najbliższymi
• Drażliwość 
• Objawy fizyczne, takie jak bóle głowy, nagły wzrost 

lub spadek wagi

Tutaj niektóre objawy możemy rozwinąć. Otóż osoba 
chorująca na depresję z początku nie zauważy w sobie 
żadnych zmian, uzna, że po prostu przechodzi chwilowe 
„przygnębienie”. 

Z drugiej strony, gdy już zauważy, że coś jest nie tak, to 
za wszelką cenę będzie próbowała udawać, że wszyst-
ko jest w porządku dla dobra innych. Zacznie stale grać 
w teatrze tj. „zakładać maski”. Standardowym uczuciem 
towarzyszącym jej będzie stały niepokój, przygnębienie. 
Zacznie zadawać sobie sama pytania: „co ja robię źle? 
Czemu wszystko już straciło sens?” Pojawia się rumina-
cja, przez którą będzie snuć najczarniejsze scenariusze, 
w które zacznie wierzyć. Stopniowo będzie się izolować 
od rówieśników, a na samym końcu od najbliższych. Stąd 
tutaj pojawia się nasza rola: rodziców, przyjaciół, znajo-
mych, aby po zaobserwowaniu, że dzieje się coś nie tak 
– reagować! Bagatelizowanie tego problemu może mieć 
w przyszłości dramatyczne konsekwencje m.in. takie jak 
samobójstwo, samookaleczanie się, próby samobójcze lub 
popadnięcie w inne problemy.

Typy depresji

Depresję możemy podzielić na wiele rodzajów, wyróż-
nia się m.in.:

• zaburzenia afektywne dwubiegunowe
• zaburzenia afektywne jednobiegunowe  
• epizody depresyjne (trwające krócej niż 2 lata)
• zaburzenia depresyjne nawracające (powtarzające się 

epizody depresyjne, w tym depresja endogenna i eg-
zogenna) 

• dystymie – rodzaj depresji przewlekłej z podłożem 
nerwicowym

• depresja poporodowa

Czym jest depresja endogenna i egzogenna?

Depresja endogenna to bardzo specyficzny typ depresji. 
Nie został on wywołany żadnymi traumatycznymi wyda-
rzeniami, doświadczeniami z przeszłości. Wynika natomiast

z nieprawidłowej czynności neuroprzekaźników w ośrod-
kowym układzie nerwowym.
Depresja egzogenna jest odwrotnością depresji endogen-
nej. Ma ona postać zaburzeń depresyjnych, do której do-
prowadzają czynniki zewnętrzne. Do takich czynników 
możemy zaliczyć rozmaite sytuacje wywołujące ogrom-
ny stres (np. śmierć bliskiej osoby, udział w wypadku).

Przyczyny depresji

Jednymi z głównych przyczyn depresji są czynniki biolo-
giczne, psychologiczne oraz psychospołeczne. Ma ona 
jednak wiele źródeł.

Do przyczyn biologicznych możemy zaliczyć:

• Zakłócenia w neuroprzekaźnictwie
• Zakłócenia hormonalne
• Zmiany w biologii snu
• Zmiany immunologiczne
• Czynniki genetyczne

Do przyczyn psychologicznych wliczymy: 

• Podejście poznawcze – człowiek ma o sobie bardzo 
negatywne podejście, uważa że wszystko robi źle, jego 
myśli przekształcają się w negatywne emocje

• Podejście psychodynamiczne – nawiązuje do związku 
dziecka z obiektem (najczęściej rodzicem) np. utrata 
rodzica

Przyczyny psychospołeczne – są to m.in. trudne i stresu-
jące sytuacje życiowe (szczególnie w okresie dzieciństwa).

Czy depresja oznacza koniec?

Depresja ma w swojej naturze odbieranie człowiekowi 
nadziei na normalne życie.

Im częściej człowiek nabiera świadomości poprzez pesy-
mistyczne myśli, że nic nie jest już mu w stanie pomóc, 
tym bardziej się w tym utwierdza. Jednak depresja wca-

le nie oznacza końca! Wyjście z niej jest bardzo trudne, 
niewielkiej ilości ludzi udaje się jej pozbyć na stałe. Acz-
kolwiek nie ma rzeczy niemożliwych! Nie bez powodu 
istnieje powiedzenie „chcieć znaczy móc”. Droga jest do 
przejścia, gdy osoba chora ma wsparcie oraz silną wolę 
wyjścia z tej „pułapki”.

Gdzie szukać pomocy? 

Depresję jak najbardziej można leczyć. Należy pamiętać, 
że nieleczona depresja może prowadzić do próby samobój-
czej albo nawet do samobójstwa. Leczenie (rodzaj lecze-
nia) zależy od natężenia i etapu choroby. Warto najpierw 
skonsultować się z lekarzem. Terapia obejmuje leczenie 
farmakologiczne i zapobieganie nawrotów choroby. Aby 
terapia była skuteczna, dokłada się jeszcze psychologa.

Instytucje z jakimi należy się 
skontaktować:

Stowarzyszenie Aktywnie Przeciwko 
Depresji 

Forum przeciw depresji 

Fundacja Itaka (Antydepresyjny telefon 
zaufania: 22-654-40-41)

Centrum Wsparcia dla osób w stanie 
kryzysu psychicznego

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę (Telefon 
zaufania: 116-111)

Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika 
Praw Dziecka (800-12-12-12)

Rzecznik Praw Dziecka

Ośrodki Interwencji Kryzysowej (OIK)

Aleksandra Nowicka
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Zgłoś awarię lub niebezpieczne zdarzenie!

Awarie oświetlenia gminnego, instalacji wodociągowej 
i kanalizacji, dzikie wysypiska śmieci

tel. 660 543 406
(ZGK w Brzegu Dolnym)

Zwierzęta, które uległy wypadkowi 
lub stwarzają zagrożenie dla ludzi

tel. 47 87 256 20
(Dyżurny Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)

(całodobowy)
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Damian Wróbel Mistrzem Polski
U21 i U23 w sumo

 Ponad 250 zawodniczek i zawodników z 54 klubów wzięło udział w ogólnopolskich zawodach w sumo zorganizowanych 
w Kwidzynie, rywalizowano w Pucharze Polski juniorów U18 oraz Młodzieżowych Mistrzostwach Polski U21 i U23 w kategoriach 
kobiet i mężczyzn. W ciągu dwóch dni zmagań (5-6 marca) Damian Wróbel zdobył dwa złote medale kat. 115 kg U21 i U23 oraz 
srebro w kategorii Open.

VII Międzynarodowy Turniej
o Puchar Burmistrza Miasta Bielawa

Sparingowa
porażka KP

28 lutego w Bielawie 
w zmaganiach 
uczestniczyło 

150 zawodników z 21 klubów 
z Polski oraz Czech. W ramach 
turnieju rozegrano Otwarte 
Mistrzostwa Dolnego Śląska 
Kadetów i Kadetek w Zapa-
sach w stylu wolnym. Brzeg 
Dolny reprezentowała sek-
cja zapasów MKS Rokita, któ-
ra wróciła z zawodów z me-
dalami i dobrymi wynikami. 

Sara Czech ................................ 1 m ................... 53 kg
Michał Dubowski ................... 1 m ................... 92 kg
Kamil Leszczuk ....................... 2 m ................... 71 kg
Igor Kiełt ................................... 2 m ................... 41 kg
Dawid Wierzchowski ............ 3 m ................... 48 kg
Oleksji Gurak ........................... 3 m ................... 38 kg
Szymon Polewczyk ............... 5 m ................... 57 kg
Jan Bochenek .......................... 5 m ................... 52 kg 
Kacper Szpyra ......................... 7 m ................... 60 kg

– Pierwsza połowa była zde-
cydowanie dobra, prowadzi-
liśmy grę, stwarzaliśmy sobie 
szereg sytuacji, po których co 
najmniej cztery powinny za-
kończyć się zdobyciem bra-
mek. Niestety padła tylko jed-
na – komentuje Piotr Jurków, 
Trener KP.

Do szatni zespół KP schodził 
z jednobramkowym prowa-
dzeniem, jednak w drugiej 
połowie zabrakło konse-
kwencji, zmarnowane sytu-
acje KP oraz dobra gra go-
spodarzy przyniosła efekty 
w postaci zdobycia trzech 
bramek. 

Dobry mecz poglądowy, 
wynik mniej zadowalający 
jednak gra napawa optymi-
zmem – dodaje trener Jur-
ków. 

SPARTA WROCŁAW – KP I 
BRZEG DOLNY 3:1 (0:1)

Patryk Bobkiewicz 38’ asysta 
Paweł Włodarczewski

KP

 Przygotowująca się do rundy rewanżowej drużyna 
KP Brzeg Dolny uległa na wyjeździe Spracie Wrocław (klasa A 
grupa III) 3:1. 
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W taekwon-do rozróż-
nia się 10 etapów 
szkoleniowych do 

stopnia mistrzowskiego dan, 
zakończonych egzaminem 
i promocją na kolejne, wyż-
sze poziomy szkoleniowe, 
odzwierciedlone każdora-
zowo kolorem otrzymywa-
nego pasa. Egzaminy na stop-
nie uczniowskie odbywają się 
dwa razy w roku i przeprowa-
dzane są przez Licencjonowa-
nych Egzaminatorów Polskie-

go Związku Taekwon-do. Tym 
razem podczas testu gościli-
śmy Waldemara Doleckiego 
z Lubina. 

Każdy egzamin podzielo-
ny jest na pięć części: ukła-
dy formalne, walki, rozbicia 
desek, wiedza o taekwon-do 
oraz test gibkości. Warto pod-
kreślić, że rozbijanie desek 
jest symboliczne, dlatego, po-
cząwszy od żółtego pasa, roz-
bijają je nawet 10-latki.

Inf.

Nowe pasy
dla zawodników Avasatare

 W poniedziałek 8 marca 
w dolnobrzeskim klubie taekwon-do 
Avasatare odbył się egzamin na stopnie 
uczniowskie (kolorowe pasy). 28 osób 
podeszło do próby, której pozytywny wynik 
oznaczał awans i promocję na kolejny, 
wyższy pas.

Stopnie uzyskane przez adeptów Avasatare:

Biały pas z żółtą belką
9 cup
1. Tymoteusz Groner
2. Julian Wieleba
3. Joanna Frala

Żółty pas
8 cup
1. Emilia Wiśniowska
2. Lena Kolińska
3. Ksawier Bienek
4. Weronika Leśniak
5. Krzysztof Rycerz
6. Karolina Baran

Żółty pas z zieloną belką
7 cup
1. Justyna Łucka
2. Hubert Jeziorny
3. Ines Solarewicz
4. Julia Gwóźdź
5. Igor Siewruk
6. Amelia Marecka
7. Jarosław Charłampowicz

Zielony pas 6 cup
1. Hanna Rak
2. Antonina Borzyńska

Zielony pas z niebieską belką
5 cup
1. Wiktoria Łucka

Niebieski pas
4 cup
1. Maciej Wlezień
2. Patryk Wodejko

Niebieski pas z czerwoną 
belką 3 cup
1. Emilia Jeziorna
2. Denis Szeremeta
3. Filip Godlewski
4. Stanisław Frąckowiak
5. Majka Gwóźdź

Czerwony pas 2 cup
1. Jakub Jakubczak
2. Mateusz Bandura

Konsultacja kadry wojewódzkiej
Dolnego Śląska młodzików

Międzyklubowe sparingi
taekwon-do w Brzegu Dolnym

Od 26 do 28 lutego 
w Stroniu Śląskim przez 
trzy dni trwała konsul-

tacja kadry wojewódzkiej Dol-
nego Śląska młodzików w ta-
ekwon-do. W wydarzeniu wzię-
ło udział łącznie 21 zawodników 
oraz dwóch trenerów z pięciu 
klubów sportowych. Ćwiczą-
cy wzięli udział w czterech jed-
nostkach treningowych. Wśród 
wytypowanych, którzy dostali 
powołanie na konsultacje była 
dwójka z Brzegu Dolnego – Kin-
ga Żak i Tomasz Salasa. 

Głównym celem zgru-
powań kadr województwa 
jest szkolenie zawodniczek 
i zawodników uzdolnionych 
sportowo z myślą o startach 
w reprezentacji Polski na naj-
wyższym międzynarodowym 
poziomie. Przez cały week-
end przyświecała im inte-
gracja, aby wszyscy powo-
łani podejmowali współpra-
cę międzyklubową w reali-
zacji wspólnie określonych, 
nadrzędnych celów Polskiego 
Związku Taekwon-do.

Konsultacje miały na celu 
również:

1. Popularyzację 
i upowszechnienie ta-
ekwon-do. 

2. Podniesienie poziomu 
sportowego w regionie 
dolnośląskim. 

3. Przygotowanie do startów 
w kolejnym roku w syste-
mie sportu młodzieżowe-
go realizowanego przez 
Ministerstwo Sportu.

Inf.

Zgłoszeni taekwondo-
cy zostali podzieleni 
na cztery grupy w każ-

dej z płci według wagi. Ry-
walizacja odbywała się na 
czterech matach, a w gru-
pach toczone były wielokrot-
ne pojedynki na zasadach 
„każdy z każdym”. Formuła 
walk była dosyć swobodna. 
Walki były jednorundowe, 
trwające dwie minuty, na-
tomiast ich ilość była uza-
leżniona od możliwości za-
wodników. Każdy stoczył 
7-10 pojedynków. Kilkuna-
stu naszych wychowanków 
stoczyło w sumie ponad 150 
rund z zawodnikami o róż-
nym poziomie zaawanso-
wania. Była to bardzo cen-
na lekcja przed zbliżającymi 
się turniejami i sprawdzian 
formy sportowej. Pierwsza 
próba o medale już niedłu-
go. Od 19 do 21 marca dol-
nobrzescy taekwondocy bę-
dą walczyć w Pruszczu Gdań-
skim podczas Grand Prix Ju-
niorów. 

Starcia na pięści i kop-
nięcia weryfikowały nie tyl-
ko kondycję i przygotowa-
nie techniczne zawodników, 
ale również ich odporność 
na ból i zmęczenie. Dlatego 
też sparing w sportach wal-
ki jest bez wątpienia najtrud-
niejszym i najbardziej wyma-
gającym elementem trenin-
gu – prawdopodobnie także 
najważniejszym.

Wyzwanie leżało nie tyl-
ko w samych sparingach, 
ale i w utrzymaniu  tempa 

Udział wzięli:
1. SK Wrocławska Akademia Taekwon-do
2. Klub Koreańskiej Sztuki Walki Taekwon-do w Lubinie
3. Sportowa Akademia Taekwon-do – Jawor
4. Sportowa Akademia Taekwon-do – Złotoryja
5. Sportowy Klub Taekwon-do „Sonkal”
6. Klub Taekwon-do ITF Nowa Ruda & TKD Kids
7. Prochowicki Klub Taekwon-do „Champion”
8. Avasatare Brzeg Dolny

Zawodnicy Avasatare, którzy wzięli udział:

 W międzyklubowych sparingach 
taekwon-do, które odbyły się 6 marca 
w Brzegu Dolnym wzięło udział 
60 zawodników z Dolnego Śląska.

1. Mateusz Bandura
2. Jakub Jakubczak
3. Emilia Jeziorna
4. Marta Żak
5. Antonina Borzyńska
6. Ines Solarewicz
7. Maciej Wlezień
8. Stanisław Frąckowiak
10. Tomasz Salasa

11. Kinga Żak
12. Hanna Rak
13. Majka Gwóźdź
14. Wiktoria Łucka
15. Denis Szeremeta
16. Jakub Kwiatkowski
17. Hubert Jeziorny
18. Filip Godlewski
19. Wiktor Sendyka

i intensywności walki przez 
wszystkie rundy. Aby sparin-
gowe starcia procentowały 
i przekładały się na progres 
zawodnika, musieli oni wy-
konywać zadania taktyczne, 
powierzone im jeszcze pod-
czas regularnych treningów 
w klubie. Jednocześnie dą-
żenie do technicznej dosko-
nałości to proces powolny 

i wymagający cierpliwego 
i metodycznego podejścia. 
Dzięki weekendowym spa-
ringom zawodnicy będą mo-
gli podreperować swój reper-
tuar techniczny jeszcze przed 
zawodami o miejsca meda-
lowe. Wszystko odbyło się 
w luźnej i przyjaznej atmos-
ferze. Bezpieczeństwo impre-
zy stało na najwyższym po-
ziomie, wszyscy zawodnicy 
ubrani byli w kaski i pełne 
ochraniacze, a porządku na 
planszach do walki pilnowa-
li sędziowie.

Inf.

https://www.facebook.com/SK-Wrocławska-Akademia-Taekwon-do-108989270975968/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/kkswlubin/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SportowaAkademiaTaekwondo/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/SportowaAkademiaTaekwondoZlotoryja/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/sktsonkal/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/tkdnowaruda/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/Prochowicki-Klub-Taekwon-do-Champion-358156544269278/?__cft__[0]=AZUXl75PNalqzfo4rXHEgWALlSscxPAPySC6f00LGh8jjqKGlnQ6_EKaQCxPjsvGa5eJpF3aAhXyBzdJTcSMq7yUuNRYtGoYlRXmjyWImsWxjlRF91VNjrZTX0igSstXj3mbZYZCRVyIrRP1R2-FsFsStDqqaM-o-XPLbWvzOomk9chQYiouuvSnDIidyjxHmBA&__tn__=kK-R


21Czwartek, 11 marca 2021SP    RT

Siatkarskie zmagania
o Puchar Małgorzaty Glinki

 6 marca w Miliczu na hali im. Wolności i Solidarności 
odbył się Ogólnopolski Turniej Minipiłki Siatkowej o Puchar 
Małgorzaty Glinki.

 Sześcioro zawodników dolnobrzeskiej 
Rokity wystartowało w II Wojewódzkim 
Turnieju Kwalifikacyjnym Młodzików, który 
7 marca rozegrano w Brzegu Dolnym.

Świetny występ w Turnieju Wojewódzkim Młodziczek

W turnieju podzielo-
nym na trzy kate-
gorie wzięły udział 

dwie drużyny MKS Rokita 
Brzeg Dolny i jedna drużyna 
w kategorii czwartej, w któ-
rej wystartowało 15 ekip. Na-
sza drużyna, odnosząc trzy 
zwycięstwa w I etapie awan-
sowała do najlepszej ósemki 
turnieju. W II etapie przyszło 
nam zmierzyć się z kolejnymi 
trzema drużynami, etap ten 
kończąc z dwiema porażkami 
i jedną wygraną. MKS Rokita 
Brzeg Dolny zajął ostatecznie 

6. miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej turnieju zespołów 
czteroosobowych. Drużyna 
w kategorii trzeciej to zupeł-
nie na nowo zbudowana dru-
żyna dziewczynek z roczni-
ka 2009-2010, która sprawi-
ła niespodziankę, odnosząc 
w pierwszym etapie turnie-
ju trzy zwycięstwa i jedną po-
rażkę, co pozwoliło awanso-
wać również do ósmego tur-
nieju – należą się za to wiel-
kie brawa dla tych młodych 
zawodniczek zbierających 
cenne doświadczenia, bio-

Szczególnie dobrze za-
grały dziewczynki, któ-
re będąc jeszcze żacz-

kami skutecznie rywalizowały 
ze starszymi od siebie o dwa 
lata młodziczkami. W pierw-
szej szóstce zawodów zostały 
sklasyfikowane aż cztery na-
sze reprezentantki. Pierwsze 
miejsce w zawodach zdoby-
ła Zuzia Bazylewska, która za-
grała szczególnie dobrze grę 
finałową, trzecie miejsce pa-
dło łupem Lenki Smolarek, na 
piątym miejscu zakończyła 
zawody Gabi Pułecka, zaś szó-

sta była Marika Chrąchol. Na 
miejscach 19-22 została skla-
syfikowana nasza najmłodsza 
żaczka – Lenka Riwoń. 

Jedyny nasz reprezentant 
– Sebastian Sowa zakończył 
zawody na dobrym, ósmym 
miejscu. 

Zuzia Bazylewska, wygry-
wając turniej wojewódz-
ki, zakwalifikowała się do 
II Grand Prix Polski młodzi-
czek, które za dwa tygodnie 
odbędą się w Dębicy koło 
Rzeszowa.

Inf.

rąc pod uwagę, że w turnieju 
w tej kategorii wystartowało 
aż 20 drużyn. W kolejnym eta-
pie graliśmy z bardziej „ogra-
nymi” drużynami, dodatkowo 
zwiększając ilość błędów wła-
snych. Drużyna trzecia zakoń-
czyła zmagania na 8. miejscu. 
W trakcie turnieju zawodnicz-
ki spotkały się z najlepszą Pol-
ską zawodniczką, wielokrot-
ną reprezentantką kraju Mał-
gorzatą Glinką, ambasador-
ką turnieju. 

Inf.



22 Czwartek, 11 marca 2021

ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
140.1. Wynajem lokalu usługowego 

o powierzchni 34m2 w Brzegu Dolnym 
przy ul. Odrodzenia 3/2. Kontakt 
tel. 603304541.

140.2. Wynajmę mieszkanie 55 m², ul. Kolejowa 
14. (kamienica). Mieszkanie wolne od 
zaraz. Tel. 603304541.

140.3. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe 
I piętro (ul. Wilcza) na mieszkanie 
1-pokojowe na parterze lub I piętrze. 
Tel. kont. 71 319 04 21.

140.4. Mężczyzna poszukuje taniego pokoju do 
wynajęcia. Tel. 883460761

140.5. Sprzedam mieszkanie 48m2 na I piętrze 
ul. Słowackiego 14/27. Tel. 784851023, 
692285802.

140.6. Na sprzedaż działki budowlane w Lipnicy, 
różne kształty , każda o powierzchni 
1300m2 , wydane warunki wod-kan 
i elektryczne, w cenie udział w drodze 
wewnętrznej 35 zł /m2 781 036 887.

140.7. Kupię mieszkanie lub dom w Brzegu 
Dolnym, może być zadłużony i do 
remontu. Tel. 725158021.

140.8. Kupię garaż w Brzegu Dolnym 
tel. 725158021.

141.2. Zamienię 3-pokojowe mieszkanie 
na 2 piętrze, 54,7  m², os. Warzyń na 
mieszkanie 2-pokojowe, na parterze, na 
Starym Warzyniu, tel 538998433.

141.3. Zamienię mieszkanie 4-pokojowe 
63 m², parter na mieszkanie 2-pokojowe 
(do 50  m² + balkon), 1 piętro, 
w nowym budownictwie na os. Warzyń, 
tel.794020819.

141.4. Sprzedam dom – budynek gospodarczy 
pod zabudowę, 11 arów, tel 713190235.

141.5. Sprzedam mieszkanie 47,9 m2 na III 
piętrze w Brzegu Dolnym ul. Małopolska 
17. Telefon kontaktowy 792610927.

141.6. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro 
(ul. Wilcza) na mieszkanie 1-pokojowe 
na parterze lub I piętrze. Tel. kont. 
713190421.

141.7. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, 
II piętro  44,9 m2 , ul. Osiedlowa 3, 
tel. 510777518.

141.8. Do wynajęcia kawalerka 
w Brzegu Dolnym. Po remoncie, w pełni 
wyposażona, do dyspozycji piwnica. 
Tel. 694629562.

141.9. Sprzedam działke 5 arów, 
zagospodarowaną, altana murowana 
z poddaszem i piwnicą oraz szafą 
gospodarczą i WC, działka położona 

ROD „odra” cena do uzgodnienia 
tel. 601 368 505, 663 200 639

142.1. Kupię ogródek działkowy na przeciwko 
supermarketu Tesco. Tel. 533530080.

142.2. Wynajmę urządzone mieszkanie 
2-pokojwe 48m, Na drugim piętrze 
w stanie bardzo dobrym. Osiedle Warzyń. 
Tel. 729223542.

142.3. Sprzedam nowe bezczynszowe 
mieszkanie o pow. 78m przy 
ul. Kopernika 16. Mieszkanie składa się 
z 3 pokoi, kuchni, łazienki i garderoby. 
W całym mieszkaniu panele podłogowe, 
wstawione drzwi wewnętrzne,  w łazience 
ceramika. Cena 352 tys. Tel. 507053045

142.5. Wynajmę mieszkanie w Wołowie. 
Częściowo umeblowane, 1-pokojowe na 
parterze z piwnicą. Tel. 604317276.

142.6. Wynajmę 2-pokojowe mieszkanie 60m 
plus garderoba. Z ogródkiem 300m. Przy 
bloku znajdują się budynki gospodarcze. 
10 km od Wołowa w Stęszowie. 
Tel. 604317276

172.7. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 669443478

MOTORYZACJA
140.2. Kupię każde auto, całe i uszkodzone, 

osobowe, dostawcze, terenowe. 
Tel. 693544030.

140.3. Kupię stare motocykle i części Junak, 
MZ, SHL, WSK, Wfm, Simson itp. 
tel. 725158021.

141.1. Sprzedam samochód osobowy marki 
Renault Kangoo, pojemność 1,2. rok prod. 
2000, przebieg 190 000 km, benzyna i gaz 
(butla ważna do 2029 r.. Zarejestrowany 
do 07.03.2021 r., kolor zielony, tel. 
697849058.

141.2. Sprzedam samochód Ford Galaxy, 
2003 r., srebrny kolor, tel. 713197606, po 
godz. 19.

141.3. Sprzedam Reno Megane II, rok prod. 
2002, przebieg 192 tys., poj.1900 cm3,  
diesel trzy drzwiowy, rozrząd, hamulce, 
oleje, fi ltry zawieszeńie,  klima sprawna 
komputer wymieniony, kol. czarny. Autko 
w ciągłej eksploatacji nr tel 781574559.

142.1. Kupię auto do 1000 zł może być 
uszkodzone. Tel. 604317276

SPRZEDAM/KUPIĘ
140.1. Kupię namiot duży, wieloosobowy. Może 

być typu wojskowego, w dobrym stanie. 
Tel. 727234387.

141.1. Sprzedam rozrzutnik do obornika, cyklop 
i żmijkę do zboża (5 m), tel. 713107514.

141.2. Sprzedam pralkę tanio, tel 713190235.

142.1. Tanio sprzedam pralkę i lodówkę. 
Tel. 604317276

142.2. Sprzedam sukienkę wizytową z bolerkiem, 
rozmiar 36 w dobrym stanie. Cena do 
uzgodnienia. Tel 781302304.

PRACA
139.1. Szukam pracy jako opiekunka osób 

starszych. Posiadam wieloletnie 
doświadczenie. Zrobię zakupy, ugotuję 
i posprzątam. Posiadam samochód 
i wszędzie mogę dojechać. Tel. 605300744

140.1. Szukam pracy jako opiekunka do osób 
starszych. Mam wieloletnie. Posiadam 
samochód. Tel. 605300744.

USŁUGI
140.1. Usługi budowlano-wykończeniowe. 

Kompleksowe wykańczanie mieszkań. 
Hydraulika, elektryka, glazura, płyty G-K, 
doradztwo. Tel. 533130630.

140.2. Usługi hydrauliczne. Oferujemy 
profesjonalne usługi w zakresie 
centralnego ogrzewania podłogowego, 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. 
Tel. 609393823, 511296766.

141.1. Mobilny Fryzjer Daria. Usługi fryzjerskie 
w twoim domu. Pełen zakres usług 
fryzjerskich na profesjonalnych 
kosmetykach. Zapraszam do kontaktu 
tel. 669616278.

142.1. Oferuje wykonanie usług w zakresie: CO, 
Wodno-kanalizacyjne, Gaz. Kotły, pompy 
ciepła, rekuperatory oraz serwis instalacji 
solarnych. Tel. 607380420

142.2. Szukam Pani do sprzątania mieszkania 
w Brzegu Dolnym, ul. Bukowa 17/1. 
Dwa razy w miesiącu po 2-3 godziny. 
Tel. 606191223
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Horoskop 11-24.03.2021
BARAN
W poniedziałek i wtorek sprzyja warto wy-
korzystać do nawiązania interesujących zna-
jomości. W pracy potraktują cię z uznaniem 
i sympatią. W środę i czwartek udadzą się trans-
akcje związane z mieszkaniem, może uda się ku-
pić coś ciekawego, zaplanować remont. W interesach po-
stęp. W piątek możliwe gorsze samopoczucie i nawał zadań. 
W weekend odpocznij bez szaleństw.

RAK
W poniedziałek i wtorek uważaj na sprawy 
związane z finansami. Nie bierz kredytów, 
nie pożyczaj innym pieniędzy - możesz ich 
nie odzyskać. Gdy ci ktoś wejdzie na odcisk, 
nie reaguj zbyt impulsywnie. W środę i czwar-
tek skup się na sprawach praktycznych, będziesz mieć spryt 
i zmysł do interesów. W piątek dobry czas na ważne rozmo-
wy. Weekend bardzo aktywny.

WAGA
W poniedziałek dobre zdrowie i humor, ktoś 
sprawi ci wspaniałą niespodziankę. We wto-
rek miej się na baczności, uważaj, możesz paść 
ofiarą sprytnego oszusta. Pieniędzy nie wyda-
waj na byle co! W środę i czwartek sporo pracy, 
ciekawej i twórczej, a nowe wyzwania cię uskrzydlą. W pią-
tek dobrze dogadasz się z otoczeniem, ktoś starszy ci pomoże. 
Weekend spokojny, rodzinny.

KOZIOROŻEC
W poniedziałek możesz upierać się przy swo-
im, ale zadbaj o rzeczowe argumenty. We wto-
rek w pracy wbrew pozorom możliwy jest 
spory sukces, ale wymaga ogromnego wysił-
ku. Przyłóż się! W środę i czwartek słuchaj mą-
drych rad, wydadzą plony już wkrótce. W piątek może dojść 
do nieporozumień. Czy jesteś gotów na decyzje, od których 
nie ma odwrotu? Jeśli nie, to nie przesadź. Weekend spokojny. 

BYK
W poniedziałek i wtorek będzie trzeba nadro-
bić zaległości. Licz się z problemami w związ-
kach i nie bierz na siebie w pracy więcej, niż 
dasz rade wykonać. W środę i czwartek bę-
dziesz uroczym gospodarzem towarzyskich spo-
tkań, udadzą się transakcje finansowe, a w uczuciach zapanu-
je harmonia. W piątek uważaj na zdrowie. W weekend nie 
kontroluj partnera. 

LEW
W poniedziałek i wtorek może dojść do waż-
nych rozmów i zmian na korzyść w domu 
i w pracy. Bądź wymagający wobec innych, 
ale i wobec siebie. W środę rozliczenia finanso-
we i inwestycje domowe pochłoną cię bez resz-
ty. W czwartek dojdzie do skutku dawno oczekiwane spotka-
nie. Przebiegnie według twoich planów. W piątek nie złość się, 
działaj, potem odpocznij. Weekend miły i spokojny.

SKORPION
W poniedziałek i wtorek codzienne sprawy 
będą wymagały wiele uwagi, a w kontaktach 
z bliskimi mogą się zarysować nieoczekiwane 
kłopoty. Nie podejmuj decyzji pod wpływem 
impulsu. W środę i czwartek praca będzie naj-
ważniejsza - ktoś może ci tu bruździć. Poradzisz sobie, ale bę-
dzie trzeba znaleźć sojusznika. W piątek dobry czas dla miło-
ści. W weekend ruszaj się, działaj. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek możesz mieć pro-
blem z logicznym myśleniem i dać się zro-
bić w konia. Uważaj zwłaszcza na „okazje”! 
W uczuciach łatwo teraz o pomyłkę co do swo-
ich i cudzych intencji. W środę i czwartek dobra 
aura do kontaktów z ludźmi, możliwe udane decyzje finanso-
we. W piątek i sobotę uważaj na drodze, niczym nie ryzykuj. 
W niedzielę postaw na czynny wypoczynek.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek będzie trzeba wywią-
zać się z obietnic, zachować lojalność w pra-
cy. Ustalenie hierarchii zadań do wykona-
nia, przy ich ogromie, może sprawić kłopoty. 
Kieruj się intuicją. W środę i czwartek zajmą cię 
bez reszty sprawy domu i rodziny. W piątek i sobotę sprawy 
pójdą po twojej myśli. W uczuciach szykuje się coś ciekawe-
go. Niedziela w ruchu, pełna spotkań i radości. 

PANNA
W poniedziałek szykuje się sporo pracy, ale 
potem nie zabraknie czasu na miłe i ważne 
spotkanie. We wtorek nie stawiaj spraw na 
ostrzu noża, jeśli nie chcesz się pozbyć partnera 
raz na zawsze. W środę i czwartek nie pozwolisz 
się zwodzić, twoja inteligencja bardzo kogoś zaskoczy, co może 
być wstępem do mało służbowych i miłych wrażeń. W pią-
tek zadbaj o siebie. Weekend spędzisz na wysokich obrotach. 

STRZELEC
W poniedziałek i wtorek musisz wypełnić 
zobowiązania, z czym nie będzie kłopotów, 
jeśli skorzystasz z pomocy życzliwych osób. 
W środę znów szansa na pieniądze, rób co się 
da, by je dostać. W czwartek bądź ostrożny w in-
teresach, chwila nieuwagi może cię drogo kosztować. W pią-
tek będzie sporo miłości i wrażeń. W weekend uwaga w dro-
dze, licz się ze stresem i problemami w kontaktach z bliskimi.

RYBY
W poniedziałek nie staraj się pokazać bliskim, 
kto tu rządzi, bo może się okazać, że jednak nie 
ty. Przy odrobinie uwagi i dobrej woli masz 
zapewniony udany dzień. We wtorek nie wy-
wołuj konfliktów, uważaj na pieniądze, nie za-
wiedź zaufania w pracy. W środę i czwartek rób swoje, ktoś 
ci pomoże. W piątek przeżyjesz urocze chwile we dwoje, ale 
każdą decyzję dobrze przemyśl. Weekend pełen pracy i do-
brych wrażeń.
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Gentelman z rewolwerem
TVP 1, sobota 13.03, godz. 21.35
Lata 80. Forrest Tucker (Robert Redford) jest pełnym dostojeństwa, starzejącym się mężczyzną, który zawsze prowadził uporządkowane ży-
cie. Wzbogacał się, rabując banki, chociaż dzięki swojej charyzmie i urokowi pozostawiał za sobą dobre wrażenie, a kiedy trafiał do więzienia, 
szybko i z galanterią się z niego wydostawał. Pewnego razu, już jako siedemdziesięciolatek, spotyka na swojej drodze wyjątkową kobietę, Jewel 
(Sissy Spacek), i próbuje się dla niej zmienić. Stare przyzwyczajenia szybko jednak zaczynają się o niego upominać. Kiedy nadarza się okazja, 
by wykonać ostatni spektakularny skok, Tucker postanawia z niej skorzystać.

Vabank
Polsat, sobota 13.03, godz. 22.05
Warszawa, lata 30. XX wieku. Po sześciu latach spędzonych w więzieniu 
doświadczony kasiarz Henryk Kwinto (Jan Machulski) wychodzi na wol-
ność. W hotelu odwiedza go były wspólnik Kramer (Leonard Pietraszak). 
Niegdyś namówił on Henryka, by razem napadli na bank, a potem doniósł 
na niego policji. To pozwoliło mu ukryć jego malwersacje. Teraz - w ra-
mach rekompensaty - oferuje dawnemu kompanowi sporą sumę pienię-
dzy. Kwinto odwiedza żonę swojego przyjaciela Tadeusza Rychlińskiego, 
Martę (Ewa Szykulska). Dowiaduje się od niej, że on nie żyje, a policja kła-
mie, twierdząc że popełnił samobójstwo. Trop prowadzi do Kramera…

Szybcy i wściekli: Tokio Drift
TVN, niedziela 14.03, godz. 21.30
Nastoletni Sean Boswell, bierze udział w nielegalnych ulicznych raj-
dach samochodowych. Daje się namówić na wyścig Clayowi. Stawką jest 
dziewczyna rywala. Sean wygrywa, ale straty, jakie spowodował, spro-
wadzają na niego kłopoty. Grozi mu więzienie. Rozgoryczona matka wy-
syła go do pracującego dla wojska ojca, mieszkającego w zapuszczonej 
dzielnicy Tokio. W nowym miejscu Sean czuje się jeszcze bardziej wy-
obcowany. Wkrótce poznaje Twinkiego, dzięki któremu wraca do swojej 
ryzykownej pasji. Obowiązują tu jednak inne zasady - liczy się nie tyl-
ko szybkość, ale również umiejętność kontrolowania poślizgu. Pierwszy 
pojedynek chłopaka z lokalnym mistrzem,kończy się porażką Seana.…

Saga Wikingów
TVP 2, niedziela 14.03, godz. 21.00
Wygnani z ojczyzny wikingowie, pod wodzą dzielnego Asbjörna, wy-
ruszają w niebezpieczną podróż do Brytanii. Chcą zrabować złoto 
z tamtejszych klasztorów, aby za jego pomocą wykupić swoją wolność 
i powrót do macierzystego kraju. Ich podróż przerywa jednak gwał-
towny sztorm. Statek tonie, a rozbitkowie zostają wyrzuceni przez 
morze na szkockim wybrzeżu. Jedyną szansą na przetrwanie za linią 
wroga staje się wyprawa do osady Danelaw, którą rządzą ich pobra-
tymcy. Po drodze wojownicy napadają na zbrojny konwój i porywa-
ją piękną lady Inghean, córkę króla Szkotów - Dunchaida. Zrozpaczo-
ny władca wzywa na pomoc oddział okrytych złą sławą najemników. 

Orchidea miłości
TVP 1, niedziela 14.03, godz. 22.20
Jenny Taft jest botanikiem. Wraz z narzeczonym Owenem  zjeździła pół 
świata w poszukiwaniu rzadkiego gatunku orchidei. Według legendy jej 
kwiat zakwita tylko wtedy, gdy dwoje ludzi połączy prawdziwa miłość. Na 
prośbę matki Jenny wraca do rodzinnego miasta w Kalifornii, by pomóc 
w sprzedaży domu. Boryka się z trudnymi wspomnieniami z okresu doj-
rzewania. Niespodziewanie kobieta spotyka Shane’a, kolegę z liceum. Męż-
czyzna jest teraz nauczycielem w ich dawnej szkole i zaprasza Jenny na bal 
maturalny, którego jest opiekunem. Ma cichą nadzieję, że uda mu się na-
prawić złośliwy żart zrobiony kiedyś koleżance. Powoli zdobywa jej serce.

Sypiając z wrogiem
Polsat, wtorek 16.03, godz. 23.10
Martin i Laura mieszkają w eleganckiej willi nad brzegiem oceanu. 
W oczach sąsiadów uchodzą za wzorowe małżeństwo. W rzeczywistości 
jednak ich związek nie jest szczęśliwy. Nikt z ich znajomych nie ma po-
jęcia, że Martin jest obsesyjnie zazdrosny. Niezrównoważony mężczy-
zna znęca się nad żoną psychicznie i fizycznie. Zdesperowana kobieta za 
wszelką cenę chce uciec od piekła, jakim jest życie z Martinem. W końcu 
udaje jej się znaleźć sposób, by uwolnić się od męża. Podczas morskiej wy-
cieczki pozoruje własną śmierć. Udaje jej się niepostrzeżenie dotrzeć do 
brzegu i uciec. Wyjeżdża na drugi koniec kraju i pod fałszywym nazwi-
skiem rozpoczyna nowe życie. Wynajmuje dom i znajduje pracę.

Papillon. Motylek
TVP 1, sobota 20.03, godz. 21.35
Lata 30. XX wieku. Złodziejaszek Henri Charriere (Charlie Hunnam) wie-
dzie barwne, pełne przygód życie w Paryżu. Jego rzeczywistość całkowicie 
się zmienia, gdy zostaje oskarżony o morderstwo, którego nie popełnił. Mi-
mo alibi zapewnionego mu przez kochankę Nenette (Eve Hewson) zostaje 
skazany na pobyt w kolonii karnej na Diabelskiej Wyspie w Gujanie Francu-
skiej. Mieszczące się tam więzienie słynie z tego, że do tej pory nikt z niego 
nie uciekł. W drodze do zakładu karnego Henri poznaje ekscentrycznego 
fałszerza Louisa Degę (Rami Malek). Wkrótce ratuje mu życie. Ten w ra-
mach podziękowania decyduje się pomóc Charriere’owi wydostać się z pil-
nie strzeżonej placówki. Obaj łączą siły, by zrealizować misję niemożliwą. 

Azyl
Polsat, wtorek 23.03, godz. 23.10
Meg po rozwodzie z mężem, bogatym biznesmenem, kupuje ogromny, 
czteropiętrowy dom na Manhattanie. Chce tam zamieszkać razem ze 
swoją córką Sarah. Piękny apartament należał wcześniej do ekscentrycz-
nego milionera, który kazał wybudować w nim specjalny pokój na wypa-
dek pożaru lub włamania. Jest to niewielkie pomieszczenie z betonu, wy-
posażone w wentylację, telefon, monitoring, a nawet oddzielny system 
zasilania. Już pierwszej nocy, którą Meg i Sarah spędzają w swoim nowym 
domu, do budynku wdzierają się trzej przestępcy - Burnham, Raoul i Ju-
nior. Spodziewają się, że jest on pusty, a obecność nowych lokatorek to dla 
nich zaskoczenie. Tymczasem przerażona Meg wraz z córką w ostatniej 
chwili chroni się przed napastnikami w azylu. Okazuje się jednak, że ban-
dyci właśnie tam zamierzają się dostać, ponieważ zmarły milioner ukrył 
w tym miejscu coś bardzo cennego. Schronienie staje się więc dla matki 
i córki śmiertelnie niebezpieczną pułapką. Sytuację pogarsza fakt, że Sa-
rah jest poważnie chora i nie wytrzyma długo bez leków. 
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 5.10 Przysięga (368) - serial
 6.00 Elif (933) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (65) - Pakt z czartem 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (173) 

- Randka z milionerem - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (273) - Nie-

boszczyk na plebanii - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Wielkie rzeki świata, cz. 2 - Nil 

- serial
 14.00 Elif (934) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (369) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3768) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (353) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 0.35 Londyńczycy (12) - serial
 1.30 Nowa - Partnerzy - serial
 2.25 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Notacje - Gustaw Holoubek. 

Dziady - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Górscy ratownicy (13) - Bez 
śladu - serial

 6.20 Smaki świata po polsku s.II 
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 10.35 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Koka 
 11.50 Barwy szczęścia (2403) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (68) - serial
 14.05 Va Banque (209) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (246) - Zaproszenie 

na kawę - serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (22) - Spada-

jące kamienie, część 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (509), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (210) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (69) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2403) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2404) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (295) - Jak pan 

uważa - serial
 21.20 Na sygnale (296) - Wielki mały 

cud - serial
 21.50 Czarna róża (3), Ukraina 
 22.45 Karmazynowe wesele (3) - serial
 23.45 Nigdy nie mów nigdy - film 

sensacyjny, USA, reż. Irvin Kersh-
ner, wyk. Sean Connery, Max Von 
Sydow, Barbara Carrera, Klaus 
Maria Brandauer, Kim Basinger

 2.10 I że ci nie odpuszczę - komedia, 
USA, reż. Rob Greenberg, wyk. 
Eugenio Derbez, Anna Faris, Eva 
Longoria

 4.05 Bez tożsamości (24) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Burleska - film muzyczny, USA, 
2010, reż. Steve Antin, wyk. Cher, 
Christina Aguilera, Eric Dane, Cam 
Gigandet

  - Ali, dziewczyna z małego mia-
steczka obdarzona wspaniałym 
głosem, decyduje się na ucieczkę 
od codziennych trudów i niepew-
nej przyszłości i podąża za swoimi 
marzeniami do Los Angeles. Po serii 
niepowodzeń, Ali natyka się przy-
padkiem na The Burlesque Lounge, 
majestatyczny, ale podupadający 
teatr, wystawiający rewię. 

 1.50 Kupiliśmy zoo - komediodramat, 
USA, 2011, reż. Cameron Crowe, 
wyk. Matt Damon, Scarlett Johans-
son, Thomas Haden Church, Colin 
Ford

 4.20 Kabarety

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Miłość jest wszystkim - komedia, 
Polska 2018, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka 
Grochowska, Joanna Kulig, Michał 
Czernecki, Eryk Lubos

 1.10 Chyłka - Rewizja - serial
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 
 3.55 Szpital - program obyczajowy

 5.05 Usterka 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda
 7.50 DeFacto 
 8.20 It’s my life! To moje życie 
 8.50 It’s my life! To moje życie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.10 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Polski świat 
 23.35 Co za kabaret! 
 0.35 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 1.15 It’s my life! To moje życie 
 1.55 It’s my life! To moje życie 
 2.25 It’s my life! To moje życie 
 2.55 It’s my life! To moje życie 
 3.30 Patent na… 
 4.00 Patent na… 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda
 11.10 Ten moment 
 11.40 Szpital - program obyczajowy
 12.40 Szkoła - serial
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.25 Ten moment 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Jaś Fasola: Nadciąga totalny 

kataklizm - komedia, Wielka Bry-
tania, USA 1997, reż. Mel Smith, 
wyk. Rowan Atkinson, Peter MacNi-
col, John Mills, Pamela Reed, Harris 
Yulin, Burt Reynolds, Larry Drake

 23.30 Pięćdziesiąt twarzy Greya - film 
obyczajowy, USA 2015, reż. Sam 
Taylor - Johnson, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Jennifer 
Ehle, Eloise Mumford, Luke Grimes, 
Marcia Gay Harden

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombar
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Powiedz tak - komedia roman-

tyczna, Niemcy, USA 2001, reż. 
Adam Shankman, wyk. Jennifer 
Lopez, Judy Greer, Justin Chambers, 
Matthew McConaughey

 22.00 Wielkie wesele - komedia, USA 
2013, reż. Justin Zackham, wyk. 
Amanda Seyfried, Diane Keaton, 
Katherine Heigl, Robert De Niro, 
Robin Williams, Susan Sarandon

 23.35 Repli - Kate - komedia sci - fi, 
USA, Niemcy 2002, reż. Frank 
Longo, wyk. Ali Landry, Desmond 
Askew, Eugene Levy, James Roday

 1.45 Menu na miarę
 2.20 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.25 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Królowa Oazy - etiuda 6.05 Nowa Sce-
na Śmiechu 7.05 Plebania - serial 9.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Atak meteorytów - film katastroficzny 
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Air America - komedia sensacyjna 22.15 Rze-
ka tajemnic - dramat kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi 
- telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Agent  XXL  2 - komedia 
sensacyjna 23.45 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Śmiertelna odwilż - horror 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Benny Hill 2.40 TOP  10   - Lista 
przebojów 3.40 Disco Polo Life 

5.45 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa 
Europy - Toruń dz. 4 - sesja wieczorna 8.30 
Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 3, 
Wielka Brytania 10.15 Biegi narciarskie - PŚ, 
11.45 Piłka nożna - Futsal - Eliminacje Mi-
strzostw Europy, Łódź. Polska - Norwegia 
13.00 Boks - Gala Bokserska. Saul “Canelo” 
Alvarez vs. Matthew Hatton, USA 15.35 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów. 1 finału . PSG - FC Bar-
celona 17.45 Liga Mistrzów - Skróty meczów 
1 finału 3, Wielka Brytania 19.25 Piłka nożna 
- 2 liga. 21 kolejka. Motor Lublin - Olimpia El-
bląg 21.35 RING TVP SPORT - magazyn 22.25 
Sportowy Wieczór 23.05 Lekkoatletyka - Ha-
lowe Mistrzostwa Europy - Toruń - podsu-
mowanie 1.30 Boks - Gala Tymex Boxing Ni-
ght 15 - Pionki - podsumowanie 3.30 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship - Un-
breakable III, Singapur 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
9.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World To-
ur 10.30 Skoki narciarskie 13.00 Golf. GolfTV 
Weekly 13.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea 16.00 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg pościgowy ko-
biet 16.45 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg po-
ścigowy mężczyzn 17.20 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto, Czechy Sprint mężczyzn 18.50 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 50  km męż-
czyzn stylem klasycznym 20.00 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto, Czechy Sprint mężczyzn 21.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, Francja 
5. etap 22.00 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, 
World Tour, Włochy 2.  etap 23.00 Biathlon. 
PŚ, Nove Mesto, Czechy Sprint mężczyzn 
0.00 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 50 km 
mężczyzn stylem klasycznym 1.30 Kolarstwo. 
Paryż - Nicea, World Tour, Francja 5. etap 2.15 
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Wróżkowie chrzest-
ni 9.00 Wróżkowie chrzestni 9.30 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Łowcy nagród 12.00 Miasto długów 13.00 
Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 
16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 
Nasz nowy dom 19.00 Łowcy nagród 20.05 
Bad Ass: Twardziele 2 - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Craig Moss, wyk. Danny Trejo, Dan-
ny Glover, Andrew Divoff, Jacqueline Obra-
dors 22.00 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Lara Croft 
Tomb Raider: Kolebka życia - film przygo-
dowy, USA, Niemcy, Japonia, Wielka Bryta-
nia, 2003, reż. Jan de Bont1.30 Gliniarze 2.30 
Gliniarze 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.42 
Pogoda 3.45 Filmy Dokumentalne TVP INFO

13.30 Msza święta 14.30 Koncert pasyjny 
“Życie z  wielkiej miłości” 15.15 Ojciec Kle-
mens Vismara 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Akademia pro - life 17.05 Petra - tajemnicze 
miasto 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Odpowiedzialni za Kościół 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele 
i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Galilejczyk - prezen-
tuje Keith Garner 22.30 Z wędką nad wodę 
23.00 Koncert pasyjny “Życie z  wielkiej mi-
łości” 23.45 Kolory Świętości 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Jerzy Kisielewski 
9.10 Ręce nad miastem - dramat 11.00 Z bie-
giem lat, z biegiem dni - serial 12.30 Kaprysy 
Łazarza - film TVP 13.30 Rok 2020 - cykl dok. 
13.55 Trzeci punkt widzenia 14.35 James Ste-
wart i Robert Mitchum. Dwa oblicza Ameryki 
- film dok. 15.45 Czerwona oberża - komedia 
17.30 Co dalej? 17.55 Rzecz Polska s.I - Fotel 
366 Józefa Chierowskiego - cykl dok. 18.05 
Komponowanie przestrzeni. Rzeźby awan-
gardy - reportaż 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Wszystko dla pań - sezon 1 - serial 
20.00 Tego się nie wytnie - talk - show 21.25 
Czwartkowy klub filmowy - Wstęp do fil-
mu - Garsoniera 21.30 Czwartkowy klub fil-
mowy - Garsoniera - film obyczajowy, USA 
23.45 Tego się nie wytnie EKSTRA 0.10 Kto 
zabił Nancy? - film dok. 1.55 Co dalej? 

CZWARTEK, 11 MARCA 

12.30 Dobre historie 13.05 Agroporadnik  
13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 14.00 
Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (86) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Reportaż 17.30 Nar-
ciarski weekend 17.40 Filmowa Encyklopedia 
Powstań Śląskich 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.50 Narciarski Weekend 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Narciarski Weekend 19.13 Po-
kój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Kasta - serial 20.35 Bitwa Tenorów na Róże, 
cz. 1 - koncert 21.30 Aktualności 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Coś dla 
Ciebie - magazyn 13.00 Pożyteczni.pl - ma-
gazyn 13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (76) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Całkiem niezła historia 
17.15 Całkiem niezła historia 17.30 Kurier Opol-
ski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 20.00 Ka-
sta - serial paradok. TVP 20.35 Pasmo rozryw-
kowe 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka - magazyn 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 Hity wszech cza-
sów - magazyn muzyczny

5.05 Usterka 5.40 Odlotowy ogród 6.15 
Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.50 DeFacto 8.20 It’s my life! To moje życie 
8.50 It’s my life! To moje życie 9.25 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.05 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 12.05 Włoska klinika otyło-
ści 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 
Królowe życia - serial 15.15 Królowe życia 
10 - serial 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.10 Nauka jazdy 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 21.15 Królowe życia 10 - serial 22.30 Pol-
ski świat 23.35 Co za kabaret! 0.35 Down the 
road. Zespół w trasie - serial 1.15 It’s my life! 
To moje życie 1.55 It’s my life! To moje życie 
2.25 It’s my life! To moje życie 2.55 It’s my li-
fe! To moje życie 3.30 Patent na… 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (66) - Szlifierze dia-

mentów - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (174) - Nad-

chodzi zemsta - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (274) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Wielkie rzeki świata - Missisipi 
 14.00 Elif (935) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (370) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3769) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (354) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec 

Mateusz (317) - serial
 21.55 Blondynka s.IX (109) - serial
 22.40 Blondynka s. IX. Kulisy serialu
 22.55 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, Polska, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Adam Mularczyk, Woj-
ciech Siemion, Jolanta Wołłejko, 
Bohdan Łazuka, Jerzy Januszkie-
wicz, Jan Kobuszewski, Wojciech 
Pokora, Jolanta Bohdaj, Maria 
Chwalibóg, Wiesław Gołas

 0.35 Ballistic - film akcji, Niemcy, USA, 
reż. Wych Kaosayananda, wyk. 
Antonio Banderas, Lucy Liu

 2.10 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (30) - serial

 2.55 Godziny grozy (8) - serial
 3.50 Magazyn kryminalny 997 
 4.40 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 4.55 Na sygnale - serial
 5.25 Górscy ratownicy (14) - Niebez-

pieczne związki - serial
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Michał Żyliński
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (1) - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2404) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (69) - serial
 14.05 Va Banque (210) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (247) - Tabletka na 

wszystko - serial
 15.10 Górscy ratownicy (23) - Nadzieja 

umiera ostatnia część 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (510), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (211) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (70) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2404) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2405) - serial
 20.35 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 21.35 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 22.45 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.50 Kino relaks - Magia w blasku 

księżyca - komedia, USA, reż. 
Woody Allen, wyk. Emma Stone, 
Colin Firth, Simon McBurney, 
Hamish Linklater, Eileen Atkins

 1.35 Mistyfikacja - film fabularny, 
Wielka Brytania, reż. Manny Coto, 
wyk. Dolph Lundgren, John Finn, 
Louis Gossett Jr, Lisa Berkely

 3.20 Nigdy nie mów nigdy - film 
sensacyjny, USA, reż. Irvin Kersh-
ner, wyk. Sean Connery, Max Von 
Sydow, Barbara Carrera, Klaus 
Maria Brandauer, Kim Basinger

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Lara Croft: Tomb Raider - film 
przygodowy, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA, Japonia, 2001, reż. 
Simon West, wyk. Angelina Jolie, 
Jon Voight, Iain Glen, Noah Taylor

  - Niezwykle atrakcyjna Lara Croft 
- uwielbia niebezpieczne przygody 
i ryzyko. Lara mieszka w posiadłości 
odziedziczonej po ojcu, poszukiwa-
czu przygód. Richard Croft zaginął 
przed laty podczas jednej z wypraw. 
Córka przejęła jego zainteresowania 
i podróżuje po świecie, poszukując 
skarbów. 

 1.30 Star Trek: W nieznane - film sci 
- fi, USA, Chiny, 2016, reż. Justin Lin, 
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto, 
Simon Pegg, Zoe Saldana

 4.15 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Planeta Singli - komedia 
romantyczna, Polska 2016, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, Piotr Gło-
wacki, Weronika Książkiewicz

 22.55 Król Skorpion - film przygodowy, 
USA, Niemcy/Belgia 2002, reż. 
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill

 0.50 Kuba Wojewódzki 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 
 3.30 Szpital - program obyczajowy

 5.10 Usterka 
 5.45 Odlotowy ogród 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 DeFacto 
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką - wydanie specjalne 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Seks - wypadki 
 2.45 Super Jana - serial
 3.50 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda
 11.10 Ten moment 
 11.40 Szpital - program obyczajowy
 12.40 Szkoła - serial
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.25 Ten moment 
 18.55 Ukryta prawda 
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.30 Bridget Jones: W pogoni za 

rozumem - komedia romantyczna, 
Wielka Brytania, USA, Francja, 
Niemcy, Irlandia 2004, reż. Beeban 
Kidron, wyk. Renée Zellweger, Hugh 
Grant, Colin Firth, Jacinda Bar-
rett, Sally Phillips, Jim Broadbent, 
Gemma Jones

 23.50 Sztuka kochania. Historia Micha-
liny Wisłockiej - film obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, Borys 
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech 
Mecwaldowski, Danuta Stenka

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cena powrotu - thriller, USA 2009, 

reż. Keoni Waxman, wyk. Arron Shi-
ver, Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

 21.55 Terrorysta - film sensacyjny, USA 
2001, reż. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven 
Seagal, Tom Sizemore

 23.50 Maczeta zabija - film akcji, USA, 
Rosja 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara, 
Vanessa Hudgens

 1.55 Castle - serial
 2.50 Reporterzy. Z życia wzięte
 3.50 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.00 Dziecko na tylnim siedzeniu - etiuda 6.15 
Scena Śmiechu 7.05 Dom - serial 9.10 Poirot: 
Dwanaście prac Herkulesa - film kryminal-
ny  11.25 Zatańcz ze mną - komedia roman-
tyczna 13.35 Hudson Hawk - film przygodo-
wy 15.40 Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2 - serial 
18.05 Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Kiler - komedia  22.05 Kobie-
ta w czerni - horror  0.00 Candyman - horror 
2.05 Skrzydlate świnie - film obyczajowy 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi 
- telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Nowe Sekrety są-
siadów 18.00 Nowe Sekrety sąsiadów 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.15 Hooligans 3 - dramat sensacyjny

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 10.30 Pamiętniki z waka-
cji 11.30 Miodowe lata 12.40 Miodowe lata 
13.15 Bumerang 14.15 Policjantki i  Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.25 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.15 Jeździectwo - skoki przez przeszkody 
- Cavaliada, Poznań 7.35 Jeździectwo - sko-
ki przez przeszkody - Cavaliada, Poznań 2 
- konkurs Grand Prix - relacja 9.00 Piłka noż-
na - 2 liga. 21 kolejka. Motor Lublin - Olim-
pia Elbląg 11.05 Lekkoatletyka - Halowe Mi-
strzostwa Europy - Toruń - podsumowanie 
13.30 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfie - podsumowanie 15.40 Bie-
gi narciarskie - PŚ, 17.35 Jeździectwo - skoki 
przez przeszkody - Cavaliada, Kraków - Duża 
runda - relacja 19.50 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, 21.kolejka 20.25 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 21.kolejka 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.40 Liga Mistrzów - Skróty meczów 
1 finału 3, Wielka Brytania 1.25 retransmi-
sja 2.00 transmisja/retransmisja 5.00 Boks 
- Battle of the Rio Grande - Teksas - walka 
wieczoru Gilberto Ramirez - Alfonso Lopez

8.30 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 10.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto, Czechy Sprint 
mężczyzn 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Jasna, Słowacja Gigant kobiet, 2.  przejazd 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Jasna, Sło-
wacja Slalom kobiet, 2.  przejazd 13.20 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Are, Szwecja Slalom 
kobiet, 1. przejazd 14.30 Biegi narciarskie. PŚ 
16.10 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are, Szwecja 
Slalom kobiet, 2. przejazd 17.30 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto Sprint kobiet 18.50 Skoki nar-
ciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs indywidual-
ny,  HS 137 19.25 Skoki narciarskie. PŚ, 20.45 
Narciarstwo Dowolne. MŚ, Aspen 22.45 
Snowboard. MŚ, Aspen Slopestyle 23.50 Ko-
larstwo. World Tour, Francja 6. etap 0.45 Ko-
larstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour, Wło-
chy 3. etap 1.30 Narciarstwo Dowolne. MŚ, 
Aspen 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Mayday 22.10 
Piękni i  bezrobotni 22.40 Piękni i  bezrobot-
ni 23.10 Bez litości 2 - thriller, USA, 2018, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, Pe-
dro Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo 1.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Ma-
gazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 5.20 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 10.00 Misja Weteran 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Łowcy nagród 12.00 Super-
Ludzie 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łow-
cy nagród 20.00 Lara Croft Tomb Raider: Ko-
lebka życia - film przygodowy, USA, Niem-
cy, Japonia, Wielka Brytania, 2003, reż. Jan 
de  Bont, wyk. Angelina Jolie, Gerard Butler, 
Ciarán Hinds, Chris Barrie 22.25 Bad Boys 
- komedia sensacyjna, USA, 1995, reż. Mi-
chael Bay, wyk. Martin Lawrence, Will Smith, 
Tchéky Karyo, Téa Leoni 1.00 Gdzie jest ge-
nerał - komedia wojenna 3.00 Gliniarze 4.00 
Polacy za granicą 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 

13.30 Msza święta 14.30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do 
Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na wy-
ciągnięcie ręki 17.00 Droga Krzyżowa 17.25 
Kolory Świętości 17.30 Świat na wyciągnię-
cie ręki 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Przedstawie-
nie musi trwać 23.45 Kolory Świętości 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne 
8.25 Kronos 9.05 Czerwona oberża - kome-
dia, Francja 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni 
- Kraków 1901 - serial 12.10 Film fabularny 
13.30 Scena muzyczna - Gang Tango - Pia-
zzolla Tango Show 14.25 Wydarzenie aktu-
alne 14.50 Nie marnuj jedzenia - film dok. 
15.55 Ucieczka w kajdanach - film fabularny, 
USA 17.45 Co dalej? - program publicystycz-
ny 18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Reżyserzy s.II - Federico 
Fellini 8 sezon 2 - cykl dok. 20.00 Wieczór 
kinomana - Party, Wielka Brytania 21.25 Te-
go się nie wytnie - talk - show 22.50 Tego się 
nie wytnie 23.20 Gomorra IV - serial 0.10 Te-
raz animacje! - D.I.M - film anim. 0.20 Teraz 
animacje! - Locus - film anim. 0.35 Co dalej? 
0.55 Informacje kulturalne 1.25 Garsoniera 
- film obyczajowy, USA 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.50 
AgroPogoda 14.00 Senior na fali 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (87) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Pra-
ca 17.30 EkoAgent 17.59 Aktualności Flesz 
18.00 Metropuls 18.22 Przepis na dziś 18.30 
Aktualności 18.50 Narciarski Weekend 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu 19.45 Narciarski weekend 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - serial 20.30 Ameryka da 
się lubić - program rozrywkowy 21.30 Aktual-
ności 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Koncert życzeń na Dzień Kobiet

9.30 Okrasa łamie przepisy  10.00 Wymarzo-
na miłość (71) - serial 10.55 Astronarium 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rolni-
cze 12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wie-
rze (24) - magazyn 13.00 Gospodarka tu i te-
raz 13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miło-
sne potyczki (72) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Moja Praca 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Za kierownicą 20.00 Kasta - Klauzu-
la - serial 20.35 Walentynkowy Koncert Ży-
czeń 21.20 Antenowe remanenty 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 KFPP Opole

5.10 Usterka 5.45 Odlotowy ogród 6.20 
Express 6.35 Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 
7.55 DeFacto 8.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 12.05 Włoska klini-
ka otyłości 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.25 Królowe życia - serial 15.05 MądrzeJE-
MY z Katarzyną Bosacką 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Najgor-
sze polskie tatuaże 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Sport 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.15 Królowe życia 10 - serial 22.30 Królowe 
życia 10 - serial 23.00 Królowe życia - serial 
0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 1.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.45 Seks - wypad-
ki 2.45 Super Jana - serial 3.50 Anatomia głu-
poty według Doroty Wellman 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (142) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (395) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt
 9.40 Fascynujący świat - Miejsca 

kultu na świecie 
 10.40 Blondynka s.IX (109) - serial
 11.40 Frisco Kid - komedia, USA, reż. 

Robert Aldrich, wyk. Gene Wilder, 
Harrison Ford, William Smith

 13.45 Okrasa łamie przepisy 
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Ozdrowieńcy
 15.05 Osiecka (3) - serial
 16.05 Sanatorium miłości s.III (10) 

- reality show
 17.30 Teleexpress
 17.35 Jaka to melodia?
 18.30 Stulecie Winnych s.III (27) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (185) 

- Włócznia Amazonki - serial
 21.35 Hit na sobotę - Gentleman 

z rewolwerem - film fabularny, 
USA, reż. David Lowery, wyk. Sissy 
Spacek, Robert Redford, Casey 
Affleck

 23.15 Poszukiwany, poszukiwana 
- komedia, reż. Stanisław Bareja, 
wyk. Adam Mularczyk, Wojciech 
Siemion, Jolanta Wołłejko, Bohdan 
Łazuka, Jerzy Januszkiewicz, Jan 
Kobuszewski, Wojciech Pokora, 
Jolanta Bohdaj, Maria Chwalibóg, 
Wiesław Gołas

 0.55 Ballistic - film akcji, Niemcy, USA, reż. 
Wych Kaosayananda, wyk. Antonio 
Banderas, Lucy Liu, Gregg Henry

 2.35 Jaka to melodia?
 3.30 Party przy świecach - film TVP, 

reż. Antoni Krauze, wyk. Wiesław 
Wójcik, Tomasz Zaliwski, Halina 
Wyrodek, Barbara Rachwalska, Ewa 
Ziętek, Marian Dziędziel, Zbigniew 
Buczkowski, Jan Himilsbach

 5.50 Barwy szczęścia (2401) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2402) - serial
 6.55 M jak miłość (1572) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres - Papież Fran-

ciszek na trudne czasy
 11.50 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 12.55 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Koka 
 15.45 Smaki świata po polsku 
 16.25 Na dobre i na złe (801) - Prze-

spać życie - serial
 17.25 Na sygnale (295) - Jak pan 

uważa - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Granica 

państwa życia czyli Chaldejczycy 
i nawrócenie

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion (256) - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.VII (159) - Ból 

głowy - serial
 20.00 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 21.05 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 22.15 Kabaret. Super Show Dwójki (3) 

- program kabaretowy
 23.25 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 0.25 I że ci nie odpuszczę - komedia, 

USA, reż. Rob Greenberg, wyk. 
Eugenio Derbez, Anna Faris, Eva 
Longoria

 2.20 Nigdy nie mów nigdy - film sen-
sacyjny, USA, 1983, reż. Irvin Ker-
shner, wyk.:Sean Connery, Max 
Von Sydow, Barbara Carrera, Klaus 
Maria Brandauer, Kim Basinger

 4.40 Rodzinka.pl  (242) - Rodzinna 
kolacja - serial

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Horton słyszy Ktosia! - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Nasz nowy dom
 12.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 13.40 Łowcy nagród
 14.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.05 Piękni i bezrobotni

 22.05 Vabank - komedia kryminalna, 
Polska, 1981, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Witold Pyrkosz, 
Leonard Pietraszak, Jacek Chmielnik

  - Warszawa, lata trzydzieste. 
Słynny kasiarz Henryk Kwinto (Jan 
Machulski) mści się na dawnym 
wspólniku Kramerze (Pietraszak), 
który przed laty wydał go policji 
i doprowadził do śmierci przyjaciela. 
Z pomocą niejakiego “Duńczyka” 
(Pyrkosz), Kwinto organizuje napad 
na bank Kramera, a część łupu pod-
rzuca do jego willi. Kramer zostaje 
aresztowany. 

 0.35 Suma wszystkich strachów 
- thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. 
Phil Alden Robinson, wyk. Ben 
Affleck, Morgan Freeman, James 
Cromwell, Liev Schreiber

 3.20 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 MasterChef Junior 
 17.25 Efekt Domina 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Barry Seal: Król przemytu - film 
biograficzny, USA, Japonia, Kolum-
bia 2017, reż. Doug Liman, wyk. 
Tom Cruise, Domhnall Gleeson, 
Sarah Wright, Jesse Plemons, Caleb 
Landry Jones

 22.20 Złodziejka tożsamości - komedia, 
USA 2013, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa McCarthy, 
Jon Favreau, Amanda Peet, Robert 
Patrick

 0.50 Odwet - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2003, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Vin Diesel, Larenz Tate, Timothy Oly-
phant, Geno Silva, Jacqueline Obra-
dors, Steve Eastin

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.25 Handlarze 
 6.15 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.15 DeFacto
 7.45 Down the road. Zespół w trasie
 8.30 Sport 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 10.30 It’s my life! To moje życie 
 12.35 Usterka 
 13.05 Wyburzacze - program rozryw-

kowy
 13.55 Polski świat 
 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Złomowisko PL 
 19.15 Królowe życia  - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia  - serial
 20.30 Królowe życia  - serial
 21.00 Królowe życia  - serial
 21.30 Królowe życia  - serial
 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.30 Ostre cięcie 
 2.10 Oszuści - serial
 3.15 Super Jana - serial
 4.15 Dom weselny 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15 Szkoła - serial
 7.20 Ukryta prawda
 10.20 Hotel Paradise 
 12.20 Andrzej Bargiel - Śnieżna Pantera 
 13.20 Nowy Jork, nowa miłość - kome-

dia, USA 2004, reż. Dennie Gordon, 
wyk. Ashley Olsen, Mary - Kate 
Olsen, Eugene Levy, Andy Richter

 15.10 Junior - komedia, USA 1994, reż. 
Ivan Reitman, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Danny DeVito, Emma 
Thompson, Frank Langella, Pamela 
Reed, Aida Turturro, James Eckhouse

 17.30 Jurassic World - film przygodowy, 
USA 2015, reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Irrfan Khan, Vincent D’Onofrio, Ty 
Simpkins, Nick Robinson

 20.00 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeffrey Tambor, Mike Tyson

 22.20 Ciemniejsza strona Greya - film 
obyczajowy, Chiny, Japonia, USA 
2017, reż. James Foley, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Eric John-
son, Eloise Mumford

 0.50 Zabójcy królowych piękności s.2 
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ostateczna rozgrywka - film 

akcji, Wielka Brytania 2018, reż. 
Scott Mann, wyk. Dave Bautista, 
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray 
Stevenson

 22.00 Niebezpieczna dzielnica - film 
kryminalny, USA 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Dam Rob Van, Dave 
Bautista, Ja Rule, Ross Britz

 23.30 Strzelec wyborowy - film akcji, 
USA 1995, reż. Ted Kotcheff, wyk. 
Assumpta Serna, Dolph Lund-
gren, Gavan O’Herlihy, Maruschka 
Detmers

 1.35 Castle - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.05 Z archiwum policji
 4.50 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 - se-
rial 13.40 Jeszcze bardziej zgryźliwi tetrycy 
- komedia, USA 15.45 Rodzina Addamsów 2 
- komedia, USA 17.45 Air America - kome-
dia sensacyjna, USA 20.00 Kiler - ów 2 óch 
- komedia, Polska 22.20 W słusznej sprawie 
- thriller, USA 0.40 Weekend - komedia sen-
sacyjna, Polska 3.00 Dzień kobiet - dramat

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.10 
Scooby Doo podbija Hollywood - film anim. 
8.00 Galileo 10.05 Wyspa piratów - film 
przygodowy 12.50 STOP Drogówka 13.55 
A.X.L. - film przygodowy 16.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Galileo 20.00 Policjantki i  Policjanci 22.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 0.05 
Agenci - film sensacyjny, USA, 2013 2.25 Di-
sco Polo Life 3.25 TOP 10  - Lista przebojów

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie  8.40 Dzielna Mysz 8.55 Gor-
don Ramsay: 24 godziny w piekle 9.55 Wy-
prawa do tajemniczej doliny - film familijny 
11.55 Kung Fu Yoga - komedia przygodowa 
14.10 Columbo 16.10 Wzór - serial 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Dancing with  the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 1.05 Spadkobiercy 2.10 Włatcy 
móch 2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.45 Retransmisja 7.25 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 21.kolejka. Jagiellonia Białystok 
- Pogoń Szczecin 9.30 Stan futbolu - ma-
gazyn 10.25 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 
13.kolejka. UKS SMS Łódź - Śląsk Wrocław 
12.35 Skoki Narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane - konkurs indywidualny 
15.00 Skoki narciarskie - 15.25 Skoki narciar-
skie - PŚ, Oslo - konkurs drużynowy 17.55 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 19.ko-
lejka. Młyny Stoisław Koszalin - Perła Lublin 
19.55 Boks - Gala Tymex Boxing Night 16, 
Dzierżoniów 20.05 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night 16, Dzierżoniów, cz. 1 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.15 Boks - Gala Tymex Boxing Ni-
ght 16, Dzierżoniów, cz. 2 - walka wieczoru. 
Damian Wrzesiński - Julio Barraza 0.25 Wy-
darzenie dnia - Retransmisja 1.00 Transmisja 
4.00 Sporty walki - Gala MMA

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are 9.20 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora 10.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Are 11.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora, Słowenia 
Gigant mężczyzn, 1. przejazd 12.20 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora, Słowenia 
Gigant mężczyzn, 2.  przejazd 13.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Are, Szwecja Slalom 
kobiet, 2. przejazd 14.45 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto Bieg pościgowy mężczyzn 15.25 Skoki 
narciarskie. PŚ 17.15 Biathlon. PŚ, Nove Me-
sto Bieg pościgowy kobiet 18.10 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto Bieg pościgowy mężczyzn 18.45 
Biegi narciarskie. PŚ 20.15 Narciarstwo Do-
wolne. MŚ, Aspen 20.50 Snowboard. MŚ, 
Aspen 22.45 Narciarstwo Dowolne. MŚ, 
Aspen 23.45 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour, Francja 7. etap 0.45 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico, World Tour, Włochy 4. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 
17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 
19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Bez litości  2 - thriller, 
USA, 2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. Den-
zel Washington, Pedro Pascal, Bill Pullman, 
Melissa Leo 23.45 Replikant - thriller sci - fi, 
USA, 2001, reż. Ringo Lam, wyk. Jean - Clau-
de Van Damme, Michael Rooker, Catherine 
Dent, Brandon James Olson 1.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 
4.25 Interwencja 4.45 Interwencja 5.00 In-
terwencja 5.20 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 
11.00 SuperLudzie 11.30 Małe Wielkie Marze-
nia 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Nasz no-
wy dom 14.30 Serca dwa 15.00 Wyspa Nim 
- film familijny, USA, 2008, reż. Jennifer Flac-
kett, wyk. Abigail Breslin, Jodie Foster, Gerard 
Butler, Michael Carman 17.00 Wredne dziew-
czyny - komedia, USA, 2004, reż. Mark Wa-
ters, wyk. Lindsay Lohan, Rachel McAdams, 
Jonathan Bennett, Tina Fey 19.00 Łowcy na-
gród 20.00 Bad Boys - komedia sensacyj-
na, USA, 1995, reż. Michael Bay, wyk. Mar-
tin Lawrence, Will Smith, Tchéky Karyo, Téa 
Leoni 22.30 Świat według Kiepskich 23.00 
W ciemność: Star Trek - film sci - fi 1.50 Polsat 
SuperHit Festiwal 2017 3.00 Polacy za grani-
cą 4.00 Polacy za granicą 5.00 Na ratunek 112

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Serwis Info 
weekend 17.30 Teleexpress 17.34 Teleexpress 
Extra 17.49 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Ko-
biecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info week-
end 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 1.46 Pogoda

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Sympo-
zjum 12.50 Aktywna zima 13.10 100 cudow-
nych miejsc na świecie 13.20 Ocalić od zapo-
mnienia 13.30 Msza święta 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Inna 
Teresa 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Powrót do Dylągowej 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Mocni Jego mo-
cą 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długo-
sza 19.45 Modlitwa z  telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.50 100 cudownych miejsc na świe-
cie 23.00 Głos serca 23.45 Filmowe życiorysy

7.00 Tyle słońca w całym mieście. Niezapo-
mniane przeboje Anny Jantar 7.55 Infor-
macje kulturalne 8.25 BPaweł i Gaweł - film 
anim. 8.35 Casting - film dok. 9.00 Awantu-
ra o Basię - serial 10.25 Awatar, czyli zamiana 
dusz - film TVP 11.40 Kariera Nikodema Dy-
zmy - serial 12.50 Urodzeni artyści - Rodzi-
na Wendtów 13.25 Stawka większa niż życie 
- Łączniczka z Londynu - spektakl teatralny 
14.55 Tego się nie wytnie - talk - show 16.20 
Retro kino - Amator - dramat obyczajowy 
18.15 Tamte lata, tamte dni - Andrzej Titkow 
- magazyn 18.50 Count Basie własnymi sło-
wami - film dok. 20.00 Bilet do kina - Tulipa-
nowa gorączka - film fabularny  21.55 Blue 
Wild Angel. Jimi Hendrix na Wyspie Wight 
- koncert 23.35 Seans kultowy - Mechanicz-
na pomarańcza   2.00 Urodzeni artyści - Ro-
dzina Wendtów 2.35 Wieczór kinomana

SOBOTA, 13 MARCA 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dobre historie - magazyn 15.50 Okiem Wiary 
- magazyn 16.20 Wiosna w Regionach 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Boso przez świat 
- 17.30 Śląskie 4 YOU 17.50 Narciarski Week-
end 17.56 Aktualności Flesz 18.00 Rączka 
gotuje 18.25 Narciarski Weekend 18.30 Ak-
tualności 18.50 Narciarski Weekend 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Bohaterowie 
zapomniani 19.30 Mini Jack 19.50 Narciarski 
Weekend 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Pio-
senka dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Sport weekend 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Anything 
goes. Ale jazda! - program rozrywkowy 0.00 
Astronarium 0.30 Pożyteczni.pl - magazyn 
1.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie

8.15 Antenowe remanenty 8.30 Operacja 
Zdrowie 9.00 Peru - kraina skrajności 10.00 
W centrum uwagi 12.05 Moda na rodzinę 
(162) - magazyn 12.35 Wiosna w Regionach 
12.50 Wiosna w Regionach 13.10 Telenowy-
ny 13.35 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
14.10 Sanatorium miłości s.III (10) - reality 
show 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Dobre historie - magazyn 15.50 Okiem 
Wiary 16.20 Wiosna w Regionach 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Boso przez świat 
- 17.30 Kurier Opolski 18.30 Kurier Opolski 
18.55 Z brzytwą na gardle - dyskusja 19.10 
Jednostka - Serial 20.00 Piosenka dla Ciebie 
21.30 Kurier Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.05 Pasmo rozrywkowe 24.00 Re-
portaż - Cykl reportaży społecznych. 

5.25 Handlarze 6.15 Sport 6.25 Express 6.45 
DeFacto 7.45 Down the road. Zespół w trasie 
8.30 Sport 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.00 10 zadań specjalnych 
Michela Morana 10.30 It’s my life! To mo-
je życie 11.00 It’s my life! To moje życie 11.35 
It’s my life! To moje życie 12.05 It’s my life! 
To moje życie 12.35 Usterka 13.05 Wyburza-
cze - program rozrywkowy 13.55 Polski świat 
14.55 Najgorsze polskie tatuaże 15.45 Express 
16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 Złomowisko 
PL 19.15 Królowe życia  - serial 19.45 Express 
20.00 Królowe życia   - serial 20.30 Królo-
we życia  - serial 21.00 Królowe życia  - serial 
21.30 Królowe życia  - serial 22.00 Najgorsze 
polskie tatuaże 22.45 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
1.30 Ostre cięcie 2.10 Oszuści - serial 
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 5.10 Klan (3768 - 3769) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (142) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę - Granica 

państwa życia czyli Chaldejczycy 
i nawrócenie

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem
 9.30 Przyrodnik na tropie  - Chomik 
 10.00 Jako w niebie, tak i w Komańczy 
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Pokora. - serial dok.
 13.15 Na ratunek młodym szympan-

som - Cuda się zdarzają - serial
 14.15 Z pamięci - Grażyna Hase 
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 15.05 Komisarz Alex s.XV (185) 

- Włócznia Amazonki - serial
 16.05 Sekretne życie kotów s.I (1) 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec 

Mateusz (317) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (28) - serial
 21.15 To był rok!
 22.20 Zakochana Jedynka - Orchidea 

miłości - komedia, USA, reż. W. 
D. Hogan, wyk. Italia Ricci, Nathan 
Parsons, Madison Pettis

 0.00 Gentleman z rewolwerem - film 
fabularny, USA, reż. David Lowery, 
wyk. Sissy Spacek, Robert Redford, 
Casey Affleck

 1.40 Młodość - dramat, Francja, Wielka 
Brytania, reż. Paolo Sorrentino, wyk. 
Michael Caine, Harvey Keitel, Rachel 
Weisz, Paul Dano, Jane Fonda

 3.55 Jaka to melodia?
 4.40 Z pamięci - felieton
 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2403 - 2405) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1573) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Dookoła Bałtyku (2) - magazyn 

kulinarny
 11.40 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 s.II 

Ania Dąbrowska
 16.15 Na sygnale (296) - Wielki mały 

cud - serial
 16.45 Lajk!
 17.00 Zainwestuj w marzenia s.III (31) 

- Biznes w sieci - serial
 17.15 Moje życie XXL (1) - reality show
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowsk - boso
 18.55 Smaki świata po polsku 
 19.25 Rodzinka.pl s.VII (160) - Sprząta-

nie - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Saga Wikingów - film akcji, 

Niemcy, Republika Południowej 
Afryki, reż. Claudio Fah, wyk. Tom 
Hopper, Ryan Kwanten, Ken Duken, 
Charlie Murphy

 22.50 Kino bez granic - Nasz najlepszy 
rok - film obyczajowy, Francja, reż. 
Cedric Klapisch, wyk. Pio Marmai, 
Anna Girardot, Francois Civil

 0.55 Body/Ciało - dramat, reż. Mał-
gorzata Szumowska, wyk. Janusz 
Gajos, Maja Ostaszewska, Justyna 
Suwała, Ewa Dałkowska, Adam 
Woronowicz, Tomasz Ziętek, Wła-
dysław Kowalski

 2.35 Ostatnia akcja - komedia sensa-
cyjna, reż. Michał Rogalski, wyk. Jan 
Machulski, Marian Kociniak, Bar-
bara Krafftówna, Alina Janowska, 
Lech Ordon, Witold Skaruch, Piotr 
Fronczewski, Wojciech Siemion, 
Karolina Gorczyca, Antoni Pawlicki

 4.15 Rodzinka.pl (242) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Ratatuj - film anim.
 10.50 Spider - Man 2 - film sci - fi, USA, 

2004, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey 
Maguire, Kirsten Dunst, James 
Franco, Alfred Molina

 13.45 Ninja Warrior Polska
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Pitbull. Ostatni pies - film sensa-
cyjny, Polska, 2018, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Marcin Dorociński, 
Krzysztof Stroiński, Rafał Mohr, 
Dorota Rabczewska

  - Kiedy ginie Soczek, partner Maja-
miego, policjanci z wydziału terroru 
rozpoczynają dochodzenie. Schwy-
tanie sprawcy uważają nie tylko 
za swój obowiązek, ale też punkt 
honoru. Niestety, wydział jest prze-
trzebiony zmianami organizacyj-
nymi i zwolnieniami. W tej sytuacji, 
aby stawić czoła gangsterom, sto-
łeczny komendant ściąga do War-
szawy rozproszonych po prowincji, 
doświadczonych policjantów. 

 1.55 John Rambo - film akcji, Niemcy, 
USA, 2008, reż. Sylvester Stallone, 
wyk. Sylvester Stallone, Julie Benz, 
Paul Schulze, Graham McTavish

 3.55 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Efekt Domina 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.30 Tajemnica zawodowa - serial
 13.30 Los numeros - komedia, Polska 2011, 

reż. Ryszard Zatorski, wyk. Lesław 
Żurek, Justyna Schneider, Tamara 
Arciuch, Weronika Książkiewicz

 15.10 Planeta Singli - komedia 
romantyczna, Polska 2016, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, Piotr Gło-
wacki, Weronika Książkiewicz

 18.00 Równi sobie 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior

 21.30 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. Lucas 
Black, Bow Wow, Nathalie Kelley, 
Brian Tee, Kang Sung, Brian Good-
man, Vin Diesel

 23.45 Obecność II - horror, USA 2016, 
reż. James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Madison Wolfe, 
Frances O’Connor, Lauren Esposito, 
Franka Potente

 2.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.35 NOC Magii 

 5.20 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 

 5.50 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 O tym się nie mówi 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.10 Orzeł czy Reszka 
 9.15 DeFacto
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie
 10.45 Polski świat 
 11.45 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.30 It’s my life! To moje życie 
 13.00 It’s my life! To moje życie 
 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.45 Królowe życia  - serial
 19.15 Królowe życia  - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.15 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie
 22.45 Orzeł czy Reszka 
 23.45 Królowe życia  - serial
 0.10 Królowe życia  - serial
 0.35 Co za kabaret! 
 1.45 DeFacto
 2.10 Kanapowcy 
 3.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15 Szkoła - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 10.20 Hotel Paradise 
 12.20 Ten moment 
 12.50 Endrju - dokument
 13.50 Ukryta prawda 
 14.50 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.55 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 

Wielka Brytania, Francja, Niemcy 
2007, reż. Steve Bendelack, wyk. 
Rowan Atkinson, Emma De Caunes, 
Jean Rochefort, Karl Roden, Max 
Baldry, Willem Dafoe

 17.50 Sposób na teściową - komedia, 
USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael 
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez

 20.00 Godzilla - film przygodowy, USA, 
Japonia 2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken 
Watanabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 22.40 Ścigany - film sensacyjny, USA 
1993, reż. Andrew Davis, wyk. Harri-
son Ford, Tommy Lee Jones, Jeroen 
Krabbe, Sela Ward, Joe Pantoliano, 
Julianne Moore

 1.20 Zabójcy królowych piękności 
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.20 Małolaty u taty - komedia, USA 

2003, reż. Steve Carr
 11.15 Sezon na psa - komedia, USA 

2018, reż. Ken Marino
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O soli cenniejszej niż 
złoto - baśń, Niemcy 2015

 14.45 Najpiękniejsze baśnie: O złotym 
talarze - baśń, Niemcy 2020

 15.55 Królewna Śnieżka - film familijny, 
USA 2012, reż. Tarsem Singh

 18.00 Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, reż. 
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco, 
Bridgette Wilson - Sampras, Jennifer 
Lopez, Judy Greer, Justin Chambers

 20.00 Mad Max: Na drodze gniewu 
- film sci - fi, Australia, RPA, USA 
2015, reż. George Miller, wyk. Char-
lize Theron, Hugh Keays - Byrne, 
Nicholas Hoult, Rosie Huntington 
- Whiteley, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 22.35 Hotel Artemis - thriller sci - fi, USA 
2018, reż. Drew Pearce, wyk. Brian 
Tyree Henry, Dave Bautista, Jeff 
Goldblum, Jenny Slate, Jodie Foster

 0.25 Anakonda - horror, USA, Brazy-
lia, Peru 1997, reż. Luis Llosa, wyk. 
Danny Trejo, Ice Cube, Jennifer 
Lopez, Jon Voight, Owen Wilson

 2.15 Dyżur
 2.55 Taki jest świat
 3.45 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina - serial 13.45 Nie-
ustraszeni bracia Grimm - film fantastyczny 
16.15 Pokaż kotku co masz w środku - kome-
dia 18.15 Poirot: Zbrodnia na festynie - film 
kryminalny, Wielka Brytania 20.00 Uznany za 
niewinnego - dramat kryminalny, USA 22.45 
Oko - thriller, 0.45 Polowanie na muchy - film 
obyczajowy, Polska 3.00 Me voy - etiuda 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.35 
Scooby - Doo! Wyprawa po mapę skarbów 
- film anim. 8.35 Alvin i  wiewiórki - film fa-
milijny 10.25 Galileo 12.30 STOP Drogówka 
13.30 Gwiazdy Kabaretu 14.40 Agent XXL 2 
- komedia sensacyjna 16.45 Agent XXL: Ro-
dzinny interes - komedia sensacyjna 19.00 
Galileo 20.00 Joe Black - melodramat 23.45 
Teren prywatny - thriller 1.40 Śmierć na 
1000 sposobów 2.10 Interwencja 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 8.05 STOP Drogówka 9.05 Gordon 
Ramsay. 24 godziny w piekle 10.05 Wicher 2: 
Na przekór wszystkiemu - film familijny 
12.35 W 80 dni dookoła świata - film przygo-
dowy, 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Zatopieni - film sensacyjny, Buł-
garia, Wielka Brytania, 2005 1.00 Spadko-
biercy 2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLudzie

6.30 Boks - Gala Tymex Boxing Night 16, 
Dzierżoniów - podsumowanie 8.30 Retrans-
misja 9.45 Skoki Narciarskie - Puchar Konty-
nentalny, Zakopane - konkurs indywidualny 
12.15 Jeździectwo - skoki przez przeszkody 
- Cavaliada, Kraków - Konkurs Grand Prix 
- relacja 15.00 Skoki narciarskie - PŚ, - kon-
kurs indywidualny 15.30 Skoki narciarskie 
- PŚ, Oslo - konkurs indywidualny 17.55 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Eliminacje ME 2022 
- Wrocław. Polska - Holandia 18.10 Piłka ręcz-
na mężczyzn - Eliminacje ME 2022 - Wro-
cław. Polska - Holandia 20.15 Snooker 22.00 
Sportowy Wieczór 22.25 Snooker - 23.55 
Piłka ręczna mężczyzn - Eliminacje ME 2022 
- Wrocław. Polska - Holandia 1.35 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 16, Dzierżoniów - pod-
sumowanie 3.35 Boks - Gala Premier Boxing 
Champs 1 - walka wieczoru

8.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Gora 
10.25 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sztafeta mie-
szana 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kran-
jska Gora 13.30 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 
14.30 Kombinacja Norweska. PŚ 15.15 Skoki 
narciarskie. PŚ 17.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kranjska Gora 18.30 Kolarstwo. World 
Tour, Włochy 5. etap 19.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, World Tour, Francja 8.  etap 20.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Almaty 21.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Almaty 22.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sztafeta mieszana 
23.15 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Supermikst 
0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Go-
ra, Słowenia Slalom mężczyzn, 1.  przejazd 
0.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kranjska Go-
ra, Słowenia Slalom mężczyzn, 2.  przejazd 
1.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
Francja 8. etap 2.15 Kolarstwo. World Tour

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy  14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Walentynki z  Polsatem 17.20 Walen-
tynki z  Polsatem 17.55 Kabaretowa Ekstra-
klasa 18.00 Komisarz Mama 19.00 Kowalscy 
kontra Kowalscy 19.30 Kowalscy kontra Ko-
walscy 20.05 Wydarzenia 20.40 Interwencja 
21.00 Replikant - thriller sci - fi, USA, 2001, 
reż. Ringo Lam, wyk. Jean - Claude Van Dam-
me, Michael Rooker, Catherine Dent, Bran-
don James Olson 23.05 Piękni i  bezrobotni 
23.35 Piękni i bezrobotni 0.05 Mayday 1.05 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.50 Santo Subito - Cantobiografia Jana 
Pawła  II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.50 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 5.20 
Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 10.00 Świat według Kiep-
skich 10.40 Goryl Śnieżek w Barcelonie - film 
anim. 12.30 Łowcy nagród 13.30 Łowcy na-
gród 14.40 Kupiliśmy zoo - komediodramat, 
USA, 2011, reż. Cameron Crowe, wyk. Matt 
Damon, Scarlett Johansson, Thomas Ha-
den Church, Colin Ford 17.10 Jak rozpętałem 
II wojnę światową cz. 1 - Ucieczka - komedia 
wojenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz Chmie-
lewski 19.00 Łowcy nagród 20.05 W  ciem-
ność: Star Trek - film sci - fi, USA, 2013, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine, Zachary Quinto, 
Zoe Saldana, Karl Urban 22.50 Telemaniak 
- czarna komedia, USA, 1996, reż. Ben Stiller, 
wyk. Jim Carrey, George Segal, Owen Wilson, 
Matthew Broderick 0.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.00 Gliniarze  5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny  13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Serwis Info weekend 
17.30 Teleexpress 17.34 Teleexpress Extra 
17.49 Teleexpress na deser 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio Za-
chód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Głę-
bia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.30 Serwis Info 
weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 
1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta 

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.25 Jesteśmy 
katolikami 12.00 Anioł Pański z Ojcem Świę-
tym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 
13.30 Papież Polak do Rodaków 13.50 Życie 
św.  Weroniki Giuliani. Przebudzenie giganta 
15.30 Cud wirującego słońca  16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Zo-
stań Żołnierzem RP 17.15 Gorzkie Żale 17.45 
100 cudownych miejsc na świecie 17.55 Po-
czet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Cuda Jezusa 22.25 
Jan Paweł II i cud w Kostaryce 23.00 Jak my 
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - bp Michał Janocha. 
Nauka i praca 7.00 Liturgia prawosławnaj 
8.25 Śladami wielkich kompozytorów - Śla-
dami Vivaldiego 9.30 Kopciuszek - spektakl 
teatralny 10.30 Arsene Lupin - sezon 1 - se-
rial 11.40 Trzeci punkt widzenia 12.15 Przygo-
dy Münchhausena - film przygodowy 13.55 
Ogień pod pokładem - film fabularny  16.00 
Beethoven w teamLab Tokyo - koncert 17.15 
Niedziela z… twórczością Anny Jantar - Pejzaż 
bez Ciebie Anna Jantar - koncert 19.20 Nie-
dziela z…Twórczością Anny Jantar - Tyle słoń-
ca w całym mieście. Niezapomniane przeboje 
Anny Jantar 20.15 Złota dama - film fabular-
ny  22.10 Scena taneczna - Tradycyjne tań-
ce polskie - magazyn 22.35 Scena taneczna 
- Polskie tańce narodowe - magazyn 23.10 
Trzeci punkt widzenia 23.40 Toni Erdmann 
- komedia, Austria 

NIEDZIELA, 14 MARCA 

10.30 Rączka gotuje 11.00 Mini Jack 11.30 Ak-
tualności Flesz 11.35 Senior na fali 12.05 Głos 
Regionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Pio-
senka u Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z 
bliska 15.50 Nabożeństwo ewangelickie w So-
snowcu 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Ty-
dzień 17.30 Koncert życzeń 17.58 Aktualno-
ści Flesz 18.00 CREDO. Magazyn ekumeniczny 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Dej pozór 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Hity wszech czasów - magazyn mu-
zyczny 21.00 Cafe piosenka - Alicja Sękowska 
& Jack Moore - talk - show 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Sport weekend 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 22.47 Kryminal-
na 7 Extra - Kryminalna Siódemka Extra 23.05 
Bitwa tenorów na róże - koncert

10.35 Agro Kurier - magazyn 10.45 Załoga 
Noego 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie - cykl 
reportaży 14.30 Rączka gotuje 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół 
z bliska 15.50 Nabożeństwo ewangelickie w 
Sosnowcu 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 Agro Ku-
rier - magazyn 17.50 Agape - magazyn 18.15 
OdZakrystii 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 19.10 Studio pod Bukiem 19.30 
Oblicza wiary 19.50 Wiadomości 20.00 Hity 
wszech czasów 21.00 Cafe piosenka - Alicja 
Sękowska & Jack Moore - talk-show 21.30 
Kurier Opolski 21.40 Sport Opolski Weekend 
21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.47 Kryminalna 7 Extra 23.05 Bitwa teno-
rów na róże - koncert 0.05 Reportaż

5.20 10  zadań specjalnych Michela Morana 
- program kulinarno - rozrywkowy 5.50 Oszu-
ści - serial 6.50 Express 7.10 O tym się nie mó-
wi 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 8.10 
Orzeł czy Reszka 9.15 DeFacto 9.45 Express 
10.00 Down the road. Zespół w  trasie 10.45 
Polski świat 11.45 Najgorsze polskie tatuaże 
12.30 It’s my life! To moje życie 13.00 It’s my 
life! To moje życie 13.35 Dżentelmeni i wie-
śniacy 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 10 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.05 It’s my life! To moje życie 17.45 
Express 18.05 It’s my life! To moje życie 18.45 
Królowe życia   - serial 19.15 Królowe życia   
- serial 19.45 Express 20.05 Sport 20.15 Naj-
gorsze polskie tatuaże 21.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 22.00 Down the road. Zespół 
w trasie 22.45 Orzeł czy Reszka 23.45 Królo-
we życia  - serial 0.35 Co za kabaret! 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



27Czwartek, 11 marca 2021

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2

TVP KATOWICE

EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURATVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.10 Przysięga (370) - serial
 6.00 Elif (935) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko 

za oko - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (275) 

- Tajemnica spowiedzi - serial
 11.25 Kasta - Kobiety - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50  Na ratunek młodym szympan-

som Cuda się zdarzają 1 - serial
 14.00 Elif (936) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (371) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3770) - telenowela
 18.20 Kasta - Zemsta- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (355) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Znaki - spektakl 

teatralny, reż. Artur Tyszkiewicz, 
wyk. Marta Ścisłowicz, Grzegorz 
Małecki, Patrycja Kowalewska, 
Rafał Derkacz, Damian Krajczyk, 
Przemysław Stippa

 22.15 Świat bez fikcji - Nocna rodzinka 
- film dok.

 23.25 Warto rozmawiać
 0.25 Orchidea miłości - komedia, USA, 

reż. W. D. Hogan, wyk. Italia Ricci, 
Nathan Parsons, Madison Pettis

 2.05 Zemsta szeryfa - western, USA, 
reż. Ted Post, wyk. Clint Eastwood, 
Ed Begley, Pat Hingle

 4.00 Dark Web walka z przestępczo-
ścią w sieci - film dok.

 5.00 Cafe piosenka - Piotr Bakal 
  - talk - show
 5.30 Górscy ratownicy (15) - Ucieczka 

panny młodej - serial
 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.25 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.50 Familiada
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Panorama
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (115) - Rywaliza-

cja ojciec - syn - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2405) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Policzmy się dla Polski
 13.15 Kozacka miłość (70) - serial
 14.05 Va Banque (211) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (248) - Nie twoja 

sprawa - serial
 15.05 Górscy ratownicy (24) - Nadzieja 

umiera ostatnia część 2 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia (32) 

- Budżet przedsiębiorstwa 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (511), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (212) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (71) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2405) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2406) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1574) - serial
 21.50 Czarna róża (4), Ukraina 
 22.45 Karmazynowe wesele (4) - serial
 23.45 Fuga - film obyczajowy, Polska, 

reż. Agnieszka Smoczyńska, wyk. 
Gabriela Muskała, Łukasz Simlat, 
Małgorzata Buczkowska

 1.40 Warto kochać (50) - serial
 2.35 Tato - dramat obyczajowy
 4.30 Rodzinka.pl (242) - Rodzinna 

kolacja - serial
 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - John Rambo - film 
akcji, Niemcy, USA, 2008, reż. 
Sylvester Stallone, wyk. Sylvester 
Stallone, Julie Benz, Paul Schulze, 
Graham McTavish

  - Kolejna część filmu o Johnie 
Rambo z Sylvestrem Stallone w roli 
głównej. John Rambo prowadzi 
spokojne życie w okolicach Bang-
koku, gdzie pracuje przy starych 
łodziach. Pewnego dnia grupa 
chrześcijańskich misjonarzy zwraca 
się do niego z prośbą o przewiezie-
nie ich do Birmy. 

 22.05 Love Island. Wyspa miłości
 23.20 Jack Reacher: Jednym strzałem 

- film sensacyjny, USA, 2012, reż. Chri-
stopher McQuarrie, wyk. Tom Cruise, 
Rosamund Pike, Richard Jenkins

 2.15 Zabójca idealny - film akcji, USA, 
2016, reż. Titus Paar, wyk. Steven 
Seagal, Sasha Jackson, Vernon Wells

 3.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Jesteśmy w domu! 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Równi sobie 

 22.30 Godziny szczytu - film sensacyjny, 
USA 1998, reż. Brett Ratner, wyk. 
Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wil-
kinson, Elizabeth Pena, Philip Baker 
Hall, Mark Rolston, Chris Penn

 0.40 Co za tydzień - magazyn
 1.10 Strzelec - serial
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 
 3.50 Szpital - program obyczajowy

 5.15 Usterka
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 DeFacto 10 
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Wyburzacze 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Służby ratownicze - program roz-

rywkowy
 20.55 Megatransporty 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 0.40 Polski świat 
 1.45 DeFacto 
 2.15 DeFacto - Flesz 
 2.30 Uwaga! po Uwadze 
 3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

 5.50 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda 
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Podatek od miłości - komedia 

romantyczna, Polska 2017, reż. Bar-
tłomiej Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz Damięcki, 
Roma Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik, Ewa Gawry-
luk, Zbigniew Zamachowski, Mag-
dalena Różczka

 23.45 Blade, Wieczny Łowca - horror, 
USA 1998, reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, Stephen Dorff, 
Kris Kristofferson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, Udo Kier, Arly Jover, 
Traci Lords

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zabójcza przesyłka - thriller, 

Wielka Brytania 2019, reż. Zackary 
Adler, wyk. Alicia Agneson, Amit 
Shah, Craig Conway, Dermot 
Mulroney, Gary Oldman, Greg 
Orvis, Olga Kurylenko, William 
Moseley

 22.00 Mad Max: Na drodze gniewu 
- film sci - fi, Australia, RPA, USA 
2015, reż. George Miller, wyk. Char-
lize Theron, Hugh Keays - Byrne, 
Nicholas Hoult, Rosie Huntington 
- Whiteley, Tom Hardy, Zoë Kravitz

 0.25 Saper - film akcji, USA 1998, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Bruce Payne, 
Claire Stansfield, Dolph Lundgren, 
Ian Roberts

 2.35 Taki jest świat
 3.35 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Brudna robota - etiuda 6.05 Scena 
Śmiechu 7.05 Plebania - serial 9.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Mrówki w  samolocie - thriller 17.05 
Chicago Fire - serial 18.05 Wojny magazyno-
wel 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Samot-
ny wilk McQuade - film akcji 22.10 Piłkarski 
poker - film obyczajowy, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Kobra - od-
dział specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 
Rubi - telenowela 14.55 Z  miłości do dziec-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Zwiastun zagła-
dy - film sci - fi 23.30 Galileo

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Shaolin - film sensa-
cyjny 1.40 STOP Drogówka 2.40 TOP 10  - Li-
sta przebojów 3.40 Disco Polo Life

6.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 21.ko-
lejka. Jagiellonia Białystok - Pogoń Szczecin  
7.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 21.ko-
lejka. Jagiellonia Białystok - Pogoń Szczecin 
8.20 Piłka ręczna mężczyzn - Eliminacje ME 
2022 - Wrocław. Polska - Holandia 10.00 Sko-
ki Narciarskie - Puchar Kontynentalny, Zako-
pane - podsumowanie 11.40 Biegi narciarskie 
- 13.15 Skoki narciarskie - PŚ, - konkurs dru-
żynowy 17.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
- magazyn piłkarski 18.00 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 21.kolejka. Jagiellonia Białystok 
- Pogoń Szczecin 20.05 GOL - felieton 22.00 
Sportowy Wieczór 22.35 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 16, Dzierżoniów - podsumowa-
nie 0.40 Boks - Gala Bokserska. Floyd May-
weather vs. Miguel Cotto, USA 3.45 Sporty 
walki - Gala MMA Armia Fight Night, Gliwice 
5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie 9.30 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kran-
jska Gora 12.30 Kolarstwo. World Tour, Wło-
chy 5. etap 13.30 Kolarstwo. Tirreno - Adria-
tico, World Tour, Włochy 6. etap 16.15 Skoki 
narciarskie. PŚ 18.15 Igrzyska Olimpijskie: Far 
from home 18.45 Igrzyska Olimpijskie: Home 
of  The  Olympics 19.15 Igrzyska Olimpijskie: 
Home of The Olympics 19.45 Kolarstwo. Tir-
reno - Adriatico, World Tour, Włochy 6. etap 
21.00 Skoki narciarskie 22.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Are, Szwecja Slalom kobiet, 
2. przejazd 23.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Are, Szwecja Slalom kobiet, 2. przejazd 0.00 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sztafeta mieszana 
0.45 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Supermikst 
1.30 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World To-
ur, Włochy 6. etap 3.00 Skoki narciarskie 4.00 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto, Czechy Sprint

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Łowcy nagród 12.00 Miasto dłu-
gów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łowcy 
nagród 20.00 Telemaniak - czarna komedia, 
USA, 1996, reż. Ben Stiller, wyk. Jim Carrey, 
George Segal, Owen Wilson, Matthew Bro-
derick 22.05 Świat według Kiepskich 22.35 
Świat według Kiepskich 23.05 Moja kuzynka 
Rachela - melodramat, USA, Wielka Brytania, 
2017, reż. Roger Michell, wyk. Rachel Weisz, 
Sam Claflin, Holliday Grainger, Iain Glen 1.30 
Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 
Pogoda 3.15 O co chodzi 3.42 Pogoda 3.45 
Filmy Dokumentalne TVP INFO

11.30 Przyroda w  Obiektywie 11.50 Kolory 
Świętości 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Fil-
mowe życiorysy. Wielcy i mali - Jolanta i Alek-
sander Kujawscy 13.30 Msza święta 14.30 
Podhalański Ogień 14.55 Kolory Święto-
ści 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.25 Święty na każdy 
dzień 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.05 Objawienie w Paray 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie wy-
tnie - talk - show 9.55 Reżyserzy s.II - Mi-
chael Curtiz - cykl dok. 11.00 Z biegiem lat, 
z biegiem dni - Kraków 1902 - serial 12.15 Bo 
jestem geniuszem! Lorenza Mazzetti - film 
dok. 13.30 Oh My Darling - film anim. 13.35 
Dokument - film anim. 13.40 Poza starością 
- film anim. 14.00 Niedziela z… twórczością 
Anny Jantar 14.50 Cary Grant - po drugiej 
stronie lustra - film dok. 15.55 Ikaria XB - 1 
- film science fiction 17.30 Rok 2020 - cykl 
dok. 17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Wszystko dla Pań 
- sezon 2  20.00 Podziemny krąg - dramat 
22.25 Kronos 23.05 Panorama kina polskie-
go - Demon - dramat  0.50 Scena tanecz-
na - Tradycyjne tańce polskie 1.50 Rok 2020 
- cykl dok. 2.20 Informacje kulturalne 2.45 
Widmo wolności - komediodramat 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape - magazyn 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.50 
Agropogoda 14.00 Portret subiektywny 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (88) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna 7 Extra 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Reportaż z 
regionu 17.15 Reportaż z regionu 17.30 Stre-
fa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 Po 
bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu - maga-
zyn 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 Warto rozmawiać 21.25 Policzmy się 
dla Polski 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Szansa na sukces

9.30 Kuchnia Polskich Żydów - Brakteaty i 
Arendy 10.00 Wymarzona miłość (87) - serial 
10.55 Moja Praca 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Agape 13.00 Agroporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (88) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna 7 Extra 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Reportaż z regionu 17.15 Reportaż z regionu 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Na Oklep 20.00 
Kasta - serial 20.35 Warto rozmawiać 21.20 
Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 
21.45 Sport Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 ALARM! - 
magazyn 23.20 Pasmo rozrywkowe 

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.05 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 DeFacto 10 
8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 11.05 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.05 Włoska klinika otyłości 13.15 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia   - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Wyburzacze - program rozrywkowy 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Służby ratownicze 
- program rozrywkowy 20.55 Megatranspor-
ty - program rozrywkowy 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.00 Najgorsze pol-
skie tatuaże 0.40 Polski świat 1.45 DeFacto 
2.15 DeFacto - Flesz 2.30 Uwaga! po Uwadze 
3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
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 5.15 Przysięga (371) - serial
 6.00 Elif (936) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (68) - Narracja negacji 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (176) 

- W amoku - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (276) - Brat 

- serial
 11.25 Kasta - Zemsta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Bliskie spotkania ze zwierzętami 

- Dżungla - cykl dok.
 14.00 Elif (937) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (372) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3771) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.30 Leśniczówka (356) - serial
 20.55 Wielkie rodziny, cz. 1 - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Zemsta szeryfa - western, USA, 

reż. Ted Post, wyk. Clint Eastwood, 
Ed Begley, Pat Hingle

 2.30 Ratownicy (3) - serial
 3.30 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.25 Notacje - Edward Pałłasz. Z Bim 

- Bomu do STS - u - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Alicja Węgo-
rzewska - talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (16) Tylko 
nadzieja - serial

 6.25 Na Skale… - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (116) - Dzieci nas 

wyprzedzają - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2406) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (71) - serial
 14.05 Va Banque (212) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (249) - Tylko cicho 

sza - serial
 15.10 Górscy ratownicy (25) - Bez wyj-

ścia, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (512), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (213) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (72) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2406) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2407) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1575) - serial
 21.40 Sanditon (1) - serial
 22.30 Zainwestuj w marzenia (32) 

- Budżet przedsiębiorstwa 
- serial

 22.40 Karmazynowe wesele (5) - serial
 23.40 Ludzkie historie - Synek - film dok.
 0.45 Eroica - dramat, Polska, reż. 

Andrzej Munk, wyk. Edward Dzie-
woński, Barbara Połomska, Ignacy 
Machowski, Kazimierz Opaliński, 
Leon Niemczyk, Józef Nowak

 2.20 Niewinne - dramat, Belgia, Fran-
cja, Polska, reż. Anne Fontaine, wyk. 
Agata Kulesza, Agata Buzek, Lou 
De Lage, Anna Próchniak, Vincent 
Macaigne, Joanna Kulig, Katarzyna 
Dąbrowska, Eliza Rycembel, Klara 
Bielawka, Helena Sujecka

 4.20 Reakcja bliźniacza - film dok.
 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Sypiając z wrogiem - thriller, 
1991, reż. Joseph Ruben, wyk. 
Julia Roberts, Patrick Bergin, Kevin 
Anderson, Elizabeth Lawrence

  - Laura (Roberts) i Martin (Bergin) 
są małżeństwem od 4 lat. Pozor-
nie wydają się idealną parą, jednak 
w rzeczywistości ich związek to 
koszmar. Szaleńczo zazdrosny Mar-
tin znęca się nad żoną, którą trak-
tuje jak swoją własność. Pewnego 
dnia Laura ucieka z domu. Finguje 
własną śmierć, zmienia nazwisko 
i wygląd. Poznaje Bena i chce roz-
począć nowe życie. Jednak Martin 
nie zamierza jej na to pozwolić.

 1.20 Replikant - film sci - fi, USA, 2001, 
reż. Ringo Lam, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Michael Rooker

 3.30 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Chyłka - Rewizja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Grzesznica - serial
 1.05 Niewierni - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.25 Wezwij Dominika - reality show 
 5.30 Wezwij Dominika - reality show 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 DeFacto 10
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Służby ratownicze
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze 
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie
 0.30 Służby ratownicze - program roz-

rywkowy
 1.10 Seks - wypadki 
 2.15 Usterka
 3.00 It’s my life! To moje życie 
 3.30 It’s my life! To moje życie 
 4.00 It’s my life! To moje życie 

 5.50 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Kod dostępu - film sensacyjny, 

USA 2001, reż. Dominic Sena, wyk. 
John Travolta, H. Jackman, Halle 
Berry, Don Cheadle, Sam Shepard, 
Vinnie Jones

 23.40 Ponad bezprawiem - film sen-
sacyjny, USA 2012, reż. Oliver 
Stone, wyk. Taylor Kitsch, Blake 
Lively, Aaron Taylor - Johnson, 
John Travolta, Benicio Del Toro, 
Salma Hayek

 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.50 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Eliminatorzy - film akcji, USA 

2016, reż. James Nunn, wyk. Daniel 
Caltagirone, James Cosmo, Scott 
Adkins, Wade Barrett

 22.00 Cena powrotu - thriller, USA 2009, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Arron Shi-
ver, Liezl Carstens, Luce Rains, Ste-
ven Seagal

 23.55 Hotel Artemis - thriller sci - fi, USA 
2018, reż. Drew Pearce, wyk. Brian 
Tyree Henry, Dave Bautista, Jeff 
Goldblum, Jenny Slate, Jodie Foster, 
Sofia Boutella, Sterling K. Brown

 1.30 Dyżur
 2.10 Dyżur
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Królowa Oazy - etiuda 6.05 Scena 
Śmiechu 7.00 Plebania - serial 9.00 Klara 
i  wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago 
Fire - serial 13.20 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.25 Burzowy armagedon - film sci - fi  
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Ślady zbrodni - thriller kryminalny 21.50 Rob 
Roy - film historyczny 0.45 Obława - dramat 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Kobra - od-
dział specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 
Rubi - telenowela 14.55 Z  miłości do dziec-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Nożownik - thril-
ler sensacyjny 23.30 STOP Drogówka 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z  waka-
cji 12.00 Miodowe lata 13.05 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.25 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Skaza - film sensacyjny 
1.10 STOP Drogówka 2.10 Benny Hill

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 1 finału - Podsumowanie 
1 8.35 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 13.ko-
lejka. UKS SMS Łódź - Śląsk Wrocław 10.30 
Boks - Gala Tymex Boxing Night 16, Dzier-
żoniów - podsumowanie 12.35 Strongman 
- World’s Strongest Man 2019 13.45 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski - magazyn piłkarski 
14.45 Piłka ręczna mężczyzn - Eliminacje ME 
2022 - Wrocław. Polska - Holandia 16.30 GOL 
- felieton 18.30 Skoki narciarskie - PŚ, Oslo 
- Podsumowanie 19.45 Snooker - Mistrzo-
stwa Polski, Lublin - Finał 21.00 Retro w TVP 
Sport 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Boks 
- Gala w Arlington. walka wieczoru. E. Spen-
ce Jr - D. Garcia 0.40 Boks - Gala Bokserska. 
Marcos Maidana vs. Erik Morales, USA 3.50 
Sporty walki - Gala MMA Armia Fight Night, 
Mińsk Mazowiecki 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg pościgo-
wy mężczyzn 9.00 Biathlon. PŚ, Nove Me-
sto Bieg pościgowy kobiet 9.30 Skoki nar-
ciarskie 10.30 Kolarstwo. Cycling Show 11.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, Francja 
7. etap 11.45 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour, Francja 8. etap 12.30 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico, World Tour, Włochy 6. etap 13.30 
Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World Tour, 
Włochy 7.  etap 16.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
18.45 Snowboard. MŚ, Aspen 19.45 Snow-
board. MŚ, Aspen 20.20 Snowboard. MŚ, 
Aspen 21.55 Jeździectwo. Turniej Wielkiego 
Szlema, Hertogenbosch 22.55 Kolarstwo. Tir-
reno - Adriatico, World Tour, Włochy 7. etap 
0.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto, Czechy Sprint 
mężczyzn 1.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg 
pościgowy mężczyzn 1.30 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico, World Tour, Włochy 7. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Łowcy nagród 12.00 Mia-
sto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.00 Moja kuzynka Rachela 
- melodramat, USA, Wielka Brytania, 2017, 
reż. Roger Michell, wyk. Rachel Weisz, Sam 
Claflin, Holliday Grainger, Iain Glen 22.15 
Świat według Kiepskich 23.00 Drugi Hotel 
Marigold - komediodramat, Wielka Brytania/
USA, 2013, reż. John Madden, wyk. Dev Patel, 
Maggie Smith, Danny Mahoney, David Stra-
thairn 1.35 Gliniarze 2.30 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 16.55 Teleexpress 16.59 Te-
leexpress Extra 17.14 Serwis Info 17.30 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 3.42 Pogoda 

11.45 Historia i architektura Polski 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktuaria 
polskie 12.40 Śladami apostoła Pawła 13.30 
Msza święta 14.30 Antarktyda 15.25 100 cu-
downych miejsc na świecie 15.35 Filmowe 
życiorysy. Biegnę całym swoim sercem 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Chingola 17.00 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Rajd Katyński 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Yohan - wędrówki dzieci 

7.00 co się dzieje 7.25 Teledysk 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.25 Rok 2020 - cykl dok. 
8.55 Wydarzenie aktualne 9.20 Ikaria XB 
- 1 - film science fiction 11.00 Z biegiem lat, 
z biegiem dni - Kraków 1905 - serial 12.15 
Herge. Życie w cieniu Tintina - film dok. 13.30 
Tego się nie wytnie - talk - show 15.05 Syn-
drom Wenecki - film dok. 16.10 Fatima - film 
fabularny 17.35 Co dalej? 17.55 Tamte lata, 
tamte dni - Andrzej Titkow 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Wszystko dla Pań - sezon 2  
20.00 Wesele - spektakl teatralny 22.00 Lek-
kie obyczaje - Co przynosi przyszłość l’Avenir 
- film obyczajowy 23.45 Co dalej? - program 
publicystyczny 0.05 Informacje kulturalne 
0.35 Młoda Polska - Dzień pierwszy - film 
dok. 1.10 Panorama kina polskiego - Demon 
- dramat  2.50 Kino Mocnych Wrażeń - Pod-
ziemny krąg - dramat 5.10 Teledysk
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z bliska 
13.02 Agroporadnik - magazyn rolniczy 13.35 
Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 Bilans 
zdrowia 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne po-
tyczki (89) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Niepokonani 
17.45 Rozmowa Dnia 17.57 Aktualności Flesz 
18.00 Piłkarska 3 - magazyn 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Spra-
wa dla reportera 21.20 Policzmy się dla Polski 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Ko-
ściół z bliska 13.02 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(89) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tygodnik polityczny 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury 19.30 Wiadomości 19.45 
Schlesien Journal 20.00 Kasta - serial 20.35 
Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy się dla 
Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opol-
ski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 ALARM! - magazyn 23.20 
Piosenka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz 

5.25 Wezwij Dominika - reality show 5.30 We-
zwij Dominika - reality show 5.40 Odlotowy 
ogród 6.15 Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukry-
ta prawda 7.50 DeFacto 10 8.20 Przyłapani na 
zdradzie 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.05 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.05 Włoska 
klinika otyłości 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia  - serial 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.55 Służby ratownicze 
- program rozrywkowy 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy 
20.55 Usterka 21.45 Express 22.05 Królowe 
życia  - serial 22.30 It’s my life! To moje życie 
23.05 It’s my life! To moje życie 23.45 Down 
the road. Zespół w trasie 0.30 Służby ratowni-
cze 1.10 Seks - wypadki 2.15 Usterka 
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 5.10 Przysięga (372) - serial
 6.00 Elif (937) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Papież Fran-

ciszek na trudne czasy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (69) - Wiatr 

w żaglach - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (177) - Trzy 

stopy pod ziemią - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (277) 

- Blondynka z Dubaju - serial
 11.25 Kasta - Żałoba - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 12.55 Bliskie spotkania ze zwierzętami 

-  Mokradło - cykl dok.
 14.00 Elif (938) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (373) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3772) - telenowela
 18.20 Kasta - Syn sędziego - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (357) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów
  - Bayern Monachium - Lazio
 23.10 Historia bez tajemnic - O zwie-

rzętach i ludziach - film dok.
 0.20 Mała matura 1947 (2) - serial
 1.20 Okup za córkę - film fabularny, 

USA, reż. Doug Campbell, wyk. 
Scottie Thompson, Mckinley Blehm

 3.00 Prokurator (2) - serial
 3.50 wojsko - polskie.pl (142) - reportaż
 4.15 Chichot losu (8) - Powrót do 

normy - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Górscy ratownicy (17) - Gorączka 
złota, cz. 1 - serial

 6.25 Mistyka studni - reportaż
 6.50 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (117) - Powrót do 

szkoły - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2407) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (72) - serial
 14.05 Va Banque (213) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (250) - Ukryty smu-

tek - serial
 15.10 Górscy ratownicy (26) - Bez wyj-

ścia, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (513), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (214) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (73) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2407) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2408) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (802) - Bądź 

przy mnie - serial
 21.45 Sanditon (2) - serial
 22.45 Karmazynowe wesele (6) - serial
 23.45 Moje pieskie szczęście - komedia
  romantyczna, USA, reż. Terry 

Ingram, wyk. Erika Christensen, 
Emily Holmes, Jeremy Guilbaut, 
Joyce DeWitt

 1.20 W pułapce miłości, cz. 3 - dramat, 
Hiszpania, reż. Manuel Estudillo, 
wyk. Olivia Molina, Rafael Rojas, 
Hatim Abdelghafour, Aizzoune 
Abdelkader

 2.20 AMAZON. co oni o nas wiedzą? 
- film dok.

 3.25 Zaginiona (1) - Odjazd - serial, 
 4.20 Rodzinka.pl (245) - Kubek 

z syrenką - serial
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Klik: I robisz, co chcesz - komedia, 
USA, 2006, reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Kate Beckinsale, Chri-
stopher Walken, David Hasselhoff

  - Architekt Michael Newman sku-
pia się przede wszystkim na pracy. 
Zaniedbuje swoją rodzinę. piękną 
i kochającą żonę Donnę oraz dwoje 
dzieci. Jednak zestresowany męż-
czyzna liczy na to, że jego szef 
Ammer w końcu go doceni i zapro-
ponuje mu spółkę.

 1.40 Jaja w tropikach - komedia, USA, 
Wielka Brytania, 2008, reż. Ben Stil-
ler, wyk. Ben Stiller, Robert Downey 
Jr, Jack Black, Brandon T. Jackson

 4.00 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.30 Epidemia strachu - film sensacyjny,
  USA, Zjednoczone Emiraty Arabskie 

2011, reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Marion Cotillard, Matt Damon, Lau-
rence Fishburne, Jude Law, Gwy-
neth Paltrow, Kate Winslet, Jennifer 
Ehle, Elliott Gould

 0.50 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.25 Tajemnica zawodowa - serial
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Szpital - program obyczajowy

 5.05 Usterka 
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 DeFacto 10 
 8.20 It’s my life! To moje życie 
 8.50 It’s my life! To moje życie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Megatransporty 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.40 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto
 2.05 DeFacto. Lifestyle 
 2.35 Kartoteka 
 3.35 Kartoteka 
 4.35 Odezwiemy się… 

 5.50 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Na pokuszenie - film obyczajowy, 

USA 2017, reż. Sofia Coppola, wyk. 
Colin Farrell, Nicole Kidman, Kirsten 
Dunst, Elle Fanning, Oona Laurence

 23.35 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeffrey Tambor, Mike Tyson

 1.55 Zabójcy królowych piękności s.2 
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pakt z mordercą - thriller, USA, 

Hiszpania, Niemcy 2017, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Allen Leech, 
Amy Landecker, Martin Compston, 
Odeya Rush, Sam Worthington

 21.45 Uwięziona w mroku - thril-
ler, USA 2013, reż. Joseph Ruben, 
wyk. Andrew Walker, Barry Sloane, 
Michael Keaton, Michelle Mona-
ghan

 23.35 Wielkie wesele - komedia, USA 
2013, reż. Justin Zackham, wyk. 
Amanda Seyfried, Diane Keaton, 
Katherine Heigl, Robert De Niro, 
Robin Williams, Susan Sarandon

 1.05 Dyżur
 2.05 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.05 Scena Śmie-
chu 7.00 Plebania - serial 9.00 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fire - se-
rial 13.20 Katastrofy w przestworzach 15.25 
Wybuch - thriller sci - fi 17.05 Chicago Fire 
- serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Cop Out: Fujary na 
tropie - komedia kryminalna 22.10 Uznany 
za niewinnego - dramat kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Kobra - od-
dział specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 
Rubi - telenowela 14.55 Z  miłości do dziec-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane 
pieniądze - serial 19.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.40 Agenci - film 
sensacyjny  23.55 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Zatopieni - film sensacyjny, Bułgaria, Wiel-
ka Brytania, 2005, reż. Anthony Hickox 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii  7.15 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii 8.30 Snooker - Mi-
strzostwa Polski, Lublin - Finał 9.30 Snooker 
- Mistrzostwa Polski, Lublin - Finał 10.50 Boks 
- Megafights. Shane Mosley - Sergio Mo-
ra 11.50 Boks - Megafights. Shane Mosley 
- Sergio Mora 13.30 Pełnosprawni 13.55 Re-
tro TVP Sport 16.00 Skoki narciarskie - PŚ 
- konkurs indywidualny 17.55 Piłka nożna - 2 
liga. 22 kolejka. Lech II Poznań - GKS Katowi-
ce 19.05 Piłka nożna - 2 liga. 22 kolejka. Lech 
II Poznań - GKS Katowice 20.10 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów. 1 finału 21.05 Boks 21.45 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów. 22.10 boks 22.55 
Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 4, 
Wielka Brytania 0.35 Boks - Gala Bokserska. 
Floyd Mayweather vs. Shane Mosley, USA 
3.40 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - Fists of Fury I, Singapur

8.30 Skoki narciarskie 9.20 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lenzerheide Zjazd 12.30 Jeź-
dziectwo. Turniej Wielkiego Szlema, Herto-
genbosch Podsumowanie 13.30 Kolarstwo. 
Cycling Show 14.00 Kolarstwo. Tirreno - Ad-
riatico, World Tour, Włochy 7. etap 15.00 Ko-
larstwo. Pro Series, Belgia Mężczyźni 17.00 
Skoki narciarskie. PŚ, 18.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lenzerheide Zjazd mężczyzn 
19.00 Jeździectwo. Turniej Wielkiego Szlema, 
Hertogenbosch Podsumowanie 20.00 Kolar-
stwo. Pro Series, Belgia Mężczyźni 21.00 Sko-
ki narciarskie 22.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lenzerheide Zjazd mężczyzn 23.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Zjazd kobiet 
0.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto, Czechy Sprint 
kobiet 1.00 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg 
pościgowy kobiet 1.30 Kolarstwo. Paryż - Ni-
cea, World Tour, Francja 8. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Łowcy nagród 12.00 Miasto dłu-
gów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łowcy 
nagród 20.05 Drugi Hotel Marigold - kome-
diodramat, Wielka Brytania/USA, 2013, reż. 
John Madden, wyk. Dev Patel, Maggie Smith, 
Danny Mahoney, David Strathairn 22.40 Za-
bójca idealny - film akcji, USA, 2016, reż. Titus 
Paar, wyk. Steven Seagal, Sasha Jackson, Ver-
non Wells, Johnny Messner 0.35 Kabaretowa 
Ekstraklasa 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 
Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 3.42 Taśmy bezpieki (20)

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Sybe-
rii 11.15 Jestem mamą 11.30 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Święty Patryk, 
apostoł Irlandii 13.15 Kazembe 13.30 Msza 
święta 14.30 Geniusz Stworzenia 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Po co nam wykopaliska? 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Po tej 
stronie lustra 23.45 Święty na każdy dzień 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.35 Niedziela z… twórczością Anny Jantar 
9.30 Fatima - film fabularny 11.00 Z biegiem 
lat, z biegiem dni - Kraków 1907 - serial 12.40 
Gdzie jest dziadek? - film kr.metr. 13.05 Rzecz 
Polska s.I - Fotel 366 Józefa Chierowskiego 
- cykl dok. 13.20 Komponowanie przestrze-
ni. Rzeźby awangardy - reportaż 13.40 Tam-
te lata, tamte dni - Andrzej Titkow - magazyn 
14.20 Odkrywając Beethovena - VII symfo-
nia A - dur op. 92 - film dok. 15.30 Portret ro-
dzinny we wnętrzu - film obyczajowy 17.35 
Co dalej? - program publicystyczny 17.55 
Urodzeni artyści - Rodzina Wendtów 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Wszystko dla Pań 
- sezon 2  20.00 Genialna przyjaciółka - se-
zon 1, 3 - serial 21.10 Ostatni cesarz - dramat 
, Hongkong 0.00 Więcej niż fikcja - Dlaczego 
jesteśmy kreatywni? - film dok. 

ŚRODA, 17 MARCA 

12.30 Okiem Wiary - magazyn 13.00 Agropo-
radnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (90) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 Daleko 
od domu 17.59 Aktualności Flesz 18.00 Śląskie 
4 YOU 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.50 Narciarski Weekend 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Narciarski Weekend 19.13 Po-
kój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Kasta - serial 20.35 Ocaleni - reality show 
21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa. 
- koncert 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek

9.30 Słodka kuchnia Pszczółek 10.00 Wyma-
rzona miłość (89) - serial 10.55 Boso przez 
świat 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wia-
domości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 
Okiem Wiary 13.00 Agroporadnik 13.35 
Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne 
potyczki (90) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Twój Wybór 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Studencki kwadrans 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 STUDIO 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywko-
we 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek 

5.35 Odlotowy ogród 6.15 Express 6.30 Uwa-
ga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 DeFacto 10 8.20 
It’s my life! To moje życie 8.50 It’s my life! To 
moje życie 9.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.05 
Włoska klinika otyłości 13.10 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 14.25 Królowe życia - serial 
15.15 Królowe życia   - serial 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Megatransporty - program rozrywkowy 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Polski świat 21.15 Królo-
we życia  - serial 21.45 Express 22.05 Królowe 
życia  - serial 22.30 It’s my life! To moje życie 
23.05 It’s my life! To moje życie 23.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.40 Kanapowcy 1.40 
DeFacto 2.05 DeFacto. Lifestyle 2.35 Kartote-
ka 3.35 Kartoteka 4.35 Odezwiemy się… 
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 5.15 Przysięga (373) - serial
 6.05 Elif (938) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (70) - Seks nocy letniej 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (178) 

- Odkrycie - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (278) 

- Guru - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.45 Zainwestuj w marzenia s.III (32) 

- serial
 12.55 Bliskie spotkania ze zwierzętami 

- Lasy - cykl dok.
 14.00 Elif (939) - serial
 14.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (374) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3773) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (358) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 0.35 Londyńczycy (13) - serial
 1.30 Nowa - Idealna para - serial
 2.25 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Sławek Wierz-
cholski - talk - show

 5.25 Górscy ratownicy (18) - Gorączka 
złota, cz. 2 - serial

 6.20 Smaki świata po polsku s.II 
 6.50 Familiada
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Inkowie 
 11.50 Barwy szczęścia (2408) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (73) - serial
 14.05 Va Banque (214) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (251) - To wszystko 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (27) - Trudne 

decyzje, część 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (514), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (215) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (74) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2408) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2409) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (297) - Sobota 

w nocy - serial
 21.20 Na sygnale (298) - Zrządzenie 

losu - serial
 21.50 Sanditon (3) - serial
 22.50 Zabójczy widok - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. John 
Glen, wyk. Roger Moore, Christo-
pher Walken, Tanya Roberts, Grace 
Jones

 1.10 Teściowie - komedia, Niemcy, 
USA, reż. Andrew Fleming, wyk. 
Michael Douglas, Albert Brooks, 
Lindsay Sloane, Ryan Reynolds

 2.55 Bez tożsamości (25) - serial
 3.50 Art Noc - Kobieta niejedno ma 

imię - koncert
 4.40 Rodzinka.pl ((245) - Kubek 

z syrenką - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Dzień Matki - komedia, USA, 
2016, reż. Garry Marshall, wyk. Jen-
nifer Aniston, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

  - Każda rodzina obchodzi Dzień 
Matki na swój sposób. Jedni w pod-
niosłej i uroczystej atmosferze, inni 
na luzie i ze śmiechem, ale wszy-
scy przede wszystkim z miłością. 
Garry Marshall przedstawia cztery 
rodziny, których losy splotą się 
w tym wyjątkowym dniu. Sandy 
- mąż zostawił ją dla młodszej, 
a ona robi co może, by udowodnić 
sobie, że jest lepszą matką dla swo-
ich dzieci niż nowa, fajna macocha. 

 1.50 12 mężczyzn z kalendarza 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Arlene Sanford

 3.45 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Porady na zdrady - komedia 
romantyczna, Polska 2017, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Magdalena 
Lamparska, Mikołaj Roznerski, Anna 
Dereszowska, Krzysztof Czeczot, 
Weronika Rosati, Tomasz Karolak, 
Olga Borys

 0.35 Chyłka - Rewizja - serial
 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 
 3.20 Szpital - program obyczajowy

 5.05 Usterka 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda
 7.50 DeFacto 10
 8.20 It’s my life! To moje życie 
 8.50 It’s my life! To moje życie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia  - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.10 Nauka jazdy 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 22.30 Polski świat 
 23.30 Co za kabaret! 
 0.50 Down the road. Zespół w trasie
 1.30 It’s my life! To moje życie 
 2.05 It’s my life! To moje życie 
 2.40 It’s my life! To moje życie 
 3.10 It’s my life! To moje życie 
 3.40 Patent na… 
 4.10 Patent na… 
 4.40 Patent na kasę - Flesz 

 5.50 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda 
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 

Wielka Brytania, Francja, Niemcy 
2007, reż. Steve Bendelack, wyk. 
Rowan Atkinson, Emma De Caunes, 
Jean Rochefort, Karl Roden, Max 
Baldry, Willem Dafoe, Steve Pem-
berton

 23.30 Ciemniejsza strona Greya - film 
obyczajowy, Chiny, Japonia, USA 
2017, reż. James Foley, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Eric 
Johnson, Eloise Mumford, Bella 
Heathcote

 1.55 Zabójcy królowych piękności s.2 
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pokojówka na Manhattanie 

- komedia romantyczna, USA 2002, 
reż. Wayne Wang, wyk. Jennifer 
Lopez, Natasha Richardson, Ralph 
Fiennes, Stanley Tucci

 22.05 Co się zdarzyło w Las Vegas 
- komedia romantyczna, USA 
2008, reż. Tom Vaughan, wyk. 
Ashton Kutcher, Cameron Diaz, 
Dennis Farina, Dennis Miller, Jason 
Sudeikis, Lake Bell, Rob Corddry

 0.00 Amerykańska dziewica - kome-
dia, USA 2009, reż. Clare Kilner, 
wyk. Brianne Davis, Chase Ryan Jef-
fery, Jenna Dewan, Rob Schneider

 1.30 Menu na miarę
 2.05 Z archiwum policji
 2.40 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Portrecista - etiuda 6.15 Scena Śmiechu 
7.00 Plebania - serial 9.00 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Zagadki kryminalne panny 
Fisher - serial 12.25 Chicago Fire - serial 13.20 
Katastrofy w przestworzach 15.25 Asteroida: 
Wielkie uderzenie - film katastroficzny 17.05 
Chicago Fire - serial 18.05 Wojny magazyno-
we - serial 19.35 Wojny kontenerowe 20.00 
W słusznej sprawie - thriller, USA 22.05 Pta-
szek na uwięzi - komedia sensacyjna, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi 
- telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Oczy anioła - melodramat 
23.45 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Incydent - dramat 
kryminalny 1.30 STOP Drogówka 2.30 Super-
Ludzie Extra 2.40 TOP 10  - Lista przebojów

5.45 Boks - Gala Tymex Boxing Night 16, 
Dzierżoniów - podsumowanie 7.45 Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 1 finału 4, Wiel-
ka Brytania 9.35 Jeździectwo - skoki przez 
przeszkody - Cavaliada, Kraków - Konkurs 
Grand Prix - relacja 11.30 Boks - Gala boksu 
zawodowego Londyn - walka wieczoru. An-
thony Joshua - Aleksander Powietkin 13.45 
Piłka nożna - 2 liga. 22 kolejka. Lech II Po-
znań - GKS Katowice 15.50 Retro TVP SPORT 
16.45 Retro TVP SPORT 17.50 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów. 1 finału 19.55 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 1 finału 4, Wielka Brytania 
20.35 Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 fina-
łu 4, Wielka Brytania 21.35 RING TVP SPORT 
- magazyn 22.25 Sportowy Wieczór 23.05 
Dopaść Tysona 0.30 Boks - Gala Bokserska. 
Hopkins vs Pascal, USA 3.40 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship

 8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide 
Zjazd kobiet 9.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lenzerheide Supergigant kobiet 11.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Supergi-
gant mężczyzn 12.30 Golf 13.00 Kolarstwo. 
Pro Series, Belgia Mężczyźni 14.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, 14.45 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 
Bieg pościgowy mężczyzn 15.15 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto Bieg pościgowy kobiet 15.45 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sztafeta mieszana 
16.15 Biathlon. PŚ, Nove Mesto Supermikst 
16.45 Skoki narciarskie. PŚ, 18.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Supergigant 
mężczyzn 20.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lenzerheide Supergigant kobiet 21.00 Skoki 
narciarskie 22.30 Biathlon. PŚ 23.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Supergigant 
kobiet 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Len-
zerheide Supergigant mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.00 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Łowcy nagród 12.00 Mia-
sto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.05 Zabójca idealny - film 
akcji, USA, 2016, reż. Titus Paar, wyk. Steven 
Seagal, Sasha Jackson, Vernon Wells, Johnny 
Messner 21.55 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Poszukiwacze 
zaginionej Arki - film przygodowy, USA, 1981, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Harrison Ford, Ka-
ren Allen, Paul Freeman, Ronald Lacey 1.30 
Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 16.55 Teleexpress 16.59 Te-
leexpress Extra 17.14 Serwis Info 17.30 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.19 Serwis Info 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 

12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 12.50 Wyszyński - historia 13.20 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza święta 14.30 Święta Rita z Casci - 15.35 
100 cudownych miejsc na świecie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 
W  Solankowej Dolinie 17.30 Odpowiedzial-
ni za Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele i  boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Galilejczyk - prezentuje Keith 
Garner 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny IX rok 

7.00 Teledysk 7.50 Informacje kulturalne 
8.15 Tamte lata, tamte dni - Andrzej Titkow 
- magazyn 8.50 Portret rodzinny we wnę-
trzu - film obyczajowy 11.00 Z biegiem lat, 
z biegiem dni - Kraków 1914 - serial 12.35 
Złota kaczka - baśń filmowa 13.30 Rok 2020 
- cykl dok. 13.55 Trzeci punkt widzenia 14.35 
Pierre Richard - komik dyskretny 16.00 Mar-
ty - film fabularny 17.30 Co dalej? - program 
publicystyczny 17.50 Rzecz Polska s.I - Skuter 
Osa - cykl dok. 18.05 Willmann. Opus minor 
- reportaż 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Wszystko dla Pań - sezon 2  20.00 Tego się 
nie wytnie - talk - show 21.25 Czwartkowy 
klub filmowy - Wstęp do filmu - Słodka Irma 
21.30 Czwartkowy klub filmowy - Słodka Ir-
ma - komedia 0.00 Tego się nie wytnie EKS-
TRA 0.25 Joe Strummer. Niepisana przyszłość 
- film dok. 2.35 Co dalej? 
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14.00 Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (91) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Gospodarka 
tu i teraz 17.15Szkoła z zawodem 17.30 Nar-
ciarski weekend 17.40 Filmowa Encyklopedia 
Powstań Śląskich - film dok. 17.57 Aktualności 
Flesz 18.00 Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 
Aktualności 18.50 Narciarski Weekend 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Narciarski Week-
end 19.13 Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Bitwa teno-
rów na róże - koncert 21.20 Policzmy się dla 
Polski 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Hity wszech czasów

9.30 Rączka gotuje 10.00 Wymarzona miłość 
(90) - serial 10.55 Pożyteczni.pl - magazyn 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Do-
bre historie 13.00 Agroporadnik 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(91) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Reportaż 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Ludzie, sprawy, historie 20.00 Kasta - serial 
20.35 Bitwa tenorów na róże - koncert 21.20 
Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 
21.45 Sport Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

5.05 Usterka 5.40 Odlotowy ogród 6.15 
Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.50 DeFacto 10 8.20 It’s my life! To moje ży-
cie 8.50 It’s my life! To moje życie 9.25 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.05 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 12.05 Włoska klinika otyłości 
13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Kró-
lowe życia - serial 15.15 Królowe życia  - serial 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.10 Nauka jazdy 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 21.15 Królo-
we życia  - serial 21.45 Express 22.05 Królowe 
życia   - serial 22.30 Polski świat 23.30 Co za 
kabaret! 0.50 Down the road. Zespół w trasie 
1.30 It’s my life! To moje życie 2.05 It’s my life! 
To moje życie 2.40 It’s my life! To moje życie 
3.10 It’s my life! To moje życie
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.VI (71) - Dzieci rewolucji 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (179) - Skok 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (279) 

- Przesyłka - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Bliskie spotkania ze zwierzętami 

- Morze - cykl dok.
 14.00 Elif (940) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (375) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3774) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (359) - serial
 21.00 Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec 

Mateusz (318) - serial
 21.55 Wyjście awaryjne - komedia, 

Polska, reż. Roman Załuski, wyk. 
Bożena Dykiel, Jerzy Michotek, 
Andrzej Golejewski, Zbigniew Bucz-
kowski, Krzysztof Kowalewski, Fer-
dynand Matysik, Bolesław Płotnicki, 
Andrzej Bielski

 23.40 Głębia oceanu - dramat obycza-
jowy, USA, reż. Ulu Grosbard, wyk. 
Michelle Pfeiffer, Treat Williams

 1.35 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (31) - serial

 2.30 Mrok (1 ) - Interes życia- serial
 3.30 Magazyn kryminalny 997 
 4.50 Notacje - Edward Lutczyn. 

Samouk - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Górscy ratownicy (19) - Widocz-
ność zero - serial

 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Karolina Sawka

 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Dookoła Bałtyku (2) - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2409) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (74) - serial
 14.05 Va Banque (215) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (252) - Czas się 

żegnać - serial
 15.10 Górscy ratownicy (28) - Trudne 

decyzje, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Serial fabularny
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (216) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (75) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2409) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2410) - serial
 20.35 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 21.35 Dance Dance Dance - widowisko 

rozrywkowe
 22.50 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.50 Kino relaks - A psa biorę ja 

- komedia, USA, reż. Huck Botko, 
wyk. Alicia Silverstone, Ryan Kwan-
ten, Randall Batinkoff

 1.35 Pod nadzorem - film sensacyjny, 
Kanada, reż. Sydney J. Furie, wyk. 
Dolph Lundgren, Alex Karzis, Kata 
Dobo

 3.25 Zabójczy widok - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, reż. John 
Glen, wyk. Roger Moore, Christo-
pher Walken, Tanya Roberts, Grace 
Jones

 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Daredevil - film fantasy, USA, 
2003, reż. Mark Steven Johnson, 
wyk. Ben Affleck, Jennifer Garner, 
Jon Favreau, Colin Farrell

  - Filmowa adaptacja popularnego 
komiksu z wydawnictwa Marvel 
z Benem Affleckiem, Colinem Far-
relem i Jennifer Garner w rolach 
głównych. Jako dziecko Matt 
Murdock (Affleck) stracił wzrok 
w wyniku zetknięcia z radioak-
tywną substancją, która sprawiła 
jednak, że jego pozostałe zmysły 
zyskały nadludzką wrażliwość. 
1.35 A.I.: Sztuczna inteligencja 
- film sci - fi, USA, 2001, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Haley Joel Osment, 
Jude Law, Sam Robards, Frances 
O’Connor

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Planeta Singli II - komedia roman-
tyczna, Polska 2018, reż. Sam 
Akina, wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Danuta Stenka, Piotr 
Głowacki, Weronika Książkiewicz, 
Tomasz Karolak

 22.30 Kryjówka - film sensacyjny, USA, 
RPA, Japonia 2012, reż. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington, 
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard, Ruben 
Blades, Robert Patrick

 1.00 Kuba Wojewódzki
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 
 3.40 Szpital - program obyczajowy

 5.10 Usterka 
 5.45 Odlotowy ogród 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 Uwaga! 
 6.55 Ukryta prawda 
 7.55 DeFacto 10
 8.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia  - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia  - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.45 Super Jana - serial
 3.45 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 4.10 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 4.40 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 

 5.50 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.30 Sposób na teściową - komedia, 

USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael 
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez

 23.40 Ta podstępna miłość - komedia 
romantyczna, USA 1997, reż. Carl 
Reiner, wyk. Bette Midler, Den-
nis Farina, Paula Marshall, Gail 
O’Grady, David Rasche, Jamie Den-
ton, Danny Nucci

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zemsta Sokoła - film sensacyjny, 

USA 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jimmy Navarro, Lateef Cro-
wder, Michael Jai White, Neal 
McDonough

 22.00 Ostateczna rozgrywka - film 
akcji, Wielka Brytania 2018, reż. 
Scott Mann, wyk. Dave Bautista, 
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray 
Stevenson

 0.00 Strzelec wyborowy - film akcji, 
USA 1995, reż. Ted Kotcheff, wyk. 
Assumpta Serna, Dolph Lund-
gren, Gavan O’Herlihy, Maruschka 
Detmers

 2.05 Castle - serial
 3.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 3.55 Wojciech Cejrowski. Boso 
 4.50 Dyżur

6.00 Asya - etiuda 6.40 Scena Śmiechu 7.30 
Dom - serial 9.40 Poirot: Zbrodnia na festy-
nie - film kryminalny 11.35 Wszystkie drogi 
prowadzą do Rzymu - komedia romantyczna 
13.30 Nieustraszeni bracia Grimm - film fan-
tastyczny  15.45 Czterej pancerni i pies cz. 3 
- 4r - serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Kiler - ów 2 - óch 
- komedia  22.20 Egzorcysta III - horror 0.45 
Niszczycielka - film kryminalny 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi 
- telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Nowe Sekrety są-
siadów 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Zabić Salazara - dramat kryminalny

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 1.20 
STOP Drogówka 2.20 SuperLudzie Extra 

6.15 Piłka nożna - Puchar Włoch  - Podsu-
mowanie 7.15 Piłka nożna - Puchar Włoch  
- Podsumowanie 8.30 Retro TVP Sport 10.35 
Lucyna - film dok 11.15 Boks - Gala MB 
Boxing Night 8, Wrocław - Podsumowanie 
13.30 Sporty walki - Gala MMA ONE Cham-
pionship - Fists of Fury III, Singapu 14.30 
Sporty walki - Gala MMA ONE Champion-
ship - Fists of Fury III, Singapur 15.45 Bie-
gi narciarskie - PŚ - sprint kobiet i mężczyzn  
16.45 Biegi narciarskie - PŚ - sprint kobiet 
i mężczyzn 17.35 Skoki narciarskie - PŚ - kon-
kurs indywidualny 19.20 Kamerą TVP SPORT 
20.00 Boks - Gala MB Boxing Night 9 20.15 
Boks - Gala MB Boxing Night 9, cz. 1 22.00 
Sportowy Wieczór 22.20 Boks - Gala MB 
Boxing Night 9, cz. 2 0.40 Sport 4.00 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship - Fists 
of Fury III, Singapur 5.45 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerhe-
ide Supergigant mężczyzn 9.30 Biathlon. 
PŚ, 10.30 Kolarstwo. Mediolan - San Remo, 
Włochy 11.15 Kolarstwo. Mediolan - San Re-
mo, World Tour, Włochy 12.00 Piłka nożna. Li-
ga Mistrzów 12.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, 
World Tour, Francja 8. etap 13.00 Piłka noż-
na. Liga Europy 13.30 Kolarstwo. Pro Series, 
Belgia Mężczyźni 14.00 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto Sztafeta mieszana 14.45 Biathlon. PŚ, 
Nove Mesto Supermikst 15.20 Biathlon. PŚ, 
Ostersund Sprint mężczyzn 16.50 Biathlon. 
PŚ, Ostersund Sprint kobiet 17.50 Skoki nar-
ciarskie. PŚ 19.00 Kolarstwo. Pro Series, Bel-
gia Mężczyźni 20.00 Skoki narciarskie 21.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Slalom 
równoległy 22.00 Kolarstwo. Pro Series, Bel-
gia Mężczyźni 23.00 Skoki narciarskie 0.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Mayday 22.10 Piękni 
i bezrobotni 22.40 Piękni i bezrobotni 23.10 
Pasażer - thriller, Francja, USA, 2018, reż. Jau-
me Collet - Serra, wyk. Liam Neeson, Vera 
Farmiga, Patrick Wilson, Jonathan Banks 1.25 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykło-
ści 10.00 Misja Weteran 10.30 Świat według 
Kiepskich 11.00 Łowcy nagród 12.00 Super-
Ludzie 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łow-
cy nagród 20.00 Poszukiwacze zaginionej 
Arki - film przygodowy, USA, 1981, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Harrison Ford, Karen Al-
len, Paul Freeman, Ronald Lacey 22.20 Bad 
Boys  II - komedia sensacyjna 1.35 Jak roz-
pętałem II  wojnę światową  cz.  1 - Ucieczka 
- komedia wojenna, Polska, 1970, reż. Tade-
usz Chmielewski 3.30 Gliniarze 4.30 Polacy 
za granicą 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Forum - program publicystyczny 
1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle 
wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 
3.15 O co chodzi 3.43 W akcji 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Nieoczekiwana podróż 12.55 Lusaka 
Bauleni 13.10 Aktywna zima 13.30 Msza 
święta 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wyciągnię-
cie ręki 17.00 Droga Krzyżowa 17.30 Antykul-
tura III 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Msza święta z Sanktuarium św. Józefa w To-
runiu 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Tydzień, który 
zmienił świat 23.20 Filmowe Życiorysy. Krzy-
żu Święty Nade Wszystko 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Kronos - Sumienie - magazyn kultural-
no - społeczny 9.15 Marty - film fabularny, 
USA 11.00 Rodzina Połanieckich Panna Ma-
rynia - serial 12.25 Tyrmand? 13.30 Scena 
taneczna - Tradycyjne tańce polskie - ma-
gazyn 14.30 Wydarzenie aktualne 15.05 
Duch Bauhausu - film dok. 16.10 Złote ru-
no - komedia, Polska 17.45 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 18.00 Rok 2020 - cykl 
dok. 18.30 Informacje kulturalne 19.00 Re-
żyserzy s.II - Michael Curtiz 9 sezon 2 - cykl 
dok. 20.00 Wieczór kinomana - Wstęp do 
filmu - The Square 20.05 Wieczór kinomana 
- Square, The - komedia, Niemcy, Dania, Fran-
cja, Szwecja 22.40 Tego się nie wytnie - talk 
- show 0.05 Tego się nie wytnie EKSTRA 0.25 
Gomorra IV - serial 1.20 Sajgon nad Marną 
- film anim. 1.35 Jackie - film anim.

PIĄTEK, 19 MARCA 

12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 14.00 Senior na fali 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (92) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Repor-
taż 17.15Szkoła z zawodem 17.30 Ekonatu-
ra 17.59 Aktualności Flesz 18.00 METROPULS 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.50 
Narciarski Weekend 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Pokój na poddaszu 19.45 Narciar-
ski weekend 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Kasta - serial 20.30 Ameryka da się lubić 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Być jak Czesław Niemen, cz. 2

9.15 Niecodziennik 9.30 Okrasa łamie prze-
pisy - Gotowanie na dziko 10.00 Wymarzona 
miłość (91) - serial 10.55 Astronarium 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rol-
nicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej 
wierze - cykl reportaży 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Mi-
łosne potyczki (92) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Za 
kierownicą 20.00 Kasta - serial 20.30 Ame-
ryka da się lubić 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Być jak Czesław Niemen

5.10 Usterka 5.45 Odlotowy ogród 6.20 
Express 6.35 Uwaga! 6.55 Ukryta prawda 
7.55 DeFacto 10 8.25 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.05 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.05 Włoska 
klinika otyłości 13.10 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.25 Królowe życia - serial 15.05 10 zadań 
specjalnych Michela Morana 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Najgorsze polskie tatuaże 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Sport 20.10 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.15 Królowe życia  - serial 21.45 Express 
22.05 Królowe życia   - serial 22.30 Królowe 
życia  - serial 23.00 Królowe życia - serial 0.00 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 1.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.40 Seks - wypadki 
2.45 Super Jana - serial 
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 5.05 Klan (3770 - 3771) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.15 wojsko - polskie.pl (143) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (396) - magazyn
 9.10 Prywatne życie zwierząt 

- Kamuflaż - reportaż
 9.40 Fascynujący świat - Miejsca 

kultu na świecie
 10.45 Sekretne życie kotów s.I (1) 

- reality show
 12.00 Płonące siodła - komedia, USA, 

reż. Mel Brooks, wyk. Mel Brooks, 
Cleavon Little, Gene Wilder

 13.45 Okrasa łamie przepisy - Golonka 
inaczej - magazyn kulinarny

 14.15 Z pamięci - Moda Polska
 14.25 Ozdrowieńcy - /2/ - magazyn
 14.55 Policzmy się dla Polski
 15.05 Osiecka (4) - serial
 16.00 To był rok!
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Stulecie Winnych s.III (28) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (186) - Sejf 

- serial
 21.35 Hit na sobotę - Papillon. Motylek 

- dramat, Hiszpania, USA, Czechy,
  reż. Michael Noer, wyk. Rami Malek, 

Charlie Hunnam, Tommy Flanagan, 
Michael Socha

 23.55 Wyjście awaryjne - komedia, 
Polska, reż. Roman Załuski, wyk. 
Bożena Dykiel, Jerzy Michotek, 
Andrzej Golejewski, Zbigniew Bucz-
kowski, Krzysztof Kowalewski, Fer-
dynand Matysik, Bolesław Płotnicki, 
Andrzej Bielski

 1.35 Głębia oceanu - dramat obycza-
jowy, USA, reż. Ulu Grosbard, wyk. 
Michelle Pfeiffer, Treat Williams

 3.35 Jaka to melodia?
 4.25 Z pamięci - Moda Polska
 4.30 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2406) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2407) - serial
 6.55 M jak miłość (1574) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym 

Pogoda - flesz
 11.15 Rodzinny ekspres - W oczekiwa-

niu na dziecko, jak sobie radzić, 
- magazyn

 11.50 Dance Dance Dance s. III 
  - widowisko rozrywkowe
 12.50 Dance Dance Dance s. III 
 ` - widowisko rozrywkowe
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Inkowie 
 15.45 Smaki świata po polsku
 16.20 Na dobre i na złe (802) - Bądź 

przy mnie - serial
 17.25 Na sygnale (297) - Sobota 

w nocy - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Bizon 

i nawrócenie czyli to on da plon
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VII (161) - Zależności
  - serial
 20.00 The Voice Kids - widowisko 

muzyczne
 21.30 The Voice Kids - widowisko 

muzyczne
 22.15 Kabaret. Super Show Dwójki (4) 

- program kabaretowy
 23.25 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 0.25 Teściowie - komedia, Niemcy, 

USA, reż. Andrew Fleming, wyk. 
MIchael Douglas, Ryan Reynolds, 
Albert Brooks

 2.15 Przyrzeczenie - dramat, USA, 
Hiszpania, reż. Terry George, wyk. 
Oscar Isaac, Charlotte Le Bon, Chri-
stian Bale

 4.35 Rodzinka.pl (247) - Kobita mi 
zwariowała - serial

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Dawno temu w trawie - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 13.45 Łowcy nagród
 14.45 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.05 Piękni i bezrobotni

 22.05 Vabank 2, czyli riposta - komedia 
sensacyjna, Polska, 1984, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan Machulski, 
Leonard Pietraszak, Witold Pyrkosz, 
Ewa Szykulska

  - Odsiadujący wyrok za obrabowa-
nie własnego banku Kramer (Pie-
traszak) ucieka z więzienia. Zanim 
zbiegnie do Szwajcarii, chce się 
zemścić na Kwincie (Jan Machul-
ski), który odpoczywa na zasłu-
żonej emeryturze i o wszystkim 
dowiaduje się z gazet. Powody do 
obaw ma również Duńczyk (Pyr-
kosz), obecnie producent filmowy.

 0.30 Bad Ass: Twardziel - film sensa-
cyjny, USA, 2012, reż. Craig Moss, 
wyk. Danny Trejo, Charles S. Dutton, 
Joyful Drake, Ron Perlman

 2.30 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Efekt Domina 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Brzydula - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 MasterChef Junior 
 17.25 Efekt Domina 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Power Couple - program rozryw-

kowy

 21.30 Siostry - komedia, USA 2015, reż. 
Jason Moore, wyk. Tina Fey, Amy 
Poehler, Maya Rudolph, James Bro-
lin, Dianne Wiest, John Cena

 0.00 Król Skorpion II: Narodziny 
wojownika - film przygodowy, 
USA, RPA, Niemcy 2008, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Michael Copon, 
Karen David, Simon Quarterman, 
Tom Wu

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 5.25 Handlarze 
 6.15 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.45 Down the road. Zespół w trasie
 8.30 Sport 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 10.30 It’s my life! To moje życie 
 12.05 It’s my life! To moje życie 
 12.35 Usterka 
 13.05 Wyburzacze 
 13.55 Polski świat 
 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Złomowisko PL 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.30 Ostre cięcie 
 2.15 Oszuści - serial
 3.15 Super Jana - serial
 4.15 Dom weselny 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15 Szkoła - serial
 7.20 Ukryta prawda
 9.20 Ten moment 
 9.50 Hotel Paradise 
 11.45 Ten moment 
 12.15 Neurochirurg - dok.
 13.15 Pluto Nash - komedia, USA 2002
 15.15 Dorwać Smarta - komedia, USA 
 17.35 Godzilla - film przygodowy, USA, 

Japonia 2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken 
Watanabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 20.00 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,
  USA 2011, reż. Todd Philips, wyk. 

Bradley Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifianakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson

 22.15 Firewall - film sensacyjny, USA, 
Australia 2006, reż. Richard Loncra-
ine, wyk. Harrison Ford, Paul Bet-
tany, Virginia Madsen, Jimmy Ben-
nett, Robert Patrick, Robert Forster, 
Alan Arkin

 0.30 Nauka jazdy - film obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. Isa-
bel Coixet, wyk. Ben Kingsley, Patri-
cia Clarkson, Sarita Choudhury, Jake 
Weber, Grace Gummer

 2.25 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 American Assassin - thriller, USA 

2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 22.05 Pakt z mordercą - thriller, USA, 
Hiszpania, Niemcy 2017, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Allen Leech, 
Amy Landecker, Martin Compston, 
Odeya Rush, Sam Worthington

 23.55 Eliminatorzy - film akcji, USA 
2016, reż. James Nunn, wyk. Daniel 
Caltagirone, James Cosmo, Scott 
Adkins, Wade Barrett

 1.50 Castle - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Czterej pancerni i pies cz. 5 - 6 - se-
rial 13.35 Samotny wilk McQuade - film akcji, 
USA 15.50 Ptaszek na uwięzi - komedia sen-
sacyjna, USA 18.20 Stój, bo mamuśka strzela 
- komedia, USA 20.00 Batman - film sci - fi, 
USA, W. Brytania 22.40 Psy - dramat sensa-
cyjny, Polska 0.55 Borat - komedia, USA 2.40 
Zaklęte rewiry - dramat psychologiczny

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.05 
Scooby - Doo! Wyprawa po mapę skarbów 
- film anim. 8.00 Galileo 10.05 W 80 dni do-
okoła świata - film przygodowy 12.35 STOP 
Drogówka 13.45 Agent  XXL: Rodzinny in-
teres - komedia sensacyjna 16.00 Policjant-
ki i  Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Policjantki 
i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Oczy anioła - melodramat, USA 
2.10 Graffiti 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP  10   - Lista przebojów 7.05 Flint-
stonowie 9.05 Gordon Ramsay: 24  godziny 
w piekle 10.20 Księżniczka łabędzi i królew-
ska tajemnica - film anim. 11.55 Wicher 2: Na 
przekór wszystkiemu - film familijny 14.05 
Columbo 16.05 Wzór -  serial 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Dancing with  the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 1.05 Spadkobiercy 2.05 Włatcy 
móch 2.40 TOP 10  - Lista przebojów

6.25 Sport 7.40 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics, Are - Vldalsrennet, 54km 9.40 Biegi 
narciarskie - Ski Classics, Are - Vldalsrennet, 
54km 11.00 Stan futbolu - magazyn 14.10 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
17.kolejka. Zagłębie Lubin - Azoty Puławy 
- 16.05 Skoki narciarskie - PŚ - konkurs dru-
żynowy 17.10 Piłka nożna - Liga Mistrzów. 1 
finału. Bayern Monachium - Lazio 18.10 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów. 1 finału. Bayern 
Monachium - Lazio 19.15 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 22.kolejka. Lech Poznań - Ja-
giellonia Białystok 19.50 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 22.kolejka. Lech Poznań - Ja-
giellonia Białystok 22.30 Sportowy Wieczór 
23.10 Boks - Gala MB Boxing Night 9, cz. 
2 - walka wieczoru Parzęczewski - Galovar 
0.00 Sport 4.00 Boks - Gala w San Anto-
nio - podsumowanie 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerhe-
ide Slalom równoległy 8.50 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lenzerheide Gigant mężczyzn, 
1.  przejazd 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lenzerheide Slalom kobiet, 1. przejazd 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Gigant 
mężczyzn, 2.  przejazd 13.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Niżny Tagił 14.25 Kolarstwo. Medio-
lan - San Remo, World Tour, Włochy Męż-
czyźni 17.15 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Aspen 
18.15 Snowboard. MŚ, Aspen Big Air kobiet 
i  mężczyzn 18.50 Snowboard. MŚ, Aspen 
Slopestyle 19.50 Snowboard. PŚ, Aspen Slo-
pestyle 21.45 Snowboard. PŚ, Berchtesgaden 
Slalom równoległy kobiet i  mężczyzn 22.45 
Snowboard. PŚ, Veysonnaz Snowboard cross 
23.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide 
Gigant mężczyzn, 2.  przejazd 0.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Slalom kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00 Dla-
czego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Joker 17.00 Design 
Dream. Pojedynek na wnętrza 18.00 Komisarz 
Mama 19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 
Kowalscy kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Pasażer - thriller, 
Francja, USA, 2018, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Liam Neeson, Vera Farmiga, Patrick Wil-
son, Jonathan Banks 23.35 12  rund  2 - film 
sensacyjny, USA, 2013, reż. Roel Reiné, wyk. 
Randy Orton, Tom Stevens, Brian Markin-
son, Venus Terzo 1.35 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.25 Interwen-
cja 4.45 Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 10.00 Świat według Kiepskich 11.00 
SuperLudzie Extra 11.15 Małe Wielkie Marze-
nia 12.15 Nasz nowy dom 14.15 Serca dwa 
14.50 Tomcio Grubasek - komedia, USA, 1995, 
reż. Peter Segal, wyk. Chris Farley, David Spade, 
Brian Dennehy, Bo Derek 16.55 Tini: Nowe ży-
cie Violetty - film familijny, Hiszpania, Włochy, 
2016, reż. Juan Pablo Buscarini, wyk. Martina 
Stoessel, Jorge Blanco, Adrián Salzedo, Merce-
des Lambre 19.00 Łowcy nagród 20.00 Bad 
Boys II - komedia sensacyjna, USA, 2003, reż. 
Michael Bay, wyk. Martin Lawrence, Will Smith, 
Jordi Molla, Gabrielle Unio 23.05 Godzilla 
- film sci - fi, USA, 1998, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Matthew Broderick, Maria Pitillo, Jean 
Reno, Hank Azaria 2.00 Polsat SuperHit Festi-
wal 2017 3.00 Polacy za granicą

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.24 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info week-
end 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 NIEZŁOMNI 
- reportaż 21.20 Serwis Info weekend 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Ma-
gazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wia-
domości 0.28 Gość Wiadomości 0.55 Pogoda 
0.58 Salon dziennikarski - program publicy-
styczny 1.45 Minęła 20ta 2.32 NIEZŁOMNI 
- reportaż 3.00 Serwis dla Polonii 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe Życiorysy. Krzyżu Święty Na-
de Wszystko 13.00 Aktywna zima 13.20 Oca-
lić od zapomnienia 13.30 Msza święta 14.30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
14.35 Święty Piotr Julian Eymard 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Wilhelm 
Pluta - „biskup rodziny” 17.00 Z  Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Głos ser-
ca 23.45 Filmowe życiorysy.

7.00 Galeria - Piosenki Jacka Kaczmarskiego 
8.05 Informacje kulturalne 8.30 Popraw wło-
sy, Olivier - film anim. 8.45 Kapelusz - film 
anim. 8.50 Ten, który panował nad chmura-
mi - film anim. 8.54 Opus 1 - film anim. 9.00 
Anielskie trąby - film anim. 9.03 Lis i pta-
szek - film anim. 9.20 Awantura o Basię - se-
rial 10.35 Dziewczyny do wzięcia - film TVP  
11.30 Kariera Nikodema Dyzmy - serial 12.45 
Urodzeni artyści - Marta Fiedler i Paweł Kon-
cewoj 13.25 Stawka większa niż życie - serial 
14.30 Tego się nie wytnie - talk - show 16.00 
Pieśń bez końca - film fabularny 18.15 Tamte 
lata, tamte dni - Maciej Wojtyszko 18.45 Da-
vid Bowie. Pięć ostatnich lat - film dok. 20.00 
Odyseja Odyssey, The - dramat 22.10 Dire 
Straits. On The Night - koncert  23.55  Głowa 
do wycierania - dramat 1.35 Urodzeni artyści 
- Marta Fiedler i Paweł Koncewoj 

SOBOTA, 20 MARCA 

12.35 Wiosna w Regionach 12.50 Wiosna w 
Regionach 13.10 Telenowyny 13.40 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie 14.10 Pasmo 
rozrywkowe 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Dobre historie - magazyn 
15.50 Okiem Wiary 16.20 Wiosna w Regio-
nach 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Boso 
przez świat 17.30 Kurier Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.55 Z brzytwą na gardle 19.10 
Jednostka - Serial 20.00 Piosenka dla Cie-
bie 21.00 Piosenka u Ciebie - cykl reportaży 
21.30 Kurier Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.05 Pasmo rozrywkowe 24.00 Re-
portaż 0.30 Spotkania w świecie ciszy 1.00 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 1.25 Re-
portaż 1.45 Starszaki 2.10 Spotkania w świe-
cie ciszy 2.35 Antenowe remanenty 

5.25 Handlarze 6.15 Sport 6.25 Express 6.45 
DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Down the road. 
Zespół w  trasie 8.30 Sport 8.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 10 za-
dań specjalnych Michela Morana 10.30 It’s my 
life! To moje życie 11.00 It’s my life! To moje ży-
cie 11.35 It’s my life! To moje życie 12.05 It’s 
my life! To moje życie 12.35 Usterka 13.05 Wy-
burzacze - program rozrywkowy 13.55 Polski 
świat 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 15.45 
Express 16.00 Ostre cięcie 16.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
Złomowisko PL 19.15 Królowe życia - serial 
19.45 Express 20.00 Królowe życia - serial 
20.30 Królowe życia - serial 21.00 Królowe ży-
cia - serial 21.30 Królowe życia - serial 22.00 
Najgorsze polskie tatuaże 22.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.30 Ostre cięcie 2.15 
Oszuści - serial 3.15 Super Jana - serial 
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 4.40 Klan (3772 - 3774) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (143) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem
 9.30 Przyrodnik na tropie - cykl dok.
 10.05 Wielkie rodziny, cz. 1 - dokument
 10.55 Słowo na niedzielę - Bizon 

i nawrócenie czyli to on da plon
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Zwyczajny kapłan - serial
 13.15 Na ratunek młodym szympan-

som Punkt krytyczny 2 - serial
 14.15 Z pamięci - Moda Polska
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Golonka 

inaczej - magazyn kulinarny
 15.05 Komisarz Alex s.XV (186) - Sejf 

- serial
 16.05 Sekretne życie kotów
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXV - Ojciec 

Mateusz (318) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (29) - serial
 21.15 To był rok!
 22.20 Zakochana Jedynka - Grace 

księżna Monako - film obycza-
jowy, Włochy, Belgia, Francja, USA, 
reż. Olivier Dahan, wyk. Nicole Kid-
man, Tim Roth, Frank Langella

 0.10 Papillon. Motylek - dramat, Hisz-
pania, USA, Czechy, reż. Michael 
Noer, wyk. Rami Malek, Charlie 
Hunnam, Tommy Flanagan

 2.30 Ondine - film obyczajowy, USA, 
Irlandia, reż. Neil Jordan, wyk. Colin 
Farrell, Alicja Bachleda - Curuś, Ali-
son Barry, Stephen Rea

 4.10 Jaka to melodia?
 4.55 Z pamięci - Moda Polska
 5.00 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2408)- 2410) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1575) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Dookoła Bałtyku (3) - magazyn
 11.40 The Voice Kids - widowisko 

muzyczne
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 s.II 

- Piosenki Czesława Niemena 
 16.15 Na sygnale (298) - Zrządzenie 

losu - serial
 16.45 Lajk!
 17.00 Zainwestuj w marzenia s.III 

(32) - Budżet przedsiębiorstwa 
- serial

 17.15 Moje życie XXL (2) - reality show
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso przez 

świat - Peru. Mur 
 19.00 Smaki świata po polsku
 19.25 Rodzinka.pl s.VII (162) - Powrót 

Magdy - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Przyrzeczenie - dramat, USA, 

Hiszpania, reż. Terry George, wyk. 
Oscar Isaac, Charlotte Le Bon, Chri-
stian Bale

 23.25 Kino bez granic - Głowa rodziny 
- dramat, USA, Kanada, reż. Mark 
Williams, wyk. Gretchen Mol, 
Gerard Butler, Willem Dafoe, Alison 
Brie, Alfred Molina

 1.25 Zbliżenia - dramat, Polska, reż. 
Magdalena Piekorz, wyk. Ewa 
Wiśniewska, Joanna Orleańska, 
Łukasz Simlat, Andrzej Seweryn, 
Henryk Talar, Małgorzata Niemirska, 
Jacek Braciak, Władysław Kowalski, 
Dariusz Niebudek, Marcin Kwaśny

 2.50 Wszystko co kocham - film oby-
czajowy

 4.30 Rodzinka.pl (248) - Żuraw i cza-
pla - serial

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Madagaskar - film anim.
 10.45 Spider - Man 3 - film sci - fi, USA, 

2007, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey 
Maguire, Kirsten Dunst, Thomas 
Haden Church, Topher Grace

 13.45 Ninja Warrior Polska
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Botoks - dramat, obyczajowy, Polska,
  2017, reż. Patryk Vega, wyk. Olga 

Bołądź, Agnieszka Dygant, Kata-
rzyna Warnke, Marieta Żukowska

  - Losy czterech kobiet splatają 
się w murach szpitala. Daniela 
jest początkującą ratowniczką 
medyczną. Jeździ jedną karetką 
z bratem, Darkiem. Sanitariuszka 
z lubością poddaje się kolejnym 
zabiegom upiększającym, dzięki 
którym przemienia się z zahuka-
nego kopciuszka w bezwzględną, 
odnoszącą sukcesy przedstawi-
cielkę koncernu farmaceutycznego. 
Magda) jest ginekologiem położ-
nikiem, specjalizującym się w abor-
cjach na życzenie. Pewnego dnia 
sama zachodzi w ciążę. 

 2.05 Szklana pułapka 5 - film sensa-
cyjny, USA, 2013, reż. John Moore, 
wyk. Bruce Willis, Sebastian Koch, Jai 
Courtney, Mary Elizabeth Winstead

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Efekt Domina 
 12.05 Co za tydzień - magazyn
 12.55 Tajemnica zawodowa - serial
 13.55 Power Couple - program rozryw-

kowy
 15.30 Planeta Singli II - komedia roman-

tyczna, Polska 2018, reż. Sam 
Akina, wyk. Maciej Stuhr, Agnieszka 
Więdłocha, Danuta Stenka, Piotr 
Głowacki, Weronika Książkiewicz, 
Tomasz Karolak

 18.00 Równi sobie 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Szybko i wściekle - film sensacyjny,
  USA 2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 

Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-
ster, Michelle Rodriguez, John Ortiz, 
Gal Gadot

 23.50 Śmiertelna wyliczanka - film 
sensacyjny, USA 2002, reż. Barbet 
Schroeder, wyk. Sandra Bullock, Ben 
Chaplin, Ryan Gosling, Michael Pitt, 
Agnes Bruckner, Chris Penn

 2.15 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.25 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.55 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 O tym się nie mówi 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.10 Orzeł czy Reszka 
 9.15 DeFacto
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie 
 10.45 Polski świat 
 11.45 Najgorsze polskie tatuaże
 12.30 It’s my life! To moje życie 
 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.45 Królowe życia - serial
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.15 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 
 22.40 Orzeł czy Reszka 
 23.45 Królowe życia - serial
 0.10 Królowe życia - serial
 0.35 Co za kabaret! 
 1.55 DeFacto
 2.25 Kanapowcy 
 3.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15 Szkoła - serial
 7.20 Ukryta prawda 
 9.20 Ten moment 
 9.50 Hotel Paradise 
 11.45 Ten moment 
 12.15 Neurochirurg - dok.
 13.15 Ukryta prawda
 15.10 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 16.10 Street Dance - film obyczajowy, 

Wielka Brytania 2010, reż. Max 
Giwa, Dania Pasquini, wyk. Nichola 
Burley, Charlotte Rampling, Richard 
Winsor, Ukweli Roach

 18.15 Johnny English - komedia, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA 2003, reż. 
Peter Howitt, wyk. Rowan Atkinson, 
Tasha de Vasconcelos, Ben Miller

 20.00 Geosztorm - film katastroficzny, 
USA 2017, reż. Dean Devlin, wyk. 
Gerard Butler, Jim Sturgess, Abbie 
Cornish, Alexandra Maria Lara

 22.20 Bez przebaczenia - western, USA 
1992, reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Mor-
gan Freeman, Richard Harris, Jaimz 
Woolvett, Saul Rubinek

 1.00 Na pokuszenie - film obyczajowy, 
USA 2017, reż. Sofia Coppola, wyk. 
Colin Farrell, Nicole Kidman, Kirsten 
Dunst, Elle Fanning, Oona Laurence

 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.00 Sezon na psa - komedia, USA 

2018, reż. Ken Marino, wyk. Adam 
Pally, Eva Longoria, Fin

 11.20 Królewna Śnieżka - film familijny, 
USA 2012, reż. Tarsem Singh, wyk. 
Armie Hammer, Julia Roberts, Lily 
Collins, Nathan Lane

 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Grające drzewko - baśń

 14.45 Najpiękniejsze baśnie: Mała 
Syrenka - baśń, Niemcy 2013

 15.55 Matylda - film familijny, USA 1996, 
reż. Danny DeVito, wyk. Danny 
DeVito, Embeth Davidtz, Mara Wil-
son, Rhea Perlnan

 17.55 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA 2002, 
reż. Wayne Wang, wyk. Jennifer 
Lopez, Natasha Richardson, Ralph 
Fiennes, Stanley Tucci

 20.00 Plan ucieczki - film akcji, USA 
2013, wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Cent 50, Faran Tahir, Jim Caviezel, 
Sam Neill, Sylvester Stallone

 22.10 Zabójcza przesyłka - thriller, 
Wielka Brytania 2019, reż. Zackary 
Adler, wyk. Alicia Agneson, Amit 
Shah, Craig Conway, Dermot 
Mulroney, Gary Oldman

 0.05 Saper - film akcji, USA 1998, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Bruce Payne, 
Claire Stansfield, Dolph Lundgren

 2.05 Dyżur

6.00 Klara i  wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.05 Przygody Merlina - serial 14.10 Polowa-
nie na mysz - komedia familijna 16.25 Stój, bo 
mamuśka strzela - komedia 18.15 Poirot: Kur-
tyna - film kryminalny  20.00 Wróg u  bram 
- dramat wojenny 22.45 Cop Out: Fujary na 
tropie - komedia 0.55 Facet (nie)potrzebny 
od zaraz - komedia romantyczna  2.45 Czło-
wiek z marmuru - dramat polityczny

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.35 
Scooby - Doo! Frankenstrachy - film anim. 
8.00 Alvin i wiewiórki 3 - film familijny 9.55 
Galileo 10.55 STOP Drogówka 11.55 Gwiaz-
dy Kabaretu 12.55 Wciąż ją kocham - melo-
dramat 15.10 Joe Black - melodramat 19.00 
Galileo 20.00 Hellboy - film fantasy, USA, 
2004, reż. Guillermo del Toro 22.35 Nożow-
nik - thriller sensacyjny, USA, 2003, reż. Wil-
liam Friedkin, wyk. To 0.30 Gwiazdy Kabaretu

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 8.40 Dzielna Mysz 8.55 STOP Dro-
gówka 10.00 Gordon Ramsay: 24  godziny 
w piekle 11.00 Hero - film przygodowy 13.00 
Teren prywatny - thriller 15.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Gatunek 2 
- horror sci - fi, USA, 1998, reż. Peter Medak 
1.00 Spadkobiercy 2.00 Włatcy móch 2.30 
SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 

6.40 Sport 8.15 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, 22.kolejka. Lech Poznań - Jagiellonia 
Białystok 9.15 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 22.kolejka. Lech Poznań - Jagiellonia Bia-
łystok 10.20 Droga do EURO (1) - magazyn 
10.55 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 14.kolej-
ka. Górnik Łęczna - Czarni Sosnowiec 13.05 
Boks - Gala MB Boxing Night 9, cz. 2 - walka 
wieczoru Parzęczewski - Galovar 14.10 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 17.kolej-
ka. Górnik Zabrze - Pogoń Szczecin - 16.05 
Strongman - World’s Strongest Man 2003 
19.25 Piłka nożna - 2.liga, 23.kolejka. GKS 
Katowice - Górnik Polkowice 21.30 Sportowy 
Wieczór 22.10 Snooker - Mistrzostwa Polski, 
Lublin - Finał 2.10 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship - Fists of Fury III, Singa-
pur 4.00 Boks - Gala w Los Angeles - podsu-
mowanie 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerhe-
ide 13.00 Biathlon. PŚ, Ostersund Bieg ko-
biet ze startu wspólnego 13.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Slalom mężczyzn, 
2.  przejazd 14.45 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Schonach Konkurs indywidualny 15.25 
Biathlon. PŚ, Ostersund Bieg masowy męż-
czyzn 16.15 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Aspen 
Half - pipe kobiet i mężczyzn 18.15 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Veysonnaz Snowcross 
drużynowy 19.15 Snowboard. PŚ, Aspen 
Slopestyle 19.50 Snowboard. PŚ, Aspen Half 
- pipe kobiet i  mężczyzn 21.45 Kolarstwo. 
Trofeo Alfredo Binda, World Tour, Włochy 
Kobiety 22.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Len-
zerheide Slalom mężczyzn, 2. przejazd 23.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerheide Gigant 
kobiet, 2. przejazd 0.00 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Schonach Konkurs indywidualny

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00 
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na żywo. Przystanek Radość 17.50 Ka-
baretowa Ekstraklasa 18.00 Komisarz Mama 
19.00 Kowalscy kontra Kowalscy 19.30 Kowal-
scy kontra Kowalscy 20.05 Wydarzenia 20.40 
Interwencja 21.00 12 rund 2 - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Roel Reiné, wyk. Randy Orton, 
Tom Stevens, Brian Markinson, Venus Terzo 
23.00 Piękni i bezrobotni 23.30 Piękni i bez-
robotni 0.00 Mayday 1.00 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 4.35 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.55 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 5.20 Ciemna strona miasta 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 10.00 Potwory kontra ob-
cy: Wielka ucieczka B.O.B. - a - film anim. 
10.15 Świat według Kiepskich 11.30 Safari 
- film anim. 13.15 Łowcy nagród 14.15 Łow-
cy nagród 15.15 Miłość zaklęta w  muzyce 
- film muzyczny 17.20 Jak rozpętałem II woj-
nę światową cz. 2 - Za bronią - komedia wo-
jenna, Polska, 1970, reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Wacław Kowalski, Marian Kociniak, Ka-
zimierz Rudzki, Piotr Fronczewski 19.00 Łow-
cy nagród 20.05 Godzilla - film sci - fi, USA, 
1998, reż. Roland Emmerich, wyk. Matthew 
Broderick, Maria Pitillo, Jean Reno, Hank Aza-
ria 23.00 Nic nie widziałem, nic nie słyszałem 
- komedia kryminalna 1.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 
Gliniarze 4.30 Gliniarze 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.58 Po-
goda 1.07 Woronicza 17 

9.30 Msza święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.30 Jesteśmy katolikami 12.00 Anioł Pań-
ski z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.00 Ewangelia wg św.  Jana 15.45 Święty 
na każdy dzień 15.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 
Gorzkie Żale 17.45 100 cudownych miejsc na 
świecie 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Święto-
ści 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Cuda Jezusa 
22.35 Jezusie, ulituj się nad nami! 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Stefan Moszo-
ro - Dąbrowski. Nauka i praca 7.00 Litur-
gia prawosławna 8.25 Śladami Liszta - film 
dok. 9.30 Ewa Bem śpiewa piosenki dla dzie-
ci 10.15 “Parada” Satie’ego - film anim. 10.40 
Arsene Lupin - serial 11.40 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.15 Narodziny nowoczesnej re-
klamy - film dok. 13.25 Odyseja Odyssey, 
The - dramat 15.30 XXI Festiwal Bachowski 
w Świdnicy 15.55 Międzynarodowy Festi-
wal Bachowski w Świdnicy 17.15 Niedziela 
z… Mariuszem Wilczyńskim - Kizi Mizi - film 
anim. 18.30 Szop, Szop, Szop, Szopę - film 
anim. 18.50 Niestety - film anim. 19.10 Jeden 
dzień z życia 19.30 Niedziela z… 20.00 Man-
chester by the Sea - dramat 22.20 Scena ta-
neczna - koncert 23.25 Trzeci punkt widzenia 
23.50 Aquarius - dramat 2.15 Teraz anima-
cje! - Sajgon nad Marną - film anim.

NIEDZIELA, 21 MARCA 

10.20 OdZakrystii 10.35 Agro Kurier - ma-
gazyn 10.45 Załoga Noego 12.05 Głos Re-
gionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Pio-
senka u Ciebie - cykl reportaży 14.30 Rączka 
gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeń-
stwo 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 
17.30 Kurier Opolski 17.40 Agro Kurier - ma-
gazyn 17.50 Agape - magazyn 18.15 OdZa-
krystii 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opol-
ski Extra 19.10 Studio pod Bukiem 19.30 
Oblicza wiary 19.50 Wiadomości 20.00 Hity 
wszech czasów  21.00 Cafe piosenka - Wan-
da Kwietniewska - talk-show 21.30 Kurier 
Opolski 21.40 Sport Opolski Weekend 21.50 
STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 22.45 
Kryminalna 7 Extra 23.05 Dance Dance Dan-
ce s. III - widowisko rozrywkowe

5.25 10  zadań specjalnych Michela Morana 
5.55 Oszuści - serial 6.50 Express 7.10 O tym 
się nie mówi 7.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 8.10 Orzeł czy Reszka 9.15 DeFacto 9.45 
Express 10.00 Down the road. Zespół w trasie 
10.45 Polski świat 11.45 Najgorsze polskie ta-
tuaże 12.30 It’s my life! To moje życie 13.00 It’s 
my life! To moje życie 13.35 Dżentelmeni i wie-
śniacy 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.05 It’s my life! To moje życie 17.45 
Express 18.05 It’s my life! To moje życie 18.45 
Królowe życia - serial 19.15 Królowe życia - se-
rial 19.45 Express 20.05 Sport 20.15 Najgorsze 
polskie tatuaże 21.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 22.00 Down the road. Zespół w tra-
sie 22.40 Orzeł czy Reszka 23.45 Królowe ży-
cia - serial 0.10 Królowe życia - serial 0.35 Co 
za kabaret! 1.55 DeFacto 2.25 Kanapowcy

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 5.10 Przysięga (375) - serial
 6.00 Elif (940) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VI (72) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (180) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (280) - serial
 11.25 Kasta - Niewdzięczna - serial
 11.50 Policzmy się dla Polski
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Na ratunek młodym szympan-

som Punkt krytyczny 2 - serial
 14.00 Elif (941) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (376) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3775) - telenowela
 18.20 Kasta - Porady prawne - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (360) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Ravensbruck. 

Miasto kobiet - spektakl teatralny
 22.40 Kiedy ten wiatr ustanie
 0.00 Warto rozmawiać
 1.00 Grace księżna Monako - film oby-

czajowy, Włochy, Belgia, Francja, 
USA, reż. Olivier Dahan, wyk. Nicole 
Kidman, Tim Roth, Frank Langella, 
Paz Vega

 2.50 Samotny detektyw McQ - film 
kryminalny , USA, reż. John Stur-
ges, wyk. John Wayne, Eddie Albert, 
Diana Muldaur

 4.45 Notacje - Andrzej Brandstatter. 
Na góralską nutę - cykl dok.

 5.00 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - zespół Rezerwat 
- talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (20) - Widocz-
ność zero, część 2 - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.25 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (118) - Walen-

tynki - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2410) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Policzmy się dla Polski
 13.15 Kozacka miłość (75) - serial
 14.05 Va Banque (216) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (253) - Dwa oblicza 

Błażeja - serial
 15.05 Górscy ratownicy (29) - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (33) 

- Płynność finansowa - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Serial fabularny
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (217) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (76) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2410) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2411) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1576) - serial
 21.50 Sanditon (4) - serial
 22.35 Jedyny świadek (1) - serial 
 23.40 Foxtrot - dramat, Izrael, reż. 

Samuel Maoz, wyk. Lior Ashkenazy, 
Sarah Adler, Yehuda Almagor

 1.40 Warto kochać (51) - serial
 2.35 Jeszcze nie wieczór - film obycza-

jowy, Polska, reż. Jacek Bławut, wyk. 
Jan Nowicki, Nina Andrycz, Sonia 
Bohosiewicz, Irena Kwiatkowska, 
Danuta Szaflarska, Teresa Szmi-
gielówna, Beata Tyszkiewicz, Ewa 
Krasnodębska, Bożena Mrowińska, 
Zofia Perczyńska

 4.25 Rodzinka.pl (249) - Nasza klasa 
- serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Szklana pułapka 5 
- film sensacyjny, USA, 2013, reż. 
John Moore, wyk. Bruce Willis, 
Sebastian Koch, Jai Courtney, Mary 
Elizabeth Winstead

  - Bruce Willis wraca do gry jako John 
McClane, dzielny nowojorski gliniarz, 
który ma talent do zjawiania się 
w niewłaściwym miejscu o niewła-
ściwym czasie. Najnowsze kłopoty 
czekają go w Rosji, gdzie pojechał 
w poszukiwaniu syna Jacka, z któ-
rym od lat pozostawał w konflikcie. 

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Jack Reacher: Nigdy nie wracaj 

- film sensacyjny, USA, Chiny, 2016, 
reż. Edward Zwick, wyk. Tom Cru-
ise, Cobie Smulders, Aldis Hodge, 

 1.50 Wpół do śmierci 2 - film sensa-
cyjny, USA, 2007, reż. Art Comacho, 
wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert 
Madrid, Alona Tal

 3.50 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Jesteśmy w domu! 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Równi sobie 

 22.30 Godziny szczytu II - film sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, John 
Lone, Zhang Ziyi, Roselyn Sanchez, 
Harris Yulin

 0.30 Co za tydzień - magazyn
 1.20 Strzelec - serial
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 
 4.05 Szpital - program obyczajowy

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda
 7.50 DeFacto 
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Wyburzacze
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Służby ratownicze 
 20.55 Megatransporty 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 0.40 Polski świat 
 1.45 DeFacto 
 2.15 DeFacto - Flesz 
 2.30 Uwaga! po Uwadze 
 3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

 5.50 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski

 23.45 Blade, Wieczny Łowca II - horror, 
USA, Niemcy 2002, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Wesley Snipes, Kris 
Kristofferson, Ron Perlman, Leonor 
Varela, Norman Reedus

 2.15 Zabójcy królowych piękności s. 2 
 3.15 Druga strona medalu - talk show
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kod 211 - film akcji, USA 2018, reż. 

York Alec Shackleton, wyk. Dwayne 
Cameron, Jr. Michael Rainey, Nicolas 
Cage, Sophie Skelton

 21.30 American Assassin - thriller, USA 
2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 23.50 Uwięziona w mroku - thril-
ler, USA 2013, reż. Joseph Ruben, 
wyk. Andrew Walker, Barry Sloane, 
Michael Keaton, Michelle Mona-
ghan

 1.40 Taki jest świat
 2.15 Dyżur
 3.00 Dyżur
 3.35 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.00 Plebania - serial 
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 13.20 
Katastrofy w przestworzach 15.25 Ostatnie 
godziny Ziemi - film sci - fi 17.05 Chicago Fire 
- serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10 Woj-
ny kontenerowe 20.00 Psy - dramat sensa-
cyjny  22.15 W  cieniu chwały - thriller 1.00 
Formuła - komedia sensacyjna  2.55 Poza 
prawem: jak uzbroić kartel - serial 

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi - telenowe-
la 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 Policjant-
ki i Policjanci 17.00 Kochane pieniądze - serial 
18.00 Kochane pieniądze - serial 19.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Ska-
za - film sensacyjny 0.50 Pękniesz ze śmiechu 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Forteca - dramat 
wojenny 1.10 STOP Drogówka 2.10 Benny Hill 
2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 22.kolej-
ka. Lech Poznań - Jagiellonia Białystok 8.20 
Piłka ręczna - Polska - Czechy 9.55 Boks 
- Gala MB Boxing Night 9 12.05 Strongman 
- World’s Strongest Man 2018 13.15 PN - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 14.55 Piłka noż-
na - 2.liga, 23.kolejka. GKS Katowice - Górnik 
Polkowice 16.55 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
17.20 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 17.55 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 22.kolejka. Lech Po-
znań - Jagiellonia Białystok 18.55 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa, 22.kolejka. Lech Poznań 
- Jagiellonia Białystok 20.05 GOL - felieton 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Esport - Eks-
traklasa Games Pro - 1 finału - relacja 23.20 
Esport - Ekstraklasa Games Pro - 1 finału - re-
lacja 0.05 Esport - Ekstraklasa Games Pro  
0.50 Esport - Ekstraklasa Games Pro 1.40 
Gala boksu zawodowego

8.30 Kolarstwo. Trofeo Alfredo Binda, World 
Tour, Włochy Kobiety 9.30 Kolarstwo. Me-
diolan - San Remo, World Tour, Włochy Męż-
czyźni 10.30 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Schonach 12.30 Kolarstwo. Tirreno - Adria-
tico, World Tour, Włochy 14.00 Kolarstwo. 
Mediolan - San Remo, World Tour, Włochy 
Mężczyźni 15.15 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Katalonii, World Tour, Hiszpania 1. etap 17.05 
Skoki narciarskie. Studio 18.00 Biathlon. PŚ, 
Ostersund Sprint mężczyzn 19.00 Biathlon. 
PŚ, Ostersund Bieg pościgowy 20.00 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Katalonii, World To-
ur, Hiszpania 21.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lenzerheide Gigant 22.30 Biathlon. PŚ, 
Ostersund 0.00 Biathlon. PŚ, Ostersund Bieg 
masowy mężczyzn 0.30 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Katalonii, World Tour, Hiszpania 
1. etap 1.30 Skoki narciarskie. PŚ

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 8.30 Rafcio Śrubka 
9.00 Rafcio Śrubka 9.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 10.00 SuperLudzie 10.30 
Łowcy nagród 11.30 Miasto długów 12.30 Gli-
niarze 13.30 Chirurdzy 14.30 TOP CHEF 16.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Łowcy nagród 20.00 Nic nie 
widziałem, nic nie słyszałem - komedia krymi-
nalna, USA, 1989, reż. Arthur Hiller, wyk. Ge-
ne Wilder, Richard Pryor, Joan Severance, Kevin 
Spacey 22.10 Świat według Kiepskich 23.00 
Długi, wrześniowy weekend - dramat obycza-
jowy, USA, 2013, reż. Jason Reitman, wyk. Ka-
te Winslet, Josh Brolin, Tobey Maguire, Gattlin 
Griffith 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gli-
niarze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na ratunek 112 
5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 3.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.43 Filmy Dokumentalne

11.20 100 cudownych miejsc na świecie 11.30 
Przyroda w Obiektywie 11.50 Kolory Świętości 
11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Dzieci An-
dersa - Powrót do Afryki 13.30 Msza święta 
14.30 Karol de Foucauld 15.25 W Solankowej 
Dolinie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory Świę-
tości 17.30 Natura obiektywnie 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści 
Starego Testamentu 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10  przykazań 
23.00 Mój syn, mój zbawiciel 

8.15 Tego się nie wytnie - talk - show 10.00 
Reżyserzy s.II - Elia Kazan 11.00 Rodzina Po-
łanieckich - serial 12.30 Słodkie oczy - film 
TVP 13.40 Człowiek i chleb - film anim. 13.45 
W oddali - film anim. 13.55 Podarunek lu-
stra - film anim. 14.05 Niedziela z… Andrze-
jem Mastalerzem 14.55 Chaplin na Bali - film 
dok. 16.00 Kawki na drodze - dramat, Słowa-
cja, Polska, Czechy 17.30 Rok 2020 - cykl dok. 
17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Wszystko dla Pań - se-
zon 2, Wielka Brytania 20.00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Dopaść Cartera - film akcji, Wielka 
Brytania 22.00 Kronos - Przemoc - magazyn 
kulturalno - społeczny 22.40 Panorama kina 
polskiego - Pomiędzy słowami - film fabular-
ny, Polska, Niderlandy, Francja 0.15 Scena ta-
neczna 0.40 Scena taneczna 1.15 Rok 2020 
- cykl dok. 1.45 Informacje kulturalne 
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10.55 Moja Praca 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Rekolekcje dla młodzieży 13.00 
Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (93) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna 7 Extra 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Reportaż z regionu 
17.15 Reportaż z regionu 17.30 Kurier Opol-
ski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Na Oklep 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 Warto rozmawiać 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 STUDIO LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 ALARM! - magazyn 23.20 
Pasmo rozrywkowe 0.25 Kuchnia Polskich 
Żydów - Dwa talenty pieprzu 0.50 Telekurier 

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.05 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 DeFacto 
8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 11.05 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.05 Włoska klinika otyłości 13.15 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe ży-
cia - serial 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Wyburzacze - program rozrywkowy 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Służby ratownicze 
- program rozrywkowy 20.55 Megatranspor-
ty - program rozrywkowy 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Najgorsze 
polskie tatuaże 0.40 Polski świat 1.45 DeFacto 
2.15 DeFacto - Flesz 2.30 Uwaga! po Uwadze 
3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 4.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 
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 5.10 Przysięga (376) - serial
 6.00 Elif (941) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VI (73) - Świadek 

koronny - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XV (181) 

- Zemsta Eurydyki - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (281) 

- Piąta taryfa - serial
 11.25 Kasta - Porady prawne - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.45 Policzmy się dla Polski
 12.55 Bliskie spotkania ze zwierzętami 

5. Łąka - cykl dok.
 14.00 Elif (942) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (377) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3776) - telenowela
 18.20 Kasta - Tu jest brudno - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (361) - serial
 20.55 Wielkie rodziny, cz. 2 - dokument
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Samotny detektyw McQ - film 

kryminalny , USA, reż. John Stur-
ges, wyk. John Wayne, Eddie Albert, 
Diana Muldaur

 2.30 Ratownicy (4) - serial
 3.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.20 Notacje - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 5.30 Górscy ratownicy (21) - Spadające 
kamienie - serial

 6.20 Policzmy się dla Polski
 6.25 Historia, która trwa - reportaż
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (119) - Komunia 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2411) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (76) - serial
 14.05 Va Banque (217) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (254) - Wszystko do 

stracenia - serial
 15.10 Górscy ratownicy (30) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Serial fabularny
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (218) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (77) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2411) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2412) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1577) - serial
 21.50 Sanditon (5) - serial
 22.35 Zainwestuj w marzenia s.III (33) 

- Płynność finansowa - serial
 22.45 Osiecka (8) - serial
 23.35 Ludzkie historie - O ojcach 

i synach - film dok.
 0.45 Giuseppe w Warszawie - komedia,
  Polska, reż. Stanisław Lenartowicz, 

wyk. Elżbieta Czyżewska, Antonio 
Cifariello, Zbigniew Cybulski, Jarema 
Stępowski, Aleksander Fogiel, Zdzi-
sław Maklakiewicz

 2.35 Mój Nikifor - dramat, Polska, reż. 
Krzysztof Krauze, wyk. Krystyna 
Feldman, Roman Gancarczyk, Jerzy 
Gudejko, Jowita Miondlikowska, 
Lucyna Malec, Katarzyna Paczyń-
ska, Karolina Paczyńska, Magda 
Celówna, Ewa Wencel

 4.15 Nieustępliwa - film dok.
 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Azyl - thriller, USA, 2002, reż. David 
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen 
Stewart, Forest Whitaker, Dwight 
Yoakam

  - Do luksusowego domu w cen-
trum Nowego Jorku, należącego 
niegdyś do ekscentrycznego milio-
nera wprowadza się po rozstaniu 
z mężem, Meg Altman i jej córeczka 
Sarah. Oprócz niezliczonych pokoi 
i zakamarków w mieszkaniu znaj-
duje się ”Azyl - opancerzone, 
zamykane na elektroniczny zamek 
pomieszczenie, w którym można 
schronić się na wypadek niebezpie-
czeństwa - na przykład włamania. 

 1.45 12 rund 2 - film sensacyjny, USA, 
2013, reż. Roel Reiné, wyk. Randy 
Orton, Tom Stevens, Venus Terzo

 3.45 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Chyłka - Rewizja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 Grzesznica - serial
 1.05 Niewierni - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 
 3.45 Szpital - program obyczajowy

 5.20 Wezwij Dominika - reality show 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda
 7.50 DeFacto 
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Służby ratownicze
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie 
 0.30 Służby ratownicze 
 1.10 Seks - wypadki 
 2.15 Usterka 
 3.00 It’s my life! To moje życie 
 3.30 It’s my life! To moje życie 
 4.00 It’s my life! To moje życie 
 4.35 It’s my life! To moje życie 

 5.50 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawd
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Szakal - film sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania, Francja, Niemcy, 
Japonia 1997, reż. Michael Caton 
- Jones, wyk. Bruce Willis, Richard 
Gere, Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black, J.K. Sim-
mons, Tess Harper, Richard Lineback

 0.10 Żołnierz przyszłości - film S - F, 
USA 1998, reż. Paul Anderson, wyk. 
Kurt Russell, Jason Scott Lee, Jason 
Isaacs, Connie Nielsen, Sean Per-
twee, Gary Busey

 2.20 Zabójcy królowych piękności 
 3.15 Druga strona medalu - talk show
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard
 20.00 Mroczna przeszłość - thriller, USA 

2021, reż. Christian Sesma, wyk. 
Mickey Rourke, Michael Jai White, 
Gillian White, James Russo

 22.00 Zemsta Sokoła - film sensacyjny, 
USA 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jimmy Navarro, Lateef Cro-
wder, Michael Jai White, Neal 
McDonough

 0.00 Anakondy: Polowanie na 
Krwawą Orchideę - horror, USA 
2004, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Eugene Byrd, Johnny Messner, 
KaDee Strickland, Matthew Mar-
sden, Morris Chestnut, Nicholas 
Gonzalez

 2.00 Dyżur
 2.35 Dyżur
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Plebania - serial 
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny - serial 12.25 Chi-
cago Fire - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.25 Znaki destrukcji - film sci - fi 
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Wesele - dramat  22.10 Borat - komedia 
23.55 Haker - komedia sensacyjna  1.50 Mi-
łośćKropka.pl  2.45 Asya - etiuda 

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z  miłości do dziecka 16.00 Po-
licjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pienią-
dze - seria 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Incydent - dramat krymi-
nalny 0.05 STOP Drogówka 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Czas zemsty - film 
sensacyjny 0.55 STOP Drogówka 1.55 Benny 
Hill 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10

6.15 Boks - Gala MB Boxing Night 8.30 Pił-
ka nożna - Ekstraliga kobiet, 14.kolejka. Gór-
nik Łęczna - Czarni Sosnowiec 10.30 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski 11.30 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 22.kolejka. Lech Poznań 
- Jagiellonia Białystok 13.35 Niezwykłe hi-
storie Biało - Czerwonych - Kazimierz Gór-
ski - reportaż 14.00 GOL - felieton 16.00 
Esport - Ekstraklasa Games Pro - Finał - rela-
cja 16.50 Esport - Ekstraklasa Games Pro - Fi-
nał - relacja 17.40 Esport - Ekstraklasa Games 
Pro - Finał - relacja 18.20 Esport - Ekstraklasa 
Games Pro - Finał - relacja 19.15 Hokej na lo-
dzie - PHL 19.25 Hokej na lodzie - PHL  20.05 
Hokej na lodzie - PHL 20.15 Hokej na lodzie 
- PHL  22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Dro-
ga do EURO (1) - magazyn 23.15 Esport - FI-
FA21 Global Series Cup 1.10 Sporty walki - Ga-
la MMA ONE Championship 

8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, 
World Tour 9.30 Kolarstwo. Cycling Show 
10.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lenzerhe-
ide 12.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Scho-
nach Bieg na 10 km 13.00 Kombinacja Nor-
weska. PŚ, Schonach Konkurs indywidualny 
13.30 Kolarstwo. Cycling Show 14.00 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Katalonii, World To-
ur, Hiszpania 17.05 Skoki narciarskie. Studio 
18.00 Biathlon. PŚ, Ostersund Sprint kobiet 
19.00 Biathlon. PŚ, Ostersund Bieg pościgo-
wy kobiet 19.40 Piłka ręczna. Liga Europejska 
10. kolejka, Orlen Wisła Płock - Czechowskie 
Niedźwiedzie 20.40 Piłka ręczna. Liga Euro-
pejska Sporting CP - Orlen Wisła Płock 22.30 
Rajdy terenowe. Extreme E The Electric Dre-
am 23.30 Biathlon. PŚ, Ostersund Bieg po-
ścigowy kobiet 0.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 
Bieg kobiet ze startu wspólnego 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kmo-
mediowy 14.00 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.30 Rafcio Śrub-
ka 9.00 Rafcio Śrubka 9.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 10.00 SuperLudzie 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Łowcy 
nagród 12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Łowcy nagród 20.00 Długi, wrze-
śniowy weekend - dramat obyczajowy, USA, 
2013, reż. Jason Reitman, wyk. Kate Winslet, 
Josh Brolin, Tobey Maguire, Gattlin Griffith 
22.20 Świat według Kiepskich 23.00 Pewnego 
razu w Rzymie - komedia romantyczna, USA, 
2010, reż. Mark Steven Johnson, wyk. Kristen 
Bell, Josh Duhamel, Anjelica Huston, Will Ar-
nett 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.42 Pogoda 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Śladami apo-
stoła Pawła 13.30 Msza święta 14.30 Orato-
rium średniowieczne „Ordo Virtutum” św. Hil-
degardy z Bingen 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Pocztówka z  In-
dii - Chennai - miasto św.  Tomasza Apostoła 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Rajd Katyński 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Eksodus 
- Droga Narodu Wybranego 

7.25 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Rok 2020 - cykl dok. 8.55 Wydarze-
nie aktualne 9.25 Kawki na drodze - dramat 
11.00 Rodzina Połanieckich - serial 12.30 Za-
wodowcy - film obyczajowy  13.30 Tego się 
nie wytnie - talk - show 15.00 Biblijne zoo 
- film dok. 16.10 Pali się, moja panno - ko-
media, Włochy, Czechosłowacja 17.35 Co da-
lej? - program publicystyczny 17.55 Tamte la-
ta, tamte dni - Maciej Wojtyszko - magazyn 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Wszystko 
dla Pań - sezon 2  20.00 Nie lubię pana, panie 
Fellini 21.10 Lekkie obyczaje - Mali mężczyźni 
- dramat, Grecja 22.45 Co dalej? - program 
publicystyczny 23.05 Informacje kulturalne 
23.35 Młoda Polska - Nasza klątwa - film 
dok. 0.10 Pomiędzy słowami - film fabular-
ny , Niderlandy 1.50 Kino Mocnych Wrażeń

WTOREK, 23 MARCA 

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Re-
kolekcje dla młodzieży 13.00 Agroporadnik 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Mi-
łosne potyczki (94) - serial 16.05 Telekurier 
16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 
Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultury 
19.30 Wiadomości 19.45 Schlesien Journal 
20.00 Kasta - serial 20.35 Sprawa dla repor-
tera 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Ku-
rier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

5.20 Wezwij Dominika - reality show 5.30 We-
zwij Dominika - reality show 5.40 Odlotowy 
ogród 6.15 Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukry-
ta prawda 7.50 DeFacto 8.20 Przyłapani na 
zdradzie 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.05 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.05 Włoska 
klinika otyłości 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia - serial 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.55 Służby ratownicze 
- program rozrywkowy 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy 
20.55 Usterka 21.45 Express 22.05 Królowe 
życia - serial 22.30 It’s my life! To moje życie 
23.05 It’s my life! To moje życie 23.45 Down 
the road. Zespół w trasie 0.30 Służby ratowni-
cze 1.10 Seks - wypadki 2.15 Usterka 
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 5.10 Przysięga (377) - serial
 6.00 Elif (942) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - W oczekiwa-

niu na dziecko, jak sobie radzić…, 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski
 8.40 Ranczo s.VI (74) - Sztuka trans-

lacji - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XV (182) - Zdą-

żyć przed mordercą - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 

- Pokój z widokiem - serial
 11.25 Kasta - Tu jest brudno - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.50 Policzmy się dla Polski
 12.55 Spotkania ze zwierzętami - Eks-

tremum - cykl dok.
 14.00 Elif (943) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (378) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3777) - telenowela
 18.20 Kasta - Bez dachu nad głową 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (362) - serial
 21.00 Geniusze i marzyciele. Ludwik 

Hirszfeld - film dok.
 22.05 Historia bez tajemnic - Tajem-

nice paszportów - film dok.
 23.15 Mała matura 1947 (3) - serial
 0.15 Na skraju obłędu - film fabularny, 

Kanada, reż. Jason Bourque, wyk. 
Kelly Thiebaud, Matt Hamilton, Lina 
Renna

 1.50 Prokurator (3) - serial
 2.45 wojsko - polskie.pl (143) - reportaż

 5.30 Górscy ratownicy (22) - serial
 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Policzmy się dla Polski
 11.35 Barwy szczęścia (2412) - serial
 12.10 Szabes i czytanie Tory - relacja
 13.00 Policzmy się dla Polski
 13.15 Kozacka miłość (77) - serial
 14.05 Va Banque (218) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (255) - serial
 15.10 Górscy ratownicy (31) - Śmierć 

w górach - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Serial fabularny
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (219) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (78) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2412) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2413) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (803) - Serce 

na dłoni - serial
 21.50 Sanditon (6) - serial
 22.45 Osiecka (9) - serial

 23.40 Powiew miłości - film obyczajowy, 
USA, reż. Andrew Cymek, wyk. 
Cindy Busby, Kevin McGarry, Sadie 
Munroe

 1.15 Iskander (1) - serial kryminalny
 2.10 Chińskie dziewczyny do wzięcia 
 3.45 Zaginiona (2) - Okup - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Tysiąc słów - komedia, USA, 2012, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie Mur-
phy, Cliff Curtis, Kerry Washington

  - Eddie Murphy jako gadatliwy agent 
literacki, który dowiaduje się, że jeśli 
wypowie jeszcze 1000 słów, umrze. 
Jack McCall jest agentem literackim, 
który żyje z tego, że gada jak najęty 
i często mija się z prawdą. Skon-
centrowany na pracy, zaniedbuje 
żonę i małego synka. Pewnego dnia 
dowiaduje się, że jego życie zależy 
od magicznego drzewa, które ma 
1000 liści. Gdy wypowie 1000 słów, 
drzewo straci liście, a on umrze. 

 1.20 Szklanką po łapkach - komedia, 
USA, 1996, reż. Rick Friedberg, wyk. 
Leslie Nielsen, Nicollette Sheridan, 
Charles Durning, Marcia Gay Harden

 2.55 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.30 Podzielony - film sensacyjny, USA, 
Japonia 2016, reż. M. Night Shy-
amalan, wyk. James McAvoy, Anya 
Taylor - Joy, Betty Buckley, Haley Lu 
Richardson, Jessica Sula

 1.00 Superwizjer - magazyn reporterów
 1.35 Tajemnica zawodowa - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.15 Szpital - program obyczajowy

 5.05 Usterka 
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 DeFacto 
 8.20 It’s my life! To moje życie 
 8.50 It’s my life! To moje życie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Megatransporty
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.40 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto
 2.05 DeFacto. Lifestyle 
 2.35 Kartoteka 
 3.35 Kartoteka 
 4.35 Odezwiemy się…

 5.50 Szkoła - serial
 6.55 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.25 Ten moment 
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Szkoła - serial
 13.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.55 Brzydula - serial
 17.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.30 Ten moment 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Nocne życie - film sensacyjny, USA 

2016, reż. Ben Affleck, wyk. Ben 
Affleck, Zoe Saldana, Chris Cooper, 
Elle Fanning, Chris Messina, Bren-
dan Gleeson, Sienna Miller

 0.20 Kac Vegas w Bangkoku - kome-
dia, USA 2011, reż. Todd Philips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifianakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson

 2.35 Duchy Alaski 
 3.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, reż. 

Robert Schwentke, wyk. Erika Chri-
stensen, Greta Scacchi, Jodie Foster, 
Peter Sarsgaard, Sean Bean

 22.00 Nikomu ani słowa - thriller, USA 
2001, reż. Gary Fleder, wyk. Brittany 
Murphy, Famke Janssen, Guy Torry, 
Jennifer Esposito, Michael Douglas, 
Oliver Platt, Sean Bean, Skye 
McCole Bartusiak

 0.10 Podniebny terror - film sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Ed Raymond, 
wyk. Cyril O’Reilly, Ice - T, Kim Oja, 
Steve Hytner

 2.15 Dyżur
 2.55 Taki jest świat
 3.50 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Plebania - se-
rial 9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 
Zagadki kryminalne panny Fisher - serial 
12.25 Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy 
w przestworzach 15.25 Kosmiczna katastro-
fa - thriller sci - fi 17.05 Chicago Fire - serial 
18.05 Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Taśmy Watykanu - horror 
21.50 Niemoralna propozycja - melodramat 
0.10 Skrzydlate świnie - film obyczajowy  

9.00 Sędzia Judy 9.25 Z  miłości do dziecka 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 10.55 Detek-
tywi w  akcji 11.55 Kobra - oddział specjalny 
12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi - teleno-
wela 14.55 Z  miłości do dziecka 16.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pieniądze 
- serial 19.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Hellboy - film fantasy 0.10 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Gatunek 2 - horror 
sci - fi 0.55 STOP Drogówka 1.55 Benny Hill 
2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 

6.15 Boks - Gala MB Boxing Night 7.20 Sno-
oker - Champion of Champions 2020 11.50 
Pełnosprawni 12.25 Retro TVP SPORT - Górski 
- 100 lat - magazyn 12.25 Młody Górski - re-
portaż 12.55 Retro TVP SPORT - Górski - 100 
lat 17.10 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Su-
perliga, 20.kolejka. VIVE Kielce - Zagłębie Lu-
bin - 18.05 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga, 20.kolejka. VIVE Kielce - Zagłę-
bie Lubin - 19.00 Odlicznie do Mundialu 
- zapowiedz - magazyn 19.50 Odlicznie do 
Mundialu - zapowiedz - magazyn 20.50 Pił-
ka nożna - Mistrzostwa Europy U21. Węgry 
- Niemcy 22.00 Piłka nożna - Mistrzostwa 
Europy U21. Węgry - Niemcy 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Boks - Gala MB Boxing Ni-
ght 1.50 Boks - Gala w Mulvane - walka. Jar-
rell Miller - Bogdan Dinu 2.55 Boks - Suzuki 
Boxing Night 5 w Lublinie 

6.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Schonach 
Konkurs indywidualny,  HS 100 6.30 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Schonach Konkurs in-
dywidualny 7.00 Skoki narciarskie. PŚ 8.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Katalonii, World 
Tour, Hiszpania 2. etap 9.55 Łyżwiarstwo fi-
gurowe. MŚ, Sztokholm 15.45 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Katalonii, World Tour, Hisz-
pania 3. etap 17.05 Skoki narciarskie. PŚ 18.25 
Łyżwiarstwo figurowe. MŚ, Sztokholm 22.55 
Kolarstwo. Brugge De Panne, World Tour, Bel-
gia Mężczyźni 23.30 Igrzyska Olimpijskie: Far 
from home 0.00 Igrzyska Olimpijskie: Home 
of The Olympics 0.30 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Katalonii, World Tour, Hiszpania 3. etap 
1.30 Skoki narciarskie. PŚ 3.00 Kolarstwo. 
Bredene Koksijde Classic, Pro Series, Belgia 
Mężczyźni 4.00 Kolarstwo. Brugge De  Pan-
ne, World Tour, Belgia Mężczyźni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanowski 
i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 Gość Wy-
darzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego 
ja? 23.10 Świat według Kiepskich 23.40 Świat 
według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o niezwykłości 8.30 Rafcio Śrub-
ka 9.00 Rafcio Śrubka 9.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 10.00 SuperLudzie 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Łowcy 
nagród 12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Łowcy nagród 20.05 Pewnego ra-
zu w  Rzymie - komedia romantyczna, USA, 
2010, reż. Mark Steven Johnson, wyk. Kristen 
Bell, Josh Duhamel, Anjelica Huston, Will Arnett 
22.00 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. Steve 
Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé Knowles, Ali Lar-
ter, Bruce McGill 0.15 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 
3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.42 Taśmy bezpieki -

11.30 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.00 Sympozjum z okazji Narodowego 
Dnia Pamięci Polaków ratujących Żydów 13.15 
Poczet Wielkich Polaków 13.20 Kolory Święto-
ści 13.25 Święty na każdy dzień 13.30 Sympo-
zjum z okazji Narodowego Dnia Pamięci Pola-
ków ratujących Żydów 14.50 Kaplica Pamięci 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Po co nam wykopa-
liska? 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Ryko-
szetem 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Nieznani 
bohaterowie 22.50 100 cudownych miejsc na 
świecie 23.00 Nie oplataj mnie śmierci 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… Andrzejem Mastalerzem 
9.30 Pali się, moja panno - komedia 11.00 
Rodzina Połanieckich - serial 12.30 W domu 
- film TVP 13.25 Rzecz Polska s.I - Skuter Osa 
- cykl dok. 13.45 Willmann. Opus minor - re-
portaż 14.00 Tamte lata, tamte dni - Maciej 
Wojtyszko - magazyn 14.35 Odkrywając Be-
ethovena - VIII Symfonia F - dur op. 93 - film 
dok. 15.40 Jesienna opowieść - film obycza-
jowy 17.35 Co dalej? - program publicystycz-
ny 17.55 Urodzeni artyści - Marta Fiedler i Pa-
weł Koncewoj 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Wszystko dla Pań - sezon 2  20.00 Ge-
nialna przyjaciółka - sezon 1, 4 - serial 21.05 
Na wschód od Hollywood - W cieniu drzewa 
Under the Tree , Islandia 22.40 Więcej niż fik-
cja - Igrzyska pamięci - film dok. 0.20 Jazz 
Juniors 2020 - Premiery / dzień improwizacji 
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10.00 Wymarzona miłość (94) - serial 10.55 
Boso przez świat 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Rekolekcje dla młodzieży 
13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (95) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój 
Wybór 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie 
o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Studenc-
ki kwadrans 20.00 Kasta - Rodzeństwo - se-
rial 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 STUDIO 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Pasmo rozrywko-
we 0.25 Słodka kuchnia Pszczółek 

5.05 Usterka 5.35 Odlotowy ogród 6.15 
Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.50 DeFacto 8.20 It’s my life! To moje życie 
8.50 It’s my life! To moje życie 9.25 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.05 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 12.05 Włoska klinika otyłości 
13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Kró-
lowe życia - serial 15.15 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 16.55 Megatransporty - program 
rozrywkowy 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Polski świat 21.15 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.05 Królowe życia - serial 22.30 It’s 
my life! To moje życie 23.05 It’s my life! To mo-
je życie 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.40 Kanapowcy 1.40 DeFacto 2.05 DeFacto. 
Lifestyle 2.35 Kartoteka 3.35 Kartoteka

Środa

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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