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„Nie umiera ten, kto żyje w pamięci”

Dziękujemy wszystkim,
w tym pracownikom i uczestnikom

zajęć Środowiskowego
Domu Samopomocy
w Brzegu Dolnym,

za udział w ostatniej drodze

śp. Stanisława
Olejniczaka

Siostra z braćmi
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Nina:
Płacenie tyle kasy za bilety i jeżdżenie tak starymi pociągami, które są wiecznie opóźnione albo 
stoją w szczerym polu bez powodu, to jest śmiech na sali. Jak dalej ma tak być, to może bilety 
powinny być o połowę tańsze...

reklama

Zgłoś awarię lub niebezpieczne zdarzenie!

Awarie oświetlenia gminnego, instalacji wodociągowej 
i kanalizacji, dzikie wysypiska śmieci

tel. 660 543 406
(ZGK w Brzegu Dolnym)

Zwierzęta, które uległy wypadkowi 
lub stwarzają zagrożenie dla ludzi

tel. 47 87 256 20
(Dyżurny Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)

(całodobowy)

 W ciągu ostatnich dwóch tygodni dotarło do nas wiele 
krytycznych opinii dotyczących funkcjonowania połączeń 
kolejowych na trasie Brzeg Dolny – Wrocław. 

Gmina nie zapłaci
za odwołane połączenia

Wiemy, że wielu mieszkańców gmi-
ny Brzeg Dolny dojeżdża do Wrocła-
wia do pracy, szkół lub na uczelnie. 
Z powodów ekonomicznych liczba 
połączeń z Wrocławiem przez długi 
czas była przez PKP tak ograniczana, że 
w pewnym momencie stanowiło to dość 
spore utrudnienie dla dolnobrzeżan. Dlatego 
też, jak tylko pojawiła się możliwość uczestniczenia 
w dofinansowywania przez gminy projekcie dodatko-
wych połączeń kolejowych z Wrocławiem, zdecydowa-
liśmy się na takie rozwiązanie. Podpisaliśmy w tej spra-
wie umowę z Marszałkiem Województwa Dolnośląskie-
go i dodatkowe połączenia zaczęły być realizowane.

Tej zimy okazało się jednak, że połączenia nie funk-
cjonują tak, jakbyśmy tego oczekiwali. Bez wcześniej-
szego uprzedzenia wiele pociągów zostało odwoła-
nych. Nasi mieszkańcy słusznie oburzali się na taką 
sytuację. Ze swojej strony mogę  obiecać, że za od-
wołane połączenia Gmina nie zapłaci. Będziemy do-
finansowywać tylko te połączenia, które funkcjonu-
ją. Wypowiedzi mieszkańców gminy są bardzo moc-
nym sygnałem dla Marszałka, by w odpowiedni spo-
sób rozmawiać ze spółką Polregio, która dysponuje 
taborem kolejowym i obsługuje połączenia na trasie 
Brzeg Dolny – Wrocław.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Wiele osób skarży 
się, że nie mo-
że dojeżdżać do 

pracy z powodu ciągłego od-
woływania pociągów. Zanie-
pokojeni sytuacją, zwrócili-
śmy się do mieszkańców gmi-
ny Brzeg Dolny, by podzieli-

li się z nami swoimi opiniami 
na temat funkcjonowania po-
łączeń kolejowych. Poprosili-
śmy dojeżdżających do Wro-
cławia o wypowiedź na te-
mat ilości połączeń, godzin 
odjazdów oraz częstotliwości 
odwoływania pociągów. Ilość 

reakcji na prośbę przerosła 
nasze oczekiwania. W wąt-
ku wypowiedziało się wiele 
osób, a pozostawione opinie 
mają bardzo merytoryczny 
charakter i często wykracza-
ją poza nasze pytania.

wm

Publikujemy niektóre z nich (zachowana pisownia oryginalna):

Wioletta:
Pisałam do regionalnych o przepełnionych 
pociągach, braku zachowania dystansu, 
pojedynczych składach. Niestety odpowiadali 
szablonowym pismem, że „zachowują 
kontrolę nad ilością pasażerów, nie dysponują 
wystarczającą ilością taboru i konduktorzy 
czuwają nad limitem pasażerów w publicznym 
transporcie zbiorowym” bla bla bla… ŻENADA 
i SKANDAL. Na stokach narciarskich jest 
bezpieczniej.

Sabina:
Przez ostatnie dwa tygodnie nie jeździły połączenia przez Brzeg 
Dolny trasa Wołow – Wrocław, Głogów – Wrocław, Ścinawa – Wrocław. 
Aby dojechać z Brzegu do Wrocławia lub z powrotem, jeździliśmy, 
mając bilety miesięczne, swoim autami, przez Miękinię lub Pęgów 
z dodatkowymi kosztami, bo miesięczne się nie liczą na tych trasach.

Dzwoniąc na infolinię, dostawaliśmy informację, że to tak musi być, bo 
nie ma pociągów i w ogóle powinniśmy się cieszyć, że dojechaliśmy. 
A zastępczej komunikacji nie było. Komentować się tego nie chce, ale co 
zaskoczyło PKP pandemia, zima, czy brak rozsądnego myślenia. 

Łukasz:
Dramat jeżeli chodzi o pociągi jeżdżę od 
ponad 20 lat i co roku jest to samo, rozumiem 
auto też się może popsuć nawet w upalny 
dzień raz na jakiś czas, a tutaj czy zima czy 
lato pociąg odwołany lub opóźniony.

Dlaczego nikt nie spróbuje zorganizować KD? 
Byłem zmuszony ostatnio jechać do domu 
przez Miękinię, to jest fajna klasa pociągów, 
życzmy sobie takich na naszej trasie.

Czytaj dalej  



4 Czwartek, 25 lutego 2021

Jak wyglądają przygotowa-
nia do egzaminu ósmokla-
sisty w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 3? Za-
pytałam o to Małgorzatę 
Sapun oraz Barbarę Król, 
dyrekcję placówki.
Nie mogliśmy się docze-
kać ogólnopolskich egzami-
nów próbnych, dlatego nasi 
uczniowie najpierw przystą-
pią do egzaminu z Gdańskie-
go Wydawnictwa Oświato-
wego. Należymy do progra-
mu „Lepsza Szkoła” i część 
naszych nauczycieli pracuje 
z pomocą tego wydawnic-
twa. Nauczyciele korzysta-
jący z tego programu mogą 
wpisać wyniki przeprowa-
dzanych testów do bazy da-
nych i pobierać przygotowa-
ne na ich podstawie raporty 

na temat postępów uczniów. 
Dokładnie tak samo będzie 
to wyglądało w przypadku 
egzaminów ósmoklasisty. 
Po jego sprawdzeniu wyni-
ki będą wpisywane do plat-
formy i dzięki temu będzie-
my mogli porównać jak na-
sza szkoła wypadła na tle 
szkół w całej Polsce, które 
z tego testu skorzystały. Eg-
zamin próbny oczywiście od-
bywać będzie się stacjonar-
nie w szkole, w dwóch sa-
lach w reżimie sanitarnym. 
Uczniowie muszą zobaczyć 
jak wygląda forma egzami-
nu, muszą nauczyć się wy-
pełnić arkusze egzaminacyj-
ne. To są kwestie typowo for-
malne, ale oczywiście należy 
pamiętać, że głównym ce-
lem takich egzaminów jest po 

prostu sprawdzenie wiedzy 
ucznia. Forma egzaminów 
nie uległa zmianie. Ucznio-
wie piszą egzamin z języka 
polskiego, matematyki i ję-
zyka obcego nowożytnego. 
Język polski trwa 120 min, 
matematyka 100 min, ję-
zyk obcy jest podzielony na 
dwie części: słuchanie i pisa-
nie – trwa 90 min. Jeśli cho-
dzi o zmiany w tegorocznym 
egzaminie, to faktycznie są 
pewne ułatwienia. Na przy-
kład z zakresu języka polskie-
go uczniowie wiedzą jaka bę-
dzie krótka forma pisemna, 
wiedzą jakie będą tematy na 
wypracowaniu, ale materia-
łu lekturowego nikt nie jest 
w stanie przewidzieć. Waż-
ną zmianą jest to, że będzie 
można się odwołać do do-

 W kwietniu rozpocznie się trzydniowy maraton egzaminów 
dla uczniów kończących szkołę podstawową. Egzamin jest 
obowiązkowy, co oznacza, że każdy uczeń kończący klasę 
ósmą musi do niego przystąpić, aby ukończyć szkołę. Wyniki 
z egzaminu będą brane pod uwagę podczas rekrutacji do szkół 
średnich. Pandemia COVID-19 sprawiła, że przygotowania do 
egzaminu wyglądają zupełnie inaczej niż w latach ubiegłych. 
Zdalne nauczanie jest dużym wyzwaniem nie tylko dla samych 
uczniów, ale również nauczycieli, którzy pomimo ograniczeń 
sanitarnych muszą jak najlepiej przygotować młodzież do 
pierwszego ważnego egzaminu na ich edukacyjnej drodze.

Przygotowania do egzaminu ósmoklasisty
wolnej lektury, a nie do wska-
zanej – jak było w ubiegłych 
latach.

Pani dyrektor sytuacja jest 
bardzo trudna – pandemia, 
zdalne nauczanie i przygo-
towania uczniów do egza-
minu odbywają się w zu-
pełnie innej formie. Jak 
Pani myśli, jak uczniowie 
poradzą sobie podczas te-
stów?
Trudno powiedzieć jak eg-
zamin pójdzie uczniom 
w tym roku… Mam prze-
czucie, że dla uczniów, któ-
rzy mają zaszczepioną pa-
sję do nauki, lubią się uczyć 
i mają wyznaczone konkret-
ne cele, będzie to normal-
na forma sprawdzenia wie-
dzy po szkole podstawowej. 
Jednak dla tej większości, 
brzydko mówiąc, jest to stra-
cony czas, ponieważ mimo 
wysiłku nauczycieli, szko-
leń z edukacji online jest to 
bardzo nietypowa sytuacja. 
Wcześniej w edukacji tego 
nie było i dzieciom trudno 
jest się przestawić, a przede 
wszystkim nauczyć takiego 
poczucia obowiązku do na-
uki. Tak naprawdę egzamin 
ósmoklasisty nie jest żadnym 
egzaminem, ponieważ wy-
starczy do niego przystąpić, 

aby zdać i skończyć szkołę 
podstawową. Natomiast je-
śli uczeń chce dostać się do 
wymarzonej szkoły średniej, 
musi go zdać bardzo dobrze. 
Szkoły nie mają obowiązku 
przeprowadzać próbnych 
egzaminów. Co więcej ta-
kie testy można przeprowa-
dzać w różnych terminach. 
Czym innym jest test ogól-
nopolski, który ma jeden ter-
min – 17-19 marca. Zdecy-

dowaliśmy się na podejście 
do ogólnopolskiego egzami-
nu, ponieważ jest naprawdę 
miarodajny. Układają go eks-
perci, którzy zajmują się te-
stem ogólnopolskim. Oczy-
wiście uczniowie wraz z na-
uczycielami pracują na ar-
kuszach egzaminacyjnych 
cały czas, bo inaczej nie da 
się dobrze przygotować do 
tego sprawdzianu. 

sj

Joanna:
Koszmar, przepełnione pociągi. Brak możliwości zachowania dystansu 
nawet jednego metra. Ostatnie dwa tygodnie po trzy kolejne pociągi 
odwołane. W pociągu gorąco. Brak możliwości regulowania temperatury. 
Do wyboru gorąco lub zimno. Polregio masakra. Tłumaczenie Pani 
z polregio to brak składów. Masakra.

Anna:
Jeżdżę do Wrocławia od 30 lat. Zawsze było źle, ale ostatnimi laty 
jest tragicznie, ale po kolei (nomen omen). Składy są za krótkie. Przed 
pandemią, kiedy dojeżdżali pracownicy, uczniowie, studenci, zająć 
miejsce, zwłaszcza w pociągach z Głogowa i Zielonej Góry, to był cud. 
Tak jak inni już podkreślali brakuje Kolei Dolnośląskiej zwłaszcza na linii 
do Wołowa i Ścinawy. Jesteśmy jedynym powiatem dawnej aglomeracji 
wrocławskiej, przez którą nie kursują KD. Od ostatnich 30-40 lat nie 
skróciliśmy czasu dojazdu do Wrocławia, np. Miękinia-Wrocław to 
ok. 20-25 minut, a odległość podobna. Czeka nas remont mostu, 
który sparaliżuje komunikację na kilka lat. Kolejna sprawa to uciekają 
przewoźnicy TLK i IC, wykorzystując wyremontowaną trasę przez Legnicę 
Lubin i Głogów. Do niedawna przez nasz powiat jeździły składy nawet 
do Berlina (EC Wawel). Podsumowując: Brzeg Dolny mieni się miastem 
wielkich możliwości i zapewne tak jest. Chcąc przyciągnąć nowych 
mieszkańców, bo to z ich rocznych podatków wpływają duże pieniądze 
dla miasta, trzeba jak najszybciej podjąć tę sprawę. Inną rzeczą jest ciągły 
smród z zakładowej oczyszczalni. Ekologia i dobrze skomunikowane 
miasto z aglomeracją zapewne przyniesie większe zyski, niż budowa 
kolejnych supermarketów. 

To 
tylko niektóre 

wypowiedzi osób 
dojeżdżających do 

Wrocławia. Wiele więcej 
można przeczytać na 

facebookowym profilu 
Brzegu Dolnego. Wszystkie 
stanowią mocny argument 

do domagania się zmian 
na tej trasie. Szybkich 

zmian.

Małgorzata Sapun dyrektor ZSP 3 
i Barbara Król z-ca dyrektora ZSP 3
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Zakończyliśmy budowę biblioteki TAMA
Całkowity koszt poniesiony przez Gminę Brzeg Dolny
to ok. 5 mln zł.

Oczywistym i zasadnym jest, aby każdy, kto korzysta na co 
dzień z zasobów miasta i gminy, partycypował w kosztach 

jego funkcjonowania. Apeluję o wpisanie do PIT-u jako miejsce 
zamieszkania Brzeg Dolny lub inną miejscowości naszej gminy.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Rozlicz PIT w Wołowie.
Wesprzyj inwestycje w gminie Brzeg Dolny!

38% podatku PIT
od osób zamieszkałych na terenie gminy
wraca do gminnego budżetu

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Dzięki dochodom z podatku PIT w 2020 roku

Zakończyliśmy kolejny etap rewitalizacji zespołu pałacowo-parkowego
Całkowita wartość projektu wynosi: 4 588 200 zł.

Wybudowaliśmy Świetlicę w Pyszącej
Ostatecznie koszt inwestycji wyniósł 860 962 zł.

Współfi nansowaliśmy budowę Ronda
na skrzyżowaniu dróg DW340 i DP1353D oraz odcinka drogi DP1353 biegnącego 
w kierunku Radecza.

Rozpoczęliśmy budowę kompleksu odkrytych basenów
Zgodnie z planem, obiekt zostanie oddany do użytku w czerwcu 2021 roku.

Rozpoczęliśmy remont szpitala
Pod koniec 2020 roku rozpoczęły się prace przygotowujące 
piętro szpitala do stworzenia oddziału internistycznego.

Wskaż miejsce 
zamieszkania 
w gminie 
Brzeg Dolny
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(dawny oddział Santander Bank Polska)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Marzec 2021:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

TWÓJ OGRODNIK

NA 

PROBLEMY 

Z OGRODEM  

881 436 131

Z BRZEGU DOLNEGO

reklama

 Od 1 lutego Komisariat Policji w Brzegu Dolnym ma nowego 
komendanta. O pierwszym miesiącu pracy na stanowisku 
i zadaniach, które chce realizować rozmawialiśmy z komisarzem 
Sebastianem Wiąckiewiczem. 

Komisariat w Brzegu Dolnym
ma nowego komendanta

Proszę krótko przedstawić 
swój życiorys zawodowy 
i powiedzieć od kiedy peł-
ni Pan funkcję pełniącego 
obowiązki komendanta ko-
misariatu policji w Brzegu 
Dolnym?
Powierzono mi obowiąz-
ki komendanta od 1 lutego. 
Do policji zostałem przyję-
ty w 2000 roku, pracowa-
łem 6  lat w patrolu inter-
wencyjnym policji w Woło-
wie. Od 2006 do 2008 roku 
pracowałem w wydziale ru-
chu drogowego. Od 2008 
do 2016 roku pracowałem 
jako dyżurny w Komendzie 
Powiatowej Policji w Woło-
wie. Od 2016 roku powie-
rzono mi obowiązki zastęp-
cy naczelnika prewencji, a od 
1 lutego bieżącego roku, 
w związku z ciągłością służ-
by, pełnię obowiązki komen-
danta komisariatu w Brzegu 
Dolnym.  

Jakie postawił Pan sobie 
cele i zadania jako komen-
dant policji w Brzegu Dol-
nym. Jakie obszary policyj-
nej służby będą dla Pana 
szczególnie ważne?
Przede wszystkim bezpie-
czeństwo mieszkańców Brze-
gu Dolnego oraz realizowa-

nie programu Krajowej Mapy 
Zagrożeń, która stanowi ele-
ment procesu zarządzania 
bezpieczeństwem publicz-
nym. Służy również optymal-
nej alokacji zasobów sprzę-
towo-kadrowych. Zebrane 
w niej dane pozwalają po-
dejmować decyzje odnośnie 
miejsc tworzenia komisaria-
tów  i posterunków policji 
w Polsce. Szybkiego zgłosze-
nia m.in.: nieprawidłowego 
oznakowania drogi, złej or-
ganizacji ruchu, nieprawidło-
wego parkowania czy prze-
kraczania dozwolonej pręd-
kości, ale także miejsc dzi-
kich wysypisk śmieci, aktów 
wandalizmu, wypalania traw, 
niszczenia zieleni i wiele in-
nych zagrożeń, które mają 
wpływ na bezpieczeństwo 
mieszkańców. Zgłoszenie 
trafia do policjantów odpo-
wiedniej komórki policji, któ-
rzy w ciągu kilku dni skontro-
lują wskazane miejsce. 

Czy zauważył Pan do tej 
pory jakieś obszary, który-
mi policja dolnobrzeska po-
winna się zająć w szczegól-
ności? Czy w ciągu niespeł-
na miesiąca wydarzyły się 
jakieś przestępstwa, akty 
wandalizmu?

Od czasu kiedy mam powie-
rzone obowiązki nie było ta-
kich akcji, ten miesiąc był ra-
czej spokojny, nie odnoto-
waliśmy żadnych większych 
interwencji. W mojej oce-
nie Brzeg Dolny jest miastem 
bezpiecznym i mam nadzie-
ję, że tak pozostanie. Bar-
dzo dobrze oceniam pracę 
naszych policjantów, funk-
cjonowanie całej jednostki 
przebiega sprawnie i bez za-
rzutów. Na razie nie planuję 
żadnych zmian.

Czy obecnie są jakieś wa-
katy w policji i jak wyglą-
da rekrutacja do tej pracy?
W tej chwili jest jeden wa-
kat w patrolu i od 1 marca 
będzie również wolny wa-
kat w dziale kryminalnym. 
Jeśli ktoś chciałby praco-
wać w policji, to najpierw 
trzeba przejść badania le-
karskie, psychotesty i testy 
wiedzy. Wtedy rozpoczyna 
się 64-dniowa szkółka poli-
cyjna realizująca kurs pod-
stawowy, po kursie podsta-
wowym następuje adaptacja 
do działów prewencji, trwa 
ona trzy miesiące i wtedy 
można zacząć pracę w jed-
nostce.

sj

Święto Patrona Szkoły
Dnia 19 lutego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 obchodziliśmy Święto Patrona 
Szkoły – Mikołaja Kopernika. Z tej okazji uczniowie klas pierwszych, drugich i trzecich 
udekorowali szkołę, przygotowując tematyczne gazetki ścienne, a także przestrzenną 
makietę Układu Słonecznego zdobiącą korytarz szkolny. Obchody uświetniła 
również wystawa toruńskich pierników nawiązująca do rodzinnego miasta wielkiego 
Astronoma, wykonana przez dzieci różnymi technikami plastycznymi. Tego dnia nie 
zabrakło też zajęć dydaktycznych dotyczących bohatera dnia – Mikołaja Kopernika 
oraz jego wielkiego odkrycia. Ponadto uczniowie całej szkoły zostali zaproszeni 
do wzięcia udziału w tematycznych konkursach – młodsze klasy tworzyły plakaty 
a starsze notatkę dotyczącą astronomii. Przedszkolaki oraz uczniowie naszej szkoły ze 
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, pod czujnym okiem pedagoga i nauczycieli 
wspomagających, piekli i dekorowali pierniki przedstawiające planety i gwiazdy. 
Wszyscy uczniowie szkoły na różne sposoby uczcili urodziny Mikołaja Kopernika, 
a wspólne świętowanie na długo zapadnie w naszej pamięci.

Wychowawca klasy trzeciej – Katarzyna Górska
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Ośrodek Profilaktyki i Rehabilitacji 
www.creator.wroc.pl, www.kriokomory.pl

pierwsza kriokomora 
w Brzegu Dolnym 

W k r ó t c e o t w a r c i e
Zimno, które leczy

reklama

Więcej informacji na temat zabiegów krioterapii w następnym numerze Panoramy

 Na XXXI sesji Rady Miejskiej, zwołanej 
w trybie nadzwyczajnym, podejmowano 
uchwały m.in. w sprawie zwolnienia 
z opłaty za koncesję alkoholową należną 
w 2021 r. podmiotów prowadzących 
sprzedaż alkoholi oraz zmian w budżecie 
gminy Brzeg Dolny.

 Gmina Wołów zaskarżyła do sądu uchwałę zatwierdzającą 
plan restrukturyzacji Powiatowego Centrum Medycznego 
w Wołowie, twierdząc, że jest dla niej krzywdzący i sprawę 
przegrała.

Gmina Wołów przegrywa w sądzie z Powiatowym Centrum Medycznym

X Wydział Gospodarczy 
Sądu Okręgowego we 
Wrocławiu w całości 

oddalił powództwo, a Gmina 
Wołów będzie miała do za-
płacenia koszty sądowe. 

O komentarz w tej sprawie 
poprosiliśmy Piotra Burdacha 
– prezesa PCM-u.

– W posiedzeniu uczestni-
czył burmistrz Chmura. Pod-
czas rozprawy wysłuchano 

wyłącznie strony sporu.  Po 
krótkiej przerwie sąd wydał 
wyrok korzystny dla spółki, 
oddalił powództwo w cało-
ści, czyli nie znalazł przesła-
nek zarówno co do niezgod-

ności uchwały z treścią umo-
wy spółki, jak i nie znalazł 
przesłanek mogących w jaki-
kolwiek sposób udowodnić 
oddziaływanie uchwały na 
szkodę wspólnika.  Zarzu-
ty były dwa, lecz ani w jed-
nym, ani w drugim przy-
padku sąd nie przyznał ra-
cji włodarzom Wołowa. To 
niewątpliwy sukces PCM-
-u i bardzo się z niego się 

cieszę.  Nie sądzę, żeby to 
był koniec wojny prowa-
dzonej przez Gminę Wo-
łów, ale na pewno po-
ziom narracji troszecz-
kę się zmieni. To już nie 
będzie polemika z opi-
nią Starosty, Burmistrza 
Brzegu Dolnego lub moją, 
ale z wyrokiem Sądu – mówi 
prezes Burdach.

Inf.

Podmioty, które prowa-
dzą sprzedaż napojów 
alkoholowych każde-

go roku mają obowiązek 
uiszczania opłaty koncesyj-
nej. Niewpłacenie tej opła-
ty powoduje natychmiasto-
wą utratę koncesji, jednak 
w związku z sytuacją epide-
miczną w kraju nie wszystkie 
podmioty mające pozwole-
nie mogły sprzedawać alko-
hol. Dlatego zaproponowa-
no projekt uchwały, w której 
pieniądze wpłacone na po-
czet posiadania koncesji na 
sprzedaż alkoholu zostałyby 
zwrócone 19 lokalom gastro-
nomicznym, które prowadzą 
sprzedaż napojów alkoholo-
wych w gminie Brzeg Dolny. 

– W związku z tym propo-
nuję pomoc lokalom gastro-
nomicznym, podobnie po-
magaliśmy jako Gmina in-
nym podmiotom, które na 
wiosnę ubiegłego roku zo-

stały zamknięte – mówił na 
sesji burmistrz Paweł Pirek. 

Komisja budżetu pozy-
tywnie zaopiniowała projekt 
uchwały, która została prze-
głosowana 15 głosami. Prze-
głosowano również uchwa-
łę przyjęcia planu gospodar-
ki niskoemisyjnej dla gminy 
Brzeg Dolny. W ogłoszonym 
przez Ministerstwo konkur-
sie na termomodernizację 
obiektów oświatowych jed-
nym z wymogów, które po-
zwalają ubiegać się o środ-
ki finansowe na termomo-
dernizację, jest ujednolicony 
wniosek, zapisany w pla-
nie gospodarki niskoemisyj-
nej. We wniosku tym zosta-
ły uwzględnione dwie pla-
cówki oświatowe w gminie tj. 
Zespół Szkolno-Przedszkol-
ny nr 2 oraz Liceum Ogól-
nokształcące im. J. M. Osso-
lińskiego. Uchwala ta została 
przegłosowana jednogłośnie. 

XXXI sesja 
zwołana na wniosek burmistrza

Ostatnim punktem XXXI se-
sji Rady Miejskiej były zmia-
ny w budżecie gminy spowo-
dowane m.in. przyznaniem 
rekompensaty za brak moż-

liwości pobierania opłaty tar-
gowej za 2021 rok. Co waż-
ne podstawą do naliczenia 
tej kwoty będzie rok 2019, 
kiedy dolnobrzeskie targowi-

sko funkcjonowało bez ogra-
niczeń. Zmiany w budżecie 
dotyczyły również przyzna-
niu dodatkowych środków fi-
nansowych na bieżące funk-

cjonowanie miejsc żłobko-
wych, które w tym roku po-
wstały dzięki programowi 
Maluch+.

sj
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 Komisja Porządku i Bezpieczeństwa na ostatnim posiedzeniu 
zajmowała się tematem bezpieczeństwa przeciwpowodziowego 
w gminie Brzeg Dolny. Na komisję zaproszony został Paweł Łazik 
z Państwowych Wód Polskich, Kierownik Nadzoru Wodnego 
Brzeg Dolny, który opowiedział o zabezpieczeniach na rzece 
Odrze w obrębie gminy Brzeg Dolny. Przewodniczący Komisji 
Eugeniusz Skorupka poprosił o krótkie zreferowanie tego jak 
wygląda przygotowanie Ochotniczej Straży Pożarnej w razie 
niebezpieczeństwa powodziowego. Na posiedzeniu komisji 
zastępca burmistrza Artur Michałek wyjaśnił jak wyglądał 
mobilna zapora przeciwpowodziowa. 

Przygotowani na podwyższone stany wód

Artur Michałek – zastępca burmistrza 
Brzegu Dolnego
Mobilną zaporę przeciwpowodziową można rozłożyć 
bardzo szybko i sprawnie. Całość rozłożona zostaje 
w 8-10 godzin. W najwyższym punkcie ma 1,50 m, 

całkowita długość zapory to 320 m od wału przeciw-
powodziowego do nadzoru wodnego. Jest ona niezwy-

kle ważną ochroną, ponieważ wały przeciwpowodziowe po 
stronie Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury są dużo niższe niż po drugiej stro-
nie rzeki. Konstrukcja zapory składowana jest w piwnicach Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, jest aluminiowa, lekka i szczelna. Zbudowana jest z części 
naziemnej i dużej 2,5-metrowej części w głębi ziemi, gdzie są specjalne prze-
grody chroniące przed przenikaniem wody przez grunt. Jeśli chodzi o ewen-
tualne podtopienia w mieście, to Zakład Gospodarki Komunalnej stale otrzy-
muje informacje, jaki jest stan rzeki. W mieście funkcjonują przepusty wało-
we, są też odpowiednie zabezpieczenia przed wodami roztopowymi jak kra-
ty nad przepustami drogowymi. 

Monika Charłampowicz – prezes 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzegu 
Dolnym
Ochotnicza Straż Pożarna funkcjonuje w Brzegu Dolnym jako 
stowarzyszenie, gmina regularnie doposaża jednostkę w nie-
zbędny sprzęt, pozyskujemy również środki zewnętrzne na 
zakup takiego sprzętu. Jednostka wpisana została do krajo-
wego systemu ratowniczo-gaśniczego jako jednostka ratow-
nictwa wodnego. Kilkoro strażaków-ratowników posiada odpowiednie licencje, dysponu-
jemy też łodziami, które mogą być wykorzystywane do działań ratowniczych. 

Posiadamy rożnego rodzaju pompy do przepompowywania wody. Ponad rok temu zaku-
piono odkurzacz wodny, który zasysa wodę i świetnie sprawdza się przy małych podtopie-
niach i awariach wodociągowych. Na terenie OSP funkcjonuje magazyn przeciwpowo-
dziowy zarządzania kryzysowego i obrony cywilnej, w którym przechowywane są sprzęty 
do akcji przeciwpowodziowych. Jednostka Ochotniczej Straży Pożarnej jest odpowiedzial-
na za rozstawienie mobilnej zapory przeciwpowodziowej za Dolnobrzeskim Ośrodkiem 
Kultury, w rozkładaniu pomagają również pracownicy Zakładu Gospodarki Komunalnej. 

Paweł Łazik z Państwowych Wód Polskich, 
Kierownik Nadzoru Wodnego Brzeg Dolny
Inwestycje, które w znacznym stopniu przyczyniają się do 
poprawy warunków hydrologicznych w gminie Brzeg Dolny 
w biegu rzeki Odry to m.in. zakończenie inwestycji zbior-

nik Racibórz, który w sytuacjach kryzysowych może przyjąć 
duże ilości wody. Jest to największy zbiornik w naszym kraju, 

wzdłuż rzeki Odry płynącej z rejonu Moraw. Zbiornik może przy-
jąć 185 milionów metrów sześciennych wody, a jego zasięg oddziały-

wania ochronnego wraz z Polderem Buków sięga aż do Wrocławia. Maksymalny poziom 
piętrzenia wyniesie 195,20 m n.p.m. przy wysokości zapory sięgającej 197,50 m n.p.m.  
Jest to największa inwestycja, ale jednocześnie niezbędna, jeśli mielibyśmy do czynie-
nia z wielką powodzią. Nałożenie się kilku fal powodziowych mogłoby spowodować ka-
tastrofalne skutki w wyniku powstania olbrzymiej fali powodziowej. W 1997 roku Odra 
prowadziła ponad 3250 m/s wody, dla porównania teraz płynie 300 m/s wody w rzece. 
Zbiornik ten jest tylko jednym z elementów poczynionych inwestycji przez ostanie dzie-
sięciolecia. Wyremontowano inne obiekty hydrotechniczne, żeby zabezpieczyć cały po-
łudniowy region przed gwałtownym spływem wód. W ramach tych inwestycji zmoder-
nizowano m.in. stopień wodny w Brzegu Dolnym. Inwestycja ta kosztowała prawie 100 
mln zł i trwa nadal. W tej chwili prowadzimy modernizację przepławki dla ryb, a prace 
na tym obiekcie są bardzo zaawansowane. Przewidujemy, że jesienią tego roku najważ-
niejsze etapy zostaną zakończone. Drugą istotną informacją w zakresie osłony przed po-
wodzią są prawostronne obwałowania wielkiej Odry, których część znajduje się na terenie 
gminy Brzeg Dolny. Prowadzimy inwestycje pomiędzy Urazem a Starym Dworem. Wały 
zostały częściowo wzmocnione przez przesłony pionowe i osłony skarpowe oraz zamon-
towano uszczelnienie. Niestety wykonawca w trakcie inwestycji zbankrutował, w chwili 
obecnej teren został przekazany obecnemu wykonawcy firmie Bergerbau. Zakończono 
również dużą inwestycję w Malczycach.

Jeśli chodzi o zagrożenie powodziowe spowodowane zbyt szybkim topnieniem pokrywy 
lodowej w rzekach, to w rejonie Brzegu Dolnego na chwilę obecną nie ma takiego zagro-
żenia. Lód topnieje, ale bardzo powoli. Są rejony, gdzie wprowadzony został II stopień 
zagrożenia przeciwpowodziowego, gdzie dochodzi do podtopień czy wystąpienia wód 
z koryta. Natomiast sama Odra przybiera na razie bardzo wolno, aczkolwiek rzeka będzie 
stopniowo wzrastać, jest to oczywiście spowodowane roztopami. Sytuacja jest zmienna, 
ale nie są to zjawiska które powinny niepokoić. Pamiętajmy też, że stany ostrzegawcze 
to nie jest katastrofa. One mogą się pojawić, większym problemem jest odprowadzenie 
wody roztopowej z pól uprawnych. Jeśli nie pojawią się gwałtowne zmiany pogodowe 
– niezwykle silne opady deszczu – to nie grozi nam żadne niebezpieczeństwo czy duże 
podniesienie poziomu rzeki Odry w Brzegu Dolnym.
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Szczepienia pracowni-
ków placówek medycz-
nych zbliżają się powo-

li do końca. Na szczepienie 
czeka już tylko 36 osób z gru-
py zero. Są to ludzie, którzy 
w pierwszym terminie nie 
chcieli lub nie mogli się za-
szczepić, np. z powodu cho-
roby.

Cały czas trwają szcze-
pienia osób w wieku 70+. 
240  seniorów dostało 
pierwszą dawkę szczepion-
ki, a 60 zostało zaszczepio-
nych dwiema dawkami. Na 
szczepienia grupy 70+ każdy 
z punktów szczepień dostaje 
60 szczepionek na tydzień. 
Szczepionki są przeznaczo-
ne dla 30 kolejnych, jeszcze 
niezaszczepionych seniorów 
i 30, którzy czekają na dru-
gą dawkę. Zarówno pracow-
nicy placówek medycznych, 
jak i seniorzy szczepieni są 
szczepionką firmy Pfizer.

– W dostawach szczepio-
nek pojawiają się opóźnie-
nia, co wymusza na nas zmia-
ny terminów szczepień, a to 
z kolei budzi wśród ludzi spo-
re niezadowolenie. W tym ty-
godniu szczepionkę Pfizer do-
staliśmy np. dopiero w środę 
rano, a z ludźmi umawiali-
śmy się na szczepienie od po-
niedziałku – mówi Wojciech 
Lang z Powiatowego Centrum 
Medycznego w Wołowie.

Od zeszłego tygodnia trwa 
także szczepienie nauczycie-
li szczepionką firmy AstraZe-
neca. Zaszczepiono już 400 
pracowników szkół podsta-
wowych i przedszkoli. Obec-
nie rozpoczynają się szcze-
pienia nauczycieli szkół śred-
nich. Na obecny tydzień Po-
wiatowe Centrum Medyczne 
otrzyma kolejne 300 szcze-
pionek przeznaczonych wła-
śnie dla tej grupy.

wm

Malborskie Zakłady Chemiczne ORGANIKA S.A.
do swojego Zakładu w Pogalewie Wielkim k. Brzegu Dolnego

poszukują kandydatów do pracy.

Jeśli jesteś zainteresowany stabilną pracą w fi rmie produkcyjnej 
z wieloletnią tradycją, jednocześnie masz doświadczenie w pracy na 

stanowisku aparatowego, magazyniera lub przy obsłudze maszyn 
wykonujących rozkrój pianki PUR to szukamy właśnie Ciebie!

Jeżeli w swojej pracy chcesz:
• nadzorować procesy technologiczne i operacje produkcyjne
• brać udział w rozładunku surowców na magazyn,
• pomagać przy rozładunku z użyciem wózka widłowego,
• przygotować i zabezpieczać proces produkcji,
• być operatorem maszyn, odpowiedzialnym za odpowiedni rozkrój 

pianki PUR, zgodnie ze zleceniem od klienta.

Dodatkowo chcesz pracować
OD PONIEDZIAŁKU DO PIĄTKU,
W SYSTEMIE DWUZMIANOWYM,

to ta oferta jest skierowana właśnie do Ciebie!

Wszystkim pracownikom gwarantujemy: 
• wynagrodzenie adekwatne do posiadanego doświadczenia

i umiejętności,
• pracę od poniedziałku do piątku,
• nagrody dla pracowników polecających kandydatów do pracy,
• prywatną, bezpłatną opiekę medyczną, ubezpieczenie grupowe,
• dojazd do pracy.

Jeśli posiadasz uprawnienia do obsługi wózka widłowego, ADR
lub chcesz je zdobyć w trakcie zatrudnienia

ODPOWIEDZ NA TO OGŁOSZENIE JUŻ DZIŚ!

Osoby zainteresowane prosimy 
o przesłanie CV* na adres
praca@organika.pl

*Do CV należy dołączyć klauzulę: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbędnych do realizacji procesu 
rekrutacji (zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób � zycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).

reklama

 W punktach szczepień Powiatowego Centrum Medycznego, 
mieszczących się w Szpitalu Miejskim w Brzegu Dolnym oraz 
Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Wołowie, zaszczepiono 
dotychczas 1170 osób z grupy zero, 300 seniorów 70+ oraz 
400 nauczycieli.

Do szczepionych grup 
dołączają nauczyciele

SLA czyli stwardnienie boczne zanikowe 
to postępująca choroba neurologiczna, 
która prowadzi do niszczenia pewnej 
specyficznej grupy komórek nerwowych 
(motoneuronów) odpowiedzialnych za 
pracę mięśni.
W czasie rozwoju SLA dochodzi do 
systematycznego pogarszania się 
sprawności ruchowej, całkowitego 
paraliżu i ostatecznie do śmierci poprzez 
zatrzymanie pracy mięśni oddechowych.
Właśnie na SLA choruję, jest to dramat dla 
mnie i rodziny, ponieważ nie ma leku na 
tę chorobę. Potrzebna jest profesjonalna 
i fachowa opieka – jestem już na etapie, 
gdzie podłączono mnie do respiratora na 24 
godziny, zaś dożywiany jestem przez PEG-a.
Jeśli masz ochotę pomóc, proszę 
o wsparcie 1%. Dziękuję i pozdrawiam 
wszystkich znajomych.

Numer KRS 0000287744,
cel szczegółowy: Krzyżosiak Bogusław

Rozpoczął się okres rozliczeniowy PIT 2020

Składając PIT-37 za miniony rok, każdy ma prawo wybrać 
organizację pożytku publicznego, której zostanie przekazany 
1% należnego podatku wynikającego z zeznania. Jeśli chcemy, 
by nasz 1% trafił do konkretnych potrzebujących, należy 
pamiętać o wskazaniu w części „Informacje Uzupełniające” 
celu szczegółowego. W ten sposób możemy wspomóc 
również mieszkańców gminy Brzeg Dolny.

Osoby mieszkające na ternie gminy Brzeg Dolny, 
które chciałyby opublikować na łamach „Panoramy 
Brzegu Dolnego” informacje o prowadzonej zbiórce 
1% prosimy o przesłanie danych dotyczących zbiórki 
na adres panorama@brzegdolny.pl. Postaramy się je 
opublikować na łamach gazety.

mailto:panorama@brzegdolny.pl
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Rezerwa Oświatowa sta-
nowi instrument finan-
sowania zadań oświa-

towych, umożliwiający pozy-
skanie dodatkowych środ-
ków dla szkół i samorządów. 
Dofinansowanie w ramach 
części oświatowej subwen-
cji ogólnej przyznawane jest 
przez MEN placówkom sa-
morządu terytorialnego na 
realizację zadań uwzględ-
niających potrzeby zwią-
zane z wdrażaniem refor-
my edukacji. Pula rezerwy 
oświatowej jest kwotą zmien-
ną, ustalaną corocznie przez 
ustawę budżetową w opar-
ciu o potrzeby samorządów 

w okresie wprowadzania re-
formy systemu oświaty. Ze-
spół Szkolno-Przedszkol-
ny nr 3 starał się o kwotę 
150 tys. zł, wskazując rze-
czy, które są najbardziej po-
trzebne w szkole oraz te, któ-
re wymagają modernizacji. 
Największe pieniądze miały 
być przeznaczone na dopo-
sażenie pracowni przyrodni-
czej, fizycznej i chemicznej. 

– Jeszcze kilka lat temu 
edukacja w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 3 (daw-
niej Szkole Podstawowej 
nr 5) kończyła się na klasie 
szóstej. Na tym etapie eduka-
cji nie było chemii ani fizyki, 

dlatego też musieliśmy dopo-
sażyć szkołę – mówi dyrektor 
placówki Małgorzata Sapun.

Z Rezerwy Oświatowej 
udało się pozyskać 75 tys. zł 
i wszystko zostało przezna-
czone na pomoce dydak-
tyczne. Zakupiono wirtual-
ne laboratorium chemiczne 
„Empiriusz” z okularami 3D 
i programem do doświad-
czeń. Takie urządzenie bar-
dzo ułatwia problematyczną 
kwestię stworzenia pracow-
ni chemicznej od podstaw, 
czyli konieczności podłącze-
nia w jednej z sali gazu czy 
odpływu wody. Wyposażo-
no salę biologiczną w sześć 
wysokiej jakości mikrosko-
pów, kupiono pomoce dy-
daktyczne na lekcje geogra-
fii oraz fizyki, oprócz tego za-
dbano o nowe laptopy i ta-
blety graficzne. 

– Mam nadzieję, że dzię-
ki takim pomocom nauko-
wym uczniowie będą wyno-
sić więcej z lekcji, że wiedza 
będzie przyswajana dużo 
szybciej i że taka nauka 
doświadczalna będzie 
dla nich po prostu cie-

kawsza – mówi dyrektor pla-
cówki. Co roku jesienią ogła-
szany jest również program 
„Aktywna tablica”, w którym 
można startować co kilka lat. 
Z tego programu udało się 

otrzymać 14 tys. zł, dodat-
kowo otrzymaliśmy wspar-
cie od Gminy w wysoko-
ści 3,500 tys.  zł w sumie 
17 tys. 500 zł. W dwóch wy-
remontowanych pomiesz-
czeniach świetlicowych zo-
stały zamontowane tabli-
ca interaktywna oraz mo-
nitor, zakupiono również 
głośnik soundbar. Dzięki 
temu w każdym pomiesz-

czeniu w szkole na ścianach 
wiszą już monitory interak-
tywne. W klasach nauczania 
początkowego monitory te 
używane są w trakcie lekcji. 
Z programu „Aktywna tabli-
ca” skorzystały ostatnio także 
Zespół Szkolno-Przedszkol-
ny nr 2 oraz Liceum Ogól-
nokształcące im. J. M. Osso-
lińskiego.

sj

W ramach eduka-
cji ekologicznej, 
w przedszkolu 

Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 2 w Brzegu Dolnym 
odbyły się zajęcia, które mia-
ły pomóc dzieciom w naby-
ciu nawyku dbania o środo-
wisko. Dzieci zapoznały się 
z pojęciem recyklingu oraz 
jak prawidłowo należy se-
gregować odpady. Mając na 
uwadze ochronę środowiska 
oraz ponowne wykorzystanie 
odpadów, przedszkolaki wy-
konały z plastikowych bute-
lek instrumenty – grzechotki, 
a ze starych, przeczytanych 
gazet, które, jak się okazało, 
mogą być świetnym materia-
łem do zabawy, jeśli urucho-
mi się wyobraźnię, stworzyły 
„gazetowe przebrania” i za-
prezentowały się na Pokazie 
Mody Gazetowej.

ZSP2

Z okazji Światowego 
Dnia Kota dzieci stwo-
rzyły prawdziwą kocią 

rodzinę. Przedszkolaki do-
wiedziały się, że koty ma-
ją swoje święto, które pod-
kreśla ich znaczenie w życiu 
człowieka, oraz że należy im 
pomagać, szczególnie zwie-
rzętom bezdomnym. Roz-
mawialiśmy o sposobach 
karmienia kotów, pielęgna-
cji i ich przyzwyczajeniach. 
Odbyły się konkursy wiedzy 
o kotach, dzieci udowodni-
ły, że posiadają dużą wiedzę 
na ich temat, ponieważ więk-
szość z nich była właścicie-
lem takiego zwierzątka. Ten 
dzień był pełen wrażeń, dzie-
ci przebrane w własnoręcz-
nie zrobione maski buszo-
wały po całym przedszkolu.

Wszystkie kotki zostały ob-
darowane upominkami.

PS3

 Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 3 rozwija się w niewiarygodnym 
tempie. W ubiegłym roku udało się 
pozyskać aż dwa źródła finansowania 
na doposażenie placówki. Dzięki 
pozyskanym środkom z Rezerwy 
Oświatowej oraz z programu „Aktywna 
Tablica” szkoła zaczyna być miejscem, 
w którym uczniowie będą mogli korzystać 
z najnowocześniejszych pomocy 
naukowych.

Nowoczesne sprzęty naukowe 
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3

Coś z niczego – kreatywne 
zajęcia w przedszkolu

Dzień Kota w Przedszkolu 
Samorządowym nr 3

https://sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl/
https://sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl/
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Również w TAMIE znaj-
dą Państwo specjalny 
regał z książkami w ję-

zykach: angielskim, niemiec-
kim, francuskim, włoskim, 
a także arabskim!

Dzięki hojności naszych 
wspaniałych czytelników 
i darczyńców udało się nam 
zebrać pokaźną kolekcję 
książek obyczajowych, sen-
sacyjnych, fantastycznych, 
klasykę literatury oraz książki 
popularnonaukowe – prze-
wodniki i albumy, które były 
przekazywane jeszcze w sta-
rym lokalu biblioteki.

Obecną, dosyć sporą ko-
lekcję książek w językach 
oryginalnych poszerzyliśmy 
o zakup kolejnych tytułów, 
takich jak: zbiór nowel Jane 
Austen, Uncle Tom’s Ca-
bin H.B.Stowe (Chata wuja 
Toma), A Farewell to Arms 
E. Hemingwaya (Pożeganie 
z bronią), Brave New World 
V. Huxleya (Nowy wspania-
ły świat), HP. Lovecrafta The 
Haunter of the Dark (Duchy 
ciemności).

Z literatury współczesnej 
możemy zaproponować 
American Gods Neila Gaima-
na (Amerykańcy bogowie), 
sensacyjną, nietłumaczoną 
jeszcze na język polski One 
Good Deed Davida Baldac-
ciego, obyczajową Danielle 
Steel A Child’s play (Dzie-
cinna gra) oraz fenomenal-
ną A Ladder to the Sky Joh-
na Boyne (Drabina do nieba), 
którą można wypożyczyć tak-
że w  polskim tłumaczeniu.  

Wśród nowości nie zabrało 
tłumaczeń naszych polskich 
pisarzy – Marka Krajewskie-
go i Olgi Tokarczuk na język 
niemiecki oraz innych pisa-
rzy zagranicznych przełożo-
nych na język angielski, np. 
Bohumila Hrabala.

Książki obcojęzyczne są 
przeznaczone dla osób czy-
tających w oryginale, ale tak-
że takich, którzy chcą pod-
szlifować swoją znajomość 
języka. Serdecznie zaprasza-
my do wypożyczeń!

Aleksandra Kmicińska
Miejska i Gminna 

Biblioteka Publiczna 
TAMA w Brzegu Dolnym

 Coraz więcej bibliotek publicznych w Polsce posiada księgozbiory obcojęzyczne. Jest 
to reakcja na różne zapotrzebowania czytelników, także tych niemówiących w naszym 
ojczystym języku, którzy znaleźli się w naszym kraju z różnych przyczyn – pracują, 
studiują lub przyjechali tu na stałe.    

TAMA poleca

książki obcojęzyczne
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Ossolińczyk z pasją
W Liceum Ogólnokształcącym im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym trwa 
akcja „Ossolińczyk z pasją”. Wszystko zaczęło się od pomysłu pani pedagog i wpisu 
na szkolnym profilu na Facebooku. Propozycja podzielenia się tym, co motywuje 
i inspiruje naszą młodzież jest powodem zainteresowania i ciągłego zgłębiania 
wiedzy oraz umiejętności. Akcja spotkała się z dużym odzewem ze strony naszych 
uczniów, co sprawiło nam ogromną radość. Okazuje się, że to nieprawda, że młodzi 
ludzie siedzą tylko przed komputerem czy z nosem w smartfonie. Chcielibyśmy, 
aby energia i entuzjazm naszych uczniów zainspirowały jak najwięcej osób, dlatego 
postanowiliśmy zaprezentować ich pasje również na łamach „Panoramy Brzegu 
Dolnego”. Przedstawiamy kolejną grupę Ossolińczyków z pasją. Tym razem 
o swoich zainteresowaniach mówią Zuzia, Mateusz, Paulina, Piotr, Miłosz, Paulina, 
Martyna, Ola oraz Emilia. Zachęcamy do śledzenia akcji #Ossolińczykzpasją na 
profilu facebookowym szkoły.

Kamila Jawiarczyk

Ola: „Od wielu lat moją pasją jest sport, a dwa lata temu spróbowałam 
swoich sił w lekkoatletyce i ta przygoda trwa do dzisiaj. Bieganie jest 
zarówno moim hobby, jak i stylem życia. Każdego dnia myślę, co mogę 
zrobić lepiej i jakich błędów z przeszłości już nie popełniać. Uczy mnie 
to naprawdę wiele m.in. samodyscypliny, odnajdywania motywacji, 
radzenia sobie ze stresem i odpowiedzialności. Dzięki bieganiu poznałam 
cudownych ludzi i przeżyłam wspaniałe chwile. A teraz lecę pracować dalej, 
bo marzenia same się nie spełniają, marzenia się spełnia”

Piotr interesuje się muzyką elektroniczną. 
Słucha, sam gra i tworzy.

Miłosz „bawi się” Yoyo. Mówi, że jest to bardzo 
dobra metoda na odstresowanie się i pomaga 
w odpędzeniu nudy. Możliwości jest naprawdę 
wiele a satysfakcji jeszcze więcej.

Paulina K.: „Chciałam pochwalić się moimi 
roślinami. Interesuję się nimi już od prawie roku 
i od tego czasu uzbierała się ich niezła grupa”

Martyna: Makrama – znana od starożytności 
sztuka wiązania sznurków bez użycia igieł, 
drutów lub szydełka. Martyna nieustannie 
wprawia się w temacie. Czekamy na kolejne 
dzieła rąk. Tym bardziej, że jest już spora grupa 
chętnych na warsztaty z Martyną.

Emilia: „Od 6 lat jestem zawodniczką taekwondo z dolnobrzeskiego klubu Avasatare. W wolnym czasie 
uczę się języka rosyjskiego i „bazgrolę’” na papierze. Od niedawna interesuję się modelingiem. Za mną 
już pierwsza sesja, która była ciekawym doświadczeniem”.

Zuzia: „Jazda konna to moja największa pasja. Od zawsze czułam się 
bardzo swobodnie w towarzystwie tych pięknych stworzeń. Na zdjęciu 
galopuję na klaczy fryzyjskiej, która ma na imię Sjeta. W bliskiej przyszłości 
planuję zakup własnego konia i oczywiście wiążę z końmi swoją przyszłość 
zawodową”.

Mateusz: „Moim hobby jest 
ogrodnictwo, które odkryłem 
kilka lat temu. Od tamtego 
momentu bardzo lubię 
poświęcać czas mojej pasji, 
ponieważ pomaga mi się 
odstresować i przynosi dużo 
satysfakcji”.

Paulina M.: „Bardzo lubię malować 
i rysować, ponieważ sprawia mi 
to przyjemność. Oczywiście nie 
robię tego doskonale, lecz staram 
się rozwijać swoje umiejętności. 
W przyszłości chciałabym zostać 
grafikiem komputerowym. Praca na 
zdjęciu to ekologiczny portret Józefa 
Maksymiliana Ossolińskiego, została 
narysowana przeze mnie na konkurs, 
który został przełożony z powodu 
pandemii”.

https://www.facebook.com/ossolinczykbd/?__cft__%5b0%5d=AZUCiPNnroNTD1wPlYnBTUR4hUHxclyDiUMP3yOVoc9mfVgJiyh6FaQuXqH0Iw1BFifRtpnq
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Termin zgłaszania do szczepień 
przeciw HPV przedłużony do 5 marca

W 2021 roku szczepieniami zostaną objęte dziewczęta urodzone w 2008 roku, 
zamieszkałe i zameldowane na terenie gminy Brzeg Dolny. 

Szczepienia w całości są finansowane z budżetu gminy Brzeg Dolny.

Szczepienia są dobrowolne. Zostaną nimi objęte uczennice, których rodzice wyrażą zgodę na szczepienia. Rodzice dziewczynek urodzo-
nych w 2008 roku otrzymają formularz deklaracji do wypełnienia drogą elektroniczną, poprzez dziennik elektroniczny. Informacje na te-

mat szczepienia wraz z formularzem deklaracji o wyrażeniu zgody na szczepienie znajdują się również w Biuletynie Informacji Publicznej 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, w zakładce „Program szczepień przeciwko HPV” oraz na stronach internetowych szkół.

Zeskanowane i wypełnione deklaracje rodzice mogą wysłać 
w terminie do dnia 5 marca 2021 r. (piątek) na adresy e-mailowe:

Szkoły Podstawowej w Pogalewie Wielkim – szkolapogalewo@wp.pl,
Szkoły Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym – sp5brzegdolny@poczta.onet.pl,

Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym – biuro@zsp1.brzegdolny.pl,
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym – sp1@brzegdolny.pl,

pracownika merytorycznego, odpowiedzialnego za realizację zadania w Urzędzie Miejskim – bm@brzegdolny.pl,
lub złożyć w sekretariatach szkół lub w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, 

w budynku oficyny przy ul. Kolejowej 29, I piętro, pokój nr 105.

Gmina Brzeg Dolny od 2012 roku realizuje program szczepień przeciwko HPV, adresowany do uczennic szkół podstawowych , zamieszka-
łych i zameldowanych w gminie Brzeg Dolny. Szczepienia przeciwko HPV są obecne w polskim kalendarzu szczepień zalecanych.

Formularz zgody na szczepienie przeciwko wirusowi HPV można pobrać ze strony bip.brzegdolny.pl.

http://www.bip.brzegdolny.pl/urzad,m,1362,program-szczepien-przeciwko-hpv.html?page=1
mailto:szkolapogalewo@wp.pl
mailto:sp5brzegdolny@poczta.onet.pl
mailto:biuro@zsp1.brzegdolny.pl
mailto:sp1@brzegdolny.pl
mailto:bm@brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl/urzad,a,33995,i-n-f-o-r-m-a-c-j-a-na-temat-realizaji-szczepienia-hpv-przeciwko-rakowi-szyjki-macicy-dla-dziewczat-.html
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C ICHOC IEMNI
Dzień Myśli Braterskiej

80. rocznica pierwszego zrzutu Cichociemnych

W dniu urodzin generała Roberta Baden-Powella, które przypadają na 22 lu-
tego, obchodzone jest święto wszystkich harcerzy – Dzień Myśli Braterskiej. 
I właśnie z tej okazji życzę Wam Druhny i Druhowie wszystkiego czego so-
bie tylko zażyczycie, spełnienia marzeń, na co dzień dużo uśmiechu, wielu 
przygód na harcerskich szlakach w doborowym towarzystwie. Sukcesów 
w szkole, pracy i w życiu osobistym. Życzę Wam, abyście mieli wielu wspa-
niałych przyjaciół, na których możecie zawsze liczyć i oczywiście, aby oni mo-
gli zawsze liczyć na was w myśl zasady, że „na słowie harcerza polegaj jak na 
Zawiszy”. Życzę Wam również, aby oczekiwanie na tegoroczną letnią przygodę, 
czyli nasz coroczny obóz harcerski pod namiotami, upłynęło Wam szybko i abyśmy już 
mogli pakować swoje plecaki, śpiwory, śpiewniki i gitary, ruszać hen na zieloną połoninę, na błękitne 

wody, na nasze harcerskie szlaki w Bieszczadach, w Lginiu 
i w wielu innych miejscach. Szczególne życzenia i podzię-
kowania kieruję w stronę Instruktorów, dzięki którym mo-
żemy się spotykać na cotygodniowych zbiórkach. Dziękuję 
im za ogromne zaangażowanie w rozwój naszej Organiza-
cji. Innym organizacjom harcerskim życzę również wszyst-
kiego najlepszego, współpracy i wielu sukcesów w wycho-
waniu kolejnych pokoleń.

Z harcerskim pozdrowieniem „Czuwaj!“
Naczelnik Harcerskiej Organizacji „Cichociemni“

dh hm. Piotr Gajewski

W nocy z 15 na 16 lutego 1941 roku, do okupowanej Polski, w okolicach wsi Dębowiec, 
została zrzucona pierwsza grupa Cichociemnych – żołnierzy Polskich Sił Zbrojnych, 
którzy na ochotnika zgłosili się do służby specjalnej w konspiracyjnych strukturach 
ZWZ-AK. Do 26 grudnia 1944 roku zorganizowano łącznie 82 loty, w czasie których 
przerzucono do kraju 316 Cichociemnych. Wśród nich znalazła się jedna kobieta – 
Elżbieta Zawacka ps. „Zo”.  
Spośród 316 Cichociemnych, zrzuconych w latach 1941-1944 do kraju, dziewięciu zgi-
nęło przed dotarciem do celu: trzech poniosło śmierć z powodu rozbicia się samolotu 
u wybrzeży Norwegii, trzech innych zostało zestrzelonych nad Danią, a trzem skoczkom nie otworzyły 
się spadochrony. W czasie wojny zginęło 103 Cichociemnych, zaś dziewięciu zostało zamordowanych 
przez władze komunistyczne w powojennej Polsce. Ci, którym udało się przeżyć i pozostali w Polsce, 
niemal do końca rządów komunistycznych milczeli o swojej przeszłości.
W dniu 13 lutego przedstawiciele naszej Organizacji udali się do Dębowca na uroczystość poświęconą 
80. rocznicy pierwszego zrzutu Cichociemnych do okupowanej Polski.

Sztab Naczelny Harcerskiej Organizacji Wychowawczo - Patriotycznej
„Cichociemni”

„Rewolucje” 
w Brzegu Dolnym
Jeszcze przed przyjazdem ekipy do Brzegu Dolnego 
huczało od plotek… Restauracja Wilcza 8 cafe & 
restaurant słynąca w powiecie z pysznych żeberek 
BBQ oraz zupy grzybowej miała poddać się rewolucji 
przeprowadzonej przez Magdę Gessler. Przebojowa 
i nieustępliwa  gwiazda TVN-u Magda Gessler wraz z 
ekipą Kuchennych Rewolucji pojawiła się w Brzegu 
Dolnym w zeszłym tygodniu. Mieszkańcy naszego 
miasta mogli zobaczyć z bliska, jak na ulicach miasta 
realizowany jest program, który zobaczy cała Polska. 
Tydzień pracy ekipy Kuchennych Rewolucji oraz 
załogi Wilczej 8 cafe & restaurant przyniósł efekty. 
Bar mleczny „Klucha Kluchę Pogania” to nowa 
nazwa, nowe menu oraz wystrój lokalu. Od dziś lokal 
przygotowuje dania z nowego menu, które można 
zamawiać online oraz telefoniczne. 
Życzymy smacznego!

j

Drodzy Czytelnicy
Informujemy, że od 1 marca 2021 r. 

przywracamy wolny dostęp do półek w bibliotece „TAMA” 
przy ul. Wyspiańskiego oraz w filiach bibliotecznych.

Powracamy także do poprzednio ustalonych godzin otwarcia placówek.

Każdy z użytkowników obowiązany jest do przestrzegania bezpieczeństwa sanitarnego i stosowania się 
do zaleceń DDM – dystans, dezynfekcja, maseczka oraz poleceń bibliotekarza.

Szczegóły znajdą Państwo w naszych placówkach.
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 Rozmowa z Komendantem Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej w Wołowie – 
st. bryg. Wojciechem Maciejewskim

Coraz więcej obowiązków

Pandemia koronawirusa 
zmieniła wiele w życiu i pra-
cy każdego z nas. Strażacy, 
kojarzeni dotychczas z ga-
szeniem pożarów, od kil-
ku miesięcy niosą pomoc 
w obszarze zarezerwowa-
nym wcześniej dla pogoto-
wia ratunkowego. Jak się 
zmieniła praca straży po-
żarnej w czasie epidemii?
Współpraca pomiędzy Pań-
stwowym Ratownictwem 
Medycznym, a jednostkami 
Państwowej Straży Pożarnej 
i Ochotniczej Straży Pożar-
nej układa się według okre-
ślonych zasad. Realizując za-
pisy procedur, wyjeżdżamy 
do każdego zdarzenia me-
dycznego klasyfikowanego 
jako zagrożenie życia (przy 
którym jesteśmy potrzebni). 
Po otrzymaniu formatki (krót-
kiej informacji zawierającej 
niezbędne informacje) z wro-
cławskiego CPR-u, dyżurni 
SKKP w Wołowie w przy-
padku braku natychmiasto-
wej możliwości zadyspono-
wania ZRM wysyłają zastę-
py PSP i OSP. Liczba zanoto-
wanych tego typu wyjazdów 
w ubiegłym roku wyniosła 
25. Niestety jesienna fala za-
chorowań dużej ilości ludno-
ści na Dolnym Śląsku na CO-
VID-19 spowodowała zwięk-
szenie liczby takich wyjaz-

dów na naszym terenie. 
Szczególnie można było 
to zauważyć w okresie od 
października minionego 
roku – wtedy liczba wy-
jazdów wyniosła 16.

Na co powinniśmy zwra-
cać uwagę w czasie okre-
su grzewczego, by miesz-
kać w swoim domu bez-
piecznie? 
Każdy z nas w swoim domu 
czuje się bezpiecznie, lecz 
dom może stać się rów-
nież śmiertelną pułapką. 
Mówiąc tak mocne słowa, 
mam na myśli tlenek węgla, 
do którego strażacy z powia-
tu wołowskiego wyjeżdżają 
szczególnie  często w okresie 
zimowym.  Tlenek węgla, po-
tocznie zwany czadem, jest 
gazem silnie trującym, bez-
barwnymi bezwonnym, nie-
co lżejszym od powietrza, 
co powoduje, że łatwo się 
z nim miesza i w nim roz-
przestrzenia. 

Potencjalne źródła czadu 
w pomieszczeniach miesz-
kalnych to kominki, gazo-
we podgrzewacze wody, 
piece węglowe, gazowe lub 
olejowe i kuchnie gazowe. 
Powstaje w wyniku niepeł-
nego spalania wielu paliw, 
m.in.: drewna, oleju, gazu, 
benzyny, nafty, propanu, wę-

gla, ropy, spowodowanego 
brakiem odpowiedniej ilo-
ści tlenu, niezbędnej do zu-
pełnego spalania. Wynika to 
z braku dopływu świeżego 
(zewnętrznego) powietrza 
do urządzenia  albo z po-
wodu zanieczyszczenia, zu-
życia lub złej regulacji palni-
ka gazowego, a także przed-
wczesnego zamknięcia pale-
niska pieca lub kuchni, czy 
też zapchanego i nieszczel-
nego przewodu kominowe-
go lub uszkodzonego połą-
czenia między kominami 
i piecami. 

Należy pamiętać o okre-
sowych przeglądach instala-
cji wentylacyjnej i przewo-
dów kominowych oraz ich 
czyszczeniu. Gdy używasz 
węgla i drewna, należy to ro-
bić nie rzadziej niż raz na trzy 
miesiące. Gdy używasz gazu 
ziemnego czy oleju opało-
wego – nie rzadziej niż raz 
na pół roku. Zarządca bu-
dynku lub właściciel ma obo-
wiązek m.in. przeglądu insta-

lacji wentylacyjnej nie rza-
dziej niż raz w roku.

Szczelnie pozamy-
kane okna (czasami 
jeszcze dodatkowo 
uszczelnione), poza-
klejane kratki, brak 
otworów wentylacyj-
nych w drzwiach ła-

zienkowych, jak rów-
nież brak regularnych 

kontroli drożności prze-
wodów wentylacyjnych i ko-
minowych (a takie w czasie 
zdarzeń spotykamy bardzo 
często) sprawiają, że w na-
szych mieszkaniach lub do-
mach możemy nie być bez-
pieczni. 

Do zatruć często docho-
dzi w nowo wyremontowa-
nych mieszkaniach, z nowy-
mi piecami, niemającymi in-
dywidualnych przewodów 
napowietrzających i gdzie 
z przyczyn oszczędnościo-
wych zlikwidowano czy za-
słonięto przewody wenty-
lacyjne, a okna i drzwi są 
zbyt szczelne. Czad może 
powstać także podczas po-
żaru. 

Brak sygnałów, które alar-
mowałyby ludzi o obecno-
ści tlenku węgla stanowi 
istotny czynnik, który przy-
czynia się do zatrucia cza-
dem. Niebezpieczeństwo 
zaczadzenia wynika z fak-
tu, że tlenek węgla jest ga-
zem niewyczuwalnym dla 
człowieka. Dostaje się do 
organizmu przez układ od-
dechowy, a następnie jest 

wchłaniany do krwioobie-
gu. W układzie oddecho-
wym człowieka tlenek wę-
gla wiąże się z hemoglobi-
ną 210 razy szybciej niż tlen, 
blokując dopływ tlenu do or-
ganizmu. Stwarza to poważ-
ne zagrożenie dla zdrowia 
i życia człowieka. Uniemoż-
liwia prawidłowe rozprowa-
dzanie tlenu we krwi i po-
woduje uszkodzenia mózgu 
oraz innych narządów we-
wnętrznych. Następstwem 
ostrego zatrucia może być 
nieodwracalne uszkodze-
nie ośrodkowego układu 
nerwowego, niewydolność 
wieńcowa, zawał albo na-
wet śmierć.

Dlatego też zachęcam 
wszystkich do wyposażenia 
swoich mieszkań i domów 
w certyfikowane detekto-
ry tlenku węgla oraz czuj-
ki dymu. Takie urządzenie 
może być doskonałym po-
mysłem na prezent dla na-
szych bliskich i co napraw-
dę ważne – ratuje życie. Stra-
żacy z Komendy Powiatowej 
PSP w Wołowie wielokrotnie 
wyjeżdżali do działań, gdzie 
w nocy czujka tlenku węgla 
obudziła lokatorów, ratując 
im życie.

Państwowa Straż Pożar-
na od wielu lat prowadzi 
kampanię społeczną „Czuj-
ka na straży Twojego bez-
pieczeństwa”. Zachęcam do 
odwiedzenia strony: https://
www.gov.pl/web/kgpsp/czuj-
ka-na-strazy-twojego-bez-

pieczenstwa-sezon-grzew-
czy-2020--2021 gdzie znaj-
dują się ważne informacje 
na temat tlenku węgla.

Przed nami wiosna, muszę 
więc zapytać o wypalanie 
traw. Kiedy zazwyczaj roz-
poczyna się to szaleństwo?
Już się zaczęło. Do dziś 
uczestniczyliśmy już w kil-
ku akcjach gaszenia podpa-
lonej trawy. Wczesną wio-
sną  wyraźnie wzrasta liczba 
pożarów łąk i nieużytków. 
Obszary zeszłorocznej wy-
suszonej roślinności, które 
ze względu na występujące 
w tym czasie okresy wegeta-
cji stanowią doskonałe pod-
łoże palne, co w zestawieniu 
z dużą aktywnością czynni-
ka ludzkiego w tym sektorze, 
skutkuje gwałtownym wzro-
stem pożarów. Za ponad 
94% przyczyn pożarów od-
powiedzialny jest człowiek, 
nadal wśród wielu rolników 
panuje przekonanie, że spa-
lenie trawy powoduje szyb-
szy i bujniejszy odrost mło-
dej trawy, a tym samym przy-
niesie korzyści ekonomiczne. 
Wypalanie traw i zarośli jest 
prawnie zabronione! Jest 
to jeden z najbardziej bru-
talnych sposobów niszcze-
nia środowiska. Wbrew po-
zorom, wypalanie nie daje 
żadnych korzyści, a wręcz 
przeciwnie – przynosi jedy-
nie szkody dla przyrody, jak 
i samego człowieka. 

wm

WYCHOWYWAĆ TO KOCHAĆ I WYMAGAĆ!
Szkoła dla rodziców i wychowawców w Powiatowym Centrum Edukacji 

i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym i w Wołowie trwa rekrutacja do edycji wiosennej programu edukacyjno 
- profilaktyczno- wychowawczego pn. Szkoła dla Rodziców i Wychowawców według część I.  Ze względu na sytuację pandemiczną 
w kraju, realizacja zajęć odbędzie się online. Materiały tematyczne dotyczące relacji rodzic - dziecko, będą prezentowane zgłoszonym 
rodzicom drogą emailową z możliwością skorzystania z  konsultacji indywidualnej w zakresie.:

1.	 Wyznaczanie granic- wyrażania oczekiwań i ograniczeń w taki sposób, aby były one przez dziecko respektowane, a więc konse-
kwentnie i z szacunkiem dla dziecka;

2.	 Rozpoznawania, wyrażania i akceptowania uczuć, w tym tzw. trudnych;
3.	 Aktywnego, wspierającego słuchania;
4.	 Motywowania dziecka do współdziałania, wdrażania do obowiązków;
5.	 Modyfikowania niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka bez stosowania jakichkolwiek form przemocy;
6.	 Uwalniania dzieci od grania narzuconych ról w domu i w szkole
7.	 Wspierania procesu usamodzielniania się dziecka;
8.	 Budowania realnego poczucia własnej wartości poprzez dostrzeganie zarówno mocnych stron i wysiłków dziecka, jak i jego trud-

ności i ograniczeń;
9.	 Konstruktywnego rozwiązywania konfliktów;
10.	Konstruktywnej pochwały i zachęty.

Rekrutacja trwa od 22 lutego 2021r. do 08 marca 2021r. Rodzice chętni z terenu Gminy Wołów i Gminy Wińsko proszeni są o zgła-
szanie się  do Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Wołowie tel.71/3892546. Rodzice chętni z terenu Gminy Brzeg Dolny 
proszeni są o zgłaszanie się do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym 
tel. 71/319 99 94. 

Zajęcia online, w tym konsultacje indywidualne odbywać się będą raz w tygodniu przez 10 tygodni od marca do maja 2021r. Jeżeli sytuacja epidemiczna w kraju pozwo-
li, uczestnicy edycji wiosennej zajęć szkoła dla rodziców, zostaną zaproszeni na zajęcia warsztatowe 
w miesiącu wrzesień - grudzień 2021r. Zajęcia poprowadzą pedagodzy i psycholodzy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie i w Brzegu Dolnym- realizato-
rzy programu „Szkoła dla rodziców i wychowawców”.
Więcej informacji o programie „Szkoła dla rodziców i wychowawców” znajdują się na stronie Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej 
w Wołowie oraz na stronie Ośrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie www.ore.edu.pl.

  Serdecznie zapraszamy!

https://www.gov.pl/web/kgpsp/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-sezon-grzewczy-2020--2021
https://www.gov.pl/web/kgpsp/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-sezon-grzewczy-2020--2021
https://www.gov.pl/web/kgpsp/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-sezon-grzewczy-2020--2021
https://www.gov.pl/web/kgpsp/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-sezon-grzewczy-2020--2021
https://www.gov.pl/web/kgpsp/czujka-na-strazy-twojego-bezpieczenstwa-sezon-grzewczy-2020--2021
http://www.ore.edu.pl/
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REKRUTACJA DO SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
informacje dla rodziców i opiekunów prawnych

Nasze szkoły i przedszkola – gdzie szukać?
Rekrutacja prowadzona jest do następujących szkół i przedszkoli:

1 marca 2021 r. rusza elektroniczna 
rekrutacja do szkół i przedszkoli na 
rok szkolny 2021/2022. Na stronie 
internetowej www.brzegdolny.pl oraz na 
stronach placówek oświatowych gminy 
Brzeg Dolny umieszczony zostanie link do 
elektronicznej rekrutacji.

Rodzice lub prawni opiekunowie, którzy 
korzystają z komputera i Internetu, 
proszeni są o wypełnienie w systemie 
informatycznym wniosku o przyjęcie 
dziecka, wydrukowanie wypełnionego 
wniosku i po podpisaniu, złożenie go 
w przedszkolu lub szkole pierwszego 
wyboru. Osoby, które nie korzystają 
z komputera i Internetu mają możliwość 

wypełnienia i wydrukowania wniosku 
o przyjęcie dziecka w każdej placówce 
oświatowej, do której prowadzony jest nabór 
elektroniczny. Pracownicy szkół i przedszkoli 
pomogą w prawidłowym wypełnieniu 
wniosku.

W rekrutacji na rok szkolny 2021/2022 
uczestniczą dzieci zamieszkujące na terenie 
gminy Brzeg Dolny, które w roku szkolnym 
2020/2021 nie uczęszczały do publicznych 
przedszkoli  lub chcą zmienić placówkę. 
Kandydaci zamieszkali poza terenem gminy 
Brzeg Dolny mogą być przyjęci do przedszkola 
po przeprowadzeniu postępowania 
rekrutacyjnego, jeżeli gmina nadal dysponuje 
wolnymi miejscami.

Rodzicie lub opiekunowie dzieci, które 
uczęszczają w roku szkolnym 2020/2021 
do gminnych placówek oświatowych 
i kontynuują pobyt, wypełniali wnioski 
o kontynuację w lutym 2021 r. i nie muszą 
tego robić ponownie.

Przydział dzieci do konkretnych oddziałów 
przedszkolnych nastąpi po zakończeniu 
postępowania rekrutacyjnego. Organizacja 
grup przedszkolnych (jednorodnych 
wiekowo lub mieszanych) uzależniona jest 
od liczby i wieku dzieci kontynuujących 
edukację przedszkolną i przyjętych 
w rekrutacji do przedszkola.

UWAGA RODZICE 
DZIECI 6-LETNICH!

Dzieci 6-letnie (rok urodzenia 
2015) w roku szkolnym 
2021/2022 są objęte 
obowiązkiem odbycia 
rocznego przygotowania 
przedszkolnego. Obowiązek 
ten rozpoczyna się 
1 września 2021 r. z początkiem 
roku szkolnego w roku 
kalendarzowym, w którym 
dziecko kończy 6 lat.

Dzieci w wieku 3, 4 oraz 
5 lat mają prawo do 
korzystania z wychowania 
przedszkolnego. Do 
przedszkoli mogą uczęszczać 
dzieci, które ukończyły 
2 i pół roku, ale w szczególnie 
uzasadnionych przypadkach.

Ważne informacje rekrutacyjne

Postępowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przedszkolu i szkole prowadzi się na wniosek rodziców lub prawnych opiekunów 
dziecka.
Rodzice lub prawni opiekunowie mogą ubiegać się o przyjęcie dziecka do maksymalnie trzech wybranych przedszkoli lub szkół 
w placówkach, które prowadzą rekrutację dzieci z określonego rocznika.
Rodzice lub prawni opiekunowie układają listę wybranych placówek według swoich preferencji, w porządku od najbardziej do naj-
mniej preferowanej. Przedszkole lub szkoła umieszczona na pierwszej pozycji nazywana jest przedszkolem/szkołą pierwszego wyboru.
Do wniosku rodzice lub prawni opiekunowie dołączają dokumenty/oświadczenia potwierdzające spełnianie kryteriów. Wniosek roz-
patruje komisja rekrutacyjna powołana przez dyrektora placówki w każdym przedszkolu lub szkole.
Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomości wyniki postępowania rekrutacyjnego, w formie listy dzieci zakwalifikowa-
nych i niezakwalifikowanych do przyjęcia.
Rodzice lub prawni opiekunowie dzieci zakwalifikowanych do przyjęcia składają pisemne potwierdzenie woli zapisu w przed-
szkolu lub szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.

Małgorzata Bołdyn
Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym

UWAGA! WAŻNE DATY:

01.03.2021 – 12.03.2021
rekrutacja elektroniczna do szkół 

i przedszkoli

01.04.2021 – 09.04.2021
rodzice lub opiekunowie dostar-

czają pisemne potwierdzenie woli 
zapisu w przedszkolu lub szkole, 

do której dziecko zostało zakwali-
fikowane

16.04.2021
publikacja list przyjętych

26.04.2021 – 07.05.2021
rekrutacja uzupełniająca, któ-

ra odbędzie się w przypadku wol-
nych miejsc w placówkach oświa-
towych, które prowadzą rekruta-

cję na rok szkolny 2021/2022

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 – os. Warzyń
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych

– grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki 
zerówka – rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wlk.
– klasa pierwsza – rekrutacja do szkół podstawowych

– grupa przedszkolna 3-5-latków, 6-latki zerówka – 
rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 – Stare Miasto
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych
–  grupy przedszkolne 3-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – 

rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorządowe nr 1
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 – os. Fabryczne
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych

– 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorządowe nr 3
– 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do 

przedszkoli

L.p. Rodzaj czynności Termin Termin postępowania 
uzupełniającego

1 Składanie deklaracji o kontynuowaniu do 19 lutego 2021 r.

2 Komunikat o liczbie wolnych miejsc do klas pierwszych szkół 
podstawowych i  przedszkoli

23 lutego 2021 r.
godz. 14.00

3
Składanie:

1. karty zgłoszenia do klasy I,
2. wniosku o przyjęcie do przedszkola wraz z załącznikami

od 1 marca 2021 r.
do 12 marca 2021 r.

od  26 kwietnia 2021 r.
do 7 maja 2021 r.

4 Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów zakwalifikowanych 
i kandydatów niezakwalifikowanych.

31 marca 2021 r.
godz. 14.00

21 maja  2021 r.
godz. 14.00

5 Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjęcia w postaci 
pisemnego oświadczenia w postępowaniu rekrutacyjnym

od 1 kwietnia 2021 r.
do 9 kwietnia 2021 r.

od 24 maja 2021 r.
do 28 maja 2021 r.

6 Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych 
i kandydatów nieprzyjętych.

 16 kwietnia 2021 r.
godz. 14.00

31 maja 2021 r.
godz. 14.00

7 Składanie wniosków do SKR o sporządzenie uzasadnienia odmowy 
przyjęcia dziecka.

7 dni od dnia podania do publicznej 
wiadomości listy kandydatów przyjętych 

i kandydatów nieprzyjętych

8 Przygotowanie i wydanie przez przewodniczącego komisji rekrutacyjnej 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka.

5 dni od daty złożenia wniosku o sporządzenie 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka

9 Złożenie do dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej 
wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu odmowy przyjęcia.

7 dni od terminu otrzymania pisemnego 
uzasadnienia odmowy przyjęcia

10 Rozstrzygnięcie przez dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji 
rekrutacyjnej wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu odmowy przyjęcia.

7 dni od dnia złożenia do dyrektora odwołania 
od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej

Tab. Harmonogram czynności w postępowaniu rekrutacyjnym
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Bezpłatne badania pozwalające 
na wczesne wykrycie 
nowotworu jelita grubego

Powiatowe Centrum 
Medyczne podjęło 
współpracę z Dolno-

śląskim Centrum Onkologii 
w ramach projektu pn. „Pro-
filaktyka i wczesne wykrywa-
nie nowotworów złośliwych 
dolnego odcinka przewodu 
pokarmowego – badanie na 
krew utajoną w kale dla ko-
biet i mężczyzn”.

Akcja ma na celu dotar-
cie do jak największej ilo-
ści osób, kwalifikujących się 
do badań przesiewowych w 
zakresie raka jelita grubego. 
W szpitalnym laboratorium 
w Brzegu Dolnym oraz Przy-

chodni Rejonowo-Specjali-
stycznej w Wołowie można 
bezpłatnie wykonać badanie 
na krew utajoną w kale. To 
nieinwazyjny test, pomoc-
ny we wczesnym wykrywa-
niu zmian przednowotworo-
wych i nowotworowych je-
lita grubego. Osoby chcące 
wziąć udział w akcji mogą 
odebrać bezpłatny zestaw te-
stowy do samodzielnego wy-
konania w domu.

Szczegółowych informacji 
udzielają pracownicy labora-
torium pod numerem telefo-
nu 71 380 53 29.

inf

I Wymagania niezbędne związane ze stanowi-
skiem urzędniczym - kandydat;
1)	 jest obywatelem polskim, z zastrzeżeniem art.11 

ust. 2 i 3 ustawy o pracownikach samorządowych,
2)	 ma pełną zdolność do czynności prawnych oraz 

korzysta z pełni praw publicznych,
3)	 nie był skazany prawomocnym wyrokiem sądu za 

umyślne przestępstwo ścigane z oskarżenia pu-
blicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe,

4)	 posiada wykształcenie średnie ekonomiczne i 3 
lata stażu pracy na podobnym stanowisku, lub wy-
kształcenie wyższe ekonomiczne i 1 rok stażu pra-
cy na podobnym stanowisku,

5)	 cieszy się nieposzlakowaną opinią,
6)	 posiada umiejętność obsługi komputera (Pakiet 

Microsoft Office a w szczególności program Excel) 
,

7)	 posiada znajomość przepisów z zakresu rachun-
kowości ,

8)	 posiada stan zdrowia pozwalający na zatrudnienie 
na określonym stanowisku,

9)	 posiada umiejętność obsługi sprzętu biurowego.
 
II Wymagania dodatkowe związane ze 
stanowiskiem; 
1)	 umiejętność analizy i interpretacji danych,
2)	 dokładność, odpowiedzialność, samodzielność, 

odporność na stres, lojalność,
3)	 otwartość i komunikatywność,
4)	 umiejętność pracy w zespole,
5)	 wysoka kultura osobista,
6)	 mile widziana znajomość programu finansowo-

-księgowego SIGID,
7)	 mile znajomość zasad rachunkowości budżetowej. 

Informacja o warunkach pracy na danym 
stanowisku:
Miejsce pracy:
1)    praca wykonywana będzie w budynku 

Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym przy ul. Wilczej 8,

2)    forma zatrudnienia – umowa o pracę 
w wymiarze 1 etatu -  zawarta zgodnie z zasadami 
określonymi w ustawie o pracownikach 
samorządowych. 

Dla pracownika podejmującego po raz pierwszy 
pracę na stanowisku urzędniczym, w czasie trwania 
zawartej z nim umowy o pracę na czas określony, 
organizuje się służbę przygotowawczą, która ma 
na celu teoretyczne i praktyczne przygotowanie   do 
należytego wykonywania obowiązków służbowych. 
Służba przygotowawcza kończy się egzaminem.
3)    praca w podstawowym systemie czasu pracy 
w godz. od 7.30 do 15.30 od poniedziałku do piątku.

Stanowisko pracy:
Stanowisko pracy związane jest z pracą przy 
komputerze, obsługą urządzeń biurowych, większość 
czynności wykonywana jest w pozycji siedzącej przy 
monitorze ekranowym  powyżej  połowy dobowego 
wymiaru czasu pracy przy naturalnym i sztucznym 
oświetleniu.

III. Zakres zadań wykonywanych na stanowisku 
pracy;
1.	 Prowadzenie księgowości budżetowej 

w zakresie; dekretowania i rejestrowania 
dowodów księgowych jednostki – zobowiązań tj. 
faktur zakupu, list płac oraz wyciągów bankowych 
- rachunek wydatków,

2.	 Bieżąca analiza operacji księgowych z zakresu 
prowadzonych spraw;

3.	 Sporządzanie sprawozdań budżetowych RB 28S – 
miesięcznych i kwartalnych;

4.	 Prowadzenie księgowości w zakresie ewidencji 
księgowej środków trwałych jak i ewidencji 
ilościowo-wartościowej środków trwałych 
jednostki; 

IV. Informacja o wskaźniku zatrudnienia osób 
niepełnosprawnych;
We lutym 2021 r. wskaźnik zatrudnienia osób 
niepełnosprawnych w Miejskim Ośrodku Sportu 
i Rekreacji w Brzegu Dolnym, w rozumieniu 
przepisów o rehabilitacji zawodowej i społecznej 
oraz zatrudnieniu osób niepełnosprawnych wynosi 
więcej niż 6%.

V  Wymagane dokumenty;
1)	 list motywacyjny poświadczony własnoręcznym 

podpisem 
2)	 życiorys zawodowy (CV)
3)	 kopie dokumentów potwierdzających posiadane 

wykształcenie, kwalifikacje  i umiejętności oraz 
staż pracy stwierdzony świadectwem pracy lub 
zaświadczeniem o zatrudnieniu,   

4)	 wypełnione dokumenty/oświadczenia - według 
wzoru, do pobrania ze strony Biuletynu Infor-
macji Publicznej (www.bip.brzegdolny.pl/mosir) 
w zakładce (praca dokumenty dla ubiegających 
się o pracę):
a)	 kwestionariusz osobowy dla osoby ubiegającej 

się o zatrudnienie,
b)	 oświadczenie o niekaralności,
c)	 oświadczenie o braku przeciwskazań 

zdrowotnych 
d)	 oświadczenie do naboru MOSIR 

VI Termin i miejsce składania dokumentów;
Wymagane dokumenty aplikacyjne należy składać 
w zamkniętych kopertach z dopiskiem 
  „Nabór na stanowisko inspektora ds. księgowości” :
- w sekretariacie Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Brzegu Dolnym ul. Wilcza 8, 56-120 
Brzeg Dolny – pokój 11.
- pocztą na adres j/w
 w terminie do dnia 8 marca 2021r  do godz. 13.00
O zachowaniu terminu decyduje data wpływu oferty 
do MOSIR Brzeg Dolny.
  
VII  Inne informacje;
Osoby spełniające warunki formalne określone 
w naborze, zostaną powiadomione indywidualnie 
o terminie i sposobie rozmowy kwalifikacyjnej.

Informujemy, że zastrzegamy sobie prawo 
skontaktowania się tylko z wybranymi kandydatami. 
Podanie adresu e-mail ułatwi nam kontakt z 
Państwem.

Dyrektor MOSIR
Janusz Malik

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 8 ,56-120 Brzeg Dolny

ogłasza nabór na stanowisko urzędnicze
inspektor ds. księgowości – 1/1 etatu
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Izba Przyjęć Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny
tel. kom. 880 086 144 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8.00 do 14.00)

tel. 71 380 53 96 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14.00 do 17.00)

Wiejski Ośrodek Zdrowia w Lubiążu
ul. Willmanna 23, Lubiąż

tel. 71 389 71 84

Przychodnia w Wińsku
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Pl. Wolności 13, Wińsko

tel. 71 389 80 25

Przychodnia w Krzelowie
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Krzelów 49
tel. 71 389 91 81

Przychodnia w Głębowicach
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Głębowice 32

tel. 71 389 04 92

Gemini-Med sp. z o.o.
ul. Trzebnicka 20/4, Wołów

tel. 71 389 79 90

Manamedica Centrum 
Medyczne sp. z o.o.

ul. Inwalidów Wojennych 13, Wołów
tel. 71 389 53 60

Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna w Wołowie

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

ul. Piłsudskiego 34, Wołów
tel. 71 777 60 40 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8:00 do 10:00)

tel. 71 777 60 28 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14:00 do 16:00)

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

SPOSOBY ZAREJESTROWANIA SIĘ NA SZCZEPIENIE:

GDZIE SIĘ MOŻNA ZASZCZEPIĆ?

PUNKTY SZCZEPIEŃ W POWIECIE WOŁOWSKIM

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina 
Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można 
uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, mających trudności 
w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

W wyniku naboru podmiotów leczniczych, który miał miejsce w grudniu 2020 r., 
powstała sieć punktów szczepiennych, która obejmuje swoim zasięgiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktów szczepień znajdziecie Państwo na stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

za pośrednictwem

infolinii 989

wysyłając SMS-a na 

numer 664 908 556
o treści: SzczepimySie

online przez internetowe 

Konto Pacjenta

za pośrednictwem 
placówki,

w której wystawiono 
e-skierowanie

(jeśli np. wystawił je bezpośrednio 
lekarz w przychodni)

lub osobiście w punkcie 
szczepień

1 2 3 4

Podczas rejestracji trzeba podać swoje dane osobowe, więc warto mieć przy sobie np. dowód osobisty.
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Dolnobrzeskie kadetki
wygrywają turniej kwalifikacyjny

 Po prawie półrocznej przerwie 
spowodowanej pandemią, ruszyły 
rozgrywki indywidualne w tenisie 
stołowym. 13 i 14 lutego w Brzegu Dolnym 
zorganizowano dwa turnieje. 

Pierwszego dnia odbył 
się II Wojewódzki Tur-
niej Kwalifikacyjny Ka-

detów, na który przyjechało 
25 dziewczynek i 35 chłop-
ców z całego Dolnego Ślą-
ska, a dzień później II Woje-
wódzki Turniej Kwalifikacyj-
ny Juniorów z udziałem 71 
zawodników.

Dla dolnobrzeskiej ekipy 
szczególnie szczęśliwy okazał 
się turniej kadetów. Pierwsze 
miejsce zajęła w nim Anżeli-
ka Sowa, a druga była Mag-
da Bojanowska. Anżelika, wy-
grywając turniej, zapewniła 
sobie awans do II Grand Prix 
Polski w Krakowie, zaś Magda 
jest pierwszą rezerwową do 
udziału w tym turnieju. W tur-
nieju juniorów, spośród dol-
nobrzeskich tenisistów, najle-
piej wypadła Wiktoria Riwoń, 
zajmując 4. miejsce.

– Jestem szczególnie za-
dowolony z postawy dol-
nobrzeskich zawodników 
w pierwszym dniu zawodów. 
Naszym łupem padły dwa 
pierwsze miejsca. Wygrała 

Anżelika Sowa, Magda Bo-
janowska była druga. Cieszy 
mnie też postawa młodszych 
dziewczynek – Żaczek, które 
grały w starszej grupie i osią-
gnęły dobre wyniki: 11. miej-
sce zajęła Marika Chrąchol, 
12. była Gabrysia Pułecka, 
a na 15. miejscu w tabeli 
uplasowała się Lenka Smo-
larek. Również chłopcy Se-
bastian Sowa i Jakub Moliń-
ski zagrali na miarę swoich 
umiejętności, zajmując od-
powiednio 23. i 27. miejsce, 
grając z dużo starszymi od 
siebie rywalami. W turnieju 
juniorów nasze zawodniczki 
wypadły poprawnie. Wikto-
ria Riwoń zajęła 4. miejsce, 
Liliana Przybył ukończyła za-
wody na 6. miejscu. One są 
jeszcze kadetkami, więc tak-
że grały w starszej kategorii. 
To był dla nich turniej trenin-
gowy – miały ćwiczyć pewne 
elementy i te elementy ćwi-
czyły – powiedział po turnie-
ju trener dolnobrzeskich te-
nisistów Marek Chrabąszcz.

wm
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Weekendowe sparingi seniorów KP

Szlifowali formę na parkiecie

Klasa A
Victoria Zawonia – KP I Brzeg Dolny 4:2 (0:0)
Przemysław Bobkiewicz (1), asysta Patryk Bobkiewicz
Przemysław Bobkiewicz (1), asysta Damian Szumilas

Skład:
1. D. Zimny, 2. W. Lesiewicz, 3. R. Konieczny, 4. D. Pluta, 
5. K. Kubacki, 6. Przemysław Bobkiewicz, 7. M. Klimczak, 
8. F. Kubala, 9. Patryk Bobkiewicz, 10. M. Wapiński, 
11. M. Posłuszny, 12. D. Szumilas, 13. M. Mikłos

Klasa B
Odra Słup – KP II Brzeg Dolny 1:3 (1:1)
Filip Kubala (2 x rzut karny)
Kamil Zaguła (1), asysta Maciej Posłuszny

Skład:
1. D. Zimny, 2. W. Lesiewicz, 3. D. Pluta, 4. A. Kolas, 
5. K. Kubacki, 6. M. Cygan, 7. M. Wapiński, 8. J. Lewański, 
9. F. Kubala, 10. K. Zaguła, 11. M. Posłuszny, 12. M. Mikłos, 
13. M. Ordonowski, 14. Sz. Goles, 15. E. Kolesniak, 
16. D. Ciochoń

Wśród juniorów Ar-
kadiusz Daniel za-
jął 6. miejsce w ka-

tegorii 70 kg, a Antoni Ma-
goń zakończył rywaliza-
cję na 5. pozycji w kategorii 
+100 kg.

Wśród seniorów, po 1,5 roku 
przerwy, wystartował Damian 
Wróbel. Rywalizował w trzech 
kategoriach. W kategorii 100 

kg zdobył brązowy medal, 
w kategorii +115 kg wywal-
czył złoto, a w kategorii Open 
uplasował się na 2. pozycji, 
ulegając wcześniej zawodni-
kowi cięższemu o 94 kg.

Drużynowo dolnobrzescy 
zawodnicy zostali sklasyfiko-
wani na 7. miejscu.

inf

Pierwsza drużyna uzu-
pełniona zawodnika-
mi klasy B zmierzyła 

się z A-klasową Zawonią na 
boisku w Trzebnicy. 

Pierwsza połowa była do-
bra, w drugiej zabrakło sił 
i doświadczenia u naszych 

młodych zawodników, a nie-
strzelony przez nas rzut karny 
trochę zdemotywował nasz 
zespół. Bramki straciliśmy 
z karnego w 58’ i ze strzałów 
z dystansu, które w tym dniu 
były perfekcyjne w wykona-
niu przeciwnika. 

– Niedzielny mecz sparin-
gowy w Słupiu z tamtejszą 
Odrą był typowym spotka-
niem na zapoznanie z tra-
wą. Zespół jest w ciężkim 

treningu motorycznym, co 
było widać w czasie gry.  Run-
da rewanżowa zapowiada się 
obiecująco – komentuje tre-
ner Piotr Jurków.

Mecz treningowy Or-
lików AP Brzeg Dol-
ny z MKP Wołów był 

trzecim w tym roku pobytem 
naszego zespołu na parkie-
cie. Wyjazd do Wołowa, któ-
ry odbył się w sobotę 13 lu-
tego, był bardzo wartościo-
wy. Gospodarze prowadze-
ni przez trenera Krzysztofa 
Tabaka mają dobrą drużynę, 

przygotowaną do występów 
w hali. My skupialiśmy się na 
otwarciu gry i płynności akcji. 
W trakcie meczu widać było 
postęp w grze wszystkich za-
wodników.

Dziękujemy drużynie Miej-
ski Klub Piłkarski w Wołowie 
za bardzo cenny sparing.

AP

Damian Wróbel trzy razy na podium
Pucharu Polski w Sumo

 W dniach 13-14 lutego w Dębicy 
odbył się Puchar Polski Seniorów 
i Juniorów w Sumo. Wystartowało w nim 
200 zawodników z 36 klubów, w tym 
trzech zawodników z Brzegu Dolnego.

Orliki AP Brzeg Dolny wystąpiły w składzie:
Wojciech Rola, Jakub Tomanik, Tymur Iurchenko, Antoni 
Kosiński, Piotr Bęben, Filip Bęben, Leon Konieczka, Jan 
Ostrowski, Gabriel Stridi, Miłosz Lipa i Maciej Kruc.
Trener: Tomasz Wlezień.

5. miejsce Sary Czech na 
Pucharze Polski Kadetek

Na początku lutego w Karlinie odbył się Puchar 
Polski Kadetek w Zapasach. Swój udany debiut 
w grupie wiekowej kadetek (15-17 lat)  zaliczyła 
Sara Czech.

Sara przez turniej przemierzała pewnie i całkowicie 
realizowała plan zakładany na każdą walkę.  Po 
trzech wygranych walkach, w walce półfinałowej 
musiała uznać wyższość późniejszej mistrzyni 
kategorii 53 kg. Po zaciętym boju rywalizacja 
zakończyła się wynikiem 5-2. Następnie Sara 
przystąpiła do rywalizacji o brązowy medal. Cała 
walka była dyktowana przez Sarę. W końcowych 
sekundach walki, wygrywając 8-0, dolnobrzeska 
zawodniczka chciała wykonać technikę kończącą 
walkę i całkowicie niespodziewanie została 
skontrowana przez swoją rywalkę. Na dwie sekundy 
przed końcem przegrała na plecy. Ostatecznie zajęła 
bardzo wysokie miejsce, bo na 26 startujących 
zapaśniczek w kategorii wagowej 53 kg uplasowała 
się na 5. miejscu. Tak wysoka pozycja zapewniła 
jej automatycznie kwalifikację do majowej 
Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w Zgierzu, 
gdzie wystąpi czołowa szesnastka zawodników 
z Polski. Po turnieju Sara została na zgrupowaniu 
Kadry Polski Kadetek, gdzie pod okiem trenerów 
szlifowała formę. Warto nadmienić, że w ubiegłym 
roku nasza zawodniczka na Mistrzostwach Polski 
Młodziczek (12-14 lat) zajęła 3. miejsce. Styl i klasa 
zawodniczki pozwala mieć nadzieję, że w majowym 
turnieju uplasuję się w czołowej trójce. Sara na co 
dzień trenuje w Dolnobrzeskiej sekcji MKS Rokita 
pod okiem trenerów Adriana Czecha i Roberta 
Rogalewicza.

https://www.facebook.com/wolowmkp/?__cft__%5b0%5d=AZVQZmLRy9l7gvq8x6Pednjtoxz7ocILBLmoxtwrvbkbGX62EjkSS4Wuqk51k4PFxfXGqCli7VW0W
https://www.facebook.com/wolowmkp/?__cft__%5b0%5d=AZVQZmLRy9l7gvq8x6Pednjtoxz7ocILBLmoxtwrvbkbGX62EjkSS4Wuqk51k4PFxfXGqCli7VW0W
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Drużyna Trampkarzy U-15 
w sobotę 20 lutego roze-
grała swój czwarty sparing 
w tym roku.

Podopieczni Piotra Stad-
nik zmierzyli się w Brze-
gu Opolskim z BTP Sta-

lą Brzeg – drużyną, która 
w poprzednim sezonie za-
jęła 4. miejsce w Opolskiej 
Lidze Trampkarzy U-15 (od-
powiednik I Ligi Wojewódz-
kiej Dolnośląskiej). Akademi-
cy z Brzegu Dolnego pokazali 
się z wyśmienitej strony, po-
konując rywala z wojewódz-
twa opolskiego 5:0.

Bramki dla naszej drużyny 
w tym meczu strzelali: Mar-
cin Świątek – 3 oraz Michał 
Góralski – 2.

Skład AP Brzeg Dolny 
w meczu z BTP Stal Brzeg: 
B. Chyziński, K. Krupa, J. Gu-
zowski, D. Kaczmarek, S. Ko-
siński, T. Woźniak, K. Smoliń-
ski, M. Górlaski, M. Świątek, 
J. Sworniowski, B. Pawłowski, 
T. Kahalik, K. Zuk, A. Wolański, 
D. Zdych, A. Paszek.

AP

Forma Trampkarzy AP rośnie

Sparing Młodzików Sparing Trampkarzy w Oleśnicy

Maraton Młodzików AP

Trener młodzików – Leszek 
Pieróg zafundował swoim 
podopiecznym prawdziwy 
piłkarski maraton.

W sobotę nasza dru-
żyna zmierzyła się 
z bardzo silnym 

rywalem 1KS Ślęza Wrocław. 
Spotkanie (3 x 30 min) było 
znakomitymsprawdzianem 
i jednocześnie dobrym ma-
teriałem szkoleniowym.

W niedzielę sparing-part-
nerem była równie mocna 
drużyna Unia Wrocław. Ko-
lejny dobry sparing, który po-
kazał nam gdzie jesteśmy i co 
powinniśmy poprawić.

Sparingi z mocnymi prze-
ciwnikami to bardzo cenne 
doświadczenie dla chłopców 
i następne wnioski do wycią-
gnięcia.

Dziękujemy rodzicom 
i chłopcom za wytrwałość, 
a przeciwnikom za rozegra-
ne mecze.

AP

Sobotni sparing naszych 
Młodzików na hali w Wo-
łowie.

Sparing rozgrywany był 
w systemie 4 plus 1. 
W ciągu 90 minut spo-

tkania każdy z zawodników 
miał możliwość gry. Zmia-
ny przeprowadzane były co 
10 minut.

Bardzo cieszy dobra dys-
pozycja naszych nominal-
nych graczy. Nowi i młodsi za-
wodnicy z dużą starannością 
wykonują zadania, co bardzo 
dobrze rokuje na przyszłość. 
Widzimy nasze błędy, więc 
w dalszej pracy będziemy 
koncentrowali się nad po-
prawą słabych elementów.

Dziękujemy za pomoc ro-
dzicom. Podziękowania dla 
trenera i zawodników Miej-
skiego Klubu Piłkarskiego 
w Wołowie.

AP

Drużyna Trampkarzy 
U-15 AP Brzeg Dol-
ny rozegrała w so-

botę 13  lutego swój trzeci 
mecz sparingowy w tym ro-
ku.  Naszym przeciwnikiem 
była Akademia Piłkarska Ole-
śnica, która w najbliższym se-
zonie ponownie wystąpi na 
poziomie III Ligi Okręgowej 
(bezpośrednie zaplecze Ligi 
Wojewódzkiej). 

Podopieczni Piotra Stadni-
ka wygrali to spotkanie 7:1, 
a bramki dla Akademii strze-
lali: Tomasz Woźniak, Kamil 
Krupa, Jakub Guzowski, Bar-
tosz Pawłowski, Zawodnik Te-
stowany, Marcin Świątek oraz 
Adrian Wolański. 

Skład AP Brzeg Dolny:
B.  Chyziński, K.  Krupa, J.  Guzowski, D.  Kaczmarek, 
A. Paszek, T. Woźniak, K. Smoliński, M. Górlaski, 
M. Świątek, D. Zdych, B. Pawłowski, T. Kahalik, B. Sopliński, 
K. Pytlak, T. Niczyj, A. Wolański, Zawodnik Testowany, 
A. Wyrzykowski, S. Kosiński.

Końcowy wynik jest od-
zwierciedleniem dobrej 
gry podopiecznych Piotra 
Stadnika od 60 minuty me-
czu, gdzie nie pozwolili go-
spodarzom wyjść z własnej 
połowy boiska, co zaowo-
cowało strzeleniem pięciu 
bramek w 20 minut.  Do 
60 minuty spotkanie było 
dość wyrównane z przewa-
gą Akademików z Brzegu 
Dolnego, toczyło się głów-

nie w środkowej strefie bo-
iska, przez co gra obu dru-
żyn była mało atrakcyjna.  
Na duże brawa zasługu-
je ośrodek ATOL Oleśnica, 
który fantastycznie przygo-
tował sztuczną nawierzch-
nię do sobotniego spotka-
nia, dzięki czemu zawodni-
cy mogli w pełni skupić się 
na grze w piłkę nożną. 

AP
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Depresja, formalnie mó-
wiąc, to zespół zabu-
rzeń nastroju (zabu-

rzenie afektywne). Choro-
ba psychiczna znana dobrze 
przez każdego z nas – a jakże 
nieznajoma zarazem. Często 
jest mylona z próbą uzyska-
nia atencji wśród wielu osób. 
Szacuje się, że w Polsce na 
depresję choruje ok. 1 mln 

osób. Dane NFZ wskazują, 
że świadczenia z rozpozna-
niem głównym lub współist-
niejącym depresji w 2018 r. 
zostały udzielone 632 tys. 
osób. Choroba ta w Polsce 
jest nadal późno rozpozna-
wana. Pacjenci nią dotknięci 
nie są świadomi swoich za-
burzeń i rzadko kojarzą to 
z depresją.

 Według Światowej Organizacji Zdrowia 
depresja jest czwartą najpoważniejszą 
chorobą na świecie i jedną z głównych 
przyczyn samobójstw. Może dotknąć 
każdego człowieka, bez względu na płeć, 
wiek czy status społeczny.

Światowy Dzień Walki z Depresją

Czy podejrzewałeś u sie-
bie tego rodzaju zaburze-
nia? Wiedziałeś, że to de-
presja?
Na początku wydawało 
mi się, że to tylko chwilo-
wy spadek nastroju, może 
niedobór witamin i słońca. 
Przez myśl nie przeszło mi, 
że mogą to być początki de-
presji człowieka, który za-
wsze był  pozytywnie na-
stawiony do świata. Czło-
wieka, dla którego nie było 
problemu nie do rozwią-
zania.

Jak się wtedy czułeś?
Permanentna senność, 
brak jakiejkolwiek moty-
wacji do działania. Nawet 
sprawy życia codzienne-
go budziły niechęć i wyko-
nywane były z przymusu. 
Miałem problemy z zasy-
pianiem, a jeśli już zasną-
łem – często budziłem się 
zlany potem. Od rana do 
nocy towarzyszył mi nie-
opisany lęk przed czymś 
– czymś niezidentyfiko-
wanym, choć nie miałem 
ku temu żadnych realnych 
przesłanek – ten lęk od 
rana do wieczora dodatko-

wo wysysał ze mnie resztki 
energii fizycznej i psychicz-
nej, zamykałem się w swoim 
świecie, nie miałem ocho-
ty na żadne rozmowy tele-
foniczne, które były wcze-
śniej moją codziennością. 
Nie było rzeczy, która byłaby 
w stanie  mnie wtedy ucie-
szyć, nawet sukcesy odno-
szone przez moich najbliż-
szych były jakby poza moim 
zamkniętym światem.

Co skłoniło cię do zasię-
gniecia porady specjalisty?
Stan, w którym się znajdo-
wałem przedłużał się i było 
coraz gorzej. Na szczęście 
była ze mną rodzina, która 
widziała, że coś jest ze mną 
nie tak, sam zresztą o tym 
z nimi rozmawiałem.  Za-
cząłem szukać odpowiedzi 
w Internecie i informacje tam 
znalezione dały mi do myśle-
nia, że może to być depre-
sja. Dlatego zgłosiłem się do 
psychiatry, który zdiagnozo-
wał ją u mnie.

Było coś co ci pomagało, 
sprawiało przyjemność?
Nie, przed podjęciem lecze-
nia nic nie było w stanie po-

prawić mojego nastroju. Do-
chodziła do tego ogromna 
senność spowodowana trud-
nościami z zaśnięciem i czę-
stym budzeniem się w nocy.

Jak wyglądało leczenie?
W moim przypadku najlep-
szym rozwiązaniem okazało 
się leczenie farmakologiczne 
– nie było żadnych trauma-
tycznych przeżyć, które mo-
gły wpłynąć na moją psychi-
kę, żadnych diametralnych 
zmian w życiu. Leczenie po 
około czterech miesiącach 
terapii wyciągnęło mnie z de-
presji.

Co powiedziałbyś teraz oso-
bom chorym?
Aby nie wstydzili się i szcze-
rze rozmawiali o swoich 
uczuciach i nastrojach i nie 
zwlekali z decyzją udania się 
do specjalisty, ponieważ sa-
modzielne wyjście z depre-
sji jest niemalże niemożliwe. 
Na szczęście w XXI wieku de-
presja nie jest już powodem 
do wstydu – tematem tabu 
– a ludzie zaczynają o  niej 
otwarcie rozmawiać, a dzię-
ki temu jest szybciej diagno-
zowana i leczona.

W środowisku szkolnym 
osoby z zaburzeniami tego 
rodzaju mogą spotkać się 
z tak dużą krytyką, że w pe-
wien sposób zostają zmu-
szone do tłumienia w so-
bie uczuć bez możliwości 
oswobodzenia się ze swo-
ich myśli. Często zostawieni 
sami sobie, mają myśli samo-
bójcze, a w skrajnych przy-
padkach targają się na swo-
je życie. Depresja może do-
tknąć każdego z nas nieza-
leżnie od wieku czy statusu 
społecznego, może dotknąć 
ludzi szczęśliwych, którzy 
z pozoru wydają się otwar-
ci na świat.

Jak możesz pomóc oso-
bom chorym? Nie oce-
niaj. Słuchaj i wspieraj. 
Nie staraj się na siłę zro-
zumieć problemu osoby 

chorej. Dla zdrowego nie-
które przemyślenia cierpią-
cego na depresję mogą wy-
dawać się  absurdalne.

Nie naciskaj.

Ważną rolę w leczeniu od-
grywają rodzina i bliscy, któ-
rzy najszybciej mogą zauwa-
żyć, że dzieje się z nami coś 
niepokojącego.

Osobiście nie cierpiałam na te zaburzenia, ale na potrzeby 
tego materiału przeprowadziłam wywiad z osobą z bliskiego 
otoczenia, która zmagała się z tym problemem w niedawnej 
przeszłości. Chciałam postawić się na jej miejscu, aby choć na 
chwilę zrozumieć, jak postrzegany jest świat z perspektywy 
osoby chorej.

Emilia Jeziorna, klasa 1A Liceum Ogólnokształcącego  im. J. M. 
Ossolińskiego w Brzegu Dolnym

https://www.facebook.com/ossolinczykbd/?__cft__%5b0%5d=AZVDMqaiJF4A0N90ZMq7LQodrFIQVzrH0kQY95yczj6zi6tT6-_vQmAOKlsdcdYgbwbdXzhXHc5O
https://www.facebook.com/ossolinczykbd/?__cft__%5b0%5d=AZVDMqaiJF4A0N90ZMq7LQodrFIQVzrH0kQY95yczj6zi6tT6-_vQmAOKlsdcdYgbwbdXzhXHc5O
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
139.1. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, może być do 

remontu. Tel. 781247037.

139.2. Zamienię mieszkanie 2 pokojowe 52 m², z dużym 
balkonem, na mieszkanie 3- lub 4-pokojowe 
z dopłatą, na os. Warzyń. Tel. 667650525.

139.3. Działka budowlana numer 249 
w Godzięcinie, o powierzchni 16600 m² 
o podłużnym kształcie (tuż za domem 
76A). W myśl Miejscowego Planu 
Zagospodarowania podstawową funkcją terenu 
jest zabudowa jednorodzinna, mieszkaniowa. 
Działka położona jest w drugiej linii zabudowy 
od głównej drogi, w bliskim sąsiedztwie lasów. 10 
minut od Brzegu Dolnego, 45 minut od Wrocławia, 
10 minut od Wołowa. Kształt, położenie i funkcja 
działki czynią ją bardzo atrakcyjną ofertą dla 
Deweloperów lub jako lokata kapitału na 
przyszłość. Jestem właścicielem terenu i oferuję 
działkę do bezpośredniej sprzedaży. Serdecznie 
zapraszam. Cena: 599 000 zł, 36 zł/m². Tel. 
605199377.

139.4. Sprzedam dom w miejscowości Żerkówek, 
ewentualnie zamienię na mieszkanie 4-5 
pokojowe na os. Warzyń w Brzegu Dolnym. Tel. 
663-665-389.

139.5. Zamienię mieszkanie 3 pokojowe I piętro ul. 
Wilcza 29 na mieszkanie 1-pokojowe na parterze 
lub I piętrze. Telefon 713190421.

139.6. Małżeństwo kupi mieszkanie 3-4 pokojowe na 
parterze/1 piętrze w bloku w Brzegu Dolnym. 
Prosimy o rozsądne cenowo oferty, Tel. 
691313111.

140.1. Wynajem lokalu usługowego o powierzchni 
34m2 w Brzegu Dolnym przy ul. Odrodzenia 3/2. 
Kontakt tel. 603304541.

140.2. Wynajmę mieszkanie do wynajęcia 55 m², ul. 
Kolejowa 14. (kamienica). Mieszkanie wolne od 
zaraz. Tel. 603304541.

140.3. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro (ul. 
Wilcza) na mieszkanie 1-pokojowe na parterze 
lub I piętrze. Tel. kont. 71 319 04 21.

140.4. Mężczyzna poszukuje taniego pokoju do 
wynajęcia. Tel. 883460761

140.5. Sprzedam mieszkanie 48m2 na I piętrze ul. 
Słowackiego 14/27. Tel. 784851023, 692285802.

140.6. Na sprzedaż działki budowlane w Lipnicy , różne 
kształty , każda o powierzchni 1300m2 , wydane 
warunki wod-kan i elektryczne, w cenie udział w 
drodze wewnętrznej 35 zł /m2 781 036 887.

140.7. Kupię mieszkanie lub dom w Brzegu 
Dolnym, może być zadłużony i do remontu. 
Tel. 725158021.

140.8. Kupię garaż w Brzegu Dolnym tel 725158021.

141.1. Sprzedam mieszkanie 4-pokojowe (63,5  m²), 
parter,  Brzeg Dolny, ul. Słowackiego, tel. 
794020819.

141.2. Zamienię 3-pokojowe mieszkanie na 2 piętrze, 
54,7  m², os. Warzyń na mieszkanie 2-pokojowe, 
na parterze, na Stary Warzyniu, tel 538998433.

141.3. Zamienię mieszkanie 4-pokojowe 63  m², parter 
na mieszkanie 2-pokojowe (do 50  m² + balkon), 
1 piętro, w nowym budownictwie na os. Warzyń, 
tel.794020819.

141.4. Sprzedam dom – budynek gospodarczy pod 
zabudowę, 11 arów, tel 713190235.

141.5. Sprzedam mieszkanie 47,9 m2 na III piętrze 
w Brzegu Dolnym ul. Małopolska 17. Telefon 
kontaktowy 792610927.

141.6. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro (ul. 
Wilcza) na mieszkanie 1-pokojowe na parterze 
lub I piętrze. Tel. kont. 713190421.

141.7. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, II piętro  44,9 m2 , 
ul. Osiedlowa 3, tel. 510777518.

141.8. Do wynajęcia kawalerka w Brzegu Dolnym. Po 
remoncie, w pełni wyposażona, do dyspozycji 
piwnica. Tel. 694629562.

141.9. Sprzedam działke 5 arów, zagospodarowaną, 
altana murowana z poddaszem i piwnicą oraz 
szafą gospodarczą i WC, działka położona ROD 
„odra” cena do uzgodnienia tel. 601 368 505, 663 
200 639

MOTORYZACJA
139.1. Sprzedam VW Golf 5 kombi 2009 r., przebieg 

165 tys. km, 1.4 TSI, 160KM COMFORTLINE, 
pierwszy właściciel w Polsce, zarejestrowany, 
aktualne OC i PT, bogata wersja wyposażenia 
m.in. klimatyzacja 2-strefowa, podgrzewane 
fotele, tempomat itp., alufelgi 16’’ Borbet; silnik 
dynamiczny oraz ekonomiczny, stan techniczny 
bardzo dobry, cena 17500 PLN. Tel. 534829364.

139.2. Kupię przyczepę ciągnikową wywrotkę, 3,5 
do 4 ton, może być do remontu. Przyczepa 
z dokumentacją. Tel. 576839710.

139.3. Sprzedam Toyotę Avensis rok 2005, silnik 2.2 
D4D, moc 177 km, nie wymaga żadnego wkładu 
własnego. APS, ASR, czujnik deszczu, ESP, 
podgrzewane fotele, alufelgi + zimowe opony 
z felgami, komputer pokładowy. Tel. 606116379

139.4. Sprzedam Daewoo Lanos 1999 r., 1500 cm plus 
gaz ważny ponad 3 lata przegląd do 10.2021 r.  do 
08.05.2021 r. Bordowy wsp. kierownicy, radio, 
abs, w ciągłej eksploatacji. Polecam, cena 1350 zł, 
tel. 604317276

139.5. Skup aut za gotówkę. osobowe, dostawcze, 
terenowe. Nr tel. 693544030.

140.2. Kupię każde auto, całe i uszkodzone, osobowe, 
dostawcze, terenowe. Tel. 693544030.

140.3. Kupię stare motocykle i części Junak, MZ, SHL, 
WSK, Wfm, Simson itp tel. 725158021.

141.1. Sprzedam samochód osobowy marki Renault 
Kangoo, pojemność 1,2. rok prod. 2000, przebieg 
190 000 km, benzyna i gaz (butla ważna do 2029 
r.. Zarejestrowany do 07.03.2021 r., kolor zielony, 
tel. 697849058.

141.2. Sprzedam samochód Ford Galaxy, 2003 r., srebrny 
kolor, tel. 713197606, po godz. 19.

141.3. Sprzedam Reno Megane II, rok prod. 2002, 
przebieg 192 tys., poj.1900 cm3,  diesel 
trzy drzwiowy,rozrząd, hamulce, oleje, fi ltry 
zawieszeńie,  klima sprawne komputer 
wymieniony, kol. czarny. Autko w ciągłej 
esksplautacji nr tel 781574559.

SPRZEDAM/KUPIĘ
139.1. Drewniane szachy z Tunezji. Lakierowana 

plansza, stan idealny, cały komplet. Praktycznie 
nieużywana - idealna na prezent. Dwie 
szufl ady po bokach. Pionki 32 sztuki. Wymiary 
46x44 cm. Cena 300 zł. Tel. 788404409.

139.1. Poszukuję garażu do wynajęcia na terenie Brzegu 
Dolnego. Tel. 534829364.

139.3. Sprzedam rower młodzieżowy na kołach 24’. 
Rower wyposażony w koszyk oraz pompkę. Stan 
bardzo dobry. Cena 80 zł. Tel. 603305640

139.4. Kupie garaż w Brzegu Dolnym na ul. Rajdowej. 
Tel. 609238002

139.5. Sprzedam pralkę i lodówkę w bdb  stanie, 4 letnia. 
Nr tel. 604317276.

139.2. Szafa duża podzielona na dwie części. Góra jest 
na ubrania wiszące, ma drążek, a na dole szafy 
jest pakowna półka. Szafa jest bardzo pojemna, 
pięknie wykończona. Była w pokoju gościnnym, 
nie ma śladów użytkowania, jak nowa. Cena 450 
zł. Wymiary: szerokość 80 cm, wysokość 196 cm. 
Nr tel. 788404409.

140.1. Kupię namiot duży, wieloosobowy. Może być typu 
wojskowego, w dobrym stanie. Tel. 727234387.

141.1. Sprzedam rozrzutnik do obornika, cyklop i żmijkę 
do zboża (5 m), tel. 713107514.

141.2. Sprzedam pralkę tanio, tel 713190235.

ODDAM
139.1. Oddam przyrząd do ćwiczeń Orbitex „Sprint MX-

1”. Tel. 717297531

PRACA
139.1. Szukam pracy jako opiekunka osób starszych. 

Posiadam wieloletnie doświadczenie. Zrobię 
zakupy, ugotuje i posprzątam. Posiadam 
samochód i wszędzie mogę dojechać. Tel. 
605300744

140.1. Szukam pracy jako opiekunka do osób starszych. Mam 
wieloletnie. Posiadam samochód. Tel. 605300744.

USŁUGI
139.1. Remonty, wykończenia. Tel. 781247037.

139.2. Usługi minikoparką. Tel. 781247037.

139.3. Usługi hydrauliczne. Oferuje profesjonalne 
usługi w zakresie centralnego ogrzewania 
(podłogowego), grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel 609393823, 511296766

139.4. Psia Planeta Beauty & Spa, strzyżenie oraz 
kompleksowa pielęgnacja zwierząt. Uraz, ul. 
Brzeska 21, tel. 797857940, facebook.com/
PsiaPlanetaBeauty&Spa.

139.5. Transport autolawetą samochodów, quadów, 
maszyn, do 1600kg. Tel. 888 630 799 lub 734 
435 502.

139.6. Kasacja pojazdów, złomowanie. Nr tel. 
691831562

140.1. Usługi budowlano-wykończeniowe. 
Kompleksowe wykańczanie mieszkań. Hydraulika, 
elektryka, glazura, płyty G-K, doradztwo. Tel. 
533130630.

140.2. Usługi hydrauliczne. Oferujemy profesjonalne 
usługi w zakresie centralnego ogrzewania 
podłogowego, grzejniki, instalacje wodno-
kanalizacyjne. Tel. 609393823, 511296766.

141.1. Mobilny Fryzjer Daria. Usługi fryzjerskie w 
twoim domu. Pełen zakres usług fryzjerskich na 
profesjonalnych kosmetykach. Zapraszam do 
kontaktu tel. 669616278.
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Czego pragną dziewczyny
TVN, sobota 27.02, godz. 20.00
Ojciec siedemnastoletniej Amerykanki Daphne, angielski lord Dashwood, uniknął przed laty mezaliansu i nie poślubił jej matki. Teraz dziewczyna 
udaje się do Londynu, aby go poznać. Dashwood jest znanym politykiem i właśnie przygotowuje się do wyborów. Jego córka trafia do świata brytyj-
skiej arystokracji, w którym rządzą nieznane jej zasady. Próbuje się do nich dostosować, a jednocześnie pozostać sobą. Odnaleźć się w nowej sytu-
acji pomaga nastolatce młody muzyk Ian. Pełen humoru i optymizmu młodzieżowy film z wątkiem miłosnym

Czarna Pantera
Polsat, sobota 27.02, godz. 20.00
Afryka, tysiąc lat wcześniej. Pięć potężnych plemion walczy o kosmicz-
ny metal, zwany vibranium. Jeden z wojowników zdobywa niezwykły 
artefakt, stworzony z tego materiału herb. Dzięki jego mocy zyskuje 
nadludzkie zdolności i zostaje pierwszą Czarną Panterą. Jednoczy także 
cztery plemiona, tworząc kraj zwany Wakandą. Posłuszeństwa królowi 
odmawiają tylko członkowie plemienia Jabari, którzy rezygnują z mocy 
vibranium i tworzą osobne państwo. Wykorzystując niezwykły kruszec, 
mieszkańcy Wakandy rozwijają zaawansowaną, niedostępną w innych 
częściach świata technologię, której istnienie ukrywają jednak przed 
przywódcami innych państw. Mijają lata…

Oświadczyny po irlandzku
TVP 2, sobota 27.02, godz. 23.10
Młoda Amerykanka Anna Brady (Amy Adams) chce się oświadczyć 
swojemu chłopakowi, Jeremy’emu (Adam Scott). Zamierza to uczy-
nić 29 lutego w Dublinie, ponieważ według irlandzkiej tradycji w tym 
dniu ukochany nie może jej odmówić. Niebawem kobieta wsiada na 
pokład samolotu lecącego do Dublina. Podróż nie przebiega jednak 
tak, jak to sobie zaplanowała. Nagła burza zmusza pilotów do lądowa-
nia w brytyjskim mieście Cardiff. Wynajętą łodzią Anna dostaje się na 
wyspę. By zdążyć na czas z miłosnymi deklaracjami, musi się zdać na 
pomoc gburowatego właściciela restauracji Declana…

Szybcy i wściekli
TVN, niedziela 28.02, godz. 20.00
Dominic Toretto (Vin Diesel) spędza czas, przygotowując się do nielegalnych, 
nocnych wyścigów. Mało kto jest w stanie się z nim zmierzyć, choć chętnych 
jest wielu - w grę wchodzą bowiem ogromne stawki, sięgające nawet 10 tys. 
dolarów. Biorący w nich udział kierowcy i kibice tworzą zamkniętą subkultu-
rę. Brian (Paul Walker), biały chłopak z dobrej dzielnicy, zupełnie nie pasuje 
do tego świata. Stara się jednak zdobyć uznanie i zaufanie Dominica. Udaje 
mu się to po spięciu z Johnnym, największym rywalem Toretto.

Tylko dla odważnych
TVP 2, niedziela 28.02, godz. 21.00
Praca w straży pożarnej jest pasją i powołaniem Erica Marsha, który służy 
w niej od ponad dwóch dekad. Żona strażaka, Amanda, każdego dnia mie-
rzy się z lękiem o jego życie. Mężczyzna stoi na czele ekipy Granite Mounta-
in Hotshots, która zdobyła certyfikat superjednostki i specjalizuje się w ga-
szeniu pożarów lasów. Do grupy dołącza zmagający się z uzależnieniem od 
narkotyków Brendan, który podjął decyzję o zmianie swojego życia po na-
rodzinach córki. Eric, który sam w przeszłości miał problemy z używkami, 
postanawia dać mu szansę. Chłopak i jego koledzy biorą udział w wyczer-
pującym szkoleniu. Kolejne wspólne akcje udowadniają, że tworzą zgra-
ny zespół. Wspierają się też w życiu prywatnym. W lokalnej społeczności 
cieszą się sławą bohaterów. W czerwcu 2013 roku nadchodzi dzień próby. 

Spadkobiercy
Polsat, czwartek 4.03, godz. 23.10
Wzięty prawnik, Matt King (George Clooney), mieszka wraz z rodziną na 
Hawajach. Właśnie przygotowuje się do sprzedaży działki, którą on i je-
go kuzyni odziedziczyli po arystokratycznych przodkach. Na wartym 
fortunę skrawku ziemi inwestorzy zamierzają wybudować ekskluzywny 
kompleks hotelowy. Sprawy finansowe schodzą jednak na dalszy plan, 
gdy żona Matta, Elizabeth (Patricia Hastie), wskutek wypadku na moto-
rówce zapada w śpiączkę bez szans na wybudzenie. Zrozpaczony Matt 
musi przejąć obowiązki ukochanej, która zajmowała się domem i wycho-
waniem ich dwóch córek. Szczególnym wyzwaniem dla Kinga okazuje 
się właśnie opieka nad zbuntowaną nastoletnią Alex (Shailene Woodley) 
i młodszą Scottie (Amara Miller), którym dotąd nie poświęcał zbyt wiele 
uwagi. Co gorsza, mężczyzna dowiaduje się, że jego umierająca żona przez 
kilka ostatnich lat zdradzała go z miejscowym agentem nieruchomości, 
Brianem Speerem (Matthew Lillard).. 

Źródło nadziei
TVP 2, niedziela 7.03, godz. 21.00
O1919 rok. Mijają cztery lata od zakończenia bitwy o Gallipoli, uznawa-
nej za jedną z najbardziej krwawych potyczek I wojny światowej. Au-
stralijski farmer, Joshua Connor (Russell Crowe), przybywa do Turcji. 
Chcąc spełnić ostatnią wolę zmarłej niedawno żony, zamierza odszu-
kać ciała synów, którzy polegli w bitwie. Connor to człowiek twardy 
i doświadczony przez życie. Turcja zaskakuje go swoją odmiennością. 
Początkowo mężczyzna nie może przezwyciężyć przeszkód związanych 
z biurokracją oraz społecznymi konwenansami. Jednak z pomocą przy-
chodzi mu piękna Ayshe (Olga Kurylenko), a także turecki oficer, major 
Hasan (Yilmaz Erdogan). Connor wyrusza w podróż po zniszczonym 
wojną kraju, by odkryć prawdę i odnaleźć spokój ducha

Sposób na blondynkę
Polsat,  środa 10.03, godz. 23.10
Życiowy nieudacznik Ted (Ben Stiller) nie może zapomnieć o Mary 
(Cameron Diaz), najpiękniejszej dziewczynie z liceum. Ich jedyna plano-
wana randka nie doszła do skutku, ponieważ chłopak niespodziewanie 
trafił do szpitala. Po zakończeniu roku szkolnego Mary wyjechała z ro-
dzicami na Florydę. Teraz mężczyzna postanawia odnaleźć dawną uko-
chaną. Wynajmuje prywatnego detektywa Pata Healy’ego (Matt Dillon). 
Ten szybko trafia na ślad poszukiwanej w Miami, ale zamiast powiado-
mić swojego klienta o wynikach śledztwa, zataja prawdę. Okłamuje Te-
da, ponieważ sam zakochał się w Mary. Robi wszystko, aby nie dopuścić 
do spotkania jej i swojego zleceniodawcy i usiłuje zdobyć względy dziew-
czyny. Gdy Ted odkrywa, że był oszukiwany, postanawia rozprawić się z 
nieuczciwym detektywem. Zaczynają rywalizować o piękną kobietę... 

Program telewizyjny 25.02 - 10.03.2021

TVprogram
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 5.15 Przysięga (357) - serial
 6.05 Elif (923) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Pełnia Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (55) - Wielki powrót 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (91) - Wilcze 

jagody - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (263) 

- Łopianowo - serial
 11.25 Kasta - Rodzeństwo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Cudowny świat przyrody
 14.00 Elif (924) - serial
 14.45 Policzmy się dla Polski
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (358) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3760) - telenowela
 18.20 Kasta - Słabe ogniwo - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (345) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Motel Polska 
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.45 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 0.25 Londyńczycy (10) - serial
 1.20 Fałszerze. Powrót sfory (14) 

- serial
 2.10 Ocaleni - reality show
 3.15 Sprawa dla reportera
 4.05 Magazyn śledczy
 4.40 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.50 Górscy ratownicy (3) - Teraz 
albo nigdy - serial

 6.45 Zacznij Od Nowa - magazyn
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.III (57) - Nudzi mi 

się - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2393) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (58) - serial
 14.05 Va Banque (199) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 15.10 Górscy ratownicy (12) - Twarde 

lądowanie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (499), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (200) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (59) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2393) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2394) - serial
 20.55 Na sygnale (291) - To jest Twoje 

dziecko - serial
 21.20 Na sygnale (292) - Coś jest z nią 

nie tak - serial
 21.50 Stulecie Winnych s.II (15) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.II (16) - serial
 23.40 Tylko dla twoich oczu - film sen-

sacyjny, USA, reż. John Glenn, wyk. 
Roger Moore, Carole Bouquet, 
Chaim Topol

 1.55 Oświadczyny po irlandzku 
- komedia romantyczna, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, reż. Anand 
Tucker, wyk. Amy Adams, Matthew 
Goode, Adam Scott, John Lithgow

 3.45 Bez tożsamości (22) - serial
 4.35 Art Noc - Europejski Stadion Kul-

tury - Rzeszów - koncert
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia
 19.25 Gość Wydarzeń, Sport, Pogoda

 20.05 Narzeczony na niby - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, reż. 
Bartosz Prokopowicz, wyk. Julia 
Kamińska, Piotr Stramowski, Jan 
Szydłowski, Piotr Adamczyk

  - Opowieść o związkowych pery-
petiach, które pokocha każdy, kto 
choć raz zakochał się w niewłaści-
wej osobie. Idealne życie, o któ-
rym marzymy, rzadko kiedy tak 
naprawdę jest idealne, a ci którym 
oddajemy nasze serca, niestety 
potrafią je z łatwością łamać. 

 22.35 Hitch: Najlepszy doradca prze-
ciętnego faceta - komedia roman-
tyczna, USA, 2005, reż. Andy Ten-
nant, wyk. Will Smith, Kevin James, 
Amber Valletta, Eva Mendes

 1.05 Step Up 2 - film muzyczny, USA, 
2008, reż. Jon M. Chu, wyk. Briana 
Evigan, Robert Hoffman, Adam G. 
Sevani, Cassie Ventura

 3.25 Tajemnice losu

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 W nowym zwierciadle: Wakacje
  - komedia, USA 2015, reż. John 

Francis Daley, Jonathan Goldstein, 
wyk. Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase, 
Beverly D’Angelo

 0.35 Chyłka - Rewizja - serial
 1.40 Klinika bez tajemnic 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.25 Usterka 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 It’s my life! To moje życie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Włoska klinika otyłości 
 13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Polski świat 
 23.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.30 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 1.15 It’s my life! To moje życie 
 1.50 It’s my life! To moje życie 
 2.55 It’s my life! To moje życie 
 3.30 Usterka 
 4.00 Usterka 
 4.30 Usterka 
 5.00 Wezwij Dominika - reality show 
 5.10 Wezwij Dominika - reality show 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop 
 6.50 Kosmiczny wykop 
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Ten moment 
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Szkoła - serial
 13.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.50 Brzydula - serial
 17.25 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Jak upolować faceta? - komedia, 

USA 2012, reż. Julie Ann Robinson, 
wyk. Katherine Heigl, Jason O’Mara, 
Daniel Sunjata, John Leguizamo, 
Sherri Shepherd, Debbie Reynolds

 23.20 Cienki Bolek - komedia, USA 2015, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, 
Kevin Hart, Craig T. Nelson, Alison Brie

 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wieczny student - komedia, USA, 

Niemcy 2002, reż. Walt Becker, wyk. 
Kal Penn, Ryan Reynolds, Tara Reid, 
Teck Holmes

 21.55 Wieczny student 2: Taj rządzi 
- komedia, USA 2006, reż. Mort 
Nathan, wyk. Daniel Percival, Holly 
Davidson, Kal Penn, Lauren Cohan

 23.55 To nie jest kolejna komedia dla 
kretynów - komedia, USA 2001, 
reż. Joel Gallen, wyk. Chris Evans, 
Chyler Leigh, Eric Jungmann, Jaime 
Pressly, Mia Kirshner

 1.30 Człowiek - scyzoryk - komedia 
przygodowa, USA 2016, reż. Daniel 
Kwan, Daniel Scheinert, wyk. Daniel 
Radcliffe, Mary Elizabeth Winstead, 
Paul Dano

 3.45 Taki jest świat
 4.20 Dyżur

6.00 Morale - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
7.05 Plebania - serial 9.05 Klara i  wszystko 
jasne - serial 11.10 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher - serial 12.20 Chicago Fire - serial 
13.20 Katastrofy w przestworzach 15.20 Bu-
rzowy armagedon - film sci - fi 17.00 Chicago 
Fire - serial 17.55 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Wall Street: Pie-
niądz nie śpi - dramat obyczajowy 22.45 
Trick - film sensacyjny  0.50 Jeziorak - dramat

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 15.00 STOP Drogówka 16.00 
Z  miłości do dziecka 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi -  Wydział Kryminalny 22.10 
Quest - film akcji, USA, 19960.15 Śmierć na 
1000 sposobów 2.05 Interwencja

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Nowy Jork 9.00 Ga-
lileo 10.00 Czysta chata 11.00 Czysta chata 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Łowca androidów 
- film sci - fi 1.25 Benny Hill 2.00 Benny Hill 
2.40 TOP 10 Lista Przebojów

8.40 Retro TVP SPORT 10.45 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng World Athletics Indoor To-
ur Gold - Villa de Madrid 12.50 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 15.05 Biegi narciarskie - Mi-
strzostwa świata w Oberstdorfie  17.10 Olim-
pijskie wspomnienia - Moskwa 1980 17.45 
Piłka nożna - Liga Mistrzów Atalanta - Real 
Madryt 18.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów. 
Atalanta - Real Madryt 19.55 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 20.45 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 21.30 Ring TVP Sport 22.25 
Sportowy Wieczór 23.05 Narciarstwo kla-
syczne - Biegi narciarskie - Mistrzostwa 
świata w Oberstdorfie - Sprint kobiet i męż-
czyzn 0.45 Sporty walki - Kickboxing - Gala 
Enfusion 99 w Wuppertalu 2.30 Boks - Ga-
la w Londynie, SSE Arena - walka wieczoru. 
Conor Benn - Sebastien Formella 3.30 Boks 
- Gala boksu zawodowego w Cardiff 

5.30 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane 8.30 
Snooker. The Players Championship Ćwierćfi-
nały 10.00 Igrzyska Olimpijskie: Far from ho-
me 11.00 Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 11.45 Kolarstwo. World To-
ur, Zjednoczone Emiraty Arabskie 13.30 Golf. 
PGA Tour 14.00 Biegi narciarskie. PŚ, Nove 
Mesto, Czechy Sprint kobiet i mężczyzn sty-
lem klasycznym 15.05 Biegi narciarskie. MŚ, 
Oberstdorf Sprint kobiet i  mężczyzn 16.55 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs in-
dywidualny kobiet,  HS 106 18.30 Piłka ręcz-
na. Liga Mistrzów: Pick Szeged - Łomża Vive 
Kielce 20.30 Snooker. The Players Champion-
ship Ćwierćfinały 23.30 Kolarstwo. World To-
ur, Zjednoczone Emiraty Arabskie 0.30 Skoki 
narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs indywi-
dualny kobiet,  HS 106 1.30 Biegi narciarskie. 
MŚ, Oberstdorf Sprint

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Wróżkowie chrzestni 
9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 
12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Łowcy nagród 20.00 Gracz 
- dramat kryminalny, USA, 2014, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. Mark Wahlberg, George Ken-
nedy, Griffin Cleveland, Jessica Lange 22.20 
Świat według Kiepskich 23.00 Piła  3 - hor-
ror, USA, Kanada, 2006, reż. Darren Lynn Bo-
usman, wyk. Tobin Bell, Angus Macfadyen, 
Dina Meyer, Shawnee Smith 1.25 Piła 4 - hor-
ror, USA, Kanada, 2007, reż. Darren Lynn Bo-
usman, wyk. Tobin Bell, Costas Mandylor, 
Scott Patterson, Betsy Russell 3.05 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.40 Filmy Dokumentalne TVP 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Wyszyński 
- historia 13.20 Przegląd katolickiego tygo-
dnika „Niedziela” 13.30 Msza Święta 14.30 
Na przekór ciemności 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z  węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 Petra 
- tajemnicze miasto 17.25 Święty na każdy 
dzień 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Aki-
ta 101  Łez 22.30 Z  wędką nad wodę 23.00 
Święty na każdy dzień 23.05 Apokryfy 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Ewa Wiśniew-
ska 9.00 Moja noc u Maud - film obyczajo-
wy 11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 12.25 Tati 
ekspres 13.40 Śladami wielkich kompozyto-
rów - Śladami Offenbacha - film dok. 14.45 
Urodzeni artyści - Rodzina Siemaszków 15.15 
Ladies and Gentlemen - film anim. 15.20 Po-
żar - film anim. 15.35 Panna Nikt - dramat, 
Polska 17.30 Mała Moskwa - serial 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Co dalej? - Co da-
lej 139 - program publicystyczny 19.15 Kata-
rzyna Przezwańska - portret - reportaż 19.35 
Którędy po sztukę - Savery - magazyn 19.40 
Rzecz Polska - Żelazko Turystyczne - cykl dok. 
20.00 Tego się nie wytnie - talk - show 21.25 
Kino Mistrzów - Julieta , Hiszpania 23.10 Te-
go się nie wytnie EKSTRA 23.30 Scena mu-
zyczna - Pin Park - koncert 0.35 Co dalej?
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13.00 Pożyteczni.pl 13.35 Agrobiznes 13.50 
AgroPogoda 14.00 Słodka kuchnia Pszczółek 
14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (76) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Cał-
kiem niezła historia 17.15 Całkiem niezła histo-
ria 17.30 Narciarski weekend 17.45 Godki fest 
ucieszne 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.50 
Narciarski weekend 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Narciarski weekend 19.13 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta 
- serial 20.35 Pasmo rozrywkowe 21.20 Policz-
my się dla Polski 21.30 Aktualności 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Hity wszech czasów

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Coś dla 
Ciebie 13.00 Pożyteczni.pl 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (66) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Całkiem 
niezła historia 17.15 Całkiem niezła historia 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, 
historie 20.00 Kasta - Bez hamulców - serial 
20.35 Bitwa tenorów na róże, cz. 2 - koncert 
21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka 
- magazyn 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Hity wszech czasów 

5.25 Usterka 6.15 Express 6.30 DeFacto 7.00 
Ukryta prawda 8.00 It’s my life! To moje ży-
cie 8.30 It’s my life! To moje życie 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
11.40 Kartoteka 12.45 Włoska klinika otyłości 
13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 16.55 
Najgorsze polskie tatuaże 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Pogoda 22.05 Królowe 
życia - serial 22.30 Polski świat 23.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 0.30 Down the road. Zespół 
w trasie - serial 1.15 It’s my life! To moje życie 
1.50 It’s my life! To moje życie 2.20 It’s my life! 
To moje życie 2.55 It’s my life! To moje życie 
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 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (56) - Amerykańska 

baza - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VIII (98) - Jeden 

zawsze ginie - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (264) 

- Powołanie - serial
 11.25 Kasta - Słabe ogniwo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Cudowny świat przyrody
 14.00 Elif (925) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (359) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3761) - telenowela
 18.20 Kasta - Na bruk - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (346) - serial
 21.05 Ojciec Mateusz s.XXIII (303) 

- Wokaliści - serial
 21.55 Blondynka s.IX (107) - serial
 22.40 Blondynka s. IX. Kulisy serialu
 22.55 Nie lubię poniedziałku - komedia, 

Polska, reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Mieczysław Czechowicz, Jerzy 
Turek, Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Zygmunt Apostoł, Boh-
dan Łazuka

 0.50 Drive Hard - ostra jazda - film 
fabularny, Kanada, reż. Brian Tren-
chard - Smith, wyk. John Cusack, 
Thomas Jane

 2.35 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (28) - serial

 3.30 Godziny grozy (6) - serial
 4.20 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.50 Górscy ratownicy (4) - Grunt to 
przyjaźń - serial

 6.45 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Katarzyna Szczerbowska 
- Kieślińska

 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Zacznij Od Nowa - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2394) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (59) - serial
 14.05 Va Banque (200) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (237) - Nic się nie 

stało - serial
 15.10 Górscy ratownicy (13) - Bez 

śladu - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (500), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (201) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (60) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2394) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2395) - serial
 20.45 Przepis dnia - magazyn kulinarny
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.45 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.50 Oddział Delta - film fabularny, 

USA, Izrael, reż. Menahem Golan, 
wyk. Chuck Norris, Lee Marvin, 
Martin Balsam, Joey Bishop, Robert 
Forster, Lainie Kazan, George Ken-
nedy, Hanna Schygulla, Susan Stras-
berg, Bo Svenson

 2.05 Wypisz, wymaluj…miłość - film 
obyczajowy, USA, reż. Fred Schepisi, 
wyk. Clive Owen, Juliette Binoche, 
Bruce Davison, Navid Negehban

 4.05 Więzy krwi - thriller, Niemcy
 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kraina lodu II - film animowany

 22.15 Deadpool - film sci - fi, USA, 2015, 
reż. Tim Miller, wyk. Ryan Reynolds, 
Morena Baccarin, Ed Skrein, Gina 
Carano

  - Wade Wilson, były żołnierz służb 
specjalnych, za stosowną opłatą 
wymierza ciosy m.in. nieudaczni-
kom prześladującym byłe dziew-
czyny. Jego wypełnione bijatykami 
i przesiadywaniem w barze życie 
nabiera nowych barw, gdy zako-
chuje się od pierwszego wejrzenia 
w Vanessie. Po roku znajomości 
prosi ją o rękę.

 0.45 Ciężkie czasy - film sensacyjny, 
USA, 2005, reż. David Ayer, wyk. 
Christian Bale, Freddy Rodríguez, 
Eva Longoria, Chaka Forman

 3.20 Tajemnice losu

 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 King Kong - film przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005, 
reż. Peter Jackson, wyk. Naomi 
Watts, Adrien Brody, Jack Black, 
Thomas Kretschmann, Colin Hanks, 
Andy Serkis, Jamie Bell

 0.05 Prawdziwa zbrodnia - film 
sensacyjny, USA 1999, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Isaiah Washington, James Woods, 
Lisa Gay Hamilton, Denis Leary, Ber-
nard Hill, Diane Venora

 2.40 Kuba Wojewódzki
 3.45 NOC Magii 

 5.25 Usterka 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Tygodnik 
 10.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Mania sprzątania - serial
 13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.50 DeFacto. Bosacka 
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 0.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.40 Seks - wypadki 
 2.40 Super Jana - serial
 3.45 Nastoletni zabójcy - program kry-

minalny
 4.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop 
 6.50 Kosmiczny wykop 
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Ten moment 
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Szkoła - serial
 13.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Ukryta prawda 
 16.50 Brzydula - serial
 17.25 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 21.30 Pamiętnik - melodramat, USA 

2004, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Ryan Gosling, Rachel McAdams, 
James Garner, Gena Rowlands, 
James Marsden, Sam Shepard, Joan 
Allen, Kevin Connolly

 0.05 Starcie Tytanów - film przygo-
dowy, USA 2010, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma 
Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa 
Davalos, Jason Flemyng, Pete 
Postlethwaite, Polly Walker

 2.20 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 21.00 W potrzasku - film sensacyjny, 

USA 2019, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Mario Van Peebles, Perez 
Perez, Scott Adkins, Steven Elder

 22.30 Po prostu walcz 3 - film akcji, USA 
2016, reż. Michael Jai White, wyk. 
Esai Morales, Gillian White, Josh 
Barnett, Michael Jai White

 0.45 Ip Man 3 - film biograficzny, Hong-
kong, Chiny 2015, reż. Yip Wai Shun, 
wyk. Donnie Yen, Jin Zhang, Lynn 
Hung, Mike Tyson

 3.00 Castle - serial
 4.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur 

6.00 Punkt bifurkacji - etiuda 6.25 Scena 
Śmiechu 7.25 Dom - serial 9.15 Stawka więk-
sza niż życie cz. 5 - 6  - serial 11.45 Za jakie 
grzechy - komedia 13.45 Skok Henryego 
- komedia 16.00 Hudson i Rex - serial 17.55 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny konte-
nerowe 20.00 Witaj w domu, panie Jenkins 
- komedia 22.15 Duch - horror 0.45 Wzgó-
rza maja oczy II - horror 2.35 Futro - kome-
dia  4.45 Nowa Scena Śmiechu

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspa-
niali ludzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra 
- oddział specjalny 15.00 STOP Drogówka 
16.00 Z miłości do dziecka 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Święty - serial 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Koszmar z ulicy Wiązów - horror, USA

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Nowy Jork 9.00 Ga-
lileo 10.00 Czysta chata 11.00 Czysta chata 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 

6.15 Boks - Megafights 8.35 Retro TVP 
SPORT 9.45 Retro TVP SPORT 10.50 Narciar-
stwo klasyczne - Biegi narciarskie - Mistrzo-
stwa świata w Oberstdorfie - Sprint kobiet 
i mężczyzn 12.30 Strongman 13.30 Sporty 
walki - Gala MMA ONE Championship - Fists 
of Fury, Singapur 16.10 Niezwykłe historie 
- M.Kasprzyk 16.35 Boks - Gala boksu zawo-
dowego Londyn - walka wieczoru. Anthony 
Joshua - Aleksander Powietkin 17.40 Piłka 
ręczna kobiet - PGNiG Superliga. 17.kolejka. 
KPR Gminy Kobierzyce - Perła Lublin 18.35 
Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga. 17.ko-
lejka. KPR Gminy Kobierzyce - Perła Lublin 
19.45 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 19.ko-
lejka. Warta Poznań - Lech Poznań 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Sporty walki - Gala 
MMA ONE Championship - Fists of Fury, Sin-
gapur 1.25 Hokej 2.00 transmisja

5.30 Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf 6.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 7.30 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Oberstdorf 8.30 Snooker. 
The Players Championship Ćwierćfinały 10.05 
Kombinacja Norweska. MŚ, Oberstdorf 11.30 
Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 12.00 Piłka nożna. Liga Europy Lo-
sowanie 12.30 Kolarstwo. World Tour, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie 13.30 Snooker. 
The Players Championship Ćwierćfinały 17.30 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf 18.45 
Kombinacja Norweska. MŚ, Oberstdorf 
19.25 Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf 
21.30 Snooker. The Players Championship 
Półfinały 23.30 Kolarstwo. World Tour, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie 0.30 Skoki narciar-
skie. MŚ, Oberstdorf Kwalifikacje do konkur-
su indywidualnego,  HS 106 1.30 Kombinacja 
Norweska. MŚ, Oberstdorf 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Bez skrupułów 22.10 
Bez skrupułów 23.25 Zakon - film sensacyj-
ny, USA, 2002, reż. Sheldon Lettich, wyk. Je-
an - Claude Van Damme, Vernon Dobtcheff, 
Charlton Heston, Sofia Milos 1.05 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn 
Atleci 4.20 Magazyn Atleci 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Mi-
sja Weteran 10.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 11.00 Łowcy nagród 12.00 
SuperLudzie 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.00 Gala boksu BABILON 
0.00 Po prostu walcz! - dramat sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Jeff Wadlow, wyk. Sean Fa-
ris, Amber Heard, Cam Gigandet, Evan Peters 
2.20 Co mi zrobisz, jak mnie złapiesz - kome-
dia, Polska, 1978, reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, Bronisław Pawlik, Ewa 
Wiśniewska, Stanisław Tym 4.35 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Forum - program publicy-
styczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 

13.30 Msza Święta 14.30 Zrozumieć Anty-
cywilizacje 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Święty 
na każdy dzień 17.00 Droga Krzyżowa Ojca 
Świętego Jana Pawła II 17.25 Poczet Wielkich 
Polaków 17.30 Antykulkura III 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć... 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.45 Jezus od wieków upragniony 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.50 Informacje kulturalne 8.15 Powido-
ki - Shakespeare Henryk IV 8.30 Katarzyna 
Przezwańska - portret 8.55 Którędy po sztu-
kę - Savery 9.05 Panna Nikt - dramat 11.00 
Blisko, coraz bliżej - serial 12.30 Na kredyt 
- film obyczajowy 13.15 Sami Yaffa na tro-
pie dźwięków - Kolumbia 14.15 Sami Yaffa 
na tropie dźwięków - Irlandia 15.15 Pinokio 
- film fabularny 17.35 Mała Moskwa - serial 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Co dalej? 
- Czy prawo nadąża za covidową rzeczywi-
stością 19.15 Którędy po sztukę - Cavallino 
- magazyn 19.25 Antyfonie - Teoniki Roży-
nek / Żaneta Rydzewska - film dok. 20.00 
Strzały po zmierzchu - Dobry, zły i brzyd-
ki - film fabularny 23.05 Tego się nie wytnie 
- talk - show 0.25 Tego się nie wytnie EKSTRA 
0.50 Gomorra s.III - serial 1.45 Grand Bassin 
- film anim. 1.50 Norma - film anim.

PIĄTEK, 26 LUTEGO 

11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 W dobrej wierze 13.00 Go-
spodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Senior na fali 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (77) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 EkoAgent - magazyn 17.59 Aktualno-
ści Flesz 18.00 METROPULS 18.22 Przepis na 
dziś 18.30 Aktualności 18.50 Narciarski week-
end 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój 
na poddaszu 19.45 Narciarski weekend 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.30 
Piosenka dla Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 KFPP Opole 

10.00 Wymarzona miłość (66) - serial 10.55 
Astronarium - „Ekspansja Wszechświata” 
- magazyn 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 W dobrej wierze (23) - magazyn 13.00 
Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (67) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 20.00 Kasta - Agencja 
pod ochroną - serial TVP 20.30 Piosenka dla 
Ciebie 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
KFPP Opole 0.25 Okrasa łamie przepisy

 5.25 Usterka 6.15 Express 6.30 DeFacto 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Tygodnik 9.00 10.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 10.40 SOS. Eki-
py w akcji 11.40 Kartoteka 12.45 Mania sprzą-
tania - serial 13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.50 DeFacto. Bosacka 15.05 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Sport 20.10 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.15 Królowe życia - serial 21.45 Express 
22.00 Pogoda 22.05 Królowe życia - serial 
22.30 Królowe życia - serial 23.00 Królowe 
życia - serial 23.55 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 0.55 Gogglebox. Przed telewizorem 1.40 
Seks - wypadki 2.40 Super Jana - serial 3.45 
Nastoletni zabójcy - program kryminalny  

Piątek

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



26 Czwartek, 25 lutego 2021

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2

TVP KATOWICE

EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURATVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.05 Klan (3757 - 3758) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.15 wojsko - polskie.pl (140) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (393) - magazyn
 9.05 Prywatne życie zwierząt
 9.35 Klasztory Europy - żywe ośrodki 

duchowości. Strażnicy historii 
 10.40 Blondynka s.IX (107) - Strajk 

- serial
 11.40 Geronimo, amerykańska legenda 

- film fabularny, USA, reż. Walter Hill, 
wyk. Jason Patrick, Gene Hackman, 
Robert Duvall, Matt Damon

 13.45 Okrasa łamie przepisy - Staro-
polski post

 14.15 Z pamięci - Rajmund Ziemski
 14.25 Przyrodnik na tropie - Jeleń 
 15.05 Osiecka (1) - serial
 16.05 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 

Świata w Oberstdorfie
 17.30 Teleexpress
 17.40 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 

Świata w Oberstdorfie
 18.30 Sanatorium miłości s.III (8) 

- reality show
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (184) 

- Zastrzyk - serial
 21.30 Hit na sobotę - Creed. Narodziny 

legendy - dramat, USA, reż. Ryan 
Coogler, wyk. Michael B. Jordan, 
Sylvester Stallone, Tessa Thompson

 23.50 Nie lubię poniedziałku - komedia, 
Polska, reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Mieczysław Czechowicz, Jerzy 
Turek, Halina Kowalska, Kazimierz 
Witkiewicz, Bohdan Łazuka

 1.45 Drive Hard - ostra jazda - film 
fabularny, Kanada, reż. Brian Tren-
chard - Smith, wyk. John Cusack, 
Thomas Jane

 3.25 Z pamięci - Rajmund Ziemsk
 3.30 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2391) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2392) - serial
 6.55 M jak miłość (1568) - serial
 7.45 Przepis dnia - magazyn kulinarny
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Policzmy się dla Polski
 11.05 Rodzinny ekspres - Wielki Post 

z o. Pio - magazyn
 11.35 Alternatywy 4 (9) - Upadek 

- serial
 13.00 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny  - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020
 16.20 Na dobre i na złe (799) - Ostatni 

dzień - serial
 17.20 Na sygnale (291) - To jest Twoje 

dziecko - serial
 17.50 Jak poznać Boga czyli ostatnia 

próba Abrahama
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Rodzinka.pl s.VI (155) - Człowiek 

maszyna - serial
 20.00 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 21.05 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 22.15 Kabaret. Super Show Dwójki (1) 

- program kabaretowy
 23.10 Oświadczyny po irlandzku 

- komedia romantyczna, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, reż. Anand 
Tucker, wyk. Amy Adams, Matthew 
Goode, Adam Scott, John Lithgow

 0.55 Tylko dla odważnych - film akcji, 
USA , reż. Joseph Kosinski, wyk. 
Josh Brolin, Miles Teller, Jeff Bridges, 
Jennifer Connelly

 3.10 Tylko dla twoich oczu - film sen-
sacyjny, USA, reż. John Glen, wyk. 
Roger Moore, Carole Bouquet, 
Topol, Lynn-Holly Johnson 

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.25 Spider - Man 3 - film sci - fi, USA, 

2007, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey 
Maguire, Kirsten Dunst, Thomas 
Haden Church, Topher Grace

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Czarna Pantera - film sci - fi, 
Australia, RPA, USA, Korea Połu-
dniowa, 2018, reż. Ryan Coogler, 
wyk. Chadwick Boseman, Michael 
B. Jordan, Lupita Nyong’o

  - T’Challa po śmierci ojca wraca do 
rodzinnego kraju, by objąć tron. 
Wkrótce Wakanda zostaje napad-
nięta przez dawnego wroga. Młody 
władca zbiera sojuszników, aby 
pokonać przeciwnika i ochronić 
swój lud. Jako Czarna Pantera staje 
w obronie nie tylko swojej ojczyzny, 
ale i całego świata. 

 22.55 Punisher - film sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2004, reż. Jonathan Hens-
leigh, wyk. Thomas Jane, John 
Travolta, Will Patton, Eddie Jemison

 1.45 Wykiwać klawisza - komedia, 
USA, 2005, reż. Peter Segal, wyk. 
Adam Sandler, Chris Rock, Burt Rey-
nolds, Nelly

 4.20 Kabarety

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 7.25 na krańcu świata 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.35 Brzydula - serial
 13.10 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.00 Wyjątkowe domy 
 15.35 Appaloosa - western, USA 2008, 

reż. Ed Harris, wyk. Ed Harris, Viggo 
Mortensen, Renée Zellweger, 
Jeremy Irons, Timothy Spall, Lance 
Henriksen

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Czego pragną dziewczyny 
- komedia, USA 2003, reż. Dennie 
Gordon, wyk. Amanda Bynes, Colin 
Firth, Kelly Preston, Eileen Atkins, 
Anna Chancellor, Jonathan Pryce, 
Oliver James, Sylvia Syms

 22.10 Sekrety i grzeszki - komedia, USA 
2011, reż. Ron Howard, wyk. Vince 
Vaughn, Kevin James, Jennifer 
Connelly, Winona Ryder, Channing 
Tatum, Queen Latifah, Amy Morton

 0.40 W sieci zła - film sensacyjny, USA 
1998, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Denzel Washington, John Good-
man, Donald Sutherland, Embeth 
Davidtz, James Gandolfino

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.30 Handlarze 
 6.15 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.45 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.30 It’s my life! To moje życie 
 12.35 Usterka 
 13.10 Wyburzacze 
 13.55 Polski świat 
 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Złomowisko PL 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 22.40 Najgorsze polskie tatuaże 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.30 Ostre cięcie 
 2.15 Oszuści - serial
 3.15 Super Jana - serial
 4.15 Świat bez fikcji 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15 Szkoła - serial
 7.10 Ukryta prawda
 10.10 Ten moment 
 10.40 Andrzej Bargiel - Śnieżna Pantera 
 11.40 Hotel Paradise 
 13.40 Wiedźmy - film przygodowy, 

Wielka Brytania 1990, reż. Nicolas 
Roeg, wyk. Anjelica Huston, Mai 
Zetterling, Jasen Fisher, Rowan 
Atkinson, Bill Paterson

 15.35 Nasze wielkie rodzinne wesele 
- komedia, USA 2010, reż. Rick 
Famuyiwa, wyk. Rick Famuyiwa, 
Forest Whitaker, America Ferrera, 
Carlos Mencia, Regina King

 17.45 Starcie Tytanów - film przygo-
dowy, USA 2010, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam 
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma 
Arterton, Mads Mikkelsen

 20.00 Dziedzictwo Bourne’a - film sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, 
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert Finney

 22.50 Ronin - film sensacyjny, Wielka Bry-
tania/USA 1998, reż. John Franken-
heimer, wyk. Robert De Niro, Jean 
Reno, Natascha McElhone

 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.55 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial]
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Fighter - film sensacyjny, Polska 2019, 

reż. Konrad Maximilian, wyk. Jarosław 
Boberek, Katarzyna Maciąg, Mikołaj 
Roznerski, Piotr Stramowski, Wojciech 
Mecwaldowski

 21.55 Triumf sprawiedliwości - film 
kryminalny, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr, Jade Ewen, Jonathan 
Rosenthal, Ovidiu Niculescu, Steven 
Seagal

 23.45 Długi pocałunek na dobranoc 
- thriller sensacyjny, USA 1996, reż. 
Renny Harlin, wyk. Brian Cox, Craig 
Bierko, Genna Davis, Samuel L. Jack-
son

 2.05 Castle - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Z archiwum policji
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i  wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Stawka większa niż życie cz. 5 - 6 - se-
rial 13.40 Dwaj zgryźliwi tetrycy - komedia, 
USA 15.50 Miłość jak narkotyk - komedia ro-
mantyczna, USA 17.50 Nigdy nie mów nigdy 
- komedia romantyczna, Polska 20.00 Wróg 
u bram - dramat wojenny, Irlandia, Niemcy, 
USA, Wielka Brytania 22.45 Carrie - horror, 
USA 0.45 Piłkarski poker - film obyczajowy,

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.30 
Dzielna Mysz 6.50 Żona dla milionera 8.50 
Galileo 10.50 Dziewczyny z drużyny 5: Walcz 
do końca - komedia 13.00 STOP Drogów-
ka 14.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 Galileo 
20.00 Święty - serial 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Oczy szeroko zamknięte 
- thriller, Wielka Brytania, USA, 1999, reż. Stan-
ley Kubrick, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman, 
Sydney Pollack, Todd Field 3.25 TOP 10 Lista

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.05 Dzielna Mysz 9.25 Ekstremalny 
ranking zwierząt 10.35 Tom i  Jerry: Jak ura-
tować smoka - film anim. 11.45 Pies na wagę 
diamentów - film familijnye 14.00 Columbo 
16.00 Wzór -  serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Dancing with the  Stars. Taniec z  Gwiazdami 
0.55 Spadkobiercy 1.55 Włatcy móch 2.25 Su-
perLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebojów

6.45 Hokej 7.20 Hokej 7.50 Hokej 8.25 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 19.kolejka. War-
ta Poznań - Lech Poznań 10.30 Stan futbo-
lu - magazyn 11.35 Narciarstwo klasyczne 
- Biegi narciarskie - Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfie - Bieg łączony kobiet 12.55 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superli-
ga 15.kolejka . Górnik Zabrze - Orlen Wisła 
Płock 13.50 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga 15.kolejka . Górnik Zabrze - Orlen 
Wisła Płock 15.00 Skoki Narciarskie - Mi-
strzostwa świata w Oberstdorfie - konkurs 
indywidualny 19.15 Boks - Suzuki Boxing 
Night 5 w Lublinie 22.30 Sportowy Wieczór 
23.10 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa świa-
ta w Oberstdorfie - konkurs indywidualny 
0.10 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfie - konkurs indywidualny 1.00 
transmisja/retranmisja 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina d’Am-
pezzo 9.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bansko, 
11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val di  Fassa 
12.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bansko 14.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 14.50 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 15.20 Kombi-
nacja Norweska. MŚ, Oberstdorf 15.50 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Oberstdorf - studio 16.30 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs in-
dywidualny,   HS  106 18.15 Skoki narciarskie. 
MŚ, Oberstdorf - studio 18.45 Lekkoatlety-
ka. Perche Elite Tour 20.00 Snooker. The Play-
ers Championship Półfinały 23.30 Kolarstwo. 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
0.30 Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Kon-
kurs indywidualny,   HS  106 1.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val di Fassa, Włochy Zjazd kobiet 
2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bansko, Bułga-
ria Gigant mężczyzn, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00 
Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dla-
czego ja? 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy 
dom 16.00 Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 
Zawsze warto 19.00 Malanowski i  Partnerzy 
19.30 Malanowski i Partnerzy 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Zakon - film 
sensacyjny, USA, 2002, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, Vernon Do-
btcheff, Charlton Heston, Sofia Milos 23.00 
Cudzoziemiec - film sensacyjny, USA, Polska, 
2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. Steven Se-
agal, Max Ryan, Harry Van Gorkum, Jeffrey 
Pierce 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Echo lasu 4.20 Interwencja 4.45 In-
terwencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol l 10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Su-
perLudzie Extra 11.15 Kopernik była kobietą 
12.15 Nasz nowy dom 13.15 Nasz nowy dom 
14.15 Serca dwa 14.50 Tini: Nowe życie Violet-
ty - film familijny, Hiszpania, Włochy, 2016, reż. 
Juan Pablo Buscarini, wyk. Martina Stoessel, 
Jorge Blanco, Adrián Salzedo, Mercedes Lam-
bre 16.55 Juno - komediodramat, USA, 2007, 
reż. Jason Reitman, wyk. Ellen Page, Michael 
Cera, Jennifer Garner, Jason Bateman 19.00 
Łowcy nagród 20.05 Po prostu walcz! - dra-
mat sensacyjny, USA, 2008, reż. Jeff Wadlow, 
wyk. Sean Faris, Amber Heard, Cam Gigandet, 
Evan Peters 22.35 Spider - Man Uniwersum 
- film anim. 1.00 Disco pod Gwiazdami Super 
Polsat 1.55 Disco pod Gwiazdami Super Polsat 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Polacy za granicą 
5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.25 Pogoda 16.30 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Serwis Info 
weekend 17.30 Teleexpress 17.34 Teleexpress 
Extra 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
- 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Aktywna zi-
ma 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
Święta 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 14.35 Inna Teresa 15.30 Wierzę 
w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Historia 
generała “Bora” 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10 przykazań 22.45 100 cudownych 
miejsc na świecie 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Głos serca 23.45 Młodzi Światu

7.00 Ewa Bem - koncert 8.05 Informacje 
kulturalne 8.30 Przygody Gapiszona - se-
rial 8.50 To pewna wiadomość - film anim. 
9.00 Ako Jozinko menil, az vymenil - film 
anim. 9.05 Józio wędkarzem - film anim. 
9.25 Awantura o Basię  - serial 10.35 Kariera 
Nikodema Dyzmy - serial 11.35 Wydarzenie 
aktualne 12.05 Kobra - Szal, cz. 3 - spektakl 
teatralny 13.15 … Gdziekolwiek jesteś pa-
nie prezydencie… - film fabularny 15.10 Tego 
się nie wytnie - talk - show 16.40  Człowiek 
w połowie drogi - dramat 18.25 Tamte lata, 
tamte dni - Maja Komorowska 18.55 Scena 
muzyczna - Kapela Fedaków 20.00 Bilet do 
kina - Lady M. - dramat, 21.35 Jane’s Addic-
tion. Ritual De lo Habitual Live From Irvine 
Meadow - koncert 23.15 id i Nancy - dramat 
1.15 Strzały po zmierzchu - Dobry, zły i brzyd-
ki - film fabularny, Włochy, Hiszpania

SOBOTA, 27 LUTEGO 

112.35 Wiosna w Regionach 12.50 Wiosna w 
Regionach 13.10 Telenowyny 13.40 Ktokol-
wiek widział, ktokolwiek wie 14.10 Sanato-
rium miłości s.III (8) - reality show 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Dobre 
Historie 15.50 Okiem Wiary 16.20 Wiosna w 
Regionach 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Boso przez świat 17.30 Śląskie 4 YOU 17.50 
Narciarski weekend 17.56 Aktualności Flesz 
18.00 Rączka gotuje 18.25 Narciarski week-
end 18.30 Aktualności 18.50 Narciarski week-
end 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Bo-
haterowie zapomniani 19.30 Mini Jack 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Piosenka dla Ciebie 
21.00 Piosenka u Ciebie 21.20 Dzieła, arcydzie-
ła y 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Sport 
weekend 22.00 Dziennik Regionów 22.25 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.05 Anything goes. Ale jazda! 

7.50 Starszaki - magazyn 8.15 Języczek u wa-
gi 8.30 Operacja Zdrowie 9.00 Film dok. 10.00 
W centrum uwagi 12.00 Całkiem niezła histo-
ria 12.20 Całkiem niezła historia 12.35 Wiosna 
w Regionach 12.50 Wiosna w Regionach 13.10 
Telenowyny - magazyn 13.40 Ktokolwiek wi-
dział, ktokolwiek wie 14.10 Sanatorium miłości 
s.III (8) - reality show 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Dobre Historie - ma-
gazyn 15.50 Okiem Wiary 16.20 Wiosna w Re-
gionach 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Boso 
przez świat 17.30 Kurier Opolski 18.30 Kurier 
Opolski. 18.55 Z brzytwą na gardle 19.10 Jed-
nostka 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Pio-
senka u Ciebie 21.30 Kurier Opolski. 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódem-
ka 23.05 Anything goes. Ale jazda! - program 
rozrywkowy 0.00 Całkiem niezła historia

5.30 Handlarze 6.15 Sport 6.25 Express 6.45 
DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Down the road. 
Zespół w trasie - serial 8.30 Sport 8.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 10.30 It’s 
my life! To moje życie 11.00 It’s my life! To mo-
je życie 11.35 It’s my life! To moje życie 12.05 
It’s my life! To moje życie 12.35 Usterka 13.10 
Wyburzacze - program rozrywkowy 13.55 
Polski świat 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 
15.45 Express 16.00 Najgorsze polskie tatuaże 
16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Złomowisko PL 19.15 Królowe 
życia - serial 19.45 Express 20.00 Królowe ży-
cia - serial 20.30 Królowe życia - serial 21.00 
Królowe życia - serial 21.30 Królowe życia 
- serial 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 22.40 
Najgorsze polskie tatuaże 23.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.30 Ostre cięcie

Sobota
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 4.40 Klan (3759 - 3761) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (140) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (198) Gdy-

nia - miasto portowe - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem - /99/
 9.30 Przyrodnik na tropie - Jeleń 
 10.05 Stulecie Winnych s.II (25) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Dom Rodzinny - Zuzela 
 13.15 Błękitna planeta. Powrót. Opo-

wieść o rekinach - esej dok.
 14.15 Z pamięci - Ewa Starowieyska 
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Staro-

polski post - magazyn kulinarny
 15.00 Komisarz Alex s.XV (184) 

- Zastrzyk - serial
 16.45 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 

świata w Oberstdorfie
 16.55 Teleexpress
 17.00 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 

świata w Oberstdorfie
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Sanatorium miłości s.III (9) 

- reality show
 21.10 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu s.III - /9/ - felieton
 21.20 Wyklęty - dramat, Polska, reż. Konrad
  Łęcki, wyk. Wojciech Niemczyk, 

Janusz Chabior, Robert Wrzosek, 
Marcin Kwaśny, Hanna Świętnicka

 23.20 Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, reż. Ryan Coogler, wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson

 1.40 Życie za życie - dramat, USA, 
Niemcy, reż. Alan Parker

 3.55 Skok - film TVP
 4.55 Z pamięci - Ewa Starowieyska 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2393 - 2395) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1569) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.30 Policzmy się dla Polski
 10.35 Ostoja
 11.05 Zacznij Od Nowa - Finał
 11.40 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 12.45 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny  - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 s.II 

Krzysztof Krawczyk
 16.15 Kabaret. Super Show Dwójki
 17.05 Program rozrywkowy 
 17.15 Na sygnale (292) - Coś jest z nią 

nie tak - serial
 17.40 Lajk!
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso 
 18.55 Smaki świata po polsku
 19.25 Rodzinka.pl s.VI (156) - Dżamba-

laja - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Tylko dla odważnych - film akcji, 

USA , reż. Joseph Kosinski, wyk. 
Josh Brolin, Miles Teller, Jeff Bridges, 
Jennifer Connelly

 23.20 Kino bez granic - Kochankowie 
z Księżyca - komediodramat, USA, 
reż. Wes Anderson, wyk.  Jared Gil-
man, Bruce Willis, Edward Norton, 
Bill Murray

 1.05 Ptaki śpiewają w Kigali - dramat, 
reż. Joanna Kos-Krauze, Krzysztof 
Krauze, wyk. Jowita Budnik, Eliane 
Umuhire, Witold Wieliński, Ciza 
Remy Muhirwa

 3.10 Samotność w sieci - film oby-
czajowy, reż. Witold Adamek, wyk. 
Magdalena Cielecka, Andrzej Chyra, 
Szymon Bobrowski, Kinga Preis, 
Anna Dymna, Agnieszka Grochow-
ska, Ruby Rosales, Jan Englert, Piotr 
Chodzeń, Paweł Kukiz

 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.15 Gdzie jest Nemo? - film anim.
 10.30 Jumanji - film przygodowy, USA, 

1995, reż. Joe Johnston, wyk. Robin 
Williams, Kirsten Dunst, Jonathan 
Hyde, Bonnie Hunt

 12.40 Kraina lodu II - film anim.
 14.50 Czarna Pantera - film sci - fi, 

Australia, RPA, USA, Korea Połu-
dniowa, 2018, reż. Ryan Coogler, 
wyk. Chadwick Boseman, Michael B. 
Jordan, Lupita Nyong’o, Danai Gurira

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Love Island. Wyspa miłości

 22.10 Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi, 
USA, 2012, reż. Barry Sonnenfeld 
wyk. Will Smith, Tommy Lee Jones, 
Josh Brolin, Emma Thompson

  -Agenci J i K tym razem wracają 
do przeszłości. J widział już wiele 
niewytłumaczalnych i zagadko-
wych zjawisk w swojej 15 - letniej 
karierze Faceta w Czerni, ale nic 
i nikt, nawet obcy, nie wprawiają go 
w zakłopotanie tak bardzo, jak jego 
sarkastyczny, małomówny partner. 
Gdy jednak życie K i los planety są 
zagrożone, agent J musi wyruszyć 
w podróż w czasie, by przywrócić 
sprawom właściwy bieg.

 0.35 Transporter - film sensacyjny, USA, 
Francja, 2002, reż. Louis Leterrier, 
Corey Yuen, wyk. Jason Statham, 
François Berléand, Qi Shu, Matt 
Schulze

 2.35 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.35 Co za tydzień - magazyn
 13.10 Tajemnica zawodowa - serial
 14.10 Patent na dom 
 15.10 In Vitro. Nauka czy cud 
 16.10 Listy do M. 4 - kulisy powstawania 
 16.45 Bardzo Dziki Zachód - western, 

USA 1999, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Kevin Kline, Ken-
neth Branagh, Salma Hayek, M. 
Emmet Walsh, Ted Levine

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Szybcy i wściekli - film sensacyjny,
  USA, Niemcy 2001, reż. Rob 

Cohen, wyk. Paul Walker, Vin Diesel, 
Michelle Rodriguez, Jordana Brew-
ster, Rick Yune, Ted Levine, Ja Rule

 22.15 Godzina zemsty - film sensacyjny, 
USA 1999, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg Henry, 
Maria Bell, David Paymer, Bill Duke, 
Deborah Unger, Lucy Liu, William 
Devane, Kris Kristofferson, James 
Coburn

 0.25 Klinika bez tajemnic 
 1.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 5.20 Człowiek kontra jedzenie - serial
 5.50 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 O tym się nie mówi 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.10 Orzeł czy Reszka 
 9.15 DeFacto - program informacyjny
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 10.45 Polski świat 
 11.45 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.25 It’s my life! To moje życie 
 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.45 Królowe życia - serial
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.15 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 22.40 Orzeł czy Reszka 
 23.50 Królowe życia - serial
 0.20 Królowe życia - serial
 0.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.50 DeFacto - program informacyjny
 2.15 Michniewicz. Inny Świat 
 2.50 Michniewicz. Inny Świat 
 3.25 Kanapowcy 
 4.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.30 Ten moment 
 7.00 Szkoła - serial
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 Ten moment 
 11.35 Andrzej Bargiel 
  - Śnieżna Pantera 
 12.40 Hotel Paradise 
 14.40 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.45 Przybysz z daleka - western, USA 

1996, reż. Charles Haid, wyk. Ed 
Harris, Amy Madigan, Henry Tho-
mas, Robin Tunney, Norbert Weisser

 17.50 Jestem na tak - komedia, USA, 
Australia 2008, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey Deschanel, 
Bradley Cooper, John Michael Hig-
gins, Fionnula Flanagan

 20.00 Gniew Tytanów - film przygodowy,
  USA, Hiszpania 2012, reż. Jonathan 

Liebesman, wyk. Sam Worthington, 
Liam Neeson, Ralph Fiennes, Edgar 
Ramírez, Rosamund Pike, Bill Nighy

 22.10 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska 1999, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura, 
Michał Milowicz, Mirosław Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata, 
Mirosław Baka, Bohdan Łazuka

 0.25 Druga strona medalu - talk show
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 NOC Magii 

 5.35 Rodzinny interes - serial
 9.15 Zabójcza - komedia sensacyjna, 

USA 2015, reż. Kyle Newman
 11.20 Kariera frajera - komedia, USA 

1998, reż. Frank Coraci
 13.05 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Złodziej nad złodziejami 
- baśń, Niemcy 2010

 14.25 Najpiękniejsze baśnie: Kalosze 
szczęścia - baśń, Niemcy 2018

 15.40 Piękna i bestia - film familijny, 
Francja, Niemcy 2014

 17.50 Kopciuszek - film familijny, USA, 
Wielka Brytania 2015, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Cate Blanchett, 
Derek Jacobi, Helena Bonham Car-
ter, Holliday Grainger, Lily James, 
Richard Madden, Sophie McShera, 
Stellan Skarsg?rd

 20.00 Focus - komedia kryminalna, 
USA 2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Adrian Martinez, 
Gerald McRaney, Margot Robbie, 
Rodrigo Santoro, Will Smith

 22.05 Pozdrowienia z Paryża - film 
sensacyjny, Francja 2010, reż. Pierre 
Morel, wyk. John Travolta, Johna-
tan Rhys Meyers, Kasia Smutniak, 
Richard Durden

 0.00 Zmowa - thriller, USA 2015, reż. 
Dito Montiel, wyk. Gary Oldman, Jai 
Courtney, Kate Mara, Shia LaBeouf

 2.00 Dyżur
 3.20 Taki jest świat

6.00 Klara i  wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Przygody Merlina - serial 14.25 Nigdy 
nie mów nigdy - komedia romantyczna 16.35 
Witaj w domu, panie Jenkins - komedia, USA 
18.55 Poirot: Tragedia w Marsden Manor - film 
kryminalny, Wielka Brytania 20.00 Vanilla Sky 
- thriller sci - fi, USA, Hiszpania 22.50 Zapo-
wiedź - thriller sci - fi, Australia, USA, Wielka 
Brytania 1.10 Karuzela - dramat obyczajowy

6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 7.00 Żo-
na dla milionera 9.00 Dziewczyny z drużyny 5: 
Walcz do końca - komedia 11.10 Galileo 13.20 
STOP Drogówka 14.20 Gwiazdy Kabaretu 
15.30 Wierna jak pies. Policjantki i  Policjanci 
- film sensacyjny 17.00 Quest - film akcji 19.00 
Galileo 20.05 Straszny film 5 - komedia, USA, 
2013, reż. Malcolm D. Lee, wyk. Ashley Tisdale, 
Simon Rex, Gracie Whitton, Ava Kolker 21.55 
Najemnik - film akcji, USA

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Flintstono-
wie 9.05 Dzielna Mysz 9.25 Ekstremalny ran-
king zwierząt 10.25 Ekstremalny ranking zwie-
rząt 11.35 Tom i  Jerry: Jak uratować smoka 
- film anim. 12.45 Śmiecholandia - zwariowa-
ne królestwo - baśń filmowa 15.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.55 Obrońca - film 
akcji, USA, Niemcy, Rumunia, 2004 0.40 Spad-
kobiercy 1.40 Włatcy móch 

6.40 Hokej 7.15 Hokej 7.45 Hokej 8.20 Boks 
- Suzuki Boxing Night 5 w Lublinie 11.05 Sko-
ki Narciarskie - Mistrzostwa świata w Ober-
stdorfie - konkurs indywidualny  12.55 Nar-
ciarstwo klasyczne - Biegi narciarskie 
- Mistrzostwa świata w Oberstdorfie - Sprint 
drużynowy 14.05 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 15.kolejka . MMTS Kwi-
dzyn - Azoty Puławy 16.00 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa świata w Oberstdorfie - kon-
kurs mieszany 18.50 Skoki Narciarskie - Mi-
strzostwa świata w Oberstdorfie - konkurs 
mieszany 19.55 Piłka nożna - 2.liga, 19.kolej-
ka. Górnik Polkowice - Chojniczanka Chojnice 
22.00 Sportowy Wieczór 22.45 Boks - Suzu-
ki Boxing Night 5 w Lublinie 1.25 Sporty wal-
ki - Gala MMA ONE Championship - Fists of 
Fury, Singapur 3.15 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night 15 - Pionki - podsumowanie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val di  Fassa 
9.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bansko 11.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val di  Fassa 12.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bansko 14.00 Kom-
binacja Norweska. MŚ, Oberstdorf 16.00 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Oberstdorf - studio 17.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs 
drużyn mieszanych 18.45 Skoki narciarskie. 
MŚ, Oberstdorf - studio 19.15 Kolarstwo. Pro 
Series, Kuurne - Brussels - Kuurne, Belgia Męż-
czyźni 19.55 Snooker. The Players Champion-
ship Finał 23.30 Kolarstwo. Pro Series, Kuur-
ne - Brussels - Kuurne, Belgia Mężczyźni 0.30 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs 
drużyn mieszanych 1.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Bansko, Bułgaria Gigant mężczyzn, 
1. przejazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ban-
sko, Bułgaria Gigant mężczyzn, 2.  przejazd 
3.00 Kombinacja Norweska. MŚ, Oberstdorf

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00 Trud-
ne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00 Trudne 
sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Przystanek Radość 18.00 Joker 19.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Part-
nerzy 20.05 Wydarzenia 20.40 Interwencja 
21.00 Cudzoziemiec - film sensacyjny, USA, 
Polska, 2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. Ste-
ven Seagal, Max Ryan, Harry Van Gorkum, 
Jeffrey Pierce 23.00 Bez skrupułów 0.00 Bez 
skrupułów 1.00 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito - Canto-
biografia Jana Pawła  II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta - extra 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol - serial animowany 7.30 Psi patrol - 
serial animowany 8.00 Psi patrol - serial ani-
mowany 8.30 Psi patrol - serial animowany 
9.00 Psi patrol - serial animowany 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.05 Sezon na misia - film 
anim. 12.55 Łowcy nagród 13.55 Łowcy na-
gród 14.55 Miłość zaklęta w  muzyce - film 
muzyczny, USA, Rumunia, 2016, reż. Michael 
Damian, wyk. Keenan Kampa, Nicholas Ga-
litzine, Sonoya Mizuno, Jane Seymour 19.00 
Łowcy nagród 20.00 Spider - Man Uniwer-
sum - film anim. 22.30 Świat według Kiep-
skich 23.00 Sposób na blondynkę - komedia 
romantyczna, USA, 1998, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farrelly, wyk. Cameron Diaz, Matt Dillon, 
Ben Stiller, Lee Evans 1.30 Gliniarze 2.30 Glinia-
rze 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na 
ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.53 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 16.55 Teleexpress 16.59 Te-
leexpress Extra 17.14 Teleexpress na deser 
- 17.29 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.25 Juan Diego osłaniec z Gwadelupy 12.00 
Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków 14.15 Charlie - hi-
storia zabawki 15.50 100  cudownych miejsc 
na świecie 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Gorzkie Żale z Sanktuarium 
pw.  Narodzenia NMP z  Okulic 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści biblijne 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory 
Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Cuda Je-
zusa 22.30 Świętość w codzienności - św. Jo-
anna Beretta Molla 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Andrzej Luter. Mi-
łość, cz. 4 7.00 Liturgia prawosławna z cer-
kwi w Brzozie 8.25 Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką 9.30 Craco-
via Danza - Balet o kawie - widowisko bale-
towe 10.35 Arsene Lupin - serial 11.35 Trzeci 
punkt widzenia 12.15 Przekładaniec - kome-
dia  13.05 Powrót do Howards End - film 
fabularny  15.35 Przed Wielkim Konkursem 
- Seong - Jin Cho 17.15 Niedziela z… Janem 
Ptaszynem Wróblewskim - Jan Ptaszyn Wró-
blewski i przyjaciele - koncert 19.35 Jan Pta-
szyn Wróblewski - Pokaż dołeczki - koncert 
20.00 Love Story  21.45 Trzeci punkt widze-
nia 22.25 Birdman czyli - dramat 0.30 Grand 
Bassin - film anim. 0.40 Norma - film anim. 
0.45 Teraz animacje! - Katarzyna - film anim. 
0.55 Teraz animacje! - Jeż - film anim. 1.15 
Rycerz pucharów - film obyczajowy 
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8.00 Całkiem niezła historia 8.15 Całkiem nie-
zła historia 8.30 Agape - magazyn 9.00 Film 
dok. 10.00 Dej pozór 10.40 Rodzaj żeński 
11.01 Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 
Senior na fali 12.05 Głos Regionów 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeń-
stwo 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 
17.30 Koncert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 
18.00 CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.10 Dej pozór 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Pasmo rozrywkowe 21.00 Cafe piosenka - Da-
riusz Pasztaleniec - talk - show 21.30 Aktual-
ności Wieczorne 21.40 Sport weekend 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
Extra 23.05 Antenowe remanenty 

9.00 Film dok. 9.00 Transmisja Mszy Świętej 
10.00 Oblicza wiary10.20 OdZakrystii 10.35 
Agro Kurier - magazyn 10.45 Załoga No-
ego 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosenka dla 
Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 Rączka 
gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 
Kurier Opolski 17.40 Agro Kurier - magazyn 
17.50 Agape - magazyn 18.15 OdZakrystii 
18.30 Kurier Opolski. 18.50 Sport Opolski Extra 
19.10 Studio pod Bukiem 19.30 Oblicza wia-
ry19.50 Wiadomości 20.00 Hity wszech cza-
sów 21.00 Cafe piosenka - Dariusz Pasztale-
niec - talk - show 21.30 Kurier Opolski 21.40 
Sport Opolski 22.00 Dziennik Regionów 22.25 
Regionalny Magazyn Sportowy 22.47 Krymi-
nalna Siódemka Extra 23.05 Antenowe rema-
nenty 0.05 Reportaż 0.30 Astronarium 

5.20 Człowiek kontra jedzenie - serial 5.50 
Oszuści - serial 6.50 Express 7.10 O tym się 
nie mówi 7.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 8.10 Orzeł czy Reszka 9.15 DeFacto 9.45 
Express 10.00 Down the road. Zespół w trasie 
- serial 10.45 Polski świat 11.45 Najgorsze pol-
skie tatuaże 12.25 It’s my life! To moje życie 
13.00 It’s my life! To moje życie 13.35 Dżen-
telmeni i wieśniacy 14.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.05 It’s my life! To moje 
życie 17.45 Express 18.05 It’s my life! To mo-
je życie 18.45 Królowe życia - serial 19.45 
Express 20.05 Sport 20.15 Najgorsze polskie 
tatuaże 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.00 Down the road. Zespół w trasie - serial 
22.40 Orzeł czy Reszka 23.50 Królowe życia 
- serial 0.20 Królowe życia - serial 0.50 Damy 
i wieśniaczki. PL 1.50 DeFacto

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.35 Ranczo s.V (57) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (165) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (265) - serial
 11.25 Kasta - Na bruk - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Błękitna planeta. Powrót. Opo-

wieść o rekinach - esej dok.
 14.00 Elif (926) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Policzmy się dla Polski - felieton
 16.05 Przysięga (360) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3762) - telenowela
 18.20 Kasta - Zatrute miejsce - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (347) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Melduję tobie 

Polsko. Rotmistrz Pilecki - mono-
dram, Polska, reż. Sławomir Gau-
dyn, wyk. Przemysław Tejkowski, 
Robert Żurek, Robert Chodur

 21.55 Gala I Festiwalu Kultury Narodo-
wej “Pamięć i Tożsamość” 

 23.15 Mój Tata - film dok.
 0.20 Warto rozmawiać
 1.20 Wyklęty - dramat, Polska, reż. 

Konrad Łęcki, wyk. Wojciech 
Niemczyk, Janusz Chabior, Robert 
Wrzosek, Marcin Kwaśny, Hanna 
Świętnicka

 3.20 Białe noce - dramat, USA, reż. 
Taylor Hackford, wyk. Isabella 
Rossellini, Florence Faure, Michaił 
Barysznikow

 5.35 Notacje - cykl dok.
 5.45 Zakończenie dnia

 5.30 Górscy ratownicy (5) - Fałszywa 
gra - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.25 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.III (58) - Pstrykasz 

więc jesteś - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2395) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (60) - serial
 14.05 Va Banque (201) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (238) - Serce na dłoni 

- serial
 15.05 Górscy ratownicy (14) - Niebez-

pieczne związki - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (30) 

- serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (501), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (202) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (61) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2395) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2396) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1570) - serial
 21.50 Stulecie Winnych s.II (17) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.II (18) - serial
 23.40 Van Gogh. U bram wieczności. 

- film fabularny, Irlandia, Wielka 
Brytania, Francja, USA, reż. Julian 
Schnabel, wyk. Willem Dafoe, 
Rupert Friend, Madds Mikkelsen

 1.35 Warto kochać (48) - serial
 2.30 Kamper - film obyczajowy, reż. 

Łukasz Grzegorzek, wyk. Piotr 
Żurawski, Marta Nieradkiewicz, 
Sheily Jimenez, Justyna Suwała, Bar-
tlomiej Świderski, Jacek Braciak

 4.05 Rodzinka.pl s.XII (234) - Słona 
zupa - serial

 4.30 Rodzinka.pl s.XII (235) - Małe 
przyjemności - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Transporter - film 
sensacyjny, USA, Francja, 2002, reż. 
Louis Leterrier, Corey Yuen, wyk. 
Jason Statham, François Berléand, 
Qi Shu, Matt Schulze

  - Frank były komandos, żyje z bycia 
kierowcą, który działa na usługi 
przestępców i przewozi tajemnicze 
przesyłki. Opracował system reguł, 
których nigdy nie łamie. po pierw-
sze - nigdy nie zmieniaj warun-
ków umowy, po drugie - żadnych 
nazwisk, i po trzecie - nigdy nie 
zaglądaj do przesyłki. 

 22.05 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zakładnik z Wall Street - film 

kryminalny, USA, 2016, reż. Jodie 
Foster, wyk. George Clooney, Julia 
Roberts, Jack O’Connell

 1.20 W imię zasad - film akcji, USA, 
2014, reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Ron Balicki

 3.45 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Jesteśmy w domu! 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Równi sobie 

 22.30 American Pie II - komedia, USA 
2001, reż. James B. Rogers, wyk. 
Jason Biggs, Shannon Elizabeth, Aly-
son Hannigan, Chris Klein, Thomas 
Ian Nicholas, Natasha Lyonne, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 0.45 Co za tydzień - magazyn
 1.20 Strzelec - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 DeFacto. Bosacka 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 DeFacto 
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Ostre cięcie 
 11.05 SOS. Ekipy w akcji 
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto - program informacyjny
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy
 20.55 Megatransporty - program roz-

rywkowy
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 0.40 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.25 DeFacto 
 1.55 DeFacto 
 2.25 Tygodnik 
 3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.10 Ten moment 
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Szkoła - serial
 13.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Chłopaki nie płaczą - komedia, 

Polska 1999, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura, 
Michał Milowicz, Mirosław Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata, 
Mirosław Baka, Bohdan Łazuka

 23.40 Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, reż. Dennis Iliadis, 
wyk. Sara Paxton, Garret Dillahunt, 
Spencer Treat Clark, Riki Lindhome, 
Monica Potter

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kod nieśmiertelności - thriller
  sci - fi, USA 2011, reż. Duncan 

Jones, wyk. Jake Gyllenhaal, Jef-
frey Wright, Michelle Monaghan, 
Vera Farmiga

 21.35 Focus - komedia kryminalna, 
USA 2015, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Adrian Martinez, 
Gerald McRaney, Margot Robbie, 
Rodrigo Santoro, Will Smith

 23.55 W klatce - film akcji, USA 2010, 
reż. Daniel Zirilli, wyk. Vinnie Jones, 
Tony Schiena, Bai Ling

 2.00 Taki jest świat
 3.00 Dyżur
 3.35 Dyżur
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Plebania - serial 
9.00 Klara i  wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 12.25 
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.25 Asteroida: Wielkie uderzenie 
- film katastroficzny 17.05 Chicago Fire - serial 
18.05 Wojny magazynowe 19.10 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Mściciel z  Wall Street - dra-
mat 22.05 Prawo Bronxu - dramat, USA 0.40 
Nocna jazda - komedia, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi 
- telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i Policjanci 18.00 Kochane pieniądze 
- serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 Hooligans 2 - do ostatniej krwi 
- dramat kryminalny 23.30 Galileo 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pa-
miętniki z wakacji 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 
Detektywi w  akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 Nie-
zwyciężony - film sensacyjny 1.30 STOP Dro-
gówka 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Li-
sta Przebojów 3.40 Disco Polo Life 

6.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 2020 - 19.
kolejka. Warta Poznań - Lech Poznań 8.20 
LA - Halowy mityng World Athletic Indo-
or Tour Gold, Lievin 10.30 Biegi narciarskie 
- MŚ w Oberstdorfie - bieg łączony kobiet 
11.45 Biegi narciarskie - MŚ w Oberstdor-
fie - sprint drużynowy 13.05 Skoki narciar-
skie - MŚ w Oberstdorfie - konkurs drużyn 
mieszanych 15.00 Piłka nożna - 2.liga 2020 
- 19.kolejka. Górnik Polkowice - Chojniczanka 
Chojnice 17.00 4 - 4 - 2 17.25 4 - 4 - 2 18.00 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 2020 - 19.ko-
lejka. Warta Poznań - Lech Poznań 20.05 Gol 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów - Skróty meczów 1 finał 0.25 
Boks - mecz towarzyski. 3.05 Boks - Mega-
fights. Sergio Martinez - Darren Barker 5.25 
Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. The Players Championship Fi-
nał 9.55 Snooker. Gibraltar Open 1.  runda 
14.30 Kolarstwo. Pro Series, Kuurne - Brussels 
- Kuurne, Belgia Mężczyźni 16.00 Kolarstwo. 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
17.10 Igrzyska Olimpijskie: Home of The Olym-
pics 17.40 Igrzyska Olimpijskie: Home 
of  The  Olympics 18.10 Igrzyska Olimpijskie: 
Home of The Olympics 18.40 Igrzyska Olimpij-
skie: Home of The Olympics 19.15 JUDO. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Tel Awiw, Izrael 19.45 
Snooker. Gibraltar Open 1.  runda 22.10 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Val di Fassa, Włochy Su-
pergigant kobiet 23.00 Skoki narciarskie. MŚ, 
Oberstdorf Konkurs indywidualny,   HS  106 
0.30 Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Kon-
kurs drużyn mieszanych 1.30 Snooker. Gibral-
tar Open 1. runda 3.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val di Fassa, Włochy Zjazd kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 
3.50 Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróżko-
wie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirur-
dzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.05 Sposób na blondynkę 
- komedia romantyczna, USA, 1998, reż. Bob-
by Farrelly, Peter Farrelly, wyk. Cameron Diaz, 
Matt Dillon, Ben Stiller, Lee Evans 22.40 Naj-
dłuższa podróż - dramat obyczajowy, USA, 
2015, reż. George Tillman Jr, wyk. Britt Robert-
son, Scott Eastwood, Alan Alda, Jack Huston 
1.15 Kabaretowa ekstraklasa 1.30 Gliniarze 
2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Sanktuarium Matki Bożej 13.15 Chrystus w Biblii 
i Kodzie Leonarda da Vinci 13.30 Msza Święta 
14.30 Droga do wolności Edwarda Taraszkie-
wicza 15.40 100 cudownych miejsc na świecie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.25 Kolory Świętości 17.30 Natu-
ra obiektywnie 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Opowieści Starego Testamentu 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10  przykazań 23.00 Danuta Siedzi-
kówna “Inka” 23.25 Święty na każdy dzień 
23.30 “Zostaliśmy z Bogiem Panie Pułkowniku” 

7.00 Muzyczne poranki - Chopin? 8.15 Te-
go się nie wytnie - talk - show 9.35 Tego się 
nie wytnie 10.00 Reżyserzy s.II - John Ford. 
11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 12.20 Opo-
wieści Offenbacha - film dok. 13.30 Figury 
niemożliwe i inne historie II - film anim. 13.45 
Lotnisko - film anim. 14.05 Niedziela z… 14.55 
John Ford, człowiek który wymyślił Dziki Za-
chód 16.05 Latająca maszyna - film anim. 
17.30 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 Trzeci punkt 
widzenia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Wszystko dla pań - serial 20.00 Generał Nil 
- dramat historyczny 22.10 Kronos - Odpo-
wiedzialność - magazyn kulturalno - społecz-
ny 22.45 Panorama kina polskiego - Wyklęty 
- dramat, Polska 0.45 Scena muzyczna - Ka-
pela Fedaków - koncert 1.45 Rok 2020 - cykl 
dok. 2.15 Informacje kulturalne 2.40 Żelazna 
klasyka - Przez całą noc - dramat
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13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Portret subiektywny 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (78) - serial 16.05 Tele-
kurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Reportaż z regio-
nu 17.15 Reportaż z regionu 17.30 Strefa re-
portaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 Po ban-
dzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis na 
dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu - maga-
zyn 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 Warto rozmawiać 21.20 Policzmy 
się dla Polski (41) - felieton 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Szan-
sa na sukces. Opole 2020 

10.00 Wymarzona miłość (67) - serial 10.55 
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rol-
nicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape - ma-
gazyn 13.00 Starszaki 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (68) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Rączka gotuje 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Na Oklep 20.00 Kasta 
- Opłata za wolność - serial TVP 20.35 Warto 
rozmawiać 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Szansa na sukces. 
Opole 2020 0.25 Pospołu z wieprzem i wołu 

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.05 Express 6.30 De-
Facto. Bosacka 6.50 Ukryta prawda 7.50 De-
Facto 8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.25 Ostre cięcie 
11.05 SOS. Ekipy w akcji 12.05 Włoska klini-
ka otyłości 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 Tygodnik 17.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto - program informacyjny 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 Wyburza-
cze - program rozrywkowy 20.55 Megatrans-
porty - program rozrywkowy 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.00 Najgorsze 
polskie tatuaże 0.40 Najgorsze polskie tatu-
aże 1.25 DeFacto 1.55 DeFacto 2.25 Tygodnik 
3.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 4.20 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 
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 6.05 Elif (926) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.V (58) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (166) 

- Dogrywka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (266) 

- Gniew - serial
 11.25 Kasta - Zatrute miejsce - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Podniebni akrobaci 
 14.00 Elif (927) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (361) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3763) - telenowela
 18.20 Kasta - Rachunki do zapłacenia 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (348) - serial
 21.00 Górski - 100 lat - magazyn
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.25 Białe noce - dramat, USA, reż. Taylor
  Hackford, wyk. Isabella Rossellini, 

Florence Faure, Michaił Barysznikow
 2.50 Mała matura 1947 (1) - serial, 

reż. Janusz Majewski, wyk. Marian 
Opania, Adam Wróblewski, Antoni 
Królikowski, Marek Kondrat, Woj-
ciech Pszoniak, Wiktor Zborowski, 
Agnieszka Michalska

 3.45 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.45 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.30 Górscy ratownicy (6) - Iskierka 
nadziei - serial

 6.20 Policzmy się dla Polski
 6.25 To Bóg daje talenty - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.III (110) - Przepro-

wadzka - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2396) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (61) - serial
 14.05 Va Banque (202) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (239) - Dzikie harce 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (15) - Ucieczka 

panny młodej - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (502), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (203) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (62) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2396) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2397) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1571) - serial
 21.50 Stulecie Winnych s.II (19) - serial
 22.35 Zainwestuj w marzenia s.III (30) 

- serial
 22.45 Stulecie Winnych s.II (20) - serial
 23.35 Historia, której nie pamiętam 

- film dok.
 0.40 Paciorki jednego różańca - dra-

mat, Polska, reż. Kazimierz Kutz, 
wyk. Marta Straszna, Augustyn 
Halota, Jan Bogdół, Franci-
szek Pieczka, Róża Rychter, Ewa 
Wiśniewska, Stanisław Zaczyk

 2.30 Mistrz - dramat, Polska, reż. Piotr 
Trzaskalski, wyk. Konstantin Lawro-
nenko, Jacek Braciak, Monika 
Buchowiec, Teresa Branna, Aurelia 
Georges, Monika Badowska, Adam 
Kowalski, Piotr Bienias, Piotr Kondrat

 4.30 Człowiek, który chciał zobaczyć 
wszystko - film dok.

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Nigdy więcej - thriller, USA, 2002, 
reż. Michael Apted, wyk. Jennifer 
Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen, 
Juliette Lewis

  - Slim, młoda kelnerka poznaje 
mężczyznę swych marzeń i wkrótce 
wychodzi za niego. Mitch jest prze-
miłym, przystojnym i bogatym 
właścicielem firmy budowlanej. 
Wspólnie rozpoczynają idylliczne 
życie, jednak wkrótce po urodzeniu 
córki Slim zauważa, że osobowość 
Mitcha ma również drugą, mroczną 
stronę. Okazuje się, że jej mąż ma 
kochankę. 

 1.50 12 rund 2 - film sensacyjny, USA, 
2013, reż. Roel Reiné, wyk. Randy 
Orton, Tom Stevens, Brian Markin-
son, Venus Terzo

 3.50 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.55 Milionerzy 
 21.30 Chyłka - Rewizja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 Klinika bez tajemnic 
 1.05 Na granicy światów - serial
 2.05 Niewierni - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 5.25 Wezwij Dominika - reality show 
 5.30 Wezwij Dominika - reality show 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto. Bosacka 
 6.50 Tygodnik 
 7.50 DeFacto 
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 SOS. Ekipy w akcji 
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 0.30 Ostre cięcie 
 1.10 Najlepszy w mieście 
 2.10 Usterka 
 2.55 It’s my life! To moje życie 
 3.25 It’s my life! To moje życie 
 3.55 It’s my life! To moje życie 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.10 Ten moment 
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Szkoła - serial
 13.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Ronin - film sensacyjny, Wielka Bry-

tania, USA 1998, reż. John Franken-
heimer, wyk. Robert De Niro, Jean 
Reno, Natascha McElhone, Stellan 
Skarsgard, Sean Bean, Michael Lon-
sdale, Jonathan Pryce

 0.05 Dziedzictwo Bourne’a - film sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, 
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert Finney, 
Scott Glenn

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Infiltrator - film akcji, USA 2013, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon 
Bernthal, Susan Sarandon

 22.10 W potrzasku - film akcji, USA 
2019, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Mario Van Peebles, Perez Perez, 
Scott Adkins, Steven Elder

 23.55 Wieczny student - komedia, USA, 
Niemcy 2002, reż. Walt Becker, wyk. 
Kal Penn, Ryan Reynolds, Tara Reid, 
Teck Holmes

 1.50 Dyżur
 2.30 Dyżur
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.55 Na jedwabnym szlaku

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Plebania - serial 9.00 
Klara i  wszystko jasne - serial 11.10 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago 
Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Wybuch - thriller sci - fi 17.05 Chicago 
Fire - serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Zemsta frajerów 
- komedia 21.55 Vanilla Sky - thriller sci - fi 
0.40 Adrenalina 2 - Pod napięciem - film sen-
sacyjny, USA 2.45 MiłośćKropka.pl 

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.55 
Gliniarz i prokurator 10.55 Detektywi w akcji 
11.55 Kobra - oddział specjalny 12.55 STOP 
Drogówka 13.55 Rubi - telenowela 14.55 
Z miłości do dziecka 16.00 Policjantki i Policjan-
ci 17.00 Kochane pieniądze - serial 18.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 W otchłani - thril-
ler 23.50 STOP Drogówka 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z  wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w akcji 
16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Przebiegła gra - film sensa-
cyjny, USA, 2013, reż. Brian Trenchard - Smith 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Benny Hill

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 fina-
łu. Sevilla - Barcelona 7.15 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii - Sevilla - Barcelona 8.20 Lek-
koatletyka - Halowy mityng New Balance, 
Boston 10.20 100 lat na dworze królowej 
- historia polskiej Lekkoatletyki 11.30 Retro 
TVP SPORT - Kazimierz Górski i mecz Polska 
- Anglia 12.30 Retro TVP SPORT - Kazimierz 
Górski i mecz Polska - Anglia 13.30 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 13.55 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 16.00 Gol - magazyn piłkarski 18.00 
Retro TVP SPORT - Górski - 100 lat - maga-
zyn 19.00 Retro TVP SPORT - Górski - 100 lat 
- magazyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Lekkoatletyka - Halowe ME, Belgrad - Dzień 
3. 0.30 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii, 1fina-
łu 2.00 Boks - Gala DAZN w Peterborough. 
L.Ritson - M.Vazquez 3.00 Boks - Megafi-
ghts. Jan Manuel Marquez - Juan Diaz 

8.30 Snooker. Gibraltar Open 9.25 JUDO. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Tel Awiw, Izrael 9.55 
Snooker. Gibraltar Open 12.00 Kolarstwo. Cyc-
ling Show 12.30 Kolarstwo. Pro Series, Kuurne 
- Brussels - Kuurne, Belgia Mężczyźni 13.30 
Kolarstwo. Cycling Show 14.00 Kolarstwo. 
Grand Prix Samyn, Belgia Kobiety 15.15 Kolar-
stwo. Belgium Cup, Grand Prrix Samyn, Belgia 
Mężczyźni 17.15 Skoki narciarskie. MŚ, Ober-
stdorf 17.55 Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf 
Kwalifikacje do konkursu indywidualnego ko-
biet,  HS 137 20.00 Piłka ręczna. Liga Europej-
ska: Abanca Ademar Leon - Orlen Wisła Płock 
20.40 Piłka ręczna. Liga Europejska 10. kolejka: 
Orlen Wisła Płock - Czechowskie Niedźwiedzie 
22.40 Formuła  E. MŚ, Diriyah Podsumowa-
nie 23.40 Biathlon. MŚ juniorów Sprint kobiet 
0.35 Biathlon. MŚ juniorów Sprint mężczyzn 
1.30 Snooker. Gibraltar Open 1. runda

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
seial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróżko-
wie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 
10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 12.00 Mia-
sto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łow-
cy nagród 20.05 Najdłuższa podróż - dramat 
obyczajowy, USA, 2015, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Britt Robertson, Scott Eastwood, Alan Al-
da, Jack Huston 22.50 Burleska - film muzycz-
ny, USA, 2010, reż. Steve Antin, wyk. Cher, Chri-
stina Aguilera, Eric Dane, Cam Gigandet 1.15 
Kabaretowa ekstraklasa 1.30 Gliniarze 2.30 
Gliniarze 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek  112 
5.00 Na ratunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 O.  Wenanty 
Katarzyniec 13.30 Msza Święta 14.30 Koncert 
Pasyjny “Krzyż”. Zespół 23  Dni 15.45 Święty 
na każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Ukrzyżowanie  
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o gospodarce 17.30 Rajd Katyński 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Cudowne 
przejście przez Morze Czerwone 23.20 Inży-
nier 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledysk 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.25 Rok 2020 - cykl dok. 
9.00 Wydarzenie aktualne 9.30 Latająca 
maszyna - film anim. 11.00 Blisko, coraz bli-
żej - serial 12.25 Rita Hayworth, bogini miło-
ści - film dok. 13.30 Tego się nie wytnie - talk 
- show 15.00 Portret osobisty - film dok. 
16.10 Blanka - dramat, Włochy, Filipiny 17.35 
Co dalej? 17.55 Tamte lata, tamte dni - Ma-
ja Komorowska - magazyn 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Wszystko dla pań - sezon 1 
- serial 20.00 Teatr Telewizji - Ożenek , Pol-
ska 21.40 Lekkie obyczaje - Peggy Sue wyszła 
za mąż - film fabularny, USA 23.25 Co dalej? 
- program publicystyczny 23.45 Informacje 
kulturalne 0.15 Młoda Polska - Córka , Pol-
ska 0.50 Panorama kina polskiego - Wyklęty 
- dramat, Polska 2.50 Generał Nil - dramat hi-
storyczny, Polska 5.05 Teledysk 

WTOREK, 2 MARCA 

13.00 Agroporadnik 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (79) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik po-
lityczny 17.30 Niepokonani - reportaż 17.45 
Rozmowa Dnia 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Piłkarska 3 - magazyn 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Pokój na poddaszu - magazyn 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy 
się dla Polski (42) - felieton 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Pa-
smo rozrywkowe 0.25 pasmo kulinarne

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół 
z bliska 13.02 Operacja Zdrowie 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (69) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier Opol-
ski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 Wiadomości 
19.45 Schlesien Journal 20.00 Kasta - Syndyk 
- serial TVP 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 
Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

5.25 Wezwij Dominika - reality show 5.30 
Wezwij Dominika - reality show 5.40 Odloto-
wy ogród 6.15 Express 6.30 DeFacto. Bosacka 
6.50 Tygodnik 7.50 DeFacto 8.20 Przyłapani 
na zdradzie 9.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
11.05 SOS. Ekipy w akcji 12.05 Włoska klini-
ka otyłości 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 16.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 
Wyburzacze - program rozrywkowy 20.55 
Usterka 21.45 Express 22.05 Królowe życia 
- serial 22.30 It’s my life! To moje życie 23.05 
It’s my life! To moje życie 23.45 Down the 
road. Zespół w trasie - serial 0.30 Ostre cięcie 
1.10 Najlepszy w mieście 2.10 Usterka 
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 5.10 Przysięga (361) - serial
 6.00 Elif (927) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Wielki Post 

z o. Pio - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.35 Ranczo s.V (59) - Doktor Wezół 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (167) 

- Gorzka czekolada - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (267) 

- Reguły gry - serial
 11.25 Kasta - Rachunki do zapłacenia 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Kazuar - ptasi dinozaur
 13.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 14.00 Elif (928) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (362) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3764) - telenowela
 18.20 Kasta - Kółko teatralne - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (349) - serial
 20.55 Piłka nozna - Puchar Hiszpanii 
 23.05 Historia bez tajemnic - Kakofo-

nia Donbasu - film dok.
 0.20 McMafia (8) - serial
 1.30 Krew, pot i… kłamstwa - film 

fabularny, USA, reż. Lane Shefter 
Bishop, wyk. Adam Huber, Drew 
Roy, Hannah Barefoot

 3.00 wojsko - polskie.pl (140) - reportaż
 3.30 Chichot losu (6) - Zdrada - serial
 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Górscy ratownicy (7) - Despe-
racki czyn - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.III (60) - Gwiazda 

rocka - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2397) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (62) - serial
 14.05 Va Banque (203) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (240) - Rodziny się 

nie wybiera - serial
 15.10 Górscy ratownicy (16) - Tylko 

nadzieja - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (503), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (204) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (63) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2397) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2398) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (800) - Obywa-

tel Wronka - serial
 21.45 Stulecie Winnych s.II (21) - serial
 22.40 Stulecie Winnych s.II (22) - serial
 23.40 Kilka słów o miłości - film roma-

tyczny, USA, reż. Rick Bota, wyk. 
Charlotte Sulivan, Corey Sevier, Chri-
stie Laing

 1.15 W pułapce miłości - dramat, Hisz-
pania, reż. Manuel Estudillo, wyk. 
Olivia Molina, Rafael Rojas, Pepe 
Sancho

 2.20 Żyć pełnią życia - film dok.
 3.25 Defekt (8) - serial
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 John Tucker musi odejść - komedia
  romantyczna, USA, Kanada, 2006, 

reż. Betty Thomas, wyk. Jesse Met-
calfe, Brittany Snow, Ashanti

  - Trzy atrakcyjne i podziwiane dziew-
czyny z rywalizujących ze sobą lice-
alnych paczek odkrywają, że każda 
z nich spotyka się z tym samym 
facetem: przystojnym i klawym kapi-
tanem szkolnej drużyny koszykówki, 
Johnem Tuckerem. Po stwierdzeniu 
tego faktu dyszące wściekłością 
trio - mająca ambicje dziennikarskie 
Carrie, szefowa czirliderek Heather 
i wojująca weganka Beth - postana-
wia dać Tuckerowi lekcję, którą zapa-
mięta na całe życie.

 1.20 Grzanie ławy - komedia, USA, 
2006, reż. Dennis Dugan

 3.15 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.30 Kroniki Riddicka - film S - F, USA 
2004, reż. David Twohy, wyk. Vin 
Diesel, Colm Feore, Thandie Newton, 
Judi Dench, Karl Urban

 1.00 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.35 Klinika bez tajemnic 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 
 4.15 Szpital - program obyczajowy

 5.10 Usterka 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto. Bosacka 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 DeFacto 
 8.20 It’s my life! To moje życie 
 8.50 It’s my life! To moje życie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 SOS. Ekipy w akcji 
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.40 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto - program informacyjny
 2.05 DeFacto. Lifestyle 
 2.35 Kartoteka 
 3.35 Tygodnik 
 4.35 Odezwiemy się… 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.10 Ten moment 
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Szkoła - serial
 13.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Skazani na Shawshank - film 

sensacyjny, USA 1994, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tim Robbins, Mor-
gan Freeman, Bob Gunton, William 
Sadler, Clancy Brown

 0.30 Mściciel - western, USA 1973, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Verna Bloom, Mariana 
Hill, Mitchell Ryan, Jack Ging

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard. Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nocny łowca - thriller, Canada 

2018, reż. David Raymond, wyk. 
Alexandra Daddario, Ben Kingsley, 
Brendan Fletcher, Henry Cavill, Stan-
ley Tucci

 22.00 Kod nieśmiertelności - thriller sci 
- fi, USA 2011, reż. Duncan Jones, 
wyk. Jake Gyllenhaal, Jeffrey Wri-
ght, Michelle Monaghan, Vera Far-
miga

 23.50 Wieczny student 2: Taj rządzi 
- komedia, USA 2006, reż. Mort 
Nathan, wyk. Daniel Percival, Holly 
Davidson, Kal Penn, Lauren Cohan

 1.50 Dyżur
 2.25 Dyżur

6.00 Porachunki - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
7.00 Plebania - serial 9.00 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Zagadki kryminalne panny 
Fisher - serial 12.25 Chicago Fire - serial 13.20 
Katastrofy w  przestworzach 15.25 Ostatnie 
godziny Ziemi - film sci - fi 17.05 Chicago Fi-
re - serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Randka w ciemno 
- komedia romantyczna 22.00 Nawiedzony 
- horror, USA 0.15 Duch - horror, USA

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 9.55 
Gliniarz i prokurator 10.55 Detektywi w akcji 
11.55 Kobra - oddział specjalny 12.55 STOP 
Drogówka 13.55 Rubi - telenowela 14.55 
Z miłości do dziecka 16.00 Policjantki i Policjan-
ci 17.00 Kochane pieniądze - serial 18.00 Ko-
chane pieniądze - serial 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Podróże z diabłem 
- thriller 23.35 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z  wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w akcji 
16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Snajper - film sensacyjny, 
USA, Peru, 1993, reż. Luis Llosa 1.00 STOP Dro-
gówka 2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista 

6.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - Athletic 
- Levante 7.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- Athletic - Levante 8.20 Lekkoatletyka - Ha-
lowy mityng Copernicus Cup, Toruń 9.20 Lek-
koatletyka - Halowy mityng Copernicus Cup, 
Toruń 10.30 Lekkoatletyka - Halowe ME, 
Belgrad - Podsumowanie 12.20 Retro TVP 
SPORT W 100 - lecie urodzin Kazimierza Gó-
skiego 16.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- 1 finału. Sevilla - Barcelona 18.25 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga, 18.kolejka 
20.20 studio - Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- 1 finału. Barcelona - Sevilla 20.55 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii - 1 finału 23.20 Spor-
towy Wieczór 23.55 Lekkoatletyka - Halo-
we ME, Glasgow - Podsumowanie 2.15 Boks 
- Gala w Mexico City. J.F.Estrada - C.Cuadras 
3.20 Boks - Megafights. A.Khan - P.McClo-
skey 5.30 Zakończenie dnia 

8.40 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val di  Fassa 
10.00 Biathlon. MŚ juniorów  kobiet 11.40 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 14.55 Biathlon. 
MŚ juniorów Bieg pościgowy mężczyzn 15.45 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs in-
dywidualny,   HS  106 16.15 Skoki narciarskie. 
MŚ, Oberstdorf Kwalifikacje do konkursu in-
dywidualnego kobiet,  HS 137 17.05 Skoki nar-
ciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs indywidu-
alny kobiet,   HS  137 18.15 Snooker. Gibraltar 
Open 22.00 Biathlon. MŚ juniorów Bieg po-
ścigowy kobiet 22.30 Biathlon. MŚ juniorów 
Bieg pościgowy mężczyzn 23.00 Skoki nar-
ciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs indywidual-
ny kobiet,  HS 137 0.30 Kombinacja Norweska. 
MŚ, Oberstdorf 1.00 Kombinacja Norweska. 
MŚ, Oberstdorf 1.30 Snooker. Gibraltar Open 
1. runda 3.00 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 
4.00 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Maga-
zyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn 
Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróżko-
wie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirur-
dzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.05 Burleska - film muzycz-
ny, USA, 2010, reż. Steve Antin, wyk. Cher, 
Christina Aguilera, Eric Dane, Cam Gigandet 
22.40 44  minuty - dramat sensacyjny, USA, 
2003, reż. Yves Simoneau, wyk. Michael Mad-
sen, Ron Livingston, Mario Van Peebles, An-
drew Bryniarski 0.30 Gliniarze 1.30 Gliniarze 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ra-
tunek 112 4.30 Na ratunek 112 5.00 Na ratu-
nek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na wy-
ciągnięcie ręki 11.15 Hwange 11.25 Myśląc Oj-
czyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Katedra 
w Chartres - święta geometria 13.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 13.30 Msza Świę-
ta 14.30 Powrót 15.45 Święty na każdy dzień 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Galilejczyk - prezen-
tuje Keith Garner 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Czterdzieści nocy 23.25 Historia krzyża na Tar-
nicy 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.35 Niedziela z… 9.30 Blanka - dramat 11.00 
Blisko, coraz bliżej - serial 12.25 Jack Lem-
mon - nieprzeciętny Everyman - film dok. 
13.30 Urszula Broll. Atman znaczy oddech 
13.45 Którędy po sztukę - Pieter Brueghel 
14.10 Tamte lata, tamte dni - Maja Komo-
rowska 14.45 Odkrywając Beethovena - V 
symfonia c - moll op. 67 - film dok. 16.00 Za-
zie w metrze - film fabularn 17.35 Co dalej? 
17.55 Urodzeni artyści - Rodzina Siemaszków 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Wszystko 
dla pań - sezon 1 - serial 20.00 Genialna przy-
jaciółka - sezon 1, 1 - serial 21.10 Na wschód 
od Hollywood - Yomeddine. Podróż życia. 
- film fabularny, Austria, USA, Egipt 22.55 
Więcej niż fikcja - Szkoła w chmurze - film 
dok. 0.30 Jazz Juniors 2020 - Adam Pieroń-
czyk / artist in residence, cz. 1 - koncert 

ŚRODA, 3 MARCA 

12.30 Okiem Wiary - magazyn 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPo-
goda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktual-
ności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (80) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wy-
bór 17.30 Daleko od domu 17.59 Aktualno-
ści Flesz 18.00 Śląskie 4 YOU 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.50 Narciarski 
Weekend 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Narciarski Weekend 19.13 Pokój na poddaszu 
- magazyn 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ka-
sta - serial 20.35 Ocaleni - reality show 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 
23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa

9.30 Słodka kuchnia Pszczółek 10.00 Wyma-
rzona miłość (69) - serial 10.55 Świat za ro-
giem 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wia-
domości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 
Okiem Wiary 13.03 Spotkania w świecie ciszy 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Mi-
łosne potyczki (70) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Studencki kwadrans 20.00 
Kasta - Bójka - serial TVP 20.35 Ocaleni - re-
ality show 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Muzyka, Taniec, Zabawa 

5.10 Usterka 5.40 Odlotowy ogród 6.15 
Express 6.30 DeFacto. Bosacka 6.50 Ukry-
ta prawda 7.50 DeFacto 8.20 It’s my life! 
To moje życie 8.50 It’s my life! To moje życie 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.05 SOS. Eki-
py w akcji 12.05 Włoska klinika otyłości 13.15 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe 
życia - serial 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.05 Polski świat 21.15 Królo-
we życia - serial 21.45 Express 22.05 Królowe 
życia - serial 22.30 It’s my life! To moje życie 
23.05 It’s my life! To moje życie 23.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.40 Kanapowcy 1.40 
DeFacto 2.05 DeFacto. Lifestyle 2.35 Kartote-
ka 3.35 Tygodnik 4.35 Odezwiemy się… 
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 5.10 Przysięga (362) - serial
 6.00 Elif (928) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.40 Ranczo s.V (60) - Włoski roz-

łącznik - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (168) 

- Wycieczka po śmierć - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (268) 

- Akcja - serial
 11.15 Policzmy się dla Polski - felieton
 11.25 Kasta - Kółko teatralne - seria
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Zainwestuj w marzenia
 12.45 Dzika Norwegia - film dok.
 14.00 Elif (929) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (363) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3765) - telenowela
 18.20 Kasta - Wina ofiary - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (350) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Magazyn kryminalny 997 
 23.15 Motel Polska
 23.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 0.35 Londyńczycy (11) - serial
 1.30 Nowa - Pierwsza sprawa - serial
 2.25 Ocaleni - reality show
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.50 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - zespół Goose 
Bumps - talk - show

 5.25 Górscy ratownicy (8) -Fałszywy 
trop - serial

 6.10 Policzmy się dla Polski
 6.20 Zacznij Od Nowa - Finał 
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Policzmy się dla Polski
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Wojciech Cejrowski - boso
 11.50 Barwy szczęścia (2398) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (63) - serial
 14.05 Va Banque (204) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (241) - Skoro się 

kochacie… - serial
 15.10 Górscy ratownicy (17) - Gorączka 

złota, cz. 1 - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (504), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (205) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (64) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2398) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2399) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na sygnale (293) - Ludzie 

wstydu nie mają - serial
 21.20 Na sygnale (294) - Nikt nie może 

się dowiedzieć - serial
 21.50 Stulecie Winnych s.II (23) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.II (24) - serial
 23.45 Ośmiorniczka - film sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. John 
Glenn, wyk. Roger Moore, Maud 
Adams, Louis Jourdan

 1.55 Larry Crowne. Uśmiech losu 
  - dramat, USA, reż. Tom Hanks, wyk. 

Tom Hanks, Julia Roberts, Bryan 
Crantston, Gugu Mbatha - Raw

 3.40 Bez tożsamości (23) - serial
 4.25 Art Noc - Europejski Stadion Kul-

tury - Rzeszów - koncert
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Spadkobiercy - komediodramat, 
USA, 2011, reż. Alexander Payne, wyk. 
George Clooney, Shailene Woodley, 
Amara Miller, Patricia Hastie

   - Wzięty prawnik z Hawajów Matt 
King wraz z krewnymi przygoto-
wuje się do sprzedaży ziemi odzie-
dziczonej po arystokratycznych 
przodkach. Inwestorzy ostrzą sobie 
zęby szczególnie na ostatni dziewi-
czy kawałek wyspy Kauai, będący 
w posiadaniu rodziny. Planują 
postawić tam ekskluzywny kom-
pleks hotelowy. Intratna transakcja 
schodzi na dalszy plan, gdy żona 
Matta, Elizabeth ulega wypadkow. 

 1.45 Dzień Matki - komedia, USA, 
2016, reż. Garry Marshall, wyk. Jen-
nifer Aniston, Jason Sudeikis, Britt 
Robertson, Timothy Olyphant

 4.25 Kabarety

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Po prostu przyjaźń - komediodra-
mat, Polska 2016, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, Mag-
dalena Różczka, Maciej Zakościelny, 
Piotr Stramowski, Bartłomiej Topa

 1.15 Chyłka - Rewizja - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.05 Usterka 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto. Bosacka 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 DeFacto 
 8.20 It’s my life! To moje życie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 SOS. Ekipy w akcji 
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Polski świat 
 23.35 Co za kabaret! 
 0.35 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 1.15 It’s my life! To moje życie 
 1.55 It’s my life! To moje życie 
 2.25 It’s my life! To moje życie 
 2.55 It’s my life! To moje życie 
 3.30 Patent na… 
 4.00 Patent na… 
 4.30 Patent na… 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.10 Ten moment 
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Szkoła - serial
 13.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Legendy ringu - komedia, USA 

2013, reż. Peter Segal, wyk. Robert 
De Niro, Sylvester Stallone, Kevin 
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger, LL 
Cool J, Mike Tyson

 23.55 Słodki listopad - melodramat, 
USA 2001, reż. Pat O’Connor, wyk. 
Keanu Reeves, Charlize Theron, 
Jason Isaacs, Greg Germann, Liam 
Aiken, Robert Joy, Frank Langella

 2.35 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Narzeczony mimo woli - komedia 

romantyczna, USA 2009, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Betty White, Craig T. 
Nelson, Mary Steenburgen, Ryan 
Reynolds, Sandra Bullock

 22.05 Ekstrakt - komedia kryminalna, 
USA 2009, reż. Mike Judge, wyk. 
Ben Affleck, Jason Bateman, Kri-
sten Wiig, Mila Kunis

 0.00 Pozdrowienia z Paryża - film 
sensacyjny, Francja 2010, reż. Pierre 
Morel, wyk. John Travolta, Johna-
tan Rhys Meyers, Kasia Smutniak, 
Richard Durden

 1.50 Menu na miarę
 2.10 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.25 Taki jest świat
 4.05 Z archiwum policji
 4.25 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Plebania - serial 9.00 
Klara i  wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 12.25 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.25 Burzliwe Seattle - film sensacyjny 
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny maga-
zynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Pra-
wo Bronxu - dramat, USA 22.35 Wróg u bram 
- dramat wojenny, Irlandia, Niemcy, USA 1.05 
Zabij mnie glino - film sensacyjny, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi 
- telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i Policjanci 17.00 Kochane pieniądze 
- serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Dziś 13, jutro 30 - komedia roman-
tyczna 23.45 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z  wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i  Policjanci 15.15 Detektywi w  ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Czerwony świt - film 
wojenny 1.00 STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 
2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.10 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - Barce-
lona - Sevilla 8.15 LA - Halowy mityng World 
Athletics Indoor Tour Gold - Villa de Madrid 
10.15 LA - Halowe ME, Glasgow - Podsu-
mowanie 12.30 Oko w oko - Justyna Święty 
- Ersetic 13.10 Biegi narciarskie - Mistrzostwa 
świata w Oberstdorfie - sztafeta 4x5km ko-
biet 14.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii 
- Barcelona - Sevilla 16.40 Piłka ręczna ko-
biet - PGNiG Superliga, 18.kolejka 18.30 Sko-
ki narciarskie - MŚ Oberstdorf - meldunek 
18.55 studio - LA - Halowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Toruń - Dzień 1 19.00 LA - Halowe Mi-
strzostwa Europy, Toruń - Dzień 1 20.55 Pił-
ka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 . Levante 
- Athletic 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Biegi narciarskie - MŚ w Oberstdorfie - szta-
feta 4x5km kobiet 0.55 LA - Halowe Mi-
strzostwa Europy, Toruń - Dzień 1.

8.30 Golf. GolfTV Weekly 9.00 Biegi nar-
ciarskie. MŚ, Oberstdorf 10.50 Kombinacja 
Norweska. MŚ, Oberstdorf Konkurs indywi-
dualny,   HS  137 12.15 Biegi narciarskie. MŚ, 
Oberstdorf 15  km mężczyzn stylem dowol-
nym 13.05 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 
Sztafeta kobiet 4x5  km 14.25 Kombinacja 
Norweska. MŚ, Oberstdorf Konkurs indy-
widualny,   HS  137 15.05 Kombinacja Norwe-
ska. MŚ, Oberstdorf 16.00 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto Sztafeta kobiet 17.20 Skoki narciarskie. 
MŚ, Oberstdorf Kwalifikacje,   HS  137 18.30 
Snooker. Gibraltar Open 2. runda 22.00 Sports 
Spotlight 22.35 JUDO. Turniej Wielkiego Szle-
ma, Tel Awiw, Izrael 23.05 Skoki narciarskie. 
MŚ, Oberstdorf 0.00 Kombinacja Norweska. 
MŚ, Oberstdorf Konkurs indywidualny,  HS 137 
0.45 Kombinacja Norweska. MŚ, Oberstdorf 
1.30 Snooker. Gibraltar Open 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jeste-
śmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 
4.20 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróżko-
wie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirur-
dzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.05 44 minuty - dramat sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Yves Simoneau, wyk. 
Michael Madsen, Ron Livingston, Mario Van 
Peebles, Andrew Bryniarski 21.55 Świat we-
dług Kiepskich 22.30 Świat według Kiepskich 
23.00 Lara Croft: Tomb Raider - film przygo-
dowy, Wielka Brytania, Niemcy, USA, Japonia, 
2001, reż. Simon West, wyk. Angelina Jolie, Jon 
Voight, Iain Glen, Noah Taylor 1.05 Gliniarze 
2.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.42 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy niedo-
kończone 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Przyro-
da i ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Po stronie prawdy 12.50 Wyszyński 
- historia 13.20 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 13.30 Msza Święta 14.30 Świę-
ty Józef, w imieniu Ojca 15.25 100 cudownych 
miejsc na świecie 15.35 Filmowe życiorysy 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Modlitwa w inten-
cji rodzin i obrony życia poczętego 19.30 Przy-
jaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 “W męce Mojej szukaj 
siły i światła” 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 
Isaac Hecker, podróż do katolickiej Ameryki 
23.55 Kolory Świętości 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Maja Komo-
rowska 9.15 Zazie w metrze - film fabularny 
11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 12.20 Świat 
kina w obiektywie agencji Magnum 13.30 
Rok 2020 - cykl dok. 13.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 14.30 Mali bohaterowie - film dok. 
16.00 Dama z Szanghaju - film fabularny, 
USA 17.30 Co dalej? - program publicystycz-
ny 17.55 Rzecz Polska s.I - Cukiernica Julii Ke-
ilowej - cykl dok. 18.05 Reportaż z wystawy 
- premiera 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Wszystko dla pań - serial 20.00 Tego się nie 
wytnie - talk - show 21.25 Czwartkowy klub 
filmowy - Wstęp do filmu 21.30 Czwartkowy 
kub filmowy - Miłość po południu - komedia 
romantyczna, USA 23.50 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 0.15 Lato miłości - film dok. 1.10 Co 
dalej? 1.25 Informacje kulturalne 

CZWARTEK, 4 MARCA 

14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(81) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Reportaż 17.30 Narciarski weekend 17.40 Fil-
mowa Encyklopedia Powstań Śląskich - film 
dok. 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.50 
Narciarski Weekend 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Narciarski Weekend 19.13 Pokój 
na poddaszu - magazyn 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Kasta - serial 20.35 Bitwa Tenorów 
na Róże 2019, cz. 2 - koncert 21.20 Policzmy 
się dla Polski (44) - felieton 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Hity wszech czasów - magazyn muzyczny 

10.55 Było, nie minęło  11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Coś dla Ciebie - magazyn 13.02 
Pożyteczni.pl 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
Pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (71) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Całkiem niezła hi-
storia 17.15 Całkiem niezła historia 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 20.00 
Kasta - Naciągacz - serial 20.35 Walentyn-
kowy Koncert Życzeń, cz. - koncert 21.20 Po-
liczmy się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Hity wszech czasów

5.05 Usterka 5.40 Odlotowy ogród 6.15 
Express 6.30 DeFacto. Bosacka 6.50 Ukry-
ta prawda 7.50 DeFacto 8.20 It’s my life! 
To moje życie 8.50 It’s my life! To moje życie 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.05 SOS. Eki-
py w akcji 12.05 Włoska klinika otyłości 13.15 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe 
życia - serial 15.15 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
16.55 Najgorsze polskie tatuaże 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 21.15 
Królowe życia - serial 21.45 Express 22.05 
Królowe życia - serial 22.30 Polski świat 23.35 
Co za kabaret! 0.35 Down the road. Zespół 
w trasie - serial 1.15 It’s my life! To moje życie 
1.55 It’s my life! To moje życie 2.25 It’s my life! 
To moje życie 3.30 Patent na… 4.00 Patent na…
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 8.35 Ranczo s.V (61) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (169) 

- Zakład - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (269) 

- Figiel - serial
 11.25 Kasta - Wina ofiary - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Borneo - prastary raj na Ziemi 
 13.50 Policzmy się dla Polski
 14.00 Elif (930) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (364) - serial
 16.50 Skoki narciarskie. Mistrzostwa 

świata w Oberstdorfie
 16.55 Teleexpress
 17.00 Skoki narciarskie. Mistrzostwa 

świata w Oberstdorfie
 19.25 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Lekkoatletyka - Halowe 

Mistrzostwa Europy, Toruń dz. 2 
 21.55 Blondynka s.IX (108) - serial
 22.40 Blondynka s. IX. Kulisy serialu
 23.00 Nie ma róży bez ognia - kome-

dia, Polska, reż. Stanisław Bareja, 
wyk. Jacek Fedorowicz, Stanisława 
Celińska, Mieczysław Czechowicz, 
Stanisław Tym, Wiesław Gołas, Jan 
Kobuszewski, Bronisław Pawlik, 
Henryk Kluba, Wojciech Siemion, 
Jacek Fedorowicz

 0.45 Uwięzieni - thriller, Wielka Bryta-
nia, USA, reż. Eduardo Rodriguez I, 
wyk. Briana Evigan, Dolph Lund-
gren, Sean Faris, Jon Huertas

 2.30 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (29) - serial

 3.25 Godziny grozy (7) - serial
 4.20 Magazyn kryminalny 997 

 5.25 Górscy ratownicy (9) - Przyja-
cielska przysługa - serial

 6.15 Policzmy się dla Polski
 6.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Karolina Sieroń
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.25 Zacznij Od Nowa - Finał 
 11.50 Barwy szczęścia (2399) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (64) - serial
 14.05 Va Banque (205) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (242) - Zła wróżba 

- serial
 15.10 Górscy ratownicy (18) Gorączka 

złota, cz. 2 - serial
 16.00 Koło fortuny  - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (505), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (206) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (65) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2399) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2400) - serial
 20.30 Dance Dance Dance s. III, cz. 1 

- widowisko rozrywkowe
 21.40 Dance Dance Dance s. III, cz. 2 

- widowisko rozrywkowe
 22.45 Stulecie Winnych s.II (25) - serial
 23.35 Stulecie Winnych s.II (26) - serial
 0.40 6 kul - film akcji, USA, reż. Ernie 

Barbarash, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Joe Flanigan, Charlotte 
Beaumont, Uriel Emil Pollack

 2.40 Ośmiorniczka - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 1983, reż. 
John Glenn, wyk.:Roger Moore, 
Maud Adams, Louis Jourdan

 4.55 Rodzinka.pl s.XII (236) - Sty-
mulujemy się intelektualnie 
- serial

 5.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Legenda Herkulesa - film przygo-
dowy, USA, 2014, reż. Renny Harlin, 
wyk. Kellan Lutz, Gaia Weiss, Scott 
Adkins, Roxanne McKee

  - Grecja rok 1200 p.n.e. Grecka 
królowa zostaje uwiedziona przez 
Zeusa. Rodzi się Herkules, któ-
rego przeznaczeniem jest obalić 
tyranię swego przybranego ojca, 
króla Amfitriona. Kiedy dosrasta 
nieświadom swojego pochodzenia 
i przeznaczenia, zakochuje się ze 
wzajemnością w księżniczce Krety, 
Hebe. Jednak dziewczyna została 
już obiecana jego starszemu bratu. 

 1.15 A.I: Sztuczna inteligencja - film 
sci - fi, USA, 2001, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Haley Joel Osment, Jude 
Law, Sam Robards, Frances O’Connor

 4.40 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Kong: Wyspa Czaszki - film przy-
godowy, USA, Chiny 2017, reż. 
Jordan Vogt - Roberts, wyk. Tom 
Hiddleston, Samuel L. Jackson, Brie 
Larson, John C. Reilly, John Goodman

 22.40 Sicario II: Soldado - film sensa-
cyjny, USA, Meksyk 2018, reż. Ste-
fano Sollima, wyk. Benicio Del Toro, 
Josh Brolin, Isabela Merced, Jeffrey 
Donovan, Catherine Keener, Mat-
thew Modine

 1.15 Kuba Wojewódzki
 2.15 Klinika bez tajemnic 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.10 Usterka 
 5.45 Odlotowy ogród 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 DeFacto. Bosacka 
 6.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 DeFacto 
 8.25 Tygodnik 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 SOS. Ekipy w akcji 
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.45 Seks - wypadki 
 2.45 Super Jana - serial
 3.50 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.10 Ten moment 
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Szkoła - serial
 13.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Ślub od pierwszego wejrzenia
 21.30 Dziennik Bridget Jones - komedia 

romantyczna, Francja, Wielka Bryta-
nia, USA 2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, 
Hugh Grant, Gemma Jones, Jim 
Broadbent

 23.35 Gniew Tytanów - film przygo-
dowy, USA, Hiszpania 2012, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. Sam 
Worthington, Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, …dgar Ramírez, Rosamund 
Pike, Bill Nighy

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard. Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kickboxer: Odwet - film akcji, 

USA 2018, reż. Dimitri Logothe-
tis, wyk. Alain Moussi, Christo-
pher Lambert, Jean - Claude Van 
Damme, Mike Tyson

 22.15 Fighter - film sensacyjny, Polska 2019, 
reż. Konrad Maximilian, wyk. Jarosław 
Boberek, Katarzyna Maciąg, Mikołaj 
Roznerski, Piotr Stramowski, Wojciech 
Mecwaldowski

 0.10 Antidotum - dramat sensacyjny, 
USA 2004, reż. David Carson, 
wyk. Adewale Akinnuoye - Agbaje, 
Jacqueline Obradors, Kim Coates, 
Wesley Snipes

 2.10 Castle - serial
 3.05 Reporterzy. Z życia wzięte
 4.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 4.50 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Saszka - etiuda 6.25 Scena Śmiechu 7.25 
Dom - serial 9.20 Wygrany - film obyczajowy 
11.55 Niekończąca się opowieść - film fami-
lijny 13.55 Zemsta frajerów - komedia 15.40 
Czterej pancerni i  pies  cz.  1 - 2 - serial 18.05 
Wojny magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we 20.00 Sztos - komedia sensacyjna, Polska 
21.50 Poltergeist - horror, USA 23.45 Carrie 
- horror, USA 1.45 Piłkarski poker - film oby-
czajowy, Polska 3.55 Nowa Scena Śmiechu

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Kobra - od-
dział specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 
Rubi - telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 
16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Nowe Sekre-
ty sąsiadów 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 
22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Śmiertelna odwilż - horror, Kanada

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Słoneczny 
patrol 9.00 Galileo 10.00 Sędzia Judy 11.00 Pa-
miętniki z wakacji 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 
Detektywi w  akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 1.00 STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 
2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.10 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - Levante 
- Athletic 8.15 LA - Halowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Toruń - Dzień 1 9.55 LA - Halowe Mi-
strzostwa Europy, Toruń - Dzień 2, sesja po-
ranna 13.45 Futsal - Eliminacje Mistrzostw 
Europy, Łódź. Norwegia - Polska 15.25 stu-
dio - Skoki narciarskie - Mistrzostwa świa-
ta w Oberstdorfie - konkurs indywidualny 
16.50 Skoki narciarskie - Mistrzostwa świata 
w Oberstdorfie - konkurs indywidualny 19.05 
LA - Halowe Mistrzostwa Europy, Toruń 
- Dzień 2, sesja wieczorna 21.45 studio LA 
- Halowe Mistrzostwa Europy, Toruń - Dzień 
2, sesja wieczorna 22.05 Sportowy Wieczór 
22.40 Ring TVP Sport 23.20 Skoki narciarskie 
- MŚ w Oberstdorfie - konkurs indywidualny 
1.05 Hokej na lodzie - NHL. New Jersey Devils 
- New York Rangers 4.00 Gala MMA - ONE 
Championship - Fists of Fury, Singapur 

8.30 Kombinacja Norweska. MŚ, Oberstdorf 
10.00 Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf 11.00 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sztafeta kobiet 
12.00 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf Szta-
feta kobiet 4x5 km 13.05 Biegi narciarskie. MŚ, 
Oberstdorf Finał 4  x  10  km mężczyzn 15.05 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sztafeta mężczyzn 
16.40 Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf - stu-
dio przed konkursem indywidualnym 17.00 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs in-
dywidualny 18.45 Skoki narciarskie. MŚ, Ober-
stdorf - studio po konkursie indywidualnym 
19.00 Snooker. Gibraltar Open 2. runda 20.00 
Snooker. Gibraltar Open 3.  runda 22.00 Bie-
gi narciarskie. MŚ, Oberstdorf Finał 4 x 10 km 
mężczyzn 23.00 Skoki narciarskie. MŚ, Ober-
stdorf Konkurs indywidualny,   HS  137 0.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Sztafeta mężczyzn 
1.30 Snooker. Gibraltar Open 3. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Mayday 22.10 Mayday 
23.10 Bez litości - film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Marton Csokas, Chloë Grace Moretz, David 
Harbour 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn 
Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 8.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 8.30 Wróżkowie chrzestni 9.00 
Wróżkowie chrzestni 9.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 10.00 Misja Weteran 
10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Łowcy na-
gród 12.00 SuperLudzie 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Łowcy nagród 20.00 Lara Croft: Tomb 
Raider - film przygodowy, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA, Japonia, 2001, reż. Simon West, 
wyk. Angelina Jolie, Jon Voight, Iain Glen, No-
ah Taylor 22.05 Świat według Kiepskich 23.00 
Czterej bracia - film sensacyjny, USA, 2005, 
reż. John Singleton, wyk. Mark Wahlberg, Ty-
rese Gibson, André Benjamin, Garrett Hedlund 
1.15 Atrakcyjny pozna panią - komedia 3.30 
Gliniarze 4.30 Polacy za granicą

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
16.55 Teleexpress 16.59 Teleexpress Extra 
17.14 Serwis Info 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Forum - program 
publicystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis 
Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla 
Polonii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi 

13.10 Aktywna zima 13.30 Msza Święta 14.30 
Zrozumieć Antycywilizację 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronką do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 17.00 Dro-
ga Krzyżowa z św. O. Pio 17.55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.45 
Zbrodnicza decyzja - Katyń 05.03.1940  r. 
23.10 Filmowe Życiorysy 23.45 Kolory Świę-
tości 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Kronos - Odpowiedzialność - magazyn 
kulturalno - społeczny 9.15 Dama z Szang-
haju - film fabularny, USA 11.00 Blisko, co-
raz bliżej Ta zima była gorąca. Rok 1945 - se-
rial 12.25 Portret Osobisty, cz. 2 , Polska 13.30 
Scena muzyczna - Kapela Fedaków - koncert 
14.20 Wydarzenie aktualne 14.50 Dzien-
nik Obserwatora - film dok. 16.10 Tatarak 
- dramat obyczajowy, Polska 17.45 Co dalej? 
- program publicystyczny 18.00 Rok 2020 
- cykl dok. 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Reżyserzy s.II - John Ford 7 sezon 2 - cykl dok. 
20.00Podróż do Nowej Ziemi - film obycza-
jowy, USA 22.25 Tego się nie wytnie - talk 
- show 23.55 Tego się nie wytnie EKSTRA 
0.20 Gomorra IV - serial 1.20 Lykantropia 
- film anim. 1.25 Ściany 1.35 Wolność nogi 
- film anim. 1.50 Co dalej?
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze 13.00 Agro-
poradnik 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPo-
goda 14.00 Senior na fali 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Miłosne potyczki (82) - serial 16.05 Te-
lekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 17.30 
Ekonatura - 17.59 Aktualności Flesz 18.00 
Metropuls 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktu-
alności 18.50 Narciarski Weekend 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 
19.45 Narciarski weekend 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - serial 20.30 Piosenka 
dla Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Pasmo rozrywkowe 

9.30 Okrasa łamie przepisy  10.00 Wymarzo-
na miłość (71) - serial 10.55 Astronarium 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rolni-
cze 12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wie-
rze (24) - magazyn 13.00 Gospodarka tu i te-
raz 13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miło-
sne potyczki (72) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Moja Praca 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Za kierownicą 20.00 Kasta - Klauzu-
la - serial 20.35 Walentynkowy Koncert Ży-
czeń 21.20 Antenowe remanenty 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 KFPP Opole

6.20 Express 6.35 DeFacto. Bosacka 6.55 
Ukryta prawda 7.55 DeFacto 8.25 Tygodnik 
9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 10.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.05 SOS. Ekipy 
w akcji 12.05 Włoska klinika otyłości 13.15 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe życia 
- serial 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bo-
sacką 15.45 Express 16.05 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 16.55 Najgorsze polskie tatuaże 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Sport 20.10 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.15 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.05 Królowe życia - se-
rial 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 1.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.45 Seks - wy-
padki 2.45 Super Jana - serial 3.50 Anatomia 
głupoty według Doroty Wellman 4.20 Ana-
tomia głupoty według Doroty Wellman 4.50 
Anatomia głupoty według Doroty Wellman 
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 5.30 Klan (3762) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (141) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (394) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 9.10 Prywatne życie zwierząt
 9.30 Policzmy się dla Polski - felieton
 9.45 Cała prawda o menopauzie 
 10.50 Blondynka s.IX (108) - serial
 11.50 Zabawka - film obyczajowy, USA, 

reż. Richard Donner, wyk. Richard 
Pryor, Jackie Gleason

 13.35 Policzmy się dla Polski - felieton
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Inne 

gołąbki - magazyn kulinarny
 14.15 Z pamięci - Zygmunt Kałużyński
 14.25 Jaka to melodia?
 15.05 Osiecka (2) - serial
 16.00 Sanatorium miłości - reality show
 16.55 Teleexpress
 17.00 Skoki narciarskie. Mistrzostwa 

świata w Oberstdorfie
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.05 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzo-

stwa Europy - Toruń dz. 3
 21.20 Hit na sobotę - Creed II - film 

fabularny, USA, reż. Steven Caple 
Jr, wyk. Sylvester Stallone, Michael 
B. Jordan, Dolph Lundgren, Tessa 
Thompson, Wood Harris

 23.35 Nie ma róży bez ognia - kome-
dia, Polska, reż. Stanisław Bareja, 
wyk. Jacek Fedorowicz, Stanisława 
Celińska, Mieczysław Czechowicz, 
Stanisław Tym, Wiesław Gołas, Jan 
Kobuszewski, Bronisław Pawlik, 
Henryk Kluba, Wojciech Siemion, 
Jacek Fedorowicz

 1.20 Uwięzieni - thriller, Wielka Bryta-
nia, USA, reż. Eduardo Rodriguez 
I, wyk. Briana Evigan, Dolph Lund-
gren, Sean Faris, Jon Huertas

 3.10 Hydrozagadka - film TVP, Polska, 
reż. Andrzej Kondratiuk

 5.50 Barwy szczęścia (2396) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2397) - serial
 6.55 M jak miłość (1570) - serial
 7.45 Policzmy się dla Polski
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Policzmy się dla Polski
 11.15 Rodzinny ekspres - Gorzkie 

żale, Droga krzyżowa pomocą 
w przeżywaniu Wielkiego Postu 

 11.45 Dance Dance Dance - widowisko 
rozrywkowe

 13.00 Dance Dance Dance - widowisko 
rozrywkowe

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wojciech Cejrowski - boso 
 15.45 Smaki świata po polsku s.II 
 16.25 Na dobre i na złe (800) Obywatel 

Wronka - serial
 17.25 Na sygnale (293) - Ludzie 

wstydu nie mają - serial
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.20 Rodzinka.pl s.VII (157) - Jajo 

i kura - serial
 20.00 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 21.05 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 22.15 Kabaret. Super Show Dwójki (2) 

- program kabaretowy
 23.15 Larry Crowne. Uśmiech losu 
  - dramat,USA, reż. Tom Hanks, wyk. 

Tom Hanks, Julia Roberts, Bryan 
Crantston, Gugu Mbatha - Raw

 1.00 Źródło nadziei - dramat, Australia, 
USA, reż. Russell Crowe, wyk. Rus-
sell Crowe, Olga Kurylenko, Yilmaz 
Erdogan

 3.00 Koneser - melodramat, Włochy, 
reż. Giuseppe Tornatore, wyk. 
Geoffrey Rush, Jim Sturgess, Sylvia 
Hoeks, Donald Sutherland

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Cziłała z Beverly Hills - film fami-

lijny, USA, 2008, reż. Raja Gosnell, 
wyk. Piper Perabo, Jamie Lee Curtis, 
Ali Hillis, Lombardo Boyar

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Łowcy nagród
 14.45 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Kowalscy kontra Kowalscy
 21.05 Piękni i bezrobotni

 22.05 Seksmisja - komedia sci - fi, Polska, 
1983, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Jerzy Stuhr, Olgierd Łukaszewicz, 
Bożena Stryjkówna, Bogusława 
Pawelec

  - Dwaj śmiałkowie, Maks (Stuhr) 
i Albert (Łukaszewicz) zostają 
wysłani w rejs ku przyszłości. Po 53 
latach, budzą się w dziwnym labo-
ratorium. Kierująca eksperymentem 
dr Lamia (Stankówna) stopniowo 
wprowadza ich w sytuację. była 
wojna, ocalone kobiety urządziły 
sobie życie pod ziemią i - bez męż-
czyzn. Dwaj zabłąkani samcy są 
pasożytami - czy może szansą 
odmiany życia? 

 0.50 W sieci pająka - thriller, USA, 
Niemcy/Kanada, 2001, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Morgan Freeman, 
Monica Potter, Michael Wincott, 
Dylan Baker

 3.10 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Kobieta na krańcu świata 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 14.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.50 O!Lśnienia 2021 - Nagrody Kul-

turalne Onetu i Miasta Kraków 
 17.00 Nic do zgłoszenia 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Raj dla par - komedia, USA 2009, 
reż. Peter Billingsley, wyk. Vince Vau-
ghn, Jason Bateman, Faizon Love, 
Jon Favreau, Malin Akerman, Kri-
sten Bell, Kristin Davis, Jean Reno

 22.20 Milion sposobów, jak zginąć 
na Zachodzie - western, USA 
2014, reż. Seth MacFarlane, wyk. 
Seth MacFarlane, Charlize Theron, 
Amanda Seyfried, Liam Neeson, 
Giovanni Ribisi, Neil Patrick Har-
ris, Sarah Silverman, Christopher 
Hagen, Wes Studi, Christopher 
Lloyd, Ewan McGregor

 0.55 Mroczne cienie - komedia fantasy, 
USA, Australia 2012, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Michelle Pfeiffer, 
Helena Bonham Carter, Eva Green, 
Jonny Lee Miller, Christopher Lee

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.25 Handlarze 
 6.15 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.45 Down the road. Zespół w trasie 
 8.30 Sport 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką - wydanie specjalne 
 10.30 It’s my life! To moje życie 
 11.00 It’s my life! To moje życie 
 12.05 It’s my life! To moje życie 
 12.35 Usterka 
 13.10 Wyburzacze
 13.55 Polski świat 
 14.55 Najgorsze polskie tatuaże 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Złomowisko PL 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.30 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.30 Ostre cięcie 
 2.15 Oszuści - serial
 3.15 Super Jana - serial
 4.15 Dom weselny 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15 Ten moment 
 6.45 Szkoła - serial
 7.50 Ukryta prawda
 9.55 Ten moment 
 10.30 Andrzej Bargiel - Śnieżna Pantera 
 11.35 Hotel Paradise 
 13.35 Czary mary - film familijny, USA 

1993, reż. Stuart Margolin, wyk. 
Mary - Kate Olsen, Ashley Olsen, 
Cloris Leachman, Phil Fondacaro

 15.35 Jestem na tak - komedia, USA, 
Australia 2008, reż. Peyton Reed, 
wyk. Jim Carrey, Zooey Deschanel, 
Bradley Cooper, Fionnula Flanagan

 17.50 Gniew Tytanów - film przygo-
dowy, USA, Hiszpania 2012, reż. 
Jonathan Liebesman, wyk. Sam 
Worthington, Liam Neeson, Ralph 
Fiennes, …dgar Ramírez, Bill Nighy

 20.00 Jason Bourne - film sensacyjny, 
USA, Chiny 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tommy 
Lee Jones, Alicia Vikander, Vincent 
Cassel, Julia Stiles

 22.40 Pięćdziesiąt twarzy Greya - film 
obyczajowy, USA 2015, reż. Sam 
Taylor - Johnson, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Jennifer 
Ehle, Eloise Mumford, Luke Grimes, 
Marcia Gay Harden

 1.15 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Eskorta - film akcji, USA 2018, reż. 

Peter Berg, wyk. Iko Uwais, John 
Malkovich, Lauren Cohan, Mark 
Wahlberg

 22.00 Maczeta zabija - film akcji, USA, 
Rosja 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara, 
Vanessa Hudgens

 0.05 Nocny łowca - thriller, Kanada, 
USA 2018, reż. David Raymond, 
wyk. Alexandra Daddario, Ben Kin-
gsley, Brendan Fletcher, Henry Cavill, 
Stanley Tucci

 2.05 Taki jest świat
 2.55 Castle - serial
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2  - se-
rial 13.25 Silverado - dramat 16.00 Hudson 
Hawk - film przygodowy 18.00 Jeszcze bar-
dziej zgryźliwi tetrycy - komedia 20.00 Kiler 
- komedia  22.05 Adrenalina - film sensacyj-
ny 23.55 Czarny łabędź - dramat psycholo-
giczny 2.05 Skrzydlate świnie - film obycza-
jowy  4.05 Randka w ciemno - komedia

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Dzielna Mysz 7.10 Tom i Jerry: Misja na Mar-
sa - film anim. 8.50 Galileo 10.55 Obcy na 
poddaszu - film fantasy 12.40 STOP Drogów-
ka 13.45 Kung Fu Yoga - komedia przygodo-
wa 16.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 Galileo 
20.00 Policjantki i  Policjanci 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Z podniesio-
nym czołem - dramat sensacyjny, USA, 2004, 
reż. Kevin Bray 1.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.05 STOP Drogówka 10.20 Pop Star 
Puppy - film familijny 12.00 Alex Rider: Mi-
sja Stormbreaker - film przygodowy 14.05 
Columbo 16.05 Wzór -  serial 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Dancing with  the Stars. Taniec 
z  Gwiazdami 0.55 Spadkobiercy 1.55 Włat-
cy móch 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10  
- Lista przebojów 3.40 Disco Polo Life

6.35 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii  8.50 
Stan futbolu - magazyn 9.45 Lekkoatlety-
ka - Halowe Mistrzostwa Europy - Toruń dz. 
3  13.10 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, GKS 
Katowice - Medyk Konin 15.20 Narciarstwo 
klasyczne - Skoki narciarskie. Mistrzostwa 
świata w Oberstdorfie - konkurs drużyno-
wy 16.55 Narciarstwo klasyczne - Skoki nar-
ciarskie. Mistrzostwa świata w Oberstdorfie 
- konkurs drużynowy 18.55 Lekkoatletyka 
- Halowe Mistrzostwa Europy - Toruń dz. 3 
- sesja wieczorna 19.00 Lekkoatletyka - Ha-
lowe Mistrzostwa Europy - Toruń dz. 3 - sesja 
wieczorna 21.30 Sportowy Wieczór, 3D 22.10 
Narciarstwo klasyczne - Skoki narciarskie. 
Mistrzostwa świata w Oberstdorfie - konkurs 
drużynowy 0.00 Esport - Finałowy turniej 
polskich kwalifikacji - relacja 1.25 boks - Gala 
2.20 Boks - Gala w Miami - podsumowanie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Saalbach Hin-
terglemm 9.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ja-
sna, Słowacja 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Saalbach Hinterglemm 12.30 Kolarstwo. 
Strade Bianche, World Tour, Siena 16.30 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Oberstdorf - studio przed 
konkursem drużynowym,  HS 137 17.00 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs dru-
żynowy,  HS 137 18.45 Skoki narciarskie. MŚ, 
Oberstdorf - studio przed konkursem dru-
żynowym 19.30 Snooker. Gibraltar Open 
4. runda 22.30 Skoki narciarskie. MŚ, Ober-
stdorf Konkurs drużynowy,   HS  137 23.30 
Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 30 km ko-
biet stylem klasycznym 0.30 Kolarstwo. Stra-
de Bianche, World Tour, Siena, Włochy Męż-
czyźni 1.30 Snooker. Gibraltar Open 4. runda 
3.00 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 4.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Jasna, Słowacja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 
17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 
19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Bez litości - thriller, 
USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, wyk. Denzel 
Washington, Marton Csokas, Chloë Grace 
Moretz, David Harbour 0.00 Zastępca - film 
sensacyjny, USA, Rumunia, 2006, reż. Simon 
Fellows, wyk. Jean - Claude Van Damme, Julie 
Cox, Alan Mckenna, William Tapley 1.55 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo 
lasu 4.25 Interwencja 4.45 Interwencja 5.00 
Interwencja 5.20 Górale 5.45 Telezakupy

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 10.00 Świat według Kiep-
skich 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Su-
perLudzie Extra 11.15 Kopernik była kobietą 
12.15 Nasz nowy dom 13.15 Nasz nowy dom 
14.15 Serca dwa 14.50 Ramona i Beezus - ko-
media familijna 17.05 Lizzie McGuire - ko-
media, USA, 2003, reż. Jim Fall, wyk. Hilary 
Duff, Adam Lamberg, Jake Thomas, Hallie 
Todd 19.00 Łowcy nagród 20.00 Czterej bra-
cia - film sensacyjny, USA, 2005, reż. John 
Singleton, wyk. Mark Wahlberg, Tyrese Gib-
son, André Benjamin, Garrett Hedlund 22.15 
Świat według Kiepskich 23.00 Star Trek - film 
sci - fi, USA, Niemcy, 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Eric Bana, Karl Urban, Chris Pine, Zacha-
ry Quinto 1.45 Płynie w nas gorąca krew. Be-
ata i Bajm 4.00 Polacy za granicą 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 16.55 Teleexpress 16.59 Teleexpress 
Extra 17.14 Serwis Info weekend 17.30 Stu-
dio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info week-
end 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info weekend 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości - 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 
Pogoda 1.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Aktywna zi-
ma 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
Święta 14.30 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 14.35 Święta Klara 15.30 
Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Ks. Henryk Mosing - doktor ze Lwowa 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.30 Mocni 
Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza Ks. bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Kolory Świętości 23.00 
Głos serca 23.45 Filmowe życiorysy

7.00 Pamiętajcie o Osieckiej - widowisko 
8.05 Informacje kulturalne 8.30 Czuła noc 
- film anim. 8.45 Niezapominajki - film anim. 
8.50 Daleko nam do superbohaterów - film 
anim. 9.10 Awantura o Basię  - serial 10.25 
15.10 do Yumy - western 12.10 Kariera Niko-
dema Dyzmy - serial 13.05 Urodzeni artyści 
- Alicja i Grzegorz Bral 13.35 Stawka więk-
sza niż życie - spektakl teatralny 14.50 Tego 
się nie wytnie - talk - show 16.20 Retro kino 
- Tylko aniołowie mają skrzydła  18.20 Tam-
te lata, tamte dni - Jerzy Kisielewski - maga-
zyn 18.55 Wielkie chwile w dziejach muzyki 
- Maria Callas Tosca 1964 - film dok. 20.00 
Bilet do kina - Coco Chanel - film biograficz-
ny 22.00 The Doors. Festiwal na wyspie Wight 
- koncert  23.15 Fargo - dramat  1.05 Urodze-
ni artyści - Alicja i Grzegorz Bral 1.35 Podróż 
do Nowej Ziemi - film obyczajowy

SOBOTA, 6 MARCA 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Dobre historie - magazyn 15.50 OKIEM WIA-
RY 16.20 Wiosna w Regionach 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Boso przez świat 17.30 
Zawsze z kulturą - magazyn kulturalny 17.50 
Narciarski Weekend 17.56 Aktualności Flesz 
18.00 Rączka gotuje 18.25 Narciarski Week-
end 18.30 Aktualności 18.50 Narciarski Week-
end 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Kroniki 
oporu 19.30 Mini Jack 19.50 Narciarski Week-
end 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Piosenka 
dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Ak-
tualności 21.40 Sport weekend 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 Re-
gionalny Magazyn Sportowy Sobota - Regio-
nalny Magazyn Sportowy 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.05 Koncert - Zakochany Mickie-
wicz 0.15 Reportaż 0.30 Spotkania w świecie 
ciszy 1.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 

12.00 Całkiem niezła historia 12.15 Całkiem 
niezła historia 12.35 Powrót do przeszłości 
(20) - Przemyt nasz powszedni 12.50 Zima z 
TVP3 Lublin - Siwa Dolina 13.00 Zima z TVP3 
Lublin - Siwa Dolina 13.15 Tomek na grani-
cach... Rzeczypospolitej 13.45 Ktokolwiek wi-
dział, ktokolwiek wie 14.10 Sanatorium miłości 
s.III (7) - reality show 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Coś dla Ciebie - ma-
gazyn 15.50 Okiem Wiary 16.20 Zima z TVP3 
Lublin - Siwa Dolina 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Świat za rogiem 17.30 Kurier Opolski 
18.30 Kurier Opolski. 18.55 Z brzytwą na gar-
dle 19.10 Jednostka 20.00 Piosenka dla Ciebie 
21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier Opolski. 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Anything 
goes. Ale jazda! 0.00 Całkiem niezła historia 

5.25 Handlarze 6.15 Sport 6.25 Express 6.45 
DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Down the road. 
Zespół w trasie - serial 8.30 Sport 8.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 10.30 It’s 
my life! To moje życie 11.00 It’s my life! To moje 
życie 11.35 It’s my life! To moje życie 12.05 It’s 
my life! To moje życie 12.35 Usterka 13.10 Wy-
burzacze 13.55 Polski świat 14.55 Najgorsze 
polskie tatuaże 15.45 Express 16.00 Najgorsze 
polskie tatuaże 16.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 Złomowisko PL 
19.15 Królowe życia 10 - serial 19.45 Express 
20.00 Królowe życia 10 - serial 20.30 Królowe 
życia 10 - serial 21.00 Królowe życia 10 - serial 
21.30 Królowe życia 10 - serial 22.00 Najgor-
sze polskie tatuaże 22.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.45 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.45 Gogglebox. Przed telewizorem

Sobota
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 4.40 Klan (3763 - 3765) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (141) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.00 Weterynarze z sercem
 9.30 Przyrodnik na tropie - Myszołów 
 10.00 Stulecie Winnych s.II (26) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Pasterz - Wiara i Modlitwa 
 13.05 Policzmy się dla Polski - felieton
 13.15 Błękitna planeta. Powrót. Wielka 

Rafa Koralowa - esej dok.
 14.15 Z pamięci - Zygmunt Kałużyński
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Inne 

gołąbki - magazyn kulinarny
 14.55 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.05 Komisarz Alex s.XII (146) - Osa-

czona - serial
 16.05 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Lekkoatletyka - Halowe 

Mistrzostwa Europy - Toruń dz.4
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Stulecie Winnych s.III (27) - serial
 21.15 Sanatorium miłości - reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu - felieton
 22.20 Zakochana Jedynka - Zanim 

się pojawiłeś - film obyczajowy, 
USA, reż. Thea Sharock, wyk. Emilia 
Clarke, Sam Claflin, Janet McTeer

 0.20 Creed II - film fabularny, USA, 
reż. Steven Caple Jr, wyk. Sylvester 
Stallone, Michael B. Jordan, Dolph 
Lundgren, Tessa Thompson, Wood 
Harris

 2.35 Whitney - dramat, USA, reż. 
Angela Bassett, wyk. Yaya DaCosta, 
Arlen Escarpeta, Yolonda Ross

 4.10 Jaka to melodia?
 4.55 Z pamięci - Zygmunt Kałużyński

 5.20 Barwy szczęścia (2398- 2400) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1571) - serial
 7.45 Policzmy się dla Polski
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Policzmy się dla Polski
 11.15 Dookoła Bałtyku (1) - magazyn 
 11.40 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 12.45 The Voice Kids s. IV - Przesłucha-

nia w ciemno 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 s.II 

Piosenki Agnieszki Osieckiej 
 16.15 Kabaret. Super Show Dwójki
 17.15 Na sygnale (294) - Nikt nie może 

się dowiedzieć - serial
 17.55 Zainwestuj w marzenia s.III (30) 

- Twoja kariera - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Wojciech Cejrowski - boso 
 18.55 Smaki świata po polsku s.II 
 19.25 Rodzinka.pl s.VII (158) - Nowe 

życie - serial
 20.00 Postaw na milion - teleturniej
 21.00 Źródło nadziei - dramat, Australia, 

USA, reż. Russell Crowe, wyk. Rus-
sell Crowe, Olga Kurylenko, Yilmaz 
Erdogan, Cem Yilmaz

 23.00 Kino bez granic - Jedwab - dra-
mat, Kanada, Włochy, Wielka Bry-
tania, Francja, Japonia, reż. Fran-
cois Girard, wyk. Michael Pitt, Miki 
Nakatani, Alexander Brooks

 1.00 Carte blanche - film obyczajowy, 
Polska, reż. Jacek Lusiński, wyk. 
Andrzej Chyra, Urszula Grabowska, 
Arkadiusz Jakubik, Eliza Rycem-
bel, Tomasz Ziętek, Dorota Kolak, 
Andrzej Blumenfeld, Maria Chwali-
bóg, Ewa Bakalarska

 2.55 Zero - dramat, Polska, reż. Paweł 
Borowski, wyk. Robert Więckie-
wicz, Sonia Bohosiewicz, Marian 
Dziędziel, Kamilla Baar, Rafał Mohr, 
Maria Maj, Roma Gąsiorowska, 
Magdalena Boczarska

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.00 Horton słyszy Ktosia! - film anim.
 8.50 Wall - E - film anim.
 10.55 Spider - Man - film sci - fi, USA, 

2002, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey 
Maguire, Willem Dafoe, Kirsten 
Dunst, James Franco

 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Design Dream. Pojedynek na 

wnętrza
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo
  - Klinika Skeczów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Underdog - film sensacyjny, Polska, 
2019, reż. Maciej Kawulski, wyk. 
Eryk Lubos, Mamed Khalidov, Alek-
sandra Popławska, Emma Giegżno

  - Borys “Kosa” Kosiński jest 
u szczytu formy. W walce życia 
ze swoim największym rywalem 
Denim Takaevem popełnia błąd, 
który przekreśla jego karierę. Traci 
wszystko. To wydarzenie rozpo-
czyna serię upadków i wzlotów, 
a przede wszystkim zmusza go 
do tytanicznego wysiłku w walce 
o szacunek i miłość. 

 1.50 Transporter 2 - film sensacyjny, 
USA, Francja, 2005, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Jason Statham, Alessandro 
Gassman, Amber Valletta, Matthew 
Modine

 3.45 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Ukryta prawda 
 6.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Efekt Domina 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.35 Tajemnica zawodowa - serial
 13.40 Bociany - komedia, USA 2016, reż. 

Nicholas Stoller, Doug Sweetland, 
wyk. Andy Samberg, Katie Crown, 
Jennifer Aniston, Danny Trejo

 15.35 Kong: Wyspa czaszki - film przy-
godowy, USA, Chiny 2017, reż. 
Jordan Vogt - Roberts, wyk. Tom 
Hiddleston, Samuel L. Jackson, Brie 
Larson, John C. Reilly, John Good-
man

 18.00 Równi sobie 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef Junior 

 21.30 Za szybcy, za wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2003, reż. 
John Singleton, wyk. Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole 
Hauser, James Remar, Devon Aoki

 23.50 Obecność - horror, USA 2013, reż. 
James Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Lili Taylor, Ron Livin-
gston, Shanley Caswell

 2.10 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 5.20 Człowiek kontra jedzenie - serial
 5.50 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 O tym się nie mówi 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.10 Orzeł czy Reszka 
 9.15 DeFacto 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Down the road. Zespół w trasie 
 10.45 Polski świat 
 11.45 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.30 It’s my life! To moje życie 
 13.00 It’s my life! To moje życie 
 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.45 Królowe życia - serial
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.15 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 
 22.40 Orzeł czy Reszka 
 23.45 Królowe życia - serial
 0.10 Królowe życia - serial
 0.40 Co za kabaret! 
 1.45 DeFacto 
 2.10 Michniewicz. Inny Świat 
 2.45 Michniewicz. Inny Świat 
 3.20 Kanapowcy 
 4.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.00 Szpital - program obyczajowy
 6.00 Kosmiczny wykop 
 6.15 Ten moment 
 6.45 Szkoła - serial
 7.50 Ukryta prawda 
 11.00 Ten moment 
 11.35 Andrzej Bargiel - Śnieżna Pantera 
 12.40 Hotel Paradise 
 14.40 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.45 Jaś Fasola: Nadciąga totalny 

kataklizm - komedia, Wielka Bry-
tania, USA 1997, reż. Mel Smith, 
wyk. Rowan Atkinson, Peter MacNi-
col, John Mills, Pamela Reed

 17.40 Junior - komedia, USA 1994, reż. 
Ivan Reitman, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Danny DeVito, Emma 
Thompson, Frank Langella, Pamela 
Reed, Aida Turturro, James Eckhouse

 20.00 Jurassic World - film przygodowy, 
USA 2015, reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, Irr-
fan Khan, Vincent D’Onofrio

 22.35 Purpurowe rzeki II - film sensa-
cyjny, Francja, Włochy, Wielka Bry-
tania 2004, reż. Olivier Dahan, wyk. 
Jean Reno, Benoit Magimel, Chri-
stopher Lee, Camille Nata

 0.45 Dziennik Bridget Jones - komedia 
romantyczna, Francja, Wielka Bryta-
nia, USA 2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, 
Hugh Grant, Gemma Jones

 2.45 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.15 Książę i ja 4: W krainie słoni 

- komedia, USA 2010
 10.55 Piękna i bestia - film familijny, 

Francja, Niemcy 2014
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Wieloskórka - baśń
 14.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O rybaku i jego żonie 
- baśń, Niemcy 2013

 15.45 Kopciuszek - film familijny, USA, 
Wielka Brytania 2015, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Cate Blanchett, 
Derek Jacobi, Helena Bonham Car-
ter, Holliday Grainger, Lily James

 17.50 Narzeczony mimo woli - komedia 
romantyczna, USA 2009, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Betty White, Craig T. 
Nelson, Mary Steenburgen, Ryan 
Reynolds, Sandra Bullock

 20.00 San Andreas - film katastroficzny, 
USA 2015, reż. Peyton Brad, wyk. 
Alexandra Daddario, Art Parkinson, 
Carla Gugino, Dwayne Johnson

 22.15 Infiltrator - film akcji, USA 2013, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon 
Bernthal, Susan Sarandon

 0.25 Rozjemca - film sensacyjny, USA, 
Kanada 1997, reż. Frédéric Forestier, 
wyk. Dolph Lundgren, Roy Scheider, 
Michael Sarrazin, Montel Williams

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Przygody Merlin - serial 14.20 Niekoń-
cząca się opowieść - film familijny 16.20 Ro-
dzina Addamsów  2 - komedia 18.00 Poirot: 
Dwanaście prac Herkulesa - film kryminalny  
20.00 Rzeka tajemnic - dramat kryminalny 
23.00 Nawiedzony - horror 1.25 Krótki film 
o zabijaniu - dramat  3.00 Komornik - dramat  
4.55 Nowa Scena Śmiechu 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.10 
Scooby Doo podbija Hollywood - film anim. 
8.00 Wyspa piratów - film przygodowy 
10.40 Galileo 12.50 STOP Drogówka 13.50 
Gwiazdy Kabaretu 14.50 A.X.L. - film przy-
godowy 16.55 Dziś  13, jutro  30   - komedia 
romantyczna 19.00 Galileo 20.00 Z podnie-
sionym czołem - dramat sensacyjny 21.55 
Podróże z  diabłem - thrille 23.55 Gwiazdy 
Kabaretu 0.55 Gwiazdy Kabaretu 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 8.35 STOP Drogówka 9.35 Gordon 
Ramsay: 24  godziny w  piekle 10.40 August 
Rush - dramat obyczajowy 13.00 Ekstremiści 
- film sensacyjny 15.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Hooligans 2 - do ostat-
niej krwi - dramat kryminalny 0.55 Spadko-
biercy 1.55 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie 
Extra 2.40 TOP 10  - Lista przebojów

6.40 Boks - Gala 7.35 Biegi narciarskie - Ski 
Classics - Bieg Wazów, 90km 9.50 Lekko-
atletyka - Halowe Mistrzostwa Europy - To-
ruń dz. 4 - sesja poranna 13.45 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych. Kazimierz Górski 
14.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 20.kolej-
ka. Pogoń Szczecin - Lech Poznań 14.55 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 20.kolejka. Pogoń 
Szczecin - Lech Poznań 16.55 Lekkoatlety-
ka - Halowe Mistrzostwa Europy - Toruń 
dz. 4 - sesja wieczorna 16.55 Lekkoatlety-
ka - Halowe Mistrzostwa Europy - Toruń dz. 
4 - sesja wieczorna 20.10 Piłka nożna - 2.li-
ga, 20.kolejka. Pogoń Siedlce - Chojniczanka 
1930 Chojnice 22.15 Sportowy Wieczór 23.10 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 20.kolejka. Po-
goń Szczecin - Lech Poznań 1.15 Piłka nożna 
- Futsal - Eliminacje Mistrzostw Europy, Łódź. 
Norwegia - Polska 2.20 Sporty walki 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Jasna 10.25 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Saalbach Hinter-
glemm 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Ja-
sna, Słowacja Slalom kobiet, 2. przejazd 13.30 
Kolarstwo. Belgium Cup, Belgia Mężczyźni 
15.10 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
Francja 17.00 Snooker. Gibraltar Open Półfi-
nały 19.00 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 
50  km mężczyzn stylem klasycznym 19.55 
Snooker. Gibraltar Open Finał 22.00 Biathlon. 
PŚ, Nove Mesto Bieg pościgowy kobiet 22.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto Bieg pościgowy 
mężczyzn 23.00 Biegi narciarskie. MŚ, Ober-
stdorf 50  km mężczyzn stylem klasycznym 
0.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, 
Francja 1. etap 1.30 Snooker. Gibraltar Open 
Finał 3.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Jasna, 
Słowacja Gigant kobiet, 2. przejazd 4.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Jasna

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Przystanek Radość 
17.50 Kabaretowa Ekstraklasa 18.00 Joker 
19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.40 
Interwencja 21.00 Zastępca - film sensacyj-
ny, USA, Rumunia, 2006, reż. Simon Fellows, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, Julie Cox, 
Alan Mckenna, William Tapley 22.55 Mayday 
23.55 Mayday 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subi-
to - Cantobiografia Jana Pawła  II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.45 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 9.00 Kung Fu Panda: Legenda 
o niezwykłości 10.00 Pierwszy lot - film anim. 
10.15 Świat według Kiepskich 10.45 Roboty 
- film anim. 12.30 Łowcy nagród 13.30 Łow-
cy nagród 14.45 Papierowe miasta - dramat 
obyczajowy 17.00 Gdzie jest generał - ko-
media wojenna, Polska, 1963, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Jerzy Turek, Elżbieta Czy-
żewska, Bolesław Płotnicki, Stanisław Milski 
19.00 Łowcy nagród 20.05 Star Trek - film 
sci - fi, USA, Niemcy, 2009, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Eric Bana, Karl Urban, Chris Pine, Zacha-
ry Quinto 22.45 Jaja w tropikach - komedia, 
USA, Wielka Brytania, 2008, reż. Ben Stiller, 
wyk. Ben Stiller, Robert Downey Jr, Jack Black, 
Brandon T. Jackson 1.00 Gliniarze 2.00 Glinia-
rze 3.00 Gliniarze 4.00 Gliniarze 5.00 Na ra-
tunek 112 5.30 Na ratunek 112 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta

10.40 Cuda Jezusa 11.30 Akita 101 Łez 12.00 
Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków 14.15 Nie ma Ka-
płaństwa bez Krzyża 15.45 Kolory Święto-
ści 15.50 100 cudownych miejsc na świecie 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Gorzkie Żale z Sanktuarium pw. Naro-
dzenia NMP z Okulic 17.30 Nowa Ewange-
lizacja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Opowieści biblijne 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ko-
lory Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Cuda Jezusa 22.30 Jezusie, ulituj się nad na-
mi! 22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 
Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - o. Paweł Kozacki. Po-
kora 7.00 Liturgia prawosławna 8.25 Śladami 
wielkich kompozytorów - Śladami Chopina 
9.25 Piotruś i wilk - film anim. 10.10 Fran-
cuskie śniadanie - Arsene Lupin - serial 11.10 
Trzeci punkt widzenia 11.40 Monteverdi. 
U źródeł opery - film dok. 13.00 Coco Cha-
nel - film biograficzny 15.00 Tosca - opera, 
USA 17.15 Niedziela z… Ryszardem Karczy-
kowskim… - Bitwa tenorów na róże - kon-
cert 20.00 Borg/McEnroe. Między odwagą 
a szaleństwem. - dramat, Dania, Szwecja, 
Finlandia 22.00 Scena taneczna - koncert 
22.30 Scena taneczna 23.05 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.40 Poradnik pozytywnego myśle-
nia - komedia romantyczna, USA 1.50 Teraz 
animacje! - Lykantropia - film anim. 1.55 Te-
raz animacje! - Ściany 2.00 Teraz animacje! 
- Wolność nogi - film anim. 
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10.00 Oblicza wiary10.20 OdZakrystii 10.35 
Agro Kurier 10.45 Załoga Noego 12.05 Głos 
Regionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 
Piosenka u Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko-
ściół z bliska 15.50 Nabożeństwo ewangelic-
kie w Rypinie 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 Agro Ku-
rier 17.50 Agape - magazyn 18.15 OdZakry-
stii 18.30 Kurier Opolski. 18.50 Sport Opolski 
Extra 19.10 Studio pod Bukiem 19.30 Oblicza 
wiary19.50 Wiadomości 20.00 Hity wszech 
czasów - magazyn muzyczny 21.00 Cafe pio-
senka - Maja Kapłon - talk - show 21.30 Kurier 
Opolski 21.40 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regional-
ny Magazyn Sportowy 22.47 Kryminalna Sió-
demka Extra 23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa 
0.05 Całkiem niezła historia - Subiekt 

5.20 Człowiek kontra jedzenie - serial 5.50 
Oszuści - serial 6.50 Express 7.10 O tym się 
nie mówi 7.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 8.10 Orzeł czy Reszka 9.15 DeFacto 9.45 
Express 10.00 Down the road. Zespół w tra-
sie - serial 10.45 Polski świat 11.45 Najgor-
sze polskie tatuaże 12.30 It’s my life! To moje 
życie 13.00 It’s my life! To moje życie 13.35 
Dżentelmeni i wieśniacy 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 It’s my life! 
To moje życie 17.45 Express 18.05 It’s my life! 
To moje życie 18.45 Królowe życia 10 - serial 
19.15 Królowe życia 10 - serial 19.45 Express 
20.05 Sport 20.15 Najgorsze polskie tatuaże 
21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 22.00 
Down the road. Zespół w trasie - serial 22.40 
Orzeł czy Reszka 23.45 Królowe życia 10 - se-
rial 0.10 Królowe życia 10 - serial 
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 5.15 Przysięga (364) - serial
 6.00 Elif (930) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości , Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.V (62) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIV (170)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (270) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Błękitna planeta. Powrót 
  Wielka Rafa Koralowa 
 14.00 Elif (931) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.25 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (365) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Za zdrowie Pań! - koncert
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (351) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Lewiatan 

- spektakl teatralny, reż. Bartosz 
Konopka, wyk. Piotr Żurawski, Piotr 
Głowacki, Karolina Gruszka, Maria 
Dębska, Jan Marczewski, Hiroaki 
Murakami, Dominik Nowak, Anna 
Smołowik, Otar Saralidze

 22.50 Świat bez fikcji - Rosja i Chiny 
- małżeństwo z wyrachowania 

 23.50 Warto rozmawiać
 0.55 Zanim się pojawiłeś - film oby-

czajowy, USA, reż. Thea Sharock, 
wyk. Emilia Clarke, Sam Claflin, 
Janet McTeer

 2.50 Jeremiah Johnson - western, USA, 
reż. Sydney Pollack, wyk. Robert 
Redford, Will Geer, Delle Bolton, 
Josh Albee, Joaqun Martnez, Allyn 
Ann McLerie, Stefan Gierasch

 5.00 Cafe piosenka - Małgorzata Ber-
natowicz - talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (10) - serial
 6.20 Policzmy się dla Polski
 6.25 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.20 Policzmy się dla Polski
 7.30 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (112) - Gips 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2400) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (65) - serial
 14.05 Va Banque (206) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (243) - Spokojnie, 

bez nerwów - serial
 15.05 Górscy ratownicy (19) Widocz-

ność zero, część 1 - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.III (31) 

- Biznes w sieci - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (506), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (207) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (66) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2400) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2401) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1572) - serial
 21.40 Za zdrowie Pań! - koncert
 23.40 Niemiłość - dramat, Rosja, Niemcy, 

Belgia, Francja, reż. Andriej Zwiagin-
cew, wyk. Maryana Spivak, Aleksey 
Rozin, Marina Vasilyeva

 1.55 Warto kochać (49) - serial
 2.55 Rezerwat - film obyczajowy, reż. 

Łukasz Palkowski, wyk. Marcin 
Kwaśny, Sonia Bohosiewicz, Grześ 
Palkowski, Artur Dziurman, Tomasz 
Karolak

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Transporter 2 - film 
sensacyjny, USA, Francja, 2005, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Jason Statham, 
Alessandro Gassman, Amber Val-
letta, Matthew Modine

  - Frank Martin jest najlepszy 
w swoim fachu. Jest byłym agen-
tem służb specjalnych, który zarabia 
na życie jako transporter, który na 
zlecenie dostarcza dowolny ładu-
nek pod wskazany adres. Frank 
przenosi się z francuskiej Riwiery do 
Miami na Florydzie, gdzie na prośbę 
przyjaciela zostaje kierowcą bogatej 
rodziny Billingsów.

 22.05 Love Island. Wyspa miłości
 23.15 Hitman - thriller, USA, Francja, 

2007, reż. Xavier Gens
 1.15 Demonstracja siły - film sensa-

cyjny, USA, 2013

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.50 Akademia ogrodnika 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Jesteśmy w domu! 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Równi sobie 

 22.30 American Pie: Wesele - komedia, 
  USA, Niemcy 2003, reż. Jesse 

Dylan, wyk. Jason Biggs, Seann Wil-
liam Scott, Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas, Thomas Ian Nicholas, 
January Jones, Eugene Levy

 0.30 Co za tydzień - magazyn
 1.10 Strzelec - serial
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 
 3.50 Szpital - program obyczajowy

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.05 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda 
 7.50 DeFacto 
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 SOS. Ekipy w akcji 
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 16.55 Wyburzacze
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Służby ratownicze - program roz-

rywkowy
 20.55 Megatransporty - program roz-

rywkowy
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 0.40 Polski świat 
 1.45 DeFacto 
 2.15 DeFacto - Flesz 
 2.30 Uwaga! po Uwadze 
 3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda 
 11.10 Ten moment 
 11.40 Szpital - program obyczajowy
 12.40 Szkoła - serial
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Ukryta prawda 
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.25 Ten moment 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Sztuka kochania. Historia Micha-

liny Wisłockiej - film obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, Borys 
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech 
Mecwaldowski, Danuta Stenka, 
Arkadiusz Jakubik

 0.00 Statek widmo - horror, USA, 
Australia 2002, reż. Steve Beck, 
wyk. Gabriel Byrne, Julianna Margu-
lies, Ron Eldard, Desmond Harring-
ton, Isaiah Washington, Alex Dimi-
triades, Karl Urban, Emily Browning

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard
 20.00 Terrorysta - film sensacyjny, USA 

2001, reż. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven 
Seagal, Tom Sizemore

 21.50 Eskorta - film akcji, USA 2018, reż. 
Peter Berg, wyk. Iko Uwais, John 
Malkovich, Lauren Cohan, Mark 
Wahlberg

 23.50 Antidotum - thriller, USA 2004, 
reż. David Carson, wyk. Adewale 
Akinnuoye - Agbaje, Jacqueline 
Obradors, Kim Coates, Wesley 
Snipes

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Dyżur
 3.15 Dyżur
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Królowa Oazy - etiuda 6.05 Scena 
Śmiechu 7.05 Plebania - serial 9.00 Klara 
i wszystko jasne - serial 11.15 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fi-
re - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach 
15.25 Kosmiczna katastrofa - thriller sci - fi 
17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Oko - thriller 22.00 Adrenalina  2 - film sen-
sacyjny 0.00 Killerman - dramat kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi 
- telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 W otchłani - thriller, 23.50 
Galileo 1.50 Pękniesz ze śmiechu

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Przebiegła gra - film 
sensacyjny 1.00 STOP Drogówka 2.00 Benny 
Hill 2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.30 Piłka nożna - PKO EkstraklasaPogoń 
Szczecin - Lech Poznań 8.35 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 10.20 Lekkoatletyka - Halo-
we Mistrzostwa Europy - Toruń dz. 4 - sesja 
wieczorna 13.10 Piłka nożna - 2.liga, 20.ko-
lejka. Pogoń Siedlce - Chojniczanka 1930 
Chojnice 15.10 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 20.kolejka. Pogoń Szczecin - Lech Po-
znań 17.20 Piłka nożna - Futsal - Eliminacje 
Mistrzostw Europy, Łódź. Polska - Norwe-
gia 19.05 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski - ma-
gazyn piłkarski 20.05 GOL - felieton 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Darts - Ladbrokes 
UK Open, Milton Keynes 1. 1 finału 0.50 Boks 
- Gala w Mexico City. wcześniejsze walki 2.20 
Boks - Gala w Mexico City. walka wieczoru. 
Juan Francisco Estrada - Carlos Cuadras 3.15 
Sporty walki - Gala MMA Inside the Matrix 
IV, Singapur 5.05 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Strade Bianche, World To-
ur, Siena 9.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea 10.30 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf 13.30 Ko-
larstwo. Paryż - Nicea, World Tour 16.00 Ko-
larstwo. Belgium Cup 17.00 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, World Tour, Francja 2. etap 18.15 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs indy-
widualny kobiet,  HS 137 21.00 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, World Tour, Francja 1. etap 22.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, Francja 
2.  etap 23.00 Skoki narciarskie. MŚ, Ober-
stdorf Konkurs indywidualny,   HS  137 0.15 
Skoki narciarskie. MŚ, Oberstdorf Konkurs 
drużynowy,   HS  137 1.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, World Tour, Francja 2. etap 2.15 Ko-
larstwo. Strade Bianche, World Tour, Siena, 
Włochy Kobiety 3.00 Biegi narciarskie. MŚ, 
Oberstdorf 30 km kobiet stylem klasycznym 
4.00 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 50 km 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróżko-
wie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 9.30 
Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 10.00 
SuperLudzie 10.30 Łowcy nagród 11.30 Mia-
sto długów 12.30 Gliniarze 13.30 Chirurdzy 
14.30 TOP CHEF 16.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.00 Jaja w  tropikach - ko-
media, USA, Wielka Brytania, 2008, reż. Ben 
Stiller, wyk. Ben Stiller, Robert Downey Jr, Jack 
Black, Brandon T. Jackson 22.15 Świat według 
Kiepskich 23.00 Wichrowe wzgórza - melo-
dramat, Wielka Brytania/USA, 1992, reż. Peter 
Kosminsky, wyk. Juliette Binoche, Janet McTe-
er, Ralph Fiennes, Sophie Ward 1.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 1.30 Gliniarze 2.30 Gliniarze 
3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 11

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 3.42 Pogoda 3.45 Filmy Do-
kumentalne TVP INFO 4.15 Taśmy bezpieki

11.45 Kolory Świętości 11.50 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Filmowe Życiorysy. Wichura - Zie-
lony Trójkąt 13.30 Msza święta 14.30 Ora-
torium średniowieczne 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.25 Kolory Świętości 17.30 Natura obiek-
tywnie 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Starego Testamentu 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.10 Tydzień, 
który zmienił świat 23.45 Święty na każdy 
dzień 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie wy-
tnie - talk - show 9.55 Reżyserzy s.II - Fede-
rico Fellini 10.45 Którędy po sztukę - Alek-
sander Gierymski 11.00 Blisko, coraz bliżej 
Nastała wiosna. Rok 1945 - serial 12.30 He-
dy Lamarr gwiazda niebanalna - film dok. 
13.35 O pięknej Parysadzie - film anim. 13.45 
III - film anim. 13.55 Więzi - film anim. 14.10 
Niedziela z… Ryszardem Karczykowskim 
15.00 Typografia miasta - film dok. 15.55 
Franciszek, kuglarz boży - dramat 17.30 Rok 
2020 s.II - cykl dok. 17.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Wszystko dla pań - serial 20.00 Ostateczna 
operacja - dramat, USA 22.05 Kronos Wier-
ność - magazyn kulturalno - społeczny 22.45 
Panorama kina polskiego - Kamper - film 
obyczajowy 0.20 Scena taneczna 0.45 Scena 
taneczna 1.20 Rok 2020 - cykl dok. 

PONIEDZIAŁEK, 8 MARCA 

10.00 Wymarzona miłość (72) - serial 10.55 
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rol-
nicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape - ma-
gazyn 13.00 Starszaki - magazyn 13.35 Agro-
biznes 13.50 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (73) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Rączka gotuje 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Na Oklep 20.00 Kasta - Martwa natura 
- serial TVP 20.35 Warto rozmawiać 21.20 Po-
liczmy się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Szansa na sukces. Opole 2020

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.05 Express 6.30 
Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 7.50 DeFacto 
8.20 Przyłapani na zdradzie 9.25 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.05 SOS. Ekipy w ak-
cji 12.05 Włoska klinika otyłości 13.15 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe życia 
- serial 15.15 Królowe życia 10 - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Wyburzacze - program rozrywkowy 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.05 Służby ratow-
nicze  20.55 Megatransporty - program roz-
rywkowy 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
0.40 Polski świat 1.45 DeFacto 2.15 DeFacto 
- Flesz 2.30 Uwaga! po Uwadze 3.30 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska

Poniedziałek
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 5.10 Przysięga (365) - serial
 6.00 Elif (931) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (171) - Arty-

ści podrywu - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (271) 

- Chwila nieuwagi - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Odgłosy natury - film dok.
 14.00 Elif (932) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (366) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3766) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (352) - serial
 20.55 Jako w niebie, tak i w Komańczy 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Magazyn śledczy
 0.30 Jeremiah Johnson - western , 

USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Robert Redford, Will Geer, Delle Bol-
ton, Josh Albee, Joaqun Martnez, 
Allyn Ann McLerie, Stefan Gierasch

 2.30 Mała matura 1947 (2) - serial
 3.30 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Jan Jakub Nale-
żyty - talk - show

 5.30 Górscy ratownicy (11) - Zaginiony 
syn - serial

 6.25 Wspólny dom - reportaż
 6.50 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (113) - Nowe 

gniazdo - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2401) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (66) - serial
 14.05 Va Banque (207) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (244) - Zmowa mil-

czenia - serial
 15.10 Górscy ratownicy (20) - Widocz-

ność zero, część 2 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (507), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (208) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (67) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2401) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2402) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1573) - serial
 21.40 Czarna róża (1) - serial
 22.30 Karmazynowe wesele (1) - serial
 23.20 Zainwestuj w marzenia s.III (31) 

- Biznes w sieci - serial
 23.35 Ludzkie historie - Za morzem 
 0.40 Zezowate szczęście - komedio-

dramat, reż. Andrzej Munk, wyk. 
Bogumił Kobiela, Maria Ciesielska, 
Helena Dąbrowska, Barbara Kwiat-
kowska, Krystyna Karkowska, Bar-
bara Połomska, Irena Stalończyk, 
Tadeusz Bartosik, Henryk Bąk, 
Mariusz Dmochowski

 2.45 Jobs - dramat, Wielka Brytania, 
USA, reż. Joshua Michael Stern, 
wyk. Ashton Kutcher, Dermot 
Mulroney, Lukas Haas, Matthew 
Modine, J. K. Simmons

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 
Steve Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé 
Knowles, Ali Larter, Bruce McGill

  - Sharon ma przystojnego męża 
Dereka, słodkiego synka i właśnie 
wraz z rodziną, dzięki awansowi 
męża, wprowadziła się do wymarzo-
nego domu. Pewnego dnia, Derek 
poznaje pracującą w jego biurze na 
zastępstwie, Lisę. Piękna, dobrze 
przygotowana i zawsze pogodna Lisa 
jest idealną współpracownicą. Sytu-
acja zmienia się, kiedy parę dni póź-
niej dziewczyna próbuje poderwać 
Dereka na firmowym przyjęciu…

 1.40 Krwawy biznes - film sensacyjny, 
Kanada, 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
John Ralston, Leonard Gonzales

 3.50 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Chyłka - Rewizja - serial
 22.35 Kuba Wojewódzki 
 23.35 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.10 Grzesznica - serial
 1.15 Niewierni - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.25 Wezwij Dominika - reality show 
 5.40 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda
 7.50 DeFacto 
 8.20 Przyłapani na zdradzie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 SOS. Ekipy w akcji 
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Służby ratownicze - program roz-

rywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie 
 0.30 Służby ratownicze
 1.10 Seks - wypadki 
 2.10 Usterka 
 2.55 It’s my life! To moje życie 
 3.25 It’s my life! To moje życie 
 4.00 It’s my life! To moje życie 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.10 Ten moment 
 11.40 Szpital - program obyczajowy
 12.40 Szkoła - serial
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Ukryta prawda 
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.25 Ten moment 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.40 Ścigany - film sensacyjny, USA 

1993, reż. Andrew Davis, wyk. Harri-
son Ford, Tommy Lee Jones, Jeroen 
Krabbe, Sela Ward, Joe Pantoliano, 
Julianne Moore

 0.20 Jason Bourne - film sensacyjny, 
USA, Chiny 2016, reż. Paul Green-
grass, wyk. Matt Damon, Tommy 
Lee Jones, Alicia Vikander, Vincent 
Cassel, Julia Stiles

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Niebezpieczna dzielnica - film 

kryminalny, USA 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Dam Rob Van, Dave 
Bautista, Ja Rule, Ross Britz

 21.30 San Andreas - film katastroficzny, 
USA 2015, reż. Peyton Brad, wyk. 
Alexandra Daddario, Art Parkinson, 
Carla Gugino, Dwayne Johnson

 0.00 Ekstrakt - komedia kryminalna, 
USA 2009, reż. Mike Judge, wyk. 
Ben Affleck, Jason Bateman, Kri-
sten Wiig, Mila Kunis

 1.55 Dyżur
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.05 Scena Śmiechu 7.05 Plebania - serial 
9.00 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Za-
gadki kryminalne panny Fishe - serial 12.25 
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach  15.25 Mrówki w samolocie - thril-
ler 17.05 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny 
magazynowel 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Piłkarski poker - film obyczajowy 22.10 
Czarny łabędź - dramat psychologiczny 0.35 
Krótki film o miłości - film psychologiczny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w  akcji 11.55 Kobra - od-
dział specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 
Rubi - telenowela 14.55 Z  miłości do dziec-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Kocha-
ne pieniądze - serial 18.00 Kochane pienią-
dze - serial 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Shaolin - film sensacyjny 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Snajper - film sen-
sacyjny 1.05 STOP Drogówka 2.05 Benny Hill 
2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.15 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa 
Europy, Toruń dz. 2 - sesja wieczorna 8.30 
Piłka nożna - Ekstraliga kobiet, 12.kolejka. 
GKS Katowice - Medyk Konin 10.30 Boks 
- Gala w Los Angeles - Podsumowanie 
12.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 20.ko-
lejka. Pogoń Szczecin - Lech Poznań 14.30 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski - magazyn pił-
karski 15.30 Piłka nożna - Futsal - Eliminacje 
Mistrzostw Europy, Łódź. Polska - Norwegia 
16.45 GOL - felieton 18.45 Skoki Narciar-
skie - Mistrzostwa świata w Oberstdorfie 
- podsumowanie 21.00 Retro w TVP Sport 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Darts - La-
dbrokes UK Open, Milton Keynes 2. 1 fina-
łu i finał 1.50 Boks - Gala boksu zawodowe-
go w Cardiff 3.45 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship Unbreakable, Singapur 
5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Strade Bianche, World Tour, 
Siena 9.15 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World 
Tour 10.30 Kolarstwo. Cycling Show 11.00 
Snooker. Gibraltar Open Finał 13.00 Kolar-
stwo. Cycling Show 13.30 Kolarstwo. Paryż 
- Nicea, World Tour 16.00 Kolarstwo. Strade 
Bianche, World Tour, Siena 17.00 Kolarstwo. 
World Tour, Francja 3. etap 18.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Saalbach Hinterglemm 21.00 
Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour, Fran-
cja 3. etap 22.00 Kolarstwo. Strade Bianche, 
World Tour, Siena, Włochy Mężczyźni 23.00 
Kombinacja Norweska. MŚ, Oberstdorf Kon-
kurs indywidualny,  HS 137 23.45 Kombinacja 
Norweska. MŚ, Oberstdorf Bieg indywidual-
ny mężczyzn na 10 km 0.30 Kombinacja Nor-
weska. MŚ, Oberstdorf Konkurs drużyno-
wy,  HS 137 1.00 Kombinacja Norweska. MŚ, 
Oberstdorf 1.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legen-
da o niezwykłości 8.30 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Łowcy nagród 12.00 Miasto dłu-
gów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łow-
cy nagród 20.00 Wichrowe wzgórza - melo-
dramat, Wielka Brytania/USA, 1992, reż. Pe-
ter Kosminsky, wyk. Juliette Binoche, Janet 
McTeer, Ralph Fiennes, Sophie Ward 22.15 
Świat według Kiepskich 23.00 Hotel Mari-
gold - komediodramat, USA, Wielka Brytania, 
2012, reż. John Madden, wyk. Judi Dench, Bill 
Nighy, Maggie Smith, Tom Wilkinson 1.30 Gli-
niarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze 4.30 Na 
ratunek 112 5.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.43 
Pogoda 3.47 Filmy Dokumentalne TVP

11.45 Historia i architektura Polski 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sank-
tuaria polskie 12.40 Śladami apostoła Paw-
ła 13.25 Święty na każdy dzień 13.30 Msza 
święta 14.30 Historia, której nie pamiętam 
15.25 W Solankowej Dolinie 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Skopiowany wyrok 17.10 Prosto o gospodar-
ce 17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Jutrzenka nadziei 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 CO SIĘ DZIEJE 7.25 Teledyski 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.25 Rok 2020 - cykl dok. 
8.55 Wydarzenie aktualne 9.20 Franciszek, 
kuglarz boży - dramat, Włochy 11.00 Z bie-
giem lat, z biegiem dni - Kraków 1874 - se-
rial 12.10 Happy Olo pogodna ballada o Ol-
ku Dobie - film dok. 13.30 Tego się nie wytnie 
- talk - show 15.00 Kwiaty w kosmosie - film 
dok. 16.05 Zapomniani - dramat, Meksyk 
17.35 Co dalej? - program publicystyczny 
17.55 Tamte lata, tamte dni - Jerzy Kisielewski 
- magazyn 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Wszystko dla pań - sezon 1 - serial 20.00 Wa-
riacje Tischnerowskie. Kabaret filozoficzny 
- spektakl teatralny 21.40 Lekkie obyczaje 
- Paterson - komediodramat, Niemcy, Fran-
cja, USA 23.45 Co dalej? - program publicy-
styczny 0.05 Informacje kulturalne 0.35 Mło-
da Polska - Lokatorki - film kr.metr.

WTOREK, 9 MARCA 

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Ko-
ściół z bliska 13.00 Operacja Zdrowie 13.35 
Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne po-
tyczki (74) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury 19.30 Wiadomości 19.45 
Schlesien Journal - magazyn 20.00 Kasta - se-
rial TVP 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Po-
liczmy się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

5.25 Wezwij Dominika - reality show 5.30 
Wezwij Dominika - reality show 5.40 Odlo-
towy ogród 6.15 Express 6.30 Uwaga! 6.50 
Ukryta prawda 7.50 DeFacto 8.20 Przyłapa-
ni na zdradzie 9.25 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
11.05 SOS. Ekipy w akcji 12.05 Włoska klini-
ka otyłości 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
14.25 Królowe życia - serial 15.15 Królowe 
życia 10 - serial 15.45 Express 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 16.55 Służby ra-
townicze 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 
Złomowisko PL 19.45 Express 20.05 Wybu-
rzacze - program rozrywkowy 20.55 Usterka 
21.45 Express 22.05 Królowe życia 10 - serial 
22.30 It’s my life! To moje życie 23.05 It’s my 
life! To moje życie 23.45 Down the road. Ze-
spół w trasie - serial 0.30 Służby ratownicze 
1.10 Seks - wypadki 2.10 Usterka 
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 5.10 Przysięga (366) - serial
 6.00 Elif (932) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Gorzkie 

żale, Droga krzyżowa pomocą 
w przeżywaniu Wielkiego Postu 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.V (64) - Nad Solejuków 

i Wargaczów domem - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (172) 

- Śmiertelna układanka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XXI (272) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Wielkie rzeki świata, cz. 1 
  - Amazonka - serial
 14.00 Elif (933) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (367) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3767) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (353) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów
  PSG - FC Barcelona
 23.10 Historia bez tajemnic - Tu jest 

Polska, cz. 3 - film dok.
 0.05 Iskander (1) - serial kryminalny
 0.55 Grzech przeszłości - film fabularny,
  USA, Wielka Brytania, reż. Ben 

Meyerson, wyk. April Bowlby, Syd-
ney Sweeney, Cindy Busby

 2.35 Prokurator (1) - serial 
 3.25 wojsko - polskie.pl (141) - reportaż
 3.50 Chichot losu (7) - Krew nie woda 

- serial
 4.40 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 Na sygnale - serial
 5.30 Górscy ratownicy (12) - Twarde 

lądowanie - serial
 6.20 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.55 Familiada - teleturniej
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 8.45 Panorama Flesz
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.V (114) - Dziadko-

wie kontratakują - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2402) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (67) - serial
 14.05 Va Banque (208) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (245) - Płytki grób 

- serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (21) - Spada-

jące kamienie, część 1 - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (508), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (209) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (68) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2402) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2403) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (801) - Przespać 

życie - serial
 21.50 Czarna róża (2) - serial
 22.45 Karmazynowe wesele (2)  - serial
 23.50 Miłość i inne komplikacje - film 

obyczajowy, USA, reż. Don Roos, 
wyk. Natalie Portman, Charlie 
Tahan, Lisa Kudrow, Daisy Tahan

 1.45 W pułapce miłości, cz. 2 - dramat, 
Hiszpania 

 2.45 Birma. anatomia dyktatury
 3.55 Defekt (9) - serial
 4.50 Rodzinka.pl s.XII (237) - Giżycko 

w nowej szacie - serial
 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Komisarz Mama
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Sposób na blondynkę - komedia
  romantyczna, USA, 1998, reż. 

Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk. 
Cameron Diaz, Matt Dillon, Ben Stil-
ler, Lee Evans

  - Niełatwo jest znaleźć sposób na 
blondynkę, zwłaszcza gdy jest ona 
- wbrew krążącym o niej dowcipom 
- nie tylko piękna, ale i wykształcona, 
inteligentna i pełna nieodpartego 
uroku. Przekonuje się o tym Ted, bez-
nadziejnie zakochany w Mary, którą 
ostatni raz widział na balu matural-
nym trzynaście lat temu. 

 1.50 Kolacja dla palantów - komedia, 
USA, 2010, reż. Jay Roach, wyk. 
Steve Carell, Paul Rudd, Zach Gali-
fianakis, Jemaine Clement

 4.20 Kabarety

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.30 Prawdziwa historia - film sensa-
cyjny, Francja, Belgia, Polska 2017, 
reż. Roman Polański, wyk. Emma-
nuelle Seigner, Eva Green, Vincent 
Perez, Dominique Pinon, Camille 
Chamoux

 0.45 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.20 Tajemnica zawodowa - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 
 4.00 Szpital - program obyczajowy

 5.05 Usterka 
 5.35 Odlotowy ogród 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 Uwaga! 
 6.50 Ukryta prawda
 7.50 DeFacto 
 8.20 It’s my life! To moje życie 
 8.50 It’s my life! To moje życie 
 9.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.05 SOS. Ekipy w akcji 
 12.05 Włoska klinika otyłości 
 13.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.25 Królowe życia - serial
 15.15 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 16.55 Megatransporty - program roz-

rywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.40 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto 
 2.05 DeFacto. Lifestyle 
 2.35 Kartoteka 
 3.35 Kartoteka 
 4.35 Odezwiemy się… 

 5.35 Szkoła - serial
 6.35 Szpital - program obyczajowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.10 Ten moment 
 11.40 Szpital - program obyczajowy
 12.40 Szkoła - serial
 13.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.45 Brzydula - serial
 17.20 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.25 Ten moment 
 18.55 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Pan i władca: Na krańcu świata 

- film przygodowy, USA 2003, reż. 
Peter Weir, wyk. Russell Crowe, Paul 
Bettany, James D’Arcy, Billy Boyd, 
Max Birkis

 0.40 Sufrażystka - film obyczajowy, 
Wielka Brytania 2015, reż. Sarah 
Gavron, wyk. Carey Mulligan, 
Helena Bonham Carter, Meryl 
Streep, Brendan Gleeson, Anne 
- Marie Duff, Ben Whishaw

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Telekamery Tele Tygodnia 2021 

- widowisko rozrywkowe
 22.00 Kickboxer: Odwet - film akcji, USA 

2018, reż. Dimitri Logothetis, wyk. 
Alain Moussi, Christopher Lambert, 
Jean - Claude Van Damme, Mike 
Tyson

 0.10 Snajper: Duch wojownika - film 
akcji, USA 2016, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Billy Zane, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, Stephanie 
Vogt

 2.10 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.45 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Mój brat Juan - etiuda 6.10 Scena Śmie-
chu 7.05 Plebania - serial 9.00 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 12.25 Chicago Fire - se-
rial 13.20 Katastrofy w przestworzach 15.25 
Znaki destrukcji - film sci - fi 17.05 Chicago 
Fire - serial 18.05 Wojny magazynowe 19.10 
Wojny kontenerowe 20.00 Rob Roy - film hi-
storyczny  22.55 Sztos - komedia sensacyjna  
0.50 Zaklęte rewiry - dramat psychologiczny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 9.55 Gliniarz i  prokurator 
10.55 Detektywi w akcji 11.55 Kobra - oddział 
specjalny 12.55 STOP Drogówka 13.55 Rubi 
- telenowela 14.55 Z miłości do dziecka 16.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Kochane pienią-
dze - serial  19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Czerwony świt - film wo-
jenny 23.35 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10  - Lista przebojów 7.00 Słonecz-
ny patrol 8.00 Słoneczny patrol 9.00 Galileo 
10.00 Sędzia Judy 11.00 Pamiętniki z wakacji 
12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Hooligans  3 - dra-
mat sensacyjny 1.00 STOP Drogówka 2.00 
Benny Hill 2.40 TOP 10  - Lista przebojów 

6.15 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa 
Europy - Toruń dz. 3 - sesja wieczorna 8.30 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii - 1 finału 
- Podsumowanie 2 10.45 Darts - Ladbro-
kes UK Open, Milton Keynes 2. 1 finału i fi-
nał 13.00 Pełnosprawni 13.30 Retro w TVP 
Sport 15.40 Biegi narciarskie - PŚ, 17.45 Lek-
koatletyka - Halowe Mistrzostwa Europy 
- Toruń - podsumowanie 20.15 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 21.05 Boks 21.45 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów 22.05 Boks 22.55 Liga 
Mistrzów - Skróty meczów 1 finału 3, Wiel-
ka Brytania 0.35 Boks - Gala Fight Camp 
w Brentwood, Essex, W. Brytania - walki 
wieczoru. Terri Harper - Natasha Jonas 1.30 
Boks - Gala Tymex Boxing Night 14, Szydło-
wiec - podsumowanie 3.40 Sporty walki 
- Gala MMA ONE Championship Unbreaka-
ble II, Singapur 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World Tour 
10.30 Biathlon. PŚ, Nove Mesto 13.30 Kolar-
stwo. Paryż - Nicea, World Tour 16.00 Sno-
oker. Gibraltar Open Finał 17.00 Kolarstwo. 
Paryż - Nicea, World Tour, Francja 4.  etap 
18.00 Kolarstwo. Tirreno - Adriatico, World 
Tour, Włochy 1.  etap 19.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Jasna, Słowacja Gigant kobiet, 
2. przejazd 20.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Jasna, Słowacja Slalom kobiet, 2.  przejazd 
21.00 Kolarstwo. Paryż - Nicea, World To-
ur, Francja 4.  etap 22.00 Kolarstwo. Tirreno 
- Adriatico, World Tour, Włochy 1. etap 23.00 
Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 10  km ko-
biet stylem dowolnym 23.45 Biegi narciar-
skie. MŚ, Oberstdorf Sztafeta kobiet 4x5 km 
0.30 Biegi narciarskie. MŚ, Oberstdorf 30 km 
kobiet stylem klasycznym 1.30 Kolarstwo. Pa-
ryż - Nicea, World Tour, Francja 4. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Łowcy nagród 12.00 Miasto dłu-
gów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łow-
cy nagród 20.05 Hotel Marigold - komedio-
dramat, USA, Wielka Brytania, 2012, reż. John 
Madden, wyk. Judi Dench, Bill Nighy, Maggie 
Smith, Tom Wilkinson 22.45 Bad Ass: Twar-
dziele  2 - film sensacyjny, USA, 2014, reż. 
Craig Moss, wyk. Danny Trejo, Danny Glover, 
Andrew Divoff, Jacqueline Obradors 0.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Gliniarze 2.00 
Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.15 Homilia 
mszy św. w intencji ofiar katastrofy smoleń-
skiej 19.40 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Ser-
wis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis 
dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi 

9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 11.00 Świat na wy-
ciągnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Sybe-
rii 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Świt nadziei 13.15 100 cudownych 
miejsc na świecie 13.30 Msza święta 14.30 
Geniusz Stworzenia 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Po co nam wykopaliska? 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.00 Msza Święta w  intencji Ofiar 
katastrofy smoleńskiej i  ojczyzny 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Szlif księżnej 23.40 Procesja dziejów 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… Ryszardem Karczykow-
skim 9.25 Zapomniani - dramat, Meksyk 
11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - serial 
12.30 Koncert na 707 ulic 13.30 Rzecz Polska 
s.I - Cukiernica Julii Keilowej - cykl dok. 13.45 
Henryk Streng / Marek Włodarski i moder-
nizm żydowsko - polski 14.05 Tamte lata, 
tamte dni - Jerzy Kisielewski 14.35 Odkry-
wając Beethovena 15.50 Ręce nad miastem 
- dramat 17.35 Co dalej?17.55 Urodzeni ar-
tyści - Alicja i Grzegorz Bral 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Wszystko dla pań - serial 
20.00 Genialna przyjaciółka - sezon 1, 2 - se-
rial 21.10 Waleria i tydzień cudów - film fabu-
larny, Czechosłowacja 22.40 Więcej niż fikcja 
- Bracia Lumiere - film dok. 0.20 Jazz Juniors 
2020 - Adam Pierończyk / artist in residence, 
cz. 2 - koncert 1.25 Co dalej? 

ŚRODA, 10 MARCA 

9.15 Całkiem niezła historia 9.30 Słodka kuch-
nia Pszczółek 10.00 Wymarzona miłość (74) 
- serial 10.55 Świat za rogiem 11.25 Policzmy 
się dla Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 
Co niesie dzień 12.30 Okiem Wiary 13.04 Spo-
tkania w świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (75) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Studencki kwa-
drans 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 Ocaleni 
- reality show 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Muzyka, Taniec, Zabawa 0.25 Słodka kuchnia

5.05 Usterka 5.35 Odlotowy ogród 6.15 
Express 6.30 Uwaga! 6.50 Ukryta prawda 
7.50 DeFacto 8.20 It’s my life! To moje życie 
8.50 It’s my life! To moje życie 9.25 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.25 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 11.05 SOS. Ekipy w ak-
cji 12.05 Włoska klinika otyłości 13.15 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 14.25 Królowe życia 
- serial 15.15 Królowe życia 10 - serial 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Megatransporty - program rozrywko-
wy 17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Zło-
mowisko PL 19.45 Express 20.05 Polski świat 
21.15 Królowe życia 10 - serial 21.45 Express 
22.05 Królowe życia 10 - serial 22.30 It’s my 
life! To moje życie 23.05 It’s my life! To mo-
je życie 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.40 Kanapowcy 1.40 DeFacto 2.05 DeFac-
to. Lifestyle 2.35 Kartoteka 3.35 Kartoteka 

Środa
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