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Wesprzyj inwestycje w gminie Brzeg Dolny!
Około 40% podatku dochodowego mieszkańca wspiera 
inwestycje gminy, w której mieszka. Pod warunkiem, że 
rozlicza się we właściwym urzędzie skarbowym.  

Więcej na s. 9

Rodzi się turystyka szczepionkowa
Cóż z tego, że duże ośrodki mogą szczepić w ciągu dnia 
tyle osób, co małe w tydzień? Z pustego i Salomon nie 
naleje.

Więcej na str. 3

Okres zimowy niesie za 
sobą dodatkowe zagrożenie 
dla życia i zdrowia ludzi. 
Policjanci i pracownicy 
dolnobrzeskiego GOPSu 
monitorują miejsca, 
w których zimę spędzają 
osoby bezdomne.

Więcej na str. 9

„Finał z głową”
Po raz kolejny Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy 
zagrała dla najbardziej potrzebujących. Jak wyglądał 
29. Finał w Brzegu Dolnym?

Więcej na s. 16-17

WRÓCIŁA ZIMAWRÓCIŁA ZIMA
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reklama

Po wprowadzeniu ry-
gorystycznych limi-
tów (obecnie wyno-

szących 30 szczepionek na 
punkt) mieszkańcy gmin, po-
siadających mało punktów 
szczepień, mieszczących się 
w dużych zakładach opie-
ki zdrowotnej, muszą szu-
kać szczepionek w okolicz-
nych gminach. Cóż z tego, że 
duże ośrodki mogą szczepić 
w ciągu dnia tyle osób, co 
małe w tydzień? Z pustego 
to i Salomon nie naleje.

Centralnie ustalane limi-
ty utrudniają życie miesz-

kańcom i zmuszają ich do 
poszukiwań możliwości za-
szczepienia się tam, gdzie 
mieszkańców jest mniej, 
a punktów szczepień wię-
cej. Gdyby się jeszcze mo-
gli normalnie – telefonicz-
nie zarejestrować, nie było-
by najgorzej. Niestety, z po-
wodu częstego przeciążenia 
numerów rejestracji, całe ro-
dziny wsiadają do aut i jeż-
dżą po powiecie lub dalej 
w poszukiwaniu szczepion-
ki dla seniora. Jak to się ma 
do znanego wszystkim ha-
sła #zostańwdomu? Czy taki 
był cel limitów? Podejrze-

 Od kiedy koncerny farmaceutyczne 
zaczęły ograniczać ilość przekazywanych 
poszczególnym państwom szczepionek 
przeciw COVID-19, wiadomo było, że 
program szczepień powszechnych nie 
będzie przebiegał tak szybko, jakbyśmy 
tego chcieli, a ilość szczepionek będzie 
limitowana. Nikt jednak nie spodziewał 
się, że limity będą ustalane na zasadzie 
„każdemu po równo” i nie chodzi tu 
o pacjentów, lecz o punkty szczepień.

Drodzy Państwo,

wam, że nie. Czyżby znów 
nikt nie pomyślał?

Jedynym sposobem na 
uzyskanie większej liczby 
szczepionek dla mieszkań-
ców miast jest zwiększenie 
ilości punktów szczepień. 
Nieważne jakich, byleby 
były. Niestety, duże spółki 
medyczne mają problemy 
ze zgłoszeniem wielu punk-
tów szczepień, a małe z róż-
nych powodów nie chciały 
się w to bawić. Nie wiem dla-
czego. Być może nie jest to 
zbyt intratny interes, a może 
przestraszyły się dość wyso-
kich wymogów stawianych 
na początku grudnia placów-
kom, które chciały do progra-
mu dołączyć.

Brzeg Dolny jest przykła-
dem takiej sytuacji bez wyj-
ścia. Prywatne dolnobrzeskie 
przychodnie nie otworzyły 
punktów szczepień i nawet 
nie próbowały. Jak poinfor-
mowała nas Anna Szewczu-
k-Łebska z Dolnośląskiego 
Oddziału Wojewódzkiego 
Narodowego Funduszu Zdro-

wia  do Narodowego Progra-
mu Szczepień swój punkt na 
terenie gminy zgłosiło jedy-
nie Powiatowe Centrum Me-
dyczne, którego wspólnikiem 
jest Gmina. Czy będą mo-
gły przystąpić do programu 
w przyszłości? To się okaże, 
istnieje taka nadzieja.

–Takie sytuacje będą roz-
patrywane indywidualnie, 
w zależności od potrzeb na 
danym terenie, które pojawią 
się w trakcie już rozpoczęte-
go procesu szczepień popu-
lacyjnych – wyjaśnia  Anna 
Szewczuk-Łebska.

Na pytanie o sens usta-
lania limitów szczepionek, 
bez uwzględnienia liczby 
mieszkańców gminy, w któ-
rej punkty działają, nie od-
powiedziały nam ani Biu-
ro Prasowe Dolnośląskiego 
Urzędu Wojewódzkiego, ani 
Centrum Informacyjne Rzą-
du. Bardzo ogólną, choć nie-
zbyt konkretną odpowiedź 
dostaliśmy od Justyny Malet-
ki z Biura Komunikacji Mini-
sterstwa Zdrowia:

– Ze względu na opóźnie-
nia w dostawie szczepionek 
przez producenta, zmuszeni 
jesteśmy na bieżąco aktuali-
zować harmonogram i ter-
miny dystrybucji. Punkto-
we przesunięcia w terminie 
dostaw lub zmiany w licz-
bie dostarczonych szczepio-
nek do punktów przy opera-
cjach logistycznych o takiej 
skali mogą się zdarzać. Dys-
trybucja szczepionek jest ol-
brzymim procesem logistycz-
nym z blisko sześcioma tysią-
cami punktów do obsłuże-
nia. Transport i dystrybucja 
są działaniami wrażliwymi 
na wiele czynników. Infoli-
nia ARM jest w stałym kon-
takcie z Punktami Szczepień, 
które są każdorazowo infor-
mowane przez kuriera o zbli-
żającej się godzinie dostawy. 
Ministerstwo Zdrowia nie-
ustannie podejmuje działa-

nia mające na celu zaszcze-
pienie jak najszerszej grupy 
osób w możliwie najkrótszym 
czasie. Obejmuje to również 
wszelkie działa zmierzające 
do ulepszania gotowych sys-
temów zgłaszania i rejestra-
cji na szczepienie.

Wojciech Medyński

w grudniu ubiegłego roku Narodowy Fundusz Zdrowia ogłosił 
nabór do Narodowego Programu Szczepień przeciwko wiruso-
wi SARS-CoV-2. Fundusz do 11 grudnia 2020 r. zbierał elektro-
niczne deklaracje od placówek medycznych, które chciały przy-
stąpić do programu. Pierwszeństwo miały poradnie Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej.

Za każde szczepienie placówki zakwalifikowane do programu 
otrzymają wynagrodzenie. Obejmie ono szczepienie na miejscu 
w warunkach ambulatoryjnych, szczepienie w miejscu zamiesz-
kania pacjenta oraz koszty transportu pacjenta z domu do punk-
tu szczepień i z powrotem.

W naszej gminie tylko Powiatowe Centrum Medyczne przystą-
piło do tego programu. Szkoda, że jako jedyne, bo jak wiemy 
nawet bardzo małe podmioty, jakimi są indywidualne praktyki 
lekarzy rodzinnych, zostały zakwalifikowane do tego programu. 
Rozumiem zatem żal pacjentów zadeklarowanych do innych 
niż PCM przychodni. Ponieważ szpital prowadzony przez PCM 
uzyskał status szpitala węzłowego, to dzięki temu może bez żad-
nych ograniczeń prowadzić szczepienia osób z tak zwanej „gru-
py zerowej” lub grup dedykowanych np. nauczycieli – otrzymu-
jąc w pierwszej kolejności potrzebną dla nich ilość szczepionek.

Z tego też względu punkt szczepień przy Al. Jerozolimskich jest 
przygotowany do szczepienia nawet 700 osób tygodniowo nie-
zależnie z jakiego kryterium mają skierowanie. Liczba wykony-
wanych szczepień zależy tylko i wyłącznie od liczby dostarcza-
nych szczepionek.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek

Potrzebujemy więcej punktów szczepień!
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Izba Przyjęć Szpitala Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

Aleje Jerozolimskie 26, Brzeg Dolny
tel. kom. 880 086 144 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8.00 do 14.00)

tel. 71 380 53 96 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14.00 do 17.00)

Wiejski Ośrodek Zdrowia w Lubiążu
ul. Willmanna 23, Lubiąż

tel. 71 389 71 84

Przychodnia w Wińsku
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Pl. Wolności 13, Wińsko

tel. 71 389 80 25

Przychodnia w Krzelowie
Samodzielny Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej w Wińsku

Krzelów 49
tel. 71 389 91 81

Przychodnia w Głębowicach
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej w Wińsku
Głębowice 32

tel. 71 389 04 92

Gemini-Med sp. z o.o.
ul. Trzebnicka 20/4, Wołów

tel. 71 389 79 90

Manamedica Centrum 
Medyczne sp. z o.o.

ul. Inwalidów Wojennych 13, Wołów
tel. 71 389 53 60

Przychodnia Rejonowo-
Specjalistyczna w Wołowie

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie

ul. Piłsudskiego 34, Wołów
tel. 71 777 60 40 

(czynny od poniedziałku do piątku, 
w godzinach od 8:00 do 10:00)

tel. 71 777 60 28 
(czynny od poniedziałku do piątku, 

w godzinach od 14:00 do 16:00)

SZCZEPIENIA PRZECIWKO COVID-19

SPOSOBY ZAREJESTROWANIA SIĘ NA SZCZEPIENIE:

GDZIE SIĘ MOŻNA ZASZCZEPIĆ?

PUNKTY SZCZEPIEŃ W POWIECIE WOŁOWSKIM

Masz problem z dojazdem? 
W związku z rozpoczęciem realizacji Narodowego Programu Szczepień Ochronnych gmina 
Brzeg Dolny uruchomiła numery telefonów: 602 233 350 oraz 71 319 61 39, pod którymi będzie można 
uzyskać informację na temat transportu osób starszych i niepełnosprawnych, mających trudności 
w samodzielnym dotarciu do punktów szczepień przeciwko wirusowi SARS-CoV-2.

W wyniku naboru podmiotów leczniczych, który miał miejsce w grudniu 2020 r., 
powstała sieć punktów szczepiennych, która obejmuje swoim zasięgiem 96,26 proc. gmin w Polsce.

Aktualne miejsca punktów szczepień znajdziecie Państwo na stronie: 
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien-lista

za pośrednictwem

infolinii 989

wysyłając SMS-a na 

numer 664 908 556
o treści: SzczepimySie

online przez internetowe 

Konto Pacjenta

za pośrednictwem 
placówki,

w której wystawiono 
e-skierowanie

(jeśli np. wystawił je bezpośrednio 
lekarz w przychodni)

lub osobiście w punkcie 
szczepień

1 2 3 4

Podczas rejestracji trzeba podać swoje dane osobowe, więc warto mieć przy sobie np. dowód osobisty.

https://www.facebook.com/centrummanamedica/?__cft__%5b0%5d=AZUCGnhvN9cM7iMPzpgcQil5RfoqdUoZGPx8rakPkAlOqDTeqcfeYxXW0o5in9yw23ztK1XpN1BQI8yYeRct70Ua4ccqxPRPWJwfazNuhd5ObsGXVZE8Gv5OoYRJhcLuuWy0xVIUsIGKy_AuHZ6tfCUd&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/centrummanamedica/?__cft__%5b0%5d=AZUCGnhvN9cM7iMPzpgcQil5RfoqdUoZGPx8rakPkAlOqDTeqcfeYxXW0o5in9yw23ztK1XpN1BQI8yYeRct70Ua4ccqxPRPWJwfazNuhd5ObsGXVZE8Gv5OoYRJhcLuuWy0xVIUsIGKy_AuHZ6tfCUd&__tn__=kK-R
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NAJLEPSZE Z NATURY

Koło Łowieckie „Daniel” w Wołowie prowadzi

SPRZEDAŻ BEZPOŚREDNIĄ DZICZYZNY.

Sprzedaż dotyczy

 tusz:  jeleni • saren • dzików
ptactwa dzikiego: kaczek • gęsi • bażantów

Sposób realizacji sprzedaży:
 1.  Punkt sprzedaży bezpośredniej zlokalizowany jest w:

     56-100 Wołów, Mojęcice ul. Długa 27.

 2.  Sprzedaż jest realizowana

     od poniedziałku do soboty w godzinach 7.30-16.30

     przez łowczego koła.

 3 bezpośrednio w punkcie sprzedaży,.  Tusze można nabyć 

      po wcześniejszym zamówieniu.

 4.  Zamówienie powinno zawierać:

     dane zamawiającego - imię, nazwisko, adres, tel., NIP-w przypadku firm,

     gatunek, ilość sztuk zamawianej zwierzyny.

 6.  Aktualny cennik umieszczony jest:

      • a stronie internetowej KŁ Daniel” w Wołowie - N „ www.sprzedam-dzika.pl

      • a tablicy ogłoszeń w punkcie sprzedażyN

      • nformacji bezpośrednich udziela sprzedający-łowczy kołaI

ZAMÓWIENIE MOŻNA ZŁOŻYĆ:
pisemnie na adres siedziby koła: 56-100 Wołów, ul. Wiśniowa 52

kldanielwolow@gmail.com 609 749 497, 605 905 821

reklama

USŁUGI
POGRZEBOWE

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o.
ul. Urazka 6c, 56-120 Brzeg Dolny

tel: 660 543 406
(CAŁODOBOWY)

www.zgk.brzegdolny.pl
zgk@brzegdolny.pl

 Posiedzenie Komisji Oświaty, które 
odbyło się 8 lutego, zorganizowane zostało 
w Liceum Ogólnokształcącym im. Józefa 
Maksymiliana Ossolińskiego. Komisja 
przeprowadziła wizytację placówki, 
oceniając postępy prac remontowych od 
2019 roku, kiedy gmina została organem 
prowadzącym szkoły średniej w Brzegu 
Dolnym. 

Komisja Oświaty w Ossolińczyku

Mimo trwającej pan-
demii szkoła prze-
szła prawdziwą me-

tamorfozę. Odnowione po-
mieszczenia, rozbudowana 
i nowoczesna sieć interne-
towa, imponujące pomoce 
naukowe, tablety graficzne 
czy w końcu multimedialne 
ekrany w 11 klasach przed-
miotowych, stanowią ogrom-
ną pomoc edukacyjną. Mo-
nitory interaktywne to połą-
czenie tradycyjnego monitora 
z interaktywną tablicą, dzięki 
której nauczyciele mogą pro-
wadzić lekcje i np. pisać roz-
wiązywanie działań matema-
tycznych. Ich prostota działa-
nia i łatwość obsługi sprawia-
ją, że przygotowanie lekcji 
jest prostsze dla nauczyciela, 
a prowadzone wykłady bar-

dziej zrozumiałe dla ucznia. 
Na monitorach każdy na-
uczyciel może włączyć prze-
glądarkę, wpisać adres stro-
ny www lub wyszukać ma-
teriały, które są potrzebne do 
zrealizowania lekcji. Obec-
nie monitory służą jako po-
moc do prowadzenia zdalne-
go nauczania. W czasie lekcji 
uczeń nie tylko słyszy i widzi 
nauczyciela, ale ma również 
możliwość zobaczenia roz-
wiązywanych zadań na tabli-
cy. Urządzenia te doskonale 
sprawdzą się również w cza-
sie wywiadówek i większych 
szkolnych wydarzeń, pełniąc 
funkcję np. tablic ogłoszenio-
wych. Dzięki dużej pomocy 
gminy Brzeg Dolny oraz wy-
granych konkursach organizo-
wanych przez ministerstwo, 

Ossolińczyk został wyposa-
żony w nowoczesne urządze-
nia informatyczne. Przeno-
śna pracownia multimedialna 
składająca się z 16 laptopów 
to nagroda w rozstrzygnię-
tym konkursie #OSEwyzwa-
nie, zorganizowanym przez 
NASK i Ministerstwo Cyfry-
zacji. Oprócz tego remonty 
klas, odmalowanie i wyposa-
żenie pomieszczeń, wszystko 
to udało się zrobić w zaled-
wie dwa lata. To jednak nie 
koniec wielkich zmian w dol-
nobrzeskim Liceum Ogólno-
kształcącym. 

Po przeprowadzonej wi-
zytacji szkoły radni Komisji 
Oświaty z przewodniczącą 
Marią Czykiel oraz Naczel-
nik Oświaty, Kultury i Spor-
tu Małgorzatą Bołdyn roz-
patrywali wnioski o dofinan-
sowanie realizacji szkolnych 
programów edukacyjnych 
na 2021 rok. Wnioski zło-
żyły: Zespół Szkolno-Przed-
szkolny nr 1, ZSP 2, ZSP 3, 
Przedszkole Samorządo-
we nr 3 w Brzegu Dolnym 
oraz Liceum Ogólnokształ-

cące im. J. M. Ossolińskiego. 
Kwotę 2500 zł otrzymał pro-
jekt edukacyjny ZSP 1 „Ak-
tywny przedszkolak/uczeń – 
zajęcia rozwijające na świe-
żym powietrzu” nastawiony 
na mobilizację najmłodszych 
do uprawiania różnych ak-

tywności sportowych oraz 
projekt „Tropiciele wiedzy 
w sieci”. Taką samą kwotę 
otrzymał ZSP 2 na realiza-
cję programu edukacyjne-
go „Jak to jest zrobione?”, 
pokazujący proces produk-
cji przedmiotów, z który-

mi mamy do czynienia na 
co dzień. Komisja przyznała 
łącznie dofinansowania na 
10 programów edukacyjnych 
z różnych placówek oświato-
wych, których łączna kwota 
wyniesie 16 580 zł.

sj
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(dawny oddział Santander Bank Polska)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2021:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

 Funkcjonariusze Komisariatu Policji 
w Brzegu Dolnym przywitali nowego 
Komendanta Komisariatu – komisarza 
Sebastiana Wiąckiewicza, który przez kilka 
ostatnich lat pełnił służbę na stanowisku 
Zastępcy Naczelnika Prewencji Komendy 
Powiatowej Policji w Wołowie.

Powierzenie obowiązków
Komendanta w Brzegu Dolnym

W dniu 1 lutego Ko-
mendant Powiato-
wy Policji w Woło-

wie młodszy inspektor Prze-
mysław Laskowski powierzył 
obowiązki na stanowisko Ko-
mendanta Komisariatu Poli-
cji w Brzegu Dolnym komi-
sarzowi Sebastianowi Wiąc-
kiewiczowi.

Komisarz Sebastian Wiąc-
kiewicz z służbą związany 
jest od 2000 roku. Doświad-
czenie i niezbędną wiedzę 
do kierowania jednostką 
Policji nabył w Komendzie 
Powiatowej Policji w Wo-
łowie. Początkowo pełnił 
służbę jako policjant zespo-
łu patrolowo-interwencyjne-
go. W 2006 roku pełnił służ-
bę jako funkcjonariusz Ogni-
wa Ruchu Drogowego. Na-
stępnie w 2008 roku objął 

stanowisko dyżurnego, skąd 
w 2016 roku awansował na 
stanowisko Zastępcy Naczel-
nika Prewencji. Od dnia 1 lu-
tego 2021 r. pełnić będzie 
obowiązki Komendanta Ko-
misariatu Policji w Brzegu 
Dolnym.

Mając na uwadze obec-
ną sytuację pandemii i pa-
nujące obostrzenia, przywi-
tanie nowego Komendan-
ta odbyło się w ograniczo-
nym gronie.

W swoim wystąpieniu ko-
misarz Sebastian Wiąckie-
wicz wyraził zadowolenie, 
że może objąć tak zaszczytne 
stanowisko w Komisariacie 
Policji. Zapewnił wykonywać 
powierzone mu obowiązki 
z pełnym profesjonalizmem 
i zaangażowaniem, dokłada-
jąc starań, aby poczucie bez-

pieczeństwa mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny było jak 
najwyższe.

Komendant młodszy inspek-
tor Przemysław Laskowski pod-
kreślił, że kom. Sebastian Wiąc-

kiewicz zawsze pełnił służbę 
z pełnym poświęceniem oraz 
entuzjazmem.

mł. asp. Cezary Skowroński
KPP w Wołowie

Zarząd Rejonowy PZERiI 
organizuje

WCZASY LETNIE 
NAD MORZEM

naszym seniorom 

Grzybowo
04-15.07 2021 r. – (12 dni)

Pobierowo
17.08-31.08.2021 r. – (14 dni)

Zapisy od 02.03.2021 r. w biurze 
Zarządu od godz. 11.00.
Transport zapewniony. 

Serdecznie zapraszamy,
Zarząd PZERiI.
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Na ratunek Kasi
Kasia Ryszka, pochodząca z Brzegu Dolnego, zmaga się od 2018 roku z nieoperacyjnym 
guzem mózgu. Jedyną szansą na przeżycie jest bardzo kosztowna terapia immunologiczna. 
O nieocenionej walce ludzi o życie Kasi rozmawiamy z radną Anną Michalską, 
Wiceprzewodniczącą Rady Miejskiej i założycielką facebookowej grupy „Ratujmy Kasię”.

Jak pomóc Kasi?

	 w Grupie „Ratujmy Kasię” na Facebooku 
wystawiać przedmioty lub usługi na 
licytację albo brać w nich czynny udział 

	 przekazać za pośrednictwem pani Anny 
Michalskiej rzeczy lub usługi na licytację 
(e-mail: anna.michalska1@onet.eu, 
tel. 662 685 765) 

	 wesprzeć wpłatą konto Kasi w Fundacji 
Siepomaga na stronie: https://www.
siepomaga.pl/kasia-ryszka

	 przekazać swój 1% 
podatku numer KRS 0000396361 
cel szczegółowy: 0073122 Katarzyna. 

W ubiegłym roku udało się zebrać na leczenie 
Kasi ogromną kwotę – 179 tys. zł. Jak było to 
możliwe?
To autentyczny cud – niemożliwy, gdyby nie 
zaangażowanie wielu wspaniałych ludzi, którzy 
nas otaczają. Tę gigantyczną kwotę udało się 
zgromadzić w ciągu zaledwie kilku miesięcy. 
Pod koniec 2020 roku Kasia miała poddać się 
cyklowi pięciu zabiegów immunologicznych 
w Niemczech, na które potrzebny był majątek. 
Informacja od lekarzy nie pozostawiała złudzeń 
– guz jest nieoperacyjny, jedyną nadzieją 
jest immunoterapia, która może pomóc go 
uśpić. Nie zastanawiałam się długo. Niemal 
spontanicznie założyłam w lipcu 2020 r. na 
Facebooku grupę „Ratujmy Kasię” i zaprosiłam 
do niej swoich znajomych obecnych na tym 
portalu społecznościowym. Rozpoczęły się 
licytacje. Jedni wystawiali rzeczy i usługi 
na licytacje, inni brali w nich czynny udział, 
niejednokrotnie przebijając ceny ponad 
rzeczywistą wartość. Wszyscy pamiętali 
o szczytnym celu – życiu Kasi. Dziś Grupa liczy 
ponad 2 tysiące fantastycznych osób z całej 
Polski.

Dlaczego zainteresowała się Pani akurat 
Kasią?
Trochę przez przypadek, bo przecież codziennie 
spotkamy się z wieloma prośbami o pomoc 
finansową na czyjeś leczenie. Kiedy jednak na 
portalu Fundacji Siepomaga przeczytałam 
historię dolnobrzeżanki – młodej, pięknej 
27-letniej dziewczyny, przed którą dopiero 
zaczyna się życie i dramatyczny apel jej rodziców 
o pomoc, podjęłam decyzję natychmiastowo. 
Przecież każdemu z nas może zawalić się świat 

w jednej chwili. Chyba najbardziej poruszyło mnie 
jedno zdanie: „Pożyczyliśmy pieniądze gdzie się 
dało, nie mamy już skąd wziąć” – do tej pory czuję 
fizycznie ból tego zdania…Uznałam, że skoro jestem 
osobą rozpoznawalną w mieście, to wykorzystam 
ten aspekt w możliwie najbardziej pożytecznym 
celu.

I ruszyła zbiórka?
Najpierw powoli, nieśmiało, sama wystawiałam 
rzeczy, które mogłyby cieszyć się zainteresowaniem. 
Najczęściej moją popisową roladę bezową, która 
cyklicznie robi „dobrą robotę” (śmiech). Nie 
ukrywam, że spędziłam bardzo dużo czasu na tzw. 
„żebrach”, zachęcając lokalnych przedsiębiorców 
do wsparcia akcji. Jedni przekazywali bony do 
swoich sklepów, inni vouchery do restauracji, 
gabinetów kosmetycznych czy na zajęcia fitness. 
Skala wsparcia bardzo pozytywnie mnie zaskoczyła. 
Rozkręciła się spirala pomocy: jedni wystawiali 
ciasta, inni książki, szklanki, zabawki, obrazy itd. 
Mieszkańcy Brzegu Dolnego okazali się wspaniali, 
biorąc również czynny udział w dwóch dużych 
kiermaszach ciast na dolnobrzeskim targu, podczas 
których udało nam się zebrać ponad 38 tys zł. 
Pomogli nam również motocykliści z Dolnego 
Śląska, którzy wzięli udział w pięknej paradzie 
motocykli. Zebraliśmy 179 tysięcy zł. To naprawdę 
budujące, że w obliczu nieszczęścia ludzie potrafią 
się tak zjednoczyć.

Czy zna Pani Kasię?
Teraz już tak. Jestem w stałym kontakcie z nią i jej 
rodziną. Przy okazji, okazało się, że mój tato uczył 
tatę Kasi w technikum matematyki (śmiech). Moja 
siostra jeździła z tatą Kasi na rajdy PTTK-u. Obie 
urodziłyśmy się w marcu – Kasia 12-go, ja 13-go. 

Jakiś odgórny 
traf zrządził, 
że nasze losy się 
przecięły. Może to nie 
był wcale przypadek, że na siebie trafiłyśmy.

Jak przebiega leczenie Kasi?
Cykl immunoterapii zakończył się sukcesem. 
Guz mózgu znacznie się zmniejszył i pozostaje 
w uśpieniu. Żeby jednak się nie obudził, Kasia 
musi przejść kolejne cykle immunoterapii 
w klinice w Niemczech. Potrzebujemy na 
ten cel zgromadzić do jesieni 210 tysięcy zł. 
W marcu pierwsza dawka immunoterapii 
„przypominającej”, której koszt szacowany jest 
na 40 tys. zł, kolejne 170 tys. zł potrzebne będą 
jesienią.

To ogromne kwoty…
Tak, wiem, że to bardzo duże pieniądze, ale 
wierzę, że osiągniemy sukces. Udowodniliśmy 
w zeszłym roku, że potrafimy pełną mobilizacją 
zwyciężyć w tej nierównej walce z chorobą 
i brakiem na nią środków finansowych. Już 
w tej chwili na koncie Kasi jest ponad 30 tys. zł. 
Zbiórce sprzyja też obecny okres rozliczeń 
podatkowych, dzięki którym można odpisać 
1% podatku. Zapraszam wszystkich do naszej 
facebookowej grupy i zachęcam serdecznie 
do pomocy – jeśli nie finansowej, to rzeczowej. 
Jestem przekonana, że dobro wraca, czego 
z całego serca życzę wszystkim, którzy okazali 
dotychczas ogrom empatii i udzielili Kasi 
wsparcia. Bądźmy razem! Walczymy przecież 
o życie.

Inf

mailto:anna.michalska1@onet.eu
https://www.siepomaga.pl/kasia-ryszka
https://www.siepomaga.pl/kasia-ryszka
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REKRUTACJA DO SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
informacje dla rodziców i opiekunów prawnych

Nasze szkoły i przedszkola – gdzie szukać?
Rekrutacja prowadzona jest do następujących szkół i przedszkoli:

1 marca 2021 r. rusza elektroniczna 
rekrutacja do szkół i przedszkoli na 
rok szkolny 2021/2022. Na stronie 
internetowej www.brzegdolny.pl oraz na 
stronach placówek oświatowych gminy 
Brzeg Dolny umieszczony zostanie link do 
elektronicznej rekrutacji.

Rodzice lub prawni opiekunowie, którzy 
korzystają z komputera i Internetu, 
proszeni są o wypełnienie w systemie 
informatycznym wniosku o przyjęcie 
dziecka, wydrukowanie wypełnionego 
wniosku i po podpisaniu, złożenie go 
w przedszkolu lub szkole pierwszego 
wyboru. Osoby, które nie korzystają 
z komputera i Internetu mają możliwość 

wypełnienia i wydrukowania wniosku 
o przyjęcie dziecka w każdej placówce 
oświatowej, do której prowadzony jest nabór 
elektroniczny. Pracownicy szkół i przedszkoli 
pomogą w prawidłowym wypełnieniu 
wniosku.

W rekrutacji na rok szkolny 2021/2022 
uczestniczą dzieci zamieszkujące na terenie 
gminy Brzeg Dolny, które w roku szkolnym 
2020/2021 nie uczęszczały do publicznych 
przedszkoli  lub chcą zmienić placówkę. 
Kandydaci zamieszkali poza terenem gminy 
Brzeg Dolny mogą być przyjęci do przedszkola 
po przeprowadzeniu postępowania 
rekrutacyjnego, jeżeli gmina nadal dysponuje 
wolnymi miejscami.

Rodzicie lub opiekunowie dzieci, które 
uczęszczają w roku szkolnym 2020/2021 
do gminnych placówek oświatowych 
i kontynuują pobyt, wypełniali wnioski 
o kontynuację w lutym 2021 r. i nie muszą 
tego robić ponownie.

Przydział dzieci do konkretnych oddziałów 
przedszkolnych nastąpi po zakończeniu 
postępowania rekrutacyjnego. Organizacja 
grup przedszkolnych (jednorodnych 
wiekowo lub mieszanych) uzależniona jest 
od liczby i wieku dzieci kontynuujących 
edukację przedszkolną i przyjętych 
w rekrutacji do przedszkola.

UWAGA RODZICE 
DZIECI 6-LETNICH!

Dzieci 6-letnie (rok urodzenia 
2015) w roku szkolnym 
2021/2022 są objęte 
obowiązkiem odbycia 
rocznego przygotowania 
przedszkolnego. Obowiązek 
ten rozpoczyna się 
1 września 2021 r. z początkiem 
roku szkolnego w roku 
kalendarzowym, w którym 
dziecko kończy 6 lat.

Dzieci w wieku 3, 4 oraz 
5 lat mają prawo do 
korzystania z wychowania 
przedszkolnego. Do 
przedszkoli mogą uczęszczać 
dzieci, które ukończyły 
2 i pół roku, ale w szczególnie 
uzasadnionych przypadkach.

Ważne informacje rekrutacyjne

Postępowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przedszkolu i szkole prowadzi się na wniosek rodziców lub prawnych opiekunów 
dziecka.
Rodzice lub prawni opiekunowie mogą ubiegać się o przyjęcie dziecka do maksymalnie trzech wybranych przedszkoli lub szkół 
w placówkach, które prowadzą rekrutację dzieci z określonego rocznika.
Rodzice lub prawni opiekunowie układają listę wybranych placówek według swoich preferencji, w porządku od najbardziej do naj-
mniej preferowanej. Przedszkole lub szkoła umieszczona na pierwszej pozycji nazywana jest przedszkolem/szkołą pierwszego wyboru.
Do wniosku rodzice lub prawni opiekunowie dołączają dokumenty/oświadczenia potwierdzające spełnianie kryteriów. Wniosek roz-
patruje komisja rekrutacyjna powołana przez dyrektora placówki w każdym przedszkolu lub szkole.
Komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomości wyniki postępowania rekrutacyjnego, w formie listy dzieci zakwalifikowa-
nych i niezakwalifikowanych do przyjęcia.
Rodzice lub prawni opiekunowie dzieci zakwalifikowanych do przyjęcia składają pisemne potwierdzenie woli zapisu w przed-
szkolu lub szkole, do której dziecko zostało zakwalifikowane.

Małgorzata Bołdyn
Naczelnik Wydziału Oświaty, Kultury i Sportu

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym

UWAGA! WAŻNE DATY:

01.03.2021 – 12.03.2021
rekrutacja elektroniczna do szkół 

i przedszkoli

01.04.2021 – 09.04.2021
rodzice lub opiekunowie dostar-

czają pisemne potwierdzenie woli 
zapisu w przedszkolu lub szkole, 

do której dziecko zostało zakwali-
fikowane

16.04.2021
publikacja list przyjętych

26.04.2021 – 07.05.2021
rekrutacja uzupełniająca, któ-

ra odbędzie się w przypadku wol-
nych miejsc w placówkach oświa-
towych, które prowadzą rekruta-

cję na rok szkolny 2021/2022

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 – os. Warzyń
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych

– grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki 
zerówka – rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 w Pogalewie Wlk.
– klasa pierwsza – rekrutacja do szkół podstawowych

– grupa przedszkolna 3-5-latków, 6-latki zerówka – 
rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 – Stare Miasto
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych
–  grupy przedszkolne 3-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – 

rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorządowe nr 1
– 3-latki, 4-latki, 5-latki – rekrutacja do przedszkoli

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 – os. Fabryczne
– klasy pierwsze – rekrutacja do szkół podstawowych

– 6-latki zerówka – rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorządowe nr 3
– 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki zerówka – rekrutacja do 

przedszkoli

L.p. Rodzaj czynności Termin Termin postępowania 
uzupełniającego

1 Składanie deklaracji o kontynuowaniu do 19 lutego 2021 r.

2 Komunikat o liczbie wolnych miejsc do klas pierwszych szkół 
podstawowych i  przedszkoli

23 lutego 2021 r.
godz. 14.00

3
Składanie:

1. karty zgłoszenia do klasy I,
2. wniosku o przyjęcie do przedszkola wraz z załącznikami

od 1 marca 2021 r.
do 12 marca 2021 r.

od  26 kwietnia 2021 r.
do 7 maja 2021 r.

4 Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów zakwalifikowanych 
i kandydatów niezakwalifikowanych.

31 marca 2021 r.
godz. 14.00

21 maja  2021 r.
godz. 14.00

5 Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjęcia w postaci 
pisemnego oświadczenia w postępowaniu rekrutacyjnym

od 1 kwietnia 2021 r.
do 9 kwietnia 2021 r.

od 24 maja 2021 r.
do 28 maja 2021 r.

6 Podanie do publicznej wiadomości listy kandydatów przyjętych 
i kandydatów nieprzyjętych.

 16 kwietnia 2021 r.
godz. 14.00

31 maja 2021 r.
godz. 14.00

7 Składanie wniosków do SKR o sporządzenie uzasadnienia odmowy 
przyjęcia dziecka.

7 dni od dnia podania do publicznej 
wiadomości listy kandydatów przyjętych 

i kandydatów nieprzyjętych

8 Przygotowanie i wydanie przez przewodniczącego komisji rekrutacyjnej 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka.

5 dni od daty złożenia wniosku o sporządzenie 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka

9 Złożenie do dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej 
wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu odmowy przyjęcia.

7 dni od terminu otrzymania pisemnego 
uzasadnienia odmowy przyjęcia

10 Rozstrzygnięcie przez dyrektora odwołania od rozstrzygnięcia komisji 
rekrutacyjnej wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu odmowy przyjęcia.

7 dni od dnia złożenia do dyrektora odwołania 
od rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej

Tab. Harmonogram czynności w postępowaniu rekrutacyjnym
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Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym informuje, że 1 lutego 2021 r. 
trwa nabór wniosków o wypłatę świadczeń w ramach programu 500 plus.

Początkowo wnioski będzie można składać 
wyłącznie drogą elektroniczną za pośred-
nictwem portalu emp@tia, PUE ZUS (portal 
usług elektronicznych Zakładu Ubezpieczeń 
Społecznych) oraz za pośrednictwem banków.

W wersji papierowej wnioski 
będą przyjmowane dopiero od 

1 kwietnia 2021 roku.

Ważne! Wnioski złożone w wersji papierowej przed 
1 kwietnia, nie będą rozpatrywane, postępowanie w spra-
wie przyznania świadczenia 500 plus będzie zgodnie 
z przepisami prawa umarzane, a wnioskodawca i tak 
będzie musiał ponownie złożyć wniosek o przyznanie 
świadczenia.

Nowy okres zasiłkowy będzie trwał od 1 czerwca 2021 r. 
do 31 maja 2022 roku. Świadczenia przyznane na pod-
stawie wniosków złożonych do 30 kwietnia 2021 r. 

będą wypłaco-
ne do 30  czerwca 
2021  roku. Pozostałe 
wnioski będą rozpatrywane 
w terminie do trzech miesięcy.

W kończącym się okresie zasiłkowym, który trwał od 
lipca 2019 r. do 31 maja 2021 r., w układzie rocznym 
ze świadczeń 500+ skorzystało w gminie Brzeg Dol-
ny 2 866 dzieci. Koszt programu w 2020 r. wyniósł 
16 mln 186 tys. zł.

TRWA NABÓR WNIOSKÓW!

Beata Sokolska – Kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 

w Brzegu Dolnym

– Wspólnie z pracowni-
kami socjalnymi docieramy 
do takich osób i proponuje-
my kompleksową pomoc – 
powiedziała nam kierownik 
Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym 
Beata Sokolska.

Osoby potrzebujące 
mogą korzystać z pomocy 
GOPS-u. W Środowisko-
wym Domu Samopomo-
cy osoby bezdomne otrzy-
mują ciepły posiłek, a pra-
cownicy socjalni przekazu-
ją im odzież i opał oraz inne 
rzeczy, dzięki którym mogą 
przetrwać zimę.

Z  reguły osoby bezdomne 
nie chcą opuszczać miejsc, 
w których mieszkają i mają 

do tego prawo, jednak je-
śli ktokolwiek posiada in-
formacj o osobach, które 
mogą potrzebować pomo-
cy, znajdują się sytuacji za-
grażającej zdrowiu i życiu 
z różnych przyczyn: samot-
ność, starość i stan nietrzeź-

wości, prosimy o natychmia-
stowe powiadomienie Poli-
cji i Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej.

Jeden telefon może urato-
wać ludzkie życie!

Inf

 Policjanci oraz pracownicy dolnobrzeskiego 
GOPS-u monitorują miejsca, w których zimę spędzają osoby 
bezdomne. 

 Zachęcam wszystkich 
mieszkańców do rozliczenia się 
z podatku dochodowego w urzędzie 
skarbowym właściwym do miejsca 
zamieszkania, którym w naszym 
przypadku jest Urząd Skarbowy 
w Wołowie. Meldunek nie ma w tym 
wypadku żadnego znaczenia, liczy 
się bowiem miejsce zamieszkania 
wykazane w ostatnim dniu grudnia.

Rozpoczął się okres rozliczeniowy PIT 2020

Składając PIT-37 za miniony rok, każdy ma prawo 
wybrać organizację pożytku publicznego, której zostanie 
przekazany 1% należnego podatku wynikającego 
z zeznania. Jeśli chcemy, by nasz 1% trafił do konkretnych 
potrzebujących, należy pamiętać o wskazaniu w części 
„Informacje Uzupełniające” celu szczegółowego. W ten 
sposób możemy wspomóc również mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny.

Fabian Kaczmaryn ma 11 lat, jest uczniem 
V klasy. Zmaga się z dystrofią mięśniową 
duchenne’a (zanik mięśni). Choroba jest 
postępująca, od dwóch lat porusza się na 
wózku inwalidzkim. Ma już przykurcze 
w stopach, kolanach, zaczynają mu się 
robić przykurcze w dłoniach. Jest pod stałą 
kontrolą specjalistów: kardiologa, neurologa, 
pulmonologa. Pieniądze przeznaczymy na 
dalszą rehabilitację, sprzęt rehabilitacyjny, 
które są bardzo kosztowne.

Daniel Grams przeszedł dwie skomplikowane 
operacje usunięcia krwiaka śródmózgowego 
oraz guza lewej półkuli mózgu. Konsekwencją 
przebytych zabiegów jest niedowład 
połowiczy prawostronny oraz afazja ruchowa. 
Mężczyzna musiał nauczyć się pisać lewą 
ręką, pomimo niepełnosprawności zakończył 
studia licencjackie i studia podyplomowe. Do 
dalszej walki ze swoją niepełnosprawnością 
Daniel potrzebuje intensywnej rehabilitacji 
funkcjonalnej i neurologopedycznej.

Osoby mieszkające na ternie gminy Brzeg Dolny, 
które chciałaby opublikować na łamach Panoramy 
Brzegu Dolnego informacje o prowadzonej zbiórce 
1%, prosimy o przesłanie danych dotyczących zbiórki 
na adres panorama@brzegdolny.pl. Postaramy się je 
opublikować na łamach gazety.

Numer KRS 0000272272,
cel szczegółowy: Daniel Grams

Numer KRS 0000303590,
cel szczegółowy: 

Fabian Kaczmaryn (240-0112)

Trzeba wiedzieć, że oko-
ło 40% procent podatku 
dochodowego miesz-

kańca gminy wpłynie do jej 
budżetu – o ile mieszkaniec 
wpisze w swoim rocznym ze-
znaniu podatkowym PIT ja-
ko miejsce zamieszkania da-
ną gminę i właściwy miejsco-
wo dla niej urząd skarbowy.

A są to bardzo kon-
kretne środki, które zasi-
lają budżet. Oczywistym i 
zasadnym jest, aby każdy, 
kto korzysta na co dzień z 
zasobów miasta, partycy-
pował, poprzez odpowied-
nie rozliczenie podatku, w 
kosztach jego funkcjono-
wania.

Apeluję zatem o wpisa-
nie do PIT-u jako miejsce 
zamieszkania Brzeg Dolny 
lub inną miejscowości na-
szej gminy.
Burmistrz Brzegu Dolnego 

Paweł Pirek

Rozlicz PIT w Wołowie. Rozlicz PIT w Wołowie. 
Wesprzyj inwestycje Wesprzyj inwestycje 
w gminie Brzeg Dolny!w gminie Brzeg Dolny!

Akcja zima

mailto:panorama@brzegdolny.pl
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Ossolińczyk z pasją
Zaczęło się od pomysłu pani pedagog i akcji na szkolnym profilu Facebook. 
Tak rozpoczęliśmy cykl „Ossolińczyk z pasją”. Propozycja podzielenia się tym, co 
motywuje naszą młodzież, inspiruje, jest powodem do ciągłego zainteresowania 
i zgłębiania wiedzy oraz umiejętności, spotkała się z dużym odzewem ze 
strony naszych uczniów, co sprawiło nam ogromną radość. Okazuje się, że 
to nieprawda, że młodzi ludzie siedzą tylko przed komputerem czy z nosem 
w smartfonie. Chcielibyśmy, aby energia i entuzjazm naszych uczniów 
zainspirowały jak najwięcej osób, dlatego postanowiliśmy zaprezentować pasje 
Ossolińczyków na łamach „Panoramy Brzegu Dolnego”. Zachęcamy również 
do śledzenia akcji #Ossolińczykzpasją na profilu facebookowym szkoły, gdzie 
codziennie umieszczamy krótkie opisy zainteresowań kolejnych Ossolińczyków, 
urozmaicone zdjęciami i krótkimi filmami. W tym wydaniu prezentujemy 
Państwu pierwszą grupę naszych uczniów: Patryka, Jakuba, Izę, Maksyma, 
Kingę, Marię, Kalinę, Tosię oraz Julkę.

Kamila Jawiarczyk

Jakub potrafi wyczarować cuda z modeliny, gliny i masy solnej. 
Skrupulatnie, precyzyjnie tworzy. Kuba nie tylko pielęgnuje swoją pasję, 
ale też chętnie się nią dzieli. Przeprowadził ciekawe zajęcia dla swoich 
koleżanek i kolegów z klasy, podczas których tworzyli ozdoby świąteczne.

Iza kocha góry i rodzinne, górskie wędrówki. Ferie zimowe spędziła 
aktywnie. Zdobyła Diablak – szczyt Babiej Góry w Beskidach oraz Kasprowy 
Wierch i Beskid w Tatrach. W trudnych, zimowych warunkach dotarła do 
jednego z największych wodospadów w Beskidach. W planach ma zdobycie 
wszystkich szczytów Korony Gór Polski. Antonina: „Po ciężkim dniu w szkole, kiedy chcę odpocząć i pozbyć się 

natłoku myśli, siadam przy biurku i zaczynam rysować. Z każdym rysunkiem 
staram się uczyć czegoś nowego, dodawać nowe faktury, inne perspektywy, 
nowe postacie. Rysowanie pozwala mi na całkowite opróżnienie głowy 
z myśli, wyrażenie swoich emocji i pokazanie kreatywności”.

Kinga: „Bardzo interesuję się muzyką. Na gitarze gram od ośmiu lat, 
natomiast na pianinie od niecałych trzech. Uwielbiam również śpiewać. 
Ostatnio bardzo spodobało mi się tzw. diamentowe malowanie, które 
polega na wyklejaniu obrazów mini kryształkami”. Kalina: „Te medale są za tańce ludowe, nowoczesne i jeden za trzecie 

miejsce i udział w zawodach czwórboju. W balecie tańczyłam przez prawie 
cztery lata, ale nie startowałam w żadnych zawodach, ponieważ byłam za 
mała. Moja przygoda z tańcem zaczęła się w wieku prawie pięciu lat. W czasie 
mojego ostatniego roku w szkole baletowej zostałam zapisana na zajęcia 
z tańców ludowych, nowoczesnych i towarzyskich. Moją pasją od ponad 
roku jest kynologia – to nauka polegająca na odkrywaniu korzeni danej rasy 
psa, o jego fizjologii, anatomii, chorobach i tresurze. Moje zainteresowanie 
kulturą Japonii, jej religią i językiem rozpoczęło się pod koniec trzeciej klasy 
szkoły podstawowej. Urzeka mnie w niej sposób, w jaki mieszkańcy kraju 
kwitnącej wiśni postrzegają niektóre kwestie oraz jak bardzo na przykładzie 
tego państwa można zaobserwować ewolucję ludzkości. Gdy poszłam do 
klasy czwartej, miłość do czytelnictwa rozpaliła we mnie moja ukochana 
polonistka, a zarazem wychowawczyni, pokazała mi, że książka nie jest tylko 
bloczkiem zszytych kartek, zapisanych drobnym druczkiem i napisanym 
po to, aby zabrać całą radość z bycia dzieckiem, biorąc pod uwagę przymus 
czytania lektur. Pokazała, że książką można się bawić, wystarczy tylko znaleźć 
coś dla siebie, a jest to o wiele prostsze niż się wydaje”.

Maksym: „Podczas pandemii zacząłem robić modele wojskowych pojazdów. 
Dzięki modelarstwie uspokajam się oraz zapominam o problemach”.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
47 872 56 20 (dyżurny – całodobowo)
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Patryk: „Nazywam się Patryk Lipiec, mam 17 lat i mieszkam w Brzegu Dolnym. Jak większość wie, a dla 
tych, którzy nie wiedzą, tańczę od dłuższego czasu, głównie hip-hop oraz street, aczkolwiek przeplata 
się również w tym odrobina tańca klasycznego, m.in balet. Taniec jest dla mnie czymś więcej, niż tylko 
nauczeniem się choreografii i zatańczeniem jej kilka razy. Jest dla mnie powietrzem, dzięki któremu 
mogę żyć. Kiedy wchodzę na salę taneczną, zapominam o wszystkim, jakby nic mnie nie otaczało. 
Jestem tylko ja, sala i muzyka. Chciałbym życzyć wszystkim początkującym twórcom, żeby nigdy się nie 
poddawali i nie wątpili w swoje możliwości!

Julka: „Moją pasją jest pływanie. Pływam od 10 lat i uwielbiam to”.

Maria: „Moim hobby jest szydełkowanie. W wolnym czasie lubię usiąść w cichym kącie, puścić muzykę 
i zacząć coś wymyślać i robić. Często inspirują mnie filmy na YouTube i gazety. To z nich najczęściej 
biorę pomysły”.
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Informacja o obowiązku odśnieżania chodników 
i usuwania śniegu, sopli z dachów

KOMUNIKAT
Burmistrza Brzegu Dolnego

Burmistrz Brzegu Dolnego
Paweł Pirek

W związku z okresem zimowym i możliwością wystąpienia nieko-
rzystnych warunków atmosferycznych, przypominam o obowiąz-
ku usuwania śniegu z dachów, usuwania sopli, nawisów lodowych 
i śniegowych przez właścicieli, zarządców oraz użytkowników obiek-
tów budowlanych mogących zagrozić bezpieczeństwu osób znaj-
dujących się na ciągach pieszych i jezdnych. 

Zgodnie z art. 61 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budow-
lane (t.j.:Dz.U.2020.1333) właściciel lub zarządca obiektu budowla-
nego jest obowiązany zapewnić, dochowując należytej staranno-
ści, bezpieczne użytkowanie obiektu w razie wystąpienia czynni-
ków zewnętrznych odziaływujących na obiekt, związanych z działa-
niem człowieka lub sił natury, takich jak: intensywne opady śniegu, 
w wyniku których następuje uszkodzenie obiektu budowlanego 
lub bezpośrednie zagrożenie takim uszkodzeniem, mogące spo-
wodować zagrożenie życia lub zdrowia ludzi, bezpieczeństwa mie-
nia lub środowiska.

Na właścicielach, zarządcach oraz użytkownikach obiektów bu-
dowlanych ciąży także obowiązek odśnieżania chodnika przyle-
gającego do obiektów wielkopowierzchniowych, budynków uży-
teczności publicznej oraz budynków zamieszkania zbiorowego. 

Przypominam również, że niewłaściwe utrzymanie i użytkowa-
nie obiektu budowlanego zagrożone jest zgodne z art. 91a usta-
wy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j.: Dz.U.2020.1333) od-
powiedzialnością karną:

„Kto nie spełnia, określonego w art. 61, obowiązku utrzymania 
obiektu budowlanego w należytym stanie technicznym, użytkuje 
obiekt w sposób niezgodny z przepisami lub nie zapewnia bezpie-
czeństwa użytkowania obiektu budowlanego, podlega grzywnie 
nie mniejszej niż 100 stawek dziennych, karze ograniczenia wol-
ności albo pozbawienia wolności do roku”.

W celu uniknięcia zagrożeń należy przestrzegać przepisów wyni-
kających z ww. ustawy.
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Pomimo wielu podo-
bieństw istnieją pew-
ne różnice między ko-

miksami a powieściami gra-
ficznymi (nazywanymi tak-
że wizualnymi). Oba gatunki 
to kombinacje słów i ilustra-
cji, ale różnią się od siebie 
pod względem treści oraz 
przedstawienia tematu. 

Komiksy to historie po-
dzielone na serie. Większość 
z nich jest stosunkowo krótka, 
a historia bohaterów opowia-
dana jest na przestrzeni dłu-
giego czasu. Komiksy są w za-
sadzie nową formą wydawni-
czą. Z początku publikowa-
ne były jako panele (ciąg kilku 
obrazków) na łamach ame-
rykańskiej prasy codziennej 
w latach 20-30. XX wieku Ich 
spolszczona nazwa pochodzi 
od angielskiego „comic strip”, 
co oznacza długi wąski pasek, 
gdzie samo „comic” w języ-
ku angielskim oznacza „ko-
miczny”.

Powieści graficzne jako 
gatunek są znacznie starsze. 
W przeciwieństwie do seryj-
ności komiksów, powieści 
graficzne są zwarte – historia 
opowiedziana jest od począt-
ku do końca w jednym tomie 
i nie była wcześniej publiko-

wana w odcinkach na łamach 
prasy. Powieści graficzne mają 
zazwyczaj dużą objętość (po-
nad 100 stron), a ich tema-
tyka z reguły jest poważniej-
sza. W Polsce wydawcy sto-
sują ten termin w celu unik-
nięcia skojarzeń z komiksami, 
których tematyka uchodzi 
za lżejszą i mało poważną, 
rozrywkową.

W ofercie przygotowa-
nej przez bibliotekę, czy-
telnicy chcący zapoznać się 
z tym gatunkiem mogą wy-
brać wśród: biografii Tama-
ry Łempickiej, Johna Jamesa 
Audubona (amerykański or-
nitolog i przyrodnik), Franza 
Kafki, Karola Darwina, Jana 
Zdzisława Nowaka-Jeziorań-
skiego oraz Artemizji (malar-
ki epoki baroku), adaptacji 
klasyków powieści amery-
kańskiej: „Rok 1984” Geor-
ge’a Orwella, „Zabić drozda” 
Harper Lee, „Loteria” Shir-
ley Jackson, adaptacji krimi-
nału „Czarne Nenufary” Mi-
chela Bussiego oraz sensa-
cyjno-kryminalnych komik-
sach osadzonych w realiach 
II wojny światowej „Bradl” 
czy „Złoty Berlin” (na moty-
wach powieści Volkera Kut-
schera). Pięknie i oryginalnie 

ilustrowanych „Wilk” duetu 
Jean-Marc Rochette i Isabel-
le Merlet, „Fale” AJ Dun-
go oraz Eileen Gray. „Dom 
pod słońcem” duetu Anne-
-Charlotte Malterre-Barthes 
i Zofii Dzierżawskiej-Boja-
nowskiej, a także w intrygu-
jącej formie oraz specyficz-
nej kresce „Trasa promocyj-
na” Andi Watsona czy „Ja-
skółka” Andrzeja Chyżego 
i Elżbiety Żukowskiej.

Zainteresowanych tema-
tyką historii komiksów za-
chęcam do wypożyczenia 
książki Michaela Chabona 
„Niesamowite przygody Ka-
valiera i Claya” – opowieści 
o przyjaźni, miłości i poświę-
ceniu, przedstawiającej także 
realia i klimat amerykańskie-
go rynku wydawniczego lat 
30-40. XX wieku, kiedy na-
stąpił boom na komiksy su-
perbohaterskie. Powieść wy-
różniono Nagrodą Pulitzera 
oraz okrzyknięto jedną z naj-
ważniejszych powieści ame-
rykańskich XXI wieku. 

Aleksandra Kmicińska
Bibliotekarz, Miejska 
i Gminna Biblioteka 

Publiczna TAMA 
w Brzegu Dolnym

 Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA, wychodząc 
naprzeciw zróżnicowanym gustom czytelników, poszerzyła swoją 
ofertę o komiksy i powieści graficzne dla dorosłych. 

TAMA poleca
komiksy i powieści 
graficzne

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym
poszukuje kandydatów na stanowisko:

podinspektora ds. zamówień publicznych

Wymagania związane ze stanowiskiem:  

-	 obywatelstwo polskie,
-	 posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych oraz korzystanie 

z pełni praw publicznych,
-	 brak skazania prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne przestępstwo 

ścigane z oskarżenia publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe,
-	 umiejętność obsługi komputera i innych urządzeń biurowych oraz pakietu 

MS Office,
-	 wykształcenie wyższe: prawnicze, administracyjne lub ekonomiczne,
-	 znajomość zagadnień z zakresu wymaganego na ww. stanowisku, 

a w szczególności przepisów ustaw: Prawo zamówień publicznych i aktów 
wykonawczych do ustawy oraz Kodeksu cywilnego w zakresie niezbęd-
nym do wykonywania czynności związanych z prowadzeniem postępo-
wania o udzielenie zamówienia publicznego, ustawy o samorządzie gmin-
nym, o pracownikach samorządowych, Kodeks postępowania administra-
cyjnego.

Dodatkowe atuty kandydatów:

-	 co najmniej roczne doświadczenie w pracy na stanowisku związanym 
z przygotowaniem i prowadzeniem postępowań o udzielenie zamówień 
po stronie zamawiającego,

-	 umiejętność kreatywnego myślenia i rozwiązywania problemów,
-	 komunikatywność, samodzielność, obowiązkowość,
-	 umiejętność pracy w zespole.

Zakres zadań wykonywanych na stanowisku pracy: 

-	 przygotowanie i prowadzenie postępowań o udzielenie zamówień pu-
blicznych, do których stosuje się przepisy ustawy Prawo zamówień pu-
blicznych (PZP) oraz postępowań, do których nie stosuje się PZP, poprzez: 
uzgodnienie wyboru trybu oraz weryfikację wszelkich dokumentów zwią-
zanych z postępowaniem pod kątem zgodności z przepisami ustawy Pra-
wo zamówień publicznych i wewnętrznymi regulaminami;

-	 przygotowywanie dokumentacji postępowań o udzielenie zamówień pu-
blicznych ze strony formalno-prawnej, w tym opracowywanie projektów 
umów w sprawach o udzielenie zamówień publicznych, sporządzanie 
rocznych sprawozdań;     

-	 współpraca z komórkami organizacyjnymi Urzędu i jednostkami organiza-
cyjnymi gminy Brzeg Dolny przy prowadzeniu spraw związanych z udzie-
laniem zamówień publicznych;

-	 przygotowywanie dokumentów dotyczących procedur odwoławczych;
-	 świadczenie pomocy doradczej i szkoleniowej dla pracowników Urzędu 

oraz jednostek organizacyjnych gminy Brzeg Dolny w zakresie realizacji 
ustawy PZP.

Dodatkowe informacje związane ze stanowiskiem:

Praca w wymiarze pełnego etatu.

Pisemne oferty kandydatów zawierające:

-	 życiorys,
-	 list motywacyjny,
-	 dokumenty poświadczające wykształcenie, umiejętności i doświadczenie,
-	 oświadczenie o posiadaniu pełnej zdolności do czynności prawnych oraz 

korzystaniu z pełni praw publicznych,
-	 oświadczenie o niekaralności za umyślne przestępstwo ścigane z oskarże-

nia publicznego lub umyślne przestępstwo skarbowe, z dopiskiem „oferta 
pracy – podinspektor 01/2021” należy składać w terminie do dnia 19 lu-
tego 2021 r. w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego lub przesyłać 
na adres: Urząd Miejski w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg 
Dolny. 

Prosimy o zamieszczenie na każdym składanym dokumencie klauzuli:
„Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych w niniejszym dokumen-
cie do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie 
danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO).” 

Wszelkich dodatkowych informacji udziela pracownik ds. kadr tel. 71 3195 117 
wew. 152.

Informujemy, że zastrzegamy sobie prawo skontaktowania się tylko z wybra-
nymi kandydatami. Podanie adresu e-mail ułatwi nam kontakt z Państwem.
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Karnawał
Bal Karnawałowy w Żłobku Miejskim nr 1 w Brzegu Dolnym

Przedszkole Samorządowe nr 3

29 stycznia w Żłobku Miejskim nr 1 po raz pierwszy miał miejsce bal karnawałowy. W balu uczestniczyły dzieci z grupy „Żabek” wraz ze swoimi 
żłobkowymi „ciociami”. Od rana pojawiały się kolorowe postacie między innymi: superman, myszki miki, krasnoludek i inne kolorowe stroje. Na 

dzieci czekał poczęstunek przygotowany przez rodziców. Wystrój sali wprowadzał w radosny nastrój oraz zachęcał wszystkich do świetnej zabawy, 
również maluchy z grupy „Słoneczka” wcieliły się w różne postacie bajkowe wraz ze swoimi paniami. Pojawiły się piękne królewny, magiczne 

wróżki, baletnice, dinozaury, żyrafy oraz znane dzieciom postacie z ich ulubionych bajek takich jak: Strażak Sam czy Iron Man. Zabawa przebiegała 
w radosnej atmosferze przy smerfnych hitach, a dzieci z wielką ochotą uczestniczyły w tańcach. Na ich twarzach malował się radosny uśmiech, a bal 

dostarczył naszym maluchom wielu niezapomnianych wrażeń.

Karnawał to czas zabaw i balów, także dla najmłodszych. Kolorowe stroje, bajeczny wystrój i skoczna muzyka – w takiej atmosferze bawiły się dzieci. 
Na czas zabaw dziewczynki zamieniły się w księżniczki, damy dworu, wróżki, motylki, a chłopcy w królewiczów, rycerzy, supermanów i wiele innych 
postaci z bajkowego świata. Przedszkolaki świetnie bawiły się w rytm muzyki porywającej do tańca oraz brały udział w najróżniejszych konkursach. 
Wystrój sali wprowadził w radosny nastrój oraz zachęcał wszystkich do zabawy. Na naszym balu emocji, radości i uśmiechów było mnóstwo. Kiedy 

czas zabawy dobiegał końca dzieci z żalem opuszczały salę balową. Wspólna zabawa przyniosła wiele radości naszym wychowankom, a to było 
głównym celem tego balu.
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najmłodszych
Klubik „Fantazja”

Przedszkole Samorządowe nr 1

27 i 28 stycznia w klubie „Fantazja” przy ul. Zwycięstwa nr 1 odbył się bal karnawałowy. Uczestniczyły w nim dzieci w przedziale wiekowym od 1-3 lat 
z dwóch grup „Motylków” i „Pszczółek”. Rodzice maluszków spisali się na medal, przepięknie strojąc swoje pociechy. Opiekunki udekorowały sale 

i zapewniły maluszkom zabaw ruchowych przy muzyce i kolorowych światełkach. Dzieci pięknie pozowały do zdjęć.

Karnawał to wspaniały okres zimowych balów, zabaw, a także nieodłączny element dzieciństwa. Jest on atrakcyjną i bardzo lubianą przez dzieci 
formą rozrywki w okresie zimowym. Dostarcza wielu przeżyć, radości i wspomnień. Tak też było w  Przedszkolu nr 1 w Brzegu Dolnym w dniu 

27 stycznia. Choć w tym roku dzieci bawiły się w swoich salach, to nie zabrakło atrakcji. Każda sala przedszkolna została przygotowana w ciekawym 
motywie. Był motyw zimy, morski, balu maskowego, nie zabrakło także tradycyjnego wystroju z kolorowymi balonami, girlandami, serpentynami 

i konfetti. Już od rana sale wypełniły się wyjątkowymi gośćmi w karnawałowych strojach. Dzięki zaangażowaniu rodziców na balu, obok księżniczek, 
spidermanów, wróżek, biedronek, pszczółek, postaci z ulubionych bajek, pojawili się także piraci, Anna i Elza.

Po barwnej prezentacji strojów rozpoczęły się tańce w rytm skocznej muzyki, które były przeplatane zabawami i konkursami. Wiele radości sprawiła 
dzieciom zabawa z chustą animacyjną, tańce z balonikiem, a także pokaz baniek mydlanych. Radosny, szeroki uśmiech na buźkach naszych pociech 

to najlepsze podsumowanie wspólnej zabawy. Pozostały wspomnienia, które będą nam towarzyszyć do kolejnego balu karnawałowego.
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przypinki, koszulki i plecaki. 
W tym roku dostaliśmy też 
dużą ilość flag orkiestrowych. 
Sporo firm przez wprowa-
dzone restrykcje też dosta-
ło w kość, więc i tych gadże-
tów mieliśmy mniej, ale mimo 
wszystko cieszę się, że udało 
nam się zorganizować ten fi-
nał i oczywiście, jak co roku, 
maksymalnie wesprzeć Wielką 
Orkiestrę Świątecznej Pomocy.

sj

Co w tym roku 
można było za-
kupić lub wylo-
sować na sto-
iskach WOŚP?
W tym roku lo-
sów było trosz-
kę mniej niż w la-
tach ubiegłych, za to 
nagrody były bardzo 
cenne. Zawsze mieliśmy 
losy za 5 i 20 zł, z racji tego, 
że teraz było ich mniej a na-
grody były naprawdę ciekawe, 
to przygotowaliśmy losy za 10 
i 20 zł. Mieliśmy dużą ilość 
bezprzewodowych głośników 
bluetooth, słuchawki bezprze-
wodowe, zabawkę „łuk” do 
gier na smartfon, książki i wie-
le innych. W sklepiku starali-
śmy się, żeby mimo wszyst-
ko było jak najwięcej gadże-
tów orkiestrowych. Były ka-
lendarze, magnesy, maseczki, 

To już 29. Finał Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy, 
ale jest zupełnie inaczej niż 
w latach ubiegłych?
W związku z pandemią ko-
ronawirusa w całej Polsce 
wprowadzone zostały obo-
strzenia. Początkowo finał 
Orkiestry miał odbyć się 
10 stycznia, ale ostatecznie 
odbył się 31 stycznia. A co 
się zmieniło? Bardzo dużo. 
Nie było jak co roku kon-
certów czy imprez, nie było 
żadnych stoisk z ciastami i je-
dzeniem na wynos czy kilku 
stoisk z gadżetami. Natomiast 

nasza organizacja patriotycz-
no-wychowawcza „Cicho-
ciemni” mimo wszystko sta-
nęła na wysokości zadania. 
Spełniliśmy wszystkie wymo-
gi sanitarno-epidemiologicz-
ne, przeczytaliśmy wszystkie 
rozporządzenia, dostosowa-
liśmy się do obowiązujących 
obostrzeń ministerialnych 
i postanowiliśmy zrobić lo-
terię i sklepik WOŚP. Dużo 
miast w Polsce zrezygnowało 
nawet z wolontariuszy, były 
powołane tylko sztaby, grali 
z Orkiestrą oraz prowadzili 
licytacje przez Internet. My 

W związku z pandemią finał Wielkiej Orkiestry był zupeł-
nie inny niż w poprzednich latach. Jednak pomimo wpro-
wadzonych obostrzeń, mieszkańcy Brzegu Dolnego poka-
zali ogromne serca i jak zawsze wspomogli akcję. 

– Empatia, altruizm i solidarność. To są cechy, które każ-
dego roku wzmacnia Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy, 
a wszystko to kształtuje humanitaryzm, czyli postawę opie-
rającą się na wyrozumiałości i życzliwości względem dru-
giego człowieka. Wspieranie Wielkiej Orkiestry Świątecznej 
pomocy to przede wszystkim realna pomoc dla potrzebu-
jących i dlatego każdego roku wspieram Orkiestrę – mówił 
burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek. 

Na ulicach miasta pieniądze na zakup specjalistyczne-
go sprzętu do diagnostyki głowy zbierało 63 wolontariuszy. 
Wszyscy zostali wyposażeni w maseczki, rękawiczki i płyny 
dezynfekujące. W tym roku zebraliśmy kwotę 25 868,00 zł.

„Finał z głową”„Finał z głową”
Już po raz 29. Wielka Orkiestra 
Świątecznej Pomocy zagrała 
dla najbardziej potrzebujących. 
W tym roku zbiórka przeznaczona 
była dla oddziałów laryngologii, 
otolaryngologii i diagnostyki głowy, 
a hasłem przewodnim wydarzenia jest 
„Finał z głową”.

O organizacji loterii oraz sklepiku WOŚP 
rozmawiałam z Piotrem Gajewskim, 
Naczelnikiem Harcerskiej Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni”.

mimo wszystko puściliśmy 
wolontariuszy z puszkami 
i były to 63 osoby na ulicach 
Brzegu Dolnego.

W tym roku tylko harcerze 
byli wolontariuszami?
Nie, harcerzy jest 41, a resz-
ta to osoby, które zgłosiły się 
do Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury i wyraziły chęć by-
cia kwestującymi. Wczytali-
śmy się w te obostrzenia i po-
stanowiliśmy zrobić zbiórkę 
na rzecz Wielkiej Orkiestry 
w bardzo okrojonej formie. 
W związku z tym, że w do-
bie pandemii jednak mniej 
ludzi chodzi po ulicach, to 
ten wkład finansowy nasze-
go miasta będzie mniejszy, 
ale organizując takie niewiel-
kie stoiska WOŚP jak loteria 
czy sklepik, zawsze te kwo-
ty będą większe. Martwili-

śmy się tylko o to, że ludzie 
do nas nie dotrą, ale zainte-
resowanie było spore.

Wszystko jednak funkcjo-
nowało bardzo sprawnie, 
mimo zaostrzonych prze-
pisów sanitarnych?
Staraliśmy się wpuszczać 
tylko osiem osób jedno-
cześnie na powierzchnie, 
w której wystawione były 
stoiska WOŚP, oczywiście 
nie wliczając naszych wo-
lontariuszy. Każda osoba 
przed wejściem musiała 
zdezynfekować dłonie, je-
śli ktoś nie miał maseczki 
ochronnej, nie był wpusz-
czany do środka. Wszyst-
kie wytyczne były wywie-
szone na drzwiach wejścio-
wych, żeby ludzie przeczy-
tali pod jakim warunkiem 
mogą do nas przychodzić.



17Czwartek, 11 lutego 2021

Serdeczne podziękowania dla osób 
wspierających kiermasz WOŚP:

Ewa Zielińska 
obraz oraz zakładka do książki
Irena Leja 
szybkowar do herbaty oraz obrazy
wicestarosta Jarosław Iskra 
gadżety powiatu wołowskiego
Anna Kacprzak 
obraz
Grupa Octopus 
magnesy z Brzegiem Dolnym
Gmina Brzeg Dolny 
kalendarze na 2021 rok
P.LASH stylizacja rzęs 
vouvchery
AJ Studio Anna Jałoszyńska 
vouchery
Lena Riwoń 
maskotki i zabawki
Julia Polak 
puzzle, ramki na zdjęcia oraz zabawki

Danuta Chłód
29. Finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy już za nami. 
Ten finał był wyjątkowy, przede 
wszystkim – był inny niż zawsze, 
ale nie chodziło nam o to, żeby 
bić rekordy, graliśmy od serca do 
serca. W naszym mieście sztab liczył 
63 wolontariuszy, którzy wyszli na 
miasto i kwestowali. Chciałabym bardzo 
serdecznie podziękować mieszkańcom 
gminy Brzeg Dolny za ogromną energię 
i wsparcie naszych wolontariuszy – nie tylko dobrą energią, ale każdym 
grosikiem, który został wrzucony do puszki. Dziękuję pięknie naszym 
wolontariuszom, którzy wspaniale, ofiarnie i bezinteresownie, mając 
dobro w sercu, chcieli wspierać Wielką Orkiestrę, dziękuję wszystkim, 
którzy nas wsparli, naszym darczyńcom, którzy przynieśli fanty 
i dzięki nim mogliśmy przygotować loterię oraz licytację. Dziękuję 
Harcerskiej Organizacji Patriotycznej „Cichociemni”, panu Piotrowi 
Gajewskiemu, który wsparł nas ogromnie swoją pracą, pracownikom 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury i przede wszystkim Państwu za 
wielkie serca. Jeszcze raz dziękuje i do zobaczenia za rok.

Bartek, Filip, Michał
Już trzeci raz wspólnie kwestujemy dla Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. Finał akcji traktujemy już 
jak pewnego rodzaju tradycję – na początku Nowego Roku Orkiestra gra dla najbardziej potrzebujących. 
Nawet nie wyobrażaliśmy sobie braku finału WOŚP w tym roku. Czekaliśmy i byliśmy zmartwieni, 
gdy został przełożony termin, na szczęście udało się to ostatniego dnia stycznia. W trójkę z pewnością 
będziemy pomagać przy zbiórce w kolejnych latach. 
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW
KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO

I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ
OKRES: 1 LUTEGO-31 MARCA 2021

MIASTO – ZABUDOWA JEDNORODZINNA

 OSIEDLE
ODPADY 

KOMUNALNE
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

TWORZYWA 
SZTUCZNE – WORKI
CO DWA TYGODNIE

MAKULATURA – 
WORKI

CO DWA TYGODNIE

SZKŁO, WORKI
1 × W MIESIĄCU

CZĘŚĆ WTORKOWA:
Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, 

Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu 
kolejowego), Zbożowa

2, 16 lutego,
2, 16 marca

2, 16 lutego,
2, 16 marca

25 lutego, 25 marca
9, 23 lutego,
9, 23 marca

9, 23 lutego,
9, 23 marca

2 lutego, 2 marca

CZĘŚĆ ŚRODOWA:
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, 
Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, 

Spokojna, Sportowa, Wodna

3, 17 lutego,
3, 17 marca

2, 16 lutego,
2, 16 marca

25 lutego, 25 marca
9, 23 lutego,
9, 23 marca

9, 23 lutego,
9, 23 marca

2 lutego, 2 marca

Domki os. Fabryczne i Warzyń
15, 19 lutego,
15, 19 marca

3, 17 lutego,
3, 17 marca

8 lutego, 8 marca
10, 24 lutego,
10, 24 marca

10, 24 lutego,
10, 24 marca

3 lutego, 3 marca

MIASTO – ZABUDOWA WIELORODZINNA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
2 × W TYGODNIU

ODPADY BIO
1 × W TYGODNIU POJ. 240 L

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

ZBIÓRKA SELEKTYWNA 
DZWONY

1 × W TYGODNIU

ZUŻYTE BATERIE
CO DWA MIESIĄCE

PRZETERMINOWANE 
LEKI

1 × W MIESIĄCU

Os. Fabryczne Poniedziałki i czwartki
4, 11, 18, 25 lutego,
4, 11, 18, 25 marca

12 lutego, 12 marca
PET: poniedziałki
Papier: czwartki

Szkło: piątki
Odbiór zużytych baterii 

z placówek oświatowych 
i innych jednostek:

12 marca

Odbiór 
przeterminowanych 

leków 
z 5 wytypowanych 

aptek: 12 lutego, 12 
marca

Os. Warzyń Wtorki i piątki
5, 12, 19, 26 lutego,
5, 12, 19, 26 marca

12 lutego, 12 marca
PET: wtorki

Papier: czwartki
Szkło: piątki

Naborowska, 1 Maja, Ks. Kanonika J. Puka, Odrodzenia, 
Ogrodowa, Parkowa, Wodna, Kochanowskiego, Rynek, 

Kolejowa, Urazka (do przejazdu kolejowego)
Wtorki i piątki

2, 9, 16, 23 lutego,
2, 9, 16, 23, 30 marca

25lutego, 25 marca
PET: środy

Papier: środy
Szkło: piątki

TERENY WIEJSKIE

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO ZABUDOWA 
JEDNORODZINNA + 

WIELORODZINNA
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

MAKULATURA, SZKŁO – 
WORKI

1 × W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – 
WORKI

1 × W MIESIĄCU

ZB. SELEKTYWNA DZWONY 
PET/PAPIER/SZKŁO

2 × W MIESIĄCU

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

1, 15 lutego, 1, 15 marca 8, 22 lutego, 8, 22 marca 11 lutego, 11 marca 4 lutego, 4 marca 4 lutego, 4 marca
PET, 10, 24 lutego, 10, 24 marca

SZKŁO, 11, 25 lutego, 
11, 25 marca

PAPIER, 12, 26 lutego, 
12, 26 marca

Naborów 3, 17 lutego, 3, 17 marca 11, 25 lutego, 11, 25 marca 22 lutego, 22 marca 4 lutego, 4 marca 4 lutego, 4 marca

Kręsko, Wały, Stary Dwór, 
Jodłowice

4, 18 lutego, 4, 18 marca 11, 25 lutego, 11, 25 marca 22 lutego, 22 marca 4 lutego, 4 marca 4 lutego, 4 marca

Radecz, Żerków, Żerkówek 8, 22 lutego, 8, 22 marca 8, 22 lutego, 8, 22 marca 11 lutego, 11 marca 5 lutego, 5 marca 5 lutego, 5 marca

Godzięcin, Bukowice 11, 25 lutego, 11, 25 marca 11, 25 lutego, 11, 25 marca 11 lutego, 11 marca 5 lutego, 5 marca 5 lutego, 5 marca

UWAGI
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić przed godziną 06:00 

w ustalone, widoczne i łatwo dostępne dla samochodu miejsce na zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.
2. Wykaz aptek: Zwycięstwa 8/11 oraz Zwycięstwa 9, Słowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.
3. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (PSZOK) znajduje się na terenie ZGK Sp. z o.o., ul. Urazka 6C,

czynny w poniedziałki 7:00-17:00, środy 7:00-15:00. 

FB Serwis Wrocław Sp. z o.o., Zakład Brzeg Dolny, Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 55 17, e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl

Pamiętaj o ZGNIATANIU BUTELEK PLASTIKOWYCH, PUSZEK I KARTONÓW!
Zgniatając te odpady, oszczędzasz do 80 proc. miejsca w worku oraz zapobiegasz wzrostowi 

kosztów selektywnej zbiórki odpadów.

Awarie oświetlenia gminnego, instalacji wodociągowej 
i kanalizacji, dzikie wysypiska śmieci

tel. 660 543 406
(ZGK w Brzegu Dolnym)

Zwierzęta, które uległy wypadkowi 
lub stwarzają zagrożenie dla ludzi

tel. 47 87 256 20
(Dyżurny Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)

(całodobowy)

Zgłoś awarię lub niebezpieczne zdarzenie!
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Porażka z Tygrysami Strzelin

– Podobnie jak w zeszłym ty-
godniu w Zielonej Górze prze-
ważyło niekończenie akcji 
oraz nasza asekuracja. Grały-
śmy ostatnio dosyć dużo spo-
tkań. Niestety nie udało nam 
się jeszcze wygrać żadnego 
w rundzie rewanżowej, ale kil-
ka jeszcze przed nami i mamy 
nadzieję, że uda nam się od-
bić w tabeli – powiedziała po 
meczu Paulina Łuczak, kapitan 

drużyny MKS-u Rokity Brzeg 
Dolny.

Trener sekcji siatkarskiej 
MKS-u Rokity Brzeg Dolny 
Piotr Zaczkiewicz zauważa 
błędy zespołu, ale podcho-
dzi do wyniku ze spokojem.

– Zabrakło koncentracji, 
szczególnie w końcówkach 
setów. Do 20 punktu ten mecz 
był wyrównany w każdym se-
cie, natomiast w końcówkach, 

czyli najważniejszych mo-
mentach setów, zaczęliśmy 
przysypiać, gubić piłki, gubić 
przyjęcie oraz grać bardzo bo-
jaźliwie w ataku. No i to się po 
prostu zemściło. Rywalizuje-
my w III Lidze Kobiet dopiero 
od tego sezonu. Nasze zawod-
niczki są bardzo młode, dlate-
go też jest im ciężko odnaleźć 
się w tym towarzystwie. Mają 
przecież za przeciwnika siat-

karki z wieloletnim stażem, 
w większości seniorki, które 
wiele lat spędziły na parkie-
cie. Myślę, że za rok, dwa, gdy 
trochę okrzepną w III Lidze, to 
zaczną rozstrzygać  mecze na 
własną korzyść – skomento-
wał spotkanie trener.

Następny ligowy mecz siat-
karki MKS-u rozegrają już 
13 lutego w Nowej Soli.

wm

 W sobotę w hali dolnobrzeskiego MOSiR-u siatkarki 
MKS-u Rokity Brzeg Dolny zmierzyły się z Tygrysami Strzelin. 
Mecz odbył się w ramach rozgrywek Dolnośląsko-Lubuskiej 
III Ligi Kobiet. Niestety, pomimo dość ładnej gry zawodniczki 
MKS-u zawodziły w końcówkach setów i przegrały  spotkanie 0:3.

6 lutego 2021

Turniej  Dolnośląskiej Ligi Młodziczek
w Brzegu Dolnym

VI Grand Prix Głogowa
w minisiatkówce dziewcząt

W turnieju kończą-
cym fazę półfina-
łową Dolnoślą-

skiej Ligi Młodziczek gości-
liśmy MKS Chełmiec Wodo-
ciągi Wałbrzych oraz UKS 
Koral Wrocław. Przed turnie-
jem rywalizujące o wejście 

do strefy medalowej drużyny 
z Wałbrzycha oraz Wrocławia,  
przystępowały z taką samą 
ilością punktów. Nasze mło-
dziczki pokonały 2:0 drużynę 
z Wałbrzycha i uległy 0:2 dru-
żynie z Wrocławia, której gra-
tulujemy zwycięstwa i wej-

ścia do walki o medale w te-
gorocznych rozgrywkach.

W ostatniej części sezo-
nu będziemy rywalizować 
o miejsca 9-12 z drużynami 
z Milicza, Jawora oraz Lubina.

mks

W ostatnią sobotę 
stycznia zawod-
niczki z roczni-

ków 2008-2010 uczestni-
czyły w sprawdzianie przed 
startem rozgrywek Kin-
der+Sport. Z piekła do nie-
ba. W drużynach trójek nie 
udało się obronić 2. miejsca 
zdobytrego 5 grudnia pod-
czas Turnieju Mikołajkowego 
w Głogowie. Przewaga błę-
dów własnych stała się na-
szym głównym przeciwni-
kiem. Ostatecznie MKS Ro-
kita Brzeg Dolny 1 zajmu-
je 5. miejsce, a MKS Rokita 
Brzeg Dolny 2 kończy zawo-
dy na 7. miejscu.

Zespół czwórek obronił 
zdobyte w grudniu 2. miej-
sce, ponownie ulegając kole-
żankom z Kożuchowa. Wie-

31 stycznia 2021 30 stycznia 2021

my nad czym pracować przez 
najbliższe trzy tygodnie, aby 
turniej Kinder Joy of moving 
rozpocząć z wysokiego „C”. 

Brawa dla całej „trzynastki” 
reprezentującej klub. Dzia-
łamy dalej!

mks

https://www.facebook.com/KinderJoyofmoving.Polska/?__cft__%5b0%5d=AZVbg_gCiStExPYlhjuN8yu86mEHL0dOyHrTyAaspHdNcbJxiVxqDn5nEGW7FctuqD28uYHFPjZXJOSZkQ2HiDq3HBpRpYbNqyvKriBRC0NeIZglPpWoM8h-EuKo2tpq4K_1jF12sgQlWizjNXbJpo0Z&__tn__=kK-R
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Dolnobrzeskie Pante-
ry po raz kolejny do-
starczają nam powo-

du do dumy i ogromnej rado-
ści. Aż trzy osoby z Centrum 
Sztuki Walki „Pantera” zosta-
ły nominowane do prestiżo-
wego sportowego plebiscytu 
Gazety Wrocławskiej.  Gabry-
sia Pułecka i Filip Muszyński 
zostali nominowani w kate-
gorii Sportowy Talent Roku 
2020, natomiast ich trenerka 
Ewelina Kuczma została no-

minowana w kategorii Tre-
ner Dekady.

W plebiscycie startowa-
ło ponad stu zawodników 
z całego województwa. Wal-
ka była zacięta i niezwykle 
emocjonująca. Do ostatnich 
sekund plebiscytu nie było 
wiadomo, kto wygra.

Ostatecznie w kategorii 
Sportowy Talent 2020 w po-
wiecie wołowskim wygrała 
dolnobrzeżanka Gabrysia 
Pułecka!  To dziewczynka, 

która trenuje kilka ładnych 
lat i wie, po co przyjeżdża 
na zawody. 

– Te mądre oczy, szczupła 
sylwetka i głowa pełna ma-
rzeń przypominają mi pewną 
trenerkę z dzieciństwa. Wyso-
ka jak na swój wiek, za szczu-
pła i za odważna.  Nie boi się 
sięgać po marzenia.  Gabry-
sia jest prawdziwą panterą 
z krwi i kości – mówi trener-
ka Ewelina Kuczma.

Zrobi herbatę, kawę, po-
częstuje swoimi wypie-
kami, wysłucha, pocie-

szy. Pani Alicja Dąbrowska już 
od blisko dekady opiekuje się 
zawodnikami KP Brzeg Dolny.

– Zawsze dba o nasze stro-
je, by były czyste, pachnące 
i kompletne. Ale jest też wier-
nym kibicem naszego klubu. 
Niektórzy mówią o niej „dru-
ga mama”, bo można się do 
niej zwrócić z każdym pro-

blemem, a jej promienny 
uśmiech i wielkie, gorące ser-
ce łagodzi osobiste zmartwie-
nia i piłkarskie porażki – mó-
wią piłkarze i trenerzy.

Pani Alu, dziękujemy, że 
jest Pani z nami. Życzymy 
dużo zdrowia, cierpliwości do 
nas na kolejne lata i znako-
mitej formy w zbliżającej się 
wiosennej rundzie, którą bę-
dzie Pani z nami rozgrywała.

KP Brzeg Dolny

Podzieleni na dwie druży-
ny rozegraliśmy spotka-
nia z trzema drużynami 

gospodarzy. To świetny tre-
ning dla naszych zawodników 
przed rozpoczęciem wiosen-
nej rundy rozgrywek, zwłasz-
cza że gospodarze nie byli ła-
twym przeciwnikiem i prezen-
towali wysoki poziom.

Takie spotkania i konfron-
tacje to znakomita okazja do 
wyłapywania braków i niedo-

skonałości, nad którymi trze-
ba pracować przed kolejnym 
sezonem piłkarskim.

Nasza drużyna młodzi-
ków grała w składzie: Mar-
cel Kuśnierz, Rafał Strzałkow-
ski, Piotr Nowak, Oliwier Czu-
pryna, Kajetan Czykiel, Alan 
Karczmarek, Oliwier Szarek, 
Adrian Pietruszka, Jakub Bob-
kiewicz, Gabryś Kalinowski 
oraz Mateusz Matus.

kp

 W 68. Plebiscycie Sportowym Gazety Wrocławskiej Ewelina 
Kuczma z dolnobrzeskiego Centrum Sztuki Walki „Pantera” 
została wybrana Trenerem Dekady powiatu wołowskiego, 
a zawodniczka klubu Gabrysia Pułecka – powiatowym Sportowym 
Talentem 2020.

UKS Wińsko gościł
naszych Młodzików

Orliki na VI Turnieju Futsalu w Wińsku

Dobry duch KP

VI Turniej Futsalu dla 
dzieci o Puchar 
Wójt Gminy Wiń-

sko odbył się z udziałem sze-
ściu drużyn, w tym naszych 
Orlików.

Walka była zacięta, nieste-
ty zabrakło bramek i ostatecz-
nie nasz zespól uplasował się 
na czwartym miejscu. Wszy-
scy zawodnicy otrzymali pa-
miątkowe medale i nabrali 
apetytu na kolejne spotkania.

kp

PODZIĘKOWANIA DLA KIBICÓW I SPONSORÓW
Wszystkim naszym Kibicom, Sympatykom i Sponsorom serdecznie dziękujemy za zaufanie i współpracę w minionym roku.

Niech Nowy Rok przyniesie Wam wiele dobra, mnóstwo dużych i małych radości oraz sprawi, by wszystkie podjęte działania zakończyły się sukcesem.
Zawodnicy, Trenerzy i Zarząd KP Brzeg Dolny

Filip Muszyński w tej samej 
kategorii zajął drugie miejsce.

– Pamiętam, jak przyszedł 
na pierwszy trening 7 lat 
temu. Ta dokładność, staran-
ność, zaangażowanie.  Cały 
czas mam przed oczami jego 
apchaolligi, tę perfekcję ru-
chu jak na 4 latka! Już wte-
dy wiedzieliśmy, że wyrośnie 
na zdolniachę – mówi o za-
wodniku trener Jarosław Ma-
zurczak.

Trenerem Dekady w po-
wiecie wołowskim w plebi-
scycie Gazety Wrocławskiej 
wybrano trenerkę Ewelinę 
Kuczmę, która od 7 lat uczy 
dzieci i dorosłych technik Ta-
ekwondo w oparciu o autor-

ski program, 
w s p ó ł t wo -
rzony przez 
mistrzów Pol-
skiego Zrzesze-
nia Taekwondo oraz 
w oparciu o wiedzę autory-
tetów sportowych.

– Program zajęć oparty 
jest na doskonaleniu tech-
niki kopnięć, układów formal-
nych oraz samoobrony. Do-
datkowo wdrażane są ćwi-
czenia rozwijające potencjał 
ruchowy, które w połącze-
niu z Taekwondo tworzą so-
lidne narzędzie sportowo-
-wychowawcze. Działamy 
w myśl zasady „ruch jest te-
rapeutą”, dlatego program 

każdej grupy 
wiekowej jest 

mocno sperso-
nalizowany, szy-

ty na miarę. Potrze-
ba szczypty pasji, garści 

zaangażowania i odrobiny 
przyjaźni. I proszę, mamy to 
– wygraną w plebiscycie Ga-
zety Wrocławskiej – mówi tre-
nerka Ewelina Kuczma.

Pantery godnie reprezen-
towały powiat również w wo-
jewódzkim etapie plebiscy-
tu.  Gabrysia Pułecka uplaso-
wała się na 20. miejscu nato-
miast Ewelina Kuczma otarła 
się o podium i zajęła 4. miej-
sce wśród 30 innych trene-
rów. Gratulujemy!

inf

Pantery najlepsze w powiecie
w plebiscycie Gazety Wrocławskiej
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Podopieczni trenera Jawor-
skiego wystąpili w turnieju 
„Zimowe Granie” w Rawiczu.

Zmagania w takich za-
wodach przynoszą 
wiele radości i satys-

fakcji dla naszych podopiecz-
nych, prowadzą one do no-
woczesnego nauczania i do-
skonalenia gry w piłkę noż-
ną. Podczas takich zawodów 
widzimy bardzo dynamiczny 
rozwój naszych zawodników.

Rywalizacja z niezwykle 
wymagającymi przeciwni-

kami pozwala wejść na bar-
dzo wysoki poziom sportowy.

Podczas Turnieju w Rawi-
czu rozegraliśmy mnóstwo 
świetnych akcji, zobaczyli-
śmy wiele indywidualnych 
popisów piłkarskich i cieszyli-
śmy się z pięknych interwen-
cji bramkarskich i wielu zdo-
bytych bramek.

Podziękowania dla rodzi-
ców i  KP Rawia Walbet Ra-
wicz za bardzo miłe przyję-
cie i bardzo dobre zawody.

ap

Trampkarze U-15 AP Brzeg 
Dolny po raz pierwszy w hi-
storii wzięli udział w Mi-
strzostwach Dolnego Ślą-
ska U-15 w Futsalu.

Impreza organizowana 
przez Dolnośląski Związek 
Piłki Nożnej zaczęła się od 

turniejów eliminacyjnych. Ry-
walizacja w eliminacjach by-
ła podzielona na trzy grupy 
po cztery drużyny. Zwycięzcy 
eliminacji dostali przepustki 
do turnieju finałowego, któ-
ry odbył się 6 lutego na hali 
sportowej w Złotoryi.

Nasz zespół w turnieju eli-
minacyjnym, który został ro-
zegrany w Lubinie, zmierzył 
się z Górnikiem Lubin, Gwar-
dią Białołęka I oraz Gwar-
dią Białołęka II. Akademicy 
z Brzegu Dolnego pewnie 
pokonali wszystkich rywali, 
dzięki czemu otrzymali bilet 
do turnieju finałowego.

Nie ukrywamy, że pod 
kątem szkoleniowym 
takie turnieje są dla 

nas bardzo wartościowe. Mo-
żemy obserwować, jak druży-
na prezentuje się na tle bar-
dziej wymagających rywali 
i jak reaguje w trudnych sy-
tuacjach.

Do rywalizacji przystąpi-
li młodsi i starsi zawodnicy, 
chcąc pokazać się z dobrej 
strony na tle innych uczest-
ników, ale i miło spędzić czas.

Zawody były rozgrywa-
ne w systemie 4 plus 1. Czas 
trwania meczu: 22 minuty.

Ilość meczy: 6.
Cieszy nas bardzo dobra 

gra naszych zawodników, za-
angażowanie i waleczność. 
Szczególne podziękowania 
kierujemy do Akademii Pił-
karskiej „Olympic” Wrocław za 
bardzo dobre przygotowanie 
zawodów. Kolejne podzięko-
wania dla rodziców i opieku-
nów za wielką pomoc. An-
toniuszowi Zalewskiemu ży-
czymy szybkiego powrotu do 
zdrowia!

ap

Tytułowe wilki są sym-
bolem klubu Zorza Pę-
gów, który zaprosił dru-

żynę orlików naszej Akademii 
na pierwszą edycję turnie-
ju Copa del Lobo. W języku 
hiszpańskim „lobo” oznacza 
właśnie wilka.

Turniej był jednak prowa-
dzony w bardzo przyjaznej 
atmosferze.

W niedzielę 7 lutego zespół 
AP Brzeg Dolny tworzyli: Woj-
ciech Rola (kpt.), Jakub Toma-
nik, Tymur Iurchenko, Antoni 
Kosiński, Miłosz Lipa, Mate-
usz Pawłowski, Milan Olcha, 
Adam Kalemba, Adam Sob-
czak, Franciszek Fojud oraz 
Maciej Kruc.

Trenerem zespołu jest To-
masz Wlezień.

Organizatorzy przygoto-
wali regulaminową nowość: 
po każdym meczu po trzech 
graczy obu drużyn wykony-
wało rzuty karne zaliczane do 
końcowego wyniku.

Wyniki AP Brzeg Dolny po 
upływie regulaminowych 
15 minut gry:
AP Brzeg Dolny – Piast Żerniki 
3:1 bramki: Wojciech Rola – 2, 
Antoni Kosiński

Trampkarze na Mistrzostwach
Dolnego Śląska U-15 w Futsalu

Turniej Olympic Cup.
Rocznik 2008/2009

Walczyli z Wilkami i z karnymi

W turnieju finałowym nasza 
drużyna zmierzyła się z KS Iskra 
Kochlice oraz KS Karkonosze 
Jelenia Góra. Po emocjonują-
cych grach nasza drużyna osta-
tecznie zajęła 3. miejsce, co jest 
największy sukcesem w tej ka-
tegorii wiekowej w piłce halo-
wej naszej Akademii.

Ta zimowa impreza do-
starczyła nam wiele radości 

podczas samej rywalizacji 
oraz dała możliwość zdoby-
cia kolejnych doświadczeń 
między innymi w aspek-
tach organizacyjnych. Po raz 
pierwszy w historii jako Aka-
demia Piłkarska Brzeg Dolny 
transmitowaliśmy na żywo 
za pomocą kanału na plat-
formie YouTube zmagania 
z turnieju eliminacyjnego. 

Jesteśmy przekonani, że to 
tylko początek drogi w roz-
woju działu mediów naszej 
Akademii. Mamy nadzieję, 
że zmagania naszych Aka-
demików w czasach pande-
mii będzie można częściej 
śledzić w ten sposób aż do 
czasu powrotu do normal-
ności.

ap

Skrzaty AP w akcji

AP Brzeg Dolny – Bór Oborniki 
Śl. 3:1 bramki: Wojciech Rola – 
2, Antoni Kosiński
AP Brzeg Dolny – Zorza Pęgów 
1:1 bramka: Wojciech Rola
AP Brzeg Dolny – AS Milicz 0:4
AP Brzeg Dolny – Free Kids Za-
wonia 0:3.

Początek turnieju – jak wi-
dać – był bardzo udany. Nasi 
zawodnicy byli lepsi od do-
brych zespołów z wrocław-
skich Żernik oraz Obornik 
Śląskich. Oba spotkania 
w ich wykonaniu były na-
prawdę znakomite. Pózniej 
jednak zbyt duża liczba błę-
dów przyczyniła się do za-
skakujących porażek z ze-
społami z Milicza i Zawoni. 
Szkoda, tym bardziej, że np. 

w meczu z AS Milicz nasi gra-
cze potrafili zatrzymać rywa-
li przez 5 minut na ich poło-
wie! Mimo to nie padła żadna 
bramka. Być może to wynik 
bardzo intensywnego week-
endu, bo w sobotę i niedzie-
lę większość naszych piłka-
rzy zagrała dziewięć inten-
sywnych spotkań.

Turniej zakończył się bez 
oficjalnej klasyfikacji.

Nieoficjalna tabela prezen-
tuje się następująco:

1. AS Milicz
2. Free Kids Zawonia
3. AP Brzeg Dolny
4. Piast Żerniki
5. Bór Oborniki Śl.
6. Zorza Pęgów

ap

fot. Tomasz Wlezień, Krzysztof Jaworski, Bartosz Kruc

https://www.facebook.com/RawiaRawicz/?__cft__%5b0%5d=AZV4PoKq9Xa9QQRHD6aduyv3R1KbgTel34uQ5Zz-5nvsLTEq1cfz_iznvMeG2uDcCGefi2miquFqCwaS3HqMstcMVfB5cXbeVuMnED8ycFBUmeCxboWF7h5I_E9jNEo14bEMIMxHOTbxQWc8adO3ak6s&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/RawiaRawicz/?__cft__%5b0%5d=AZV4PoKq9Xa9QQRHD6aduyv3R1KbgTel34uQ5Zz-5nvsLTEq1cfz_iznvMeG2uDcCGefi2miquFqCwaS3HqMstcMVfB5cXbeVuMnED8ycFBUmeCxboWF7h5I_E9jNEo14bEMIMxHOTbxQWc8adO3ak6s&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/dolzpn/?__cft__%5b0%5d=AZXhqDy9U3dEFs5BeHPJQCqmeRv7D6XDVdNqLMvnC0meNraLgb8HUepBvnH2ViQvJ3Y4vuSV1zd6rlcR9BOaJkyowc-6rM4YcXln-_DLxQMpodypZ4_sfLWv66k8vr053Oi_OmV6_nxDtWF1YxE8adFb&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/dolzpn/?__cft__%5b0%5d=AZXhqDy9U3dEFs5BeHPJQCqmeRv7D6XDVdNqLMvnC0meNraLgb8HUepBvnH2ViQvJ3Y4vuSV1zd6rlcR9BOaJkyowc-6rM4YcXln-_DLxQMpodypZ4_sfLWv66k8vr053Oi_OmV6_nxDtWF1YxE8adFb&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/OlympicWroclaw/?__cft__%5b0%5d=AZW_Q6hAxGW56T-dg7MIKyMsL5cr0PUPd5cQYkFnabUKllvEnMccn2hv5nkjfSDsv9YX8CkSp8029NRrGM9etFI_CZld2oe7GlktvuZVuuGL3OQ-tdBk8KA3olKzLfjjVVmEgMn-bLaGmzH-QqRKzBF3&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/OlympicWroclaw/?__cft__%5b0%5d=AZW_Q6hAxGW56T-dg7MIKyMsL5cr0PUPd5cQYkFnabUKllvEnMccn2hv5nkjfSDsv9YX8CkSp8029NRrGM9etFI_CZld2oe7GlktvuZVuuGL3OQ-tdBk8KA3olKzLfjjVVmEgMn-bLaGmzH-QqRKzBF3&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/KSK1953/?__cft__%5b0%5d=AZXhqDy9U3dEFs5BeHPJQCqmeRv7D6XDVdNqLMvnC0meNraLgb8HUepBvnH2ViQvJ3Y4vuSV1zd6rlcR9BOaJkyowc-6rM4YcXln-_DLxQMpodypZ4_sfLWv66k8vr053Oi_OmV6_nxDtWF1YxE8adFb&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/KSK1953/?__cft__%5b0%5d=AZXhqDy9U3dEFs5BeHPJQCqmeRv7D6XDVdNqLMvnC0meNraLgb8HUepBvnH2ViQvJ3Y4vuSV1zd6rlcR9BOaJkyowc-6rM4YcXln-_DLxQMpodypZ4_sfLWv66k8vr053Oi_OmV6_nxDtWF1YxE8adFb&__tn__=kK-R
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
138.1. Wynajmę mieszkanie w Wołowie, jednopokojowe na 

parterze w bloku, od 01.01.2021 r. Nr tel. 604317276.

138.2. Wynajmę mieszkanie w Brzegu Dolnym, na starówce 
koło stawu, 2-pokojowe, od zaraz. Nr tel. 604317276.

138.3. Poszukuję garażu do wynajęcia na terenie Brzegu 
Dolnego. Tel. 534829364.

138.4. Wynajmę pomieszczenie 100 m² na magazyn lub 
warsztat. Tel. 791360295.

138.5. Kupię mieszkanie lub dom w Brzegu Dolnym, może być 
zadłużony i do remontu. Tel. 725158021.

138.6. Sprzedam działkę 10 ar. Brzeg Dolny – Wały Śl. 50 
m od kąpieliska. Idealne miejsce dla miłośników 
sportów wodnych i wędkarzy. II linia brzegowa, teren 
niezalewowy. Tel. 790203820.

138.7. Kupię mieszkanie 4-5-pokojowe na os. Warzyń lub 
zamienię za dom. Tel. 663665389.

138.8. Wynajmę działkę na 4 lata. Za rondem koło cmentarza 
(Sielanka). Jest zaniedbana z powodu choroby. 3 ary, 
altanka murowana, bez wody. Można się podłączyć. Tel. 
604673118, od godz. 16-17.

138.9. Wynajmę dużą kawalerkę na os. Warzyń (okolice Lidla 
i Netto). Umeblowana. Tel. 790203820.

138.10. Do wynajęcia mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu Dolnym. 
Ul. Osiedlowa, 49 m². tel. 505680209.

138.11. Sprzedam działkę budowlaną 10 ar, Jodłowice, media 
w drodze. 40 zł/m². tel. 668535226.

139.1. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, może być do 
remontu. Tel. 781247037.

139.2. Zamienię mieszkanie 2 pokojowe 52 m², z dużym 
balkonem, na mieszkanie 3- lub 4-pokojowe z dopłatą, 
na os. Warzyń. Tel. 667650525.

139.3. Działka budowlana numer 249 w Godzięcinie, 
o powierzchni 16600 m² o podłużnym kształcie (tuż 
za domem 76A). W myśl Miejscowego Planu 
Zagospodarowania podstawową funkcją terenu jest 
zabudowa jednorodzinna, mieszkaniowa. Działka 
położona jest w drugiej linii zabudowy od głównej drogi, 
w bliskim sąsiedztwie lasów. 10 minut od Brzegu Dolnego, 
45 minut od Wrocławia, 10 minut od Wołowa. Kształt, 
położenie i funkcja działki czynią ją bardzo atrakcyjną 
ofertą dla Deweloperów lub jako lokata kapitału na 
przyszłość. Jestem właścicielem terenu i oferuję działkę 
do bezpośredniej sprzedaży. Serdecznie zapraszam. 
Cena: 599 000 zł, 36 zł/m². Tel. 605199377.

139.4. Sprzedam dom w miejscowości Żerkówek, ewentualnie 
zamienię na mieszkanie 4-5 pokojowe na os. Warzyń 
w Brzegu Dolnym. Tel. 663-665-389.

139.5. Zamienię mieszkanie 3 pokojowe I piętro ul. Wilcza 29 
na mieszkanie 1-pokojowe na parterze lub I piętrze. 
Telefon 713190421.

139.6. Małżeństwo kupi mieszkanie 3-4 pokojowe na 
parterze/1 piętrze w bloku w Brzegu Dolnym. Prosimy 
o rozsądne cenowo oferty, Tel. 691313111.

140.1. Wynajem lokalu usługowego o powierzchni 34m2 w 
Brzegu Dolnym przy ul. Odrodzenia 3/2. Kontakt tel. 
603304541.

140.2. Wynajmę mieszkanie do wynajęcia 55 m², ul. 
Kolejowa 14. (kamienica). Mieszkanie wolne od zaraz. 
Tel. 603304541.

140.3. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe I piętro (ul. Wilcza) 
na mieszkanie 1-pokojowe na parterze lub I piętrze. Tel. 
kont. 71 319 04 21.

140.4. Mężczyzna poszukuje taniego pokoju do wynajęcia. Tel. 
883460761

140.5. Sprzedam mieszkanie 48m2 na I piętrze ul. Słowackiego 
14/27. Tel. 784851023, 692285802.

140.6. Na sprzedaż działki budowlane w Lipnicy , różne kształty 
, każda o powierzchni 1300m2 , wydane warunki wod-
kan i elektryczne, w cenie udział w drodze wewnętrznej 
35 zł /m2 781 036 887.

140.7. Kupię mieszkanie lub dom w Brzegu Dolnym, może być 
zadłużony i do remontu. Tel. 725158021.

140.8. Kupię garaż w Brzegu Dolnym tel 725158021.

MOTORYZACJA
138.2. Kupię stare motocykle i części Junak, MZ, SHL, WSK, 

WFM, Simpson itp. Tel. 725158021.

138.1. Sprzedam samochód ciężarowy Volkswagen Caddy 2000 r., 
poj. silnika 1900 cm³, diesel, 5-osobowy, technicznie bardzo 
dobry silnik, skrzynia, zawieszenie, hamulce, ogumienie 
itp., hak. Opłaty do 21.04.2021 r. Ładowność 625 kg, tył 
przeszklony, idealny na budowę. Cena 2300 zł. Polecam! Nr 
tel. 604317276.

138.3. Skup aut za gotówkę – osobowe, dostawcze, terenowe. 
Tel. 693544030.

138.4. Sprzedam tanio opony zimowe z felgami stalowymi na 
cztery śruby, 185/60 R15. Cena 330 zł. Tel. 785203831.

138.5. Sprzedam 4 koła opony zimowe – uniwersalne 
195/60/15, do opla. Cena 480 zł. Tel. 727234387. 
Głoska.

139.1. Sprzedam VW Golf 5 kombi 2009 r., przebieg 165 tys. 
km, 1.4 TSI, 160KM COMFORTLINE, pierwszy właściciel 
w Polsce, zarejestrowany, aktualne OC i PT, bogata 
wersja wyposażenia m.in. klimatyzacja 2-strefowa, 
podgrzewane fotele, tempomat itp., alufelgi 16’’ Borbet; 
silnik dynamiczny oraz ekonomiczny, stan techniczny 
bardzo dobry, cena 17500 PLN. Tel. 534829364.

139.2. Kupię przyczepę ciągnikową wywrotkę, 3,5 do 4 ton, 
może być do remontu. Przyczepa z dokumentacją. 
Tel. 576839710.

139.3. Sprzedam Toyotę Avensis rok 2005, silnik 2.2 D4D, moc 
177 km, nie wymaga żadnego wkładu własnego. APS, 
ASR, czujnik deszczu, ESP, podgrzewane fotele, alufelgi 
+ zimowe opony z felgami, komputer pokładowy. Tel. 
606116379

139.4. Sprzedam Daewoo Lanos 1999 r., 1500 cm plus 
gaz ważny ponad 3 lata przegląd do 10.2021 r.  do 
08.05.2021 r. Bordowy wsp. kierownicy, radio, abs, 
w ciągłej eksploatacji. Polecam, cena 1350 zł, tel. 
604317276

139.5. Skup aut za gotówkę. osobowe, dostawcze, terenowe. 
Nr tel. 693544030.

140.2. Kupię każde auto, całe i uszkodzone, osobowe, 
dostawcze, terenowe. Tel. 693544030.

140.3. Kupię stare motocykle i części Junak, MZ, SHL, WSK, 
Wfm, Simson itp tel. 725158021.

SPRZEDAM/KUPIĘ
138.1. Sprzedam zamrażarkę AMICA FZ 206.4. Używana. 

Stan idealny. Oczekiwana cena 550 zł. Do 
negocjacji. Tel. 691933854.

138.2. Do sprzedania piec na ekogroszek. Moc 25 kw. Piec 
posiada zasobnik na około 200 kg. Ponadto do sprzedania 
cały osprzęt do pieca (pompy, regulatory, zawory). Do 
sprzedania również węgiel ekogroszek workowany około 
1,5 t. Tel. 608623198.

138.3. Sprzedam dużą klatkę dla zwierzątka lub ptaków, 
druciana, stan dobry. Cena 150 zł. Tel. 727234387. 
Głoska.

138.4. Sprzedam bojler elektryczny Galmet 120 litrów – 230 V, cena 
150 zł oraz szafki kuchenne białe wiszące i stojące, cena 50 
zł/szt. tel. 727234387. Głoska.

138.5. Sprzedam chodzik typu balkonik składany, 3-kołowy 
z hamulcami, stan b. dobry. Cena 150 zł. Tel. 727234387.

138.6. Sprzedam rowery: damski, męski, składak i góral lekki 
aluminiowy, używane, w przystępnej cenie. Tel. 667226118. 
Głoska.

138.7. Sprzedam meblościankę – stan bardzo dobry. Cena: 
1200 zł DO NEGOCJACJI. Zapraszam do kontaktu. Tel. 
664940046.

139.1. Drewniane szachy z Tunezji. Lakierowana plansza, stan 
idealny, cały komplet. Praktycznie nieużywana - idealna 
na prezent. Dwie szufl ady po bokach. Pionki 32 sztuki. 
Wymiary 46x44 cm. Cena 300 zł. Tel. 788404409.

139.1. Poszukuję garażu do wynajęcia na terenie Brzegu 
Dolnego. Tel. 534829364.

139.3. Sprzedam rower młodzieżowy na kołach 24’. Rower 
wyposażony w koszyk oraz pompkę. Stan bardzo dobry. 
Cena 80 zł. Tel. 603305640

139.4. Kupie garaż w Brzegu Dolnym na ul. Rajdowej. 
Tel. 609238002

139.5. Sprzedam pralkę i lodówkę w bdb  stanie, 4 letnia. 
Nr tel. 604317276.

139.2. Szafa duża podzielona na dwie części. Góra jest na 
ubrania wiszące, ma drążek, a na dole szafy jest pakowna 
półka. Szafa jest bardzo pojemna, pięknie wykończona. 
Była w pokoju gościnnym, nie ma śladów użytkowania, 
jak nowa. Cena 450 zł. Wymiary: szerokość 80 cm, 
wysokość 196 cm. Nr tel. 788404409.

140.1. Kupię namiot duży, wieloosobowy. Może być typu 
wojskowego, w dobrym stanie. Tel. 727234387.

ODDAM
139.1. Oddam przyrząd do ćwiczeń Orbitex „Sprint MX-1”. 

Tel. 717297531

PRACA
139.1. Szukam pracy jako opiekunka osób starszych. Posiadam 

wieloletnie doświadczenie. Zrobię zakupy, ugotuje 
i posprzątam. Posiadam samochód i wszędzie mogę 
dojechać. Tel. 605300744

140.1. Szukam pracy jako opiekunka do osób starszych. Mam 
wieloletnie. Posiadam samochód. Tel. 605300744.

USŁUGI
138.1. Odśnieżanie? Zbieranie liści? A może przycinka drzew? 

Dla nas to nie problem! Dzwoń, pisz, ogarniemy :) Tel. 
609750672.

138.2. Usługi budowlano-wykończeniowe. Kompleksowe 
wykańczanie mieszkań. Hydraulika, elektryka, glazura, 
płyty G-K, doradztwo. Tel. 533130630.

138.3. Usługi remontowo-budowlane, układanie glazury, 
paneli, gładzie, adaptacja poddaszy, malowanie, 
instalacje wodne/kanalizacyjne, instalacje elektryczne 
itp. Tel. 606159398.

139.1. Remonty, wykończenia. Tel. 781247037.

139.2. Usługi minikoparką. Tel. 781247037.

139.3. Usługi hydrauliczne. Oferuje profesjonalne usługi 
w zakresie centralnego ogrzewania (podłogowego), 
grzejniki, instalacje wodno-kanalizacyjne. Tel 
609393823, 511296766

139.4. Psia Planeta Beauty & Spa, strzyżenie oraz kompleksowa 
pielęgnacja zwierząt. Uraz, ul. Brzeska 21, tel. 
797857940, facebook.com/PsiaPlanetaBeauty&Spa.

139.5. Transport autolawetą samochodów, quadów, maszyn, do 
1600kg. Tel. 888 630 799 lub 734 435 502.

139.6. Kasacja pojazdów, złomowanie. Nr tel. 691831562

140.1. Usługi budowlano-wykończeniowe. Kompleksowe 
wykańczanie mieszkań. Hydraulika, elektryka, glazura, 
płyty G-K, doradztwo. Tel. 533130630.
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Horoskop 11-24.02.2021
BARAN
Może trudniej przychodzić ci teraz realizacja 
planów, ale nie zniechęcaj się - małymi kroka-
mi też dojdziesz do celu. Poniedziałek i wtorek 
sprzyjają załatwianiu zaległych spraw, porząd-
kowaniu stosunków z innymi. Niektóre wybory 
mogą okazać się trudne. W środę zadbaj o karierę. Od piątku 
uważaj na zdrowie, nie daj się oszukać. Nie szalej na drodze. 
W weekend dowiesz się czegoś ważnego. 

RAK
Początek tygodnia to czas ustalania obowiąz-
ków domowników i oddzielania ich od tego, co 
ty masz do zrobienia. W pracy spokojnie. Jeśli 
masz kłopot z koncentracją, zażywaj witami-
ny, wyjdź na spacer i odłóż wymagające skupie-
nia sprawy na przyszły tydzień. W środę i czwartek wszystko 
okaże się możliwe, a niespodzianki będą przemiłe. W piątek 
unikaj pilnuj portfela. W weekend zachowaj rozsądek i spokój.

WAGA
Tydzień pełen nieoczekiwanych wydarzeń. 
W poniedziałek i wtorek patrz uważnie - może 
obok przechodzi szczęście... Szukający pra-
cy doznają wokół swoich spraw pozytywne-
go ożywienia. W środę kontroluj wydatki, tak-
że te pozornie drobne. W pracy unikaj plotek i plotkarzy. Od 
piątku masz dobrą passę. W weekend wiele może się udać, 
ale i ktoś może ci przeszkodzić w realizacji pewnych planów.

KOZIOROŻEC
Nie zabraknie teraz romantycznych chwil, 
a w pracy okażesz się kimś niezastąpionym. 
Nie bierz jednak na siebie cudzych obowiąz-
ków, trudno będzie później pozbyć się tego ba-
lastu. We wtorek przekonuj innych do swoich 
racji, bądź spokojny, prawda tym razem sama szybko wypły-
nie na wierzch. W środę i czwartek - spełnienie marzeń, ja-
kaś gwiazdka spadnie z nieba... Weekend może wymagać wy-
siłku, by było miło.

BYK
Początek tygodnia dość kłopotliwy - może 
przyjdzie ci się zmierzyć z dodatkową pra-
cą lub kłopotami rodzinnymi. W środę za to 
możliwy awans, dopisze ci humor, a perspek-
tywa dodatkowych dochodów doda ci skrzydeł. 
W czwartek skorzystaj z okazji - nie odrzucaj zaproszeń, ktoś 
teraz poznany może ci z czasem bardzo pomóc. W sobotę licz 
na szansę zerwania niewygodnego układu. Niedziela udana.

LEW
Przed tobą tydzień, kiedy wiele można zdo-
być bez większego wysiłku. Dla spraw zawo-
dowych poniedziałek i wtorek będą szczęśli-
we i znaczące. Możesz wygrać sprawę w są-
dzie, poznać kogoś wpływowego. Ktoś odpowie 
pozytywnie na twoje awanse, a samotni poznają kogoś in-
teresującego. Nie flirtuj jednak w pracy! Niespożyta energia 
sprawi, że w działaniu i w relaksie - zwłaszcza w weekend - 
będziesz mistrzem.

SKORPION
Początek tygodnia będzie cię kosztować nie-
co nerwów - za dużo zostawiasz na ostatnią 
chwilę. Ale nie walcz z tym, czego zrobić nie 
zdołasz - czas pracuje na twoją korzyść. Wtor-
kowe pomysły okażą się niepraktyczne, nie for-
suj ich. W środę i czwartek intrygujące wydarzenia; będzie 
ci trudno zapanować nad ich biegiem. Twoje propozycje szef 
doceni, choć inni - niekoniecznie. Weekend pełen wzruszeń 
i dobrych emocji.

WODNIK
W poniedziałek i wtorek możliwe kłopoty ze 
zdrowiem, niemądre pomysły, niepokój, re-
akcje niezrozumiałe dla innych. Przeczekaj, 
a zamiast rzucać się i krzyczeć na resztę świa-
ta, skup się na swoich zadaniach. Od środy bę-
dzie lepiej, życie się ustabilizuje lub - co też możliwe - zmieni 
kierunek dość radykalnie. Sprawy sercowe się ułożą. Od piąt-
ku dobra passa i więcej pozytywnej energii.

BLIŹNIĘTA
Lepsze finanse, nowe, intrygujące kontakty - to 
jest w zasięgu ręki. Jednak tę rękę trzeba wy-
ciągnąć. Pilne sprawy zakończ od razu w po-
niedziałek. W środę baw się, nie myśl o kłopo-
tach osobistych, otwórz się na to, co niesie los. Od 
piątku wzrost chęci działania i siły przebicia; zaczniesz żyć na 
wysokich obrotach. W weekend trzymaj się swojego zdania. 
Układy rodzinne staną się lepsze, gdy będziesz konsekwentny.

PANNA
Jeśli masz zaległości w pracy, nadrobisz je 
w poniedziałek. W finansach wyjdziesz na 
swoje, obronisz własne racje przed szefem, 
stosując proste kryterium załatwiania spraw 
zgodnie z ich wagą. W środę i czwartek dobra 
aura na spotkania towarzyskie. Ktoś starszy z rodziny będzie 
wymagał opieki. W sobotę odpocznij, nie zajmuj się tym, co 
cię męczy. W niedzielę nie narzekaj i nie psuj dobrej atmos-
fery w domu.

STRZELEC
Twórcze myślenie, przekonanie o swoich ra-
cjach - tak będziesz działać i wszystkie plany 
uda ci się zrealizować na początku tygodnia. 
W środę i czwartek grożą ci zatargi ze starszy-
mi kobietami oraz kłopoty w związkach, a tak-
że chęć dominowania. Te nastroje miną w piątek i będziesz 
się dobrze czuć do końca tygodnia. Siła woli i konsekwencja 
okażą się przydatne w sprawach osobistych. 

RYBY
Początek tygodnia niesie siłę, energię i do-
skonałe samopoczucie. A i potem obędzie się 
bez przykrych niespodzianek, jeśli w środę 
i czwartek będziesz dmuchać na zimne. W te 
dni unikaj agresji, kłótni, odłóż dyskusje na póź-
niej, bo nic dobrego z nich dla ciebie nie wyniknie. W pią-
tek ważne okażą się sprawy materialne. W weekend nie bój 
się zmian, radości, okazywania uczuć i odrobiny szaleństwa.
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Ostatni samuraj
TVN, sobota 13.02, godz. 20.00
Po zakończeniu wojny domowej w Ameryce kapitan Nathan Algren nie może poradzić sobie z traumatycznymi przeżyciami. Topi smutki w alkoho-
lu. Tymczasem japoński imperator Meiji planuje utworzenie nowoczesnej armii, by zdusić rebelię samurajów. Dowodzi nią charyzmatyczny Katsu-
moto, który nie zgadza się na upowszechnianie się w Japonii zachodniego stylu życia. Kapitan Algren podejmuje się przeszkolenia cesarskich żoł-
nierzy, lecz japońscy dowódcy nie chcą słuchać jego rad. W wyniku starcia z doświadczonymi samurajami, armia Algrena zostaje zdziesiątkowana, 
a on sam ranny trafia do niewoli. Ku swemu zdumieniu dopiero wśród samurajów odnajduje spokój oraz wartości, które ceni najbardziej - honor 
i miłość. Uczy się języka i japońskich sztuk walki. Wkrótce staje do nierównej walki w obronie kilkusetletniej tradycji przeciwko armii cesarza...

Nie cierpię walentynek
TVP 2, sobota 13.02, godz. 23.10
Genevieve Gernier jest właścicielką kwiaciarni położnej w samym sercu 
Brooklynu. W życiu stara się przestrzegać żelaznej zasady: nigdy nie uma-
wiać się z jednym mężczyzną na więcej niż pięć randek. Kobieta jest prze-
konana, że dzięki temu gwarantuje sobie satysfakcjonujące życie uczu-
ciowe - bez żalu i rozczarowań. Jest zadowolona z tego, że to ona dyktuje 
warunki i przede wszystkim nie daje niedoszłym partnerom okazji i cza-
su na złamanie jej serca. Pewnego dnia restauracja położona nieopodal 
jej kwiaciarni zyskuje nowego właściciela. Nabywcą lokalu okazuje się 
przystojny i czarujący Greg Gatlin. Genevieve szybko ulega jego urokowi…

Notting Hill
TVN, niedziela 14.02, godz. 22.00
Amerykańska gwiazda filmowa Anna Scott pracuje nad kolejnym obra-
zem. Zdjęcia odbywają się w Londynie. William Thacker jest samotnym 
rozwodnikiem, a jego specjalistyczna księgarnia dla podróżników przy-
nosi małe zyski. Aby związać koniec z końcem, musi dzielić mieszkanie 
z ekscentrycznym sublokatorem Spikiem. Pewnego dnia Anna wybiera 
się na zakupy do Notting Hill, artystycznej dzielnicy Londynu. Wcho-
dzi przypadkiem do księgarni Williama. Chwilę później spotykają się po-
nownie - William, wracając z pobliskiej kawiarni, niechcący oblewa Annę 
sokiem. Zaprasza więc gwiazdę do domu, aby mogła się przebrać. Anna 
korzysta z propozycji i wychodząc zostawia u niego torbę z zakupami…

Empire State: Ryzykowna gra
TVP 2, niedziela 14.02, godz. 20.00
Nowy Jork, 1982 rok. Chris Potamitis nie dostaje się do miejsco-
wej akademii policyjnej. Ambitny chłopak musi zapomnieć o pracy 
w służbach mundurowych. By mieć źródło utrzymania, zatrudnia się 
jako ochroniarz w firmie konwojującej gotówkę. Pewnego dnia po-
pełnia błąd i nieopatrznie wyjawia Eddiemu, przyjacielowi z dzieciń-
stwa, że pracodawcy nie przejmują się za bardzo bezpieczeństwem 
przewożonych pieniędzy. Na wieść o tym jego znajomy postanawia 
spróbować szczęścia i obrabować źle strzeżony transport. W ten spo-
sób bez problemu zdobywa pokaźną sumę - blisko jedenaście milio-
nów dolarów. Świętowanie sukcesu okazuje się jednak przedwczesne.

Świątek piątek - walentynki
TVP 1, niedziela 14.02, godz. 22.20
Katherine (Nicky Whelan) marzy o wielkiej miłości, ale wciąż nie może 
znaleźć swojej drugiej połówki. Pewnego dnia wróżka przepowiada jej, 
że jeden z mężczyzn, których spotkała w walentynki, będzie tym jedy-
nym. Kobieta usiłuje sobie przypomnieć wszystkich panów, z którymi 
zetknęła się w dniu zakochanych. W ten sposób wpada w swoistą pętlę 
czasu. Za sprawą magicznej sztuczki Cyganki dzień walentynek będzie 
się dla niej powtarzał do momentu, aż spotka miłość swojego życia.

Serce nie sługa
Polsat, czwartek 18.02, godz. 20.00
Daria i Filip przyjaźnią od lat. Wiedzą o sobie wszystko. Mieszkają pod 
jednym dachem, bo oboje nie ułożyli sobie życia i pozostają samotni. Ona 
- cicha i niepewna siebie - wciąż czeka na tego wymarzonego mężczyznę. 
On zaś jest niedojrzałym podrywaczem, który złamał wiele serc i nigdy 
nie myślał o ślubie i dzieciach. Każdego wieczoru gości u siebie inną ko-
bietę. Pewnego ranka Filip budzi się obok kolejnej dziewczyny i dochodzi 
do wniosku, że chciałby to zmienić i wreszcie się ustatkować. Przypomina 
przyjaciółce obietnicę, którą złożyli sobie kilka lat wcześniej. Poprzysięgli 
wówczas, że jeśli do ukończenia trzydziestego roku życia nie znajdą sobie 
partnerów i nie założą rodziny, to wezmą ślub. Daria, na początku niezbyt 
przychylnie nastawiona do pomysłu przyjaciela, w końcu ulega. Oboje 
muszą odpowiedzieć sobie na pytanie, co tak naprawdę do siebie czują. 

Wytańczyć marzenia
TVN, sobota 20.02, godz. 20.00
Obdarzony charyzmą Antonio Banderas jako nietuzinkowy pedagog w za-
inspirowanej faktami historii. Pierre Dulaine jest znakomitym tancerzem 
o międzynarodowej sławie. Po zakończeniu kariery mistrz tanga przyj-
muje posadę w jednej z publicznych nowojorskich szkół. Młodzież, która 
uczęszcza na jego zajęcia, w większości pozbawiona jest szans na spełnie-
nie marzeń. Uczniowie pochodzą z ubogich rodzin i za poważniejsze prze-
winienia często zostają po lekcjach. Wśród najbardziej zbuntowanych są 
wiecznie skonfliktowani Rock i LaRhette. Początkowo młodzi ludzie spra-
wiają nowemu instruktorowi dużo kłopotów. Z czasem, ćwicząc tańce 
standardowe, przełamują opór i zaczynają współpracować. Uczą się kro-
ków, które łączą potem z żywiołowym hip-hopem - swoim ulubionym sty-
lem. Po wielu dniach prób biorą udział w ważnym turnieju.

Whiskey Tango Foxtrot
TVP 2, niedziela 21.02, godz. 21.45
Rok 2003. Od amerykańskiej inwazji na Afganistan upłynęły dwa lata. 
Dziennikarka Kim Barker jest redaktorem wiadomości w jednej ze stacji 
telewizyjnych. Za namową szefa decyduje się wyjechać do ogarniętego 
wojną państwa, gdzie zamierza przygotować materiał o codziennym ży-
ciu mieszkańców. W Afganistanie spotyka ludzi, którzy pomimo swojej 
rozpaczliwej sytuacji próbują prowadzić normalne życie

Program telewizyjny 11.02 - 24.02.2021

TVprogram
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TVP OPOLE

 5.10 Przysięga (349) - serial
 6.00 Elif (914) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (45) - Wymiana mię-

dzypokoleniowa - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (81) - Han-

dlarz dziećmi - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (253) - Ufo 

- serial
 11.25 Kasta - Król - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program Rolniczy
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (915) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (350) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3750) - telenowela
 18.20 Kasta - Bez hamulców - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Piłka nożna - Klubowe MŚ, Katar
  - Finał 
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.25 Motel Polska 
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.40 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 0.15 Londyńczycy (8) - serial
 1.05 Fałszerze. Powrót sfory (12) - serial
 1.55 Ocaleni - reality show
 2.50 Sprawa dla reportera
 3.45 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 6.45 Zacznij Od Nowa - magazyn
 7.20 Familiada s.II (2296) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.II (49)  - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2383) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (48) - serial
 14.05 Va Banque (189) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (226) - Nigdy nie 

wiesz - serial
 15.10 Górscy ratownicy (2) - Bolesne 

wspomnienie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2297) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (489), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (190) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (49) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2383) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2384) - serial
 20.55 Na sygnale (287) - Mama na 

śmieciarce - serial
 21.15 Na sygnale (288) - Cel uświęca 

środki - serial
 21.50 Urodzona gwiazda (12) - serial

 22.45 Szpieg, który mnie kochał - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore, 
Barbara Bach, Curd Juergens

 1.00 Nie cierpię walentynek - kome-
dia, USA, reż. Nia Vardalos, wyk. Nia 
Vardalos, John Corbett, Judah Frie-
dlander

 2.40 Bez tożsamości (20) - serial
 3.30 Art Noc - Andrzej Korzyński 

- muzyka filmowa 
 4.25 Rodzinka.pl (225-226) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 7 rzeczy, których nie wiecie 
o facetach - komedia, Polska, 2016, 
reż. Kinga Lewińska, wyk. Paweł 
Domagała, Mikołaj Roznerski, Alicja 
Bachleda - Curuś, Joanna Opozda

  - Siedmiu mężczyzn, siedem 
kobiet i siedem historii z miłością 
w roli głównej. Siedmiu mężczyzn 
poszukuje wielkiej miłości i odro-
biny szczęścia. W świecie, w któ-
rym coraz trudniej zorientować 
się, czego od mężczyzn oczekują 
kobiety, nie jest to łatwe zadanie. 

 22.45 Dorwać byłą - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. Andy Ten-
nant, wyk. Gerard Butler, Jennifer 
Aniston, Gio Perez, Joel Garland

 1.05 Słyszeliście o Morganach? 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Marc Lawrence, wyk. 
Sarah Jessica Parker, Hugh Grant

 3.30 Tajemnice losu

 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Ocean’s Twelve: Dogrywka - film 
sensacyjny, USA, Australia 2004, 
reż. Steven Soderbergh, wyk. Geo-
rge Clooney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Catherine Zeta - Jones, Andy Gar-
cia, Don Cheadle, Julia Roberts, Ber-
nie Mac, Casey Affleck, Scott Caan, 
Vincent Cassel, Eddie Jemison, Sha-
obo Qin, Carl Reiner, Elliott Gould

 1.05 Klinika bez tajemnic 
 2.05 Notting Hill - komedia roman-

tyczna, Wielka Brytania, USA 
1999, reż. Roger Michell, wyk. 
Julia Roberts, Hugh Grant, Richard 
McCabe, Rhys Ifans, James Dreyfus, 
Dylan Moran

 4.35 NOC Magii 

 5.30 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy 
 10.00 Ostre cięcie 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Fachowcy 
 13.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Królowe życia - serial
 16.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

- program rozrywkowy
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.05 Patent na kasę 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.40 Królowe życia - serial
 23.25 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.30 Ostre cięcie 
 1.15 Przyłapani na zdradzie 
 2.20 Seks - wypadki 
 3.20 Usterka 
 3.50 Usterka 
 4.20 Usterka 
 4.50 Usterka 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.50 Ten moment 
 11.20 Szpital - program obyczajowy
 12.15 Szkoła - serial
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Zakochani po uszy - serial
 16.50 Brzydula - serial
 17.20 19 + - serial
 17.50 19 + - serial
 18.25 Kryminalni - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Jak się nie oświadczać - komedia, 

USA 2015, reż. Bradford May, wyk. 
Kayla Ewell, Ryan Merriman, Adam 
Korson, Mitch Ryan, Vernee Watson

 22.20 Prawo krwi - film sensacyjny, USA 
1989, reż. John Irvin, wyk. Patrick 
Swayze, Adam Baldwin, Helen 
Hunt, Andreas Katsulas, Bill Paxton, 
Ben Stiller

 0.35 Druga strona medalu - talk show
 1.10 Druga strona medalu - talk show
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nicky Larson i perfumy miłości 

- komedia kryminalna, Francja 2019, 
reż. Philippe Lacheau, wyk. Elodie 
Fontan, Pamela Anderson, Philippe 
Lacheau, Tarek Boudali

 21.55 Alibi.com - komedia, Francja 2017, 
reż. Philippe Lacheau, wyk. Didier 
Bourdon, Elodie Fontan, Julien 
Arruti, Philippe Lacheau

 23.45 Joe Dirt - komedia, USA 2001, 
reż. Dennie Gordon, wyk. Brittany 
Daniel, David Spade, Jaime Pressly, 
Kid Rock

 1.25 Menu na miarę
 2.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Królowa Oazy - etiuda 6.05 Scena 
Śmiechu 7.05 Plebania - serial 9.05 Klara 
i  wszystko jasne - serial 11.10 Zagadki kry-
minalne panny Fishe - serial 12.20 Chicago 
Fire - serial 13.20 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.20 Ostatnie godziny Ziemi - film 
sci - fi 17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.10 Wojny kontenero-
we  20.00 Piłkarski poker - film obyczajowy 
22.10 Więźniowie Słońca - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 15.00 STOP Drogówka 16.00 
Z  miłości do dziecka 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Szczęki - thriller, USA 23.45 Ucho Prezesa 
0.05 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Los Angeles 9.00 Ga-
lileo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Nocna bestia - horror 0.50 Śmierć 
na 1000 sposobów 1.20 Śmierć na 1000 spo-
sobów 1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie Extra 

6.15 Lekkoatletyka - Halowy mityng ISTAF 
Indoor, Berlin 7.15 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng ISTAF Indoor, Berlin 8.20 Piłka Nozna 
- Puchar Włoch 9.20 Piłka Nozna - Puchar 
Włoch 10.25 Piłka Nożna - Puchar Hiszpanii 
11.25 Piłka Nożna - Puchar Hiszpanii 12.30 
Boks - Megafights 14.00 Skoki narciarskie 
- PŚ, Klingenthal - Podsumowanie 15.30 Pił-
ka Nożna- Klubowe MŚ, Katar  15.55 Piłka 
Nozna - Klubowe MŚ, Katar 16.55 Piłka No-
zna - Klubowe MŚ, Katar 18.55 Piłka Nozna 
- Klubowe MŚ, Katar - finał 19.55 Piłka No-
zna - Klubowe MŚ, Katar - finał 21.30 Spor-
towy Wieczór 22.05 Ring TVP Sport 23.05 
Skoki narciarskie - PŚ, Zakopane - Podsu-
mowanie 0.05 Skoki narciarskie - PŚ, Za-
kopane - Podsumowanie 2.15 retransmisja 
4.10 Boks/Kickboxing/MMA 5.35 Zakoń-
czenie dnia 

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 2.  run-
da 6.00 Tenis. Melbourne, Australia 2.  run-
da 7.00 Tenis. Melbourne, Australia 2.  run-
da 9.00 Tenis. Melbourne, Australia 2. runda 
11.00 Tenis. Melbourne, Australia 2.  runda 
14.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo 16.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Cortina d’Ampezzo 17.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 2.  runda 18.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 2.  runda 19.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Day Jobs 19.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Day Jobs 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Far from 
home 20.30 Igrzyska Olimpijskie: Far from 
home 21.00 Biathlon. MŚ, Pokljuka Sztafeta 
mieszana 22.00 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 2. runda 23.30 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 2.  runda 1.00 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 3. runda 2.00 Tenis. Melbourne, Australia 
2. runda 3.00 Tenis. Melbourne, Australia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial  komediowy 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.50 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2021 6.40 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 
8.00 Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 
8.30 Rycerka Nella 9.00 Rycerka Nella 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie Udogodnienia. audiodeskrypcja 10.30 
Niania 11.00 Łowcy nagród 12.00 Miasto dłu-
gów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz Nowy Dom 19.00 Łowcy 
nagród 20.00 Nietykalni - dramat kryminal-
ny, USA, 1987, reż. De Palma Brian, wyk. Kevin 
Costner, Sean Connery, Martin Smith Char-
les, Andy Garcia, Robert De Niro, Billy Drago, 
Bradford Richard 22.30 Świat według Kiep-
skich 23.00 Piła - film USA, 2004, reż. Wan 
James 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz Nowy Dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis In-
fo 18.38 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 
Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 3.40 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 12.50 
Wyszyński - historia 13.20 Przegląd katolickie-
go tygodnika „Niedziela” 13.30 Msza Święta 
14.30 Ojciec Francis Aupiais, misjonarz - etno-
log 15.25 W Solankowej Dolinie 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Bernadetta księżniczka z  Lo-
urdes 17.30 Odpowiedzialni za Kościół 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Akademia pro - life 19.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Moje leczenie 
wodą 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Lisie-
ux, dom małej Tereski 23.55 Kolory Świętości

8.00 Informacje kulturalne 8.30 Tamte lata, 
tamte dni - Radosław Piwowarski 9.00 Nel-
ly i pan Arnaud - film fabularny 11.00 Blisko, 
coraz bliżej Przyjadę na ślub. Rok 1870 - se-
rial 12.25 Obcy na mojej kanapie - film dok. 
13.40 Śladami wielkich kompozytorów - Śla-
dami Pucciniego 14.45 Urodzeni artyści - Ry-
szard i Radosław Dembińscy 15.20 Casting 
- film dok. 15.35 Nalepioki - film dok. 15.40 
Portier z Hotelu Atlantic - film obyczajowy 
17.25 Czterdziestolatek - dwadzieścia lat 
później - serial 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Co dalej? 19.15 Księga Przestrzeni s.III 
- Piony i poziomy edukacji 19.50 Którędy po 
sztukę - Maurycy Gottlieb 20.00 Tego się nie 
wytnie - talk - show 21.30 Psychoza - thriller, 
USA 23.25 Tego się nie wytnie EKSTRA 23.45 
Lutosławski Quartet - koncert 0.55 Co dalej?  
1.20 Informacje kulturalne 

CZWARTEK, 11 LUTEGO 

14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (66) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Cał-
kiem niezła historia 17.15 Całkiem niezła histo-
ria 17.30 Narciarski weekend 17.45 Godki fest 
ucieszne 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.50 
Narciarski weekend 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Narciarski weekend 19.13 Pokój 
na poddaszu - magazyn 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Kasta - Bez hamulców - serial 20.35 
Bitwa tenorów na róże, cz. 2 - koncert 21.20 
Policzmy się dla Polski (29) - felieton 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Hity wszech czasów - magazyn muzyczny 

10.55 Było, nie minęło - Sto metrów i wolność 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Coś dla 
Ciebie - magazyn 13.00 Pożyteczni.pl - ma-
gazyn 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (56) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Reportaż 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 20.00 
Kasta - serial TVP 20.35 Szalona 30 - tka ze-
społu Boys, cz. 2 - koncert 21.20 Policzmy się 
dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2021

5.30 Fachowcy 6.15 Express 6.30 DeFac-
to 7.00 Ukryta prawda 8.00 Historie Wielkiej 
Wagi - serial dokumentalny 9.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem - program rozrywkowy 
10.00 Ostre cięcie 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
11.40 Kartoteka 12.45 Fachowcy 13.30 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina - program obycza-
jowy 14.40 Królowe życia - serial obyczajo-
wy 15.45 Express 16.00 Królowe życia - serial 
obyczajowy 16.45 Gogglebox. Przed telewi-
zorem - program rozrywkowy 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL - serial 
dokumentalny 19.45 Express 20.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 21.05 Patent na kasę 21.45 
Express 22.00 Królowe życia - serial obycza-
jowy 22.40 Królowe życia - serial obyczajo-
wy 23.25 Damy i wieśniaczki. PL 0.30 Ostre 
cięcie - program rozrywkowy 1.15 Przyłapani 
na zdradzie 2.20 Seks - wypadki 3.20 Usterka 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IV (46) - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (82) - Mor-

derczy test - serial
 10.40 Ojciec Mateusz s.XX (254) 

- Gang Buciaruka - serial
 11.25 Kasta - Bez hamulców - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (916) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 15.55 Skoki Narciarskie 
  - PŚ w Zakopanem - kwalifikacje
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3751) - telenowela
 18.20 Kasta - Agencja pod ochroną 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (336) - serial
 21.05 Ojciec Mateusz s.XXII (284) - W 

zdrowym ciele… - serial
 21.55 Blondynka s.IX (105) - Czarna 

owca - serial
 22.40 Blondynka s. IX. Kulisy serialu
 23.00 Och, Karol - komedia, reż. Roman 

Załuski, wyk. Jan Piechociński, 
Dorota Kamińska, Marta Klubo-
wicz, Danuta Kowalska, Jolanta 
Nowak, Urszula Kasprzak, Zofia 
Czerwińska, Alina Jankowska

 0.45 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
Orlen Cup, Łódź

 1.25 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Phil Lord, Christo-
pher Miller, wyk. Jonah Hill, Chan-
ning Tatum, Peter Stormare, Amber 
Stevens

 3.20 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (26) - serial

 5.15 Cafe piosenka - Paweł Piekar-
czyk - talk - show

 5.45 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(123) - Słodkie tajemnice - serial

 6.45 Anna Dymna - spotkajmy się - .
 7.20 Familiada s.II (2297) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Zacznij Od Nowa - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2384) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (49) - serial
 14.05 Va Banque (190) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (227) - Mądrzejszy 

ustępuje - serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Górscy ratownicy (3) - Teraz 

albo nigdy - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2298) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (490), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (191) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (50) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2384) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2385) - serial
 20.45 Przepis dnia - magazyn kulinarny
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.45 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.50 Za ciosem - film fabularny, USA, 

reż. Tsui Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider, Paul 
Sorvino, Lela Rochon

 1.25 Zwycięzca - dramat, Kanada, 
Francja, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Stephan James, Jason Sudeikis, Wil-
liam Hurt, Carice Van Houten

 3.40 Szpieg, który mnie kochał - film 
sensacyjny, Wielka Brytania, reż. 
Lewis Gilbert, wyk. Roger Moore, 
Barbara Bach, Curd Juergens

 5.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Shrek Forever - film animwany
 22.00 X - Men: Przeszłość która 

nadejdzie - film sci - fi, USA, 
Wielka Brytania, Kanada, 2014, reż. 
Bryan Singer, wyk. Hugh Jackman, 
James McAvoy, Michael Fassben-
der, Jennifer Lawrence

  - W niedalekiej przyszłości mutanci 
żyją w ciągłym zagrożeniu. Są sku-
tecznie ścigani przez Sentinele, 5,5 
- metrowe mordercze machiny, 
które nie tylko wykrywają gen 
mutacji, ale także przejmują moce 
i wygląd swoich ofiar. By przetrwać, 
mutanci muszą wpłynąć na historię 
i sprawić, żeby Sentinele nigdy nie 
powstały. 

 0.55 Po prostu walcz! - dramat, USA, 
2008, reż. Jeff Wadlow, wyk. Sean 
Faris, Amber Heard, Cam Gigandet, 
Evan Peters

 3.15 Tajemnice losu

 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Siódmy syn - film przygodowy, 
Chiny, Kanada, USA, Wielka Bryta-
nia 2014, reż. Sergej Bodrov, wyk. 
Jeff Bridges, Ben Barnes, Julianne 
Moore, Alicia Vikander, Olivia Wil-
liams, John DeSantis, Kit Harington, 
Djimon Hounsou, Gerard Plunkett

 22.10 Gniew oceanu - film katastro-
ficzny, USA 2000, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. George Clooney, 
Mark Wahlberg, Diane Lane, Karen 
Allen, William Fichtner, John C. Reilly, 
Mary Elizabeth Mastrantonio

 1.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.00 Kobieta na krańcu świata 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.30 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Ostre cięcie 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Mania sprzątania - serial
 13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.50 DeFacto. Bosacka 
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 22.40 Królowe życia - serial
 23.25 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 0.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.15 Seks - wypadki 
 2.10 Klub drugich żon 
 3.05 Prawie rozwiedzeni 
 4.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.50 Ten moment 
 11.20 Szpital - program obyczajowy
 12.15 Szkoła - serial
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.05 Zakochani po uszy - serial
 16.35 Brzydula - serial
 17.10 19 + - serial
 18.15 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Kobiety pragną bardziej - kome-

diodramat, USA, Niemcy, Holandia 
2009, reż. Ken Kwapis, wyk. Scarlett 
Johansson, Jennifer Aniston, Ben 
Affleck, Jennifer Connelly, Drew 
Barrymore, Justin Long, Bradley 
Cooper, Ginnifer Goodwin

 23.20 Tequila Sunrise - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Robert Towne, wyk. 
Mel Gibson, Michelle Pfeiffer, Kurt 
Russell, Raul Julia, J.T. Walsh, Arliss 
Howard, Arye Gross

 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krwawa zemsta - film akcji, 

Wielka Brytania 2019, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Craig Fairbrass, Nick 
Moran, Scott Adkins, Thomas Tur-
goose

 21.50 Krwawy sport - film sensacyjny, 
USA 1988, reż. Newt Arnold, wyk. 
Donald Gibb, Forest Whitaker, Leah 
Ayres, Van Damme Jean - Claude

 23.45 Snajper 3 - film sensacyjny, USA 
2004, reż. P.J. Pesce, wyk. Byron 
Mann, Denis Arndt, John Doman, 
Tom Berenger

 1.25 Castle - serial
 2.20 Dyżur
 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Dom - serial 8.45 
Stawka większa niż życie cz. 1 - 2 - serial 11.05 
Rzeczpospolita babska - komedia  13.20 
Jedz, módl się, kochaj - melodramat 16.00 
Hudson i  Rex - serial 17.55 Wojny magazy-
nowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 Dzień 
świra - komediodramat  21.55 Autostopo-
wicz - thriller 23.25 Pulp Fiction - thriller 2.45 
Komedia małżeńska - komedia obyczajowa  
4.45 Nowa Scena Śmiechu 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspa-
niali ludzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra 
- oddział specjalny 15.00 STOP Drogówka 
16.00 Z miłości do dziecka 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Święty - serial 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.25 Istnienie - horror, USA, 2010

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Los Angeles 9.00 Ga-
lileo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Dancing with  the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 1.05 Śmierć na 1000 sposobów 
2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów

6.15 Piłka Nożna - Puchar Hiszpanii - Podsu-
mowanie 7.15 Piłka Nożna - Puchar Hiszpanii 
- Podsumowanie 8.30 Skoki - PŚ w Zakopa-
nem 8.45 Piłka Nożna - Klubowe MŚ, Katar 
- mecz o 3.miejsce 9.45 Piłka Nożna - Klu-
bowe MŚ, Katar - mecz o 3.miejsce 10.45 
Skoki - PŚ w Zakopanem  11.00 Piłka Nożna 
- Klubowe MŚ, Katar - Finał 12.00 Piłka Noż-
na - Klubowe MŚ, Katar - Finał 13.10 Skoki 
- PŚ w Zakopanem 13.25 Skoki narciarskie 
- PŚ, Zakopane - Podsumowanie 15.05 Sko-
ki narciarskie - PŚ, Zakopane 16.00 Skoki nar-
ciarskie - PŚ, Zakopane - kwalilfikacje 17.35 
LA - Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 20.15 
Jeździectwo - skoki przez przeszkody - Ca-
valiada 22.30 Sportowy Wieczór 23.10 Jeź-
dziectwo - skoki przez przeszkody - Cavalia-
da 0.10 LA - Halowy mityng Orlen Cup 2.00 
transmisja 4.50 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.  run-
da 6.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.  run-
da 7.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.  run-
da 8.00 Tenis. Melbourne, Australia 3. runda 
9.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.  runda  
10.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.  run-
da 11.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.  run-
da 14.30 Biathlon. MŚ, Pokljuka Sprint męż-
czyzn 15.50 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane 
- studio 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopa-
ne Kwalifikacje 17.15 Skoki narciarskie. PŚ, Za-
kopane - studio 18.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 3. runda 19.00 Biathlon. MŚ, Pokljuka 
Sprint mężczyzn 20.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Zakopane Kwalifikacje 21.00 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Cortina d’Ampezzo 22.00 Te-
nis. Melbourne, Australia 3. runda 23.30 Te-
nis. Melbourne, Australia 3. runda 1.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 3. runda 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Bad Boy 22.05 
Bez skrupułów 23.05 Strzelec wyborowy 
- thriller sensacyjny, USA, 2005, reż. Marcus 
Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma Samms, 
William Hope, Anthony Warren 1.05 Kaba-
retowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Ma-
gazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Ma-
gazyn Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.40 SuperLudzie Extra 7.00 Psi patrol 7.30 
Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda. Legenda 
o niezwykłości - serial animowany 8.30 Ry-
cerka Nella 9.30 SpongeBob Kanciastopor-
ty 10.00 Misja Weteran 10.30 Świat według 
Kiepskich - seial komediowy 11.00 Łowcy 
nagród 12.00 SuperLudzie 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz No-
wy Dom 19.00 Łowcy nagród 20.00 Gala Ba-
bilon MMA - Poznań 0.00 Punisher. strefa 
wojny - film akcji, 2008, reż. Lexi Alexander, 
wyk. Stevenson Ray, Benz Julie, Doug Hutchi-
son, Salmon Colin, Wayne Knight, West Do-
minic 2.10 Sami swoi - film Polska, 1967, reż. 
Chęciński Sylwester, wyk. Hańcza Władysław, 
Karczewski Zdzisław, Wacław Kowalski 4.00 
Polacy za granicą 5.00 Nasz Nowy Dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny

11.45 Spotkania z  ekologią 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Akita 101 Łez 
12.50 Tydzień, który zmienił świat 13.30 Msza 
Święta 14.30 Aktywna zima 14.55 Słowo Ży-
cia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 17.00 
Filmowe Życiorysy 17.30 Antykulkura III 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka „Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.45 Objawienie w Paray 23.40 Syria

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kulturalne 
8.20 Powidoki 8.30 Księga Przestrzeni s.III 
- Piony i poziomy edukacji 9.05 Którędy po 
sztukę - Maurycy Gottlieb 9.15 Portier z Ho-
telu Atlantic - film obyczajowy 11.00 Blisko, 
coraz bliżej - serial 12.20 I tak upłynął wieczór 
i poranek - film dok. 13.15 Sami Yaffa na tro-
pie dźwięków 15.15 Wenecja - dramat 17.25 
Czterdziestolatek - dwadzieścia lat później 
- serial 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Co 
dalej? - Co dalej 132 - program publicystycz-
ny 19.15 Którędy po sztukę - Anna Bilińska 
- magazyn 19.25 Antyfonie - Micromelan-
colie/Gaap Kvlt - film dok. 20.00 Strzały po 
zmierzchu - Siedmiu wspaniałych - western, 
USA 22.20 Tego się nie wytnie - talk - show 
23.50 Tego się nie wytnie EKSTRA 0.10 Go-
morra s.III - serial 1.05 Kwadratura koła - film 
anim. 1.10 Linie życia - film anim. 

PIĄTEK, 12 LUTEGO 

13.55 AgroPogoda 14.00 Senior na fali 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (67) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 EkoAgent - magazyn 17.59 Aktualno-
ści Flesz 18.00 Metropuls - magazyn publicy-
styczny 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.50 Narciarski weekend - kamerki 18.53 
Wieczorne wiadomości sportowe 19.10 Po-
kój na poddaszu - magazyn 19.45 Narciarski 
weekend 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ka-
sta - Agencja pod ochroną - serial paradok. 
20.30 Piosenka dla Ciebie 21.30 Aktualności 
Wieczorne 21.40 Wieczorny magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów - 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka - magazyn 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 KFPP Opole 

10.00 Wymarzona miłość (66) - serial 10.55 
Astronarium - „Ekspansja Wszechświata” 
- magazyn 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 W dobrej wierze (23) - magazyn 13.00 
Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (67) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 20.00 Kasta - Agencja 
pod ochroną - serial TVP 20.30 Piosenka dla 
Ciebie 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
KFPP Opole 0.25 Okrasa łamie przepisy

5.30 Fachowcy 6.15 Express 6.30 DeFac-
to 7.00 Ukryta prawda 8.00 Tygodnik 9.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.00 Ostre 
cięcie 10.40 SOS. Ekipy w akcji 11.40 Karto-
teka 12.45 Mania sprzątania - serial 13.45 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.50 DeFac-
to. Bosacka 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 15.45 Express 16.05 Królowe życia 
- serial 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.35 Złomowi-
sko PL 19.45 Express 20.05 Sport 20.10 Gog-
glebox. Przed telewizorem 20.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Kró-
lowe życia - serial 22.40 Królowe życia - se-
rial 23.25 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
0.30 Gogglebox. Przed telewizorem 1.15 Seks 
- wypadki 2.10 Klub drugich żon 3.05 Prawie 
rozwiedzeni 4.20 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska - program sądowy
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 5.30 Klan (3748) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (138) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (391) - magazyn
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Fascynujący świat - Klasztory 

Europy - żywe ośrodki ducho-
wości. Na końcu świata 

 10.50 Blondynka s.IX (105) - Czarna 
owca - serial

 11.45 Porwana przez Komanczów 
- western, USA, reż. Budd Boet-
ticher, wyk. Randolph Scott, Nancy 
Gates, Claude Akins, Skip Homeier, 
Richard Rust

 13.45 Okrasa łamie przepisy 
 14.15 Z pamięci - Role filmowe
 14.25 Przyrodnik na tropie - Gołąb 
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.25 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 15.50 Skoki Narciarskie 
  - PŚ w Zakopanem 
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie 
  - PŚ w Zakopanem 
 18.25 Sanatorium miłości s.III (6) 

- reality show
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (182) 
  - Zdążyć przed mordercą - serial
 21.35 Whitney - film dokumentalny
 23.40 Och, Karol - komedia, reż. Roman 

Załuski, wyk. Jan Piechociński, 
Dorota Kamińska, Marta Klubo-
wicz, Danuta Kowalska, Jolanta 
Nowak, Urszula Kasprzak, Zofia 
Czerwińska, Alina Jankowska

 1.30 22 Jump Street - komedia krymi-
nalna, USA, reż. Phil Lord, Christo-
pher Miller, wyk. Jonah Hill, Chan-
ning Tatum, Peter Stormare

 3.25 Z pamięci - Role filmowe
 3.30 Zakończenie dnia

 5.50 Barwy szczęścia (2381) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2382) - serial
 6.55 M jak miłość (1564) - serial
 7.45 Przepis dnia - magazyn kulinarny
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres - Chory, 

pomoc i rola duszpasterza 
 11.55 Alternatywy 4 (7) - Spisek - serial
 12.55 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 The Voice Senior s. II - Finał
 17.10 The Voice Senior s. II - Finał 

- Wyniki
 17.50 Słowo na niedzielę 
  - Dobry dla wszystkich
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Koncert Walentynkowy 
 22.05 Hity wszech czasów 

 23.10 Nie cierpię walentynek - komedia,
  USA, reż. Nia Vardalos, wyk. Nia 

Vardalos, John Corbett, Judah Frie-
dlander

 0.50 Empire State. Ryzykowna gra 
- film akcji, USA, reż. Dito Montiel,

  wyk. Dwayne Johnson, Liam 
Hemsworth, Emma Roberts

 2.35 Pod Mocnym Aniołem - dramat, 
reż. Wojciech Smarzowski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Julia Kijowska, 
Kinga Preis, Andrzej Grabowski, 
Izabela Kuna, Jacek Braciak, Marian 
Dziędziel, Arkadiusz Jakubik, Lech 
Dyblik, Adam Woronowicz

 4.25 Rodzinka.pl s.XII (227 - 228) - serial

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Spider - Man - film sci - fi, USA, 

2002, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey 
Maguire, Willem Dafoe, Kirsten 
Dunst, James Franco

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Strażnicy Galaktyki vol. 2 - film 
sci - fi, USA, 2017, reż. James Gunn, 
wyk. Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave 
Bautista, Michael Rooker

  Grupa najbardziej niesubordyno-
wanych outsiderów w galaktyce 
penetruje odległe zakątki kosmosu, 
próbując rozwikłać zagadkę pocho-
dzenia jednego z jej członków 
- Petera Quilla aka Star Lorda. Nie-
gdysiejsi wrogowie staną się ich 
sprzymierzeńcami, a w nieustannie 
powiększającym się filmowym uni-
wersum Marvela zagoszczą nowe 
postacie znane z kart komiksu. 

 23.00 Salt - thriller, USA, 2010, reż. Phil-
lip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev 
Schreiber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski

 1.25 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kobieta na krańcu świata 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.50 Polowanie na ogród 
 14.20 Listy do M 4. - kulisy powstawania 

filmu
 14.55 Wyjątkowe domy 
 15.30 Totalne remonty Szelągowskiej 
 16.30 Kolekcja smaków 
 17.00 Klinika bez tajemnic 
 18.00 Patent na dom 
 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Ostatni samuraj - film przygodowy,
  USA 2003, reż. Edward Zwick, wyk. 

Tom Cruise, Ken Watanabe, Timothy 
Spall, Billy Connolly, Tony Goldwyn, 
Hiroyuki Sanada, Koyuki, Shichino-
suke Nakamura

 23.10 Ja, ty i on - komedia, USA 2006, 
reż. Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Owen Wilson, Kate Hudson, Matt 
Dillon, Michael Douglas, Seth Rogen

 1.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.30 Handlarze 
 6.20 Sport 
 6.30 Express - informacje 
 6.50 DeFacto 
 7.50 Vlogbox. W necie 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.35 Człowiek kontra jedzenie - serial
 11.05 Odjazdowe bryki braci Collins
 11.55 Usterka 
 12.25 Wyburzacze
 13.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 14.55 Pierwszy raz za granicą… 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Patent na kasę 
 18.35 Zagrożenie pod stopami
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 20.45 Królowe życia - serial
 21.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.15 Druga twarz 
 1.15 Ostre cięcie 
 2.00 Oszuści - serial
 3.00 Prawie rozwiedzeni 
 4.10 Świat bez fikcji 
 4.40 Świat bez fikcji 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Kosmiczny wykop 
 6.55 Szkoła - serial
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ten moment 
 10.05 Ukryta prawda 
 13.15 Kamil Stoch - moja historia 

- serial dok.
 14.15 W krzywym zwierciadle: Euro-

pejskie wakacje - komedia, USA 
1985, reż. Amy Heckerling, wyk. 
Chevy Chase, Beverly D’Angelo, 
Dana Hill, Jason Lively, John Astin

 16.15 Akademia policyjna VI: Operacja 
Chaos - komedia, USA 1989, reż. 
Peter Bonerz, wyk. Bubba Smith, 
David Graf, Michael Winslow, Leslie 
Easterbrook, Marion Ramsey

 18.00 Wakacje w Las Vegas - komedia, 
USA 1997, reż. Stephen Kessler, 
wyk. Chevy Chase, Beverly D’An-
gelo, Randy Quaid, Ethan Embry

 20.00 Krucjata Bourne’a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2004, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, 
Brian Cox, Julia Stiles, Franka 
Potente, Joan Allen, Karl Urban, 
Gabriel Mann

 22.20 Nocny uciekinier - film sensacyjny, 
USA, Grecja 2016, reż. Jeff Nichols, 
wyk. Michael Shannon, Joel Edger-
ton, Kirsten Dunst, Adam Driver

 0.40 Druga strona medalu - talk show
 1.50 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Momentum - thriller, USA, RPA 

2015, reż. Stephen S. Campanelli, 
wyk. Colin Moss, James Purefoy, 
Morgan Freeman, Olga Kurylenko

 21.55 Brudna kasa - film akcji, USA 
2020, reż. Christian Sesma, wyk. 
Luke Goss, Mike Hatton, Nick Valle-
longa, Val Kilmer

 23.45 Maksimum ryzyka - film akcji, 
USA 1996, reż. Ringo Lam, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Jean 
- Hugues Anglade, Natasha Hen-
stridge, Stephane Audran, Zach 
Grenier

 1.25 Castle - serial
 2.30 Taki jest świat
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
10.55 Stawka większa niż życie cz. 1 - Wiem 
kim jesteś - serial 12.05 Stawka większa niż 
życie  cz.  2 - Ściśle tajne - serial 13.25 Miś 
- komedia, Polska 15.50 Zaginiony ląd - ko-
media przygodowa, USA 18.00 Sherlock: 
upiorna panna młoda - serial 20.00 Niemo-
ralna propozycja - melodramat, USA 22.30 
Zdarzenie - thriller sci - fi, USA, Indie

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Żona dla milionera 8.55 Galileo 10.55 Dziew-
czyny z drużyny  3 - komedia 13.00 STOP 
Drogówka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Galileo 20.00 Święty - serial 21.00 Gwiazdy 
Kabaretu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.05 Dom woskowych ciał - horror, 
USA, Australia, 2005, reż. Jaume Collet - Ser-
ra, wyk. Elisha Cuthbert, Paris Hilton, Chad 
Michael Murray, Brian Van Holt 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.05 Ekstremalny ranking zwierząt 
10.05 Pękniesz ze śmiechu 11.20 Tom i Jerry: 
Dziadek do orzechów - film anim. 12.25 Bi-
twa na bombki - komedia obyczajowa 14.05 
Columbo 16.05 Wzór -  serial 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Dancing with the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 0.40 Spadkobiercy 1.40 Włat-
cy móch 2.10 Włatcy móch 2.40 TOP 10 Lista 

6.30 Retransmisja 7.30 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii - 1 finału - Podsumowanie 2 9.45 
Stan futbolu - magazyn 10.40 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ w Zakopanem - meldunek 10.55 
Lekkoatletyka - Halowy mityng Orlen Cup, 
Łódź 12.50 Skoki Narciarskie - PŚ w Zako-
panem - meldunek 13.10 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga mężczyzn, 15.kolej-
ka . Stal Mielec - Chrobry Głogów 15.05 Skoki 
Narciarskie - PŚ w Zakopanem - konkurs in-
dywidualny 15.55 Skoki Narciarskie - PŚ 
w Zakopanem - konkurs indywidualny 18.45 
Kamerą TVP SPORT 19.05 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 17.kolejka. Raków Częstocho-
wa - Lechia Gdańsk 19.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 17.kolejka. Raków Częstochowa 
- Lechia Gdańsk 22.30 Sportowy Wieczór 
23.10 LA - Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 
1.00 transmisja 4.00 MMA

5.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia 3.  runda 9.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 3.  runda 11.00 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia 3. run-
da 14.30 Biathlon. MŚ, Pokljuka Sprint kobiet 
15.50 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane - studio 
16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane Kon-
kurs indywidualny 17.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
Zakopane - studio po konkursie 18.30 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia 3. run-
da 19.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo Zjazd kobiet 20.00 Biathlon. MŚ, 
Pokljuka Sprint kobiet 21.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Zakopane Konkurs indywidualny,  HS 140 
22.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia 3.  runda 23.30 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 3. runda 1.00 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia 4.  runda 
3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00 
Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 Dla-
czego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 17.00 
W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 19.00 
Malanowski i  Partnerzy 19.30 Malanowski 
i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.40 Gość Wy-
darzeń 21.10 Strzelec wyborowy - thriller sen-
sacyjny, USA, 2005, reż. Marcus Adams, wyk. 
Wesley Snipes, Emma Samms, William Hope, 
Anthony Warren 23.20 Zabójca idealny - thril-
ler sci - fi, USA, 2016, reż. Titus Paar, wyk. Ste-
ven Seagal, Sasha Jackson, Vernon Wells, John-
ny Messner 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.25 Interwencja 
4.45 Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

 6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Psi patrol 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 SuperLudzie 11.30 
Kopernik była kobietą 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Nasz nowy dom 14.30 Serca dwa 15.10 
Uwierz w  święta - film fantasy 17.00 Most 
do Terabithii - film familijny 19.00 Łowcy na-
gród 20.05 Punisher: Strefa wojny - film sci 
- fi, USA, 2008, reż. Lexi Alexander, wyk. Ray 
Stevenson, Dominic West, Colin Salmon, Way-
ne Knight 22.25 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. M. Night Shyamalan, wyk. Ja-
den Smith, Will Smith, Sophie Okonedo, Zoë 
Kravitz 0.30 Disco pod Gwiazdami 2019, czyli 
miłość w Białymstoku 2.00 Disco pod Gwiaz-
dami  2019, czyli miłość w  Białymstoku 3.25 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Polacy za grani-
cą 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.04 Teleexpress Extra 17.19 Serwis Info 
weekend 17.30 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama 18.20 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo weekend 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info weekend 22.30 W tyle wi-
zji Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiado-
mości 0.56 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 

12.50 Aktywna zima 13.20 Ocalić od zapo-
mnienia 13.30 Msza Święta 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 Ob-
jawienie w Paray 15.30 Wierzę w Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Człowiek orkiestra - Bła-
żej Krupiński 17.00 Z  Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Mocni Jego mocą 17.55 Poczet 
Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10 przykazań 22.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 23.00 Głos serca 23.45 Ko-
lory Świętości 23.50 Niezwykłości przyrody 
Nowej Zelandii - Pisklęta albatrosa

7.00 Anna German - recital 7.40 Informacje 
kulturalne 8.10 Przygody Gapiszona - serial 
9.00 Awantura o Basię - serial 10.20 Karie-
ra Nikodema Dyzmy - serial 11.20 Trzech od 
“Zebry - reportaż 11.40 Kobra - Szal, cz. 1 
- spektakl teatralny 12.55 Bosonoga Contes-
sa - film fabularny 15.15 Tego się nie wytnie 
- talk - show 16.45 Stracone złudzenia - dra-
mat  18.25 Tamte lata, tamte dni - Magda-
lena Zawadzka - magazyn 18.55 Scena mu-
zyczna - Bastarda - koncert 20.00 Bilet do 
kina - Kobieta na skraju dojrzałości - kome-
diodramat 21.40 Pearl Jam - Let’s Play Two 
- koncert 23.50 Mocne Kino - Funny Ga-
mes U. S.  - thriller 1.50 Strzały po zmierzchu 
- Siedmiu wspaniałych - western 4.10 Film 
fabularny 5.30 Teledyski 5.50 Jeszcze więcej 
kultury w TVP Kultura 2 na stream.tvp.pl 5.55 
Zakończenie dnia 

SOBOTA, 13 LUTEGO 

13.00 Zima w regionach 13.15 Tomek na grani-
cach… Rzeczypospolitej 13.45 Ktokolwiek wi-
dział, ktokolwiek wie 14.10 Sanatorium miłości 
s.III (6) - reality show 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Coś dla Ciebie 15.50 
Okiem Wiary 16.20 Zima w regionach 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Świat za rogiem 
17.30 Śląskie 4 YOU 17.50 Narciarski weekend 
17.56 Aktualności Flesz 18.00 Rączka gotuje 
18.25 Narciarski weekend 18.30 Aktualności 
18.50 Narciarski weekend 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Kroniki oporu 19.30 Mini Jack 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Piosenka dla 
Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.20 Dzieła, 
arcydzieła (6) Walery Goetel 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.05 Koncert Walentynkowy

13.15 Tomek na granicach... Rzeczypospoli-
tej 13.45 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
14.10 Sanatorium miłości s.III (6) - reality show 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Coś dla Ciebie - magazyn 15.50 Okiem Wiary 
16.20 Zima w regionach 16.45 Dziennik Re-
gionów 17.00 Świat za rogiem 20.00 Piosenka 
dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.05 Anything goes. Ale jazda! 
- program rozrywkowy 0.00 Reportaż spo-
łecznych. 0.30 Tomek na granicach... Rzeczy-
pospolitej 1.00 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 1.25 Reportaż społecznych. 1.45 Było, nie 
minęło - W świecie stalowych potworów 2.10 
Spotkania w świecie ciszy 2.35 Turystyczna 
Jazda 2.55 Piosenka dla Ciebie 4.00 Piosenka 
u Ciebie 4.30 Dziennik Regionów 

5.30 Handlarze 6.20 Sport 6.30 Express 6.50 
DeFacto 7.20 DeFacto 7.50 Vlogbox. W necie 
8.30 Sport 8.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 10.00 Pogoda 10.05 Mą-
drzeJEMY z Katarzyną Bosacką 10.35 Czło-
wiek kontra jedzenie - serial 11.05 Odjazdowe 
bryki braci Collins 11.55 Usterka 12.25 Wybu-
rzacze - program rozrywkowy 13.05 Wybu-
rzacze - program rozrywkowy 13.55 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 14.55 Pierwszy raz za 
granicą… 15.45 Express 15.58 Pogoda 16.00 
Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 Patent 
na kasę 18.35 Zagrożenie pod stopami - do-
kument 19.45 Express 19.58 Pogoda 20.00 
Królowe życia - serial 20.45 Królowe życia 
- serial 21.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 0.15 
Druga twarz 1.15 Ostre cięcie 
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  7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (28) - magazyn
 9.30 Okrasa łamie przepisy - Smak 

lawendy - magazyn kulinarny
 10.05 Stulecie Winnych s.II (23) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę 
  - Dobry dla wszystkich
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Moje życie na ulicy - reportaż
 13.20 BBC w Jedynce - Alpejskie opo-

wieści o przetrwaniu, cz. 1 - serial
 14.15 Z pamięci - Role filmowe
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.25 Przyrodnik na tropie - Borowik 
 16.00 Skoki Narciarskie 
  - PŚ w Zakopanem
 17.10 Teleexpress
 17.20 Skoki Narciarskie 
  - PŚ w Zakopanem 
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Osiecka (13) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.III (7) 

- reality show
 22.10 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu s.III - /7/ - felieton
 22.20 Zakochana Jedynka - Świątek 

piątek - walentynki - komedia 
romantyczna, USA, reż. Steven 
Monroe, wyk. Nicky Whelan, Greg 
Vaughan, Marina Sirtis

 23.50 Whitney - film dokumentalny
 2.00 Markiza Angelika - film 

kostiumowy, Austria, Francja, Belgia, 
reż. Ariel Zeitoun, wyk. Nora Arne-
zeder, Gerard Lanvin, Tomer Sisley, 
David Kross

 4.00 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - Role filmowe, cz. 2 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2383 - 2385) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1565) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Zacznij Od Nowa - magazyn
 11.45 Szansa na sukces. Opole 
 12.50 Koncert Walentynkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 
 16.10 Na dobre i na złe (797) - serial
 17.05 Jutro należy do nas (23) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Lepsza połowa s.II (25 - 26) - serial
 19.25 Na sygnale (286) - Patrz, komu 

ufasz - serial

 20.00 Empire State. Ryzykowna gra 
- film akcji, USA, reż. Dito Mon-
tiel, wyk. Dwayne Johnson, Liam 
Hemsworth, Emma Roberts

 21.45 Kino bez granic - Księgarnia 
z marzeniami - film obyczajowy, 
Wielka Brytania, Niemcy, Hiszpania, 
reż. Isabel Coixet, wyk. Emily Morti-
mer, Bill Nighy, Patricia Clarkson

 23.45 Disco polo - komedia, reż. Maciek 
Bochniak, wyk. Dawid Ogrodnik, 
Piotr Głowacki, Tomasz Kot, Joanna 
Kulig, Aleksandra Hamkało

 1.45 Za ciosem - film fabularny, USA, 
reż. Tsui Tsui, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Rob Schneider, Paul 
Sorvino, Lela Rochon

 3.20 Gra tajemnic - dramat, USA, reż. 
Morten Tyldum, wyk. Benedict 
Cumberbatch, Keira Knightley, Mat-
thew Goode, Mark Strong, Rory 
Kinnear

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Dawno temu w trawie - film anim.
 10.35 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica 

- film familijny, USA, 1994, reż. 
Christopher Cain, wyk. Pat Morita, 
Hilary Swank, Michael Ironside, 
Constance Towers

 12.50 Shrek Forever - film anim.
 14.50 Strażnicy Galaktyki vol. 2 - film 

sci - fi, USA, 2017, reż. James Gunn, 
wyk. Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave 
Bautista, Michael Rooker

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Walentynki z Polsatem 2021 

 22.05 Faceci w czerni - komedia sci - fi, 
USA, 1997, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
John Alexander, Linda Fiorentino

  - Bohaterowie tej, jednej z najbar-
dziej kasowych komedii w dziejach 
kina. agent J i agent K to przedsta-
wiciele tajnej organizacji rządowej, 
tropiącej przybyszów z Kosmosu. 
Agenci, zwani facetami w czerni, 
otrzymują misję schwytania groź-
nego przestępcy, który przybył 
z innej planety, by zawładnąć Ziemią.

 0.25 Bogowie Egiptu - film przygo-
dowy, USA, Australia, 2016, reż. Alex 
Proyas, wyk. Gerard Butler, Brenton 
Thwaites, John Samaha, Courtney 
Eaton

 3.20 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Co za tydzień - magazyn
 13.40 Kolekcja smaków 
 14.15 Wyjątkowe domy 
 14.50 Patent na dom 
 15.50 Siódmy syn - film przygodowy, 

Chiny, Kanada, USA, Wielka Bryta-
nia 2014, reż. Sergej Bodrov, wyk. 
Jeff Bridges, Ben Barnes, Julianne 
Moore, Alicia Vikander, Olivia Wil-
liams, John DeSantis, Kit Harington, 
Djimon Hounsou, Gerard Plunkett

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Dobre, podaj dalej 
 20.05 Jesteśmy w domu

 22.00 Notting Hill - komedia romantyczna,
  Wielka Brytania, USA 1999, reż. 

Roger Michell, wyk. Julia Roberts, 
Hugh Grant, Richard McCabe, Rhys 
Ifans, James Dreyfus, Dylan Moran

 0.30 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.00 MasterChef - program rozryw-
kowy

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 NOC Magii 

 5.15 Człowiek kontra jedzenie - serial
 5.50 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 O tym się nie mówi 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.10 Orzeł czy Reszka 
 9.15 DeFacto 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Monako. Raj dla milionerów 
 11.25 Ostre cięcie 
 12.05 Królowe życia - serial
 12.50 Królowe życia - serial
 13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Patent na kasę 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Królowe życia - serial
 18.55 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.01 Sport 
 20.10 Zamiana żon 
 21.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.20 Orzeł czy Reszka 
 23.25 Królowe życia - serial
 0.10 Świat bez fikcji 
 0.40 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 1.20 Vlogbox. W necie 
 2.00 Michniewicz. Inny Świat 
 2.35 Michniewicz. Inny Świat 
 3.10 Kanapowcy 
 4.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Kosmiczny wykop 
 6.55 Szkoła - serial
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ten moment 
 10.00 Ukryta prawda
 13.00 Andrzej Bargiel - Śnieżna Pantera 
 14.05 Uwolnić orkę II - film przygodowy, 

USA, Francja 1995, reż. Dwight H. Lit-
tle, wyk. Jason James Richter, August 
Schellenberg, Michael Madsen

 16.10 Akademia policyjna VII: Misja 
w Moskwie - komedia, USA 1994, 
reż. Alan Metter, wyk. George Gay-
nes, Michael Winslow, David Graf, 
Leslie Easterbrook, G.W. Bailey

 17.55 Wygrać miłość - komedia roman-
tyczna, USA 2010, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Queen Latifah, Common, 
Paula Patton, James Pickens Jr

 20.00 Walentynki - komedia roman-
tyczna, USA 2010, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Julia Roberts, Jessica 
Alba, Anne Hathaway, Ashton 
Kutcher, Jessica Biel, Bradley Cooper, 
Patrick Dempsey, Hector Elizondo

 22.40 Jak się nie oświadczać - komedia, 
USA 2015, reż. Bradford May, wyk. 
Kayla Ewell, Ryan Merriman, Adam 
Korson, Mitch Ryan, Vernee Watson

 0.35 Ustawka - komedia, USA 2017, reż. 
Richie Keen, wyk. Ice Cube, Charlie 
Day, Tracy Morgan, Jillian Bell

 2.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.40 Mój przyjaciel smok - film przygo-

dowy, USA 2016, reż. David Lowery
 11.50 Goście w Ameryce - komedia, 
 13.45 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Szczęście Hansa - baśń
 15.00 Najpiękniejsze baśnie: Świnio-

pas - baśń, Niemcy 2017
 16.20 Nowe przygody Kopciuszka 

- komedia, Francja 2017
 18.00 Blondynka w koszarach - kome-

dia, USA 2008, reż. Steve Miner, 
wyk. Aimee Garcia, Olesya Rulin, 
Jessica Simpson, Vivica A. Fox, Steve 
Guttenburg

 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Francja 2018, reż. 
Donovan Marsh, wyk. Gary Old-
man, Gerard Butler, Linda Cardellini, 
Michael Nyqvist

 22.15 Air Force One - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 1997, reż. Wolfgang 
Petersen, wyk. Harrison Ford, Paul 
Guilfoyle, Wendy Crewson, William 
H. Macy, Gary Oldman, Glenn Close

 0.45 Nicky Larson i perfumy miłości 
- komedia kryminalna, Francja 2019, 
reż. Philippe Lacheau, wyk. Elodie 
Fontan, Pamela Anderson, Philippe 
Lacheau, Tarek Boudali

 2.25 Dyżur
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Przygody Merlina - serial 14.00 Klą-
twa Tutenchamona cz. 1 - serial 15.50 Starsza 
pani musi zniknąć - komedia 17.40 Kate i Le-
opold - komedia romantyczna, USA 20.00 
Poranek kojota - komedia sensacyjna, Polska 
22.00 Romeo i Julia - melodramat, USA 0.35 
Krótki film o  miłości - film psychologiczny, 
Polska 2.15 MiłośćKropka.pl 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Żona dla milionera 8.00 Dziewczyny z dru-
żyny  3 - komedia 10.05 Galileo 12.05 STOP 
Drogówka 13.05 Gwiazdy Kabaretu 14.05 
Szczęki - thriller 16.45 Iluzjonista - dramat 
kostiumowy 19.00 Galileo 20.00 Kariera Ni-
kosia Dyzmy - komedia, Polska, 2002, reż. 
Jacek Bromski 22.25 Król wikingów - film 
fantasy 0.45 Śmierć na 1000 sposobów 1.10 
Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 9.10 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 
9.40 Dzielna Mysz 9.55 Ekstremalny ranking 
zwierząt 11.55 Tom i Jerry: Dziadek do orze-
chów - film anim. 13.00 Baśń o sześciu łabę-
dziach - film familijny 15.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Kroniki Straż-
nika - thriller, USA, 2016 1.00 Spadkobiercy 
2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra

6.40 Piłka nożna - Raków Częstochowa - Le-
chia Gdańsk 8.45 Biegi narciarskie - Ski Clas-
sics - Jizerska Padesatka, 50km 9.15 Esport 
- Ekstraklasa Games Pro 10.10 Biegi narciar-
skie - Ski Classics - Jizerska Padesatka, 50km 
11.40 Jeździectwo - skoki przez przeszko-
dy - Cavaliada, Poznań - konkurs Grand Prix 
14.15 Skoki Narciarskie - PŚ w Zakopanem 
19.10 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superli-
ga mężczyzn, 15.kolejka . Azoty Puławy - Vive 
Kielce 21.00 Sportowy Wieczór 21.35 Skoki 
Narciarskie - PŚ w Zakopanem - konkurs in-
dywidualny 23.30 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, 17.kolejka. Raków Częstochowa - Le-
chia Gdańsk 1.40 Sporty walki - Gala MMA 
ONE Championship Unbreakable, Singapur 
3.30 Boks - Gala Premier Boxing Champs 1 
- walka wieczoru 4.30 Boks - Gala Premier 
Boxing Champs 2 - walka wieczoru

5.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia 4.  runda 9.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 4.  runda 11.00 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia 4. run-
da 14.30 Biathlon. MŚ, Pokljuka Sprint kobiet 
15.20 Biathlon. MŚ, Pokljuka Bieg pościgowy 
kobiet 16.10 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane 
2. konkurs indywidualny,  HS 140 17.55 Skoki 
narciarskie. PŚ, Zakopane - studio po konkur-
sie 19.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo Zjazd mężczyzn 20.00 Biathlon. 
MŚ, Pokljuka Bieg pościgowy mężczyzn 20.30 
Biathlon. MŚ, Pokljuka Bieg pościgowy kobiet 
21.00 Kolarstwo. Clasica de Almeria, Pro Se-
ries, Almería, Hiszpania Mężczyźni 22.05 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia 4. run-
da 23.30 Tenis. Australian Open, Melbourne, 
Australia 4. runda 1.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 4. runda

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00 Trud-
ne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00 Trudne 
sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo. Przystanek Radość 18.00 Joker 19.00 Ma-
lanowski i Partnerzy - serial kryminalny 19.30 
Malanowski i  Partnerzy - serial kryminalny 
20.05 Wydarzenia 20.40 Interwencja 21.00 
Zabójca idealny - thriller sci - fi, USA, 2016, reż. 
Titus Paar, wyk. Steven Seagal, Sasha Jackson, 
Vernon Wells, Johnny Messner 22.50 Bad Boy 
23.50 Bez skrupułów 0.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 4.35 Kabaretowa Eks-
traklasa - program rozrywkowy 4.55 Drwale 
i inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 10.00 Legenda o Smoku Gnatochru-
pie - film anim. 10.20 Niania 11.00 Most do Te-
rabithii - film familijny 13.00 Miss Polski Nasto-
latek 2020 15.00 Miss Polski Nastolatek 2020 
15.30 Królewskie wakacje - film obyczajowy, 
USA, 2017, reż. Ernie Barbarash, wyk. Mer-
ritt Patterson, Jack Donnelly, Samantha Bond, 
Rhea Bailey 17.10 Gdzie jest generał - komedia 
wojenna, Polska, 1963, reż. Tadeusz Chmielew-
ski, wyk. Jerzy Turek, Elżbieta Czyżewska, Bo-
lesław Płotnicki, Stanisław Milski 19.00 Łowcy 
nagród 20.00 1000 lat po Ziemi - film sci - fi, 
USA, 2013, reż. M. Night Shyamalan, wyk. Ja-
den Smith, Will Smith, Sophie Okonedo, Zoë 
Kravitz 22.05 Ewolucja - komedia sci - fi, USA, 
2001, reż. Ivan Reitman, wyk. David Duchov-
ny, Julianne Moore, Orlando Jones, Seann Wil-
liam Scott 0.10 Gliniarze  5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Serwis Info weekend 
17.10 Teleexpress 17.14 Teleexpress Extra 
17.29 Teleexpress na deser - 17.44 Serwis In-
fo weekend 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.25 Studio Zachód - magazyn 
18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - maga-
zyn 21.30 Serwis Info weekend 21.42 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info week-
end 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.58 Pogoda

8.30 Z Parlamentu Europejskiego 9.00 100 cu-
downych miejsc na świecie 9.10 Spotkanie 
z Magdą Buczek 9.15 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Długosza 9.30 Msza Święta 10.35 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 
Jezus 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.15 
Próba wiary. Święty Walenty 15.05 Apokry-
fy 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Nowa 
Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich Polaków 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści biblijne 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolo-
ry Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Jezus 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - prof. Robert Piłat. 
Rozważania z Bachem, cz. 3 7.00 Liturgia 
prawosławna z cerkwi w Żdyni 8.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką - Młodzi artyści, cz. 7 - cykl dok. 
9.35 Mała Syrenka - balet, Niemcy 11.25 
Arsene Lupin - sezon 1 - serial 12.35 Trzeci 
punkt widzenia 13.20 Wystarczy być - film 
obyczajowy, USA 15.35 Warszawska Opera 
Kameralna - Orfeusz i Eurydyka 17.15 Nie-
dziela z…twórczością Jerzego Gruzy 18.05 
Niedziela z…tworczością Jerzego Gruzy 
- Dzięcioł - komedia 19.35 Niedziela z… 20.00 
Boski porządek  21.45 Trzeci punkt widze-
nia 22.20 Długi weekend - film fabularny, 
Australia 0.05 Kwadratura koła - film anim. 
0.10 Linie życia - film anim. 0.15 On i ona 
- film anim. 0.25 III - film anim. 0.50 Kobieta 
na skraju dojrzałości - komediodramat, USA 

NIEDZIELA, 14 LUTEGO 

12.05 Głos Regionów 13.00 Piosenka dla Cie-
bie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 Rączka go-
tuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
ewangelickie w Cieplicach 16.45 Dziennik Re-
gionów 17.00 Tydzień 17.30 Koncert życzeń 
17.58 Aktualności Flesz 18.00 CREDO. Ma-
gazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 A życie toczy się 
dalej… - Tragedia Górnośląska 19.41 Filmowa 
Encyklopedia Powstań Śląskich 19.55 Maga-
zyn Meteo 20.00 Hity wszech czasów - ma-
gazyn muzyczny 21.00 Cafe piosenka - Mie-
czysław Jurecki - talk - show 21.30 Aktualności 
21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Sió-
demka Extra 23.05 Koncert Walentynkowy, 
cz. 2 0.05 Całkiem niezła historia 

9.00 Dzikie Andy, cz. 2. Życie w ekstremalnym 
świecie 2 - cykl dok. Irlandia 12.05 Głos Regio-
nów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Piosen-
ka u Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół 
z bliska 15.50 Nabożeństwo ewangelickie w 
Cieplicach 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Ty-
dzień 20.00 Hity wszech czasów 21.00 Cafe 
piosenka - Mieczysław Jurecki - talk - show 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa 0.05 Reportaż społecz-
nych. 0.30 Astronarium - „Ekspansja Wszech-
świata” - magazyn 1.00 Dzikie Andy, cz. 2. 
Życie w ekstremalnym świecie 2 - cykl dok. Ir-
landia 2.05 Tydzień 2.35 Kryminalna Siódem-
ka Extra 2.50 Operacja Zdrowie 3.15 Anteno-
we remanenty 3.30 Głos Regionów

5.15 Człowiek kontra jedzenie - serial 5.50 
Oszuści - serial 6.50 Express 7.10 O tym się 
nie mówi 7.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 8.10 Orzeł czy Reszka 9.15 DeFacto 9.45 
Express 10.00 Pogoda 10.05 Monako. Raj dla 
milionerów 11.25 Ostre cięcie 12.05 Królo-
we życia - serial 12.50 Królowe życia - serial 
13.35 Dżentelmeni i wieśniacy 14.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Patent na kasę 17.45 Express 18.00 Po-
goda 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Królowe życia - serial 18.55 Królowe ży-
cia - serial 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.01 
Sport 20.10 Zamiana żon 21.15 Damy i wieś-
niaczki. PL 22.20 Orzeł czy Reszka 23.25 Kró-
lowe życia - serial 0.10 Świat bez fikcji 0.40 
Kossakowski. Wtajemniczenie 1.20 Vlogbox. 
W necie 2.00 Michniewicz. Inny Świat 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 5.05 Jeszcze za mną zatęsknisz - Zbi-
gniew Cybulski - film dok.

 6.00 Elif (916) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (47) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (83) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (255) - El 

Greco - serial
 11.25 Kasta - Agencja pod ochroną 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.55 BBC w Jedynce - Alpejskie opo-

wieści o przetrwaniu, cz. 1 - serial
 14.00 Elif (917) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (351) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3752) - telenowela
 18.20 Kasta - Opłata za wolność - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (337) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Tamta twarz, 

wyk. Roma Gąsiorowska, Monika 
Frajczyk, Daniel Namiotko, Jan Wie-
czorkowski, Paulina Pytlak

 22.30 Świat bez fikcji - Czeska mitolo-
gia - film dok.

 23.30 Warto rozmawiać
 0.30 Świątek piątek - walentynki 

- komedia romantyczna, USA, reż. 
Steven Monroe, wyk. Nicky Whelan, 
Greg Vaughan, Marina Sirtis

 2.00 Nowe życie - thriller, USA , reż. John 
Glenn; wyk. Paul Walker, Piper Perabo, 
Brooklynn Proulx, Bob Gunton

 3.50 Gra Florencka i krew na bruku 
 4.45 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.50 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(124) - Gorzkie szczęście - serial

 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada s.II (2298) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (50) - Boscy 

u doktora - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2385) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (50) - serial
 14.05 Va Banque (191) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (228) - Dym - serial
 15.10 Górscy ratownicy (4) - Grunt to 

przyjaźń - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2299) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (491), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (192) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (51) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2385) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2386) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1566) - serial
 21.50 Urodzona gwiazda (9) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.I (5) - serial

 23.40 Piękna para - film obyczajowy, 
Niemcy, reż. Sven Taddicken, wyk. 
Maximilian Brückner, Luise Heyer, 
Florian Bartholomäi, Leonard Kunz

 1.25 Warto kochać (46) - serial
 2.15 Księgarnia z marzeniami - film 

obyczajowy, Wielka Brytania, 
Niemcy, Hiszpania, reż. Isabel 
Coixet, wyk. Emily Mortimer, Bill 
Nighy, Patricia Clarkson

 4.10 Skutki noszenia kapelusza 
w maju - film obyczajowy

 5.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Bogowie Egiptu 
- film przygodowy, USA, Australia, 
2016, reż. Alex Proyas, wyk. Gerard 
Butler, Brenton Thwaites, John 
Samaha, Courtney Eaton

  - Set, okrutny bóg ciemności, 
straszliwie oślepia, a następnie 
wypędza swojego bratanka Horusa 
- szlachetnego boga nieba - który 
ma odziedziczyć tron po ojcu, Ozy-
rysie. Objąwszy władzę w niebie, 
planuje siłą przejąć panowanie nad 
Egiptem. Żądny władzy zabija fara-
ona. Jego dostatni i potężny kraj 
pogrąża w chaosie i biedzie. 

 22.55 Zastępca - film sensacyjny, USA, 
Rumunia, 2006, reż. Simon Fellows, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Julie Cox, Alan Mckenna

 0.40 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard

3.30 Tajemnice losu

 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Dobre, podaj dalej 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Rozwód. Walka o wszystko 
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Rambo III - film sensacyjny, USA 
1988, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Sylvester Stallone, Richard Crenna, 
Marc de Jonge, Kurtwood Smith, 
Spiros Focas

 23.45 Człowiek Tai Chi - film sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, USA 2013, reż. 
Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen, 
Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu, 
Qing Ye

 1.55 Co za tydzień - magazyn
 2.30 Strzelec - serial
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 NOC Magii 

 5.20 Fachowcy 
 6.10 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Ostre cięcie 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Fachowcy 
 13.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Orzeł czy Reszka 
 1.00 Tygodnik 
 2.00 DeFacto 
 2.30 DeFacto 
 3.00 DeFacto 
 3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.50 Ten moment 
 11.20 Szpital - program obyczajowy
 12.15 Szkoła - serial
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Zakochani po uszy - serial
 16.50 Brzydula - serial
 17.20 19 + - serial
 18.25 Kryminalni - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Chyłka - Kasacja - serial
 21.35 Chyłka - Kasacja - serial
 22.40 Kiedy gasną światła - horror, USA 

2016, reż. David F. Sandberg, wyk. 
Teresa Palmer, Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia, Billy Burke, 
Maria Bello

 0.20 Niewierni - serial
 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Odrzut - film akcji, Kanada 2011, 

reż. Terry Miles, wyk. Danny Trejo, 
Keith Jardine, Lochlyn Munro, 
Serinda Swan, Steve Austin

 21.55 Ocean ognia - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Francja 2018, reż. 
Donovan Marsh, wyk. Gary Old-
man, Gerard Butler, Linda Cardellini, 
Michael Nyqvist

 0.10 Zasady walki 2: Zdrada - film 
sensacyjny, Kanada 2008, reż. Josef 
Rusnak, wyk. Athena Karkanis, 
Lochlyn Munro, Ryan McDonald, 
Wesley Snipes, Winston Rekert

 2.30 Taki jest świat
 3.10 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

7.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne  - serial 11.10 Zagadki kryminalne panny 
Fisher - serial 12.20 Chicago Fire - serial 13.20 
Katastrofy w  przestworzach 15.20 Wybuch 
- thriller sci - fi, USA 17.00 Chicago Fire - se-
rial 17.55 Wojny magazynowe 19.35 Wojny 
kontenerowe sezon 1 - serial 20.00 Formuła 
- komedia sensacyjna, Kanada, Wielka Bryta-
nia 21.55 Tropem bezprawia - thriller  23.45 
Czarny glina - dramat, Kanada 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 15.00 STOP Drogówka 16.00 
Z  miłości do dziecka 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Co-
nor McGregor: Zły chłopiec - film dok. 23.00 
Ucho Prezesa 23.30 Rekreator - thriller sci - fi

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Los Angeles 9.00 Ga-
lileo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Komornik - film sensacyjny, USA, 2018, reż. 
Jesse V. Johnson 1.05 Śmierć na 1000 sposo-
bów 1.35 Śmierć na 1000 sposobów 

6.15 Piłka nożna - Klubowe MŚ, Katar - Finał 
7.15 Piłka nożna - Klubowe MŚ, Katar - Finał 
8.30 Retransmisja 9.35 Lekkoatletyka - Ha-
lowy mityng 8.30 Retransmisja 9.35 Lek-
koatletyka - Halowy mityng  w Metz 11.30 
Lekkoatletyka - Halowy mityng Orlen Cup, 
Łódź 13.20 Skoki narciarskie - PŚ, Zakopa-
ne 2 - konkurs indywidualny 17.00 Piłka no-
zna - PKO Ekstraklasa 2020 - 17.kolejka. Ra-
ków Częstochowa - Lechia Gdańsk  19.05 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.05 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy wieczór 22.40 Piłka 
nożna - Skróty LM - 6.kolejka 23.35 Skróty 
LM - 6.kolejka 0.40 Boks - Gala w Cardiff. 
A.Joshua - J.Parker 2.25 Gala MMA - ONE 
Championship - Unbreakable III, Singapur 
3.25 Gala MMA - ONE Championship - Un-
breakable III, Singapur 4.15 Boks - Megafi-
ghts. M.Pacquiao - O.De La Hoya

5.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia 4.  runda 6.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 4. runda 7.00 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia 4.  runda  
8.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia 4.  runda 9.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 4.  runda 10.00 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia 4. run-
da 11.00 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia 4.  runda 12.00 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia 4.  runda 13.00 
Tenis. Australian Open, Melbourne, Australia 
4. runda 14.30 Snooker. Home Nations Series 
1. runda 19.00 Snooker. Welsh Open 1. runda 
19.45 Snooker. Home Nations Series 1. runda 
0.05 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia 4. runda 1.00 Tenis. Melbourne, Austra-
lia Ćwierćfinały kobiet 3.00 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.35 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Sport 5.00 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o niezwykłości 8.30 Rycerka Nella - 
serial animowany 9.00 Rycerka Nella - serial 
animowany 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Niania - serial kome-
diowy 11.00 Łowcy nagród 12.00 Miasto dłu-
gów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łowcy 
nagród 20.00 Ewolucja - komedia sci - fi, USA, 
2001, reż. Ivan Reitman, wyk. David Duchovny, 
Julianne Moore, Orlando Jones, Seann William 
Scott 22.05 Pod presją - thriller, USA, 1996, reż. 
Brian Gibson, wyk. Demi Moore, Alec Bald-
win, Joseph Gordon - Levitt, Anne Heche 0.40 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 2.30 Gliniarze 
3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Korona-
wirus. Szczepionka 16.45 Koronawirus. Szpi-
tal 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 3.15 
O co chodzi - magazyn publicystyczny

9.30 Opowieści biblijne 10.00 Informacje 
dnia 10.15 Rozmowy niedokończone 11.20 
100 cudownych miejsc na świecie 11.30 Przy-
roda w  Obiektywie 11.50 Kolory Świętości 
11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktuarium 
Betharram 13.15 Chrystus w Biblii i Kodzie Le-
onarda da Vinci 13.30 Msza Święta 14.30 Ła-
ski pełna 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.25 Poczet Wiel-
kich Polaków 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja w ramach Światowego Dnia Chorego 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.05 Mali Bracia Ubogich

7.00 Muzyczne poranki 8.15 Tego się nie wy-
tnie - talk - show 9.40 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 10.00 Reżyserzy s.II - Siergiej Eisen-
stein 11.00 Blisko, coraz bliżej Czcij ojca swe-
go. Rok 1888 - serial 12.25 Bilet na księżyc 
- film dok. 13.55 Blue Note Records. Więcej 
niż muzyka - film dok. 15.30 Jańcio Wodnik 
- film obyczajowy, Polska 17.25 Czterdziesto-
latek - dwadzieścia lat później - Bliźniak, czyli 
pieniądz robi pieniądz - serial 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Rok 2020 s.II - cykl dok. 
19.20 Trzeci punkt widzenia 20.00 Panorama 
kina polskiego - Giuseppe w Warszawie - ko-
media, Polska 21.45 Powidoki - Leo Strauss 
o Machiavellim - program publicystyczny 
22.05 Żelazna klasyka - Wałkonie - film oby-
czajowy, Francja, Włochy 0.00 Scena mu-
zyczna - Bastarda - koncert 1.00 Informacje 
kulturalne 1.30 Boski porządek

PONIEDZIAŁEK, 15 LUTEGO 

12.30 Agape - magazyn 13.00 Starszaki - ma-
gazyn 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 Rączka gotuje 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (68) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Rączka gotuje 17.30 Stre-
fa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 Po 
bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu - ma-
gazyn 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta 
- Opłata za wolność - serial 20.35 Warto roz-
mawiać 21.20 Policzmy się dla Polski (31) - fe-
lieton 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Szansa na sukces. Opole 2020 

14.00 Za kierownicą (69) - magazyn 14.25 
Prosto z lasu 14.40 Z brzytwą na gardle (48) 
- dyskusja 14.55 Bezbłędnie (11) 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne 
potyczki (58) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Rączka gotuje 17.30 Kurier Opolski 
17.40 Pocztówki z Kielc (17.45 O!polskie o po-
ranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Na Oklep (9) Bo-
livia 19.25 Reportaż z regionu 19.50 Muzeum 
Polskiej Piosenki 20.00 Kasta - Zła opieka - se-
rial TVP 20.35 Warto rozmawiać 21.20 Policz-
my się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.47 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Szansa na sukces. Opole 2020 0.25 
Pospołu z wieprzem i wołu 

5.20 Fachowcy 6.10 Sport 6.15 Express 6.35 
DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Historie 
Wielkiej Wagi 9.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 10.00 Ostre cięcie 10.40 SOS. Eki-
py w akcji 11.40 Kartoteka 12.45 Fachowcy 
13.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.40 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 Tygodnik 17.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.00 Pogoda 
18.03 Raport smogowy - informacje 18.05 
Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Wyburzacze - program 
rozrywkowy 20.55 Usterka 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 23.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 0.00 Orzeł czy Reszka 1.00 Tygodnik 
2.00 DeFacto 2.30 DeFacto 3.00 DeFacto 
3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 4.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 
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 5.10 Przysięga (351) - serial
 6.05 Elif (917) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (48) - Bohaterski 

strajk - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (84) - Czwo-

ronożny świadek - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (256) - Pił-

karski pasjans - serial
 11.25 Kasta - Opłata za wolność - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (918) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (352) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3753) - telenowela
 18.20 Kasta - Syndyk - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.30 Leśniczówka (338) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Ogień pod pokładem - film fabu-

larny, Wielka Brytania, reż. Robert 
Parrish, wyk. Jack Lemmon, Rita Hay-
worth, Bernard Lee, Edric Connor

 1.55 Odruch serca - film obyczajowy, 
Francja, reż. Régis Musset, wyk. 
Hélene de Fougerolles, Bernard 
Yerles, Hélene de Saint-Pere, Marie
-Christine Adam 

 3.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.40 Notacje - cykl dok.

 5.50 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(125) - Ciała obce - serial

 6.50 Dąbrówno - piękno nieznane 
 7.20 Familiada s.II (2299) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (51) - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2386) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (51) - serial
 14.05 Va Banque (192) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (229) - Kocham cię, 

Martyna - serial
 15.10 Górscy ratownicy (5)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2300) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (492), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (193) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (52) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2386) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2387) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1567) - serial
 21.50 Urodzona gwiazda (10) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.I (6) - serial

 23.40 Ludzkie historie - Happy Olo 
pogodna ballada o Olku Dobie 

 0.55 Dzisiaj zginie zabójca mojego 
syna - film fabularny, Francja, reż. 
Pierre Aknine, wyk. Jean - Paul 
Rouve, Sami Bouajila, Audrey Lamy, 
Anne Marivin

 2.35 Piękna para - film obyczajowy, 
Niemcy, reż. Sven Taddicken, wyk. 
Maximilian Brückner, Luise Heyer, 
Florian Bartholomäi, Leonard Kunz

 4.25 Najwspanialsze zabytki staro-
żytności - cykl dok.

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Ewan McGregor, Ayelet 
Zurer, Stellan Skarsgard

  - Robert Langdon, wykładowca na 
Harvardzie, znawca symboli, zostaje 
pilnie wezwany do położonego koło 
Genewy centrum badań jądrowych. 
Jego zadaniem jest zidentyfikowanie 
zagadkowego wzoru wypalonego 
na ciele zamordowanego fizyka.

 23.00 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA, 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Steven Seagal, Ving 
Rhames, Danny Trejo, Bren Foster

 1.10 Strażnik granicy - film sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Stephen Lord, Natalie J. Robb, Gary 
McDonald

 3.25 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Chyłka - Rewizja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Na granicy światów - serial
 1.05 Niewierni - serial
 2.05 MasterChef - program rozryw-

kowy
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 NOC Magii 

 5.30 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.50 Fachowcy 
 13.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze 
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.35 Ostre cięcie 
 0.30 Zagrożenie pod stopami
 1.30 Najlepszy w mieście 
 2.25 Usterka 
 3.10 It’s my life! To moje życie 
 3.45 It’s my life! To moje życie 
 4.15 It’s my life! To moje życie 
 4.45 It’s my life! To moje życie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.50 Ten moment 
 11.20 Szpital - program obyczajowy
 12.15 Szkoła - serial
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Zakochani po uszy - serial
 16.50 Brzydula - serial
 17.20 19 + - serial
 18.25 Kryminalni - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Nieuchwytny cel - film sensacyjny, 

USA 1993, reż. John Woo, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Lance Hen-
riksen, Arnold Vosloo, Yancy Butler, 
Kasi Lemmons, Wilford Brimley

 22.35 Krucjata Bourne’a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2004, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, 
Brian Cox, Julia Stiles, Franka 
Potente, Joan Allen, Karl Urban, 
Gabriel Mann

 1.00 Druga strona medalu - talk show
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ryzykanci - film sensacyjny, USA 

1997, reż. Hark Tsui, wyk. Den-
nis Rodman, Jay Benedict, Jean 
- Claude Van Damme, Mickey 
Rourke, Paul Freeman

 21.55 Momentum - thriller, USA, RPA 
2015, reż. Stephen S. Campanelli, 
wyk. Colin Moss, James Purefoy, 
Morgan Freeman, Olga Kurylenko

 23.50 Polowanie na czarownice - film 
przygodowy, USA 2011, reż. Domi-
nic Sena, wyk. Claire Foy, Nicolas 
Cage, Ron Perlman, Stephen Cam-
pbell Moore

 1.45 El Mariachi - film sensacyjny, Mek-
syk, USA 1993, reż. Robert Rodri-
guez, wyk. Carlos Gallardo, Consu-
elo Gómez, Peter Marquardt, Reinol 
Martinez

 3.15 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Na mojej ziemi - etiuda 6.05 Scena 
Śmiechu 7.05 Plebania - serial 9.05 Klara 
i wszystko jasne - serial 11.10 Zagadki krymi-
nalne panny Fisher - serial 12.20 Chicago Fi-
re - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach 
15.20 Burzliwe Seattle - film sensacyjny, USA 
17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.35 Wojny kontenerowel 20.00 
Zdarzenie - thriller sci - fiIndie 21.55 Piłkarski 
poker - film obyczajowy 0.05 Chloe - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 15.00 STOP Drogówka 16.00 
Z  miłości do dziecka 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Go-
rączka - film sensacyjny 0.35 Ucho Prezesa 
0.55 Conor McGregor: Zły chłopiec - film dok. 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Los Angeles 9.00 Ga-
lileo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Wywiad z  wampirem - horror 1.40 Śmierć 
na 1000  sposobów 2.00 Benny Hill 2.40 
TOP 10 Lista Przebojów 

6.00 Puchar Włoch - Podsumowanie 8.05 
Skoki narciarskie - PŚ, Zakopane - konkurs in-
dywidualny 9.55 Boks - Megafights . Angulo 
- Kirkland 10.00 Boks - Megafights . Angulo 
- Kirkland 11.50 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów, 6. kolejka 13.55 4  - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 14.55 GOL - felieton  
15.55 GOL - felieton 16.55 Coppa Italia - ma-
gazyn 17.25 Piłka ręczna - PGNiG Superliga 
kobiet. Piotrcovia - Zagłębie Lubin 19.20 Sko-
ki narciarskie - PŚ, Zakopane  - Podsumowa-
nie 21.00 Retro TVP SPORT Skoki narciarskie 
- początki Małyszomanii, Harrachov 2001 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Piłka noż-
na - Klubowe MŚ, Katar - Finał. 0.40 Piłka 
nożna - Klubowe MŚ, Katar - Finał. 1.55 Boks 
- Gala w Mulvane. J.Miller - B.Dinu 2.55 Boks 
- Megafights. Andre Berto - Jan Zaveck 5.15 
Zakończenie programu 

6.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Ćwierćfinały kobiet 7.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia Ćwierćfinały 
kobiet 8.00 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne, Australia 9.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia 10.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 11.00 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia 12.00 Biathlon. 
MŚ, Pokljuka Bieg indywidualny kobiet 13.45 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina d’Ampezzo  
14.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo 16.00 Snooker. Home Nations Se-
ries 1. runda 19.00 Snooker. Welsh Open 1. run-
da 19.45 Snooker. Home Nations Series 1. run-
da 0.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, 
Australia 1.00 Tenis. Australian Open, Melbo-
urne, Australia Ćwierćfinały kobiet 2.00 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia 3.00 
Tenis. Australian Open, Melbourne, Australia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Sport 5.00 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Rycerka 
Nella - serial animowany 9.00 Rycerka Nel-
la - serial animowany 9.30 SpongeBob Kan-
ciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 Niania - 
serial komediowy 11.00 Łowcy nagród 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Łowcy nagród 20.05 Pod presją - thril-
ler, USA, 1996, reż. Brian Gibson, wyk. Demi 
Moore, Alec Baldwin, Joseph Gordon - Levitt, 
Anne Heche 22.40 Skąd wiesz? - komedio-
dramat, USA, 2010, reż. James L. Brooks, wyk. 
Reese Witherspoon, Paul Rudd, Owen Wilson, 
Jack Nicholson 1.05 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 
Pogoda 3.15 O co chodzi 3.40 Pogoda 3.45 
Taśmy bezpieki - Rolnicza Solidarność

12.20 Sanktuaria polskie 12.35 Ludwig Ma-
ria Grignion de Montfort 13.30 Msza Świę-
ta 14.30 Póki nadzieja 15.45 Kolory Świętości 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Mło-
dych 16.50 Niezwykłości przyrody Nowej Ze-
landii 17.00 100 cudownych miejsc na świecie 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Rajd Katyń-
ski 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Cudowne przejście przez Morze Czerwone 
23.00 Konzentrationslager Stutthof 23.45 Fil-
mowe życiorysy. Biegnę całym swoim sercem 

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledysk 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Białoruski klimat 9.05 
Jańcio Wodnik - film obyczajowy 11.00 Bli-
sko, coraz bliżej - serial 12.30 Sobie król - film 
TVP 13.20 Bolszoj - film fabularny 14.25 
Scena muzyczna - Bastarda - koncert 15.30 
Chce się żyć - film obyczajowy 17.25 Czter-
dziestolatek - dwadzieścia lat później - serial 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Co dalej? 
19.10 Powidoki - Leo Strauss o Machiavellim 
- program publicystyczny 19.25 Wydarzenie 
aktualne 20.00 Les Ballets de Monte - Car-
lo. Nacho Duato, Joseph Hernandez - balet, 
Niemcy 21.25 Lekkie obyczaje - Nauczyciel-
ka, Słowacja, Czechy 23.10 Co dalej? - Co 
dalej 133 - program publicystyczny 23.30 
Informacje kulturalne 0.00 Dog Days - film 
kr.metr. 0.20 Giuseppe w Warszawie - kome-
dia 2.10 Kontrakt - film obyczajowy
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12.30 Kościół z bliska 13.02 Operacja Zdrowie 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Bi-
lans zdrowia 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne 
potyczki (69) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Niepo-
konani - reportaż 17.45 Rozmowa Dnia 17.57 
Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 3 - magazyn 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - Syn-
dyk - serial 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 
Policzmy się dla Polski (32) - felieton 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Pio-
senka dla Ciebie 0.25 To je Borowicz

14.25 Oblicza wiary (250) - program religijny 
14.45 Agro Kurier 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (59) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik 
polityczny 17.30 Kurier Opolski 17.40 Warmia i 
Mazury nieznane Leksykonik (14) 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 
Strefa Kultury (220) - magazyn 19.30 Wiado-
mości (79), Czechy 19.40 Policzmy się dla Pol-
ski (4) - felieton 19.45 Schlesien Journal (371) 
- magazyn 20.00 Kasta - Dla dzieci - serial TVP 
20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Świąteczny Koncert Życzeń, cz. 2 - koncert 

5.30 Fachowcy 6.15 Express 6.30 DeFac-
to 7.00 Tygodnik 8.00 Historie Wielkiej Wa-
gi 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.00 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 10.40 SOS. 
Ekipy w akcji 11.40 Kartoteka 12.50 Fachowcy 
13.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.40 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 16.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.03 Raport smogowy - in-
formacje 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko 
PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Wybu-
rzacze - program rozrywkowy 20.55 Usterka 
21.45 Express 22.00 Pogoda 22.05 Królowe 
życia - serial 22.30 It’s my life! To moje życie 
23.05 It’s my life! To moje życie 23.35 Ostre 
cięcie 0.30 Zagrożenie pod stopami - doku-
ment 1.30 Najlepszy w mieście 2.25 Usterka 
3.10 It’s my life! To moje życie 
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 5.10 Przysięga (352) - serial
 6.00 Elif (918) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Chory, 

pomoc i rola duszpasterza 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (49) - Debata - serial
 9.35 Komisarz Alex s.VII (85) - Uro-

dzinowa niespodzianka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (257) - serial
 11.25 Kasta - Syndyk - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (919) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (353) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3754) - telenowela
 18.20 Kasta - Bójka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (339) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów. 
  FC Porto - Juventus
 23.05 Lekkoatletyka - Halowy mityng 

Copernicus Cup, Toruń
 23.40 Historia bez tajemnic - Tadeusz 

Różewicz - Twarze - film dok.
 0.50 McMafia (6) - serial
 1.55 Funny Games U. S. - thriller, USA, 

reż. Michael Haneke, wyk. Naomi 
Watts, Tim Roth, Brady Corbet

 3.50 wojsko - polskie.pl - reportaż
 4.15 Chichot losu (5) - Razem czy 

osobno - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - Michał Masłoń 
- talk - show

 5.50 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(126) - Do bólu - serial

 6.50 Kapłaństwo kobiet - reportaż
 7.20 Familiada s.II (2300) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (52) - Kociaki 

domowe - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2387) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (52) - serial
 14.05 Va Banque (193) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (230) - Maszyna do 

zabijania - serial
 15.10 Górscy ratownicy (6) Iskierka 

nadziei - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2301) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (493), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (194) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (53) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2387) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2388) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (798) 
  - Pęknięte serca - serial
 21.45 Urodzona gwiazda (11) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.I (7) - serial
 23.40 Kino relaks - Miłość i inne 

używki - film obyczajowy, USA, 
reż. Edward Zwick, wyk. Anne 
Hathaway, Jake Gyllenhaal, Oliver 
Platt, Judy Greer

 1.40 Tylko jedno spojrzenie (5) - serial
 2.45 Terroryzm. odliczanie do ataku 
 3.50 Defekt (6) - serial
 5.00 Rodzinka.pl s.XII (229) - Denna 

rybka - serial
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Kogel - mogel - komedia oby-
czajowa, Polska, 1988, reż. Roman 
Załuski, wyk. Grażyna Błęcka - Kol-
ska, Ewa Kasprzyk, Zdzisław War-
dejn, Dariusz Siatkowski

 22.20 Terminator: Ocalenie - thriller 
sci - fi, USA, 2009, reż. McG, wyk. 
Christian Bale, Sam Worthington, 
Anton Yelchin, Moon Bloodgood

   - Akcja filmu osadzona jest w post 
- apokaliptycznym 2018 roku. John 
Connor to człowiek, którego prze-
znaczeniem jest prowadzić opór 
przeciwko Skynet i armii Terminato-
rów. Ale przyszłość, w którą Connor 
od początku wierzył, zostaje czę-
ściowo zmieniona na skutek poja-
wienia się Marcusa Wrighta. 

 0.55 Grzanie ławy - komedia, USA, 
2006, reż. Dugan Dennis, wyk. Rob 
Schneider, David Spade, Jon Heder, 
Jon Lovitz

 2.50 Tajemnice losu

 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty. Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.30 Epidemia strachu - film sensa-
cyjny, USA, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 2011, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Marion Cotillard, Matt 
Damon, Laurence Fishburne, Jude 
Law, Gwyneth Paltrow, Kate Wins-
let, Jennifer Ehle, Elliott Gould

 0.50 Komórka - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2004, reż. David R. Ellis, 
wyk. Kim Basinger, Chris Evans, 
Jason Statham, William H. Macy, 
Eric Christian Olsen, Matt McColm, 
Noah Emmerich, Jessica Biel

 2.50 Superwizjer - magazyn reporterów
 3.25 MasterChef - program rozrywkowy
 4.45 NOC Magii 

 5.25 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 It’s my life! To moje życie 
 8.30 It’s my life! To moje życie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.50 Fachowcy 
 13.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.40 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto Extra 
 2.05 DeFacto. Lifestyle 
 2.35 Tygodnik 
 3.35 Fobie 
 4.05 Fobie 
 4.35 Fobie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.50 Ten moment 
 11.20 Szpital - program obyczajowy
 12.15 Szkoła - serial
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Zakochani po uszy - serial
 16.50 Brzydula - serial
 17.20 19 + - serial
 18.25 Kryminalni - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Everest - film przygodowy, Islandia,
  USA, Wielka Brytania 2015, reż. 

Baltasar Kormákur, wyk. Jason 
Clarke, Josh Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin Wright, Emily 
Watson, Keira Knightley, Sam Wor-
thington

 23.05 Firefox - film sensacyjny, USA 
1982, reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Freddie Jones, David 
Huffman, Warren Clarke, Ronald 
Lacey, Nigel Hawthorne

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Solomon Kane: Pogromca zła 

- film fantasy, Francja, Czechy, 
Wielka Brytania 2008, reż. Michael 
J. Bassett, wyk. James Purefoy, Max 
von Sydow, Pete Postlethwaite, 
Rachel Hurd - Wood

 22.00 Outlander - film przygodowy, USA 
2008, reż. Howard McCain, wyk. 
Aidan Devine, Jack Huston, Jim 
Caviezel, John Hurt, Ron Perlman, 
Sophia Myles

 0.15 Ip Man 3 - film biograficzny, Hong-
kong, Chiny 2015, reż. Yip Wai Shun, 
wyk. Donnie Yen, Jin Zhang, Lynn 
Hung, Mike Tyson

 2.25 Dyżur
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Wojciech Cejrowski. Boso 
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Mój brat Juan - etiuda 6.10 Scena Śmie-
chu 7.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.10 Zagadki kryminalne 
panny Fisher 12.20 Chicago Fire - serial 13.20 
Katastrofy w  przestworzach 15.20 Mrówki 
w samolocie - thriller 17.00 Chicago Fire - se-
rial 17.55 Wojny magazynowl 19.10 Wojny 
kontenerowe 20.00 Be Cool - komedia, USA 
22.30 Formuła - komedia sensacyjna 0.10 
Oddział Delta 2 - film sensacyjny, USA

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 10.25 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.25 Pamiętniki 
z  wakacji 12.25 Święty - serial 12.55 Wzór 
- serial 13.55 Kobra - oddział specjalny 15.00 
STOP Drogówka 16.00 Z miłości do dziecka 
17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Przyciąganie - film sci 
- fi, Rosja, 201 23.50 Ucho Prezesa 0.05 Sce-
nariusz śmierci - film sensacyjny, USA

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Los Angeles 9.00 Ga-
lileo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Maruderzy - thriller, Kanada, 2016, reż. Ste-
ven C. Miller 1.15 Śmierć na 1000 sposobów 
1.45 Śmierć na 1000 sposobów 

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii - 1 finału - Podsumowa-
nie 8.25 Skoki narciarskie - PŚ, Zakopane 2 
- konkurs indywidualny 10.20 Boks - Mega-
fights. Amir Khan - Lamont Peterson 13.10 
Pełnosprawni 13.35 Retro TVP SPORT # 80. 
Skoki narciarskie - początki Małyszomanii, 
Harrachov 2001 15.45 Skoki narciarskie - PŚ, 
Zakopane 2 - Podsumowanie 17.30 LA - Ha-
lowy mityng Copernicus Cup, Toruń 20.15 
Piłka nożna - Liga Mistrzów - STUDIO 21.00 
Wspinaczka sportowa - ME, Moskwa - Fi-
nał kombinacji kobiet 21.45 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów - STUDIO 22.10 Wspinaczka 
sportowa - ME, Moskwa - Finał kombinacji 
mężczyzn 22.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 1 finału 0.35 LA - Halowy 
mityng Copernicus Cup, Toruń 2.45 Boks 
- Megafights. S.Martinez - S.Dzinziruk

6.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Ćwierćfinały kobiet 7.00 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne, Australia Ćwierćfinały 
kobiet 8.00 Tenis. Australian Open, Melbo-
urne, Australia 10.30 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia 11.30 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia 12.30 Narciar-
stwo Alpejskie. MŚ, Cortina d’Ampezzo 14.15 
Biathlon. MŚ, Pokljuka, Słowenia Bieg indywi-
dualny 16.10 Snooker. Home Nations Series 
2.  runda 17.10 Snooker. Home Nations Series 
2. runda 19.00 Snooker. Welsh Open 2. runda 
19.45 Snooker. Home Nations Series 2. runda 
0.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina d’Am-
pezzo 1.30 Tenis. Australian Open, Melbourne, 
Australia Ćwierćfinały kobiet 3.00 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia Ćwierćfi-
nały kobiet 4.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne, Australia Półfinał singla kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Maga-
zyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn 
Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu Pan-
da: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróżko-
wie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirur-
dzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.00 Skąd wiesz? - komedio-
dramat, USA, 2010, reż. James L. Brooks, wyk. 
Reese Witherspoon, Paul Rudd, Owen Wilson, 
Jack Nicholson 22.30 Świat według Kiepskich 
23.05 Prawdziwa historia - dramat kryminal-
ny, USA, 2015, reż. Rupert Goold, wyk. Jonah 
Hill, James Franco, Felicity Jones, Maria Dizzia 
1.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.05 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 5.39 Serwis Info 5.57 Agropogo-
da - poranek 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 
Pogoda 3.15 O co chodzi 3.40 Taśmy bezpieki

11.15 Co by było, gdyby zwierzęta mówiły? 
11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Koncert pasyjny. “Krzyżu święty 
nade wszystko” w wykonaniu Orkiestry Victo-
ria 13.30 Msza Święta 14.30 Jezus od wieków 
upragniony 15.35 Jerash - starożytne miasto 
Jordanii 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Galilej-
czyk - prezentuje Keith Garner 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.30 Liturgia Środy Popielcowej 
z  Watykanu 19.05 Poczet Wielkich Polaków 
19.10 Święty na każdy dzień 19.15 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 “Krzyżu Święty nade wszyst-
ko!” Historia krzyża św.  Jana Pawła  II 22.50 
Koncert “Krzyżu święty nade wszystko”

7.00 Teledysk 8.05 Informacje kultural-
ne 8.30 Rok 2020 s.II - cykl dok. 8.55 Chce 
się żyć - film obyczajowy 11.00 Blisko, coraz 
bliżej Obcy wśród swoich. Rok 1914 - serial 
12.35 Komedia to nie zabawa. Jiri Menzel 
- film dok. 14.10 Odkrywając Beethovena - III 
symfonia Es - dur op. 55 “Eroica - film dok. 
15.25 Parę osób, mały czas - dramat, Pol-
ska 17.20 Czterdziestolatek - dwadzieścia lat 
później - Nagłe zawirowanie, czyli most - se-
rial 18.30 Informacje kulturalne 18.50 Co da-
lej? - Co dalej 134 - program publicystyczny 
19.10 Niedziela z…twórczością Jerzego Gruzy 
20.00 Na wschód od Hollywood - Ajka - dra-
mat, Rosja, Niemcy, Chiny, Polska, Kazachstan 
22.05 Więcej niż fikcja - W rytmie Kuby - film 
dok. 23.40 Berlin Live - Suzanne Vega - kon-
cert, Niemcy 0.50 Co dalej? 1.15 Informacje 
kulturalne 1.40 Nauczycielka, Słowacja
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Okiem Wiary 
13.03 Spotkania w świecie ciszy 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 14.00 Rodzaj żeń-
ski 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(70) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Twój Wybór 17.30 Daleko od domu 17.59 Ak-
tualności Flesz 18.00 Śląskie 4 YOU 18.22 Prze-
pis na dziś 18.30 Aktualności 18.50 Narciarski 
weekend 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Narciarski weekend 19.13 Pokój na poddaszu 
- magazyn 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ka-
sta - Bójka - serial 20.35 Ocaleni - reality show 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa

12.30 Okiem Wiary 13.00 Spotkania w świe-
cie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 Agape - magazyn 14.25 Studio pod Bu-
kiem (1) - magazyn 14.45 Na Oklep (9) Bolivia 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (60) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Załoga Noego (4) Uchatki nie oszu-
kasz 19.25 Oblicza wiary 19.45 OdZakrystii 
(60) 20.00 Kasta - Rodzinne przejęcie - serial  
20.35 Ocaleni - reality show 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Muzyka, Taniec, Zabawa 0.25 Słodka kuchnia 

5.25 Fachowcy 6.15 Express 6.30 DeFacto 
7.00 Ukryta prawda 8.00 It’s my life! To moje 
życie 8.30 It’s my life! To moje życie 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
11.40 Kartoteka 12.50 Fachowcy 13.30 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.40 Królowe życia 
- serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 19.45 
Express 20.00 Pogoda 20.05 Polski świat 21.15 
Królowe życia - serial 21.45 Express 22.00 Po-
goda 22.05 Królowe życia - serial 22.30 It’s 
my life! To moje życie 23.05 It’s my life! To mo-
je życie 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.40 Kanapowcy 1.40 DeFacto Extra 2.05 De-
Facto. Lifestyle 2.35 Tygodnik 3.35 Fobie 
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 5.15 Przysięga (353) - serial
 6.05 Elif (919) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (50) - Kontratak 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (86) 

- W ostatniej chwili - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (258) 

- Zabójczy instynkt - serial
 11.25 Kasta - Bójka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (920) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (354) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3755) - telenowela
 18.20 Kasta - Naciągacz - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (340) - serial
 21.00 Sprawa dla reportera
 21.55 Magazyn śledczy
 22.30 Motel Polska
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.45 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 0.20 Londyńczycy (9) - serial
 1.05 Fałszerze. Powrót sfory (13) 

- serial
 2.00 Ocaleni
 2.55 Sprawa dla reportera
 3.55 Magazyn śledczy
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.15 Cafe piosenka - zespół Goose 
Bumps - talk - show

 5.45 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(127) - Miłosna gra - serial

 6.45 Zacznij Od Nowa - magazyn
 7.20 Familiada s.II (2301) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (53) - Praca, 

dom, kanapki - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2388) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (53) - serial
 14.05 Va Banque (194) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (231) - Bestia - serial
 15.10 Górscy ratownicy (7) 
  - Desperacki czyn - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2302) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (494), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (195) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (54) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2388) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2389) - serial
 20.55 Na sygnale (289) - Urodziny 

- serial
 21.20 Na sygnale (290) - Kto jest bar-

dziej naiwny? - serial
 21.50 Urodzona gwiazda (12) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.I (8) - serial
 23.40 Moonraker - film sensacyjny, Francja,
  Wielka Brytania, USA, reż. Lewis 

Gilbert, wyk. Roger Moore, MIchael 
Lonsdale, Bernard Lee

 1.55 Zakochani w Rzymie - komedia 
romantyczna, USA, Włochy, reż. 
Woody Allen, wyk. Woody Allen, 
Alec Baldwin, Roberto Begnini, 
Penelope Cruz, Ellen Page

 3.55 Bez tożsamości (21) - serial
 4.45 Art Noc - Toronzo Cannon 

- Rawa Blues Festival
 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Serce nie sługa - komedia roman-
tyczna, Polska, 2018, reż. Filip Zylber,

  wyk. Roma Gąsiorowska, Paweł 
Domagała, Magdalena Różczka, 
Mateusz Damięcki

  Film o poszukiwaniu miłości. To 
zabawne i przejmujące spojrzenie na 
współczesne związki. Związki ludzi, 
którzy przestali wierzyć w miłość, 
choć w głębi duszy, właśnie na taką 
prawdziwą miłość czekają. 

 22.10 Moja dziewczyna wychodzi za 
mąż - komedia romantyczna, USA, 
Wielka Brytania, 2008, reż. Paul 
Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Sydney Pollack

 0.15 Czarownica - komedia roman-
tyczna, USA, 2005, reż. Nora 
Ephron, wyk. Nicole Kidman, Will 
Ferrell, Shirley MacLaine, Michael 
Caine

 2.40 Tajemnice losu

 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Ocean’s Thirteen - film sensa-
cyjny, USA 2007, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. George Clooney, Brad 
Pitt, Matt Damon, Andy Garcia, Al 
Pacino, Elliott Gould, Don Cheadle, 
Casey Affleck, Scott Caan, Bernie 
Mac, Carl Reiner, Eddie Izzard, Vin-
cent Cassel, Julian Sands

 1.05 Chyłka - Rewizja - serial
 2.05 Klinika bez tajemnic 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.30 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 It’s my life! To moje życie 
 8.30 It’s my life! To moje życie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.50 Fachowcy 
 13.30 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.40 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Dżentelmeni i wieśniacy 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Polski świat 
 23.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 0.35 Ostre cięcie 
 1.25 It’s my life! To moje życie 
 2.00 It’s my life! To moje życie 
 2.30 It’s my life! To moje życie 
 3.05 It’s my life! To moje życie 
 3.35 Usterka 
 4.05 Usterka 
 4.35 Usterka 
 5.05 Wezwij Dominika - reality show 
 5.15 Wezwij Dominika - reality show 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.50 Ten moment 
 11.20 Szpital - program obyczajowy
 12.15 Szkoła - serial
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Zakochani po uszy - serial
 16.50 Brzydula - serial
 17.20 19 + - serial
 18.25 Kryminalni - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Praktykant - komedia, USA 2015, 

reż. Nancy Meyers, wyk. Robert De 
Niro, Anne Hathaway, Rene Russo, 
Anders Holm, Adam DeVine

 23.05 Serenity - film S - F, USA 2005, reż. 
Joss Whedon, wyk. Nathan Fillion, 
Gina Torres, Adam Baldwin, Alan 
Tudyk, Morena Baccarin, Jewel Sta-
ite, Chiwetel Eliofor

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wściekle szybcy - komedia, USA 

2015, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 22.00 Asy bez kasy - komedia, USA 2016, 
reż. Jared Hess, wyk. Kristen Wiig, 
Owen Wilson, Zach Galifianakis

 23.55 Szkoła uwodzenia 3 - komedio-
dramat, USA 2004, reż. Scott Ziehl, 
wyk. Kerr Smith, Kristina Anapau, 
Melissa Yvonne Lewis, Nathan 
Wetherington

 1.30 Menu na miarę
 2.05 Wojciech Cejrowski. Boso
 2.40 Taki jest świat
 3.20 Z archiwum policji
 4.05 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

5.55 Flora - etiuda 6.05 Scena Śmiechu 7.05 
Plebania - serial 9.05 Klara i  wszystko jasne 
- serial 11.10 Zagadki kryminalne panny Fishe 
- serial 13.20 Katastrofy w  przestworzach 
15.20 Kosmiczna katastrofa - thriller sci - fi 
17.00 Chicago Fire - serial 17.55 Wojny ma-
gazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 20.00 
Z  archiwum  X: Pokonać przyszłość - thriller 
sci - fi 22.20 Niemoralna propozycja - me-
lodramat 0.50 Pani z przedszkola - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 15.00 STOP Drogówka 16.00 
Z  miłości do dziecka 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Anioł stróż - komedia sensacyjna 23.10 Ucho 
Prezesa 23.35 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Los Angeles 9.00 Ga-
lileo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Nimfa - horror, Serbia, 2014, reż. Milan Todo-
rovic, wyk. Kristina Klebe, Franco Nero, Nata-
lie Burn 1.05 Śmierć na 1000 sposobów 

5.25 Boks - Gala PZB Suzuki Boxing Night, 
Lublin 7.50 Retro TVP SPORT skoki narciar-
skie - początki Małyszomanii, Harrachov 
2001 9.55 Skoki narciarskie - PŚ, Zakopa-
ne 2 - Podsumowanie 11.35 studio - skoki 
narciarskie - PŚ, Rasnov - kwalifikacje 13.25 
Strongman - World’s Strongest Man 2002 
- finał - Pudzianowski 14.30 LA - Halowy 
mityng Copernicus Cup, Toruń 16.45 skoki 
narciarskie - PŚ, Rasnov - kwalifikacje 17.45 
Piłka nożna - Liga Mistrzów. FC Porto - Ju-
ventus Turyn 19.55 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów - Skróty meczów 1 finału 21.25 Ring 
TVP Sport 22.25 Sportowy Wieczór 23.00 
Koszykówka - Eliminacje ME 2021 męż-
czyzn. Hiszpania - Polska 0.50 Boks - Ga-
la w Londynie. A.Joshua - A.Powietkin 1.50 
Boks - Gala w San Antonio. G.Davis - J.Santa 
Cruz 5.15 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis. Australian Open, Melbourne Półfi-
nał singla kobiet 9.30 Tenis. Australian Open, 
Melbourne 12.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Cortina d’Ampezzo Gigant kobiet, 1.  prze-
jazd 13.20 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo Gigant kobiet, 2.  przejazd 15.00 
Biathlon. MŚ, Pokljuka Supermikst 15.55 Sno-
oker. Home Nations Series 3. runda 18.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina d’Ampezzo Gi-
gant kobiet, 2. przejazd 19.00 Snooker. Welsh 
Open 3. runda 19.45 Snooker. Home Nations 
Series 4.  runda 0.00 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, Cortina d’Ampezzo Gigant kobiet, 1. prze-
jazd 0.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo Gigant kobiet, 2. przejazd 1.30 Te-
nis. Australian Open, Melbourne, Australia Pół-
finał singla kobiet 3.00 Tenis. Australian Open, 
Melbourne, Australia Półfinał singla kobiet 
4.30 Tenis. Australian Open, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.55 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Niania - serial 11.00 Łowcy 
nagród 12.00 Miasto długów 13.00 Glinia-
rze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Łowcy nagród 20.00 Praw-
dziwa historia - dramat kryminalny, USA, 
2015, reż. Rupert Goold, wyk. Jonah Hill, Ja-
mes Franco, Felicity Jones, Maria Dizzia 22.10 
Świat według Kiepskich 23.00 Piła 2 - horror, 
USA, 2005, reż. Darren Lynn Bousman, wyk. 
Donnie Wahlberg, Shawnee Smith, Tobin Bell, 
Glenn Plummer 1.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.10 Pogoda 16.15 Koronawi-
rus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 
Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 3.40 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

12.20 Po stronie prawdy 12.50 Wyszyński - hi-
storia 13.20 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 13.30 Msza Święta 14.30 Brat 
Franciszek 15.15 Duszpasterz 15.40 100  cu-
downych miejsc na świecie 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Akademia pro - life 17.05 Narodowe 
Sanktuarium Maryjne w Subukia 17.25 Świę-
ty na każdy dzień 17.30 Odpowiedzialni za 
Kościół 17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moja 
Fatima 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny IX rok

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Magdalena Za-
wadzka 9.00 Parę osób, mały czas - dramat 
11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 12.20 Poże-
gnanie z Alaską - film dok. 13.55 Śladami 
wielkich kompozytorów - Śladami Masse-
neta 15.00 Urodzeni artyści - Jerzy i Jakub 
Turbasa 15.35 C’est La Vie - film anim. 15.45 
Panopticum - film anim. 15.55 Kurara - dra-
mat 17.20 Czterdziestolatek - dwadzieścia lat 
później - serial 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Co dalej? 19.15 Notes Ryski. Śladem linii 
Wacława Szpakowskiego 19.30 Którędy po 
sztukę - Dyptyk Winterfeldów 19.40 Rzecz 
Polska - Fotel 366 Józefa Chierowskiego 
20.00 Tego się nie wytnie - talk - show 21.25 
Noce Cabirii - dramat 23.30 Tego się nie wyt-
nie EKSTRA 23.50 Scena muzyczna - Bastar-
da - koncert 1.05 Co dalej? 
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14.00 Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktu-
alności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (71) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Całkiem nie-
zła historia 17.15 Całkiem niezła historia 17.30 
Narciarski weekend 17.45 Godki fest ucieszne 
- felieton 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.50 
Narciarski weekend 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Narciarski weekend 19.13 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta 
- Naciągacz - serial 20.35 Koncert Walentyn-
kowy, cz. - koncert 21.20 Policzmy się dla Pol-
ski 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Hity wszech czasów

10.00 Wymarzona miłość (60) - serial 10.55 
Było, nie minęło (228) 11.25 Policzmy się dla 
Polski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co 
niesie dzień 12.30 Coś dla Ciebie 13.00 Po-
żyteczni.pl 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPo-
goda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (61) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Całkiem niezła hi-
storia 17.15 Całkiem niezła historia 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie 20.00 
Kasta - Świadek - serial TVP 20.35 Bitwa te-
norów na róże, cz. 1 - koncert 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 

5.30 Fachowcy 6.15 Express 6.30 DeFacto 
7.00 Ukryta prawda 8.00 It’s my life! To moje 
życie 8.30 It’s my life! To moje życie 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
11.40 Kartoteka 12.50 Fachowcy 13.30 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 14.40 Królowe życia 
- serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 21.15 Królowe życia - serial 
21.45 Express 22.00 Pogoda 22.05 Królowe 
życia - serial 22.30 Polski świat 23.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 0.35 Ostre cięcie 1.25 It’s my 
life! To moje życie 2.00 It’s my life! To moje ży-
cie 2.30 It’s my life! To moje życie 3.05 It’s my 
life! To moje życie 3.35 Usterka 4.35 Usterka

Czwartek

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



29Czwartek, 11 lutego 2021

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2

TVP KATOWICE

EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURATVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.10 Przysięga (354) - serial
 6.00 Elif (920) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.IV (51) - Fałszerze 

uczuć - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (87) - Twist 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (259) - Zły 

los - serial
 11.25 Kasta - Naciągacz - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Skoki Narciarskie - PŚ w Rasnovie 

- konkurs drużynowy
 15.15 Wiadomości
 15.25 Skoki Narciarskie - PŚ w Rasnovie 

- konkurs drużynowy
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3756) - telenowela
 18.20 Kasta - Klauzula - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (341) - serial
 21.05 Ojciec Mateusz s.XXII (285) 

- Panna na wydaniu - serial
 21.55 Blondynka s.IX (106) - serial
 22.40 Blondynka s. IX. Kulisy serialu
 22.55 Motylem jestem czyli romans 

40 - latka - komedia, Polska, reż. 
Jerzy Gruza, wyk. Andrzej Kopi-
czyński, Irena Jarocka, Irena Kwiat-
kowska, Anna Seniuk

 0.40 Jak dogryźć mafii - film fabularny, 
USA, reż. Mark Cullen, wyk. Bruce 
Willis, John Goodman

 2.20 S. W. A. T. - Jednostka specjalna. 
s.II (27) - serial

 3.15 Godziny grozy (5) - serial
 4.10 Notacje - cykl dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 5.15 Cafe piosenka - Małgorzata Ber-
natowicz - talk - show

 5.45 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(128) - Ważne decyzje - serial

 6.45 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Anna Charko

 7.20 Familiada s.II (2302) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.25 Zacznij Od Nowa - magazyn
 11.50 Barwy szczęścia (2389) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (54) - serial
 14.05 Va Banque (195) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (232) - Póki śmierć 

nas nie rozłączy - serial
 15.10 Górscy ratownicy (8) - Fałszywy 

trop - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (495), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (196) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (55) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2389) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2390) - serial
 20.45 Przepis dnia - magazyn kulinarny
 20.55 Postaw na milion - teleturniej
 21.50 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.45 Hity wszech czasów - magazyn 

muzyczny
 23.50 Życie Carlita - film sensacyjny, 

USA, reż. Brian De Palma, wyk. Al 
Pacino, Penelope Ann Miller, John 
Leguizamo, Luis Guzman

 2.20 Miłość i inne używki - film oby-
czajowy, USA, reż. Edward Zwick, 
wyk. Anne Hathaway, Jake Gyllen-
haal, Oliver Platt, Judy Greer

 4.20 Rodzinka.pl s.XII (232) - Wil-
gotna Szeherezada - serial

 4.50 Rodzinka.pl s.XII (233) - Prze-
szłości nie zmienisz - serial

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń
 20.00 Kraina lodu - film animowany

 22.30 Logan - film sci - fi, USA, Kanada, 
2017, reż. James Mangold, wyk. 
Hugh Jackman, Patrick Stewart, 
Dafne Keen, Boyd Holbrook

  - Mutanci niemal wyginęli, a ci, 
którzy przeżyli zmuszeni zostali 
do ukrywania swoich mocy. Zmę-
czony życiem Logan opiekuje się 
schorowanym Profesorem X w kry-
jówce przy granicy meksykańskiej. 
Pewnego dnia nieznajoma prosi 
by zaopiekował się Laurą - młodą 
mutantką ściganą przez tajemni-
czą organizację. Czy Logan da radę 
ochronić dziewczynę, z którą ma 
więcej wspólnego niż mu się wydaje? 

 1.30 Wróg u bram - dramat wojenny, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy, 
Irlandia, 2001, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. Jude Law, Ed Harris, 
Bob Hoskins, Rachel Weisz

 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Niesamowity Hulk - film przygo-
dowy, USA 2008, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt, Tim Blake 
Nelson, Ty Burrell

 22.25 Wejście smoka - film sensacyjny, 
USA 1973, reż. Robert Clouse, wyk. 
Bruce Lee, John Saxon, Shih Kien, 
Jim Kelly, Bob Wall

 0.35 25 lat niewinności. Sprawa 
Tomka Komendy - kulisy filmu

 1.10 Kuba Wojewódzki 
 2.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 5.30 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Mania sprzątania - serial
 13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.50 DeFacto. Bosacka 
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.35 Seks - wypadki 
 2.35 Klub drugich żon 
 3.30 Prawie rozwiedzeni 
 4.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop - serial
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.50 Ten moment 
 11.20 Szpital - program obyczajowy
 12.15 Szkoła - serial
 13.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Zakochani po uszy - serial
 16.50 Brzydula - serial
 17.10 19 + - serial
 18.15 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Wygrać miłość - komedia roman-

tyczna, USA 2010, reż. Sanaa Hamri, 
wyk. Queen Latifah, Common, 
Paula Patton, James Pickens Jr, Phyli-
cia Rashad, Pam Grier

 22.45 Dowód życia - film sensacyjny, 
USA 2000, reż. Taylor Hackford, 
wyk. Meg Ryan, Russell Crowe, 
David Morse, Pamela Reed, David 
Caruso, Anthony Heald

 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Liberator 2 - film sensacyjny, USA 

1995, reż. Geoff Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 22.00 Replikant - film sci - fi, USA 2001, 
reż. Ringo Lam, wyk. Catherine 
Dent, Ian Robison, Jean - Claude 
Van Damme, Michael Rooker

 0.00 Brudna kasa - film akcji, USA 
2020, reż. Christian Sesma, wyk. 
Luke Goss, Mike Hatton, Nick Valle-
longa, Val Kilmer

 1.30 Castle - serial
 2.25 Dyżur
 3.20 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Dom - serial 8.55 
Stawka większa niż życie  cz.  3 - 4 - serial 
11.45 Miś - komedia, Polska 14.05 Sherlock: 
upiorna panna młoda - serial 16.00 Hud-
son i Rex sezon 1 - Transmisja z żałoby - se-
rial 17.00 Hudson i Rex sezon 1 - Sekta - se-
rial 17.55 Wojny magazynowe sezon 1 - serial 
18.30 Wojny magazynowe 20.00 Kate i Le-
opold - komedia romantyczna, USA 22.30 
Nie oddychaj horror - thriller, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspa-
niali ludzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra 
- oddział specjalny 15.00 STOP Drogówka 
16.00 Z miłości do dziecka 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Święty - serial 21.00 Gwiazdy Kaba-
retu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.05 Dom woskowych ciał - horror, USA

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Nowy Jork 9.00 Gali-
leo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Dancing with the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 0.55 Śmierć na 1000 sposobów 
1.25 Śmierć na 1000 sposobów 

6.15 LA - Halowy mityng Copernicus Cup, To-
ruń 8.30 Piłka nożna - Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów 10.15 studio - Skoki narciarskie 
kobiet - PŚ, Rasnov - konkurs indywidualny 
10.25 Skoki narciarskie kobiet - PŚ, Rasnov 
- konkurs indywidualny 12.45 Strongman 
- World’s Strongest Man 2003 - finał - Pu-
dzianowsk 13.45 studio - Skoki narciarskie 
- PŚ, Rasnov - konkurs indywidualny męż-
czyzn 14.10 Skoki narciarskie - PŚ, Rasnov 
- konkurs indywidualny mężczyzn 16.40 
Coppa Italia - magazyn 17.15 Jeździectwo 
- skoki przez przeszkody - Cavaliada, Poznań 
20.00 studio - koszykówka - Eliminacje ME 
mężczyzn, Gliwice. Polska - Hiszpania 20.30 
Koszykówka - Eliminacje ME mężczyzn, Gli-
wice. Polska - Hiszpania 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.25 Skoki narciarskie - PŚ, Rasnov 
- Konkurs indywidualny mężczyzn

6.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia Kobiety gra podwójna - finał 7.00 Te-
nis. Australian Open, Melbourne, Austra-
lia Kobiety gra podwójna - finał 8.00 Tenis. 
Australian Open, Melbourne, Australia 9.30 
Tenis. Australian Open, Melbourne, Australia 
10.30 Tenis. Australian Open, Melbourne, Au-
stralia 11.30 Tenis. Australian Open, Melbo-
urne, Australia 12.30 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, Cortina d’Ampezzo 13.20 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Cortina d’Ampezzo 15.00 Sno-
oker. Home Nations Series Ćwierćfinały 19.00 
Snooker. Welsh Open Ćwierćfinały 19.45 
Snooker. Home Nations Series Ćwierćfina-
ły 23.00 Tenis. Australian Open, Melbourne, 
Australia 0.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Cortina d’Ampezzo 0.45 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, Cortina d’Ampezzo 1.30 Tenis. Au-
stralian Open, Melbourne, Australia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanowski 
i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 Gość Wy-
darzeń 21.10 Bez skrupułów 22.10 Bez skru-
pułów 23.10 Strażnik granicy - film sensacyj-
ny, USA, 2008, reż. Isaac Florentine, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Stephen Lord, Nata-
lie J. Robb, Gary McDonald 1.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci  
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 7.00 
Psi patrol 8.00 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 8.30 Wróżkowie chrzestni 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Misja Wete-
ran 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 Łow-
cy nagród 12.00 SuperLudzie 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Łowcy nagród 20.00 Terminator: 
Ocalenie - thriller sci - fi, USA, 2009, reż. McG 
22.25 Świat według Kiepskich 23.00 Snajper: 
Reguły wojny - film sensacyjny, USA, 2016, reż. 
Fred Olen Ray, wyk. Steven Seagal, Rob Van 
Dam, Tim Abell, Charlene Amoia 0.55 Gdzie 
jest generał - komedia wojenna, Polska, 1963, 
reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. Jerzy Turek, 
Elżbieta Czyżewska, Bolesław Płotnicki, Stani-
sław Milski 3.00 Gliniarze 4.00 Polacy za gra-
nicą 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Forum - program publicystyczny 
1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle 
wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 3.11 Pogoda 
3.15 O co chodzi 

13.00 Hwange 13.10 Aktywna zima 13.30 
Msza Święta 14.30 Zrozumieć Antycywilizację 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie rę-
ki. 17.00 Droga Krzyżowa 17.30 Antykulkura III 
17.55 Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.45 Siostry Magdalenki od Pokuty 
23.45 100 cudownych miejsc na świecie 23.55 
Kolory Świętości 

8.15 Informacje kulturalne 8.45 Powido-
ki - Leo Strauss o Machiavellim 9.00 Notes 
Ryski. Śladem linii Wacława Szpakowskiego 
9.20 Którędy po sztukę - Dyptyk Winterfel-
dów 9.30 Kurara - dramat, Japonia 11.00 Bli-
sko, coraz bliżej Niepokój i gniew. Rok 1919 
- serial 12.15 Czarna suknia - film TVP 13.15 
Sami Yaffa na tropie dźwięków - Indonezja 
15.15 Salvatore Giuliano, Włochy 17.30 Czter-
dziestolatek - dwadzieścia lat później - serial 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Co dalej?  
19.15 Którędy po sztukę - Mehoffer - ma-
gazyn 19.25 Antyfonie - Kuba Anatol Mali-
nowski & Enjoy Life - film dok. 20.00 Strzały 
po zmierzchu - Ostatnia walka Apacza - we-
stern, USA 21.35 Tego się nie wytnie - talk 
- show 23.25 Gomorra s.III - serial 0.20 Łu-
ska - film anim. 0.25 Samotność - film anim. 
0.30 W oddali - film anim. 

PIĄTEK, 19 LUTEGO 

13.00 Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 
13.50 AgroPogoda 14.00 Senior na fali 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (72) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 Ekonatura - magazyn ekologiczny 17.59 
Aktualności Flesz 18.00 METROPULS 18.22 
Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.50 Nar-
ciarski weekend 18.53 Wiadomości sportowe 
19.10 Pokój na poddaszu - magazyn 19.45 
Narciarski weekend 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Kasta - Klauzula - serial 20.35 Koncert 
Walentynkowy, cz. - koncert 21.20 Antenowe 
remanenty 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 KFPP Opole 

10.00 Wymarzona miłość (61) - serial 10.55 
Astronarium 11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 W dobrej wierze (22) - magazyn 13.00 
Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (62) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 20.00 Kasta - Rowerzystka 
- serial TVP 20.30 Piosenka dla Ciebie 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 Sylwester Ma-
rzeń z Dwójką - koncert 0.25 Okrasa łamie 
przepisy - Zimne ryby na Biebrzy 

5.30 Fachowcy 6.15 Express 6.30 DeFacto 
7.00 Ukryta prawda 8.00 Tygodnik 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
11.40 Kartoteka 12.45 Mania sprzątania - se-
rial 13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.50 
DeFacto. Bosacka 15.05 MądrzeJEMY z Ka-
tarzyną Bosacką 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 16.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 
Sport 20.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.15 Królowe życia - serial 21.45 Express 
22.00 Pogoda 22.05 Królowe życia - serial 
22.30 Królowe życia - serial 23.00 Królowe 
życia - serial 0.00 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 1.00 Gogglebox. Przed telewizorem 1.35 
Seks - wypadki 2.35 Klub drugich żon 
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 5.05 Klan (3752 - 3753) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.15 wojsko - polskie.pl (139) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (392) - magazyn
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Skoki Narciarskie - PŚ w Rasnovie
 12.10 Terytorium Apaczów - western, 

USA, reż. Ray Nazarro, wyk. Rory 
Calhoun, Barbara Bates, John Deh-
ner, Carolyn Craig

 13.25 Japonia - inspirujące krajobrazy, 
Dolina Chomonkyo - film dok.

 13.45 Okrasa łamie przepisy - Konfi-
tura z zielonych orzechów 

 14.15 Z pamięci - Role filmowe, cz. 3 
- felieton

 14.25 Przyrodnik na tropie - Borowik 
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.25 Zakochaj się w Polsce (184) 

- Brodnica - magazyn
 15.55 Blondynka s.IX (106) - Chwila 

prawdy - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Sanatorium miłości s.III (7) 

- reality show
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (183) - Oliwier 

- serial
 21.30 Hit na sobotę - Wróg numer 

jeden - dramat sensacyjny, USA, 
reż. Kathryn Bigelow, wyk. Jessica 
Chastain, Jason Clark, Joel Edger-
ton, Jennifer Ehle

 0.15 Motylem jestem czyli romans 
40 - latka - komedia, Polska, reż. 
Jerzy Gruza, wyk. Andrzej Kopi-
czyński, Irena Jarocka, Irena Kwiat-
kowska, Anna Seniuk

 1.55 Jak dogryźć mafii - film fabularny, 
USA, reż. Mark Cullen, wyk. Bruce 
Willis, John Goodman

 3.40 Jaka to melodia?
 4.25 Z pamięci - Role filmowe
 4.30 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - Jan Jakub Nale-
żyty - talk - show

 5.50 Barwy szczęścia (2386) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2387) - serial
 6.55 M jak miłość (1566) - serial
 7.40 Przepis dnia - magazyn kulinarny
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres - Dzieci 

a alkohol - magazyn
 11.50 Alternatywy 4 (8) - Wesele 

- serial
 12.55 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szajbus i pingwiny - Film familijny, 

Australia, reż. Stuart McDonald, 
wyk. Shane Jacobson, Sarah Snook, 
Alan Tudyk

 16.55 Jutro należy do nas (24) - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Nie ucie-

kaj z pustyni, czyli Twoja czter-
dziestka

 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Zakochany Mickiewicz - koncert, 

reż. Marcin Kołaczkowski
 21.10 Szalona 30 - tka zespołu Boys, 

cz. 1 - koncert
 22.25 Szalona 30 - tka zespołu Boys, 

cz. 2 - koncert
 23.25 Zakochani w Rzymie - komedia 

romantyczna, USA, Włochy, reż. 
Woody Allen, wyk. Woody Allen, 
Alec Baldwin, Roberto Begnini, 
Penelope Cruz, Ellen Page

 1.25 Fałszerz - film fabularny, USA, reż. 
Philip Martin, wyk. John Travolta, 
Christopher Plummer, Tye Sheridan

 3.10 Moonraker - film sensacyjny, Fran-
cja, Wielka Brytania, USA, reż. Lewis 
Gilbert, wyk. Roger Moore, MIchael 
Lonsdale, Bernard Lee

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Spider - Man 2 - film sci - fi, USA
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Thor: Ragnarok - film przygodowy,
  USA, 2017, reż. Taika Waititi, wyk. 

Chris Hemsworth, Tom Hiddleston, 
Cate Blanchett, Idris Elba

  - Thor zostaje uwięziony po drugiej 
stronie wszechświata. Osłabiony 
i pozbawiony młota Mijolnira musi 
znaleźć sposób, by powrócić do 
Asgardu i stawić czoła bezwzględ-
nej i wszechpotężnej swojej siostrze 
Heli bogini śmierci oraz powstrzy-
mać Ragnarok - “zmierzch bogów”, 
zagładę świata i całej asgardzkiej 
cywilizacji. Przedtem jednak musi 
stanąć do gladiatorskiego poje-
dynku na śmierć i życie …

 22.55 Turysta - thriller, USA, 2010, reż. 
Florian Henckel von Donnersmarck, 
wyk. Johnny Depp, Angelina Jolie, 
Paul Bettany, Timothy Dalton

 1.10 Strzelec wyborowy - thriller sen-
sacyjny, USA, 2005, reż. Marcus 
Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma 
Samms, William Hope, Anthony 
Warren

 3.25 Tajemnice losu

 5.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kobieta na krańcu świata
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.20 Kobieta na krańcu świata 
 14.55 Wyjątkowe domy 
 15.30 Totalne remonty Szelągowskiej 
 16.30 Kolekcja smaków 
 17.00 Klinika bez tajemnic 
 18.00 Patent na dom 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Wytańczyć marzenia - film oby-
czajowy, USA 2006, reż. Liz Frie-
dlander, wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob Brown, Yaya 
DaCosta, John Ortiz, Jenna Dewan

 22.25 40 - letni prawiczek - komedia, 
USA 2005, reż. Judd Apatow, wyk. 
Steve Carell, Catherine Keener, Paul 
Rudd, Romany Malco, Seth Rogen, 
Elizabeth Banks, Leslie Mann

 1.00 Zombieland - horror, USA 2009, 
reż. Ruben Fleischer, wyk. Jesse 
Eisenberg, Woody Harrelson, Emma 
Stone, Abigail Breslin, Amber Heard, 
Bill Murray

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 5.30 Handlarze 
 6.15 Sport 
 6.25 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.15 DeFacto 
 7.45 Vlogbox. W necie 
 8.25 Sport 
 8.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 10.30 It’s my life! To moje życie 
 12.35 Usterka 
 13.10 Wyburzacze 
 13.55 Polski świat 
 14.55 Pierwszy raz za granicą… 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Złomowisko PL 
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Królowe życia - serial
 21.00 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 22.40 Najgorsze polskie tatuaże 
 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.30 Ostre cięcie 
 2.15 Oszuści - serial
 3.10 Prawie rozwiedzeni 
 4.15 Świat bez fikcji 
 4.45 Świat bez fikcji 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Kosmiczny wykop 
 6.55 Szkoła - serial
 7.55 Ukryta prawda
 8.55 Ten moment 
 9.25 Ukryta prawda 
 12.30 Andrzej Bargiel - Śnieżna Pantera 
 13.40 Dziedzic Maski - komedia, USA, 

Niemcy 2005, reż. Lawrence Guter-
man, wyk. Jamie Kennedy, Alan 
Cumming, Liam Falconer, Ryan Fal-
coner, Traylor Howard

 15.40 Akademia policyjna VII: Misja 
w Moskwie - komedia, USA 1994, 
reż. Alan Metter, wyk. George Gay-
nes, Michael Winslow, David Graf, 
Leslie Easterbrook, G.W. Bailey

 17.25 Walentynki - komedia romantyczna,
  USA 2010, reż. Garry Marshall, wyk. 

Julia Roberts, Jessica Alba, Anne 
Hathaway, Ashton Kutcher, Jessica 
Biel, Bradley Cooper

 20.00 Ultimatum Bourne’a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn, 
Albert Finney, Joan Allen

 22.35 Wzgórze krwi - horror, USA, 
Kanada 2015, reż. Guillermo Del 
Toro, wyk. Mia Wasikowska, Jessica 
Chastain, Tom Hiddleston, Charlie 
Hunnam, Jim Beaver, Leslie Hope

 1.00 Druga strona medalu - talk show
 2.05 NOC Magii 

 6.00 Łowcy skarbów - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kickboxer: Zemsta - film akcji, 

USA 2016, reż. John Stockwell, wyk. 
Alain Moussi, Dave Bautista, Gina 
Carano, Jean - Claude Van Damme

 21.50 Odrzut - film akcji, Kanada 2011, 
reż. Terry Miles, wyk. Danny Trejo, 
Keith Jardine, Lochlyn Munro, 
Serinda Swan, Steve Austin

 23.45 Ryzykanci - film sensacyjny, USA 
1997, reż. Hark Tsui, wyk. Den-
nis Rodman, Jay Benedict, Jean 
- Claude Van Damme, Mickey 
Rourke, Paul Freeman

 1.25 Castle - serial
 2.30 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.30 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4  
- serial 14.00 Starsza pani musi zniknąć - ko-
media 15.50 Mama do wynajęcia - kome-
dia 17.55 Jeszcze bardziej zgryźliwi tetrycy 
- komedia 20.00 Zapowiedź - thriller sci - fi    
22.20 Poranek kojota - komedia sensacyj-
na  0.35 Z archiwum X: Pokonać przyszłość 
- thriller sci - fi 2.50 Futro - komedia  

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Żona dla milionera 9.00 Galileo 11.00 Dziew-
czyny z  drużyny  4 - komedia 12.55 STOP 
Drogówka 14.00 Policjantki i Policjanci 18.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Galileo 20.00 
Święty - serial 22.05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.10 Łowca androidów - film sci 
- fi, USA, Hongkong, 1982, reż. Ridley Scott, 
wyk. Harrison Ford, Rutger Hauer, Sean 
Young 2.45 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.05 Flintsto-
nowie 7.35 Flintstonowie 8.10 Flintstonowie 
8.35 Dzielna Mysz 8.55 Ekstremalny ranking 
zwierząt 9.55 Pękniesz ze śmiechu 11.00 Tom 
i Jerry: Robin Hood i jego Księżna Mysz - film 
anim. 12.10 Prawie jak gladiator - film anim. 
14.10 Columbo 16.20 Wzór - serial 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Dancing with the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 0.55 Spadkobiercy

6.20 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME, 
Gliwice. Polska - Hiszpania 8.15 Stan fut-
bolu 9.15 Skoki Narciarskie - PŚ w Rasnovie  
12.10 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga. 
14.kolejka . Zagłębie Lubin - KPR Gminy Ko-
bierzyce 14.15 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 18.kolejka. Legia Warszawa - Wisła Płock 
14.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 18.kolej-
ka. Legia Warszawa - Wisła Płock 17.25 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 16.ko-
lejka . Energa Kalisz - Zagłębie Lubin 19.15 
Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa Polski, 
Toruń dz. 1 19.20 Lekkoatletyka - Halowe Mi-
strzostwa Polski, Toruń dz. 1 21.50 Lekkoatle-
tyka - Halowe Mistrzostwa Polski, Toruń dz. 
1 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ w Rasnovie - konkurs mieszany 
0.25 retransmisja 1.20 retransmisja 2.05 re-
transmisja 3.00 Boks - Gala w Las Vegas.

8.00 Tenis. Australian Open, Melbourne Półfi-
nał singla kobiet 9.30 Tenis. Australian Open, 
Melbourne Finał 12.00 Narciarstwo Alpejskie. 
MŚ, Cortina d’Ampezzo Gigant mężczyzn, 
2. przejazd 12.45 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Cortina d’Ampezzo Slalom kobiet, 1.  prze-
jazd 13.20 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo Slalom kobiet, 2. przejazd 14.50 
Biathlon. MŚ, Pokljuka Sztafeta mężczyzn 
16.20 Biegi narciarskie. PŚ, Nove Mesto, Cze-
chy Sprint kobiet i mężczyzn stylem klasycz-
nym 18.10 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne Finał 18.45 Snooker. Home Nations Series, 
Welsh Open Półfinał 19.45 Snooker. Home 
Nations Series, Welsh Open Półfinał 23.30 
Tenis. Australian Open, Melbourne Finał 0.30 
Biathlon. MŚ, Pokljuka Sztafeta mężczyzn 
1.30 Tenis. Australian Open, Melbourne Finał 
3.00 Tenis. Australian Open, Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 
17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 
19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Strażnik granicy - film 
sensacyjny, USA, 2008, reż. Isaac Floren-
tine, wyk. Jean - Claude Van Damme, Ste-
phen Lord 23.20 Gra o życie - film sensacyj-
ny, USA, 2008, reż. Roel Reiné, wyk. Steven 
Seagal, Bernie McInerney, Ashley Greenfield 
1.25 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Echo lasu 4.25 Interwencja 4.45 
Interwencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Psi patrol 
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 SuperLudzie 
11.30 Kopernik była kobietą 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Nasz nowy dom 14.30 Serca 
dwa 15.10 Sezon na misia - film anim. 17.00 
Wyspa Nim - film anim. 19.00 Łowcy nagród 
20.05 Snajper: Reguły wojny - film sensacyj-
ny, USA, 2016, reż. Fred Olen Ray, wyk. Ste-
ven Seagal, Rob Van Dam, Tim Abell, Charle-
ne Amoia 22.00 Spider - Man: Homecoming 
- film sci - fi, USA, 2017, reż. Jon Watts, wyk. 
Tom Holland, Michael Keaton, Robert Do-
wney Jr, Marisa Tomei 0.50 Disco pod Gwiaz-
dami  2019, czyli miłość w  Białymstoku 2.25 
Disco pod Gwiazdami  2019, czyli miłość 
w Białymstoku 3.35 Kabaretowa Ekstraklasa 
4.00 Polacy za granicą 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 
Koronawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.20 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn śled-
czy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
- 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Aktywna zi-
ma 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
Święta 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka „Niedziela” 14.35 Antarktyda - podróż na 
kraniec Ziemi 15.30 Wierzę w Boga 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Zbrodnie UPA w Dylągo-
wej 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Mocni Jego mocą 17.55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 23.00 Głos serca 23.45 Ivato 

7.00 18 Przegląd Piosenki Aktorskiej - piosen-
ki Miry Zimińskiej 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Przygody Gapiszona - serial 9.15 Awan-
tura o Basię - serial 10.30 Kariera Nikodema 
Dyzmy - serial 11.30 Wydarzenie aktualne 
11.50 Kobra - Szal, cz. 2 - spektakl teatralny 
13.15 Carte blanche - film obyczajowy, Polska 
15.10 Tego się nie wytnie - talk - show 16.40 
Retro kino - Urodzeni wczoraj - komedia, 
USA 18.25 Tamte lata, tamte dni - Ewa Wi-
śniewska - magazyn 18.55 Scena muzycz-
na - Pin Park - koncert 20.00 Bilet do kina 
- Między światami - dramat, USA 21.40 Jimi 
Hendrix na festiwalu w Woodstock - koncert, 
USA 22.45 Syn Szawła - dramat, Węgry 0.45 
Strzały po zmierzchu - Ostatnia walka Apa-
cza - western, USA 2.20 Metropolis - film 
science fiction, Niemcy 5.00 Teledysk 5.50 
Jeszcze więcej kultury w TVP Kultura 
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13.15 Tomek na granicach… Rzeczypospo-
litej 13.45 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 14.10 Sanatorium miłości s.III (7) - reality 
show 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Coś dla Ciebie - magazyn 15.50 Okiem 
Wiary - magazyn 16.20 Zima w regionach 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Świat za ro-
giem - magazyn 17.30 Zawsze z kulturą  17.50 
Narciarski weekend 17.56 Aktualności Flesz 
18.00 Rączka gotuje 18.25 Narciarski week-
end 18.30 Aktualności 18.50 Narciarski week-
end 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Karty 
historii 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Piosenka 
u Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 Sport week-
end 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Anything 
goes. Ale jazda! - program rozrywkowy 

10.00 W centrum uwagi 12.20 Całkiem niezła 
historia 12.35 Powrót do przeszłości (6) - Ra-
dio w łazience 12.50 Zima w regionach 13.00 
Zima w regionach 13.15 Tomek na granicach... 
Rzeczypospolitej 13.45 Ktokolwiek widział, 
ktokolwiek wie 14.10 Sanatorium miłości s.III 
(5) - reality show 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Coś dla Ciebie - maga-
zyn 15.50 Okiem Wiary 16.20 Zima w regio-
nach 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Świat 
za rogiem 17.30 Kurier Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski. 18.55 Z brzytwą na gardle 19.10 
Jednostka - Serial 20.00 Piosenka dla Ciebie 
21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier Opolski. 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Anything 
goes. Ale jazda!  0.00 Całkiem niezła historia 
- Samuraj 0.10 Całkiem niezła historia 

5.30 Handlarze 6.15 Sport 6.25 Express 6.45 
DeFacto 7.15 DeFacto 7.45 Vlogbox. W necie 
8.25 Sport 8.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 9.58 Pogoda 10.00 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką 10.30 It’s my life! 
To moje życie 11.00 It’s my life! To moje życie 
11.35 It’s my life! To moje życie 12.05 It’s my 
life! To moje życie 12.35 Usterka 13.10 Wy-
burzacze - program rozrywkowy 13.55 Pol-
ski świat 14.55 Pierwszy raz za granicą… 15.45 
Express 15.58 Pogoda 16.00 Ostre cięcie 16.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 Złomowisko PL 19.15 Kró-
lowe życia - serial 19.45 Express 19.58 Pogo-
da 20.00 Królowe życia - serial 20.30 Królowe 
życia - serial 21.00 Królowe życia - serial 21.30 
Królowe życia - serial 22.00 Najgorsze pol-
skie tatuaże 22.40 Najgorsze polskie tatuaże 
23.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (197) Gdy-

nia modernistyczna - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (29) - magazyn
 9.30 Okrasa łamie przepisy - Mielone, 

ale rybne - magazyn kulinarny
 10.05 Stulecie Winnych s.II (24) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Moje życie po nałogu. - reportaż
 13.20 Alpejskie opowieści o przetrwa-

niu, cz. 2 - serial
 14.15 Z pamięci - Rajmund Ziemski
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.25 Przyrodnik na tropie - cykl dok.
 16.00 Komisarz Alex s.XV (183) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIII (301) 

- Trudny powrót - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Sanatorium miłości s.III (8) 

- reality show
 21.10 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu s.III - /8/ - felieton
 21.20 Miłość i Miłosierdzie - film fabu-

larny, Polska, reż. Michał Kondrat, 
Michał Kondrat, wyk. Ksawery 
Szlenkier, Maria Gudejko, Tadeusz 
Chudecki, Dorota Liliental, Tomasz 
Petrów, Cezary Marzęda

 23.15 Wróg numer jeden - dramat sen-
sacyjny, USA, reż. Kathryn Bigelow, 
wyk. Jessica Chastain, Jason Clark, 
Joel Edgerton, Jennifer Ehle

 2.00 Znam kogoś, kto cię szuka - dra-
mat, Polska, Francja, reż. Julia 
Kowalski, wyk. Andrzej Chyra, Artur 
Steranko, Yoann Zimmer

 3.30 Jaka to melodia?
 4.20 Niezwykłe Dwudziestolecie. 
  Historia gospodarcza II RP 

- Koleje - cykl dok.

 5.20 Barwy szczęścia (2388) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2389) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2390) - serial
 7.00 M jak miłość (1567) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Zacznij Od Nowa - magazyn
 11.45 Szansa na sukces. Opole 2020
 12.50 Walentynkowy Koncert Życzeń
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2020
 16.10 Na dobre i na złe (798) - Pęknięte 

serca - serial
 17.05 Jutro należy do nas (25) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Serial fabularny
 18.55 Serial fabularny
 19.25 Na sygnale (287) - Mama na 

śmieciarce - serial
 20.00 Fałszerz - film fabularny, USA, reż. 

Philip Martin, wyk. John Travolta, 
Christopher Plummer, Tye Sheridan

 21.45 Kino bez granic - Whiskey Tango 
Foxtrot - komediodramat, USA, 
reż. John Requa, Glenn Ficarra, wyk. 
Tina Fey, Margot Robbie, Martin 
Freeman, Alfred Molina

 23.45 Panie Dulskie - film obyczajowy, 
Polska, reż. Filip Bajon, wyk. Kry-
styna Janda, Katarzyna Figura, Maja 
Ostaszewska, Władysław Kowal-
ski, Olgierd Łukaszewicz, Sławomir 
Orzechowski, Katarzyna Herman, 
Mateusz Kościukiewicz, Sonia 
Bohosiewicz, Milena Poświatowska

 1.30 Życie Carlita - film sensacyjny, 
USA, reż. Brian De Palma, wyk. Al 
Pacino, Penelope Ann Miller, John 
Leguizamo, Luis Guzman

 3.55 Miasto prywatne - film sensa-
cyjny, Polska, reż. Jacek Skalski, wyk. 
Bogusław Linda, Dariusz Gnatow-
ski, Maciej Kozłowski, Maria Gład-
kowska, Mirosław Baka, Mirosław 
Zbrojewicz

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.15 Strażnicy marzeń - film anim.
 10.30 Krzysiu, gdzie jesteś? - komedia 

przygodowa, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Mark Forster, wyk. Ewan 
McGregor, Hayley Atwell, Bronte 
Carmichael, Mark Gatiss

 12.45 Kraina lodu - film anim.
 14.55 Thor: Ragnarok - film przygo-

dowy, USA, 2017, reż. Taika Waititi, 
wyk. Chris Hemsworth, Tom Hiddle-
ston, Cate Blanchett, Idris Elba

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 XIII Płocka Noc Kabaretowa 2019

 23.00 Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi, 
USA, 2002, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
Rip Torn, Lara Flynn Boyle 

  - Agent K zrezygnował już z pracy dla 
facetów w czerni, J natomiast, dalej 
pełni swoje obowiązki w tej ściśle taj-
nej organizacji rządowej zajmującej 
się monitorowaniem przybyłych na 
Ziemię przybyszy z kosmosu. W cza-
sie pewnego rutynowego dochodze-
nia J wpada na trop diabolicznego 
planu, za którym stoi Serleena, zła 
i przewrotna kosmitka z odległej 
galaktyki, ukrywająca się pod posta-
cią seksownej modelki. Agent J musi 
przywrócić pamięć K i wspólnie z nim 
uratować świat.

 1.00 Venom - film sci - fi, Chiny, USA, 
2018, reż. Ruben Fleischer, wyk. Tom 
Hardy, Michelle Williams

 3.35 Tajemnice losu

 5.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Co za tydzień - magazyn
 13.30 Tajemnica zawodowa - serial
 14.30 Kolekcja smaków 
 15.05 Wyjątkowe domy 
 15.40 Niesamowity Hulk - film przygo-

dowy, USA 2008, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt, Tim Blake 
Nelson, Ty Burrell

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Dobre, podaj dalej 

 20.05 Plan doskonały - film sensacyjny, 
USA 2006, reż. Spike Lee, wyk. 
Denzel Washington, Clive Owen, 
Jodie Foster, Christopher Plummer, 
Willem Dafoe, Chiwetel Ejiofor

 22.50 Człowiek demolka - film sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Marco 
Brambilla, wyk. Sylvester Stallone, 
Wesley Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt

 1.15 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.20 Człowiek kontra jedzenie - serial
 5.50 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 O tym się nie mówi 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.10 Orzeł czy Reszka 
 9.15 DeFacto 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 10.45 Polski świat 
 11.50 Najgorsze polskie tatuaże 
 12.30 It’s my life! To moje życie 
 13.05 It’s my life! To moje życie 
 13.40 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.45 Królowe życia - serial
 19.15 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda, Sport 
 20.15 Najgorsze polskie tatuaże 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.00 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 22.40 Dżentelmeni i wieśniacy 
 23.50 Królowe życia - serial
 0.20 Królowe życia - serial
 0.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.50 Vlogbox. W necie 
 2.30 Michniewicz. Inny Świat 
 3.00 Kanapowcy 
 4.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Kosmiczny wykop 
 7.05 Szkoła - serial
 8.05 Ukryta prawda
 9.40 Ukryta prawda
 12.50 Andrzej Bargiel - Śnieżna Pantera 
 13.55 Uwolnić orkę III: Na ratunek - film 

przygodowy, USA 1997, reż. Sam 
Pillsbury, wyk. Jason James Richter, 
August Schellenberg, Annie Corley

 15.45 Fred Claus, brat świętego Miko-
łaja - komedia, USA 2007, reż. 
David Dobkin, wyk. Vince Vaughn, 
Paul Giamatti, John Michael Higgins, 
Miranda Richardson, Rachel Weisz, 
Kathy Bates, Kevin Spacey

 18.15 Kłamca, kłamca - komedia, USA 
1997, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Jim Carrey, Maura Tierney, Justin 
Cooper, Cary Elwes, Anne Haney, 
Jennifer Tilly, Amanda Donohoe, 
Jason Bernard, Swoosie Kurtz

 20.00 Starcie Tytanów - film przygodowy,
  USA 2010, reż. Louis Leterrier, wyk. 

Sam Worthington, Liam Neeson, 
Ralph Fiennes, Gemma Arterton, 
Mads Mikkelsen

 22.20 Posejdon - film katastroficzny, USA 
2006, reż. Wolfgang Petersen, wyk. 
Josh Lucas, Kurt Russell, Jacinda 
Barrett, Richard Dreyfuss

 0.35 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 10.10 Garbi: szybki jak błyskawica 

- film familijny, USA 1997
 11.50 Nowe przygody Kopciuszka 

- komedia, Francja 2017
 13.40 Najpiękniejsze baśnie: Nowe 

szaty cesarza - baśń, Niemcy
 14.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Jaś i Małgosia - baśń
 16.05 Blondynka w koszarach - kome-

dia, USA 2008, reż. Steve Miner, 
wyk. Aimee Garcia, Olesya Rulin, 
Jessica Simpson, Vivica A. Fox, Steve 
Guttenburg

 18.20 Kariera frajera - komedia, USA 
1998, reż. Frank Coraci, wyk. Fairuza 
Balk, Henry Winkler, Jerry Reed, 
Adam Sandler, Kathy Bates, Rob 
Schneider

 20.00 Need For Speed - film akcji, USA 
2014, reż. Scott Waugh, wyk. Aaron 
Paul, Dominic Cooper, Imogen 
Poots, Michael Keaton, Rami Malek, 
Ramon Rodriguez

 22.40 Kickboxer: Zemsta - film akcji, 
USA 2016, reż. John Stockwell, wyk. 
Alain Moussi, Dave Bautista, Gina 
Carano, Jean - Claude Van Damme

 0.15 Liberator 2 - film sensacyjny, USA 
1995, reż. Geoff Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 2.15 Dyżur
 2.50 Taki jest świat

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Przygody Merlina 
- serial 14.00 Klątwa Tutenchamona  cz.  2 
- serial 15.55 Miłość jak narkotyk - komedia 
romantyczna 18.15 Poirot: Słonie mają dobrą 
pamięć - film kryminalny  20.00 Szalona od-
waga - dramat wojenny 22.15 Jeziorak - dra-
mat kryminalny  0.30 I  zapadła ciemność 
- thriller 2.10 Proza życia - komediodramat 
4.25 Rodzice - etiuda 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Dzielna Mysz 7.20 Żona dla milionera 9.25 
Dziewczyny z drużyny 4 - komedia 11.10 Ga-
lileo 13.15 STOP Drogówka 14.15 Gwiazdy 
Kabaretu 15.25 Pokój  112 - Policjantki i  Po-
licjanci - film sensacyjny 16.55 Anioł stróż 
- komedia sensacyjna 19.00 Galileo 20.00 
Najczarniejsza godzina - horror sci - fi 21.55 
American Ultra - film sensacyjny 23.55 
Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Flintstono-
wie 9.05 Dzielna Mysz 9.25 Ekstremalny ran-
king zwierząt 11.35 Tom i  Jerry: Robin Hood 
i jego Księżna Mysz - film anim. 12.45 Pies na 
wagę diamentów - film familijny 15.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Cyber - zjawa - film sci - fi 0.55 Spadkobier-
cy 1.55 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie Extra 
2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

7.40 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 18.kolej-
ka. Legia Warszawa - Wisła Płock 9.50 Esport 
- Ekstraklasa Games Pro 10.50 Jeździectwo 
- skoki przez przeszkody - Cavaliada, Poznań 
2 - konkurs Grand Prix - relacja 13.25 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 14.ko-
lejka . SPR Stal Mielec - Górnik Zabrze 15.35 
Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa Polski, 
Toruń dz. 2 15.40 Lekkoatletyka - Halowe 
Mistrzostwa Polski, Toruń dz. 2 19.30 Lekko-
atletyka - Halowe Mistrzostwa Polski, Toruń 
dz. 2 20.00 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje Mistrzostw Europy, Gliwice. Polska - Ru-
munia 20.30 Koszykówka mężczyzn - Eli-
minacje Mistrzostw Europy, Gliwice. Polska 
- Rumunia 22.35 Sportowy Wieczór 23.15 
Lekkoatletyka - Halowy mityng Mistrzostw 
Europy - Toruń - podsumowanie 1.30 Boks 
- Gala w Arlington, Teksas - podsumowanie

8.30 Tenis. Australian Open, Melbour-
ne 12.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Corti-
na d’Ampezzo Slalom mężczyzn, 1.  prze-
jazd 13.15 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo Slalom mężczyzn, 2.  przejazd 
14.50 Biathlon. MŚ, Pokljuka Bieg masowy 
mężczyzn 16.00 Biegi narciarskie. PŚ, Nove 
Mesto, Czechy 15  km mężczyzn stylem do-
wolnym 17.00 Biegi narciarskie. PŚ, Nove Me-
sto, Czechy 10  km kobiet stylem dowolnym 
18.00 Tenis. Australian Open, Melbourne Fi-
nał 18.45 Snooker. Home Nations Series, Wel-
sh Open Finał 19.45 Snooker. Home Nations 
Series, Welsh Open Finał 23.05 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne Finał 0.00 Biathlon. 
MŚ, Pokljuka Bieg kobiet ze startu wspólne-
go 0.30 Biathlon. MŚ, Pokljuka Bieg masowy 
mężczyzn 1.00 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Cortina d’Ampezzo Slalom mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Przystanek Radość - 
program rozrywkowy 18.00 Joker 19.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Part-
nerzy 20.05 Wydarzenia 20.40 Interwencja 
21.00 Gra o  życie - film sensacyjny, USA, 
2008, reż. Roel Reiné, wyk. Steven Seagal, 
Bernie McInerney, Ashley Greenfield 23.05 
Bez skrupułów 0.05 Bez skrupułów 1.05 Ka-
baretowa Ekstraklasa - program rozrywkowy  
2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik Kon-
cert Wielkanocny 5.00 Drwale i inne opowie-
ści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Wyspa Nim - film anim. 13.00 Łow-
cy nagród 14.00 Łowcy nagród 15.00 Juno 
- komediodramat, USA, 2007, reż. Jason Re-
itman, wyk. Ellen Page, Michael Cera, Jennifer 
Garner, Jason Bateman 17.00 Co mi zrobisz, 
jak mnie złapiesz - komedia, Polska, 1978, reż. 
Stanisław Bareja, wyk. Krzysztof Kowalewski, 
Bronisław Pawlik, Ewa Wiśniewska, Stanisław 
Tym 19.10 Łowcy nagród 20.10 Spider - Man: 
Homecoming - film sci - fi, USA, 2017, reż. 
Jon Watts, wyk. Tom Holland, Michael Ke-
aton, Robert Downey Jr, Marisa Tomei 23.00 
Kolacja dla palantów - komedia, USA, 2010, 
reż. Jay Roach, wyk. Steve Carell, Paul Rudd, 
Zach Galifianakis, Jemaine Clement 1.30 Gli-
niarze 2.30 Gliniarze 3.30 Gliniarze 4.30 Na 
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.42 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta

9.15 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długosza 
9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.25 Kolumb - wyprawa na koniec świata 
12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Pol-
ska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.05 
Oratorium średniowieczne 15.25 Juan Diego 
- posłaniec z  Gwadelupy 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Gorzkie Ża-
le z Sanktuarium Matki Bożej Okulickiej 17.30 
Nowa Ewangelizacja 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Opowieści biblijne 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Cuda Jezusa 22.30 Mała 
Nellie od Świętego Boga 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - pastor Michał Ja-
błoński. Radość 7.00 Liturgia prawosławna 
z cerkwi w Morochowie 8.25 Niezapomnia-
ny Leonard Bernstein - Spotkania z muzyką 
9.30 Najdzielniejszy z rycerzy - opera 10.40 
Arsene Lupin - serial 11.50 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.30 Pathe kontra Gaumont - film 
dok. 13.40 Między światami - dramat 15.20 
“Stworzenie świata” Haydna - dyryguje Si-
mon Rattle  17.15 Niedziela z… Józefem Wil-
koniem - Janusza Stannego i Józefa Wilkonia 
spojrzenie na Pana Tadeusza 18.40 Arka Jó-
zefa Wilkonia - reportaż 19.10 NIedziela z…
Józefem Wilkoniem - Józef Wilkoń - film dok. 
19.30 Niedziela z… 20.00 Polowanie na króliki 
- dramat, Australia 21.40 Trzeci punkt widze-
nia 22.20 Nelly i pan Arnaud - film fabular-
ny, Niemcy, Francja, Włochy 0.10 Łuska - film 
anim. 0.15 Samotność - film anim. 
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10.40 Rodzaj żeński 11.01 Mini Jack 11.30 Ak-
tualności Flesz 11.35 Senior na fali 12.05 Głos 
Regionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Pio-
senka u Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 Ko-
ronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z 
bliska 15.50 Nabożeństwo ewangelickie w Ry-
pinie 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 
17.30 Koncert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 
18.00 CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.30 
Aktualności 18.53 Wiadomości sportowe 
19.10 Dej pozór 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Hity wszech czasów21.00 Cafe piosenka 
- Maja Kapłon - talk - show 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.47 Kryminalna Sió-
demka Extra 23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa. 
- koncert 0.05 Całkiem niezła historia - Subiekt 
0.15 Całkiem niezła historia 

10.35 Agro Kurier - magazyn 10.45 Załoga 
Noego 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Na-
bożeństwo ewangelickie w Wapienicy 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Ku-
rier Opolski 17.40 Agro Kurier - magazyn 
17.50 Agape - magazyn 18.15 OdZakrystii 
18.30 Kurier Opolski. 18.50 Sport Opolski 
Extra 19.10 Studio pod Bukiem - magazyn 
19.30 Oblicza wiary 19.50 Wiadomości 20.00 
Hity wszech czasów 21.00 Cafe piosenka 
- Trzeci Oddech Kaczuchy - talk - show 21.30 
Kurier Opolski 21.40 Sport Opolski 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 
Regionalny Magazyn Sportowy 22.45 Kry-
minalna Siódemka Extra 23.05 Muzyka, Ta-
niec, Zabawa 0.05 Całkiem niezła historia...

5.20 Człowiek kontra jedzenie - serial 5.50 
Oszuści - serial 6.50 Express 7.10 O tym się 
nie mówi 7.25 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 8.10 Orzeł czy Reszka 9.15 DeFacto 9.45 
Express 10.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
10.45 Polski świat 11.50 Najgorsze polskie ta-
tuaże 12.30 It’s my life! To moje życie 13.05 
It’s my life! To moje życie 13.40 Dżentelme-
ni i wieśniacy 14.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 It’s my life! To moje życie 
17.45 Express 18.05 It’s my life! To moje ży-
cie 18.45 Królowe życia - serial 19.15 Królowe 
życia - serial 19.45 Express 20.05 Sport 20.15 
Najgorsze polskie tatuaże 21.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.00 Down the road. Ze-
spół w trasie - serial 22.40 Dżentelmeni i wie-
śniacy 23.50 Królowe życia - serial 
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 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.IV (52) - Zemsta 

i wybaczenie - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (88) - Śmierć 

blondynkom - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (260) 

- Odpowiedni moment - serial
 11.25 Kasta - Klauzula - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Alpejskie opowieści o przetrwa-

niu, cz. 2 - serial
 14.00 Elif (921) - serial
 14.50 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (355) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3757) - telenowela
 18.20 Kasta - Martwa natura - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (342) - serial
 21.00 Święta Faustyna w blasku Miło-

sierdzia - film dok.
 23.00 Świat bez fikcji - Białoruś. 

Początek - film dok.
 0.10 Warto rozmawiać
 1.10 Miłość i Miłosierdzie - film fabu-

larny, Polska, reż. Michał Kondrat, 
Michał Kondrat, wyk. Ksawery 
Szlenkier, Maria Gudejko, Tadeusz 
Chudecki, Dorota Liliental

 3.00 Ballistic - film akcji, Niemcy, USA, 
reż. Wych Kaosayananda, wyk. 
Antonio Banderas, Lucy Liu, Gregg 
Henry

 4.30 Niepokonani. Niezwykłe historie 
- Robert Skolimowski

 5.00 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - Piotr Bakal - talk 
- show

 5.50 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(129) - Wołanie o pomoc - serial

 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.III (54) - Prawko 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2390) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (55) - serial
 14.05 Va Banque (196) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (233) - Podróż 

poślubna - serial
 15.10 Górscy ratownicy (9) - Przyja-

cielska przysługa - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (496), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (197) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (56) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2390) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2391) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1568) - serial
 21.50 Stulecie Winnych s.I (9) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.I (10) - serial
 23.40 Moja mama i reszta zwariowa-

nej rodzinki - film obyczajowy, 
Węgry, Niemcy, reż. Ibolya Fek-
ete, wyk. Danuta Szaflarska, Juli 
Basti, Eszter Onodi, Tibor Gaspar, 
Gyorgy Barko

 1.45 Warto kochać (47) - serial
 2.45 Whiskey Tango Foxtrot - kome-

diodramat, USA, wyk. Tina Fey, 
Margot Robbie, Martin Freeman, 
Alfred Molina

 4.40 Rodzinka.pl s.XII (234) - Słona 
zupa - serial

 5.05 Rodzinka.pl s.XII (235) - Małe 
przyjemności - serial

 5.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Venom - film sci - fi, 
Chiny, USA, 2018, reż. Ruben Fle-
ischer, wyk. Tom Hardy, Michelle 
Williams, Riz Ahmed, Scott Haze

  - Venom, obcy symbiont, jedna 
z najważniejszych, najbardziej zło-
żonych postaci Marvela wychodzi 
z cienia, wchodząc w ciało i oso-
bowość Eddiego Brocka. Jako 
dziennikarz, Eddie próbował zde-
maskować niecne działania słynnej 
firmy Life Foundation, prowadzonej 
przez naukowca Carltona Drake’a. 
Przez lata stało się to jego obsesją, 
zniszczyło mu karierę oraz związek 
z Anne. 

 22.25 13 - thriller, USA, 2010, reż. Géla 
Babluani, wyk. Jason Statham, Sam 
Riley, Alice Barrett, Gaby Hoffmann

 0.45 Inferno - thriller, USA, Węgry, 2016, 
reż. Ron Howard, wyk. Tom Hanks, 
Felicity Jones, Omar Sy, Irrfan Khan

 3.25 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Dobre, podaj dalej 
 11.45 Ukryta prawda 
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Zabójcy - film sensacyjny, USA, 
Francja 1995, reż. Richard Donner, 
wyk. Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore, Anatoly 
Davydov, Muse Watson

 0.15 Złodziej życia - film sensacyjny, 
USA, Kanada 2004, reż. D.J. Caruso, 
wyk. Angelina Jolie, Ethan Hawke, 
Kiefer Sutherland, Gena Rowlands, 
Olivier Martinez, Tcheky Karyo, Jean 
- Hugues Anglade

 2.25 Co za tydzień - magazyn
 2.55 Strzelec - serial
 3.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.10 NOC Magii 

 5.25 Fachowcy 
 6.10 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Ostre cięcie 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Włoska klinika otyłości 
 13.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Najgorsze polskie tatuaże 
 0.40 Najgorsze polskie tatuaże 
 1.25 Tygodnik 
 2.30 DeFacto 
 3.00 DeFacto 
 3.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 4.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop 
 6.50 Kosmiczny wykop 
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Ten moment 
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Szkoła - serial
 13.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.50 Brzydula - serial
 17.25 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Chyłka - Kasacja - serial
 22.40 Wzgórze krwi - horror, USA, 

Kanada 2015, reż. Guillermo Del 
Toro, wyk. Mia Wasikowska, Jessica 
Chastain, Tom Hiddleston, Charlie 
Hunnam, Jim Beaver, Leslie Hope

 1.10 Niewierni - serial
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Triumf sprawiedliwości - film 

kryminalny, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr, Jade Ewen, Jonathan 
Rosenthal, Ovidiu Niculescu, Steven 
Seagal

 21.50 Need For Speed - film akcji, USA 
2014, reż. Scott Waugh, wyk. Aaron 
Paul, Dominic Cooper, Imogen 
Poots, Michael Keaton, Rami Malek, 
Ramon Rodriguez

 0.15 Doktor Strange - film przygodowy, 
USA 2016, reż. Scott Derrickson, 
wyk. Benedict Cumberbatch, Bene-
dict Wong, Chiwetel Ejiofor, Mads 
Mikkelsen, Rachel McAdams, Tilda 
Swinton

 2.35 Taki jest świat
 3.20 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Mój brat Juan - etiuda 6.05 Scena Śmie-
chu 7.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.10 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 12.20 Chicago Fire - se-
rial 13.20 Katastrofy w przestworzach 15.20 
Znaki destrukcji - film sci - fi, Kanada 17.00 
Chicago Fire - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.35 Wojny kontenerowe - serial 20.00 
Bałkańska vendetta - film kryminalny 21.55 
Oddział Delta 2 - film sensacyjny 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 15.00 STOP Drogówka 16.00 
Z  miłości do dziecka 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Go-
rączka - film sensacyjny 0.45 Eksperyment 
numer 12 - horror 2.50 SuperLudzie

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Nowy Jork 9.00 Gali-
leo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Wywiad z  wampirem - horror, USA, 1994, 
reż. Jordan Neil, wyk. Tom Cruise, Brad Pitt t 
1.40 Śmierć na 1000 sposobów

6.15 Boks - Megafights 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME, Podgorica. Czar-
nogóra - Francja 9.25 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje ME, Podgorica. Czarnogó-
ra - Francja 10.25 WSM - World’s Strongest 
Man (6), Wielka Brytania 11.30 Formuła 1 
- prezentacja bolidu 12.30 Formuła 1 - pre-
zentacja bolidu 13.10 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng Mistrzostw Europy - Toruń - podsu-
mowanie 15.25 Skoki Narciarskie - PŚ, Ra-
snov - podsumowanie 16.55 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 17.55 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje Mistrzostw Europy, Stambuł. 
Turcja - Chorwacja 19.00 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje Mistrzostw Europy, Stam-
buł. Turcja - Chorwacja 20.05 GOL - felieton 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Esport - FI-
FA Global Series - relacja 0.10 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng Copernicus Cup, Toruń 

8.30 Snooker. Home Nations Series, Wel-
sh Open Finał 10.30 Kolarstwo. Tour des Al-
pes - Maritimes et  du  Var 10.45 Kolarstwo. 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
11.45 Kolarstwo. World Tour, Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie 13.30 Tenis. Australian 
Open, Melbourne Finał 14.30 Tenis. Austra-
lian Open, Melbourne Finał 15.30 Snooker. 
Home Nations Series, Welsh Open Finał 17.00 
Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 18.00 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne Best of 19.00 Snooker. Home Nations 
Series, Welsh Open Finał 19.55 Snooker. The 
Players Championship 1.  runda 23.30 Kolar-
stwo. World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 0.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo Slalom mężczyzn, 2.  przejazd 
1.30 Biathlon. MŚ, Pokljuka Sztafeta męż-
czyzn 2.30 Biathlon. MŚ, Pokljuka 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
- serial  komediowy 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.40 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiep-
skich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 
12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Łowcy nagród 20.00 Kolacja dla 
palantów - komedia, USA, 2010, reż. Jay 
Roach, wyk. Steve Carell, Paul Rudd, Zach 
Galifianakis, Jemaine Clement 22.25 Świat 
według Kiepskich 23.00 Fatalne zaurocze-
nie - thriller, USA, 1987, reż. Adrian Lyne, 
wyk. Michael Douglas, Glenn Close, An-
ne Archer, Fred Gwynne 1.35 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Na ra-
tunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn pu-
blicystyczny 3.40 Filmy Dokumentalne TVP

12.20 Sanktuarium Matki Ubogich w Ban-
neux 13.15 Chrystus w Biblii i Kodzie Leonar-
da da Vinci 13.30 Msza Święta 14.30 „Życie 
z wielkiej Miłości” 15.15 Ewangelia - nasz biz-
nesplan 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory 
Świętości 17.30 Natura obiektywnie 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.00 „Życie z wiel-
kiej Miłości” 23.45 Święty na każdy dzień 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.10 Tego się nie wy-
tnie - talk - show 9.30 Tego się nie wytnie 
9.55 Reżyserzy s.II - Fred Zinnemann 11.00 
Blisko, coraz bliżej - serial 12.20 Jej Wyso-
kość Katharine Hepburn - film dok. 13.50 
Bloody Daughter - film dok. 15.40 Historia 
kina w Popielawach - film obyczajowy 17.25 
Czterdziestolatek - dwadzieścia lat później 
- serial 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Rok 
2020 s.II - cykl dok. 19.20 Trzeci punkt widze-
nia 20.00 Marysia i Napoleon - komedia, Pol-
ska 22.05 Powidoki - Shakespeare Henryk IV 
- program publicystyczny 22.20 Żelazna kla-
syka - Do zobaczenia, chłopcy - film fabu-
larny, Niemcy, Francja 0.15 Scena muzyczna 
- Pin Park - koncert 1.10 Informacje kulturalne 
1.40 Polowanie na króliki - dramat 3.15 Tamte 
lata, tamte dni - Ewa Wiśniewska  3.45 Tele-
dysk 5.05 Rok 2020 s.II - cykl dok. 

PONIEDZIAŁEK, 22 LUTEGO 

11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape 
13.00 Starszaki 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 14.00 Rączka gotuje 14.45 Aktualno-
ści Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (73) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Rączka gotuje 17.30 
Strefa reportaż 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
Po bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Prze-
pis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Kasta - Martwa na-
tura - serial 20.35 Warto rozmawiać 21.20 Po-
liczmy się dla Polski 21.30 Aktualności 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Szansa na sukces. 

10.00 Wymarzona miłość (62) - serial 10.55 
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej 11.25 
Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomości rol-
nicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape - ma-
gazyn 13.00 Starszaki - magazyn 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (63) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Rączka gotuje 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Na Oklep 20.00 Kasta - Rozwód - serial 
TVP 20.35 Warto rozmawiać 21.20 Policzmy 
się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2020 

5.25 Fachowcy 6.10 Sport 6.15 Express 6.35 
DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Historie 
Wielkiej Wagi 9.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 10.00 Ostre cięcie 10.40 SOS. Ekipy 
w akcji 11.40 Kartoteka 12.45 Włoska klini-
ka otyłości 13.50 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Tygodnik 17.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomowisko PL 
19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Wybu-
rzacze - program rozrywkowy 20.55 Uster-
ka 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.00 Najgorsze polskie 
tatuaże 0.40 Najgorsze polskie tatuaże 1.25 
Tygodnik 2.30 DeFacto 3.00 DeFacto 3.30 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 4.25 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska - program sądowy
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 5.15 Przysięga (355) - serial
 6.05 Elif (921) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.V (53) - Msza obywa-

telska - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (89) 

- Mroczna tajemnica - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (261) 

- Tajemnica chemika - serial
 11.25 Kasta - Martwa natura - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Cudowny świat przyrody
 14.00 Elif (922) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (356) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3758) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (343) - serial
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Alive. Dramat w Andach - dramat,
  USA, reż. Frank Marshall, wyk. 

Ethan Hawke, Vincent Spano, Josh 
Hamilton, Bruce Ramsay

 2.05 Kibole - film obyczajowy, Wielka 
Brytania, reż. Nick Love, wyk. Danny 
Dyer, Frank Harper, Neil Maskell

 3.45 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.45 Notacje - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.50 Górscy ratownicy (1) - Obietnica 
- serial obyczajowy

 6.50 Modlitwa o jedność - reportaż
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.45 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.20 Rodzinka.pl s.III (55) - Wirtualni 

przyjaciele - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2391) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (56) - serial
 14.05 Va Banque (197) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (234) - Hejt! - serial
 15.10 Górscy ratownicy (10) - Zbieg 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (497), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (198) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (57) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2391) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2392) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1569) - serial
 21.50 Stulecie Winnych s.I (11) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.I (12) - serial
 23.35 Rwanda. Ludobójstwo na oczach 

całego świata. - reportaż
 0.00 Ks. Michael McGivney. Błogosła-

wiony proboszcz - film dok.
 0.35 Kontrola absolutna - thriller, Irlandia,
  USA, reż. John Moore, wyk. Pierce 

Brosnan, Anna Friel, James Freche-
ville, Stefanie Scott

 2.20 Moja mama i reszta zwariowa-
nej rodzinki - film obyczajowy, 
Węgry, Niemcy, reż. Ibolya Fekete, 
wyk. Danuta Szaflarska, Juli Basti, 
Eszter Onodi, Tibor Gaspar, Gyorgy 
Barko

 4.25 Nieustępliwa - film dok.
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.05 Inferno - thriller, USA, Węgry, 2016, 
reż. Ron Howard, wyk. Tom Hanks, 
Felicity Jones, Omar Sy, Irrfan Khan

  - Badacz symboli Robert Langdon 
budzi się z amnezją we włoskim szpi-
talu i odkrywa, że ktoś na niego poluje. 
Langdon łączy siły z doktor Sienną 
Brooks, która, jak sądzi, pomoże mu 
odzyskać pamięć i wspomnienia. 
Razem, kierując się wskazówkami 
z poematu Dantego, przemierzają 
Europę i ścigają się z czasem pragnąc 
za wszelką cenę powstrzymać sza-
leńca, który - za sprawą wirusa - chce 
zdziesiątkować ludzkość. 

 22.45 Najemnik - film sensacyjny, USA, 
2006, reż. Don E. FauntLeRoy, wyk. 
Steven Seagal, Luke Goss, Adrian 
Galley, Jacqueline Lord

 0.50 W stronę słońca - thriller, USA, 
2005, wyk. Steven Seagal, Matthew 
Davis, Takao Osawa, Eddie George

 2.55 Tajemnice losu

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku 
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Chyłka - Rewizja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Na granicy światów - serial
 1.05 Niewierni - serial
 2.05 MasterChef - program rozryw-

kowy
 3.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 NOC Magii 

 5.30 Usterka 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Historie Wielkiej Wagi 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Włoska klinika otyłości 
 13.50 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Wyburzacze - program rozrywkowy
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.45 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 0.25 Ostre cięcie 
 1.10 Najlepszy w mieście 
 2.10 Usterka 
 2.55 It’s my life! To moje życie 
 3.30 It’s my life! To moje życie 
 4.00 It’s my life! To moje życie 
 4.30 It’s my life! To moje życie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop 
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Ten moment 
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Szkoła - serial
 13.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.50 Brzydula - serial
 17.25 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Krwawa profesja - film sen-

sacyjny, USA 2002, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Jeff Daniels, Anjelica Huston, 
Wanda De Jesus, Tina Lifford, Paul 
Rodriguez, Dylan Walsh

 23.55 Ultimatum Bourne’a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn, 
Albert Finney, Joan Allen

 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Długi pocałunek na dobranoc 

- thriller sensacyjny, USA 1996, reż. 
Renny Harlin, wyk. Brian Cox, Craig 
Bierko, Genna Davis, Samuel L. 
Jackson

 22.25 Po prostu walcz 3 - film akcji, USA 
2016, reż. Michael Jai White, wyk. 
Esai Morales, Gillian White, Josh 
Barnett, Michael Jai White

 0.25 Brud - komedia kryminalna, Wielka 
Brytania 2013, reż. Jon S. Baird, wyk. 
Eddie Marsan, Imogen Poots, James 
McAvoy, Jamie Bell

 2.30 Dyżur
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Królowa Oazy - etiuda 6.05 Scena Śmie-
chu 7.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.10 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 12.20 Chicago Fire - se-
rial 13.20 Katastrofy w przestworzach 15.20 
Atak meteorytów - film katastroficzny 17.00 
Chicago Fire - serial 17.55 Wojny magazyno-
we 19.10 Wojny kontenerowel 20.00 Trick 
- film sensacyjny  22.05 Szalona odwaga 
- dramat wojenny 0.35 Nie oddychaj - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z  wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 15.00 STOP Drogówka 16.00 
Z miłości do dziecka 17.00 Nowe Sekrety są-
siadów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.05 Fanatyk 
- thriller 23.00 Ucho Prezesa 23.15 Wściekła 
Pięść - powrót Chen Zhena - film sensacyjny

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Nowy Jork 9.00 Gali-
leo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Koszmar z ulicy Wiązów - horror, USA, 2010, 
reż. Samuel Bayer 1.05 Śmierć na 1000 spo-
sobów 1.35 Śmierć na 1000 sposobów 

6.15 Boks - Megafights 8.40 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME, Gliwice. Polska 
- Hiszpania 10.30 Koszykówka mężczyzn 
- Eliminacje ME, Stambuł. Turcja - Chorwacja 
12.15 Strongman 13.15 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 14.15 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 18.kolejka. Legia Warszawa - Wisła Płock 
16.30 GOL - felieton 18.30 Piłka nożna - Eli-
minacje ME 2022 kobiet, Madryt. Hiszpa-
nia - Polska 18.55 Piłka nożna - Eliminacje 
ME 2022 kobiet, Madryt. Hiszpania - Polska    
21.15 Retro TVP SPORT N 81. Skoki narciar-
skie - początki Małyszomanii, MŚ Lahti 2001 
- 23.20 Sportowy Wieczór 23.55 Lekkoatle-
tyka - Halowy mityng Mistrzostw Europy 
- Toruń - podsumowanie 2.15 Boks - Battle 
of the Rio Grande - Teksas - walka wieczoru 
Gilberto Ramirez - Alfonso Lopez 3.15 Boks 
- Gala w Los Angeles - Podsumowanie 

5.30 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina 
d’Ampezzo 8.30 Snooker. The Players Cham-
pionship 1.  runda 10.30 Kolarstwo. Cycling 
Show 11.00 Kolarstwo. World Tour, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie 11.45 Kolarstwo. 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
13.30 Snooker. The Players Championship 
1.  runda 13.55 Snooker. The Players Cham-
pionship 1.  runda 17.30 Narciarstwo Alpej-
skie. MŚ, Cortina d’Ampezzo Gigant kobiet, 
2. przejazd 18.15 Narciarstwo Alpejskie. MŚ, 
Cortina d’Ampezzo Slalom kobiet, 2. przejazd 
19.00 Snooker. The Players Championship 
1.  runda 19.55 Snooker. The Players Cham-
pionship 1. runda 23.30 Kolarstwo. World To-
ur, Zjednoczone Emiraty Arabskie 0.30 Biegi 
narciarskie. PŚ, Nove Mesto, Czechy 10  km 
kobiet stylem dowolnym 1.30 Narciarstwo 
Alpejskie. MŚ, Cortina d’Ampezzo 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.40 Gość Wydarzeń 20.55 Sport 21.10 
Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 
Świat według Kiepskich 23.40 Świat według 
Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o  niezwykłości 8.30 Wróż-
kowie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Su-
perLudzie 10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 
12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Łowcy nagród 20.00 Fatalne zau-
roczenie - thriller, USA, 1987, reż. Adrian Lyne, 
wyk. Michael Douglas, Glenn Close, Anne Ar-
cher, Fred Gwynne 22.30 Świat według Kiep-
skich 23.00 Podróż przedślubna - komedia 
romantyczna, USA, 1999, reż. Bronwen Hu-
ghes, wyk. Ben Affleck, Sandra Bullock, Mau-
ra Tierney, Steve Zahn 1.10 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 3.05 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 
4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi 3.40 Pogoda 
3.45 Taśmy bezpieki 

13.30 Msza Święta 14.30 Ty idź pierwszy! 
15.25 Ja, głuchy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Co by było, gdy-
by zwierzęta mówiły? 17.00 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospodarce 
17.30 Rajd Katyński 17.55 Poczet Wielkich 
Polaków 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Cudowne przej-
ście przez Morze Czerwone 23.15 Spuścizna 
św.  Wincentego a  Paulo 23.40 Co by było, 
gdyby zwierzęta mówiły? Baśka Murmań-
ska 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Co się dzieje 7.30 Teledyski 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Białoruski klimat 9.10 
Historia kina w Popielawach - film obyczajo-
wy, Polska 11.00 Blisko, coraz bliżej Witajcie 
w domu. Rok 1921 - serial 12.35 Amerykański 
sen - film dok. 13.15 Bolszoj - film fabularny, 
Rosja 14.25 Scena muzyczna - Pin Park - kon-
cert 15.30 Opowieść letnia - film obyczajowy, 
Francja 17.30 Mała Moskwa - serial 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Co dalej? - Co dalej 
137 - program publicystyczny 19.10 Powido-
ki - Shakespeare Henryk IV - program publi-
cystyczny 19.25 Wydarzenie aktualne 20.00 
Teatr Telewizji - Nie lubię pana, panie Felli-
ni , Polska 21.10 Lekkie obyczaje - Honoro-
wy obywatel - film obyczajowy, Argentyna, 
Hiszpania 23.15 Co dalej? - Co dalej 137 - pro-
gram publicystyczny 23.30 Informacje kultu-
ralne 0.00 Młoda Polska - Wiki - film kr.metr. 

WTOREK, 23 LUTEGO 

12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół z bliska 
13.00 Operacja Zdrowie 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (74) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik 
polityczny 17.30 Niepokonani - reportaż 17.45 
Rozmowa Dnia 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Piłkarska 3 - magazyn 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Sprawa dla 
reportera 21.20 Policzmy się dla Polski (37) 
- felieton 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie

10.55 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
11.25 Policzmy się dla Polski 11.35 Wiadomo-
ści rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Kościół 
z bliska 13.00 Operacja Zdrowie 13.35 Agro-
biznes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (64) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Strefa Kultury  19.30 Wiadomości 19.45 
Schlesien Journal 20.00 Kasta - Pokaz - serial 
TVP 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Policz-
my się dla Polski 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Piosenka dla Ciebie

5.30 Usterka 6.15 Express 6.30 DeFacto 7.00 
Tygodnik 8.00 Historie Wielkiej Wagi 9.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 10.40 SOS. Ekipy 
w akcji 11.40 Kartoteka 12.45 Włoska klini-
ka otyłości 13.50 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 14.55 Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 Usterka 
18.35 Złomowisko PL 19.45 Express 20.00 Po-
goda 20.05 Wyburzacze - program rozrywko-
wy 20.55 Usterka 21.45 Express 22.00 Pogo-
da 22.05 Królowe życia - serial 22.30 It’s my 
life! To moje życie 23.05 It’s my life! To moje 
życie 23.45 Down the road. Zespół w  trasie 
- serial 0.25 Ostre cięcie 1.10 Najlepszy w mie-
ście 2.10 Usterka 2.55 It’s my life! To moje ży-
cie 3.30 It’s my life! To moje życie 
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 5.15 Przysięga (356) - serial
 6.00 Elif (922) - serial
 6.50 Policzmy się dla Polski
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Dzieci 

a alkohol - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.V (54) - Czysty biznes 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.VII (90) - Zako-

chana w mordercy - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XX (262) - Bez 

hamulców - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Cudowny świat przyrody
 14.00 Elif (923) - serial
 14.45 Policzmy się dla Polski - felieton
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (357) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3759) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (344) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 

Atalanta - Real Madryt
 23.10 Historia bez tajemnic - Lot do 

wolności - film dok.
 0.15 McMafia (7) - serial
 1.30 Kibole - film obyczajowy, Wielka 

Brytania, reż. Nick Love, wyk. Danny 
Dyer, Frank Harper, Neil Maskell

 3.05 wojsko - polskie.pl (139) - reportaż
 3.30 Chichot losu (6) - Zdrada - serial
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

| 5.20 Cafe piosenka - Tomasz Karolak 
- talk - show

 5.50 Górscy ratownicy (2) - Bolesne 
wspomnienie - serial

 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.10 Policzmy się dla Polski
 11.25 Rodzinka.pl s.III (56) - Instrukcja 

obsługi - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2392) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (57) - serial
 14.05 Va Banque (198) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 15.10 Górscy ratownicy (11) - Zaginiony 

syn - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (498), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (199) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (58) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2392) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2393) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (799) - Ostatni 

dzień - serial
 21.50 Stulecie Winnych s.I (13) - serial
 22.45 Stulecie Winnych s.II (14) - serial
 23.15 Kino relaks - Wypisz, wymaluj…

miłość - film obyczajowy, USA, 
reż. Fred Schepisi, wyk. Clive Owen, 
Juliette Binoche, Bruce Davison, 
Navid Negehban

 1.15 Tylko jedno spojrzenie (6) - serial
 2.20 Zbrodnia na receptę - cykl dok.
 3.25 Defekt (7) - serial
 4.25 Paryż na bosaka - komedia, Bel-

gia, Francja, reż. Dominique Abel, 
Fiona Gordon, wyk. Fiona Gordon, 
Dominique Abel, Emmanuelle Riva, 
Pierre Richard

 5.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.25 Gość Wydarzeń

 20.00 Galimatias, czyli kogel - mogel 2 
- komedia obyczajowa, Polska, 
1989, reż. Roman Załuski, wyk. 
Grażyna Błęcka - Kolska, Dariusz 
Siatkowski, Jerzy Turek, Zdzisław 
Wardejn

 22.10 Wykiwać klawisza - komedia, 
USA, 2005, reż. Segal Peter, wyk. 
Adam Sandler, Chris Rock, Burt Rey-
nolds, Nelly

  - Do jednego z najcięższych więzień, 
Allenville, trafia za jazdę po pija-
nemu była gwiazda amerykańskiego 
futbolu, Paul “Wrecking” Crewe. 
Naczelnik więzienia Warden Hazen 
postanawia wykorzystać jego talent. 
Namawia go do zorganizowania 
drużyny futbolowej, w skład której 
wejdą sami więźniowie. 

 0.45 Star Trek: W nieznane - film sci - fi, 
USA, Chiny, 2016, reż. Justin Lin, wyk. 
Chris Pine, Zachary Quinto, Simon Pegg

 3.30 Tajemnice losu

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.35 Doradca smaku
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.50 Szpital - program obyczajowy
 13.50 LAB - serial
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 LAB - serial
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Tajemnica zawodowa - serial

 22.35 Wyspa - film S - F, USA 2005, reż. 
Michael Bay, wyk. Ewan McGre-
gor, Scarlett Johansson, Djimon 
Hounsou, Sean Bean, Steve Buscemi, 
Michael Clarke Duncan

 1.20 Troje do tanga - komedia roman-
tyczna, USA, Australia 1999, reż. 
Damon Santostefano, wyk. Mat-
thew Perry, Neve Campbell, Dylan 
McDermott, Oliver Platt, John C. 
McGinley, Bob Balaban

 3.25 Superwizjer - magazyn reporterów
 4.00 NOC Magii 

 5.30 Usterka 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 It’s my life! To moje życie 
 8.30 It’s my life! To moje życie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Kartoteka 
 12.45 Włoska klinika otyłości 
 13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 14.55 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Złomowisko PL 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Polski świat 
 21.15 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.05 Królowe życia - serial
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 It’s my life! To moje życie 
 23.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.40 Kanapowcy 
 1.40 DeFacto. Lifestyle 
 2.05 DeFacto. Lifestyle 
 2.35 Tygodnik 
 3.35 Fobie 
 4.05 Fobie 
 4.40 Fobie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.40 Kosmiczny wykop 
 6.50 Kosmiczny wykop 
 7.00 Szpital - program obyczajowy
 7.55 Zakochani po uszy - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Ten moment 
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Szkoła - serial
 13.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.50 Brzydula - serial
 17.25 Ten moment 
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Zodiak - film sensacyjny, USA 

2007, reż. David Fincher, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Mark Ruffalo, Anthony 
Edwards, Robert Downey Jr, Brian 
Cox, John Carroll Lynch, Chloë Sevi-
gny, Dermot Mulroney

 0.55 Akcja na Eigerze - film sensacyjny, 
USA 1975, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, George Kennedy, 
Vonetta McGee, Jack Cassidy, Heidi 
Brühl, Thayer David

 3.40 NOC Magii 

 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Nash Bridges - serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Doktor Strange - film przygodowy, 

USA 2016, reż. Scott Derrickson, 
wyk. Benedict Cumberbatch, Bene-
dict Wong, Chiwetel Ejiofor, Mads 
Mikkelsen, Rachel McAdams, Tilda 
Swinton

 22.10 Dredd - film sci - fi, Wielka Bryta-
nia, RPA, USA 2012, reż. Pete Travis, 
wyk. Karl Urban, Lena Headey, Oli-
via Thirlby, Wood Harris

 0.05 Dziewiąty legion - dramat przy-
godowy, Wielka Brytania, USA 2011, 
reż. Kevin Macdonald, wyk. Bence 
Gerö, Channing Tatum, István Göz, 
Jamie Bell

 2.15 Dyżur
 2.55 Taki jest świat
 3.45 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.00 Na mojej ziemi - etiuda 6.05 Scena 
Śmiechu 7.05 Plebania - serial 9.05 Klara 
i wszystko jasne - serial 10.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.10 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 12.20 Chicago Fire - se-
rial 13.20 Katastrofy w przestworzach 15.20 
Strefa zimna - film sci - fi, USA 17.00 Chicago 
Fire sezon 4 - Niski i gruby - serial 17.55 Woj-
ny magazynowe 19.10 Wojny kontenerowe 
20.00 Biuro ludzkości - film sci - fi

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 10.25 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.25 Pamiętniki 
z  wakacji 12.25 Święty - serial 12.55 Wzór 
- serial 13.55 Kobra - oddział specjalny 15.00 
STOP Drogówka 16.00 Z miłości do dziecka 
17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.05 Najczarniejsza godzi-
na - horror sci - fi 23.00 Ucho Prezesa 23.30 
Konspiracja Echelon - thriller, USA, 2009

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Transak-
cje za milion dolarów: Nowy Jork 9.00 Gali-
leo 10.00 Czysta chata 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Oczy szeroko zamknięte - thriller 2.15 Śmierć 
na 1000 sposobów 2.40 TOP 10 Lista Przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

6.15 Boks - Megafights 8.35 Piłka nożna 
- Eliminacje ME 2022 kobiet, Madryt. Hisz-
pania - Polska 10.40 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng ME - Toruń 12.50 Pełnospraw-
ni 13.20 Retro TVP SPORT 15.30 Piłka nożna 
- Eliminacje ME 2022 kobiet, Madryt. Hisz-
pania - Polska 17.35 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng World Athletics Indoor Tour Gold 
- Villa de Madrid 20.15 Piłka nożna - Liga Mi-
strzów 21.00 Boks - Gala KnockOut Boxing 
Night 14, Łódź, cz. 2 - walka wieczoru. M. 
Masternak - J. G. Ulrich 21.45 Piłka nożna 
- Liga Mistrzów 22.05 Boks - Gala w Los An-
geles, Shrine Exposition Center. Joey Spencer 
- Isiah Seldon 22.25 Boks - Gala w Los Ange-
les, Shrine Exposition Center. Michael Coffie 
- Dalmani Rock 22.55 Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 1 finału 2, Wielka Brytania 23.40 Li-
ga Mistrzów - Skróty meczów

8.30 Snooker. The Players Championship 
1. runda 10.00 Igrzyska Olimpijskie: Day Jobs 
10.30 Igrzyska Olimpijskie: Day Jobs 11.00 
Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie 11.45 Kolarstwo. World Tour, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie 13.30 Snooker. 
The Players Championship 1.  runda 13.55 
Snooker. The Players Championship 1.  run-
da 17.30 Lekkoatletyka. IAAF World Indo-
or Tour, Belgrad 20.00 Snooker. The Players 
Championship Ćwierćfinały 23.30 Kolarstwo. 
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
0.30 Biegi narciarskie. PŚ, Nove Mesto, Cze-
chy 15 km mężczyzn stylem dowolnym 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina d’Am-
pezzo Gigant mężczyzn, 2.  przejazd 2.15 
Narciarstwo Alpejskie. MŚ, Cortina d’Am-
pezzo Slalom mężczyzn, 2.  przejazd 3.00 
Snooker. The Players Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.40 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Kung Fu 
Panda: Legenda o niezwykłości 8.30 Wróżko-
wie chrzestni 9.00 Wróżkowie chrzestni 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Niania 11.00 Łowcy nagród 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Łowcy nagród 20.00 Podróż przed-
ślubna - komedia romantyczna, USA, 1999, 
reż. Bronwen Hughes, wyk. Ben Affleck, 
Sandra Bullock, Maura Tierney, Steve Zahn 
22.15 Świat według Kiepskich 23.00 Gracz 
- dramat kryminalny, USA, 2014, reż. Rupert 
Wyatt, wyk. Mark Wahlberg, George Kenne-
dy, Griffin Cleveland, Jessica Lange 1.35 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.09 Pogoda 16.15 Koro-
nawirus. Szczepionka 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
- 0.31 Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 
Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 3.11 Pogoda 3.15 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 3.40 Taśmy bezpieki - PESEL

11.15 Co by było, gdyby zwierzęta mówiły? 
Baśka Murmańska 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Karol de Foucauld 
13.15 Kazembe 13.30 Msza Święta 14.30 Żoł-
nierz Niezłomny Kościoła 15.40 100  cudow-
nych miejsc na świecie 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 
Galilejczyk - prezentuje Keith Garner 17.00 
Po stronie prawdy 17.30 Rykoszetem 17.55 
Poczet Wielkich Polaków 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Opowieść o  świętym 
Polikarpie 23.35 Generał Fieldorf „Nil” 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kultural-
ne 8.30 Rok 2020 s.II - cykl dok. 8.55 Opo-
wieść letnia - film obyczajowy, Francja 11.00 
Blisko, coraz bliżej U Pasterników wesele. Rok 
1926 - serial 12.25 Brasilia. projekt - utopia 
- film dok. 14.20 Odkrywając Beethovena 
- IV symfonia B - dur op. 60 - film dok. 15.25 
Moja noc u Maud - film obyczajowy, Francja 
17.25 Mała Moskwa - serial 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.50 Co dalej? - Co dalej 138 
- program publicystyczny 19.10 Niedziela z… 
Józefem Wilkoniem 20.00 Na wschód od 
Hollywood - Broken - dramat, Wielka Bryta-
nia 21.40 Więcej niż fikcja - Michel Legrand, 
niech gra muzyka, Francja 22.45 Berlin Li-
ve - Pixies - koncert, Niemcy 0.05 Co dalej? 
- Co dalej 138 - program publicystyczny 0.25 
Informacje kulturalne 0.50 Lekkie obyczaje 
- Honorowy obywatel - film obyczajowy
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12.30 Okiem Wiary 13.00 Spotkania w świe-
cie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 
14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (75) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 Daleko 
od domu 17.59 Aktualności Flesz 18.00 Śląskie 
4 YOU 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.50 Narciarski weekend 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Narciarski weekend 19.13 
Pokój na poddaszu - magazyn 19.55 Maga-
zyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 Ocale-
ni - reality show 21.20 Policzmy się dla Polski 
(38) - felieton 21.30 Aktualności 21.40 Maga-
zyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa

10.00 Wymarzona miłość (64) - serial 10.55 
Świat za rogiem 11.25 Policzmy się dla Pol-
ski 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co nie-
sie dzień 12.30 Okiem Wiary 13.00 Spotkania 
w świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (65) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 
Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Studencki kwadrans 20.00 
Kasta - Król - serial TVP 20.35 Ocaleni - reality 
show 21.20 Policzmy się dla Polski 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa 
0.25 Słodka kuchnia Pszczółek 

5.30 Usterka 6.15 Express 6.30 DeFacto 7.00 
Ukryta prawda 8.00 It’s my life! To moje ży-
cie 8.30 It’s my life! To moje życie 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 10.40 SOS. Ekipy w akcji 
11.40 Kartoteka 12.45 Włoska klinika otyłości 
13.45 Damy i wieśniaczki. Ukraina 14.55 Kró-
lowe życia - serial 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 16.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 Usterka 18.35 Złomo-
wisko PL 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 
Polski świat 21.15 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.00 Pogoda 22.05 Królowe życia 
- serial 22.30 It’s my life! To moje życie 23.05 
It’s my life! To moje życie 23.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 0.40 Kanapowcy 1.40 De-
Facto. Lifestyle 2.05 DeFacto. Lifestyle 2.35 Ty-
godnik 3.35 Fobie 4.05 Fobie 4.40 Fobie 
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