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Podziękowanie
Dziękujemy J. E. Księdzu Biskupowi Andrzejowi Siemieniewskiemu za sprawowanie 

Najświętszej Eucharystii w intencji śp. Ks. Kanonika Edwarda Łupkowskiego.

Dziękujemy za liczną obecność kapłanów. Dziękujemy za obecność delegacji i parafian 
z Ligoty Książęcej, Lubszy, Krzelowa, Moczydlnicy Klasztornej, Krzydliny Małej 
i tym indywidualnym, nieznanym, uczestniczącym w ostatniej drodze ziemskiej 

Ks. Kanonika Edwarda.

Dziękujemy wszystkim obecnym mimo tak trudnego czasu epidemii.

Rodzina

Tekst ukazał się w ostatnim numerze „Panoramy” 
w niewłaściwym miejscu oraz z błędnie zapisanym nazwiskiem 
śp. Księdza Kanonika, za co najmocniej przepraszamy.

Redakcja
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DARMOWE 
OGŁOSZENIA DROBNE

str. 22

W celu sprawniej-
szego prowadze-
nia zajęć szkol-

nych online, nauczyciele mo-
gli zakupić sprzęt technolo-
gii informacyjnej w kwocie 
do 500 zł. 11 grudnia gmi-
na Brzeg Dolny otrzymała 
zbiorcze zestawienia kosz-
tów. Aby móc zwrócić na-
uczycielom poniesione na 
ten cel koszty, należało ca-
łą sumę wprowadzić do bu-
dżetu. Wszyscy nauczyciele, 
którzy chcą skorzystać z do-
finansowania, muszą przed-
stawić fakturę zakupu sprzę-
tu teleinformatycznego. Na 

tej podstawie, najpóźniej do 
końca roku, nauczyciel otrzy-
ma dofinansowanie w wyso-
kości do 500 zł do kwoty wy-
nikającej z faktur. Pieniądze 
z budżetu państwa przeka-
zane zostały samorządom, 
a one wypłacą je nauczy-
cielom. Stworzona jest lista 
urządzeń, które można by-
ło zakupić. W rozporządze-
niu ministra został określony 
rodzaj sprzętu, materiałów 
i oprogramowania, którego 
zakup w ramach rządowego 
wsparcia dla nauczycieli bę-
dzie podlegał dofinansowa-
niu. – Została określona rów-

Dofinansowania dla nauczycieli na akcesoria komputerowe
 29. sesja Rady Miejskiej została 

zwołana w trybie nadzwyczajnym na 
wniosek burmistrza. Radni podejmowali 
uchwałę dotyczącą dodatku dla 
nauczycieli na zakup sprzętu technologii 
informacyjnej i wprowadzenia tej kwoty 
do budżetu gminy na 2020 rok.

nież lista nauczycieli, którzy 
mogą z takiej pomocy sko-
rzystać, bo przypominam, że 
nauczycielem jest każda oso-
ba, która podlega karcie na-
uczyciela, a więc nauczycie-
lem w takim wypadku jest 
nauczyciel bibliotekarz, na-
uczyciel pedagog czy nauczy-
ciele przedmiotów. Nie każ-
dy nauczyciel był uprawiony 
do tego zakupu. W rozporzą-
dzeniu ministra chodzi o na-
uczycieli przedmiotów – mó-
wił na sesji burmistrz Paweł 
Pirek. 157 nauczycieli w gmi-
nie Brzeg Dolny skorzystało 
z dofinansowania na sprzęt 
teleinformatyczny, co dało 
łączną sumę 78 500 zł. Na-
uczycielom można zwrócić 
koszty dopiero w momen-
cie wprowadzenia tej kwo-
ty do budżetu, czyli podję-
cia uchwały. Uchwała została 
przegłosowana jednogłośnie 
– 14 głosami za. 

sj

Szanowni Państwo,
przed nami Boże Narodzenie, najpiękniejsze 
i najbardziej rodzinne święta w roku. Choć mijający 
rok był trudny, chcemy życzyć Państwu, aby mimo 
wszystko był to czas pełen nadziei, uśmiechu, wzajemnej 
życzliwości. Niech zabrzmią kolędy, a w naszych 
sercach gości pokój.

Oby w nadchodzącym 2021 dopisało nam wszystkim 
zdrowie, a podejmowane wyzwania przynosiły wiele 
satysfakcji. 

Danuta Chłód 
dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury wraz z pracownikami

Redakcja „Panoramy Brzegu Dolnego”

INFORMACJA

Informujemy, że w dniu

24 grudnia br.

Urząd Miejski 
w Brzegu Dolnym 

BĘDZIE NIECZYNNY.
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Dwa lata kadencji 
burmistrza Pawła Pirka

Rozmowa z burmistrzem gminy Brzeg Dolny

Mijają dwa lata od objęcia przez Pana 
urzędu burmistrza. Zaznaczyć należy, 
że obecny rok zdominowany został 
przez problemy koronawirusa, co 
wstrzymało wiele działań. Czy mimo to 
można powiedzieć, że – jak Pan założył 
w kampanii – możliwe jest kontynuowanie 
rozwoju gminy w sposób zrównoważony?

Obejmując funkcję burmistrza, doskonale 
wiedziałem, jakie są  potrzeby i oczekiwania 
mieszkańców, z jakimi problemami boryka się 
gmina, co jest najbardziej potrzebne do jej 
sprawnego i bezpiecznego funkcjonowania, 
co jest potrzebne, aby mieszkańcy czuli się 
tu dobrze. Dotyczy to całego jej obszaru – 
miejskiego z poszczególnymi osiedlami i wiejskiego 
z poszczególnymi sołectwami.

Gmina może rozwijać się gospodarczo, społecznie, 
przestrzennie czy też w obszarze kultury. Jednak 
zawsze należy pamiętać, że zrównoważony 
rozwój to taki, który dokonuje się jednocześnie we 
wszystkich wymienionych dziedzinach, aczkolwiek 
nie zawsze jednocześnie i nie z takim samym 
nasileniem. Ważnym jest, aby był powszechnie 
akceptowany i przyczyniał się do zwiększenia 
jakości życia mieszkańców.
Rzeczywiście ten rok jest szczególny, bo dotknęła 
nas pandemia. Jednak problemy z koronawirusem 
absolutnie nie zmieniają mojej koncepcji rozwoju 
gminy – mogą co najwyżej wydłużyć czas jej 
realizacji.

W kampanii wyborczej startował Pan 
z programem „Razem dla Brzegu 
Dolnego”, zakładającym działania 

w czterech obszarach. Jednym z nich 
było zdrowie, temat najbardziej aktualny 
i powodujący obawy wśród mieszkańców. 
Nasza gmina od dłuższego czasu, jak 
większość gmin w kraju, boryka się 
z problemami w służbie zdrowia. Czy 
podejmowane obecnie działania sprawią, 
że mieszkańcy będą mieli łatwiejszy 
i szerszy dostęp do pomocy medycznej?  

„Razem dla Brzegu Dolnego” to hasło, wezwanie 
do akceptacji przedstawionego programu. Działania 
burmistrza muszą być społecznie akceptowane. 
Dotyczy to przede wszystkim działań, które 
nie do końca mieszczą się w katalogu zadań 
własnych gminy – są dla niej fakultatywne, 
powodują dodatkowe koszty. Tak jest w przypadku 
prowadzenia szkoły ponadpodstawowej czy szpitala.

Cieszę się bardzo, że zakup budynku liceum 
ogólnokształcącego, popularnego „Ossolińczyka”, 
od Starostwa Powiatowego w Wołowie i przejęcie 
przez gminę zadania prowadzenia tej szkoły taką 
akceptację zyskało.

Pandemia szczególnie pokazała, jak bardzo 
potrzebne są małe szpitale – szpitale powiatowe. 
Tutaj nie czekamy po kilka godzin na zbadanie 
przez lekarza, nie czekamy godzinami na 
ewentualne przyjęcie na oddział.  Widzimy, co się 
dzieje na SOR-ach w dużych szpitalach.

Przecież w powiatowym szpitalu pielęgniarki, 
salowe i często lekarze to nasi sąsiedzi, nasi 
znajomi. Tutaj nie jest się anonimowym i nie jest się 
„przypadkiem medycznym”.

Powinniśmy zrobić wszystko, aby nasz szpital 
utrzymać. Nieważne – gdzie i jaka szpitalna usługa 
medyczna będzie realizowana – ważne jest to, że 

w naszym powiecie, że blisko, że w warunkach, 
które spełnią wszystkie wymogi stawiane przez 
NFZ, sanepid, wojewodę i straż pożarną. I te usługi 
powinny być przynajmniej w takim samym zakresie, 
jak są obecnie. Mam nadzieję, że zapowiadana 
przez ministra reforma szpitalnictwa nam w tym nie 
przeszkodzi.

Widząc, jak ogromne znaczenie dla mieszkańców 
ma łatwość dostępu do lecznictwa szpitalnego, 
gmina jako wspólnik w spółce PCM podjęła 
decyzję wyremontowania na swój koszt budynku 
szpitala przy Al. Jerozolimskich i dostosowania 
go do obecnie obowiązujących norm. Na ten cel 
zaplanowaliśmy ponad 3 mln zł.

W trakcie Pana kadencji doszło do 
zakończenia kilku ważnych inwestycji, 
m.in. otwarcia obwodnicy, biblioteki 
na os. Fabrycznym, zakończenia 
etapu rewitalizacji zespołu parkowo-
pałacowego. Nieprzerwanie trwa 
budowa basenów zewnętrznych przy 
ulicy Wilczej. Czy zakończenie tego 
projektu jest zagrożone i czy jest szansa, 
że pandemia może znacząco wpłynąć na 
kolejne działania inwestycyjne w naszej 
gminie?  

Bez wątpienia pandemia odbiła się na dochodach 
gminy – są one niższe niż planowaliśmy. 
Dlatego podjęliśmy działania oszczędnościowe, 
jak i dokonaliśmy korekty realizacji zadań 
inwestycyjnych. Absolutnym priorytetem 
było dokończenie rozpoczętych już i mocno 
zaawansowanych zadań, gdyż groziło to dużymi 
karami umownymi. Dotyczy to nowej siedziby 
biblioteki, rewitalizacji parku (budowa placu zabaw 
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i ronda przed DOK), dofinansowania budowy ronda 
na skrzyżowaniu Radecz-Godzięcin-Bukowice 
oraz budowy zespołu basenów zewnętrznych. 
To ostatnie zadanie zakończone będzie zgodnie 
z harmonogramem w roku 2021 i na ten cel są 
zabezpieczone środki w przyszłorocznym budżecie.
Rok 2021 jest rokiem, w którym kończą się zadania 
inwestycyjne z udziałem środków zewnętrznych – 
unijnych. Mamy przygotowaną listę zadań na nowe 
rozdanie środków unijnych, ale na razie nie wiemy, 
jaką kwotą będziemy dysponować oraz kiedy te 
środki będą do dyspozycji samorządów i na jakich 
warunkach, czyli jaka będzie wymagana wysokość 
wkładu własnego.

Zgodnie z założeniami Innego Instrumentu 
Terytorialnego – instytucji, za pośrednictwem której 
te środki będziemy pozyskiwać, gmina Brzeg Dolny 
może liczyć na blisko 33 mln zł. Mają to być środki 
z przeznaczeniem głównie na szeroko rozumianą 
rewitalizację.

W działaniach gminy ważnym 
elementem jest wspieranie rodziny, czego 
wynikiem jest choćby rosnąca liczba 
miejsc żłobkowych w dolnobrzeskich 
placówkach oświatowych. Czy 
można liczyć, że ten kierunek będzie 
kontynuowany w najbliższych 
miesiącach? Jakie inne zadania w tej 
kwestii stawia przed sobą gmina?

Ja używam określenia, że tworzenie miejsc 
w żłobkach i przedszkolach to jedno z działań 
miastotwórczych. Młodzi ludzie będą zakładać 
swoje rodziny między innymi tam, gdzie będą 
mieli zapewnioną opiekę dla swoich dzieci. 
W naszej gminie sytuacja związana z dostępnością 

do żłobków i przedszkoli jest całkiem dobra. 
W przyszłym roku w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 przy ul Wilczej otworzymy 
filię Żłobka Miejskiego. Na ten cel pozyskaliśmy 
już środki finansowe i rozpoczynają się prace przy 
adaptacji pomieszczeń.

Dwa lata temu w kampanii wyborczej 
nie zapomniał Pan o seniorach i ich 
potrzebach. Gmina konsekwentnie 
realizuje politykę senioralną przez m.in. 
finansowanie szczepień i organizowanie 
czasu wolnego. Zadaniem wpisanym 
w tegoroczny budżet było utworzenie 
klubu seniora. Czy jest szansa, że projekt 
zostanie zrealizowany w kolejnych latach?

Seniorzy to duża i bardzo znacząca grupa społeczna 
w naszej gminie. Współpraca z nimi, programy na 
rzecz seniorów to dla mnie ważne zadanie. Cieszę 
się, że tak ładnie wyremontowana i urządzona 
siedziba Związku Emerytów przy ul. Zwycięstwa 
jest niemal codziennie otwarta. Niestety pandemia 
ograniczyła w tym roku aktywność seniorów, ale 
wszyscy wiemy, bo widzieliśmy na własne oczy, że 
to jedna z najbardziej aktywnych grup w naszym 
mieście. Związek Emerytów zawsze miał szczęście 
do dobrego składu Zarządu. Byli i są w nim ludzie 
aktywni, chętni do pracy i z wieloma ciekawymi 
i atrakcyjnymi pomysłami. Moje kontakty z nimi 
i wzajemne relacje są bardzo dobre.

Szczepienie seniorów przeciwko grypie 
i pneumokokom, pomoc w działalności Związku, 
jak i organizacji okolicznościowych wydarzeń to 
dużo i mało. Mało, bo wiem jakie są ich potrzeby 
i oczekiwania. Myślę, że znajdę prawną formułę, 
która pozwoli uruchomić program tzw. taksówki dla 

seniora. Mobilność, dotarcie do lekarza, dworca 
kolejowego, to dla wielu emerytów poważny 
problem, również finansowy.

Dom seniora jest tą inwestycją, której rozpoczęcie 
było planowane na ten rok, jednakże z powodów 
problemów finansowych powstałych w efekcie 
pandemii, została zdjęta z listy zadań do realizacji. 
Wiem, jak bardzo oczekiwana i potrzebna jest ta 
placówka i zrobię wszystko, żeby jak najszybciej 
mogła powstać i funkcjonować. To jest dla 
mnie priorytet w działaniach na rzecz seniorów. 
Przepraszam i proszę o cierpliwość.

Od miesięcy funkcjonuje Karta 
Mieszkańca, która uprawnia naszych 
mieszkańców do różnych zniżek 
i profitów. Czy planowane jest 
rozszerzenie pakietu korzyści, z jakiego 
będą mogli korzystać mieszkańcy gminy 
Brzeg Dolny?

Jednym z walorów posiadania Karty Mieszkańca 
jest możliwość korzystania na preferencyjnych 
warunkach – zniżki cen – z płatnych usług 
świadczonych przez gminę, a także zabiegów 
rehabilitacyjnych świadczonych przez ośrodek 
Creator w Brzegu Dolnym.

Jeśli chodzi o gminę, ze zniżek możemy 
korzystać w kinie, obiektach sportowych i na 
imprezach kulturalnych. Zachęcam prywatnych 
przedsiębiorców do włączenia się do programu 
„Karta Mieszkańca”, co na pewno, poprzez reklamę, 
może spowodować wzrost ilości świadczonych 
przez nich usług.

jb
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GABINET FIZJOTERAPII

 
 
 
 

bóle kręgosłupa róznego pochodzenia

 
 
bóle stawów: biodro, kolano, bark, łokieć
tenisisty i golfisty

 
bóle głowy: napięciowe, pourazowe

terapia kobiet w ciąży i po ciąży

 zadzwoń

 
Pomagam ludziom pozbyć się bólu

726-429-214

TWÓJ OGRODNIK
Zaplanuj 

swój ogród

już teraz  

881 436 131

ZADZWOŃ

W trakcie prac roz-
patrywane są 
kwestie ewentu-

alnej przebudowy wiaduktu 
w Brzegu Dolnym i związane 
z tym uruchomienie drugie-
go toru na odcinku Księgini-
ce – Brzeg Dolny. Planowa-
na jest również budowa no-
wego przystanku osobowe-
go o roboczej nazwie Brzeg 
Dolny Zachodni. 

– Przystanek Brzeg Dol-
ny Zachodni ma służyć ob-
słudze centrum miasta, od 
którego stacja Brzeg Dolny 
oddalona jest o ponad 1,5 
km. Proponowana lokaliza-
cja rozważana jest w obrębie 
przejazdu kolejowo-drogo-
wego w rejonie Alei Jerozo-
limskich. Lokalizacja nowe-
go przystanku jest tema-
tem uzgodnień z Urzędem 

Modernizacja linii kolejowej.Modernizacja linii kolejowej.
W planach nowa kładka i dodatkowy przystanek

 Trwają działania nad opracowaniem 
studium wykonalności modernizacji 
linii kolejowej relacji Wrocław – Głogów. 
Dokument pozwoli na określenie zakresu 
prac oraz ich przybliżonych kosztów. 
Inwestycje przewidziane do realizacji na 
terenie gminy Brzeg Dolny konsultowane 
są z przedstawicielami samorządu.

Na prośbę mieszkańców oraz radnych gminy Brzeg Dolny Starostwo Powiatowe w Wołowie sfinansowało zakup radaru z wyświetlaczem prędkości w pasie drogi 
powiatowej przy ul. Dębowej w Brzegu Dolnym wraz z montażem. Uwzględniając środki z rezerwy celowej, koszty związany z realizacją zadania wyniosły 12.300,00 zł. 

Miejskim w Brzegu Dolnym 
– mówi Bohdan Ząbek z PKP 
Polskie Linie Kolejowe S.A.

W ramach opracowywa-
nego studium ujęto tak-
że przebudowę kładki dla 
pieszych na dolnobrze-
skim dworcu. O złym sta-
nie technicznym tej bu-

dowli informowała w 2016 
roku Najwyższa Izba Kontro-
li w swoim wystąpieniu po-
kontrolnym. Niestety, do jej 
własności nie poczuwały się 
ani PCC Rokita (kładka po-
wstała w latach 70. minio-
nego stulecia jako inwesty-
cja Nadodrzańskich Zakła-
dów Przemysłu Organicz-
nego Organika-Rokita), ani 
PKP, nad którego terenem 
kładka przebiega. 

– Wojewódzki Inspektor 
Nadzoru Budowlanego 
próbował przypisać wła-
sność budowli również 
gminie Brzeg Dolny. Po-
nieważ nie dysponował 
żadnymi wskazującymi 

na to dowodami, gmina mu-
siała się od tej decyzji odwo-
łać i zgodnie z oczekiwania-
mi Wojewódzki Sąd Admini-
stracyjny zaskarżoną decyzję 
uchylił. Nie zmienia to jed-
nak faktu, że kładka jest po-
trzebna. Zapewnia komuni-
kację z dworcem wielu na-
szym mieszkańcom, więc 
zależy nam, by dalej w tym 

miejscu funkcjonowała, tyl-
ko nie w takiej formie jak te-
raz. Obecnie budowla nie 
spełnia żadnych obowiązu-
jących norm, powinna zostać 
wyburzona i zbudowana od 
nowa. Zgodnie z informacja-
mi uzyskanymi od firmy zaj-
mującej się opracowaniem 
studium wykonalności mo-
dernizacji linii, tak właśnie 
będzie. W miejscu dotych-
czasowej konstrukcji ma po-
wstać obiekt w technologii 
żelbetowej, prefabrykowa-

nej, który będzie dostoso-
wany do potrzeb osób 
niepełnosprawnych, 
a do tego czasu Zakład 
Gospodarki Komunalnej 

będzie dokonywać drobnych 
napraw starej kładki, tak by 
zapewnić bezpieczeństwo jej 
użytkownikom – mówi bur-
mistrz Brzegu Dolnego Pa-
weł Pirek.

Studium wykonalności ma 
zostać opracowane do poło-
wy 2021 r. Następnymi eta-
pami będzie przygotowanie 
postępowań przetargowych 
dla wyłonienia wykonawcy 
dokumentacji projektowej 
i robót budowlanych. Przy 
zapewnieniu finansowania 
tego projektu, modernizacja 
będzie miała miejsce w no-
wej perspektywie finanso-
wej, tj. w latach 2021-2027.

wm
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(dawny oddział Santander Bank Polska)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzień 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

 Dolnobrzeżanka Liliana Ottlik znalazła się 
w gronie stypendystów XX edycji Konkursu Stypendialnego 
„zDolny Śląsk”.

Nie zgubmy 
prawdziwego sensu tych świąt 

Wszystkim mieszkańcom miasta i gminy 
Brzeg Dolny oraz wszystkim, którzy 
wezmą gazetę do ręki, chciałem 
w imieniu duszpasterzy parafii 
złożyć najserdeczniejsze życzenia.  
Aby jeszcze ten fragment 
Adwentu, który przybliża 
nas do świąt, był czasem 
przygotowania na spotkanie 
z rodzącym się Synem Bożym, 
a także z drugim człowiekiem. 
W tym roku spotkania będą 
odbywały się w sposób szczególny, 
będą miały szczególny charakter. Sam 
miałem rozterki rozważając tegoroczną wigilię. W tym dniu 
zawsze organizowaliśmy spotkanie duszpasterskie, a po południu 
jechaliśmy na spotkania w naszych rodzinnych domach. W tym 
roku, ze względu na sytuację, podjąłem decyzję, że trzeba ten czas 
przeżyć inaczej niż zazwyczaj. Większość z nas zostanie w domach, 
wigilia przebiegnie nie tak gremialnie, nie tak rodzinnie, jak 
zwykliśmy ten czas świętować. Wprawdzie rodziców już nie 
ma, ale do mojego domu rodzinnego zjeżdża nam się pięcioro 
rodzeństwa, przy czym trójka z nich ma po czworo dzieci. Dlatego 
te święta każdy spędza u siebie.  

To szczególny czas, szczególne święta, kiedy każdy powinien 
pewne rzeczy rozważyć. Kiedy staniemy z opłatkiem w dłoni, kiedy 
w sposób szczególny będziemy odczuwali brak tych, którzy przy 
tym stole zasiąść powinni. Tych, którzy może już są po drugiej 
stronie życia, ale też tych, którzy nie mogą na te święta dojechać. 
Prześlijmy im życzenia, na pewno mentalne, ale również życzenia 
słowem. Może jest jeszcze czas, by rzeczywiście napisać kartkę 
– prawdziwą kartkę czy prawdziwy list. Czy on dojdzie na święta, 
czy zaraz po świętach, to już inna sprawa, ale ma to swój wymiar. 
Nie załatwiajmy tego tylko SMS-em. W taki sposób możemy 
wysłać życzenia do naszych znajomych, przyjaciół i to też tych  
nie najbliższych. Tym prawdziwym, bliskim, złóżmy życzenia 
telefonicznie, może przez wideorozmowę, patrząc sobie w oczy. 
Nie zapominajmy o samotnych, o tych, których nie odwiedzą dzieci 
z zagranicy, a zostaną sami, bo nikt tutaj do nich nie przyjdzie, bo 
tutaj nikogo już nie mają. Może to dobry moment, by zaprosić 
samotną sąsiadkę, sąsiada, który żyje obok nas. Musimy mieć tez 
świadomość, że to są Święta Bożego Narodzenia. Nie przypadkiem 
Pan Bóg przychodzi na świat pod postacią bezbronnej dzieciny. Nie 
zgubmy prawdziwego sensu tych świąt. I nie zgubmy świadomości, 
jaką wartość przedstawia życie każdego człowieka. Pamiętajmy 
o tym, kiedy będziemy śpiewali kolędy. Pamiętajmy o dzieciach, 
które są może głodne, może w domach dziecka, może opuszczone, 
a może po prostu niechciane. Brak miłości jest największym 
grzechem, jaki możemy popełnić, a zło tego świata chce nam te 
miłość wyszarpać. Czasem jesteśmy na to podatni, może nawet 
częściej niż by należało. 

Miłości, uśmiechu, radości, ciepła, życzliwości 
każdemu z całego serca życzę i błogosławię na ten 
czas i czas nowego roku, czas kolejnych dni.

Ks. kanonik Jacek Włostowski 

Program stypendialny 
„zDolny Śląsk” to jeden 
z najstarszych w Polsce 

programów stypendialnych, 
stworzony przez Fundację 
Edukacji Międzynarodowej 
i adresowany do uzdolnio-
nych uczniów dolnośląskich 
szkół podstawowych i śred-
nich, których osiągnięcia na-
ukowe, artystyczne lub spor-
towe oraz aktywność społecz-
na zasługują na wyróżnienie.

W tym roku Kapituła 
Wspierania Uzdolnień przy-
znała 58 stypendiów. Liliana 
otrzymała stypendium w ka-
tegorii osiągnięcia naukowe. 
Młoda uczennica Zespołu 
Szkół Społecznych w Woło-
wie ma na swoim koncie już 
kilka sukcesów w konkursach 
matematycznych i języko-
wych. Ponadto Liliana od kil-
ku lat należy do Klubu Spor-

Liliana stypendystką
programu „zDolny Śląsk”

towego Aurora, gdzie cztery 
razy w tygodniu trenuje pły-
wanie synchroniczne. Gratu-

lujemy i życzymy kolejnych 
sukcesów!

Inf.

Półkolonie „Zima 2021”
Ferie zimowe dla uczniów z całego kraju odbędą się w jednym 

terminie i potrwają od 4 do 17 stycznia 2021 r. W tym czasie 
w szkołach i placówkach oświatowych będzie można organizować 
półkolonie dla uczniów klas I-IV szkoły podstawowej, które będą 

odbywać się w ścisłym reżimie sanitarnym. W gminie Brzeg Dolny 
półkolonie „Zima 2021” będą miały miejsce w Zespole Szkolno-

Przedszkolnym nr 1 przy ulicy Wilczej 4.

Zimowisko organizowane jest od 4 do 15 stycznia – przez 2 tygodnie – dla 
dzieci w wieku 7-10 lat, zamieszkałych w gminie Brzeg Dolny. Pierwszy 

tydzień półkolonii trwał będzie od 4 do 8 stycznia (4 dni robocze – bez 6 
stycznia), a drugi tydzień od 11 do 15 stycznia (5 dni roboczych). Zajęcia 

będą realizowane od poniedziałku do piątku w godz. 7:00–16:00.

Koszt półkolonii:
1. tydzień – 120 zł
2. tydzień – 150 zł

Wyżywienie (drugie śniadanie, obiad, podwieczorek):
1. tydzień – 28 zł
2. tydzień – 35 zł

Formularz zgłoszeniowy oraz szczegółowe informacje znajdą Państwo 
na stronie internetowej Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 

w Brzegu Dolnym: www.zsp1.brzegdolny.pl.
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ZAPEWNIJ SWOJEJ 
FIRMIE CZYSTOŚĆ 

I PORZĄDEK

ZŁÓŻ
WNIOSEK

PRZEŚLIJ NA ADRES
NIEZAMIESZKALE@PGK-WOLOW.PL

SPEŁNIJ OBOWIĄZKI 
USTAWOWE
– ZAWRZYJ UMOWĘ

Szanowni Przedsiębiorcy z gminy Brzeg Dolny

Zapraszamy do kontaktu:
niezamieszkale@pgk-wolow.pl,

(071) 389 26-23 wew. 39

DOKUMENTY:  oferta współpracy  wniosek o zawarcie umowy
 list przewodni – znajdują się na naszej stronie

www.pgk-wolow.pl (zakładka STREFA PRZEDSIĘBIORCY)

Jest nam niezmiernie 
miło poinformować, 
iż w dniu 3 września 

2020 r. uzyskaliśmy wpis 
do rejestru działalności 
regulowanej w zakresie 

odbierania odpadów 
komunalnych od 

właścicieli nieruchomości 
na terenie gminy Brzeg 

Dolny.

W związku z powyższym 
przekazujemy dla 

Państwa ofertę 
współpracy w zakresie 

odbioru odpadów 
komunalnych z Państwa 

fi rmy z terenu gminy 
Brzeg Dolny.

Przedsiębiorstwo 
Gospodarki Komunalnej 

w Wołowie świadczy 
usługi odbioru 

i zagospodarowania 
odpadów już od 20 lat. 

Dzięki zdobytemu 
doświadczeniu jesteśmy 

solidnym partnerem 
w zakresie usług 

komunalnych.

Żywimy nadzieję, że 
przedstawiona przez 
Nas oferta spotka się 
z zainteresowaniem 

z Państwa strony 
i będziemy mogli 
wspólnie zadbać 

o czystość i porządek 
w Państwa fi rmie.

Do wszystkich Państwa 
potrzeb podchodzimy 
indywidualnie, cechuje 

Nas również elastyczność 
we współpracy.

reklama

Trwa remont
na potrzeby przyszłej interny

O aktualnym postę-
pie prac opowia-
da Artur Michałek, 

zastępca burmistrza: – Za-
kończenie prac planowane 
jest na czerwiec. Prace wy-
konuje Zakład Gospodarki 
Komunalnej w Brzegu Dol-
nym. Część środków po-
chodzi ze środków rządo-

 W szpitalu w Brzegu Dolnym trwają 
prace remontowe, przygotowujące 
piętro obiektu do stworzenia oddziału 
internistycznego. 

wego Funduszu Inwestycji 
Lokalnych, które pozyskała 
gmina. W tej chwili trwają 
prace związane z wyburza-
niem, czyli zakończenie prac 
rozbiórkowych. Rozpoczę-
ła się budowa ścianek dzia-
łowych. Kolejnym etapem 
będzie założenie instalacji 
elektrycznej, przeciwpoża-

rowej i sanitarnej. To pra-
ce bardzo specjalistyczne ze 
względu na potrzebę dosto-
sowania tego piętra szpita-
la do wymogów przyszłej in-
terny. Dostosowania do wy-
mogów przeciwpożarowych 
wymaga cały obiekt. Pojawi 
się sygnalizacja przeciwpo-
żarowa oraz ścianki odgra-
dzające poszczególne stery 
przeciwpożarowe. Myślę, że 
ten termin jest realny, do-
łożymy wszelkich starań by 
go dotrzymać. W czerwcu 
pojawi się konkurs ogłoszo-

ny przez NFZ i nasza spół-
ka PCM będzie w nim star-
towała. Będzie to konkurs 
na świadczenie usług zdro-
wotnych na terenie powia-
tu wołowskiego. Zależy nam 
na tym, by w koszyku świad-
czeń, jakie będzie oferowa-
ła spółka, znalazła się tego 
typu usługa zlokalizowa-
na w Brzegu Dolnym. Od-
dział internistyczny będzie 
miał podwyższony standard, 
gdyż planujemy umieszcze-
nie tam łóżek dla pacjen-
tów mechanicznie wenty-

lowanych. To usługa o wy-
sokim standardzie, jeśli cho-
dzi o nasze lokalne warunki, 
zwłaszcza w kontekście pa-
nującej pandemii, co do któ-
rej nie wiemy, ile jeszcze po-

trwa. Jeśli okaże się, że na 
naszym terenie potrzebu-
jemy tego typu usług me-
dycznych, będziemy na to 
gotowi.  

jb
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Kończący się 2020 rok był 
dla wszystkich trudny. Pro-
szę powiedzieć, jak wy-
glądało funkcjonowanie 
Związku Emerytów Renci-
stów i Inwalidów?
Jest to taki nietypowy rok 
ze względu na pandemię. 
W związku z zagrożeniem 
epidemicznym nasza dzia-
łalność została mocno ogra-
niczona. Wprowadzone ry-
gory i obostrzenia nie po-
zwalają na pełne funkcjo-
nowanie, ale parę rzeczy 
udało nam się zorganizo-
wać. W pierwszym kwar-
tale, do mniej więcej poło-
wy marca, można było jesz-
cze organizować spotkania 
czy wycieczki i wtedy też 
odbyły się najpierw spo-
tkania i zabawy noworocz-
ne, Dzień Babci i Dziadka 
z przedstawieniem „Czer-
wony Kapturek”, później 
imprezy związane z tłustym 
czwartkiem. Niestety od 15 
marca nasza działalność zo-
stała zablokowana, odwoła-
no wszystkie imprezy, prze-
stało funkcjonować biuro. 
W maju znów je uruchomi-
liśmy, ponieważ obostrzenia 
były już dużo mniejsze. Do-

datkowo powróciła możli-
wość podróżowania autoka-
rami. W okresie letnim zor-
ganizowaliśmy dwa turnusy 
– do Grzybowa i Między-
wodzia, a także wycieczkę 
na górę św. Anny i do Li-
goty Dolnej, gdzie zwiedzi-
liśmy piękne muzea sztuki 
sakralnej, gdzie jest otwar-
te również muzeum krzy-
ży. Obejrzeliśmy imponują-
cą kolekcję obrazów i rzeczy 
sakralnych, figurki oraz inne 
piękne obiekty. Dopisała za-
równo pogoda, jak i świetni 
przewodnicy. Zostaliśmy po-
dzieleni na dwie grupy, żeby 
się nie tłoczyć w jednej du-
żej. Ponadto udało nam się 
zrealizować wyjazd do ope-
ry na retransmisję występów 
znanych na całym świecie 
śpiewaków i arii operowych. 
Od października znów we-
szły obostrzenia i niestety 
ponownie należało ograni-
czyć funkcjonowanie. Gdy-
by nie było zakazu zgroma-
dzeń powyżej pięciu osób 
czy ograniczeń w podróżo-
waniu, to moglibyśmy zorga-
nizować jakiś wyjazd. Musie-
liśmy odwołać dosyć znaczą-
ce imprezy na koniec roku, 

jak na przykład Dzień Senio-
ra i urodziny seniorów z na-
szego związku, którzy ukoń-
czyli 80 lat. Oczywiście prze-
kazaliśmy seniorom indywi-
dualnie upominki od gminy 
Brzeg Dolny oraz życzenia 
od burmistrza. Jak już będzie 
można organizować spotka-
nia, to na pewno takie się 
odbędzie. Nie było też co-
rocznej imprezy andrzejko-
wej i nie będzie też wspól-
nej wigilii. Moglibyśmy taką 
wigilię zorganizować, ale dla 
może 20 osób, bo na tyle po-
zwalają warunki naszej sie-
dziby. Jednak nie ryzykuje-
my, bo sprawa jest poważna. 

Czyli na razie nie ma mowy 
o żadnych wyjazdach czy 
spotkaniach w siedzibie 
związku, funkcjonują Pań-
stwo w bardzo ograniczo-
ny sposób.
Ludzie są trochę niecierpliwi, 
każdego siedzenie w domu 
zaczyna męczyć, ale musi-
my się dostosować do sytu-
acji. Jakoś sobie radzimy, mu-
simy teraz więcej korzystać 
z telefonów. Jeśli tylko bę-
dzie można podróżować au-
tokarami, to z pewnością bę-

Emeryci nie ustają Emeryci nie ustają 
w działaniachw działaniach

 Grudzień to czas podsumowania tego, co 
udało się zrobić w mijającym już roku. 2020 był 
dla wszystkich nowym doświadczeniem ze 
względu na konieczność zmiany codziennych 
nawyków czy planowanych działań. Na temat 
funkcjonowania Związku Emerytów Rencistów 
i Inwalidów w trudnym czasie pandemii 
rozmawiamy z Ryszardem Bóbułką – prezesem 
związku.

dziemy organizować wyjaz-
dy i wycieczki integracyjne, 
nawet jednodniowe. W dal-
szym ciągu funkcjonuje u nas 
komisja socjalna, która zaj-
muje się osobami, które są 
na leczeniu szpitalnym. Przy-
gotowujemy dla nich pacz-
ki. Pomagamy też w miarę 
możliwości innym członkom 
związku Emerytów, Renci-
stów i Inwalidów.

Jak dbacie o to, aby zmniej-
szać ryzyko rozprzestrze-
niania się pandemii?
Dostaliśmy sporo masek od 
gminy Brzeg Dolny, urzę-
du marszałkowskiego czy 
ze starostwa powiatowego. 
Na początku marca odbyło 
się spotkanie na temat za-
grożeń związanych z pan-
demią koronawirusa, jak się 
uchronić przed zakażeniem. 

Liczę na to, że w przyszłym 
roku wszystko zacznie wra-
cać do normalności, bo nie-
stety sporo wycieczek odwo-
łaliśmy, żeby zmniejszyć ry-
zyko zarażania.

Chciałbym serdecznie po-
dziękować władzom mia-
sta za mocne wsparcie z ich 
strony, bo możemy liczyć 
w każdym momencie na po-
moc i zainteresowanie. Rów-
nież serdecznie dziękujemy 
za piękne upominki dla na-
szych seniorów. Pani Danu-
cie Chłód – dyrektor Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury 
dziękujemy za to, że zawsze 
bardzo angażuje się w na-
sze imprezy czy spotkania 
i zawsze oferuje swoją po-
moc. Dziękujemy również 
harcerzom z organizacji „Ci-
chociemni” oraz Gminnemu 
Ośrodkowi Pomocy Społecz-

nej w Brzegu Dolnym, któ-
rzy również pomagają nam 
w trudnym czasie. Dziękuje 
zarządowi i członkom związ-
ku, którzy aktywnie uczest-
niczą w życiu organizacji. 

Gdyby ktoś był zaintere-
sowany dołączeniem do 
Związku Emerytów Renci-
stów i Inwalidów, jak może 
to zrobić?
W związku z tym, że w po-
łowie września zawiesiliśmy 
działalność, to nasze funk-
cjonowanie znów jest ogra-
niczone, ale oczywiście biu-
ro działa. Mamy dyżury dwa 
razy w tygodniu, we wtorki 
i czwartki od 11 do 13 i wte-
dy przyjmujemy składki czy 
właśnie zapisy do Związku 
Emerytów i Rencistów. Ser-
decznie zapraszamy.

sj

Niech nadchodzące Święta Bożego Narodzenia niosą ze sobą 
wiele radości oraz refleksji dotyczących minionego okresu 

i planów na nadchodzący Rok. 

W tych wyjątkowych dniach życzymy wszystkim 
mieszkańcom powiatu, a szczególnie seniorom i osobom ich 
wspomagającym, dużo zdrowia, spokoju oraz zadowolenia 

i sukcesów z podjętych wyzwań.

Powiatowa Rada Seniorów Życzy Zarząd Rejonowy PZERiI w Brzegu Dolnym
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 Rozmowa z Beatą Sokolską – 
kierownik Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dolnym.

Świąteczny okres
w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dol-
nym na bieżąco pomaga 
osobom potrzebującym. 
Grudzień jest czasem szcze-
gólnym, zbliżają się święta 
Bożego Narodzenia, które 
będą w tym roku obchodzo-
ne w trudnym czasie pande-
mii. Proszę powiedzieć, jak 
wyglądają działania GOPS 
w tym czasie?
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Brzegu Dol-
nym w okresie zimowym 

szczególną troską otacza oso-
by starsze, samotne i scho-
rowane, udzielając przede 
wszystkim wsparcia w po-
staci usług opiekuńczych re-
alizowanych bezpośrednio 
w domach podopiecznych 
przez opiekunki środowisko-
we. Usługi te polegają na po-
mocy w codziennym ży-
ciu: zakupach, higienie 
osobistej, sprzątaniu, 
gotowaniu itp., za-
leżnie od indywidu-
alnych potrzeb pod-

opiecznych. Pomoc ta aktu-
alnie realizowana jest u oko-
ło 40 osób, od poniedziałku 
do piątku, maksymalnie do 
dwóch godzin dziennie. Sta-
ramy się ponadto docierać 
do osób i rodzin wymagają-
cych wsparcia także w innej 
formie. Poza osobami, któ-
re stale korzystają z pomocy 
społecznej, najczęściej 
wspie-

nansowe na pokrycie wydat-
ków związanych z  zakupem 
artykułów spożywczych. Każ-
dy, kto znajduje się w trud-
nej sytuacji socjalno-byto-
wej, powinien zwrócić się 
do GOPS, nawet telefonicz-
nie. Zapewniam, że nikogo 
nie pozostawimy bez pomo-
cy, oczywiście po rozpozna-
niu sytuacji zgłaszającej się 
osoby. Proszę także o spo-
łeczną czujność i reagowa-
nie na przypadki osób, któ-
re z jakichś powodów nie 
radzą sobie z problemami 
życia codziennego. Zawsze 

reagujemy na takie zgłosze-
nia, nawet anonimowe, we-
ryfikujemy je i podejmujemy 
stosowne działania. Oczywi-
ście nic nie zastąpi zwykłej 
ludzkiej życzliwości i bezin-
teresownej pomocy dla np. 
samotnego sąsiada. Wiem, 
że wielu ludzi pomaga sobie 
nawzajem, co bardzo cieszy. 
Jako GOPS pracujemy w ści-
słym reżimie sanitarnym, tak, 
by nie narażać podopiecz-
nych, ale również siebie, by 
móc bezpiecznie wspierać 
mieszkańców gminy. 

sj

ramy osoby i rodziny finanso-
wo w zakupie opału na zimę, 
leków, żywności, uiszczeniu 
opłat za media. 

Wigilie dla podopiecznych, 
które organizował GOPS, 
w tym roku z oczywistych 
przyczyn nie odbędą się. 

Czy planują Państwo 
przekazanie paczek 
dla najbardziej potrze-

bujących osób?
Przez 365 dni w roku 

dostarczamy gorące posił-
ki osobom zagrożonym 

bezdomnością i takim, 
które nie są w stanie 
same sobie go za-
pewnić. Codzien-
nie z tej formy po-
mocy korzysta około 

50 osób, w tym osoby 
przebywające w Cen-

trum Przeciwdziałania 
Bezdomności. Pomoc ta 

będzie również realizowa-
na w święta. Dzieci, które 
były dożywiane w szkołach, 
w trakcie nauki zdalnej są 
także objęte pomocą w for-
mie dożywiania. Na wnio-
sek rodziców lub opiekunów 
wypłacane są świadczenia fi-

Pełni nadziei, że doczekamy powrotu 
normalności życzymy wszystkim dużo 
zdrowia i jak najwięcej spokoju. Niech 
pod świąteczną choinką znajdzie się radość 
i odpoczynek, życzliwość oraz zrozumienie. 

Kierownik oraz pracownicy 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej W Brzegu Dolnym

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Kampania „16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze Względu na Płeć”

Bez zgody na przemoc.
Bo tylko TAK znaczy TAK!

W ramach Kampanii we współpracy z pedagog Li-
ceum Ogólnokształcącego w Brzegu Dolnym – panią 
Anną Perekietką przeprowadziłyśmy zajęcia z mło-
dzieżą, w których główną uwagę skupiłyśmy na idei 
consentu (zgody) w kontaktach bezpośrednich. 
Dlaczego o zgodzie? Bo jest ona jedną z kluczowych 
zasad w kontaktach między ludźmi. Można powie-
dzieć „NIE”, a co, jeśli ktoś nic nie mówi?

Zgoda jest sytuacją, w której do kontaktu fi zycznego, 
upubliczniania danych wrażliwych lub wizerunku 
oraz innych interakcji między osobami (dwiema lub 
w grupie) dochodzi, gdy wszystkie strony powiedzą 
niebudzące wątpliwości „TAK”. Przy braku tak rozu-
mianej zgody kontakt fi zyczny, upublicznianie wize-
runku, wysyłanie wiadomości – to przemoc.

Jaka musi być zgoda, aby była zgodą?

ENTUZJASTYCZNA: niepozostawiająca wątpliwości – obie strony muszą mieć absolutną jasność co do tego, że 
zgoda jest obustronna.
ŚWIADOMA: wyrażona w sytuacji, gdy osoba nie znajduje się pod wpływem żadnych środków zmieniających 
świadomość; podjęta w oparciu o możliwie pełne informacje na temat sytuacji, konsekwencji działań itp.
BEZPIECZNA: wyrażona w warunkach, które gwarantują, że osoba wyrażająca nie poniesie negatywnych 
konsekwencji.
ZAPYTANA: wypowiedziana – pytaj i szanuj każda odpowiedź.
WYMAGALNA: tylko wyrażona zgoda daje prawo do zrobienia kroku „dalej”.
NIEWYMUSZONA: zgoda wyrażona w sytuacji presji, związanej z naszą rolą, stosunkiem podległości itp., nie 
jest zgodą.
DOBROWOLNA: bez manipulacji, gróźb, psychologicznych gierek.
JEDNORAZOWA: odnosząca się do konkretnej chwili, konkretnego kontekstu (raz wyrażona zgoda nie oznacza 
dożywotności).
ODWOŁYWALNA: możliwość wycofania zgody w każdej chwili.

Powyższe składowe są nierozłączne
i wzajemnie się uzupełniają – muszą być uwzględniane i stosowane równocześnie.

Osoby, które doświadczają przemocy, mogą liczyć na 
wsparcie Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciw-
działania Przemocy w Rodzinie działającego przy 
Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym. W 2020 r. na terenie gminy wszczęto 45 pro-
cedur Niebieskich Kart, których podstawowym ce-
lem jest zatrzymanie przemocy. Pandemia znacznie 
ogranicza występowanie  pomoc, jednak członkowie 
Zespołu podejmują wiele działań mających na celu 
pomoc osobom w sytuacjach kryzysowych: w tym 
rozmów indywidualnych, konsultacji, wizyt w śro-
dowisku zamieszkania, kontaktów z różnymi insty-
tucjami pomocowymi. W bieżącym roku wsparciem 
objętych zostało 55 osób, w tym: 27 kobiet, 16 męż-
czyzn i 12 dzieci.

Potrzebujesz pomocy?
Jeśli potrzebna jest interwencja, wezwij po-
moc:  112  (ogólny numer alarmowy),  997  (policja) lub 
przez aplikację Alarm 112.
Skontaktuj się z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Spo-
łecznej w Brzegu Dolnym – tel. 71 3195662.
Całą dobę zadzwonić możesz:

800-12-00-02 na Niebieską Linię  
600-07-07-17 do Centrum Praw Kobiet od poniedział-
ku do piątku, w godz. 8:00–20:00, możesz zadzwonić 
do Fundacji Feminoteka, 
888-88-33-88 (pomoc@feminoteka.pl, avonalert.pl).
116 111  – Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży 
(12:00–02:00),

wiadomość na www.116111.pl możesz wysłać całą dobę.

Nie masz możliwości skorzystania z telefonu? Napisz 
wiadomość e-mail:

niebieskalinia@niebieskalinia.info  – w celu inter-
wencji, uzyskania pomocy, wsparcia
pomoc@cpk.org.pl – w celu uzyskania pomocy
porady.prawne@cpk.org.pl – w celu uzyskania pora-
dy prawnej
porady.psychologiczne@cpk.org.pl  – w celu uzyska-
nia porady psychologicznej
Poradnik Rzecznika Praw Obywatelskich „osobisty 
plan awaryjny”. Więcej na: www.rpo.gov.pl.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

OBOJĘTNOŚĆ
NA AGRESJĘ I PRZEMOC

JEST
PRZYZWOLENIEM

ORAZ CICHĄ AKCEPTACJĄ 
TEGO TYPU ZACHOWAŃ.

Usługi świadczone 
przez PCM 
w Wołowie i Brzegu 
Dolnym

Od 21 października br., 
z uwagi na przeznaczenie 
szpitala w Wołowie dla 
pacjentów covidowych, 
Powiatowe Centrum 
Medyczne zawiesiło 
świadczenia na oddziałach: 

–	chorób wewnętrznych, 

–	chirurgii ogólnej, 

–	rehabilitacji 
ogólnoustrojowej, 

–	rehabilitacji 
neurologicznej, 

–	w izbach przyjęć 
w Wołowie i Brzegu 
Dolnym. 

Na czas zmiany przeznaczenia 
obiektu w Wołowie, w Brzegu 
Dolnym działa fizjoterapia 
ambulatoryjna.

Mobilny Punkt Pobrań Wymazów 
w kierunku SARS CoV-2 mieści 
się przy szpitalu w Wołowie, 
ul. Inwalidów Wojennych 26.

Nocna i świąteczna opieka 
zdrowotna świadczona 
jest obecnie w Przychodni 
Rejonowo-Specjalistycznej przy 
ul. Piłsudskiego 34 w Wołowie. 
Nr tel. 503 848 031.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna TAMA
ul. Wyspiańskiego 5A
71 319 07 70
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
71 319 50 38, 71 380 82 20
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Niech tegoroczne święta niosą nadzieję
na spokojne, wspólne jutro. 

Trudny czas minie, a my z okazji świąt
Bożego Narodzenia życzymy Wam 

pysznego makowca, 
smacznej ryby,

aromatycznego barszczu w ciepłej,
rodzinnej atmosferze, 

która sprawia, że choć na chwilę 
znikają wszystkie troski. 

WESOŁYCH ŚWIĄT BOŻEGO NARODZENIA
ŻYCZY

EMILKA Z RODZINĄ

29. Finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy
Fundacja będzie zbierać pieniądze na wsparcie laryngologii, otolaryngologii i diagnostyki 

głowy. Dlatego zwracamy się z prośbą do mieszkańców oraz instytucji z gminy Brzeg Dolny 
o przekazywanie gadżetów, które będziemy mogli wystawić na licytację.

Z powodu pandemii finał będzie prowadzony w reżimie sanitarnym.
W dniu 10 stycznia 2021 r. od godz. 8:00 czekamy na wolontariuszy w Miejskim Ośrodku Sportu 

i Rekreacji, a od godz. 11:00 rusza sklepik WOŚP.
Dolnobrzeski Sztab Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy

Cyberpunk 2077 to 
komputerowa, fa-
bularna gra akcji, 

której twórcą jest studio 
CD Project – polski produ-
cent gier komputerowych, 
m.in. Wiedźmina. Najnow-
szy wytwór stanowi adapta-
cję papierowej gry fabular-
nej Cyberpunk 2020. Re-
alia osadzono 57 lat później 
w otwartym świecie Night 
City, dystopijnego miasta.

W Cyberpunk 2077 gracz 
wciela się w najemnika imie-
niem V i bierze udział w wy-
darzeniach z perspektywy 
pierwszej osoby. Korzysta 
przy tym z różnych umie-
jętności hakowania i obsługi 
maszyn, a także z broni pal-
nych i walki wręcz.

Otwarty świat, przy któ-
rego tworzeniu brał udział 
Jan Lipczyński oznacza, że 
gracz może odkryć świat gry 

Dolnobrzeżanin w prestiżowym projekcie – Dolnobrzeżanin w prestiżowym projekcie – 

Cyberpunk 2077Cyberpunk 2077
 10 grudnia swoją premierę miała gra Cyberpunk 2077. W jej tworzeniu, jako 

Junior Open World Designer, brał udział dolnobrzeżanin Jan Lipczyński. 

w stosunkowo dowolny spo-
sób. Nie ma w nim sztucz-
nych ograniczeń środowiska 
gry, nie trzeba poruszać się 
po wyznaczonej przez twór-
ców ścieżce, brak jest ekra-
nów ładowania czy niewi-

dzialnych ścian. Taki typ roz-
grywki spopularyzowany zo-
stał w 2009 roku przez grę 
Minecraft.

Zespół tworzący Cyber-
punk 2077 liczył około 
500 osób, a sama gra cie-

szy się ogromną popularno-
ścią. Mieszkańcowi naszego 
miasta gratulujemy sukcesu 
i uczestnictwa w tak dużym 
projekcie!

mw
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Sytuacja w roku bieżącym znacząco 
wpłynęła na aktywność w sołectwach, 

a stan budżetu gminy przełożył się na fundusz 
sołecki. Mimo trudności mieszkańcy terenów 
wiejskich nie zaprzestali działań. O mijający 
rok zapytaliśmy Barbarę Moszczyńską 

i sołtysów z naszej gminy.   

Sołectwa aktywne
mimo epidemii
Barbara Moszczyńska – Inspektor w Referacie Rolnictwa
Wykonanie funduszu sołeckiego w 2020 roku dla wszystkich 
sołectw gminy Brzeg Dolny nastąpiło na poziomie około 
74 proc. W tym roku budżetowym sytuacja gmin jest wy-
jątkowa ze względu na epidemię koronawirusa. W związku 
z tym fundusz nie został zrealizowany, jak co roku, w ca-
łości. Z oczywistych względów zrezygnowano z organi-
zacji wydarzeń kulturalno-oświatowych, które stanowią 
około 30 proc. niezrealizowanego funduszu. 
Dzięki funduszowi mieszkańcy mogą realizować często nie-
wielkie, ale ciekawe i potrzebne projekty, a przede wszystkim te, 
które są przez nich samych oczekiwane. Dlatego zachęcam mieszkańców do 
czynnego udziału w planowanych inwestycjach. Wspólne zaplanowanie i wy-
konanie zadania jest gwarancją, że inwestycja realizowana z pieniędzy fundu-
szu zostanie przez mieszkańców wykorzystana. Moim zdaniem do najcenniej-
szych inicjatyw zrealizowanych przez sołectwa z budżetu gminy w trudnym 
roku 2020 możemy zaliczyć zagospodarowanie nieistniejącego stawu wraz 
z przyległym terenem w sołectwie Bukowice, wykonanie ogrzewania w świe-
tlicy wiejskiej w Grodzanowie, remont pomieszczeń świetlicy   wiejskiej w Go-
dzięcinie, odnowienie placu zabaw w sołectwie Pogalewo Małe, wyposażenie 
nowo wybudowanej świetlicy wiejskiej w Pyszącej, rewitalizacja stawu w sołec-
twie Radecz, zakup urządzeń na plac zabaw w sołectwie Wały, zakup sprzętu 
do koszenia terenów zielonych dla sołectw Naborów, Pogalewo Małe, Radecz. 
Wszystkie sołectwa bardzo rzetelnie realizowały swoje inicjatywy. Dzięku-
ję sołtysom za tak dużą, jak na ten trudny czas, aktywność. Chciałam rów-
nież podziękować za współpracę Zakładowi Gospodarki Komunalnej, któ-
ry przyczynił się również do realizacji wielu działań na obszarach wiejskich.

Jacek Księżnik, Pysząca 
Rok 2020 to trudny okres. Wiele przedsięwzięć musiało zo-
stać zmienionych czy odwołanych. Pysząca w tym roku to 
przede wszystkim zamknięcie działania realizowanego 
przez gminę – budowy świetlicy wiejskiej. Wszelkie środki, 
jakie mieliśmy do zadysponowania na ten rok w  ramach 
funduszu sołeckiego, wykorzystaliśmy na wyposażenie 
świetlicy. Jesteśmy zadowoleni, że udało nam się do-
piąćtę inicjatywę. 

Monika Wiśniewska, Pogalewo Wielkie 
Rok 2020 był bardzo ciężki. W sołectwie oprócz działań w ra-
mach funduszu sołeckiego wykonano korytko spustowe na 
osiedlu, tzw. barakach. Napisane zostało pismo o zakupie-
nie piłko-chwytu i tu  bardzo dziękuję władzy za zakup, 
w imieniu swoim jak i drużyny piłkarskiej Kusy Pogalewo. 
Następnym bardzo ważnym działaniem w naszym sołec-

twie było usunięcie dzikiego 
wysypiska na starej nieczynnej 
cegielni w Pogalewie Wielkim. 
Podsumować również należy pracę 
naszego Stowarzyszenia, które działa prężnie. W ra-
mach  projektu „Działaj Lokalnie” został odmalowa-
ny klub, za co dziękuję wolontariuszkom. Chciałbym 
podziękować panu prezesowi Arkadiuszowi Łucza-
kowi oraz pracownikom zakładu ZGK za całorocz-
ną współpracę. Z uwagi na zbliżające się Święta 
Bożego Narodzenia pragnę złożyć władzy miasta 
oraz wszystkim mieszkańcom najserdeczniejsze 
życzenia: wielu radosnych przeżyć, spotkań z bli-
skimi, odpoczynku od trosk i wyzwań życia co-
dziennego, wzajemnej troski, a Nowy 2021 Rok 
niech będzie dla Was rokiem pomyślności, suk-
cesów oraz spełnienia najskrytszych marzeń.

Piotr Kułaga, Naborów 
W sołectwie Naborów w bieżącym roku mieliśmy bardzo wie-
le planów co do realizacji środków z funduszu sołeckie-
go. Niestety sytuacja, którą obecnie mamy, ograniczyła 
w dużym stopniu wydatki, a przez to cele, które zaplano-
waliśmy, zostały ograniczone do minimum.
W planach mieliśmy organizację II Biegu św. Anny, któ-
ry niewątpliwie w roku 2019 cieszył się dużym zaintereso-
waniem mieszkańców. W roku 2020 uczestnictwem w wy-
darzeniu były zainteresowane ościenne sołectwa. Mam na-
dzieję ze w przyszłym roku sytuacja epidemiczna unormuje się 
i nie będzie problemu z organizacją tego – mam nadzieję cyklicznego – wyda-
rzenia w naszej miejscowości.

W ramach funduszu sołeckiego za-
kupiliśmy ławki, które zamontuje-
my na terenie sołectwa już nieba-
wem.  Zainwestowaliśmy również 
w profesjonalny traktor  ogrodowy, 
który umożliwi nam w sposób ekono-
miczny utrzymywać tereny zielone na 
terenie wsi. Jest to niewątpliwie dobra 
inwestycja i mam nadzieję, że posłu-
ży sołectwu długie lata. W planach na 
przyszły rok mamy dokończenie re-

montu oraz doposażenie świetlicy wiejskiej. Ponadto już na wiosnę zaplanowa-
liśmy stopniowo tworzyć na terenie miejscowości zielone azyle z nasadzeniami 
oraz miejscami do wypoczynku. Modernizację boiska do piłki siatkowej również 
uznaliśmy za priorytet, planując fundusz na rok 2021. Na przyszłość wzięliśmy 
sobie za cel zabytkową latarnię Lufthansy, która jest unikatem w naszej okolicy 
i niewątpliwie może stanowić atrakcję turystyczną w naszej gminie.

Jan Sychla, Jodłowice 
W 2020 roku w sołectwie Jodłowice zrealizowano z funduszu 
sołeckiego przedsięwzięcia, które miały na celu integrację 
mieszkańców, zaspokojenie potrzeb społeczno-
kulturowych. W tym celu odbyły się dwa wydarzenia 
kulturalne. 
Drugim przedsięwzięciem było kształtowanie wizerunku 
wsi. Dbaliśmy o zieleń przy świetlicy, zaopatrzyliśmy się 
w środki i akcesoria ogrodowe. Zakupione również zostały 
ławki, które zostaną umieszczone przy świetlicy. Standard na-
szej świetlicy poprawiło również zakupienie nowego sprzętu AGD. 
Za pomoc w porządkowaniu terenu wokół świetlicy i za zaangażowanie 
w sprawy naszej wsi chciałbym podziękować mieszkańcom, na których za-
wsze można liczyć, oraz radzie sołeckiej. 

Ignacy Gajda, Radecz 
W roku 2020 sołectwo Radecz przeprowadziło niektóre z za-
planowanych przedsięwzięć.
W okolicy świetlicy gmina przekazała sołectwu działkę 
nr 198, 18 arów o statusie nieużytku. Zasypanie działki po-
zwoliło utworzyć dodatkowy parking, ziemia pozyskana 
została od firmy budującej rondo Godzięcin. W ramach 
działań zakupiono gazony, donice do posadzenie kwiatów 
i ozdobnych krzewów. Koszt krzewów wyniósł 1500 zł. Dzia-
łania zmierzały do poprawienia estetyki wsi i jej wizerunku. 
Zakupiono również sadzonki drzewek, krzewów ozdobnych oraz 
kwiatów, traw. Nowe nasadzenia ozdobiły teren wzdłuż alejki w obrębie placu 
świetlicy w stronę „Zielonki”, koło stawu za kościołem, w nowym miejscu wy-
poczynku koło stawu ppoż. Dzięki Stowarzyszeniu Mieszkańców Wsi Radecz, 
które pozyskało fundusze na projekt „Promujemy, upiększamy, do Radecza za-
praszamy” postawiono altanę, stół oraz ławki  w obrębie świetlicy wiejskiej. Nie 
wszystkie przedsięwzięcia sołectwa Radecz mogły być zrealizowane w związ-
ku z zaistniałą sytuacją epidemiczną.

Dorota Jaśkowska, Godzięcin
Mijający rok to głównie prace w naszej świetlicy. Wnętrze zo-
stało pomalowane, a w jednym z pomieszczeń zainstalo-
wany został nowy klimatyzator. Dzięki środkom pozyska-
nym z ARiMR przez nasze koło gospodyń wiejskich, wnę-
trze świetlicy zyskało nowe karnisze i zasłony. Dzięku-
ję wszystkim, którzy swoją pracą i zaangażowaniem 
przyczynili się do upiększenia świetlicy w naszej miej-
scowości. Chciałabym również życzyć wszystkim zdro-
wych i spokojnych świąt.  
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DROGA DO 
BRZEGU 

DOLNEGO 
Przybyliśmy tu w październi-
ku 1945 roku. Pierwsi, któ-
rzy przyjechali tutaj z tere-
nów wschodnich, czyli woje-
wództw Lwów, Brody – więk-
szość osiedliła się w Izristal, 
czyli Piotroniowicach. Mama 
z dziećmi, było nas pięcio-
ro – pierwszym transportem 
przyjechaliśmy tutaj, do Pio-
troniowic, gdzie przebywa-
liśmy przez kilka miesięcy. 
W tym czasie wszyscy męż-
czyźni, mężowie, wujowie 
byli na wojnie, chociaż ta 
skończyła się 8 grudnia, a to 
był koniec maja. Do Piotro-
niowic dołączył do nas tato 
na przepustkę. Z zawodu był 
młynarzem, zaczął rozglądać 
się w okolicy w tym czasie 
za młynem. Wraz ze swo-
im szwagrem trafili do Brze-
gu Dolnego, po czym wró-
cili do jednostki. Ale kiedy 
w październiku zostali zde-
mobilizowani do cywila, tato 
przyjechał do Piotroniowic 
i wtedy wszyscy wyruszyliśmy 
do Brzegu Dolnego. Mieli-
śmy ze sobą krowę, dlatego 
szukaliśmy domu, gdzie by-
łoby dla niej miejsce, jakaś 
obórka. Krowa, która z nami 
przyjechała, była w tamtych 
czasach jedynym naszym ży-
wicielem. Dzięki niej było 
mleko, sery. Właściwy dom 
znaleźliśmy koło poczty, na 
ulicy Kolejowej. Budynek był 
zdewastowany, okna powy-
bijane, drzwi połamane, ale 
w podwórku stała oficyna. 
Nasza siódemka zamieszka-
ła na górze, gdzie znajdowa-
ły się dwa pomieszczenia, 
a w tym czasie tato remon-
tował dom. 

PIERWSZE 
ŚWIĘTA 

Pierwsze święta Bożego Na-
rodzenia obchodziliśmy wła-
śnie w tym domu. Wtedy do 
miasta przyjeżdżali ludzie 
biedni, co kto z sobą przy-
wiózł, to miał. Kiedy byliśmy 
na wschodzie, przygotowa-
niami do świąt było piecze-
nie ciast i kołaczy, bułeczek, 

które rozdawało się chodzą-
cym kolędnikom. Kiedy przy-
jechaliśmy tutaj, przygotowa-
nia wyglądały inaczej. Mu-
sieli być dziad i baba. Dziad 
to była słoma na podłodze, 
na której bawiły się potem 
dzieci, a czasem nawet lu-
dzie na tym spali. Baba to 
był snop zboża stojący w ką-
cie. Taka była tradycja wigi-
lijna. Potrzebna była choin-
ka. Miałem wtedy 10 lat, po-
szedłem do naszego parku, 
gdzie teraz stadion jest, ścią-
łem drzewko i przyniosłem 
do domu. Ubraliśmy choin-
kę w wiszące zabawki, któ-
re nasza mama przywiozła 
ze sobą. Tradycją na wigilij-
nym stole była kutia. Okaza-
ło się, że mimo biedy znala-
zła się pszenica, miód i mak 
do potrawy. Na wschodzie 
w czasie wigilii wszyscy je-
dliśmy z jednej miski. Czasy 
były tak biedne, że nie było 
sztućców, a jedynie drewnia-
ne łyżki. To była pierwsza wi-
gilia, kiedy wszyscy spotkali-
śmy się w tym domu i mogli-
śmy świętować i kolędować. 

PIERWSZE 
MIESIĄCE 

W BRZEGU 
DOLNYM 

W listopadzie przyjechał 
transport ze Śniatyna, wtedy 
przyjechało dużo młodzie-
ży. Pamiętam, kiedy rozłado-
wywali się na bocznicy. Od 
października tato pracował 
z Niemcem w młynie. Kie-
dy przyjechał na urlop, do-
gadał się z Rosjanami, którzy 
stacjonowali w Pogalewie. 
Powiedział, że jest osadni-
kiem, pokazał dokumenty, by 
udostępnili mu młyn do pra-
cy. Młyn prowadzili Rosjanie 
z Niemcem. Tato otrzymał 
pozwolenie na użytkowanie 
młyna. Mieszkaliśmy wtedy 
sami, ale zaczęli przyjeżdżać 
ludzie. Zajmowaliśmy duży 
dom po weterynarzu, gdzie 
były pokoje, piękna łazienka, 
piec do grzania wody, spłucz-
ka. W kuchni była kuchen-
ka węglowa, a oprócz tego 
dwa palniki na gaz. Oficyn-
ka w podwórku była apte-

ką. Z jednym z transportów 
przyjechała rodzina o nazwi-
sku takim samym, jak nasze 
i ojciec odstąpił im nasz dom. 
My przeprowadzaliśmy się 
do Niemca, który udostęp-
nił nam dwa pokoje i kuch-
nię, a sam zamieszkał na gó-
rze budynku. Pracowało się 
i mieszkało spokojnie. Ojciec 
pracował z Niemcem, Rosja-
nie wyjechali. 

Ojciec chciał być młyna-
rzem. Mam jeszcze jego dy-
plom, kiedy zdawał egzamin 
we Lwowie w 1930 roku. 
Długo jednak nie nacieszył 
się młynem. Przyszła władza 
ludowa w 1948 roku, zjedno-
czenie PPS i PPR i powstanie 
PZPR. Rozpoczęła się kolek-
tywizacja. Zabierano rolni-
kom, by tworzyć spółdziel-
nie produkcyjne i kółka. Tato 
musiał wszystko oddać, nie 
mając innego zawodu. Drugi 
młyn w mieście był przy ulicy 
Urazkiej. Ten młyn też zabra-
no młynarzowi, który zmarł 
na atak serca. Zanim zabra-
li młyn, zrobili mu rewizję, 
bo podejrzewali, że handlu-
je dolarami. Przekopali część 
ogródka, szukając elementów 
przestępczych. Młyn prze-
szedł do GS-u, gdzie praco-
wał mój ojciec. Zarabiał gro-
sze. W 1949 dwie siostry już 
pracowały, także rodzinie 
było już lżej. Mama posia-
dała dokumenty, że na wcho-
dzie zostawiła pole i część 
domu, dlatego tutaj przyznali 
jej gospodarstwo i otrzymała 
akt własności. Teren ten wy-
kupiła Rokita, tam znajdowa-
ła się elektroliza. 

KOLĘDOWANIE 
I PIERWSZA 
PASTERKA 

Ci, którzy przyjechali tu-
taj, chodzili nawet kolędo-
wać pod oknami. Każdy da-
wał im, co miał, jakąś bu-
łeczkę. Pieniędzy nikt wte-
dy nie miał. Ludzie wspierali 
się wzajemnie, jedni dru-
gim pomagali. Do Brzegu 
Dolnego przyjechał trans-
port ze Śniatyna, przyjechał 
z nimi ksiądz Wojciechowski. 
Pierwsza msza wigilijna od-

Pierwsze święta osadników Pierwsze święta osadników 
na Ziemiach Odzyskanychna Ziemiach Odzyskanych

 Zbliżające się święta to okazja do 
wspomnień o pierwszej wigilii w naszym mieście. 
Swoją historię zgodził się nam opowiedzieć jeden 
z pierwszych osadników – pan Tadeusz Barecki. 
To momentami trudna, ale piękna opowieść 
o ucieczce i odnalezieniu spokoju w Brzegu 
Dolnym.     

była się w grudniu 1945, była 
u sióstr boromeuszek. Zima 
była wtedy mroźna, ale bez-
śnieżna. W większości byli tu 
ludzie starsi. Balaski, które 
są dziś w kościele, były już 
wtedy. Kościół w rynku był 
ewangelicki, chodziliśmy do 
kościoła sióstr boromeuszek. 

UCIECZKA 
Byliśmy szczęśliwi, gdyż nie 
było się już kogo bać. Z opo-
wieści mamy wiem, że tato 
był wtedy na wojnie, a my 
miedzy Ukraińcami. W tym 
czasie, głównie nocami, gra-
sowały bandy, które gra-
biły okoliczne domostwa. 
W wiosce, w której miesza-
liśmy, pewnej nocy również 
grasowali. Przyszli pod okno, 
a mama nie wiedziała wtedy, 
co dzieje się w wiosce. Usły-
szeliśmy: „Otwieraj drzwi, 
bo jak nie, to okno drzwiami 
się stanie!” w języku ukraiń-
skim. Mama oraz my, dzieci, 
siedzieliśmy cicho. Za chwilę 
pojawił się ktoś i mówi: „Ty, 
chodź, bo tu jest dobry Po-
lak, tu mieszka dobry Polak”. 
Odeszli. Ojca nazwano do-
brym Polakiem, gdyż w 1930 
roku była wielka bieda na 
Ukrainie. Był młynarzem 
u bogatego, który miał pałac 
na wsi. Kiedy bieda nastała, 
zwolnił mojego tatę. W doku-
mentach zachowało się po-

lecenie, jakie tato od niego 
otrzymał. Wtedy ojciec otwo-
rzył mały sklepik. W jednym 
małym pomieszczeniu były 
i lemoniada, i zapałki, i smar 
do wozu, sól i wszelkie po-
trzebne rzeczy. Ludzie z wio-
ski przychodzili, a że nie mieli 
czym płacić, ojciec pozwalał 
brać „na zeszyt”. Ukrainiec, 
który musiał znać tatę, po-
wiedział o nim właśnie „do-
bry Polak”. Po tej nocy we 
wsi ruch, dwa domy od nas 
zastrzelili, zamordowali mat-
kę z dziećmi. Dopuszczali się 
tego, bo większość mężczyzn, 
jak nasz tata, była w wojsku. 
Prawdopodobnie przyszli py-
tać tej sąsiadki, gdzie jest mąż, 
ona najprawdopodobniej po-
wiedziała, że nie wie. W tym 
samym dniu mama zdecy-
dowała, że uciekamy, by nie 
spotkał nas podobny los. Mie-
liśmy tylko konia, a to było za 
mało, by zabrać nas wszyst-
kich. Poszła do sąsiada Ukra-
ińca prosić, by nas odwiózł do 
Podkamienia, 10 km od na-
szej wsi. Sąsiad zaoferował 
konia i wóz, ale sam jechać 
nie chciał. Mama załadowa-
ła wszystko i pojechaliśmy do 
dalszej rodziny, która przyję-
ła nas na kilka dni. To był rok 
1944, część ludzi uciekła na 
tereny Polski, głównie na te-
reny województwa rzeszow-
skiego, kieleckiego. Tam Pił-
sudski rozdawał ziemie i tam 

się osiedlali. W 1944 przezi-
mowaliśmy w Podkamieniu. 
W 1945 pierwszym transpor-
tem wyjechaliśmy. Jadąc, nie 
wiedzieliśmy, gdzie dojedzie-
my. Nasz transport jeździł po 
całej Polsce. Jeden wagon zo-
stał na Pomorzu, drugi w zie-
lonogórskim, kolejny w Wo-
łowie. 

TWORZENIE SIĘ 
SPOŁECZNOŚCI 

W BRZEGU 
DOLNYM 

Ludzie, którzy przyjechali, 
od razu zabrali się do pra-
cy. Mój ojciec był młyna-
rzem wraz z moimi wuj-
kami. Trzeci wujek chciał 
otworzyć sklep. Ludzie, któ-
rzy przyjechali ze Śniatyna, 
od razu otworzyli sklepy, ale 
nie było co w nich sprzeda-
wać, jedynie pozostałości po 
Niemcach. Znalazł się rów-
nież rzeźnik, szewcy, fryzjer. 
Wszystko zaczęło funkcjono-
wać i jeden drugiego potrze-
bował. Otworzyła się roz-
lewnia piwa. W głębi Polska 
funkcjonowała, tam nie było 
zniszczeń, inaczej niż tutaj. 
Moja mama miała krowę, 
więc ludzie przychodzili po 
mleko, bo mieli małe dzie-
ci. Za mąkę ludzie dawali 
kartofle. Rodziło się wtedy 
normalne życie, bez strachu.              

jb 

Tadeusz Barecki – jeden z pierwszych osadników
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Bajkowy świat
Do bajkowego świata przenieśliśmy się 4 grudnia. Na-
sze dzieciaczki wyglądały jak małe elfy, a może raczej 
jak małe mikołajki. Wszystkie ubrane były wyjątkowo 
– mikołajkowo.
W tym dniu oglądaliśmy spektakl „Wizyta Świętego Mi-
kołaja”. Była to rozmowa ze Świętym Mikołajem w wer-
sji internetowej, stanowiąca doskonałą alternatywę 
dla niemożliwej wizyty na żywo. Przedszkolaki śpie-
wały też kolędy. Atmosfera  w tym dniu była wyjątko-
wa i magiczna.

PS 3 

Nowości wydawnicze

Magdalena Majcher 
„Najważniejszy”

Natasza Socha 
„Godzina zagubionych 

słów”

Beata Kost 
„Kobiety ze Lwowa”

Mario Vargas Llosa 
„Burzliwe Czasy”

Elena Ferrante 
„Zakłamane życie 

dorosłych”

Ta niewielka książeczka 
o ogromnej treści za-
wiera w sobie zdjęcia 

obrazów pani Urszuli oraz 
wiersze pana Jacka zestawio-
ne w niesamowitą kompozy-
cję artystyczną, która wpro-
wadza czytelnika w niezwy-
kły klimat. 

Wzajemny szacunek i sym-
patia autorów do swojej 
twórczości zaowocowały to-
mikiem poezji w pięknej ma-

larskiej oprawie. Miłośnicy 
piękna, szukający inspiracji 
w przyrodzie i otaczającym 
nas świecie, stworzyli duet, 
który pobudza artystyczne 
dusze, skłania do refleksji 
oraz cieszy faktem, że w tej 
szalonej pandemii znalazły 
się osoby, które chcą dzie-
lić się swoją pasją, natchnąć 
innych i udowadniać, że za 
marzeniami trzeba podążać 
i je realizować. 

Pani Urszula była już go-
ściem biblioteki w 2016 
roku, kiedy to po raz 
pierwszy odbył się werni-
saż jej prac plastycznych. 
Mamy nadzieję, iż następ-
nym razem, kiedy sytuacja 
epidemiczna na to pozwo-
li, znów zechce nas odwie-
dzić, tym razem w towa-
rzystwie pana Jacka, z któ-
rym z pewnością się po-
lubimy. 

Dolnobrzeska malarka i zelowski poeta w artystycznym duecie 
 Mieszkanka naszego miasta, jednocześnie czytelniczka 

biblioteki, pani Urszula Musiała-Białowąs w duecie ze swoim 
znajomym Jackiem Pelianem wydali własnym nakładem 
malarsko-poetycki album „W pejzażach i bukietach wersów”, 
który z wielką radością mogliśmy przyjąć do księgozbioru. 

Zaintere-
sowanych serdecz-

nie zapraszamy do Miej-
skiej i Gminnej Bibliote-
ki Publicznej TAMA, gdzie 
możliwe jest wypożycze-
nie tomiku. 

Przypominamy, iż do 
27 grudnia realizujemy zamó-
wienia złożone telefonicznie, 
mailowo lub poprzez konto 
w naszym katalogu on-line.

Aleksandra Kmicińska 
Dział dla dorosłych 

Miejska i Gminna 
Biblioteka Publiczna 

TAMA 

Urszula Musiała-Białowąs – urodziła się i mieszka 
w Brzegu Dolnym. To tutaj od kilku lat tworzy i swoją 
pasją dzieli się z mieszkańcami oraz gośćmi miasta. 
Swoje prace wystawiała także w Niemczech, Szwajcarii 
i Luksemburgu. Jej obrazy ukazały się w trzech 
antologiach. Za udział w międzynarodowych grupach 
artystycznych otrzymała kilkadziesiąt certyfikatów.

Jacek Pelian – mieszkaniec Zelowa urodzony 
w Łodzi. Studiował na Uniwersytecie Kardynała 

S. Wyszyńskiego w Warszawie. Swoje wiersze 
publikuje na portalach literackich. Ukazały 
się one w kilkunastu antologiach krajowych 
i zagranicznych. Do tej pory wydał cztery zbiory 

wierszy oraz albumy poetycko-malarskie.

Dzieci dziękują medykom

To medycy – lekarze, 
pielęgniarki, ratownicy 
medyczni, laboranci, 

kierowcy karetek, personel 
szpitali. W mediach często 
widzimy ich zmęczone twa-
rze, plecy zgarbione pod cię-
żarem obowiązków, rozpacz 
wywołaną poczuciem odpo-
wiedzialności.

Wszyscy razem 
okażmy im wspar-
cie i podziękujmy 
za niesamowitą pra-
cę, jaką wykonują.

Niech dobre sło-
wa, szczere życze-
nia i podziw dzieci 
podniosą na duchu 
wszystkich pracow-
ników służby zdro-
wia, by mieli siłę do 
dalszej walki!

Organizatorami 
akcji są: Przedszko-
le Publiczne nr 34 
w Rzeszowie i Przed-
szkole Publiczne nr 
32 w Rzeszowie.

My – uczniowie i nauczy-
ciele ZSP 2 z Brzegu Dolnego 
dołączamy się do tak wspa-
niałej akcji! Dziękujemy za-
angażowanym uczniom za 
wykonanie prac, a Rodzicom 
za ich wsparcie! Zapraszamy 
do obejrzenia zdjęć.

ZSP 2

 Cały świat – w tym Polska – od wielu 
miesięcy zmaga się z pandemią COVID-19. 
Dotyka ona wszystkich i boimy się 
nieznanego wirusa. Jednak są tacy, którzy 
mimo strachu, codziennie stawiają czoła 
walce o życie i zdrowie zakażonych.
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Dzieci zbierały karmę dla 
bezdomnych zwierząt
W dzisiejszym świecie wszyscy jesteśmy mocno zabie-
gani. To czasem nie pozwala dostrzec potrzebujących, 
nie potrafiących wołać o pomoc. W naszym przedszkolu 
dbamy o to, aby dzieci uczyły się odpowiedzialności za 
niewinne istoty, a także aby los pokrzywdzonych zwie-
rząt nie był im obojętny. Do Schroniska dla Bezdomnych 
Zwierząt w Wołowie przybywa każdego roku mnóstwo 
zwierząt zagubionych i porzuconych przez właścicieli. 
W związku z uczestnictwem Przedszkola nr 1 w Brzegu 
Dolnym w Ogólnopolskim Projekcie Edukacyjnym „Idź 
Ty lepiej Koziołeczku szukać swego Pacanowa”, zorga-
nizowana została zbiórka karmy dla schroniska w Wo-
łowie. Organizatorami zbiórki były trzy najstarsze gru-
py w przedszkolu: „Wiewiórki”, „Motylki” oraz „Smerfy”. 
Celem tego przedsięwzięcia była poprawa standardu 
pobytu zwierząt w schronisku, kształtowanie postawy 
przyjaciela zwierząt oraz wdrażanie dzieci i osób doro-
słych do aktywnego udziału w zbiórce karmy. Cieszymy 
się, że tak wielu przedszkolaków i ich rodziców odpo-
wiedziało na nasz apel i wzięło udział w tej szlachetnej 
akcji. Los bezdomnych, porzuconych zwierząt nie jest 
obojętny dzieciom naszego przedszkola. Dlatego z ca-
łego serca dziękujemy wszystkim Darczyńcom za włą-
czenie się w zorganizowaną akcję charytatywną. Dzie-
lenie się tym, co mamy, to dobry nawyk.

PS 1

Mikołaj u dzieci w Pogalewie
Dzieci z Przedszkola Zespołu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 4 w Pogalewie Wielkim tradycyjne, jak co 
roku, odwiedził św. Mikołaj i obdarował prezentami.  
Spotkanie odbyło się w sali gimnastycznej z zachowa-
niem wszystkich zasad bezpieczeństwa. Po radosnym 
przywitaniu dzieci zaprezentowały krótki program ar-
tystyczny. Mikołajowi popisy przedszkolaków bardzo się 
podobały. Gdy upewnił się, że wszystkie były grzeczne, 
obdzielił ich pięknymi prezentami. Całemu wydarzeniu 
towarzyszyły ogromne emocje. Dzieci były bardzo szczę-
śliwe z wizyty Mikołaja i z otrzymanych prezentów. Na za-
kończenie podziękowały Świętemu i zaprosiły na święta. 
Teraz zaczynamy przygotowania do Świąt Bożego Naro-
dzenia. To piękne, rodzinne święto wiąże się z wieloma 
tradycjami, które dzieci będą poznawać. Oczywiście roz-
poczęliśmy od ubrania choinek. Było przy tym wiele rado-

ści. Przedszkolaki z zaangażo-
waniem przystroiły drzew-

ka. Efekt przerósł na-
sze oczekiwania. Okres 
przygotowań do świąt 
zakończymy wspól-
nym spotkaniem wi-
gilijnym, dzieląc się 
opłatkiem i składając 
sobie życzenia. 

ZSP Pogalewo

„Książka jak lekarstwo” 
– mikołajkowa akcja charytatywna

Intensywne przygotowania 
do świąt

 Nastrój mikołajkowy widoczny był 
już po przekroczeniu progu przedszkola. 
Świąteczny wystrój sal i klimatyczna 
muzyka przypominały, że jest to właśnie 
ten dzień, w którym Mikołaj odwiedzi dzieci 
z przedszkola na os. Fabrycznym.

 Okres przedświąteczny to w każdym przedszkolu czas 
intensywnych przygotowań. I dokładnie tak rozpoczął się 
grudzień w Przedszkolu nr 1 w Brzegu Dolnym. 

Myszki – grupa 4-latków z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 1 – Bardzo ucieszyły się z wizyty św. Mikołaja. 
Dzieci zaśpiewały piękną piosenkę i otrzymały prezenty.

Od samego rana w pla-
cówce panowała ra-
dość i poruszenie. 

Przedszkolaki z wielką nie-
cierpliwością oczekiwały 
przyjścia niezwykłego go-
ścia. Z wypiekami na policz-
kach nasłuchiwały dzwonków 
Świętego przechadzającego 
się po przedszkolnych kory-
tarzach. Aby podkreślić wyjąt-
kowy charakter tego wydarze-
nia, dzieci były ubrane w od-
świętne, czerwone stroje.

Tak długo wyczekiwany 
przez dzieci gość przybył do 

naszego przedszkola. Dzieci 
długo przygotowywały się na 
jego wizytę. Uczyły się pio-
senek, wierszyków, a także 
tworzyły wizerunki Święte-
go w pracach plastycznych. 
Mikołaj w każdej sali wita-
ny był gromkimi brawami, 
wrzawą i miłymi uśmiecha-
mi. Na wstępie dzieci zasko-
czyły Świętego, wręczając mu 
prezent z okazji jego imienin, 
a także zaprezentowały swoje 
umiejętności wokalne i recy-
tatorskie. Mikołaj dziękował 
za pamięć, piękne wiersze 

Od 26 października 
do 27 listopada br. 
w dolnobrzeskich 

placówkach oświatowych 
przeprowadzono mikołajko-
wą akcję charytatywną na 
rzecz dzieci z chorobą no-
wotworową z Kliniki „Przylą-
dek Nadziei” we Wrocławiu.  
Zbiórka książek i nie tylko, 
do której chętnie włączyły się 
przedszkolaki wraz z rodzi-
cami i nauczycielami, prze-
rosła najśmielsze oczekiwa-
nia. 

Dzięki dużemu zaangażo-
waniu wszystkich darczyń-
ców  zebrano mnóstwo po-
darków, które – zapakowa-
ne w 11 kartonów – zostały 
dostarczone do Fundacji „Na 
ratunek dzieciom z chorobą 
nowotworową” wspierającą 
małych pacjentów.

	 Celem podjętych dzia-
łań było rozwijanie empa-
tii, uczenie dzieci wrażliwo-
ści na potrzeby i problemy 
innych, a przede wszystkim 

Już na początku miesią-
ca podczas zajęć dzie-
ci poznawały tradycje 

bożonarodzeniowe i związa-
ne z tym świętem obyczaje 
panujące w Polsce. Dokład-
nie czwartego grudnia od-
wiedził dzieci św. Mikołaj, 
który rozdał prezenty i po-
mógł rozbudzić dziecięcą ra-
dość ze świąt. Choinka, Mi-
kołaj, prezenty – to główne 
motywy grudniowych prac 
plastycznych naszych przed-
szkolaków. Dzieci wykony-
wały proste ozdoby świątecz-
ne, wytwarzały ozdoby na 
choinkę z masy plastycznej 
i kartki bożonarodzeniowe, 
ubierały wspólnie choinkę, 
pomagały w urządzaniu ką-
cików świątecznych, a tak-
że odliczały dni do Wigilii za 
pomocą kalendarzy adwen-
towych. Przedszkolaki uczy-

sprawienie radości dzielnym 
pacjentom kliniki.

Tak owocna akcja jest do-
wodem tego, że wspólnie 
możemy zdziałać więcej!

Kieruję serdeczne podzię-
kowanie do wszystkich ro-

dziców, ich dzieci oraz na-
uczycieli z Przedszkola Sa-
morządowego nr 1, Klu-
bu Dziecięcego i Żłobka 
Miejskiego nr 1, Zespo-
łu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 1 i Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 2  
w Brzegu Dolnym za 
wsparcie swoim udzia-
łem i hojnością mikołaj-
kowej akcji charytatyw-
nej.

Koordynator akcji 
Jolanta Taurogińska

ły się śpiewać tradycyjne ko-
lędy, pastorałki, jak również 
piosenki o tematyce zimo-
wo-świątecznej, a do utwo-
rów chętnie akompaniowa-
ły instrumentami. Grudzień 
to dla maluchów wyjątkowy 
czas, gdzie mogą poznać tra-
dycje Świąt Bożego Narodze-
nia, poczuć magię ich wyjąt-
kowości. Przed nami jeszcze 
grupowe Wigilijki i wspól-
ne śpiewanie kolęd przy sto-
łach, a potem już tylko czas 
dla rodziny.

PS 1

i piosenki. Miło spędzo-
ny czas uświetniło wspól-
ne zdjęcie oraz wręcze-
nie paczek z prezentami. 
W to piątkowe przed-
południe na wszystkich 
dziecięcych twarzach gościł 
uśmiech oraz radość. Na ko-
niec wizyty życzliwy i sympa-
tyczny Mikołaj nie zapomniał 
o złożeniu obietnicy, że od-
wiedzi nas za rok.

W imieniu Dyrekcji oraz 
Nauczycieli przedszkola ser-
decznie dziękujemy Radzie 
Rodziców za zaangażowa-
nie i przygotowanie paczek.

PS 1

Wizyta św. Mikołaja 
w Przedszkolu nr 1
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Dzieci wysłuchały opo-
wieści o historii te-
go wyczekiwanego 

przez nich dnia i o posta-
ci biskupa oraz odpowia-
dały na pytania dotyczące 
św. Mikołaja. Każdy uczeń 
recytował wiersz lub śpie-
wał piosenkę. Nikt nie po-
został w tym dniu bez pre-
zentu i bez słodkości.

W zorganizowaniu miko-
łajek pomogli: panie Swie-
tłana Wawrysz, Walentyna 
Krawczyk i Irena Herka oraz 
pan Anatol Herka. Święty 
Mikołaj po wizycie w Kow-
lu ruszył z czerwonym wor-
kiem pełnym prezentów tak-
że do innych dzieci. Znowu 
jechał saniami, ale na ko-
łach, nie na płozach, ponie-

waż w ostatnim czasie bra-
kuje śniegu.

Mikołajki odbyły się w ra-
mach projektu „Biało–czer-
wone ABC. Wspieranie roz-
woju edukacji polskojęzycz-
nej na Ukrainie” realizowa-
nego przez Fundację Wolność 
i Demokracja. Projekt jest fi-
nansowany ze środków Kan-
celarii Prezesa Rady Ministrów 

w ramach zadania publiczne-
go dotyczącego pomocy Polo-
nii i Polakom za granicą.

Towarzystwo Kultury Pol-
skiej bardzo dziękuje Kon-

sulatowi Rzeczpospolitej 
Polskiej w Łucku za ufun-
dowanie paczek dla młod-
szych uczniów szkoły Polskiej 
w Kowlu.

Wiesław Pisarski – 
nauczyciel języka 

polskiego skierowany 
przez ORPEG do pracy 
dydaktycznej do Kowla 

Święty Mikołaj 
znowu w Szkole Polskiej w Kowlu

Potoczyło się jak w do-
brej książce, a zaczę-
ło od zwykłego maila, 

w którym debiutująca autor-
ka przedstawiła siebie i swo-
ją historię. Jak się okazało, 
Barbara Grzymkowska-Blok 
– bo o niej mowa – pocho-
dzi z Wołowa, a z historią dol-
nobrzeskiej księgarni łączą ją 
powiązania rodzinne. Nad ta-
kimi momentami nie prze-
chodzi się obojętnie. Książ-
ka „Osobista wojna” znalazła 
swoje miejsce na naszych pół-
kach, a po pierwszym spotka-
niu autorskim Barbara Grzym-
kowska-Blok stała się częścią 
naszej księgarnianej spo-
łeczności. Basia ma niezwy-
kły talent do dzielenia się hi-
storiami, jest również bardzo 
uważna na drugiego człowie-
ka, dlatego tak zależało nam 
na zorganizowaniu kolejnego 
spotkania w księgarni. Udało 
się i w trakcie Nocy Księgarń 
rozmawiałyśmy o książkach – 
debiutanckiej i tej, która lada 
chwila miała się ukazać. Wte-
dy też padł pomysł zorganizo-
wania kolejnej rozmowy, tym 
razem już na żywo, chociaż 
też online. Na świeżo, tuż po 
premierze kolejnego tytułu.

Kilkukrotnie w tekstach do 
„Panoramy” pisałam o tym, 
jak rzeczywistość ma się 
do naszych planów. I tym 
razem los sobie lekko za-
drwił, dlatego zamiast pod-
czas spotkania w Barbórkę 
w księgarni, wymieniamy 
wiadomości ponad tydzień 
później. Na szczęście jeden 
plan się powiódł: ukazała 
się twoja druga książka. 
Opowiedz nam o tym.
Premiera „Malowanego ży-
cia” odbyła się pod koniec 
listopada i był to dla mnie 
jeden z lepszych dni w tym 
roku. To powieść pisana 
w trakcie pandemii i z czwór-
ką dzieci w domu. Był czas, 

że uciekałam do pisania tylko 
po to, aby się odstresować. 
Budowanie nowego świa-
ta i żyjących w nim bohate-
rów bywa ciekawym i relak-
sującym zajęciem. Do sierp-
nia zastanawiałam się nad 
przesunięciem premiery, bo 
w związku z pandemią pro-
gnozy na jesień były niewe-
sołe. Kiedy dostałam tekst po 
korekcie, podjęłam ostatecz-
ną decyzję: mimo braku spo-
tkań i bezpośredniego kon-
taktu z czytelnikami postano-
wiłam wydrukować książkę. 
I od kilku tygodniu „Malo-
wane życie” dociera do ko-
lejnych czytelników. Wbrew 
pozorom to dobry czas na 
czytanie książek. Zwłaszcza 
terapeutycznych.

A czym jest „Malowane Ży-
cie”? Gdy obserwuję twoje 
działania, odnoszę wraże-
nie, że stoi za tym coś wię-
cej. Twoja filozofia?
Tak, „Malowane życie” to 
część mojej filozofii. Już przy 
„Osobistej wojnie”, mojej 
pierwszej książce, namawia-
łam czytelniczki do piękne-
go życia, na które składa się 
wiele małych działań, czyn-
ności, myśli, uczuć i obra-
zów. Elementem pięknego 
życia jest także twórcze dzia-
łanie – malowane, kreowa-
nie, tworzenie, budowanie... 
Ja ciągle coś tworzę. Piszę fe-
lietony, opowiadania, posty 
na blog, robię zdjęcia, ukła-
dam kwiaty, a przed święta-
mi wykonuję również wian-
ki świąteczne. Dopieszczam 
siebie i bliskich, upiększam 
swój świat, a emocje dnia co-
dziennego zamykam w słowa 
w swoich tekstach. Codzien-
ność nie jest łatwa, dlatego 
zwłaszcza teraz ważne jest, 
aby dbać o emocje, przytu-
lać się i szukać piękna w rze-
czywistości, w której żyjemy. 
Arteterapia bywa niezwykle 

Piękne życie skuteczna. To, co stworzymy, 
dodaje nam energii i zwięk-
sza wiarę we własne moż-
liwości. Bohaterki „Malo-
wanego życia” mają talen-
ty i uczą się je wykorzy-
stywać, aby odczuwać 
szczęście i aby ich życie 
nabierało barw, a emo-
cje przynosiły ukojenie.

„Osobista wojna” jest 
sumą doświadczeń two-
ich oraz kobiet, z któ-
rymi rozmawiałaś pod-
czas spotkań. Traktuje 
o sile, jaką w sobie znaj-
dujemy, kiedy przycho-
dzi nam walczyć o to, co 
mamy najcenniejszego: 
siebie i swoich najbliż-
szych. Czy nowa książ-
ka jest w jakiś sposób 
powiązana z poprzed-
nią? Historią, bohate-
rami, tematem, a może 
to także suma pewnych do-
świadczeń?
„Malowane Żżycie” to zu-
pełnie inna historia, ale rów-
nież wpisuje się w beletrysty-
kę terapeutyczną. Ta książka 
jest o życiu, o kobietach, ale 
też o mężczyznach. O błę-
dach i zaniechaniach. O mi-
łości – tej dobrej i tej złej. 
Głównymi jednak temata-
mi są relacje matek i córek, 
a także wpływ tych relacji 
na życie bliskich im osób. 
To fikcyjna historia, która 
przyszła do mnie i po pro-
stu chciała zostać opowie-
dziana. Umiejscowiłam ją 
w bardzo ważnym dla mnie 
miejscu: w domku na wsi, 
w którym spędziłam dzieciń-
stwo. Dzięki temu zabiego-
wi łatwiej snułam opowieść, 
zwłaszcza że wszyscy boha-
terowie – a także ich emocje 
i postępowanie – są mi obcy. 
Wychowywałam się bez mat-
ki, więc relację matka–cór-
ka poznałam dopiero wtedy, 
gdy urodziłam własną córkę. 
Szukałam siebie w tej histo-
rii. Ty pewnie też będziesz. 
A potem… Przyjdą światło 
i nadzieja.

Wiem, że lubisz spotkania 
z czytelnikami, bo napędza-
ją cię do działania i potwier-
dzają, że wybory, których 

dokonałaś, były słuszne. Jak 
teraz sobie radzisz – bez 
wyjazdów na spotkania au-
torskie? Gdzie znajdujesz 
tę energię?
Długo mierzyłam się 
z własnymi przekonania-
mi. Uwielbiam spotkania 
na żywo, kobiecą energię, 
wsparcie. Po spotkaniach 
towarzyszących „Osobi-
stej wojnie” utwierdziłam 
się w przekonaniu, że tak 
mogę pracować całe życie. 
Rozmowy na żywo ogrom-
nie dużo dają i mnie, i moim 
czytelniczkom. W czasie 
pandemii przełamałam się 
i zaczęłam prowadzić live’y 
na Facebooku. To cud or-
ganizacyjny w moim domu 
– przez godzinę pięć osób 
musi być cicho. (śmiech) 
Wróciła energia, wróciła 
wiara w to, że przetrwamy 
ten trudny okres. Spotka-
nia odbywają się co tydzień 
i za każdym razem jest coraz 
ciekawiej. Poza tym napę-
dzam się działaniami twór-
czymi – jestem poszukują-
ca i nigdy się nie zmienię. 
Wierzę, że szybko wróci-

my do spotkań, przytulania 
się i kręgów mocy.

Jesteśmy tuż przed świę-
tami, o których najlepiej 

świadczy określenie „ro-
dzinne”. Jakie masz spo-
soby, w duchu swojej fi-
lozofii pięknego życia, 
aby tego czasu nie prze-
gapić w pędzie i rzeczy-
wiście spędzić go ro-
dzinnie? Nawet jeśli nie 
w tak licznym gronie jak 
zazwyczaj.
Zastanawiam się, czy 
umiałabym przygotować 
wigilię na sześć osób, bo 
zwykle pojawia się u nas 
więcej gości. (śmiech) 
Tym razem będziemy 
świętować bez rodziny. 
Oswoiłam już tę myśl 
i czuję, że to będzie wy-
jątkowy czas. W domu 
święta od połowy listopa-

da: wszędzie leżą ozdoby do 
wianków, które wykonuję, 
oprócz tego codzienna praca 
związana z promocją książek 
i robieniem zdjęć książkom 
i wiankom… Aby tworzyć, 
muszę mieć odpowiedni kli-
mat, dlatego świąteczną mu-
zykę słychać u mnie co wie-
czór. Do tego grzane wino, 
świeczki i książki o tema-
tyce świątecznej. Tworze-
nie, kreowanie, działanie. 
Mam małe dzieci, więc ma-
gia świąt jest podwójna. To 
o tyle istotne, że Boże Naro-
dzenie straciłam dwa razy: 
najpierw z powodu śmier-
ci mamy, potem z powodu 
śmierci męża. Udało mi się 
je odzyskać i nie dam się tak 

łatwo. Kiedy ktoś mówi, że 
nie czuje klimatu świątecz-
nego, odpowiadam, że kli-
mat sami musimy sobie zro-
bić, nikt go za nas nie stwo-
rzy. Tak jak dobrych relacji 
rodzinnych czy przyjaźni. To 
wszystko jest długotermino-
wą pracą, ale po niej zaczy-
na się piękne życie.

2020 rok to kwintesencja 
przekleństwa „Obyś żył 
w ciekawych czasach!...”. 
Wielu z nas już odlicza do 
nowego roku, ale chyba nie 
mogło być aż tak źle, żeby 
nie znaleźć czegoś, co wy-
wołuje kojące wspomnie-
nia. Wydałaś książkę. Nie 
twierdzę, że to najlepsze, 
co cię spotkało, ale na pew-
no bardzo ważne. Czy z na-
dzieją patrzysz w rok 2021?
Rok 2021 wygra ten, kto się 
dostosuje, znajdzie dla siebie 
rozwiązanie, znajdzie niszę. 
Wierzę, że będzie dobrze. 
Chociaż przeżyłam gorsze 
lata, 2020 rok też nie nale-
żał do łatwych. Ale nauczył 
mnie bardzo wiele. Podsu-
mowanie go było wbrew po-
zorom przyjemne i potrzeb-
ne. A wypisanie wszystkiego 
pokazuje, jak wiele małych 
rzeczy robimy i jak rzadko 
o nich pamiętamy. Bo to te 
małe rzeczy przyciągają te 
duże. Każdego dnia wzmac-
niam nadzieję. Każdego dnia 
jestem świadoma tego, co 
mogę i tego, na co nie mam 
wpływu. Wszystkim nam ży-
czę, aby 2021 okazał się do-
brym rokiem. A będzie taki, 
o ile będziemy się wspierać.

Wsparcie jest niezwykle istotne i daje poczucie sensu 
tego, co robimy i kim jesteśmy. Książki Barbary 
Grzymkowskiej-Blok znajdziecie w naszej księgarni, 
niektóre z pięknymi dedykacjami od autorki. Książka 
to najlepszy prezent, nie tylko pod choinkę.
Życzymy Państwu, aby w święta znaleźli 
Państwo czas tylko na takie historie, które 
wzbogacą Wasze życie. Wszystkiego dobrego 
i do zobaczenia w księgarni.

Księgarnia Stanisława Skrzyńska, 
ul. Zwycięstwa 11, Brzeg Dolny

 Jak co roku Święty Mikołaj nie zapomniał odwiedzić Szkoły 
Polskiej w Kowlu. W tym roku był u nas w piątek 4 grudnia, 
ubrany w tradycyjny strój i przez dwie godziny rozdawał prezenty 
– najpierw uczniom szkoły, a potem dzieciom członków TKP 
w Kowlu. Wśród prezentów były słodycze i przybory szkolne.
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Harcówka zaprasza

Świąteczna Zbiórka Żywności

W październiku rozpoczęliśmy realizację projektu „Harcówka zaprasza”. W ramach otrzymanej dotacji w kwocie 10 tys. 
zł wymieniamy na nową kanalizację w naszym lokalu oraz zakupiliśmy dwa zestawy podtynkowych WC oraz jedną 
umywalkę. Pracy mamy sporo. Aby położyć nowe rury, musieliśmy wyryć w podłodze dziury, nanieść 800 kg piasku, 
ułożyć nowe rury oraz wylać posadzki. Wszystkie prace związane z nową kanalizacją udało nam się już zakończyć. 

Zamontowaliśmy również na rurze zawór bezpieczeństwa, dzięki któremu w razie tak zwanej cofki 
w kanalizacji nasza część instalacji będzie zabezpieczona. Prace wykony-

wała profesjonalna firma przy pomocy naszej kadry instruktorskiej, któ-
ra np. wynosiła gruz oraz zajęła się wysypywaniem piasku i wylewką 
posadzki. Zadanie jest finansowane ze środków otrzymanych z Na-
rodowego Instytutu Wolności – 
Centrum Rozwoju Społeczeń-
stwa Obywatelskiego w ramach 
Programu Rozwoju Organizacji 

Obywatelskich.

W ramach Akcji Świąteczna Zbiórka Żywności 2020 przeprowadzonej w dniach 23-28 października w sklepach sie-
ci Lidl w Brzegu Dolnym i Wołowie była zbierana do wystawionych koszy żywność dla osób potrzebujących. W tym 
roku z powodu trwającej pandemii zbiórka odbywała się bez udziału naszych harcerzy, którzy podczas zeszłorocz-

nych akcji rozdawali przy wejściu ulotki i informowali, jaka żywność 
jest najbardziej potrzebna. Przez brak wolontariuszy uzbieraliśmy 
dużo mniej żywności niż w latach ubiegłych, ale ważne jest to, że ak-
cja w ogóle się odbyła. Informujemy, że cała żywność została przez 

naszą Organizację ze sklepów odebrana, przeliczo-
na, a raport przekazany do Banku Żywności we 

Wrocławiu. Z paczkami staraliśmy się dotrzeć do 
osób starszych i samotnych. Dziękujemy bar-
dzo wszystkim osobom, które zechciały doło-
żyć się do koszyka z żywnością. Dzięki Państwa 
pomocy udało nam się w tym roku przygoto-
wać 48 paczek i już wszystkie zostały dostar-

czone do osób z naszego powiatu.

Spotkanie młodzieży 
z konsultantem GOPS
Jak rok temu, młodzież aktywnie włączyła się w kam-
panię „16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze Względu 
na Płeć”. Choć w tym roku odbyła się online, wierzy-
my, że wiedza i świadomość dotycząca przemocy po-
szerza się i nabieramy odwagi, by przemoc już nie była 
przemilczana, lecz głośno mówimy jej NIE. Mówimy 
STOP PRZEMOCY.

„Bez zgody na przemoc” – pod tym hasłem odbyły się 
zajęcia z konsultantem GOPS ds. uzależnień i przeciw-
działania przemocy p. Ewą Czybier.
Podczas zajęć dyskutowaliśmy, czym jest zgoda, jakie 
warunki musi spełnić zgoda, żeby była zgodą.
Zgoda to sytuacja, w której do kontaktu fizycznego, 
upublicznienia danych wrażliwych lub wizerunku oraz 
innych relacji między dwiema osobami (czasem z gru-
pą) dochodzi, kiedy wszystkie strony będące podmio-
tami powiedzą niebudzące wątpliwości TAK. To jedna 
z kluczowych zasad w kontaktach między ludźmi. Zgo-
da to porozumienie wolne od manipulacji, gierek psy-
chologicznych czy gróźb. To podejście mówi, że kontakt 
intymny, upublicznienie wizerunku, wysyłanie wiado-
mości bez zgody to przemoc. Zgoda ma być aktywna, 
bezpieczna, entuzjastyczna, jednorazowa, niewymu-
szona, zapytana, odwoływalna, dobrowolna, a przede 
wszystkim świadoma.

Pamiętajmy: Tylko TAK znaczy TAK.

Akcja przeciwko przemocy 
ze względu na płeć
Jesteśmy w takcie kampanii 16 Dni Akcji Przeciwko 
Przemocy ze Względu na Płeć.
Kapania każdego roku ma swój początek 25 listopa-
da, który jest Dniem Przeciw Przemocy Wobec Ko-
biet, a kończy się 10 grudnia Międzynarodowym Dniem 
Praw Człowieka.
Przemoc ma wiele odsłon, nie uznaje limitów, nie pa-
trzy na płeć czy wiek. Dotyka dzieci, kobiety, mężczyzn, 
osoby starsze. Nie ma znaczenie ani wykształcenie, ani 
zawartość portfela. Wkrada się powoli, przeważnie prze-
prasza i zapewnia, że to się nie powtórzy. Raz ujawnio-
na staje się pokusą, by po nią sięgnąć kolejny i kolej-
ny raz. Kiedy za pierwszym razem nie usłyszy NIE, za 
kolejnym stanie się bardziej głucha. Przemoc przybie-
ra różne formy:
•	 przemoc psychiczna (kłótnie krytyka, wyzwiska, szan-

tażowanie, kłamstwa, poniżanie),
•	 przemoc fizyczna (szarpanie, popychanie, bicie, mo-

lestowanie, zamykanie w jakiejś przestrzeni, odcina-
nie dostępu do jedzenia),

•	 przemoc seksualna (nakłanianie do czynności sek-
sualnych czy gorszących drugą osobę, gwałt, napa-
stowanie seksualne),

•	 przemoc finansowa (uzależnienie finansowe drugiej 
osoby, pozbawienie jej możliwości zarabiania czy dys-
ponowania pieniędzmi).

Życie w stanie zagrożenia i przewidywalnego ataku 
zmusza układ nerwowy do ciągłego bycia w aktyw-
ności i czujności. Nie pozwala na swobodny odpoczy-
nek, radość i beztroskę, swobodne budowanie przyszło-
ści czy cieszenie się chwilą obecną. Konsekwencjami 
takiego czuwania organizmu są trudności z zasypia-
niem i snem, sen płytki lub koszmary senne. Zmęcze-
nie i podenerwowanie, drażliwość i chwiejność emo-
cjonalna albo odwrotnie spłycenie emocjonalne, obo-
jętność. Kłopoty z koncentracją, logicznym myśleniem. 
Mogą pojawić się somatyzacje, czyli różne dysfunkcje 
naszego ciała, bóle, choroby. Kłopoty z jedzeniem, po-
czucie bezradności i braku sensu, wstyd, poczucie winy.
Przemocy w jakiejkolwiek formie należy mówić STOP. 
Jeśli ktoś doświadcza przemocowej relacji lub jest świad-
kiem przemocy, albo ma wiedzę, że ona dzieje, a czu-
je się zbyt słaby, to najlepiej znaleźć instytucję, która 
mu w tym pomoże: 

Niebieska linia 800 120 002 
Centrum Praw Kobiet 22 621 35 37
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 71 319 66 62 w.18  
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży 116 111
Nr alarmowy 112 – wszędzie tam możemy szukać 
pomocy. 

Reagujmy, nie bądźmy obojętni. 

Upiększanie Radecza
Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Radecz w ostatnich miesiącach, mimo że trudnych, pande-
micznych, zrealizowało projekt pn. „Promujemy, upiększamy – do Radecza zapraszamy!”, dofi-
nansowany ze środków Urzędu Marszałkowskiego oraz gminy Brzeg Dolny w ramach Promocji 
Idei Odnowy Wsi Dolnośląskiej. 
Na teren za świetlicą wiejską zostało przeniesione palenisko, zakupiono i zamontowano wiatę oraz 
w wyniku warsztatów stolarskich z drewna zakupionego w nadleśnictwie powstały ławki i stoły. 
Ponadto wykonaliśmy też materiały promujące Sołectwo Radecz – roll-upy oraz magnesy. 
Dziękujemy wszystkim zaangażowanym w ten projekt – bez Was nic by się nie udało! 

 MO
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Od kilku tygodni użytkownicy aplikacji BLISKO mogą korzystać z dostępu do 
usługi zarządzania Gospodarką Odpadami – SegreGO. Ta przydatna zakładka 
w aplikacji zwiera m.in dostęp do harmonogramu wywozu odpadów, co jest 
funkcją szczególnie przydatną dla mieszkańców domów jednorodzinnych. To 
subskrypcja powiadomień, dzięki której mieszkańcy posiadający aplikację zostają 
poinformowani o zbliżającym się terminie odbioru odpadów. 

Powiadomienia wysyłane są automatycznie zgodnie z ustalonym harmonogramem 
dla ustalonego adresu. SegreGO poprzez aplikację pozwala również zgłosić dzikie 
wysypisko, odpady jakie nie zostały odebrane, a także powiadomić o używaniu pieca 
typu „kopciuch”. 

Usługa dostępna jest również drogą e-mailową poprzez zamówienie usługi przez 
stronę www. 

Dlaczego warto korzystać z aplikacji BLISKO? To bezpłatne powiadomienia prosto z 
Urzędu Miejskiego o aktualnych sprawach dotyczących mieszkańców naszej gminy, 
o lokalnych wydarzeniach sportowych czy imprezach kulturalnych. To również źródło 
informacji o zagrożeniach i niebezpieczeństwach, a także utrudnieniach i awariach.

Zakładka SegreGo
w aplikacji BLISKO 

Jak skorzystać z aplikacji BLISKO:
1.	 Wpisz w aplikacji swoją miejscowość z obszaru gminy Brzeg Dolny. 
2.	 Wybierz z listy nadawców „Gmina Brzeg Dolny”.
3.	 Zaznacz, z jakich serwisów chcesz otrzymywać informacje. 
4.	 Skorzystaj z powiadomień od innych nadawców np. „Policja”, 

„Wyłączenie prądu”.

DYŻURY APTEK
GRUDZIEŃ 2020

17.12.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

18.12.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

19.12.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

20.12.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

21.12.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

22.12.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

23.12.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

24.12.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

25.12.2020 „Apteka w Przychodni”, ”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

26.12.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

27.12.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

28.12.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

29.12.2020 „Apteka w Przychodni”, ”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

30.12.2020 „Apteka w Przychodni”, ”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

31.12.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW
KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ

OKRES: 1-31 STYCZNIA 2021

MIASTO – ZABUDOWA JEDNORODZINNA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE 
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO 
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT 
ELEKTRYCZNY I ELEKTRONICZNY

1 X W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – WORKI 
CO DWA TYGODNIE

MAKULATURA – WORKI
CO DWA TYGODNIE

SZKŁO, WORKI 
1 X W MIESIĄCU

CHOINKI ŻYWE 
1 X W ROKU

CZĘŚĆ WTORKOWA: 
Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, 

Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, Środkowa, 
Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa

5, 19 stycznia 5, 19 stycznia 28 stycznia 12, 26 stycznia 12, 26 stycznia 5 stycznia 19 stycznia

CZĘŚĆ ŚRODOWA:
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, Ks. J. Puka, Kwiatowa, 

Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna

7, 20 stycznia 5, 19 stycznia 28 stycznia 12, 26 stycznia 12, 26 stycznia 5 stycznia 19 stycznia

Domki 
os. Fabryczne i Warzyń 8, 22 stycznia 7, 20 stycznia 11 stycznia 13, 27 stycznia 13, 27 stycznia 4 stycznia 20 stycznia

MIASTO – ZABUDOWA WIELORODZINNA

OSIEDLE
ODPADY KOMUNALNE 

ZMIESZANE
2 X W TYGODNIU

ODPADY BIO 
2 X W TYGODNIU

OD 15.04 DO 15.09
1 X W TYGODNIU OD 16.09 DO 31.12

POJ. 240 L

GABARYT, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY I 

ELEKTRONICZNY
1 X W MIESIĄCU

ZBIÓRKA SELEKTYWNA 
DZWONY 

1 X W TYGODNIU

ZUŻYTE BATERIE 
CO DWA MIESIĄCE

PRZETERMINOWANE 
LEKI 

1 X W MIESIĄCU

CHOINKI ŻYWE 
1 X W ROKU

Fabryczne Poniedziałki i czwartki 7, 14, 21, 28 stycznia 8 stycznia
PET: poniedziałki
Papier: czwartki

Szkło: piątki Odbiór zużytych 
baterii z placówek 

oświatowych i innych 
jednostek: 
15 stycznia

Odbiór 
przeterminowanych leków  
z 5 wytypowanych aptek: 

15 stycznia

21 stycznia

Warzyń Wtorki i piątki 5, 8, 15, 22, 29 stycznia 15 stycznia
PET: wtorki

Papier: czwartki
Szkło: piątki

22 stycznia

Naborowska, 1 Maja, Ks. Kanonika J. Puka, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Wodna, 
Kochanowskiego, Rynek, Kolejowa, Urazka (do przejazdu kolejowego) Wtorki i piątki 5, 12, 19, 26 stycznia 28 stycznia

PET: środy
Papier: środy
Szkło: piątki

26 stycznia

TERENY WIEJSKIE

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE 
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO ZABUDOWA JEDNORODZINNA 
+ WIELORODZINNA 
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT 
ELEKTRYCZNY I ELEKTRONICZNY

1 X W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – WORKI 
1 X W MIESIĄCU

MAKULATURA, SZKŁO – WORKI 
1 X W MIESIĄCU

ZB. SELEKTYWNA DZWONY PET/
PAPIER/SZKŁO 

2 X W MIESIĄCU

CHOINKI ŻYWE 
1 X W ROKU

Pysząca, Pogalewo Małe, Pogalewo 
Wielkie, Grodzanów 4, 18 stycznia 11, 25 stycznia 14 stycznia 7 stycznia 7 stycznia

13, 14, 15, 27, 28, 29 stycznia

25 stycznia

Naborów 8, 20 stycznia 14, 28 stycznia 25 stycznia 7 stycznia 7 stycznia 28 stycznia

Kręsko, Wały, Stary Dwór, Jodłowice 7, 21 stycznia 14, 28 stycznia 25 stycznia 7 stycznia 7 stycznia 28 stycznia

Radecz, Żerków, Żerkówek 11, 25 stycznia 11, 25 stycznia 14 stycznia 8 stycznia 8 stycznia 25 stycznia

Godzięcin, Bukowice 14, 28 stycznia 14, 28 stycznia 14 stycznia 8 stycznia 8 stycznia 28 stycznia

UWAGI
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny 

i elektroniczny należy wystawić przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo dostępne dla samochodu 
miejsce na zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.

2. Wykaz aptek: Zwycięstwa 8/11 oraz Zwycięstwa 9, Słowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.
3. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (PSZOK) znajduje się na terenie ZGK Sp. z o.o., ul. Urazka 6C, 

czynny w poniedziałki 7:00-17:00, środy 7:00-15:00. 

FB Serwis Wrocław Sp. z o.o., Zakład Brzeg Dolny,
Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 55 17,

e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl

PAMIĘTAJ O ZGNIATANIU BUTELEK PLASTIKOWYCH, PUSZEK I KARTONÓW!
Zgniatając te odpady, oszczędzasz do 80 proc. miejsca w worku oraz zapobiegasz wzrostowi kosztów selektywnej zbiórki odpadów.



21Czwartek, 17 grudnia 2020SP    RT

W związku z sytuacją 
pandemiczną by-
ły to pierwsze i je-

dyne w tym roku zawody ta-
ekwondo, w których nasi za-
wodnicy mogli spróbować 
swoich sił w starciu z innymi 
uczestnikami. Pomimo trud-
nego roku, w którym  trenin-
gi były prowadzone częścio-
wo online, trenerka Ewelina 
Kuczma musiała kilkakrot-
nie zmieniać ich lokalizację, 
udało się wystawić niezwy-
kle liczną, bo aż 30-osobową 
reprezentację klubu (i doda-
jemy to z dumą reprezenta-
cję Brzegu Dolnego). 

Mieliśmy swoich reprezen-
tantów w kilku grupach wie-

Mikołajkowy Turniej Taekwondo
 5 grudnia nasi dolnobrzescy sportowcy 

z klubu CSW Pantera zostali zaproszeni 
na Mikołajkowy Turniej Taekwondo 
organizowany przez klub Namu z Obornik 
Śląskich. 

Dolny Śląsk mistrzem
W dniach 11-12 grud-
nia w Staszowie odbyły się 
Wojewódzkie Drużynowe 
Mistrzostwa Polski w zapa-
sach do lat 17, w których 
wzięła udział reprezentacja 
Dolnego Śląska. W jej skład 
weszli też zawodnicy z sek-
cji zapaśniczej MKS Rokita 
Brzeg Dolny.
W zawodach wystartowało 
dziewięć województw. Dol-
noślązacy najpierw w grupie 
wygrali trzy mecze – z woj. lu-
belskim, wielkopolskim oraz 
świętokrzyskim. Następnie 
w finale, po bardzo emocjo-
nującej walce, ostatecznie 
pokonali zawodników z za-
chodniopomorskiego i tym 
samym zostali drużynowym 
wojewódzkim mistrzem Pol-
ski. Dolnobrzeżanie, którzy 
walczyli w tych zawodach, 
to Jurij Gurak (48 kg), Ar-
kadiusz Daniel (60 kg), Mi-
chał Dubowski (92 kg) i Woj-
ciech Hawrylczak (110 kg). 
– Wszyscy zawodnicy wnie-
śli ogromny wkład w ten suk-

Banaszkiewicz 
najlepszy 

w Węgierskiej Górce
W Węgierskiej Górce 12-13 grudnia rozegrano 
III Grand Prix Polski Weteranów w tenisie 
stołowym. W kategorii M80 sukces odniósł 
Ryszard Banaszkiewicz, wygrywając ten 
turniej.

W drodze do finału odniósł 6 zwycięstw, najpierw 
w fazie grupowej, pokonując Teofila Czekaja z Lu-
blina 3:0 (6, 1, 7), Jana Hreczucha z Wrocławia 3:0 
(6, 7, 6) oraz Lecha Dojkę z Gdyni 3:0 (5, 9, 4). Na-
stępnie w ćwierćfinale pokonał Mariana Kwodaw-
skiego z Gliwic 3:1 (-9, 3, 6, 4) w półfinale Zdzisława 
Orzechowskiego z Łowicza 3:1 (-3, 6, 3, 6), a w fina-
le Janusza Malarza z Tarnobrzega 3:2 (9, -16, -9, 4, 3).

Banaszkiewicz w kategorii tej klasyfikacji prowa-
dzi zdecydowanie – W I GP w Gdańsku był pierw-
szy, w II GP w Zielonej Górze trzeci oraz ostatnio 
w III GP pierwszy.

Kolejny sprawdzian formy w IV GP Polski Weteranów 
w Gliwicach 16-17 stycznia 2021 r.

Inf.

ces i stanęli na wysokości za-
dania. Jako trenerzy jesteśmy 
bardzo zadowoleni ze swoich 
podopiecznych – mówią Ad-
rian Czech i Leszek Wosiek. 
– Wszyscy dobrze wiemy, że 
to zwycięstwo zostało osią-
gnięte dzięki wcześniejszej 
ciężkiej pracy na treningach 
oraz zgrupowaniach.

Inf.

kowych, a każda grupa  brała 
udział w trzech różnych kon-
kurencjach: układy formal-
ne, walki kalaki oraz techniki 
szybkościowe. Wszyscy wal-
czyli o medale z największym 
zaangażowaniem, a niekiedy 
i poświęceniem. 

Nasze najmłodsze Pantery 
– Franek Czajkowski (4 lata), 
Dominic Zbieg (4 lata) i Inga 
Konopniak (4 lata) – zdoby-
ły pierwsze, drugie i trzecie 
miejsce na podium w konku-
rencjach walki kalaki i techni-
kach szybkościowych. Wygra-
ne najmłodszych adeptów ta-
ekwondo rozpoczęły pasmo 
zwycięstw naszych starszych 
zawodników.

W ogromnym skrócie, 
dolnobrzescy taekwondocy 
z Centrum Sztuki Walki Pante-
ra przywieźli 9 złotych meda-
li, 13 srebrnych oraz 13 brą-
zowych.

Na szczególne wyróżnie-
nie zasługuje sportowa, ale 
i przyjacielska postawa na-
szych Panter. W sytuacji, gdy 
nasz zawodnik Filip Muszyń-
ski został omyłkowo rozsta-
wiony w konkurencji ukła-
dów formalnych  ze znacznie 
starszym i bardziej doświad-
czonym zawodnikiem, cała 
reprezentacja Brzegu Dol-
nego mocno go wspierała 

i dopingowała, żeby się nie 
poddawał i nie oddawał walki 
walkowerem. Takie zachowa-
nie i wsparcie niewątpliwie Fi-
lipowi bardzo pomogło. Osta-
tecznie zakończył tę konku-
rencję ze srebrnym medalem. 

A ponieważ turniej był mi-
kołajkowy, to nie mogło za-
braknąć i tego najważniej-
szego gościa. Organizato-
rzy z klubu Namu sprawi-
li wszystkim zawodnikom 
niezwykłą radość, zaprasza-
jąc Mikołaja, który obdaro-
wał prezentami wszystkich 
uczestników.

Jesteśmy niezwykle dum-
ni z naszych Panter i dzięku-
jemy im, że tak godnie repre-
zentują Brzeg Dolny. 

W imieniu trenerki Ewe-
liny Kuczmy, działaczy klu-
bu, zawodników i ich rodzi-
ców dziękujemy władzom 
Brzegu Dolnego, a także 

panu Januszowi Malikowi za 
wsparcie, jakie okazali klubo-
wi w trakcie pandemii. 

Pantery życzą wszystkim 
dolnobrzeżanom wspania-
łych świąt, wielu uśmie-
chów, a w nadchodzącym 
roku spełnienia wszystkich 
sportowych i mniej sporto-
wych marzeń. Obiecujemy 
nadal godnie reprezentować 
nasze miasto na zawodach 
lokalnych i ogólnopolskich. 
TAEKWON.

Inf.

Na zdjęciu bosabum Ewelina Kuczma z ekipą dolnobrzeskich Panter: Malwina Syguła, Kacper Gawda, Mikołaj Maksymowicz-Ko-
mincz, Staś Binek, Franek Binek, Maria Kapera, Emilia Kumor, Makary Majewski-Drozd, Maura Majewska-Drozd, Filip Muszyński, 

Szymon Żupiński, Inga Konopniak, Kuba Górny, Maciej Krzyżyński, Franek Czajkowski, Hania i Emilka Juskowiak, Ania Pokucińska, 
Kamila Jakób, Martyna Szymańska, Gabrysia Graczyk, Julia Mielczarkowska, Marianna Syguła, Michał Zająć, Miłosz Bochenek.

Na zdjęciu trenerka CSW Pantera Ewelina Kuczma z zawodnikami: Makary Majewski- Drozd, Mikołaj Maksymowicz-Komincz, 
Kacper Gawda, Maura Majewska-Drozd, Martyna Szymańska, Hania i Emilka Juskowiak, Maciej Krzyżyński, Michał Zając.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
135.1. Mam do wynajęcia mieszkanie 2-pokojowe na 

starym Warzyniu, na parterze. Tel. 604317276.

135.2. Do wynajęcia mieszkanie 2-pokojowe 
w Brzegu Dolnym, ul. Osiedlowa, 49 m². 
Tel. 505680209.

136.1. Sprzedam dom w miejscowości Mojęcice, 
ul. Akacjowa 11, do remontu. Założony 
nowy dach. Dom stoi na działce 24 ar.. tel. 
661255961.

136.2. Kupię mieszkanie lub dom w Brzegu Dolnym, 
może być do remontu lub zadłużone. Tel. 
725158021.

136.3. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 
725158021.

136.4. Działki budowlane w Lipnicy, różne kształty, 
każda o powierzchni 1300 m², wydane 
warunki wod-kan i elektryczne, w cenie 
udział w drodze wewnętrznej. 35 zł/m². Tel. 
781036887.

136.5. Wynajmę pomieszczenia mieszkalno-
biurowe o pow. 106 m² i 78 m², I pietro, 
przy ul. Słowackiego w Brzegu Dolnym. tel. 
507053045.

136.6. Sprzedam mieszkanie dwupokojowe 51,5 m² 
+ piwnica, w Brzegu Dolnym, ul. Osiedlowa 8, 
II piętro. Cena za 1 m² = 4.000,00 zł. Telefon 
608647861.

137.1. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 1- lub 
2-pokojowe, do 38 m². Tel. 692381893.

137.2. Wynajmę mieszkanie w Wołowie 1-pokojowe 
na parterze, od 01.01.2021 r. Tel. 604317276.

137.3. Mieszkanie do wynajęcia 56 m², ul. Kolejowa 
14. Tel. 603304541.

137.4. Brzeg Dolny. Sprzedam mieszkanie 48 m², III 
piętro, cena 205 tys. zł. Tel.724560306.

MOTORYZACJA
135.1. Sprzedam 2 nowe resory samochodowe: Żuk 

i Nysa. Cena za oba 300 zł. Tel. 727234387.

135.2. Kupię auto do 1000 zł, może być uszkodzone. 
Tel. 604317276.

136.1. Kupię stare motocykle MZ, WSK, Simson, SHL, 
WFM, Junak itp. Tel. 725158021.

136.2. Skup aut za gotówkę. Tel. 693544030.

136.3. Sprzedam samochód osobowy Opel Astra 
1999 rok. Samochód ma hak, szyberdach. 
Cena 3500 zł. Tel. 661255961.

136.4. Sprzedam Toyotę Avensis rok 2014, silnik 
2,2 D4D, moc 177 KM, nie wymaga żadnego 
wkładu fi nansowego. APS, ASR, czujnik 
deszczu, parkowania, ESP, pdgrzewane 
fotele, alufelgi, komputer pokładowy. Tel. 
606116379.

137.1. Sprzedam 4 koła zimowe, kompletne. Opel 
Astra model G. 195/60/15 m+s. cena 480 zł. 
Tel. 727234387.

137.2. Sprzedam samochód Peugeot 206 rok 1998, 
niebieski, sprawny, silnik 1.6. Benzyna + gaz. 
Cena 1000 zł. Tel. 880686185, kontakt po 
godz. 16.

137.3. Kupię każdy samochód, cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta, bezpłatna wycena, gotówka 
od ręki, zapraszam. Tel. 603868712. 

137.4. Kasacja pojazdów – złomowanie. Tel. 
691831562.

137.5. Kupię auto do 1000 zł, może być uszkodzone. 
Tel. 882611534. 

137.6. Kupię auto do 10 tys. zł, osobowe/dostawcze/
terenowe. Tel. 693544030.

137.7. Sprzedam tanio opony zimowe z felgami 
stalowymi na cztery śruby, 185/60 R15. Tel. 
785203831.

137.8. Sprzedam tanio 2 komplety kół – letnie 
i zimowe (stan b. dobry) 13/65/175. 
Felgi stalowe. Rozstaw śrub 100 mm. 
Tel.600801977.

SPRZEDAM/KUPIĘ
135.1. Sprzedam rowery: męski, damski 

i młodzieżowy. Cena od 150 do 250 zł. Tel. 
727234387.

135.2. Kupię kukurydzę paszową i owies bezłuskowy 
paszowy. Tel. 71 3172971.

135.3. Przyjmę lub tanio kupię pralkę, lodówkę, 
kuchenkę gazową. Tel. 604317276. 

135.6. Sprzedam dwa fotele w kolorze jasny brąz. 
Tel. 71 7271304.

135.7. Sprzedam beczki na wodę 1000 l, Proszkowo. 
Tel. 726347902.

135.8. Sprzedam wędki fi rmy Mikaolo 
z kołowrotkami. Tel. 502269028.

136.1. Drewniane szachy z Tunezji. Lakierowana 
plansza, stan idealny, cały komplet. 
Praktycznie nieużywana - idealna na 
prezent. Dwie szufl ady po bokach. Pionki 
32 sztuki. Wymiary 46x44 cm. Cena 300 zł. 
Tel. 788404409.

136.2. Brązowa kanapa w srebrne pasy z dwiema 
poduszkami. Stan bardzo dobry. Rozkładana. 
Po rozłożeniu 120 cm. Bardzo wygodna do 
siedzenia i spania - jest skrzynia na pościel. 
Kanapa była przeznaczona dla gości. Wymiary: 
długość 190cm, wysokość 90 cm. Cena 300 zł. 
Tel. 788404409.

136.3. Sprzedam szczenięta owczarka niemieckiego 
z rodowodem FCI / Żerków. Tel. 693500235.

136.5. Sprzedam tokarkę do drewna własnej roboty 
i pompę szamba. Tel. 722261176.

136.6. Sprzedam nowe kozaczki dziewczęce 
w oryginalnym pudełku, fi rmy włoskiej 
Zecchino d’Oro. Nr kozaczków 31, kolor 
różowy. Tel. 728341382.

137.1. Sprzedam nowe organy YAMAHA. Tel. 
694134577.

137.2. Kupię blachę falowaną po demontażu tel. 
576839710.

137.3. Sprzedam łóżko z materacem lato zima, twardy 
i średnio twardy, 120x200 (zdejmowany 
pokrowiec). Obicie łóżka z białej ekoskóry. 
Łóżko kupione 2 lata temu za 1500, materac 
za 1100.  Łóżko w bardzo dobrym stanie, 
gotowe do odbioru, w częściach do złożenia. 
Tylko odbiór osobisty po wcześniejszym 
umówieniu się, tel. 606137187. Cena łóżka 
i materaca 500 zł. 

137.4. Sprzedam kwiat juka. Cena 250 zł. 
tel.660770290.

137.5. Sprzedam chodzik typu balkonik dla osoby 
niepełnosprawnej. Trzykołowy, składany. Cena 
150 zł. Tel. 727234387.

137.6. Sprzedam telewizor 47 cali marki LG. Cena 
300 zł. Tel. 727234387.

137.7. Poszukuję gry Heroes III. Tel. 512829639.

137.8. Sprzedam tanio lodówkę oraz pralkę Candy 
w bardzo dobrym stanie. Tel. 882611534.

USŁUGI
136.1. Usługi porządkowe ogrodowe. Koszenie traw, 

grabienie liści i trawy, usługi glebogryzarką. 
Odśnieżanie dróg, placów, chodników. 
Tel. 691077266.

136.2. DARIA. Mobilny Fryzjer. Usługi fryzjerskie 
w twoim domu. Pełen zakres usług 
fryzjerskich, strzyżenie, koloryzacja. 
Zapraszam do kontaktu, tel. 669616278.

PRACA
136.1. Chętnie zajmę się osobą starszą. Zrobię 

zakupy i pomogę w codziennych czynnościach. 
Tel. 661670260.

ODDAM
136.1. Oddam nowe tusze do drukarki DCP J315W, 

DCP J125 itp. Kolor czarny, żółty i niebieski. 
Brzeg Dolny. Tel. 783942842.

PODZIĘKOWANIA

Najszczersze podziękowania dla 
Pana Andrzeja Ogrodnika za 
przeorganizowanie mieszkania 
i udostępnienie pomieszczenia, mimo 
ponoszenia horrendalnie wysokich 
kosztów najmu. Jest Pan dobrym 
człowiekiem. C złonek Ekipy Mango
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Horoskop 17.12.2020-13.01.2021
BARAN
Jeśli masz ważne sprawy do załatwienia, zrób 
to w poniedziałek i wtorek. Możesz teraz zna-
leźć nową pracę lub zmienić ją, podnieść kwa-
lifikacje. Także w miłości dobra passa. Niecier-
pliwość jest złym doradcą, może ci popsuć pla-
ny i zaszkodzić w sprawach zawodowych - pamiętaj o tym 
w czwartek. Zmiany w domu, i to na dobre, zaczną się w pią-
tek. Wykorzystaj weekend na poprawę kontaktu z dziećmi.

RAK
Sprawy, które dotąd trudno było rozstrzy-
gnąć, okażą się nagle drobiazgami. Zmobili-
zuj się, a wyjdziesz z tego nie tyle obronną, 
ile zwycięską ręką. Jeśli spotkasz kogoś, przy 
kim twoje serce zabije żywiej, staraj się nie stra-
cić z oczu tej osoby. We wtorek i środę świetne okazje do za-
błyśnięcia w pracy. W domu miła atmosfera, rodzina cię do-
ceni. Wolny czas przeznacz na świąteczne przygotowania. 
Atrakcyjna propozycja w niedzielę.

WAGA
Poniedziałek przyniesie ciekawe propozycje, 
choć możesz odczuwać zmęczenie. Od wtor-
ku do czwartku zachowaj ostrożność na dro-
dze i w sklepach. Jeśli skupisz się na pracy, mo-
żesz, mimo zawiści niektórych, wzmocnić swoją 
pozycję. W piątek zawrzesz korzystne znajomości. Weekend 
spędź z rodziną nie tylko na rozrywkach. Czas na przygoto-
wania do świąt - nie zostaw zbyt wiele na ostatnią chwilę.

KOZIOROŻEC
Dobry nastrój, spowodowany czyimś zain-
teresowaniem, poprawi się jeszcze, gdy twój 
projekt spotka się w pracy z uznaniem - a tu 
dobra passa trwa. Najlepsze decyzje podej-
miesz we wtorek. Czwartek przeznacz na pod-
pisanie umowy. Okaże się korzystna, a plany na przyszłość 
zapewnią osiągnięcie celu. Od piątku bądź cały dla rodziny 
i bliskich, kupuj prezenty, rozmawiaj, kochaj.

BYK
Ktoś cię w poniedziałek przyjemnie zasko-
czy, ale szefowi schodź z drogi. Niech w two-
ich działaniach zwycięży rozsądek. We wto-
rek wstrzymaj się od ostatecznych decyzji, od-
pocznij po pracy w gronie najbliższych. W środę 
pomyśl o pieniądzach - napłyną dzięki nowej umowie. Zała-
twisz w piątek coś ważnego w pracy. Weekend - udany, ale 
wymaga wielu spotkań i ustaleń zawodowych.

LEW
Pomysły, na które teraz wpadniesz, niosą nie 
tylko pieniądze, ale i wielką satysfakcję. We 
wtorek i środę unikaj rozrzutności. Zabierz 
się też za robotę, choć możesz mieć skłonność 
do lenistwa i narzekania. Od czwartku możesz li-
czyć na dobrą passę w pracy, a także na zgodę w domu. Wie-
le spraw zobaczysz w innym, lepszym świetle. Bez trudu zde-
maskujesz plotkarza, który ci bruździł. W weekend zaimpo-
nujesz komuś ważnemu.

SKORPION
W pracy w poniedziałek zaskoczy cię nerwo-
wa atmosfera i wzajemne pretensje. Nie do-
lewaj oliwy do ognia. Starannie rozważaj de-
cyzje finansowe. Te, które podejmiesz we wto-
rek, środę i czwartek, mogą ci zagwarantować 
wielki sukces w przyszłości. W uczuciach spokój, w domu at-
mosfera sielankowa. W piątek możesz oddać się szaleństwu 
zakupów (przemyślanych). W weekend więcej czasu spędź 
w domu i uważaj na zdrowie.

WODNIK
W poniedziałek świat stoi przed tobą otwo-
rem - wykorzystaj to. Ktoś zechce ci pomóc, 
nie odpychaj takiej okazji. Duma to teraz zły 
doradca. Od wtorku do czwartku bądź nieco 
ostrożniejszy przy zakupach, nie przesadź z wy-
datkami. W piątek będą się ważyć sprawy kariery. Możesz so-
bie pomóc, a twoim atutem jest wiedza i silna wola. Szef ceni 
osoby z własnym zdaniem, nie lizusów. W weekend świą-
teczne przygotowania.

BLIŹNIĘTA
Wiele spraw się wyjaśni ku twojemu zado-
woleniu. Poprą cię nawet ludzie, których o to 
nie podejrzewasz. Usłyszysz coś, na co cze-
kasz od dawna. W poniedziałek załatwisz, co 
zechcesz. Interesującej propozycji pracy nie od-
rzucaj! We wtorek i środę świetne kontakty z innymi. Skon-
kretyzuj świąteczne plany (już czas!), kup prezenty. Przypływ 
gotówki - w piątek. Weekend rodzinno - zakupowy.
	

PANNA
Niespodzianki w pracy i w domu. Ktoś cię 
przyjemnie zaskoczy. Szalona miłość to wspa-
niała rzecz, ale niech w twoich działaniach 
zwycięży rozsądek. Przez cały tydzień ufaj in-
tuicji i nie ryzykuj bez potrzeby. Niech wszystkie 
sprawy toczą się swoim rytmem. Zamiast kontrolować współ-
pracowników i zadręczać się cudzymi kłopotami, poświęć 
więcej czasu na swoje hobby i przygotowanie domu do świąt. 

STRZELEC
Bardzo dobry tydzień przed tobą. W ponie-
działek możesz rozpocząć nową działalność, 
zacząć naukę, kurs. W pracy nie popełnisz 
pomyłki, ufając swemu rozeznaniu. Pozornie 
kiepsko zapowiadający się interes jednak wy-
pali. Decyzje osobiste podejmuj po namyśle. Wiele się zmie-
ni w domu, gdy zrozumiesz intencje bliskich. Większe pienią-
dze i dobre wiadomości napłyną w piątek i sobotę. W niedzie-
lę zrób świąteczne plany.

RYBY
W poniedziałek masz zielone światło dla każ-
dej działalności. Poświęć jak najwięcej cza-
su finansom, ale nie wchodź w nowe przed-
sięwzięcia. W środę nie trać z oczu ważnych 
spraw zawodowych. Coś miłego powinno się wy-
darzyć w czwartek. Wsłuchuj się dobrze w siebie. W piątek 
i sobotę uważaj na zdrowie i portfel, kupując świąteczne pre-
zenty. W niedzielę wskazana spokojna rozmowa z partnerem. 
Uwaga za kierownicą.

INFORMACJA

W dniu 30 listopada ruszyły dwa z czterech planowanych jeszcze na ten 
rok naborów wniosków o pomoc finansową z PROW na lata 2014-2020. 
W ARiMR można już ubiegać się o wsparcie na realizację inwestycji 
zabezpieczających gospodarstwa przed skutkami suszy oraz na rozwój 
usług rolniczych.

O dotację na inwestycje w nawadnianie gospodarstw w ramach działania 
„Modernizacja gospodarstw rolnych” może wystąpić rolnik posiadający 
gospodarstwo o powierzchni co najmniej 1 ha i nie większe niż 300 ha, 
który w okresie 12 miesięcy poprzedzających miesiąc złożenia wniosku 
wykazał przychód w wysokości co najmniej 5 tys. zł. Konieczne jest również 
posiadanie wpisu w krajowym systemie ewidencji producentów, ewidencji 
gospodarstw rolnych oraz ewidencji wniosków o przyznanie płatności.

Wsparcie jest przyznawane na realizację inwestycji ulepszających już 
istniejące instalacje nawadniające, powiększających obszar nawadniania 
lub jednocześnie powiększających obszar nawadniania i ulepszających już 
istniejące instalacje. Dofinansowanie można otrzymać m.in. na: budowę 
studni i zbiorników; zakup maszyn i urządzeń do poboru, magazynowania, 
uzdatniania, odzyskiwania lub rozprowadzania wody, instalacji 
nawadniających i systemów do sterowania nawadnianiem. 

Limit finansowy na jednego beneficjenta i jedno gospodarstwo wynosi 
100 tys. zł, przy czym refundacji podlega 50 proc. kosztów poniesionych na 
realizację inwestycji (60 proc. w przypadku młodego rolnika). Minimalny 
poziom kosztów inwestycji musi być wyższy niż 15 tys. zł.

Druga propozycja wsparcia adresowana jest do przedsiębiorców, którzy 
pracują już na rzecz rolników i chcą rozwijać swoją działalność w zakresie 
usług wspomagających produkcję roślinną lub chów i hodowlę zwierząt 
gospodarskich, czy też usług świadczonych po zbiorach.

O dofinansowanie na „Rozwój przedsiębiorczości – rozwój usług 
rolniczych” może ubiegać się osoba fizyczna, prawna, jednostka 
organizacyjna nieposiadająca osobowości prawnej, która jako mikro- lub 
małe przedsiębiorstwo wykonuje działalność gospodarczą obejmującą 
świadczenie usług dla gospodarstw rolnych przez okres co najmniej 2 lat 
poprzedzających dzień złożenia wniosku w zakresie co najmniej jednego 
z następujących kodów Polskiej Klasyfikacji Działalności: 01.61.Z – Działalność 
usługowa wspomagająca produkcję roślinną, 01.62.Z – Działalność 
usługowa wspomagająca chów i hodowlę zwierząt gospodarskich, 01.63.Z – 
Działalność usługowa następująca po zbiorach.

Refundacji podlega do 50 proc. kosztów kwalifikowalnych, do których 
zalicza się m.in. koszty zakupu lub leasingu nowych maszyn, narzędzi 
lub urządzeń do produkcji rolnej, aparatury pomiarowej i kontrolnej, 
sprzętu komputerowego i oprogramowania służących do zarządzania 
przedsiębiorstwem lub wspomagających sterowanie procesem świadczenia 
usług. Pomoc przyznaje się i wypłaca do wysokości limitu, który w okresie 
realizacji programu wynosi maksymalnie 500 tys. zł na jednego 
beneficjenta. 

Wnioski przyjmują oddziały regionalne ARiMR. Można je składać 
osobiście, drogą elektroniczną lub rejestrowaną przesyłką pocztową. 
Dokumenty o przyznanie pomocy na rozwój usług rolniczych Agencja 
przyjmuje do 13 stycznia 2021 r., na inwestycje w nawadnianie 
gospodarstw – do 28 stycznia przyszłego roku.
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Rodzinny dom wariatów
TVN, sobota 12.19, godz. 21.05
Na Boże Narodzenie w domu państwa Stone’ów zjawia się cała nieco ekscentryczna rodzina. Przyjeżdżają synowie, niesłyszący gej Thad (Tyrone 
Giordano) ze swoim czarnoskórym partnerem i beztroski filmowiec Ben (Luke Wilson) oraz córka, bezpośrednia Amy (Rachel McAdams). Naj-
większe poruszenie wywołuje jednak wizyta trzeciego z braci, biznesmena Everetta (Dermot Mulroney), który przywozi ze sobą narzeczoną Me-
redith (Sarah Jessica Parker). Potencjalna kandydatka na synową, zbyt elegancka i powściągliwa, nie pasuje do liberalnej, obdarzonej specyficz-
nym poczuciem humoru rodziny. Stone’owie uważają dziewczynę za zarozumiałą karierowiczkę, traktują z wrogością i źle skrywaną pogardą. 
Gdy sytuacja staje się coraz bardziej napięta, zdesperowana Meredith prosi o pomoc swoją siostrę, Julie (Claire Danes). 

Do szaleństwa
TVP 2, sobota 19.12, godz. 22.50
Anna jest Brytyjką, która przyjeżdża do Los Angeles w ramach wymia-
ny studenckiej. Poznaje tu Amerykanina Jacoba. Ich znajomość szybko 
przeradza się w miłość. Kiedy wiza Anny traci ważność, trudno jest im 
się rozstać. Dziewczyna postanawia spędzić z ukochanym jeszcze kilka 
dni. Ta decyzja ma fatalne konsekwencje - Anna otrzymuje zakaz wjaz-
du na terytorium USA. Jacob odwiedza ją w Londynie, gdzie oboje wpa-
dają na pomysł wzięcia ślubu. W międzyczasie Anna i jej rodzice walczą 
o cofnięcie zakazu wjazdu do USA. Sprawa ciągnie się miesiącami. Mło-
dzi kochankowie powoli zaczynają się od siebie oddalać.

Złe mamuśki
TVN, niedziela 20.12, godz. 23.00
Amy Mitchell to matka dwojga dzieci, żona Mike’a, a przede wszystkim 
perfekcyjna pani domu. W pogoni za doskonałością zapomina jednak 
o sobie, w rzeczywistości bowiem przerasta ją liczba zobowiązań, których 
się podjęła. Na co dzień pracuje w kawiarni, przygotowuje zdrowe lunche 
dla pociech, czuwa nad ich szkolnymi obowiązkami. Bierze także udział 
w przygotowaniach do kiermaszu ciast organizowanego przez członkinie 
samorządu rodzicielskiego, Gwendolyn James i jej przyjaciółki. Dodatko-
wo obciążają ją kłopoty małżeńskie, gdyż przyłapuje Mike’a na interne-
towej zdradzie. Rozżalona wyrzuca go z domu. Piętrzące się trudności 
sprawiają, że opuszcza spotkanie w sprawie kiermaszu i idzie do baru…

Gwiazdkowy uśmiech losu
TVP 1, środa 23.12, godz. 23.35 
Holly Ceroni (Elizabeth Berkley) samotnie wychowuje syna, Maxa. Goto-
wanie to jej wielka pasja. Holly marzy o własnej restauracji i miłości na 
całe życie. Z ojcem Maxa nie udało jej się stworzyć szczęśliwego związku, 
a chłopcu zdecydowanie go brakuje. Zbliża się Boże Narodzenie. Holly 
kupuje świąteczny los na loterii. Niebawem jej życie się zmienia.

To właśnie miłość
TVN, czwartek 24.12, godz. 20.05
Zbliżają się święta Bożego Narodzenia. Kilkoro londyńczyków za-
miast poświęcić swój czas na świąteczne przygotowania, boryka się 
z poważnymi problemami sercowymi. Poznajemy dziesięć różnych 
historii miłosnych. Karen (Emma Thompson) i Harry (Alan Rickman) 
to małżeństwo z kilkunastoletnim stażem. Kobieta zaczyna podejrze-
wać, że mąż zdradza ją ze swoją sekretarką Mią (Heike Makatsch). Po-
dobny problem ma pisarz Jamie (Colin Firth). Kiedy przyłapuje part-
nerkę na zdradzie, rozgoryczony wyjeżdża do swojej willi we Francji. 
Nie spodziewa się, że tam uczucie połączy go z młodą Portugalką, 
która sprząta u niego w domu. Niedawno owdowiały Daniel (Liam Ne-
eson) próbuje nawiązać kontakt ze swoim 10-letnim pasierbem, któ-
rego tak naprawdę nie zna. Chłopak zakochany jest w koleżance ze 
szkoły. Nieśmiała Sarah (Laura Linney) od lat kocha kolegę z pracy 
i teraz wreszcie dowiaduje się o jego wzajemności. 

Gambit, czyli jak ograć króla
TVP 2, piątek 25.12, godz. 21.55
Kurator kolekcji obrazów należącej do wielkiego magnata medialnego 
lorda Lionela Shahbandara (Alan Rickman), Harry Deane (Colin Firth), 
knuje intrygę przeciwko aroganckiemu bogaczowi. Chce zemścić się za 
upokorzenia, których z jego strony doświadczył. Wiedząc, że magnat 
marzy o zdobyciu zaginionego arcydzieła Claude’a Moneta, obmyśla 
intrygę i postanawia sprzedać mu podrobiony obraz francuskiego im-
presjonisty. W plan wtajemnicza byłego wojskowego, a obecnie fałsze-
rza Majora (Tom Courtenay). Razem jadą do Stanów Zjednoczonych, 
by przekonać do współpracy piękną mistrzyni rodeo, PJ Puznowski 
(Cameron Diaz). Ekscentryczna kobieta ma udawać córkę wojskowego, 
który przed laty uratował dzieło z rąk nazistów.

Holiday
TVN, sobota 26.12, godz. 20.05
Amanda, ambitna bizneswoman prowadzi w Los Angeles dobrze prospe-
rującą agencję reklamową. Mniej szczęścia ma jednak w życiu prywat-
nym - pewnego dnia dowiaduje się o zdradzie swojego chłopaka. W na-
padzie szału kobieta wyrzuca go z domu. W tym samym czasie z powodu 
złamanego serca cierpi też mieszkająca w Anglii Iris, redaktorka kolum-
ny ślubnej w gazecie. Mężczyzna, którego kocha, oznajmia jej bowiem, że 
wkrótce ożeni się z inną. Obie rozczarowane miłością kobiety poznają się 
na internetowej stronie oferującej wakacyjną zamianę domów. Pod wpły-
wem impulsu postanawiają, że na czas świąt Bożego Narodzenia udostęp-
nią sobie nawzajem swoje mieszkania. 

W sieci kłamstw
TVN, wtorek 29.12, godz. 21.35
Doświadczony agent CIA Roger Ferris natrafia na ślad niebezpiecznego Al-
Salima, jednego z przywódców islamskiej grupy terrorystycznej. Ameryka-
ninowi udaje się nawiązać współpracę z tajnymi służbami w Jordanii. Liczy, 
że w ten sposób zbliży się do poszukiwanego przestępcy. Jego poczynania 
bacznie obserwuje Ed Hoffman - bezwzględny szef Centralnej Agencji Wy-
wiadowczej, który uważa, że Al-Salima trzeba wytropić i za wszelką cenę 
zgładzić. Kolejne rozkazy z Waszyngtonu wzbudzają jednak coraz większy 
sprzeciw Rogera. Agent obawia się, że ich wykonanie może doprowadzić do 
zerwania porozumienia z Jordańczykami. Nie chcąc działać wbrew swoim 
przekonaniom, podejmuje ryzyko i rozpoczyna akcję na własną rękę. 

Program telewizyjny 17.12 - 30.12.2020

TVprogram
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 5.15 Przysięga (319) - serial
 6.05 Elif (879) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (9) - Odwyk i anty-

koncepcja - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (165) 

- Jaszczurka - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.XVII (215) 

- Gwiazdor - serial
 11.25 Kasta - Służba - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti, cz. 3 - miniserial
 14.00 Elif (880) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (320) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 18.00 Anioły Grudnia - koncert z okazji 

50 - lecia Grudnia 1970 
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (307) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXII (278) 

- Guru - serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Motel Polska
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.20 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.00 Londyńczycy (2) - serial
 1.55 Fałszerze. Powrót sfory (6) - serial
 2.55 Sprawa dla reportera
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 6.45 Operacja Zdrowie - COVID. 
Aktualna sytuacja epidemiczna

 7.20 Familiada s.I (2250) - teleturniej
 7.45 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2347) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (12) - serial
 14.05 Va Banque (153) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (281) - Nie macie 

pojęcia - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (185) - Decyzja cz. 1 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2251) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (454), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (154) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (13) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2347) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2348) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(41) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Biała hrabina 

- dramat, Wielka Brytania, Chiny, 
USA, reż. James Ivory, wyk. Natasha 
Richardson, Lynn Redgrave, Made-
leine Potter, Madeleine Daly, Ralph 
Fiennes

 23.10 Millenium. Zamek z piasku, który 
runął - dramat, Niemcy, Dania, 
Szwecja, reż. Daniel Alfredson, wyk. 
Michael Nyqvist, Noomi Rapace, 
Lena Endre

 1.45 Sztuka wyboru - komedia roman-
tyczna, Francja, reż. Eric Lavaine, 
wyk. Alexandra Lamy, Arnaud 
Ducret, Jamie Bamber, Anne Marivin

 3.30 Bez tożsamości (14) - serial
 4.15 Art Noc - Festiwal Kultury 

Żydowskiej w Krakowie - Emil 
Kroitor & Trance - Moldavian 
Express/ Uzi Navon & The Acquitan-
ces oraz Sinfonietta Cracovia

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 Diabeł ubiera się u Prady - kome-
diodramat, USA, 2006, reż. David 
Frankel, wyk. Meryl Streep, Anne 
Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci

  - Andy Sachs, młoda dziewczyna 
z małego miasteczka, która nie-
dawno ukończyła college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady dzien-
nikarki. Nieoczekiwanie zdobywa 
posadę asystentki u Mirandy Prie-
stly, wpływowej redaktor naczelnej 
miesięcznika “Runway”, jednego 
z najbardziej prestiżowych pism zaj-
mujących się modą. Szybko przeko-
nuje się, że Miranda to klasycznych 
szef “z piekła rodem”.

 22.25 Jak stracić chłopaka w 10 dni 
- komedia romantyczna, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Donald Petrie, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Adam Goldberg, 
Thomas Lennon

 1.00 Zakończenie programu 

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.40 Ukryta prawda 
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Zakochani - komedia romantyczna,
  Polska 2000, reż. Piotr Wereśniak, 

wyk. Magdalena Cielecka, Bartosz 
Opania, Katarzyna Figura, Jan Frycz, 
Beata Tyszkiewicz, Cezary Pazura, 
Olaf Lubaszenko

 0.50 Ósma strona - film thriller, Wielka 
Brytania 2011, reż. David Hare, 
wyk. Bill Nighy, Rachel Weisz, Tom 
Hughes, Felicity Jones

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na kasę 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania
 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.30 DeFacto. Bosacka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Patent na kasę 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia. Po godzinach 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.45 Pierwszy raz za granicą… 
 0.30 Ostre cięcie 
 1.15 Przyłapani na zdradzie 
 2.20 Nauka jazdy 
 2.50 Nauka jazdy 
 3.20 Usterka 
 3.50 Usterka 
 4.20 Usterka 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda
 9.05 Ukryta prawda
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda 
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Larry Crowne: Uśmiech losu 

- komedia, USA 2011, reż. Tom 
Hanks, wyk. Tom Hanks, Julia 
Roberts, Bryan Cranston, Cedric the 
Entertainer

 22.40 Ekipa - komedia, USA 2015, reż. 
Doug Ellin, wyk. Kevin Connolly, 
Adrian Grenier, Kevin Dillon, Jerry 
Ferrara, Jeremy Piven, Emmanuelle 
Chriqui

 0.50 Druga strona medalu - talk show
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Teraz albo nigdy - komedia 

romantyczna, USA 2018, reż. Peter 
Segal, wyk. Jennifer Lopez, Leah 
Remini, Milo Ventimiglia, Vanessa 
Hudgens

 22.05 Pan i pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 0.00 Kto pod kim dołki kopie - film 
familijny, USA 2003, reż. Andrew 
Davis, wyk. Shia LaBeouf, Sigourney 
Weaver, Jon Voight, Jake M. Smith

 2.20 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.30 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.30 Mrówki w samolocie - thril-
ler 17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny 
kontenerowe 20.00 Ślady zbrodni - thriller 
kryminalny 21.50 Resident Evil 2: Apokalipsa 
- horror  Kanada  23.45 Uwikłanie - film kry-
minalny  2.15 MiłośćKropka.pl 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z  wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Sekre-
ty sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Gigli 
- komedia romantyczna 23.30 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Tuż przed 
tragedią 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Wspaniali ludzie 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 19.25 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Próba sił - horror, USA, Niemcy, 2000 
1.00 Zakończenie programu

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 Boks - Mega-
fights 8.40 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
5.kolejka . Lech Poznań - Pogoń Szczecin 
10.45 Boks - Gala w San Antonio - pod-
sumowanie 12.25 Boks - Gala w Hollywo-
od, Floryda. walka wieczoru. D. Jacobs - G. 
Rosado 13.30 Gimnastyka sportowa - ME 
mężczyzn, Mersin - Finał drużynowy 14.30 
Gimnastyka sportowa - ME mężczyzn, 
Mersin, Turcja - Finały na przyrządach 16.25 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 5.kolejka . 
Lech Poznań - Pogoń Szczecin 18.30 Hokej 
na lodzie - Turniej EIHC, Katowice. Polska 
18.40 Hokej na lodzie - Turniej EIHC, Kato-
wice. Polska 21.15 Sportowy Wieczór 21.50 
Ring TVP Sport 22.50 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 14, Szydłowiec - podsumowa-
nie 1.00 Boks - Megafights 3.50 Boks - Gala 
w Londynie, SSE Arena - walki wcześniejsze

6.00 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg pościgowy 
kobiet 6.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sztafe-
ta kobiet 7.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Szta-
feta mężczyzn 8.30 Snooker. World Grand 
Prix 2. runda 9.30 Snooker. World Grand Prix 
2. runda 10.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sprint 
kobiet 11.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg 
pościgowy kobiet 12.00 Biathlon. PŚ, Ho-
chfilzen Sprint mężczyzn 13.15 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen Bieg pościgowy mężczyzn 14.05 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sprint mężczyzn 
15.35 Snooker 2.  runda 18.05 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen Sprint mężczyzn 19.00 Snooker 
2.  runda 19.55 Snooker Ćwierćfinały 23.00 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sprint mężczyzn 
0.00 Skoki narciarskie. MŚ, Planica 0.30 Skoki 
narciarskie. MŚ, Planica 1.30 Skoki narciarskie. 
MŚ w lotach, Planica 3.00 Snooker Ćwierćfi-
nały 4.00 Snooker Ćwierćfinały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial paradokumentalny 9.35 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial para-
dokumentalny 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 14.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Part-
nerzy - serial kryminalny 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy - serial kryminalny 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość Wyda-
rzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 
23.10 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
0.10 Ślad 1.10 Zakończenie programu

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Bun-
dych - serial komediowy 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Miasto długów 20.05 Polowa-
nie na „Czerwony Październik” - film sensa-
cyjny, USA, 1989, reż. John McTiernan, wyk. 
Alec Baldwin, Sean Connery, Sam Neill, Scott 
Glenn 22.55 W  stronę słońca - film sci - fi, 
Wielka Brytania, 2007, reż. Danny Boyle, wyk. 
Hiroyuki Sanada, Rose Byrne, Michelle Yeoh, 
Chris Evans 1.05 Zakończenie programu

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Ta-
śmy bezpieki - Działalność Biura B MSW 4.42 
Taśmy bezpieki - Radio Wolna Europa

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Wyszyński 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 13.30 Msza Święta 14.30 Na przekór 
ciemności 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 17.00 Akademia 
pro - life 17.05 Narodowe Sanktuarium Ma-
ryjne w Subukia 17.25 Święty na każdy dzień 
17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent na serio 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Adwent na 
serio 19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
mojego Zbawiciela - Oto poczniesz i porodzisz 
syna 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Telewi-
zyjny Uniwersytet Biblijny IX rok  

 6.55 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Tamte la-
ta, tamte dni - Ewa Wiśniewska 9.00 Pau Ca-
sals - siła milczenia 11.00 Dorastanie - 1979 
- 1980 - serial 12.15 Jan Serce - Swaty - se-
rial 13.25 Sztuka adwentu 13.30 Rok 2020 
- cykl dok. 14.00 Trzeci punkt widzenia 14.35 
Dziewczyny do wzięcia - film TVP 15.35 Sól 
ziemi czarnej - dramat 17.20 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 17.45 Księga Przestrze-
ni - Wiejskie, mało miejskie 18.15 Którędy po 
sztukę - Mehoffer - magazyn 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Targowisko próżno-
ści - serial 20.00 Tego się nie wytnie - talk 
- show 21.25 Hair - musical, USA 23.40 Tego 
się nie wytnie EKSTRA 0.00 Scena muzyczna 
- Kwaśny Deszcz - koncert 1.05 Informacje 
kulturalne 1.25 Sztuka adwentu - magazyn 
1.35 Pani Hyde - film fabularny, Francja 

CZWARTEK, 17 GRUDNIA 

12.30 Studio Raban 158 13.00 Pożyteczni.pl 
13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 14.00 
Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (29) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Całkiem niezła hi-
storia 17.15 Całkiem niezła historia 17.30 Re-
portaż z regionu 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój 
na poddaszu - magazyn 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Anioły Grudnia - koncert z okazji 
50 - lecia Grudnia 1970 - koncert 21.30 Aktu-
alności 21.40 Magazyn sportowy TVP Kato-
wice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2021 - widowisko 

10.00 Wymarzona miłość (37) - serial 10.55 
Było, nie minęło 11.35 Wiadomości rolnicze 
12.15 Co niesie dzień 12.30 Studio Raban 158 
13.00 Pożyteczni.pl - magazyn 13.35 Agro-
biznes 13.50 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (29) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Terytorialsi 17.15 Antenowe remanen-
ty 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o po-
ranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, 
historie  19.45 Moja historia - 6 Opole 20.00 
Antenowe remanenty 21.30 Kurier Opol-
ski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Szansa na sukces. Opole 
2021 - widowisko muzyczne 

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 Patent 
na kasę 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.30 SOS. Ekipy w akcji 11.25 Kartoteka 12.30 
Szpital - program obyczajowy 13.30 Idealna 
niania 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.30 
DeFacto. Bosacka 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.55 Królowe 
życia - serial 17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00 
Druga twarz 19.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.05 Patent na kasę 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Królowe życia. Po 
godzinach 22.15 Królowe życia - serial 23.00 
Królowe życia - serial 23.45 Pierwszy raz za 
granicą… 0.30 Ostre cięcie 1.15 Przyłapani na 
zdradzie 2.20 Nauka jazdy 2.50 Nauka jazdy 
3.20 Usterka 4.20 Usterka 
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 5.20 Przysięga (320) - serial
 6.10 Elif (880) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (10) - Porwanie - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (166) 

- Dogrywka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (216) 

- Sarkofag - serial
 11.25 Kasta - Dom
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti, cz. 4 - miniserial
 14.00 Elif (881) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (321) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3718) - telenowela
 18.20 Kasta - Trzy procesy, dwa wyroki 

- serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (308) - serial
 21.00 Seria Niezgodna. Zbuntowana 

- film akcji, USA, reż. Robert 
Schwentke, wyk. Shailene Woodley, 
Theo James, Kate Winslet, Naomi 
Watts, Zo Kravitz

 23.05 88 minut - thriller, USA, Niemcy, 
reż. Jon Avnet, wyk. Al Pacino, 
Alicia Witt, Leelee Sobieski, Amy 
Brenneman

 1.00 W szeregach ISIS (2) - serial
 2.00 Geniusz. Picasso (8), USA
 3.00 Magazyn kryminalny 997 
 3.45 Ocaleni - reality show
 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - Danuta Błażejczyk 
- talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (177) - Matczyne kłam-
stwa cz. 1 - serial

 6.45 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Małgorzata i Tomasz Samborscy

 7.20 Familiada s.I (2251) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2348) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (13) - serial
 14.05 Va Banque (154) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (282) - Bez Ciebie 

umieram - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (186) - Decyzja cz. 2 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2252) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (455), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (155) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (14) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2348) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2349) - serial
 20.45 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.40 Pijany Mistrz - film fabularny, 

Hongkong, reż. Woo - Ping Yuen, 
wyk. Jackie Chan, Siu Tin Yuen

 1.40 Millenium. Zamek z piasku, który 
runął - dramat, Niemcy, Dania, 
Szwecja, reż. Daniel Alfredson, wyk. 
Michael Nyqvist, Noomi Rapace, 
Lena Endre

 4.10 Smaki świata po polsku (11) 
- magazyn

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 22.05 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Johnny Depp, Mickey Rourke

  - El Mariachi siejący postrach 
i zniszczenie mściciel, podróżujący 
z podręcznym arsenałem w fute-
rale od gitary, odkąd przeżył osobi-
stą tragedię, żyje w odosobnie-
niu. Odnajduje go skorumpowany 
agent CIA, Sands i proponuje uda-
remnienie zamachu na prezydenta 
Meksyku, który zaplanował narko-
tykowy baron Barrillo. El Mariachi 
przystaje na propozycję agenta, bo 
ma własne krwawe rachunki do 
wyrównania. 

 0.20 Atak paniki - komediodramat, 
Polska, 2017, wyk. Artur Żmijewski, 
Dorota Segda, Nicolas Bro, Magda-
lena Popławska

 2.40 Tajemnice losu

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Uprowadzona 2  - film sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA, Tur-
cja 2012, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Liam Neeson, Famke Janssen, Mag-
gie Grace, Leland Orser, Jon Gries, 
D.B. Sweeney, Rade Serbedzija

 22.05 Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. Sylvain 
White, wyk. Jeffrey Dean Morgan, 
Zoe Saldana, Chris Evans, Idris Elba, 
Columbus Short, Jason Patric

 0.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na kasę 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.30 DeFacto. Bosacka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Pierwszy raz za granicą… 
 18.50 Ostre cięcie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Sport 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.45 Królowe życia - serial
 0.30 Królowe życia - serial
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 
 2.15 Przyłapani na zdradzie 
 3.20 Super Jana - serial
 4.20 Mój pierwszy… - magazyn 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda 
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Dom nad jeziorem - film obycza-

jowy, USA, Australia 2006, reż. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Christopher Plum-
mer, Ebon Moss - Bachrach, Willeke 
Van Ammelrooy, Dylan Walsh

 22.40 Podaj dalej - film obyczajowy, USA 
2000, reż. Mimi Leder, wyk. Kevin 
Spacey, Helen Hunt, Haley Joel 
Osment, Jay Mohr, James Caviezel, 
Jon Bon Jovi, Angie Dickinson, David 
Ramsey

 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.55 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 xXx - film sensacyjny, USA 2002, 

reż. Rob Cohen, wyk. Asia Argento, 
Danny Trejo, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson, Vin Diesel

 22.30 Likwidator - film akcji, USA 2013, 
reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 0.30 Zbrodniarz - dramat kryminalny, 
USA 2008, reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Anne Archer, Harold Perrineau, 
Marisol Nichols, Stephen Dorff, Val 
Kilmer

 2.35 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Na jedwabnym szlaku
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Stawka większa niż 
życie cz. 11 - 12 - serial 9.10 Za garść dolarów 
- western 11.30 Szatan z siódmej klasy - film 
młodzieżowy  13.45 Apokalipsa: II  wojna 
światowa - serial 14.55 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 17.10 Hudson i  Rex  se-
zon  2 - Psia pochodnia - serial 18.05 Hud-
son i  Rex - serial 19.00 Wojny kontenerow 
20.00 System - thriller 22.30 Kobieta w czer-
ni - horror  0.15 Egzorcysta III - horror

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspa-
niali ludzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra 
- oddział specjalny 14.55 STOP Drogówka 
15.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe 
Sekrety sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Święty - serial 21.05 Gwiazdy Kabare-
tu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.20 Cyborg - film sci - fi, 1989,

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Żona dla 
milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 Wspa-
niali ludzie 14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 
Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Szklane piekło - film kryminalny 0.55 
Śmierć na 1000  sposobów 1.25 Śmierć na 
1000 sposobów 1.55 Benny Hill 

6.15 Boks - Megafights 8.05 Hokej na lo-
dzie - Turniej EIHC, Katowice. Polska 9.05 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC, Katowice. Polska 
10.15 Skoki narciarskie - MŚ w lotach, Plani-
ca - Podsumowanie 12.05 Niezwykłe histo-
rie - S.Marusarz 12.25 PN - PKO Ekstrakla-
sa 2020 - 5.kolejka . Lech Poznań - Pogoń 
Szczecin 14.30 Sporty walki - Gala MMA 
16.45 Siódmy metr 17.30 Hokej na lodzie 
- Turniej EIHC, Katowice. Polska 17.40 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC, Katowice. Pol-
ska 20.05 Boks - Gala Tymex Boxing Ni-
ght 21.25 Boks - Gala Tymex Boxing Night 
22.00 Sportowy Wieczór 22.20 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 22.20 Boks - Gala Ty-
mex Boxing Night 0.25 Gala MMA 2.15 Boks 
- Gala w Londynie, SSE Arena - walka wie-
czoru. Conor Benn - Sebastian Formella 3.15 
Boks - Megafights 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sprint męż-
czyzn 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val  d’Isere, Francja Supergigant mężczyzn 
10.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val  d’Ise-
re, Francja Zjazd kobiet 11.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val Gardena, Włochy Supergi-
gant mężczyzn 13.15 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 
Sprint mężczyzn 14.05 Biathlon. PŚ, Hoch-
filzen Sprint kobiet 15.35 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val Gardena, Włochy Supergigant 
mężczyzn 16.35 Skoki narciarskie. PŚ, Nizh-
ny Tagil 17.30 Sporty zimowe - studio 18.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 19.15 Sporty 
zimowe - studio 19.55 Snooker. World Grand 
Prix Półfinały 23.30 Skoki narciarskie. PŚ, En-
gelberg 19 grudnia 2020 00.30 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen Sprint kobiet 1.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Val  d’Isere, Francja Zjazd kobiet 
2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Bad Boy 22.10 Bad Boy 
23.10 Bad Boys - film sensacyjny, USA, 1995, 
reż. Michael Bay, wyk. Martin Lawrence, Will 
Smith, Tchéky Karyo, Téa Leoni 1.35 Kaba-
retowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 
Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
Misja Weteran 10.30 Świat według Kiep-
skich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 SuperLu-
dzie 12.30 Gliniarze 13.30 Chirurdzy 14.30 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 
- the best of (Freestyle) 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Łowcy nagród 20.05 W stronę słońca 
- film sci - fi, Wielka Brytania, 2007, reż. Dan-
ny Boyle, wyk. Hiroyuki Sanada, Rose Byrne, 
Michelle Yeoh, Chris Evans 22.30 Bez litości 2 
- thriller, USA, 2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro Pascal, Bill Pull-
man, Melissa Leo 1.00 Pokolenie - dramat 
wojenny, Polska, 1955, reż. Andrzej Wajdai 
3.00 Gliniarze 4.00 Polacy za granicą

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy 
bezpieki - Andrzej Czechowicz

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Święta Klara 13.15 Biegnę całym swoim sercem 
13.30 Msza Święta 14.30 Wenezuela - San 
Félix 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17.00 Życie z pasją 17.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.30 Okiem kamery 17.55 
Adwent na serio 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika „Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.45 
Święty Patryk 23.40 Procesja dziejów 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Kronos 
- Taniec - magazyn 9.15 Ostatnia akcja - ko-
media sensacyjna 11.00 Jan Serce - Lusia - se-
rial 12.05 Jan Serce - Mgiełka - serial 13.20 
Sztuka adwentu - magazyn 13.30 Zakochaj 
się w Polsce Kopalnia Soli Bochnia - maga-
zyn 13.55 Kwadratura koła - film anim. 14.00 
Na zdrowie! - film anim. 14.05 Zmiany - film 
anim. 14.10 Nocny Portier - film anim. 14.20 
Malarstwo barokowe - reportaż 14.45 Por-
tret osobisty - film dok. 15.40 Perła w koro-
nie - dramat 17.45 Co dalej? - program publi-
cystyczny 18.05 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 
Informacje kulturalne 19.00 Wirtuozi V4+. 
Międzynarodowy talent show, cz. 4 21.10 
Klient - dramat, Iran, Francja 23.30 Tego się 
nie wytnie - talk - show 1.00 Tego się nie wy-
tnie EKSTRA 1.25 Gomorra s.III - serial

PIĄTEK, 18 GRUDNIA 

13.00 Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiz-
nes 13.50 AgroPogoda 14.00 Senior na fa-
li 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(30) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Moja Praca 17.30 Bliżej natury 17.59 Aktual-
ności Flesz 18.00 METROPULS 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wieczorne 
wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu - magazyn 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Kasta - Trzy procesy, dwa wyroki - serial pa-
radok. 20.35 Motel Polska  21.05 Piosenka u 
Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 Wieczorny ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka - magazyn 
23.00 Całkiem niezła historia 23.20 III Biesiada 
Cygańsko Słowiańska - Połczyn 2019 - koncert 

9.30 Okrasa łamie przepisy - Pieczarki na trzy 
sposoby 10.00 Wymarzona miłość (38) - se-
rial 10.55 Astronarium - „Gwiazda betlejem-
ska” - magazyn 11.35 Wiadomości rolnicze 
12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze 
13.00 Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 
13.50 AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (30) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opol-
ski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Za kierownicą 
20.00 Kasta - serial TVP 20.35 Motel Polska 
- /14/ 21.05 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 KFPP Opole 

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 Patent 
na kasę 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.30 SOS. Ekipy w akcji 11.25 Kartoteka 12.30 
Szpital - program obyczajowy 13.30 Ideal-
na niania 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
15.30 DeFacto. Bosacka 15.45 Express 16.00 
Pogoda 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.55 
Królowe życia - serial 17.45 Express 18.00 
Pogoda 18.05 Pierwszy raz za granicą… 18.50 
Ostre cięcie 19.45 Express 20.00 Pogoda 
20.05 Gogglebox. Przed telewizorem 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Sport 22.15 Królowe ży-
cia - serial 23.00 Królowe życia - serial 23.45 
Królowe życia - serial 0.30 Królowe życia - se-
rial 1.15 Damy i wieśniaczki. PL 2.15 Przyłapani 
na zdradzie 3.20 Super Jana - serial 
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 5.05 Klan (3715) - telenowela
 5.35 Magazyn śledczy
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl
 8.40 Pełnosprawni (383) - magazyn
 9.05 Rolnik szuka żony seria 7 - /12/ 

- reality show
 10.05 Ojciec Mateusz s.XVII (217) 

- Wybór - serial
 11.00 Merlin (2) - serial
 12.35 Okrasa łamie przepisy - Fasole 

zamiast ziemniaka 
 13.10 Fascynujący świat - Boże Naro-

dzenie u Świętego Pawła
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Jaka to melodia?
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.20 Prywatne życie zwierząt 
  - Skok w bok
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 

- konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 

- konkurs indywidualny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.VI (67) - Na peł-

nym gazie - serial
 21.30 Hit na sobotę - Zaginiona 

dziewczyna - thriller, USA, reż. 
David Fincher, wyk. Ben Affleck, 
Rosamund Pike, Neil Patrick Harris, 
Tyler Perry, Carrie Coon

 0.10 Seria Niezgodna. Zbuntowana
  - film akcji, USA, reż. Robert 

Schwentke, wyk. Shailene Woodley, 
Theo James, Kate Winslet, Naomi 
Watts, Zo Kravitz

 2.15 Arktyczny podmuch - film akcji, 
Kanada, Australia, reż. Brian Tren-
chard - Smith, wyk. Michael Shanks, 
Alexandra Davies

 3.45 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - felieton

 5.30 Cafe piosenka - FILIP LATO 
 5.55 Barwy szczęścia (2345) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2346) - serial
 7.00 M jak miłość (1550) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinny ekspres - Komunia. 

Moje duchowe przeżycie Świąt 
Bożego Narodzenia

 12.00 Przyjaciele na zawsze (5) 
- Joanna Jędrzejczyk 

 12.55 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Lemony Snicket. Seria niefor-

tunnych zdarzeń - komedia, 
USA, reż. Brad Silberling, wyk. Jim 
Carrey, Meryl Streep, Jude Law, 
Emily Browning

 17.20 Rodzinka.pl s.VI (146)  - serial
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Lajk!
 20.00 Świąteczny Koncert Życzeń
 21.50 Muzyka, Taniec, Zabawa

 22.50 Do szaleństwa - dramat, USA, 
reż. Drake Doremus, wyk. Anton 
Yelchin, Felicity Jones, Jennifer 
Lawrence, Charlie Bewley

 0.30 Wolny strzelec - dramat, USA, 
reż. Dan Gilroy, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rene Russo, Bill Paxton, Kevin 
Rahm, Riz Ahmed

 2.35 Pijany Mistrz - film fabularny, 
Hongkong, reż. Woo - Ping Yuen, 
wyk. Jackie Chan, Siu Tin Yuen

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Scooby Doo i najeźdźcy 

z kosmosu - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Iron Man 2 - film sci - fi, USA, 
2010, reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett 
Johansson, Gwyneth Paltrow

  Kiedy tożsamość superboha-
tera przestała być sekretem, życie 
Tony’ego stało się jeszcze bardziej 
intensywne. Wszyscy chcą zyskać 
dostęp do technologii Iron Mana 
- niektórzy dla władzy i zysku, inni, 
jak Ivan Vanko, czyli Whiplash, dla 
zemsty! Tony będzie musiał raz 
jeszcze przywdziać strój Iron Mana 
i stawić czoła najbardziej niebez-
piecznemu wrogowi, jednak tym 
razem u jego boku pojawi się kilku 
sojuszników. 

 22.50 W stronę słońca - thriller, USA, 
2005, wyk. Steven Seagal, Matthew 
Davis, Takao Osawa, Eddie George

 0.55 Gloria - film sensacyjny, USA, 1999, 
reż. Sidney Lumet, wyk. Sharon 
Stone, Jean - Luke Figueroa, Jeremy 
Northam, Cathy Moriarty

 3.25 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kosmiczny wykop 
 7.40 Kosmiczny wykop 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.15 Jack Frost - film familijny, USA 

1998, reż. Troy Miller, wyk. Michael 
Keaton, Kelly Preston, Joseph Cross, 
Mark Addy, Andy Lawrence, Eli 
Marienthal

 16.20 Kolekcja smaków 
 16.55 Wyjątkowe domy 
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 #TVNpomagajmysobie
 20.05 Lego Masters 

 21.05 Rodzinny dom wariatów - komedia,
  USA 2005, reż. Thomas Bezucha, 

wyk. Claire Danes, Diane Keaton, 
Rachel McAdams, Dermot Mulro-
ney, Craig T. Nelson, Sarah Jessica 
Parker, Luke Wilson

 23.25 Oszukać przeznaczenie V - hor-
ror, USA, Kanada 2011, reż. Steven 
Quale, wyk. Nicholas D’Agosto, 
Emma Campbell, Miles Fisher, Ellen 
Wroe, Tony Todd

 1.15 Kobieta na krańcu świata 
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 

 4.55 Fobie 
 5.25 Fobie 
 6.00 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.30 Pilna Usterka 
 7.45 Usterka 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Wszystko co naj… 
 10.35 Świąteczny rejs w luksusie 

- dokument 
 11.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 12.40 Królowe życia - serial
 13.25 Królowe życia - serial
 14.05 Pierwszy raz za granicą… 
 14.55 Usterka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Patent na kasę 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.50 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.15 Kanapowcy 
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.10 Druga twarz 
 2.10 Dr House - serial
 3.10 Super Jana - serial
 4.15 DeFacto 
 4.45 DeFacto 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda 
 7.40 Zakochani po uszy - serial
 8.40 Kosmiczny wykop 
 9.10 Ukryta prawda
 12.10 Interkosmos - komedia, USA 1987
 14.40 Uwolnić orkę III: Na ratunek - film 

przygodowy, USA 1997, reż. Sam 
Pillsbury, wyk. Jason James Richter, 
August Schellenberg, Annie Corley, 
Vincent Berry, Patrick Kilpatrick

 16.30 Street Dance II - film obyczajowy, 
Wielka Brytania 2012, reż. Max 
Giwa, Dania Pasquini, wyk. Falk 
Hentschel, Sofia Boutella, Stephanie 
Nguyen

 18.10 Mój biegun - film obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, Magdalena 
Walach, Maciej Musiał, Anna Pacho

 20.00 Król Skorpion - film przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia 2002, reż. 
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill

 21.55 Piekielna głębia - film sensacyjny, 
USA 1999, reż. Renny Harlin, wyk. 
Saffron Burrows, Thomas Jane, LL 
Cool J, Samuel L. Jackson, Michael 
Rapaport, Stellan Skarsgard, Jacqu-
eline McKenzie, Aida Turturro

 0.10 Żołnierz przyszłości - film S - F, 
USA 1998, reż. Paul Anderson, wyk. 
Kurt Russell, Jason Scott Lee, Jason 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Cena powrotu - film akcji, USA 

2009, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Arron Shiver, Liezl Carstens, Luce 
Rains, Steven Seagal

 21.55 Mechanik: Prawo zemsty - thril-
ler, USA 2011, reż. Simon West, wyk. 
Jason Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 23.45 Ryzykanci - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Hark Tsui, wyk. 
Dennis Rodman, Jay Benedict, 
Jean - Claude Van Damme, Mickey 
Rourke, Paul Freeman

 1.25 Castle - serial
 2.30 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Menu na miarę - serial
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12  
- serial 13.20 Za kilka dolarów więcej - we-
stern, Włochy, Hiszpania, Niemcy 15.55 Za 
jakie grzechy - komedia, USA, Kanada 17.55 
Dwaj zgryźliwi tetrycy - komedia, USA 20.00 
Kiler - komedia 22.05 Adrenalina - film sen-
sacyjny, USA 23.55 Borat - komedia, USA 
1.40 Weekend - komedia sensacyjna

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Tuż przed tragedią 9.05 Galileo 10.05 Ich 
własna liga - komediodrama 12.55 STOP 
Drogówka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Galileo 20.00 Święty - serial 21.05 Gwiazdy 
Kabaretu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.10 Nieuchwytny cel 2 - film krymi-
nalny, USA, 2016, reż. Roel Reiné, wyk. Scott 
Adkins, Robert Knepper, Rhona Mitra, Temu-
era Morrison 2.25 Disco Polo Life

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 9.00 STOP Drogówka 
10.00 Uczeń zegarmistrza - baśń 12.25 Wo-
jenna serenada - film wojenny 14.10 Wzór 
-  serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Kroniki Straż-
nik - film akcji, USA, 2016, reż. Christian 
Sesma, wyk. Paul Sloan, Quinton ‘Rampa-
ge’ Jackson, Jason Mewes 1.00 Spadkobier-
cy 2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra

 6.15 Boks - Gala Tymex Boxing Night 15 
- podsumowanie 8.10 Hokej na lodzie - Tur-
niej EIHC, Katowice. Łotwa - Węgry 10.15 
Stan futbolu - magazyn 11.15 Hokej na lodzie 
- Turniej EIHC, Katowice. Polska 11.25 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC, Katowice. Polska 
- Węgry 13.35 Biegi narciarskie - PŚ, Drezno 
- sprint kobiet i mężczyzn 15.25 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ Engelberg - konkurs indywidu-
alny 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 
- konkurs indywidualny 18.45 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa 14 kolejka. Lech Poznań 
- Wisła Kraków 19.55 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa 14 kolejka. Lech Poznań - Wisła Kra-
ków 22.30 Sportowy Wieczór 23.15 Skoki 
Narciarskie - PŚ Engelberg - konkurs indywi-
dualny 1.05 Boks - Gala w Hollywood, Flo-
ryda. walka wieczoru. D. Jacobs - G. Rosado 
2.05 Boks - Gala DAZN w Londynie 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val  Garde-
na 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 
11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena, 
Włochy Zjazd mężczyzn 13.00 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen Bieg pościgowy mężczyzn 13.40 
Biegi narciarskie. PŚ, Drezno, Niemcy Sprint 
kobiet i  mężczyzn stylem dowolnym 14.55 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg pościgowy ko-
biet 15.35 Sporty zimowe -  studio 16.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Engelberg Konkurs indywi-
dualny,  HS 140 17.45 Sporty zimowe 18.20 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 18.50 
Snooker. World Grand Prix Półfinały 19.55 
Snooker. World Grand Prix Półfinały 23.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg Konkurs indy-
widualny,  HS 140 0.30 Biathlon. PŚ, Hochfil-
zen Bieg pościgowy mężczyzn 1.00 Biathlon. 
PŚ, Hochfilzen Bieg pościgowy kobiet 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 
17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 
19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Bad Boys - film sen-
sacyjny, USA, 1995, reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith, Tchéky Karyo, 
Téa Leoni 23.45 Strażnik granicy - film sensa-
cyjny, USA, 2008, reż. Isaac Florentine, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Stephen Lord, 
Natalie J. Robb, Gary McDonald 1.45 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.10 Wydarzenia 2.55 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.25 Echo lasu 3.55 Echo la-
su 4.25 Interwencja 4.45 Interwencja 5.05 
Interwencja 5.20 Górale 5.45 Telezakupy 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Bundych 
11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik była kobie-
tą 12.30 Nasz nowy dom 14.30 Serca dwa 
15.05 Scooby - Doo! Upiór w  operze - film 
anim. 16.50 Tini: Nowe życie Violetty - film 
familijny, Hiszpania, Włochy, 2016, reż. Juan 
Pablo Buscarini, wyk. Martina Stoessel, Jor-
ge Blanco, Adrián Salzedo, Mercedes Lam-
bre 19.00 Łowcy nagród 20.00 Bez litości 2 
- thriller, USA, 2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro Pascal, Bill Pull-
man, Melissa Leo 22.30 Świat według Kiep-
skich 23.05 Gwiezdne wojny: Część II - Atak 
klonów - film sci - fi, USA, 2002, reż. Geor-
ge Lucas, wyk. Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Samuel L. Jackson, Hayden Christensen 
2.05 Jasnogórskie Kolędowanie z  Polsatem 
3.00 Polacy za granicą 4.00 Polacy za granicą

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata TVP INFO - program publicy-
styczny 15.29 Walka z koronawirusem 15.54 
Pogoda 15.59 Walka z koronawirusem 17.00 
Teleexpress 17.04 Teleexpress Extra 17.19 
Serwis Info weekend 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.20 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Pogo-
da 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info week-
end 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 Magazyn 
śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 Wiadomo-
ści 0.28 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
żyć…12.50 Życie z pasją 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza Święta 14.30 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.35 Sybiraczka 15.30 Wierzę w Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Muzeum Papiernic-
twa 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Okiem kamery 17.55 Adwent na serio 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.50 100 cudownych miejsc na świe-
cie 23.00 Głos serca 23.45 Toliara

7.00 Powracająca melodyjka 8.00 Informa-
cje kulturalne 8.30 O pięknej Parysadzie - film 
anim. 8.40 Król Midas - film anim. 8.50 Cza-
rodziej i kwiaciarka - film anim. 9.05 Maski 
i kwiat - film anim. 9.30 Pan Kleks w Kosmo-
sie - część 2 Misja Voltana - film fabularny 
10.50 Kapitan Sowa na tropie - serial 11.20 
Przygody pana Michała - serial 11.55 Urodze-
ni artyści - Rodzina Bytomskich 12.30 Teresa 
Gierzyńska 12.55 Sztuka adwentu 13.10 Te-
atr Telewizji - Pan Geldhab  14.50 Tego się nie 
wytnie - talk - show 16.20 Miłość blondynki 
- komedia 17.55 Tamte lata, tamte dni - Ra-
dosław Piwowarski 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Scena muzyczna - Duo Karolina 
Mikołajczyk & Iwo Jedynecki 20.00 Bilet do 
kina - Boska Florence - komedia 22.00 Joni 
Mitchell. Festiwal na wyspie Wight - koncert 
23.10 Szpital Brytania - film obyczajowy
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12.35 Mój pies i inne zwierzaki 12.50 Jesień z 
TVP3 Lublin 13.15 Tomek na granicach… Rze-
czypospolitej 13.50 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 14.10 Rolnik szuka żony seria 7 
- /11/ - reality show 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Studio Raban 159 15.50 
Okiem Wiary 16.20 Moda na język polski (14) 
- amerykanizmy 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Jesień z TVP3 Lublin  17.15 Całkiem nie-
zła historia 17.30 Zawsze z kulturą 17.56 Ak-
tualności Flesz 18.00 Rączka gotuje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Kroniki oporu 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Pio-
senka u Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Spor-
towy 22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Any-
thing goes. Ale jazda!  0.00 Podziw - reportaż

12.00 Całkiem niezła historia 12.15 Całkiem 
niezła historia 12.35 Mój pies i inne zwierzaki 
12.50 Jesień z TVP3 Lublin 13.15 Tomek na gra-
nicach... Rzeczypospolitej 13.50 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 14.10 Rolnik szuka żo-
ny seria 7 - /11/ - reality show 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Studio Raban 
159 15.50 Okiem Wiary 16.20 Moda na język 
polski 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Jesień 
z TVP3 Lublin 17.15 Terytorialsi 17.30 Kurier 
Opolski 18.30 Kurier Opolski18.55 Z brzytwą 
na gardle 19.10 Jednostka - serial 20.00 Pio-
senka dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódem-
ka 23.05 Anything goes. Ale jazda! - program 
rozrywkowy 0.00 Reportaż społecznych. 0.30 
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej

4.55 Fobie 5.25 Fobie 6.00 Sport 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 DeFacto 7.30 
Pilna Usterka 8.30 Sport 8.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 
Wszystko co naj… - program rozrywkowy 
10.35 Świąteczny rejs w luksusie - doku-
ment 11.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
12.40 Królowe życia - serial 13.25 Królowe 
życia - serial 14.05 Pierwszy raz za granicą… 
14.55 Usterka 15.45 Express 16.00 Ostre 
cięcie 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Patent na kasę 18.35 
Kanapowcy 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia - serial 20.50 Królowe życia - serial 
21.30 Królowe życia - serial 22.15 Kanapo-
wcy 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.10 Gogglebox. Przed telewizorem 1.10 
Druga twarz 2.10 Dr House - serial 3.10 Su-
per Jana - serial 4.15 DeFacto 4.45 DeFacto
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 4.40 Klan (3716 - 3718) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (31) - magazyn
 9.35 Prywatne życie zwierząt 

- Mówić ludzkim głosem
 10.05 Stulecie Winnych s.II (15) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Rwanda 2020. - Misje na wzgó-

rzach. Oddać siebie innym 
 13.15 BBC w Jedynce - Zwierzęta 

wśród wielkich śniegów
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.20 Wokół mórz. Największe ogni-

sko na świecie - cykl dok.
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 

- konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 

- konkurs indywidualny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Bieg po szczęście - film fabularny, 

USA, reż. Marita Grabiak, wyk. Kim 
Shaw, Tom Arnold, Kevin McGarry

 21.50 Zakochana Jedynka - Sisi, cz. 1 
- film kostiumowy, Niemcy, Włochy, 
Austria, reż. Xaver Schwarzenber-
ger, wyk. Cristiana Capotondi, Mar-
tina Gedeck, Herbert Knaup

 23.45 Zaginiona dziewczyna - thriller, 
USA, reż. David Fincher, wyk. Ben 
Affleck, Rosamund Pike, Neil Patrick 
Harris, Tyler Perry, Carrie Coon

 2.20 Grunt to rodzinka - komedia, 
Francja, reż. Alain Berberian, wyk. 
Christian Clavier, Jean Reno, Cate-
rina Murino, Didier Flamand

 5.20 Barwy szczęścia (2347 - 2349) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1551) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.05 Smaki świata po polsku (12) 
 11.40 Szansa na sukces. Opole 2021 
 12.40 Małe kobietki - Małe kobietki (3) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2021
 17.05 Jutro należy do nas (16) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Na dobre i na złe (792) - Gdyby 

kózka nie skakała - serial
 19.25 Na sygnale (283) - Dobra robota 

- serial

 20.00 Wolny strzelec - dramat, USA, 
reż. Dan Gilroy, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rene Russo, Bill Paxton, Kevin 
Rahm, Riz Ahmed

 22.05 Kino bez granic - Rok przemocy 
- dramat, USA, reż. J. C. Chandor, 
wyk. Jessica Chastain, Oscar Isaac, 
Alessandro Nivola, David Oyelowo

 0.20 Jesteś tylko mój - film fabularny, 
Kanada, reż. Danny J. Boyle, wyk. 
Kelly Sullivan, Anna van Hooft, Dan 
Payne

 2.00 Jasminum - film obyczajowy, reż. 
Jan Jakub Kolski, wyk. Grażyna 
Błęcka - Kolska, Wiktoria Gąsiorow-
ska, Janusz Gajos, Krzysztof Pie-
czyński, Monika Dryl, Patrycja Soli-
man, Grzegorz Damięcki, Krzysztof 
Globisz, Franciszek Pieczka

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 George prosto z drzewa - kome-

dia, USA, 1997, reż. Sam Weisman, 
wyk. Brendan Fraser, Leslie Mann, 
Thomas Haden Church, Richard 
Roundtree

 10.50 Sam w domu - po raz trzeci 
- komedia, USA, 1997, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Alex D. Linz, Olek Krupa, 
Rya Kihlstedt, Lenny von Dohlen

 13.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 15.00 Iron Man 2 - film sci - fi, USA, 

2010, reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Don Cheadle, Scarlett 
Johansson, Gwyneth Paltrow

 17.35 Sąsiedzkie porachunki
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Klinika Skeczów Męczących. Idą 

Święta, 2020 

 22.10 Gliniarz z Beverly Hills 2 - komedia
  sensacyjna, USA, 1987, reż. Tony 

Scott, wyk. Eddie Murphy, John 
Ashton, Judge Reinhold, Ronny Cox

  - Druga część kultowej komedii 
sensacyjnej. Axel Foley, nieobliczalny 
detektyw z Detroit, ponownie 
zjeżdża do Beverly Hills, by pomóc 
unieszkodliwić bandytów, odpowie-
dzialnych za ciężkie zranienie przy-
jaciela, kapitana Bogomila. 

 0.40 Kapitan Ameryka: Pierwsze 
starcie - film sci - fi, USA, 2011, 
reż. Joe Johnston, wyk. Chris Evans, 
Hugo Weaving, Natalie Dormer, 
Stanley Tucci

 3.10 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 13.00 Co za tydzień - magazyn
 13.30 Kosmiczny wykop 
 14.00 Kolekcja smaków 
 14.30 Wyjątkowe domy 
 15.05 Patent na święta 
 15.35 Stowarzyszenie wędrujących 

dżinsów II - komedia, USA 2008, reż. 
Sanaa Hamri, wyk. Alexis Bledel, Ame-
rica Ferrera, Blake Lively, Amber Tam-
blyn, Rachel Nichols, Rachel Ticotin, 
Leonardo Nam, Blythe Danner

 18.00 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda

 19.40 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - wydanie specjalne 

 20.45 10 000 lat przed naszą erą - film 
przygodowy, USA 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven Strait, 
Camilla Belle, Cliff Curtis, Joel Vogel, 
Ben Badra

 23.00 Złe mamuśki - komedia, USA 
2016, reż. Jon Lucas, Scott Moore, 
wyk. Mila Kunis, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Christina Applegate, Jada 
Pinkett Smith

 1.10 Drużyna potępionych - film 
sensacyjny, USA 2010, reż. Sylvain 
White, wyk. Jeffrey Dean Morgan, 
Zoe Saldana, Chris Evans, Idris Elba, 
Columbus Short, Jason Patric

 3.15 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.15 DeFacto 
 7.55 Niszczycielskie żywioły - serial
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 Usterka 
 11.05 Kto to kupi? 
 11.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.55 Ostre cięcie 
 13.40 Kanapowcy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Patent na kasę 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 DeFacto 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 22.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Królowe życia - serial
 1.00 Kto to kupi? 
 1.40 Betlejewski. Prowokacje 
 2.40 Rozmowy kontrolowane 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda 
 7.40 Zakochani po uszy - serial
 8.45 Kosmiczny wykop 
 9.20 Ukryta prawda 
 12.35 Jesień Czejenów - western, USA 

1964, reż. John Ford, wyk. Richard 
Widmark, Carroll Baker, Karl Mal-
den, Dolores Del Rio, Sal Mineo, 
Edward G. Robinson

 15.45 Dziedzic Maski - komedia, USA, 
Niemcy 2005, reż. Lawrence Guter-
man, wyk. Jamie Kennedy, Alan 
Cumming, Liam Falconer, Ryan Fal-
coner, Traylor Howard

 17.50 Idealny facet - komedia, USA 
2005, reż. Mark Rosman, wyk. 
Hilary Duff, Heather Locklear, Chris 
Noth, Mike O’Malley, Ben Feldman, 
Vanessa Lengies, Aria Wallace

 20.00 Listy do M. III - komedia roman-
tyczna, Polska 2017, reż. Tomasz 
Konecki, wyk. Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Magdalena Różczka, Borys Szyc, 
Izabela Kuna, Wojciech Malajkat

 22.25 Wydział pościgowy - film sensa-
cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley 
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nelli-
gan, Tom Wood, Irene Jacob

 1.00 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 5.55 Rodzinny interes - serial
 6.50 Powrót do Streetsville - film 

familijny, USA, Kanada 2013
 8.40 Matylda - film familijny, USA 1996
 10.40 Zakonnica w przebraniu 2 

- komedia, USA 1993
 12.50 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 

i Książę - baśń, Niemcy 2014
 14.15 Najpiękniejsze baśnie: Księż-

niczka na ziarnku grochu - baśń
 15.25 Teraz albo nigdy - komedia 

romantyczna, USA 2018, reż. Peter 
Segal, wyk. Jennifer Lopez, Leah 
Remini, Milo Ventimiglia, Vanessa 
Hudgens

 17.30 Giganci ze stali - film familijny, 
USA 2011, reż. Shawn Levy, wyk. 
Dakota Goyo, Evangeline Lilly, Hugh 
Jackman

 20.00 W obronie własnej - film akcji, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Clancy Brown, Frank Grillo, Jason 
Statham, Rachelle Lefevre, Winona 
Ryder, James Franco, Izabela Vidovic

 22.00 Angielska robota - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, Austra-
lia 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore

 0.10 Champion 2 - dramat kryminalny, 
USA 2006, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Ben Cross, Eli Danker, Michael 
Jai White, Scott Adkins

 2.05 Dyżur

5.55 Klara i wszystko jasne - serial 7.55 Ko-
misarz Rex - serial 10.05 Hudson i Rex - se-
rial 11.00 Przygody Merlina - serial 13.55 Ro-
binson Crusoe - film przygodowy, USA 15.45 
Partner - komedia, USA 18.00 Poirot: Po po-
grzebie - film kryminalny, Wielka Brytania 
20.00 Kiler - ów 2 - óch - komedia, Polska 
22.20 Nieustraszeni bracia Grimm - film fan-
tastyczny, Czechy, USA, Wielka Brytania 0.50 
Proza życia - komediodramat, USA 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.05 
Dzielna Mysz 7.25 Przygody Maksa Powersa 
- film anim. 9.00 Straszny dom - film anim. 
10.55 Galileo 12.55 STOP Drogówka 14.00 
Gwiazdy Kabaretu 15.00 Ści(ą)gany - kome-
dia sensacyjna 16.50 Moja dziewczyna - ko-
mediodramat, USA, 1991, reż. Howard Zieff, 
wyk. Anna 19.00 Galileo 20.00 Agenci - film 
sensacyjny 22.30 Gatunek 2 - horror sci - fi 
0.20 Najgroźniejsi zabójcy

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenięce 
lata Toma i Jerry’ego 9.00 Galileo 11.00 Spar-
takus cz. 1 - dramat historyczny 12.55 Okręt 
- dramat wojenny 15.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 Żelazny krzyż - film 
wojenny, Wielka Brytania, NRD, 1977, reż. 
Sam Peckinpah, wyk. James Coburn, Maximi-
lian Schell, Senta Berger, James Mason 1.40 
Spadkobiercy 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.45 Boks - Gala w Arlington. walka wieczo-
ru. E. Spence Jr - D. Garcia 7.45 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa 14 kolejka. Lech Poznań 
- Wisła Kraków 9.55 Esport - Ekstraklasa Ga-
mes Pro - mecz 3.kolejki - relacja 10.55 Gim-
nastyka sportowa - ME kobiet, Mersin - Finał 
drużynowy 12.40 Biegi narciarskie - PŚ, Dre-
zno - sprint drużynowy 13.45 Gimnastyka 
sportowa - Mistrzostwa Europy kobiet, Mer-
sin, Turcja - Finały na przyrządach 15.35 Skoki 
Narciarskie - PŚ Engelberg - konkurs indywi-
dualny 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 
- konkurs indywidualny 18.45 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa 14 kolejka. Lech Poznań 
- Wisła Kraków 20.45 Sportowy Wieczór 
21.30 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg - kon-
kurs indywidualny 23.20 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 15 - podsumowanie 1.20 Boks 
- Gala w Arlington, Teksas

7.20 Saneczkarstwo. PŚ, Winterberg 11.05 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 11.55 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg masowy męż-
czyzn 12.45 Biegi narciarskie. PŚ, Drezno, 
Niemcy 13.40 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg 
pościgowy kobiet 14.15 Biathlon. PŚ, Hochfil-
zen Bieg masowy kobiet 15.05 Sporty zimo-
we -   studio 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, En-
gelberg Konkurs indywidualny,  HS 140 17.45 
Sporty zimowe -   studio 18.15 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen Bieg masowy kobiet 18.45 Sno-
oker. World Grand Prix Półfinały 19.55 Sno-
oker. World Grand Prix Finał 23.05 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg Konkurs indywi-
dualny,  HS 140 0.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 
Bieg masowy mężczyzn 1.00 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen Bieg masowy kobiet 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 2.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.05 Kabaret na żywo - Klinika Skeczów 
Męczących 18.05 Joker 19.00 Malanow-
ski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Partnerzy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Interwencja 21.00 
Strażnik granicy - film sensacyjny, USA, 2008, 
reż. Isaac Florentine, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Stephen Lord, Natalie J. Robb, Gary 
McDonald 23.00 Bad Boy 0.00 Bad Boy 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito - Canto-
biografia Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Bundych 
11.00 Miasto długów 12.00 Miasto długów 
13.00 Miasto długów 14.00 Miasto długów 
15.05 Uczeń Świętego Mikołaja - film anim. 
16.50 Co mi zrobisz, jak mnie złapiesz - ko-
media, Polska, 1978, reż. Stanisław Bare-
ja, wyk. Krzysztof Kowalewski, Bronisław 
Pawlik, Ewa Wiśniewska, Stanisław Tym 
19.00 Łowcy nagród 20.00 Gwiezdne woj-
ny: Część II - Atak klonów - film sci - fi, USA, 
2002, reż. George Lucas, wyk. Ewan McGre-
gor, Natalie Portman, Samuel L. Jackson, Hay-
den Christensen 23.00 Wiosła w  dłoń: Zew 
natury - komedia przygodowa, USA, 2009, 
reż. Ellory Elkayem, wyk. Ellen Albertini Dow, 
Danny Belrose, Robert Blanche, Madison 
Bontempo 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 3.00 
Gliniarze 4.00 Gliniarze 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Walka 
z koronawirusem 17.00 Teleexpress 17.04 
Teleexpress Extra 17.19 Teleexpress na deser 
17.34 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.43 Pogoda 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.58 Po-
goda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta

9.00 100  cudownych miejsc na świecie 9.10 
Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 9.30 Msza Świę-
ta 10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Łaski pełna 12.00 Anioł Pański 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież Po-
lak do Rodaków 14.05 Pieśń Faith 15.45 Iva-
to 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Kazembe 
17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent na se-
rio 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Sanktuarium Betharram 22.40 Mama 
Limma 23.00 Jak my to widzimy - z daleka wi-
dać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.50 Myśli na ten czas 7.00 Liturgia prawo-
sławna z parafii wojskowej w Warszawie 
8.25 Odkrywając Beethovena - film dok. 
9.40 Karnawał Zwierząt - film anim. 10.15 
Smok i muzyka - film anim. 10.20 “Parada” 
Satie’ego - film anim. 10.35 Koncert Piccolo 
- film anim. 10.50 Wakacje pana Hulot - ko-
media 12.25 Trzeci punkt widzenia 12.55 
Sztuka adwentu  13.05 Bilet do kina - Boska 
Florence - komedia 15.00 Ajtia o tym, dlacze-
go diabeł kuleje - film anim. 15.20 Fresk - wi-
dowisko 16.50 Informacje kulturalne 17.15 
Niedziela z… Januszem Olejniczakiem Antyle 
Chopina - film dok. 19.10 Filharmonia Dwój-
ki - Charles Dutoit, Janusz Olejniczak i Sinfo-
nia Varsovia - koncert 20.00 Niebezpieczne 
związki - film kostiumowy 22.05 Trzeci punkt 
widzenia 22.35 Badlands - dramat, USA 0.10 
Informacje kulturalne 0.30 Sztuka adwentu 
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11.00 Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 
Senior na fali 12.05 Głos Regionów 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabo-
żeństwo ewangelickie w Wodzisławiu Śląskim 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 
Koncert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktual-
ności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Dej 
pozór 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Szansa 
na sukces. Opole 2021 - widowisko muzyczne 
21.00 Cafe piosenka - Stanisław Karpiel - Bu-
łecka - talk - show 21.30 Aktualności 21.40 
Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
Extra 23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa. - kon-
cert 0.05 Zakątek miłosierdzia - film dok. 

11.45 Moja historia - 6 Opole 12.05 Głos Re-
gionów 13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Pio-
senka u Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Ko-
ściół z bliska 15.50 Nabożeństwo ewange-
lickie w Wodzisławiu Śląskim 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kurier Opol-
ski 17.40 Agro Kurier - magazyn 17.50 Aga-
pe - magazyn 18.15 OdZakrystii 18.30 Kurier 
Opolski18.50 Sport Opolski Extra 19.10 Stu-
dio pod Bukiem - magazyn 19.30 Oblicza wia-
ry 19.50 Wiadomości w języku polskim 20.00 
Szansa na sukces 21.00 Cafe piosenka - Sta-
nisław Karpiel - Bułecka - talk - show 21.30 
Kurier Opolski 21.40 Sport Opolski Weekend 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa. - koncert 

5.15 10 zadań specjalnych Michela Morana 
5.55 Dr House - serial 6.50 Express 7.15 De-
Facto 7.40 DeFacto 7.55 Niszczycielskie ży-
wioły - serial 8.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.05 DeFacto 10.35 
Usterka 11.05 Kto to kupi? 11.50 Damy i wieś-
niaczki. PL 12.55 Ostre cięcie 13.40 Kanapow-
cy 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Patent na kasę 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 MądrzeJEMY z Kata-
rzyną Bosacką 18.35 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 19.45 Express 20.00 Sport 20.10 DeFacto 
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 21.30 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 22.35 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.35 Królowe życia - serial 
0.15 Królowe życia - serial 1.00 Kto to kupi? 
1.40 Betlejewski. Prowokacje 2.10 Betlejew-
ski. Prowokacje 2.40 Rozmowy kontrolowane 

Niedziela

HIT
HIT

HIT

HIT
HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Święte
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (11) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (166)  - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (218) - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Zwierzęta 

wśród wielkich śniegów 
 14.00 Elif (882) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (322) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3719) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (309) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Pastorałka 

- spektakl teatralny, reż. Laco Ada-
mik, wyk. Borys Szyc, Marcin Przy-
bylski, Bartosz Opania, Krzysztof 
Wakuliński, Paweł Burczyk, Grze-
gorz Małecki, Grzegorz Damięcki, 
Michał Konarski, Michał Żebrowski, 
Zbigniew Zamachowski

 22.35 Świat bez fikcji - Amazon. Co oni 
wiedzą o nas? - film dok.

 23.40 Warto rozmawiać
 0.40 Sisi, cz. 1 - film kostiumowy, 

Niemcy, Włochy, Austria, reż. Xaver 
Schwarzenberger, wyk. Cristiana 
Capotondi, Martina Gedeck, Her-
bert Knaup

 2.30 Czworo do pary - film obycza-
jowy, USA, reż. Charlie McDowell, 
wyk. Mark Duplass, Elizabeth Moss, 
Ted Danson

 4.05 Boże Narodzenie u Świętego 
Pawła - film dok.

 5.00 M jak miłość (1550) - serial
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (178) - Matczyne kłam-
stwa, część 2 - serial

 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (23) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2349) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (14) - serial
 14.05 Va Banque (155) - teleturniej
 14.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(98) - Na ostrzu noża - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2253) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (456), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (156) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (15) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2349) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2350) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1552) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XIII (11) 

- serial
 22.50 Bankowa gra (6) - serial

 0.00 Happy End - dramat, Austria, 
Niemcy, Francja, reż. Michael 
Haneke, wyk. Isabelle Huppert, Jean 
- Louis Trintignant, Mathieu Kasso-
vitz, Franz Rogowski

 1.55 Warto kochać (38) - serial
 2.50 Rok przemocy - dramat, USA, reż. 

J. C. Chandor, wyk. Jessica Chastain, 
Oscar Isaac, Alessandro Nivola, 
David Oyelowo

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Ant - Man - film sci 
- fi, USA, 2015, reż. Peyton Reed, 
wyk. Paul Rudd, Michael Douglas, 
Evangeline Lilly, Corey Stoll

  - Zawodowy oszust Scott Lang, 
za sprawą niezwykłego kostiumu 
potrafi zmniejszać się do rozmia-
rów mrówki, zyskując jednocześnie 
nadludzką siłę. Gdy świat stanie 
w obliczu nowej generacji zagrożeń, 
Ant - Man wraz ze swoim mento-
rem doktorem Hankiem Pymem 
(Michael Douglas), zaplanuje skok, 
który może zapobiec katastrofie. 

 22.40 G.I. Joe: Czas Kobry - film sensa-
cyjny, USA, Czechy, 2009, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Dennis Quaid, 
Channing Tatum, Sienna Miller

 1.10 Szklana pułapka 3 - film akcji, 
USA, 1995, reż. John McTiernan, 
wyk. Bruce Willis, Jeremy Irons, 
Samuel L. Jackson, Graham Greene

 3.55 Tajemnice losu

 4.15 Uwaga! - wydanie specjalne 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 15 minut - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2001, reż. John Herzfeld, 
wyk. Robert De Niro, Edward Burns, 
Kelsey Grammer, Avery Brooks, 
Melina Kanarkedes, Oleg Taktarow, 
Charlize Theron, Kim Cattrall

 0.00 Bez przebaczenia - western, USA 
1992, reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Mor-
gan Freeman, Richard Harris, Jaimz 
Woolvett, Saul Rubinek

 2.45 Co za tydzień - magazyn
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Dr Pryszczylla 
 9.00 Szczęście nie zna wagi
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Dom weselny 
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Wszystko co naj…
 0.20 DeFacto 
 0.50 Niszczycielskie żywioły - serial
 1.50 Remont raz/dwa w 24 h 
 2.30 Ostatnia szansa 
 3.25 Królowe życia - serial
 4.50 Kossakowski. Nieoczywiste 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Pokolenie mistrzów 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Cicha noc - film obyczajowy, Polska 

2017, reż. Piotr Domalewski, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Tomasz Ziętek, 
Agnieszka Suchora, Arkadiusz Jaku-
bik, Maria Dębska

 22.40 Krampus, duch Świąt - horror, 
USA 2015, reż. Michael Dougherty, 
wyk. Emjay Anthony, Adam Scott, 
Toni Collette, Krista Stadler

 0.45 Druga strona medalu - talk show
 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciec, ale dokąd? - film akcji, USA 

1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Kie-
ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted 
Levine

 21.55 Pan i Pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 23.50 Zakazany owoc - komedia 
romantyczna, USA 2000, reż. 
Edward Norton, wyk. Anne Ban-
croft, Ben Stiller, Edward Norton, Eli 
Wallach, Jenna Elfman, Milos For-
man, Ron Rifkin, Taylor Holland

 2.35 Taki jest świat
 3.15 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

9.05 Klara i  wszystko jasne - Morderstwo 
w  nawiedzonym Domu - serial 10.10 Klara 
i  wszystko jasne - serial 11.15 Allo, Allo - se-
rial 12.20 Chicago Fire - serial 13.20 Katastro-
fy w przestworzach 15.30 Krytyczne 24 go-
dziny - film sci - fi 17.10 Chicago Fire - serial 
18.05 Wojny kontenerowe 20.00 Inferno: 
Piekielna walka - film sensacyjny 21.55 Ży-
czenie śmierci  5 - dramat kryminalny 23.55 
Zabij mnie glino - film sensacyjny

6.00 Gdzie jest Mikołaj? - film familijny 7.50 
Nasz nowy dom 8.50 Sędzia Judy 10.20 No-
we Sekrety sąsiadów 11.20 Pamiętniki z wa-
kacji 12.20 Święty - serial 12.50 Wzór - serial 
13.50 Kobra - oddział specjalny 14.55 STOP 
Drogówka 15.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Morderczy występ 
- thriller 23.00 Ryzykanci 0.00 Galileo 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Żona dla 
milionera 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Wspaniali ludzie 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Cyborg - film sci - fi 
0.50 Śmierć na 1000 sposobów 1.20 Śmierć 
na 1000 sposobów 1.50 Benny Hill 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 2019 - La-
ponia 7.15 Retro TVP SPORT. PN - MŚ 1974. 
Polska - Argentyna 8.15 Retro TVP SPORT. 
PN - MŚ 1974. Polska - Argentyna 9.10 Piłka 
nożna - Liga Narodów. Bośnia i Hercegowi-
na - Polsk 9.10 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Bośnia i Hercegowina - Polska 11.10 Gimna-
styka sportowa - Mistrzostwa Europy kobiet, 
Mersin, Turcja - Finały na przyrządach 13.05 
Hokej na lodzie - Turniej EIHC, Katowice. Pol-
ska - Węgry 15.05 Skoki Narciarskie - PŚ En-
gelberg - konkurs indywidualny 16.50 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa 14 kolejka. Lech 
Poznań - Wisła Kraków 19.00 4 - 4 - 2 20.05 
Gol 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 Darts 
- MŚ Londyn 2 runda 0.55 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 15 - podsumowanie 2.55 Sporty 
walki - MMA ONE Championship - Bangkok 
4.55 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 
11.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg Kon-
kurs indywidualny,  HS 140 12.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia 14.00 Snooker. World 
Grand Prix Finał 16.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg Konkurs indywidualny,   HS  140 
17.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg masowy 
mężczyzn 18.15 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg 
masowy kobiet 19.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Alta Badia, Włochy Slalom mężczyzn, 
1.  przejazd 19.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Alta Badia, Włochy Slalom mężczyzn, 2. prze-
jazd 20.30 Snooker. World Grand Prix Finał 
22.15 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 23.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg Konkurs indy-
widualny,  HS 140 0.00 Snooker. World Grand 
Prix Finał 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta 
Badia, Włochy Slalom mężczyzn, 1. przejazd 
2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 16.55 Sąsiedzkie porachun-
ki 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
SuperLudzie 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.25 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.55 Sąsiedz-
kie porachunki 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Miasto długów 20.05 Wiosła w  dłoń: Zew 
natury - komedia przygodowa, USA, 2009, 
reż. Ellory Elkayem, wyk. Ellen Albertini Dow, 
Danny Belrose, Robert Blanche, Madison 
Bontempo 22.00 Linia życia - horror sci - fi, 
USA, Kanada, 2017, reż. Niels Arden Oplev, 
wyk. Ellen Page, Diego Luna, Nina Dobrev, Ja-
mes Norton 0.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 4.00 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Wywiad 
1945 - 1956, cz. 1 4.43 Taśmy bezpieki - Wy-
wiad 1945 - 1956, cz. 2 5.17 Agrobiznes 

12.20 Filmowe życiorysy - Ostatnia droga 
prof.  Jacka Łuczaka 12.50 Galilejczyk - pre-
zentuje Keith Garner 13.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 13.30 Msza ŚwiętaWarto 
zauważyć… 14.30 Dzieci Andersa - Powrót do 
Afryki 15.35 Młodzi Światu 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świad-
kowie 17.25 Kolory Świętości 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Adwent na serio 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Starego Testamentu 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Mojżesz - 10  przykazań 23.00 Misjo-
narz 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 7.45 Informacje kul-
turalne 8.15 Tego się nie wytnie - talk - show 
9.35 Tego się nie wytnie EKSTRA 10.00 Re-
żyserzy s.I - Cecil B. DeMille 11.00 Jan Serce 
- Pieszczoty - serial 12.10 Jan Serce - serial 
13.25 Sztuka adwentu 13.30 Szlakiem Kol-
berga - Hanna Banaszak 14.05 Niedziela z… 
Januszem Olejniczakiem 14.55 Pamięć spryt-
na czy zawodna? - film dok. 16.05 Blanka 
- dramat 17.30 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Targowisko próżności - serial 
20.00 Wydział Rosja - film sensacyjny, USA 
22.10 Kronos - Bluźnierstwo - magazyn kul-
turalno - społeczny 22.45 Panorama kina 
polskiego - Panie Dulskie - film obyczajowy, 
Polska 0.25 Scena muzyczna - Duo Karolina 
Mikołajczyk & Iwo Jedynecki - koncert 1.25 
Żelazna klasyka - Służący - dramat

PONIEDZIAŁEK, 21 GRUDNIA 

12.30 Agape - magazyn 13.00 Starszaki - ma-
gazyn 13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogo-
da 14.00 Optyka polityka 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (31) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Przedziwna Pusz-
cza Białowieska 17.30 Klasztorne smaki Re-
migiusza Rączki 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
Po bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu - magazyn 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - Zmowa 
mieszkaniowa - serial 20.35 Warto rozmawiać 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Szansa na sukces. Opole 2020 

10.55 Tomek na granicach... Rzeczypospoli-
tej 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Agape - magazyn 13.00 Starsza-
ki - magazyn 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
Pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (31) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Las bliżej nas - ma-
gazyn 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie 
o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Na Oklep 
19.45 Onkoczujni - Onkoczujni (6) Opole 
20.00 Kasta - serial TVP 20.35 Warto rozma-
wiać 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opol-
ski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2020 s.I - widowisko 
muzyczne 0.20 Smaki świata po polsku

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.15 Express 6.30 De-
Facto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Dr Pryszczylla 
9.00 Szczęście nie zna wagi - dokument 9.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 SOS. Eki-
py w akcji 11.25 Kartoteka 12.30 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 13.30 Idealna niania 14.20 
Dom weselny 15.05 MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Druga twarz 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.55 Usterka 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.50 Wszystko co 
naj…  0.20 DeFacto 0.50 Niszczycielskie żywio-
ły - serial 1.50 Remont raz/dwa w 24 h 2.30 
Ostatnia szansa 3.25 Królowe życia - serial 
4.05 Królowe życia - serial 
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 5.15 Przysięga (322) - serial
 6.05 Elif (882) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (12) - Honor gminy 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (167) 

- Gorzka czekolada - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (219) 

- Córka blacharza - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti, cz. 5
 14.00 Elif (883) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 

Polski - Zakopane
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3720) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (310) - serial
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Lwie serce - film akcji, USA, reż. 

Sheldon Lettich, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Harrison Page, Debo-
rah Rennard, Ashley Johnson

 1.45 Zakochani w Amsterdamie 
- komedia, Niemcy, reż. Florian Fro-
schmayer, wyk. Vladimir Burlakov, 
Bracha van Doesburgh, Rita Russek

 3.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.40 Zakończenie dnia

 5.05 M jak miłość (1551) - serial
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (179) - Przebu-
dzenie, cz. 1 - serial

 6.50 Wieczerza Pańska - reportaż
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama flesz i Pogoda - flesz
 10.45 Panorama
 10.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (24) - W szpo-

nach konsumpcji - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2350) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (15) - serial
 14.00 Va Banque (156) - teleturniej
 14.30 Operacja Zdrowie - Pacjenci 

onkologiczni w dobie COVID - 19
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(99) - Pożegnanie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2254) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (457), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (157) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (16) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2350) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2351) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1553) - serial
 21.50 Kiedy zakwitną gwiazdy, cz. 1 

- film obyczajowy, Kanada, reż. Chri-
stie Will Wolf, wyk. Bethany Joy Lenz, 
Marcus Rosner, Lauren London

 22.55 Ludzkie historie - Księga morza
 0.00 O mnie się nie martw s.XIII (11) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl s.VI (147) - Milcząca 

większość - serial
 1.30 Mrok (8) - Temida - serial
 2.25 Był sobie pies - film obyczajowy, 

USA, reż. Lasse Hallström, wyk. Josh 
Gad, Dennis Quaid, Peggy Lipton, 
KJ Apa

 4.10 Mój niesamowity mózg - cykl dok.
 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Szklana pułapka 3 - film akcji, 
USA, 1995, reż. John McTiernan, 
wyk. Bruce Willis, Jeremy Irons, 
Samuel L. Jackson, Graham Greene

  - Tym razem detektyw John McC-
lane musi zmierzyć się z szaleńcem, 
który terroryzuje Nowy Jork, pod-
kładając bomby w różnych punk-
tach miasta. Terrorysta o imieniu 
Simon, grozi, że zdetonuje kolejne 
ładunki, jeżeli McClane nie spełni 
jego żądań.

 22.55 To nie jest kraj dla starych ludzi 
- dramat sensacyjny, USA, 2007, 
reż. Ethan Coen, Joel Coen, wyk. 
Tommy Lee Jones, Javier Bardem, 
Josh Brolin, Woody Harrelson

 1.25 Kolacja dla palantów - komedia, 
USA, 2010, reż. Jay Roach, wyk. 
Steve Carell, Paul Rudd, Zach Gali-
fianakis, Jemaine Clement

 4.00 Tajemnice losu

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Zawód: Szpieg - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Tony Scott, wyk. Robert Redford, 
Brad Pitt, Catherine McCormack, 
Stephen Dillane, Larry Bryggman, 
Marianne Jean - Baptiste

 0.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.10 Uprowadzona - serial
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 5.20 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Dr Pryszczylla 
 9.00 Szczęście nie zna wagi 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Dom weselny 
 14.55 Ostre cięcie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 22.50 Kanapowcy 
 23.50 Kto to kupi? 
 0.30 Świąteczny rejs w luksusie 
 1.30 Fachowcy 
 2.15 Fachowcy 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Pokolenie mistrzów 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Góra Dantego - film katastroficzny,
  USA 1997, reż. Roger Donaldson, 

wyk. Pierce Brosnan, Linda Hamil-
ton, Charles Hallahan, Jamie Renee 
Smith, Jeremy Foley, Elizabeth Hof-
fman, Grant Heslov

 22.50 Bogowie ulicy - film kryminalny, 
USA 2012, reż. David Ayer, wyk. Jake 
Gyllenhaal, Michael Pena, Anna 
Kendrick

 1.10 Druga strona medalu - talk show

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Piąty element - film sci - fi, Francja 

1997, reż. Luc Besson, wyk. Bruce 
Willis, Chris Tucker, Gary Oldman, 
Ian Holm, Milla Jovovich

 22.35 xXx - film sensacyjny, USA 2002, 
reż. Rob Cohen, wyk. Asia Argento, 
Danny Trejo, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson, Vin Diesel

 1.00 Zabójcza - film akcji, USA 2015, 
reż. Kyle Newman, wyk. Hailee Ste-
infeld, Jessica Alba, Mann Thomas, 
Samuel L. Jackson

 2.55 Dyżur
 3.35 Wojciech Cejrowski. Boso
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.10 Sherloc - serial 8.05 Plebania - serial 
9.05 Klara i wszystko jasne - serial 11.15 Allo, 
Allo - serial 12.20 Chicago Fire - serial 13.20 
Katastrofy w  przestworzach 15.30 Mrówki 
w samolocie - thriller 17.10 Chicago Fire - se-
rial 18.05 Wojny kontenerowe - serial 20.00 
Miłość, szmaragd i krokodyl - film przygodo-
wy 22.10 Więźniowie Słońca - horror, Niem-
cy, USA 0.00 Sługi boże - thriller 2.05 Krótki 
film o zabijaniu - dramat psychologiczny

6.00 Piesek z Hollywood - film familijny 7.50 
Nasz nowy dom 8.50 Sędzia Judy 10.20 No-
we Sekrety sąsiadów 11.20 Pamiętniki z wa-
kacji 12.20 Święty - serial 12.50 Wzór - serial 
13.50 Kobra - oddział specjalny 14.55 STOP 
Drogówka 15.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21.00 Krew za krew - we-
stern 23.25 Ryzykanci 0.25 STOP Drogówka

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagnoza 
morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Żona dla milio-
nera 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodo-
we lata 13.05 Miodowe lata 13.40 Wspaniali 
ludzie 14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 De-
tektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 
5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.25 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Kompletny świr - komedia kryminal-
na 1.10 Śmierć na 1000 sposobów

5.55 Strongman - Liga Mistrzów - Ukraina 
7.00 Retro TVP SPORT. PN - MŚ 1974. Polska 
- Haiti 8.50 Piłka nożna - Liga Narodów. Pol-
ska - Włochy 9.50 Piłka nożna - Liga Naro-
dów. Polska - Włochy 10.50 Oko w oko - Ju-
styna Święty - Ersetic 11.30 Skoki Narciarskie 
- PŚ Engelberg - podsumowanie 12.30 Sko-
ki Narciarskie - PŚ Engelberg - podsumowa-
nie 13.00 Darts - MŚ Londyn 2 runda 15.00 
Darts - MŚ Londyn 2 runda 17.00 Gol 19.00 
Darts - MŚ Londyn 2 runda 21.00 Sporto-
wy Wieczór 21.20 Darts - MŚ Londyn 2 run-
da 23.00 Boks - Gala w Hollywood, Floryda. 
walka wieczoru. D. Jacobs - G. Rosado 0.05 
Sporty walki - Gala MMA Armia Fight Ni-
ght, Gliwice 1.50 Boks - Gala w San Antonio 
- podsumowanie 3.25 Sporty walki - Gala 
MMA One Championship - No surrender II, 
Bangkok 4.40 Zakończenie dnia 

8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Ramsau 
9.00 Biegi narciarskie. PŚ, Drezno 10.00 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen 14.00 Snooker. 
UK  Championship Finał 16.40 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy Slalom męż-
czyzn, 2.  przejazd 17.35 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Madonna di Campiglio Włochy Sla-
lom mężczyzn, 1. przejazd 18.50 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val  Gardena, Włochy Zjazd 
19.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Madon-
na di  Campiglio Włochy Slalom mężczyzn, 
1.  przejazd 20.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Madonna di Campiglio Włochy Slalom męż-
czyzn, 2.  przejazd 21.50 Rajdy Samocho-
dowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy 
Podsumowanie sezonu 22.50 WYŚCIGI SA-
MOCHODÓW TURYSTYCZNYCH. PŚ 23.50 
Snooker. UK  Championship Finał 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Madonna di Campiglio

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
koediowy 14.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komkediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Super-
Ludzie 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Miasto długów 20.00 Linia ży-
cia - horror sci - fi, USA, Kanada, 2017, reż. 
Niels Arden Oplev, wyk. Ellen Page, Diego Lu-
na, Nina Dobrev, James Norton 22.25 Świat 
według Kiepskich special 23.00 12 mężczyzn 
z  kalendarza - komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Arlene Sanford, wyk. Kristin Che-
noweth, Josh Hopkins, Anna Chlumsky 0.55 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 Gliniarze 
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.05 Taśmy bez-
pieki - Marcowe taśmy 4.34 Reportaż TVP 
INFO - reportaż 4.52 wojsko - polskie.pl 

12.40 Akita 101  Łez 13.10 100  cudownych 
miejsc na świecie 13.20 Kolory Świętości 
13.25 Święty na każdy dzień 13.30 Msza 
ŚwiętaWarto zauważyć… 14.30 Pochodzenie 
świata cz. 1 15.30 Toliara 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Lusaka 
Bauleni 17.00 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Adwent na serio 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Bezgranicznie 23.35 100  cudownych 
miejsc na świecie 23.45 Młodzi Światu 

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledysk 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Film dok. 9.05 Polska. 
Siła obrazu - reportaż 9.25 Blanka - dramat, 
Włochy, Filipiny 11.00 Jan Serce - Chłopa-
ki - serial 12.15 Jan Serce - Raz kozie śmierć 
- serial 13.15 Sztuka adwentu - magazyn 
13.25 Tego się nie wytnie - talk - show 14.50 
Portret Osobisty, cz. 2 15.50 Cierpkie mleko, 
Francja 17.30 Co dalej? - program publicy-
styczny 17.50 Kronos - Bluźnierstwo - maga-
zyn kulturalno - społeczny 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Targowisko próżności - serial 
20.00 Emigranci - spektakl teatralny 22.20 
Lekkie obyczaje - Nelly i pan Arnaud - film 
fabularny, Niemcy, Francja, Włochy 0.15 Co 
dalej? - program publicystyczny 0.30 Infor-
macje kulturalne 0.55 Sztuka adwentu - ma-
gazyn 1.00 Młoda Polska - Dziwor - film dok. 
1.45 Panie Dulskie - film obyczajowy, Polska 

WTOREK, 22 GRUDNIA 

11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Kościół z bliska 13.00 Moda na 
rodzinę (158) - magazyn 13.35 Agrobiznes 
13.50 AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (32) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik 
polityczny 17.30 Onkoczujni 17.45 Informator 
17.57 Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 3 - ma-
gazyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ka-
sta - Niewyjaśniona śmierć 20.35 Sprawa dla 
reportera 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

10.00 Wymarzona miłość (40) - serial 10.55 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Kościół z bliska 13.00 Moda na rodzi-
nę - magazyn 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
Pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (32) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik polityczny 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultury19.30 
Wiadomości w języku polskim 19.45 Schle-
sien Journal - magazyn 20.00 Kasta - serial 
TVP 20.35 Sprawa dla reportera 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

5.20 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Dr Pryszczylla 9.00 Szczęście nie zna 
wagi - dokument 9.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 10.30 SOS. Ekipy w akcji 11.25 
Kartoteka 12.30 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 13.30 Idealna niania 14.20 Dom 
weselny 14.55 Ostre cięcie 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.55 Królo-
we życia - serial 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 Druga twarz 
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 20.55 
Usterka 21.45 Express 22.00 Ostre cięcie 
22.50 Kanapowcy 23.50 Kto to kupi? 0.30 
Świąteczny rejs w luksusie - dokument 1.30 
Fachowcy 2.15 Fachowcy 2.55 Detektywi. 
Na zlecenie 3.40 Detektywi. Na zlecenie 
4.25 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.10 Chambord, tajemnica Leonarda 
da Vinci

 6.10 Elif (883) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Komunia. 

Moje duchowe przeżycie Świąt 
Bożego Narodzenia 

 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (13) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (168) 

- Wycieczka po śmierć - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (220) 

- Czarna peleryna - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Serengeti, cz. 6, Wielka Brytania
 14.00 Elif (884) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (323) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3721) - telenowela
 18.20 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (311) - serial
 21.00 Wielki Test. Święta Bożego 

Narodzenia
 22.30 Historia bez tajemnic -  Nasz 

Arystoteles
 23.35 Gwiazdkowy uśmiech losu - film 

obyczajowy, USA, reż. Gary Yates, 
wyk. Elizabeth Berkley, Mitchell 
Kummen, Mike Bell, Julia Arkos

 1.10 Miłość nad fiordem. Pod lodem 
- film obyczajowy, Niemcy, reż. Jörg 
Grünler, wyk. David Rott, Henry 
Hübchen, Renate Kröner

 2.55 Okupowani s.II (16) - serial
 3.50 wojsko - polskie.pl
 4.15 Wiedźmy (10) - Złodzieje samo-

chodów - serial

 5.20 Cafe piosenka - 4 Tenorów Leon 
Vaici - talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (180) - Przebu-
dzenie, cz. 2 - serial

 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama flesz i Pogoda - flesz
 10.45 Panorama
 10.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (25) - Kwestia 

zaufania - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2351) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (16) - serial
 14.05 Va Banque (157) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (283) - Dobra robota 

- serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(100) - Fatalny dzień - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2255) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (458), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (158) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (17) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2351) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2352) - serial
 20.55 Na dobre i na złe (793) - Pierw-

sza miłość, druga miłość…- serial
 21.55 Na sygnale (284) - Śmiertelne 

nieporozumienie - serial
 22.35 Kino relaks - Moje wielkie greckie
  wesele - komedia, USA, reż. Joel 

Zwick, wyk. Nia Vardalos, John Cor-
bett, Lainie Kazan, Michael Con-
stantine, Louis Mandylor

 0.20 Terror w podziemiach (6) - serial
 1.20 Żyć pełnią życia - film dok.
 2.20 Miasto skarbów (13) - Gracze. 

Epilog - serial
 3.10 Muły siostry Sary - western, USA, 

reż. Don Siegel, wyk. Shirley Mclane, 
Clint Eastwood, Manolo Fabregas, 
Alberto Morin

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Gwiezdne wojny: Przebudzenie 
Mocy - film sci - fi, USA, 2015, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Daisy Ridley, John 
Boyega, Adam Driver, Harrison Ford

  - W trzydzieści lat od pokonania 
Imperium Zła Galaktyce znów 
zagraża niebezpieczeństwo. Wła-
dzę nad nią chce przejąć Najwyższy 
Porządek. Aby mu w tym przeszko-
dzić, powstał Ruch Oporu, któremu 
przewodzi generał Leia Organa. 
Kiedy znika jej brat, Luke Skywalker, 
powierza ona niebezpieczną misję 
na planecie Jakku swojemu najlep-
szemu pilotowi, Poe Dameronowi.

 23.00 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. Jonah 
Hill, Michael Cera, Christopher Mintz 
- Plasse, Martha MacIsaac

 1.35 Małolaty na obozie - film fami-
lijny, USA, 2007, reż. Fred Savage, 
wyk. Cuba Gooding Jr, Paul Rae, 
Richard Gant, Lochlyn Munro

 3.35 Tajemnice losu

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.40 Ukryta prawda
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Godziny szczytu - film sensacyjny, 
USA 1998, reż. Brett Ratner, wyk. 
Jackie Chan, Chris Tucker, Tom Wil-
kinson, Elizabeth Pena, Philip Baker 
Hall, Mark Rolston, Chris Penn

 23.40 Uprowadzona 2 - film sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, USA, Tur-
cja 2012, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Liam Neeson, Famke Janssen, Mag-
gie Grace, Leland Orser, Jon Gries, 
D.B. Sweeney, Rade Serbedzija

 1.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.55 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Dr Pryszczylla 
 9.00 Szczęście nie zna wagi
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Dom weselny 
 14.55 Ostre cięcie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Patent na kasę 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Wszystko co naj… - program roz-

rywkowy
 0.25 Usterka 
 1.10 Usterka 
 1.55 DeFacto 
 2.25 Nauka jazdy 
 4.05 Made in Maroko - serial

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Pokolenie mistrzów 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Zaginione miasto Z - film przygo-

dowy, USA 2016, reż. James Gray, 
wyk. Charlie Hunnam, Robert Pat-
tinson, Sienna Miller, Tom Holland, 
Edward Ashley, Ian McDiarmid

 23.25 Grzesznica - serial
 0.25 Grzesznica - serial
 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czarny pies - film sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania, Francja, Niemcy, 
Japonia 1999, reż. Kevin Hooks, 
wyk. Brenda Strong, Brian Vincent, 
Gabriel Casseus, Graham Beckel, 
Meat Loaf, Patrick Swayze, Randy 
Travis

 21.35 Cena powrotu - film akcji, USA 
2009, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Arron Shiver, Liezl Carstens, Luce 
Rains, Steven Seagal

 23.45 Zasady walki 2: Zdrada - film 
sensacyjny, Kanada 2008, reż. Josef 
Rusnak, wyk. Athena Karkanis, 
Lochlyn Munro, Ryan McDonald, 
Wesley Snipes, Winston Rekert

 1.50 Dyżur
 3.00 Wojciech Cejrowski. Boso
 4.00 Taki jest świat

nie - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Klara 
i wszystko jasne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 
12.20 Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy 
w przestworzach 15.30 Koszmarny lot - thril-
ler sci - fi 17.10 Chicago Fire - serial 18.05 
Wojny kontenerowe 20.00 Prawo Bronxu 
- dramat, USA 22.40 Ślady zbrodni - thriller 
kryminalny, USA 0.15 Komedia małżeńska 
- komedia obyczajowa, Polska 2.35 Krót-
ki film o miłości - film psychologiczny, Polska

6.00 Pieska przygoda - film familijny 7.50 
Nasz nowy dom 8.50 Sędzia Judy 10.20 Nowe 
Sekrety sąsiadów 11.20 Pamiętniki z  wakacji 
12.20 Święty - serial 12.50 Wzór - serial 13.50 
Kobra - oddział specjalny 14.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 Policjantki i Po-
licjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.00 Uciekający pociąg - thriller 23.25 
Ryzykanci 0.25 STOP Drogówka

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 Diagnoza 
morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Żona dla mi-
lionera 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 Mio-
dowe lata 13.05 Miodowe lata 13.40 Wspa-
niali ludzie 14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 
Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 19.25 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Zatopieni - film akcji 1.05 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 Strongman - Liga Mistrzów 2019 - Cu-
racao 7.00 Retro TVP SPORT. Piłka Nożna 
- MŚ 1974. Polska - Włochy 9.05 Snooker - 
Champion of Champions 2020, Milton Key-
nes 12.00 Snooker - Champion of Champions 
2020, Milton Keynes 14.30 Sport 14.40 Sport 
15.45 Sport 16.00 Sport 16.45 Sport 17.00 
Pełnosprawni 17.25 Retro TVP SPORT. Żużel 
- Jerzy Szczakiel 19.00 Darts - MŚ Londyn 
2 runda 20.00 Darts - MŚ Londyn 2 runda 
21.00 Sportowy Wieczór 21.20 Darts - MŚ 
Londyn 2 runda 22.20 Darts - MŚ Londyn 
2 runda 23.05 skoki narciarskie - PŚ Zako-
pane 0.40 Boks - Gala MB Boxing Night 8, 
Wrocław - Podsumowanie 2.50 Boks - Ga-
la w Hollywood, Floryda. Danijar Jelleusi-
now - Julius Indongo 3.15 Sporty walki - Ga-
la MMA One Championship No surrender III, 
Bangkok 4.55 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 9.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Niżny Tagił 10.30 Skoki nar-
ciarskie. MŚ w lotach, Planica 12.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Engelberg 14.00 Snooker. Scot-
tish Open Finał 16.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 
Bieg pościgowy mężczyzn 17.00 Biathlon. 
PŚ, Hochfilzen Bieg pościgowy kobiet 17.30 
Piłka nozna. Puchar Niemiec 2.  runda: Ein-
tracht Braunschweig - Borussia Dortmund 
18.25 Piłka nozna. Puchar Niemiec 2. runda: 
VfB  Stuttgart - SC  Freiburg 20.35 Piłka no-
zna. Puchar Niemiec 2.  runda: Bayer Lever-
kusen - Eintracht Frankfurt 22.50 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy Slalom 
mężczyzn, 2. przejazd 23.20 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Madonna di  Campiglio Włochy 
Slalom mężczyzn, 2. przejazd 0.00 Snooker. 
Scottish Open Finał 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Engelberg Konkurs indywidualny

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Niania 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 Miasto długów 13.00 Gli-
niarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Miasto długów 20.05 
12  mężczyzn z  kalendarza - komedia ro-
mantyczna, USA, 2009, reż. Arlene Sanford, 
wyk. Kristin Chenoweth, Josh Hopkins, Anna 
Chlumsky, Erin Dilly 22.00 Królewskie święta 
- melodramat, USA, 2017, reż. David DeCo-
teau 0.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 2.00 
Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 
4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Terroryści 
w PRL 4.43 Taśmy bezpieki - II pielgrzymka 
Jana Pawła II do Polski 5.16 Agrobiznes 

11.15 Co by było, gdyby zwierzęta mówi-
ły? Baśka Murmańska 11.25 Myśląc Ojczy-
zna 11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Historia, 
której nie pamiętam 13.15 Święty na każdy 
dzień 13.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 13.30 Msza Święta14.30 Geniusz Stwo-
rzenia 15.45 Kolory Świętości 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Galilejczyk - prezentuje Keith 
Garner 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Adwent na serio 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Drzewo 
rodzinne 23.25 Ewangelia nasz biznesplan 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.05 Informacje kulturalne 8.30 Niedziela 
z… Januszem Olejniczakiem 9.25 Trio z Belle-
ville - film anim. 11.00 Jan Serce - serial 13.15 
Sztuka adwentu 13.30 Księga Przestrzeni 
- Wiejskie, mało miejskie 14.00 Którędy po 
sztukę - Mehoffer 14.10 Tamte lata, tamte 
dni - Radosław Piwowarski 14.45 Wizja lo-
kalna 1901 - film fabularny 16.25 Żółty szalik 
- film TVP, Polska 17.35 Co dalej? Czy pande-
mia przyniesie oczyszczenie?  17.55 Urodze-
ni artyści - Rodzina Bytomskich 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Targowisko próżności 
- serial 19.55 Targowisko próżności - serial 
20.55 Na wschód od Hollywood - Dobrze się 
kłamie w miłym towarzystwie, Włochy 22.40 
Więcej niż fikcja - Jej Wysokość Katharine 
Hepburn - film dok. 0.05 Co dalej? Czy pan-
demia przyniesie oczyszczenie?
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Rodzinny ekspres 13.00 Spotkania 
w świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
Pogoda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktualno-
ści Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (33) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 
Reportaż Trójki 17.59 Aktualności Flesz 18.00 
Trzciny, ryby i grzyby 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Kasta - Prosto w serce 20.35 
Uwierz w Świętego Mikołaja, cz. 2 - koncert 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa

9.15 Reportaż społecznych. 9.30 Słodka kuch-
nia Pszczółek 10.00 Wymarzona miłość (41) 
- serial 10.55 Reportaż 11.10 Terytorialsi 11.35 
Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 
12.30 Rodzinny ekspress 13.00 Spotkania w 
świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
Pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Miłosne potyczki (33) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Studencki kwa-
drans 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 pasmo 
rozrywkowe 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Muzyka, Taniec, Zabawa. - koncert 

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Dr Pryszczylla 9.00 Szczęście nie zna 
wagi - dokument 9.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 10.30 SOS. Ekipy w akcji 11.25 
Kartoteka 12.30 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 13.30 Idealna niania 14.20 Dom 
weselny 14.55 Ostre cięcie 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.55 Królo-
we życia - serial 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 Druga twarz 
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Kanapowcy 21.05 Patent na 
kasę 21.45 Express 22.00 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 23.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 0.00 Wszystko co naj… - program 
rozrywkowy 0.25 Usterka 1.55 DeFacto 
2.25 Nauka jazdy 3.00 Nauka jazdy 3.30 
Nauka jazdy 4.05 Made in Maroko - serial 
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 6.05 Elif (884) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Józef i Maryja - dramat, Kanada, 

reż. Roger Christian, wyk. Kevin 
Sorbo, Lara Jean Chorostecki, Katie 
Boland

 9.10 Weź pieska na święta - film oby-
czajowy, USA, reż. Michael Feifer, 
wyk. Charlotte Sullivan, Donny 
Boaz, Philip Boyd

 10.50 Opowieści o kolędach - film dok.
 12.00 Wśród nocnej ciszy - kolędy 

Telewizji Polskiej i Radia Plus 
z Archikatedry Oliwskiej

 13.00 Wielkie kolędowanie z Ostrej 
Bramy

 13.50 Rodzinne kolędowanie na Jasnej 
Górze - koncert

 15.25 Koncert kolęd w Bazylice Kate-
dralnej Wniebowzięcia Najświęt-
szej Maryi Panny w Pelplinie

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Gdy się Chrystus rodzi… - kolędy 

na Jasnej Górze 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Orędzie abp Józefa Kupnego na 

Boże Narodzenie
 20.20 Gwiazdy kolędują w Zakopanem 

- świąteczny koncert pod patro-
natem Pary Prezydenckiej

 21.30 Transmisja Pasterki z Bazyliki św. 
Piotra w Watykanie z udziałem 
papieża Franciszka

 23.35 Czekając na cud - film obyczajowy,
  USA, reż. Chazz Palminteri, wyk. 

Susan Sarandon, Penelope Cruz, 
Alan Arkin, Robin Williams, Paul 
Walker

 1.20 Przetrwać święta - film obycza-
jowy, USA, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Ben Affleck, James Gandolfini, Bill 
Macy, Jeniffer Morrison

 3.00 Rodzina na Gwiazdkę - film oby-
czajowy, Kanada, reż. David Win-
ning, wyk. Erin Krakow, Niall Matter, 
Wendie Malick

 4.35 Zakończenie dnia

 5.05 Latający renifer - Film familijny, 
USA, reż. LeVar Burton

 6.55 Na dobre i na złe (793) - Pierw-
sza miłość, druga miłość… - serial

 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.35 Gwiazdy w południe - Siedmiu 

wspaniałych - western, USA, reż. 
John Sturges, wyk. Yul Brynner, 
Steve McQuinn, Charles Bronson, 
Robert Vaughn, Horst Buchholz

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Rodzinka.pl s.VI (145) - Tradycyj-

nie nowoczesne święta - serial
 15.45 Rodzinka.pl s.XI (225) - Świą-

teczne oświadczyny - serial
 16.25 Bella i Sebastian 3 - film obycza-

jowy, Francja, reż. Clovis Cornillac, 
wyk. Felix Bossuet, Clovis Cornillac, 
Tcheky Karyo, Thierry Neuvic

 18.00 Panorama
 18.30 Gwiazdkowe marzenia - film 

obyczajowy, USA, reż. Megan Fol-
lows, wyk. Alexandra Breckenridge, 
Jamie Spilchuk, Jane Alexander

 20.10 Ojciec rodziny - film obyczajowy, 
USA, reż. Brett Rattner, wyk. Nico-
las Cage, Tea Leoni, Don Cheadle, 
Jeremy Piven, Saul Rubinek

 22.25 Uratujmy święta - komedia, 
Kanada, reż. Michael Scott, wyk. 
Sarah Lancaster, Karen Holness, 
Gina Holden

 0.00 Moje wielkie greckie wesele 
- komedia, USA, reż. Joel Zwick, 
wyk. Nia Vardalos, John Corbett, 
Lainie Kazan, Michael Constantine, 
Louis Mandylor

 1.45 Wybuchowa para - komedia sen-
sacyjna, USA, reż. James Mangold, 
wyk. Tom Cruise, Cameron Diaz, 
Peter Sarsgaard, Viola Davis

 3.40 Radosne święta - komedia, 
Kanada, reż. Marita Grabiak, wyk. 
Erica Deutchman, Chad Connell, 
Tianna Nori

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Kung Fu Pand: Święta, święta i Po
 8.30 Smerfy: Opowieść wigilijna
 8.55 Pingwiny z Madagaskaru: Misja 

świąteczna - film anim.
 9.15 Madagwiazdka - film anim.
 9.45 Świętastyczne kolędowanie 
 9.50 Pada Shrek - film anim.
 10.30 Zawód Święty Mikołaj - komedia
 12.30 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 

2020 Wielkie Kolędowanie z Pol-
satem - Święta Lipka 

 13.00 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
2020 - Warszawa - Praga

 13.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
2020 - Kraków

 14.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
2020 w Warszawie

 15.45 Golec uOrkiestra. Kolędowanie 
z Janem Pawłem II w 100

 16.45 Wielkie kolędowanie z Polsatem 
- Mariańskie Porzecze 2020

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 Kevin sam w domu - komedia 
familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

 22.15 Dlaczego on - komedia, USA, 
Kambodża, 2016, reż. John Ham-
burg, wyk. Zoey Deutch, James 
Franco, Tangie Ambrose

 0.45 Co wiecie o swoich dziadkach? 
- komedia, USA, 2017, reż. Sean 
Anders, wyk. Will Ferrell, Mark Wahl-
berg, Mel Gibson, John Lithgow 

 2.50 Tajemnice losu

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.40 Ukryta prawda
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje
 16.00 W krzywym zwierciadle: Witaj 

Święty Mikołaju! - komedia, USA
 18.00 Kolędy z Białegostoku
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.20 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 To właśnie miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, USA 
2003, reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy, 
Colin Firth, Liam Neeson, Emma 
Thompson, Alan Rickman, Martin 
Freeman, Chiwetel Eliofor

 22.50 Godziny szczytu II - film sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, John 
Lone, Zhang Ziyi, Roselyn Sanchez

 0.40 Rodzinny dom wariatów - kome-
dia, USA 2005, reż. Thomas Bez-
ucha, wyk. Claire Danes, Diane 
Keaton, Rachel McAdams, Dermot 
Mulroney, Craig T. Nelson, Sarah 
Jessica Parker, Luke Wilson

 2.45 Ścigana - film sensacyjny, USA 2012, 
reż. Steven Soderbergh, wyk. Gina 
Carano, Ewan McGregor, Channing 
Tatum, Antonio Banderas

 4.30 Uwaga! - program interwencyjny 

 5.05 Usterka 
 6.10 Express - informacje 
 6.25 DeFacto
 7.20 Kossakowski. Inicjacja 
 7.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 8.50 Kanapowcy 
 9.45 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne 
 10.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 11.35 Kanapowcy 
 12.35 Usterka 
 14.05 Królowe życia - serial
 14.50 Królowe życia. Pielgrzymka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Królowe życia - serial
 16.40 Orzeł czy Reszka 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Orzeł czy Reszka - program 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie Świąteczne 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne 
 21.55 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne
 22.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.50 Orzeł czy Reszka 
 0.50 Orzeł czy Reszka 
 1.50 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 2.20 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 2.50 Kossakowski. Inicjacja 
 3.20 Kanapowcy 
 4.20 Ostre cięcie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Pokolenie mistrzów 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda 
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 Zakochani po uszy - serial
 17.45 Larry Crowne: Uśmiech losu 

- komedia, USA 2011, reż. Tom Hanks
 19.55 Praktykant - komedia, USA 2015, 

reż. Nancy Meyers, wyk. Robert De 
Niro, Anne Hathaway, Rene Russo, 
Anders Holm, Adam DeVine

 22.25 Cztery Gwiazdki - komedia, USA, 
Niemcy 2008, reż. Seth Gordon, 
wyk. Vince Vaughn, Reese Wither-
spoon, Robert Duvall, Sissy Spa-
cek, Jon Voight, Jon Favreau, Mary 
Steenburgen, Dwight Yoakam

 0.05 Pamięć absolutna - film S - F, USA 
1990, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Rachel 
Ticotin, Sharon Stone, Ronny Cox

 2.30 Dom nad jeziorem - film obycza-
jowy, USA, Australia 2006, reż. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Christopher Plum-
mer, Ebon Moss - Bachrach

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 11.10 Oz: Wielki i potężny - film fami-

lijny, USA 2013, reż. Sam Raimi
 13.35 Szczęśliwego Nowego Roku 

- komedia, Słowacja 2020
 15.25 Najpiękniejsze baśnie: Dziew-

czynka z zapałkami - baśń
 16.35 Świąteczna historia - komedia, 

USA 2016, reż. Ron Oliver
 18.15 Opowieść wigilijna - film anim.
 20.00 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy 1999, reż. Claude Zidi, wyk. 
Christian Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 22.00 Czarownica - film przygodowy, 
USA 2014, reż. Robert Stromberg, 
wyk. Angelina Jolie, Elle Fanning, 
Imelda Staunton, Juno Temple, 
Lesley Manville, Sam Riley

 23.55 Człowiek w żelaznej masce - film 
przygodowy, USA 1998, reż. Randall 
Wallace, wyk. Gabriel Byrne, Gérard 
Depardieu, Jeremy Irons, John Mal-
kovich, Leonardo DiCaprio

 2.35 Wielkie wakacje - komedia, Fran-
cja 1967, reż. Jean Girault

 4.25 Taki jest świat

6.00 Fabryki od kuchni: chleb - serial 7.05 
Nowa Scena Śmiechu 8.55 Rzeczpospolita 
babska - komedia  11.00 Świąteczna wiado-
mość - film familijny 12.55 Nefertiti i zaginio-
na dynastia - film dok. 14.00 Spacer w chmu-
rach - melodramat 16.00 Za jakie grzechy 
- komedia 18.00 Polowanie na mysz - kome-
dia familijna 20.00 Kiler - ów 2 - óch - kome-
dia  22.35 Ptaszek na uwięzi - komedia sen-
sacyjna 0.50 Pokot - dramat kryminalny  

7.00 Dzielna Mysz 7.25 Pieska Gwiazd-
ka - film familijny 9.00 Kurczak Mały - film 
anim. 10.45 Królewna Śnieżka - film familijny 
12.40 Diabeł z trzema złotymi włosami - film 
familijny 14.25 Bitwa na bombki - komedia 
obyczajowa 16.05 Moja dziewczyna - kome-
diodramat 18.25 Dżungla - film anim. 20.00 
Tylko ty - komedia romantyczna, USA, 1994, 
reż. Norman Jewison, wyk. Ma 22.25 Atlas 
chmur - dramat sci - fi 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 Diagnoza 
morderstwo 9.00 Galileo 11.00 Pękniesz ze 
śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 Wspa-
niali ludzie 14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 
Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Tristan 
i  Izolda - melodramat 22.40 Obrońca - film 
akcji 0.35 Śmierć na 1000  sposobów 1.00 
Śmierć na 1000  sposobów 1.30 Benny Hill 
2.05 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.00 Strongman - Liga Mistrzów 2019 
- ZEA 7.00 Retro TVP SPORT. MŚ 1974. Pol-
ska - Szwecja 8.30 Piłka nożna - Liga Naro-
dów. Polska - Bośnia i Hercegowina - 10.35 
Kamerą TVP SPORT - Święta sportowców 
11.05 Skoki narciarskie - Mistrzostwa Polski 
12.30 Drugi skok - film dok 13.20 Skoki nar-
ciarskie - PŚ, Zakopane 15.15 Harding i Ker-
rigan - cena złotego medalu 16.45 Jeździec-
two - Cavaliada Kraków - konkurs Speed & 
Music - relacja 18.15 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach w Planicy - Podsumowanie 20.00 
Kamerą TVP SPORT - Święta sportowców 
20.35 Liga Mistrzów - 1 F. FC Barcelona - Bay-
ern Monachium, Wielka Brytania 22.50 An-
dres Iniesta - nieoczekiwany bohater 0.30 
Boks - Gala Fight Camp w Brentwood, Essex 
- Podsumowanie 3.45 Sporty walki - MMA 
ONE Championship - A New Breed I 

8.30 Kolarstwo. World Tour, Vuelta a  Espa-
na, Hiszpania Best  of 9.30 Tenis. Australian 
Open, Melbourne, Australia Finał mężczyzn 
11.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 12.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja Finał mężczyzn: Novak Djoković 
- Rafael Nadal 14.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał 16.35 Wyścigi samo-
chodowe. Le Mans, Francja 18.00 Kolarstwo. 
World Tour, Tour de France, Francja Best  of 
19.00 Kolarstwo. World Tour, Giro d’Italia, 
Włochy Best of 20.00 Kolarstwo. World Tour, 
Vuelta a Espana, Hiszpania Best of 21.05 Te-
nis. Australian Open, Melbourne, Australia Fi-
nał kobiet 22.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Finał: Wiktoria Azarenka 
- Naomi Osaka 23.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 0.00 Snooker. MŚ, Sheffield, 
Wielka Brytania Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich special 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich special 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Wielkie Kolędowanie z Polsatem w Krakowie 
17.00 Jasnogórskie Kolędowanie z  Polsatem 
18.00 Wielkie Kolędowanie z Polsatem - War-
szawa 2019 20.05 Wydarzenia 20.35 Gość 
Wydarzeń 21.10 Wielkie Kolędowanie z Pol-
satem - Święta Lipka 2018 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Su-
perLudzie 4.20 SuperLudzie 4.50 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
SuperLudzie 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 Świętastyczne kolę-
dowanie - film anim. 15.20 Spider - Man: Ho-
mecoming - film sci - fi, USA, 2017, reż. Jon 
Watts, wyk. Tom Holland, Michael Keaton, 
Robert Downey Jr, Marisa Tomei 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Wielkie Kolędowanie z Pol-
satem 2020 21.00 Wielkie kolędowanie z Pol-
satem - Mariańskie Porzecze 2020 23.00 
2012 - film sci - fi, USA, 2009, reż. Roland Em-
merich, wyk. John Cusack, Amanda Peet, Chi-
wetel Ejiofor, Thandie Newton 2.15 Gliniarze 
3.15 SuperLudzie Extra 3.30 Na ratunek  112 
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.21 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
4.45 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

112.50 Wyszyński - historia 13.20 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza ŚwiętaWarto zauważyć… 14.30 Bieg 
życia 16.15 Święty Mikołaj - historia praw-
dziwa 17.10 Akademia pro - life 17.15 Słowo 
Życia 17.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent na se-
rio 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Życzenia Bożonarodzeniowe Pasterzy 
Kościoła Katolickiego w  Polsce 18.20 Kędyż 
go szukać, czyli pastorałki z gwiazdami 19.05 
Mały Pasterz 19.30 Opowieść wigilijna 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ży-
czenia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w  Polsce 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Życzenia Bożonarodzeniowe Pa-
sterzy Kościoła Katolickiego w  Polsce 21.30 
Paweł VI. Papież czasów burzy 23.15 Kolędy 
i Pastorałki w wykonaniu zespołu NAZARET

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - Bra-
terska miłość, specjalny 1990 - serial 8.40 
Tamte lata, tamte dni - Radosław Piwowar-
ski - magazyn 9.20 Magiczne drzewo - film 
przygodowy, Polska 11.00 Jan Serce - Kalina 
- serial 12.40 Trzeci punkt widzenia 13.20 
William Holden, między światłem a cieniem 
- film dok. 14.30 Daleko na północy - film 
anim. 16.05 Kolęda domowa 16.30 Pan Smith 
jedzie do Waszyngtonu - komedia, USA 
18.45 Którędy po sztukę - Cavallino - ma-
gazyn 19.00 David Copperfield - serial 20.00 
190. Człowiek legenda - film fabularny, Wło-
chy 22.55 Scena muzyczna - Angelika Górny 
- Kolędy trzech narodów - koncert 0.00 Na 
wschód od Hollywood - Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie, Włochy 1.35 Kolęda 
domowa 1.55 Mała Moskwa - dramat, Pol-
ska 4.00 Film fabularny 5.35 Afisz kulturalny 
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13.35 1200 Muzeów (21) - Opowieść o kra-
kowskich kolekcjach szopkarskich 14.00 Słod-
ka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki (34) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Gwiazdka z Szemelem i 
turoniem - reportaż 17.30 Reportaż z regionu 
17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 18.22 
Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Koncert kolęd 
20.50 Kutia w Watykanie czyli wigilie Jana 
Pawła II 21.15 Kolęda mądrej pamięci - repor-
taż 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.25 Morskie opowieści 

10.00 Wymarzona miłość (42) - serial 10.55 
Było, nie minęło 11.35 Wiadomości rolnicze 
12.15 Co niesie dzień 12.30 Studio Raban 159 
13.00 Pożyteczni.pl - magazyn 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (34) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tery-
torialsi 17.15 Antenowe remanenty 17.30 Ku-
rier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 
Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, historie19.45 
Onkoczujni - Onkoczujni (6) Opole 20.00 
Kasta - serial TVP 20.40 pasmo rozrywko-
we 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2021 

5.05 Usterka 6.10 Express 6.25 DeFacto Extra 
6.50 DeFacto 7.20 Kossakowski. Inicjacja 7.50 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 8.50 Kanapow-
cy 9.45 Gogglebox. Przed telewizorem. Wyda-
nie świąteczne 10.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 11.35 Kanapowcy 12.35 Usterka 13.35 
Usterka 14.05 Królowe życia - serial 14.50 
Królowe życia. Pielgrzymka 15.45 Express 
16.05 Królowe życia - serial 16.40 Orzeł czy 
Reszka 17.45 Express 18.05 Orzeł czy Reszka 
- program 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem. Wydanie Świąteczne 21.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem. Wydanie świątecz-
ne 21.55 Gogglebox. Przed telewizorem. Wy-
danie świąteczne 22.50 Damy i wieśniaczki. PL 
23.50 Orzeł czy Reszka 0.50 Orzeł czy Resz-
ka 1.50 Down the road. Zespół w trasie - se-
rial 2.20 Down the road. Zespół w trasie - serial 
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 5.05 Święta rodzina, cz. 1 - Holy 
Family - film fabularny, Włochy, 
reż. Raffaele Martes, wyk. Alessan-
dro Gassman, Ana Caterina, Franco 
Nero, Angela Molina

 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Gdy się Chrystus rodzi… - kolędy 

na Jasnej Górze 
 10.00 Święta pachnące miłością - film 

obyczajowy, USA, reż. Ryan Alexan-
der Dewar, wyk. Dan Jeanotte, Bro-
oke Burfitt, Nicholas Farrell

 11.55 Urbi et Orbi z Watykanu
 12.45 Kolędy pod wspólnym niebem. 
 13.35 Rodzina na Gwiazdkę - film oby-

czajowy, Kanada 
 15.15 Wyjście awaryjne - komedia
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Gwiazdy kolędują w Zakopanem 

- świąteczny koncert pod patro-
natem Pary Prezydenckiej

 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Osiecka (1) - serial 
 21.00 Krzysztof Krawczyk - całe moje 

życie - film dok.
 23.05 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, Polska, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Adam Mularczyk, Woj-
ciech Siemion, Jolanta Wołłejko, 
Bohdan Łazuka, Jerzy Januszkie-
wicz, Jan Kobuszewski, Wojciech 
Pokora, Jolanta Bohdaj, Maria 
Chwalibóg, Wiesław Gołas

 0.40 Miłość na święta - film obycza-
jowy, USA, reż. Kevin Fair, wyk. Ali 
Liebert, Peter Porte, Ricky He, Kristin 
York

 2.20 Czekając na cud - film obycza-
jowy, USA, reż. Chazz Palminteri, 
wyk. Susan Sarandon, Penelope 
Cruz, Alan Arkin, Robin Williams, 
Paul Walker

 4.00 Jaka to melodia?
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Kiedy anioły śpiewają - komedia, 
USA, reż. Tim McCanlies

 7.00 Pomocnik Świętego Mikołaja 
i magiczne płatki śniegu - film 
fabularny, Francja, reż. Luc Vinciguerra

 8.25 Orędzie abp Józefa Kupnego na 
Boże Narodzenie

 8.40 Piesek pod choinkę - komedia, 
USA, reż. Justin G. Dyck

 10.20 Bella i Sebastian 3 - film obycza-
jowy, Francja, reż. Clovis Cornillac

 12.00 Gwiazdy w południe - Muły sio-
stry Sary - western, USA

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Postaw na milion - teleturniej
 16.20 Paddington - film familijny, Wielka 

Brytania, Francja, reż. Paul King
 18.00 Panorama
 18.25 Świąteczna zamiana - komedia, 

USA, reż. Bert Kish, wyk. Craig Haas, 
Bret LeBourveau, Bret Anthony, Kri-
stina Barr, Nicole Eggert

 20.10 Legalna blondynka 2 - komedia, 
USA, reż. Charles Herman - Wur-
mfeld, wyk. Bob Newhart, Reese 
Witherspoon, Sally Field, Jessica 
Caufiel, Ruth Wiliamson

 21.55 Gambit, czyli jak ograć króla 
- komedia, USA, reż. Michael Hof-
fman, wyk. Colin Firth, Cameron 
Diaz, Alan Rickman

 23.35 Radosne święta - komedia, 
Kanada, reż. Marita Grabiak, wyk. 
Erica Deutchman, Chad Connell, 
Tianna Nori

 1.10 Uratujmy święta - komedia, 
Kanada, reż. Michael Scott, wyk. 
Sarah Lancaster, Karen Holness, 
Gina Holden

 2.40 Ojciec rodziny - film obyczajowy, 
USA, reż. Brett Rattner, wyk. Nico-
las Cage, Tea Leoni, Don Cheadle, 
Jeremy Piven, Saul Rubinek

 4.50 Wymarzone święta - film oby-
czajowy, USA, reż. David Jackson, 
wyk. Caitlin Thompson, James Henri 
- Thomas, Robbie Silverman

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.30 Artur ratuje Gwiazdkę 
 9.35 Smerfy: Opowieść wigilijna 
 10.05 Madagwiazdka - film anim.
 10.30 Pada Shrek - film anim.
 11.15 Golec uOrkiestra. Kolędowanie 

z Janem Pawłem II
 12.05 Święty Mikołaj z 34 Ulicy - film 

familijny, USA, 1994
 14.35 Dirty Dancing - film muzyczny, 

USA, 1987, reż. Emile Ardolino
 16.40 Kevin sam w domu - komedia 

familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

 18.50 Wydarzenia, Sport, pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 Dziadek do orzechów i cztery 
królestwa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Lasse Hallström, 
Joe Johnston, wyk. Mackenzie Foy, 
Keira Knightley, Helen Mirren, Mor-
gan Freeman

  - Clara szuka jedynego w swoim 
rodzaju klucza, który pozwoli jej 
otworzyć pudełko z darem od zmar-
łej matki. W czasie poszukiwań trafia 
do tajemniczej, magicznej krainy. 
Tam spotyka żołnierza, Phillipa. 

 22.10 Co wiecie o swoich dziadkach? 
- komedia, USA, 2017, reż. Sean 
Anders, wyk. Will Ferrell, Mark Wahl-
berg, Mel Gibson, John Lithgow 

 0.20 Dlaczego on - komedia, USA, 
Kambodża, 2016, reż. John Ham-
burg, wyk. Zoey Deutch, James 
Franco, Tangie Ambrose

 2.55 Tajemnice losu

 5.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.05 Kolędy z Białegostoku
 8.05 Ekspres polarny - film przygo-

dowy, USA 2004
 10.00 Potop - film przygodowy 1974, 

reż. Jerzy Hoffman, wyk. Daniel 
Olbrychski, Małgorzata Braunek, 
Tadeusz Łomnicki, Kazimierz Wich-
niarz, Władysław Hańcza, Ryszard 
Filipski, Leszek Teleszyński

 13.15 Podróż do wnętrza Ziemi - film 
przygodowy, USA 2008

 15.05 Ostatni smok - film przygodowy, 
USA 1996, reż. Rob Cohen

 17.20 Pingwiny z Madagaskaru 
- komedia, USA 2014

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.20 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Królewna Śnieżka i łowca - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafin, Bob Hoskins, Ian McShane

 22.45 Godziny szczytu III - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Brett 
Ratner, wyk. Chris Tucker, Jackie 
Chan, Max Von Sydow, Hiroyuki 
Sanada, Yvan Attal, Roman Polański

 0.35 Żółtodziób - film sensacyjny, USA 
1990, reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Charlie Sheen, Raul Julia, 
Sonia Braga, Tom Skerritt

 2.55 Masz wiadomość - komedia 
romantyczna, USA 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey

 5.10 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.50 DeFacto 
 6.20 DeFacto 
 6.50 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 7.45 Zamiana żon 
 8.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.35 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne
 11.30 Kanapowcy 
 12.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
 13.25 Made in Maroko - serial
 14.05 Królowe życia - serial
 14.45 Królowe życia - serial
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 17.00 Orzeł czy Reszka. Podróże na 

bogato 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Orzeł czy Reszka 
 19.00 Kto to kupi? 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne
 21.00 Królowe życia - serial
 21.55 Damy i wieśniaczki. PL 
 22.55 Usłyszcie nas! 
 23.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Królowe życia - serial
 1.55 Królowe życia - serial
 2.50 Orzeł czy Reszka 
 3.45 Orzeł czy Reszka 
 4.40 Orzeł czy Reszka. Podróże na 

bogato 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Pokolenie mistrzów 
 7.10 Ukryta prawda 
 8.10 Beethoven VII: Świąteczna przy-

goda - film familijny, USA, Kanada
 10.00 Tajemniczy ogród - film familijny, 

USA, Wielka Brytania 1993
 12.00 Happy Feet: Tupot małych stóp II 

- komedia, USA 2011
 14.05 Elf - komedia, USA 2003
 16.05 Idealny facet - komedia, USA 

2005, reż. Mark Rosman, wyk. 
Hilary Duff, Heather Locklear, Chris 
Noth, Mike O’Malley, Ben Feldman, 
Vanessa Lengies, Aria Wallace

 18.05 Król Skorpion - film przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia 2002, reż. 
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill

 20.00 Prawie święta - komedia, USA, 
Chiny 2016, reż. David E. Talbert, 
wyk. Danny Glover, Gabrielle Union, 
Mo’Nique, Kimberly Elise

 22.20 Miłość jest wszystkim - komedia, 
Polska 2018, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka 
Grochowska, Joanna Kulig

 0.55 Prosto z Compton - film obycza-
jowy, USA 2015, reż. F. Gary Gray, 
wyk. O’Shea Jackson Jr, Corey Haw-
kins, Jason Mitchell, Neil Brown Jr

 5.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Alicja po drugiej stronie lustra 

- film familijny, USA, W. Brytania
 11.15 7 krasnoludków - Las to za mało! 

- film familijny, Niemcy 2006
 13.10 Czarownica - film przygodowy, 

USA 2014, reż. Robert Stromberg
 16.20 Królewskie święta - komedia, 

USA 2014, reż. Alex Zamm, wyk. 
Jane Seymour, Katherine Flynn, 
Lacey Chabert, Simon Dutton

 17.55 Księga dżungli - film przygodowy, 
USA 2016, reż. Jon Favreau, wyk. 
Neel Sethi

 20.00 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra 
- komedia, Francja, Niemcy 2002, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gérard 
Depardieu, Christian Clavier

 22.05 Moje skarby - komedia, Francja 
2017, reż. Pascal Bourdiaux, wyk. 
Camille Chamoux, Jean Reno, Pascal 
Demolon, Reem Kherici

 23.50 Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 2011, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Bogusław Linda, Borys Szyc, Cezary 
Pazura, Edward Lubaszenko, Jan 
Nowicki

 1.50 Castle - serial
 2.45 Dyżur
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Wojciech Cejrowski. Boso

6.00 Fabryki od kuchni: czekolada - serial 
7.00 Scena Śmiechu 8.50 Max - film fami-
lijny 11.05 Kacper - komedia familijna 13.20 
Miłość, szmaragd i krokodyl - film przygodo-
wy 15.30 System - thriller, USA 17.45 Ptaszek 
na uwięzi - komedia sensacyjna, USA 20.00 
Witaj w domu, panie Jenkins - komedia, USA 
22.15 Osadzony - dramat kryminalny, USA 
0.25 Psy - dramat sensacyjny, Polska 2.50 
Weekend - komedia sensacyjna

6.35 Wigilijna opowieść o  12 pieskach - film 
familijny 8.45 Flintstonowie: Niech żyje Rock 
Vegas! - komedia 10.40 Asteriks i  Obeliks: 
Osiedle bogów - film anim. 12.30 Marma-
duke - pies na fali - film familijny 14.25 We-
sołych świąt - komedia obyczajowa 16.20 
Ści(ą)gany - komedia sensacyjna 18.00 Czar-
ny rycerz - komedia przygodowa 20.00 Ka-
riera Nikosia Dyzmy - komedia 22.25 Czego 
pragną kobiety - komedia romantyczna

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenięce 
lata Toma i Jerry’ego 7.35 Gdzie jest Mikołaj? 
- film familijny 9.25 Królowa śniegu - baśń 
11.15 Karzeł Długonos - film familijny 13.00 
Spartakus  cz.  1 - dramat historyczny 14.55 
Inny czas - film sci - fi 16.45 Biały tygrys - film 
wojenny 19.00 Linia ryzyka - film sensacyjny 
21.00 Godziny strachu - thriller 23.00 Agenci 
- film sensacyjny 1.20 Śmierć na 1000 sposo-
bów 1.50 Śmierć na 1000 sposobów 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów 2019 - Por-
tugalia - Finał 7.10 Retro TVP SPORT. PN - MŚ 
1974. Polska - RFN 9.25 Piłka nożna - Liga 
Narodów. Włochy - Polska 11.20 Retro TVP 
SPORT. Gwiazdy NBA, mecz Wschód - Za-
chód 13.15 Dzień z Diego Maradoną 13.25 
Oficjalny film Mistrzostw Świata FIFA 1986 
14.50 Dzień z Diego Maradoną 15.30 Dzień 
z Diego Maradoną - Upadły anioł 16.05 
Dzień z Diego Maradoną 16.45 Piłka nożna 
- mistrzostwa świata 1986, 1 finału. Argen-
tyna - Anglia 18.30 Retro TVP SPORT #78. 
Skoki narciarskie - Adam Małysz w Turnieju 
4 Skoczni 1999 20.40 Liga Mistrzów - FINAŁ. 
PSG - Bayern Monachium 22.45 Tragedia na 
Hillsborough 0.40 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night - 12 w Pionkach - walka wieczoru. Da-
mian Wrzesiński - Otto Gamez 1.15 Boks 
- Gala Fight Camp w Brentwood, Essex

8.30 Tenis. Roland Garros, Pary 9.30 Kolar-
stwo. World Tour, Mediolan - San Remo 10.30 
Kolarstwo. Il Lombardia, World Tour 11.30 Ko-
larstwo. MŚ, Imola, Włochy 12.30 Kolarstwo. 
Liege - Bastogne - Liege, World Tour 13.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flandrii 14.30 
Tenis. Australian Open 15.30 Tenis. US Open 
16.30 Tenis. Roland Garros 17.30 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 
18.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 19.30 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Inns-
bruck 20.30 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni, Bischofshofen 21.30 Kolarstwo. 
World Tour, Mediolan - San Remo, Włochy 
22.30 Kolarstwo. Il  Lombardia, World Tour, 
Włochy 23.30 Kolarstwo. MŚ, Imola, Włochy 
Wyścig elity mężczyzn 0.30 Kolarstwo. Liege 
- Bastogne - Liege, World Tour, Belgia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich special 14.05 
Świat według Kiepskich special 14.45 Świat 
według Kiepskich 15.15 Trudne sprawy 16.15 
Golec uOrkiestra. Kolędowanie z Janem Paw-
łem  II w  100 - lecie urodzin Świętego 18.00 
Wielkie kolędowanie z  Polsatem - Mariań-
skie Porzecze 2020 20.05 Wydarzenia 20.30 
Gość Wydarzeń 21.10 Bad Boy 22.10 Bad 
Boy 23.10 Bad Boys II - film sensacyjny, USA, 
2003, reż. Michael Bay, wyk. Martin Lawren-
ce, Will Smith, Jordi Molla, Gabrielle Union 
2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 
3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 5.20 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
Nasz nowy dom 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
SuperLudzie 12.40 Wariackie święta - ko-
media, USA, 1994, reż. Nora Ephron, wyk. 
Steve Martin, Madeline Kahn, Robert Kle-
in, Juliette Lewis 14.45 Pingwiny z Madaga-
skaru: Misja świąteczna - film anim. 15.00 
Dancing with  the Stars. Taniec z Gwiazdami 
- the best of 17.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 19.00 Łowcy nagród 20.00 2012 23.25 
Kapitan Phillips - dramat biograficzny, USA, 
2013, reż. Paul Greengrass, wyk. Tom Hanks, 
Catherine Keener, Barkhad Abdi, Barkhad Ab-
dirahman 2.05 Co mi zrobisz, jak mnie zła-
piesz - komedia 4.15 SuperLudzie Extra 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Pogoda 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 
4.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

12.00 Orędzie Bożonarodzeniowe 12.30 
Ostatni gram odwagi 14.05 Bożonarodze-
niowe zwyczaje Podhala 14.30 Kantata “Ci-
cha noc” 14.55 Słowo Życia 15.00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15.20 Kantata “Anioł pasterzom 
mówił” 15.40 Narodzenie Chrystusa - Na-
dzieja ludzkości 16.05 Życzenia Bożonaro-
dzeniowe 16.10 Koncert życzeń 17.00 Życie 
z pasją 17.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 “Bóg się rodzi”. Koncert kolęd i  pa-
storałek 19.20 Życzenia Bożonarodzeniowe 
19.25 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.30 Brat Franciszek 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Życzenia 
Bożonarodzeniowe 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Boże Narodze-
nie w zamku 23.20 Ziemia Obiecana

7.00 Kolędy Śląska - koncert 7.50 Kolęda do-
mowa 8.10 Trzej Królowie - film anim. 8.20 
Wigilia w lesie - film anim. 9.35 Kolęda do-
mowa 9.55 Obraz - film anim. 11.25 Scena 
muzyczna - Angelika Górny - Kolędy trzech 
narodów - koncert 12.30 Lawrence z Ara-
bii, cz. 1 - film fabularny, USA, Wielka Bry-
tania 14.20 Kolęda domowa 14.30 Orfeusz 
i Eurydyka - film anim. 14.55 Znachor - dra-
mat, Polska 17.15 Czarodzieje zza kulis, Belgia 
19.00 David Copperfield - serial 20.00 Małe 
kobietki - dramat, USA 22.10 Pat Garrett i Bil-
ly Kid - western, USA 0.05 Teraz animacje! 
- Niezapominajki - film anim. 0.10 Teraz ani-
macje! - Antarktyda - film anim. 0.30 Kolęda 
domowa 0.40 Kolęda domowa 0.50 Kolęda 
domowa 1.05 Kino nocne - Księstwo - film 
obyczajowy, Polska 3.20 Czarodzieje zza ku-
lis, Belgia 5.05 Teledysk 5.35 Afisz kulturalny 
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11.40 Pastorałki i kolędy 12.05 “Gdy się Chry-
stus rodzi…” kolędy na Jasnej Górze 13.55 Na 
Wigilię zapraszają te co skaczą i fruwają 14.15 
Koncert kolęd 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.25 Gwiazdy kolędują w Za-
kopanem 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 17.30 
Senior na fali 17.59 Aktualności Flesz 18.00 
CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktu-
alności 18.53 Pastorałki i kolędy w wykonaniu 
zepołu Śląsk 19.10 Koncert życzeń 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Gwiazdy kolędują w Za-
kopanem 20.50 Nożem i widelcem 21.00 Ko-
lędy pod wspólnym niebem 21.30 Godki fest 
ucieszne 21.40 Kolędy i pastorałki 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Cał-
kiem niezła historia; cykl reportaży 22.45 Kry-
minalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła histo-
ria 23.20 Koncert kolęd zesołu ENEJ

6.05 Telekurier 6.30 Wiadomości rolnicze 9.00 
Co niesie dzień 9.15 Niecodziennik 9.30 Okra-
sa łamie przepisy - Opolskie potrawy wigilijne 
12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze 
13.00 Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 
13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki - serial 
16.05 Antenowe remanenty 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Moja Praca 17.30 Kurier Opolski 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Za kierownicą 20.00 Kasta 
- serial TVP 20.35 Motel Polska 21.05 Piosen-
ka u Ciebie 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 
23.20 KFPP Opole 0.20 Okrasa łamie przepisy 
- Opolskie potrawy wigilijne 

5.10 Kossakowski. Wtajemniczenie 5.50 De-
Facto 6.20 DeFacto 6.50 Down the road. Ze-
spół w  trasie - serial 7.45 Zamiana żon 8.40 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 9.40 Goggle-
box. Przed telewizorem 10.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem. Wydanie świąteczne 11.30 
Kanapowcy 12.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
13.25 Made in Maroko - serial 14.05 Królowe 
życia - serial 14.45 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.00 
Orzeł czy Reszka. Podróże na bogato 17.45 
Express 18.05 Orzeł czy Reszka 19.00 Kto to 
kupi? 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem. Wydanie świątecz-
ne 21.00 Królowe życia - serial 21.55 Damy 
i wieśniaczki. PL 22.55 Usłyszcie nas! 23.25 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.20 Goggle-
box. Przed telewizorem 1.00 Królowe życia 
- serial 1.55 Królowe życia - serial
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 5.15 Święta rodzina, cz. 2 - Holy Family 
- film fabularny, Włochy, reż. Raffaele 
Martes, wyk. Alessandro Gassman, 
Ana Caterina, Franco Nero

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.45 Pełnosprawni (384) - magazyn
 9.20 Gwiazdy kolędują w Zakopanem 

- świąteczny koncert pod patro-
natem Pary Prezydenckiej

 10.25 Kolędowanie na Świętym Krzyżu
 10.55 K - 9. Pies, który uratował święta 

- film familijny, USA
 12.35 Miłość na Gwiazdkę - film oby-

czajowy, USA, reż. Gary Yates, reż. 
Joy Lenz, Andrew Walker, Belinda 
Montgomery, John B. Lowe

 14.05 Z pamięci - Jan Kreczmar 
 14.15 Święta wśród dzikiej przyrody 
 15.20 Poszukiwany poszukiwana
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Uwierz w Świętego Mikołaja
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Osiecka (2) - serial
 21.15 Dzień dobry, kocham cię - komedia
  romantyczna, Polska, reż. Ryszard 

Zatorski, wyk. Barbara Kurdej - Sza-
tan, Aleksy Komorowski, Paweł 
Domagała, Olga Bołądź, Wero-
nika Książkiewicz, Łukasz Garlicki, 
Maciej Musiał, Anna Dereszowska, 
Marian Dziędziel

 23.00 Ostatni pasażer - thriller, Wielka 
Brytania, reż. Omid Nooshin, wyk. 
Dougray Scott, Kara Tointon, Iddo 
Goldberg, David Schofield, Lindsay 
Duncan

 0.45 Weź pieska na święta - film oby-
czajowy, USA, reż. Michael Feifer

 2.20 Miłość na Gwiazdkę - film oby-
czajowy, USA, reż. Gary Yates

 3.50 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Jan Kreczmar
 4.35 Zakończenie dnia

 6.25 Mikołaj Nieświęty - komedia
 7.50 Gorące święta - komedia fami-

lijna, USA, reż. Gregory Poppen, 
wyk. Tom Arnold, C. Thomas 
Howell, Brooke Langton, Casey 
Graf, Bryson Sams, Karan Brar

 9.30 Paddington - film familijny, Wielka 
Brytania, Francja, reż. Paul King, wyk. 
Sally Hawkins, Hugh Bonneville

 11.10 Rodzinny ekspres - Boże Naro-
dzenie. Przebaczenie. Wyrozu-
miałość. Miłość

 11.40 Gwiazdy w południe - Przygody 
barona Munchausena - film przy-
godowy, USA, Niemcy, Wielka Bry-
tania, reż. Terry Gilliam, wyk. Robin 
Williams, Uma Thurman

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.25 Szansa na sukces. Opole 2021
 16.25 Pomocnik Świętego Mikołaja 

i magiczne płatki śniegu - film 
fabularny, Francja, reż. Luc Vinciguerra

 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Wymarzone święta - film oby-

czajowy, USA, reż. David Jackson, 
wyk. Caitlin Thompson, James Henri 
- Thomas, Robbie Silverman

 20.00 Szalona 30  - tka zespołu Boys
 22.10 Wybuchowa para - komedia sen-

sacyjna, USA, reż. James Mangold, 
wyk. Tom Cruise, Cameron Diaz, 
Peter Sarsgaard, Viola Davis

 0.05 Wyścig z czasem - film krymi-
nalny, USA, reż. Carl Franklin, wyk. 
Denzel Washington, Eva Mendes, 
Tom Hillmann

 2.00 Gambit, czyli jak ograć króla 
- komedia, USA, reż. Michael Hof-
fman, wyk. Colin Firth, Cameron 
Diaz, Alan Rickman

 3.40 Świąteczna zamiana - komedia, 
USA, reż. Bert Kish, wyk. Craig Haas, 
Bret LeBourveau, Bret Anthony, Kri-
stina Barr, Nicole Eggert

 5.10 Zakończenie dnia

 6.55 Scooby Doo i Król Goblinów 
- film anim.

 8.30 Ewa gotuje
 9.00 W głowie się nie mieści - film anim.
 11.00 Gdzie jest Nemo? - film anim.
 13.20 Gwiezdne wojny: Przebudzenie 

Mocy - film sci - fi, USA, 2015, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Daisy Ridley, John 
Boyega, Adam Driver, Harrison Ford

 16.15 Ant - Man - film sci - fi, USA, 2015, 
reż. Peyton Reed, wyk. Paul Rudd, 
Michael Douglas, Evangeline Lilly, 
Corey Stoll

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Iron Man 3 - film sci - fi, USA, 
2013, reż. Shane Black, wyk. Robert 
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, Don 
Cheadle, Guy Pearce

  - Niezastąpiony Robert Downey Jr. 
powraca w roli miliardera i genial-
nego wynalazcy Tony’ego Starka 
w trzeciej części historii ze świata 
Marvela - “Iron Man 3”. Świat 
Tony’ego Starka legł w gruzach 
wskutek podstępnych działań jed-
nego z jego najpotężniejszych wro-
gów. W poszukiwaniu zemsty Stark 
wyrusza w podróż, która wystawi 
na próbę siłę jego charakteru 
i ducha walki. Przyparty do muru, 
znów może polegać wyłącznie na 
swojej pomysłowości i instynkcie. 

 22.55 Point Break - na fali - film sensa-
cyjny, USA, 2015, reż. Ericson Core, 
wyk. …dgar Ramírez, Luke Bracey, 
Ray Winstone, Teresa Palmer

 1.30 Tajemnice losu

 5.40 Mango - Telezakupy
 7.45 Kosmiczny wykop
 8.20 Mój przyjaciel delfin - film przy-

godowy, USA 2011
 10.25 Potop - film przygodowy, ZSRR, 

Polska 1974, reż. Jerzy Hoffman, 
wyk. Daniel Olbrychski, Małgorzata 
Braunek, Tadeusz Łomnicki, Kazi-
mierz Wichniarz, Władysław Hań-
cza, Ryszard Filipski

 13.15 Podróż na tajemniczą wyspę 
- film przygodowy, USA 2012

 15.05 Masz wiadomość - komedia 
romantyczna, USA 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey

 17.25 Kolekcja smaków
 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 TVNpomagajmysobie

 20.05 Holiday - komedia romantyczna, 
USA 2006, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jude 
Law, Jack Black, Eli Wallach, Edward 
Burns, Rufus Sewell

 22.55 Złe Mamuśki II: Jak przetrwać 
święta - komedia, USA, Chiny 2017

 1.00 To właśnie miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania/USA 
2003, reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy, 
Colin Firth, Liam Neeson, Emma 
Thompson, Alan Rickman

 3.35 Ostatni smok - film przygodowy, 
USA 1996, reż. Rob Cohen, wyk. 
Dennis Quaid, David Thewlis, Pete 
Postlethwaite, Dina Meyer

 5.10 Kossakowski. Wtajemniczenie
 5.55 DeFacto
 6.20 DeFacto
 6.50 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 7.45 Kanapowc
 8.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą
 9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.35 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie Świąteczne
 11.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 12.30 Dżentelmeni i wieśniacy
 13.25 Królowe życia - serial
 14.05 Królowe życia - serial
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Kanapowcy
 17.05 Orzeł czy Reszka. Podróże dla 

oszczędnych
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Orzeł czy Reszka
 19.00 Kto to kupi?
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL
 21.00 Królowe życia - serial
 21.55 Kanapowcy
 22.55 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne 
 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.45 Usłyszcie nas! 
 1.15 Damy i wieśniaczki. PL
 2.10 Dr House - serial
 3.05 Królowe życia - serial
 4.00 DeFacto
 4.50 DeFacto

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda
 7.40 Zakochani po uszy - serial
 8.15 Kosmiczny wykop 
 8.50 Agencie, podaj łapę - komedia, 

USA 2001, reż. John Whitesell
 10.50 Jack Frost - film familijny, USA 
 12.55 Blues Brothers - komedia, USA 

1980, reż. John Landis
 15.40 Grawitacja - film S - F, USA, Wielka 

Brytania 2013, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Sandra Bullock, George Clo-
oney, Ed Harris

 17.35 Praktykant - komedia, USA 2015, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Robert De 
Niro, Anne Hathaway, Rene Russo, 
Anders Holm, Adam DeVine

 20.00 Batman: Początek - film przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman

 22.55 Góra Dantego - film katastro-
ficzny, USA 1997, reż. Roger 
Donaldson, wyk. Pierce Brosnan, 
Linda Hamilton, Charles Hallahan, 
Jamie Renee Smith, Jeremy Foley, 
Elizabeth Hoffman, Grant Heslov

 1.10 Żelazny orzeł II - film sensacyjny, 
Kanada/Izrael 1988, reż. Sidney J. 
Furie, wyk. Louis Gossett Jr, Mark 
Humphrey, Stuart Margolin

 3.10 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Łowcy skarbów - serial
 6.50 Taki jest świat
 7.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Pani zamieć - baśń
 8.40 Biały Kieł - film familijny, USA 1991, 

reż. Randal Kleiser
 10.30 Świąteczna historia - komedia, 

USA 2016, reż. Ron Oliver
 11.55 Opowieść wigilijna - film anim.
 13.45 Księga dżungli - film przygodowy
 15.35 Pamiętnik księżniczki - komedia, 

USA 2001, reż. Garry Marshall, wyk. 
Anne Hathaway, Heather Matara-
zzo, Hector Elizondo, Julie Andrews

 17.40 Giganci ze stali - film familijny, 
USA 2011, reż. Shawn Levy, wyk. 
Dakota Goyo, Evangeline Lilly, Hugh 
Jackman

 20.00 Parker - film sensacyjny, USA 2013, 
reż. Taylor Hackford, wyk. Jason 
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte

 22.05 W obronie własnej - film akcji, 
USA 2013, reż. Gary Fleder, wyk. 
Clancy Brown, Frank Grillo, Jason 
Statham, Rachelle Lefevre, Winona 
Ryder, James Franco, Izabela Vido-
vic, Kate Bosworth

 23.50 Angielska robota - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, Austra-
lia 2008, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore

 1.50 Castle - serial
 3.05 Taki jest świat

6.00 Fabryki od kuchni: słodycze  - serial 
7.05 Scena Śmiechu 8.00 Scena Śmiechu 
8.55 Edward Nożycoręki - dramat fantasy 
11.00 Polowanie na mysz - komedia familijna 
13.00 Klejnot Nilu - film przygodowy 15.25 
Nieustraszeni bracia Grimm - film fantasy  
17.45 Witaj w domu, panie Jenkins - kome-
dia 20.00 Stój, bo mamuśka strzela - kome-
dia 21.50 Inferno: Piekielna walka - film sen-
sacyjny 23.45 Sztos - komedia sensacyjna

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.35 
Kurczak Mały - film anim. 9.20 Królewna 
Śnieżka - film familijny 11.00 Straszny dom 
- film anim. 12.55 Zaklęty książę - kome-
dia romantyczna 14.55 Dżungla - film anim. 
16.45 Tylko ty - komedia romantyczna 19.00 
Galileo 20.00 Wciąż ją kocham - melodra-
mat, USA, 2010, reż. Lasse Hallström 22.25 
M jak morderca - film kryminalny 0.25 Kill 
Bill 1 - film sensacyjny, USA, 2003

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 8.00 Baśń o sześciu 
łabędziach - film familijny 10.00 Akademia 
sztuk walki - film przygodowy 12.20 Bitwa na 
bombki - komedia obyczajowa 14.00 Sparta-
kus cz. 2 - dramat historyczny 15.55 Linia ry-
zyka - film sensacyjny 17.55 Ocalić Leningrad 
- thriller 20.00 Atlas chmur - dramat sci - fi 
23.40 American Hustle - dramat kryminalny 
2.30 SuperLudzie Extra 

6.10 Strongman - Liga Mistrzów - Portuga-
lia - relacja, Wielka Brytania 7.10 RETRO TVP 
SPORT - Piłka nozna, MŚ 1974 - mecz o trze-
cie miejsce Polska - Brazylia - magazyn 9.20 
Piłka nozna - Liga Narodów Polska - Holan-
dia - 11.25 RETRO TVP SPORT - Koszykarski 
Dream Team na IO 1992 w Barcelonie - ma-
gazyn 13.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
- podsumowanie 14.30 Kamerą TVP Sport 
- Adam Małysz, cz. I - 15.05 Skoki Narciar-
skie - PŚ Engelberg - podsumowanie 17.10 
Messi 10 - Cirque du Soleil - film dok. 18.30 
Retro TVP SPORT 20.35 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Turniej Czterech Skoczni - podsumowanie 
22.10 Sportowy Wieczór 22.50 Sport w filmie 
dok.m 0.15 Boks - Gala w Mexico City. wal-
ka wieczoru. Juan Francisco Estrada - Carlos 
Cuadras 3.15 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship - A New Breed III 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny Tagił  9.30 
Skoki narciarskie. MŚ w lotach 10.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Engelberg 140 12.00 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni Best  of 
13.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val  d’Isere, 
Francja Zjazd 14.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val  d’Isere, Francja Supergigant 15.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena, Wło-
chy Supergigant 16.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val Gardena, Włochy Zjazd 17.00 
Igrzyska Olimpijskie: Home of The Olympics 
19.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław, Syd-
ney 2000 20.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław, Ateny 2004 21.05 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni Best of 22.05 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Ruka Konkurs indywidual-
ny,  HS 142 23.30 Skoki narciarskie. PŚ, Niżny 
Tagił 2. konkurs indywidualny 0.30 Skoki nar-
ciarskie. MŚ w lotach, Planica 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 
17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 
19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Bad Boys II - film sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith, Jordi Molla, Ga-
brielle Union 0.00 Tropiciel - film przygodo-
wy, USA, 2007, reż. Marcus Nispel, wyk. Karl 
Urban, Russell Means, Moon Bloodgood, Jay 
Tavare 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.25 In-
terwencja 4.45 Interwencja 4.50 Interwen-
cja 5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 10.00 Niania 11.00 SuperLu-
dzie Extr 11.15 Kopernik była kobietą 12.15 
Golec uOrkiestra. Kolędowanie z Janem Paw-
łem II w 100 - lecie urodzin Świętego 14.15 
Serca dwa 14.45 Uwierz w święta - film 
obyczajowy, USA, 2015 16.40 Święty Miko-
łaj z 34 Ulicy - film familijny, USA, 1994, reż. 
Les Mayfield, wyk. Dylan McDermott, Eliza-
beth Perkins, Mara Wilson, Richard Attenbo-
rough 19.00 Łowcy nagród 20.10 Kapitan 
Phillips - dramat biograficzny, USA, 2013, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Tom Hanks, Catherine 
Keener, Barkhad Abdi, Barkhad Abdirahman 
23.00 Gwiezdne wojny: Część III - Zemsta 
Sithów - film sci - fi, USA, 2005, reż. Geor-
ge Lucas, wyk. Ewan McGregor, Natalie Port-
man, Hayden Christensen, Ian McDiarmid 
2.00 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 2020

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP 
INFO - program publicystyczny 15.29 Info 
Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.20 Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
- magazyn 18.52 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W ty-
le wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji 
Extra 23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO 
Wieczór 0.00 Wiadomości - 0.28 Gość Wia-
domości - 0.56 Pogoda 1.00 Salon dzienni-
karski - program publicystyczny 1.46 Pogoda 
1.56 Minęła 20ta 2.49 Pogoda 3.00 Serwis 
dla Polonii 4.15 Filmy Dokumentalne

10.30 Świąteczny duch 11.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 12.00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Jasełka tradycyjne - Cieszyn 2014 14.20 Świę-
ta za dolara 16.00 Informacje dnia 16.10 Oca-
lić od zapomnienia 16.20 Dobrze ześ się Je-
zu pod Giewontem narodził 16.50 Kantata 
“Cicha noc” 17.05 Ukryte treści 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Motywy Bożego Narodze-
nia 18.55 Kolory Świętości 19.00 Tam gdzie 
gwiazda goreje 19.30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Życzenia Bożonarodzeniowe 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Kantata “Mędrcy świata” 22.00 Mojżesz - 10 
przykazań 22.50 Życzenia Bożonarodzeniow 
23.00 Głos serca 23.45 Kolory Świętości 
23.50 Życzenia Bożonarodzeniowe 

6.50 Kolędy na szlaku Kolberga 7.50 Kolę-
da domowa 8.15 Znachor - dramat  10.35 
Przygody pana Michała - serial 11.35 Ko-
lęda domowa 11.55 Urodzeni artyści - Zo-
fia i Magdalena Forteckie 12.30 Lawrence 
z Arabii, cz. 2 - film fabularny  14.25 Kolęda 
domowa 14.40 Kabaret Jeszcze Starszych 
Panów - Wieczór piąty wspomnień. Kalo-
ryfeeria 16.05 Kolędy z Mazowszem 16.55 
Sekret księgi z Kells - film anim. 18.20 Zagi-
nione Skarby - “Architektura, Rzeźba i Malar-
stwo - film anim. 18.30 Tamte lata, tamte dni 
- Maja Komorowska 19.00 David Copperfield 
- serial 20.00 Bilet do kina - Cudowny chło-
pak - film obyczajowy 22.05 Warszawskie 
Combo Taneczne - koncert - koncert 23.15 
Chaplin na Bali - film dok. 0.15 Urodzeni ar-
tyści - Zofia i Magdalena Forteckie 0.45 Małe 
kobietki - dramat 2.50 Kolęda domowa 
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11.35 Trzciny, ryby i grzyby 12.00 Całkiem nie-
zła historia 12.15 Całkiem niezła historia 12.35 
Koncert kolęd w wykonaniu zespołu ENEJ 
13.25 Rączka świętuje - Święta na Górnym 
Śląsku 14.10 Rolnik szuka żony seria 7 - /12/ 
- reality show 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Studio Raban 160 15.50 Okiem 
Wiary 16.20 Antenowe remanenty 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Jesień w Regionach 
17.10 Kolęda w okopach 17.30 Zawsze z kultu-
rą - magazyn kulturalny 17.56 Aktualności Flesz 
18.00 Rączka gotuje 18.30 Aktualności 19.10 
Reportaż TVP INFO 19.30 Mini Jack 19.55 Ma-
gazyn Meteo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 
Piosenka u Ciebie 21.30 Aktualności 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 
Regionalny Magazyn Sportowy 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.05 Anything goes. Ale jaz-
da! - program rozrywkowy 

12.00 Całkiem niezła historia 12.15 Całkiem 
niezła historia 12.35 Mój pies i inne zwierza-
ki 12.50 Jesień w Regionach 13.00 Jesień w 
Regionach 13.15 Tomek na granicach... Rze-
czypospolitej 13.50 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie... 14.10 Rolnik szuka żony seria 7 
- /12/ - reality show 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Studio Raban 160 15.50 
Okiem Wiary 16.20 Moda na język polski 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Jesień w Re-
gionach 17.15 Terytorialsi 17.30 Kurier Opolski 
18.30 Kurier Opolski18.55 Z brzytwą na gar-
dle 19.10 Jednostka - serial 20.00 Piosenka dla 
Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Magazyn Sportowy 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.05 Anything goes. 
Ale jazda! 23.55 Reportaż społecznych. 0.30 
Tomek na granicach... Rzeczypospolitej 

5.10 Kossakowski. Wtajemniczenie 5.55 De-
Facto 6.20 DeFacto 6.50 Down the road. Ze-
spół w trasie - serial 7.45 Kanapowc 8.40 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 9.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.35 Gogglebox. Przed 
telewizorem. Wydanie Świąteczne 11.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem 12.30 Dżentel-
meni i wieśniacy 13.25 Królowe życia - serial 
14.05 Królowe życia - serial 14.45 Goggle-
box. Przed telewizorem. Wydanie świąteczne 
15.45 Express 16.05 Kanapowcy 17.05 Orzeł 
czy Reszka. Podróże dla oszczędnych 17.45 
Express 18.05 Orzeł czy Reszka 19.00 Kto to 
kupi? 19.45 Express 20.05 Damy i wieśniacz-
ki. PL 21.00 Królowe życia - serial 21.55 Kana-
powcy 22.55 Gogglebox. Przed telewizorem. 
Wydanie świąteczne 23.50 Gogglebox. Przed 
telewizorem 0.45 Usłyszcie nas! 1.15 Damy 
i wieśniaczki. PL 2.10 Dr House - serial 
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 4.50 Anioł Pański 2 - komedia, Czechy
 6.25 wojsko - polskie.pl (130) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę - O gwiaz-

dach, patrzeniu i pszenicy
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Piotr Małachowski. Człowiek 

z diamentu - film dok.
 9.05 Gwiazdy kolędują w Zakopanem 
 10.05 Stulecie Winnych s.II (16) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Rwanda 2020. - Misje na wzgó-

rzach. Walka o życie każdego dnia 
 13.15 BBC w Jedynce - Superszybki 

sokół wędrowny - film dok.
 14.15 Z pamięci - Ewa Starowieyska 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 

- W garnku piwowara
 15.10 Miłość w Laponii - komedia 

romantyczna, Francja, reż. Arnauld 
Mercadier, wyk. Tomer Sisley, Julie 
de Bona, Malonn Levana

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Uwierz w Świętego Mikołaja 

- koncert
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.15 Osiecka (3) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /13/ 

wydanie specjalne - reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Sisi, cz. 2 

- film kostiumowy, Niemcy, Włochy
 0.05 Reguła milczenia - dramat, USA, 

reż. Robert Redford, wyk. Robert 
Redford, Shia LaBeouf, Julie Christie, 
Sam Elliot

 2.15 Miłość w Laponii - komedia 
romantyczna, Francja, reż. Arnauld 
Mercadier, wyk. Tomer Sisley, Julie 
de Bona, Malonn Levana

 4.00 Jaka to melodia?
 4.50 Z pamięci - Ewa Starowieyska 
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2350 - 2352) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1552) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Ostoja
 11.10 Dotka. Zebra w kropki 
  - widowisko artystyczne
 12.05 Gwiazdy w południe - Wpływ 

księżyca - film fabularny, USA, 
reż. Norman Jewison, wyk. Nicolas 
Cage, Vincent Gardenia, Olympia 
Dukakis, Cher .

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces - widowisko 

muzyczne
 16.10 Świąteczny Koncert Życzeń, cz. 1 

- koncert
 17.05 Jutro należy do nas (17) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (793) - Pierw-

sza miłość, druga miłość… - serial
 19.25 Na sygnale (284) - Śmiertelne 

nieporozumienie - serial
 20.00 Kabaret. Super Show Dwójki 

- program rozrywkowy
 20.50 Kabaret. Super Show Dwójki 

- program rozrywkowy
 21.50 Dla ciebie wszystko - film oby-

czajowy, USA, reż. Michael Hof-
fman, wyk. Michelle Monaghan, 
James Marsden, Luke Bracey, Liana 
Liberato, Gerald McRaney

 0.00 Robbie Williams Christmas Pre-
sent. Gala Piosenek Świątecznych

 1.05 Legalna blondynka 2 - komedia, 
USA, reż. Charles Herman - Wur-
mfeld, wyk. Bob Newhart, Reese 
Witherspoon, Sally Field, Jessica 
Caufiel, Ruth Wiliamson

 2.50 Wyścig z czasem - film krymi-
nalny, USA, reż. Carl Franklin, wyk. 
Denzel Washington, Eva Mendes, 
Tom Hillmann

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Bella i Sebastian - film familijny, 

Francja, 2013, reż. Nicolas Vanier
 10.55 Kevin sam w domu - po raz 

czwarty - komedia familijna, USA, 
2002, reż. Rod Daniel, wyk. Mike 
Weinberg, French Stewart, Jason 
Beghe, Joanna Going 

 12.50 Dziadek do orzechów i cztery 
królestwa - film przygodowy, USA, 
Kanada, 2018, reż. Lasse Hallström, 
Joe Johnston, wyk. Mackenzie Foy, 
Keira Knightley, Helen Mirren, Mor-
gan Freeman

 15.05 Iron Man 3 - film sci - fi, USA, 
2013, reż. Shane Black, wyk. Robert 
Downey Jr, Gwyneth Paltrow, Don 
Cheadle, Guy Pearce

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 OPolska Noc Kabaretowa 

- Uśmiech z Opola, 2020

 22.10 Gliniarz z Beverly Hills 3 - komedia
  sensacyjna, USA, 1994, reż. John 

Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon Ten-
ney, Joey Travolta, Theresa Randle

  - Axel Foley, nieujarzmiony detektyw 
z Detroit, znów nawiedza Beverly 
Hills, ku wściekłości lokalnego sze-
ryfa. Tropiąc złodziei samochodów, 
odkrywa, że są to ci sami bandyci, 
którzy zabili jego szefa. 

 0.25 Baby Driver - film sensacyjny, 
Wielka Brytania, USA, 2017, reż. 
Edgar Wright, wyk. Ansel Elgort, Jon 
Bernthal, Jon Hamm, Eiza González

 2.55 Tajemnice losu

 5.35 Mango - Telezakupy
 7.35 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.05 Akademia ogrodnika 
 8.10 Psy i koty - film familijny, USA 

2001, reż. Lawrence Guterman
 9.50 Kolekcja smaków 
 10.25 Na Wspólnej Omnibus - serial
 11.40 Totalne remonty Szelągowskiej 
 12.40 Piotruś: Wyprawa do Nibylandii 

- film przygodowy, Australia, USA, 
Wielka Brytania 2015, reż. Joe Wri-
ght, wyk. Hugh Jackman, Levi Miller, 
Garrett Hedlund, Rooney Mara, 

 14.50 Pingwiny z Madagaskaru 
- komedia, USA 2014, reż. Eric Dar-
nell, Simon J. Smith

 16.35 Królewna Śnieżka i łowca - film 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafin, Bob Hoskins, Ian McShane, 
Ray Winstone, Eddie Marsan

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Charlie i fabryka czekolady - film 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Tim Burton, wyk. Johnny 
DeppFreddie Highmore, David Kelly, 
Helena Bonham Carter, Noah Taylor, 
James Fox, Deep Roy, Jordan Fry

 22.20 Kontakt - film S - F, USA 1997, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Jodie Foster, 
Matthew McConaughey, James 
Woods, John Hurt, Tom Skerritt

 1.25 Kuba Wojewódzki 14 - talk show 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 

 5.25 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 

 6.00 Dr House - serial
 6.55 DeFacto  
 7.55 Niszczycielskie żywioły - serial
 8.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.30 Usterka 
 11.25 Kto to kupi? 
 12.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.05 Ostre cięcie 
 13.50 Kanapowcy 
 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką - wydanie specjalne 
 18.40 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Sport 
 20.20 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.50 Królowe życia - serial
 23.45 Królowe życia - serial
 0.40 Kto to kupi? 
 1.20 Betlejewski. Prowokacje 
 1.50 Betlejewski. Prowokacje 
 2.20 Rozmowy kontrolowane 
 2.40 DeFacto - Flesz 
 2.50 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.35 Kosmiczny wykop 
 9.05 Ukryta prawda
 12.05 Kolędy z Białegostoku 
 13.00 Rio Bravo - western, USA 1959, 

reż. Howard Hawks, wyk. John 
Wayne, Dean Martin, Ricky Nelson, 
Angie Dickinson, Walter Brennan, 
Ward Bond

 15.50 Sknerus - komedia, USA 1994, reż. 
Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia 
D’Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr.

 18.05 Wehikuł czasu - film S - F, USA 
2002, reż. Simon Wells, wyk. Guy 
Pearce, Mark Addy, Phyllida Law, 
Sienna Guillory, Orlando Jones, 
Samantha Mumba, Jeremy Irons

 20.00 Romeo musi umrzeć - film sensa-
cyjny, USA 2000, reż. Andrzej Bart-
kowiak, wyk. Jet Li, Aaliyah, Delroy 
Lindo, Isaiah Washington, Russell 
Wong

 22.20 Król Skorpion II: Narodziny 
wojownika - film przygodowy, 
USA, RPA/Niemcy 2008, reż. Rus-
sell Mulcahy, wyk. Michael Copon, 
Karen David, Simon Quarterman, 
Tom Wu

 0.35 Druga strona medalu - talk show
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 5.50 Rodzinny interes - serial
 7.40 Gwiazdka z Holly - film familijny
 9.15 Żona pastora - komedia, USA 

1996, reż. Penny Marshall
 11.25 Szczęśliwego Nowego Roku 

- komedia, Słowacja 2020hofová, 
Zuzana Norisová

 13.20 Najpiękniejsze baśnie: Dziew-
czynka z zapałkami - baśń

 14.25 Królewskie święta - komedia, 
USA 2014, reż. Alex Zamm

 15.55 Asterix i Obelix kontra Cezar 
- komedia, Francja, Niemcy

 17.55 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra 
- komedia, Francja, Niemcy 2002

 20.00 Transporter 3 - film akcji, Francja 
2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 21.55 Czarny pies - film sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, Niemcy, 
Japonia 1999, reż. Kevin Hooks, 
wyk. Brenda Strong, Brian Vincent, 
Gabriel Casseus, Graham Beckel, 
Meat Loaf, Patrick Swayze

 23.30 Uciec, ale dokąd? - film akcji, USA 
1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Kie-
ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted 
Levine

 1.25 Dyżur
 2.40 Taki jest świat
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Złote święta - film familijn 7.55 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Komisarz Rex sezon 14 
- Kawałki - serial 11.00 Przygody Merlina se-
zon  5 - Zew mroku - serial 12.00 Przygody 
Merlina sezon 5 - 12 Decydujące starcie - se-
rial 14.05 Kacper - komedia familijna 16.05 
Spacer w chmurach - melodramat 18.20 Stój, 
bo mamuśka strzela - komedia 20.00 Zda-
rzenie - thriller sci - fi, Indie 21.55 Pokot - dra-
mat kryminalny  0.25 Wesele - dramat  

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Zaklęty książę - komedia romantyczna 9.00 
Flintstonowie: Niech żyje Rock Vegas! - kome-
dia 10.55 Jaś Fasola 11.25 Galileo 13.25 STOP 
Drogówka 14.30 Quest - film sensacyjny, USA, 
1996, reż. Jean - Claude Van Damm 16.30 Tri-
stan i Izolda - melodramat 19.00 Galileo 20.00 
Szybcy i martwi - western 22.20 Kill Bill 2 - film 
sensacyjny 1.00 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata 2.10 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenięce 
lata Toma i Jerry’ego 8.30 Galileo 10.35 Spar-
takus cz. 2 - dramat historyczny 12.30 Okręt 
- dramat wojenny 15.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 22.55 Uciekający pociąg 
- thriller, USA, 1985, reż. Andrey Konchalo-
vskiy, wyk. Jon Voight, Eric Roberts, Kyle T. 
Heffner1.10 Spadkobiercy 2.10 Włatcy móch 
2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.25 WSM - World’s Strongest Man (1), Wiel-
ka Brytania 7.00 RETRO TVP SPORT - Pił-
ka nozna, MŚ 1982 - mecz o trzecie miejsce 
Polska - Francja 9.15 Esport - Ekstraklasa Ga-
mes Pro - mecz 4.kolejki 10.15 Piłka nozna 
- Polska w Lidze Narodów 2020 11.40 Skoki 
Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Zakopa-
ne 13.15 Publicystyka 14.05 Kolarstwo - To-
ur de Pologne 2020 16.00 Piotr Małachowski. 
Człowiek z diamentu 16.35 Piłka ręczna męż-
czyzn - Turniej 4 Narodów, Jastrzębie. Polska 
- Rosja 19.15 Hokej na lodzie - Puchar Polski  . 
JKH GKS Jastrzębie - KH Energa Toruń 1 19.30 
Hokej na lodzie - Puchar Polski  JKH GKS Ja-
strzębie - KH Energa Toruń 1 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Kamerą TVP Sport - Kolar-
stwo - Niebezpieczna Gra 23.20 Darts - MŚ 
Londyn 3 runda 1.25 Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 13 - Tarnów

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Garmisch Partenkirchen 10.00 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Inns-
bruck 11.30 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni, Bischofshofen 13.00 Biathlon. 
PŚ, Hochfilzen Sprint mężczyzn 14.00 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen 17.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Pekin 2008 18.00 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław - Lon-
dyn 2012 19.00 Igrzyska Olimpijskie: Gale-
ria Sław Rio 2016 20.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Galeria Sław, Pjongczang 2018 21.05 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Ober-
stdorf 22.30 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni, Garmisch Partenkirchen 0.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Innsbruck 1.30 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Bischofshofen 3.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffield, Wielka Brytania Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.05 Kabaret na żywo - Klinika Skeczów 
Męczących 18.00 Joker 19.00 Malanowski 
i  Partnerzy 19.30 Malanowski i  Partnerzy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Interwencja 21.00 
Tropiciel - film przygodowy, USA, 2007, reż. 
Marcus Nispel, wyk. Karl Urban, Russell Me-
ans, Moon Bloodgood, Jay Tavare 23.05 Bad 
Boy 0.05 Bad Boy 1.05 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny 4.30 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.50 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 5.20 Ciemna strona miasta 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2020 6.40 Su-
perLudzie Extra 7.00 Psi patrol 10.00 Niania  
10.30 Niania  11.05 Scooby - Doo. Maska Błę-
kitnego Sokoła - film anim. 12.50 Koń wod-
ny. Legenda głębin - film przygodowy 15.25 
Przyjadę do domu na święta - film familijny 
17.05 Jak rozpętałem II wojnę światową cz. 
1 - Ucieczka (czarno - biała) - fkomedia wo-
jenna  19.00 Łowcy nagród 20.05 Gwiezdne 
wojny. Część III - Zemsta Sithów - film s-f, 
USA, 2005, reż. Lucas George, wyk. Christen-
sen Hayden, Jackson Samuel L, Jimmy Smits, 
McDiarmid Ian, McGregor Ewan, Portman 
Natalie 23.00 Zawód święty Mikołaj - ko-
media, USA, 2001, reż. Werner Peter, wyk. 
Whoopi Goldberg, Hawthorne Nigel, Faison 
Frankie, Garber Victor, Negron Taylor, Stokes 
Mitchell Brian  1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 
3.00 Gliniarze 4.00 Gliniarze 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.52 Pogoda 15.00 Debata Senior 
- program publicystyczny 15.29 Serwis In-
fo 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary - ma-
gazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na 
deser - 17.45 Serwis Info 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info 18.25 Studio Zachód - ma-
gazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.30 Serwis Info 21.43 Pogoda 
21.50 Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta 
3.00 Serwis dla Polonii 4.06 Pogoda 4.15 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO 5.13 Agrobiznes 

9.15  Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 9.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie. Nekropolia Sakkara, Kair, Egipt 9.30 Msza 
Święta 10.35  Kolędowanie z Włodkiem Paw-
likiem 11.35 Jesteśmy katolikami - Boże Na-
rodzenie 12.00  Anioł Pański 12.20  Wieś - to 
też Polska 13.30  Papież Polak do Rodaków 
14.00 Wędrówka pielgrzyma 15.55 Święty 
na każdy dzień 16.00  Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30  Okiem kamery 18.00  Anioł Pań-
ski 18.05  Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25  Święty na każdy dzień 
19.30  Jezus - Królestwo bez granic 20.00  In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50  Kolory 
Świętości 21.00  Apel Jasnogórski 21.20  In-
formacje dnia 21.40  Niepodzielny 23.40  Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 0.10  
Programy powtórkowe 

 6.50 Myśli na ten czas - ks. Andrzej Lu-
ter. Miłość, cz. 2 7.00 Liturgia prawosław-
na z cerkwi w Krakowie 8.25 Od ucha do 
ucha - Odkrywając Beethovena - VIII Sym-
fonia F - dur op. 93 - film dok. 9.30 Od ucha 
do ucha - dziadek do orzechów 11.20 Trzeci 
punkt widzenia 11.50 Kolędy z Mazowszem 
- koncert 12.20 Aleksander Wielki - film fa-
bularny, USA 14.40 Halka 17.15 Niedziela z… 
SBB 18.05 Niedziela z… SBB - Scena muzycz-
na - SBB - koncert 19.00 David Copperfield 
- serial 20.00 Podróż na sto stóp - komedia, 
Indie, USA, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
22.05 Trzeci punkt widzenia 22.35 Viscon-
ti - między prawdą a pasją - film dok. 23.50 
Niezapominajki - film anim. 23.55 Antarkty-
da - film anim. 0.20 Kino nocne - Nawet gó-
ry przeminą - dramat, Chiny, Francja, Japonia 
2.35 Złodziej - dramat, Polska 

NIEDZIELA, 27 GRUDNIA 

10.00 Rodzaj żeński 10.30 Rączka gotuje 11.00 
Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 Senior 
na fali 12.05 Głos Regionów 13.00 Piosen-
ka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Na-
bożeństwo ewangelickie w Warszawie 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kon-
cert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 CRE-
DO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Dej po-
zór 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Szansa na 
sukces. Opole 2021 - widowisko muzyczne 
21.00 Cafe piosenka - Aleksandra Szwed - talk 
- show 21.30 Aktualności 21.40 Sport week-
end 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.46 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa. - koncert 

12.05 Głos Regionów 13.00 Piosenka dla Cie-
bie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 Rączka go-
tuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeństwo 
ewangelickie w Warszawie 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kurier Opolski 
17.40 Agro Kurier - 17.50 Agape 18.15 OdZa-
krystii 18.30 Kurier Opolski18.50 Sport Opol-
ski Extra 19.10 Studio pod Bukiem - magazyn 
19.30 Oblicza wiary 19.50 Wiadomości w języ-
ku polskim 20.00 Szansa na sukces 21.00 Cafe 
piosenka - Aleksandra Szwed - talk - show 
21.30 Kurier Opolski 21.40 Sport Opolski 
Weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Spor-
towy 22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 
Muzyka, Taniec, Zabawa. - koncert 0.05 Re-
portaż społecznych. 0.30 Astronarium 1.00 
Brahmaputra, niebiańska rzeka w Himalajach.

5.25 10  zadań specjalnych Michela Morana 
6.00 Dr House - serial 6.55 DeFacto 7.55 Nisz-
czycielskie żywioły - serial 8.50 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 De-
Facto 10.30 Usterka 11.25 Kto to kupi? 12.05 
Damy i wieśniaczki. PL 13.05 Ostre cięcie 13.50 
Kanapowcy 14.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem. Wydanie świąteczne 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.00 Kossa-
kowski. Wtajemniczenie 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy - informacje 18.05 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką - wydanie spe-
cjalne 18.40 Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 
Express 20.05 Sport 20.20 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.15 Gogglebox. Przed telewizorem 22.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.50 Królowe 
życia - serial 0.40 Kto to kupi? 1.20 Betlejew-
ski. Prowokacje 1.50 Betlejewski. Prowokacje 
2.20 Rozmowy kontrolowane 2.40 DeFacto 

Niedziela
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 6.05 Życie lasu. Ptaki - film dok.
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.30 Ranczo s.II (14) - Sztuka i władza 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (169) 

- Zakład - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 11.25 Kasta - Prosto w serce - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Superszybki 

sokół wędrowny - film dok.
 14.00 Elif (885) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Koncert kolęd w Bazylice Kate-

dralnej Wniebowzięcia Najświęt-
szej Maryi Panny w Pelplinie

 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3722) - telenowela
 18.20 Kasta - Blef - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (311) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Wesołych 

Świąt - spektakl teatralny, reż. 
Gustaw Holoubek, wyk. Magda-
lena Zawadzka, Piotr Fronczewski, 
Hanna Śleszyńska

 22.25 Świat bez fikcji - Ślub za milion 
dolarów - film dok.

 23.30 Warto rozmawiać
 0.30 Sisi, cz. 2 - film kostiumowy, 

Niemcy, Włochy, Austria 
 2.20 Testament Nobla - thriller, Szwe-

cja, reż. Peter Flinth, wyk. Malin 
Crepin, Kajsa Ernst, Björn Kjellman

 3.55 Chiny. Nowy jedwabny szlak 
- film dok.

 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 M jak miłość (1552) - serial
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (181) - Chłodne 
nastroje część 1 - serial

 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.55 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.I (26) - Wielka 

wyprzedaż - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2352) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 mini audycja 
 13.15 Kozacka miłość (17) - serial
 14.05 Va Banque (158) - teleturniej
 14.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 15.00 Zainwestuj w marzenia s.II (16) 

- serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(101) - Wielkie drżenie - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2256) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (459), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (159) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (18) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2352) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2353) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1554) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XIII (12) 

- serial
 22.50 Dobrze się kłamie w miłym 

towarzystwie - komediodramat, 
Włochy, reż. Paolo Genovese, wyk. 
Marco Giallini, Kasia Smutniak, Alba 
Rohrwacher, Valerio Mastandrea, 
Edoardo Leo, Anna Foglietta

 0.35 Warto kochać (39) - serial
 1.35 Dla ciebie wszystko - film oby-

czajowy, USA, reż. Michael Hof-
fman, wyk. Michelle Monaghan, 
James Marsden, Luke Bracey, Liana 
Liberato, Gerald McRaney

 3.35 Zakończenie programu

 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 MGA HIT - Baby Driver - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA, 2017, reż. 
Edgar Wright, wyk. Ansel Elgort, Jon 
Bernthal, Jon Hamm, Eiza González

  - Baby to utalentowany młody kie-
rowca, który zarabia na życie udzia-
łem w napadach. Przez życie pro-
wadzi go muzyka. To ona pomaga 
mu być najlepszym w tym biznesie. 
Gdy poznaje dziewczynę ze swych 
marzeń, postanawia porzucić prze-
stępczy proceder i żyć normalnie. 
Jednak mafijny boss zmusza go do 
udziału w skoku, w którym Baby 
może stracić wszystko,.

 22.25 G.I. Joe: Odwet - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Jon M. Chu, wyk. 
Dwayne Johnson, Channing Tatum, 
Jonathan Pryce, Byung - hun Lee

 0.55 Szklana pułapka 4.0 - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Bruce Willis, 
Timothy Olyphant, Maggie Q

 3.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.35 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Pasażer 57 - film sensacyjny, USA 
1992, reż. Kevin Hooks, wyk. Wesley 
Snipes, Bruce Payne, Tom Sizemore, 
Alex Datcher, Bruce Greenwood, 
Elizabeth Hurley

 23.15 Steve Jobs - film obyczajowy, USA, 
Wielka Brytania 2015, reż. Danny 
Boyle, wyk. Michael Fassbender, 
Kate Winslet, Seth Rogen, Jeff 
Daniels, Michael Stuhlbarg

 1.40 Na granicy światów - serial
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.20 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto - Flesz 
 6.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.45 Sport 
 7.55 Patent na kasę 
 8.25 Made in Maroko - serial
 9.00 Made in Maroko - serial
 9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.35 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Kartoteka 
 12.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 13.25 Rodzinny galimatias 
 14.15 Dżentelmeni i wieśniacy 
 15.10 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 Wszystko co naj… 
 0.15 DeFacto 
 0.45 Niszczycielskie żywioły - serial
 1.40 Kto to kupi? 
 2.25 Ostatnia szansa 
 3.15 Królowe życia - serial

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Pokolenie mistrzów 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Kosmiczny wykop 
 11.20 Kosmiczny wykop 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Szkoła - serial
 16.35 19 + - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.30 Ten moment 
 19.00 Starsza pani musi fiknąć 
 20.00 Karbala - film wojenny, Polska, 

Bułgaria 2015, reż. Krzysztof Łuka-
szewicz, wyk. Bartłomiej Topa, 
Antoni Królikowski, Hristo Shopov

 22.30 Jonah Hex - western, USA 2010, 
reż. Jimmy Hayward, wyk. Josh 
Brolin, John Malkovich, Megan Fox, 
Michael Fassbender, Will Arnett

 0.05 Niewierni - serial
 1.00 Druga strona medalu - talk show
 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.15 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 7.55 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.25 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.20 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.15 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.10 Zaklinaczka duchów - serial
 13.55 Zaklinaczka duchów - serial
 14.40 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.20 Rodzinny interes - serial
 17.10 Rodzinny interes - serial
 18.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. G…rard Kraw-
czyk, wyk. Jean Reno, Ryoko Hiro-
sue, Michel Muller

 21.45 Piąty element - film sci - fi, Francja 
1997, reż. Luc Besson, wyk. Bruce 
Willis, Chris Tucker, Gary Oldman, 
Ian Holm, Milla Jovovich

 0.00 Człowiek ringu - dramat biogra-
ficzny, USA 2005, reż. Ron Howard, 
wyk. Bruce McGill, Craig Bierko, 
Paddy Considine, Paul Giamatti, 
Rene Zellweger, Ron Canada, Rus-
sell Crowe

 2.55 Taki jest świat
 3.15 Z archiwum policji
 3.55 Z archiwum policji
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go - serial 13.20 Katastrofy w przestworzach 
15.30 Burzowe tornado - film sci - fi 17.10 
Chicago Fire  - serial 18.05 Wojny kontene-
rowe 20.00 Osadzony - dramat kryminalny, 
USA 22.25 Biuro ludzkości - film sci - fi 0.05 
Przekręt - komedia kryminalna 2.10 Masz na 
imię Justine - dramat obyczajowy

6.00 Dzielna Mysz 6.25 Buddy, pies na go-
le - komedia familijna 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 14.55 STOP Dro-
gówka 15.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.00 Zatopieni - film sensacyj-
ny 23.05 Ryzykanci 0.05 Anatomia głupoty

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Żona dla 
milionera 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Wspaniali ludzie 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Zaginiony w akcji 3 
- film akcji, USA, 1988, reż. Aaron Norris, wyk. 
Chuck Norris 1.15 Śmierć na 1000 sposobów 

5.6.05 WSM - World’s Strongest Man (2), 
Wielka Brytania 6.35 WSM - World’s Stron-
gest Man (3), Wielka Brytania 7.15 Retro TVP 
SPORT 8.20 Retro TVP SPORT 9.20 Piłka ręcz-
na mężczyzn - Turniej 4 Narodów, Jastrzębie. 
Polska - Rosja 10.55 Boks - Gala Fight Camp 
w Brentwood, W. Brytania - podsumowanie 
13.00 Darts - MŚ Londyn 3 runda 16.05 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 17.05 Piłka ręcz-
na mężczyzn - Turniej 4 Narodów, Jastrzębie. 
Polska - Bahrajn 17.25 Piłka ręczna mężczyzn 
- Turniej 4 Narodów, Jastrzębie. Polska - Bah-
rajn 19.45 Hokej na lodzie - Puchar Polski . 
GKS Tychy - Re - Plast Unia Oświęcim 2 19.55 
Hokej na lodzie - Puchar Polski . GKS Tychy 
- Re - Plast Unia Oświęcim 2 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.10 Darts - MŚ Londyn 3 runda 
1.25 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 14, 
Łódź - podsumowanie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, 
Francja Gigant kobiet 9.50 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Semmering, Austria Gigant ko-
biet 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio, 
Włochy Zjazd 12.55 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Semmering, Austria Gigant kobiet 14.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 14.45 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni 
15.45 Sporty zimowe 16.30 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 
17.45 Sporty zimowe 18.30 Grand Prix 19.30 
Biathlon. World Challenge, Ruhpolding 20.50 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio, Włochy 
Zjazd mężczyzn 21.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Semmering, Austria Gigant kobiet, 
2.  przejazd 22.35 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf 23.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Home of The Olympics 0.30 
Igrzyska Olimpijskie: Home of The Olympics

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2020 6.40 
SuperLudzie Extra 7.00 Bąbelkowy świat gu-
pików 7.30 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda. 
Legenda o niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.00 Serca dwa 10.30 Nia-
nia  11.00 Nasz Nowy Dom 12.00 Linia ży-
cia. Niepokonani  12.30 Gliniarze 13.30 Chi-
rurdzy  14.30 TOP CHEF 16.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz Nowy Dom 
19.00 Łowcy nagród 20.05 Zawód święty 
Mikołaj - komedia, USA, 2001, reż. Werner 
Peter, wyk. Whoopi Goldberg, Hawthorne 
Nigel, Faison Frankie, Garber Victor, Negron 
Taylor, Stokes Mitchell Brian 22.00 Świat 
według Kiepskich  23.00 A.I. Sztuczna inteli-
gencja - film sensacyjny, USA, 2001, reż. Ste-
ven Spielberg 2.05 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo  4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 
112 5.00 Nasz Nowy Dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - Magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - PESEL 4.43 Ta-
śmy bezpieki - Władysław Gomułka

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Wodzirejski 
maraton 12.50 Galilejczyk - prezentuje Ke-
ith Garner 13.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 13.30 Msza Święta  14.30 Koncert 
kolędowy Eleni 15.30 Boże Narodzenie w In-
diach 15.50 100 cudownych miejsc na świe-
cie 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie - 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.25 Kolory Świętości 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski  21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.05 
Antarktyda - podróż na kraniec Ziemi 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Rower z Peki-
nu - dramat, Tajwan 10.00 Reżyserzy s.I - Aki-
ra Kurosawa - cykl dok. 11.00 Ogniem i mie-
czem - serial 12.05 Ogniem i mieczem - serial 
13.30 Szlakiem Kolberga - Alicja Majewska 
- reportaż 14.00 Niedziela z…. SBB 14.55 Za-
ginione Skarby - “Architektura, Rzeźba i Ma-
larstwo - film anim. 15.05 Cykl o Leopoldzie 
Tyrmandzie 1 15.55 Bracia Lumiere - film dok. 
17.30 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 Trzeci punkt 
widzenia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Małe kobietki - serial 20.00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Labirynt - film akcji 22.40 Kronos 
- Uroda - magazyn kulturalno - społeczny 
23.25 Panorama kina polskiego - Ostatnia 
rodzina - dramat  1.35 15 Międzynarodowy 
Festiwal Muzyki Jazzowej Jazz Jamboree ‘72. 
Nahorny Rondo. - koncert 1.50 Jazz Jambo-
ree ‘78 - Laboratorium - koncert 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape - maga-
zyn 13.00 Starszaki - magazyn 13.35 Agrobiz-
nes 13.50 AgroPogoda 14.00 Optyka polityka 
14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (35) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Las bli-
żej nas - magazyn 17.30 Klasztorne smaki Re-
migiusza Rączki 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
Po bandzie - magazyn hokejowy 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu - magazyn 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - Blef - se-
rial 20.35 Warto rozmawiać 21.30 Aktualności 
21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 
Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Szansa na sukces. 
Opole 2020 s.I - widowisko muzyczne 

12.15 Co niesie dzień 12.30 Agape - magazyn 
13.00 Starszaki - magazyn 13.35 Agrobiznes 
13.50 AgroPogoda 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Las bliżej nas 
- magazyn 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Na 
Oklep 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 Warto 
rozmawiać 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2020 s.I - widowi-
sko muzyczne 0.20 Smaki świata po polsku 
(11) - magazyn 0.50 Telekurier 1.20 Starszaki 
- magazyn 1.45 Miłosne potyczki - serial 2.40 
Moja Praca 3.05 Kryminalna Siódemka

5.20 Usterka 6.00 Sport 6.15 Express 6.30 
DeFacto - Flesz 6.50 Ukryta prawda 7.45 
Sport 7.55 Patent na kasę 8.25 Made in Ma-
roko - serial 9.00 Made in Maroko - serial 9.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.35 SOS. Eki-
py w akcji 11.30 Kartoteka 12.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 13.25 Rodzinny galimatias 
14.15 Dżentelmeni i wieśniacy 15.10 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką - wydanie specjal-
ne 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFac-
to 16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy - informacje 18.05 
Druga twarz 19.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.05 Usterka 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 
Wszystko co naj…  0.15 DeFacto 0.45 Niszczy-
cielskie żywioły - serial 1.40 Kto to kupi? 2.25 
Ostatnia szansa 3.15 Królowe życia - serial
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 5.15 Singapur - miasto przyszłości. 
Część 2 - film dok.

 6.05 Elif (885) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (15) - Gmina to ja 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (170) 

- Zakonnik - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (222) 

- Pingwin - serial
 11.25 Kasta - Blef - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Święta wśród dzikiej przyrody 
 14.00 Elif (886) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.10 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-

rech Skoczni - Oberstdorf
 17.35 Teleexpress
 17.40 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-

rech Skoczni - Oberstdorf
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (312) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Zemsta szeryfa - western, USA, 

reż. Ted Post, wyk. Clint Eastwood, 
Ed Begley, Pat Hingle

 1.50 Kumple na zabój - film fabularny, 
USA, Irlandia, Niemcy, reż. Richard 
Shepard, wyk. Pierce Brosnan, 
Greg Kinnear, Hope Davis, Philip 
Baker Hall

 3.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.00 M jak miłość (1553) - serial
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (182) - serial
 6.50 Głód Słowa
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (27) - Powrót do 

szkoły - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2353) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (18) - serial
 14.00 Va Banque (159) - teleturniej
 14.30 Operacja Zdrowie - Najczęstsze 

urazy w okresie jesienno - zimo-
wym

 15.00 Zainwestuj w marzenia s.II (17) 
- serial

 15.05 Koło Fortuny - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(102) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2257) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (460), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (160) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (19) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2353) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2354) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1555) - serial
 21.50 Kiedy zakwitną gwiazdy, cz. 2 

- film obyczajowy, Kanada, reż. Chri-
stie Will Wolf, wyk. Bethany Joy Lenz, 
Marcus Rosner, Lauren London

 22.50 Ludzkie historie - Pieniężno. Pol-
scy misjonarze - film dok.

 0.15 O mnie się nie martw s.XIII (12) 
- serial

 1.05 Rodzinka.pl s.VI (148) - Święty 
spokój nie istnieje - serial

 1.40 Dobrze się kłamie w miłym 
towarzystwie - komediodramat, 
Włochy, reż. Paolo Genovese, wyk. 
Marco Giallini, Kasia Smutniak, Alba 
Rohrwacher, Valerio Mastandrea, 
Edoardo Leo, Anna Foglietta

 3.20 Hong Kong. Rebelia - film dok.
 4.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Szklana pułapka 4.0 - film sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, 2006, 
reż. Len Wiseman, wyk. Bruce Willis, 
Timothy Olyphant, Maggie Q

  - Internetowi superhakerzey 
umieszczają w swoim blogu plan 
zniszczenia naszej cywilizacji. 
Podchwytuje go bezwzględny 
złoczyńca, który postanawia wpro-
wadzić go w czyn w ciągu trzech 
dni, doprowadzając tym samym do 
zagłady naszego świata. 

 22.50 13 - thriller, USA, 2010, reż. G…la 
Babluani, wyk. Jason Statham, Sam 
Riley, Alice Barrett, Gaby Hoffmann

 0.55 Grzanie ławy - komedia, USA, 
2006, reż. Dennis Dugan, wyk. Rob 
Schneider, David Spade, Jon Heder, 
Jon Lovitz

 2.50 Tajemnice losu

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 W sieci kłamstw - film sensacyjny, 
USA 2008, reż. Ridley Scott, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Russell Crowe, 
Mark Strong, Golshifteh Farahani, 
Oscar Isaac

 0.05 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.05 Uprowadzona - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 5.15 Usterka
 5.55 Express - informacje 
 6.15 DeFacto - Flesz 
 6.25 DeFacto 
 6.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.50 Patent na kasę 
 8.20 Made in Maroko - serial
 9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.35 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Kartoteka 
 12.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.20 Ostre cięcie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 22.45 Ostre cięcie 
 23.25 Kanapowcy 
 0.20 Zagrożenie pod stopami 
 1.15 Fachowcy 
 1.55 Fachowcy 
 2.35 Detektywi. Na zlecenie 
 3.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 
 4.35 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Pokolenie mistrzów 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Szkoła - serial
 16.35 19 + - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.30 Ten moment 
 19.00 Starsza pani musi fiknąć 
 20.00 Pamięć absolutna - film S - F, USA 

1990, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Rachel 
Ticotin, Sharon Stone, Ronny Cox, 
Michael Ironside

 22.20 Batman: Początek - film przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman, 
Ken Watanabe, Rutger Hauer, Linus 
Roache

 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 
 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.55 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.25 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.05 Zaklinaczka duchów - serial
 14.40 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.20 Rodzinny interes - serial
 18.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Moje skarby - komedia, Francja 

2017, reż. Pascal Bourdiaux, wyk. 
Camille Chamoux, Jean Reno, Pascal 
Demolon, Reem Kherici

 21.35 Śniadanie do łóżka - komedia 
romantyczna, Polska 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Izabela Kuna, 
Małgorzata Socha, Piotr Adamczyk, 
Tomasz Karolak

 23.00 Wyścig szczurów - komedia, USA, 
Kanada 2001, reż. Jerry Zucker, wyk. 
Amy Smart, Breckin Meyer, Lanai 
Chapman, Rowan Atkinson, Vince 
Vieluf, Wayne Knight, John Cleese, 
Cuba Gooding Jr, Seth Green, Jon 
Lovitz, Whoopi Goldberg

 1.00 Zawieszeni na drzewie - kome-
dia, Francja 1971, reż. Serge Kor-
ber, wyk. Alice Sapritch, Geraldine 
Chaplin, Louis de Funes, Olivier de 
Funes, Paul Preboist

 2.50 Dyżur
 3.05 Dyżur
 3.45 Wojciech Cejrowski. Boso

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.10 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.30 Wybuch - thriller sci - fi, USA 
17.10 Chicago Fire sezon 3 - Spartakus - se-
rial 18.05 Wojny kontenerowe 20.00 Klejnot 
Nilu - film przygodowy, USA 22.10 1920  Bi-
twa Warszawska - dramat wojenny, Polska 
0.25 Big Love - melodramat, Polska 

6.00 Kosmaty zawodnik - komedia familijna 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 10.25 
Nowe Sekrety sąsiadów 11.25 Pamiętniki 
z wakacji 12.25 Wspaniali ludzie 12.55 Wzór 
- serial 13.55 Kobra - oddział specjalny 14.55 
STOP Drogówka 15.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Cenny ładunek 
- film sensacyjny 23.00 Ryzykanci 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Żona dla 
milionera 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Wspaniali ludzie 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Kill Bill 1 - film sen-
sacyjny 1.20 Śmierć na 1000 sposobów 2.40 
TOP 10 Lista Przebojów 

6.05 WSM - World’s Strongest Man 7.20 
Retro TVP SPORT 8.20 Retro TVP SPORT 
9.20 Piłka ręczna mężczyzn - Turniej 4 Na-
rodów, Jastrzębie. Polska - Bahrajn 10.55 
Boks - WBSS w Monachium  11.55 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 13.00 Darts - MŚ Lon-
dyn 15.35 Skoki Narciarskie - Turniej Czte-
rech Skoczni - Oberstdorf  19.15 Piłka ręcz-
na mężczyzn - Turniej 4 Narodów, Jastrzębie. 
Polska - Białoruś 19.25 Piłka ręczna mężczyzn 
- Turniej 4 Narodów, Jastrzębie. Polska - Bia-
łoruś 21.45 Sportowy Wieczór 22.05 Darts 
- MŚ Londyn 4 runda 23.05 Boks - Gala 
w Hollywood, Floryda. walka wieczoru. D. Ja-
cobs - G. Rosado 0.05 Boks - Gala w Las Ve-
gas. Joe Santisima - Emanuel Navarrete 1.10 
Boks - Gala w Las Vegas. Gerald Washington 
- Charles Martin 2.05 Boks - Gala w Las Ve-
gas. Deontay Wilder - Tyson Fury 

8.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 9.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Semmering 10.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Bormio 13.00 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 14.05 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Semmering 16.00 
Sporty zimowe 16.30 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni, Oberstdorf 18.15 Spor-
ty zimowe 18.45 Grand Prix 19.50 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 
20.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 
21.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Semme-
ring 22.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni, Oberstdorf 23.00 Rajdy terenowe. 
Arabia Saudyjska 23.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Galeria Sław, Sydney 2000 0.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Ateny 2004 1.30 
Kolarstwo. Il  Lombardia, World Tour 3.00 
Snooker. Home Nations Series, English Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2020 6.40 
SuperLudzie Extra 7.00 Bąbelkowy świat 
gupików 7.30 Psi patrol 8.30 Kung Fu Pan-
da. Legenda o niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.00 Serca dwa 10.30 Niania  
11.00 Nasz Nowy Dom 12.00 Miasto długów  
13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy  15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz Nowy Dom 19.00 Łowcy nagród 
20.00 A.I. Sztuczna inteligencja - film fami-
lijny, USA, 2001, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Frances O’Connor, Haley Joel Osment(1), Ju-
de Law, Sam Robards, Thomas Jake, William 
Hurt Sci - fi.  23.00 Skąd wiesz? - komedia ro-
mantyczna USA, 2010, reż. James L. Brooks, 
wyk. Witherspoon Reese, Jack Nicholson, Pri-
ce Molly, Rudd Paul, Wilson Owen 1.40 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo  3.30 Gliniarze 4.30 Na 
ratunek 112 5.00 Nasz Nowy Dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.30 O co chodzi - Magazyn publicystycz-
ny 17.35 Teleexpress 17.39 Teleexpress Extra 
18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 Gość 
Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 
1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle 
wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.05 Taśmy 
bezpieki - Pomoc z Zachodu dla podziemnej 
Solidarności 4.35 Reportaż TVP INFO

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie - 12.40 Spis po-
wszechny i gwiazda 13.10 100 cudownych 
miejsc na świecie 13.20 Kolory Świętości 13.25 
Święty na każdy dzień 13.30 Msza Święta  
14.30 “Cicha noc, święta noc”. Zespół Pie-
śni i Tańca Ziemia Bydgoska 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Boże Narodzenie w Indiach 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski  21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Albert Schweitzer 23.50 100 
cudownych miejsc na świecie 

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledyski 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Film dok. 9.30 Latają-
ca maszyna - film anim. 11.00 Ogniem i mie-
czem - serial 13.10 Lekcje pana Kuki - film 
obyczajowy 15.00 Cykl o Leopoldzie Tyrman-
dzie 2 15.50 Kolorowe wzgórza - dramat, 
Kolumbia, Panama 17.30 Co dalej? - Czy zimą 
grozi nam pandemia depresji - program pu-
blicystyczny 17.50 Kronos - Uroda - maga-
zyn kulturalno - społeczny 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Małe kobietki - serial 20.00 
Batsheva Dance Company - Last Work - ba-
let, Francja 21.20 Lekkie obyczaje - Kalifornia 
- dramat, Brazylia 23.00 Co dalej? - Czy zi-
mą grozi nam pandemia depresji - program 
publicystyczny 23.20 Informacje kulturalne 
23.45 Młoda Polska - Lokatorki - film kr.metr. 
0.30 Ostatnia rodzina - dramat, Polska 2.40 
Nibelungi. Śmierć Zygfryda - film fabularny
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Kościół z bliska 13.00 Moda na 
rodzinę (155) - magazyn 13.35 Agrobiznes 
13.50 AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (36) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik 
polityczny 17.30 Niepokonani 17.45 Rozmowa 
Dnia 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 
3 - magazyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Kasta - serial 20.35 Sprawa dla repor-
tera 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 

11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Kościół z bliska 13.00 Moda na 
rodzinę - magazyn 13.35 Agrobiznes 13.50 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik polityczny 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Strefa Kultury19.30 
Wiadomości w języku polskim 19.45 Schle-
sien Journal - magazyn 20.00 Kasta - serial 
TVP 20.35 Sprawa dla reportera 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! 
- magazyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.20 To 
je Borowicz. Podróże ze smakiem 0.50 Teleku-
rier 1.20 Moda na rodzinę - magazyn

5.15 Usterka 5.55 Express 6.15 DeFacto 6.55 
Ukryta prawda 7.50 Patent na kasę 8.20 Ma-
de in Maroko - serial 9.00 Made in Maroko 
- serial 9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.35 SOS. Ekipy w akcji 11.30 Kartoteka 12.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 13.25 Dżen-
telmeni i wieśniacy 14.20 Ostre cięcie 15.00 
Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Druga twarz 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.05 Usterka 21.45 
Express 22.00 Ostre cięcie 22.45 Ostre cię-
cie 23.25 Kanapowcy 0.20 Zagrożenie pod 
stopami - dokument 1.15 Fachowcy 1.55 Fa-
chowcy 2.35 Detektywi. Na zlecenie 3.15 De-
tektywi. Na zlecenie 3.55 Detektywi. Na zlece-
nie 4.35 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Sekrety najwyższych wieżow-
ców na świecie. Ponad chmurami

 6.05 Elif (886) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Boże Naro-

dzenie. Przebaczenie. Wyrozu-
miałość. Miłość

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.II (16) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIV (171) - Arty-

ści podrywu - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (223) 

- Przypadkowa druhna - serial
 11.25 Kasta - Ubezwłasnowolniona 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Arktyczna kraina - film dok.
 14.00 Elif (887) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Koncert kolęd
 17.00 Teleexpress
 17.15 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (3723) - telenowela
 18.20 Kasta - Zabójcza kwarantanna
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (313) - serial
 21.00 Wielki Test o Sylwestrze
 22.30 Historia bez tajemnic - Frank 

Sinatra głos Ameryki - film dok.
 23.30 To nie ja zabiłam - film fabularny, 

Kanada, wyk. Victoria Pratt, Chri-
stina Cox, Sarah Fisher, Hannah 
Vandenbygaart

 1.10 Witamy na Hawajach - komedia, 
USA, wyk. Bradley Cooper, Emma 
Stone, Rachel McAdams, Bill Mur-
ray, Alec Baldwin

 2.55 Okupowani s.II (17) Luty - serial
 3.50 Wiedźmy (11) - Lokal numer 13 

- serial
 4.40 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - Angelika 
Wdowczyk - talk - show

 5.20 Cafe piosenka - Eleni - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (183) - Zagu-
bione dusze, cz. 1 - serial

 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (28) - Urocze 

nastolatki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2354) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (19) - serial
 14.05 Va Banque (160) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (284) - Śmiertelne 

nieporozumienie - serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(103) - Ponad siły - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2258) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (461), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (161) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (20) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2354) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2355) - serial
 20.50 27 sukienek - komedia, USA, reż. 

Anne Fletcher, wyk. Katherine Heigl, 
Judy Greer, James Marsden, Brian 
Kerwin

 22.55 Córka mojego kumpla - film oby-
czajowy, USA, reż. Julian Farino, 
wyk. Hugh Laurie, Oliver Platt, 
Catherine Keener, Adam Brody, 
Leighton Meester

 0.35 Terror w podziemiach (7) - serial
 1.30 Moje pokolenie - film dok.
 3.05 Aida (1) - serial komediowy
 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.25 Interwencja
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Hancock - film sensacyjny, USA, 
2008, reż. Peter Berg, wyk. Will 
Smith, Charlize Theron, Jason Bate-
man, Jae Head

  - Duża siła powinna iść w parze 
z odpowiedzialnością - i wiedzą 
o tym wszyscy - wszyscy oprócz 
Hancocka. Swoimi heroicznymi 
wyczynami, niezadowolony, ze 
wszystkimi skonfliktowany, Han-
cock mógłby ocalić wiele ludzkich 
istnień, zawsze jednak, każda z jego 
akcji pozostawia straty, od których 
dosłownie opada szczęka. 

 22.00 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia, USA, reż. Steven Brill, 
wyk. Adam Sandler, Winona Ryder, 
John Turturro, Allen Covert

 0.10 W rytmie hip - hopu - film obycza-
jowy, USA, 2001, reż. Thomas Carter, 
wyk. Julia Stiles, Sean Patrick Thomas, 
Kerry Washington, Fredro Starr

 2.45 Tajemnice losu

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Ścigana - film sensacyjny, USA 2012, 
reż. Steven Soderbergh, wyk. Gina 
Carano, Ewan McGregor, Channing 
Tatum, Antonio Banderas, Michael 
Douglas, Michael Fassbender

 23.20 Poszukiwany - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. David Hogan, wyk. 
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight, 
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert 
Culp, Eric Robert

 1.25 Eko historia 
 1.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.50 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.55 Patent na kasę 
 8.25 Made in Maroko - serial
 9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.35 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Kartoteka 
 12.30 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie świąteczne 
 13.25 Dżentelmeni i wieśniacy 
 14.20 Ostre cięcie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Patent na kasę 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.55 Wszystko co naj… 
 0.20 Usterka
 1.40 DeFacto 
 2.05 Nauka jazdy 
 3.10 Nauka jazdy 
 3.40 Dom weselny 
 4.20 Dom weselny 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Pokolenie mistrzów 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Szkoła - serial
 16.35 19 + - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Idealna niania - program obycza-

jowy
 18.30 Ten moment 
 19.00 Starsza pani musi fiknąć 
 20.00 Grawitacja - film S - F, USA, Wielka 

Brytania 2013, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Sandra Bullock, George Clo-
oney, Ed Harris

 21.55 Grzesznica - serial
 22.50 Grzesznica - serial
 23.45 Gra o przeżycie - film sensacyjny, 

USA 1994, reż. Ernest Dickerson, 
wyk. Ice - T, Rutger Hauer, Gary 
Busey, Charles S. Dutton, F. Murray 
Abraham, John C. McGinley

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 
 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 7.50 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.25 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.15 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.10 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.05 Zaklinaczka duchów - serial
 13.55 Zaklinaczka duchów - serial
 14.40 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.20 Rodzinny interes - serial
 17.15 Rodzinny interes - serial
 18.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - film akcji, Francja 

2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 21.50 Teoria chaosu - film sensacyjny, 
Kanada 2005, reż. Tony Giglio, wyk. 
Damon Johnson, Jason Statham, 
Jessica Steen, Justine Waddell, 
Nicholas Lea, Ryan Phillippe, Wesley 
Snipes

 23.50 Debiutant - film familijny, USA 
2002, reż. John Lee Hancock, wyk. 
Brian Cox, Dennis Quaid, Jay Her-
nandez, Rachel Griffiths

 2.25 Dyżur
 3.00 Dyżur
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Wojciech Cejrowski. Boso
 5.00 Rodzinny interes - serial

6.10 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.30 Burzliwe Seattle - film sensacyjny 
17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Psy - dramat sensacyjny 
22.30 Zdarzenie - thriller sci - fi 0.10 Konsul 
- komedia obyczajowa 2.20 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 
10.25 Nowe Sekrety sąsiadów 11.25 Pa-
miętniki z  wakacji 12.25 Wspaniali ludzie 
12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 
Quest - film sensacyjny 23.05 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Żona dla 
milionera 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Wspaniali ludzie 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Kill Bill 2 - film sen-
sacyjny 1.50 Śmierć na 1000 sposobów 2.15 
Śmierć na 1000 sposobów 2.40 TOP 10 Lista

6.10 WSM - World’s Strongest Man 7.15 Ho-
kej na lodzie - Puchar Polski - Podsumowanie 
9.10 Piłka ręczna mężczyzn - Turniej 4 Naro-
dów, Jastrzębie. Polska - Białoru 10.45 Kolar-
stwo szosowe - MŚ Emilia - Romania  13.00 
Darts - MŚ Londyn 4 runda 17.00 Piłka no-
zna - Puchar Włoch - Finał. Napoli - Juven-
tus 19.00 Darts - MŚ Londyn 4 runda 21.00 
Sportowy Wieczór 21.20 Darts - MŚ Londyn 
4 runda 23.05 Boks - Gala w Arlington. walka 
wieczoru. E. Spence Jr - D. Garcia 0.10 Boks 
- Gala Fight Camp w Brentwood, W. Bryta-
nia - walka wieczoru. Dillian Whyte - Alexan-
der Powietkin 0.40 Boks - Gala w Hollywood, 
Floryda - walki wcześniejsze 2.10 Boks - Ga-
la w Hollywood, Floryda. walka wieczoru. D. 
Jacobs - G. Rosado 3.10 Sporty walki - ONE 
Championship - Inside the Matrix III, Singa-
pur 5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Tenis. Australian Open 9.30 Tenis. 
US  Open 10.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Best  of 11.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Semmering 13.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Bormio, Włochy Zjazd mężczyzn 14.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio, Włochy 
Supergigant mężczyzn 15.00 Skoki narciar-
skie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 
17.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Semmering, 
Austria Gigant kobiet, 2. przejazd 17.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Semmering, Austria 
Slalom kobiet, 2.  przejazd 18.30 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 
20.00 Tenis. Paryż, Francja 21.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja 23.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław, Pekin 2008 0.30 
Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław - Londyn 
2012 1.30 Kolarstwo. Imola 3.00 Snooker. Ho-
me Nations Series, Northern Ireland

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia - film Polska, 2020 6.40 
SuperLudzie Extra 7.00 Bąbelkowy świat 
gupików 7.30 Psi patrol 8.30 Kung Fu Pan-
da. Legenda o niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 Nia-
nia  11.00 Nasz Nowy Dom 12.00 Miasto dłu-
gów  13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy  15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz Nowy Dom 19.00 Łow-
cy nagród 20.00 Skąd wiesz? - komedia ro-
mantyczna, USA, 2010, reż. James L. Brooks, 
wyk. Witherspoon Reese, Jack Nicholson, Pri-
ce Molly, Rudd Paul, Wilson Owen 22.25 Dir-
ty dancing - film muzyczny, 1987, reż. Emile 
Ardolino, wyk. Grey Jennifer, Swayze Patrick, 
Jerry Orbach, Rhodes Cynthia, Weston Jack  
0.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo  2.45 Ka-
baretowa ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Na 
ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - Magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Walka o praw-
dę o zbrodni katyńskiej 4.43 Taśmy bezpieki 

9.45 Święty na każdy dzień 9.50 100 cudow-
nych miejsc na świecie. Miasto Jodhpur, In-
die 10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat 
na wyciągnięcie ręki 11.20 Kabwe 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Święta Rita z Casci - przejmująca dro-
ga wiary 13.25 Święty na każdy dzień 13.30 
Msza Święta  14.30 Podróż Jessiki 15.55 Ko-
lory Świętości 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Galilejczyk - prezentuje Keith 
Garner 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski  
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Idealna fala 23.30 Domek nr 6 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Niedziela z… SBB 9.25 Kocie śla-
dy - film TVP  11.00 W pustyni i w puszczy  
- serial 13.05 Film fabularny 14.20 Którędy 
po sztukę - Cavallino 14.30 Tamte lata, tam-
te dni - Maja Komorowska - magazyn 15.05 
Cykl o Leopoldzie Tyrmandzie 3 15.50 W sy-
beryjskich lasach  17.30 Co dalej? - program 
publicystyczny 17.55 Urodzeni artyści - Zofia 
i Magdalena Forteckie 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Małe kobietki - serial 20.00 Na 
wschód od Hollywood - Enklawa - dramat, 
Serbia 21.45 Więcej niż fikcja - Andriej Tar-
kowski. W świątyni kina - film dok. 23.30 Co 
dalej? - program publicystyczny 23.50 Jazz 
- Jazz Jamboree ‘70 - Studio Jazzowe Polskie-
go Radia - koncert 0.20 28 Międzynarodowy 
Festiwal Muzyki Jazzowej Jazz Jamboree ‘86. 
Niemen, Urbaniak, Karolak - koncert 
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12.30 Rodzinny ekspres 13.00 Spotkania w 
świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
Pogoda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktualno-
ści Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (37) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 
Wiem co czujesz - magazyn 17.59 Aktualno-
ści Flesz 18.00 Trzciny, ryby i grzyby - magazyn 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu - magazyn 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Kasta - Zabójcza kwarantanna 20.30 Ante-
nowe remanenty 20.35 pasmo rozrywkowe 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa

11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Rodzinny ekspress 13.00 Spo-
tkania w świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.50 
AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 
Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia 19.10 Studencki kwadrans 
20.00 Kasta - serial TVP 20.30 Antenowe re-
manenty 20.35 pasmo rozrywkowe 21.30 Ku-
rier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Muzyka, Taniec, Za-
bawa. - koncert 0.20 Słodka kuchnia Pszczó-
łek 0.50 Telekurier 1.20 Spotkania w świecie 
ciszy 1.45 Miłosne potyczki - serial 

5.15 Usterka 6.00 Express 6.15 DeFacto - Flesz 
6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 7.55 Pa-
tent na kasę 8.25 Made in Maroko - serial 
9.00 Made in Maroko - serial 9.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.35 SOS. Ekipy w akcji 
11.30 Kartoteka 12.30 Gogglebox. Przed te-
lewizorem. Wydanie świąteczne 13.25 Dżen-
telmeni i wieśniacy 14.20 Ostre cięcie 15.00 
Ostre cięcie 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Druga twarz 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Kanapowcy 
21.05 Patent na kasę 21.45 Express 22.00 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.55 Wszystko co naj… 
- program rozrywkowy 0.20 Usterka 1.40 De-
Facto 2.05 Nauka jazdy 2.40 Nauka jazdy 3.10 
Nauka jazdy 3.40 Dom weselny
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