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Zmniejszenie liczby chorych, 
uchwała wspólników 
o dokapitalizowaniu spółki, 
pomoc sprzętowa od wojewody 
– co przyniosły ostatnie dni 
w Powiatowym Centrum 
Medycznym? Rozmowa 
z prezesem Piotrem Burdachem.

s. 3

Po raz kolejny odpowiedzieli 
na prośbę o pomoc 
potrzebującym. Alumni 
Wyższego Seminarium 
Duchownego we Wrocławiu 
ofiarnie nieśli posługę 
podopiecznym „Rajskiej 
Jabłoni” w Wołowie.

s. 12-13

Prace budowlane na kompleksie 
otwartych basenów są już 
bardzo zaawansowane. Zgodnie 
z planem obiekt ma zostać 
oddany do użytku latem 
przyszłego roku.

s. 7

Gmina Brzeg Dolny pozyskała środki na utworzenie kolejnych 
25 miejsc żłobkowych w ramach programu Maluch+
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Urząd Miejski w Brzegu Dolnym informuje, że 
rozpoczyna bezpłatne szczepienia przeciwko 
grypie. Ze względu na mocno ograniczony dostęp 
do szczepionek podjęto decyzję, że w pierwszej 
kolejności zostaną zaszczepione osoby najstarsze, 
w kolejności według wieku. Przed szczepieniem 
zostaną Państwo powiadomieni telefonicznie 
o jego terminie. Szczepienia wykonywane będą 
w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej, ul. Aleje 
Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym do dnia 
30.12.2020 r. (środa).

Szczepienia w całości finansowane  są  przez gminę 
Brzeg Dolny w ramach programu zdrowotnego pn. 
„Program szczepień profilaktycznych emerytów 
i rencistów przeciwko grypie na lata 2014-2023”.

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.o. w Wołowie 
informuje, że będzie zawiadamiało telefoniczne 
o terminach szczepienia przeciwko pneumokokom osoby, 
które zapisały się na listę. Kilka dni przed szczepieniem 
zostaną Państwo powiadomieni telefonicznie o terminie 
szczepienia. Szczepienie odbywać się będzie w Przychodni 
Rejonowo-Specjalistycznej na  ul. Aleje Jerozolimskie 
28 w Brzegu Dolnym.

Realizacja szczepień odbywać się będzie do dnia 
11.12.2020 r.(piątek).

Szczepienia w całości finansowane  są  przez gminę 
Brzeg Dolny w ramach programu zdrowotnego pn. 
„Gminny Program Polityki Zdrowotnej w oparciu 
o szczepienia przeciwko pneumokokom dla osób 
powyżej 50 roku życia w Gminie Brzeg Dolny na lata 
2020-2024”.

SZCZEPIENIA
przeciwko grypie

SZCZEPIENIA
przeciwko pneumokokom
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duże odciążenie dla 
personelu szpitala.

Wolontariusze 
poszukiwani

Powiatowe Centrum Me-
dyczne od pewnego czasu 
poszukuje wolontariuszy do 
pomocy w szpitalu covido-
wym. Zapytany o wolonta-
riat prezes Burdach mówi: 
– Wszystkie ręce do pomo-
cy się przydadzą. Zgłosić 
może się każdy, kto się nie 
boi i jest zdrowy, kto będzie 
chciał pracować w warun-
kach narażenia. Wyklucza-
my jedynie osoby nieletnie 
oraz osoby po 60. roku życia.

Wolontariusze będą wyko-
nywać proste prace admini-
stracyjne lub konserwatorskie, 
zajmować się zachowaniem 
higieny w szpitalu, a nawet 
opiekować się pacjentami. 
W zależności od predyspo-
zycji osoby, która się zgłosi.

Noc 17 listopada 
i nagonka 
medialna

W nocy 17 listopada w szpi-
talu w Wołowie doszło do sy-
tuacji, która odbiła się echem 
w mediach, rzucając cień na 
pracę jednostki leczniczej. 
Pacjentce, która zgłosiła się 
do szpitala sama, bez doku-
mentu potwierdzającego do-
datni wynik testu, odmówio-
no przyjęcia do placówki ze 
względu na brak miejsc obser-
wacyjnych. Pacjentkę przyję-
to dopiero wtedy, gdy przy-
jechała karetką systemu ra-
townictwa medycznego i le-
karz pogotowia domagał się 
jej przyjęcia.

Zapytany o zdarzenie pre-
zes Burdach poinformował, 
że w sprawie nadal trwa po-
stępowanie mające na celu 
wyjaśnienie przebiegu zda-
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Jednomyślność 
w sprawie 

dokapitalizowania 
W czwartek 26 listopa-
da wspólnicy Powiatowe-
go Centrum Medycznego 
w Wołowie jednomyślnie 
podjęli uchwałę o dokapita-
lizowaniu spółki medycznej. 
Przedstawiciele samorządów 
Brzegu Dolnego, Wołowa 
oraz powiatu wołowskiego 
zobowiązali się do zasilenia 
spółki kwotą ok. 1,5 mln zł, 
co powinno poprawić kon-
dycję finansową PCM-u.

Po posiedzeniu wspólni-
ków Prezes PCM-u Piotr Bur-
dach wykazywał umiarkowa-
ny optymizm.

– Obecna uchwała jest 
konsekwencją wcześniej-
szej, podjętej w lipcu, 
w której wspólnicy zobo-
wiązali się do pokrycia stra-
ty spółki przez dokapitalizo-

wanie. Ubolewam, że doj-
dzie do niego dopiero teraz, 
ze względu na czas. Koniec 
listopada to czas zapadal-
ności pożyczek do spłaty. 
Gdyby to dokapitalizowa-
nie było wniesione wcze-
śniej, mielibyśmy z cze-
go uregulować zaległości. 
W tej chwili musimy pro-
sić o wydłużenie terminów 
spłaty. Ponadto, kwota do-
kapitalizowania nie pokry-
je całkowitej straty spółki 
za 2019 rok, która po po-
mniejszeniu o amortyzację 
sięga ok. 2,2 mln zł – tłu-
maczy Piotr Burdach.

Gmina Brzeg Dolny prze-
lała już środki na konto spół-
ki. PCM czeka na przelewy 
od gminy Wołów i powia-
tu wołowskiego. Wspólni-
cy mają na wniesienie udzia-
łów 30 dni od dnia podjęcia 
uchwały.

 Sytuacja w szpitalu covidowym 
w Wołowie stabilizuje się. Spada liczba 
chorych, a do placówki napłynęła realna 
pomoc sprzętowa. Pod koniec listopada 
wspólnicy porozumieli się w kwestii 
dokapitalizowania spółki. Jednak 
w rozmowie prezes Piotr Burdach jest 
powściągliwy w zbyt optymistycznych 
osądach. 

DARMOWE 
OGŁOSZENIA DROBNE

str. 22

Umiarkowany optymizmUmiarkowany optymizm
w Powiatowym Centrum Medycznymw Powiatowym Centrum Medycznym

PCM vs. COVID
Sytuacja w szpitalu powia-
towym powoli się stabilizu-
je. Jak uspokaja prezes Bur-
dach, epidemia jest w fazie 
wyciszenia, jednak nie spo-
sób przewidzieć, na ile jest 
to stan trwały. Pocieszające 
są statystki, które informują, 
że obecnie na Dolnym Ślą-
sku dostępnych jest 700 łó-
żek covidowych bez respi-
ratora i blisko 50 łóżek re-
spiratorowych, co pozwala 
stwierdzić, że epidemia wy-
hamowała i spadła liczba za-
chorowań. Ta sytuacja przed-
kłada się także na to, co dzie-
je się w PCM-ie.

– Na chwilę obecną (27 li-
stopada) zajętych mamy 27 
z 60 łóżek covidowych, 
1 łóżko respiratorowe na 
3 utworzone z decyzji wo-
jewody oraz 2 z 3 łóżek ob-
serwacyjnych. Notujemy też 
spadek liczby pobieranych 
wymazów, co spowodowa-
ne jest mniejszą liczbą skie-
rowań. Do niedawna wyko-
nywaliśmy ich około stu, dzi-
siaj przeprowadzamy od 20 
do 40 takich badań dzien-
nie. Poza tym personel wraca 
ze zwolnień chorobowych, 
z izolacji i kwarantann. Ab-
sencja z 50 proc. zredukowa-
ła się do 30. Jest lepiej, ale 

byłbym ostrożny w stwier-
dzeniu, że jest całkiem sta-
bilnie i jesteśmy usatysfakcjo-
nowani. Mogę powiedzieć, 
że jest dużo lepiej niż dwa 
tygodnie temu – mówi pre-
zes PCM-u.

Pomoc 
z zewnątrz

Powiatowe Centrum Me-
dyczne otrzymało wreszcie 
konkretną pomoc sprzęto-
wą. Dzięki urzędowi woje-
wódzkiemu do szpitala co-
vidowego trafiły respirato-
ry i kardiomonitory. Według 
prezesa Burdacha jest to wy-
nik wsłuchania się wojewody 
w głos szpitali, który owocuje 
powolnym przypływem do-
posażenia, co z kolei pozwo-
li na prowadzenie bezpiecz-
nej wentylacji mechanicznej 
pacjentów. Pojawiła się tak-
że nadzieja na zwrot kosztów 
przystosowania obiektu do 
funkcji, którą obecnie pełni.

– Jestem w trakcie rozmów 
ze służbami finansowymi wo-
jewody dotyczących refun-
dacji wydatków, jakie ponie-
śliśmy w związku z moder-
nizacją instalacji tlenowej. 
Wyczuwam przychylność ze 
strony urzędu wojewódzkie-
go, stąd mam głęboką na-
dzieję, że w najbliższym cza-
sie uzyskamy jakieś środki – 
dodaje prezes Burdach.

Szpital covidowy wspie-
ra również wojsko. Pracu-
ją w nim żołnierze Wojsk 
Obrony Terytorialnej oraz 
dwóch żołnierzy zawodo-
wych, którzy na polecenie 
ministra zdrowia zajmują 
się raportowaniem wolnych 
łóżek. To żmudny proces, 
gdyż zgodnie z zaleceniami 
co trzy godziny muszą oni 
aktualizować dane w ogól-
nopolskim systemie bazoda-
nowym. Wsparcie wojska to 

rzeń. Badane jest postępowa-
nie lekarki pełniącej dyżur, 
pacjentki oraz dyspozytora 
pogotowia, w zakresie świad-
czeń zdrowotnych udzielo-
nych tej nocy pacjentce.

– Pełniąca tej nocy dyżur 
lekarka nie dopuściła się błę-
du medycznego lub też na-
ruszającego prawa pacjen-
ta. Doszło jedynie do błędu 
proceduralnego, polegające-
go na odmówieniu przybyłej 
pacjentce przyjęcia do izby 
przyjęć. Był to dopiero dru-
gi dyżur lekarki pełniony na 
oddziale w Wołowie i naj-
prawdopodobniej w wyni-
ku niewystarczającej znajo-
mości procedur uznała, że 
na oddział covidowy w szpi-
talu mogą być przyjmowani 
jedynie pacjenci skierowani 
do szpitala drogą transpor-
tu pogotowia ratunkowego. 
Trzeba podkreślić, że zgła-
szająca się tej nocy pacjent-
ka nie dostosowała się do de-
cyzji dyspozytora pogotowia 
ratunkowego, który nakazał 
jej czekać na przybycie am-
bulansu (oczekiwanie oka-
zało się długie), a w ocenie 
którego stan pacjentki nie 
zagrażał jej zdrowiu ani ży-
ciu. Pacjentka nie posiadała 
dowodu na pozytywny wy-
nik testu, zaś szpital nie miał 
możliwości weryfikacji, czy 
test został wykonany i jaki był 
jego wynik. Pacjentka zosta-
ła skierowana na najbliższy 
SOR. Gdy powróciła karet-
ką służb pogotowia ratunko-
wego, została przyjęta na od-
dział covidowy w Wołowie 
– wyjaśnia prezes Powiato-
wego Centrum Medycznego.

jb, wm

Wyrazy głębokiego 
współczucia i żalu oraz 
słowa otuchy i wsparcia 

Stanisławowi Plucie
z powodu śmierci

Żony
Stefanii

składają:
Paweł Pirek Burmistrz

Artur Michałek Zastępca Burmistrza
Andrzej Lech Przewodniczący RM
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 Na XXVIII Sesji Rady Miejskiej 
jednogłośnie przegłosowano projekty 
uchwał dotyczące m.in. inicjatyw 
lokalnych, finansowania sportu w gminie, 
organizacji pozarządowych czy wysokości 
stawek podatku od nieruchomości w 2021 
roku. Przegłosowano również zamiany 
w budżecie na kończący się już rok 2020. 

Inicjatywa lokalna jest for-
mą współpracy mieszkań-
ców z samorządem lokal-

nym w celu wspólnego re-
alizowania ważnych dla tej 
społeczności zadań publicz-
nych. W ramach inicjatywy 
lokalnej mieszkańcy nie tyl-
ko zgłaszają pomysł na kon-
kretne przedsięwzięcie, ale  
biorą udział w jego realiza-
cji oraz odpowiadają za przy-
jęte zobowiązania. Jednogło-
śnie przegłosowano podję-
cie uchwały, która określi 
tryb i szczegółowe kryteria 
oceny wniosków o realiza-
cję zadań publicznych w ra-
mach inicjatywy lokalnej. Ko-
lejnym punktem obrad by-
ło określenie wsparcia gmi-
ny dla klubów sportowych. 
Wsparcie sportu przez gminę 
musi spełniać ściśle określo-
ne warunki. Projekt uchwa-
ły zakłada określenie warun-
ków i trybu finasowania roz-
woju sportu i kultury fizycz-

nej na terenie gminy Brzeg 
Dolny. Wsparcie finansowe 
dla podmiotów realizujących 
zadania w zakresie kultury fi-
zycznej może być przezna-
czone m.in. na  realizację 
programów szkolenia sporto-
wego, organizację zawodów 
sportowych lub uczestnictwa 
w takich zawodach, organi-
zację obozów sportowych, 
zakup sprzętu sportowego 
oraz strojów dla zawodni-
ków, wynagrodzenia kadry 
szkoleniowej czy stypendia 
dla zawodników. Uchwała 
jest odpowiedzią na wnioski 
klubów sportowych, dla któ-
rych zmiana systemu finan-
sowania pozwoli zwiększyć 
możliwości rozwoju ich or-
ganizacji. Ustalono Program 
współpracy gminy Brzeg Dol-
ny z organizacjami pozarzą-
dowymi oraz podmiotami 
prowadzącymi działalność 
pożytku publicznego w 2021 
roku. 

Radni zgodnie
podejmowali uchwały Na ostatniej sesji Rady Miejskiej podjęliśmy uchwa-

łę o zmianie stawek podatkowych na rok 2021. Jest 
to zawsze uchwała trudna i kontrowersyjna, jed-
nak w czasach epidemii Sars-CoV-2 niezbędna. 
Uchwalone stawki podatku zwiększą budżet gminy 
o milion złotych, a nikt z nas – mieszkańców, po-
datników, tak naprawdę tego nie odczuje. Stawki 
podatku zwiększyły się o 2-3 proc. Co to oznacza? 
W tym roku za mieszkanie o powierzchni 50 mkw 
podatnik płacił 40 zł podatku. Jeśli posiada ga-
raż, załóżmy o powierzchni 15 mkw – 120,75 zł, czy-
li razem podatek na rzecz gminy wynosił 160,75 zł. 
Zgodnie z nowo ustalonymi stawkami podatki za 
mieszkanie i garaż o wyżej podanych powierzch-
niach zapłacimy odpowiednio 42 i 125,55 zł, czy-
li razem 167,55 zł. Jest to kwota większa o 6,8 zł 
w skali roku, czyli 57 groszy miesięcznie więcej po-
datku na rzecz gminy. A co w zamian za to? Każ-
dy z mieszkańców gminy uzyska profity – zniżki na 
fizjoterapię, na basen, imprezy kulturalne, basen 
w szkołach, stypendia dla uczniów, organizacje 
pozarządowe dostają dotacje. To tylko 57 groszy 
więcej z gospodarstwa domowego, a dzięki temu 
gmina zyska pieniądze na dokładnie 10 miesięcy 
oświetlenia całego miasta!

Magdalena Grzelińska 
– radna Rady Miejskiej 

w Brzegu Dolnym

Trudne decyzje 
podyktowane 

pandemią 
COVID-19

Rozpatrzono projekt 
uchwały w sprawie określe-
nia wysokości stawek podat-
ku od nieruchomości. Propo-
nowane stawki z tytułu po-
datku od nieruchomości na 
2021 rok odpowiadają wy-
maganiom określonym przez 
ministra finansów. W zesta-
wieniu tabelarycznym pro-
wadzonym od 1999 roku, 
które radni otrzymali przed 
sesją, dla porównania poda-
ne zostały maksymalne staw-
ki podatku od nieruchomo-
ści ustalone przez ministra fi-
nansów. Gmina Brzeg Dolny 
na tak wysokie stawki się nie 
zdecydowała. Jednak pod-
niesienie podatku od nieru-
chomości było nieuchronne. 
– Proszę zauważyć, że wzrost 
kwot podatku zwiększył się 
o ok. 3 proc. w skali roku. 
Jeśli więc ktoś płacił rocznie 
podatek w wysokości 500 zł 
podatku od nieruchomości, 
to w skali roku nowa należ-
ność wynosić będzie 515 zł 
– mówił na sesji burmistrz 
Paweł Pirek. Podwyżka bę-
dzie dotyczyła wszystkich 
podatników, co w skali całej 
gminy pozwoli na zwiększe-
nie jej budżetu o kwotę bli-

zę Finansową) i będzie reali-
zowane w kolejnych latach 
z innych środków. – Istotną 
zmianą jest zmiana w zada-
niu inwestycyjnym „Termo-
modernizacja hali sporto-
wej”. To zadanie miało być fi-
nansowane ze środków unij-
nych, niestety już wiemy, że 
tej dotacji nie będzie, a musi-
my poczynić prace przygoto-
wawcze do tego zadania i ze 
środków własnych zrealizo-
wać audyt termomoderniza-
cyjny – mówi skarbnik gminy 
Brzeg Dolny Anna Gawarec-
ka-Siewruk.

Sprawozdanie 
burmistrza 

z działań 
w okresie 

międzysesyjnym 
Odbyły się cykliczne spo-

tkania w formie telekonfe-
rencji w sprawie nowego 
sposobu pozyskiwania środ-
ków unijnych na lata 2021-
2027. – Dotychczas przed-
stawiliśmy zadania, które 
chcemy realizować w nowej 
perspektywie unijnej. Jest ich 
kilkanaście i są to zadania 
strategiczne, polegające na 
rewitalizacji terenów osiedla 

Warzyń, osiedla Fabrycznego 
– m.in. budowa mariny – dal-
sza rewitalizacja Parku Miej-
skiego, Domku Szwajcara czy 
Mauzoleum. Zadań jest dość 
dużo – mówił na sesji Rady 
Miejskiej zastępca burmistrza 
Artur Michałek.

Odbyło się głosowanie 
gmin zrzeszonych w Innym 
Instrumencie Terytorialnym 
w sprawie pozyskiwania 
środków unijnych, aby gmi-
ny, które są zrzeszone w IIT 
nie były wykluczone z moż-
liwości ubiegania się o środ-
ki w konkursach ogłaszanych 
przez marszałka na inne ob-
szary związane z rewitaliza-
cją. Na spotkaniu wspólni-
ków PCM podjęto jeszcze 
raz uchwałę o dokapitali-
zowaniu spółki, ponieważ 
jeden ze wspólników miał 
wątpliwości, czy poprzednia 
uchwała była właściwie pod-
jęta. – Chociaż w naszej oce-
nie ta uchwała była podjęta 
prawidło, to żeby nie zwle-
kać z przelaniem środków 
na dokapitalizowanie spół-
ki  uchwała została podjęta 
jeszcze raz – mówił na sesji 
burmistrz Paweł Pirek. 

sj

sko 1 mln złotych. – Pande-
mia koronawirusa pociąga za 
sobą olbrzymie skutki finan-
sowe dla państwa, co mocno 
odbija się również na budże-
tach samorządów. Wydatki 
stałe pozostają bez zmian, 
ewentualnie są odrobine 
mniejsze w skali roku, jed-
nak dochody gminy są niepo-
równywalnie mniejsze. Mu-
simy więc szukać rozwiązań, 
źródeł pieniędzy, żeby zada-
nia stałe jak np. prowadze-
nie oświaty, ochrona zdro-
wia czy usługi komunalne 
były co najmniej na takim 
samym poziomie – podkre-
ślił burmistrz. 

Zmiany 
w budżecie 2020 
Głównym powodem pod-

jęcia uchwały w sprawie 
zmiany budżetu gminy Brzeg 
Dolny na 2020 r. były korek-
ty zmniejszające i zwiększa-
jące po stronie dochodów 
budżetu, a tym samym i wy-
datków. Gminie Brzeg Dol-
ny przyznane zostały z mi-
nisterstwa dotacje celowe, 
które trzeba wprowadzić do 
budżetu, żeby móc skutecz-
nie realizować zadania zleco-
ne. Otrzymaliśmy także środ-
ki z funduszu pracy na zada-
nie związane ze wspieraniem 
asystenta rodziny. Zmniejszo-
ne zostały dotacje z tytułu za-
dań zleconych na administra-
cję, w zakresie spraw obywa-
telskich. Dotacja ta co roku 
przyznawana jest w kwocie 
niewystarczającej na całko-
witą realizację tego zadania, 
a w tym roku zmniejszono 
ją jeszcze bardziej. Minister-
stwo przekazało informację 
o zmniejszeniu dochodów 
o 300 tys. na dochody ma-
jątkowe, a w szczególności 
na dotacje celowe z budże-
tu państwa na realizację za-
dania „Budowa Domu Se-
nior+”. Zadanie jest wpisane 
w WPF (Wieloletnią Progno-

Ostatnia w tym roku akcja HDK
W Zespole Szkół Zawodowych w miniony 
piątek odbyła się kolejna akcja honorowego 
oddawania krwi. Tym razem chętni oddawali 
krew w mobilnym punkcie poboru.
Podobnie jak poprzednie, ta akcja również 
cieszyła się dużym zainteresowaniem. Stali 
krwiodawcy dopisali, przybyli też nowi odważni. 
Do oddania krwi zgłosiły się 33 osoby, kilka 
z nich po wstępnych badaniach zostało 
wyeliminowanych. Ostatecznie krew mogło 
oddać 29 osób, dzięki którym udało się zebrać 
ponad 11  litrów życiodajnego płynu. To była 
ostatnia w tym roku akcja Stowarzyszenia 
Honorowych Dawców Krwi w Brzegu Dolnym. 
Organizatorzy wszystkim krwiodawcom dziękują 
i zapraszają na kolejne akcje. O planowanych 
zbiórkach w roku 2021 będziemy informować na 
bieżąco.

sj
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Gmina pozyskała fundusze Gmina pozyskała fundusze 
na kolejne miejsca żłobkowe na kolejne miejsca żłobkowe 

 Przy wsparciu programu Maluch+ 
w naszym mieście powstaną nowe 
miejsca żłobkowe. Pozyskana przez 
gminę kwota 344 463,26 zł przy wkładzie 
własnym 86 168,71 zł pozwoli na utworzenie 
kolejnych 25 miejsc w ZS-P nr 1 przy 
ul. Wilczej.

W Brzegu Dolnym 
powstanie Filia 
nr 1 Żłobka Miej-

skiego na 25 miejsc. Będzie 
mieściła się przy ul. Wilczej 
w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1. Środki po-
zyskane na ten cel zostaną 
przeznaczone na budowę no-
woczesnego placu zabaw na 
dziedzińcu zespołu z urzą-
dzeniami dostosowanymi dla 
dzieci do lat trzech, wyposa-
żenie sali oraz doposażenie 
kuchni. Zostaną zakupione 
zabawki, pomoce dydaktycz-
ne i wyposażenie  – meble, 
leżaki dla dzieci, pościel, na-
czynia, urządzenia multime-
dialne, które uatrakcyjnią po-
byt dzieci w placówce.

Dodatkowo wykonany zo-
stanie remont sali, szatni i ko-

rytarza, postawiona zosta-
nie również wiata na wózki. 
Wszystkie działania nakiero-
wane są na stworzenie kom-
fortowych warunków na czas 
pobytu dzieci w żłobku. Re-
krutacja do żłobka ogłoszo-
na zostanie w lutym 2021 r. 
Łącznie w klubiku dziecię-
cym i żłobku gmina będzie 
dysponowała 85 miejscami 
dla dzieci do lat 3.

Celem programu Maluch+ 
jest zwiększenie dostępności 
miejsc opieki w żłobkach i klu-
bach dziecięcych, co stanowi 
odpowiedź na zapotrzebowa-
nie demograficzne. Program, 
oprócz zapewnienia opieki 
najmłodszym, umożliwia ak-
tywizację rodziców i wspiera 
ich w powrocie na rynek pracy.  

jb

Mamy dobrą wiadomość dla miesz-
kańców gminy Brzeg Dolny, szczegól-
nie dla rodziców małych dzieci. W Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 przy uli-
cy Wilczej powstanie w przyszłym roku żło-
bek. Powstanie 25 nowych miejsc opieki dla dzieci do 3. roku życia. 
Druga dobra wiadomość jest taka, że gmina pozyskała na ten cel 
środki zewnętrzne. W ramach rządowego programu Maluch+ uda-
ło nam się uzyskać 80 proc. dofinansowania. Całe zadanie to koszt 
430 tysięcy i w ramach niego zostaną wyremontowane pomiesz-
czenia, dostaniemy nowe wyposażenie. Kolejna rzecz – plac za-
baw zostanie stworzony od nowa. Planowany termin uruchomie-
nia żłobka to kwiecień przyszłego roku.

Artur Michałek 
– zastępca burmistrza 

Brzegu Dolnego
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GABINET FIZJOTERAPII

 
 
 
 

bóle kręgosłupa róznego pochodzenia

 
 
bóle stawów: biodro, kolano, bark, łokieć
tenisisty i golfisty

 
bóle głowy: napięciowe, pourazowe

terapia kobiet w ciąży i po ciąży

 zadzwoń

 
Pomagam ludziom pozbyć się bólu

726-429-214

Telefon całodobowy:

71 389 13 13
56-100 Wołów, ul. Panieńska 1

www.glorian.pl     |     biuro@glorian.pl

Usługi Kamieniarskie i Cmentarne
Wieńce i Wiązanki

Darmowa chłodnia i kaplica

Koronawirus – informacje dla seniorów

    Zasłaniaj usta i nos w ogólnodostępnych przestrzeniach zamkniętych  
W środkach komunikacji, a także wszędzie tam, gdzie zachowanie odpowiedniego 
dystansu nie jest możliwe.

   Ogranicz przebywanie w miejscach publicznych 
Poproś bliskich o pomoc w codziennych czynnościach: zakupach, zaopatrzeniu w leki, 
załatwianiu spraw urzędowych.

 
   Często myj ręce 

Używaj wody z mydłem lub dezynfekuj ręce płynami/żelami na bazie alkoholu min. 60%.
    
  Unikaj dotykania oczu, nosa i ust 
  Dotykając oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami możesz przenieść wirusa.

   Regularnie myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie 
Stoły, klamki, włączniki światła itp. przecieraj regularnie z użyciem wody i detergentu 
 lub środka dezynfekcyjnego.

   Regularnie dezynfekuj telefon 
Do dezynfekcji używaj np. wilgotnych chusteczek nasączonych środkiem 
dezynfekującym.

   Zadbaj o prawidłową higienę spożywania posiłków 
Ogranicz dzielenie się posiłkami. Nie pij z jednej butelki.

   Zachowaj bezpieczną odległość od rozmówcy 
Zachowaj co najmniej 1,5 m odległości od drugiej osoby.

   Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu 
Podczas kaszlu i kichania zakrywaj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką. 
Chusteczkę wyrzuć do kosza i umyj ręce.

   Odżywiaj się zdrowo i pamiętaj o nawodnieniu organizmu 
 Stosuj zrównoważoną dietę. Pamiętaj, aby w Twojej diecie były warzywa i owoce. 
Unikaj przetworzonej żywności.

   Korzystaj ze sprawdzonych źródeł wiedzy o koronawirusie 
Posługuj się informacjami ze sprawdzonych źródeł, opartymi na dowodach naukowych. 
Znajdziesz je na stronach internetowych Ministerstwa Zdrowia i Głównego 
Inspektoratu Sanitarnego.
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www.gov.pl/stopcovid

#BrzegDolnyNaWynos
wspieramy lokalną gastronomię

Pandemia korona-
wirusa uderzyła 
w wiele sektorów 
gospodarki. Wstrzą-
snęła również branżą 
gastronomiczną, której funkcjo-
nowanie od marca zmieniło się nie 
do poznania. Jednak z początkowe-
go szoku i bezradności restauratorzy 
szybko musieli przejść do poszukiwa-
nia szans na rozwój i ratowanie swo-
ich biznesów. 

Wraz ze wzrostem zachorowań w wielu 
miejscach na świecie wprowadzano różne 
obostrzenia. Restauracje zamykano zupełnie 
lub ograniczano ich działalność. Wiele loka-
li, w tym dolnobrzeskie, musiało dostosować 
się do sytuacji i aby przetrwać ten bardzo 
trudny czas, wprowadziło sprzedaż dań wy-
łącznie na wynos. Gmina Brzeg Dolny posta-
nowiła pomóc dolnobrzeskim restauratorom 
i rozpoczęła wyzwanie #BrzegDolnyNaWynos 
w ramach akcji #takeawaychallenge.
Zasady zabawy są bardzo proste. Nominowana na Face-
booku osoba musi zamówić jedzenie z restauracji działa-
jącej na terenie gminy, zrobić zdjęcie zamówionych dań 
i nominować minimum trzy inne osoby. Nominowa-
ne mogą być także firmy czy instytucje publicz-
ne. Oznaczeni powinni również zamówić danie 
na wynos ze swojej ulubionej lokalnej restau-
racji, a następnie wrzucić na Facebooka zdję-
cie i wyznaczyć kilkoro swoich znajomych 
do wzięcia udziału w wyzwaniu. Nominowani 
mają 72 godziny na zamieszczenie posta, oczy-
wiście z dopiskiem #BrzegDolnyNaWynos. Taki 
prosty łańcuszek pokazuje, że razem możemy 
pomóc, a przy tym mieć sporo radości. Trudno 
przewidzieć, jak będzie wyglądała sytuacja za 
kilka miesięcy. Bądźmy dobrej myśli, jednak bez 
względu na okoliczności pomagajmy sobie i pa-
miętajmy: #silnirazem gmina Brzeg Dolny!

sj

DYŻURY APTEK
GRUDZIEŃ 2020

03.12.2020 „Apteka w Przychodni”, ”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

04.12.2020 „Apteka w Przychodni”, ”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

05.12.2020 „Apteka w Przychodni”, ”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

06.12.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

07.12.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

08.12.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

09.12.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

10.12.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

11.12.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

12.12.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

13.12.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

14.12.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

15.12.2020 „Apteka w Przychodni”, ”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

16.12.2020 „Apteka w Przychodni”, ”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

17.12.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	 prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	 prawa spadkowego,
•	 prawa cywilnego, 
•	 prawa konsumenckiego,
•	 prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	 informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzień 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

Na placu budowy 
widać coraz więk-
sze postępy. Pra-

wie gotowe są budynki za-
plecza. Aktualnie trwają 
w nich prace wykończenio-
we, tj. układane są płytki 
i trwają przygotowania do 
malowania. Do zakończe-
nia prac w budynkach po-
zostaje jedynie wykonanie 
białego montażu i drobnych 
elementów wykończenio-
wych.

W basenach położono 
niecki i zamontowano pom-
py. Najmniejszy z nich, ca-
łoroczny, oraz basen dzie-
cięcy mają już zespawane 
dno. Do poprawy pozostają 
wyłącznie sprawy estetycz-
ne, m.in. spoiny.

O postępy prac zapyta-
liśmy kierownika robót 
Pawła Laskowskiego.
– Mamy już gotowe dwa ba-
seny. Na najgłębszym z nich 
obecnie spawamy dno i też 
będzie już niebawem goto-
wy. Poza tym, zamontowali-
śmy już wieżę i konstrukcję 
zjeżdżalni. Laminat na zjeż-
dżalni zamontujemy wiosną. 
Teraz, ze względu na tempe-
ratury, zajmujemy się cięż-
szymi pracami – układamy 
obrzeża podbudowy kostki 
oraz profilujemy teren. Na 
montaż zamówionych ele-
mentów atrakcji baseno-
wych, takich jak ślizgi zjeż-
dżalni i wyposażenie placów 
zabaw, przyjdzie czas wio-
sną – wyjaśnia P. Laskowski.

Zaawansowane praceZaawansowane prace
na odkrytych basenachna odkrytych basenach

 Trwają prace nad budową kompleksu 
odkrytych basenów na osiedlu Warzyń. 
Stan zaawansowania robót osiągnął już 
70 proc. i jeśli nic nieprzewidzianego się nie 
wydarzy, latem mieszkańcy gminy Brzeg 
Dolny będą mogli korzystać z obiektu.

Z przebiegu inwestycji 
zadowolony jest zastępca 
burmistrza Artur Michałek. 
– Mieszkańcy Brzegu Dol-
nego od lat marzyli o takim 
obiekcie. Mam nadzieję, że  
bez żadnych kłopotów za-
kończymy prace i latem bę-
dziemy mogli korzystać ze 
wszystkich przygotowywa-
nych w tym miejscu atrakcji 
– mówi zastępca burmistrza.

W ramach projektu po-
wstają: basen rekreacyj-
ny o powierzchni 573 m² 
z dwiema zjeżdżalniami, 
dziką rzeką i hydromasaża-
mi, basen dziecięcy o po-
wierzchni 262 m² z wodnym 
placem zabaw, a także basen 
całoroczny o powierzchni 

40 m², który będzie połączo-
ny z basenem krytej pływal-
ni i będzie czynny również 
w zimie. Basen rekreacyjny 
oprócz wymienionych atrak-
cji będzie posiadał także dwa 
typowe tory pływackie.

W projekcie przewidziano 
także budowę strefy odpo-
czynku i rekreacji sportowej 
z placami zabaw dla dzieci 
i miejscem na małą gastro-
nomię. Część miejsc prze-
znaczonych do odpoczyn-
ku będzie osłonięta przed 
słońcem.

Jeśli prace zakończą się 
zgodnie z planem, obiekt 
zostanie oddany do użytku 
w czerwcu 2021 roku.

wm
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C ICHOC IEMNI

Od marca tego roku harcerze z Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycznej „Cichociemni” 
w Brzegu Dolnym aktywnie niosą pomoc 
potrzebującym. Pandemia zmieniła 
funkcjonowanie całej organizacji. Teraz 
wszystkie siły harcerzy są skupione na 
przeciwdziałaniu rozprzestrzeniania się 
COVID-19. Jak wygląda praca harcerzy w tym 
trudnym czasie? Rozmawiamy z Piotrem 
Gajewskim – naczelnikiem „Cichociemnych”. 

Świąteczna Zbiórka 
Żywności dużo skromniejsza
W dniach 23-28 listopada odbyła się zorganizowana przez 
Federację Banków Żywności na terenie całej Polski Ak-
cja Świąteczna Zbiórka Żywności. Nasza Organizacja od 
kilku lat uczestniczy w tej akcji. W tym roku ze względu 
na panująca w naszym kraju pandemię wszystko odbyło 
się w inny sposób niż w latach ubiegłych. W naszym po-
wiecie zbiórka żywności przeprowadzona była na terenie 
sklepów sieci Lidl w Brzegu Dolnym i Wołowie. Niestety 
nie mogli w niej bezpośrednio uczestniczyć nasi harce-
rze, którzy zawsze stali przy wejściu do sklepów, rozda-
wali ulotki i informowali klientów o celu akcji. Pomimo 
tego, że zbiórka żywności trwała w tym roku dłużej, to 
m.in. przez brak wolontariuszy była dużo skromniejsza. 
W poniedziałek odebraliśmy żywność ze sklepów i zo-
stanie ona przez nas przeliczona. Następnie, tak jak co 
roku, przygotujemy paczki dla najbardziej potrzebują-
cych osób z naszego powiatu i jeszcze przed Świętami 
Bożego Narodzenia je dostarczymy. Zebranej żywności 
jest dużo mniej niż w latach ubiegłych, ale liczy się to, 
że zbiórka w ogóle się odbyła. Spora część różnych sie-
ci sklepów działających w Polsce w tym roku z powo-
du pandemii wycofała się z akcji. Dziękujemy bardzo 
wszystkim osobom, które zechciały podzielić się żyw-
nością z innymi ludźmi.

Cichociemni

Mamy zakodowane, 
aby starać się nieść pomoc

Ten rok był dla Was niezwykle pracowity, Organiza-
cja „Cichociemni” aktywnie uczestniczyła w pomocy 
dla potrzebujących w związku z pandemią COVID-19. 
Proszę o krótkie podsumowanie – w jakich akcjach 
pomagaliście i nadal pomagacie?
Rok 2020 jest bardzo specyficzny, koronawirus pozmie-
niał nasze plany. A mieliśmy ich – tak jak co roku – spo-
ro. Nie odbyła się coroczna Harcerska Akcja Letnia, czyli 
obóz pod namiotami w Lginiu, biwaki, rajdy, nie byliśmy 
w Warszawie na zjeździe Cichociemnych i ich rodzin, nie 
udało nam się odwiedzić Jednostek Wojskowych GROM 
i AGAT, nie było obozu w Janowie Lubelskim, obozu spa-
dochronowego i mnóstwa innych imprez. Mieliśmy więc 
więcej czasu na sprawy związane z naszą Organizacją. 
Napisaliśmy w tym roku przy pomocy Stowarzyszenia 
Propago kilka wniosków i na sześć udało nam się po-
zyskać dotacje. Na przykład zamiast obozów przepro-
wadziliśmy w Brzegu Dolnym „Nieobozową Akcję Let-
nią” dla naszych harcerzy i nie tylko. Były to między in-
nymi warsztaty z survivalu i pierwszej pomocy. Pande-
mia zmieniła nasze plany już w marcu. Musieliśmy się 
przegrupować i pomyśleć, jak dalej funkcjonować, aby 
dalej coś robić. Jako harcerze i ratownicy mamy zako-
dowane, aby starać się nieść pomoc. W marcu i kwiet-
niu szyliśmy maseczki dla ratowników z naszej Grupy 
Ratownictwa Specjalistycznego, którzy na co dzień pra-
cują w szpitalach i w Zespołach Ratownictwa Medycz-
nego. Uczestniczyliśmy w akcji „Maseczka dla Seniora”, 
podczas której przez kilkanaście dni dostarczyliśmy se-
niorom z Brzegu Dolnego kilkaset maseczek. Wypo-
życzyliśmy gminie Brzeg Dolny łóżka polowe i mate-
race wojskowe. Rozstawiliśmy na podjeździe dla kare-
tek w Powiatowym Centrum Medycznym przy szpitalu 
w Wołowie namiot wojskowy, który służył do wstępnego 
grupowania pacjentów i stał tam aż do połowy czerwca. 
W marcu, kwietniu, maju, październiku i listopadzie po-
magaliśmy i pomagamy seniorom i osobom przebywają-
cym na kwarantannie, robiąc zakupy artykułów niezbęd-
nych do funkcjonowania oraz realizując recepty w apte-
kach. W kwietniu wraz z pomysłodawcą Piotrem Łoziń-
skim rozpoczęliśmy akcję „3DaSie”, w ramach której cały 

czas drukujemy na drukarkach 3D przyłbi-
ce. Przyłbice przez nas wydrukowane zostały 
przekazane m.in. dla personelu domów pomo-
cy społecznej w Brzegu Dolnym, Dębowcu, Wrocławiu, dla 
ratowników medycznych z pogotowia ratunkowego i perso-
nelu medycznego w szpitalach w Wołowie i we Wrocławiu. 
Przyłbice przekazaliśmy również placówkom oświatowym 
z terenu naszego powiatu. Do tej pory udało nam się wy-
drukować 3000 sztuk przyłbic, drukujemy je dzięki finanso-
wemu wsparciu rodzin harcerskich oraz naszych przyjaciół. 
Dzięki wsparciu finansowemu naszej kadry instruktorskiej 
udało się również dokupić kolejną drukarkę 3D. W ramach 
współpracy z Bankiem Żywności we Wrocławiu przekazali-
śmy kilkadziesiąt kilogramów żywności do Zespołu Placó-
wek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym i Godzięcinie oraz 
do Zespołu Placówek Opiekuńczo-Wychowawczych „Wio-
sna” w Krzydlinie Małej. Podczas naszych działań wspierała 
nas Apteka Stella w Brzegu Dolnym, firma Linpac Packa-
ging Production Sp. z o.o. z Bukowic oraz nasi przyjaciele. 
Poza gminą Brzeg Dolny działamy również w gminie Wo-
łów i na terenie gminy Wojciechów na Lubelszczyźnie. Tam 
działają nasze drużyny harcerskie.

Pomagają Państwo nieprzerwanie od marca. Co stano-
wiło dla Was największe wyzwanie?
Wyzwaniem dla nas było szybkie przeorganizowanie na-
szych codziennych działań na działania związanez prze-
ciwdziałaniem pandemi COVID-19. Kolejnym wyzwaniem 
była akcja „Maseczka dla Seniora”. Musieliśmy w jak naj-
krótszym czasie dostarczyć przekazane nam przez gminę 
Brzeg Dolny maseczki seniorom na terenie całego miasta. 
Logistyka tej akcji była trudna. Było w nią zaangażowanych 
sporo osób z naszej Organizacji i z OSP Brzeg Dolny. Przy 
akcji „3DaSie” okazało się, że zapotrzebowanie na przyłbice 
jest bardzo duże, a my mamy za mało drukarek 3D. Musie-
liśmy szybko dokupić kolejną drukarkę i potrzebne do niej 
materiały. I tu przybyli nasi rodzice i przyjaciele, którzy po-
mogli zakupić dodatkowy sprzęt do produkcji przyłbic. Wy-
zwaniem było również znalezienie dostawcy, który w miarę 
szybko dostarczyłby nam zakupioną drukarkę. A był to taki 
okres, że ceny drukarek poszły do góry, zaś czas ich dostawy 
wynosił około trzech tygodni. Staramy się szybko reagować 
na różne zdarzenia i sytuacje z wiązane z koronawirusem.

Przechodzimy teraz przez drugą falę epidemii. Czy coś się 
zmieniło od marca w funkcjonowaniu Waszej organiza-
cji? Jak ludzie reagują na oferowaną przez Was pomoc? 
W funkcjonowaniu naszej Organizacji zmieniło się bardzo 
dużo. Jak już wspomniałem, nie udało nam się zrealizować 
zaplanowanych na ten rok planów. Bardzo nam zależa-
ło, aby nadal mieć kontakt z członkami Organizacji i dzięki 
temu, że napisaliśmy kilka projektów na przeciwdziałanie 
COVID-19, udało nam się zorganizować w czerwcu, lipcu, 
sierpniu i wrześniu kilka zadań, w których oprócz naszych 

harcerzy uczestniczyli też mieszkańcy gminy Brzeg Dol-
ny. Jednym z takich działań był projekt „W dziczy każ-
da umiejętność się liczy”, podczas którego miedzy inny-
mi zorganizowaliśmy piknik dla bezdomnych mężczyzn 
z Centrum Działania Bezdomności na Kręsku. Na zaku-
pionej w ramach projektu kuchni polowej ugotowali-
śmy dla nich ciepły posiłek. Co zaś dotyczy reakcji ludzi 
na nasze działania związane z pandemią, to zazwyczaj 
jesteśmy przyjmowani bardzo ciepło. Zauważyliśmy już 
w marcu i kwietniu, czyli na samym początku naszych 
działań, że bardzo dużo osób przyjmowało naszą harcer-
ską pomoc bardzo chętnie. Ludzie bardzo nam dziękują. 
Na przykład podczas akcji „Maseczka dla Seniora” oprócz 
tego, że naszym zadaniem było dostarczenie maseczek, 
to staraliśmy się zawsze z seniorami zamienić kilka zdań 
i to również nam pokazało, że te osoby czekały nie tylko 
na maseczkę, ale też na to, aby ktoś z nimi choć przez 
chwilkę porozmawiał. Były również sytuacje, gdzie nam 
się obrywało. Ale takich sytuacji było mało.

Jeśli ktoś chciałby dołączyć do Waszej organizacji, 
jak można to zrobić?
Pandemia w marcu przerwała nasze cotygodniowe zbiór-
ki zuchów, harcerzy i kadry. Od czerwca udało nam się 
tak zorganizować, aby z powrotem mieć kontakt z na-
szymi członkami. Na obecną chwilę zbiórki stacjonar-
ne znowu się nie odbywają. Dzięki pomocy Stowarzy-
szenia Propago zaczynamy organizować zbiórki online 
na platformie Zoom. Aby wstąpić do naszej Organiza-
cji, wystarczy nas namierzyć na Facebooku i do nas na-
pisać, a my po zadaniu kilku pytań podpowiemy, gdzie 
należy się zgłosić. Mamy kilka drużyn harcerskich i gro-
mady zuchowe działające w Brzegu Dolnym, Wołowie, 
Wrocławiu i w gminie Wojciechów na Lubelszczyźnie.

sj

STARAMY SIĘ SZYBKO STARAMY SIĘ SZYBKO 
REAGOWAĆ NA REAGOWAĆ NA 

RÓŻNE ZDARZENIA RÓŻNE ZDARZENIA 
I I SYTUACJE SYTUACJE ZZWIĄZANE WIĄZANE 

Z Z KORONAWIRUSEMKORONAWIRUSEM
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Działania ZGK
na przełomie jesieni i zimy

Przełom listopada i grud-
nia to co roku dla Za-
kładu Gospodarki Ko-

munalnej czas przygotowań 
do zimy. Mamy cztery cią-
gniki uzbrojone w pługi i sol-
niczki, samochód ciężaro-
wy z posypywarką i pługiem 
oraz dwa urządzenia typowo 
do odśnieżania chodników 
– kosiarkę z pługiem i za-
miatarkę ze szczotką. Za-
kres prac na zaśnieżonych 
i zamarzniętych jezdniach 
w obszarze gminy Brzeg 
Dolny będzie bardzo duży. 
Jest to 12 km dróg powia-
towych, 26 km chodników 
i ciągów pieszo-jezdnych 
powiatowych i wojewódz-
kich, 30 km dróg gminnych 

w mieście, 40 km dróg gmin-
nych na wioskach, 50 km 
chodników i ciągów pieszo-
-jezdnych gminnych. Do na-
szych zadań należy zarów-
no odśnieżanie i zwalczanie 
śliskości zimowej nawierzch-
ni dróg poprzez posypanie 
ich mieszanką soli i piasku, 
jak również ręczne odśnie-
żanie i sypanie solą chod-
ników oraz kładki. Jesteśmy 
też stale gotowi do usuwania 
śniegu i zmarzliny na dro-
gach. Zawsze zaczynamy 
od głównych dróg przelo-
towych przez miasto, czy-
li wszystkich dróg powiato-
wych i wszystkich głównych 
dróg na osiedlach. Później 
zajmujemy się drogami we-

 Powoli kończy się złota polska jesień, od kilku dni możemy 
już odczuć zbliżającą się zimę. Coraz niższe temperatury 
powodują zamarzanie mokrej nawierzchni dróg i chodników 
w trakcie i po opadach deszczu ze śniegiem lub mokrego 
śniegu. Jak Zakład Gospodarki Komunalnej w Brzegu Dolnym 
przygotował się do zbliżającej się zimy i jak w Brzegu Dolnym 
będą wyglądały świąteczne iluminacje oraz kiedy się pojawią? 
Mówi Arkadiusz Łuczak, prezes ZGK.

wnętrznymi na osiedlach. 
Przypominam, że Zakład 
Gospodarki Komunalnej ma 
2 godziny na odśnieżenie 
dróg od wystąpienia opadów 
śniegu. Czas ten jest prze-
znaczony na przygotowanie 
maszyn oraz obsady do po-
jazdów, ale zazwyczaj ZGK 
wcześniej reaguje na nagłą 
zmianę warunków atmos-
ferycznych, tak aby opady 
jak najkrócej utrudniały ruch 
pojazdów na mieście. Pracu-
jemy 24 godziny na dobę. 
W ZGK zawsze przebywa 
osoba dyżurna. Jeśli chodzi 
o przyjemniejszą część dzia-
łań zakładu w okresie zimo-
wym, to jak co roku przy-
stroimy ulice naszego miasta 
w piękne iluminacje świą-
teczne. Na początku rozsta-
wimy duże bombki na osie-
dlach oraz postawimy choin-
kę przy fontannie na osiedlu 
Warzyń. Później sukcesyw-
nie będziemy montować 
świąteczne oświetlenie na 
ulicach, we wszystkich so-
łectwach gminny Brzeg Dol-
ny oraz oczywiście w Par-
ku Miejskim. Planujemy 
do 6 grudnia zamontować 
wszystkie świąteczne ozdo-
by w gminie. 

sj

Problem dzikich wysypisk powraca
Problem dzikich wysypisk jest bolącz-
ką również naszej gminy. Pomimo nie-
ustannego likwidowania nielegalnych 
składowisk pojawiających się na leśnych 
ścieżkach czy terenach przydziałkowych, 
śmieci składowane są również przy wia-
tach śmietnikowych i zostawiane tam, 
gdzie być nie powinny. Usuwanie hałd 
śmieci wiąże się z odczuwalnym dla bu-
dżetu gminy obciążeniem. 

W ostatnich dniach usunięte zostało 
nielegalne wysypisko przy starej cegielni 
w Pogalewie Wielkim. Uprzątnięto po-
nad 10 ton odpadów śmieci nieznane-
go pochodzenia. Działania porządkowe 
kosztowały gminę około 20 tysięcy zło-
tych, a to koszt tylko jednego usunięte-
go składowiska. Biorąc pod uwagę, że 
tego typu wysypiska sprzątane są kilka 
razy w ciągu roku, a sprawców trudno 
ustalić, łatwo policzyć, jakie koszty pono-
si w tym temacie gmina, czyli my wszy-
scy, i jak wiele innych potrzeb mogło-
by być zaspokojonych z tych środków.  

jb

Droga oznaczona kolorem 
czerwonym nie jest obsługiwana 
przez Zakład Gospodarki Komunalnej 
w Brzegu Dolnym
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Według mnie powinniśmy przede wszystkim nauczyć się lepiej dysponować czasem. Organizacja dnia jest bardzo ważna w obecnej sytuacji. 
Pod uwagę trzeba wziąć czas spędzany przy komputerze, relacje z domownikami, rozmowy ze znajomymi oraz tak bardzo ważny dla nas od-
poczynek. Nie dajmy się pochłonąć nauce. Oczywiście jest ona ważna, ale nie jest ważniejsza od naszego zdrowia, czy to fizycznego czy psy-
chicznego. Codziennie spędzamy godziny, siedząc przed laptopem, nauczyciele zadają nam sporo zadań domowych, a materiał z lekcji musi-
my często powtarzać sami po 5-6 razy, aby wszystko zapamiętać i osiągać dobre wyniki w nauce, których oczekują od nas nasi rodzice, szkoła, 
czy nawet my sami. Już samo siedzenie przed laptopem od 7:45 do 13:55 jest męczące. Po lekcjach wielu z nas nie ma na nic siły. Nie zapomi-
najmy o tym, że po ciężkiej pracy, jaką jest skupienie się, bycie aktywnym na lekcji i przyswojenie sporej ilości materiału, jak najbardziej należy 
się nam odpoczynek. Osobiście nie polecam długich drzemek, w rzeczywistości nie działają one na naszą korzyść i robimy się jeszcze bardziej 
leniwi. Często też prowadzą do zdezorientowania organizmu, co skutkuje rozstrojeniem zegara biologicznego i problemami ze snem w nocy. 
Proponuję więc znaleźć coś, co potrafi nas zrelaksować, oczyścić umysł i odłożyć problemy życia codziennego gdzieś na bok. W moim 
przypadku jest to gorąca kąpiel przy świecach, z muzyką gdzieś w tle, często też wychodzę z psem na długi spacer. Sposobów jest wiele, może 
to być jakaś forma sportu, oglądnięcie jakiegoś serialu, słuchanie muzyki, jakieś hobby, np. rysowanie, szydełkowanie bądź gotowanie. Każ-
dy znajdzie coś dla siebie. Istotne jest również wyjście od czasu do czasu na świeże powietrze. Jeżeli nie jesteśmy w stanie wyjść z domu przez 
kwarantannę, otwórzmy okno na oścież, usiądźmy na parapecie i weźmy kilka głębokich oddechów świeżego powietrza. Poczujmy delikatny 
powiew wiatru skierowanego w naszą stronę, rozglądnijmy się dookoła. Kolejną ważną rzeczą jest fizyczna relacja z ludźmi, z domownikami. 
My, młodzi ludzie powinniśmy w tym momencie spotykać się ze znajomymi, imprezować, bawić się, nawiązywać nowe relacje, podróżo-
wać i mieć wiele innych możliwości spędzania wolnego czasu. Skazani jesteśmy jednak na siedzenie w domu, komputer, telefon, telewizor 
czy najbliższą rodzinę: mamę, babcię, dziadka, tatę, bądź rodzeństwo. Korzystajmy z możliwości rozmowy z nimi, starajmy się nawiązać jakiś 
kontakt, obejrzeć wspólnie serial lub film. Nie zapominajmy, że im również jest ciężko. Wspólna rozmowa może urozmaicić nam czas i pomóc 
w umocnieniu relacji. Nie zapominajmy również o naszych znajomych, połączmy się na wideorozmowie, wymieńmy się chociażby spostrzeże-
niami co do obecnej sytuacji. Ważny jest kontakt wzrokowy, rozmawiając bez niego możemy odnosić wrażenie mówienia do ściany, przez co 
możemy nie czuć się usatysfakcjonowani rozmową lub może być ona trochę męcząca. Miejmy nadzieję, że niedługo wszystko wróci do normy.

Adrian Lada

My jak zwykle wszystko razem więc i zadan-
ko zrobione razem.

Na tym zdalnym nauczaniu to bardzo nudno, 
ale my już mamy kilka fajnych pomysłów, jak 
sobie ten czas umilić. Robimy tele-party, łączy-
my się i oglądamy świąteczne filmy, bo gru-
dzień już coraz bliżej.

Oczywiście świąteczne dekoracje w pokojach 
już prawie gotowe, bo jakoś sobie trzeba umi-
lić ten czas.

Ciepła herbatka, książka i kocyk to sposób na 
idealny wieczorny relaks.

A, i w końcu wzięłam się za robienie formy (Klau-
dia nie odpuszcza i cały czas trzyma formę), więc 
myślę, że wykonywanie nawet lekkich ćwiczeń 
trzy razy w tygodniu wpłynie dobrze na nasze 
samopoczucie, a to co się zje podczas zajęć, to 
można spalić.

Można pobawić się w kucharza i upiec np. ja-
kieś dobre ciasteczka.

Pozdrawiamy z całego serduszka!

Martyna i Klaudia <3

Jak przetrwać czasy
zdalnego nauczania?

 Pandemia i wynikające z niej obostrzenia sanitarne 
postawiły system szkolny przed wieloma nieznanymi wcześniej 
wyzwaniami. Nauczyciele, uczniowie, rodzice – wszyscy muszą 
sprostać ograniczeniom zdalnej edukacji. Trudno się nie zgodzić, 
że jest to, zwłaszcza dla młodych ludzi, źródło wielu stresów. 

Na spotkaniach 
pedagogów, psychologów, 
logopedów „Sieć” 
w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej powstał 
poradnik dla rodziców 
i uczniów, jak przetrwać 
w czasach zdalnego 
nauczania. Pracowali 
nad nim specjaliści – 
osoby z wieloletnim 
doświadczeniem.
Prezentujemy głos młodzieży 
z Ossolińczyka i ich pomysły, 
jak przetrwać czas izolacji 
i zdalnego nauczania.

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Kampania „16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze Względu na Płeć”
Od 29 lat tego dnia rozpoczyna się światowa kampa-
nia „16 Dni Akcji Przeciwko Przemocy ze Względu 
na Płeć”,  która trwa aż do 10 grudnia – Międzyna-
rodowego Dnia Praw Człowieka, dla podkreślenia, 
że prawa  kobiet są niezbywalną i integralną częścią 
praw człowieka, a przemoc wobec kobiet jest łama-
niem praw człowieka, a nie sprawą prywatną.
Ta międzynarodowa Kampania poświęcona jest 
wspieraniu i koordynacji pracy mającej na celu zli-
kwidowanie przemocy ze względu na płeć na pozio-
mie lokalnym, państwowym i międzynarodowym. 

Oczywistym jest fakt, że o przeciwdziałaniu prze-
mocy powinniśmy pamiętać cały rok, lecz przez czas 
trwania kampanii szczególnie o tym przypominamy 
– jako że obojętność na agresję i przemoc jest przy-
zwoleniem oraz cichą akceptacją tego typu zachowań.
Podstawowym celem kampanii jest podnoszenie 
świadomości społecznej i inicjowanie działań prze-
ciwko przemocy wobec kobiet, która stanowi na-
ruszenie podstawowych praw człowieka. Przemoc 
wobec kobiet to działania i zaniechania, które prowa-
dzą lub mogą prowadzić do fi zycznej, seksualnej, psy-

chologicznej lub ekonomicznej szkody lub cierpienia 
kobiet, w tym również groźby takich aktów, sytuacje 
przymusu lub arbitralnego pozbawienia wolności, za-
równo w życiu publicznym, jak i prywatnym. 

W tym miejscu warto podkreślić, że właśnie męż-
czyźni mogą bardzo wiele uczynić, by eliminować 
wszelkie formy przemocy wobec kobiet i dziewcząt. 
To mężczyźni mogą przyczynić się do zmiany men-
talności innych mężczyzn, zareagować i nie być pa-
sywnym wobec zjawiska przemocy.

10 rzeczy, które mogą zrobić mężczyźni, by przeciwdziałać przemocy wobec kobiet (wg Jacksona Katza)

1. Traktuj przemoc ze względu na płeć jako kwestię dotykającą mężczyzn w różnym wieku i o różnym statusie socjoekonomicznym oraz zobacz ich nie tylko jako po-
tencjalnych sprawców, ale również jako tych, którzy mogą takim zdarzeniom przeciwdziałać.

2. W sytuacji, gdy brat, przyjaciel, kolega z klasy czy z pracy stosuje przemoc wobec swojej partnerki – czy wobec jakiejkolwiek innej kobiety – nie odwracaj głowy. Jeśli 
nie czujesz się dobrze z taką sytuacją, spróbuj porozmawiać z nim. Nie pozostań obojętnym!

3. Miej odwagę do spoglądania w głąb siebie. Zwracaj uwagę na sytuacje, w których to, co robisz lub mówisz, rani kogoś innego. Próbuj zrozumieć, w jaki sposób twoje 
zachowania mogą nieść ze sobą treści seksistowskie czy przemocowe. I pracuj nad tym, by je zmieniać.

4. Jeśli podejrzewasz, że bliska ci kobieta była ofi arą przemocy, zapytaj, czy możesz jej pomóc.

5. Jeśli kiedykolwiek teraz lub w przeszłości wykazywałeś zachowania przemocowe wobec kobiet, poszukaj profesjonalnej pomocy.

6. Bądź sojusznikiem wszystkich kobiet, które swoimi działaniami przyczyniają się do zwalczania wszelkich form przemocy ze względu na płeć.

7. Rozpoznawaj i mów głośno o zachowaniach homofobicznych.

8. Uczęszczaj na zajęcia, oglądaj fi lmy, korzystaj z programów, czytaj artykuły dotyczące nierówności płciowej, różnorodnych sposobów traktowania tego, czym jest 
męskość i odkrywaj korzenie przemocy ze względu na płeć. Edukuj siebie i innych na temat sił społecznych, które oddziałują i podsycają konfl ikty pomiędzy mężczy-
znami a kobietami.

9. Występuj przeciwko traktowaniu kobiet jako obiektów seksualnych, jak ma to miejsce w dużej ilości czasopism, programów telewizyjnych czy w innych sytuacjach.

10. Jeśli masz taką możliwość, przekazuj młodym mężczyznom wiedzę na temat tego, jak „być męskim” w sposób, który nie będzie prowadził do zachowań przemoco-
wych. Sam bądź takim przykładem.

Osoby, które doświadczają przemocy, mogą liczyć na 
wsparcie Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciw-
działania Przemocy w Rodzinie działającego przy 
Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym. W 2020 r. na terenie gminy wszczęto 45 pro-
cedur Niebieskich Kart, których podstawowym ce-
lem jest zatrzymanie przemocy. Pandemia znacznie 
ogranicza występowanie  pomoc, jednak członkowie 
Zespołu podejmują wiele działań mających na celu 
pomoc osobom w sytuacjach kryzysowych: w tym 
rozmów indywidualnych, konsultacji, wizyt w śro-
dowisku zamieszkania, kontaktów z różnymi insty-
tucjami pomocowymi. W bieżącym roku wsparciem 
objętych zostało 55 osób, w tym: 27 kobiet, 16 męż-
czyzn i 12 dzieci.

Potrzebujesz pomocy?
Jeśli potrzebna jest interwencja, wezwij po-
moc:  112  (ogólny numer alarmowy),  997  (policja) lub 
przez aplikację Alarm 112.
Skontaktuj się z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Spo-
łecznej w Brzegu Dolnym – tel. 71 3195662.
Całą dobę zadzwonić możesz:

800-12-00-02 na Niebieską Linię  
600-07-07-17 do Centrum Praw Kobiet od poniedział-
ku do piątku, w godz. 8:00–20:00, możesz zadzwonić 
do Fundacji Feminoteka, 
888-88-33-88 (pomoc@feminoteka.pl, avonalert.pl).
116 111  – Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży 
(12:00–02:00),

wiadomość na www.116111.pl możesz wysłać całą dobę.

Nie masz możliwości skorzystania z telefonu? Napisz 
wiadomość e-mail:

niebieskalinia@niebieskalinia.info  – w celu inter-
wencji, uzyskania pomocy, wsparcia
pomoc@cpk.org.pl – w celu uzyskania pomocy
porady.prawne@cpk.org.pl – w celu uzyskania pora-
dy prawnej
porady.psychologiczne@cpk.org.pl  – w celu uzyska-
nia porady psychologicznej
Poradnik Rzecznika Praw Obywatelskich „osobisty 
plan awaryjny”. Więcej na: www.rpo.gov.pl.

konsultant.gops@brzegdolny.pl
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3
71 319 55 09
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
71 319 50 38, 71 380 82 20
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Dolnobrzeski Maraton Pisania Listów to szansa dla mieszkańców naszego miasta i okolic, aby włączyć 
się w światową akcję, której głównym celem jest propagowanie przestrzegania praw człowieka. 
W czasie Maratonu przedstawiamy konkretne przypadki łamania praw człowieka na świecie. Dążymy 
do zainterweniowania, zaapelowania poprzez list do władz danego państwa, gdzie nie szanuje 
się norm i podstawowych humanitarnych wartości. Dzięki tysiącom apeli wpływamy na szerzenie 
wolności słowa, prasy, uwolnienie więźniów politycznych, realnie poprawiamy warunki życia ludzi 
z krajów Trzeciego Świata, walczymy z dyskryminacją i uprzedzeniami.

Corocznym organizatorem tego ważnego wydarzenia w Brzegu Dolnym jest Zespól Szkół Zawodowych. 
Nie inaczej jest w tym roku, pomimo pandemii nie poddajemy się w swoich staraniach, aby zmieniać 
świat na lepsze i realnie wpływać na respektowanie praw człowieka. 

Każdy z nas może się włączyć w tę akcję, wybierając bohaterów, o których prawa i wolności pragnie 
zawalczyć. 

W tym roku Amnesty International przedstawiło dziesięć spraw. Wśród nich opisana jest m.in. sytuacja 
dziennikarza Khaleda Drareni, który jak wielu innych Algierczyków marzy o wolności i równości. 
W lutym 2019 roku ludzie wyszli na ulice, żądając przestrzegania tych podstawowych praw w swoim 
kraju. Khaled chciał, by świat dowiedział się o sytuacji w Algierii. Pracując jako dziennikarz, informował 
o działaniach ruchu protestacyjnego Hirak, który dąży do zapewnienia wolności i poszanowania praw 
i swobód obywatelskich. Za wykonywanie swojej pracy został jednak skazany na więzienie. W listach 
skierowanych do władz Algierii domagamy się natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia 
Khaleda i wycofania wszystkich stawianych mu zarzutów.

Kolejna sprawa dotyczy zabójstwa dziewcząt z RPA, których mordercy nigdy nie stanęli przed wymiarem 
sprawiedliwości. Popi Qwabe i Bongeka Phungula były studentkami szkoły aktorskiej. Niestety ich 
marzenia o karierze nie zostaną już zrealizowane. W maju 2017 roku obie przyjaciółki zostały brutalnie 
zastrzelone, a ich ciała porzucono na poboczu drogi. Pomimo prób szukania informacji przez rodzinę, 
nadal niewiele wiadomo. Sfrustrowani licznymi nieprawidłowościami policyjnego śledztwa i brakiem 
postępów na przestrzeni tych trzech lat, najbliżsi żądają sprawiedliwości. W ich imieniu domagamy się 
zatem, aby odbył się rzetelny, sprawiedliwy oraz bezstronny proces poprzedzony śledztwem w sprawie 
śmierci Popi i Bongeki.

Jest także sprawa dotycząca sytuacji Nassimy z Arabii Saudyjskiej. Kobieta przez wiele lat prowadziła 
kampanie na rzecz wolności kobiet w swoim kraju, przez co straciła swoją własną. Była jedną 
z czołowych aktywistek walczących o prawa kobiet, w tym m.in. możliwość prowadzenia samochodu 
czy załatwiania codziennych spraw bez zezwolenia męskiego „opiekuna”. Pisząc list do władz Arabii 
Saudyjskiej, domagamy się natychmiastowego i bezwarunkowego uwolnienia Nassimy i innych 
aktywistek działających na rzecz praw kobiet.

Więcej informacji o bohaterach tegorocznego wydarzania można znaleźć na stronie Maratonu: 
https://maraton.amnesty.org.pl/

Wielki finał Dolnobrzeskiego Maratonu Pisania Listów AI przewidziany jest na 11 grudnia. Tego dnia 
między 10:00 a 17:00 będzie można wrzucić swój list do skrzynki znajdującej się przed budynkiem 
dolnobrzeskiej „Zetki” przy ul. 1 Maja. 

Listy zostaną posortowane, popakowane i wysłane do poszczególnych państw.

Napisz list, walcz o prawa człowieka! Zmień życie!

Zetka

„Lepiej zapalić świeczkę, niż przeklinać ciemność” – te słowa Konfucjusza to motto przewodnie 
corocznej akcji Maratonu Pisania Listów Amnesty International, który  już po raz ósmy z początkiem 
grudnia odbędzie się w naszym mieście.

Dolnobrzeski Maraton
Pisania Listów
Amnesty International 
– edycja ósma



12 Czwartek, 3 grudnia 2020

Jaka myśl przyświecała księ-
żom w momencie podjęcia 
decyzji o wyjeździe do Wo-
łowa i pomocy tutejszym 
chorym?
Przemysław Fic: Tego wie-
czoru, gdy dostaliśmy pro-
pozycję, zastanawialiśmy się, 
co jest słuszne. Czego chciał-
by od nas nasz Pan i co On 
zrobiłby na naszym miejscu 
– pojechałby czy nie? Kiedy 
księża przełożeni zapropo-
nowali nam służbę przy oso-
bach starszych, chorych na 
COVID-19, już następnego 
dnia rano mieliśmy wyjeż-
dżać. Myśleliśmy czy może-
my sobie to pozwolić, żeby 
na 10 dni przerwać naukę 
i pojechać służyć potrzebu-
jącym, a zaległości nadro-
bić później? Nasz Pan Jezus 
Chrystus uczy nas, że On jest 
w ludziach ubogich, cierpią-
cych i potrzebujących. Ro-
zeznaliśmy więc konsultu-
jąc to z Nim, że dobrze by-
łoby usłużyć samemu Bogu 
w tych, którzy nas teraz po-
trzebują.

Diakon Przemysław Pul-
nik: Nie jest to moja pierw-
sza posługa w tym roku – 
na przełomie maja i czerw-
ca posługiwałem jako wo-

lontariusz w Domu Pomocy 
w Brzegu Dolnym, nato-
miast w październiku poma-
gałem w Domu Księży Eme-
rytów. Pamiętam, jak w ze-
szłym roku miałem w semi-
narium taki czas, w którym 
mocno prosiłem Pana Boga, 
aby dał mi możliwość 
ćwiczenia się w pokorze 
i posłuszeństwie, które to 
później, w dniu moich świę-
ceń diakonatu, przysięga-
łem biskupowi. Gdy Ksiądz 
Rektor wyszedł na ambonę 
i zaproponował możliwość 
wyjazdu na posługę wśród 
chorych, pomyślałem, iż jest 
to prezent dla mnie od Pana 
Jezusa, który właśnie w ten 
sposób wypełnił moją proś-
bę. Przed każdą z trzech po-
sług, jakich się podjąłem, 
było we mnie sporo lęku 
i obaw, jednak miałem tak-
że pewność, że to sam Je-
zus będzie mi towarzyszył 
we wszystkim, co będę ro-
bił dla bliźnich w potrzebie. 
Bliskie memu sercu są sło-
wa naszego Zbawiciela, któ-
re zapisał Ewangelista Mate-
usz: „Kto poda kubek świe-
żej wody do picia jednemu 
z tych najmniejszych, dla-
tego że jest uczniem, za-

prawdę powiadam wam, nie 
utraci swojej nagrody”.

Wojciech Selak: Czasu na 
podjęcie decyzji nie mieli-
śmy wiele. Dowiedzieliśmy 
się, że jest potrzeba pomo-
cy we wtorek wieczorem, 
a w środę przed południem 
już jechaliśmy do Wołowa. 
Tyle czasu jednak wystar-
czyło, by podjąć słuszną de-
cyzję. Jeśli ktoś potrzebuje 
pomocy, a my możemy po-
móc, to dlaczego tego nie 
zrobić? Jako ludzie wierzą-
cy i klerycy słuchamy, czy-
tamy i mówimy o przyka-
zaniach miłości względem 
Boga i bliźniego. Takie kry-
zysowe sytuacje jak pande-
mia są momentem weryfika-
cji, czy o uczynkach miło-
sierdzia tylko mówimy, czy 
potrafimy też je pełnić.

Co przyniosła codzienność 
wśród chorych? Z czym naj-
bardziej się borykają?
P.F.: Codzienność wśród 
chorych, obok innych rów-
nie ważnych obowiązków, 
była dla nas przede wszyst-
kim spotkaniem. Na pewno 
przyniosło nam dużo uśmie-
chu i radości, chociaż mamy 
nadzieję, że nie tylko nam. 

Oprócz wszystkich schorzeń 
typowych dla wieku i CO-
VID-19, zdecydowanie naj-
bardziej doskwiera im samot-
ność i poczucie bycia niepo-
trzebnymi.

P.P.: Codzienność wśród 
chorych przynosiła wiele 
różnych emocji, od śmie-
chu i radości aż do przy-
gnębienia i smutku. Na po-
czątku podopieczni pod-
chodzili do nas nieufnie, ale 
ciężko się im dziwić, skoro 
przyszło do nich trzech mło-
dych, nieznanych mężczyzn, 
ubranych w długie fartuchy, 
rękawice, maski i przyłbi-
ce. Po jakimś czasie wszy-
scy zorientowali się, że je-
steśmy wolontariuszami z se-
minarium i przez to łatwiej 
było nawiązać bliższy kon-
takt. Wiele radości sprawia-
ły rozmowy i wspólna modli-
twa – codziennie odmawia-
liśmy różaniec, każdy z nas 
miał swoje piętro dyżurne, 
tak, aby wszyscy mieszkańcy 
otoczeni byli modlitwą i by 
chętni mogli się w nią włą-
czyć razem z nami. Myślę, 
że smutek wywołuje samot-
ność, na którą chorzy zosta-
li niejako skazani przez swo-
ich najbliższych. Co prawda 

Nie potrzeba wiele,Nie potrzeba wiele,
by pomócby pomóc
 W trakcie wiosennej fali pandemii pomagali w Domu 

Opieki w Brzegu Dolnym. Także teraz odpowiedzieli na prośbę 
skierowaną do nich przez burmistrza Brzegu Dolnego. Alumni 
Wyższego Seminarium Duchownego we Wrocławiu pospieszyli 
z pomocą potrzebującym w Zakładzie Pielęgnacyjno-
Opiekuńczym „Rajska Jabłoń” w Wołowie. 

Przez 10 dni diakon 
Przemysław Pulnik, 
kleryk V roku Woj-

ciech Selak oraz kleryk III 
roku Przemysław Fic służyli 
wsparciem fizycznym i du-
chowym podopiecznym pla-
cówki. W czasach ostrego 
reżimu sanitarnego nie była 
to posługa prosta. Codzienne 
czynności klerycy wykony-
wali w fartuchach, maskach 

i przyłbicach. Praca w kuch-
ni przy przygotowywaniu po-
siłków, zabiegi pielęgnacyj-
ne i karmienie podopiecz-
nych ZOL-u to tylko niektó-
re czynności, które klerykom 
wypełniały dni. Młodzi alum-
ni wykonywali również prace 
porządkowe i konserwator-
skie. Jednak co najważniej-
sze, przez cały czas byli bli-
sko i oprócz ofiarnej pomocy 

fizycznej pełnili posługę du-
chową. Wraz z podopieczny-
mi odbywali wspólne msze 
święte, modlitwy, śpiewy. By-
li z tymi, którzy w obecnych 
czasach pomocy potrzebują 
najbardziej. Młodzi po raz 
kolejny wykazali się odwa-
gą i troską o potrzebujące-
go człowieka. Zapytaliśmy 
alumnów o ich refleksje po 
pobycie w Wołowie.              

każdy z pacjentów ma w po-
koju sąsiada, z którym może 
porozmawiać, i codziennie 
dopieszczany jest przez per-
sonel. Jednak niczym nie da 
się zastąpić własnego domu 
i kochającej rodziny. 

W.S.: Tym, co najbardziej 
doskwiera chorym w zakła-
dach opieki, jest zdecydo-
wanie samotność. Schyłek 

ziemskiego życia człowie-
ka to czas bardzo trudny: 
to czas cierpienia spowodo-
wanego wieloma dolegliwo-
ściami i bezsilnością, która 
sprawia, że nawet najprost-
szej czynności nie możemy 
wykonać samodzielnie. Dla-
tego w tym właśnie czasie 
najbardziej potrzebna jest 
obecność bliskich osób, któ-
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rych niestety często brakuje. 
Wiele z tych starszych osób 
zostało wręcz porzuconych 
przez rodziny, które prze-
stały je odwiedzać i umiesz-
czając w zakładzie po prostu 
pozbyły się „problemu”. In-
nym rodzinom z kolei moż-
liwość odwiedzin odebra-
ła pandemia. Codzienność 
wśród starszych osób przy-
niosła nam wiele okazji do 
rozmów i poznania historii 
ich życia. Dała też możli-
wość przełamania pewnych 
lęków związanych ze staro-
ścią i chorobą oraz skłoniła 
do refleksji nad życiem. Gdy 
widzi się kruchość i przemi-
jalność ludzkiego ciała, ro-
dzą się pytania: po co całe 
nasze codzienne zabieganie, 
jeśli później nadchodzi sta-
rość i śmierć? I co jest dalej? 
Na to pytanie odpowiedź 
daje wiara. W końcu pobyt 
wśród chorych pokazał nam, 
że żeby pomóc drugiemu 
człowiekowi nie potrzeba 
wiele. Nie trzeba specjalne-
go wykształcenia i predys-
pozycji – trzeba po prostu 
być, poświęcić trochę cza-
su i uwagi.

Dlaczego, według księży, 
tak ważny jest wolontariat ?
P.F.: Wolontariat rozwija do-
bre cechy i owocuje w przy-
szłości. Kto się na niego 
zdecyduje, będzie musiał 
skonfrontować się z nowymi 
doświadczeniami, z którymi 
nie spotyka się na co dzień. 
Będzie rozwijać się w nim 
zdolność do zrobienia cze-
goś wtedy, kiedy po ludz-
ku samemu się na tym tra-
ci. Wolontariat prowadzi do 
przewartościowania w ży-
ciu tego, co jest ważne, a co 
nie, co bardziej, a co mniej. 
Czyni człowieka gotowym 
do służby bez kalkulowania. 
Uświadamia, że prawdziwą 
wartością jest drugi człowiek. 
Szczególnie do wolontariatu 
zachęcalibyśmy młodych lu-
dzi. Są cechy, które można 
dzięki niemu zdobyć, a one 
na pewno przeniosą się na 
inne sfery życia i tam zaowo-
cują w przyszłości. Może to 
być zdolność do oddania 
w małżeństwie. Kiedy zni-

ka zakochanie, po około 
dwóch latach, szybko oka-
zuje się, że szczęście mał-
żeńskie to służba, oddanie, 
ciężka praca, podejmowanie 
obowiązków, odpowiedzial-
ność za dom, za współmał-
żonka i dzieci. Wolontariat 
na pewno uzdalnia do pod-
jęcia różnych zadań w życiu, 
poszerza horyzonty, sprawia, 
że widzimy szerzej i rozumie-
my więcej – rozwija miłość 
pojmowaną nie jako uczucie, 
ale miłość ofiarną – zdolność 
do oddania siebie.

P.P.: Wolontariat w pe-
wien sposób kształtuje oso-
bowość i mocno wpły-
wa na postrzeganie świa-
ta. Żyjemy w czasach, 
w których bezinteresowna 
dobroć postrzegana jest 
jako naiwność i głupota, 
a przecież kiedyś pomoc 
drugiemu była czymś 
naturalnym. Wolontariat 
sam w sobie jest po prostu 
dobrym uczynkiem, do któ-
rego praktykowania zachę-
ca nas Jezus. Poza czynie-
niem dobra jest także możli-
wością do zdobycia nowych 
doświadczeń, a także cza-
sem przyjrzenia się temu, jak 

może w przyszłości wyglądać 
nasza starość. Myślę, że każ-
dy młody człowiek powinien 
chociaż na kilka dni podjąć 
się posługi w takim miejscu, 
a z pewnością bardziej do-
ceni takie wartości, jak do-
bre zdrowie, fizyczna i psy-
chiczna sprawność czy mi-
łość najbliższych.

W.S.: Ludzie różnią się 
między sobą: jedni mają 
w życiu łatwiej, inni trudniej 
od samego początku; jedni 
są pełni sił, innym ich bra-
kuje. Czas pandemii zatrzy-
mał pęd życia wielu z nas, 
innym zaś przysporzył pra-
cy. Dlatego powinniśmy pod-
nieść oczy i rozejrzeć się, czy 
wokół nas ktoś nie potrzebu-
je wsparcia. Św. Paweł pi-
sał: „Jedni drugim brzemio-
na noście” (Ga 6,2) – na tym 
właśnie polega wolontariat: 
żeby pomóc drugiej osobie 
dźwigać ciężar życia i pracy, 
nie oczekując za to zapłaty. 
Gdybyśmy wszystko robili tyl-
ko za pieniądze lub inne wy-
mierne korzyści, świat był-
by dużo bardziej nieprzyja-
zny i bezwzględny, zwłasz-
cza dla tych, którzy nie mają 
się czym odwdzięczyć, poza 
samą wdzięcznością.

Czy my, współcześni ludzie, 
potrafimy jeszcze ofiarować 
się drugiemu człowiekowi? 
Ofiarować mu swój czas, 
uwagę czy pomoc? 
Diakon Jakub Wiechnik: 
Niewątpliwie czas pandemii, 
a także czas różnych bole-
snych wydarzeń w Kościele 
stanowi okazję do trenowa-
nia nas w tym, co Jan Paweł 
II nazywał „wyobraźnią mi-
łosierdzia”. Chociaż św. Pa-
weł pisał do ucznia „nastawaj 
w porę i nie w porę”, bo tak 
naprawdę zawsze, niezależ-
nie od okoliczności i czasów, 
powinniśmy czynić dobro. 
Nie ma chyba nic bardziej 
podstawowego dla chrześci-
janina niż kochanie, kocha-
nie bliźniego, które wyraża 
się właśnie w działaniu na 

rzecz dobra drugiego. Z dru-
giej strony Kościół wydaje się 
być wtedy najbardziej au-
tentyczny, kiedy jest blisko 
chorych, opuszczonych, 
potrzebujących. To też jest 
szczególny znak czasów, że 
Pan daje nam papieża, któ-
ry przybiera imię Franciszek 
i mówi o wizji Kościoła jako 
„szpitala polowego”. Dlate-
go zdecydowanie nasze cza-
sy są czasami chrześcijaństwa 
misyjnego, chrześcijaństwa 
ofiarnego, realizującego 
się wszędzie tam, gdzie 
potrzebna jest cierpliwa 
ofiara na rzecz ubogich 
świata. Ubogich w szerokim 
tego słowa znaczeniu: 
materialnie, emocjonalnie, 
duchowo. Współcześni lu-
dzie są może bardziej zo-
rientowani na wartości ma-
terialne niż poprzednie po-
kolenia, ponieważ jeszcze 
nigdy w dziejach świata nie 
było kultury, która wytwarza-
ła tak ogromne ilości produk-
tów, na które ciągle trzeba 
kreować podaż. Serce czło-
wieka, choć niezmienne, do-
syć łatwo przyzwyczaja się 
do zastanych  sytuacji. Ła-
two jest stępić jego wrażli-
wość, zwłaszcza po grzechu 
pierworodnym. Ale nie po-
padając w pesymizm, nale-
ży podkreślić, że mimo pew-
nego powszechnego stępie-
nia sumienia, współczesny 
człowiek jest wciąż gotowy 
do czynów heroicznych, wy-
starczy tylko odpowiednio 
wskrzesić w nim te pierwotne 
pokłady dobra. Liczne akcje 
charytatywne, także w me-
diach społecznościowych, 
różne inicjatywy podejmo-
wane przez młodzież i nie 
tylko, powszechna w naszej 
epoce troska o środowisko 
i walka o prawa dyskrymino-
wanych świadczą o tym, że 
my – współcześni wciąż je-
steśmy gotowi na bycie ofiar-
nymi ludźmi, chociaż może 
w inny sposób niż nasi przod-
kowie.

jb

Izba Pamięci SPOZD 
rusza w teren
W ostatnich trzech miesiącach członkowie 
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej realizowali projekt pt. 
„Mobilna wystawa pierwszych osadników 
oraz historia Brzegu Dolnego”. Projekt 
ten powstał w ramach programu „Dom 
Kultury + Inicjatywy Lokalne 2020”. 

Istotą tej inicjatywy jest przybliżenie 
mieszkańcom, a szczególnie młodzieży 
szkolnej, bogatych zbiorów Izby Pamięci 
SPOZD. W ramach tej akcji zamieszczono 
na siedmiu mobilnych rollupach 
kilkadziesiąt zdjęć pokazujących ciekawe 
historyczne eksponaty: sprzęty, dokumenty, 
fotografie i całe wyposażenie Izby Pamięci. 
Obrazują one zarówno historię pierwszych 
powojennych dolnobrzeskich osadników, 
jak i fragmenty historii naszego miasta. 
Wystawa jest obecnie udostępniona 
zwiedzającym w holu Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury. Będzie ona też 
prezentowana w szkołach, gdy zostaną one 
ponownie otwarte dla uczniów.

Kolejnym punktem projektu są żywe lekcje 
historii organizowane dla uczniów w Izbie 
Pamięci. Z takiej lekcji skorzystali dotąd 
uczniowie SP 5. Uczniowie z pozostałych 
placówek na razie nie mogą skorzystać 
z tej formy zajęć z powodu koronawirusa 
i zamknięcia szkół, które przeszły na zdalne 
nauczanie. Dla nich zostały przygotowane 
i rozesłane do szkół płyty DVD, na których 
prezentowane są zbiory Izby Pamięci, do 
wykorzystania przez nauczycieli w ramach 
zajęć on-line. 

Inf.
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Niezwykłe 
świąteczne historie
To już ostatni dzwo-

nek, aby sprawić, by 
grudniowe popołu-

dnia i wieczory wypełniły 
się niezwykłymi historiami. 
W niedzielę rozpoczął się ad-
went, a przed nami miko-
łajki. Warto sprawić radość, 
podarowując wspólnie spę-
dzony czas, trochę wzruszeń 
i masę bliskości. Tylko książ-
ki potrafią tak to połączyć, 
że wspomnienia wspólnego 
czytania pozostają z nami na 
bardzo, bardzo długo. Zanim 
wpadniecie w gorączkę świą-
tecznych przygotowań, daj-
cie sobie czas na refleksję 
i nastrojenie się na tyle, aby 
26 grudnia nie westchnąć 
z zaskoczeniem: „Święta, 
święta i po świętach”.

Bohaterowie książek po-
każą Wam, jak można spę-
dzić zimowy czas, a formu-
ła adwentowych historii w 25 
opowiadaniach, po jednej na 
każdy dzień, sprawi, że ocze-
kiwanie na święta będzie bo-
gatą we wrażenia przygodą. 

„Jak ratowaliśmy Wigilię”, 
tekst: Ellen Karlsson, 

zyskać pamięć, ale muszą 
do tego doprowadzić w cią-
gu dwudziestu czterech 
dni. Na szczęście do po-
mocy mają Miriam ze skle-
pu z antykami oraz dzieci 
z dachów.”

„Boże Narodzenie ciotki 
Józefiny”, tekst: Michael 
Engler, ilustracje: Martina 
Matos , tłumaczenie: Ur-
szula Pawlik, wydawnic-
two: Zakamarki

„Tuż przed Gwiazdką ro-
dzina Myszowskich dosta-
ła zaskakujący list, którego 
nadawcą była ciotka Józefi-
na, wielka gwiazda, wystę-
pująca w najsłynniejszych 
salach koncertowych całe-
go świata. Mieszkająca od 
lat w Ameryce, dawno nie-
widziana sławna ciotka zapo-
wiedziała swój przyjazd na 
święta Bożego Narodzenia.

Na wieść o niespodziewa-
nej wizycie Myszowscy wpa-
dli w popłoch, nie mając po-
jęcia, jak ugościć zapewne 
bardzo kapryśną i przywykłą 
do luksusów gwiazdę.

Zamiast spokojnych świąt 
zapowiadał się nie lada cha-
os i do tego chyba sporo pro-
blemów, z którymi należało 
się jakoś uporać. Tylko jak?

Mądra, pełna magicznego 
uroku bajka z pięknymi, na-
strojowymi ilustracjami, opo-
wiadająca o rodzinnych wię-
zach, pokonywaniu trudno-
ści i radości dzielenia się z in-
nymi.”

A na koniec coś zupełnie 
niezwykłego:

„Wzruszająca książka ob-
razkowa o tym, że w Wigilię 
naprawdę zdarzają się cuda.

Małgorzata jak co roku 
spędza Wigilię samotnie. Tak 
jej wygodnie. Rodzinne świę-
ta ją męczą, zresztą w ogó-
le nie wychodzi już z domu 
– ma ponad osiemdziesiąt 
lat, a na zewnątrz czai się 
tyle niebezpieczeństw... Wła-
śnie zamierza usiąść do ko-
lacji przed telewizorem, gdy 
nagle zdarza się coś, co od-
mieni te święta – i wszystkie 
następne dni...

Magia tej niezwykłej histo-
rii przekracza granice wieku – 
choć jej subtelny urok w peł-
ni docenią przede wszystkim 
dorośli. Książka nagrodzona 
jednym z najbardziej presti-
żowych międzynarodowych 
wyróżnień w dziedzinie ilu-
stracji książkowej – Bologna-
Ragazzi 2014”
„Wigilia Małgorzaty”, 
tekst: India Desjardins,  
ilustracje: Pascal Blan-
chet, tłumaczenie: Jadwi-
ga Jędryas, wydawnictwo 
Dwie Siostry

Te i wiele innych tytułów 
znajdziecie w dolnobrzeskiej 
księgarni. Księgarnia Stani-
sława Skrzyńska, ul. Zwycię-
stwa 11, Brzeg Dolny.

Opisy książek pochodzą 
z materiałów promocyjnych 
wydawnictw.

ilustracje: Cecilia Heikkilä, 
tłumaczenie: Anna 
Czernow, wydawnictwo 
Zakamarki

„W zerówce u Tima aż do 
ferii świątecznych codziennie 
ktoś inny będzie zrywał kart-
kę z kalendarza. Ten, komu 
przypadnie Wigilia, powinien 
dobrze jej pilnować, bo jak 
powiedziała pani, jeśli coś 
się stanie z kartką, to świąt 
nie będzie. Timowi bardzo 
zależy, żeby kartka z dwu-
dziestym czwartym grudnia 
trafiła w jego ręce, ponieważ 

jest przekonany, że tylko on 
odpowiednio się nią zaopie-
kuje. Nagle wydarza się coś 
nieprzewidzianego. Święta są 
zagrożone! Tim i jego kole-
żanka Esme muszą stanąć na 
głowie, by uratować Wigilię.”

„Wierzcie w Mikołaja!”, 
tekst: Lotta Olsson, ilu-
stracje: Benjamin Chaud, 
tłumaczenie: Agnieszka 
Stróżyk, wydawnictwo Za-
kamarki

„W tym roku przygotowa-
nia do świąt Bożego Naro-

dzenia od samego początku 
nie przebiegają tak jak za-
wsze. Gwiazdy betlejemskie 
w oknach gasną i nie poma-
ga wymiana kolejnych ża-
rówek, choinki gubią igły, 
zanim zdąży się je donieść 
do domu... Coś jest nie tak, 
choć ludzie chcą wierzyć, 
że wszystkie te zdarzenia to 
zwykły zbieg okoliczności. 
A może ktoś z premedytacją 
stara się, by w tym roku nie 
było świąt? Bożonarodzenio-
wa opowieść z dreszczykiem 
w 24 rozdziałach do czyta-
nia w każdy grudniowy wie-
czór aż do Wigilii!”

„Święta dzieci z dachów”, 
tekst: Mårten Sandén, ilu-
stracje: Lina Bodén, tłu-
maczenie: Agnieszka Stró-
żyk, wydawnictwo Zaka-
marki

„Troje dzieci ucieka 
z domu dziecka, by odszu-
kać ojca jednej z dziewczy-
nek. Na dworcu w Sztok-
holmie spotykają bezdom-
nego, który zapomniał, kim 
jest. Dzieci dowiadują się, 
że dzięki nim ma szansę od-

Łap okazję, czyli jak rozsądnie kupować 
w czasie przedświątecznej gorączki zakupów
Rozpoczął się sezon obniżek cen w sklepach stacjonarnych i internetowych. 
Pomimo pandemii okres wyprzedaży cenowych rozwija się w najlepsze oraz 
zachęca konsumentów do częstszego otwierania portfeli. Krzykliwe hasła 
typu „Obniżka do -70%”, „Black Friday”, „Tylko dziś płacisz połowę mniej...”, 
podświadomie działają na nasze decyzje konsumenckie. Aby nie dać się oszukać 
w trakcie przedświątecznych zakupów, warto zwrócić uwagę, w jaki sposób 
działają przedsiębiorcy, czy faktycznie oferują nam coś w bardzo atrakcyjnej 
cenie, czy po prostu chcą nas nabić w przysłowiową butelkę.
Obecna sytuacja przedsiębiorców jest bardzo trudna, muszą zmagać się z nową 
rzeczywistością oraz dostosować się do zmiany trendów na rynku produktów i usług. 
Wielu z nich potrafi pomimo trudności dalej działać oraz uczciwie kierować swoje oferty 
sprzedażowe do konsumentów. Są też tacy, którzy postępują nieuczciwie i w sposób 
bardzo przebiegły zachęcają nas do nieuczciwych transakcji.
Z mojego doświadczenia wynika, iż obecny czas „promocji” nie jest najlepszy na 
dokonywanie poważniejszych zakupów. Przedsiębiorcy bardzo często stwarzają pozory 
obniżek cen produktów. Mechanizm ten polega na podnoszeniu cen kilka dni wcześniej, 
by tuż przed świętem zakupowym je obniżyć.
Jak ustrzec się przed tym nieuczciwym zabiegiem? Otóż niektóre serwisy porównujące 
ceny poszczególnych produktów posiadają historię ceny u danego sprzedawcy. 
Konsument może sprawdzić, w jaki sposób przedsiębiorca zmieniał cenę danego 
produktu w ostatnim czasie.
Wiele razy możemy natknąć się na niejasne zasady promocyjne, tzn. hasło reklamowe nie 
informuje nas do końca o przysługujących nam warunkach rabatowych. Jeśli spotykamy 
się z taką sytuacją przed dokonaniem zapłaty, upewnijmy się, czy dobrze rozumiemy 
zasady, przeczytajmy regulamin promocji, zapytajmy sprzedawcę o wyjaśnienie naszych 
wątpliwości. Pamiętajmy, że celowe wprowadzanie konsumenta w błąd jest zabronione 
i stanowi nadużycie ze strony przedsiębiorcy. Są to nieuczciwe praktyki rynkowe, które 
dają konsumentowi prawo do reklamacji.
Warto przypomnieć, iż dokonując zakupu przez Internet mamy prawo do 
reklamacji na takich samych zasadach jak przy zakupach zrobionych w sklepie 
stacjonarnym. Jeżeli produkt w ciągu dwóch lat od daty wydania towaru okazał się 
wadliwy, należy zgłosić to do sprzedawcy. Konsument ma prawo żądać naprawy, wymiany, 
obniżenia ceny, a jeśli wada jest istotna – zwrotu pieniędzy.
Produkt kupiony przez Internet można zwrócić bez podania przyczyny w ciągu 
14 dni od jego otrzymania. Należy tylko wypełnić i odesłać oświadczenie o odstąpieniu 
od umowy. Sprzedawcy internetowi powinni udostępniać wzór takiego 
oświadczenia. Jeżeli konsument nie został poinformowany o prawie do odstąpienia, 
termin ten wydłuża się do 12 miesięcy. Przedsiębiorca ma obowiązek zwrócić 
konsumentowi wszystkie dokonane płatności, w tym koszty dostawy (najtańszego 
sposobu, jaki oferuje).
Pamiętajmy również, że w sytuacji, gdy dokonaliśmy zakupu w sklepie stacjonarnym, 
zwrot będzie zależał od dobrej woli sprzedawcy. Dlatego warto upewnić się czy 
dokonaliśmy dobrego wyboru przed dokonaniem zapłaty.
Życzę wszystkim udanych zakupów oraz wszystkiego dobrego w zbliżającym się okresie 
bożonarodzeniowym.

Katarzyna Staroń, Doradca ws. konsumenckich

 PROPORCJONALNY ZWROT 
KOSZTÓW KREDYTU

Konsumencie, jeśli chcesz spłacić swój kredyt przed czasem, albo 
dokonałeś tego w ostatnich latach, to ten artykuł jest właśnie dla Ciebie. 

Możesz na tym sporo zyskać.

Po rewolucyjnym wyroku TSUE (organu sądowniczego Unii Europejskiej, 
którego orzecznictwo odnosi skutek we wszystkich krajach wspólnoty), 

przedterminowa spłata kredytu stanowi okoliczność, kiedy możesz domagać 
się od banku proporcjonalnej obniżki wszystkich poniesionych w trakcie 

całego okresu kredytowania kosztów. Koszt ten stanowi również prowizja, 
która bardzo często jest wymagana w celu zawarcia umowy. Oznacza to 

w uproszczeniu, że jeśli spłacisz kredyt zaciągnięty na 30 lat po 15 latach, to 
możesz otrzymać zwrot połowy prowizji i kosztów związanych z kredytem.

Teoretycznie jedyne co należy zrobić, to w ciągu 6 lat od dokonania spłaty 
kredytu złożyć wniosek o zwrot prowizji. Obarczony jest on wymogami 
formalnymi umożliwiającymi identyfi kację sprawy, ale bez konieczności 

załączania jakiejkolwiek dodatkowej dokumentacji. Bank dokona wyliczenia 
i rozpatrzy Twoje żądanie w ciągu 30 dni. W rzeczonym wniosku warto zawrzeć 
szczegółowe dane osobowe, numer i datę zawarcia umowy kredytowej, formę 
i termin przekazania środków należnych po uwzględnieniu zwrotu przez bank. 

Niemniej jednak w praktyce nie zawsze jest to takie proste.

Wcześniejsza spłata kredytu nie jest dla banku korzystna, ponieważ jego zysk 
z kredytu spada. Wobec tego banki, pomimo klarownego stanowiska TSUE, 
często nie uwzględniają wniosku o wyliczenie i zwrot nadpłaconej prowizji 

i innych opłat i konieczne jest wystąpienie na drogę sądową.

Istotne jest również, że o zwrot kosztów przy wcześniejszej spłacie kredytu 
można ubiegać się zarówno w przypadku kredytu hipotecznego jak 

i gotówkowego, z tym jednak zastrzeżeniem, że musi to być kredyt konsumencki.

Warto podkreślić, że nie każdy wcześniej spłacony kredyt będzie objęty 
korzystnymi postanowieniami. Należy poddać umowę gruntownej 

weryfi kacji, co może przysporzyć sporo trudności z uwagi na jej obszerność 
i skomplikowany język. W tym celu warto skorzystać z pomocy profesjonalisty, 

dzięki czemu w krótkim czasie można uzyskać informację czy jakikolwiek 
zwrot Ci przysługuje, a w przypadku negatywnego stanowiska banku uzyskasz 

kompleksową pomoc w batalii sądowej o zwrot należnych Ci środków.

Autorem tekstu jest adwokat Adrian Gniewaszewski.
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Zakończyły się 
Dolnobrzeskie 
Spotkania Ludowe

 Podsumowanie projektu „Dolnobrzeskie Spotkania 
Ludowe” miało miejsce 29 listopada w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury. Ogłoszono również wyniki Przeglądu dziecięcych 
zespołów tańca i śpiewu ludowego.

W Przeglądzie wzię-
ło udział pięć ze-
społów, które na-

desłały swoje nagrania: Ze-
spół Dziecięcy „Różyczki” 
działający przy Gminnym 
Centrum Kultury im. Anny 
Sojko w Dobroszycach, Ze-
spół Pieśni i Tańca „Beskid” 
z Domu Kultury „Włóknia-
rzy” w Bielsku-Białej, Zespół 
Pieśni i Tańca „Goleszów” 
z Gminnego Ośrodka Kultu-
ry w Goleszowie, Dziecięcy 
Zespół „Jarzębina” z Brzegu 
Dolnego oraz zespół „Skow-
roneczki” z Ośrodka Kultu-
ry i Sportu w Wiszni Małej.

Wyniki przeglądu:

I miejsce
Zespół Pieśni i Tańca „Beskid” 
i Zespół „Jarzębina” – po 72 pkt.

II miejsce
Zespół Pieśni i Tańca Goleszów – 68 pkt.

III miejsce
Zespół „Różyczki” – 40 pkt.

Wyróżnienie
Zespół „Skowroneczki”

W jury zasiadali: Konstan-
tin Kushchenko – pedagog, 
choreograf, tancerz, dyrektor 
DOK Danuta Chłód oraz in-
struktor DOK Dominik Kacz-
marek. Przy ocenie brano pod 
uwagę opracowanie choreo-
graficzne i wokalne, dobór 
strojów, stopień trudności wy-
konywanych elementów oraz 
ogólny wyraz artystyczny.

Jako podziękowanie za 
udział w projekcie oraz na-
grodę za zajęte w konkursie 
miejsca dzieci otrzymały ple-
caki, bidony, maseczki, ban-
dany, album ze zdjęciami ca-
łej grupy oraz swoje własne 
zdjęcia oprawione w ramkę. 

Cała grupa otrzymała rów-
nież statuetkę oraz pamiątko-
we zdjęcie.

Realizatorem projektu było Stowarzyszenie Propago, 
a partnerem Dolnobrzeski Ośrodek Kultury. Projekt 
sfinansowano dzięki Narodowemu Instytutowi 
Wolności-Centrum Rozwoju Społeczeństwa 
Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz 
Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020.

Razem możemy więcej
Listopad jest miesiącem, w którym zamyka się jeden z ważniejszych projektów społecznych. 
Zadanie realizowane w szerokim partnerstwie można podsumować jako wielki sukces. Mowa 
tutaj o „Razem możemy więcej”, realizowanym przez Stowarzyszenie Razem dla Rozwoju 
z Wińska.
Głównym celem projektu było zwiększenie zaangażowania młodzieży w życie publiczne 
powiatu wołowskiego. Projekt zakładał przeprowadzenie innowacyjnych oraz kompleksowych 
działań służących wsparciu grupy docelowej w procesie tworzenia Młodzieżowej Rady Powiatu 
Wołowskiego oraz współpracy z istniejącą Powiatową Radą Seniorów w Wołowie, jako lokalnych 
porozumień na rzecz zróżnicowanych grup społecznych.
23 listopada w konferencji online uczestniczyli przedstawiciele JST w osobach Starosty 
Wołowskiego Janusza Dziarskiego i Wicestarosty Wołowskiego Jarosława Iskry. 
Obecnością zaszczycili nas przedstawiciele Powiatowej Rady Seniorów w Wołowie, na czele 
z przewodniczącym Andrzejem Rajzerem oraz przedstawiciele Młodzieżowej Rady Powiatu 
Wołowskiego, której przewodniczy Patryk Filarowski. Na zaproszenie odpowiedzieli również: 
Damian Dec – trener, Waldemar Wiehs z Fundacji Merkury i wielu innych gości.
Spotkanie było doskonałą okazją do krótkiego omówienia działań projektowych, dyskusji oraz 
podsumowania.
Padło wiele ciepłych i pozytywnych słów pod adresem organizatora, uczestników jak i partnerów 
projektu. Wyjątkowo cieszy nas stwierdzenie, że powiat wołowski jest miejscem, gdzie wszelkie 
inicjatywy oddolne znajdują swoje poparcie wśród władz oraz że jest to miejsce wyróżniające 
się na tle Polski pod względem rad społecznych. Mało jest powiatów, gdzie z sukcesem działają 
zarówno rady senioralne, jak i młodzieżowe.
Młodzież dała się poznać jako niezwykle zainteresowana, zwarta i wspierająca się. Wspólnie z radą 
seniorów potrafią podejmować dialog, budować trwałe relacje i wspólnie wniosą dużą wartość do 
kontaktów międzypokoleniowych.
Każdy projekt kiedyś się kończy. Kończy się i „Razem możemy więcej”. Cieszymy się, że zadanie 
było trampoliną, dzięki której wybijecie się do dalszego podejmowania wyzwań. Jesteśmy 
przekonani, że to nie jest koniec, a początek dalszego rozwoju. Śmiało możemy powiedzieć, że tak 
naprawdę przygoda dopiero się zaczyna. Przed Wami wiele pracowitych miesięcy.
Dziękujemy wszystkim uczestnikom projektu, a przede wszystkim Młodzieżowej Radzie Powiatu 
Wołowskiego oraz Powiatowej Radzie Seniorów za chęć do działania, otwartość i pomysły.
Życzymy Wam sukcesów i bycia inspiracją dla innych.
Dziękujemy Powiatowi Wołowskiemu za wsparcie, pomoc, zaangażowanie i obecność.

Projekt „Razem możemy więcej” finansowany ze środków Narodowego Instytutu Wolności 
– Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach środków Programu Funduszu 
Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020.
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Dotacja ministerialna
na zakup nowości wydawniczych dla biblioteki TAMA

Ze środków własnych 
(czyli gminnych, otrzy-
manych w ramach do-

tacji organizatora biblioteki) 
zakupiono książki na kwotę 
32 tys. zł. Łączna kwota wy-
datków w ramach współpra-
cy wyniosła  40 tys. zł. Dol-
nobrzeska książnica wzbo-
gaciła się o pozycje druko-
wane z literatury pięknej, 
w tym także w języku an-
gielskim i niemieckim, oraz 
o audiobooki, czyli książkę 
mówioną. Nie zabrakło tak-
że ciekawych pozycji po-

pularnonaukowych, w tym 
biografii sławnych ludzi oraz 
książek dla młodych czytel-
ników. Nasze zbiory biblio-
teczne zmieniają się z ro-
ku na rok. To wymaga nie-
co pracy, ale satysfakcja z te-
go, co widzimy na półkach, 
jest ogromna. Mamy nadzie-
ję, że czytelnicy korzystają-
cy z księgozbiorów naszych 
placówek widzą również te 
zmiany. Zmieniamy się dla 
Was, dlatego tym bardziej 
zachęcamy do korzystania 
z biblioteki.

Zapraszamy również do 
współtworzenia księgozbio-
ru. Mogą Państwo informo-
wać nas o książkach, które 
chcieliby przeczytać. Podczas 
zakupu nowych książek te 
sugestie bierzemy pod uwa-
gę w pierwszej kolejności. 
Warto skorzystać z tej moż-
liwości. Zakupy nowości wy-
dawniczych realizujemy za-
wsze do końca listopada każ-
dego roku.

Bogusława 
Aleksandrowicz,

Dyrektor biblioteki TAMA

 Miło nam poinformować, że Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna TAMA w Brzegu Dolnym po raz kolejny otrzymała 
wsparcie finansowe na zakup nowości wydawniczych. Zakupy 
nowych książek na kwotę 8 tys. zł zostały zrealizowane ze 
środków finansowych Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
w ramach Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa. 
Książki zakupione w ramach tej kwoty można rozpoznać po 
umieszczonej na stronie tytułowej pieczęci o treści: Zrealizowano 
ze środków Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa.

fot. Anżela Grzyś
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 Na początku listopada, w ramach objazdów teatralnych TEATR POLSKA 
2020, Teatr Modrzejewskiej w Legnicy miał odwiedzić Brzeg Dolny z „Wierną 
Watahą” Pawła Wolaka i Katarzyny Dworak. Niestety, sytuacja epidemiczna 
udaremniła te plany i spektakl zobaczyliśmy jedynie za pośrednictwem 
Internetu. Dyrektor Jacek Głomb oraz aktorzy legnickiego teatru w krótkiej 
rozmowie odpowiedzieli na kilka pytań dotyczących spektaklu i pracy 
zawodowej. 

Jaki jest odzew publiczno-
ści na taką formę wysta-
wiania spektaklu? Pomysł 
na teatr online zrodził się 
zapewne w wyniku proble-
mów z realizacją projektu 
Teatr Polska. Czy jest szan-
sa na transmisję także in-
nych spektakli?
J.G.: Odzew jest bardzo 
dobry, zainteresowanie 
duże.  Pandemia dowiodła, 
że w zakresie realizacji o cha-
rakterze telewizyjnym polski 
teatr nie wypada najlepiej, że 
musimy nauczyć się nowych 
specjalności i technologii. I to 
robimy, czego przykładem 
jest nasza, zakończona wła-
śnie, wirtualna podróż w pro-
gramie Teatr Polska z „Wier-
ną watahą”. Dla takich re-
alizacji zakupiliśmy sprzęt. 
W ostatni weekend zreali-
zowaliśmy siłami techniczny-
mi  naszego teatru streaming, 
czyli bezpośrednią transmi-
sję spektaklu legnickiego te-
atru „Król Lear”, powstałego 
w koprodukcji z Teatrem im. 
Kochanowskiego w Opolu – 
wprost z naszej sceny, dla 24. 
Festiwalu Szekspirowskiego 
w Gdańsku. W repertuarze 
online na grudzień mamy ko-
lejne spektakle, w tym po-
wstałe specjalnie dla prezen-
tacji w sieci powtórki przed-
stawień „E-migrant” (dla mło-
dzieży) i „Chlebem i solą” 
(we współpracy z teatrem 
w Iwano – Frankiwsku na 
Ukrainie). Szczegóły na na-
szej stronie - www.teatr.le-
gnica.pl. 

„Wierna wataha” przedsta-
wia życie społeczności zbu-
dowane w oparciu o trady-
cję. Dlaczego postanowili 
się państwo zmierzyć z tra-
dycją? Przecież sama w so-
bie nie jest czymś złym. 
To tak jak powiedzieć, że 
każde jedzenie jest smaczne. 
Tradycja to nie tylko ubiera-
nie świątecznej choinki i za-
palanie zniczy pierwszego li-

stopada. To również rytuał 
sati, obecny wśród pewnych 
społeczności w Indiach, pole-
gający na samospaleniu wdo-
wy żywcem wraz ze zwłoka-
mi męża.

To zabijanie albinosów 
w Afryce w celu pozyskania 
amuletów lub obrzezanie ko-
biet. Proszę wybaczyć, ale 
nie każda tradycja pachnie 
świątecznym piernikiem.

W sztuce padają słowa: 
„Watahy siła/ zawsze jest 
była/ jeden wilk nic nie zna-
czy”, to podkreślenie siły 
grupy nad jednostką. Czy 
jedynie bezrefleksyjne po-
słuszeństwo jest gwaran-
tem przetrwania w stadzie? 
W stadach nie ma miejsca na 
demokrację. Jeżeli jakiś osob-
nik nie działa jednomyślnie 
z grupą, to zostaje wyelimi-
nowany lub zmuszony do 
odejścia. Ludzie działają na 
tej samej zasadzie. Z kościo-
łów usuwane są osoby pod-
ważające doktryny, z partii 
politycznych działacze, któ-
rzy nie przestrzegają statu-
tu. Przykłady można mno-
żyć w nieskończoność.

Wprowadzają Państwo wi-
dza w metaforyczny świat 
na pograniczu jawy i snu, 
gdzie trwa walka dobra ze 
złem. Trudno jednak odróż-
nić, co jest czym. Te same 
reguły, które przyzwoliły 
mężowi na gwałt, pozwoli-
ły go ukarać za zdradę mał-
żeńską. Do jakiej refleksji 
chcą Państwo sprowoko-
wać widza? 
Do tego, że w życiu nie moż-
na być bezrefleksyjnym. Pra-
wo i zasady ustanowione kie-
dyś z jakiegoś powodu, dla 
osiągniecia jakiegoś celu, dziś 
mogą okazać się szkodliwe. 
Trzeba żyć dla dobra żywych, 
a nie legend.

Są Państwo autorami dra-
matu i zagrali w nim głów-

ne role. Czy trudno łączyć 
rolę aktora i reżysera jed-
nocześnie? 
Temat rzeka. Ale odpowie-
my krótko. Bycie reżyserem, 
autorem i aktorem w jednym 
projekcie jest trzy razy trud-
niejsze niż pojedyncze za-
danie, ale ilość adrenaliny, 
która podczas takiej pracy 
jest produkowana w organi-
zmie, rekompensuje wszyst-
kie trudności.

Panie Pawle, aktualne wi-
dzowie mogą zobaczyć 
Pana w roli Pantaleona Kar-
pińskiego w serialu „Król”. 
W książce Szczepana Twar-
docha to postać tajemni-
cza. W jaki sposób ureal-
nił Pan tę postać, wciela-
jąc się w nią? Jak połą-
czył Pan grę w teatrze 
i w filmie?  
Rozmowy, pró-
by i fantastycz-
na ekipa, któ-
ra tworzyła 
doskonałą at-
mosferę pra-
cy i skupienia 
na planie.

Jeżeli cho-
dzi o połącze-
nie pracy w te-
atrze i filmie, to 
bardzo pomógł dy-
rektor Teatru Mod-
rzejewskiej w Legnicy, 
planując działalność teatru 
w taki sposób, aby uniknąć 
kolizji z planem zdjęciowym. 
Serial „Król” nagrywany był 
od kwietna do października, 
więc nie było to łatwe zada-
nie, jednak okazało się, że 
wykonalne. 

Dziękujemy publiczności 
za to, że w tym dziwnym 
czasie była z nami i z nie-
cierpliwością czekamy na 
spotkanie w teatrze. Tęsk-
nimy za wami, Drodzy Wi-
dzowie i życzymy zdrowia. 
Paweł i Kasia (PiK).

jb

Program Teatr Polska powstał w 2009 roku. Jego celem jest prezentacja spektakli teatralnych w małych miejscowościach, gdzie 
na stałe nie działają ośrodki teatralne. Dolnobrzeski Ośrodek Kultury uczestniczy w projekcie od wielu lat, dzięki temu mieszkańcy 
naszej gminy mieli okazje zobaczyć wiele ciekawych spektakli teatralnych w doborowej obsadzie.  

W W życiu nie można być życiu nie można być 
bezrefleksyjnymbezrefleksyjnym

Fot. Karol Budrewicz

http://www.teatr.legnica.pl/
http://www.teatr.legnica.pl/
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20 lat Szkoły Polskiej
w Kowlu

Gościem honorowym 
była Pani Konsul Te-
resa Chruszcz z Kon-

sulatu Rzeczpospolitej Pol-
skiej w Łucku, która z człon-
kami Towarzystwa Kultu-
ry Polskiej w Kowlu, ojcem 
Oleksandrem Łukaszczu-
kiem OFM, reprezentanta-
mi uczniów, absolwentów 
i rodziców  obejrzała krótki 
program artystyczny.  Z po-
wodu epidemii COVID-19 
zebraliśmy się w małym gro-
nie. Połowę występu stano-
wiły materiały wspomnienio-
we z poprzednich lat życia 

szkoły, które obejrzeliśmy na 
ekranie. Wystąpili w nich ab-
solwenci naszej szkoły, któ-
rzy pamiętają o swojej Małej 
Ojczyźnie i o miejscu, gdzie 
zaczynali poznawać język 
polski.

Szkoła otrzymała od Kon-
sulatu RP w Łucku komputer, 
projektor i ekran. Uczniowie 
występujący w programie ar-
tystycznym otrzymali słody-
cze i dyplomy pamiątkowe 
oraz ulotki z historią szkoły 
i zdjęciami. Na dwóch tabli-
cach ściennych można było 
obejrzeć zdjęcia z różnych 

okresów szkoły, z akademii, 
konkursów, olimpiad, wy-
jazdów do Polski i do Cen-
trum Integracji w Zamłyniu. 
Jeszcze raz okazało się, że 
praca szkolna nie idzie na 
marne, żyje wciąż w pamię-
ci uczniów, choć lata mija-
ją i świat się zmienia. Nie-
zwykle wzruszająca była wy-
powiedź Natalii Baleckiej, 
która od początku związana 
była ze szkołą: najpierw jako 
uczennica, potem zaś jako li-
derka życia kulturalnego i ar-
tystycznego oraz założycielka 
zespołu Kowel Band.

Projekt „Biało-czerwone 
ABC. Wspieranie rozwoju 
edukacji polskojęzycznej na 
Ukrainie” realizowany przez 
Fundację „Wolność i Demo-
kracja” jest finansowany ze 
środków Kancelarii Prezesa 
Rady Ministrów w ramach 
zadania publicznego doty-
czącego pomocy Polonii i Po-
lakom za granicą.

Wiesław Pisarski – 
nauczyciel języka 

polskiego skierowany 
przez ORPEG do pracy 
dydaktycznej w Kowlu 

28 listopada 
odbyła się uroczy-

stość 20-lecia działal-
ności Szkoły Polskiej przy 

Towarzystwie Kultury Pol-
skiej w Kowlu. Program 

był bogaty, choć gro-
no uczestników nie-

wielkie.
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Pierwsza drużyna KP Brzeg 
Dolny rozegrała na stadio-
nie w Środzie Śląskiej zale-
gły mecz ligowy z Ciecho-
wem. Spotkanie, które od-
było się 25 listopada, było 
ostatnim w tej rundzie. Po-
czątek był wyrównany, jed-
nak z biegiem czasu nasza 
drużyna zdobyła przewa-
gę, a od 15. minuty niepo-
dzielnie rządziła na boisku. 
Zespół KP nie pozosta-
wił złudzeń, która drużyna 
tego dnia jest lepsza i pew-
nie pokonał zespół z Ciecho-
wa. Najpierw w 11. minu-

cie indywidualna akcja Pa-
tryka Bobkiewicza i gol dla 
naszego zespołu. 30. minuta 
– faul w polu karnym na Pa-
tryku Bobkiewiczu na bram-
kę z 11 metrów zamienił 
P. Biernacki. W 32.  minu-
cie z kolei asysta F. Kuba-
li i bramka Patryka Bobkie-
wicza. W 45. minucie asysta 
M. Żebrowskiego i klasycz-
nego hattricka kompletu-
je Patryk Bobkiewicz. W do-
liczonym czasie pierwszej 
połowy po rozluźnieniu 
w szykach obronnych tra-
cimy bramkę. W 53. i 79. mi-

nucie, po asystach M. Że-
browskiego i T. Wosia swo-
ją czwarta i piatą bramkę 
w tym meczu strzela Patryk 
Bobkiewicz, który był w tym 
dniu nie do upilnowania 
dla obrońców z Ciechowa. 
W międzyczasie, w 55. mi-
nucie, po problematycznym 
karnym tracimy bramkę. Wy-
nik na 7:2 ustala W. Lesiewicz 
w 89. minucie, po podaniu 
P. Ślazyka.
Teraz czas na przerwę, 
a następnie przygotowanie 
do rundy rewanżowej.

KP Brzeg Dolny

Pierwsza drużyna KP Brzeg 
Dolny rozegrała 22 listopa-
da zaległy mecz ligowy na 
boisku w Muchoborze Wro-
cław. Przez  całe spotkanie 
nasza drużyna dyktowała 
warunki na boisku. Gospo-
darze nie byli w stanie na-
wiązać równorzędnej walki 
z naszą ekipą. Byliśmy lepsi 
pod każdym względem pił-
karskiego rzemiosła. Mecz 
bez historii przy lepszej sku-
teczności wynik mógłby 
być dużo wyższy. W 8. mi-
nucie Przemysław  Bobkie-

wicz wykłada piłkę swoje-
mu bratu, a Patryk Bobkie-
wicz umieszcza piłkę w bram-
ce. W 23. minucie podanie 
T. Wosia na bramkę zamie-
nia M. Żebrowski, w 43. mi-
nucie w rolę asystenta wcie-
la się Żebrowski, a bramkę 
zdobywa Przemysław Bob-
kiewicz, który w 57. minucie 
po podaniu M. Kowalskiego 
strzela swoja druga bramkę 
w tym meczu. Miał szansę też 
na trzecią, jednak na drodze 
stanęła poprzeczka. W 59. mi-
nucie dośrodkowanie z rzutu 

rożnego T. Wosia strzałem 
głową na bramkę zamienia 
M. Kowalski. W 77. minucie 
tracimy bramkę po karnym 

„z kapelusza” – sędzia chciał 
chyba, aby gospodarze strze-
lili honorowego gola. 

KP Brzeg Dolny

Podopieczni Piotra Stadni-
ka po zakończonym sezonie 
w II Lidze Wojewódzkiej nie 
próżnują. W sobotę 21 listo-
pada drużyna wybrała się do 
Głogowa, aby rozegrać mecz 
towarzyski przeciwko druży-
nie Chrobry Głogów, która 
w sezonie jesień 2020 wystę-
powała na najwyższym po-
ziomie w tej kategorii wieko-
wej w Polsce, czyli CLJ U-15. 
W tym spotkaniu w AP wy-
stąpiło czterech zawodników 
testowanych oraz dwóch za-
wodników z rocznika 2008, 
którzy wyróżniają się w dru-
żynie młodzików. 

Takie mecze jak z Chro-
brym Głogów dla nas duża 
nauka i możliwość podpa-
trzenia, jak funkcjonuje dru-

żyna z najwyższego poziomu. 
Mecz został rozegrany w sys-
temie 3 x 30 min.

W pierwszej tercji Akade-
micy z Brzegu Dolnego gra-
li odważnie, byli skoncen-
trowani na wykonywaniu 
założeń taktycznych, dzię-
ki czemu potrafili swoją grą 
zaskoczyć rywala i stworzyć 
sobie sytuację do zdobycia 
bramki. Jednak w pierwszej 
tercji żadnej z drużyn nie uda-
ło się pokonać dobrze dyspo-
nowanych bramkarzy – wy-
nik 0:0.

Na drugą tercję oba ze-
społy wyszły w innym zesta-
wieniu personalnym i tak-
tycznym, co było widocz-
ne w nieco mniejszym tem-
pie gry niż w pierwszej tercji. 

Muchobór Wrocław – KP Brzeg Dolny
1:5 (0:3)

Bramki: Patryk Bobkiewicz 1, M. Żebrowski 1, Przemysław 
Bobkiewicz 2, M. Kowalski 1

Skład: D. Zimny, R. Konieczny, M. Kowalski, P. Biernacki 
(70’ M. Pomiećko), J. Mazur, Przemysław Bobkiewicz, 

T. Woś (60’ K. Karbowski), M. Racki, M. Cygan 
(55’ W. Lesiewicz),M. Żebrowski, Patryk Bobkiewicz. 

Rezerwowy: P. Ślazyk. 
Trener: Piotr Jurków.

KP Brzeg Dolny – Porcelana Ciechów
7:2 (4:1)

Bramki: Patryk Bobkiewicz 5, Piotr Biernacki 1 (karny), W. Lesiewicz 1.
Skład: D. Zimny, M. Kowalski, P. Biernacki (80’ P. Górniak), J. Mazur, M. Racki, Przemysław 

Bobkiewicz (75’ P. Ślazyk), T. Woś, F. Kubala (55’ K. Zaguła), Patryk Bobkiewicz 
(83’ W. Lesiewicz), M. Żebrowski, J. Lewański (60’ M. Posłuszny), rez. D. Szumilas.

Trener: Piotr Jurków.

Trampkarze AP Brzeg Dolny przegrywają z Chrobrym Głogów w sparingu

KP dyktuje warunki w Muchoborze

5 goli Patryka i wygrana z Porcelaną Ciechów

W 42. minucie meczu Akade-
micy z Brzegu Dolnego wyszli 
na prowadzenie. Idealne do-
środkowanie z rzutu wolnego 
Marcina Świątka na bramkę 
strzałem głową zamienił ka-
pitan naszego zespołu Bar-
tosz Pawłowski. Po straconej 
bramce zespół gospodarzy 
ruszył zdecydowanie do od-
rabiania strat, co spowodo-
wało, że gra toczyła się głów-
nie na połowie Akademii, 
a podopieczni Piotra Stad-
nika ograniczyli się wyłącz-
nie do kontrataków. Niestety 
w 55. minucie meczu po in-
dywidualnym błędzie nasze-
go obrońcy napastnik Chro-
brego stanął oko w oko z na-
szym bramkarzem i pewnym 
strzałem w krótki róg bram-

ki doprowadził do wyrówna-
nia. Druga tercja zakończyła 
się remisem 1:1.

W trzeciej tercji w bar-
wach Akademii doszło do 
wielu roszad w składzie, co 
bezwzględnie wykorzystali 
zawodnicy Chrobrego, apli-
kując 4 bramki w ostatnich 
30 minutach meczu. Mimo 
tego zawodnicy z rocznika 
2007 i 2008 pomimo widocz-
nej różnicy fizycznej potrafili 
stworzyć sobie 2-3 dobre sy-
tuacje do strzelenia bramki. 

Końcowy wynik meczu 5:1 
dla Chrobrego Głogów.

– Jestem bardzo zadowo-
lony, że mogliśmy rozegrać 

sparing z drużyną Chrobrego. 
Dla mojej drużyny taki mecz 
jest bezcenny pod względem 
zdobytego doświadczenia. 
W pierwszych 60 minutach 
meczu w naszej grze moż-
na było zauważyć dużo do-
brej gry, potrafiliśmy wyjść na 
prowadzenie, tworzyć kom-
binacyjne akcje i dotrzymy-
wać kroku rywalowi, który gra 
2 ligi wyżej. Cieszę się również, 
że w moim zespole w tym me-
czu wystąpiło czterech testo-
wanych zawodników, którzy 
pokazali się z dobrej strony 

i swoją grą wnieśli do zespołu 
nowe możliwości – skomento-
wał na gorąco po meczu tre-
ner Piotr Stadnik. 

Dziękujemy serdecznie tre-
nerowi Chrobrego Głogów 
Łukaszowi Stepokurze za za-
proszenie na sparing i roze-
granie kolejnego meczu po-
między naszymi akademiami 
w bardzo dobrej, sportowej 
atmosferze. Mecz rewanżo-
wy z drużyną Chrobrego zo-
stał zaplanowany na marzec 
2021 roku.

AP Brzeg Dolny

Skład AP Brzeg Dolny: B. Chyziński, K. Krupa, 
D. Kaczmarek, J. Sworniowski, T. Woźniak, K. Smoliński, 

M. Góralski, M. Świątek, B. Pawłowski, T. Kahalik, 
B. Sopliński, A. Wyrzykowski, J. Guzowski, K. Żuk, 

S. Kosiński, T. Niczyj, F. Pieróg, D. Zdych, A. Wolański, 
J. Kutzmann i 4 zawodników testowanych.

Nieobecni: A. Paszek, T. Jaśkiewicz, M. Tkaczyk.
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Sara na podium w Mistrzostwach Polski Młodziczek

Do udziału zgłosiło 
się 190 sportowców 
z 10  licencjonowa-

nych klubów PZTKD z Dol-
nego Śląska i Opolszczyzny. 
Walczyli oni o prymat najlep-
szych taekwondoków wśród 
młodzików (11-13 lat) w okrę-
gu.

Turniej odbył się w reżimie 
sanitarnym i nie było publicz-
ności, jedynie trenerzy, za-
wodnicy i sędziowie. Wszyst-
kie osoby miały obowiązek 
noszenia maseczki, która ścią-
gana była jedynie podczas 
wejścia na planszę turniejo-
wą. O zwycięstwo rywalizo-
wano w klasycznych, regu-
laminowych konkurencjach 
młodzików bez kontaktu fi-
zycznego: techniki specjal-
ne i układy. Mistrzostwa stały 
na dobrym poziomie sporto-
wym, a nasi adepci osiągnęli 
doskonałe wyniki.
Złote medale dla Brzegu 
Dolnego wywalczyli:
1.	Amelia Drabik, techniki 

specjalne kobiet – 220 cm

2.	Antonina Borzyńska, ukła-
dy 10-9 cup (5 wygranych 
pojedynków)

3.	Kinga Żak, układy 4-1 cup 
(6 wygranych pojedynków)

Brązowe medale:
1.	Kuba Kwiatkowski, tech-

niki specjalne mężczyzn – 
215 cm

2.	Antonina Borzyńska, techni-
ki specjalne kobiet – 205 cm

3.	Filip Godlewski, układy 4-1 
cup (4 wygrane pojedynki)

4.	Wiktoria Łucka, układy 6-5 
cup (4 wygrane pojedynki)

Najlepszą zawodniczką tur-
nieju została Antonina Bo-
rzyńska, a Klub Avasatare za-
jął wysokie 3. miejsce w kla-
syfikacji generalnej turnieju. 
Mimo największego sukce-
su Avasatare na zawodach 
makroregionalnych mło-
dzików do tej pory, mo-
gło być jeszcze lepiej. 
Innym dobrze roku-
jącym zawodnikom 
po prostu zabrakło 

odrobiny szczęścia w losowa-
niu lub odpadli w pojedyn-
kach, plasując się tuż poza 
strefą medalową.

Patryk Wodejko przegrał 
dogrywkę o brązowy me-
dal, znajdując się ostatecz-
nie na 5. miejscu zarówno 
w układach jak i technikach 
specjalnych (205 cm) wśród 
97 zgłoszonych w tej konku-
rencji chłopców. Hania Rak 
trafiła w pierwszym poje-
dynku na ostateczną zwy-
ciężczynię w swojej katego-
rii – Oliwię Marczuk z WSKT 
Wrocław. Mimo naprawdę 
wysokich umiejętności prze-
grała na samym początku ry-
walizacji.

Mateusz Gibek został po-
stawiony w podobnej sytu-

Taekwon-do w Brzegu Dolnym
Międzywojewódzkie Mistrzostwa

 Siedem medali - trzy złote i cztery brązowe – wywalczyli 
wychowankowie dolnobrzeskiego klubu Avasatare na 
rozgrywanych w sobotę 28 listopada Międzywojewódzkich 
Mistrzostwach Taekwon-do.

acji, natrafiając na zwycięzcę 
– Sebastiana Paszkowskiego, 
również z WSKT Wrocław. Na-
tomiast Hubert Jeziorny na fi-
nalistę – Pawła Popczyka ze 
Sparty Głubczyce

Na miejscach 9-16 w tech-
nikach specjalnych zostali 

sklasyfikowani: Tomek Sa-
lasa, Staszek Frąckowiak, 

Denis Szeremeta, Wik-
tor Sendyka.

Brzeg Dolny repre-
zentowało łącznie 
16 adeptów: Amelia 
Drabik, Hanna Rak, 
Antonina Borzyńska, 
Wiktoria Łucka, Kin-

ga Żak, Mateusz Gi-
bek, Wiktor Sendyka, 

Filip Godlewski, Tomasz 
Salsa, Staszek Frąckowiak, 

Kuba Kwiatkowski, Denis Sze-
remeta, Patryk Wodejko, Hu-
bert Jeziorny, Krzysztof Ry-
cerz i Maciej Wlezień.

Podsumowując rok: wy-
chowankowie Avasatare 
wzięli udział w trzech turnie-
jach, na których zdobyli łącz-
nie 11 medali i 48 pkt. w sys-
temie sportu młodzieżo-
wego realizowanego przez 
SSM. Dwa brązowe meda-
le na Pucharze Polski, dwa 
srebrne na Mistrzostwach 

Fot. Waldemar Dolecki

Sara Czech oraz Oliwia Gry-
zan reprezentowały MKS 
Rokita w Mistrzostwach 
Polski młodziczek w zapa-
sach w dniach 20-22 listo-
pada. Zawody odbyły się 
w Nowinach. Sara wystą-
piła w kat. 50 kg, zaś Oli-
wia – 42 kg.
Oliwia w swoim debiucie 
w tej grupie wiekowej oraz 
randze zawodów stoczy-
ła dwie walki eliminacyjne, 
w których musiała uznać 
wyższość swoich rywalek. 

Sara w całym turnieju sto-
czyła siedem walk. Pierw-
sze dwie wygrała, następnie 
spotkała się z zawodniczką 
ze Stargardu, gdzie po bar-
dzo emocjonującej walce 
i prowadzeniu na 5 sekund 
przed gwizdkiem końcowym 
rywalka zdobyła 4 punkty 
i wygrała starcie. Warto nad-
mienić, że zawodniczka ze 
Stargardu ostatecznie zosta-
ła mistrzynią Polski.

Sara w kolejnych czte-
rech walkach pewnym kro-

kiem szła po kolejne zwy-
cięstwa i ostatecznie zakoń-
czyła rywalizację na trzecim 
stopniu podium. Trener Ad-
rian Czech jest zadowolo-
ny z występu swojej córki 
i zawodniczki, lecz pozo-
stał lekki niedosyt, zwłasz-
cza że przygotowania były 
ciężkie i kosztowały dużo 
wyrzeczeń. To już drugi me-
dal Mistrzostw Polski Sary 
w tym roku.

Inf.

Polski Juniorów Młodszych 
oraz trzy złote i cztery brą-
zowe na Mistrzostwach Mię-
dzywojewódzkich Młodzi-
ków w ubiegłą sobotę.

– Jako trener chciałbym 
podkreślić nie mniejsze za-
sługi zawodników, którzy 
w tym roku stawali poza po-
dium, bądź tych, którym start 
w zawodach nie był dany ze 
względu na pandemiczne cza-
sy. Zespołowa praca, jaką wy-
konujemy na treningach, sty-
muluje rozwój poziomu spor-

towego w całym klubie, we 
wszystkich jego obszarach.

Podziękowania należą się 
również instruktor Marcie 
Szeremecie, zaangażowanym 
rodzicom, a także władzom 
miasta, którzy ufając nam 
pozwalają uwolnić tkwiący 
w nas potencjał! – mówi tre-
ner Kamil Uchnast. 

Start w zawodach możli-
wy był dzięki środkom z gmi-
ny Brzeg Dolny.

Inf.

https://www.facebook.com/agnieszka.salasa?__cft__%5B0%5D=AZWz1Ywhprot33YVizunlOCiwQ3V_6tTXvNJ6hAvirTGII87rKqXDKwqcA44FNPZ4jnNOj-apVFRmg1DKVBx_xeNe0hwoMHsr061WDIG4b2u3acE_AQCNnkxeRqVOPV9uVOFMJSqeIC0ubYS2zuxsolrNFtpQ7E2P-jsnwX3nbTLLJo9L00dMLWHkLf3LNzWEgaqVA2Q5bSI2ZN4r7eaRdhq&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/agnieszka.salasa?__cft__%5B0%5D=AZWz1Ywhprot33YVizunlOCiwQ3V_6tTXvNJ6hAvirTGII87rKqXDKwqcA44FNPZ4jnNOj-apVFRmg1DKVBx_xeNe0hwoMHsr061WDIG4b2u3acE_AQCNnkxeRqVOPV9uVOFMJSqeIC0ubYS2zuxsolrNFtpQ7E2P-jsnwX3nbTLLJo9L00dMLWHkLf3LNzWEgaqVA2Q5bSI2ZN4r7eaRdhq&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100013074529094&__cft__%5B0%5D=AZWz1Ywhprot33YVizunlOCiwQ3V_6tTXvNJ6hAvirTGII87rKqXDKwqcA44FNPZ4jnNOj-apVFRmg1DKVBx_xeNe0hwoMHsr061WDIG4b2u3acE_AQCNnkxeRqVOPV9uVOFMJSqeIC0ubYS2zuxsolrNFtpQ7E2P-jsnwX3nbTLLJo9L00dMLWHkLf3LNzWEgaqVA2Q5bSI2ZN4r7eaRdhq&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/marta.sz.313?__cft__%5B0%5D=AZWz1Ywhprot33YVizunlOCiwQ3V_6tTXvNJ6hAvirTGII87rKqXDKwqcA44FNPZ4jnNOj-apVFRmg1DKVBx_xeNe0hwoMHsr061WDIG4b2u3acE_AQCNnkxeRqVOPV9uVOFMJSqeIC0ubYS2zuxsolrNFtpQ7E2P-jsnwX3nbTLLJo9L00dMLWHkLf3LNzWEgaqVA2Q5bSI2ZN4r7eaRdhq&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/marek.sendyka.7?__cft__%5B0%5D=AZWz1Ywhprot33YVizunlOCiwQ3V_6tTXvNJ6hAvirTGII87rKqXDKwqcA44FNPZ4jnNOj-apVFRmg1DKVBx_xeNe0hwoMHsr061WDIG4b2u3acE_AQCNnkxeRqVOPV9uVOFMJSqeIC0ubYS2zuxsolrNFtpQ7E2P-jsnwX3nbTLLJo9L00dMLWHkLf3LNzWEgaqVA2Q5bSI2ZN4r7eaRdhq&__tn__=-%5DK-R
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W dniach 27-29 listopada 
w Zgierzu odbyły się Mi-
strzostwa Polski Młodzików 
w zapasach. Sekcję MKS Ro-
kita reprezentowało czte-
rech zawodników: Oskar 
Urbański (35 kg), Dawid 
Wierzchowski (44 kg), Jurji 
Gur (48 kg), Michał Urba-
nowicz (52 kg). Oskar i Da-
wid debiutowali w randze 
tak dużych zawodów, gdzie 
udział wzięło 249 zawod-
ników z 65 klubów z całej 
Polski.

W zawodach prawo star-
tu mieli zawodnicy grupy 
młodzików, czyli urodze-
ni w latach 2006-2008. 
Oskar i Dawid debiutowa-
li w randze tak dużych za-
wodów, gdzie udział wzięło 
249 zawodników z 65 klu-
bów z całej Polski. Oskar 

Młodzicy w Krakowie

Mistrzostwa Polski w zapasach

Zawodnicy z naszego klubu MKS Rokita Brzeg 
Dolny zajęli następujące miejsca:

Styl wolny
Brązowe medale: Adrian Półchłopek, Jurij Gurak, 

Oskar Wróblewski

Pozostali zawodnicy wywalczyli następujące lokaty:
Michał Urbański – 5. miejsce
Jakub Pietrzak – 5. miejsce

Dawid Wierzchowski – 8. miejsce 
Oskar Urbański – 14. miejsce

Styl klasyczny
Srebrny medal: Dawid Wierzchowski

Brązowe medale: Oskar Wróblewski, Jurij Gurak

Pozostali zawodnicy wywalczyli następujące lokaty:
Michał Urbański – 5. miejsce
Jakub Pietrzak – 5. miejsce

Adrian Półchłopek – 8. miejsce
Oskar Urbański –  9. miejsce

W dniach 21-22 listopada w Krakowie odbyły się Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików w zapasach w stylu wolnym 
i klasycznym. Startowało 95 zawodników z 18 klubów. Gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów.

Inf.

stoczył dwie walki, które 
po bardzo burzliwym prze-
biegu przegrał, ale nabiera 
już doświadczenia. Dawid 
stoczył cztery walki. Pierw-
szą przegrał, następnie dwie 
wygrał i stanął przed możli-
wością walki o brązowy me-
dal, lecz kolejna przegrana 

z zawodnikiem z Poznania 
zamknęła mu drogę dalszej 
walki i zakończył zmagania 
na 9. miejscu.

Michał Urbanowicz to 
14-latek trenujący w sek-
cji zapasów od 4 lat i jest 
to jego drugi występ na mi-
strzostwach Polski. Wystar-
tował jak z procy, wygry-
wając swoje dwie pierw-
sze walki, lecz w trzeciej 
i czwartej nieznacznie 
przegrał na punkty ze swo-
imi rywalami i ostatecznie 
uplasował się na 10. miej-
scu.

Na największe uznanie 
zasługuje Jurji Gurak, który 
przez całe zawody był nie 
do zatrzymania, wygrywa-
jąc swoje walki w bardzo 
widowiskowy sposób (albo 

szybkie plecy, albo przewa-
ga 10-0).

Jurji, jak i trener Adrian 
Czech idąc za ciosem przy-
stąpili do walki finałowej 
z zawodnikiem z Namysło-
wa, dwukrotnym Mistrzem 
Polski. Po ciężkiej wal-
ce Jurji przegrał na punk-
ty i ostatecznie został wi-
cemistrzem Polski. – Jestem 
bardzo zadowolony ze swo-
ich zawodników po wystę-
pie , mamy tez duży mate-
riał do analizy i przygoto-
wań do kolejnych startów, 
bo nie zamierzamy zwalniać 
tempa. Warto nadmienić, 
że to już szósty medal za-
wodników z Brzegu Dolne-
go w tym półroczu – mówi 
trener Adrian Czech.

Inf.

Dwa razy na podium 

Mariusz Strzałkowski 
wicemistrzem Dolnego 

Śląska Weteranów

W Drzonkowie koło Zielonej Góry rozegrano 
w dniach 14-15 listopada II Grand Prix Polski 
Weteranów w tenisie stołowym.

Faworyt kategorii M80 Ryszard Banaszkiewicz tym 
razem musiał zadowolić się trzecim miejscem. Ba-
naszkiewicz w fazie grupowej zdecydowanie wygrał 
trzy pojedynki, w tym 3:0 (8, 7, 8) z późniejszym zwy-
cięzcą turnieju Zdzisławem Orzechowskim z Łowicza.

Natomiast o wejście do finału niespodziewanie prze-
grał po wyrównanej grze z Adamem Hnydą z Piekar 
Śląskich 2:3 (5, -11, -6, 8, -9). Kolejny III GP Polski od-
będzie się w Węgierskiej Górce 12 i 13 grudnia br.

Z kolei w niedzielę 29 listopada w Brzegu Dolnym 
rozegrano Mistrzostwa Dolnego Śląska Weteranów. 
W kategorii 70+ Ryszard Banaszkiewicz zajął 2. miej-
sce, przegrywając z Marianem Hołdą z Oleśnicy.

Inf.

W Mistrzostwach Dolnego Śląska Weteranów, ro-
zegranych w Brzegu Dolnym 29 listopada, Mariusz 
Strzałkowski został wicemistrzem w grach podwój-
nych w kategoriach 40-49, grając w parze z Krzysz-
tofem Kaczmarkiem z Księginic.

Inf.
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
133.1. Sprzedam działkę w ROD „Sielanka” (za 

rondem), 3 ary, ogrodzona, z drewnianą altanką. 
Tel. 505438206.

133.2. Sprzedam 2-pokojowe mieszkanie, 53 m² w Brzegu 
Dolnym. Cena 249 tys. Tel. 506060706.

133.3. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, może być do 
remontu i zadłużone. Tel. 725158021.

133.4. Sprzedam na atrakcyjnej i zagospodarowanej działce 
o pow. 720 m² zadbany, parterowy dom, 4 pokoje, 
2 łazienki, garaż, strych, ogrzewanie gazowe 
oraz kominek. Brzeg Dolny, ul. Jaworowa 41. 
Tel. 501464061.

134.1. Mam do wynajęcia mieszkanie 2-pokojowe na 
starówce w Brzegu Dolnym, od zaraz, dla fi rmy lub 
prywatnie. Tel. 604317276. 

134.2. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 2 pokoje 
z kuchnią, do 38 m². Tel. 692381893.

134.3. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, może być do 
remontu. Tel. 663738300.

134.4. Do wynajęcia mieszkanie 3-pokojowe we 
Wrocławiu, ul. Koszarowa (może być dla studentów). 
Tel. 600946923.

135.1. Mam do wynajęcia mieszkanie 2-pokojowe na 
starym Warzyniu, na parterze. Tel. 604317276.

135.2. Do wynajęcia mieszkanie 2-pokojowe w Brzegu 
Dolnym, ul. Osiedlowa, 49 m². Tel. 505680209.

136.1. Sprzedam dom w miejscowości Mojęcice, 
ul. Akacjowa 11, do remontu. Założony nowy dach. 
Dom stoi na działce 24 ar.. tel. 661255961.

136.2. Kupię mieszkanie lub dom w Brzegu Dolnym, może 
być do remontu lub zadłużone. Tel. 725158021.

136.3. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. Tel. 725158021.

136.4. Działki budowlane w Lipnicy, różne kształty, każda 
o powierzchni 1300 m², wydane warunki wod-kan 
i elektryczne, w cenie udział w drodze wewnętrznej. 
35 zł/m². Tel. 781036887.

136.5. Wynajmę pomieszczenia mieszkalno-biurowe 
o pow. 106 m² i 78 m², I pietro, przy ul. Słowackiego 
w Brzegu Dolnym. tel. 507053045.

136.6. Sprzedam mieszkanie dwupokojowe 51,5 m² + 
piwnica, w Brzegu Dolnym, ul. Osiedlowa 8, II piętro. 
Cena za 1 m² = 4.000,00 zł. Telefon 608647861.

MOTORYZACJA
133.1. Sprzedam przyczepkę towarową do samochodu, 

zarejestrowana, ubezpieczona, w ciągłej eksploatacji. 
Cena 1000 zł. Tel. 607304038.

133.2. Sprzedam przyczepę samochodową, rok prod. 1983, 
po remoncie, stan bdb. Wym.: dł. 146 cm, szer. 
93 cm, wys. burty 33 cm. Koła od malucha z szerokim 
rozstawem śrub. Ładowność 280 kg. Ubezp. ważne 
do XII 2020. Cena 1000 zł. Tel. 604513683.

133.3. Kupię stare motocykle MZ, WSK, Simson, SHL, 
WFM, Junak itp. Tel. 725158021.

134.1. Sprzedam akumulator 45- i 74-amperowy. 
Tel. 604317276.  

134.2. Kupię auto do 800 zł. Tel. 604317276.

134.3. Kupię każdy samochód, cały lub uszkodzony, dojazd 
do klienta, bezpłatna wycena, gotówka od ręki. 
Zapraszam! Tel. 603868712.

134.4. Sprzedam samochód Ford Galaxy, rok 2003, srebrny, 
na chodzie, cały czas w eksploatacji. Wiadomość 
Brzeg Dolny, tel. 713197606, po 18:00.

135.1. Sprzedam 2 nowe resory samochodowe: Żuk i Nysa. 
Cena za oba 300 zł. Tel. 727234387.

135.2. Kupię auto do 1000 zł, może być uszkodzone. 
Tel. 604317276.

136.1. Kupię stare motocykle MZ, WSK, Simson, SHL, 
WFM, Junak itp. Tel. 725158021.

136.2. Skup aut za gotówkę. Tel. 693544030.

136.3. Sprzedam samochód osobowy Opel Astra 1999 
rok. Samochód ma hak, szyberdach. Cena 3500 zł. 
Tel. 661255961.

136.4. Sprzedam Toyotę Avensis rok 2014, silnik 
2,2 D4D, moc 177 KM, nie wymaga żadnego 
wkładu fi nansowego. APS, ASR, czujnik deszczu, 
parkowania, ESP, pdgrzewane fotele, alufelgi, 
komputer pokładowy. Tel. 606116379.

136.5. Sprzedam tanio 2 komplety kół – letnie i zimowe 
13/65/175, felgi stalowe, rozstaw śrub 1000 mm. 
Tel. 600801977.

SPRZEDAM/KUPIĘ
133.3. Szafa duża podzielona na dwie części. Góra jest 

na ubrania wiszące, ma drążek, a na dole szafy jest 
pakowna półka. Szafa jest bardzo pojemna, pięknie 
wykończona. Była w pokoju gościnnym, nie ma śladów 
użytkowania, jak nowa. 450 zł. Wymiary: szerokość 
80 cm, wysokość 196 cm. Tel. 788404409.

133.4. Sprzedam cyrkularkę heblarkę 3-fazową. Brzeg 
Dolny. Tel. 713197990.

134.1. Sprzedam masażer z czterema kulami, stan bdb, 
mało używany, jak nowy, 300 zł. Tel. 604317276.

134.2. Sprzedam rower męski miejski, stan bdb, 450 zł. 
Tel. 604317276.

135.1. Sprzedam rowery: męski, damski i młodzieżowy. 
Cena od 150 do 250 zł. Tel. 727234387.

135.2. Kupię kukurydzę paszową i owies bezłuskowy 
paszowy. Tel. 71 3172971.

135.3. Przyjmę lub tanio kupię pralkę, lodówkę, kuchenkę 
gazową. Tel. 604317276. 

135.6. Sprzedam dwa fotele w kolorze jasny brąz. 
Tel. 71 7271304.

135.7. Sprzedam beczki na wodę 1000 l, Proszkowo. 
Tel. 726347902.

135.8. Sprzedam wędki fi rmy Mikaolo z kołowrotkami. 
Tel. 502269028.

136.1. Drewniane szachy z Tunezji. Lakierowana plansza, 
stan idealny, cały komplet. Praktycznie nieużywana 
- idealna na prezent. Dwie szufl ady po bokach. 
Pionki 32 sztuki. Wymiary 46x44 cm. Cena 300 zł. 
Tel. 788404409.

136.2. Brązowa kanapa w srebrne pasy z dwiema 
poduszkami. Stan bardzo dobry. Rozkładana. Po 
rozłożeniu 120 cm. Bardzo wygodna do siedzenia 
i spania - jest skrzynia na pościel. Kanapa była 
przeznaczona dla gości. Wymiary: długość 190cm, 
wysokość 90 cm. Cena 300 zł. Tel. 788404409.

136.3. Sprzedam szczenięta owczarka niemieckiego 
z rodowodem FCI / Żerków. Tel. 693500235.

136.5. Sprzedam tokarkę do drewna własnej roboty 
i pompę szamba. Tel. 722261176.

136.6. Sprzedam nowe kozaczki dziewczęce w oryginalnym 
pudełku, fi rmy włoskiej Zecchino d’Oro. Nr 
kozaczków 31, kolor różowy. Tel. 728341382.

136.4. Sprzedam kwiat juka, większy 250 zł, mniejszy 
150 zł. Tel. 660770290.

USŁUGI
133.1. DARIA. MobilnyFryzjer. Usługi fryzjerskie 

w twoim domu. Pełen zakres usług fryzjerskich 
na profesjonalnych kosmetykach. Zapraszam, 
tel. 669616278.

134.1. Remonty, wykończenia. Tel. 663738300.

134.2. Usługi minikoparką. Tel. 882223217.

136.1. Usługi porządkowe ogrodowe. Koszenie traw, 
grabienie liści i trawy, usługi glebogryzarką. 
Odśnieżanie dróg, placów, chodników. Tel. 691077266.

136.2. DARIA. Mobilny Fryzjer. Usługi fryzjerskie 
w twoim domu. Pełen zakres usług fryzjerskich, 
strzyżenie, koloryzacja. Zapraszam do kontaktu, 
tel. 669616278.

PRACA
134.1. ZPH Kriogaz zatrudni pracownika na stanowisku 

tokarz – frezer. Warunki zatrudnienia do omówienia 
bezpośrednio. Miejsce pracy – Brzeg Dolny. 
Tel. 71 3196316, 601156793.

136.1. Chętnie zajmę się osobą starszą. Zrobię 
zakupy i pomogę w codziennych czynnościach. 
Tel. 661670260.

ODDAM
136.1. Oddam nowe tusze do drukarki DCP J315W, DCP 

J125 itp. Kolor czarny, żółty i niebieski. Brzeg Dolny. 
Tel. 783942842.

PODZIĘKOWANIA
Podziękowanie

Dziękujemy J. E. Księdzu Biskupowi Andrzejowi 
Siemieniewskiemu za sprawowanie Najświętszej Eucharysti i 
w intencji śp. Ks. Kanonika Edwarda Łętowskiego.

Dziękujemy za liczną obecność kapłanów. Dziękujemy za 
obecność delegacji  i parafi an z Ligoty Książęcej, Lubszy, 
Krzelowa, Moczydlnicy Klasztornej, Krzydliny Małej i tym 
indywidualnym, nieznanym, uczestniczącym w ostatniej drodze 
ziemskiej Ks. Kanonika Edwarda.

Dziękujemy wszystkim obecnym mimo tak trudnego czasu 
epidemii.

Rodzina 



23Czwartek, 3 grudnia 2020

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 21 (136)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 03-16.12.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 21 (136) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 20 (135) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Czesława Sikora

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Początek tygodnia niesie przypływ energii 
i chęć zajęcia się od dawna odkładanymi spra-
wami. Do środy precyzyjnie zaplanuj dalsze 
posunięcia w pracy, pomyśl o finansach. Wol-
ne chwile przeznacz na czytanie, refleksję. Od 
piątku grozi ci folgowanie humorkom i tendencje do awan-
turowania się z bliskimi. Nie tędy droga - stanowczy spokój 
zrobi na nich większe wrażenie. 

RAK
Poddajesz się urokom swobody i miłości, ale 
nie podejmuj zobowiązań, których nie ze-
chcesz później dotrzymać. Pozwól dojść cza-
sem do głosu rozsądkowi. W finansach ożywie-
nie, co nie oznacza możliwości zakupu gwiazdki 
z nieba, która ci się właśnie marzy. Na początku tygodnia pil-
nuj się w pracy, nie zadzieraj z szefem i Skorpionem - jest nie-
szczery. Najlepsza aura w niedzielę.

WAGA 
Początku tygodnia nie zaliczysz do udanych. 
Uważaj, nie ulegaj fascynującym znajomo-
ściom, bo mogą wyjść na jaw twoje dawne, 
niezbyt ładne czyny. W pracy nie trać z oczu 
swoich zadań, bo zawistni czuwają. Warto współ-
pracować z Koziorożcem, razem dokonacie kilku udanych 
posunięć. W piątek i sobotę spędzisz miło czas z rodziną. Nie 
walcz z miłością. 

KOZIOROŻEC
W tym tygodniu uważaj na ludzi, którzy będą 
ci dawać dobre rady. Nie wszyscy są ci życz-
liwi, nie wszyscy wiedzą, co dla ciebie dobre. 
Ufaj Bliźniakowi, on cię nie zawiedzie. Z daleka 
jedzie gość... Nie okazuj rozczarowania w pracy, 
wkrótce wszystko się wyjaśni, a szef cofnie zarzuty. Idą wielkie 
pieniądze. Udane dni to środa i czwartek, uważaj w niedzielę.

BYK
Twój urok działa zarówno w pracy, jak 
i w domu. Jeśli myślisz o Baranie, daj mu to 
teraz do zrozumienia. Ktoś zaproponuje ci sza-
loną przygodę - uwierz, to ci się spodoba. Wię-
cej wyrozumiałości dla dzieci... W poniedziałek 
i wtorek korzystaj z nietypowych propozycji. Nie ma złych 
dni w tym tygodniu, każdy jest dobry, by przestać narzekać. 
Pieniądze się spóźnią, ale będą.

LEW
Miej się na baczności. W środę i czwartek nie 
angażuj się w ważne sprawy, bo wynik two-
ich zabiegów może być przeciwny do zamie-
rzonego. Grozi ci uleganie iluzjom i niewłaści-
wa ocena faktów. Ze starszym krewnym trze-
ba szczerze porozmawiać - w sobotę możecie dojść do poro-
zumienia. Zgoda zaowocuje już niedługo pokaźną gotówką. 
W pracy dobre układy. Omijaj Byka. 

SKORPION
Nie grozi ci nuda ani smutek. Znajdziesz się 
w wirze ważnych spraw i spotkań. Praca na-
bierze tempa, możliwe są krótkie podróże. 
Warto zdobyć się na odrobinę ryzyka, jeśli 
chcesz zająć lepszą pozycję zawodową. Uważaj 
w środę i czwartek - wtedy grozi ci zawarcie niekorzystnych 
umów lub podjęcie spraw, które ci się nie opłacą. Wesprze cię 
Bliźniak, nie odrzucaj tej pomocy.

WODNIK
Połóż uszy po sobie i czekaj. Twój partner sam 
nie wie, czego chce. W weekend możesz prze-
myśleć sprawę - czy naprawdę nie masz inne-
go wyjścia z uczuciowego bałaganu? Baran bę-
dzie służył radą, a także towarzystwem. W czwar-
tek spotkanie w interesach może się nie udać. Sprawdź, czy nie 
ulegasz złudzeniom co do kontrahenta. Nie wydawaj za dużo. 

BLIŹNIĘTA
Los uśmiecha się do ciebie. Umiesz się dostoso-
wać - i trzeba będzie to zrobić. Walkę o słusz-
ną sprawę zostaw chwilowo innym. W pracy 
rób to, co do ciebie należy, resztą się nie przej-
muj. Czeka cię parę miłosnych sytuacji oraz za-
skakująca oferta Rybki... To, o czym marzysz, zyskasz w spo-
sób, który nie przyszedłby ci do głowy. Wspaniały tydzień dla 
miłości i rodziny. Najlepsze dni to piątek i sobota. 

PANNA
Pojawi się w twoim otoczeniu ktoś, kto zawró-
ci ci w głowie. Rozsądek nie musi brać góry nad 
uczuciami, choć jego szczypta nie zaszkodzi. 
Masz szansę na wspaniałą przygodę, a może 
na coś więcej. Najlepsza na miłosne spotkanie 
będzie niedziela. W piątek uważaj na to, co mówisz - w pra-
cy nie brak „życzliwych”. Bruździ ci Lew. Inwestycje? Tak, ale 
tylko przemyślane i dobrze przeliczone.

STRZELEC
Nie będziesz narzekać na brak zajęć. Nowe 
propozycje zaskoczą cię, musisz mieć trochę 
czasu na ich przemyślenie. W pracy doceni 
cię Byk, a Wodnik zechce zaoferować coś no-
wego. W domu coś się zmienia, ale nie wiadomo, 
czy po twej myśli. Kiedy odważysz się na szczerość? Sprawy 
finansowe załatw na początku tygodnia. W piątek trzymaj 
się z daleka od niepewnych interesów. 

RYBY 
Czeka cię urocza niespodzianka. Ktoś myśli 
o tobie i spróbuje nawiązać bliższe kontakty. 
Twoja obecność w dziwnym miejscu o nie-
typowej porze okaże się szczęśliwa. W piątek 
uważaj, by nie powiedzieć partnerowi zbyt wiele. 
Nie wdawaj się w kłótnie rodzinne. Niewskazane są podróże 
i kontakty z cudzoziemcami. W niedzielę będzie sympatycz-
nie. Dostaniesz pieniądze! 
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Anglik, który mnie kochał
TVP 1, niedziela 6.12, godz. 22.15
Richard (Pierce Brosnan) odnosi sukcesy jako wykładowca literatury na prestiżowej uczelni. Ma też powodzenie u kobiet. Ten niezwykle przy-
stojny mężczyzna zdaje się wieść życie idealne. Pewnego dnia na swojej drodze spotyka Olivię (Salma Hayek), która zmienia jego spojrzenie na 
świat. Richard chce porzucić dla niej swoje dotychczasowe zwyczaje. Okazuje się jednak, że jego poprzednia kochanka, 21-letnia Kate (Jessica 
Alba), jest z nim w ciąży. W dodatku obie panie doskonale się znają…

Eskorta
TVP 1, sobota 5.12, godz. 21.30
XIX wiek, Nebraska. Ponad trzydziestoletnia Mary Bee Cuddy prowadzi 
dużą farmę. Jest władcza, inteligentna i zaradna. Samodzielnie upra-
wia nieurodzajną ziemię i wykonuje prace przewidziane dla mężczyzn. 
Próbując zachęcić do małżeństwa okolicznych kawalerów, oferuje im 
połączenie gospodarstw. Potencjalni kandydaci odrzucają jednak ku-
szącą materialnie propozycję, czym skazują ją na trudy staropanień-
skiego życia. Okolica nie jest zbyt przyjazna kobietom. Trzy z nich - 
Arabella Sours, Theoline Belknapp oraz Gro Svendsen - pod wpływem 
dramatycznych zdarzeń popadły w obłęd. Nie ma dla nich miejsca 
w miasteczku. Pastor podejmuje decyzję o wysłaniu chorych parafia-
nek do znajomego w Iowa, by tam odnalazły spokój. Mary mimo ostrze-
żeń jest gotowa eskortować je na miejsce z pomocą ocalonego przed po-
wieszeniem włóczęgi George’a Briggsa.

Siła przetrwania
TVP 2 niedziela 6.12, godz. 20.00
Eric LeMarque (Josh Hartnett) od zawsze cenił sobie ducha sportowej 
rywalizacji. Niegdyś adrenalinę zapewniały mu mecze hokejowe. Gdy 
zakończył karierę, dreszczyk emocji poczuł dzięki jeździe na desce 
snowboardowej. Pewnego dnia podczas wyprawy w góry Eric ignoru-
je ostrzeżenia o nadciągającej śnieżycy. Mężczyzna gubi się leśnych 
przestworzach. Aby przeżyć, musi pokonać własne ograniczenia. 

Czarownica 2 
Polsat, niedziela 6.12, godz. 20.00
Aurora i książę Filip postanawiają się pobrać. Ich małżeństwo ma przy-
nieść pokój i zgodę między dwoma królestwami i magicznymi istotami. 
Para spotyka się z rodziną na uczcie. Nie każdy jednak cieszy się ze szczę-
ścia młodych. Królowie Ingrith, matce Filipa, nie podoba się wybranka sy-
na. Podczas uczty dochodzi do awantury, w trakcie której Diabolina tra-
ci nad sobą panowanie. Niespodziewanie król John zapada na tajemniczą 
chorobę. Okazuje się, że to sprawka magii. 

Looper
TVN, niedziela 6.12, godz. 22.30
Podróże w czasie są faktem. Z uwagi na konsekwencje zostały zdelegalizo-
wane. Technologię zaczęła wykorzystywać mafia do popełniania zbrodni 
doskonałych. Przestępcy wysyłają ofiary - związane i zakryte kapturem 
- w przeszłość. Tam czeka na nie płatny zabójca, zwany looperem. Ma od-
dać strzał do unieruchomionego człowieka. Looperzy pławią się w luk-
susie, lecz płacą za to cenę. Mocodawcy pozbywają się ich poprzez tzw. 
zamknięcie pętli czasu. Nieubłaganie nadchodzi dzień, gdy zakapturzoną 
ofiarą, w którą celuje looper, jest on sam - przysłany z przyszłości. Jeśli nie 
wykona zlecenia, życie stracą „obaj”. Kilkuletniego Joego znalazł na ulicy 
mafioso, który wytrenował go na zabójcę. Chłopak wyrósł na cynicznego, 
uzależnionego od narkotyków loopera. Podczas wykonywania kolejnego 
zadania rozpoznaje w swojej ofierze starszą wersję samego siebie. 

Dla niej wszystko
TVP 1, sobota 12.12, godz. 21.30 
Spokojne życie profesora Johna Brennana wykładowcy w colle-
ge’u w Pittsburghu, zostaje wywrócone do góry nogami w chwili, gdy 
policja aresztuje jego żonę, Larę. Kobieta jest oskarżona o zamordo-
wanie swojej szefowej, Elizabeth Gesas. John nie wierzy w jej winę, 
mimo że prokuratura dysponuje mocnymi dowodami. Mężczyzna 
walczy o uwolnienie żony, próbując jednocześnie godzić pracę z wy-
chowaniem małoletniego synka, Luke’a. Gdy zapada wyrok skazują-
cy, a wszystkie możliwości odwołania się od niego zostają wyczerpa-
ne, John postanawia wziąć sprawy w swoje ręce…

Złodziejski kodeks
TVP 2, niedziela 13.12, godz. 20.00
Nowy Jork. Doświadczony starzejący się złodziej Keith Ripley nie-
uchronnie zbliża się do końca przestępczej kariery. Zanim jednak 
przejdzie na emeryturę, musi spłacić dług zaciągnięty u rosyjskiej ma-
fii i w tym celu zamierza przeprowadzić ostatni skok. Zadanie wydaje 
się jednak całkowicie niewykonalne, jako że Ripley ukraść dwa słynne 
jaja Fabergé. Arcydzieła sztuki złotniczej, każde warte 20 milionów do-
larów, otoczone są ochroną stosowną do ich wartości. Niezrażony prze-
ciwnościami Keith opracowuje misterny plan…

Zamieć
TVN, środa 16.12, godz. 21.30
Doświadczona policjantka Carrie Stetko (Kate Beckinsale) od dwóch lat 
pracuje w amerykańskiej stacji badawczej na Antarktydzie, gdzie pełni 
funkcję szeryfa. Po wielu miesiącach pracy w ciężkich warunkach jest 
już zmęczona swoją misją. Kobieta złożyła rezygnację i za kilka dni ma 
zamiar wrócić do domu. Na 72 godziny przed odlotem, tuż przed począt-
kiem nocy polarnej, Carrie dowiaduje się, że w pobliżu bazy znaleziono 
w śniegu ciało mężczyzny. Okazuje się, że zwłoki należą do jednego z na-
ukowców. Policjantka rozpoczyna śledztwo, choć do jej odlotu pozosta-
ło niewiele czasu. Tymczasem wszyscy z otoczenia policjantki pakują się 
i wyjeżdżają zanim Antarktyda pogrąży się w ciemności. Kiedy giną ko-
lejne osoby, Carrie nie wie już komu może ufać. Wkrótce okazuje się, że 
zabójca nie cofnie się przed niczym, aby uchronić sekret pogrzebany na 
Antarktydzie przed sześćdziesięciu laty. 
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 5.15 Przysięga (310) - serial
 6.05 Elif (869) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (129) - Ochotnicza 

straż kobiet - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIII (153) - Bar-

dzo długi dzień - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (203) 

- Antyk - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzikie Andy, cz. 3. Dziewicza 

Patagonia 3 - cykl dok.
 14.00 Elif (870) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (311) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3710) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (297) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIV (315) 

- serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Motel Polska
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.25 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.05 Ja wam pokażę! (13) - serial
 1.55 Fałszerze. Powrót sfory (4) - serial
 2.55 Sprawa dla reportera
 3.55 Magazyn śledczy
 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - CARMEN 
- Hanna Załęska - talk - show

 5.20 Cafe piosenka - Bogusław 
Nowicki - talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (166) - Całe życie cz. 2 
- serial

 6.45 Operacja Zdrowie - Choroby 
serca i kardiochirurgia

 7.20 Familiada s.I (2237) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (10) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2338) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (3) - serial
 14.05 Va Banque (143) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (275) - Powiedz 

Arturowi. Przepraszam - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (175) - Deja - vu, cz. 1 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2238) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (444) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (144) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (4) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2338) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2339) - serial
 20.40 Piłka nożna - Liga Europy 
  Benfica Lizbona - Lech Poznań
 23.15 Millenium. Mężczyźni, którzy 

nienawidzą kobiet - dramat, 
Niemcy, Norwegia, Dania, Szwecja, 
reż. Niels Arden Oplev, wyk.  
Michael Nyqvist, Noomi Rapace, 
Lena Endre, Peter Haber

 2.00 Zanim się pojawiłeś - film oby-
czajowy, USA, reż Thea Sharrock, 
wyk. Emilia Clarke, Sam Claflin, 
Janet McTeer, Vanessa Kirby 

 3.55 Bez tożsamości (12) - serial
 4.45 Art Noc - Od wschodu do 

zachodu słońca - 50 lat Skaldów 
 5.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Żona na niby - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Adam Sandler, Jenni-
fer Aniston, Nicole Kidman, Nick 
Swardson

  - Danny Maccabee spotyka dziew-
czynę swoich marzeń. By zakamu-
flować powiedziane jej lekkomyśl-
nie kłamstwo, mężczyzna zmusza 
swoją lojalną asystentkę Katherine 
do udawania jego wkrótce - byłej 
- żony. Kiedy pojawiają się kolejne 
kłamstwa, zatuszować je poma-
gają włączone do gry dzieci Kathe-
rine i wkrótce wszyscy trafiają na 
Hawaje…

 22.40 50 pierwszych randek - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. Peter 
Segal, wyk. Adam Sandler, Drew Bar-
rymore, Rob Schneider, Sean Astin

 0.50 Przerwana lekcja muzyki - dra-
mat, USA, Niemcy, 1999

 3.30 Tajemnice losu 

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy - wydanie specjalne 
 21.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.55 Jak się pozbyć cellulitu - komedia,
  Polska 2011, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, wyk. Magdalena Boczar-
ska, Dominika Kluźniak, Maja 
Hirsch, Tomasz Kot, Wojciech 
Mecwaldowski

 1.15 Looper - Pętla czasu - film sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Rian Johnson, 
wyk. Joseph Gordon - Levitt, Bruce 
Willis, Emily Blunt, Paul Dano, Noah 
Segan, Piper Perabo, Jeff Daniels

 3.45 NOC Magii 

 5.10 Usterka 
 5.55 Patent na kasę - Flesz 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Fobie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia. Po godzinach 
 22.15 Królowe życia - serial
 22.55 Królowe życia - serial
 23.45 Pierwszy raz za granicą… 
 0.30 Ostre cięcie 
 1.15 Przyłapani na zdradzie 
 2.20 Fobie 
 2.50 Fobie 
 3.20 Usterka 
 3.50 Usterka 
 4.20 Usterka 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Wiza na miłość
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 W nowym zwierciadle: Wakacje
  - komedia, USA 2015, reż. John 

Francis Daley, Jonathan Goldstein, 
wyk. Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase, 
Beverly D’Angelo

 22.40 Dziewczyna w czerwonej pele-
rynie - film przygodowy, USA, 
Kanada 2011, reż. Catherine Hard-
wicke, wyk. Amanda Seyfried, Gary 
Oldman, Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia Madsen, 
Lukas Haas, Julie Christie

 0.50 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi 2 - komedia sensacyjna, Francja
  2000, reż. Gérard Krawczyk, wyk. 

Bernard Farcy, Frédéric Diefenthal, 
Marion Cotillard, Samy Naceri

 21.45 Zły Mikołaj - komedia, USA 2003, 
reż. Terry Zwigoff, wyk. Billy Bob 
Thornton, John Ritter, Lauren Gra-
ham, Tony Cox

 23.40 Joe Dirt - komedia, USA 2001, 
reż. Dennie Gordon, wyk. Brittany 
Daniel, David Spade, Jaime Pressly, 
Kid Rock

 1.20 Kobra - oddział specjalny - serial
 2.30 Taki jest świat
 3.10 Menu na miarę
 4.00 Z archiwum policji
 4.25 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.30 Znaki destrukcji - film sci - fi 
17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Łowcy głów - thriller, Szwe-
cja, Norwegia, Dania, Niemcy 22.05 Gatunek 
- thriller sci - fi, USA 0.15 Wesele - dramat, 
Polska 2.30 MiłośćKropka.pl 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
10.55 Nowe Sekrety sąsiadów 11.25 Pamięt-
niki z  wakacji 12.25 Wspaniali ludzie 12.55 
Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział specjal-
ny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Wieczny stu-
dent 2 - komedia 23.05 Anatomia głupoty 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Krew za krew - western, USA, 
2006, reż. David Von Ancken 1.25 Śmierć na 
1000 sposobów 2.40 TOP 10 Lista Przebojów

5.45 Boks - Megafights 7.50 Retro TVP 
SPORT 8.50 Retro TVP SPORT 9.55 Boks 
- Megafights 11.45 Koszykówka - Eliminacje 
ME 2021 mężczyzn, Walencja. Izreal - Pol-
ska 12.30 Koszykówka - Eliminacje ME 2021 
mężczyzn, Walencja. Izreal - Polska 13.35 PN 
- 2.liga 14.30 PN - 2.liga 15.40 PN - Liga Mi-
strzów 2020 16.35 PN - Liga Mistrzów 2020 
17.45 PN - Liga Mistrzów - Skróty meczów, 
5. kolejka 18.30 PN - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów, 5. kolejka 19.35 PN - Liga Europy 
- STUDIO 21.00 Boks 21.45 PN - Liga Europy 
- STUDIO 22.10 Boks 22.55 PN - Liga Euro-
py - STUDIO 23.30 Sportowy wieczór 0.00 
PN - Liga Europy, 5.kolejka. Benfica Lizbona 
- Lech Poznań 0.55 PN - Liga Europy, 5.kolej-
ka. Benfica Lizbona - Lech Poznań 2.05 Boks 
- Gala w San Antonio. Podsumowanie 3.45 
Kickboxing - gala Enfusion 99 w Wuppertalu

5.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka Kwalifi-
kacje 6.00 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 7.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 8.30 Snooker. 
UK  Championship 4.  runda 10.30 Biathlon. 
PŚ, Kontiolahti Bieg indywidualny kobiet 11.10 
Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sprint kobiet 11.55 
Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg indywidualny 
12.35 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sprint męż-
czyzn 13.20 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sprint 
mężczyzn 14.50 Biathlon. PŚ, Kontiolahti 
20.20 Piłka ręczna. Mistrzostwa Europy Faza 
grupowa: Polska - Norwegia 22.15 Snooker. 
UK  Championship 4.  runda 23.30 Snooker. 
UK  Championship 4.  runda 0.35 Biathlon. 
PŚ, Kontiolahti Sprint kobiet 1.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 
1. przejazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Le-
vi, Finlandia Slalom kobiet, 2.  przejazd 3.00 
Snooker. UK Championship 4. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 5.00 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Bun-
dych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Mia-
sto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Miasto długów 20.00 Święty - film sensacyj-
ny, USA, 1997, reż. Phillip Noyce, wyk. Val Kil-
mer, Elisabeth Shue, Rade Šerbedžija, Walery 
Nikołajew 22.25 Mroczna wieża - film fan-
tasy, USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, wyk. Idris 
Elba, Matthew McConaughey, Tom Taylor, 
Claudia Kim 0.40 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO 4.45 Filmy Do-
kumentalne TVP INFO 5.17 Agrobiznes

9.00 Na zdrowie 9.25 Święty na każdy dzień 
9.30 Mama Antonia 10.00 Informacje dnia 
10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie 
prawdy 12.50 WYSZYŃSKI - historia 13.20 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
13.30 Msza Święta 15.45 Akademia pro - li-
fe 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Modlitwa w in-
tencji rodzin i obrony życia poczętego 19.25 
Adwent 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rotmistrz Pilecki - przywrócenie pamięci 
22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Telewizyjny 
Uniwersytet Biblijny IX rok 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Tamte la-
ta, tamte dni - Jerzy Illg 9.00 Parę osób, mały 
czas - dramat 11.00 Przeprowadzki - Nocnik 
panny Agaty Turskiej - serial 12.05 Przepro-
wadzki - Niczyj portret - serial 13.10 Dziew-
ce z ciortem - film dok. 13.30 Rok 2020 - cykl 
dok. 13.55 Trzeci punkt widzenia 14.35 Syn-
drom Wenecki - film dok. 15.40 Brzezina 
- dramat 17.20 Co dalej? 17.45 Księga Prze-
strzeni - Zielone numery 18.15 Którędy po 
sztukę - Anna Bilińska 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 
20.00 Tego się nie wytnie 21.30 Zabawna 
dziewczyna - komedia 0.10 Tego się nie wyt-
nie Ekstra 0.25 Scena muzyczna - Kinga Głyk 
- koncert 1.25 Informacje kulturalne 1.50 Na 
wschód od Hollywood - Egzamin - dramat 
4.10 Miasto prywatne - film sensacyjny 
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13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (19) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Terytorialsi 17.15 
Zastępy aniołów 17.30 Reportaż z regionu 
17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 18.22 
Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 
20.35 IV Biesiada Cygańsko - Słowiańska 
Połczyn 2020 część 2 - koncert 21.20 Spisz-
my się jak na rolników przystało! 21.30 Ak-
tualności 21.40 Magazyn sportowy TVP Ka-
towice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 
23.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miło-
sne potyczki (19) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Całkiem niezła historia 17.15 Zastę-
py aniołów 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski - wydanie 
główne 18.50 Sport Opolski 18.53 Pogoda 
18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, sprawy, hi-
storie 19.45 Moja historia - 5 Opole 20.00 Ka-
sta - Pirat drogowy - serial TVP 20.35 IV Bie-
siada Cygańsko - Słowiańska Połczyn 2020 
część 2 - koncert 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.48 Pogoda 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.00 Całkiem niezła historia 23.20 Szansa 
na sukces. Opole 2021 - widowisko muzyczne 
0.20 Rączka gotuje 0.50 Telekurier 

5.10 Usterka 5.55 Patent na kasę - Flesz 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Szpital - program obyczajowy 9.00 Pa-
tent na… 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 
Kartoteka 12.30 Szpital - program obyczajo-
wy 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem 14.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 21.05 Fobie 21.45 Express 21.58 Pogoda 
22.00 Królowe życia. Po godzinach 22.15 Kró-
lowe życia - serial 22.55 Królowe życia - serial 
23.45 Pierwszy raz za granicą… 0.30 Ostre cię-
cie 1.15 Przyłapani na zdradzie 2.20 Fobie 2.50 
Fobie 3.20 Usterka 4.20 Usterka 
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 5.20 Przysięga (311) - serial
 6.05 Elif (870) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (130) - Cuda, cuda 

ogłaszają - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (154) - Efe-

dryna - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (204) 

- Kometa - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzikie delfiny - film dok.
 14.00 Elif (871) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (312) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3711) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (298) - serial
 21.00 Power Rangers - film przygodowy, 

Hongkong, USA, reż. Dean Israelite, 
wyk. Naomi Scott, Dacre Montgo-
mery, Rj Cycler

 23.10 Boks. Knockout Boxing Night 
 0.15  Kontrola absolutna - thriller,
  Irlandia, USA, 2016, reż. John 

Moore, wyk. Pierce Brosnan, Anna 
Friel, James Frecheville

 1.55 SEAL Team - komando Foki (22) 
- serial

 2.50 Geniusz: Picasso (6) - serial
 3.50 Ocaleni - reality show
 4.50 Zakończenie dnia

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (167) - Czas wilków, cz. 1 
- serial

 6.45 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Krzysztof Płatek

 7.20 Familiada s.I (2238) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (11) - Nienormal-

nie normalna rodzina - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2339) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (4) - serial
 14.05 Va Banque (144) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (276) - Zaraz 

wszystko wyleci w powietrze 
- serial

 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (176) - Deja - vu, cz. 2 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2239) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (445), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (145) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (5) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2339) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2340) - serial
 20.45 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.40 Lęk pierwotny - dramat, USA, reż. 

Michael Katleman, wyk. Dominic 
Purcell, Brooke Langton, Orlando 
Jones, Jürgen Prochnow

 2.00 Millenium. Mężczyźni, którzy 
nienawidzą kobiet - dramat, 
Niemcy, Norwegia, Dania, Szwe-
cja, reż. Niels Arden Oplev; wyk. 
Michael Nyqvist, Noomi Rapace, 
Lena Endre

 4.35 Smaki świata po polsku 
 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.05 Smerfy: Poszukiwacze zaginio-

nej wioski - film anim.

 22.00 Mission: Impossible 3 - film sen-
sacyjny, Niemcy, USA, 2006, reż. 
J.J. Abrams, wyk. Tom Cruise, Ving 
Rhames, Keri Russell, Philip Seymour 
Hoffman

  - Tom Cruise, który ponownie 
wcielił się w rolę Ethana Hounta.
Jednym z najbardziej zapadających 
w pamięć obrazów w filmie jest 
skok z 24 - metrowego budynku 
wykonany przez samego Toma 
Cruise’a. Sceny podnoszące poziom 
adrenaliny jeszcze bardziej zapa-
dają w pamięć, gdy towarzyszy im 
świetny motyw muzyczny. 

 0.50 Weekend - komedia sensacyjna, 
Polska, 2011, reż. Cezary Pazura, 
wyk. Paweł Małaszyński, Małgo-
rzata Socha, Michał Lewandowski, 
Jan Frycz

 3.30 Tajemnice losu 

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Gladiator - film przygodowy, Wielka 
Brytania, USA 2000, reż. Ridley 
Scott, wyk. Russell Crowe, Joaquin 
Phoenix, Connie Nielsen, Oliver Reed, 
Richard Harris, Derek Jacobi, Dji-
mon Hounsou, David Schofield, Ralf 
Moeller, David Hemmings

 23.15 Władza absolutna - film sen-
sacyjny, USA 1997, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Gene Hackman, Ed Harris, Laura 
Linney, Judy Davis, Scott Glenn

 1.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 5.25 Usterka 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Królowe życia. Extra - serial
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem. 

Wydanie Świąteczne 
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Fachowcy 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Wszystko co naj… 
 19.05 Fobie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usłyszcie nas! 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Sport 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.40 Królowe życia - serial
 0.25 Królowe życia - serial
 1.10 Usłyszcie nas! 
 1.50 Made in Poland 
 2.25 Bar u Danuśki 
 2.55 Bar u Danuśki 
 3.25 Super Jana - serial
 4.30 Miłość potrzebna od zaraz - serial

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Wiza na miłość
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Słodki listopad - melodramat, 

USA 2001, reż. Pat O’Connor, wyk. 
Keanu Reeves, Charlize Theron, 
Jason Isaacs, Greg Germann, Liam 
Aiken, Robert Joy, Frank Langella

 23.00 Spotkajmy się we śnie - film oby-
czajowy, USA 2015, reż. Brett Haley, 
wyk. Blythe Danner, Sam Elliott, 
Martin Starr, Malin Akerman, June 
Squibb

 1.05 Druga strona medalu - talk show
 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.15 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W sieci kłamstw - thriller, Ukraina, 

Wielka Brytania 2019, reż. Adrian 
Bol, wyk. Honor Kneafsey, Scott 
Adkins, Yuliia Sobol

 22.05 W pogoni za zemstą - film akcji, 
USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie 
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom 
Berenger

 0.00 Hanna - thriller, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA 2011, reż. Joe Wright, 
wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, Jes-
sica Barden, John Macmillan, Olivia 
Williams, Paris Arrowsmith, Saoirse 
Ronan, Vicky Krieps

 2.10 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Stawka większa 
niż życie cz. 7 - 8 - serial 9.25 Kokon - kome-
dia sci - fi 11.35 Katastrofy w przestworzach 
13.35 Apokalipsa: II wojna światowa - serial 
14.50 Zagadki kryminalne panny Fisher - se-
rial 17.10 Hudson i  Rex - serial 19.00 Wojny 
kontenerowe 20.00 Witaj w  domu, panie 
Jenkins - komedia 22.30 Nadprzyrodzony 
pakt - horror 0.10 Teksańska masakra piłą 
mechaniczną: Początek - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspa-
niali ludzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra 
- oddział specjalny 14.55 STOP Drogówka 
15.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe 
Sekrety sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Święty - serial 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.10 Zaginiony w akcji - film akcji

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Żona dla milionera 11.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Części cia-
ła 12.00 Miodowe lata 13.40 Święty - serial 
14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 Detektywi 
w  akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Mecenas Lena Barska 0.00 Mecenas Lena 
Barska 1.05 Śmierć na 1000 sposobów 

6.10 Piłka Nożna - mecz towarzyski. Pol-
ska - Finalndia 7.05 Piłka Nożna - mecz to-
warzyski. Polska - Finalndia 8.20 PN - Polska 
w Lidze Narodów 2020 - Podsumowanie 
9.45 Boks - Megafights 12.10 Biegi narciar-
skie - PŚ, Lillehammer - sprint kobiet i męż-
czyzn 14.15 Boks - walka. Michalczewski 
- Gonzalez 15.30 Skoki narciarskie - PŚ, Ku-
usamo - Podsumowanie 17.00 Siódmy metr 
- magazyn piłki ręcznej 17.30 Oko w oko - Ju-
styna Święty - Ersetic 18.00 LA - Gala Zło-
te Kolce 2020 19.05 Ring TVP SPORT 20.00 
Boks - Gala KnockOut Boxing Nigh 21.45 
Sportowy Wieczór 22.05 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Nigh 0.00 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Nigh 0.25 Gala MMA - ONE 
Championship 2.15 Boks - Gala w Hollywo-
od, Floryda - walki wcześniejsze 3.45 Boks 
- Megafights 5.40 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. UK  Championship 4.  runda 
10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 11.00 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia Sprint ko-
biet i  mężczyzn stylem klasycznym 12.05 
Biegi narciarskie. PŚ, Lillehammer, Norwe-
gia Sprint kobiet i mężczyzn stylem klasycz-
nym 14.10 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 14.55 
Sporty zimowe - studio 15.25 Skoki narciar-
skie. PŚ, Nizhny Tagil 16.45 Sporty zimowe 
- studio 17.15 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sprint 
mężczyzn 17.45 Biegi narciarskie. PŚ, Lille-
hammer, Norwegia Sprint kobiet i mężczyzn 
stylem klasycznym 18.45 Skoki narciarskie. 
PŚ, Nizhny Tagil 19.45 Snooker. UK  Cham-
pionship Ćwierćfinały 0.35 Skoki narciarskie. 
PŚ, Nizhny Tagil 1.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 1.  przejazd 
2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 
Slalom kobiet, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich 15.00 Trud-
ne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Se-
krety rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Gość Wyda-
rzeń 21.10 Tylko jeden 22.20 Zdrady 23.20 
Bank - dramat sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, Naomi Watts, 
Armin Mueller - Stahl, Ulrich Thomsen 1.45 
Wydarzenia 2.30 #JesteśmyDlaDzieci 3.00 
Echo lasu 3.30 Magazyn Atleci 4.00 Maga-
zyn Atleci 4.30 Magazyn Atleci 5.00 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 10.00 Misja Weteran 10.30 Świat we-
dług Kiepskich 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
SuperLudzie 12.30 Gliniarze 13.30 Chirurdzy 
14.30 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami - the best of 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.00 Mroczna wieża - film 
fantasy, USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, wyk. 
Idris Elba, Matthew McConaughey, Tom Tay-
lor, Claudia Kim 22.00 W stronę słońca - thril-
ler 0.05 Pokolenie - dramat wojenny2.00 Pie-
czone gołąbki - komedia, Polska, 1966, reż. 
Tadeusz Chmielewski 4.00 Polacy za granicą 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Forum 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogo-
da 1.00 Forum - program publicystyczny 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 
4.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO 5.15 Re-
portaż TVP INFO - reportaż 5.37 Agrobiznes 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Dar nadziei - historia Tony’go Melen-
deza 13.30 Msza Święta 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Życie 
z pasją 17.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.45 Wołyń - nie-
rozliczone ludobójstwo 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Kronos 
- Zaraza - magazyn kulturalno - społeczny 
9.15 Brzezina - dramat 11.00 Przeprowadz-
ki - Steinway ordynata - serial 12.10 Prze-
prowadzki - Sejf 1 - go Pułku Szwoleżerów 
- serial 13.30 Zakochaj się w Polsce s.I Trzeb-
nica - magazyn 13.55 Tajemnica żółtego na-
leśnika - film anim. 14.10 Festiwal Rockowi-
sko - reportaż 14.35 Janek Simon - film dok. 
15.15 Sportowe życie - dramat 17.35 Co da-
lej? - program publicystyczny 17.55 Rok 2020 
- cykl dok. 18.30 Informacje kulturalne 19.00 
Wirtuozi. Międzynarodowy talent show, cz. 2 
21.10 Dawno temu w Ameryce - dramat 1.10 
Tego się nie wytnie 2.30 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 2.55 Gomorra s.III - serial 3.55 Feral 
- film anim. 4.10 Portret - film anim. 4.10 Leo 
- film anim. 4.25 Co dalej? 4.45 Informacje 
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12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze 
13.00 Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 AgroPogoda 14.00 Senior na fa-
li 14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(20) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Moja Praca 17.30 Bliżej natury 17.59 Aktu-
alności Flesz 18.00 Metropuls 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomo-
ści sportowe 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 
Magazyn Meteo 20.00 Kasta - serial 20.35 
Motel Polska 21.05 Piosenka u Ciebie 21.30 
Aktualności 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Krymi-
nalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 
23.20 XXXII Międzynarodowy Festiwal Ze-
społów Cygańskich Romane Dyvesa

13.00 Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 
13.50 AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (20) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski - wydanie główne 18.50 
Sport Opolski 18.53 Pogoda 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Za kierownicą 20.00 Kasta - Złote 
serce - serial TVP 20.35 Motel Polska - /12/ 
21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier Opolski 
21.45 Sport Opolski 21.48 Pogoda 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
XXXII Międzynarodowy Festiwal Zespołów 
Cygańskich Romane Dyvesa. Gorzów Wiel-
kopolski 2020 0.05 Cień skarbnika - reportaż 
0.25 Okrasa łamie przepisy - Mniej cukru 

5.25 Usterka 6.15 Express 6.30 DeFacto 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Tygodnik 9.00 Królowe 
życia. Extra - serial 9.30 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 11.25 Kartoteka 12.30 Szpital - program 
obyczajowy 13.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem. Wydanie Świąteczne 14.35 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 Fachow-
cy 16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 Wszyst-
ko co naj… - program rozrywkowy 19.05 Fo-
bie 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Usłysz-
cie nas! 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Sport 
22.15 Królowe życia - serial 23.00 Królowe 
życia - serial 23.40 Królowe życia - serial 0.25 
Królowe życia - serial 1.10 Usłyszcie nas! 1.50 
Made in Poland 2.25 Bar u Danuśki 2.55 Bar 
u Danuśki 3.25 Super Jana - serial 
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 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (130) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (381) - magazyn 
 9.10 Komisarz Alex s.XIII (155) - Co 

mówią kości - serial
 10.05 Ojciec Mateusz s.XVI (205) 

- Gang - serial
 11.00 Powrót siedmiu wspaniałych 

- western, USA, reż. Burt Kennedy, 
wyk. Yul Brynner, Jordan Christo-
pher, Robert Fuller, Warren Oates, 
Julian Mateos

 12.45 Okrasa łamie przepisy 
 13.15 Fascynujący świat - Chambord, 

tajemnica Leonarda da Vinci
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia
 15.25 Rolnik szuka żony seria 7 - /10/ 

- reality show
 16.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 

Tagile - konkurs indywidualny
 17.30 Teleexpress
 17.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 

Tagile - konkurs indywidualny
 18.35 Ojciec Mateusz s.XXIV (315) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (184) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Eskorta - western, 

Francja, USA, reż. Tommy Lee Jones, 
Hilary Swank, Grace Gummer, 
Miranda Otto

 23.45 Power Rangers - film przygodowy, 
Hongkong, USA, reż. Dean Israelite, 
wyk. Naomi Scott, Dacre Montgo-
mery, Rj Cycler

 1.55 Siedmiu psychopatów - komedia, 
USA, Wielka Brytania, reż. Martin 
McDonagh, wyk. Colin Farrell, Sam 
Rockwell, Woody Harrelson, Chri-
stopher Walken

 3.45 Z pamięci - felieton
 3.50 Zakończenie dnia

 5.30 Cafe piosenka - STASHKA czyli 
Katarzyna Hain - talk - show

 5.55 Barwy szczęścia (2336) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2337) - serial
 7.00 M jak miłość (1546) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinny ekspres - Po co są 

rekolekcje adwentowe 
 12.00 Przyjaciele na zawsze (4) - Piotr 

Kupicha - program rozrywkowy
 12.55 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 The Voice of Poland s. XI - LIVE
 17.50 Słowo na niedzielę - Czasteczka
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Kocham Dwójkę. Złoty Jubileusz 

- program rozrywkowy
 21.00 The Voice of Poland s. XI 
  - LIVE FINAŁ
 23.15 The Voice of Poland s. XI 
  - LIVE WYNIKI
 23.45 Muzyka, Taniec, Zabawa

 0.50 Magic Mike - film obyczajowy, 
USA, reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Channing Tatum, Matthew McCo-
naughey, Alex Pettyfer, Cody Horn, 
Olivia Munn

 2.50 Siła przetrwania - dramat, USA, 
reż. Scott Waugh, wyk. Josh Hart-
nett, Mira Sorvino, Sarah Dumont, 
Kale Culley

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Scooby - Doo! Pogromcy wampi-

rów - film anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.15 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.00 Polsat Boxing Night 
  Cieslak vs Mabika

 23.10 To nie jest kraj dla starych ludzi 
- dramat sensacyjny, USA, 2007, 
reż. Ethan Coen, Joel Coen, wyk. 
Tommy Lee Jones, Javier Bardem, 
Josh Brolin, Woody Harrelson

  - Pewien myśliwy znajduje nieda-
leko granicy z Meksykiem paczkę 
heroiny, dwa miliony dolarów 
i wielu zabitych. Zabiera ze sobą 
gotówkę. Oczywiście obie strony 
nieudanego interesu chcą odzy-
skać stracone pieniądze i narkotyki, 
a także zabić wszystkich świadków. 
W ten sposób Moss wraz z całą 
rodziną musi się ukrywać. Nasłany 
na niego morderca nie ma łatwego 
zadania, gdyż Moss służył w wojsku 
i umiejętność zacierania po sobie 
śladów ma doskonale opanowaną.

 1.45 Tajemnice losu 

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kosmiczny wykop 
 7.40 Kosmiczny wykop 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 16.25 Zgłoś remont 
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Lego Masters 

 21.30 Bridget Jones: W pogoni za 
rozumem - komedia romantyczna, 
Wielka Brytania, USA, Francja, 
Niemcy, Irlandia 2004, reż. Beeban 
Kidron, wyk. Renée Zellweger, Hugh 
Grant, Colin Firth, Jacinda Bar-
rett, Sally Phillips, Jim Broadbent, 
Gemma Jones

 23.50 Wataha u drzwi - film sensacyjny, 
USA 2017, reż. John R. Leonetti, 
wyk. Katie Cassidy, Elizabeth Hen-
stridge, Jane Kaczmarek, Eric Ladin, 
Adam Campbell

 1.20 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 4.55 Fobie 
 6.00 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.30 Pilna Usterka 
 7.45 Usterka 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto - Flesz 
 10.25 Wszystko co naj… - program roz-

rywkowy
 10.55 Najdroższe Prezenty Świata 
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.05 Królowe życia - serial
 13.55 Pierwszy raz za granicą… 
 14.45 Pilna Usterka 
 14.55 Usterka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Patent na kasę 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.50 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.15 Kanapowcy 
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.10 Dr House - serial
 3.10 Super Jana - serial
 4.15 DeFacto 
 4.45 DeFacto 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda
 7.40 Zakochani po uszy - serial
 8.50 Kosmiczny wykop 
 9.20 Niebezpieczne związki 
 9.55 Ukryta prawda
 12.55 Uwolnić orkę - film przygodowy, 

USA, Francja 1993, reż. Simon Wincer
 15.15 Grinch: Świąt nie będzie - film 

familijny, USA 2000, reż. Ron 
Howard, wyk. Jim Carrey, Taylor 
Momsen, Jeffrey Tambor, Christine 
Baranski, Bill Irwin, Molly Shannon

 17.30 Kong: Wyspa czaszki - film przy-
godowy, USA, Chiny 2017, reż. Jor-
dan Vogt - Roberts, wyk. Tom Hidd-
leston, Samuel L. Jackson

 20.00 Mumia powraca - film przygodowy,
  USA 2001, reż. Stephen Sommers, 

wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 22.45 Magic Mike XXL - komedia, USA 
2015, reż. Gregory Jacobs, wyk. 
Channing Tatum, Matt Bomer, Joe 
Manganiello, Kevin Nash, Amber 
Heard, Donald Glover

 1.10 Jackie Chan: Pierwsze uderzenie 
- film sensacyjny, Hong Kong/USA 
1996, reż. Stanley Tong, wyk. Jac-
kie Chan, Chen Chun Wu, Jackson 
Lou, Bill Tung, Jouri Petrov, Nonna 
Grishajeva

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Umysł przestępcy - dramat kry-

minalny, USA, Wielka Brytania 2016, 
reż. Ariel Vromen, wyk. Gary Old-
man, Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 22.05 Człowiek mafii - thriller, USA 2015, 
reż. Scott Mann, wyk. Dave Bau-
tista, Jeffrey Dean Morgan, Kate 
Bosworth, Morris Chestnut, Robert 
De Niro

 23.55 Siła taktyczna - film akcji, Kanada 
2011, reż. Adamo Paolo Cultraro, 
wyk. Lexa Doig, Michael Jai White, 
Michael Shanks, Steve Austin

 1.30 Kobra - oddział specjalny - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Niesamowite!
 4.00 Z archiwum policji
 4.25 Dyżur
 5.00 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 
- serial 13.20 Silverado - dramat, USA 15.55 
Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu - ko-
media romantyczna 17.50 Artur - kome-
dia romantyczna, USA 20.00 Resident Evil 
- horror 22.00 Łowcy głów - thriller, Szwecja, 
Norwegia, Dania, Niemcy 0.05 Nawiedzony 
- horror, USA 2.20 Wesele - dramat, Polska

6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 6.30 
Dzielna Mysz 6.50 Tuż przed tragedią 8.55 
Galileo 10.55 Dziewczyny z drużyny: Świa-
towa konfrontacja - komedia 13.00 STOP 
Drogówka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Galileo 20.00 Święty - serial 21.00 Gwiazdy 
Kabaretu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.20 Więcej niż wszystko - film sen-
sacyjny 2.05 Interwencja 2.25 Disco Polo Life 
3.25 TOP 10 Lista

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 9.00 STOP Drogówka 
12.00 Kung Fu Yoga - komedia przygodowa 
14.10 Wzór -  serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Mecenas Lena Barska 23.55 Mecenas Lena 
Barska 1.00 Śmierć na talerzu 2.00 Włatcy 
móch 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Li-
sta Przebojów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco 
Polo Life 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Sportowy Wieczór 6.35 Boks - Gala 
KnockOut Boxing Night 14, Łódź - podsumo-
wanie 8.15 Lekkoatletyka - Gala Złote Kolce 
2020 9.15 Stan futbolu 10.15 Biegi narciar-
skie - PŚ, Lillehammer - bieg łączony kobiet 
11.30 PN - Liga Mistrzów - Skróty meczów 
13.40 Piłka ręczna - PGNiG Superliga męż-
czyzn 15.45 Skoki narciarskie - PŚ, Niżny Tagił 
- konkurs indywidualny 16.25 Skoki narciar-
skie - PŚ, Niżny Tagił - konkurs indywidualny 
19.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 19.55 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa 21.00 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa 21.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa 22.30 Sportowy Wieczór 23.15 
Skoki narciarskie - PŚ, Niżny Tagił - Konkurs 
indywidualny 0.10 Skoki narciarskie - PŚ, Niż-
ny Tagił - Konkurs indywidualny 1.00 Boks 
- Gala DAZN w Londynie. O.Usyk - D.Chisora 
2.00 Boks - Gala w Arlington, Teksas 

8.30 Sanki. PŚ, Innsbruck, Austria 9.20 Sa-
neczkarstwo. Zawody Pucharu Świata Al-
tenberg 10.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val  d’Isere 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
St. Moritz Supergigant kobiet 12.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 14.30 Biathlon. 
PŚ, Kontiolahti Bieg pościgowy mężczyzn 
15.00 Piłka ręczna. Mistrzostwa Europy Fa-
za grupowa: Polska - Norwegia 15.50 Piłka 
ręczna. Mistrzostwa Europy Faza grupowa: 
Polska - Rumunia 17.45 Piłka ręczna. Mistrzo-
stwa Europy Faza grupowa: Niemcy - Nor-
wegia 20.00 Snooker. UK  Championship 
23.35 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil 0.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, St.  Moritz Super-
gigant kobiet 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere, Francja Gigant mężczyzn, 1. prze-
jazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Ise-
re, Francja Gigant mężczyzn, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 
17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 
19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Bank - dramat sensa-
cyjny, USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Clive 
Owen, Naomi Watts, Armin Mueller - Stahl, 
Ulrich Thomsen 23.45 Strażnik granicy - film 
sensacyjny, USA, 2008, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, Stephen 
Lord 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Echo lasu 4.20 Interwencja 4.35 In-
terwencja 4.50 Interwencja 5.05 Interwencja 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 SuperLu-
dzie 11.30 Kopernik była kobietą 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Nasz nowy dom 14.30 Ser-
ca dwa 15.00 Scooby Doo i Duch Czarowni-
cy - film anim., USA, 1999, reż. Jim Stenstrum 
16.25 Spider - Man: Homecoming - film 
sci - fi, USA, 2017, reż. Jon Watts, wyk. Tom 
Holland, Michael Keaton, Robert Downey Jr, 
Marisa Tomei 19.00 Łowcy nagród 20.00 
W  stronę słońca - thriller, USA, 2005, wyk. 
Steven Seagal, Matthew Davis, Takao Osa-
wa, Eddie George 22.05 Części zamienne 
- komediodramat, USA, 2015, reż. Sean Mc-
Namara, wyk. George Lopez, Marisa Tomei, 
Jamie Lee Curtis, Carlos Penavega 0.35 Earth 
Festival. Gwiazdy dla Czystej Polski 3.10 Ka-
baretowa Ekstraklasa 3.30 Polacy za granicą 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.20 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 
weekend 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Salon dziennikarski - program pu-
blicystyczny 1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 
2.49 Pogoda 3.00 Serwis dla Polonii 

10.15 Retrospekcja 10.20 Święty na każ-
dy dzień 10.25 Myśląc Ojczyzna 10.35 Pol-
ski Punkt Widzenia 11.00 Medytacja 12.00 
Msza Święta 14.30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 14.35 Kaplica Pamięci 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 W kolorze płomienia 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55 
Adwent 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Ocalić 
od zapomnienia 23.00 Głos serca 23.45 Piel-
grzymka Rodziny Radia Maryja

7.00 Piosenki Władysława Szpilmana 8.00 
Informacje kulturalne 8.35 Jubile - film anim. 
8.40 Kapelusz - film anim. 8.45 Ten, któ-
ry panował nad chmurami - film anim. 8.50 
Wspinaczka - film anim. 8.55 Orkiestra, Au-
stralia 9.00 Smok i muzyka - film anim. 9.25 
Podróże pana Kleksa - część 2 - film przygo-
dowy, Polska 10.55 Kapitan Sowa na tropie 
- serial 12.15 Urodzeni artyści - Marta Fie-
dler i Paweł Koncewoj 12.45 Teatr 13.50 Te-
go się nie wytnie 15.20  Statek szaleńców 
- melodramat, USA 17.55 Tamte lata, tamte 
dni - Magdalena Zawadzka 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Maria Holka “Bajka o Si-
wobrodym Krasnalu - koncert 20.00 Wolny 
strzelec - dramat, USA 22.05 The Doors. Fe-
stiwal na wyspie Wight - koncert 23.25 Seans 
kultowy - Jeżeli… - dramat, Wielka Brytania 
1.20 Urodzeni artyści - Marta Fiedler

SOBOTA, 5 GRUDNIA 

12.50 Jesień z TVP3 Lublin 13.00 Jesień z TVP3 
Lublin 13.15 Tomek na granicachÉ Rzeczypo-
spolitej 13.50 Ktokolwiek widział, ktokolwiek 
wie 14.15 Rolnik szuka żony 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Studio Raban 
157 15.50 Okiem Wiary 16.20 Moda na ję-
zyk polski (12) - język piosenki - 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Jesień z TVP3 Lublin 17.15 
Terytorialsi 17.30 Zawsze z kulturą 17.56 Ak-
tualności Flesz 18.00 Rączka gotuje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Karty historii 19.30 Mini Jack 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Piosenka dla Ciebie 21.00 Pio-
senka u Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 Sport 
weekend 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dzien-
nik Regionów 22.25 Regionalny Magazyn 
Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 
Anything goes. Ale jazda! - program rozryw-
kowy 23.55 Piosenka starego Vejvody 

13.00 Jesień z TVP3 Lublin 13.15 Tomek na gra-
nicach... Rzeczypospolitej 13.50 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 14.10 Rolnik szuka żo-
ny seria 7 - /9/ - reality show 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Studio Raban 
157 15.50 Okiem Wiary - magazyn 16.20 Mo-
da na język polski (12) - język piosenki - ma-
gazyn 16.40 Pogoda 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Jesień z TVP3 Lublin - Przed dniem 
św. Mikołaja - magazyn 17.15 Terytorialsi 17.30 
Kurier Opolski 18.30 Kurier Opolski - wydanie 
główne 18.50 Pogoda 18.55 Z brzytwą na gar-
dle 19.10 Jednostka - Serial dok. 20.00 Piosen-
ka dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Ku-
rier Opolski 21.47 Pogoda 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.35 Pogoda 22.45 Kry-
minalna Siódemka 23.05 Anything goes. Ale 
jazda! - program rozrywkowy 

4.55 Fobie 5.25 Fobie 6.00 Sport 6.15 Express 
6.35 DeFacto 7.00 DeFacto 7.30 Pilna Uster-
ka 8.30 Sport 8.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.00 Pogoda 10.05 
DeFacto - Flesz 10.25 Wszystko co naj… - pro-
gram rozrywkowy 10.55 Najdroższe Prezenty 
Świata - dokument 12.00 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 13.05 Królowe życia - serial 13.55 
Pierwszy raz za granicą… 14.45 Pilna Usterka 
15.45 Express 15.58 Pogoda 16.00 Ostre cię-
cie 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 Patent na kasę 
18.35 Kanapowcy 19.45 Express 20.00 Pogo-
da 20.05 Królowe życia - serial 20.50 Królowe 
życia - serial 21.30 Królowe życia - serial 22.15 
Kanapowcy 23.10 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem 1.10 
Dżentelmeni i wieśniacy 2.10 Dr House - serial 
3.10 Super Jana - serial 4.15 DeFacto
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (30) - magazyn
 9.35 Porusz świat! Eurowizja Junior 

2020 - reportaż
 10.05 Stulecie Winnych s.I (13) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę - Czasteczka
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Rwanda 2020. 
 13.15 BBC w Jedynce - Łuskowce. Nie-

zwykłe i pożądane - film dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Kiszonki 

zdrowe i smaczne
 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia
 15.20 Wokół mórz. Największe ogni-

sko na świecie - cykl dok.
 15.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 

Tagile - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Niżny 

Tagile - konkurs indywidualny
 18.25 Uwierz w Mikołaja - Świąteczny 

koncert - koncert
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ludzie i bogowie (13) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /11/ 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Anglik, 

który mnie kochał - film fabularny, 
USA, reż. Tom Vaughan, wyk. Pierce 
Brosnan, Salma Hayek, Jessica Alba, 
Malcolm McDowell

 0.05 Eskorta - western, Francja, USA, 
reż. Tommy Lee Jones, wyk. Hilary 
Swank, Tommy Lee Jones

 2.15 Kontrola absolutna - thriller, Irlan-
dia, USA, reż. John Moore, wyk. 
Pierce Brosnan, Anna Friel, James 
Frecheville, Stefanie Scott

 4.00 Człowiek delfin - film dok.
 5.00 Z pamięci - felieton
 5.05 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2338) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2339) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2340) - serial
 7.00 M jak miłość (1547) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Smaki świata po polsku (10) 
 11.40 Szansa na sukces. Opole 2021 

- widowisko muzyczne
 12.40 Małe kobietki (1) - serial 

kostiumowy, Wielka Brytania, reż. 
Vanessa Caswill, wyk. Maya Hawke, 
Kathryn Newton, Dylan Baker, Emily 
Watson, Willa Fitzgerald

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2021 

- widowisko muzyczne
 16.10 Kocham Dwójkę. Złoty Jubileusz 

- program rozrywkowy
 17.05 Jutro należy do nas (14) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Na dobre i na złe (790) - Naj-

dziwniejsza Wielkanoc ever 
- serial

 19.25 Na sygnale (281) - Nie macie 
pojęcia - serial

 20.00 Siła przetrwania - dramat, USA, 
reż. Scott Waugh, wyk. Josh Hart-
nett, Mira Sorvino, Sarah Dumont

 21.45 Kino bez granic - Gwiazdy - film 
fabularny, Polska, reż. Jan Kidawa 
- Błoński, wyk. Mateusz Kościukie-
wicz, Sebastian Fabijański, Karolina 
Szymczak, Magdalena Cielecka, 
Eryk Lubos

 23.45 Zaginiony syn - film fabularny, 
USA, reż. Nick Everhart, wyk. Olivia 
d’Abo, Tammy Blanchard, Mason 
Dye, Paloma Guzmán

 1.20 Warszawa - film obyczajowy, Pol-
ska, reż. Dariusz Gajewski, wyk. 
Łukasz Garlicki, Dominika Ostałow-
ska, Lech Mackiewicz, Agnieszka 
Grochowska, Sławomir Orzechow-
ski, Katarzyna Bujakiewicz, Bartosz 
Żukowski, Witold Wieliński, Sławo-
mir Grzymkowski

 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Artur i Minimki 3: Dwa światy 

- film przygodowy, Francja, 2010
 11.00 Madagaskar 3 - film anim.
 13.00 Smerfy: Poszukiwacze zaginio-

nej wioski - film anim.
 15.05 Kapitan Ameryka: Pierwsze 

starcie - film sci - fi, USA, 2011, 
reż. Joe Johnston, wyk. Chris Evans, 
Hugo Weaving, Natalie Dormer, 
Stanley Tucci

 17.40 Sąsiedzkie porachunki 
 17.55 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie 

 20.00 Czarownica 2 - film fantasy, USA, 
Wielka Brytania, Kanada, 2019, reż. 
Joachim Ronning, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer, 
Chiwetel Ejiofor

  - Akcja filmu rozpoczyna się kilka 
lat po wydarzeniach “Czarownicy”. 
Rodzinne powiązania komplikują 
życie Diaboliny i Aurory oraz wysta-
wiają ich wzajemne relacje na ciężką 
próbę. Nadchodzi wesele, pojawiają 
się niespodziewani sojusznicy oraz 
nowe, mroczne siły. 

 22.45 Złap mnie, jeśli potrafisz - kome-
dia kryminalna, USA, Kanada, 
2002, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Tom Hanks, 
Christopher Walken, Martin Sheen

 1.45 Bogowie Egiptu - film przygo-
dowy, USA, Australia, 2016, reż. Alex 
Proyas, wyk. Gerard Butler, Brenton 
Thwaites, John Samaha, Courtney 
Eaton

 4.20 Tajemnice losu 

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.05 Brzydula - serial
 12.35 Brzydula - serial
 13.05 Co za tydzień - magazyn
 13.45 Kosmiczny wykop 
 14.00 Kosmiczny wykop 
 14.15 Milionerzy - wydanie specjalne 
 15.15 Listy do M. III - komedia roman-

tyczna, Polska 2017, reż. Tomasz 
Konecki, wyk. Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Magdalena Różczka, Borys Szyc, 
Izabela Kuna, Wojciech Malajkat, 
Stanisława Celińska, Andrzej Gra-
bowski

 17.30 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.40 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 Królestwo kobiet 

 22.30 Looper - Pętla czasu - film sensacyjny,
  USA 2012, reż. Rian Johnson, wyk. 

Joseph Gordon - Levitt, Bruce Willis, 
Emily Blunt, Paul Dano, Noah Segan, 
Piper Perabo, Jeff Daniels

 1.00 Gladiator - film przygodowy, 
Wielka Brytania, USA 2000, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Joaquin Phoenix, Connie Nielsen, 
Oliver Reed, Richard Harris,

 4.10 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.15 DeFacto 
 7.55 Niszczycielskie żywioły - serial
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 Fobie 
 11.05 Kto to kupi? 
 11.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.55 Ostre cięcie 
 13.40 Kanapowcy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Fobie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 DeFacto 
 20.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.25 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 22.30 Usłyszcie nas! Finał 
 23.00 Królowe życia - serial
 23.40 Królowe życia - serial
 0.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.40 Betlejewski. Prowokacje 
 2.10 Betlejewski. Prowokacje 
 2.40 7 grzechów - program kryminalny
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda
 7.40 Zakochani po uszy - serial
 8.10 Zakochani po uszy - serial
 8.45 Kosmiczny wykop 
 9.00 Kosmiczny wykop 
 9.15 Niebezpieczne związki 
 9.50 Ukryta prawda
 12.55 Synowie szeryfa - western, USA 

1973, reż. Andrew V. McLaglen, wyk. 
John Wayne, George Kennedy, Gary 
Grimes, Neville Brand, Clay O’Brien, 
Marie Windsor

 15.10 Ekspres polarny - film przy-
godowy, USA 2004, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Tom Hanks, Daryl 
Sabara, Nona Gaye, Leslie Zemeckis

 17.20 Mumia powraca - film przygo-
dowy, USA 2001, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold Vosloo, 
Odet Fehr, The Rock

 20.00 Listy do M. - komedia romantyczna,
  Polska 2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 

Maciej Stuhr, Roma Gąsiorowska, 
Tomasz Karolak, Agnieszka Dygant, 
Piotr Adamczyk

 22.30 Dziewczyna z portretu - film 
obyczajowy, Niemcy, USA, Wielka 
Brytania, Belgia, Dania, Japonia 
2015, reż. Tom Hooper, wyk. Eddie 
Redmayne, Alicia Vikander, Ben 
Whishaw, Matthias Schoenaerts

 1.00 Druga strona medalu - talk show

 5.35 Rodzinny interes - serial
 9.25 Żona pastora - komedia, USA 

1996, reż. Penny Marshall
 11.50 Góra Czarownic - film familijny, 

USA 2009, reż. Andy Fickman
 13.50 Najpiękniejsze baśnie: Dziadek 

do orzechów - baśń, Niemcy 2015
 15.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Pani zamieć - baśń, 
Niemcy 2008, reż. Bodo Fürneisen, 
wyk. Marianne Sägebrecht, Herbert 
Feuerstein, Lea Eisleb

 16.15 Śnieżne psy - komedia, Kanada, 
USA 2002, reż. Brian Levant, wyk. 
Cuba Gooding Jr, James Coburn

 18.15 Taxi 2 - komedia sensacyjna, Fran-
cja 2000, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Bernard Farcy, Frédéric Diefen-
thal, Marion Cotillard, Samy Naceri

 20.00 Ucieczka z piekła - thriller, USA, 
Tajlandia 2015, reż. John Erick 
Dowdle, wyk. Lake Bell, Owen Wil-
son, Pierce Brosnan, Sterling Jerins

 22.05 Prześladowca - thriller, USA 
2001, reż. John Dahl, wyk. Jessica 
Bowman, Leelee Sobieski, Matthew 
Kimbrough, Paul Walker, Steve Zahn

 0.00 Na fali - film sensacyjny, USA, 
Japonia 1991, reż. Kathryn Bigelow, 
wyk. Gary Busey, James Le Gros, 
John C. McGinley, Keanu Reeves

 2.20 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
10.55 Przygody Merlina - serial 13.45 Edward 
Nożycoręki - dramat fantasy 15.50 Witaj 
w domu, panie Jenkins - komedia 18.05 Po-
irot: Niedziela na wsi - film kryminalny 20.05 
Taśmy Watykanu - horror 21.55 Dzień świra 
- komediodramat 23.55 Porno - komedia 
obyczajowa1.40 Excentrycy, czyli po słonecz-
nej stronie ulicy - komedia

6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 6.30 
Tuż przed tragedią 8.35 Pies na wagę dia-
mentów - film familijny 10.50 Galileo 12.55 
STOP Drogówka 13.55 Gwiazdy Kabare-
tu 15.00 Dziewczyny z drużyny: Światowa 
konfrontacja - komedia 17.00 Blond ambi-
cja - komedia romantyczna 19.00 Galileo 
20.00 Dzień świstaka - komedia romantycz-
na 22.15 Ruiny - horror 0.00 Najgroźniejsi za-
bójcy 1.00 Anatomia głupoty

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenięce 
lata Toma i Jerry’ego 9.00 Galileo 10.00 Gali-
leo 11.05 Ostateczny egzamin - dramat kry-
minalny 13.00 Siedem pomysłów na randki, 
czyli jak ratować małżeństwo - komedia ro-
mantyczna 15.00 Policjantki i Policjanc 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Eksplozja - film sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Stephen Hopkins 1.30 Spad-
kobiercy 2.30 SuperLudzie Extra

6.20 Sportowy Wieczór 7.00 Boks - Ga-
la w Arlington. S.Fundora - J.Cota 8.00 Boks 
- Gala w Arlington, walka wieczoru. E.Spen-
ce Jr - D.Garcia 9.00 Esport. Ekstraklasa Ga-
mes Pro - mecz 1.kolejki 10.00 PN - PKO 
Ekstraklasa 2020 10.55 PN - PKO Ekstrakla-
sa 2020 12.05 Piłka ręczna - PGNiG Super-
liga mężczyzn 13.00 Piłka ręczna - PGNiG 
Superliga mężczyzn 14.00 Biegi narciarskie 
- PŚ, Lillehammer - sztafeta kobiet 15.15 Sko-
ki narciarskie - PŚ, Niżny Tagił - konkurs indy-
widualny 16.00 Skoki narciarskie - PŚ, Niżny 
Tagił - konkurs indywidualny 18.40 PN - 2.liga 
19.45 PN - 2.liga 20.45 PN - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 21.35 PN - Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 22.40 Sportowy Wieczór 
23.20 Boks - Gala w Arlington, Teksas - Pod-
sumowanie 1.40 Gala MMA - ONE Cham-
pionship 3.30 Boks - Megafights

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val  d’Ise-
re, Francja 9.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere, Francja Gigant mężczyzn, 2. prze-
jazd 9.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Ise-
re, Francja Gigant mężczyzn, 1. przejazd 11.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, St. Moritz Supergi-
gant kobiet 12.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val d’Isere, Francja Gigant mężczyzn, 2. prze-
jazd 14.00 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sztafeta 
kobiet 15.00 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg 
pościgowy kobiet 16.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Nizhny Tagil 17.45 Sporty zimowe 18.15 
Snooker. UK  Championship 19.45 Snooker. 
UK Championship Finał 23.35 Skoki narciar-
skie. PŚ, Nizhny Tagil 0.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, St.  Moritz Supergigant kobiet 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja 
Gigant mężczyzn, 1.  przejazd 2.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.05 Kabaret na żywo - Klinika Skeczów 
Męczących 18.05 Joker 19.00 Malanow-
ski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Partnerzy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Interwencja 21.00 
Strażnik granicy - film sensacyjny, USA, 2008, 
reż. Isaac Florentine, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Stephen Lord 23.00 Mayday 0.00 
Mayday 1.00 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subito - Canto-
biografia Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Bun-
dych 11.00 Miasto długów 12.00 Miasto 
długów 13.00 Miasto długów 14.00 Miasto 
długów 15.05 Dzwoneczek i sekret magicz-
nych skrzydeł - film anim., USA, Indie, Wielka 
Brytania, 2012, reż. Roberts Gannaway, Peg-
gy Holmes 16.45 Nie lubię poniedziałku - ko-
media, Polska, 1971, reż. Tadeusz Chmielew-
ski, wyk. Kazimierz Witkiewicz, Jerzy Turek, 
Bogusz Bilewski, Mieczysław Czechowicz 
19.00 Łowcy nagród 20.05 Finn sam w do-
mu: Świąteczny skok - komedia, USA, Ka-
nada, 2012, reż. Peter Hewitt, wyk. Christian 
Martyn, Eddie Steeples, Jodelle Ferland, Doug 
Murray 22.00 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Złap mnie, jeśli 
potrafisz - komedia kryminalna 2.00 Glinia-
rze 3.00 Gliniarze 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.54 Pogoda 
16.00 Okiem Wiary - magazyn 16.29 Serwis 
Info weekend 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.25 Studio 
Zachód - magazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 
Głębia ostrości 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.50 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info weekend 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 1.07 Woronicza 17 2.10 Mi-
nęła 20ta 3.00 Serwis dla Polonii 

11.35 Przyjaciele i  bohaterowie 12.00 Anioł 
Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Pa-
pież Polak do Rodaków 14.10 Lodowa po-
dróż 14.55 Święty Franciszek i  brat Leon 
15.35 Święty na każdy dzień 15.40 Życie 
z pasją 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 
Nie bójmy się mówić o  raku 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Adwent 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Mikołaj - chłopiec, który został świę-
tym 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Santkuarium Maryi Matki Słowa w Ki-
beho w Rwandzie 22.40 Petra - tajemnicze 
miasto 23.00 Jak my to widzimy - z daleka 
widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

6.50 Myśli na ten czas - o. Paweł Kozacki. 
Odpowiedzialność 7.00 Liturgia prawosław-
na z klasztoru w Wojnowie 8.25 Odkrywając 
Beethovena - V symfonia c - moll op. 67 - film 
dok. 9.40 Nie - Wielka Orkiestra. TV - Mu-
zyczny świat baśni - koncert 10.50 Czar-
na żmija - serial 12.05 Trzeci punkt widzenia 
12.40 Diabelski wynalazek - film fabularny, 
Czechosłowacja 14.15 Rejs - komedia, Polska 
15.35 Siostra Angelica - opera, Francja 16.40 
Zaginione Skarby - “Portret młodego męż-
czyzny - film anim. 16.55 Informacje kultu-
ralne 17.15 Niedziela z… - dubbingiem 18.10 
Niedziela z… - Twój Vincent - film anim. 20.00 
Ostatni cesarz - dramat, Wielka Brytania, 
Hongkong, Chiny 22.45 Trzeci punkt widze-
nia 23.25 Czworo do pary - film obyczajowy, 
USA 1.05 Informacje kulturalne 1.25 Teraz 
animacje! - Feral - film anim. 

NIEDZIELA, 6 GRUDNIA 

10.00 Rodzaj żeński 10.30 Rączka gotuje 
11.00 Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 
Senior na fali 12.05 Głos Regionów 13.00 
Piosenka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 
14.30 Rączka gotuje 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Nabożeństwo ewangelickie w Pile 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Kon-
cert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Dej pozór 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Szansa na sukces 21.00 Cafe piosenka - Mar-
co Bocchino - talk - show 21.30 Aktualności 
21.40 Sport weekend 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.25 Regionalny 
Magazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Sió-
demka Extra 23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa. 
- koncert 0.05 Małe ojczyzny 

13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Piosenka 
u Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bli-
ska 15.50 Nabożeństwo ewangelickie w Pile 
16.40 Pogoda 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 Agro Ku-
rier - magazyn 17.50 Agape - magazyn 18.15 
OdZakrystii 18.30 Kurier Opolski - wydanie 
główne 18.48 Pogoda 18.50 Sport Opolski 
Extra 19.10 Studio pod Bukiem 19.30 Oblicza 
wiary 19.50 Wiadomości w języku polskim 
20.00 Szansa na sukces. Opole 2021 - wido-
wisko muzyczne 21.00 Cafe piosenka - Mar-
co Bocchino - talk - show 21.30 Kurier Opolski 
21.40 Sport Opolski Weekend 21.47 Pogoda 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka 
Extra 23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa

5.15 10  zadań specjalnych Michela Moranay 
5.55 Dr House - serial 6.50 Express 7.15 De-
Facto 7.40 DeFacto 7.55 Niszczycielskie ży-
wioły - serial 8.55 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.00 Pogoda 10.05 
DeFacto 10.35 Fobie 11.05 Kto to kupi? 11.50 
Damy i wieśniaczki. PL 12.55 Ostre cięcie 13.40 
Kanapowcy 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Gog-
glebox. Przed telewizorem 17.05 Fobie 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 
18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 19.45 Express 
19.58 Pogoda 20.00 Sport 20.10 DeFacto 
20.45 Gogglebox. Przed telewizorem 21.25 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 22.30 Usłyszcie 
nas! Finał 23.00 Królowe życia - serial 23.40 
Królowe życia - serial 0.25 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 1.40 Betlejewski. Prowokacje 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 5.15 Przysięga (312) - serial
 6.05 Elif (871) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (1) - Spadek - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (156) 

- Pośród wilków - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (206) 

- Konferencja - serial
 11.25 Kasta - Złote serce - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Łuskowce. Nie-

zwykłe i pożądane - film dok.
 14.00 Elif (872) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (313) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Piłka nożna - Losowanie elimi-

nacji mistrzostw świata w piłce 
nożnej Katar 2022

 19.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (299) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Przesilenie 

- spektakl teatralny
 22.35 Świat bez fikcji - Wieloryb 

z Lorino - film dok.
 23.45 Warto rozmawiać
 0.45 Anglik, który mnie kochał - film 

fabularny, USA, reż. Tom Vaughan, 
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek, 
Jessica Alba

 2.35 Czarownice z Salem Falls - film 
obyczajowy, USA, reż. Bradley 
Walsh, wyk. James Van Der Beek, 
Sarah Carter, AJ Michalka, Rick 
Roberts

 4.05 Ścigając zło - film dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Przemysław 
Babiarz - talk - show

 5.25 Cafe piosenka - Marcin Styczeń 
- talk - show

 5.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (168) - Czas wilków 
- serial

 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2239) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (12) - Walka 

z nałogami - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2340) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (5) - serial
 14.05 Va Banque (145) - teleturniej
 14.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (177) - Matczyne 
kłamstwa - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2240) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (446), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (146) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (6) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2340) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2341) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1548) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XIII (9) 

- serial
 22.50 Bankowa gra (4) - serial
 23.55 Party - komediodramat, Wielka 

Brytania, reż. Sally Potter, wyk. Cil-
lian Murphy, Emily Mortimer, Kri-
stin Thomas, Timothy Spall, Patricia 
Clarkson, Cherry Jones, Bruno Ganz

 1.15 Warto kochać (36) - serial
 2.15 Gwiazdy - film fabularny, Polska, 

reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Sebastian 
Fabijański, Karolina Szymczak, 
Magdalena Cielecka, Eryk Lubos

 4.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Bogowie Egiptu - film przygodowy,
  USA, Australia, 2016, reż. Alex 

Proyas, wyk. Gerard Butler, Brenton 
Thwaites, John Samaha, Courtney 
Eaton, Nikolaj Coster - Waldau

  - Set, okrutny bóg ciemności, 
straszliwie oślepia, a następnie 
wypędza swojego bratanka Horusa 
- szlachetnego boga nieba - który 
ma odziedziczyć tron po ojcu, Ozy-
rysie. Objąwszy władzę w niebie, 
planuje siłą przejąć panowanie nad 
Egiptem. Żądny władzy zabija fara-
ona. Jego dostatni i potężny kraj 
pogrąża w chaosie i biedzie. 

 22.55 Punisher - film sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2004, reż. Jonathan Hens-
leigh, wyk. Thomas Jane, John 
Travolta, Will Patton, Eddie Jemison

 1.25 D Train - komediodramat, Wielka 
Brytania, USA, 2015, reż. Andrew 
Mogel, Jarrad Paul, wyk. Jack Black, 
James Marsden, Kathryn Hahn

 3.30 Tajemnice losu 

 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Kobieta na krańcu świata 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 W morzu ognia - film sensacyjny, 
USA 1997, reż. Félix Enriquez Alcalá, 
wyk. Steven Seagal, Marg Helgen-
berger, Kris Kristofferson, Harry 
Dean Stanton, Stephen Lang

 23.45 Mad Max II - film S - F, Austra-
lia 1981, reż. George Miller, wyk. 
Mel Gibson, Bruce Spence, Vernon 
Wells, Emil Minty

 1.35 Co za tydzień - magazyn
 2.15 Zabójcza broń - serial
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.10 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Dom weselny 
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Wszystko co naj… 
 0.20 Fobie 
 0.50 Niszczycielskie żywioły - serial
 1.50 Tajne chwyty restauratorów 
 2.20 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 3.15 Królowe życia - serial
 4.35 Kossakowski. Nieoczywiste 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Zakochani - komedia romantyczna,
  Polska 2000, reż. Piotr Wereśniak, 

wyk. Magdalena Cielecka, Bartosz 
Opania, Katarzyna Figura, Jan Frycz, 
Beata Tyszkiewicz, Cezary Pazura, 
Olaf Lubaszenko

 22.50 Plaga - horror, USA 2007, reż. Ste-
phen Hopkins, wyk. Hilary Swank, 
David Morrisey, Idris Elba, Anna 
Sophia Robb, Stephen Rea, William 
Ragsdale

 0.55 Druga strona medalu - talk show
 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek mafii - thriller, USA 2015, 

reż. Scott Mann, wyk. Dave Bau-
tista, Jeffrey Dean Morgan, Kate 
Bosworth, Morris Chestnut, Robert 
De Niro

 21.50 W sieci kłamstw - thriller, Ukraina, 
Wielka Brytania 2019, reż. Adrian 
Bol, wyk. Honor Kneafsey, Scott 
Adkins, Yuliia Sobol

 23.55 Prześladowca - thriller, USA 
2001, reż. John Dahl, wyk. Jessica 
Bowman, Leelee Sobieski, Matthew 
Kimbrough, Paul Walker, Steve Zahn

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Niesamowite!
 3.10 Niesamowite!
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.10 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 
Chicago Fire- serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.30 Strefa zimna - film katastro-
ficzny 17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Woj-
ny kontenerowe - serial 20.00 Krwawa rzeka 
- thriller, USA 21.55 Adrenalina 2 - Pod napię-
ciem - film sensacyjny, USA 23.55 Bliski wróg 
- film sensacyjny, USA, Wielka Brytania 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Król wikingów - film fantasy 23.25 Ry-
zykanci 1.20 Galileo

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Zaginiony w  akcji - film akcji, 
USA, 1984, reż. Joseph Zito 1.10 Śmierć na 
1000 sposobów 2.00 Benny 

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 boks - Gala 
w Arlington. Spencer - Garcia 7.20 Biegi nar-
ciarskie - PŚ, Lillehammer - sztafeta kobiet 
8.25 Skoki narciarskie - PŚ, Niżny Tagił - Kon-
kurs indywidualny 9.25 Skoki narciarskie - PŚ, 
Niżny Tagił - Konkurs indywidualny 10.20 
Skoki narciarskie - PŚ, Niżny Tagił - Konkurs 
indywidualny 12.15 Piłka nożna 2.liga 2020 
- 17.kolejka 14.20 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa 2020 - 12.kolejka 16.15 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 17.10 Piłka nozna - Losowa-
nie Eliminacji MŚ w piłce nożnej, Katar 2022 
18.00 Piłka nozna - Losowanie Eliminacji MŚ 
w piłce nożnej, Katar 2022 19.05 Piłka nozna 
- Losowanie Eliminacji MŚ w piłce nożnej, Ka-
tar 2022 20.05 Gol 22.00 Sportowy Wieczór 
22.45 boks - 0.25 Boks - Gala w Arlington, 
walka wieczoru. E.Spence Jr - D.Garcia 1.30 
Gala MMA - ONE Championship 

6.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, St.  Moritz 
Supergigant kobiet 7.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, St.  Moritz Supergigant kobiet 8.30 
Snooker. UK Championship Finał 10.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil 11.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Nizhny Tagil 13.00 Snooker. 
UK  Championship Finał 13.45 Snooker. Ho-
me Nations Series, Scottish Open 18.05 Piłka 
ręczna. Mistrzostwa Europy Faza grupowa: 
Polska - Niemcy 20.00 Piłka ręczna. Mistrzo-
stwa Europy Faza grupowa: Rumunia - Nor-
wegia 22.15 Snooker. Home Nations Series, 
Scottish Open 1. runda 0.05 Skoki narciarskie. 
PŚ, Nizhny Tagil 0.35 Skoki narciarskie. PŚ, 
Nizhny Tagil 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
St. Moritz Supergigant kobiet 2.30 Rajdy Sa-
mochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Wyspy Kanaryjskie 3.00 Snooker. Home 
Nations Series, Scottish Open 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
16.55 Sąsiedzkie porachunki 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 
Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 
Świat według Kiepskich 23.40 Świat według 
Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 5.00 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 17.55 Sąsiedzkie po-
rachunki 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Mia-
sto długów 20.05 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- komedia kryminalna, USA, Kanada, 2002, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Tom Hanks, Christopher Walken, Mar-
tin Sheen 23.00 Najdłuższa podróż - dra-
mat, USA, 2015, reż. George Tillman Jr, wyk. 
Britt Robertson, Alan Alda, Oona Chaplin 1.45 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.30 Gliniarze 
4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.05 Taśmy bezpieki - Jarocin, 
cz. 1 4.37 Taśmy bezpieki - Jarocin, cz. 2 5.02 
Reportaż TVP INFO - reportaż

11.30 Przyroda w  Obiektywie 11.50 Kolory 
Świętości 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Ojciec Klemens Vismara 12.50 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 13.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.30 Łaski peł-
na 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory Świę-
tości 17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Opowieści Starego 
Testamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpie-
czeństwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.00 Siostry Magdalenki od Pokuty 

7.00 Muzyczne poranki 7.45 Informacje kul-
turalne 8.10 Tego się nie wytnie 9.40 Tego się 
nie wytnie EKSTRA 10.05 Reżyserzy s.I - Wil-
liam Wyler 11.00 Przeprowadzki - Szafa bry-
gadiera Abramka - serial 12.05 Najważniej-
szy dzień życia - serial 13.15 Zaginione Skarby 
- Portret młodego mężczyzny - film anim. 
13.30 Człowiek z nut - film dok. 14.05 Nie-
dziela z… 14.50 Rzeźbiarka snów. Helaine Blu-
menfeld - film dok. 16.05 Kurara - dramat 
17.25 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 Trzeci punkt 
widzenia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Saga rodu Forsyte’ów - serial 20.00 Gra cie-
ni - dramat 22.30 Kronos - Stefan Kisielewski 
- magazyn kulturalno - społeczny 23.15 Pa-
norama kina polskiego - Zaćma - dramat 1.15 
Maria Holka Bajka o Siwobrodym Krasnalu 
- koncert 2.20 Żelazna klasyka - We władzy 
ojca - film obyczajowy, Włochy

PONIEDZIAŁEK, 7 GRUDNIA 

13.00 Starszaki - magazyn 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potycz-
ki (21) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Przedziwna Puszcza Białowieska (3) 
- program przyrodniczy 17.15 Solny skarb 
UNESCO (3) - EMOCJE - reportaż 17.30 Ku-
rier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 
Kurier Opolski - wydanie główne 18.50 Sport 
Opolski 18.53 Pogoda 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Na Oklep 19.45 Onkoczujni - Onkoczuj-
ni (5) Opole 20.00 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 20.35 Warto rozmawiać 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.48 Po-
goda 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Szansa na sukces. Opole 2020 

5.10 Usterka 6.00 Sport 6.15 Express 6.30 De-
Facto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpital 9.00 
Patent na… 9.30 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
11.25 Kartoteka 12.30 Szpital - program oby-
czajowy 13.30 Idealna niania 14.20 Dom we-
selny 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosac-
ką 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 
16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Druga twarz 
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Królowe życia - serial 20.55 
Usterka 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.50 Wszystko co naj… 0.20 Fo-
bie 0.50 Niszczycielskie żywioły - serial 1.50 
Tajne chwyty restauratorów 2.20 Anatomia 
głupoty według Doroty Wellman 2.45 Anato-
mia głupoty według Doroty Wellman 
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 5.20 Przysięga (313) - serial
 6.05 Elif (872) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.I (2) - Goście z zaświa-

tów - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIII (157) - Szary 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (207) 

- Dębowa Górka - serial
 11.25 Kasta - Rozpad więzi - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Sekretne życie krów - dzikie 

serce - cykl dok.
 14.00 Elif (873) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (314) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3712) - telenowela
 18.30 Kasta - Szary pracownik - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (300) - serial
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Operacja Delta Force 4. - Projekt 

Zeus TV - film akcji, Bułgaria, USA, 
reż. Mark Roper, wyk. Johnny Myers, 
Angus McInnes, Burnell Tucker

 1.35 Julie de Maupin, cz. 1 - film 
kostiumowy, Włochy, Francja, reż. 
Charlotte Brandstrom, wyk. Sarah 
Biasini, Pierre Arditi, Pietro Sermonti, 
Jurgen Prochnow

 3.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - Weronika Kor-
thals - talk - show

 5.25 Cafe piosenka - Kuba Sienkiewicz 
- talk - show

 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (169) - serial

 6.55 Droga życia - reportaż
 7.20 Familiada s.I (2240) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (13) - Rodziciel-

skie rozterki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2341) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (6) - serial
 14.05 Va Banque (146) - teleturniej
 14.30 Operacja Zdrowie - Rak płuc
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (178) - Matczyne kłam-
stwa, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2241) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (447), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (147) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (7) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2341) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2342) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1549) - serial
 21.50 Małe kobietki (2) - serial
 22.55 Ludzkie historie - Chińskie 

dziewczyny do wzięcia - film dok.
 0.30 O mnie się nie martw s.XIII (9) 

- serial
 1.20 Rodzinka.pl s.VI (145) - Tradycyj-

nie nowoczesne święta - serial
 1.55 Mrok (6) - Doskonały plan - serial
 2.50 Party - komediodramat, Wielka 

Brytania, reż. Sally Potter, wyk. Cil-
lian Murphy, Emily Mortimer, Kri-
stin Thomas, Timothy Spall, Patricia 
Clarkson, Cherry Jones, Bruno Ganz

 4.05 Kongo. Afrykańscy milionerzy 
- film dok.

 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.05 Szklana pułapka - film akcji, USA, 

1988, reż. John McTiernan, wyk. 
Bruce Willis, Alan Rickman, Bonnie 
Bedelia, Alexander Godunov

 23.00 8 MM/Osiem milimetrów - thriller, 
USA, Niemcy, 1999, reż. Joel Schu-
macher, wyk. Nicolas Cage, Joaquin 
Phoenix, James Gandolfini, Peter 
Stormare

  - Tom Welles, prywatny detektyw 
wiodący poczciwy żywot u boku 
żony Amy i córeczki czeka na 
„wielką sprawę”, która przyniesie 
mu sławę i pieniądze. Pewnego dnia 
wdowa po wpływowym milione-
rze składa mu niezwykłe zlecenie. 
W sejfie zmarłego męża odnalazła 
„snuff movie”, 8mm taśmę, na 
której sfilmowano brutalne morder-
stwo młodej kobiety. 

 1.45 Wiosła w dłoń: Zew natury 
- komedia przygodowa, USA, 2009, 
reż. Ellory Elkayem

 3.40 Tajemnice losu 

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Księgowy - film sensacyjny, USA 
2016, reż. Gavin O’Connor, wyk. Ben 
Affleck, Anna Kendrick, J.K. Sim-
mons, Jon Bernthal, John Lithgow

 0.10 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.45 Królestwo kobiet 
 1.45 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.45 Uprowadzona - serial
 3.45 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.30 DeFacto. Bosacka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 22.50 Kanapowcy 
 23.45 Kto to kupi? 
 0.30 Najdroższe Prezenty Świata 

- dokument 
 1.30 Fachowcy 
 2.15 Fachowcy 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Niezapomniany - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Denise Di Novi, wyk. 
Rosario Dawson, Katherine Heigl, 
Geoff Stults, Isabella Kai, Cheryl 
Ladd

 22.45 Purpurowe rzeki II - film sensa-
cyjny, Francja/Włochy/Wielka Bry-
tania 2004, reż. Olivier Dahan, wyk. 
Jean Reno, Benoit Magimel, Chri-
stopher Lee, Camille Nata

 0.50 Druga strona medalu - talk show
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Na fali - film sensacyjny, USA, 

Japonia 1991, reż. Kathryn Bigelow, 
wyk. Gary Busey, James Le Gros, 
John C. McGinley, Keanu Reeves, 
Lori Petty, Patrick Swayze

 22.25 Długi pocałunek na dobranoc 
- thriller sensacyjny, USA 1996, reż. 
Renny Harlin, wyk. Brian Cox, Craig 
Bierko, Genna Davis, Samuel L. Jack-
son

 1.00 Anakondy: Polowanie na 
Krwawą Orchideę - horror, USA 
2004, reż. Dwight H. Little, wyk. 
Eugene Byrd, Johnny Messner, 
KaDee Strickland, Matthew Mar-
sden, Morris Chestnut, Nicholas 
Gonzalez

 2.55 Castle - serial
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Ostatni swego rodzaju - etiuda 6.10 
Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 8.05 
Plebania - serial 9.05 Klara i  wszystko ja-
sne- serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.30 Zagłada z kosmosu - film sci - fi 
17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Skazany na bluesa - dramat 
biograficzny 22.05 Taśmy Watykanu - horror 
23.55 Futro - komedia 2.05 MiłośćKropka.pl

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Zabić Salazara - film kryminalny 23.05 
Ryzykanci 0.30 Ryzykanci 1.30 Galileo

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagnoza 
morderstwo 8.00 Diagnoza morderstwo 9.00 
Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 Pękniesz 
ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 12.55 Miodo-
we lata 13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki 
i Policjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Sep-
tagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
19.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Konwój - film 
sensacyjny 1.20 Śmierć na 1000 sposobów

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna - Li-
ga Narodów, 3.kolejka. Polska - Włochy 7.10 
Piłka nożna - Liga Narodów, 3.kolejka. Polska 
- Włochy 8.20 Skoki narciarskie - PŚ, Niżny 
Tagił - Konkurs indywidualny 9.20 Skoki nar-
ciarskie - PŚ, Niżny Tagił - Konkurs indywidu-
alny 10.15 Boks - Megafights. P.Williams - E.
Lara 12.15 Boks - Megafights. P.Williams - E.
Lara 13.20 Boks - Gala w Arlington. S.Fundo-
ra - J.Cota 14.15 4 - 4 - 2 - magazyn piłkar-
ski 15.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa 2020 
- 12.kolejka 17.20 Gol 19.25 Skoki narciarskie 
- PŚ, Niżny Tagił - Podsumowanie 20.55 Re-
tro w TVP Sport 22.00 Retro w TVP Sport 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Gala MMA 
- ONE Championship 1.35 Boks - Gala w Ar-
lington, Teksas - Podsumowanie 3.55 Boks 
- Megafights. Saul “Canelo” Alvarez - Kermit 
Citron 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Snooker. Home Nations Series, Scottish 
Open 1.  runda 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val  d’Isere 11.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, St. Moritz 13.00 Snooker. Home Nations 
Series, Scottish Open 1. runda 13.45 Snooker. 
Home Nations Series, Scottish Open 18.05 
Piłka ręczna. Mistrzostwa Europy Faza gru-
powa: Serbia - Chorwacja 20.05 Piłka ręcz-
na. Liga Europejska 5. kolejka: Fenix Toulouse 
Handball - Wisła Płock 20.30 Piłka ręczna. 
Liga Europejska 6.  kolejka: Wisła Płock - Fe-
nix Toulouse Handball 22.30 Snooker. Home 
Nations Series, Scottish Open 0.05 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja Gigant 
mężczyzn, 2. przejazd 0.45 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Val  d’Isere, Francja Gigant męż-
czyzn, 2. przejazd 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Nizhny Tagil 2.30 Rajdy Samochodowe 3.00 
Snooker. Home Nations Series, Scottish Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Sport 5.00 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 Miasto długów 13.00 Gli-
niarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Miasto długów 20.05 Naj-
dłuższa podróż - dramat, USA, 2015, reż. 
George Tillman Jr, wyk. Britt Robertson, Alan 
Alda, Oona Chaplin 22.45 Hotel Marigold 
- komediodramat, USA, Wielka Brytania, 
2012, reż. John Madden, wyk. Judi Dench, 
Bill Nighy, Maggie Smith, Tom Wilkinson 1.15 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.05 Taśmy bez-
pieki - Kontrwywiad wojskowy w PRL 4.34 
Reportaż TVP INFO - reportaż 4.51 wojsko 
- polskie.pl 5.18 Agrobiznes 

12.00 Anioł Pański 12.20 Sanktuaria polskie 
12.40 Kaplica Pamięci 13.30 Msza Święta 
14.30 Oratorium o  Niepokalanym Poczęciu 
Najświętszej Maryi Panny 15.25 Ostatni rzeź-
biarz w szkle 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Ka-
lejdoskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem kamery 
17.55 Adwent 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ła-
ski pełna 23.20 Laus in Ecclesia, czyli w szkole 
św. Benedykta 23.50 Nuty nadziei

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledysk 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Film dok. 9.30 Kurara 
- dramat, Japonia 11.00 Najważniejszy dzień 
życia - Gra - serial 12.15 Najważniejszy dzień 
życia - Strzał - serial 13.30 Tego się nie wyt-
nie 14.55 Świat kina w obiektywie agencji 
Magnum - film dok. 16.05 Kawki na drodze 
- dramat, Słowacja, Polska, Czechy 17.30 Co 
dalej? - program publicystyczny 17.50 Kro-
nos - Stefan Kisielewski - magazyn kultural-
no - społeczny 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 20.00 Te-
atr Telewizji - Wielopole, Wielopole - spektakl 
teatralny, Polska 21.40 Lekkie obyczaje - Ma-
giczne noce , Włochy 23.55 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 0.15 Informacje kul-
turalne 0.45 Młoda Polska - Szczęście 1.20 
Panorama kina polskiego - Zaćma - dramat, 
Polska 3.20 Kino nocne - Niemcy - dramat

WTOREK, 8 GRUDNIA 

13.00 Moda na rodzinę (154) - magazyn 
13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Mi-
łosne potyczki (22) - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 
Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski - wydanie główne 18.50 
Sport Opolski 18.53 Pogoda 18.55 Rozmo-
wa Dnia 19.10 Strefa Kultury 19.30 Wiado-
mości w języku polskim 19.45 Schlesien Jour-
nal - magazyn 20.00 Kasta - Szary pracownik 
- serial TVP 20.35 Sprawa dla reportera 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.48 Po-
goda 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Piosenka dla Ciebie 0.20 To je Bo-
rowicz. Podróże ze smakiem 0.55 Telekurier

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 Patent na… 
9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Kartote-
ka 12.30 Szpital - program obyczajowy 13.30 
Idealna niania 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.30 DeFacto. Bosacka 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Uwaga! 16.25 DeFac-
to 16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.00 Pogoda 18.03 Raport smogowy - infor-
macje 18.05 Druga twarz 19.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.00 Pogo-
da 20.05 Królowe życia - serial 20.55 Usterka 
21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Ostre cię-
cie 22.50 Kanapowcy 23.45 Kto to kupi? 0.30 
Najdroższe Prezenty Świata - dokument 1.30 
Fachowcy 2.15 Fachowcy 3.00 Detektywi. Na 
zlecenie 3.40 Detektywi. Na zlecenie
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 5.20 Przysięga (314) - serial
 6.05 Elif (873) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodzinny ekspres - Po co są 

rekolekcje adwentowe 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (3) - Ksiądz z inicja-

tywą - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (158) - Obli-

cza miłości - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (208) 

- Porzeczki - serial
 11.25 Kasta - Szary pracownik - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Sekretne życie krów - świat 

Samury - cykl dok.
 14.00 Elif (874) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (315) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3713) - telenowela
 18.30 Kasta - Urzędnik - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (301) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów. 6 kolejka
 23.10 Historia bez tajemnic 
  - Szczecin 70
 0.15 Ludzie i bogowie (13) - Odwet 

- serial
 1.15 Śmiertelne wybawienie - thriller, 

USA, reż. Colin Theys, wyk. Cynthia 
Gibb, Saxon Sharbino, Alexis Lari-
viere, Luke Slattery

 2.55 Okupowani s.II (14) - Listopad 
- serial

 3.50 wojsko - polskie.pl (130) - reportaż
 4.15 Wiedźmy (9) - Delikatność uczuć 

- serial
 5.05 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - Jędrzej Kody-
mowski - talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (170) - Przełom cz. 2 
- serial

 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2241) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda 
 10.45 Panorama
 10.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (14) - Marzenia 

Kacperka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2342) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (7) - serial
 14.05 Va Banque (147) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (277) - Jesteśmy cali 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (179) - Przebu-
dzenie, cz. 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2242) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (448), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (148) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (8) - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2342) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2343) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (791) - Moty-

wacje - serial
 21.50 Na sygnale (282) - Bez Ciebie 

umieram - serial
 22.30 Kino relaks - Za jakie grzechy 

- komedia, Kanada, USA, reż. Jonas 
Elmer, wyk. Renée Zellweger, Harry 
Connick Jr., Siobhan Fallon, J.K. Sim-
mons

 0.15 Terror w podziemiach (4) - serial
 1.15 Bunt w modzie - film dok.
 2.20 Miasto skarbów (11) - Planty 

o świcie - serial
 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi, 
USA, 2002, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
Rip Torn, Lara Flynn Boyle

  - Akcja filmu rozgrywa się cztery 
lata po wydarzeniach przedstawio-
nych w pierwszej części. Agent K 
zrezygnował już z pracy dla face-
tów w czerni, J natomiast, dalej 
pełni swoje obowiązki w tej ściśle 
tajnej organizacji rządowej zajmują-
cej się monitorowaniem przybyłych 
na Ziemię przybyszy z kosmosu. 

 22.00 Spadaj, tato - komedia, USA, 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Leighton 
Meester, Justin Weaver

 0.20 Śnięty Mikołaj 2 - komedia, USA, 
Kanada, 2002, reż. Michael Lem-
beck, wyk. Tim Allen, Elizabeth Mit-
chell, David Krumholtz, Eric Lloyd

 2.50 Tajemnice losu 
 5.00 Disco Gramy 

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.40 Ukryta prawda
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Miami Vice - film sensacyjny, USA, 
Niemcy 2006, reż. Michael Mann, 
wyk. Colin Farrell, Jamie Foxx, Gong 
Li, Naomie Harris, Ciaran Hinds, 
Justin Theroux

 0.15 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski

 2.25 Superwizjer - magazyn reporterów
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania
 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.30 DeFacto. Bosacka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Patent na kasę 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 23.00 Usłyszcie nas! Finał 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Wszystko co naj… 
 1.05 Usterka 
 1.50 Usterka 
 2.35 DeFacto 
 3.00 Nauka jazdy 
 3.35 Nauka jazdy 
 4.00 Made in Maroko - serial
 4.40 Made in Maroko - serial

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Żółtodzioby - film wojenny, USA 

2017, reż. Alexandre Moors, wyk. 
Jennifer Aniston, Alden Ehrenreich, 
Toni Collette, Tye Sheridan, Jack 
Huston, Mikey Collins

 22.35 Grzesznica - serial
 23.40 Grzesznica - serial
 0.40 Niezapomniany - film sensacyjny, 

USA 2017, reż. Denise Di Novi, wyk. 
Rosario Dawson, Katherine Heigl, 
Geoff Stults, Isabella Kai, Cheryl 
Ladd

 2.50 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Porwany - thriller, USA 2017, reż. 

Luis Prieto, wyk. Chris McGinn, Halle 
Berry, Lew Temple, Sage Correa

 21.55 Ucieczka z piekła - thriller, USA, 
Tajlandia 2015, reż. John Erick 
Dowdle, wyk. Lake Bell, Owen Wil-
son, Pierce Brosnan, Sterling Jerins

 0.00 Zły Mikołaj - komedia, USA 2003, 
reż. Terry Zwigoff, wyk. Billy Bob 
Thornton, John Ritter, Lauren Gra-
ham, Tony Cox

 1.55 Castle - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.30 Atak meteorytów - film ka-
tastroficzny, USA 17.10 Chicago Fire sezon 3 
- Trzy dzwonki - serial 18.05 Wojny konte-
nerowe 20.00 Mała miss - komediodramat, 
USA 22.05 Haker - komedia sensacyjna, Pol-
ska 0.00 Gatunek - thriller sci - fi, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.05 Wykonać wyrok - film sensacyjny 
23.00 Ryzykanci 0.00 Ryzykanci

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 8.00 Diagnoza morderstwo 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Śmiertelna odwilż - horror 1.05 Śmierć 
na 1000 sposobów 2.00 Benny Hill 

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka noż-
na - Liga Narodów, 4.kolejka. Polska - Bo-
śnia i Hercegowina 8.20 Snooker - Cham-
pion of Champions 2020, Milton Keynes - 1 
finału. Neil Robertson - Mark Selby 11.00 
Boks - Megafights. Devon Alexander - Mar-
cos Maidana 13.25 Boks - Gala w Arlington, 
walka wieczoru. E.Spence Jr - D.Garcia 14.25 
Pełnosprawni 14.50 Skoki narciarskie - MŚ 
w lotach 2018, Oberstdorf - Podsumowanie 
15.55 Retro w TVP Sport 16.55 Retro w TVP 
Sport 18.00 Piłka nożna - Liga Europy, 5.kolej-
ka. Benfica Lizbona - Lech Poznań 20.05 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów - STUDIO 21.05 Boks 
- Gala 21.45 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- STUDIO 22.10 Boks - Gala 22.55 Piłka noż-
na - Liga Mistrzów - Skróty meczów 5.kolejki 
1.10 Boks - Gala w Hollywood, Floryda - walki 
wcześniejsze 2.40 Boks - Gala w Hollywood

7.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val  d’Isere 
8.30 Snooker. Home Nations Series, Scottish 
Open 10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Nizhny Ta-
gil 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Ise-
re, Francja Gigant mężczyzn 12.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja Gigant 
mężczyzn, 2. przejazd 13.00 Snooker. Home 
Nations Series, Scottish Open 13.45 Snooker. 
Home Nations Series, Scottish Open 18.40 
Piłka ręczna. Liga Mistrzów: THW Kiel - Aal-
borg Handball 20.30 Piłka ręczna. Liga Mi-
strzów: Łomża Vive Kielce - FC Porto Sofarma 
22.50 Snooker. Home Nations Series, Scottish 
Open 0.05 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sztafeta 
kobiet 1.00 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg po-
ścigowy kobiet 1.30 Biathlon. PŚ, Kontiolahti 
Bieg pościgowy mężczyzn 2.00 Biathlon. PŚ, 
Kontiolahti Sztafeta mężczyzn 3.00 Snooker. 
Home Nations Series, Scottish Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Bun-
dych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Mia-
sto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Miasto długów 20.05 Hotel Marigold - ko-
mediodramat, USA, Wielka Brytania, 2012, 
reż. John Madden, wyk. Judi Dench, Bill Ni-
ghy, Maggie Smith, Tom Wilkinson 22.40 
Nietykalni - dramat kryminalny, USA, 1987, 
reż. Brian De Palma, wyk. Kevin Costner, Se-
an Connery, Andy Garcia, Robert De Niro 1.05 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 Gliniarze 
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.25 Ser-
wis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiado-
mości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 
1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Ser-
wis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis 
dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki 
- Niezależne obchody 3 maja w Polsce Ludo-
wej 4.43 Taśmy bezpieki (25) Niezależne ob-
chody święta niepodległości w PRL 

11.00 Świat na wyciągnięcie ręki. Podróż na 
Polinezję 11.15 Co by było, gdyby zwierzęta 
mówiły? 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto 
o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Na przekór ciemności 13.30 
Msza Święta 14.30 Oratorium średniowiecz-
ne “Ordo Virtutum” św. Hildegardy z Bingen 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Galilejczyk - prezen-
tuje Keith Garner 17.00 Po stronie prawdy 
17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Drzewo rodzinne 23.25 Pan Zygmunt, 
najstarszy ministrant w Polsce

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.05 Informacje kulturalne 8.35 Niedzie-
la z… 9.25 Kawki na drodze - dramat 11.00 
Najważniejszy dzień życia - Gąszcz - serial 
12.10 Najważniejszy dzień życia - Telefon 
- serial 13.30 Księga Przestrzeni - Zielone nu-
mery 14.00 Którędy po sztukę - Anna Biliń-
ska 14.10 Tamte lata, tamte dni - Magdalena 
Zawadzka 14.40 Ballada o kozie - film dok. 
15.45 Pora umierać - film obyczajowy 17.35 
Co dalej? 18.00 Urodzeni artyści - Marta Fie-
dler i Paweł Koncewoj 18.30 Informacje kul-
turalne 19.00 Saga rodu Forsyte’ów - serial 
20.00 Bliskość - film fabularny 22.10 Wię-
cej niż fikcja - Antropocen. Epoka człowie-
ka - film dok. 23.50 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 0.15 Jazz - Dziedziniec Kultury 
NCK - Mistrzowie yassu 1.25 Informacje kul-
turalne 1.50 Magiczne noce, Włochy 
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13.00 Spotkania w świecie ciszy 13.35 Agro-
biznes 13.50 AgroPogoda 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
(23) - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminal-
na Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Twój Wybór 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski - wyda-
nie główne 18.50 Sport Opolski 18.53 Pogoda 
18.55 Rozmowa Dnia 20.00 Kasta - Urzęd-
nik - serial TVP 20.30 Rekolekcje Adwentowe 
21.00 Historia jednego krzyża - reportaż 21.20 
Antenowe remanenty 21.30 Kurier Opolski 
21.45 Sport Opolski 21.48 Pogoda 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Muzyka, Taniec, Zabawa. - koncert 0.20 Słod-
ka kuchnia Pszczółek 0.50 Telekurier 1.20 Spo-
tkania w świecie ciszy 1.45 Miłosne potyczki 

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 Patent na… 
9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 
SOS. Ekipy w akcji 11.25 Kartoteka 12.30 Szpi-
tal - program obyczajowy 13.30 Idealna nia-
nia 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.30 
DeFacto. Bosacka 15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.55 Kró-
lowe życia - serial 17.45 Express 18.00 Pogo-
da 18.03 Raport smogowy - informacje 18.05 
Druga twarz 19.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Ka-
napowcy 21.05 Patent na kasę 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 23.00 Usłyszcie nas! Finał 23.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.35 Wszystko co 
naj… 1.05 Usterka 2.35 DeFacto 3.00 Nauka 
jazdy 4.00 Made in Maroko - serial 
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 5.20 Przysięga (315) - serial
 6.05 Elif (874) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (4) - Otrzeźwienie 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (159) - Upa-

dek - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (209) 

- Nauczyciel - serial
 11.25 Kasta - Urzędnik - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wielkie koty, cz. 1 - film dok.
 14.00 Elif (875) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (316) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3714) - telenowela
 18.30 Kasta - Ziarna i plewy - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (302) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIV (316) 

- serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Motel Polska
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.25 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.05 Londyńczycy (1) - serial 
 1.55 Fałszerze. Powrót sfory (5) 

- serial
 2.55 Sprawa dla reportera
 3.55 Magazyn śledczy
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - Kinga Rutkowska 
- talk - show

 5.15 Cafe piosenka - Mateusz Mijal 
- talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (171) - Mroczna strona 
światła, cz. 1 - serial

 6.45 Operacja Zdrowie - Rak płuc
 7.20 Familiada s.I (2242) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (15) - Hazard 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2343) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (8) - serial
 14.05 Va Banque (148) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (278) - Do utraty tchu 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (180) - Przebudzenie 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2243) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (449), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (149) - teleturniej
 18.50 Piłka nożna - Liga Europy 
  Lech Poznań - Rangers
 20.55 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(47) - felieton
 21.00 Filmowe czwartki - Serena 

- dramat, USA, Francja, reż. 
Susanne Bier, wyk. Jennifer 
Lawrence, Bradley Cooper, Rhys 
Ifans, Toby Jones

 23.00 Millenium. Dziewczyna, która 
igrała z ogniem - dramat, Niemcy, 
Norwegia, Dania, Szwecja, reż. 
Daniel Alfredson, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Nyqvist, Lena 
Endre

 1.15 Za jakie grzechy - komedia, 
Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, wyk. 
Renee Zellweger, Harry Jr. Connick

 3.05 Bez tożsamości (13) - serial
 3.45 Art Noc
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 Dorwać byłą - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. Andy Ten-
nant, wyk. Gerard Butler, Jennifer 
Aniston, Gio Perez, Joel Garland

  - Łowca nagród rusza w pościg za 
byłą żoną, która weszła w konflikt 
z prawem. Czy uda mu się wsadzić 
ją za kratki? Milo Boyd to były poli-
cjant, który został łowcą nagród. 
Mężczyzna ledwie wiąże koniec 
z końcem. Wybawieniem od kłopo-
tów finansowych może być nowe 
zlecenie. Milo musi tylko odna-
leźć i doprowadzić przed oblicze 
sprawiedliwości swoją byłą żonę 
- ambitną dziennikarkę Nicole. 

 22.25 Nowożeńcy - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, 2003, reż. 
Shawn Levy, wyk. Ashton Kutcher, 
Brittany Murphy, Christian Kane

 0.30 Papierowe miasta - dramat 
obyczajowy, USA, 2015, reż. Jake 
Schreier, wyk. Nat Wolff, Cara Dele-
vingne, Austin Abrams, Justice Smith

 3.00 Tajemnice losu 

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.40 Ukryta prawda
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski

 0.45 Zakochani - komedia roman-
tyczna, Polska 2000, reż. Piotr 
Wereśniak, wyk. Magdalena Cie-
lecka, Bartosz Opania, Katarzyna 
Figura, Jan Frycz, Beata Tyszkiewicz, 
Cezary Pazura, Olaf Lubaszenko

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.30 DeFacto. Bosacka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Druga twarz 
 18.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Patent na kasę 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia. Po godzinach 
 22.15 Królowe życia - serial
 22.55 Królowe życia - serial
 23.45 Pierwszy raz za granicą… 
 0.30 Ostre cięcie 
 1.15 Przyłapani na zdradzie 
 2.20 Nauka jazdy 
 2.50 Nauka jazdy 
 3.20 Usterka 
 3.50 Usterka 
 4.20 Usterka 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Kocha, lubi, szanuje - komedio-

dramat, USA 2011, reż. Glenn Ficarra, 
John Requa, wyk. Steve Carell, Ryan 
Gosling, Julianne Moore, Emma 
Stone, Marisa Tomei, Kevin Bacon

 23.00 Nauka jazdy - film obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. Isa-
bel Coixet, wyk. Ben Kingsley, Patri-
cia Clarkson, Sarita Choudhury, Jake 
Weber, Grace Gummer

 0.55 Druga strona medalu - talk show
 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Firmowa gwiazdka - komedia, 

USA 2016, reż. Josh Gordon, Will 
Speck, wyk. Courtney B. Vance, 
Jason Bateman, Jennifer Aniston, 
Jillian Bell, Kate McKinnon, Oli-
via Munn, Rob Corddry, T.J. Miller, 
Vanessa Bayer

 22.05 Zły Mikołaj 2 - komedia, USA 
2016, reż. Mark Waters, wyk. Billy 
Bob Thornton, Brett Kelly, Christina 
Hendricks, Kathy Bates, Tony Cox

 0.00 Cicha noc - komedia, USA 2015, 
reż. Jonathan Levine, wyk. Anthony 
Mackie, James Franco, Jillian Bell, 
Joseph Gordon - Levitt, Lizzy 
Caplan, Michael Shannon, Miley 
Cyrus, Seth Rogen

 2.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.30 Tornado w Nowym Jorku - film 
sci - fi 17.10 Chicago Fire sezon 3 - Nazwij to 
rajem - serial 18.05 Wojny kontenerowe - se-
rial 19.35 Wojny kontenerowe sezon 2 - serial 
20.00 Dzień świra - komediodramat 22.00 
Resident Evil - horror, Francja 0.00 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.05 Szósty zmysł - thriller 23.25 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 8.00 Diagnoza morderstwo 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Krwawy sport - film sensacyjny 
0.55 Śmierć na 1000 sposobów 

5.40 Piłka nożna - Liga Narodów, 5.kolejka. 
Włochy - Polska 7.45 Snooker - Champion 
of Champions 2020, Milton Keynes - 1 fina-
łu 10.30 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła - Podsu-
mowanie 12.00 Skoki narciarskie - PŚ, Kuusa-
mo - Podsumowanie 13.30 Skoki narciarskie 
- PŚ, Niżny Tagił - Podsumowanie 15.05 stu-
dio Skoki narciarskie - MŚ w lotach, Planica 
- kwalifikacje 16.00 seria - skoki narciarskie 
- MŚ w lotach, Planica - kwalifikacje 17.45 
Piłka nożna - Liga Europy - STUDIO 18.55 
boks 19.40 Piłka nożna - Liga Europy - STU-
DIO 20.00 boks 20.45 Piłka nożna - Liga 
Europy - STUDIO 21.45 Sportowy Wieczór 
22.25 Skoki narciarskie - MŚ w lotach, Pla-
nica - kwalifikacje 23.45 Piłka nożna - Liga 
Europy, 6.kolejka. Lech Poznań - Glasgow 
Rangers 1.55 boks - Gala 3.00 Boks - Mega-
fights. Shane Mosley - Sergio Mora

8.30 Snooker. Home Nations Series, Scot-
tish Open 10.30 Biathlon. PŚ, Kontiolahti 
Sztafeta kobiet 11.45 Biathlon. PŚ, Kontio-
lahti Bieg pościgowy mężczyzn 13.00 Sno-
oker. Home Nations Series, Scottish Open 
13.45 Snooker. Home Nations Series, Scot-
tish Open 15.30 Sporty zimowe 16.00 Skoki 
narciarskie. MŚ w lotach, Planica 17.15 Spor-
ty zimowe 18.05 Piłka ręczna. Mistrzostwa 
Europy 20.00 Piłka ręczna. Mistrzostwa Eu-
ropy 22.15 Snooker. Home Nations Series, 
Scottish Open 0.05 Skoki narciarskie. MŚ 
w lotach, Planica 1.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val  d’Isere, Francja Gigant mężczyzn, 
2.  przejazd 1.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val  d’Isere, Francja Gigant mężczyzn, 
2.  przejazd 2.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
St. Moritz Supergigant kobiet 3.00 Snooker. 
Home Nations Series, Scottish Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 SuperLudzie 5.00 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Miasto długów 12.30 Gliniarze 13.30 
Chirurdzy 14.30 TOP CHEF 16.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Miasto długów 20.05 Nietykal-
ni - dramat kryminalny, USA, 1987, reż. Brian 
De Palma, wyk. Kevin Costner, Sean Connery, 
Andy Garcia, Robert De Niro 22.40 Inwazja: 
Bitwa o Los Angeles - film sci - fi, USA, 2011, 
reż. Jonathan Liebesman, wyk. Aaron Eck-
hart, Ramon Rodriguez, Will Rothhaar, Co-
ry Hardrict 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na 
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.19 Ser-
wis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.15 Homilia mszy św. w intencji ofiar kata-
strofy smoleńskiej 19.40 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Niewyja-
śniona śmierć milicjanta Turbakiewicza

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stro-
nie prawdy 12.50 Wyszyński - historia 13.20 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
13.30 Msza Święta 15.45 Akademia pro - life 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Akademia pro - li-
fe 17.05 Ja, głuchy 17.30 Okiem kamery 17.55 
Adwent 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.00 
Msza Święta w intencji Ofiar katastrofy smo-
leńskiej 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ziemia mojego Zbawiciela - Bóg 
wybrał miejsce i czas 22.35 Z wędką nad wo-
dę 23.00 Pochodzenie świata 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Tam-
te lata, tamte dni - Magdalena Zawadzka 
9.00 Pora umierać - film obyczajowy 11.00 
Najważniejszy dzień życia - serial 13.30 Rok 
2020 - cykl dok. 13.55 Trzeci punkt widzenia 
14.35 VIVA DADA - film dok. 15.40 Sztucz-
ki - film obyczajowy, Polska 17.20 Co da-
lej? - program publicystyczny 17.45 Księga 
Przestrzeni - Wakacje i woda 18.15 Którędy 
po sztukę - Dyptyk Winterfeldów 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Saga rodu Forsy-
te’ów - serial 20.00 Tego się nie wytnie - talk 
- show 21.30 Skrzypek na dachu - musical, 
USA 0.40 Tego się nie wytnie EKSTRA 1.05 
Scena muzyczna - Maria Holka “Bajka o Si-
wobrodym Krasnalu” - koncert 2.05 Infor-
macje kulturalne 2.35 Na wschód od Holly-
wood - Bliskość - film fabularny, Rosja 

CZWARTEK, 10 GRUDNIA 

13.00 Pożyteczni.pl - magazyn 13.35 Agrobiz-
nes 13.55 AgroPogoda 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (24) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tery-
torialsi 17.15 Całkiem niezła historia - Odbu-
dujmy sobie pałac 17.30 Kurier Opolski 17.45 
O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opolski 
- wydanie główne 18.50 Sport Opolski 18.53 
Pogoda 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Ludzie, 
sprawy, historie 19.45 Onkoczujni - Onko-
czujni (5) Opole 20.00 Kasta - Ziarna i plewy 
- 20.30 Rekolekcje Adwentowe 21.00 1200 
Muzeów 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.48 Pogoda 21.50 Studio LOTTO 
22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.40 Pogoda 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.00 Całkiem niezła historia 23.20 Szansa 
na sukces. Opole 2021 - widowisko muzyczne

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 Patent na… 
9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 
SOS. Ekipy w akcji 11.25 Kartoteka 12.30 Szpi-
tal - program obyczajowy 13.30 Idealna niania 
14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.30 De-
Facto. Bosacka 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.55 Królowe 
życia - serial 17.45 Express 17.58 Pogoda 18.00 
Druga twarz 18.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.05 Patent na kasę 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Królowe życia. Po 
godzinach 22.15 Królowe życia - serial 22.55 
Królowe życia - serial 23.45 Pierwszy raz za 
granicą… 0.30 Ostre cięcie 1.15 Przyłapani na 
zdradzie 2.20 Nauka jazdy 2.50 Nauka jazdy 
3.20 Usterka 4.20 Usterka 
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 5.15 Przysięga (316) - serial
 6.05 Elif (875) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (5) - Wieść gminna 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (160) 

- Zbrodnia prawie doskonała 
- serial

 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (210) 
- Reggae - serial

 11.25 Kasta - Ziarna i plewy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wielkie koty, cz. 2 - film dok.
 14.00 Elif (876) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

w Planicy - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

w Planicy - konkurs indywidualny
 18.30 Kasta - Koledzy - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (303) - serial
 21.00 Niezgodna - film akcji, USA, reż. 

Neil Burger, wyk. Shailene Woodley, 
Theo James, Ashley Judd, Jai Court-
ney, Zo Kravitz, Kate Winslet

 23.25 Żądza śmierci - thriller, USA, 
Kanada, reż. Steven Seagal, Dmitrij 
Czepowecki, Igor Żiżikin, Robert 
Wisden

 1.15 W szeregach ISIS (1) - serial
 2.15 Geniusz. Picasso (7) - serial
 3.10 Magazyn kryminalny 997 
 3.55 Ocaleni - reality show
 4.50 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Dariusz Kordek 
- talk - show

 5.20 Cafe piosenka - Paweł Dudek 
- talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (172) - Mroczna strona 
światła, cz. 2 - serial

 6.45 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Julia i Stefania Bagińskie

 7.20 Familiada s.I (2243) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (16) - O miłości.. 

- serial
 11.55 Rodzinka.pl s.I (17) - Człowiek 

uczy się całe życie - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Na dobre i na złe (791) - serial
 14.05 Va Banque (149) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (279) - Co cię nie 

zabije… - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (181) - Chłodne nastroje 
część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2244) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (450), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (150) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (9) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2343) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2344) - serial
 20.45 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.40 Komando Foki - film akcji, USA, 

reż. Lewis Teague, wyk. Char-
lie Sheen, Michael Biehn, Joanne 
Whalley Kilmer

 1.45 Millenium. Dziewczyna, która 
igrała z ogniem - dramat, Niemcy, 
Norwegia, Dania, Szwecja, reż. 
Daniel Alfredson, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Nyqvist, Lena Endre

 4.00 Smaki świata po polsku (10) 
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.00 Kraina lodu - film anim.

 22.15 Desperado - film sensacyjny, USA, 
1995, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Quentin Tarantino, Joaquim de 
Almeida

  - Do małego meksykańskiego mia-
steczka powraca El Mariachi tajem-
niczy muzyk, który pragnie zemścić 
się za śmierć swojej ukochanej. Trop 
prowadzi go prosto do handlarzy 
narkotyków. Podczas poszukiwań 
spotyka na swojej drodze piękną 
Carolinę, która pomaga mu w walce 
z okrutnym szefem mafii.

 0.25 Kac Wawa - komedia, Polska, 
2012, reż. Łukasz Karwowski, wyk. 
Borys Szyc, Sonia Bohosiewicz, 
Antoni Pawlicki, Michał Milowicz

 2.50 Tajemnice losu 

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Uprowadzona - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja 
2008, reż. Pierre Morel, wyk. Liam 
Neeson, Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, Holly Valance, 
Famke Janssen

 22.00 W samym sercu morza - film 
przygodowy, USA, Australia, Hisz-
pania 2015, reż. Ron Howard, wyk. 
Chris Hemsworth, Benjamin Walker, 
Cillian Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle Fairley

 0.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.30 DeFacto. Bosacka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Pierwszy raz za granicą… 
 18.50 Ostre cięcie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usłyszcie nas! Finał 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Sport 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.40 Królowe życia - serial
 0.25 Królowe życia - serial
 1.10 Usłyszcie nas! Finał 
 1.50 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.35 Bar u Danuśki 
 3.00 Bar u Danuśki 
 3.30 Super Jana - serial
 4.30 Mój pierwszy… - magazyn 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Z ust do ust - komediodramat, 

USA, Australia 2005, reż. Rob 
Reiner, wyk. Jennifer Aniston, Kevin 
Costner, Shirley MacLaine, Mark 
Ruffalo, Richard Jenkins, Mena 
Suvari, Christopher McDonald

 22.40 Ta podstępna miłość - komedia 
romantyczna, USA 1997, reż. Carl 
Reiner, wyk. Bette Midler, Dennis 
Farina, Paula Marshall, Gail O’Grady, 
David Rasche, Jamie Denton, Danny 
Nucci

 0.50 Druga strona medalu - talk show
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.00 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ostatnie zlecenie - film sensacyjny,
  USA 2008, reż. Danny Pang, Oxide 

Chun Pang, wyk. Nicolas Cage, 
James With, Charlie Yeung, Shahkrit 
Yamnarm

 22.00 Umysł przestępcy - dramat kry-
minalny, USA, Wielka Brytania 2016, 
reż. Ariel Vromen, wyk. Gary Old-
man, Kevin Costner, Ryan Reynolds, 
Tommy Lee Jones

 0.10 Zakazany owoc - komedia 
romantyczna, USA 2000, reż. 
Edward Norton, wyk. Anne Ban-
croft, Ben Stiller, Edward Norton, Eli 
Wallach, Jenna Elfman, Milos For-
man, Ron Rifkin, Taylor Holland

 2.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.10 Stawka 
większa niż życie cz. 9 - 10 - serial 9.50 Ko-
media małżeńska - komedia obyczajowa 
11.55 Ace Ventura: Psi detektyw - komedia 
13.45 Apokalipsa: II wojna światowa - serial 
14.55 Zagadki kryminalne panny Fisher - se-
rial 17.10 Hudson i  Rex - serial 19.00 Wojny 
kontenerowe 20.00 Haker - komedia sensa-
cyjna 21.50 Półmrok - thriller 0.00 Dzieci ku-
kurydzy - horror 1.55 Futro - komedia 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspa-
niali ludzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra 
- oddział specjalny 14.55 STOP Drogówka 
15.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe 
Sekrety sąsiadów 18.00 Policjantki i Policjanci 
20.00 Święty - serial 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Zaginiony w akcji 2: Początek - film akcji

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 Diagnoza 
morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Żona dla mi-
lionera 11.00 Najdziwniejsze zwierzęta świa-
ta: Farmy 12.00 Miodowe lata 13.40 Święty 
- serial 14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 De-
tektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Mecenas Lena Barska 1.05 Śmierć na 
1000 sposobów 2.00 Benny Hill 

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 Piłka nożna 
- Liga Narodów, 6.kolejka. Polska - Holan-
dia 8.20 Snooker - Champion of Champions 
2020, Milton Keynes - Finał 10.30 Sno-
oker - Champion of Champions 2020, Mil-
ton Keynes - Finał 12.45 Boks - Megafights. 
M.Pacquiao - O.De La Hoya 13.55 Skoki nar-
ciarskie - MŚ w lotach, Planica - konkurs in-
dywidualny - Kwalifikacje 15.15 studio - Sko-
ki narciarskie - MŚ w lotach, Planica - konkurs 
indywidualny 15.55 Skoki narciarskie - MŚ 
w lotach, Planica - konkurs indywidualny 
18.45 Siódmy metr 19.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga - 13.kolejka 19.40 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
- 13.kolejka 21.45 Sportowy Wieczór 22.20 
Ring TVP Sport 23.25 Gala MMA - ONE 
Championship 1.15 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 13, Tarnów - Podsumowanie

5.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val  d’Isere, 
Francja Gigant mężczyzn, 1.  przejazd 5.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val  d’Isere, Fran-
cja Gigant mężczyzn, 2.  przejazd 6.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, St. Moritz Supergigant 
kobiet 7.30 Skoki narciarskie. MŚ w  lotach, 
Planica 8.30 Snooker. Home Nations Series, 
Scottish Open 10.30 Biathlon. PŚ, Kontiola-
hti Bieg pościgowy kobiet 11.20 Biathlon. PŚ, 
Hochfilzen Sprint kobiet 12.45 Biathlon. PŚ, 
Kontiolahti Bieg pościgowy mężczyzn 13.15 
Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sztafeta mężczyzn 
14.10 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sprint męż-
czyzn 15.40 MŚ, Planica 17.45 Sporty zi-
mowe 18.20 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sprint 
mężczyzn 19.05 Snooker. Scottish Open 
Ćwierćfinały 19.45 Snooker. Scottish Open 
23.05 MŚ, Planica 0.30 Biathlon. PŚ, Hochfil-
zen Sprint mężczyzn 1.30 MŚ, Planica 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Mayday 22.10 Mayday 
23.10 Strzelec wyborowy - thriller sensacyjny, 
USA, 2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William Hope, Antho-
ny Warren 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 5.20 SuperLudzie 

8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
9.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 Spon-
geBob Kanciastoporty 10.00 Misja Wete-
ran 10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 SuperLudzie 12.30 Glinia-
rze 13.30 Chirurdzy 14.30 Dancing with the 
Stars. Taniec z Gwiazdami - the best of (Wy-
jątkowi goście) 16.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Łowcy nagród 20.05 Inwazja: Bitwa o  Los 
Angeles - film sci - fi, USA, 2011, reż. Jona-
than Liebesman, wyk. Aaron Eckhart, Ra-
mon Rodriguez, Will Rothhaar, Cory Hardrict 
22.35 Bez litości - film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Marton Csokas, Chloë Grace Moretz, David 
Harbour 1.10 Nie lubię poniedziałku - kome-
dia, Polska, 1971, reż. Tadeusz Chmielewski 
3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - 18.00 Panorama 18.19 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Forum 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Forum - program publi-
cystyczny 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Sprawa 
zamachów na Lecha Wałęsę 4.42 Taśmy bez-
pieki - Casus Jerzego Pawłowskiego

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Frank Duff i Legion Maryi 13.15 Filmo-
we życiorysy 13.30 Msza Święta 14.30 Mary-
ja z Nazaretu w Jej Zwiastowaniu 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 
Życie z pasją 17.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd katolic-
kiego tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.45 Geniusz Stworzenia 

6.55 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Kronos 
9.15 Sztuczki - film obyczajowy11.00 Naj-
ważniejszy dzień życia - serial 13.30 Zakochaj 
się w Polsce s.I Zamek w Gołuchowie 13.55 
Ssaki - film kr.metr. 14.05 Masterclass - film 
anim. 14.20 55. rocznica odbudowy Teatru 
Wielkiego Opery Narodowej - 14.45 Romek 
i Anka - film obyczajowy 15.25 Nasza młod-
sza siostra - film obyczajowy 17.45 Co dalej? 
18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 Informacje 
kulturalne 19.00 Wirtuozi 4+. Międzynaro-
dowy talent show, cz. 3 , Węgry 21.10 Ame-
rican Honey - film obyczajowy, USA, Wiel-
ka Brytania 0.10 Tego się nie wytnie - talk 
- show 1.30 Tego się nie wytnie EKSTRA 1.55 
Gomorra s.III - serial 3.00 Finity Calling - film 
anim. 3.15 Teraz animacje! - Nic się nie dzieje 
- film anim. 3.35 Co dalej? 

PIĄTEK, 11 GRUDNIA 

13.00 Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 
13.50 AgroPogoda 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (25) - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski - wydanie główne 18.50 
Sport Opolski 18.53 Pogoda 18.55 Rozmowa 
Dnia 19.10 Za kierownicą 20.00 Kasta - Ko-
ledzy - serial paradok. TVP 20.30 Rekolekcje 
Adwentowe 20.55 Polska z Miodkiem - Za-
mość, Biłgoraj - felieton 21.05 Piosenka u Cie-
bie 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport Opol-
ski 21.48 Pogoda 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.40 Po-
goda 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 XXXII Międzynaro-
dowy Festiwal Zespołów Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów Wielkopolski 2020, cz. 2

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 Patent na… 
9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 
SOS. Ekipy w akcji 11.25 Kartoteka 12.30 Szpi-
tal - program obyczajowy 13.30 Idealna nia-
nia 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.30 
DeFacto. Bosacka 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto 16.55 Królowe życia - serial 
17.45 Express 18.05 Pierwszy raz za granicą… 
18.50 Ostre cięcie 19.45 Express 20.05 Usłysz-
cie nas! Finał 20.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 21.45 Express 22.00 Sport 22.15 Kró-
lowe życia - serial 23.00 Królowe życia - serial 
23.40 Królowe życia - serial 0.25 Królowe ży-
cia - serial 1.10 Usłyszcie nas! Finał 1.50 Gog-
glebox. Przed telewizorem 2.35 Bar u Danuś-
ki 3.00 Bar u Danuśki 3.30 Super Jana - serial 
4.30 Mój pierwszy… - magazyn 

Piątek

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2

TVP KATOWICE

EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULSTVN 7

TV6STOPKLATKA

KULTURATVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TTV

TV 4

TTV

TTV

TTV

TVP OPOLE

 5.10 Klan (3712) - telenowela
 5.35 Magazyn śledczy
 6.05 Sprawa dla reportera
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (382) - magazyn
 9.05 Rolnik szuka żony seria 7 - /11/ 

- reality show
 10.05 Ojciec Mateusz s.XVI (211) 

- Napad doskonały - serial
 11.00 Merlin (1) - film fantasy, Francja, 

reż. Stphane Kappes, wyk. Gerard 
Jugnot, Josephine de Meaux, 
Marilou Berry, Cristiana Capotondi

 12.45 Okrasa łamie przepisy 
- Domowe musztardy 

 13.15 Fascynujący świat - Opowieści 
o kolędach - film dok.

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Jaka to melodia?
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.20 Prywatne życie zwierząt 

- Zabawa
 15.50 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

w Planicy - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

w Planicy - konkurs indywidualny
 18.25 Ojciec Mateusz s.XXIV (316) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.VI (66) - Okup 

- serial
 21.30 Hit na sobotę - Dla niej wszystko 

- thriller, USA, reż. Paul Higgis, wyk. 
Russell Crowe, Elizabeth Banks, 
Brian Dennehy

 23.55 Niezgodna - film akcji, USA, reż. 
Neil Burger, wyk. Shailene Woodley, 
Theo James, Ashley Judd, Jai Court-
ney, Zo Kravitz, Kate Winslet

 2.20 Żądza śmierci - thriller, USA, 
Kanada, reż. Jeff King, wyk. Steven 
Seagal, Mike Dopud, Igor Jijikine

 4.00 Z pamięci - felieton

 5.55 Barwy szczęścia (2340) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2341) - serial
 7.00 M jak miłość (1548) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Rodzinny ekspres - Spowiedź
 11.55 Dotka. Zebra w kropki 
  - widowisko artystyczne
 12.55 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 The Voice of Poland s. XI - LIVE 

FINAŁ 
 17.25 The Voice of Poland s. XI - LIVE 

WYNIKI
 17.50 Słowo na niedzielę - Choinka, 

czyli kim w końcu jesteś?
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Uwierz w Świętego Mikołaja 

- koncert
 21.50 Gala z Rozdania Nagród - Festi-

wal Filmowy w Gdyni 2020
 22.15 Muzyka, Taniec, Zabawa

 23.20 Raz się żyje - film fabularny, USA, 
reż. Nash Edgerton, wyk. David 
Oyelowo, Charlize Theron, Joel 
Edgerton

 1.20 Złodziejski kodeks - film fabu-
larny, USA, reż. Mimi Leder, wyk. 
Morgan Freeman, Antonio Bande-
ras, Robert Forster

 3.10 Komando Foki - film akcji, USA, 
reż. Lewis Teague, wyk. Char-
lie Sheen, Michael Biehn, Joanne 
Whalley Kilmer

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Scooby - Doo! Upiór w operze 
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia
 19.20 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda

 20.05 Iron Man - film sci - fi, USA, 2008, 
reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Terrence Howard, Jeff 
Bridges, Gwyneth Paltrow

  - Beztroski styl życia Tony’ego zmie-
nia się na zawsze, kiedy po testach 
przeprowadzanych z nową bronią 
jego konwój zostaje zaatakowany, 
a on sam porwany przez rebelian-
tów. Ranny od pocisku, który utkwił 
w pobliżu serca, Tony zostaje zmu-
szony do skonstruowania potężnej 
broni dla Razy, tajemniczego przy-
wódcy rebeliantów. 

 22.55 Strażnik granicy - film sensacyjny, 
USA, 2008, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Stephen Lord, Natalie J. Robb, Gary 
McDonald

 1.00 Dirty Dancing - film muzyczny, 
USA, 1987, reż. Emile Ardolino, wyk. 
Jennifer Grey, Patrick Swayze, Jerry 
Orbach, Cynthia Rhodes

 3.10 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kosmiczny wykop 
 7.40 Kosmiczny wykop 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.50 #TVNpomagajmysobie 
 15.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 16.35 Kobieta na krańcu świata 
 17.05 #TVNpomagajmysobie 
 17.15 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 17.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.50 #TVNpomagajmysobie 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Lego Masters 

 21.30 Ukryte piękno - film obyczajowy 
2016, reż. David Frankel, wyk. Will 
Smith, Edward Norton, Kate Wins-
let, Michael Pena, Helen Mirren, 
Naomie Harris

 23.40 Oszukać przeznaczenie III - hor-
ror, USA, Niemcy 2006, reż. James 
Wong, wyk. Mary Elizabeth Win-
stead, Ryan Merriman, Kris Lemche, 
Alexz Johnson, Sam Easton

 1.25 Kobieta na krańcu świata 
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 4.55 Fobie 
 6.00 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.30 Pilna Usterka 
 7.45 Usterka 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto - Flesz 
 10.25 Wszystko co naj… - program roz-

rywkowy
 10.55 Najlepsze gwiazdkowe przyjęcia 

świata - dokument 
 12.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.10 Królowe życia - serial
 13.55 Pierwszy raz za granicą… 
 14.45 Pilna Usterka 
 14.55 Usterka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Patent na kasę 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.50 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.15 Kanapowcy 
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.10 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.10 Dr House - serial
 3.10 Super Jana - serial
 4.15 DeFacto 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda 
 7.40 Zakochani po uszy - serial
 8.45 Kosmiczny wykop 
 9.15 Ukryta prawda
 13.20 Uwolnić orkę II - film przygodowy, 

USA, Francja 1995, reż. Dwight H. 
Little, wyk. Jason James Richter, 
August Schellenberg, Michael Mad-
sen, Jayne Atkinson

 15.30 Farciarz Gilmore - komedia, USA 
1996, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Adam Sandler, Christopher McDo-
nald, Julie Bowen, Frances Bay, Carl 
Weathers, Richard Kiel

 17.35 Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, reż. Mitja 
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat, Paweł Mała-
szyński, Katarzyna Zielińska

 20.00 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - film przygodowy, Kanada, 
Niemcy, USA 2008, reż. Rob Cohen, 
wyk. Brendan Fraser, Jet Li, Maria 
Bello, John Hannah, Michelle Yeoh

 22.30 Haker - film sensacyjny, USA 2015, 
reż. Michael Mann, wyk. Chris 
Hemsworth, Leehom Wang, Wei 
Tang, Viola Davis, Holt McCallany

 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Sabotaż - film akcji, USA 2014, reż. 

David Ayer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Joe Manganiello, Olivia Wil-
liams, Sam Worthington

 22.05 Likwidator - film akcji, USA 2013, 
reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 0.10 Firmowa gwiazdka - komedia, 
USA 2016, reż. Josh Gordon, Will 
Speck, wyk. Courtney B. Vance, 
Jason Bateman, Jennifer Aniston, 
Jillian Bell, Kate McKinnon, Oli-
via Munn, Rob Corddry, T.J. Miller, 
Vanessa Bayer

 2.15 Agent Red: Broń chemiczna - film 
akcji, USA 2000, reż. Damian Lee, 
wyk. Alexander Kuznetsov, Dolph 
Lundgren, Meilani Paul, Natalie 
Radford, Randolph Mantooth

 4.25 Taki jest świat
 5.05 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.55 Stawka większa niż 
życie cz. 9 - 10 - serial 13.30 Kokon - film sci 
- fi, USA 15.50 Twister - thriller, USA 18.20 
I  tak, i  nie - komedia, USA 20.00 Resident 
Evil  2: Apokalipsa - horror, Francja, Kanada, 
Niemcy, USA, Wielka Brytania 21.55 Po wła-
snych śladach - dramat - film kryminalny, Ka-
nada, USA 23.55 Skazany na bluesa - dra-
mat, Polska 2.00 Jestem mordercą - thrille

6.00 Dzielna Mysz 6.20 Tuż przed tragedią 
8.20 Galileo 10.30 Niania w  akcji - kome-
dia 13.00 STOP Drogówka 14.00 Policjantki 
i Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Święty - serial 
21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.05 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.25 Wykonać wy-
rok - film sensacyjny, USA, Kanada, 1990, reż. 
Deran Sarafian, wyk. Jean - Claude Van Dam-
me, Robert Guillaume, Cynthia Gibb, George 
Dickerson 2.05 Interwencja 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 8.30 STOP Drogówka 
9.40 Pies na wagę diamentów - film familij-
ny 11.55 Kres drogi - dramat wojenny 14.10 
Wzór - serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Mece-
nas Lena Barska 0.00 Mecenas Lena Barska 
1.00 Spadkobiercy 2.00 Włatcy móch 2.30 
SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

6.30 Retro TVP SPORT 7.30 Retro TVP SPORT 
8.35 Piłka nożna - Liga Europy 2020/21, 
Lech Poznań - Rangers 10.45 Stan futbo-
lu - magazyn 11.50 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach w Planicy - konkurs indywidualny 
13.40 Biegi narciarskie - PŚ, Davos - sprint 
kobiet i mężczyzn 15.35 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach w Planicy - konkurs indywi-
dualny 15.55 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach w Planicy - konkurs indywidualny 19.00 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 13.kolejka. 
Wisła Kraków - Legia Warszawa 19.50 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 13.kolejka. Wisła 
Kraków - Legia Warszawa 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.15 Skoki Narciarskie - MŚ w lo-
tach w Planicy - konkurs indywidualny 1.00 
Boks - Gala MB Boxing Night 8, Wrocław 
- Podsumowanie 3.15 Boks - Gala Bokserska

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, St.  Moritz 
Supergigant kobiet 9.20 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel, Francja Gigant ko-
biet, 1.  przejazd 10.25 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val d’Isere, Francja Zjazd mężczyzn 
12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courche-
vel, Francja Gigant kobiet, 2. przejazd 13.30 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sztafeta kobiet 
14.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg pościgo-
wy mężczyzn 15.30 Skoki narciarskie. MŚ, 
Planica 17.45 Sporty zimowe 18.05 Piłka 
ręczna. Mistrzostwa Europy 20.00 Snooker. 
Scottish Open Półfinały 23.35 Skoki narciar-
skie. MŚ, Planica 1.00 Biathlon. PŚ, Hochfil-
zen Bieg pościgowy mężczyzn 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja Zjazd 
mężczyzn 2.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Courchevel, Francja Gigant kobiet, 2.  prze-
jazd 3.00 Snooker. Scottish Open Półfinał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 
17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 
19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Strzelec wyborowy 
- thriller sensacyjny, USA, 2005, reż. Marcus 
Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma Samms, 
William Hope, Anthony Warren 23.15 Cudzo-
ziemiec - film sensacyjny, USA, Polska, 2003, 
reż. Michael Oblowitz, wyk. Steven Seagal, 
Max Ryan, Harry Van Gorkum, Jeffrey Pierce 
1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarze-
nia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 
3.55 Echo lasu 4.25 Interwencja 4.45 Inter-
wencja 5.05 Interwencja 5.20 Górale 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
10.00 Świat według Bundych 11.00 SuperLu-
dzie 11.30 Kopernik była kobietą 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Nasz nowy dom 14.30 Ser-
ca dwa 15.00 Scooby - Doo i upiorny strach 
na wróble - film anim., USA, 2013, reż. Mi-
chael Goguen 17.05 Finn sam w domu: Świą-
teczny skok - komedia, USA, Kanada, 2012, 
reż. Peter Hewitt, wyk. Christian Martyn, Ed-
die Steeples, Jodelle Ferland, Doug Murray 
19.00 Łowcy nagród 20.10 Bez litości - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, 
wyk. Denzel Washington, Marton Csokas, 
Chloë Grace Moretz, David Harbour 23.00 
Gwiezdne wojny: Część  I - Mroczne widmo 
- film sci - fi 1.55 Wielkie Kolędowanie z Pol-
satem w Krakowie, 2018 3.00 Polacy za gra-
nicą 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP 
INFO - program publicystyczny 15.29 Walka 
z koronawirusem 15.54 Pogoda 15.59 Walka 
z koronawirusem 17.00 Teleexpress 17.04 Te-
leexpress Extra 17.19 Serwis Info 17.30 Stu-
dio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.20 Serwis Info 18.30 Kobiecym okiem 
- magazyn 18.52 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Pogoda 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 1.46 Pogoda 1.56 Minę-
ła 20ta 2.49 Pogoda 3.00 Serwis dla Polonii 

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
żyć… 12.50 Życie z pasją 13.20 Ocalić od za-
pomnienia 13.30 Msza Święta 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 14.35 Apo-
kryfy 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Frank Duff i  Legion Maryi 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Adwent 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 23.00 Głos serca 
23.45 Jerash - starożytne miasto Jordanii

7.45 Santor Cafe - Nic oprócz miłości 8.10 
Informacje kulturalne 8.45 Daleko nam do 
superbohaterów - film anim. 8.55 Festiwalo-
wa gorączka - film anim. 9.05 Opus 1 - film 
anim. 9.15 Wycieczka chóru - film anim. 9.20 
Helix - film anim. 9.35 Pan Kleks w Kosmo-
sie - część 1 - film przygodowy  11.10 Kapitan 
Sowa na tropie - serial 12.15 Urodzeni arty-
ści - Patrycja Karolak i Agnieszka Janowska 
- Pogorzelska 12.45 Mieszczanin szlachcicem 
- spektakl teatralny  14.30 Tego się nie wyt-
nie - talk - show 16.00 Hrabina z Hongkongu  
17.55 Tamte lata, tamte dni - Ewa Wiśniew-
ska 18.30 Informacje kulturalne 19.00 Gala 
zamknięcia Festiwalu Polskich Filmów Fabu-
larnych w Gdyni 20.25 Mustang - dramat  
Turcja 22.15 Blue Wild Angel. Jimi Hendrix na 
Wyspie Wight - koncert 23.55 Seans kultowy 
- Szczęśliwy człowiek - dramat  

SOBOTA, 12 GRUDNIA 

9.00 Japonia z góry Kolebka tradycji - serial 
10.00 W centrum uwagi 12.00 Całkiem niezła 
historia 12.15 Całkiem niezła historia 12.35 Mój 
pies i inne zwierzaki 12.50 Jesień z TVP3 Lublin  
13.15 Tomek na granicach... Rzeczypospoli-
tej 13.50 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
14.10 Rolnik szuka żony seria 7 - /10/ - reali-
ty show 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Studio Raban 158 15.50 Okiem Wia-
ry 16.20 Moda na język polski 16.45 Dziennik 
Regionów 17.00 Jesień z TVP3 Lublin - KOWR 
17.15 Terytorialsi 17.30 Kurier Opolski 18.30 
Kurier Opolski  18.55 Z brzytwą na gardle 
19.10 Jednostka - Serial  20.00 Piosenka dla 
Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.25 Regionalny Magazyn Spor-
towy 22.45 Kryminalna Siódemka 23.05 Any-
thing goes. Ale jazda! - program rozrywkowy 

4.55 Fobie 5.25 Fobie 6.00 Sport 6.15 Express 
6.35 DeFacto 7.00 DeFacto 7.30 Pilna Uster-
ka 8.30 Sport 8.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 9.45 Express 10.00 Pogoda 10.05 
DeFacto - Flesz 10.25 Wszystko co naj… - pro-
gram rozrywkowy 10.55 Najlepsze gwiazd-
kowe przyjęcia świata - dokument 12.00 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 13.10 Królowe 
życia - serial 13.55 Pierwszy raz za granicą… 
14.45 Pilna Usterka 15.45 Express 15.58 Po-
goda 16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 Po-
goda 18.05 Patent na kasę 18.35 Kanapow-
cy 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Królo-
we życia - serial 20.50 Królowe życia - serial 
21.30 Królowe życia - serial 22.15 Kanapow-
cy 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 0.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 1.10 Dżentel-
meni i wieśniacy 2.10 Dr House - serial 
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TV 4

TTV

TTV
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (184) 

Brodnica - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (31) - magazyn
 9.35 Prywatne życie zwierząt - Zaloty 
 10.05 Stulecie Winnych s.II (14) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę - Choinka, 

czyli kim w końcu jesteś?
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Polska
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Jest u nas - reportaż
 13.15 BBC w Jedynce - Mój renifer i ja 
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Fasole 

zamiast ziemniaka 
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.20 Wokół mórz. Fale pływowe
 15.50 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

w Planicy - konkurs drużynowy
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 

w Planicy - konkurs drużynowy
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /12/ 

- reality show
 21.15 Zakochana Jedynka - Paryż 

może poczekać  - Komedia oby-
czajowa, Japonia, USA, reż. Eleanor 
Coppola, wyk. Diane Lane, Arnaud 
Viard, Alec Baldwin

 23.00 Dla niej wszystko - thriller, USA, 
reż. Paul Higgis, wyk. Russell Crowe, 
Elizabeth Banks, Brian Dennehy

 1.20 Rodzice kłamią lepiej - komedia, 
Niemcy, reż. Maria von Heland, 
wyk. Silke Bodenbender, Tom Wla-
schiha, Iva Ljuba Simic

 3.00 Jaka to melodia?
 3.45 Z pamięci - felieton
 3.50 Zakończenie dnia

 5.20 Barwy szczęścia (2342 - 2344) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1549) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.10 Smaki świata po polsku (11) 
 11.40 Szansa na sukces. Opole 2021 
 12.45 Małe kobietki (2) - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2021 
 16.10 Uwierz w Świętego Mikołaja 
 17.05 Jutro należy do nas (15) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (791) - Moty-

wacje - serial
 19.25 Na sygnale (282) - Bez Ciebie 

umieram - serial

 20.00 Złodziejski kodeks - film fabularny,
  USA, reż. Mimi Leder, wyk. Morgan 

Freeman, Antonio Banderas, Robert 
Forster

 21.55 Kino bez granic - Zwycięzca 
- dramat, Kanada, Francja, reż. Ste-
phen Hopkins, wyk. Stephan James, 
Jason Sudeikis, William Hurt, Carice 
Van Houten

 0.15 Rodzinne sekrety - thriller, USA, 
reż. Jack Snyder, wyk. Christa B. 
Allen, Mary Alice Rysener, Peyton 
Wich, Michael Patrick Lane

 1.45 Zawrócony - dramat, Polska, reż. 
Kazimierz Kutz, wyk. Zbigniew 
Zamachowski, Marek Kondrat, 
Marek Frąckowiak, Stanisław 
Górka, Henryk Bista

 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Zakochany wilczek - film anim.
 9.15 Kraina lodu - film anim.
 11.30 Czarownica 2 - film fantasy, USA, 

Wielka Brytania, Kanada, 2019, reż. 
Joachim Ronning, wyk. Angelina 
Jolie, Elle Fanning, Michelle Pfeiffer

 14.05 Formuła 1 GP Abu Dhabi 
 16.35 Kabaret w prezencie
 17.35 Sąsiedzkie porachunki
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Tego jeszcze nie grali. 
  Kabaret Moralnego Niepokoju

 22.10 Gliniarz z Beverly Hills - komedia 
sensacyjna, USA, 1984, reż. Martin 
Brest, wyk. Eddie Murphy, Judge 
Reinhold, Lisa Eilbacher, Ronny Cox

  - Po śmierci swojego przyjaciela 
Axel Foley (Eddie Murphy, który 
dzięki temu filmowi zyskał sławę), 
policjant z Detroit podąża za tro-
pem domniemanego mordercy. 
Poszukiwania doprowadzają go do 
Beverly Hills. Niestety na miejscu 
spotyka się z brakiem zrozumienia 
lokalnej policji, która więcej wagi 
przykłada do przestrzegania regula-
minu niż do łapania przestępców.

 0.25 Avatar - film sci - fi, USA, Wielka 
Brytania, 2009, reż. James Came-
ron, wyk. Sam Worthington, Sigour-
ney Weaver, Joel Moore, Michelle 
Rodriguez

 3.45 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

  5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Brzydula - serial
 13.00 Co za tydzień - magazyn
 13.30 Kosmiczny wykop 
 14.00 Wyjątkowe domy 
 14.35 Szlachetna Paczka 2020
 14.45 Stowarzyszenie wędrujących 

dżinsów - komedia, USA 2005, 
reż. Ken Kwapis, wyk. Amber Tam-
blyn, Alexis Bledel, America Ferrera, 
Blake Lively, Jenna Boyd

 17.15 Szlachetna Paczka 2020
 17.25 Lego Masters 
 18.50 Szlachetna Paczka 2020
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Ścigany - film sensacyjny, USA 
1993, reż. Andrew Davis, wyk. Harri-
son Ford, Tommy Lee Jones, Jeroen 
Krabbe, Sela Ward, Joe Pantoliano, 
Julianne Moore

 22.35 Adwokat diabła - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 1997, reż. Taylor Hack-
ford, wyk. Keanu Reeves, Al Pacino, 
Charlize Theron, Jeffrey Jones, 
Judith Ivey, Connie Nielsen

 1.50 W samym sercu morza - film 
przygodowy, USA, Australia, Hisz-
pania 2015, reż. Ron Howard, wyk. 
Chris Hemsworth, Benjamin Walker, 
Cillian Murphy, Brendan Gleeson

 4.15 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.15 DeFacto 
 7.55 Niszczycielskie żywioły - serial
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 DeFacto 
 10.30 Usterka 
 11.05 Kto to kupi? 
 11.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.55 Ostre cięcie 
 13.40 Kanapowcy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Patent na kasę 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 DeFacto 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.25 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 23.35 Królowe życia - serial
 0.15 Królowe życia - serial
 1.00 Kto to kupi? 
 1.45 Betlejewski. Prowokacje 
 2.15 Betlejewski. Prowokacje 
 2.45 Rozmowy kontrolowane 
 3.05 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda
 7.40 Zakochani po uszy - serial
 8.45 Kosmiczny wykop 
 9.15 Ukryta prawda 
 13.15 Nieugięty Luke - film sensacyjny, 

USA 1967, reż. Stuart Rosenberg
 15.55 Street Dance II - film obyczajowy, 

Wielka Brytania 2012, reż. Max 
Giwa, Dania Pasquini

 17.40 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - film przygodowy, Kanada, 
Niemcy, USA 2008, reż. Rob Cohen, 
wyk. Brendan Fraser, Jet Li, Maria 
Bello, John Hannah, Michelle Yeoh

 20.00 Listy do M. II - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner, Woj-
ciech Malajkat, Katarzyna Zielińska, 
Paweł Małaszyńsk

 22.15 Godzina zemsty - film sensacyjny, 
USA 1999, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg Henry, 
Maria Bell, David Paymer, Bill Duke

 0.25 Amok - film sensacyjny, Polska 
2017, reż. Kasia Adamik, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Łukasz Simlat, 
Zofia Wichłacz, Zbigniew Stryj

 2.40 NOC Magii 

 5.45 Rodzinny interes - serial
 9.40 Świąteczny amor - komedia, USA
 11.10 Śnieżne psy - komedia, Kanada, 

USA 2002, reż. Brian Levant, wyk. 
Cuba Gooding Jr, James Coburn

 13.25 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Bajka o tym, co wyru-
szył, by nauczyć się bać - baśń, 

 14.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Braciszek i siostrzyczka 
- baśń

 15.50 Matylda - film familijny, USA 1996, 
reż. Danny DeVito, wyk. Danny 
DeVito, Embeth Davidtz, Mara Wil-
son, Rhea Perlnan

 17.50 Zakonnica w przebraniu 2 
- komedia, USA 1993, reż. Bill 
Duke, wyk. Barnard Hughes, Kathy 
Najimy, Mary Wickes, Michael Jeter, 
Whoopi Goldberg

 20.00 Mechanik: Prawo zemsty - thriller, 
  USA 2011, reż. Simon West, wyk. 

Jason Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 21.50 Porwany - thriller, USA 2017, reż. 
Luis Prieto, wyk. Chris McGinn, Halle 
Berry, Lew Temple, Sage Correa

 23.45 Długi pocałunek na dobranoc 
- thriller sensacyjny, USA 1996, reż. 
Renny Harlin, wyk. Brian Cox, Craig 
Bierko, Genna Davis, Samuel L. Jackson

 2.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Przygody Merli-
na - serial 13.50 Penelope - komedia, USA, 
Wielka Brytania 15.55 Dwaj zgryźliwi tetrycy 
- komedia, USA 18.00 Poirot: Tajemnica Błę-
kitnego Ekspresu - film kryminalny, Wielka 
Brytania 20.00 Kiler - komedia, Polska 22.05 
Szalona odwaga - dramat wojenny, USA 0.25 
The Boy - horror, Kanada, USA 2.40 Wodzi-
rej - komediodramat, Polska 4.55 TV Okazje

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.30 
Dzielna Mysz 6.50 Tuż przed tragedią 8.55 
Ich własna liga - komediodramat 11.30 Ga-
lileo 12.35 STOP Drogówka 13.35 Gwiazdy 
Kabaretu 14.45 Nie można pocałować panny 
młodej - komedia romantyczna 16.50 Dzień 
świstaka - komedia romantyczna 19.00 Ga-
lileo 20.00 Krwawy sport - film sensacyjny 
22.00 Gwiazdy Kabaretu 23.05 Szósty zmysł 
- thriller 1.25 Najgroźniejsi zabójcy

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenięce 
lata Toma i Jerry’ego  8.30 Galileo 10.35 Wy-
prawa z  dziadkiem - film obyczajowy 12.30 
Niania w  akcji - komedia 15.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Gigli - ko-
media romantyczna, USA, 2003, reż. Martin 
Brest, wyk. Ben Affleck, Jennifer Lopez, Al 
Pacino, Christopher Walken 1.25 Spadkobier-
cy 2.25 SuperLudzie Extra 

6.25 Gimnastyka sportowa - ME mężczyzn, 
Mersin - Finał drużynowy 7.30 Piłka noż-
na - Wisła Kraków - Legia Warszawa 9.35 
Esport - Ekstraklasa Games Pro 10.40 Biegi 
narciarskie - PŚ, Davos - 10km kobiet 12.10 
Piłka nożna - II liga. 18 kolejka. Stal Rzeszów 
- GKS Katowice - 14.20 Skoki Narciarskie 
- MŚ w lotach w Planicy 15.15 Skoki Narciar-
skie - MŚ w lotach w Planicy - konkurs druży-
nowy 15.55 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
w Planicy - konkurs drużynowy 18.55 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga. 13.ko-
lejka . Orlen Wisła Płock - Łomża VIVE Kiel-
ce 19.10 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Su-
perliga. 13.kolejka . Orlen Wisła Płock - Łomża 
VIVE Kielce - 21.10 Sportowy Wieczór 21.50 
Skoki Narciarskie - MŚ w lotach w Plani-
cy - konkurs drużynowy 23.45 Piłka nożna 
- Wisła Kraków - Legia Warszawa 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, 
Francja Gigant kobiet, 2. przejazd 9.20 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, Francja Gi-
gant kobiet, 1.  przejazd 10.25 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja Supergigant 
mężczyzn 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Courchevel, Francja Gigant kobiet, 2.  prze-
jazd 13.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sztafe-
ta mężczyzn 15.20 Sporty zimowe - studio 
15.50 Skoki narciarskie. MŚ, Planica 17.45 
Sporty zimowe - studio 18.05 Piłka ręczna. 
Mistrzostwa Europy 20.00 Snooker. Scottish 
Open Finał 23.05 Skoki narciarskie. MŚ, Plani-
ca 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, 
Francja Supergigant mężczyzn 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, Francja Gi-
gant kobiet, 1. przejazd 2.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel, Francja Gigant kobiet, 
2. przejazd 3.00 Snooker. Scottish Open Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.05 Kabaret na żywo - Klinika Skeczów 
Męczących 18.00 Joker 19.00 Malanow-
ski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Partnerzy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Interwencja 21.00 
Cudzoziemiec - film sensacyjny, USA, Polska, 
2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. Steven Se-
agal, Max Ryan, Harry Van Gorkum, Jeffrey 
Pierce 23.00 Mayday 0.00 Mayday 1.00 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Amery-
ki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia Jana 
Pawła  II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.45 Kabaretowa Ekstraklasa 4.50 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 7.30 10.00 Świat według Bun-
dych 10.30 Miasto długów 14.30 Pingwi-
ny z  Madagaskaru: Misja świąteczna - film 
anim., USA, 2005, reż. Gary Trousdale 14.45 
Dzwoneczek i bestia z Nibylandii - film anim., 
USA, 2017, reż. Steve Loter 16.20 Wałęsa. 
Człowiek z  nadziei - film biograficzny, Pol-
ska, 2013, reż. Andrzej Wajda, wyk. Robert 
Więckiewicz, Agnieszka Grochowska, Iwona 
Bielska, Zbigniew Zamachowski 19.00 Łow-
cy nagród 20.05 Gwiezdne wojny: Część  I 
- Mroczne widmo - film sci - fi, USA, 1999, 
reż. George Lucas, wyk. Liam Neeson, Ewan 
McGregor, Natalie Portman, Jake Lloyd 22.55 
Mały - komedia, USA, 2006, reż. Keenen Ivo-
ry Wayans, wyk. Marlon Wayans, Tracy Mor-
gan, Kerry Washington, Shawn Wayans 1.00 
Gliniarze 2.00 Gliniarze 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.52 Pogoda 15.00 Debata Senior  
15.29 Serwis Info 15.54 Pogoda 16.00 Okiem 
Wiary - magazyn 16.29 Walka z koronawi-
rusem 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress 
Extra 17.19 Teleexpress na deser - 17.34 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 INFO 
V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 W pełnym świetle - magazyn 21.30 
Serwis Info 21.43 Pogoda 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.07 Woroni-
cza 17 2.10 Minęła 20ta 3.00 Serwis dla Po-
lonii 4.06 Pogoda 4.15 Solidarność Walcząca 
w Trójmieście - film dok. 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika „Niedziela” 10.40 Cuda Jezu-
sa 11.35 Przyjaciele i bohaterowie 12.00 Anioł 
Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.05 Wędrówka pielgrzy-
ma 15.55 Święty na każdy dzień 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Zostań 
Żołnierzem RP 17.15 Mój brat papież 17.30 
Okiem kamery 17.55 Adwent na serio 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Cud wirującego słońca - prawdzi-
wa historia objawień fatimskich 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świę-
tości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Kobiety wol-
ności 22.25 Przymusowa izolacja - 13 grudnia 
1981 r. 22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Jak 
my to widzimy -23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Paweł Milcarek. Rozważania ze świę-
tym Tomaszem 7.00 Liturgia prawosławna 
w języku polskim z cerkwi w Gdańsku 8.25 
Odkrywając Beethovena - film dok. 9.35 
Ten najpiękniejszy świat. Ewa Bem śpiewa 
piosenki dla dzieci 10.30 Krawiec Niteczka 
- spektakl teatralny 11.50 Opowieść wigilijna 
Czarnej Żmii - serial 12.50 Trzeci punkt wi-
dzenia 13.20 August Zamoyski. Powrót - re-
portaż 13.45 Rozmowy kontrolowane - ko-
media  15.30 Beethoven - Ostatnie sonaty 
- koncert 16.50 Informacje kulturalne 17.15 
Niedziela z…rolami Gabrieli Kownackiej 18.10 
- Dzieci i ryby - komedia 20.00 Śmierć jak 
kromka chleba - dramat  22.05 Trzeci punkt 
widzenia 22.35 Prawdziwe męstwo - we-
stern 0.35 Informacje kulturalne 0.50 Teraz 
animacje! - Finity Calling - film anim. 1.05 Te-
raz animacje! - Nic się nie dzieje - film anim. 

NIEDZIELA, 13 GRUDNIA 

10.45 Załoga Noego 11.45 Onkoczujni - On-
koczujni (5) Opole 12.05 Głos Regionów 13.00 
Piosenka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 
14.30 Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Nabożeństwo ewangelickie w Zabrzu 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 Ku-
rier Opolski 17.40 Agro Kurier - magazyn 17.50 
Agape - magazyn 18.15 OdZakrystii 18.30 Ku-
rier Opolski  18.50 Sport Opolski Extra 19.10 
Studio pod Bukiem - magazyn 19.30 Oblicza 
wiary 19.50 Wiadomości w języku polskim 
20.00 Szansa na sukces 21.00 Cafe piosenka 
- Krzysztof Antkowiak - talk - show 21.30 Ku-
rier Opolski 21.40 Sport Opolski Weekend  re-
gionu. 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa. - koncert 

5.15 10  zadań specjalnych Michela Morana  
5.55 Dr House - serial 6.50 Express 7.15 De-
Facto 7.40 DeFacto - Flesz 7.55 Niszczyciel-
skie żywioły - serial 8.55 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 9.45 Express 10.00 DeFacto 10.30 
Usterka 11.05 Kto to kupi? 11.50 Damy i wieś-
niaczki. PL 12.55 Ostre cięcie 13.40 Kanapow-
cy 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.05 Patent na kasę 17.45 Express 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 MądrzeJEMY z Kata-
rzyną Bosacką 18.35 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 19.45 Express 20.00 Sport 20.10 DeFacto 
20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 21.25 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 22.30 Damy 
i wieśniaczki. PL 23.35 Królowe życia - serial 
0.15 Królowe życia - serial 1.00 Kto to kupi? 
1.45 Betlejewski. Prowokacje 2.15 Betlejew-
ski. Prowokacje 2.45 Rozmowy kontrolowane 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (6) - Racja gminy 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (162) 

- Córeczka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (212) 

- Wahadełko - serial
 11.25 Kasta - Koledzy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Mój renifer i ja 
 14.00 Elif (877) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (317) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3715) - telenowela
 18.30 Kasta - Jeden za dużo - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (304) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Cena władzy 

- spektakl teatralny, reż. Arkadiusz 
Biedrzycki, wyk. Wojciech Kalarus, 
Zbigniew Stryj, Rafał Królikow-
ski, Jacek Król, Wojciech Skibiński, 
Marcin Bosak, Jarosław Boberek, 
Agnieszka Przepiórska, Diana 
Kadłubowska, Monika Babula

 22.45 Świat bez fikcji - 1970 - film dok.
 23.50 Warto rozmawiać
 0.55 Paryż może poczekać  - kome-

dia obyczajowa, Japonia, USA, reż. 
Eleanor Coppola, wyk. Diane Lane, 
Arnaud Viard, Alec Baldwin

 2.35 Śmiertelne urojenia - thriller, USA, 
reż. Nadeem Soumah, wyk. Haylie 
Duff, Mike Faiola, Teri Polo, Louis 
Mandylor

 4.05 Numer 387 - zaginieni w Morzu 
Śródziemnym - film dok.

 4.55 Cafe piosenka - zespół Folk 
Acoustic - talk - show

 5.25 Cafe piosenka - Juliusz Mere 
- talk - show

 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (173) - Dwie 
prawdy część 1 - serial

 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2244) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (18) - Zwierzątko 

domowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2344) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (9) - serial
 14.05 Va Banque (150) - teleturniej
 14.40 Coś dla Ciebie - magazyn
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (182) - Chłodne 
nastroje część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2245) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (451), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (151) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (10) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2344) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2345) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1550) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XIII (10) 

- serial
 22.50 Bankowa gra (5) - serial
 23.55 Ułaskawienie - dramat obycza-

jowy, Polska, Czechy, Słowacja, reż. 
Jan Jakub Kolski, Jan Jakub Kolski, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kolska, Jan 
Jankowski, Michał Kaleta, Michal 
Benkes

 1.45 Warto kochać (37) - serial
 2.40 Zwycięzca - dramat, Kanada, 

Francja, reż. Stephen Hopkins, wyk. 
Stephan James, Jason Sudeikis, Wil-
liam Hurt, Carice Van Houten

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Avatar - film sci - fi, 
USA, Wielka Brytania, 2009, reż. 
James Cameron, wyk. Sam Wor-
thington, Sigourney Weaver, Joel 
Moore, Michelle Rodriguez

  - Były komandos Jake Sully jest 
w wyniku odniesionych ran spa-
raliżowany i porusza się na wózku 
inwalidzkim. Otrzymuje propozycję, 
która może mu wrócić sprawność 
ruchową. Jedzie na specjalną misję 
militarną na Pandorę, księżyc pla-
nety Polyphemus w układzie Alfa 
- Centauri. Celem jest uzyskanie 
dostępu do bogatych pokładów 
minerału o nazwie Unobtainium

 23.30 Punisher: Strefa wojny - film sci 
- fi, USA, 2008, reż. Lexi Alexander, 
wyk. Ray Stevenson, Dominic West, 
Colin Salmon, Wayne Knight

 1.55 Demonstracja siły - film sen-
sacyjny, USA, 2013, wyk. Steven 
Seagal, Ving Rhames, Danny Trejo

 4.00 Kabarety

 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Kobieta na krańcu świata 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Na zabójczej ziemi - film sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Steven Seagal, 
wyk. Steven Seagal, Michael Caine, 
Joan Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 23.45 Mad Max pod Kopułą Gromu 
- film S - f, Australia 1985, reż. Geo-
rge Miller, George Ogilvie, wyk. Mel 
Gibson, Tina Turner, Angelo Rossitto, 
Helen Buday

 1.55 Co za tydzień - magazyn
 2.25 Zabójcza broń - serial
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania
 14.20 Dom weselny 
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Wszystko co naj… 
 0.20 DeFacto 
 0.50 Niszczycielskie żywioły - serial
 1.50 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 3.15 Królowe życia - serial
 4.35 Kossakowski. Nieoczywiste 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Mój biegun - film obyczajowy, 

Polska 2013, reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, Magdalena 
Walach, Maciej Musiał, Anna Pacho

 22.25 Klucz do koszmaru - horror, USA 
2005, reż. Iain Softley, wyk. Kate 
Hudson, Gena Rowlands, John Hurt, 
Peter Sarsgaard, Joy Bryant

 0.40 Druga strona medalu - talk show
 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Skaza - film akcji, USA, Kanada 

2009, reż. Jeff King, wyk. Donnelly 
Rhodes, Lynda Boyd, Steve Austin, 
Walton Goggins

 22.05 Sabotaż - film akcji, USA 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Joe Manganiello, Olivia Wil-
liams, Sam Worthington

 0.25 Zły Mikołaj 2 - komedia, USA 
2016, reż. Mark Waters, wyk. Billy 
Bob Thornton, Brett Kelly, Christina 
Hendricks, Kathy Bates, Tony Cox

 2.05 Taki jest świat
 3.00 Dyżur
 3.35 Dyżur
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy  - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.30 Burzowy armagedon - film sci 
- fi, USA 17.10 Chicago Fire sezon 3 - Na oślep 
w stronę katastrofy - serial 18.05 Wojny kon-
tenerowel 20.00 Po własnych śladach - dra-
mat kryminalny 22.00 Na granicy - thrillera 
0.00 Ryzykowny układ - thriller kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Zwiastun zagłady - film sci - fi 23.00 
Ryzykanci 0.00 Ryzykanci 1.00 Galileo

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagnoza 
morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tra-
gedią 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 Mio-
dowe lata 13.40 Święty 14.15 Policjantki i Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Zaginiony w akcji 2: Początek - film akcji, USA, 
1985, reż. Lance Hool 1.05 Śmierć na 1000 spo-
sobów 1.35 Śmierć na 1000 sposobów 

6.30 Boks - “Megafights - walki stulecia, 1.  
7.30 Boks - “Megafights - walki stulecia, 1. 
8.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 13.kolej-
ka. Wisła Kraków - Legia Warszawa 9.15 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 13.kolejka. Wi-
sła Kraków - Legia Warszawa 10.20 Biegi 
narciarskie - PŚ, Davos - sprint kobiet i męż-
czyzn 11.20 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach 
w Planicy - konkurs indywidualny 12.20 Skoki 
Narciarskie - MŚ w lotach w Planicy - konkurs 
indywidualny 13.15 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach w Planicy - konkurs drużynowy 
15.00 Piłka nożna - II liga. 17.00 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 13.kolejka. Wisła Kraków 
- Legia Warszawa 19.00 4 - 4 - 2 20.05 Gol 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship 0.30 Boks 
- Megafights 3.35 Boks - Gala w San Anto-
nio - podsumowanie 5.30 Zakończenie dnia 

7.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val  d’Isere, 
Francja Supergigant mężczyzn 8.30 Snooker. 
Scottish Open Finał 10.30 Skoki narciarskie. 
MŚ, Planica 12.00 Piłka nożna. Liga Mistrzów 
Losowanie fazy pucharowej 12.30 Biathlon. 
PŚ, Hochfilzen Bieg pościgowy mężczyzn 
13.00 Piłka nożna. Liga Europy Losowanie 
fazy pucharowej 13.30 Snooker. Scottish 
Open Finał 16.00 Igrzyska Olimpijskie: Ho-
me of The Olympics 17.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Anatomy Of 17.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Anatomy  Of 18.05 Snooker. Scottish Open 
Finał 19.55 Snooker. World Grand Prix 1. run-
da 0.00 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Sprint ko-
biet 1.00 Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg po-
ścigowy kobiet 1.30 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 
Sprint mężczyzn 2.30 Biathlon. PŚ, Hochfil-
zen Bieg pościgowy mężczyzn 3.00 Snooker. 
World Grand Prix 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 16.55 Sąsiedz-
kie porachunki 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi patrol 
8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwykłości 
9.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 Spon-
geBob Kanciastoporty 10.00 SuperLudzie 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Miasto długów 13.00 Gliniarze 
14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.55 Sąsiedz-
kie porachunki 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Miasto długów 20.00 Mały - komedia, USA, 
2006, reż. Keenen Ivory Wayans, wyk. Mar-
lon Wayans, Tracy Morgan, Kerry Washing-
ton, Shawn Wayans 22.05 Zmowa milczenia 
- thriller, Francja, 2003, reż. Graham Guit, wyk. 
Gérard Depardieu, Élodie Bouchez, Carmen 
Maura, Wojciech Pszoniak 0.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Ta-
śmy bezpieki - Szkolenie funkcjonariuszy wy-
wiadu w Polsce Ludowej, cz. 1 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Moja Fatima 12.50 Galilejczyk - prezen-
tuje Keith Garner 13.20 100 cudownych miejsc 
na świecie 13.30 Msza Święta 14.30 Czter-
dzieści nocy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 Jak po 
choinkę to do lasu - promocja choinek natu-
ralnych 17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent na 
serio 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 
Ks.   Michael McGivney. Błogosławiony pro-
boszcz 23.30 Mała Nellie od Świętego Boga  

7.00 Muzyczne poranki 7.45 Informacje kul-
turalne 8.10 Tego się nie wytnie - talk - show 
10.00 Reżyserzy s.I - Sam Peckinpah - cykl 
dok. 11.00 Dorastanie - 1972 - serial 12.10 
Dorastanie - 1972 - 1973 - serial 13.15 Sztu-
ka adwentu - magazyn 13.30 Szlakiem Kol-
berga - Izabela Trojanowska - reportaż 13.55 
Niedziela z…rolami Gabrieli Kownackiej 14.50 
Mnich z Morza 16.15 Wrony - dramat 17.30 
Rok 2020 - cykl dok. 17.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Sa-
ga rodu Forsyte’ów - serial 20.00 Szał - film 
kryminalny, Wielka Brytania 22.05 Kronos 
- Taniec - magazyn kulturalno - społecz-
ny 22.45 Panorama kina polskiego - Tato 
- dramat obyczajowy 0.50 Scena muzyczna 
- Kwaśny Deszcz - koncert 1.50 Żelazna kla-
syka - Wstręt - dramat, Wielka Brytania 3.45 
Informacje kulturalne 4.10 Sztuka adwentu 
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10.55 Tomek na granicach... Rzeczypospoli-
tej 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Agape - magazyn 13.00 Starsza-
ki - magazyn 13.35 Agrobiznes 13.50 Agro-
Pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (26) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Przedziwna Pusz-
cza Białowieska (4) 17.15 Solny skarb UNESCO 
(4) - SKARB 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!pol-
skie o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 
Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 19.10 Na 
Oklep 19.45 Moja historia - 6 Opole 20.00 Ka-
sta - Jeden za dużo - serial TVP 20.35 Warto 
rozmawiać 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Szansa na sukces. Opole 2020 s.I 

5.15 Usterka 6.00 Sport 6.15 Express 6.30 De-
Facto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Szpital - pro-
gram obyczajowy 9.00 Patent na… 9.30 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.30 SOS. Ekipy 
w akcji 11.25 Kartoteka 12.30 Szpital - pro-
gram obyczajowy 13.30 Idealna niania 14.20 
Dom weselny 15.05 MądrzeJEMY z Katarzy-
ną Bosacką 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Druga twarz 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia - serial 20.55 Usterka 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.50 Wszystko 
co naj… - program rozrywkowy 0.20 DeFacto 
0.50 Niszczycielskie żywioły - serial 1.50 Ana-
tomia głupoty według Doroty Wellman 2.20 
Anatomia głupoty według Doroty Wellman 
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 5.15 Przysięga (317) - serial
 6.10 Elif (877) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (7) - Podwójny agent 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIII (163) - Nie-

czysta gra - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (213) 

- Odkupienie - serial
 11.25 Kasta - Jeden za dużo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Serengeti, cz. 1 - miniserial
 14.00 Elif (878) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (318) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3716) - telenowela
 18.30 Kasta - Windykator - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (305) - serial
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Operacja Delta Force 5. Pod 

ostrzałem - film akcji, USA, reż. 
Yossi Wein, wyk. Tony Caprari, Pep-
per Sweeney, Todd Jensen, David 
Dukas

 1.35 Julie de Maupin, cz. 2 - film 
kostiumowy, Francja, Włochy, reż. 
Charlotte Brandstrom, wyk. Pierre 
Arditi, Sarah Biasini, Pietro Sermonti, 
Jurgen Prochnow

 3.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.25 Cafe piosenka - Tadeusz Chu-
decki - talk - show

 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (174) - Dwie 
prawdy część 2 - serial

 6.50 Tradycja i nowoczesność 
 7.20 Familiada s.I (2245) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.45 Panorama
 10.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (19) - Powitanie 

jesieni - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2345) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (10) - serial
 14.05 Va Banque (151) - teleturniej
 14.35 Operacja Zdrowie - COVID. 

Aktualna sytuacja epidemiczna
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (183) - Zagu-
bione dusze, cz. 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2248) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (452), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (152) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (11) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2345) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2346) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1551) - serial
 21.50 Małe kobietki - Małe kobietki (3) 

- serial
 23.05 Grzech - film dok.
 23.55 O mnie się nie martw s.XIII (10) 

- serial
 0.50 Rodzinka.pl s.VI (146) - Podej-

mowanie decyzji - serial
 1.25 Mrok (7) - Król życia - serial
 2.20 Ułaskawienie - dramat obycza-

jowy, Polska, Czechy, Słowacja, reż. 
Jan Jakub Kolski, Jan Jakub Kolski, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kolska, Jan 
Jankowski, Michał Kaleta, Michal 
Benkes

 4.05 Sakawa - film dok.
 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Szklana pułapka 2 - film akcji, 
USA, 1990, reż. Renny Harlin, wyk. 
Bruce Willis, William Sadler, Bonnie 
Bedelia, William Atherton

 22.50 Babel - dramat, USA, Francja, 
2006, reż. Alejandro González Inár-
ritu, wyk. Brad Pitt, Cate Blanchett, 
Gael García Bernal, Adriana Barazza

  - Małżeństwo amerykańskich 
turystów pada ofiarą tragicznego 
wypadku, wyglądającego począt-
kowo na zamach terrorystyczny. 
Meksykańska niania wbrew zaka-
zowi rodziców zabiera dzieci, któ-
rymi opiekuje się od najmłodszych 
lat, na ślub swojego syna. Marokań-
ski chłopiec niechcący popełnia czyn, 
który pociąga za sobą dramatyczne 
konsekwencje. Szokujące zachowa-
nie zbuntowanej japońskiej nasto-
latki jest przejawem buntu… 

 1.55 Wojownicze żółwie ninja: Wyj-
ście z cienia - film przygodowy

 4.15 Kabarety

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku 
 11.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Operacja Argo - film sensacyjny, 
USA 2012, reż. Ben Affleck, wyk. 
Ben Affleck, Bryan Cranston, Alan 
Arkin, John Goodman, Victor Gar-
ber, Tate Donovan, Kyle Chandler

 0.00 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.35 Żywioły Saszy - Ogień - kulisy 

powstawania serialu
 0.45 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.40 Uprowadzona - serial
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania
 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.30 DeFacto. Bosacka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 22.50 Kanapowcy 
 23.50 Kto to kupi? 
 0.30 Najlepsze gwiazdkowe przyjęcia 

świata - dokument 
 1.30 Fachowcy 
 2.15 Fachowcy 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Godzina zemsty - film sensacyjny, 

USA 1999, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg Henry, 
Maria Bell, David Paymer, Bill Duke, 
Deborah Unger, Lucy Liu, William 
Devane, Kris Kristofferson, James 
Coburn

 22.45 Amok - film sensacyjny, Polska 
2017, reż. Kasia Adamik, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Łukasz Simlat, 
Zofia Wichłacz, Zbigniew Stryj, 
Mirosław Haniszewski

 1.00 Druga strona medalu - talk show
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ryzykanci - film sensacyjny, USA 

1997, reż. Hark Tsui, wyk. Den-
nis Rodman, Jay Benedict, Jean 
- Claude Van Damme, Mickey 
Rourke, Paul Freeman

 21.55 Zbrodniarz - dramat kryminalny, 
USA 2008, reż. Ric Roman Waugh, 
wyk. Anne Archer, Harold Perrineau, 
Marisol Nichols, Stephen Dorff, Val 
Kilmer

 0.00 Zasady walki 2: Zdrada - film 
sensacyjny, Kanada 2008, reż. Josef 
Rusnak, wyk. Athena Karkanis, 
Lochlyn Munro, Ryan McDonald, 
Wesley Snipes, Winston Rekert

 2.05 Castle - serial
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sn - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach  15.30 Fala uderzeniowa: Odliczanie ku 
tragedii - film sci - fi, USA 17.10 Chicago Fi-
re - serial 18.05 Wojny kontenerowe  20.00 
Szalona odwaga - dramat wojenny 22.30 
Formuła - komedia sensacyjna 0.10 Zabij 
mnie glino - film sensacyjny, Polska 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.00 Morderczy występ - thriller 23.00 Ry-
zykanci 0.00 Ryzykanci 1.00 Galileo

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Tuż przed 
tragedią 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Wspaniali ludzie 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Śmiertelna odwilż 
- horror 1.05 Śmierć na 1000 sposobów 1.35 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.15 Boks - Megafights 7.15 Boks - Megafi-
ghts 8.25 Gimnastyka sportowa - ME męż-
czyzn, Mersin, Turcja - Finały na przyrządach  
9.25 Gimnastyka sportowa - ME mężczyzn, 
Mersin, Turcja - Finały na przyrządach 10.15 
Skoki Narciarskie - MŚ w lotach w Planicy 
- konkurs indywidualny - Podsumowanie 
11.15 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach w Pla-
nicy - konkurs drużynowy 13.00 4 - 4 - 2 - 
magazyn piłkarski 14.00 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 13.kolejka. Wisła Kraków - Legia 
Warszawa 16.05 Gol 18.05 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów. 6 kolejka 20.10 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 6.kolejki, Wielka Brytania 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Skoki Nar-
ciarskie - MŚ w lotach w Planicy - Podsumo-
wanie 0.30 Boks - Megafights 3.40 Spor-
ty walki - Gala MMA - ONE Championship 
5.20 Zakończenie dnia 

6.00 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 8.30 Snooker. 
World Grand Prix 1. runda 10.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Courchevel, Francja Gigant ko-
biet, 1.  przejazd 11.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Courchevel, Francja Gigant kobiet, 
2.  przejazd 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Courchevel, Francja Gigant kobiet, 1. przejazd 
12.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, 
Francja Gigant kobiet, 2. przejazd 13.00 Sno-
oker. World Grand Prix 1.  runda 13.55 Sno-
oker. World Grand Prix 1. runda 18.05 Igrzy-
ska Olimpijskie: Anatomy  Of 18.35 Igrzyska 
Olimpijskie: Anatomy  Of 19.05 Snooker. 
World Grand Prix 1.  runda 19.55 Snooker. 
World Grand Prix 1. runda 0.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Courchevel, Francja Gigant ko-
biet, 2. przejazd 0.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val  d’Isere, Francja Zjazd mężczyzn 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial klome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.35 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Bundych 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Miasto długów 
13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Miasto długów 
20.05 Zmowa milczenia - thriller, Francja, 
2003, reż. Graham Guit, wyk. Gérard Depar-
dieu, Élodie Bouchez, Carmen Maura, Woj-
ciech Pszoniak 22.00 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Dru-
gi Hotel Marigold - komediodramat, Wiel-
ka Brytania, USA, 2013, reż. John Madden, 
wyk. Dev Patel, Maggie Smith, Danny Maho-
ney, David Strathairn 1.45 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.05 Taśmy bezpieki 
- Rolnicza Solidarność 4.34 Reportaż TVP IN-
FO - reportaż 4.52 wojsko - polskie.pl

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myśląc Ojczyzna 
11.45 Historia i  architektura Polski w  rysun-
kach 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Abyście nigdy 
nie zwątpili 13.30 Msza Święta 14.30 Katedra 
w Chartres - święta geometria 15.30 Marana 
15.40 100 cudownych miejsc na świecie 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Toliara 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Okiem kamery 17.55 Adwent na serio 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Życie św. Weroniki Giuliani 23.40 Toliara  

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledyski 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Film dok. 9.25 Mistrz 
- dramat 11.00 Dorastanie - 1973 - 1975 - se-
rial 12.10 Dorastanie - 1975 - 1976 - serial 
13.15 Sztuka adwentu - magazyn 13.30 Te-
go się nie wytnie - talk - show 15.00 Typogra-
fia miasta - film dok. 16.00 Jezioro Bodeńskie 
- dramat 17.30 Co dalej? - program publi-
cystyczny 17.50 Kronos - Taniec - maga-
zyn kulturalno - społeczny 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Targowisko próżności - se-
rial 20.00 Teatr Nieduży Jeremiego Przybo-
ry - Gołoledź - widowisko 21.50 Frances Ha 
- film fabularny, USA 23.20 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 23.40 Informacje kultu-
ralne 0.05 Sztuka adwentu - magazyn 0.15 
Młoda Polska - Połączeni - film dok. 0.40 Pa-
norama kina polskiego - Tato - dramat oby-
czajowy 2.45 Niewinne - dramat
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10.00 Wymarzona miłość (35) - serial 10.55 
Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 11.35 Wia-
domości rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 
Kościół z bliska 13.00 Moda na rodzinę (155) 
13.35 Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miło-
sne potyczki (27) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Roz-
mowa Dnia 19.10 Strefa Kultury  19.30 Wia-
domości w języku polskim 19.45 Schlesien 
Journal 20.00 Kasta - serial TVP 20.35 Sprawa 
dla reportera 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Pio-
senka dla Ciebie 0.20 To je Borowicz

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Szpital - program oby-
czajowy 9.00 Patent na… 9.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
11.25 Kartoteka 12.30 Szpital - program oby-
czajowy 13.30 Idealna niania 14.20 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.30 DeFacto. Bosac-
ka 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto 16.55 Królowe życia - se-
rial 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 Druga twarz 
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.00 Pogoda 20.05 Królowe życia 
- serial 20.55 Usterka 21.45 Express 21.58 
Pogoda 22.00 Ostre cięcie 22.50 Kanapowcy 
23.50 Kto to kupi? 0.30 Najlepsze gwiazdko-
we przyjęcia świata - dokument 1.30 Fachow-
cy 2.15 Fachowcy 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
3.45 Detektywi. Na zlecenie
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Spowiedź. 

- magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Ranczo s.I (8) - Kozy ofiarne 

- serial
 9.35 Komisarz Alex s.XIII (164) - Noc 

Peruna - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVII (214) 

- Igranie z ogniem - serial
 11.25 Kasta - Windykator - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Serengeti, cz. 2 - miniserial
 14.00 Elif (879) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (319) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3717) - telenowela
 18.30 Kasta - Służba - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (306) - serial
 21.00 Czarny Czwartek. Janek 

Wiśniewski padł - dramat; reż 
Antoni Krauze; wyk, Michał Kowal-
ski, Marta Kalmus, Marta Honzatko, 
Cezary Rybiński

 23.10 Historia bez tajemnic  - Pomnik
 0.20 W kręgu zdrady - film obycza-

jowy, USA, 2017, reż Scott Belyea; 
wyk, Chandra West, Steve Bacic, 
Cate Sproule

 1.55 Odruch serca - film obyczajowy, 
Francja, 2016, reż Regis Musset, 
wyk, Helene de Fougerolles, Ber-
nard Yerles, Helene de Saint - Pere

 3.40 Okupowani s.II (15( - Grudzień 
- serial

 4.35 wojsko - polskie.pl
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Cafe piosenka - Halina Frącko-
wiak - talk - show

 5.55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (175) Deja - vu, cz. 1 
- serial

 6.50 Po co nam Chanuka - reportaż
 7.20 Familiada s.I (2248) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.45 Panorama
 10.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (20) - Rodzice na 

110% - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2346) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Kozacka miłość (11) - serial
 14.05 Va Banque (152) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (280) - W ostatniej 

chwili - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (184) - Zagubione dusze, 
cz. 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2250) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (453), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (153) - teleturniej
 18.45 Kozacka miłość (12) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2346) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2347) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (792) Gdyby 

kózka nie skakała - serial
 21.55 Na sygnale (283) - Dobra robota 

- serial
 22.35 Kino relaks - Sztuka wyboru 

- komedia romantyczna, Francja, 
reż. Eric Lavaine, wyk. Alexandra 
Lamy, Arnaud Ducret, Jamie Bamber, 
Anne Marivin

 0.20 Terror w podziemiach (5) - serial
 1.15 Miasto duchów. Rakka Raqqa 

- film dok.
 3.00 Miasto skarbów (12) - Coś się 

kończy - serial
 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi, 
USA, 2012, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Tommy Lee Jones, 
Josh Brolin, Emma Thompson

 22.30 Łatwa dziewczyna - komedia, 
USA, 2010, reż. Will Gluck, wyk. 
Emma Stone, Penn Badgley, Patricia 
Clarkson, Stanley Tucci

  - Jak większość nastolatek Olive 
Penderghast chce być popularna. 
Chce tak bardzo, że na pytanie 
koleżanki jak spędziła weekend, 
naprędce wymyśla ekscytującą 
i mocno pikantną historyjkę o upoj-
nej nocy z przystojnym studentem. 
Ale to małe kłamstewko zaczyna 
żyć własnym życiem i nagle wszy-
scy zaczynają plotkować o Olive. 

 0.30 Iron Man - film sci - fi, USA, 2008, 
reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Terrence Howard, Jeff 
Bridges, Gwyneth Paltrow

 3.20 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Doradca smaku
 11.40 Ukryta prawda 
 12.40 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.40 Złodzieje - program poradnikowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Zamieć - film sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada 2009, reż. Dominic 
Sena, wyk. Kate Beckinsale, Gabriel 
Macht, Tom Skerritt, Columbus 
Short, Alex O’Loughlin

 23.40 Uprowadzona - film sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Francja 
2008, reż. Pierre Morel, wyk. Liam 
Neeson, Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, Holly Valance, 
Famke Janssen

 1.35 Superwizjer - magazyn reporterów
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Express - informacje 
 6.20 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na kasę 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Idealna niania 
 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.30 DeFacto. Bosacka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Uwaga! 
 16.25 DeFacto 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 Druga twarz 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Patent na kasę 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.05 Wszystko co naj… 
 0.30 Usterka 
 1.15 Usterka 
 1.55 DeFacto 
 2.25 Nauka jazdy 
 3.00 Nauka jazdy 
 3.30 Nauka jazdy 
 4.00 Made in Maroko - serial
 4.40 Made in Maroko - serial

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Kobiety w mundurach 
 7.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Ten moment 
 11.35 Szpital - program obyczajowy
 12.35 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.35 Ukryta prawda 
 15.35 Brzydula - serial
 16.10 Szkoła - serial
 17.10 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ten moment 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Wydział pościgowy - film sensa-

cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley 
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nelli-
gan, Tom Wood, Irene Jacob

 23.15 Grzesznica - serial
 0.15 Grzesznica - serial
 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Champion 2 - dramat kryminalny, 

USA 2006, reż. Isaac Florentine, 
wyk. Ben Cross, Eli Danker, Michael 
Jai White, Scott Adkins

 22.00 Ostatnie zlecenie - thriller, USA 
2008, reż. Danny Pang, Oxide Chun 
Pang, wyk. Nicolas Cage, James 
With, Charlie Yeung, Shahkrit Yam-
narm

 0.00 Imperium wilków - thriller sen-
sacyjny, Francja 2005, reż. Chris 
Nahon, wyk. Arly Jover, Jean Reno, 
Jocelyn Quivrin, Laura Morante

 2.30 Castle - serial
 3.40 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sn - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzac 15.30 Wulkan: Los Angeles - film sci - fi 
17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Wszystko zostaje w  rodzi-
nie - komedia  22.05 Borat - komedia 23.55 
Masz na imię Justine - dramat obyczajowy  
1.55 MiłośćKropka.p

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Nowe Sekrety sąsia-
dów 11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 
- serial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjan-
ci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.05 Nieuchwytny cel  2 - film kryminalny 
23.25 Ryzykanci 0.25 Ryzykanci

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Diagno-
za morderstwo 9.00 Galileo 10.00 Tuż przed 
tragedią 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Wspaniali ludzie 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Gatunek 2 - horror 
sci - fi 0.55 Śmierć na 1000  sposobów 1.25 
Śmierć na 1000 sposobów 1.55 Benny Hill

6.15 Boks - Megafights 8.40 Skoki Narciar-
skie - MŚ w lotach w Planicy - konkurs in-
dywidualny 10.30 Skoki Narciarskie - MŚ 
w lotach w Planicy - konkurs indywidual-
ny 12.20 Boks - Gala w Hollywood, Flory-
da. walka wieczoru. D. Jacobs - G. Rosado 
13.25 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 14, 
Łódź - podsumowanie 15.35 Pełnosprawni 
16.05 Skoki Narciarskie - MŚ w lotach w Pla-
nicy - Podsumowanie 17.55 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 6.kolejki, Wielka Brytania 
19.45 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 5.kolej-
ka . Lech Poznań - Pogoń Szczecin 20.25 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 5.kolejka . Lech 
Poznań - Pogoń Szczecin 22.55 Sportowy 
Wieczór 23.35 Boks - Gala w Arlington, Tek-
sas - podsumowanie 1.55 Boks - Megafights 
21. Sergio Martinez - Darren Barker 4.20 Boks 
- Gala DAZN w Londynie, O2 Arena 

6.00 Skoki narciarskie. MŚ, Planica 7.15 Sko-
ki narciarskie. MŚ w  lotach, Planica 8.30 
Snooker. World Grand Prix 1.  runda 10.30 
Biathlon. PŚ, Hochfilzen Bieg pościgowy 
mężczyzn 11.00 Biathlon. PŚ, Hochfilzen 
Sztafeta kobiet 12.00 Biathlon. PŚ, Hochfil-
zen Sztafeta mężczyzn 13.00 Snooker. World 
Grand Prix 1.  runda 18.05 Igrzyska Olimpij-
skie: Anatomy Of 18.35 Igrzyska Olimpijskie: 
Anatomy  Of 19.05 Snooker. World Grand 
Prix 1. runda 19.55 Snooker. World Grand Prix 
2. runda 0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Co-
urchevel, Francja Gigant kobiet, 1.  przejazd 
0.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, 
Francja Gigant kobiet, 2.  przejazd 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, Francja Gi-
gant kobiet, 1. przejazd 2.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Courchevel, Francja Gigant kobiet, 
2. przejazd 3.00 Snooker. World Grand Prix 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.35 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 SuperLu-
dzie 10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 Miasto długów 13.00 Gli-
niarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Miasto długów 20.05 Dru-
gi Hotel Marigold - komediodramat, Wielka 
Brytania/USA, 2013, reż. John Madden, wyk. 
Dev Patel, Maggie Smith, Danny Mahoney, 
David Strathairn 22.45 Polowanie na „Czer-
wony Październik” - film sensacyjny, USA, 
1989, reż. John McTiernan, wyk. Alec Bald-
win, Sean Connery, Sam Neill, Scott Glenn 
1.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.30 Glinia-
rze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Ta-
śmy bezpieki - Paweł Jasienica 4.43 Taśmy 
bezpieki - Prymas Stefan Wyszyński

1.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.15 Co by by-
ło, gdyby zwierzęta mówiły? Baśka Murmań-
ska 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Filmowe życiorysy. Wielcy i mali - Jo-
lanta i Aleksander Kujawscy 13.30 Msza Świę-
ta 14.30 Mój dziadek - 1 września 1939 - Zyg-
munt Rypiński 15.15 Nieoczekiwana podróż 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Galilejczyk - prezentu-
je Keith Garner 17.00 Po stronie prawdy 17.30 
Okiem kamery 17.55 Adwent na serio 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Złoty umysł 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Niedzie-
la z… rolami Gabrieli Kownackiej 9.25 Jezioro 
Bodeńskie - dramat 11.00 Dorastanie - serial 
13.15 Sztuka adwentu 13.30 Księga Prze-
strzeni - Wakacje i woda 14.00 Którędy po 
sztukę - Dyptyk Winterfeldów 14.10 Tamte 
lata, tamte dni - Ewa Wiśniewska 14.45 Za-
pomniane rzeźbiarki - film dok. 15.50 Pau 
Casals - siła milczenia 17.35 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 17.55 Urodzeni artyści 
- Patrycja Karolak i Agnieszka Janowska - Po-
gorzelska 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Targowisko próżności - serial 20.00 Pani Hy-
de - film fabularny, Francja 21.45 Więcej niż 
fikcja - Wirtualna Republika Ludowa , Chiny 
23.25 Co dalej? - program publicystyczny 
23.45 Jazz - Dziedziniec Kultury NCK - Mi-
strzynie klasyki 1.00 Informacje kulturalne 
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10.00 Wymarzona miłość (36) - serial 10.55 
Reportaż 11.10 Terytorialsi 11.35 Wiadomości 
rolnicze 12.15 Co niesie dzień 12.30 Rodzin-
ny ekspress - Adwent w mojej rodzinie - ma-
gazyn 13.00 Spotkania w świecie ciszy 13.35 
Agrobiznes 13.50 AgroPogoda 15.00 Koron-
ka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne 
potyczki (28) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Twój Wybór 17.30 Kurier Opolski 
17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier Opol-
ski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa Dnia 
19.10 Studencki kwadrans 20.00 Kasta - serial 
TVP 20.35 pasmo rozrywkowe 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa. 
- koncert 0.20 Słodka kuchnia Pszczółek 

5.15 Usterka 6.00 Express 6.20 DeFacto 
- Flesz 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 Patent 
na kasę 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.30 SOS. Ekipy w akcji 11.25 Kartoteka 12.30 
Szpital - program obyczajowy 13.30 Idealna 
niania 14.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.30 
DeFacto. Bosacka 15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.55 Kró-
lowe życia - serial 17.45 Express 18.00 Pogo-
da 18.03 Raport smogowy - informacje 18.05 
Druga twarz 19.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Ka-
napowcy 21.05 Patent na kasę 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
0.05 Wszystko co naj… - program rozrywkowy 
0.30 Usterka 1.55 DeFacto 2.25 Nauka jazdy 
3.00 Nauka jazdy 3.30 Nauka jazdy 
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