
NR 19 (135), ROK 6
CZWARTEK, 19.11.2020
ISSN 2449-5379

reklama

Święto Niepodległości inne niż zwykle s. 4

Problemy w służbie zdrowia nie ominęły Powiatowego Centrum Medycznego. 
O sytuacji w szpitalu powiatowym rozmawiamy z prezesem Piotrem Burdachem. Zapraszamy do lektury rozmowy 

z Agnieszką Dobkiewicz – 
autorką „Małej Norymbergi”. 
Historia katów z Gross-Rossen, 
w której pojawia się również 
wątek Brzegu Dolnego. 

s. 10-11

Mieszkańcy Pyszącej mogą 
cieszyć się zakończoną 
inwestycją. Nowo wybudowana 
świetlica będzie sprzyjać 
integracji sołectwa. 
Zagospodarowano również 
teren wokół. 

s. 6

150 zawodniczek z 15 klubów 
zmagało się na parkiecie 
dolnobrzeskiego MOSiR-u. 
W tym roku Ogólnopolskie 
Zawody w Gimnastyce 
Artystycznej odbyły się bez 
udziału publiczności.  

s. 17

BRAK MEDYKÓWBRAK MEDYKÓW
DRAMATYCZNA SYTUACJADRAMATYCZNA SYTUACJA

W SZPITALU COVIDOWYMW SZPITALU COVIDOWYM
11 listopada corocznie jest okazją do świętowania niepodległości. 

W tym roku ze względu na panującą pandemię obchody w naszej gminie odbyły się w nieco inny sposób. 

s. 3
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Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego,
przypadającego na 21 listopada, pracownikom 
Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej oraz pracownikom 
Środowiskowego Domu Samopomocy, a także 
społecznikom i wolontariuszom, składam serdeczne 
podziękowania za ciężką pracę na rzecz drugiego 
człowieka.
Trud Państwa pracy doceniamy szczególnie w tych 
trudnych dla nas wszystkich czasach. 
Życzę, by każdy dzień Państwa pracy przynosił satysfakcję 
i zadowolenie, a nagrodą za wysiłek niech będzie szacunek 
społeczny i wdzięczność tych, którym codziennie niesiecie 
pomoc. 

Paweł Pirek – Burmistrz Brzegu Dolnego 
Artur Michałek – Zastępca Burmistrza 

Andrzej Lech – Przewodniczący Rady Miejskiej 
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BEZPŁATNY TRANSPORT !!!  * 
*z wybranych miejscowości 

•  OPERATOR PRODUKCJI 
• TECHNIK PROCESU 
• LIDER ZESPOŁU PRODUKCYJNEGO 
Tec 
 

71 771 9889 rekrutacja@vitro.com
mmm 

•  Atrakcyjne wynagrodzenie 
•  Dofinansowanie do posiłków 
•  Praca w systemie 12h - 3 na 3 
•  Miejsce pracy - Komorniki k. Środy Śląskiej 
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DARMOWE 
OGŁOSZENIA DROBNE

str. 21

Jak się przedstawia sytuacja 
w szpitalu covidowym? Ilu 
macie pacjentów i jaką ka-
drą dysponujecie?
Obecnie (14 listopada) mamy 
zajęte 57 z 60  łóżek dla pa-
cjentów z podejrzeniem 
i potwierdzeniem zarażenia 
koronawirusem, o których 
mowa w poleceniu wojewo-
dy.  Trzy łóżka dla pacjen-
tów wentylowanych mecha-
nicznie obecnie są puste, ze 
względu na chorobę nasze-
go anestezjologa. Najwięk-
szy problem mamy z zapew-
nieniem odpowiedniej liczby 
personelu medycznego. Ab-
sencja chorobowa, w zależ-
ności od dnia, oscyluje w gra-
nicach 40-48 procent. Braku-
je nam zarówno lekarzy, jak 
i pielęgniarek, ale nie jeste-
śmy odosobnieni. Jeśli chodzi 
o szpitale powiatowe, absen-
cje wynoszą ok. 30-50 pro-
cent. W szpitalach marszał-
kowskich są trochę niższe, 
tj. ok. 20-30 procent. Jeśli 
chodzi o działalność ambu-
latoryjną, staramy się zacho-
wać normalność. W pełnym 
zakresie funkcjonują nasze 
przychodnie. Jeśli chodzi 
o POZ, nocną i świąteczną 
opiekę zdrowotną oraz am-
bulatoryjną opiekę specja-
listyczną, to udało się nam 
uchronić fragment rehabili-
tacji, czyli poradnię rehabi-
litacyjną, fizjoterapię ambu-
latoryjną i oddział dzienny 

rehabilitacji ogólnoustrojo-
wej. Niestety szpitalne od-
działy stacjonarne nadal są 
zawieszone.

Szpital trzeba było przysto-
sować do opieki nad pa-
cjentami z COVID-19. Ja-
kie zmiany wprowadzono?
Przystosowanie szpitala od-
bywało się dwutorowo. Je-
śli chodzi o infrastrukturę, 
to wykonaliśmy prace ada-
ptacyjne, polegające na wy-
dzieleniu stref dla persone-
lu, stref brudnych, stref czy-
stych oraz śluz do przebie-
rania się dla pracowników. 
Równocześnie prowadzili-
śmy prace adaptacyjne  in-
stalacji tlenowej i tutaj po-
nieśliśmy największe koszty. 
Przystosowanie  instalacji po-
chłonęło już ponad 50 tys. zł 
netto, a przed nami wydatek 
rzędu 15-20 tys. zł. Wykona-
ne prace pozwalają nam na 
zabezpieczenie łóżek dla pa-
cjentów z dostępem do tle-
nu, a jak wszyscy wiemy, tle-
noterapia jest elementarną 
częścią systemu leczenia pa-
cjentów z covidem. Szczegól-
nie wobec braku dostępu do 
osocza ozdrowieńców i do 
remdesiviru, które obecnie 
są lekami mocno reglamen-
towanymi i nie otrzymuje-
my ich tyle, ile byśmy chcieli.

Czy konieczność dostoso-
wania instalacji tlenowej 

wyczerpuje sprzętowe pro-
blemy szpitala?
Niestety nie. Posiadamy tyl-
ko dwa typowe OIOM-owe 
respiratory, za pomocą któ-
rych można w pełni profesjo-
nalnie przeprowadzić wenty-
lację mechaniczną, oraz je-
den respirator transportowy. 
Ostatnio, podobnie jak wiele 
innych dolnośląskich szpitali, 
otrzymaliśmy kolejny respira-
tor z Agencji Rezerw Materia-
łowych. Niestety, urządzenie 
to nadaje się jedynie do do-
mowej wentylacji pacjenta, 
a nie do prowadzenia inten-
sywnej terapii. To dość duże 
rozczarowanie nie tylko po 
stronie szpitali, ale przede 
wszystkim anestezjologów. 
Dostajemy sprzęt do wenty-
lacji pacjenta z covidem, któ-
ry to sprzęt w żaden sposób 
nie spełnia wymogów.

Szpital covidowy w Woło-
wie został utworzony na po-
lecenie wojewody. Czy wo-
jewoda w jakikolwiek spo-
sób pomagał w realizacji 
tego przedsięwzięcia?
Dzięki pomocy wojewody 
uzyskaliśmy jedynie środ-
ki ochrony indywidualnej, 
kardiomonitor oraz ten nie-
zbyt profesjonalny respira-
tor, o którym wspominałem 
wcześniej. Mam nadzieję, 
że w nadchodzących tygo-
dniach pomoc wojewody bę-
dzie intensywniejsza. Wiem, 

 Codziennie pojawiają się informacje o wciąż dużej 
liczbie zachorowań na COVID-19. Sytuacja sprawia, 
że szpitale są przepełnione i borykają się z brakiem 
personelu medycznego. O sytuację w wołowskim szpitalu 
w tym trudnym czasie zapytaliśmy Piotra Burdacha – 
prezesa Powiatowego Centrum Medycznego w Wołowie.

że dziś priorytetem jest szpi-
tal polowy i jego wyposaże-
nie. My jesteśmy niestety na 
drugim planie. O dofinanso-
waniach do prac remonto-
wych czy adaptacyjnych na-
wet się nie mówi.

Największy problem mamy 
ze zbyt małą liczbą perso-
nelu medycznego. Czy jest 
możliwe uzyskanie jakiej-
kolwiek pomocy w tym za-
kresie?
Tylko teoretycznie. Wojewo-
da w swoich uprawnieniach 
ma możliwość oddelegowa-
nia personelu medycznego 
do miejsc, w których z po-
wodu braku personelu sytu-
acja jest kryzysowa. Prawda 
jest jednak taka, że personelu 
brakuje wszędzie, a obecnie 
priorytetem są szpitale polo-
we. Jeżeli dojdzie do jakie-
gokolwiek oddelegowywa-
nia, to z pewnością do nich. 
Ponadto decyzje wojewody 
w tym zakresie mogą być bar-
dzo łatwo blokowane przez 
lekarzy, którzy nie chcą pod-
jąć takiej pracy. Wystarczy 
zwolnienie lekarskie lub wpi-
sywanie się do grupy wyłą-

czającej możliwość 
oddelegowania. Wa-
chlarz wyłączeń jest 
dość szeroki.  Zawiera 
zarówno kryteria zwią-
zane z wiekiem lekarza, jak 
i jego statusem rodzinnym.

Ale istnieje niebezpie-
czeństwo, że jeśli ktokol-
wiek z kadry się wykruszy, 
to szpital nie będzie mógł 
dalej pełnić swojej funkcji.
Z jednej strony wszyscy pra-
cują ponad normę. Nie tyl-
ko nasz personel, ale rów-
nież personel innych placó-
wek medycznych. Z drugiej, 
nasza sytuacja nie pozwala 
na ostrą grę na rynku, jeśli 
chodzi o poziom wynagro-
dzeń. Podobnie jak wszyst-
kie inne szpitale powiato-
we, funkcjonujemy z dnia 
na dzień, a czasami nawet 
z godziny na godzinę.  By-
wają takie dni, że zmienia-
my grafik cztery razy dzien-
nie, żeby zabezpieczyć pa-
cjentów w naszym szpitalu. 
Nie jesteśmy odosobnieni 
w tych problemach. Powia-
towe Centrum Medyczne 
w Wołowie od wielu lat ma 

problem ze ściągnięciem ka-
dry medycznej. Teraz, kiedy 
zaczęliśmy prowadzić szpital 
covidowy, warunki pracy sta-
ły się dużo cięższe, a naraże-
nie personelu jeszcze więk-
sze. Perspektywa ściągnięcia 
personelu medycznego przy 
niewielkich zdolnościach fi-
nansowych staje się ułudą.

Na początku listopada od-
notowano duże ognisko ko-
ronawirusa w należącym do 
PCM-u Zakładzie Pielęgna-
cyjno-Opiekuńczym w Wo-
łowie.  Udało się opanować 
sytuację?
Pacjenci w najcięższym stanie 
zostali przekazani do szpita-
la na łóżka covidowe. Ci, któ-
rzy nie wymagali hospitalizacji 
czy tlenoterapii, byli leczeni 
w ZOL-u. Aktualnie stan pa-
cjentów jest już dużo lepszy, 
a sytuacja w tym zakresie jest 
względnie opanowana.

wm

Funkcjonujemy z dnia na dzień,Funkcjonujemy z dnia na dzień,
z godziny na godzinęz godziny na godzinę

Oświadczenie PCC Rokita 
Przyczyną nieprzyjemnego zapachu, który jest 
odczuwalny w niektórych rejonach miasta, może być 
standardowe czyszczenie zbiorników w oczyszczalni 
ścieków.

Proces technologiczny wymaga, aby ze zbiorników 
raz w roku były usunięte zalegające w nich osady. 
Dokładamy wszelkich starań, żeby zmniejszyć emisję 
dokuczliwego zapachu.

Do osadu dozowane są odpowiednie środki w celu jego 
higienizacji oraz zapobiegające powstawaniu przykrej 
woni. Dodatkowo stosujemy mobilne urządzenia 
redukujące nieprzyjemne zapachy.

Wszystkich mieszkańców za uciążliwości bardzo 
przepraszamy.

WCIĄŻ ŻYJE W NASZYCH SERCACH

Z głębokim żalem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci

śp. Marka 
Foszczyńskiego

Współpracownika Biblioteki TAMA.

Rodzinie i Bliskim zmarłego składamy 
najszczersze wyrazy współczucia.

Bogusława Aleksandrowicz
Dyrektor MiGBP TAMA w Brzegu Dolnym

wraz z pracownikami 

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM
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Święto państwowe ob-
chodzone corocznie 
11 listopada, upamięt-

nia odzyskanie niepodległo-
ści przez Polskę w 1918, po 
123 latach zaborów. W tym 
roku przypadła już 102. 
rocznica tego wydarzenia. 
Z tej okazji o godz. 12:00 
na stronie Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury odbyła 
się transmisja mszy św. w in-
tencji ojczyzny z kościoła 
pw. Najświętszej Maryi Pan-
ny Królowej Polski. Mogliśmy 
również usłyszeć piosenki 

patriotycz-
ne w wyko-
naniu zespo-
łu „Jarzębi-
na”. Pod Obe-
liskiem Pamięci 
w dolnobrzeskim 
Rynku zastępca burmistrza 
Artur Michałek oraz prze-
wodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech złożyli kwia-
ty oraz znicze dla upamięt-
nienia wszystkich tych, któ-
rzy za wolność Ojczyzny od-
dali swoje zdrowie i życie.  

sj

 Narodowe Święto Niepodległości 
w kraju celebrowane jest zawsze 
w sposób szczególny. W tym roku 
z racji rozprzestrzeniającej się epidemii 
COVID-19 w wielu miastach Polski 
wspólne obchody zostały ograniczone 
do skromnych uroczystości. W Brzegu 
Dolnym dla szerszej publiczności 
dostępna była transmisja online 
z uroczystości.

 W tym roku z okazji Narodowego 
Święta Niepodległości Młodzieżowa Rada 
Powiatu Wołowskiego wraz z Powiatową 
Radą Seniorów zachęcała mieszkańców 
powiatu do wspólnych obchodów święta 
11 listopada poprzez wywieszenie biało-
czerwonych flag.  

Święto NiepodległościŚwięto Niepodległości
inne niż zwykleinne niż zwykle

6 listopada na osiedlu 
Warzyń, każdy miesz-
kaniec Brzegu Dolne-

go mógł otrzymać Polską fla-
gę. Biało-czerwona flaga, 
podobnie jak polskie godło 
oraz hymn, należy do sym-
boli narodowych. Jest sym-
bolem budującym poczucie 
wspólnoty wśród obywate-
li danego państwa oraz pod-
trzymuje tożsamość narodo-
wą. Z tego względu powin-
na być traktowana w sposób 
szczególny, z godnością i sza-
cunkiem. Flagi rozdawane by-
ły również w Wołowie oraz 

Wińsku. – Celem pierwszego 
wspólnego działania obu rad, 
było zarówno uczczenie na-
rodowego święta, jak i stwo-
rzenie więzi międzypokole-
niowych – mówi przewod-
niczący Powiatowej Rady Se-
niorów Andrzej Rajzer.

Projekt Międzypokolenio-
wy Dzień Niepodległości był 
finansowany ze środków Na-
rodowego Instytutu Wolno-
ści – Centrum Rozwoju Spo-
łeczeństwa Obywatelskiego. 
Fundusz Inicjatyw Obywa-
telskich na lata 2014-2020. 

sj

Zimna kąpiel dla 
Niepodległej

„Kochamy Cię Polsko! Świętujemy po swojemu” 
– oznajmili członkowie dolnobrzeskiego Klubu 
Morsów, którzy uczcili 11 listopada zimną kąpie-
lą. Stojąc w wodzie i machając biało-czerwoną 
flagą, amatorzy morsowania zaśpiewali hymn 
narodowy. Po kąpieli urządzono ognisko, przy 
którym można było się ogrzać zarówno fizycz-
nie, jak i duchowo.
Patriotyczna impreza odbyła się w Ośrodku Wy-
poczynkowym Wały.

mw

Międzypokoleniowy 
Dzień Niepodległości
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 Tegoroczne obchody Święta 
Niepodległości miały wyjątkowy 
przebieg ze względu na obostrzenia 
związane z epidemią COVID-19. 
Uczniowie szkół w Brzegu 
Dolnym aktywnie uczestniczyli 
w przygotowaniach do tego święta. Na 
oficjalnych profilach szkół oraz stronach 
internetowych pojawiły się prezentacje 
i konkursy z okazji 102. rocznicy 
odzyskania wolnej Polski. W Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 1 oraz Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym nr 3 uczniowie 
oraz przedszkolaki 
przygotowały część 
artystyczną online.

11 listopada w szkołach 
i przedszkolach

Przedszkolaki z Zespo-
łu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 3 wzięły udział 

w projekcie edukacyjnym 
„Polska Niepodległa”. Dzie-
ci poznawały elementy histo-
rii dotyczące 1918 roku, roz-
mawiały i rozpoznawały na-
sze barwy narodowe, a także 
śpiewały piosenki o Polsce. 
Jedną z nich zaśpiewali spe-
cjalnie dla szkolnej społecz-
ności.

Uczniowie Zespołu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 1 
w ramach obchodów Świę-
ta Niepodległości przygo-
towali repertuar muzycz-
ny. Poszczególne klasy za-
śpiewały pieśni patriotycz-
ne, w których ukazany jest 

obraz kształtowania się ro-
dzimej tożsamości i dumy 
z kraju za sprawą odniesień 
do najważniejszych wyda-
rzeń historycznych. Patrio-
tyczne pieśni przywołują za-
równo ważne, radosne mo-
menty, jak również trudne 
i smutne losy okupowanej 
Polski. Uczniowie zaśpiewa-
li m.in. „Jak długo w sercach 
naszych…”, „Warszawskie 
dzieci” czy „Przybyli ułani”.

sj 

Z okazji Ogólnopolskiego Dnia Seniora
obchodzonego 20 listopada składamy 
najserdeczniejsze życzenia wszystkim Seniorom: 
zdrowia na kolejne lata życia, nieustającej pogody 
ducha i spełnienia marzeń. Życzymy, by czas jesieni 
życia wypełniały dni pełne radości i życzliwości 
najbliższych.    

Paweł Pirek – Burmistrz Brzegu Dolnego 
Artur Michałek – Zastępca Burmistrza 

Andrzej Lech – Przewodniczący Rady Miejskiej 

27 listopada 2020 
Zespół Szkół Zawodowych

Stowarzyszenie Honorowych 
Dawców Krwi „Rokita” 

w Brzegu Dolnym zaprasza

Rejestracja 
w godz. 8:30–12:30

Akcja przeprowadzona będzie 
z zachowaniem obostrzeń sanitarnych.

Krew może oddać 
każda zdrowa osoba między 

18. a 65. rokiem życia.

Kontakt do Organizatora: 
608 587 195
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GABINET FIZJOTERAPII

 
 
 
 

bóle kręgosłupa róznego pochodzenia

 
 
bóle stawów: biodro, kolano, bark, łokieć
tenisisty i golfisty

 
bóle głowy: napięciowe, pourazowe

terapia kobiet w ciąży i po ciąży

 zadzwoń

 
Pomagam ludziom pozbyć się bólu

726-429-214

Budowa świetlicy we 
wsi Pysząca trwała od 
2019 roku. Obok bu-

dynku powstał kolorowy plac 
zabaw z piaskownicą, zjeż-
dżalnią, huśtawką, bujakiem 
sprężynowym oraz drabinka-
mi. Wokół placu rozstawia-
ne są ławki dla opiekunów 
bawiących się dzieci. Pro-
jekt jest odpowiedzią na po-
trzeby i oczekiwania społecz-
ne. Świetlice wiejskie pełnią 
funkcję centrów kultury lo-
kalnej, ale również edukacyj-
ne, organizują czas wol-
ny oraz integrują spo-
łeczność. 

Gmina Brzeg 
Dolny otrzyma-
ła od samorzą-
du wojewódz-
twa dolnoślą-
skiego 500 tys. 
zł dotacji z Pro-
gramu Rozwo-

ju Obszarów Wiejskich na 
lata 2014-2020. Ostatecz-
nie koszt inwestycji wyniósł 
860 962,00 zł. Gmina Brzeg 
Dolny wydała z budżetu na 
to zadanie 360 962,00 zł. 
Zadanie ukończono w ra-
mach projektu „Europejski 
Fundusz Rolny na Rzecz Roz-
woju Obszarów Wiejskich: 
Europa inwestująca w ob-
szary wiejskie”.

sj

Nowa świetlica w Pyszącej
 Ukończono zadanie inwestycyjne 

„Budowa świetlicy wiejskiej wraz 
z wyposażeniem i zagospodarowaniem 
terenu w miejscowości Pysząca”. Nowy 
budynek będzie pełnił funkcję obiektu 
kulturalnego. Korzystać z niej będą 
zarówno dorośli, jak i dzieci.

Skrócony czas na 
wypełnienie samospisu
Od 9 listopada br. na przeprowadzenie 
samospisu rolnicy mają 5 dni od momentu 
pierwszego skutecznego zalogowania do 
aplikacji. Po upływie 5 dni, logowanie do 
formularza nie będzie możliwe.

Z rolnikami, którzy w tym czasie nie zakończą 
uzupełniania formularza skontaktuje się 
rachmistrz. Wcześniej rolnicy mieli na wypełnienie 
samospisu 14 dni od daty pierwszego 
skutecznego logowania. Z uwagi na zbliżający się 
termin zakończenia spisu czas na wypełnienie 
samospisu został ograniczony do 5 dni.

Przypominamy, że Powszechny Spis Rolny 
trwa do 30 listopada br.
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 

właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości za-
brać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się 
z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Listopad 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

Kobiety powinny mieć 
prawo do decydowania

 Po wydaniu przez Trybunał Konstytucyjny 
wyroku stwierdzającego niezgodność z konstytucją 
przepisów dopuszczających aborcję z powodu ciężkiego 
i nieodwracalnego upośledzenia płodu albo nieuleczalnej 
choroby zagrażającej jego życiu, przez całą Polskę 
przetoczyła się fala protestów. W dolnobrzeskim proteście 
brał udział m.in. Jarosław Iskra, na co dzień sprawujący 
funkcję wicestarosty wołowskiego.

Dlaczego wziął Pan udział 
w Proteście Kobiet?
To kwestia podejścia do 
wolności. Podczas prote-
stu mówiłem, że sam nie 
jestem zwolennikiem abor-
cji, ale uważam, że kobiety 
w określonych przypadkach 
powinny mieć prawo do de-
cydowania, np. w przypad-
ku gwałtu, zagrożenia ży-
cia matki lub w przypadku 
ciężkich wad płodu. To są 
podstawowe prawa czło-
wieka. Nikt nie ma prawa 
decydować w takich sytu-
acjach oprócz kobiety, jej 
partnera i lekarza. Nikt nie 
ma też prawa oceniać i do-
konywać za kogoś rachun-
ku sumienia.  

Pana udział w dolnobrze-
skim „spacerze” spotkał się 
z krytyką powiatowego peł-
nomocnika partii, z którą 
rządzicie w powiecie. Sytu-
acja jest dosyć niezręczna.
Przed zawarciem porozumie-
nia o współpracy doskonale 

wiedzieliśmy, że różnimy się 
w sprawach światopoglądo-
wych, ale mamy podobną 
wizję pracy samorządowej. 
Razem z Zarządem dbamy 
o drogi, szkoły, szpitale i sta-
ramy się to robić przy bardzo 
ograniczonym budżecie naj-
lepiej, jak potrafimy. Wiel-
ka polityka nie powinna tu 
odgrywać żadnego znacze-
nia. Wspomniał Pan o nie-
zręczności... Myślę, że jedy-
ną niezręcznością w tej sytu-
acji była wypowiedź pełno-
mocnika.

Który ma pretensje m.in. 
o to, że nie sprzeciwił się 
Pan wulgaryzmom w prze-
strzeni publicznej.
Nie byłem pomysłodawcą 
haseł protestu. Rodzice na-
uczyli mnie nie przeklinać, 
więc staram się tego nie czy-
nić. Trzeba jednak przyznać, 
że taki, a nie inny język pro-
testu okazał się niezwykle 
skuteczny. Nikt wcześniej 
nie zwracał uwagi na pro-

testy kobiet. Teraz, jak się 
wydaje, nareszcie je zauwa-
żono. Premier do dziś nie 
opublikował kontrowersyj-
nego wyroku Trybunału Kon-
stytucyjnego Julii Przyłęb-
skiej, a bez publikacji wy-
rok nie może zacząć obo-
wiązywać. I tu widać sedno 
sprawy, czyli ogromną nie-
zręczność, w jakiej znalazła 
się partia rządząca. W War-
szawie już wiedzą, że ten 
wyrok nie ma poparcia spo-
łecznego, a jego publikacja 
będzie ogromnym kłopotem 
i nieszczęściem.

W przemarszach uczestni-
czyło wielu młodych ludzi. 
Nie boi się Pan, że mogą 
uznać język protestu za swój?
Wierzę, że jeśli ktoś poczuł 
się na tyle dorosły, by wziąć 
udział w proteście, będzie 
wystarczająco mądry, żeby 
w codziennym życiu nie 
posługiwać się takim języ-
kiem. Nie wierzę natomiast 
w czystość intencji tych, któ-

rzy obecnie głośno krytyku-
ją język protestu. Te same 
osoby wcześniej wielokrotnie 
spuszczały zasłonę milczenia 
na wulgarny język głoszony 
przez niektórych polityków. 
Jak widać, teraz nawet wul-
garyzmy są lepsze i gorsze.

Faktem jest, że ktoś złożył 
w prokuraturze zawiado-

mienie o możliwości popeł-
nienia przestępstwa przez 
organizatorów protestu. Nie 
czuje Pan z tego powodu 
dyskomfortu?
Uczestniczyłem w „space-
rze” jako wolny obywatel, 
razem z setkami dolnobrze-
skich przyjaciół i znajomych 
oraz rodziną. Łączą nas takie 
same poglądy, więc nie, nie 

czuję dyskomfortu, a wręcz 
przeciwnie. Mam nadzie-
ję, że prokuratura podczas 
analizowania tego zgłoszenia 
zachowa się rozważnie. Na 
łamach „Panoramy Brzegu 
Dolnego” chciałbym pozdro-
wić wszystkie dolnobrzeżan-
ki. Jestem z Wami!

wm

Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.o. w Wołowie informuje, 
że będzie zawiadamiało telefoniczne o terminach szczepienia przeciwko 

pneumokokom osoby, które zapisały się na listę. Kilka dni przed 
szczepieniem zostaną Państwo powiadomieni telefonicznie o terminie. 
Będzie się ono odbywać w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej na 

ul. Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym.

Szczepienia w całości finansowane  są  przez gminę Brzeg Dolny 
w ramach programu zdrowotnego pn. „Gminny Program Polityki 

Zdrowotnej w oparciu  o szczepienia przeciwko pneumokokom dla osób 
powyżej 50. roku życia w Gminie Brzeg Dolny na lata 2020-2024”.

Panu Grzegorzowi 
Karpiakowi

składamy  najszczersze
wyrazy współczucia
oraz głębokiego żalu

z powodu śmierci

Mamy

Zarząd i pracownicy
PCC Rokita SA

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

https://pl.wikipedia.org/wiki/Trybunał_Konstytucyjny_(Polska)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Aborcja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Płód
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ZAPEWNIJ SWOJEJ 
FIRMIE CZYSTOŚĆ 

I PORZĄDEK

ZŁÓŻ
WNIOSEK

PRZEŚLIJ NA ADRES
NIEZAMIESZKALE@PGK-WOLOW.PL

SPEŁNIJ OBOWIĄZKI 
USTAWOWE
– ZAWRZYJ UMOWĘ

Szanowni Przedsiębiorcy z gminy Brzeg Dolny

Zapraszamy do kontaktu:
niezamieszkale@pgk-wolow.pl,

(071) 389 26-23 wew. 39

DOKUMENTY:  oferta współpracy  wniosek o zawarcie umowy
 list przewodni – znajdują się na naszej stronie

www.pgk-wolow.pl (zakładka STREFA PRZEDSIĘBIORCY)

Jest nam niezmiernie 
miło poinformować, 
iż w dniu 3 września 

2020 r. uzyskaliśmy wpis 
do rejestru działalności 
regulowanej w zakresie 

odbierania odpadów 
komunalnych od 

właścicieli nieruchomości 
na terenie gminy Brzeg 

Dolny.

W związku z powyższym 
przekazujemy dla 

Państwa ofertę 
współpracy w zakresie 

odbioru odpadów 
komunalnych z Państwa 

fi rmy z terenu gminy 
Brzeg Dolny.

Przedsiębiorstwo 
Gospodarki Komunalnej 

w Wołowie świadczy 
usługi odbioru 

i zagospodarowania 
odpadów już od 20 lat. 

Dzięki zdobytemu 
doświadczeniu jesteśmy 

solidnym partnerem 
w zakresie usług 

komunalnych.

Żywimy nadzieję, że 
przedstawiona przez 
Nas oferta spotka się 
z zainteresowaniem 

z Państwa strony 
i będziemy mogli 
wspólnie zadbać 

o czystość i porządek 
w Państwa fi rmie.

Do wszystkich Państwa 
potrzeb podchodzimy 
indywidualnie, cechuje 

Nas również elastyczność 
we współpracy.

reklama

Para pobrała się 2 maja 1970 
roku. Jubileusz świętowali 
z rodziną, obecny był także 

Burmistrz Paweł Pirek.

W Urzędzie Stanu Cywilnego 
w Brzegu Dolnym odbyła się 
uroczystość Złotych Godów 
państwa Ludwiki i Tadeusza 

Szczepaniaków.

Droga od rondaDroga od ronda
w kierunku Radeczaw kierunku Radecza
już otwartajuż otwarta

 W poniedziałek 9 listopada oddany został odcinek 
drogi prowadzący od ronda w kierunku Radecza, co 
usprawni przejazd z Obornik Śląskich i Godzięcina 
do Brzegu Dolnego bez konieczności objazdu 
przez Wołów.  To zakończenie kolejnego etapu 
prac na skrzyżowaniu dróg Radecz-Godzięcin 
i Wołów-Bukowice, realizowanych przez firmę 
STRABAG Infrastruktura Południe Sp. z o.o. 

Budowa ronda na 
skrzyżowaniu dróg Ra-

decz-Godzięcin i Wołów-
-Bukowice będzie kosztować 

gminę Brzeg Dolny ok. 2 mln zł. 
Łączne nakłady gminy na reali-
zację całego zadania wyniosą 
ok. 9 mln zł. Jeśli pozwolą na to 

warunki atmosferyczne, firma 
STRABAG planuje zakończe-

nie wszystkich prac jesz-
cze w tym roku.
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Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców telefonicznie w każdy 
wtorek w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3
71 319 55 09
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
71 319 50 38, 71 380 82 20
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Dzień z Marią
7 listopada to w Zespole 

Szkolno-Przedszkolnym 
nr 3 ważna data – uro-

dziny patronki szkoły, Ma-
rii Skłodowskiej-Curie. Aby 
uczcić tę rocznicę, dzieci 
z grupy przedszkolnej „Sówki 
mądre główki” wzięły udział 
w małym projekcie edukacyj-
nym – „Dzień z Marią”, po-
święconym naszej patronce. 
Sówki poznały kilka ważnych 
faktów i ciekawostek, doty-
czących jej życia i pracy. Zaś 
na przykładzie historii Ma-
rii Skłodowskiej-Curie oraz 
słów, które często powta-
rzała: „Trzeba mieć wytrwa-
łość i wiarę w siebie. Trze-
ba wierzyć, że człowiek jest 
do czegoś zdolny i osiągnąć 
to” – staraliśmy się wspólnie 
dostrzec, jak ważna jest nie 
tylko wiara w marzenia, ale 
także praca włożona w to, 
by je spełniać.

Na koniec „Sówki” wyko-
nały kartę urodzinową „Róże 
dla Marii”.

ZSP 3

INFORMACJA
W związku z wystąpieniem zagrożenia epidemicznego w placówce, 

spowodowanego otrzymaniem u siedmiu pracowników pozytywnego wyniku testu na 
COVID-19, przedłużam za zgodą Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wołowie 

zawieszenie zajęć dydaktyczno-opiekuńczych i przejście w tryb nauczania zdalnego 
od dnia 16 listopada do 20 listopada 2020 r.

Aleksandra Cieśla Dyrektor Przedszkola nr 3 w Brzegu Dolnym

Szczegółowe informacje na temat zarządzenia znajdą Państwo 
na stronie przedszkola – balbinka.brzegdolny.pl
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,,Lato 1946 roku, Świdnica. 
W atmosferze sensacji do miasta 

przybywa transport więźniów – byłych 
esesmanów, obozowych katów. 

Wśród nich jest sześciu 
wartowników KL Gross-

Rosen, zatrzymanych przez 
aliantów i Sowietów w roku 

1945. Rozpoczyna się żmudne 
śledztwo, w którym polska 

prokuratura próbuje im 
udowodnić winę. Tysiące 
stron dokumentów, setki 

świadków, godziny rozpraw 
i miesiące oczekiwań na 

wyrok. Współcześni zaczynają 
nazywać ten proces polską 

Norymbergą.”
Fragment słowa 

od wydawcy

   

W sierpniu tego roku nakładem wydawnictwa Znak 
Horyzont wydana została książka „Mała Norymberga” 

Agnieszki Dobkiewicz. Autorka jest świdniczanką, 
dziennikarką współpracującą z „Gazetą Wyborczą”. 
Publikacja to efekt jej reporterskiego śledztwa, które 

odkrywa tajemnice powojennej Świdnicy, głównie 
szczegóły procesów sądowych z 1946 roku. Do rąk 
czytelników trafiają zeznania świadków, które są 

autentycznym zapisem z akt sądowych, znajdujących 
się w polskich archiwach. W książce pojawia się również 

wątek Brzegu Dolnego.   

„Mała Norymberga”:„Mała Norymberga”:
NIE WOLNO NAM NIE WOLNO NAM 
ZAPOMNIEĆZAPOMNIEĆ

Na kilka pytań odnośnie książki zgodziła się odpowiedzieć autorka – Agnieszka Dobkiewicz. 

W jednym z wywiadów powiedziała Pani, że w miejscu dawnego Gross Rosen trwa 
cisza. Czy chciała Pani tę ciszę wypełnić? Co stało się przyczynkiem do napisania 
„Małej Norymbergi”?
Każdy, kto był na terenie byłego obozu koncentracyjnego KL Gross-Rosen w dzisiejszej 
Rogoźnicy, leżącej wśród pięknych Wzgórz Strzegomskich, na pewno doświadczył 
tego uczucia. Teren dawnego obozu jest nasączony niepokojącą ciszą. Gdy 
przekraczamy zachowaną, oryginalną bramę, zresztą zaprojektowaną i zbudowaną 
przez więźniów, wchodzimy praktycznie w pustą przestrzeń. To jest uderzające. 
Człowiek, który ma prawo nie znać strasznej historii tego miejsca, może odnieść 
mylne wrażenie o nim. A przecież przez tę bramę, jak się szacuje, przeszło 125 tysięcy 
zniewolonych osób. Oczywiście to są dane szacunkowe. Spotkałam się z szacunkami 
więźniów mówiących o 200-300 tysiącach. I ci ludzie tutaj byli, a dziś nie widać 
praktycznie po nich śladu. Jest tylko ta cisza właśnie. Moja książka powstała także 
po to, by historia ludzi, którzy wchodzili przez tę bramę, została opowiedziana. 
Ale nie tak jak pisze się o tym w opracowaniach naukowych, w cyfrach, lecz po 
reportersku, o człowieku. Ja o tym zresztą napisałam w książce. Bardzo chciałam, 
by każdy wchodzący do byłego obozu zobaczył na przykład Piotra Ponomarenkę, 
chłopca rosyjskiego, którego tu osadzono, gdy jego kraj wszedł w konflikt zbrojny 
z III Rzeszą. I jak przechodząc przez bramę obozową, rzuca nieopatrzne słowo do 
ukraińskiego strażnika. A potem powinien zobaczyć, jak po kilku tygodniach właśnie 
za to słowo wieszają chłopca na placu apelowym. Jak wokół niego skacze usłużny 
oprawcom krematorium pippel, czyli Arnold Milch, jedna z obrzydliwszych postaci, 
którą opisałam, i nogą wykopuje stołek spod nóg skazańca. To wydarzenie oglądał cały 
obóz i wywarło ono na więźniach tak mocne wrażenie, że zostało zapamiętane. Bo 
za nieopatrzne słowo wieszano 18-letniego chłopca, nastolatka… Taki był ten obóz 
– przesiąknięty przemocą, bólem i niesprawiedliwością. Dla mnie ta cisza, którą tam 
słychać, krzyczy właśnie o nich. Dlatego jest taka trudna.

Ale historia „Małej Norymbergi” zaczyna się zupełnie inaczej: od niewielkie notatki 
w powojennej gazecie. Idąc jej śladem, trafiam właśnie do tego miejsca.

To książka bardzo osobista. Dzięki prowadzonej przez Panią narracji jesteśmy 
blisko obozowych ofiar, zasiadamy w sali sądowej podczas procesów katów. 
Czy poprzez ten sposób narracji chciała Pani pokazać człowieka w tym ogromie 
nieszczęścia, bólu i cierpienia?
Wiele osób zwraca mi uwagę na bardzo osobisty sposób narracji w książce. Nie był 
on zamierzony. Myślę jednak, że mierząc się z takim tematem, nie sposób pozostać 
obojętnym i patrzeć chłodnym okiem z boku. Jestem dziennikarzem, nie historykiem. 
Wybrałam w „Małej Norymberdze” bliską mi formę reportażu, która dawała wiele 
możliwości takiego operowania słowem i historią, bym mogła przybliżyć obóz 
Czytelnikom w sposób, powiedziałabym, jak najbardziej „przyjazny”. Bo to nie jest 
łatwy temat. Tam jest ból, śmierć, zbrodnia, przemoc. Nie zawsze mamy odwagę 

zejść do takiego świata. Ja zachęcam – mam nadzieję także tych, którzy mają opory. 
Mimo całego ogromu opisanego zła, mam nadzieję, że moja książka daje też pewną 
nadzieję. Pokazuję, jak w jednym miejscu na dzisiejszym Dolnym Śląsku rodzi się 
narodowy socjalizm oparty o ideologię, później, jak straszne konsekwencje przynosi, 
a ostatecznie, że mimo wszystko jest jakaś kara. Choć na pewno nie można tu mówić 
o sprawiedliwości, a jedynie o rozpaczliwych próbach zachowania pozorów choć jej 
namiastki. Ta książka to także opowieść o naszych, polskich początkach na tej ziemi. 
Dla reportażysty zawsze człowiek powinien być najważniejszy. I tak też jest w mojej 
książce. Docieram do prawdziwych zbrodniarzy, stających przed sądem, także tych, 
którzy pojawiają się w filiach obozu mieszczących się na terenie dzisiejszego Brzegu 
Dolnego – Dyhernfurth I i II. 

W książce pojawia się tajemnicza postać Ericha Güntera. Myślę, że możemy 
zdradzić Czytelnikom, że stawia Pani w książce tezę, że jednym z katów sądzonym 
w Świdnicy mógł być sam Anioł Śmierci, czyli dr Mengele.
To jest właśnie człowiek opisany w notatce opublikowanej po wojnie w gazecie, 
o której wspomniałam. Napisano tam o zatrzymaniu pod obozem Gross-Rosen 
pewnego lekarza. Przedstawił się jako Erich Günter. Świadek rozpoznał w nim 
lekarza obozowego, do czego zatrzymany się przyznał. Bardzo zainteresowała 
mnie ta historia. Wiele lat szukałam jej dalszego ciągu, ale tak przy okazji. W końcu 
postanowiłam ją wyjaśnić na poważnie i tak trafiłam do muzeum byłego obozu 
koncentracyjnego Gross-Rosen w Wałbrzychu. Tutaj, dzięki przychylności pracownic 
archiwum – pani Leokadii Lewandowskiej i pani Anety Małek – dokonałam 
prawdziwego odkrycia. Otóż po wojnie w Świdnicy, leżącej niedaleko obozu Gross-
Rosen, odbyło się około stu procesów zbrodniarzy tego obozu koncentracyjnego 
i jego filii. O tym fakcie wszyscy zapomnieli. Mówi się, że nie odbył się proces załogi 
tego obozu. Oczywiście takiego procesu, jak w przypadku obozu w Auschwitz, 
faktycznie nie było, bo na ławie oskarżonych nie zasiadł na przykład żaden 
z komendantów, ale jednak te kilkadziesiąt osób osądzono. 

Jedną z nich był właśnie Erich Günter. Problem w tym, że takiego człowieka 
w obozie nie było – ani wśród załogi, ani wśród więźniów. Bo on już przed sądem 
nagle stwierdził, że jednak nie był lekarzem, ale więźniem – inżynierem. Dziś wiem, 
że korzystał z fałszywych dokumentów. Dotarłam do akt drukarza, który mu je 
podrobił i ten człowiek też podczas przesłuchania mówił, że Günther był głównym 
lekarzem KL Gross-Rosen. W książce próbuję wyjaśnić, kim mógł być. Dokumentów 
obozowych brakuje, ale na zasadzie eliminacji faktycznie dochodzę do szokującego 
wniosku, że tą osobą mógł być jedynie Josef Mengele. Bo on faktycznie trafił tutaj, 
gdy uciekł z Auschwitz i faktycznie był głównym lekarzem obozowym. Dowody na to 
przytaczam. Czy mógł wrócić na Dolny Śląsk po wojnie? 
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Pani książka jest o tyle ciekawa dla dolnobrzeskich Czytelników, że jest w niej 
poruszona kwestia filii obozu Gross-Rosen – Dyhernfurth mieszcząca się w czasie 
II wojny światowej w Brzegu Dolnym.
Tak, podczas wojny w Brzegu Dolnym mieściły się dwie filie Gross-Rosen. Nazywały 
się Dyhernfurth I i Dyhernfurth II. Opisuję procesy dwóch strażników z tych filii. 
Szczególnie ciekawa jest sprawa Johanna Thiela. Był to 39-letni volksdeutsch z terenu 
Rumunii. Podczas wojny powołano go do wojska, jak twierdzi, jako szeregowca do SS. 
Po 3 latach służby, prawdopodobnie ze względu na stan zdrowia, bo on decydował 
o tym, czy ktoś idzie na front, czy do obozu – trafił do KL Gross-Rosen. 

W Dyhernfurth Theil nadzorował więźniów, którzy pracowali w tamtejszej fabryce 
chemicznej. On to tak nazywa. My wiemy, że chodzi o zakłady Anorgana. Mieściły 
się na terenie, gdzie dziś stoją zakłady PCC Rokita. Oczywiście Thiel mówi, że nic nie 
wiedział i nie widział, bo stał tylko na wieży strażniczej. Wiemy jednak, że w obozie 
było zaledwie 20 strażników. Więc myślę, że widział i wiedział dużo, dużo więcej 
niż zeznawał. Prawdopodobnie przewoził też zwłoki więźniów z tej filii do głównej 
siedziby obozu koncentracyjnego, do spalenia. Z kolei Walter Heller był strażnikiem 
w Dyhernfurth II, zwanym „Gajem Elfów”. Wszystko wskazuje na to, że brał udział 
w bardzo tragicznej ewakuacji tej filii. 

Czy planuje Pani kontynuować śledztwo dziennikarskie i czy jako 
Czytelnicy możemy liczyć na kolejną książkę dotykająca tematu obozowego?
„Mała Norymberga” cieszy się uznaniem Czytelników. Po dwóch tygodniach od 
premiery książka się sprzedała i wydawnictwo Znak Horyzont robiło jej dodruk. 
Bardzo się z tego cieszę, bo zależy mi na popularyzowaniu wiedzy o tragicznej 
historii Gross-Rosen i jego filii. To powinna być nauka dla nas wszystkich. Nie wolno 
nam zapomnieć. Napisałam w książce: „Nawet największe zbrodnie umierają, 
gdy umiera pamięć o nich”. Pamiętanie jest naszym obowiązkiem. Ja tak uważam, 
a sukces książki pokazuje, że ludzie chcą pamiętać i czytać prawdziwe historie. 
Dlatego prawdopodobnie ukaże się druga część.. Ale jeszcze nie teraz. Pracuję nad 
kolejną książką dla Znaku, także dotyczącą obozu Gross-Rosen. Myślę, że pokaże ona 
Państwu to miejsce z zupełnie innej strony, z jakiej go nie znacie. O ile swoją pierwszą 
książkę pisałam trochę z poczucia obowiązku i wewnętrznej potrzeby opowiedzenia 
o ofiarach, to kolejną piszę już w emocjach pozytywnych, bo trochę uciekam od 
zbrodniarzy. Dla mnie „Mała Norymberga” była książką niezwykle trudną. Przeżyłam 
wiele momentów, w których chciałam porzucić pracę nad nią. Dziś wiem, że była 
jednak bardzo potrzebna. I to mi rekompensuje trudne chwile. 

Szkoda, że w październiku, tak jak planowaliśmy, nie mogłam się spotkać z Panią 
i mieszkańcami na spotkaniu autorskim. Mam nadzieję, że będzie jeszcze ku temu 
okazja. „Mała Norymberga” też przecież jest o tym, że po każdej nocy przychodzi 
dzień. 

jb

„Moja książka powstała 
także po to, by historia 

ludzi, którzy wchodzili 
przez tę bramę, została 

opowiedziana. Ale nie 
tak jak pisze się o tym 

w opracowaniach 
naukowych 

– w cyfrach, lecz 
po reportersku, 
o człowieku.”

Johann Theil

Walter Heller
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Korzystając głównie 
z produktów do-
stępnych w domu, 

dzieci poznawały właści-
wości surfaktantów, ma-
lując obrazy na mleku 
i przygotowując domowy 
wulkan z sody, octu i pły-
nu do mycia naczyń. Płyn 
do mycia naczyń oczywi-
ście był własnej produkcji! 
Zgłębiając podstawy chro-
matografii, młodzi detek-
tywi odkryli również, ja-
kie barwniki odpowiadają 
za kolor liści oraz jak pro-
ducenci mazaków otrzy-
mują tak szeroką paletę 
kolorów, stosując jedynie 
kilka barwników. Na za-
kończenie zajęć wszyscy 
uczestnicy otrzymali drob-
ne upominki.

Projekt został dofinan-
sowany ze środków Na-
rodowego Centrum Kul-
tury w ramach programu 
Dom Kultury + Inicjaty-
wy Lokalne 2020. Sprzęt 
laboratoryjny dostarczyły 
firmy Stepan Polska i Ma-
sterchem Logoplaste.

fmc

FabrykaFabryka
Młodego Młodego 
ChemikaChemika

Jeśli chciałbyś przeczytać tę lub inną książkę, 
zapraszamy do księgarni, która cały czas działa. A jeśli 

nie masz możliwości pojawić się u nas osobiście, to 
przypominamy o akcji „Książka na Telefon”. Zadzwoń do 

nas lub napisz, a postaramy się pomóc.
Księgarnia Stanisłwa Skrzyńska 

ul. Zwycięstwa 11, Brzeg Dolny, tel. 71 3195881
www.ksiazkanatelefon.pl

Szczerze mówiąc: je-
stem tchórzem, któ-
ry boi się skonfronto-

wać swoje wrażenia, odczu-
cia i zachwyty z wyobraże-
niami innych, którzy sięgnęli 
po tę samą książkę. Mówiąc 
prościej: nie oglądam ekra-
nizacji książek, które zrobi-
ły na mnie wrażenie.

W odwrotną stronę nie 
mam z tym problemu. Lu-
bię sięgnąć po książkę, na 
podstawie której powstał film 
z historią na tyle wciągają-
cą, że chcę ją poznać lepiej 
i głębiej.

W czasach serwisów stre-
amingowych, kiedy prak-
tycznie codziennie jeste-
śmy w stanie włączyć serial 
lub film, na jaki mamy ocho-
tę, może się wydawać, że 
książka przestaje być atrak-
cyjna lub parafrazując: nie 
mamy czasu czytać. Jednak 
nie jest z nią źle, skoro tak 
wiele tytułów znajduje uwa-
gę filmowców a najgłośniej-
sze premiery często są na ich 
podstawie.

Wracając do mojego 
tchórzostwa: nie odważy-
łam się obejrzeć ekranizacji 
„Genialnej przyjaciółki” Ele-
ny Ferrante. Nie chcę zatrzeć 
swoich wrażeń o niełatwej 
dojrzewającej miłości i ry-
walizacji łączącej dwie przy-
jaciółki. Nie zdecydowałam 
się również na „Opowieść  
Podręcznej” i wydaje mi się, 
że jeszcze długo nie obejrzę 
„Króla” na podstawie książki 
Twardocha.

Jest jedna ekranizacja, 
z której się cieszę. Zaznaczę 
od razu, że jej nie obejrza-
łam, a cieszy mnie  z tego po-
wodu, że na nowo lub – co 
bardziej adekwatne – w koń-
cu, zwróciła szerszą uwagę 
na powieść Fernando Aram-
buru „Patria”. 

Książka miała swoją pre-
mierę w 2016 roku, w Pol-
sce dwa lata później, a czte-
ry lata od jej ukazania się 
powstał serial o tym samym 
tytule. Nie można więc po-
wiedzieć, że nie wywarła du-
żego wrażenia w świecie lite-
rackim. U nas niestety prze-
szła prawie bez echa, a prze-
cież napis na okładce głosi, 
że  jest to „jedna z najważ-

„Patria” – historia, 
od której nie można się 
oderwać

niejszych książek ostatniej 
dekady w Hiszpanii”.

„Patria” opowiada o Kraju 
Basków, o trzech dekadach 
jego historii, od połowy lat 
80. do 2011 roku. Nie jest 
to jednak książka historycz-
na ani reportaż. Jest to opo-
wieść o strachu i przemo-
cy. O tym, co z ludźmi robi 
nienawiść i obieranie jednej 
z barykad. Aramburu dosko-
nale pokazuje, co się dzie-
je z relacjami rodzinnymi, 
przyjacielskimi i sąsiedzki-
mi, kiedy pozwala się na ra-
dykalizm, wyłącza empatię 
i dopuszcza nieuzasadnio-
ny czy nieprzyjmujący wyja-
śnień gniew, z którego rodzi 
się tylko agresja i przemoc.

Osią powieści jest historia 
dwóch rodzin, które łączy 
wspólne sąsiedztwo i przy-
jaźń. Żyją w małej wspólno-
cie, gdzie każdy zna każde-
go. To, co się dzieje w Kra-
ju Basków, polityka, nastroje 
społeczne, a w końcu terro-
ryzm ETA, nie pozostaje bez 
wpływu na te rodziny.

Jesteśmy świadkami 
ogromnego cierpienia, roz-
łamu, a nawet upadku mo-
ralnego. Na długo zostajemy 
z uczuciem bezsilności wo-
bec strachu i nienawiści. Nie 
jest to książka łatwa, chociaż 

ja nieopatrznie zabrałam ją 
na wakacje. Nie można się 
od tej historii oderwać. Z jej 
bohaterami ciężko się rozstać 
i trudno sobie poradzić z ich 
wyborami i motywacjami, ja-
kie nimi kierują. Ale to wła-
śnie jest siła literatury, że po-
zwala nam spojrzeć oczami 
drugiego człowieka.

Aramburu prowadzi nas 
bardzo sprawnie i nie zosta-
wia na końcu z niczym. Daje 
nam szansę odetchnąć, kie-
dy do głosu dopuszcza wy-
baczenie.

Serial na podstawie książ-
ki jest do obejrzenia w sie-
ci, ale jak już mówiłam – 
jestem tchórzem. Tylko te-
raz chyba boję się na nowo 
przeżywać tę historię. Kiedy 
będę się bać tylko konfronta-
cji z wrażeniami innych, za-
pewne pozwolę sobie obej-
rzeć ten obraz. Na razie zo-
staję ze swoimi emocjami, 
które pojawiają się za każ-
dym razem, kiedy mój wzrok 
trafia na egzemplarz „Patrii”.

„Patria” Fernando 
Aramburu, 
tłumaczenie: 
Karolina Jaszecka, 
Wydawnictwo Sonia 
Draga.

 Na początku listopada 
odbyły się niestety już ostatnie 
zajęcia z cyklu „Fabryka Młodego 
Chemika”, zorganizowane przez 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 
w ramach programu Dom 
Kultury+ Inicjatywy Lokalne 
2020. Tym razem było i kolorowo, 
i wybuchowo! 



13Czwartek, 19 listopada 2020

„Cichociemni” pomagają seniorom
W ranach akcji „COVID-19” rozpoczęliśmy działania 
wspomagające seniorów z gminy Brzeg Dolny. Obecnie 
opiekujemy się 12 seniorami, którym robimy zakupy artykułów 
niezbędnych do funkcjonowania oraz realizujemy recepty 
w aptekach. Mamy również pod opieką dwie rodziny, które 
przebywają na kwarantannie. Nasi wolontariusze to kadra 
instruktorska oraz pełnoletni harcerze, którzy w pomoc dla 
seniorów angażują się od samego początku trwania pandemii. 
Staramy się interweniować w ostateczności, jak już mamy 
pewność, że seniorzy nie mają nikogo bliskiego na miejscu 
i nikt inny, np. sąsiedzi, też nie są w stanie im pomóc.

C I CHOC IEMNI
Wymiana kanalizacji w lokalu 
„Cichociemnych”
W październiku rozpoczęliśmy realizację projektu „Harcówka 
zaprasza”. W ramach otrzymanej dotacji o kwocie 10 000 zł 
wymieniamy kanalizację w naszym lokalu, zakupiliśmy 
również dwa zestawy podtynkowych WC oraz jedną umywalkę. 
Pracy mamy sporo. Aby położyć nowe rury, musieliśmy wyryć 
w podłodze dziury, nanieść 800 kg piasku, ułożyć nowe 
rury oraz wylać posadzki. Wszystkie prace związane z nową 
kanalizacją udało nam się już zakończyć. Zamontowaliśmy 
również na rurze zawór bezpieczeństwa, dzięki któremu 
w razie tak zwanej cofki w kanalizacji nasza część instalacji 
będzie zabezpieczona. Prace wykonywała profesjonalna 
firma, przy pomocy naszej kadry instruktorskiej, która np. 
wynosiła gruz oraz zajęła się wysypywaniem piasku i wylewką 
posadzki. Zadanie jest finansowane ze środków otrzymanych 
z Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju 
Społeczeństwa Obywatelskiego w ramach Programu Rozwoju 
Organizacji Obywatelskich.

3000 wydrukowanych przyłbic
Nadal wraz z pomysłodawcą Piotrem Łozińskim realizujemy 
Akcję „3DaSie”, w ramach której cały czas drukujemy na 
drukarkach 3D przyłbice. Zostały one przekazane między 
innymi dla personelu Domów Pomocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym, Dębowcu, Wrocławiu, dla ratowników medycznych 
z pogotowia ratunkowego i personelu medycznego 
w szpitalach w Wołowie i we Wrocławiu. Przyłbice 
przekazaliśmy również placówkom oświatowym z terenu 
naszego powiatu. Do tej pory udało nam się wydrukować 

3000 przyłbic. Przyłbice 
drukujemy dzięki 
finansowemu wsparciu 
rodzin harcerskich oraz 
naszych przyjaciół. 
Dzięki wsparciu 
finansowemu naszej 
kadry instruktorskiej 
udało nam się dokupić 
kolejną drukarkę 3D.
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Czujka dymu ratuje życie!
Każdego roku w naszych mieszkaniach i domach 
powstaje kilkadziesiąt tysięcy pożarów i kilka tysię-
cy zdarzeń, gdzie dochodzi do emisji tlenku węgla. 
We własnych domach czujemy się najbezpieczniej, 
choć to właśnie w nich ginie najwięcej osób, a ofia-
rami pożarów są najczęściej ich sprawcy.
Tlenek węgla to bardzo trujący gaz. Nie jest on wy-
czuwalny przez ludzkie zmysły. Tlenku węgla NIE usły-
szysz, NIE zobaczysz i NIE poczujesz!
W okresie grzewczym wzrasta ryzyko powstania po-
żarów i zatruć tlenkiem węgla w budynkach miesz-
kalnych. Źródłem emisji tlenku węgla są urządzenia 
grzewcze opalane drewnem, węglem, gazem, olejem 
opałowym. Co roku, a szczególnie przed rozpoczę-
ciem sezonu grzewczego, należy wykonać obowiąz-
kowe okresowe przeglądy i czyszczenie przewodów 
kominowych oraz sprawdzić instalacje wentylacyjne.
Państwowa Straż Pożarna rekomenduje instalowa-
nie czujek tlenku dymu i tlenku węgla. Czujki dymu 
i tlenku węgla należy utrzymywać we właściwym sta-
nie technicznym (m.in. wymieniać baterie). Osobom 
starszym strażacy gotowi są pomóc w zamontowa-
niu danej czujki lub wymianie w nich baterii. Czujka 
tlenku węgla nie zastępuje przeglądu technicznego 
przewodów wentylacyjnych i kominowych.
Skąd się bierze czad i dlaczego jest tak niebez-
pieczny?
Czad, czyli tlenek węgla, powstaje podczas proce-
su niecałkowitego spalania materiałów palnych. 
Ma silne własności toksyczne, jest lżejszy od po-
wietrza, dlatego też gromadzi się głównie pod sufi-
tem. Niebezpieczeństwo zaczadzenia wynika z fak-
tu, że tlenek węgla jest bezwonny, bezbarwny i po-
zbawiony smaku.
Czad blokuje dostęp tlenu do organizmu, poprzez 
zajmowanie jego miejsca w hemoglobinie (czer-
wonych krwinkach), powodując przy długotrwałym 
narażeniu śmierć.

× Nie zaklejaj i nie zasłaniaj kratek wentylacyjnych.
× W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdź 

poprawność działania wentylacji, nowe okna są 
najczęściej o wiele bardziej szczelne w stosunku 
do wcześniej stosowanych w budynku i mogą po-
garszać wentylację.

× Nie bagatelizuj objawów takich jak: bóle i zawro-
ty głowy, duszność, senność, osłabienie, przyspie-
szona czynność serca, mogą one być sygnałem, 
że ulegamy zatruciu tlenkiem węgla.

× W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomiesz-
czenie, w którym się znajdujesz i zasięgnij porady 
lekarskiej.

Co jest główną przyczyną zatruć tlenkiem węgla?
Głównym źródłem zatruć w budynkach mieszkalnych 
jest niesprawność przewodów kominowych: wentyla-
cyjnych i dymowych. Ich wadliwe działanie może wy-
nikać z nieszczelności, braku konserwacji, w tym czysz-
czenia, wad konstrukcyjnych, niedostosowania istnie-
jącego systemu wentylacji do standardów szczelno-
ści stosowanych okien i drzwi, w związku z wymianą 
starych okien i drzwi na nowe.
PRZYPOMINAMY!
Zgodnie z § 34 rozporządzenia Ministra Spraw We-
wnętrznych i Administracji z 7 czerwca 2010 r. w sprawie 
ochrony przeciwpożarowej budynków, innych obiek-
tów budowlanych i terenów (Dz. U. Nr 109 poz.719), 
w obiektach, w których odbywa się proces spalania 
paliwa stałego, ciekłego lub gazowego, usuwa się za-
nieczyszczenia z przewodów dymowych i spalinowych:
• cztery razy w roku w domach opalanych paliwem 

stałym (np. węglem, drewnem), dwa razy w roku 
w domach opalanych paliwem ciekłym i gazowym;

• co najmniej raz w miesiącu, jeżeli przepisy miej-
scowe nie stanowią inaczej, od palenisk zakładów 
zbiorowego żywienia i usług gastronomicznych;

• co najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia 
z przewodów wentylacyjnych.

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. 
Prawo budowlane (Dz. U. z 2010 r. Nr 243, poz.1624) zo-
bowiązuje właścicieli i zarządców bloków mieszkalnych 
i domów jednorodzinnych do okresowej kontroli, co naj-
mniej raz w roku, stanu technicznego instalacji gazo-
wych oraz przewodów kominowych (dymowych, spa-
linowych i wentylacyjnych).

RADZIMY!
Co zrobić, aby uniknąć zaczadzenia?
× Systematycznie czyść, sprawdzaj szczelność i wyko-

nuj przeglądy techniczne przewodów kominowych.
× Użytkuj tylko sprawne techniczne urządzenia, zgod-

nie z instrukcją producenta.
× Nie zasłaniaj i nie przykrywaj urządzeń grzewczych.
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– Chciałbym bardzo po-
dziękować wszystkim na-
szym długoletnim przyja-
ciołom i współpracowni-
kom. To dzięki nim mogliśmy 
dziś przekazać zawodnikom 
nowe bluzy sportowe z logo-
typem naszej sekcji, herbem 
Polski oraz logotypami na-
szych sponsorów, czyli firm 
DARIOALPIN i ENTRACK 
Krzysztofa Kubasiaka.

W codziennym funk-
cjonowaniu pomaga nam 
wiele osób, m.in. od daw-
na zaangażowani w życie 
zapaśnicze rodzice zawod-
ników:  Robert Wierzchow-
ski, Urszula Kuśnierz oraz 
Jacek i Anna Kiełtowie. Na 
wielkie podziękowania za-
sługują także Robert Roga-
lewicz, mój kolega, który 
obecnie prowadzi treningi 
sekcji, a z którym kiedyś ra-
zem walczyliśmy na arenie 
krajowej i międzynarodo-
wej oraz Łukasz Polewczyk, 
rodzic jednej z naszych za-
wodniczek, na którego za-
wsze możemy liczyć, jeśli 
trzeba załatwić banery lub 
poczęstunek. Śmieję się, 
że sprawy niemożliwe za-
łatwia od ręki, a marzenia 
w dwa dni. Kolejne wielkie 
podziękowania dla Ro-
berta Rogalewicza, któ-
ry właśnie w tej chwili 
prowadzi zajęcia. To 
nasz były zawodnik, 
który od trzech lat in-
tensywnie i systema-
tycznie współpracuje 
ze mną w sekcji. Ra-
zem rozwijamy tę na-

szą grupę ok. 30 zawod-
ników – mówi trener 
zapaśników Adrian 
Czech.

Sekcja zapa-
sów MKS-u zrze-
sza dużą grupę 
zawodników, 
co przekłada się 
na wiele sukce-
sów. W ostatnim 
czasie dwoje za-
wodników, tj. Sara 
Czech i Jurek Gurak 
zdobyli mistrzostwo 
Polski w sumo. Kuba 
Pietrzak i Michał Urbano-
wicz zajęli trzecie miejsca, 
a Dawid Wierzchowski i Szy-
mon Polewczyk uplasowa-
li się na piątych pozycjach.

W zajęciach zapaśniczych 
sekcji można uczestniczyć 
we wtorki, czwartki i piąt-
ki. Treningi odbywają się 
w godzinach od 16:00 do 
17:40.  Młodzi i początku-
jący zawodnicy uczestniczą 
w zajęciach ogólnorozwo-
jowych. Elementy zapasów 
wprowadzane są na trenin-
gach dla zaawansowanych.

wm

Wsparcie dla zapaśników
 Podczas piątkowego treningu młodzi zapaśnicy z sekcji 

MKS-u Rokity Brzeg Dolny otrzymali nowe sportowe bluzy. Było 
to możliwe dzięki dużemu zaangażowaniu w sprawy klubu 
rodziców obecnych zawodników, byłych zawodników oraz 
zaprzyjaźnionych firm.
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o Puchar Brzegu Dolnego
Tenisowe rozgrywki 

 7 listopada na kortach tenisowych 
MOSiR Stadionu Miejskiego w Brzegu 
Dolnym został rozegrany turniej tenisowy 
oraz zakończenie 5. edycji Amatorskiej 
Ligi Tenisa Ziemnego Brzeg Dolny 2020.

 Weekend 7-8 listopada 
dolnobrzescy zapaśnicy przepracowali 
bardzo ciężko na matach 
zapaśniczych oraz doyho sumo. 
W sobotę czterech zawodników sekcji 
zapasów reprezentowało ją na doyho 
w Międzywojewódzkich Mistrzostwach 
Młodzików w Sumo w Krakowie. 

Do turnieju o pu-
char Brzegu Dolne-
go zgłosiło się 19 za-

wodników. Na rozgrywkach 
tenisistów przywitał zastęp-
ca burmistrza Artur Micha-
łek. Po emocjonującej rywa-
lizacji na kortach, trwającej 
do późnych godzin wieczor-
nych, pierwsze miejsce i pu-
char Brzegu Dolnego 2020 
trafił w ręce Kamila Bartoszka, 
który w zaciętej grze finało-
wej pokonał Jakuba Nowaka 
6:4. W meczu o trzecie miej-

sce Konrad Smarzeniec po-
konał Grzegorza Tutaka 6:1. 
Wszystkim zawodnikom bio-
rącym udział w zawodach na-
leżą się gratulacje. Ze wzglę-
du na sytuację epidemiczną 
zawody odbywały się z za-
chowaniem zasad reżimu sa-
nitarnego. Wszystkie wyniki 
zawodów oraz aktualne in-
formacje dotyczące rozgry-
wek tenisowych dostępne są 
na Facebooku: Tenis Ziemny 
Brzeg Dolny. 

sj

Dzięki tak dobrym wyni-
kom ekipa z Brzegu Dol-
nego zajęła wysokie trze-
cie miejsce drużynowo na 
dziewięć klubów oraz zdo-
byliśmy 13  punktów do 
współzawodnictwa dzieci 
i młodzieży. 

W tym samym dniu dru-
ga ekipa godnie reprezen-
towała klub rokicki na ma-
tach wrocławskiego Lotni-
ka, gdzie odbył się memo-
riał Józefa Schabikowskiego 
oraz jubileusz 70-lecia klu-
bu. 

Pracowity weekend dolnobrzeskich zapaśników

Zawodnik Kat. wagowa Miejsce
Oliwia Gryzan 40 kg 1. miejsce

Sara Czech 55 kg 1. miejsce 
Jurji Gurak 50 kg 1. miejsce 

Oskar Wróblewski 65 kg 2. miejsce 
Nicola Budnik 35 kg 3. miejsce

Zawodnik Kat. wagowa Miejsce
Igor Kiełt 41 kg 1. miejsce

Oleksji Gurak 36 kg 1. miejsce
Jan Bochenek 50 kg 3. miejsce 

Igor Gryzan 34 kg 1. miejsce

Zawodnik Kat. wagowa Miejsce
Igor Polewczyk 26 kg 3. miejsce 

Amelia Rogalewicz 40 kg 2. miejsce
Zuzanna Pietrzak 40 kg 3. miejsce 

Sara Czech 54 kg 2. miejsce 
Oskar Urbański 35 kg 1. miejsce 
Oleksji Gurak 35 kg 2. miejsce 

Igor Kiełt 40 kg 1. miejsce 
Oliwier Pietrzak 40 kg 3. miejsce 
Jakub Pietrzak 65 kg 2. miejsce 

Szymon Rogalewicz 80 kg 2. miejsce 
Michał Dubowski 92 kg 1. miejsce 

Szymon Polewczyk 60 kg 5. miejsce

To był bardzo ciężki i pra-
cowity weekend dla zawod-
ników dolnobrzeskiego klu-
bu, ale dzięki chęci i po-
mocy rodziców udało się 
wszystko zrealizować, tak-

że trenerzy klubu są bardzo 
zadowoleni z wyników pra-
cy swoich podopiecznych. 
Motywuje to do dalszej pra-
cy zarówno zawodników jak 
i trenerów.

Tak dobre wyniki przełożyły 
się na wysokie czwarte miej-
sce drużynowo na dziewięć 
klubów, mimo małej liczby za-
wodników przeważyła jakość. 

W niedzielę ekipa zapaśnicza 
– 12 zawodników – rywalizo-
wała na matach Ogólnopol-
skiego Turnieju Zapaśnicze-
go w Dzierżoniowie. 
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– To już 45. zawody w gim-
nastyce artystycznej. W tym 
roku nie jest to turniej mię-
dzynarodowy ze względu na 
obostrzenia – mówi jeden 
z organizatorów Mirosław Sa-
kowicz z Sekcji Gimnastyki 
Artystycznej AZS-u Wrocław,  
– Nie mogliśmy gościć, jak to 
było w zwyczaju, ekip zagra-
nicznych, które zawsze licz-
nie odwiedzały Brzeg Dolny. 
Wystąpiło 150 zawodniczek 
z 15 klubów, między innymi 
z Wrocławia, Poznania, Kato-
wic, Szczecina czy Warszawy. 
To, co mamy dobrego i bar-
dzo dobrego w gimnastyce, 
przyjechało tutaj.

Jak wyjaśnia M. Sakowicz, 
dolnobrzeskie zawody były 
dla części zawodniczek ostat-
nim sprawdzianem przed Mi-
strzostwami Polski Juniorek 
w Rumii, przewidzianymi na 
20-22 listopada, a będącymi 
aktualnie najważniejszą im-
prezą w tej dyscyplinie i tej 
kategorii wiekowej w Polsce. 
Dodać należy, że w Brzegu 
Dolnym to właśnie katego-
ria juniorek była najliczniej 
obsadzona. 

13 listopada zaprezento-
wały się w hali MOSiR gru-
py rekreacyjne, czyli zawod-
niczki  trenujące raz lub dwa 
razy w tygodniu. W sobo-
tę i niedzielę odbywała się 
już właściwa część turnieju. 
– Każda z zawodniczek była 
nagradzana – zaznacza orga-
nizator. – Były puchary, me-
dale za pierwsze trzy miej-
sca, dodatkowo też dyplo-
my. A co najważniejsze  – 
walka o podium. 

Koniecznym elementem 
wydarzeń sportowych w cza-
sie panującej epidemii jest 
stosowanie się do obostrzeń 
sanitarnych. Także w Brze-
gu Dolnym nie było taryfy 
ulgowej. – Jesteśmy w spe-
cyficznym czasie – zauwa-
ża Mirosław Sakowicz. – 
Przede wszystkim – nie ma 
publiczności na zawodach. 
Mogą być tylko i wyłącz-

nie zawodniczki, trenerzy, 
sędziowie i obsługa. To jest 
rygorystycznie przestrzega-
ne. Prawo wstępu na salę, 
gdzie rozgrywają się zawo-
dy, ma tylko ta grupa. Za każ-
dym razem przed wejściem 
mierzono wszystkim tem-
peraturę. Oprócz tego wy-
stępujący musieli przywieźć 
ze sobą wypełnione, spe-
cjalne oświadczenia. Poza 
tym zwracaliśmy uwagę, że 
poruszamy się tylko w ma-
seczkach. Nie obowiązywało 
to zawodniczek podczas 
rozgrzewki czy trenin-
gu. W czasie dekora-
cji maseczka już mu-
siała być. Obowiąz-
kowa była również 
częsta dezynfekcja 
rąk. Jest to wyzwa-
nie. Chociaż z roz-
mów ze wszystki-
mi dookoła wyni-
ka, że zamknięcie 
sportu byłoby kata-
strofą. Mówię ogól-
nie o sporcie, nie tylko 
o gimnastyce artystycznej. 
Dzięki temu, że sport jest, 
każdy z nas ma namiastkę 
normalności, możemy ode-
rwać się od problemów. 

Zapytaliśmy, jaki był po-
ziom zawodów wobec fak-
tu, że zawodniczki nie mo-
gły trenować tyle, co w ubie-
głym roku. – Po wiosennym, 
pierwszym zamknięciu było 
widać duże braki – mówi M. 
Sakowicz. – Gimnastyka ar-
tystyczna jest taką dyscypli-
ną, którą trzeba codziennie 
trenować oraz uczestniczyć 
w zawodach. Jeżeli te wa-
runki nie są spełnione, od 
razu odbija się to na umiejęt-
nościach. Od czerwca obo-
strzenia były znoszone, od 
września nadrabialiśmy bra-
ki. Oczywiście nie da się ich 
w dwa miesiące zniwelować, 
będą jeszcze widoczne, ale 
jest już mały progres. Jedne 
zawodniczki szybciej docho-
dzą do formy, inne wolniej, 
ale najważniejsze, że ćwiczą 

oraz że są zawody, w któ-
rych mogą startować.  Mam 
nadzieję, że nie będzie po-
nownego zamknięcia spor-
tu. Nasze zawodniczki nad-
rabiają mistrzostwa Polski, 
wzięły udział w Ogólnopol-
skiej Olimpiadzie Młodzie-
ży. De facto co tydzień je-
steśmy na zawodach, więc 
jeśli chodzi o zachowywa-
nie bezpieczeństwa, jest to 

grupa sprawdzona. Rygor 
musi być, musimy się z tym 
w tej chwili pogodzić. Wszy-
scy mamy nadzieję, że kolej-
ny turniej odbędzie się bez 
maseczek i że zamiast roz-
mawiać o obostrzeniach, bę-
dziemy rozmawiać po prostu 
o zawodach. 

wm, mk

Gimnastyka artystyczna.
Turniej bez publiczności

 W Miejskim Ośrodku Sportu i Rekreacji od 13 do 
15 listopada trwały Ogólnopolskie Zawody w Gimnastyce 
Artystycznej o Puchar Burmistrza Brzegu Dolnego – Brzeg 
Dolny Cup. Niestety, z uwagi na panujące zagrożenie 
epidemiczne, tegoroczna edycja turnieju odbyła się bez 
udziału kibiców. 
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14 listopada pierwsza 
drużyna KP Brzeg Dolny 
rozegrała swój kolejny 
mecz ligowy, tym razem 
na swoim stadionie 
podejmowała Zorzę 
Pęgów.

Mecz rozpoczął się minutą ci-
szy w celu uczczenia pamięci 
zmarłego w ostatnich dniach 
byłego zawodnika, trenera 
i działacza naszego klubu 
– Józefa Różyły. Cześć Jego 
pamięci. Pozostaniesz na za-
wsze w naszych sercach. Od-
poczywaj w pokoju!

Pierwsza połowa była wy-
równana, jednak z czasem na-
sza drużyna zaczęła przewa-
żać, stwarzając sobie kilka do-
godnych sytuacji, z których 
tylko jedna przyniosła sku-

tek bramkowy w 31. minu-
cie. M. Kowalski  prostopa-
dłym podaniem uruchomił 
Przemysława Bobkiewicza, 
a ten w swoim stylu umieścił 
piłkę w bramce. Druga po-
łowa była bardzo podobna, 
mieliśmy kilka świetnych sy-
tuacji, jednak bramkarz go-
ści był w wyśmienitej for-
mie. Nasz brak skuteczno-
ści mogł się zemścić, gdy 
w ostatnich minutach pęgo-
wianie mieli stuprocentową 
sytuację, ale na posterunku 
był nasz bramkarz D. Zimny, 
który piękną paradą obronił 
strzał napastnika gości. Kolej-
ny mecz nasza drużyna roze-
gra na wyjeździe 22 listopa-
da o godz.12:00 z Muchobo-
rem Wrocław.

Inf.

Mecz z Zorzą PęgówJesienny Turniej 
w Grze Podwójnej

Mecz ligowy z Czarnymi Białków

KP Brzeg Dolny – Zorza Pęgów 
1:0 (1:0)

Bramka: Przemysław Bobkiewicz – 1.
Żółta kartka: M. Wapiński – 1.

Skład: D. Zimny, R. Konieczny, M. Kowalski, M. Racki, J. Mazur, 
Przemysław Bobkiewicz, T. Woś, M. Klimczak (89’ W. Lesiewicz), 
Patryk Bobkiewicz, M. Żebrowski (88’ M. Wapiński), K. Zaguła 

(46’ J. Lewański), rezerwowi: D. Szumilas, M. Ordonowski.
Trener: Piotr Jurków.

Czarni Białków – KP II Brzeg Dolny 
5:1 (1:1)

Bramka: J. Lewański – 1.
Żółta kartka: K. Zaguła – 1, J. Płóciennik – 1.

Skład: O. Radosz, J. Płóciennik, Sz. Goles, P. Górniak, K. Kubacki, 
K. Zaguła, M. Wapiński, M. Ordonowski (46’ A. Kołodziej), F. Kubala, 

J. Lewański (85’ E. Koleśniak), M. Posłuszny (85’ M. Sankiewicz). 
Rezerwowi: M. Mikłos, D. Ciochoń, P. Krawczuk.

Trener: Piotr Jurków.

Był to mecz na szczycie, obie 
ekipy stworzyły bardzo do-
bre, szybkie i emocjonujące 
widowisko. W 3. minucie po 
oskrzydlającej akcji naszego 
zespołu piłkę wyłożył M. Or-
donowski, a J. Lewański umie-
ścił ją w bramce gospodarzy. 
Kilka minut później wyśmie-
nitą okazję miał M. Posłuszny, 
ale po jego strzale główką pił-
ka minimalnie minęła bram-
kę gospodarzy. W 30. minu-
cie Białków wyrównał, w tej 
części gry obie ekipy na prze-
mian stwarzały dobre sytu-
acje, ale do przerwy był re-
mis. W 48. minucie rzut kar-
ny wykorzystali gospodarze 
i KP musiało gonić wynik. Od 
tego momentu zaczęli prze-
ważać, stwarzając sobie do-
bre okazje, ale szwankowało 
ostatnie podanie lub wykoń-
czenie i zamiast bramki wy-

równującej nadeszły trzy fe-
ralne minuty meczu: 83., gdzie 
straciliśmy bramkę na 3:1, co 
podcięło nam skrzydła i spo-
wodowało dalsze straty w 84. 
i 86. minucie po dobitkach. 
W 90. minucie F. Kubala nie 
strzelił rzutu karnego, ale to 
nie miało znaczenia dla osta-
tecznego wyniku tego meczu. 
– Mecz stał na wysokim pozio-
mie – uważa trener Piotr Jur-
ków. – Jestem trochę zawie-
dziony wynikiem, bo z prze-
biegu spotkania remis byłby 
bardziej sprawiedliwy. Jednak 
wygrywa ten, kto więcej strze-
li. Tego dnia górą był Białków, 
któremu pomogło doświad-
czenie i rutyna ich zawodni-
ków, gratulacje dla nich! Na-
sza młoda ekipa na razie zdo-
bywa te doświadczenie i ogra-
nie w piłce seniorskiej. 

Inf.

Bez walki w Brzeziej Łące

Liga terenowa młodzików grupa D
Tęcza Brzezia Łąka – KP Brzeg Dolny

3:0
14 listopada nasza drużyna przegrała po słabym spotkaniu. 

Szczególnie w pierwszej odsłonie nie podjęła walki. 
Skład KP Brzeg Dolny: Dawid Jaróżek, Piotr Nowak, Jan Kawalec, 
Karol Kawalec, Oliwier Szarek, Alan Kaczmarek, Maciej Wlezień, 

Mateusz Matus, Rafał Strzałkowski, Kajetan Czykiel, Gabriel 
Kalinowski, Dawid Wierzchowski, Wiktor Witiak.

Na kortach tenisowych Stadionu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym został rozegrany Jesienny 
Turniej Tenisowy Par. 

Do turnieju zgłosiło się sześć par, był on 
rozgrywany w systemie każdy z każdym, a każdy 
mecz składał się z jednego pełnego seta. 
Tenisowego grania było zatem na koniec sezonu 
wystarczająco dużo. Zwycięstwo w turnieju 
odniosła para Maciej Luchowski/Ryszard Rybak 
z Obornik Śląskich.
Drugie miejsce w turnieju zajęła para ze Środy 
Śląskiej: Marek Kuśnierz/Ryszard Sawczyk, a na 
najniższym stopniu podium stanęła para z Brzegu 
Dolnego – Bartosz Wilczyński/Krzysztof Kubasiak.
Pamiątkowe puchary dla trzech najlepszych par 
wręczył kierownik Stadionu Miejskiego MOSiR 
Ireneusz Kowal. 

Klasyfikacja turnieju
1. Maciej Luchowski – Ryszard Rybak
2. Marek Kuśnierz – Ryszard Sawczyk
3. Bartosz Wilczyński – Krzysztof Kubasiak 
4. Krzysztof Tolisz – Konrad Smarzeniec 
5. Andrzej Semeniuk – Konrad Kossiński
6. Artur Chytla – Aleksander Serwatka

Inf.
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3. miejsce trampkarzy AP

Przegrana z Ambrozją
Potyczka z wiceliderem

Trampkarze pokonują mistrza

Pierwsza drużyna KP Brzeg Dolny w kolejnym 
meczu ligowym zmierzyła się 11 listopada na 
wyjeździe z Bogdaszowicami. Mecz stał na 
niezłym poziomie, ale nasza drużyna musiała 
uznać wyższość rywali, którzy tego dnia byli lepsi. 
Trochę zawiodła skuteczność, bo wynik mógłby 
być lepszy. W końcówce meczu nasz bramkarz 
obronił jedenastkę. 

Inf.

Ambrozja Bogdaszowice – KP Brzeg Dolny 
3:0 (2:0)

Żółta kartka: Patryk Bobkiewicz – 1
Skład: D. Zimny, K. Jaworski – kontuzja (35’ W. Lesiewicz), 

M. Kowalski, P. Biernacki, M. Cygan, M. Klimczak 
(70’ M. Posłuszny), M. Racki, Patryk Bobkiewicz 

(85’ M. Ordonowski), M. Żebrowski (82’ M. Wapiński), 
Przemysław Bobkiewicz (80’ J. Płóciennik), K. Zaguła, 

rezerwowy D. Szumilas.

NABÓR DO
AP BRZEG DOLNY

To czas, w którym do naszej akademii 
może dołączyć każda chętna dziewczynka 
i chłopiec już od 5. roku życia. Specjalna 
oferta dla osób zainteresowanych grą 
w Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny! Dwa 
darmowe treningi zapoznawcze, które 
pomogą dziecku zaaklimatyzować i poznać 
się z drużyną, a przede wszystkim spędzić 
czas z uśmiechem na ustach!

 Treningi na naturalnych boiskach 
 Występy w najwyższych ligach juniorskich 
w regionie 

 Obozy krajowe i zagraniczne 
 Dla najlepszych testy w Akademii 
Piłkarskiej Pogoni Szczecin

Informujemy, że prowadzimy nabór do DRUŻYN:

SKRZAT: Trener Damian, tel. 783 489 151 
ŻAK: Trener Michał, tel. 886 720 508
ORLIK: Trener Krzysztof, tel. 698 281 486
MŁODZIK: Trener Leszek, tel. 887 635 264
TRAMPKARZ: Trener Piotr, tel. 663 958 789
JUNIOR: Trener Przemek, tel. 509 043 127

ZAPRASZAMY DO 
WSPÓLNEJ ZABAWY!

Podopieczni Piotra Stad-
nika w ramach 13. Kolejki 
Ligi Wojewódzkiej poko-
nali na własnym stadionie 
zespół Ślęzy Wrocław 2:0, 
dzięki czemu zapewnili so-
bie 3. miejsce w tabeli II Ligi 
Wojewódzkiej w sezonie je-
sień 2020. 

Bramki w tym meczu zdobyli 
Jakub Sworniowski oraz Mi-
chał Góralski.

Mecz idealnie rozpoczął 
się dla zawodników Akade-
mii. W 4. minucie meczu wy-
nik spotkania otworzył Jakub 
Sworniowski, który wykorzy-
stał wyśmienite dośrodkowa-
nie z rzutu rożnego Kornela 
Smolińskiego. Szybko strze-
lona bramka nieco sparaliżo-
wała gości z Wrocławia, któ-
rzy przez kilkanaście minut 
nie potrafili wyjść z własnej 
połowy i tylko brak skutecz-
ności zawodników z Brzegu 
Dolnego sprawił, że wynik nie 
uległ zmianie. W pierwszej 
połowie meczu Akademicy 
z Brzegu Dolnego panowali 
na boisku i tylko dzięki wła-
snym, nielicznym błędom do-

puszczali pod swoją bramkę 
zawodników Ślęzy. Do prze-
rwy wynik nie uległ zmianie.

Od początku drugiej po-
łowy zawodnicy Ślęzy Wro-
cław starali się grać wysoką 
i agresywną obroną, jednak 
nasz zespół radził sobie do-
skonale nawet w najtrudniej-
szych sytuacjach. Nagroda 
za bardzo dobrą grę przyszła 
w 61. minucie meczu kiedy 
to Damian Kaczmarek wyko-
nywał rzut wolny z 18 me-
trów. Po jego strzale bram-
karz Ślęzy sparował piłkę na 
poprzeczkę, a w polu karnym 
największym sprytem wyka-
zał się Michał Góralski, który 
z najbliższej odległości gło-
wą dobił piłkę do bramki go-
ści, podwyższając wynik me-
czu na 2:0. Zawodnicy Ślęzy 
po drugiej straconej bramce 
nie stracili wiary w korzyst-
ny rezultat i dwukrotnie za-
grozili naszemu zespołowi, 
jednak dobre zawodny w na-
szej bramce rozgrywał Bar-
tosz Chyziński. Do końca me-
czy wynik nie uległ zmianie 
mimo kilku dogodnych sytu-
acji stworzonych przez pod-

opiecznych Piotra Stadnika. 
– Zwycięstwo w tym spotka-
niu zapewniło nam 3. miej-
sce w tabeli w obecnym se-
zonie II Ligi Wojewódzkiej – 
powiedział po meczu trener. 
– Przed obecnym sezonem 
w naszej drużynie postawi-
łem jasny cel – utrzymanie 
się na poziomie II Ligi Woje-
wódzkiej oraz rozwój umie-
jętności indywidualnych 
przez każdego z zawodni-
ków. Już dziś mogę powie-
dzieć, że ten cel zrealizowa-
liśmy z nawiązką, zdobywa-
jąc w tym sezonie 3. miejsce. 
Nie byłoby to możliwe, gdy-
by nie charakter i podejście 
moich zawodników do tre-

ningów. Przez okres blisko 
5 miesięcy pracy z tym ze-
społem frekwencja na tre-
ningach to blisko 95 proc., 
co daje 20 zawodników na 
każdej jednostce treningo-
wej. Jeżeli dalej będziemy 
pracować z takim zaangażo-
waniem, to być może wsko-
czymy na jeszcze wyższy le-
vel, a to jest zajęcie wyższe-
go miejsca w II Lidze Woje-
wódzkiej niż trzecie, gdyż jest 
to trzeci sezon z rzędu, kiedy 
Drużyna U-15 AP Brzeg Dolny 
kończy sezon rozgrywkowy.

Dziękujemy trenerowi i za-
wodnikom Ślęzy Wrocław za 
rozegrany mecz.

AP Brzeg Dolny

Po bardzo szybko straconej 
bramce skutecznie zorgani-
zowaliśmy grę i odrobiliśmy 
straty. Po ponad 20 minu-
tach bardzo dobrej gry wy-
równaliśmy po pięknej akcji 
Julka i Kajtka. Wyglądało na 
to, że mamy mecz pod kon-
trolą. Jednak przeciwnik wy-
korzystał nasz błąd i zdobył 
kolejną bramkę. Do końca 
meczu tworzyliśmy groźne 
sytuacje, prowadząc grę na 
połowie rywala, lecz nie po-

trafiliśmy udokumentować 
tej przewagi. Podsumowu-
jąc, był to mecz walki. Pracu-
jemy nadal nad cierpliwością 
i skutecznością.

Dziękujemy trenerowi 
UKS Academy Kiełczów za 
mecz. Serdecznie dziękuje-
my wszystkim rodzicom/kibi-
com za zaangażowanie i wy-
trwałość. Dziękujemy także 
za fantastyczną atmosferę 
na meczach w sezonie 2020.

AP Brzeg Dolny

Skład AP Brzeg Dolny: B. Chyziński, K. Krupa, J. Guzowski, 
D. Kaczmarek, A. Paszek, T. Woźniak, K. Smoliński, M. Góralski, 

M. Świątek, J. Sworniowski, B. Pawłowski, T. Kahalik, K. Żuk, 
A. Wolanski, S. Kosiński, A. Wyrzykowski, D. Zdych, J. Kutzmann

Bramki: Jakub Sworniowski (4’), Michał Góralski (61’).

14. Kolejka Okręgowa Liga Młodzika 
– ostatni mecz sezonu 2020

UKS Kiełczów Academy – AP Brzeg Dolny 
2:1

Skład: Cyprian Sadowski, Marcin Tkaczyk, Tymon Niczyj, 
Kajetan Pytlak, Julian Nestorowski, Jakub Kuczma, Michał Jabłonka, 

Maciej Paszek, Antoniusz Zalewski, Nikodem Gaborski, 
Oliwier Bieniek, Franciszek Jacyszyn, Emilia Litwin, Miłosz Bolek, 

Mikołaj Paszek, Tymoteusz Jaworski, Szymon Kujawski, 
Mateusz Chmielewski.

Bramki: Kajetan Pytlak. 
Asysty: Julian Nestorowski.

W ostatnim meczu sezo-
nu II Ligi Wojewódzkiej 
Trampkarzy – jesień 2020 
podopieczni Piotra Stad-
nika pokonali w Świdnicy 
miejscową Polonię–Stal 6:0.

Gospodarze na dwie kolejki 
przed zakończeniem sezo-
nu zapewnili sobie mistrzo-
stwo Ligi, a co za tym idzie, 
awans do I Ligi Wojewódzkiej. 
Akademicy z Brzegu Dolnego 
na mecz do Świdnicy jecha-
li z planem zdobycia trzech 
punktów i ten cel udało się 
zrealizować. Zaczęło się iden-
tycznie tak jak w środowym 
meczu przeciwko Ślęzy Wro-
cław. W 3. minucie z rzutu 
rożnego dośrodkował Mar-
cin Świątek, a strzałem głową 
bramkę zdobył kapitan nasze-
go zespołu Bartosz Pawłow-
ski. Szybko zdobyta bramka 
uskrzydliła naszych zawodni-
ków, dzięki czemu co kilka mi-

nut stwarzali oni stuprocento-
we sytuacje do strzelenia ko-
lejnych bramek. Na 2:0 w 30. 
minucie meczu podwyższył 
Michał Góralski.

Do przerwy wynik me-
czu nie uległ zmianie, jednak 
mimo dobrej gry w pierw-
szej połowie, w przerwie tre-
ner Stadnik miał kilka uwag 
do gry swojego zespołu. Dru-
ga połowa zaczęła się ponow-
nie od ataków Akademików 
i już w 46. minucie meczu Paw-
łowski podwyższył na 3:0. Po 
tej bramce w szeregi wdarło 
się rozluźnienie, przez co za-
wodnicy Polonii stworzyli kil-
ka bardzo groźnych sytuacji, 
po których mogły wpaść gole. 
Dobrze jednak zachował się 
w bramce Tomasz Kahalik, któ-
ry w przerwie zastąpił Bartosza 
Chyzińskiego. Od 60. minuty 
podopieczni Piotra Stadnika 
ponownie przejęli inicjatywę 
w meczu i w przeciągu 15 mi-

nut strzelili trzy bramki. Na 4:0 
podwyższył Dawid Zdych, któ-
ry wykorzystał sytuację 1 na 1 
z bramkarzem. Na 5:0 również 
podwyższył Dawid Zdych, któ-
ry z najbliższej odległości wy-
korzystał podanie od Jakuba 
Sworniowskiego po jego in-
dywidualnej akcji w bocznym 
sektorze boiska. Wynik na 6:0 
ustalił Adrian Wolański.

Tak okazałe zwycięstwo na 
zakończenie sezonu bardzo 
cieszy. Zostaliśmy mistrzem 
rundy rewanżowej, wygrywa-
jąc 5 z 6 meczów, strzelając 
przy tym 19 bramek, a tracąc 
zaledwie 5. Ostatecznie zaj-
mujemy III miejsce w tabeli 
z dorobkiem 22 punktów w 12 
rozegranych spotkaniach.

Jednak to nie był ostatni 
mecz drużyny trampkarzy 
w tym roku. Już 21 listopada 
o godz. 13:00 w Głogowie za-
gramy mecz towarzyski prze-
ciwko Chrobremu Głogów 
występującemu w Central-
nej Lidze Trampkarzy U-15. 
Dla naszych zawodników bę-
dzie to sprawdzian z najwyż-
szej półki, jednak rozgrywa-
nie meczy przeciwko takim 
drużynom, jak Chrobry Gło-
gów, to dla nich wielkie do-
świadczenie oraz możliwość 
sprawdzenia swoich umiejęt-
ności na tle drużyny wystę-
pującej na najwyższym po-
ziomie w tej kategorii wie-
kowej.

AP Brzeg Dolny

Skład AP Brzeg Dolny: B. Chyziński, K. Krupa, J. Guzowski, 
D. Kaczmarek, S. Kosiński, T. Woźniak, K. Smoliński, M. Góralski, 

M. Świątek, J. Sworniowski, B. Pawłowski (kpt.),T. Kahalik, K. Żuk, 
A. Wolański, D. Zdych, A. Wyrzykowski, J. Kutzmann, F. Pieróg.

Bramki: B. Pawłowski – 2, D. Zdych – 2, M. Góralski – 1, 
A. Wolański – 1.

https://www.facebook.com/ukskielczow/?__cft__%5b0%5d=AZWfkWSdSE-WfUZGte586UqjUEORGI7dM3Js4vkv5xKgsJDAf1da-1yG9npSP2Z2akSHbqIHAp__CGcP0t--BQaNaBFdETczHYskVmj_uKS-r1uuA1B9UxkkJztGMiB1N5obhzUaOxE1xjpyTfP-Sarw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ukskielczow/?__cft__%5b0%5d=AZWfkWSdSE-WfUZGte586UqjUEORGI7dM3Js4vkv5xKgsJDAf1da-1yG9npSP2Z2akSHbqIHAp__CGcP0t--BQaNaBFdETczHYskVmj_uKS-r1uuA1B9UxkkJztGMiB1N5obhzUaOxE1xjpyTfP-Sarw&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/ukskielczow/?__cft__%5b0%5d=AZWfkWSdSE-WfUZGte586UqjUEORGI7dM3Js4vkv5xKgsJDAf1da-1yG9npSP2Z2akSHbqIHAp__CGcP0t--BQaNaBFdETczHYskVmj_uKS-r1uuA1B9UxkkJztGMiB1N5obhzUaOxE1xjpyTfP-Sarw&__tn__=kK-R
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW
KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ

OKRES: LISTOPAD - GRUDZIEŃ 2020

MIASTO – ZABUDOWA JEDNORODZINNA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE 
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO 
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT 
ELEKTRYCZNY I ELEKTRONICZNY

1 X W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – WORKI 
CO DWA TYGODNIE

MAKULATURA – WORKI
CO DWA TYGODNIE

SZKŁO, WORKI 
1 X W MIESIĄCU

CZĘŚĆ WTORKOWA: 
Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, 

Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, Środkowa, 
Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa

9, 24 listopada
8, 22 grudnia

9, 24 listopada
8, 21 grudnia

26 listopada
31 grudnia

3, 17 listopada
1, 15, 29 grudnia

3, 17 listopada
1, 15, 29 grudnia

3 listopada
1 grudnia

CZĘŚĆ ŚRODOWA:
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, Ks. J. Puka, Kwiatowa, 

Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna

10, 25 listopada
9, 23 grudnia

9, 24 listopada
8, 21 grudnia

26 listopada
31 grudnia

3, 17 listopada
1, 15, 29 grudnia

3, 17 listopada
1, 15, 29 grudnia

3 listopada
1 grudnia

Domki 
os. Fabryczne i Warzyń

13, 27 listopada
11, 24 grudnia

10, 25 listopada
9, 22 grudnia

16 listopada
14 grudnia

4, 18 listopada
2, 16, 30 grudnia

4, 18 listopada
2, 16, 30 grudnia

4 listopada
2 grudnia

MIASTO – ZABUDOWA WIELORODZINNA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE ZMIESZANE
2 X W TYGODNIU

ODPADY BIO 
2 X W TYGODNIU

OD 15.04 DO 15.09
1 X W TYGODNIU OD 16.09 DO 31.12

POJ. 240 L

GABARYT, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY I 

ELEKTRONICZNY
1 X W MIESIĄCU

ZBIÓRKA SELEKTYWNA 
DZWONY 

1 X W TYGODNIU

ZUŻYTE BATERIE 
CO DWA MIESIĄCE

PRZETERMINOWANE LEKI 
1 X W MIESIĄCU

Fabryczne Poniedziałki i czwartki 5, 12, 19, 26 listopada
3, 10, 17, 23, 31 grudnia

9 listopada
4 grudnia 

PET: poniedziałki
Papier: czwartki

Szkło: piątki

Odbiór zużytych 
baterii z placówek 

oświatowych i innych 
jednostek: 

20 listopada

Odbiór przeterminowanych leków  
z 5 wytypowanych aptek: 

20 listopada
18 grudnia

Warzyń Wtorki i piątki 8, 13, 20, 27 list opada
4, 11, 18, 24 grudnia

20 listopada
18 grudnia 

PET: wtorki
Papier: czwartki

Szkło: piątki

CZĘŚĆ WTORKOWA: 
Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, 
Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa

Wtorki i piątki 3, 10, 17, 24 listopada
1, 8, 15, 22, 29 grudnia

26 listopada
31 grudnia 

PET: środy
Papier: środy
Szkło: piątki

CZĘŚĆ ŚRODOWA:
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, 

Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, 
Sportowa, Wodna

Wtorki i piątki 3, 10, 17, 24 listopada
1, 8, 15, 22, 29 grudnia

26 listopada
31 grudnia 

PET: środy
Papier: środy
Szkło: piątki

TERENY WIEJSKIE

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE 
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO ZABUDOWA JEDNORODZINNA 
+ WIELORODZINNA 
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT 
ELEKTRYCZNY I ELEKTRONICZNY

1 X W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – WORKI 
1 X W MIESIĄCU

MAKULATURA, SZKŁO – WORKI 
1 X W MIESIĄCU

ZB. SELEKTYWNA DZWONY PET/
PAPIER/SZKŁO 

2 X W MIESIĄCU

Pysząca, Pogalewo Małe, Pogalewo 
Wielkie, Grodzanów

6, 23 listopada
7, 21 grudnia

2, 16, 30 listopada
14, 28 grudnia

19 listopada
17 grudnia

2 listopada
3 grudnia

2 listopada
4 grudnia 4, 5, 6 listopada

18, 19, 20 listopada
2, 3, 4 grudnia

16, 17, 18 grudnia
29, 30, 31 grudnia

Naborów 10, 25 listopada, 9, 23 grudnia 5, 19 listopada, 3, 17, 31 grudnia 25 listopada, 28 grudnia 2 listopada, 3 grudnia 2 listopada, 4 grudnia

Kręsko, Wały, Stary Dwór, Jodłowice 12, 26 listopada, 10, 23 grudnia 5, 19 listopada, 3, 17, 31 grudnia 25 listopada, 28 grudnia 6 listopada, 10 grudnia 6 listopada, 11 grudnia

Radecz, Żerków, Żerkówek 2, 16, 30 listopada, 14, 28 grudnia 2, 16, 30 listopada, 14, 28 grudnia 19 listopada, 17 grudnia 5 listopada, 9 grudnia 5 listopada, 7 grudnia

Godzięcin, Bukowice 5, 19 listopada, 3, 17, 31 grudnia 5, 19 listopada, 3, 17, 31 grudnia 25 listopada, 28 grudnia 5 listopada, 9 grudnia 5 listopada, 7 grudnia

UWAGI
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny 

i elektroniczny należy wystawić przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo dostępne dla samochodu 
miejsce na zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.

2. Wykaz aptek: Zwycięstwa 8/11 oraz Zwycięstwa 9, Słowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.
3. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (PSZOK) znajduje się na terenie ZGK Sp. z o.o., 

ul. Urazka 6C, czynny w poniedziałki 7:00-17:00, środy 7:00-15:00. 

FB Serwis Wrocław Sp. z o.o., Zakład Brzeg Dolny,
Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 55 17,

e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl

KOŚCI I STAWY 
– ROLNIKA SPRAWY

Agnieszka Pajęcka PT KRUS w Wołowie
Tekst źródłowy:

Ulotki prewencyjne KRUS, www.krus.gov.pl/zadania-krus/prewencja.

W 2020 r. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego wprowadziła  kampanię prewencyj-
ną  pod hasłem „Kości i stawy też rolnika sprawy”. Jej celem jest zwrócenie uwagi na przy-
czyny chorób i urazów układu mięśniowo-szkieletowego, które poza dolegliwościami zwięk-
szają ryzyko wypadku przy pracy rolniczej.

Rolnicy, ze względu na charakter 
wykonywanej pracy, są szczególnie 
narażeni na występowanie chorób 
układu ruchu. Mimo zwiększonej 
w ostatnich latach mechanizacji, 
a nawet automatyzacji prac w tym 
sektorze produkcji, która umożli-
wiła wyeliminowanie wielu uciążli-
wych prac ręcznych, rolnicy wciąż 
narażeni są na nadmierny wysiłek 
fizyczny, który prowadzi do zmian 
chorobowych. Przyczynami pro-
blemów zdrowotnych kręgosłupa 
mogą być również nagłe, gwałtow-
ne ruchy wykonywane przez czło-
wieka, szarpnięcie przez zwierzę, 
a także przewlekły stres, który po-
woduje napięcie mięśni. Nasilenie 
dolegliwości bólowych może pro-
wadzić do okresowej lub trwałej 
niezdolności do pracy w gospodar-
stwie, a nawet być przyczyną wy-
padku przy pracy rolniczej.

Aby zapobiec chorobom układu ruchu, należy:
• stosować właściwą technikę podnoszenia i przenoszenia wg zasady: 

podnoś ładunki oburącz, jak najbliżej ciała, na zgiętych kolanach, 
z wyprostowanymi plecami (tułowiem), unikając obciążenia 
jednostronnego;

• organizować ergonomiczne stanowisko pracy przez właściwy dobór 
narzędzi pracy na stanowisku oraz ich rozmieszczenie w sposób łatwo 
dostępny;

• ograniczyć do minimum ręczne prace transportowe, korzystać 
z narzędzi pomocniczych (wózków, taczek, krążków linowych, 
transporterów itp.), dzielić ładunki na mniejsze części, korzystać 
z pomocy drugiej osoby przy przenoszeniu ładunków o większej 
masie;

• stosować przerwy w pracy w celu odciążenia mięśni przez odpoczynek 
lub zmianę rodzaju wykonywanej pracy (praca urozmaicona);

• dostosować tempo pracy do swoich możliwości i predyspozycji;
• kontrolować stan zdrowia – przynajmniej raz w roku udać się do 

lekarza pierwszego kontaktu, zadbać o systematyczną aktywność 
ruchową;

• zapobiegać urazom układu ruchu – stosować zawsze czyste obuwie, 
dostosowane do wykonywanej pracy, usztywniające staw skokowy 
z podeszwą antypoślizgową. Korzystać z bezpiecznych drabin przy 
pracach na wysokości, stosować zabezpieczenia przed upadkiem 
(szelki bezpieczeństwa z linką – przy pracach na wysokości powyżej 
2 m); przy wchodzeniu i schodzeniu z ciągników, maszyn i przyczep 
korzystać z drabinek, podestów, uchwytów).

Hasłem przewodnim kampanii jest powiedzenie: „Lepiej zapobiegać 
niż leczyć”, gdyż eliminując zagrożenia, zyskujemy zdrowie, a przede 
wszystkim bezpieczne miejsce do pracy i życia.

DYŻURY APTEK
LISTOPAD 2020

19.11.2020 „Dolnobrzeska”,
ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

20.11.2020 „Dolnobrzeska”,
ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

21.11.2020 „Apteka w Przychodni”,
Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

22.11.2020 „Apteka w Przychodni”,
Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13

23.11.2020 „Dolnobrzeska”,
ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

24.11.2020 „Dolnobrzeska”,
ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

25.11.2020 „Tęczowa”,
Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

26.11.2020 „Tęczowa”,
Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

27.11.2020 „Stella”,
ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

28.11.2020 „Stella”,
ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

29.11.2020 „Lawendowa”,
ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

30.11.2020 „Lawendowa”,
ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

01.12.2020 „Dolnobrzeska”,
ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

02.12.2020 „Dolnobrzeska”,
ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03
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ogłoszenia drobne

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń,
bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

NIERUCHOMOŚCI
133.1. Sprzedam działkę w ROD „Sielanka” (za 

rondem), 3 ary, ogrodzona, z drewnianą 
altanką. Tel. 505438206.

133.2. Sprzedam 2-pokojowe mieszkanie, 
53 m² w Brzegu Dolnym. Cena 249 tys. 
Tel. 506060706.

133.3. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
może być do remontu i zadłużone. 
Tel. 725158021.

133.4. Sprzedam na atrakcyjnej 
i zagospodarowanej działce o pow. 
720 m² zadbany, parterowy dom, 
4 pokoje, 2 łazienki, garaż, strych, 
ogrzewanie gazowe oraz kominek. Brzeg 
Dolny, ul. Jaworowa 41. Tel. 501464061.

134.1. Mam do wynajęcia mieszkanie 
2-pokojowe na starówce w Brzegu 
Dolnym, od zaraz, dla fi rmy lub prywatnie. 
Tel. 604317276. 

134.2. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
2 pokoje z kuchnią, do 38 m². 
Tel. 692381893.

134.3. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, może 
być do remontu. Tel. 663738300.

134.4. Do wynajęcia mieszkanie 3-pokojowe we 
Wrocławiu, ul. Koszarowa (może być dla 
studentów). Tel. 600946923.

135.1. Mam do wynajęcia mieszkanie 
2-pokojowe na starym Warzyniu, na 
parterze. Tel. 604317276.

135.2. Do wynajęcia mieszkanie 2-pokojowe 
w Brzegu Dolnym, ul. Osiedlowa, 49 m². 
Tel. 505680209.

MOTORYZACJA
133.1. Sprzedam przyczepkę towarową 

do samochodu, zarejestrowana, 
ubezpieczona, w ciągłej eksploatacji. Cena 
1000 zł. Tel. 607304038.

133.2. Sprzedam przyczepę samochodową, 
rok prod. 1983, po remoncie, stan bdb. 
Wym.: dł. 146 cm, szer. 93 cm, wys. 
burty 33 cm. Koła od malucha z szerokim 
rozstawem śrub. Ładowność 280 kg. 
Ubezp. ważne do XII 2020. Cena 1000 zł. 
Tel. 604513683.

133.3. Kupię stare motocykle MZ, WSK, Simson, 
SHL, WFM, Junak itp. Tel. 725158021.

134.1. Sprzedam akumulator 45- i 74-amperowy. 
Tel. 604317276.  

134.2. Kupię auto do 800 zł. Tel. 604317276.

134.3. Kupię każdy samochód, cały lub 
uszkodzony, dojazd do klienta, bezpłatna 
wycena, gotówka od ręki. Zapraszam! 
Tel. 603868712.

134.4. Sprzedam samochód Ford Galaxy, rok 
2003, srebrny, na chodzie, cały czas 
w eksploatacji. Wiadomość Brzeg Dolny, 
tel. 713197606, po 18:00.

135.1. Sprzedam 2 nowe resory samochodowe: 
Żuk i Nysa. Cena za oba 300 zł. 
Tel. 727234387.

135.2. Kupię auto do 1000 zł, może być 
uszkodzone. Tel. 604317276.

SPRZEDAM/KUPIĘ
133.3. Szafa duża podzielona na dwie części. 

Góra jest na ubrania wiszące, ma drążek, 
a na dole szafy jest pakowna półka. 
Szafa jest bardzo pojemna, pięknie 
wykończona. Była w pokoju gościnnym, 
nie ma śladów użytkowania, jak nowa. 450 
zł. Wymiary: szerokość 80 cm, wysokość 
196 cm. Tel. 788404409.

133.4. Sprzedam cyrkularkę heblarkę 3-fazową. 
Brzeg Dolny. Tel. 713197990.

134.1. Sprzedam masażer z czterema kulami, 
stan bdb, mało używany, jak nowy, 300 zł. 
Tel. 604317276.

134.2. Sprzedam rower męski miejski, stan bdb, 
450 zł. Tel. 604317276.

135.1. Sprzedam rowery: męski, damski 
i młodzieżowy. Cena od 150 do 250 zł. 
Tel. 727234387.

135.2. Kupię kukurydzę paszową i owies 
bezłuskowy paszowy. Tel. 71 3172971.

135.3. Przyjmę lub tanio kupię pralkę, lodówkę, 
kuchenkę gazową. Tel. 604317276. 

135.6. Sprzedam dwa fotele w kolorze jasny 
brąz. Tel. 71 7271304.

135.7. Sprzedam beczki na wodę 1000 l, 
Proszkowo. Tel. 726347902.

135.8. Sprzedam wędki fi rmy Mikaolo 
z kołowrotkami. Tel. 502269028.

USŁUGI
133.1. DARIA. MobilnyFryzjer. Usługi 

fryzjerskie w twoim domu. Pełen 
zakres usług fryzjerskich na 
profesjonalnych kosmetykach. Zapraszam, 
tel. 669616278.

134.1. Remonty, wykończenia. Tel. 663738300.

134.2. Usługi minikoparką. Tel. 882223217.

PRACA
134.1. ZPH Kriogaz zatrudni pracownika na 

stanowisku tokarz – frezer. Warunki 
zatrudnienia do omówienia bezpośrednio. 
Miejsce pracy – Brzeg Dolny. 
Tel. 71 3196316, 601156793.

PODZIĘKOWANIA
134.1. Dziękuję Burmistrzowi Brzegu Dolnego 

Pawłowi Pirkowi za natychmiastową 
reakcję i spowodowanie usunięcia 
30-letniego problemu. Dotyczyło to 
zalewania fekaliami piwnic w bloku przy 
ul. Słowackiego 21 kilka razy w ciągu 
roku. Nie reagowano na nasz problem 
– wystarczyło założyć zawór zwrotny. 
Odetchnęliśmy z ulgą, gdyż od wiosny 
tego roku nie ma już zalań. Takich ludzi 
nam potrzeba. Wdzięczny lokator, 
który musiał udać się po pomoc aż do 
Burmistrza.

DODAJ DARMOWEOGŁOSZENIE DROBNE!
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łatwe   średnie   trudne
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 20 (135)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 19.11-02.12.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 20 (135) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 19 (134) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Jan Pokuciński

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W poniedziałek i wtorek czekają cię niezwy-
kłe wyzwania. Sprostasz im, jeśli poprosisz 
o pomoc. W środę uczucia wezmą górę, uwa-
żaj tylko, by nie powiedzieć za wiele. Może nie-
które sprawy lepiej jednak zachować w tajemni-
cy... W czwartek i piątek w pracy postęp, w domu spokój. Spo-
ro miłych spotkań z przyjaciółmi. W weekend chyba nie uda 
ci się uniknąć porządków w domu. 

RAK
W poniedziałek trzeba mieć oczy dookoła 
głowy. Sporo spraw będzie wymagało bar-
dzo uważnego i szybkiego rozwiązania. Uni-
kaj tłumów, nie wdawaj się w gorące spory. We 
wtorek i środę łatwiej będzie okazywać uczucia, 
a wszelkie spory warto gasić w zarodku. W pracy w czwar-
tek czeka cię uznanie. W piątek ciągły pośpiech cię zmęczy. 
W weekend zadbaj o siebie i naprawdę odpocznij. 

WAGA
W poniedziałek i wtorek kłopotliwe mogą 
okazać się kontakty z innymi, nadepniesz ko-
muś na odcisk, pojawią się stare sprawy, „pod-
miecione” pod dywan. Przyznaj się do błędu, 
a szybko wyjdziesz na prostą. W środę i czwar-
tek sprawnie rozdzielisz pracę, znajdziesz czas dla siebie i uko-
chanych osób. W piątek miły odpoczynek i ciekawe rozmo-
wy. W weekend będziesz tytanem działania. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek poczujesz się wolną 
osobą. Ale to jeszcze nie koniec pracy nad pew-
nym ważnym zadaniem, nie zapomnij dopra-
cować szczegółów. Sukces będzie wtedy wy-
raźniejszy. W środę i czwartek będzie się wiele 
działo. Uda ci się do swoich racji przekonać innych. Na solid-
nych podstawach zaczniesz tworzyć coś nowego. W week-
end będziesz panem sytuacji. Zadbaj o ruch na powietrzu. 

BYK
W poniedziałek uważaj na siebie i osoby so-
bie podległe. Wykorzystaj logikę i spokój, bo 
sprawy będą wyglądały trochę inaczej, niż są 
w rzeczywistości. We wtorek, środę i czwartek 
masz wszelkie dane ku temu, by wybrnąć z kło-
potów, zarobić pieniądze, zdobyć czyjeś uznanie lub serce. 
Interesy i praca będą dominować. W piątek łatwo dogadasz 
się z kimś dotąd „trudnym”. Weekend pełen miłych wrażeń.

LEW
W poniedziałek będziesz nastawiony bojowo. 
Krytycznych uwag los ci nie oszczędzi, nie daj 
się zbić z tropu, pamiętaj o swoich mocnych 
stronach, nie wdawaj się w spory. We wtorek - 
udane posunięcia w sprawach mieszkaniowych, 
krok do przodu w karierze, możesz wejść do grupy, o której od 
dawna marzyłeś. Od środy do piątku spokój, cisza, wypełnianie 
obowiązków. W weekend będzie niezwykle i romantycznie.

SKORPION
W poniedziałek nie mów tego, co ślina na ję-
zyk przyniesie. Panuj nad sobą we wszystkich 
dziedzinach życia; to nie czas na pokazywa-
nie, kto tu rządzi. We wtorek i środę zdobę-
dziesz uznanie kogoś, do kogo ciągnie cię serce. 
Nie wstydź się uczuć. W czwartek i piątek zainteresujesz się 
czymś niezwykłym, niecodziennym, ktoś powie coś miłego, 
co na długo zapadnie w duszę. Weekend rodzinny, spokojny. 

WODNIK
W poniedziałek i wtorek dobra passa, przeko-
nasz innych do swoich zamierzeń, pociągniesz 
za sobą ludzi. W środę i czwartek zyskasz przy-
jaciół, a w pracy nie będą mieć dla ciebie słów 
uznania. W piątek spełnią się plany i marzenia, 
daj sobie czas na to, co najważniejsze, inne sprawy odłóż na 
potem. Weekend może być czasem próby dla nowego uczu-
cia. Zadbaj o spokój, ciekawe tematy do rozmów, rozrywkę. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek bardzo dokładnie wywiązuj 
się z tego, co obiecałeś i nie narażaj się niko-
mu. Wieczór spędź w domu, nie szukaj przy-
gód. We wtorek i środę miłość może przyjść do 
samotnych, a doskonały biznes objawić się tym, 
którzy cierpią na brak pracy i pieniędzy. Czwartek i piątek 
będą wypełnione bieganiną, pilnymi sprawami. Uda się je za-
łatwić. W weekend wypoczniesz.

PANNA
W poniedziałek ktoś, za kim nie przepadasz, 
okaże się bardzo pomocny. Uważaj za kierow-
nicą, unikaj sporów. We wtorek i środę nie 
kieruj się w ocenie stereotypami, dostrzeż to, 
co ludzie skrywają. Miłość nie jest nieosiągalna, 
a ktoś bardzo chce się do ciebie zbliżyć. W czwartek i piątek 
trzeba się sporo ruszać, biegać, załatwiać. Weekend za to spo-
kojny, twórczy. Pojawią się sprawy do przemyślenia. 

STRZELEC
W poniedziałek dasz się poznać od najlepszej 
strony. Uważaj na pochlebców, unikaj przy-
godnych kontaktów. Nowa znajomość może 
nie być aż tak wspaniała. We wtorek i środę 
zmiany w domu. Dobre czy złe - to zależy od cie-
bie. Ostatecznie wyjdą ci na zdrowie. W czwartek i piątek po-
czujesz zew wolności, chęć wyrwania się za wszelką cenę. Tyl-
ko czy cena nie jest za wysoka? Weekend pracowity.

RYBY
W poniedziałek pamiętaj o swoim bezpie-
czeństwie. Nie szukaj przygód, niech ci się 
nie zachce zgrywać bohatera. Zaufaj intu-
icji. We wtorek przypływ gotówki, ale i wy-
tężonej pracy. Ktoś, dotąd dość sztywny wobec 
ciebie, nagle stanie się przyjacielski - będzie to obiecujący po-
czątek. W środę i czwartek trzeba zakasać rękawy i nadrobić 
zaległości. W piątek - relaks i przygoda. Weekend pracowi-
ty, ucieszy cię to.
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Sposób na teściową
TVN, sobota 21.11, godz. 21.30
Po długich poszukiwaniach wyśnionego mężczyzny Charlie poznaje wreszcie chłopaka swoich marzeń - przystojnego lekarza Kevina. Charlie czuje, 
że jest to miłość jej życia. Wszystko wygląda jak bajka i nic nie zapowiada kłopotów do momentu, kiedy kobieta poznaje matkę Kevina. Starzejąca 
się, chimeryczna i sławna przed laty gwiazda telewizyjnego talk-show, Viola Fields, zaczyna ingerować w związek syna. Niemal od początku relacje 
między dwiema najważniejszymi kobietami w życiu Kevina są bardzo złe. Charlie jednak postanawia się nie poddawać i wie, że w walce o ukochanego 
mężczyznę nie cofnie się przed niczym. Kobiety zaczynają rywalizować o względy Kevina. W tej wojnie zwyciężczyni może być tylko jedna. Urocza 
komedia romantyczna o dwóch kobietach walczących o mężczyznę to niby nic niezwykłego, ale tym razem do rywalizacji stanęły matka i narzeczona. 

U Pana Boga w ogródku
Polsat, sobota 21.11, godz. 20.00  
Małe podlaskie miasto Królowy Most. Czas płynie leniwie, a mieszkań-
cy żyją w zgodzie z rytmem natury. Przełożeni aspiranta Mariana Cie-
lęckiego, najsłabszego absolwenta szkoły policyjnej, uważają, że na da-
lekiej prowincji powinien sobie poradzić. Tymczasem funkcjonariusze 
CBŚ umieszczają tu w wynajętej willi, świadka koronnego Jerzego Bo-
ciana, prawdziwe nazwisko Józef Czapla, pseudonim Żuraw. Zeznaje on 
w procesie mafii z Milanówka. W ramach programu ochrony świadków 
należy mu się zmiana tożsamości i adresu. Proboszcz Antoni uważa go 
za kolejnego zbłąkanego, którego trzeba sprowadzić na właściwą drogę.

Siedem sióstr
TVP 1, sobota 21.11, godz. 21.35
Koniec XXI wieku. Na Ziemi panuje skrajne przeludnienie. Władze 
wprowadzają więc drastyczne regulacje dotyczące dzietności. Każda ro-
dzina może posiadać tylko jednego potomka. Wszystkie istniejące niele-
galnie dzieci są wyłapywane i neutralizowane przez specjalną służbę. W 
tej nieprzyjaznej rzeczywistości w rodzinie Settmanów na świat przy-
chodzą siedmioraczki. Matka dziewczynek umiera przy porodzie. Wów-
czas opiekę nad dziećmi przejmuje dziadek, Terrence (Willem Dafoe), 
który nadaje im imiona pochodzące od poszczególnych dni tygodnia. 
Odtąd robi wszystko, by zachować istnieje sióstr w tajemnicy. Każda mo-
że opuszczać dom jedynie w dniu odpowiadającym jej imieniu.

Labirynt 
TVP 2, niedziela 22.11, godz. 20.00
Stolarz Keller Dover jest bardzo pobożnym człowiekiem. Wyznaje zasa-
dę: „Módl się o najlepsze, przygotuj się na najgorsze”. Nie spodziewa się 
więc niczego dobrego od życia, a wiara jest dla niego ratunkiem przed 
nieoczekiwanymi ciosami od losu. Zapobiegliwie stara się przygotować 
na każde dramatyczne zdarzenie, dlatego w piwnicy ma schron. Mimo 
to zostaje postawiony w obliczu sytuacji, która go przerasta, gdy je-
go sześcioletnia córka Anna zostaje uprowadzona. Wraz z dziewczyn-
ką znika także jej przyjaciółka Joy Birch. Keller szaleje ze zmartwienia. 
Tymczasem policja działa opieszale i nie potrafi znaleźć sprawcy. 

Niemożliwe
TVN, niedziela 22.11, godz. 22.30
Tajlandia, 2004 rok. Maria (Naomi Watts) i Henry (Ewan McGregor) 
Bennettowie postanawiają na czas świat uciec od codzienności. Wraz 
z trzema synami - Lucasem (Tom Holland), Thomasem (Samuel Joslin) i 
Simonem (Oaklee Pendergast) - planują spędzić Boże Narodzenie w sa-
mym sercu tropikalnego raju. Rodzina zaszywa się w uroczym kuror-
cie w Khao Lak, położonym w malowniczym otoczeniu palm, złocistej 
plaży i błękitnego oceanu. Wkrótce raj na Ziemi zmienia się w piekło. 
Rankiem drugiego dnia świąt Henry i jego bliscy odpoczywają przy 
basenie wraz z wieloma innymi turystami. Nagle od strony morza do-
chodzi przerażający huk. Mieszkańcy hotelu zamierają w bezruchu. 

Życzenie śmierci
TVP 1, sobota 28.11, godz. 21.35 
Doktor Paul Kersey jest cenionym chirurgiem, który prowadzi upo-
rządkowane życie. Pewnego dnia jego żona Lucy i nastoletnia córka 
Jordan padają ofiarami napaści w rodzinnym domu. Policja nie po-
trafi schwytać sprawców ataku. W końcu zdesperowany lekarz po-
stanawia samodzielnie wymierzyć sprawiedliwość bandytom. Podą-
żając tropem złoczyńców, zmienia się w bezwzględnego egzekutora. 
Wkrótce uwagę mediów przyciągają zabójstwa gangsterów. Reali-
zując prywatną wendetę, Paul odkrywa, że swymi działaniami mo-
że pomóc innym ludziom. Nie każdy jednak aprobuje jego metody. 
Tymczasem policja jest coraz bliżej ustalenia tożsamości mściciela.

Dziewczyna we mgle
TVP 2, niedziela 29.11, godz. 20.00
W niewielkim górskim miasteczku znika szesnastolatka. Jej rodzina po-
grąża się w rozpaczy. Na miejsce przybywa agent specjalny Vogel (Toni 
Servillo), który po krótkim rozpoznaniu postanawia podjąć się rozwią-
zania sprawy. Nie interesują go jednak kryminalistyczne badania, zbie-
ranie odcisków palców czy ślady DNA. Rozpoczyna poszukiwania od za-
poznania się z mieszkańcami miasteczka. Jednym z podejrzanych jest 
profesor Loris Martini (Alessio Boni), miejscowy nauczyciel, który w dniu 
zaginięcia dziewczyny odbył samotną wycieczkę w góry, z której wrócił 
ranny. Zagadkę pomaga rozwikłać wybierający się na emeryturę miej-
scowy psychiatra, Augusto Flores (Jean Reno).

Kobieta - Kot
TVN, poniedziałek 30.11, godz. 21.30
Patience Phillips (Halle Berry) jest cichą, nieśmiałą kobietą. Pracuje ja-
ko graficzka w słynnej firmie kosmetycznej Hedare Beauty, kierowanej 
przez despotycznego George’a Hedare’a (Lambert Wilson) i jego żonę, 
supermodelkę Laurel (Sharon Stone). Koncern zamierza wprowadzić na 
rynek rewolucyjny krem przeciwko starzeniu. Patience odkrywa przy-
padkiem, że nowo powstający specyfik jest szkodliwy. Właściciele firmy 
postanawiają pozbyć się niewygodnego świadka ich nieuczciwych inte-
resów. Patience zostaje zabita. Tchnienie tajemniczego kota przywraca 
jej jednak życie i jednocześnie obdarza niezwykłymi zdolnościami. Pa-
tience, kierowana przez mentorkę Ophelię (Frances Conrey), zaczyna te-
stować swe nowe umiejętności i kocią intuicję, poznaje także swoją hi-
storię. Jest ostatnią spośród długiej linii kobiet, które w ciągu wieków 
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 5.10 Przysięga (300) - serial
 6.00 Elif (859) - serial
 6.50 Spisz się rolniku (14) - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - W obronie brata - serial
 9.20 Ranczo s.X (119) - Partyzancka 

dola - serial
 10.20 Komisarz Alex s.XI (142) - Klą-

twa Caravaggia - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (191) - Upa-

dek - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Fiordy norweskie - życie w pół-

mroku - film dok.
 14.00 Elif (860) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (301) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3701) - telenowela
 18.30 Kasta - Przełożony - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (287) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIV (313) - serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Motel Polska 
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.05 Ja wam pokażę! (11) - serial
 1.55 Fałszerze. Powrót sfory (2) - serial
 2.55 Sprawa dla reportera
 3.55 Magazyn śledczy
 4.30 Notacje - Elżbieta Zawacka. 

Umiałam chodzić przez granice 
 4.40 Zakończenie dnia

 5.45 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (156) - Cena 
życia część 2 - serial

 6.40 Operacja Zdrowie!
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada s.I (2226) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spisz się rolniku (49) - felieton
 11.25 Rodzinka.pl (287) - Cięcie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2328) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (133) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (55)
 14.10 Na dobre i na złe (788) Gorzkie 

cukierki - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (165) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2227) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (434), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (134) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (56)
 19.35 Barwy szczęścia (2328) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2329) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(46) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Francuska 

suita - dramat wojenny, Francja, 
Wielka Brytania, reż. Saul Dibb, 
wyk. Michelle Williams, Kristin Scott 
Thomas, Matthias Schoenaerts, 
Heino Ferch, Tom Schilling

 22.45 Testament Nobla - thriller, 
Szwecja, reż. Peter Flinth, wyk. 
Malin Crépin, Björn Kjellman, Leif 
Andrée, Kajsa Ernst

 0.30 Miłość od pierwszego dziecka 
- komedia kryminalna, Francja, reż. 
Anne Giafferi, wyk. Patrick Bruel, 
Isabelle Carre, Laurent Stocker, Alice 
De Lencquesaing, Thomas Soliveres

 2.05 Bez tożsamości (10) - serial
 2.50 Art Noc - Od wschodu do 

zachodu słońca - 50 lat Skaldów 
 3.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Moja dziewczyna wychodzi za 
mąż - komedia romantyczna, USA, 
Wielka Brytania, 2008, reż. Paul 
Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Kevin McKidd, 
Sydney Pollack

  - Życie Toma to sielanka. jest sek-
sowny, odniósł sukces, ma szczęście 
do kobiet i wie, że w każdej sytuacji 
może polegać na Hannah - swo-
jej najlepszej przyjaciółce i jedynej 
stałej rzeczy w jego życiu. Układ 
jest idealny do chwili, kiedy Hannah 
wyjeżdża do Szkocji w sześcioty-
godniową podróż służbową, a Tom 
nagle zaczyna zdawać sobie sprawę 
z tego, jak puste jest bez niej jego 
życie. 

 0.15 Juno - komediodramat, USA, 2007, 
reż. Jason Reitman, wyk. Ellen Page, 
Michael Cera, Jennifer Garner, Jason 
Bateman

 2.30 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda 
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska 2007, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Anna Cieślak, Maciej 
Zakościelny, Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Kot, Anna Przy-
bylska

 0.45 Tunel - film katastroficzny, 
USA 1996, reż. Rob Cohen, wyk. 
Sylvester Stallone, Amy Brenneman, 
Viggo Mortensen, Dan Hedaya, Jay 
O. SandersClaire Bloom

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Patent na kasę - Flesz 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Kossakowski. Inicjacja 
 8.30 Kanapowcy 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Przyłapani na zdradzie 
 14.35 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 15.05 It’s my life! To moje życie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Fobie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Ostre cięcie 
 1.45 Przyłapani na zdradzie 
 2.50 Fobie 
 3.20 Fobie 
 3.50 Usterka 
 4.20 Usterka 
 4.50 Usterka 

 4.30 Mango Telezakupy
 6.05 Wiza na miłość
 7.05 19 + - serial
 7.35 Szkoła - serial
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 11.45 Szpital - program obyczajowy 
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Fokus - film sensacyjny, USA 2015, 

reż. Glenn Ficarra, John Requa, wyk. 
Will Smith, Margot Robbie, Adrian 
Martinez, Gerald McRaney, Rodrigo 
Santoro

 23.45 Szybcy i wściekli VII - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2015, reż. James 
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul Walker, 
Jason Statham, Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, Gal 
Gadot, Djimon Hounsou

 2.40 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Złe mamuśki - komedia, USA 

2016, wyk. Annie Mumolo, Christina 
Applegate, Clark Duke, Jada Pin-
kett Smith, Jay Hernandez, Kathryn 
Hahn, Kristen Bell, Mila Kunis

 22.00 Wygrane marzenia - komedio-
dramat, USA 2000, reż. David 
McNally, wyk. Adam Garcia, Izabella 
Miko, Maria Bello, Piper Perabo, Tyra 
Banks

 0.05 21 - film kryminalny, USA 2008, 
reż. Robert Luketic, wyk. Aaron 
Yoo, Jacob Pitts, Jim Sturgess, Kate 
Bosworth, Kevin Spacey, Laurence 
Fishburne, Lisa Lapira

 2.25 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.25 Taki jest świat
 4.05 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - Ini-
cjały - serial 8.00 Plebania - serial 9.05 Klara 
i  wszystko jasne - serial 11.10 Allo, Allo - se-
rial 12.20 Chicago Fire - serial 13.15 Katastro-
fy w  przestworzach 15.30 Burzliwe Seattle 
- film sensacyjny 17.10 Chicago Fire - serial 
18.05 Wojny kontenerowe 20.00 Szyfry woj-
ny - film wojenny, USA 22.50 Powrót do raju 
- dramat, USA 1.05 Jestem mordercą - thriller 
psychologiczny 3.25 MiłośćKropka.pl

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 Agent  XXL: Rodzinny interes 
- komedia 23.55 Wspaniali ludzie 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Na straży prawa - film sensacyjny 
0.55 Śmierć na 1000 sposobów 1.30 Śmierć 
na 1000 sposobów 1.55 Benny Hill 

6.15 PN - Liga Narodów, 6.kolejka. Polska 
- Holandia 7.35 PN - Liga Narodów, 6.kolej-
ka. Polska - Holandia 10.20 Skoki narciarskie 
- PŚ 2019/20, Bad Mitterndorf - Podsumo-
wanie 12.00 Darts - PŚ - Sesja finałowa 14.05 
Boks - Gala Fight Camp . Barrett - Donovan 
14.50 PN - Liga Narodów, 6.kolejka. Pol-
ska - Holandia 17.00 7. Metr (12) - magazyn 
17.40 Piłka ręczna - PGNiG Superliga kobiet 
20.05 PN - Odliczanie do EURO 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 23.40 Boks - Gala w Diriyah, Arabia 
Saudyjska . F.Hrgovic - E.Molina - D.Whyte 
- Mariusz Wach 0.40 Boks - Gala w Diriyah, 
Arabia Saudyjska . A.Powietkin - M.Hunter 
1.40 Boks - Gala w Diriyah, Arabia Saudyjska . 
A.Ruiz Jr. - A.Joshua 2.40 Boks - Gala KBN 12 
- walka 2. M.Sulęcki - S.Yengoyan 3.40 Boks 
- Gala Tymex Boxing Night 12 w Pionkach 

8.30 Snooker. Home Nations Series, Northern 
Ireland Open 2.  runda 10.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Oslo 11.30 Wyścigi samochodów tu-
rystycznych. PŚ, Adria Włochy 12.15 Wyścigi 
samochodów turystycznych. PŚ, Adria Wło-
chy 3. wyścig 13.00 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 2. runda 13.45 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 18.00 Piłka ręczna. Liga Mistrzów 
HBC Nantes - Celje Pivovarna Lasko 18.40 
Piłka ręczna. Liga Mistrzów: Vardar Skopje 
- Łomża Vive Kielce 20.35 Golf. My game. Ti-
ger Woods 20.50 Golf. My game. Tiger Wo-
ods 21.05 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 4.  runda 0.05 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Lillehammer 1.30 Snooker. 
Home Nations Series, Northern Ireland Open 
4.  runda 3.00 Wyścigi samochodowe. MŚ 
Endurance, 6 Hours of Spa - Francorchamps

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.10 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat we-
dług Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Miasto długów 20.00 Czas patriotów 
- film sensacyjny, USA, 1992, reż. Philip Noy-
ce, wyk. Harrison Ford, Anne Archer, Patrick 
Bergin, Sean Bean 22.30 Świat według Kiep-
skich 23.00 Zapłata - thriller sci - fi, USA, Ka-
nada, 2003, reż. John Woo, wyk. Ben Affleck, 
Aaron Eckhart, Uma Thurman, Paul Giamatti 
1.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.30 Glinia-
rze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info,Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bez-
pieki (24) Polski Kuwejt i polskie czarne złoto 

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i lu-
dzie 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Wyszyński 
- historia 13.15 Kolory Świętości 13.20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza Święta 14.30 Czterdzieści nocy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 
17.05 Procesja dziejów 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Rotmistrz Pilecki - przywrócenie pa-
mięci 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny IX rok 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.25 Tamte 
lata, tamte dni - Marta Lipińska 9.00 Jańcio 
Wodnik - film obyczajowy 11.00 Rycerze i ra-
busie - serial 12.50 Vive le Cinematograph! 
- film dok. 13.35 Rok 2020 - cykl dok. 14.05 
Trzeci punkt widzenia 14.50 Czerwona du-
sza, Niderlandy 16.05 Zazie w metrze - film 
fabularny, Francja 17.45 Co dalej? 18.05 Pol-
ska. Siła obrazu - reportaż 18.20 Którędy po 
sztukę - Maurycy Gottlieb 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Tajny agent - dramat 20.00 
Tego się nie wytnie 21.25 Czwartkowy klub 
filmowy - Wstęp do filmu - Mechaniczna po-
marańcza 21.30 Czwartkowy klub filmowy 
- Mechaniczna pomarańcza , Wielka Bryta-
nia, USA 23.55 Tego się nie wytnie EKSTRA 
0.20 Scena muzyczna - Boarte Piano Trio 
- koncert 1.15 Informacje kulturalne 
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14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Te-
rytorialsi 17.15 Antenowe remanenty 17.30 
Wiem co czujesz 17.57 Aktualności Flesz 18.00 
Relacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.50 Kierunek śląskie 19.55 Maga-
zyn Meteo 20.00 Kasta - Przełożony - serial 
20.35 KFPP Opole - 57. KFPP 21.20 Spiszmy 
się jak na rolników przystało! (118) - magazyn 
rolniczy 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Całkiem niezła historia 23.20 Uzdrowisko (56) 
23.50 Pasmo rozrywkowe 0.55 Rączka gotuje 
1.20 Pożyteczni.pl - magazyn 

5.15 Usterka 6.00 Patent na kasę - Flesz 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Kossakowski. Inicjacja 8.30 Kanapowcy 
9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Kartote-
ka 12.30 Szpital - program obyczajowy 13.30 
Przyłapani na zdradzie 14.35 Najgorsze tatu-
aże Ameryki 15.05 It’s my life! To moje życie 
15.45 Express 16.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.05 Fobie 21.45 Express 
22.00 Patent na… - Flesz 22.15 Królowe życia 
- serial 23.15 Królowe życia - serial 0.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.00 Ostre cięcie 
1.45 Przyłapani na zdradzie 2.50 Fobie 3.20 
Fobie 3.50 Usterka 4.50 Usterka 
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 5.15 Przysięga (301) - serial
 6.05 Elif (860) - serial
 6.50 Spisz się rolniku (15) - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rwanda 2020. - Misje na wzgó-

rzach. 350 lat Zgromadzenia 
Księży Marianów. 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - Przełożony - serial
 9.20 Ranczo s.X (120) - Próba ognia 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (143) - Bracia 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (192) - Mat-

czyne serce - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Podniebni akrobaci
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (302) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (288) - serial
 21.00 Transcendencja - film science fic-

tion, USA, reż. Wally Pfister, wyk. 
Johnny Depp, Rebecca Hall, Mor-
gan Freeman, Paul Bettany, Cillian 
Murphy

 23.05 Zadanie specjalne - film akcji, 
USA, reż. William Tannen, wyk. 
Chuck Norris, Joanna Pacuła, Daniel 
Bernhardt

 0.45 SEAL Team - komando Foki (20) 
- serial

 1.40 Geniusz. Picasso (4) - serial
 2.40 Magazyn kryminalny 997 
 3.30 Ocaleni - reality show
 4.25 Zakończenie dnia

 6.40 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Agnieszka Gawron

 7.10 Spisz się rolniku (50) - felieton
 7.20 Familiada s.I (2227) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spisz się rolniku (50) - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.I (1) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2329) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (134) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (56)
 14.05 Noce i dnie (12)  - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (166) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2228) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (435), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (135) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (57) - telenowela
 19.35 Barwy szczęścia (2329) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2330) - serial
 20.45 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Anything goes. Ale jazda! 
  - program rozrywkowy
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa

 23.40 BAT 21 - dramat, USA, reż. Peter 
Markle, wyk. Danny Glover, Gene 
Hackman, Jarry Reed, Clayton Rohner

 1.35 Testament Nobla - thriller, 
Szwecja, reż. Peter Flinth, wyk. 
Malin Crépin, Björn Kjellman, Leif 
Andrée, Kajsa Ernst

 3.10 Smaki świata po polsku 
 3.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112 
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 Smerfy - film familijny, USA, 2011, 
reż. Raja Gosnell, wyk. Hank Aza-
ria, Neil Patrick Harris, Jayma Mays, 
Sofía Vergara

 22.15 Mission Impossible - film sen-
sacyjny, USA, 1996, reż. Brian De 
Palma, wyk. Tom Cruise, Jon Voight, 
Jean Reno, Emmanuelle Béart

  - Film szpiegowski w dawnym stylu. 
Ethan Hunt (Tom Cruise) to agent 
amerykańskich służb specjalnych, 
od którego odwagi i determinacji 
zależy utrzymanie delikatnej rów-
nowagi między wielkimi mocar-
stwami. Równowagi, bez której 
świat stanie na krawędzi wojny. 

 0.45 Star Trek - film sci - fi, USA, 
Niemcy, 2009, reż. J.J. Abrams, wyk. 
Eric Bana, Karl Urban, Chris Pine, 
Zachary Quinto

 3.35 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda 
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Listy do M. III - komedia roman-
tyczna, Polska 2017, reż. Tomasz 
Konecki, wyk. Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Magdalena Różczka, Borys Szyc, 
Izabela Kuna, Wojciech Malajkat, 
Stanisława Celińska, Andrzej Gra-
bowski

 22.20 Druga twarz - film sensacyjny, 
USA, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 2011, reż. Michael Brandt, wyk. 
Richard Gere, Topher Grace, Mar-
tin Sheen, Tamer Hassan, Stephen 
Moyer

 0.30 Kuba Wojewódzki 
 1.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 5.20 Życie na podium 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Królowe życia - serial
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Przyłapani na zdradzie 
 14.35 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 15.05 It’s my life! To moje życie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto
 18.35 Fobie 
 19.05 Fobie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usłyszcie nas! 
 20.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Sport 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.10 Królowe życia - serial
 23.55 Królowe życia - serial
 0.45 Usłyszcie nas! 
 1.25 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 2.30 Bar u Danuśki 
 2.55 Bar u Danuśki 
 3.25 Meksykańskie dynastie - serial
 4.35 Miłość potrzebna od zaraz - serial

 4.30 Mango Telezakupy
 6.05 Wiza na miłość
 7.05 19 + - serial
 7.35 Szkoła - serial
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 11.45 Szpital - program obyczajowy 
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy 
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Kto odmówi pannie młodej? 
 21.30 Duchy moich byłych - komedia, 

USA 2009, reż. Mark Waters, wyk. 
Matthew McConaughey, Jennifer 
Garner, Michael Douglas, Breckin 
Meyer, Lacey Chabert, Emma Stone

 23.40 American Pie: Wesele - kome-
dia, USA, Niemcy 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, Seann Wil-
liam Scott, Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas, Thomas Ian Nicholas, 
January Jones, Eugene Levy

 1.45 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 American Assassin - thriller, USA 

2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 22.05 Twierdza - film sensacyjny, USA 
1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 0.50 16 przecznic - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2006, reż. Richard 
Donner, wyk. Bruce Willis, David 
Morse, David Zayas, Mos Def

 2.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Stawka większa 
niż życie - serial 9.45 Szeregowiec Benja-
min - dramat 11.55 Starsza pani musi znik-
nąć - komedia 13.45 Apokalipsa: II  wojna 
światowa - serial 14.55 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 17.10 Hudson i Rex - se-
rial 19.00 Wojny kontenerowe - serial 20.00 
Sztos - komedia sensacyjna, Polska 21.55 Nie 
oddychaj - horror, USA 23.45 Czarownice 
z Eastwick - czarna komedia, USA

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspaniali lu-
dzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 4.3.2.1. - dramat obyczajowy

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Żona dla milionera 11.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Przemytni-
cy zwierząt 12.00 Miodowe lata 13.40 Świę-
ty - serial 14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 
Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Mecenas Lena Barska 0.00 Mecenas 
Lena Barska 1.15 Śmierć na 1000 sposobów 

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Boks - Megafi-
ghts 8.10 Ring TVP Sport 9.10 PN - Liga Na-
rodów, 6.kolejka. Polska - Holandia 11.15 PN 
- Odliczanie do EURO 13.15 Skoki - PŚ, Wisła 
- meldunek 13.40 Skoki narciarskie - PŚ, Wi-
sła 2018 - konkurs drużynowy 15.30 Skoki 
- PŚ, Wisła - meldunek 15.45 Skoki narciar-
skie - PŚ 2019/20, Raw Air - Podsumowanie 
17.05 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła - kwali-
fikacje 17.55 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła 
- kwalifikacje 19.20 Boks - Mistrzostwa Pol-
ski seniorów, Piła 19.30 Boks - Mistrzostwa 
Polski seniorów, Piła 22.30 Sportowy Wieczór 
23.10 Skoki narciarskie - PŚ, Wisła - Kwali-
fikacje 0.20 Sporty walki - Gala MMA ONE 
Championship 2.20 Boks - Gala Fight Camp 
. D.Whyte - A.Powietkin 3.00 Boks - Gala 
w Londynie. walki wcześniejsze 4.30 Boks 
- Gala w Londynie. O.Usyk - D.Chisora 

5.00 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 4.  runda 7.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Sestrieres, Włochy Gigant 
kobiet, 2.  przejazd 7.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kranjska Gora, Słowenia Gigant ko-
biet, 2. przejazd 8.30 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 4. runda 10.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Lillehammer 12.00 Sno-
oker. Home Nations Series, Northern Ireland 
Open 4. runda 12.45 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open Ćwierćfinały 
17.00 Sporty zimowe Studio 17.55 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła Kwalifikacje 19.15 Sporty zi-
mowe Studio 20.15 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open Ćwierćfina-
ły 23.05 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła Kwalifi-
kacje 0.00 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni Best  of 1.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Sölden, Austria Gigant kobiet, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Gość Wyda-
rzeń 21.10 Tylko jeden 22.20 Zdrady 23.20 
44 minuty - dramat sensacyjny, USA, 2003, 
reż. Yves Simoneau, wyk. Michael Madsen, 
Ron Livingston, Mario Van Peebles, Andrew 
Bryniarski 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 
9.30 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Mi-
sja Weteran 10.30 Świat według Kiepskich 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 SuperLudzie 
13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Joker 20.05 
Zapłata - thriller sci - fi, USA, Kanada, 2003, 
reż. John Woo, wyk. Ben Affleck, Aaron Eck-
hart, Uma Thurman, Paul Giamatti 22.40 Bez 
litości - film sensacyjny, USA, 2014, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. Denzel Washington, Marton 
Csokas, Chloë Grace Moretz, David Harbour 
1.30 Co lubią tygrysy - komedia 3.05 Brunet 
wieczorową porą - komedia, Polska, 1976, 
reż. Stanisław Bareja 5.05 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info,Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Forum - program publicystyczny 
1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W ty-
le wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Po-
goda 4.10 Taśmy bezpieki (27) III pielgrzymka 
Jana Pawła II do Polski 

13.10 100 cudownych miejsc na świecie 13.20 
Co by było gdyby zwierzęta mówiły? Baśka 
Murmańska 13.30 Msza Święta 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 
Życie z pasją 17.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 18.55 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.50 Katedra w Chartres - święta 
geometria 23.50 Chingola 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Kro-
nos - Franz Kafka 9.15 Zazie w metrze - film 
fabularny 11.00 Chłopi - serial 13.00 Przy-
stań 13.30 Zakochaj się w Polsce Włocławek 
13.55 A - B - film anim. 14.00 Klatki - film 
anim. 14.05 Panopticum - film anim. 14.10 
Wiklinowy kosz - film anim. 14.20 Przeryw-
niki - Ogrodnik - serial 14.20 Szychta - film 
anim. 14.35 Jaki znak twój? 14.55 Typografia 
miasta - film dok. 15.55 Historia kina w Po-
pielawach - film obyczajowy 17.45 Co dalej?  
18.00 Rok 2020 - cykl dok. 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Odkrywając Beethove-
na 20.10 Po tamtej stronie - film fabularny 
22.05 Tego się nie wytnie 23.25 Tego się nie 
wytnie EKSTRA 23.45 Gomorra s.II - serial 
0.45 Komfort - film anim. 0.55 Norma - film 
anim. 1.00 Ojezu - film anim. 
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14.00 Senior na fali 14.40 Kierunek śląskie 
14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do 
Miłosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Mo-
ja Praca 17.30 Bliżej natury 17.59 Aktualności 
Flesz 18.00 Metropuls 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Pokój na poddaszu - magazyn 
19.50 Kierunek śląskie 19.55 Magazyn Me-
teo 20.00 Kasta - serial paradok. 20.35 Mo-
tel Polska - /10/ 21.05 Piosenka u Ciebie 21.30 
Aktualności Wieczorne 21.40 Wieczorny ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.48 Pogoda 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 
- 22.20 Echa dnia 22.40 Pogoda 22.45 Kry-
minalna Siódemka - magazyn 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Uzdrowisko (57) - tele-
nowela 23.50 Pasmo rozrywkowe

10.25 Dzika Polska - serial dok. 10.55 Astro-
narium 11.25 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 
Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze 13.00 
Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki (10) - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia. 19.10 Za kierownicą 
20.00 Kasta - serial. TVP 20.35 Motel Polska 
- /10/ 21.05 Piosenka u Ciebie 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Uzdrowisko (57) - tele-
nowela 23.50 PASMO ROZRYWKOWE 

5.20 Życie na podium 6.15 Express 6.30 De-
Facto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Tygodnik 
9.00 Królowe życia - serial 9.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.30 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 11.25 Kartoteka 12.30 Szpi-
tal - program obyczajowy 13.30 Przyłapani 
na zdradzie 14.35 Najgorsze tatuaże Ame-
ryki 15.05 It’s my life! To moje życie 15.45 
Express 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Fobie 19.05 Fobie 19.45 
Express 20.05 Usłyszcie nas! 20.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Sport 22.15 Królowe życia - serial 23.10 Kró-
lowe życia - serial 23.55 Królowe życia - serial 
0.45 Usłyszcie nas! 1.25 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 2.30 Bar u Danuśki 2.55 Bar 
u Danuśki 3.25 Meksykańskie dynastie - se-
rial 4.35 Miłość potrzebna od zaraz - serial 
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 4.35 Klan (3698 - 3699) - telenowela
 5.30 Magazyn śledczy
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Spisz się rolniku - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (128) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (379) - magazyn
 9.10 Komisarz Alex s.XII (144) - serial
 10.05 Ojciec Mateusz s.XV (193) 

- Komornicy - serial
 11.00 40 karabinów - western, USA, reż. 

William Witney, wyk. Audie Murphy, 
Kenneth Tobey

 12.45 Okrasa łamie przepisy
 13.15 Fascynujący świat - Zmiana kli-

matu. Fakty, cz. 2 - film dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.20 Prywatne życie zwierząt - Part-

ner na wagę złota - reportaż
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
 18.15 Miniaudycja Eurowizja Junior 
 18.25 Ojciec Mateusz s.XXIV (313) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (182) - Zdą-

żyć przed mordercą - serial
 21.35 Hit na sobotę - Siedem sióstr 

- film fabularny, Belgia, Wielka Bry-
tania, Francja, USA, reż. Tommy 
Wirkola, wyk. Noomi Rapace, Wil-
lem Dafoe, Glen Close

 23.45 Transcendencja - film science fic-
tion, USA, reż. Wally Pfister, wyk. 
Johnny Depp, Rebecca Hall, Mor-
gan Freeman, Paul Bettany

 1.50 Kapitan Alatriste - film fabularny, 
Francja, Hiszpania, reż. Agustin Diaz 
- Yanez, wyk. Viggo Mortensen, 
Pedro Almagro, Elena Anaya

 4.15 Z pamięci - felieton
 4.20 Zakończenie dnia

 5.25 Cafe piosenka - Alicja Węgo-
rzewska - talk - show

 5.50 Barwy szczęścia (2326) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2327) - serial
 6.55 M jak miłość (1542) - serial
 7.45 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spisz się rolniku - felieton
 11.30 Rodzinny ekspres - Modlitwa 

i jej istota - magazyn
 12.00 Przyjaciele na zawsze (2) - Mar-

cin Hakiel - program rozrywkowy
 12.55 Anything goes. Ale jazda! 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

- widowisko muzyczne
 16.20 Czerwona królowa (11) - serial
 17.20 Rodzinka.pl s.VI (142) - Śmierć 

w ogrodzie - serial
 17.50 Słowo na niedzielę 
  - Gdzie ten król?
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.35 Lajk!
 20.00 Kocham Dwójkę. Złoty Jubileusz 

- program rozrywkowy
 21.00 The Voice of Poland s. XI - LIVE
 23.40 Muzyka, Taniec, Zabawa

 0.45 Weselne przeznaczenie - komedia,
  USA, reż. Victor Levin, wyk. Keanu 

Reeves, Winona Ryder, Dj Dallenbach
 2.20 Labirynt - film akcji, USA, reż. 

Denis Villeneuve, wyk. Hugh 
Jackman, Jake Gyllenhaal, Viola 
Davis, Maria Bello

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo: Epoka Pantozaura 
 10.10 Ewa gotuje 
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.40 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 U Pana Boga w ogródku - komedia
  obyczajowa, Polska, 2007, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Wojciech 
Solarz, Emilian Kamiński, Andrzej 
Zaborski, Krzysztof Dzierma

  - Małe podlaskie miasto Królowy 
Most. Czas płynie leniwie, a miesz-
kańcy żyją w zgodzie z rytmem 
natury. Przełożeni aspiranta Mariana 
Cielęckiego, najsłabszego absol-
wenta szkoły policyjnej, uważają, że 
na dalekiej prowincji powinien sobie 
poradzić. Tymczasem funkcjonariu-
sze CBŚ umieszczają tu w wynajętej 
willi, świadka koronnego Jerzego 
Bociana, prawdziwe nazwisko Józef 
Czapla, pseudonim Żuraw…

 22.30 Lara Croft: Tomb Raider - film 
przygodowy, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA, Japonia, 2001, reż. 
Simon West, wyk. Angelina Jolie, 
Jon Voight, Iain Glen, Noah Taylor

 0.50 To nie jest kraj dla starych ludzi 
- thriller, USA, 2007, reż. Ethan 
Coen, Joel Coen, wyk. Tommy Lee 
Jones, Javier Bardem, Josh Brolin

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kosmiczny wykop 
 7.40 Kosmiczny wykop 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.20 MasterChef - program rozryw-

kowy
 15.55 Top Model 
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Lego Masters 

 21.30 Sposób na teściową - komedia, 
USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael 
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez

 23.45 Pitch Black - film S - F, USA, 
Australia 2000, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Radha Mitchell, 
Cole Hauser, Keith David, Lewis Fitz 
- Gerald

 2.00 Kulisy sławy EXTRA 
   Martyna Wojciechowska 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.00 Fobie 
 6.05 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto Extra 
 7.00 DeFacto 
 7.30 Usterka 
 8.00 Usterka 
 8.30 Sport
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto. Bosacka 
 10.40 DeFacto - Flesz 
 11.00 Fobie 
 11.30 Fobie 
 12.05 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.20 Królowe życia - serial
 14.20 Usterka 
 14.55 Odjazdowe bryki braci Collins
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Patent na… - Flesz 
 20.15 Królowe życia - serial
 21.20 Królowe życia - serial
 22.15 Kanapowcy 
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.10 Druga twarz 
 2.10 Dr House - serial
 3.10 Super Jana - serial
 4.10 DeFacto 
 4.40 DeFacto 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda 
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.35 Kosmiczny wykop 
 9.15 Niebezpieczne związki 
 9.50 Ukryta prawda
 13.05 Hotel Paradise 
 15.05 Siódmy syn - film przygodowy, 

Chiny, Kanada, USA, Wielka Bryta-
nia 2014, reż. Sergej Bodrov, wyk. 
Jeff Bridges, Ben Barnes, Julianne 
Moore, Alicia Vikander

 17.15 Szybcy i wściekli VII - film sensa-
cyjny, USA, Japonia 2015, reż. James 
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul Walker, 
Jason Statham, Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell

 20.00 Wielki mur - film przygodowy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada 
2016, reż. Zhang Yimou, wyk. Matt 
Damon, Tian Jing, Willem Dafoe, 
Andy Lau, Pedro Pascal

 22.15 Planeta Singli 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2018, reż. Sam Akina, 
wyk. Agnieszka Więdłocha, Maciej 
Stuhr, Danuta Stenka, Piotr Głowacki

 0.45 Duchy moich byłych - komedia, 
USA 2009, reż. Mark Waters, wyk. 
Matthew McConaughey, Jennifer 
Garner, Michael Douglas, Breckin 
Meyer, Lacey Chabert, Emma Stone

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ostateczna rozgrywka - film 

akcji, Wielka Brytania 2018, reż. 
Scott Mann, wyk. Dave Bautista, 
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray 
Stevenson

 22.00 Maczeta zabija - film akcji, USA, 
Rosja 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara, 
Vanessa Hudgens

 0.05 Złe mamuśki - komedia, USA 
2016, wyk. Annie Mumolo, Christina 
Applegate, Clark Duke, Jada Pin-
kett Smith, Jay Hernandez, Kathryn 
Hahn, Kristen Bell, Mila Kunis

 2.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - seriall 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4  
- serial 13.50 Krytyczne 24 godziny - film sci 
- fi 15.40 Szczęśliwy dzień - komedia roman-
tyczna 17.50 Samotny wilk McQuade - film 
akcji, USA 20.00 Champion  3: Odkupienie 
- film sensacyjny, USA 22.00 W sieci - dramat 
sensacyjny, USA 0.45 Powrót do raju - thriller, 
USA 3.00 Wściekły - film kryminalny

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.30 
Tuż przed tragedią 8.35 Galileo 10.45 Powrót 
do przyszłości,  cz. 2 - komedia sci - fi, 13.00 
STOP Drogówka 14.00 Policjantki i  Policjan-
ci 19.00 Galileo 20.00 Święty - serial 21.00 
Święty - serial 22.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.05 Hooligans  2 - do ostatniej 
krwi - dramat kryminalny, USA, 2009, reż. 
Jesse V. Johnson 2.05 Interwencja 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 TOP 10 Lista Przebojów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 9.00 STOP Drogówka 
10.00 Trzej bracia - film familijny 12.00 Ha-
waje 5 - 0 14.00 Wzór - serial 16.00 Bibliote-
karz III. Przeklęty kielich Judasza - film przy-
godowy 18.00 Wzór - serial 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Nokaut 0.00 Nokaut 1.00 Śmierć na 
talerzu 2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLudzie 
Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

5.55 Sportowy Wieczór 6.35 Odliczanie 
do Euro 8.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Wi-
sła - kwalifikacje9.20 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Wisła - meldunek 9.35 Stan futbolu - ma-
gazyn 10.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
- meldunek 10.45 Boks - Mistrzostwa Pol-
ski seniorów, Wałcz 12.55 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga. 10.kolejka. MMTS 
Kwidzyn - Gwardia Opole 14.55 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Wisła - konkurs drużynowy 
16.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - kon-
kurs drużynowy 18.45 Sportowy Wieczór 
19.15 Boks - Gala Tymex Boxing Night 14, 
Szydłowiec 19.35 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night 14, Szydłowiec, cz. 1 21.20 Boks - Ga-
la Tymex Boxing Night 14, Szydłowiec, cz. 
2 23.00 Boks - Gala w 0.30 Boks - Gala 
w 2.00 Sporty walki - Kickboxing - Gala En-
fusion 99 w Wuppertalu 

7.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sölden, Au-
stria Gigant kobiet, 2. przejazd 8.30 Snooker. 
Home Nations Series, Northern Ireland Open 
Ćwierćfinały 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Sölden, Austria Gigant kobiet, 2.  przejazd 
10.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlan-
dia Slalom kobiet, 1. przejazd 11.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła 12.20 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobie14.15 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła Kwalifikacje 14.50 Sporty zi-
mowe Studio 15.50 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 
Konkurs drużynowy 17.55 Sporty zimowe Stu-
dio 19.00 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 19.45 Snooker. Home Na-
tions Series, Northern Ireland Open Półfinały 
23.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 
Slalom kobiet, 2. przejazd 0.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Wisła 1.30 Snooker. Home Nations Se-
ries, Northern Ireland Open Półfinały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery 
wesela 17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze 
warto 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Gość Wydarzeń 21.10 44  minuty 
- dramat sensacyjny, USA, 2003, reż. Yves 
Simoneau, wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Mario Van Peebles, Andrew Bryniar-
ski 23.00 Punisher: Strefa wojny - film sci - fi, 
USA, 2008, reż. Lexi Alexander, wyk. Ray Ste-
venson, Dominic West, Colin Salmon, Way-
ne Knight 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.50 W bliskim planie 5.20 Górale 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 Spon-
geBob Kanciastoporty 10.00 Świat we-
dług Bundych 10.30 Świat według Bundych 
11.00 SuperLudzie 11.30 Kopernik była kobie-
tą 12.30 Nasz nowy dom 14.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 15.05 Król Lew  II: Czas Simby 
- film anim. 16.50 Potężne Kaczory 3 - kome-
dia, reż. Robert Lieberman, wyk. Emilio Este-
vez, Jeffrey Nordling,  Heidi Kling 19.00 Joker 
20.05 Bez litości - film sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Marton Csokas, Chloë Grace Moretz, 
David Harbour 22.50 Miłość zaklęta w mu-
zyce - film muzyczny, USA, Rumunia, 2016, 
reż. Michael Damian, wyk. Keenan Kampa, 
Nicholas Galitzine, Sonoya Mizuno, Jane Sey-
mour 0.55 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival 
Uniejów 2019 3.45 Kabaretowa Ekstraklsa 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress 
Extra 17.19 Serwis Info weekend 17.30 Stu-
dio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.20 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info week-
end 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info weekend 
21.41 Spiszmy się jak na rolników przystało! 
21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info weekend 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości - 0.28 Gość Wiadomości 
- 0.56 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Życie z  pa-
sją 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
Święta 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 14.35 Antarktyda - podróż na 
kraniec Ziemi 15.30 Wierzę w Boga 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 23.00 Głos serca 23.45 Młodzi 
Światu 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Muzyka lekka, łatwa i przyjemna 8.00 
Informacje kulturalne 8.30 Casting - film 
dok. 8.45 Kapitan Kloss - film anim. 8.50 
Na zdrowie! - film anim. 8.55 Lokomotywa 
- film anim. 9.00 W samolocie - film anim. 
9.20 Akademia pana Kleksa - część 2 - film 
przygodowy 10.50 Dwaj ludzie z szafą - etiu-
da 11.10 Barbara i Jan - serial 11.45 Kapitan 
Sowa na tropie - serial 12.15 Urodzeni arty-
ści - Agnieszka i Janusz Prus 12.50 Opieka 
domowa - dramat 14.30 Tego się nie wytnie 
16.00 Szpicel - dramat 17.55 Tamte lata, tam-
te dni - Anna Dymna 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.55 Scena muzyczna - SBB - koncert 
20.00 Polowanie na króliki - dramat 21.45 
Aerosmith. Rocks Donington 2014 - koncert, 
23.40 Seans kultowy - Egzorcysta - horror, 
USA 1.50 Człowiek i chleb - film dok. 2.00 
Znaki - film anim. 2.05 Inny - film anim. 

SOBOTA, 21 LISTOPADA 

13.50 Ktokolwiek widział, ktokolwiek wie 
14.10 Rolnik szuka żony seria 7 - /8/ - reality 
show 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Studio Raban 155 15.50 Okiem Wiary 
- magazyn 16.20 Moda na język polski - ma-
gazyn 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Jesień 
w Regionach 17.15 Terytorialsi 17.30 Zawsze 
z kulturą 17.50 Kierunek śląskie 17.56 Aktu-
alności Flesz 18.00 Rączka gotuje 18.30 Ak-
tualności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 
Kroniki oporu 19.30 Mini Jack 19.50 Kierunek 
śląskie 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Piosenka 
dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 Ak-
tualności 21.40 Sport weekend 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 Re-
gionalny Magazyn Sportowy 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.05 Anything goes. Ale jazda! 
- program rozrywkowy 23.55 Reportaż 0.30 
Tomek na granicach… Rzeczypospolitej 

12.00 Całkiem niezła historia 12.15 Całkiem 
niezła historia 12.35 Mój pies i inne zwierzaki 
12.50 Jesień w Regionach 13.00 Jesień w Re-
gionach 13.15 Tomek na granicach... Rzeczy-
pospolitej 13.50 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 14.10 Rolnik szuka żony seria 7 
- - reality show 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Studio Raban 155 15.50 Okiem 
Wiary - magazyn 16.20 Moda na język polski 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Jesień w Re-
gionach 17.15 Terytorialsi 17.30 Kurier Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą na gar-
dle19.10 Ponadnormatywni - serial  20.00 Pio-
senka dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódem-
ka 23.05 Anything goes. Ale jazda! - program 
rozrywkowy 23.55 Cykl reportaży 

5.00 Fobie 5.30 Fobie 6.05 Sport 6.15 Express 
6.30 DeFacto Extra 7.00 DeFacto 7.30 Uster-
ka 8.30 Sport 8.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.45 Express 10.00 Pogoda 10.05 De-
Facto. Bosacka 10.20 DeFacto. Bosacka 10.40 
DeFacto - Flesz 11.00 Fobie 11.30 Fobie 12.05 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 13.20 Królo-
we życia - serial 14.20 Usterka 14.55 Odjaz-
dowe bryki braci Collins 15.45 Express 15.58 
Pogoda 16.00 Ostre cięcie 16.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 Po-
goda 18.05 Usterka 18.35 Kanapowcy 19.45 
Express 19.58 Pogoda 20.00 Patent na… 
- Flesz 20.15 Królowe życia - serial 21.20 Kró-
lowe życia - serial 22.15 Kanapowcy 23.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.10 Gog-
glebox. Przed telewizorem 1.10 Druga twarz 
2.10 Dr House - serial 3.10 Super Jana - serial 
4.10 DeFacto 4.40 DeFacto 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (28) - magazyn
 9.30 Prywatne życie zwierząt 
 10.00 Stulecie Winnych s.I (11) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę 
 11.00 Msza Święta
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Rwanda 2020. - Misje na wzgó-

rzach. Marianie w Ruhengeri. 
 13.10 BBC w Jedynce - Jedna Planeta. 

Siedem kontynentów
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.20 Przyrodnik na tropie (1) - Bielik 
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- konkurs indywidualny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ludzie i bogowie (11) - Na ratu-

nek - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /9/ 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - W. E. Kró-

lewski romans - film obycza-
jowy, USA, Wielka Brytania, reż. 
Madonna, wyk. Abbie Cornish, 
Andrea Roseborough, James d’Arcy

 0.25 Siedem sióstr - film fabularny, Bel-
gia, Wielka Brytania, Francja, USA, 
reż. Tommy Wirkola, wyk. Noomi 
Rapace, Willem Dafoe, Glen Close

 2.35 Telefon110. Cena wolności - film 
kryminalny, Niemcy, reż. Stephan 
Rick, wyk. Lucas Gregorowicz, 
Robert Gonera, Maria Simon, Klau-
diusz Kaufmann, Katharina Bellena, 
Fritz Roth

 4.10 Jaka to melodia?
 5.00 Z pamięci - felieton
 5.05 Zakończenie dnia

 5.15 Barwy szczęścia (2328 - 2330) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1543) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.35 Spisz się rolniku - felieton
 10.45 Smaki świata po polsku (9) 

- magazyn
 11.15 The Voice of Poland s. XI - LIVE 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2021 
 16.10 Kocham Dwójkę. Złoty Jubileusz 
 17.05 Jutro należy do nas (12) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (788) - Gorzkie 

cukierki - serial
 19.25 Na sygnale (279) - Co cię nie 

zabije… - serial

 20.00 Labirynt - film akcji, USA, reż. 
Denis Villeneuve, wyk. Hugh 
Jackman, Jake Gyllenhaal, Viola 
Davis, Maria Bello

 22.40 Kino bez granic - Krew i chwała 
- dramat historyczny, Republika 
Południowej Afryki, reż. Sean Else, 
wyk. Charlotte Salt, Greg Kriek, Josh 
Myers, Nick Cornwall

 0.40 Po sąsiedzku z mordercą - film 
fabularny, USA, reż. Ben Meyer-
son, wyk. Hanna Barefoot, Andrea 
Bogart, Kenzie Dalton

 2.20 Izolator - film sensacyjny, Polska, 
USA, reż. Christopher Doyle, wyk. 
Jan Frycz, Anna Przybylska, Adam 
Ferency, Jacek Poniedziałek

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Artur i Minimki - film familijny
 9.50 Niesamowity Spider - Man - film 

sci - fi, USA, 2012, reż. Marc Webb
 12.40 Smerfy - film familijny, USA, 2011
 15.00 U Pana Boga w ogródku - komedia
  obyczajowa, Polska, 2007, reż. 

Jacek Bromski, wyk. Wojciech 
Solarz, Emilian Kamiński, Andrzej 
Zaborski, Krzysztof Dzierma

 17.35 Sąsiedzkie porachunki
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Indiana Jones i Królestwo Krysz-
talowej Czaszki - film przygodowy, 
USA, 2008, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Harrison Ford, Cate Blanchett, 
Karen Allen, Shia LaBeouf

  - Pustynny południowy 
- wschod 1957 roku - w samym apo-
geum Zimnej Wojny. Indiana i jego 
towarzysz Mac właśnie wymknęli się 
z rąk sowieckich agentów i wracają 
do domu. Wkrótce potem Indiana 
Jones dowiaduje się od dziekana 
swojej macierzystej uczelni - Mar-
shall College - i bliskiego przyjaciela, 
że jego ostatnie wyczyny nie spodo-
bały się przedstawicielom rządu…

 0.45 Exodus: Bogowie i królowie 
- dramat przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2014, reż. Ridley Scott, 
wyk. Christian Bale, Joel Edgerton, 
John Turturro, Aaron Paul

 3.50 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Brzydula - serial
 13.30 Co za tydzień - magazyn
 14.05 Kosmiczny wykop 
 14.20 Kosmiczny wykop 
 14.40 Jaś Fasola: Nadciąga totalny 

kataklizm - komedia, Wielka Bry-
tania, USA 1997, reż. Mel Smith, 
wyk. Rowan Atkinson, Peter MacNi-
col, John Mills, Pamela Reed, Harris 
Yulin, Burt Reynolds, Larry Drake

 16.25 Totalne remonty Szelągowskiej 
 17.30 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 Królestwo kobiet 

 22.30 Niemożliwe - film katastroficzny, 
Hiszpania, USA 2012, reż. J.A. Bay-
ona, wyk. Naomi Watts, Ewan 
McGregor, Tom Holland, Samuel 
Joslin, Oaklee Pendergast, Geraldine 
Chaplin

 0.55 Last Minute - komedia, Polska 
2013, reż. Patryk Vega, wyk. Woj-
ciech Mecwaldowski, Aldona Jan-
kowska, Klaudia Halejcio, Bartłomiej 
Świderski

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.20 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 8.10 Odjazdowe bryki braci Collins
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 Fobie 
 11.10 Kto to kupi? 
 11.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.55 Ostre cięcie 
 13.40 Kanapowcy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Fobie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 DeFacto - Flesz 
 20.15 DeFacto 
 20.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Usłyszcie nas! 
 23.10 Królowe życia - serial
 0.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.15 Betlejewski. Prowokacje 
 1.45 Betlejewski. Prowokacje 
 2.15 7 grzechów - program kryminalny
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.05 Zakochani po uszy - serial
 8.35 Kosmiczny wykop 
 9.05 Niebezpieczne związki 
 9.40 Ukryta prawda
 12.40 Hotel Paradise 
 14.45 Kto odmówi pannie młodej? 
 15.50 Historia Kopciuszka - komedia, 

USA, Kanada 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff, Jennifer 
Coolidge, Chad Michael Murray, 
Dan Byrd, Regina King

 17.50 Wielki mur - film przygodowy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada 
2016, reż. Zhang Yimou, wyk. Matt 
Damon, Tian Jing, Willem Dafoe, 
Andy Lau, Pedro Pascal

 20.00 Szybcy i wściekli VIII - film sen-
sacyjny, Chiny, Japonia, USA 2017, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne Johnson, 
Michelle Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 22.50 Przetrwanie - film sensacyjny, 
USA 2011, reż. Joe Carnahan, wyk. 
Liam Neeson, Frank Grillo, Dermot 
Mulroney, Dallas Roberts

 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.15 NOC Magii 

 5.30 Reporterzy. Z życia wzięte
 9.25 Wyścig szczurów - komedia, USA, 

Kanada 2001, reż. Jerry Zucker
 11.30 Goście w Ameryce - komedia
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Królewska zagadka 
- baśń, Niemcy 2009

 14.40 Najpiękniejsze baśnie: Kraina 
obfitości - baśń, Niemcy 2015

 15.55 Doktor Strange - film przygodowy, 
USA 2016, reż. Scott Derrickson, 
wyk. Benedict Cumberbatch, Bene-
dict Wong, Chiwetel Ejiofor, Mads 
Mikkelsen, Rachel McAdams

 18.25 Taxi - komedia sensacyjna, Francja 
1998, reż. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjöberg, Frédéric 
Diefenthal, Manuela Gourary, 
Marion Cotillard, Samy Naceri

 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Jamie Foxx, 
Gerard Butler, Colm Meaney, Bruce 
McGill

 22.15 American Assassin - thriller, USA 
2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 0.20 Czasy ostateczne: Pozostawieni 
- thriller sci - fi, USA 2014, reż. Vic 
Armstrong, wyk. Cassi Thomson, 
Nicky Whelan, Nicolas Cage

 2.25 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.40 Taki jest świat

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina sezon 5 - serial 
13.45 Szczęśliwy dzień - komedia roman-
tyczna 15.55 Odrobina nieba - komedio-
dramat 18.00 Poirot: Zerwane zaręczyny 
- film kryminalny  20.00 Transfer - dramat 
22.35 Sztos - komedia sensacyjna  0.15 
Dzikie żądze - thriller 2.40 Wodzirej - ko-
mediodramat  4.50 TV Okazje 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.30 
Tuż przed tragedią 8.45 Powrót do przy-
szłości,  cz. 2 - komedia sci - fi  11.00 Galileo 
12.00 STOP Drogówka 13.05 Gwiazdy Ka-
baretu 14.05 W 80 dni dookoła świata - film 
przygodowy 16.45 Agent XXL: Rodzinny in-
teres - komedia 19.00 Galileo 20.00 Straszny 
film  2 - horror komediowy 21.50 Wspaniali 
ludzie 22.30 Gatunek - film sci - fi 0.35 Ana-
tomia głupoty według Richarda Hammonda 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 8.30 STOP Drogówka 
10.35 Hawaje 5 - 0 12.40 Upiorna rodzinka 
- komedia 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Konspiracja Echelon - thriller, 
USA, 2009, reż. Greg Marcks, wyk. Shane 
West, Edward Burns, Ving Rhames, Jonathan 
Pryce 1.10 Spadkobiercy 2.10 Włatcy móch 
2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - kwalifi-
kacje 6.40 Boks - Gala 9.10 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła - meldunek 9.25 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Wisła - konkurs drużynowy 11.20 
Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - meldunek 
11.35 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 10.ko-
lejka. Lech Poznań - Raków Częstochowa 
12.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 10.kolej-
ka. Lech Poznań - Raków Częstochowa 15.05 
Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs indy-
widualny 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
- konkurs indywidualny 18.55 Piłka nożna - II 
liga. 14 kolejka. Motor Lublin - Hutnik Kraków 
21.00 Sportowy Wieczór 21.40 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa, 10.kolejka. Lech Poznań 
- Raków Częstochowa 23.45 Boks - Gala Ty-
mex Boxing Night 14, Szydłowiec - podsu-
mowanie 2.00 Boks 3.00 Boks - Mistrzostwa 
Polski seniorów, Wałcz 5.05 Zakończenie dnia

8.30 Snooker. Home Nations Series, Northern 
Ireland Open Półfinały 9.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 1. prze-
jazd 10.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, 
Finlandia Slalom kobiet, 1. przejazd 11.15 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Wisła Konkurs drużynowy 
12.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlan-
dia Slalom kobiet, 1.  przejazd 13.05 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom ko-
biet, 2.  przejazd 14.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 2.  przejazd 
14.50 Sporty zimowe Studio 15.50 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła Konkurs indywidualny 17.45 
Sporty zimowe Studio 18.45 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open Finał 
19.15 Snooker. Joy of Six 19.45 Snooker. Ho-
me Nations Series, Northern Ireland Open Fi-
nał 23.05 Tenis stołowy. Finały ITTF, Chiny 0.05 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.05 Kabaret na żywo - Klinika Skeczów 
Męczących 18.00 Cztery wesela 19.00 Ma-
lanowski i  Partnerzy 19.30 Malanowski 
i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.45 Inter-
wencja 21.00 Punisher: Strefa wojny - film 
sci - fi, USA, 2008, reż. Lexi Alexander, wyk. 
Ray Stevenson, Dominic West, Colin Salmon, 
Wayne Knight 23.10 Tylko jeden 0.20 Zdra-
dy 1.20 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza 
Ameryki 3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa 4.50 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Świat 
według Bundych  11.00 Miasto długów 15.00 
Megamocny i  guzik zagłady - film anim. 
15.30 Dzwoneczek - film anim. 17.05 Czterej 
pancerni i pies: Rozstajne drogi/Brzeg morza 
- serial 19.00 Joker 20.05 Max Steel - film 
sci - fi 22.00 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. Jonah Hill, Mi-
chael Cera, Christopher Mintz - Plasse, Mar-
tha MacIsaac 0.30 Cafe pod Minogą - kome-
dia obyczajowa, Polska, 1959, reż. Bronisław 
Brok, wyk. Adolf Dymsza, Wacław Jankow-
ski, Stefania Górska, Włodzimierz Skoczylas 
2.15 Pierścień i  róża - baśń filmowa, Polska, 
1986, reż. Jerzy Gruza, wyk. Katarzyna Figu-
ra, Stefan Każuro, Zbigniew Zamachowski, 
Katarzyna Cygan 4.30 Małe Wielkie Marze-
nia 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.52 Pogoda 15.00 Debata Senior 
- program publicystyczny 15.29 Serwis In-
fo 15.55 Pogoda 16.00 Okiem Wiary - ma-
gazyn 16.29 Serwis Info 17.00 Teleexpress 
17.04 Teleexpress Extra 17.19 Teleexpress na 
deser - 17.34 Serwis Info 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info 18.25 Studio Zachód - ma-
gazyn 18.50 INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.30 Serwis Info 21.43 Spiszmy 
się jak na rolników przystało! 21.50 Strefa 
starcia  23.00 INFO Wieczór 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości 
- 0.58 Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 
20ta 3.00 Serwis dla Polonii 4.06 Pogoda 4.15 
Solidarność Walcząca w Trójmieście

12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Polska 
13.30 Papież Polak do Rodaków 13.55 Życie 
św.  Weroniki Giuliani. Przebudzenie gigan-
ta 15.35 100  cudownych miejsc na świecie 
15.45 Co by było, gdyby zwierzęta mówiły? 
Niedźwiedź Wojtek 15.55 Kolory Świętości 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Zostań Żołnierzem RP 17.15 Nie bój-
my się mówić o  raku 17.30 Dobre, bo pol-
skie 17.45 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Sanktuarium Matki 
Bożej w La Salette 22.40 Ivato 22.55 Świę-
ty na każdy dzień 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Stefan Moszo-
ro - Dąbrowski. Radość 7.00 Liturgia prawo-
sławna z cerkwi Zmartwychwstania Pańskie-
go w Bielsku Podlaskim 8.25 Niezapomniany 
Leonard Bernstein 9.30 Cracovia Danza - Ba-
let o kawie - widowisko baletowe 10.35 Czar-
na żmija - serial 11.50 Imperatyw - profesor 
Mieczysław Tomaszewski 12.25 Ajtia o tym, 
dlaczego diabeł kuleje - film anim. 12.40 Trze-
ci punkt widzenia 13.15 Chartum - dramat  
15.30 Kromer Festival Biecz 2020 - Promitat 
eterno / Nigunim - koncert 16.55 Informa-
cje kulturalne 17.15 Niedziela z…rolami Hanki 
Bielickiej - Dzisiaj, jutro, zawsze - Hanka Bie-
licka. Wieczór Jubileuszowy 19.05 Gwiazdy 
estrady - Hanka Bielicka 20.00 Przygody ba-
rona Munchausena - film przygodowy  22.10 
Trzeci punkt widzenia 22.40 Kosmos - dra-
mat 0.30 Informacje kulturalne 
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11.00 Mini Jack 11.30 Aktualności Flesz 11.35 
Senior na fali 12.05 Głos Regionów 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 Nabożeń-
stwo 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 
17.30 Koncert życzeń 17.50 Kierunek śląskie 
17.58 Aktualności Flesz 18.00 CREDO. Ma-
gazyn ekumeniczny 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Dej pozór 19.50 
Kierunek śląskie 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Szansa na sukces. Opole 2021 - widowisko 
muzyczne 21.00 Cafe piosenka - Halina Frąc-
kowiak 21.30 Aktualności 21.40 Sport week-
end 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Re-
gionów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa. - koncert 0.05 Reportaż 
0.30 Astronarium  - Astronawigacja

10.35 Agro Kurier - magazyn 10.45 Moja hi-
storia - 4 Opole 12.05 Głos Regionów 13.00 
Piosenka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 
14.30 Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.50 
Nabożeństwo 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 Agro Ku-
rier - magazyn 17.50 Agape - magazyn 18.15 
OdZakrystii  18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski Extra 19.10 Studio pod Bukiem - ma-
gazyn 19.30 Oblicza wiary  19.50 Skrzydła suk-
cesu (1) 20.00 Szansa na sukces. Opole 2021 
- widowisko muzyczne 21.00 Cafe piosenka 
- Halina Frąckowiak - talk - show 21.30 Kurier 
Opolski 21.40 Sport Opolski Weekend - ma-
gazyn sportowy 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Maga-
zyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
Extra 23.05 Muzyka, Taniec, Zabawa

5.20 10  zadań specjalnych Michela Morana 
- program kulinarno - rozrywkowy 5.55 Dr 
House - serial 6.50 Express 7.10 DeFacto 7.40 
DeFacto - Flesz 7.55 DeFacto - Flesz 8.10 Od-
jazdowe bryki braci Collins 8.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 Pogo-
da 10.05 DeFacto 10.35 Fobie 11.10 Kto to ku-
pi? 11.50 Damy i wieśniaczki. PL 12.55 Ostre 
cięcie 13.40 Kanapowcy 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Pogo-
da 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 
Fobie 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.03 Ra-
port smogowy - informacje 18.05 MądrzeJE-
MY z Katarzyną Bosacką 18.40 Królowe życia 
- serial 19.45 Express 19.58 Pogoda 20.00 De-
Facto - Flesz 20.15 DeFacto 20.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.25 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 22.30 Usłyszcie nas! 23.10 Królowe 
życia - serial 0.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - Zaginiony testament 
 9.20 Ranczo s.X (121) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (145) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (194) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Jedna Planeta. 

Siedem kontynentów
 14.00 Elif (862) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (303) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Ceremonia otwarcia 18. Kon-

kursu Piosenki Eurowizji dla 
Dzieci Polska 2020

 18.00 Klan (3702) - telenowela
 18.30 Kasta - Ukochana córka - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (289) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Badyle - spektakl
  teatralny, Polska, reż. Andrzej 

Barański, wyk. Ewa Dałkowska, 
Radosław Pazura, Edyta Olszówka, 
Andrzej Mastalerz

 22.25 Świat bez fikcji - Estonia. Czeka-
jąc na niedźwiedzia. - film dok.

 23.20 Warto rozmawiać
 0.25 W. E. Królewski romans - film 

obyczajowy, USA, Wielka Brytania, 
reż. Madonna, wyk. Abbie Cornish, 
Andrea Roseborough, James d’Arcy

 2.30 W gronie przyjaciół - Komedia 
obyczajowa, Francja, reż. Olivier 
Baroux, wyk. Gerard Jugnot, Fran-
cois Berleand, Zabou Breitman, 
Melanie Doutey, Daniel Auteuil

 4.00 Spragnieni księżyca, Polska, reż. 
Anna Ciałowicz, Jacek Papis

 5.00 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - Tomasz Karolak 
- talk - show

 5.20 Cafe piosenka - Sławek Wierz-
cholski - talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (158) - serial

 6.45 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada s.I (2228) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Spisz się rolniku - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2330) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (135) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (57) - telenowela
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - Rak płuca
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (167)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2229) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (436), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (136) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (58)
 19.35 Barwy szczęścia (2330) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2331) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1544) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XIII (7) 

- serial
 22.50 Bankowa gra (2) - serial
 23.55 Ja, Daniel Blake - dramat, Francja, 

Wielka Brytania, reż. Ken Loach, 
wyk. Dave Johns, Hayley Squires, 
Sharon Percy, Briana Shann

 1.45 Warto kochać (34) - serial
 2.45 Krew i chwała - dramat histo-

ryczny, reż. Sean Else, wyk. Char-
lotte Salt, Greg Kriek, Josh Myers, 
Nick Cornwall, Grant Swanby

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 Exodus: Bogowie i królowie 
- dramat przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2014, reż. Ridley Scott, 
wyk. Christian Bale, Joel Edgerton, 
John Turturro, Aaron Paul

  - Opowieść o Mojżeszu, który 
staje przeciw faraonowi Ramze-
sowi i pomaga Hebrajczykom uciec 
z Egiptu. Epickie widowisko z zapiera-
jącymi dech w piersi efektami specjal-
nymi. Egipt, XIII wiek p.n.e. Według 
przepowiedni następcą faraona 
Setiego ma być mąż, który dokona 
heroicznego czynu na polu bitwy. 
Podczas wojny z Hetytami dowo-
dzący egipską armią Mojżesz z nara-
żeniem życia ratuje Ramzesa.

 23.15 Strzelec wyborowy - thriller sen-
sacyjny, USA, 2005, reż. Marcus 
Adams, wyk. Wesley Snipes, Emma 
Samms, William Hope, Anthony 
Warren

 1.15 Mother! - horror, USA, 2017, reż. 
Darren Aronofsky

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Kobieta na krańcu świata 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 
 22.30 Projekt Lady 
 23.30 Szadź - serial
 0.30 Co za tydzień - magazyn
 1.00 Zabójcza broń - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Patent na kasę - Flesz 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda
 8.00 Kossakowski. Inicjacja 
 8.30 Druga twarz 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Przyłapani na zdradzie 
 14.35 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.05 Patent na… - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Usłyszcie nas! 
 0.35 Fobie 
 1.35 DeFacto. Bosacka 
 1.50 Tajne chwyty restauratorów 
 2.20 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 3.15 Królowe życia - serial
 4.35 Kossakowski. Nieoczywiste 

 4.30 19 + - serial
 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Przepis na życie - serial
 7.35 Szkoła - serial
 8.35 Ukryta prawda 
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 Miłość od kuchni - program roz-

rywkowy
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Vinci - komedia, Polska 2004, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, Jan 
Machulski, Kamilla Baar, Marcin 
Dorociński

 22.55 Oszukać przeznaczenie IV - hor-
ror, USA 2009, reż. David R. Ellis, 
wyk. Bobby Campo, Shantel Van-
Santen, Nick Zano, Haley Webb, 
Mykelti Williamson

 0.40 Żywy zapalnik - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Christian Duguay, 
wyk. Pierce Brosnan, Ron Silver, Ben 
Cross, Lisa Eilbacher, Tony Plana

 2.30 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Doktor Strange - film przygodowy, 

USA 2016, reż. Scott Derrickson, 
wyk. Benedict Cumberbatch, Bene-
dict Wong, Chiwetel Ejiofor, Mads 
Mikkelsen, Rachel McAdams, Tilda 
Swinton

 22.15 Znaki - thriller, USA 2002, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Abigail Bres-
lin, Cherry Jones, Joaquin Phoenix, 
Mel Gibson, Rory Culkin

 0.20 Skazany na piekło - film akcji, 
USA 2003, reż. Ringo Lam, wyk. 
Carlos Gómez, Jean - Claude Van 
Damme, Lawrence Taylor, Lloyd 
Battista

 2.35 Taki jest świat
 3.35 Niesamowite!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.10 Allo, Allo- serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.15 Katastrofy w przestwo-
rzach  15.30 Jadowita cisza - thriller 17.10 
Chicago Fire sezon 3 - Po prostu jedź - serial 
18.05 Wojny kontenerowe 20.00 Wyniszcze-
nie - film sensacyjny, Hong Kong, USA, Wiel-
ka Brytania 21.50 Szyfry wojny - film wojen-
ny 0.40 Killerman - dramat kryminalny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 Straszny film 3 - horror 23.25 
Ryzykanci 0.25 Ryzykanci 1.25 Galileo 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Diabeł: Inkarnacja - horror 0.50 Śmierć 
na 1000 sposobów 1.20 Śmierć na 1000 spo-
sobów 1.50 Benny Hill 

6.10 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 10.kolej-
ka. Lech Poznań - Raków Częstochowa 8.15 
Piłka nożna - AMP Futbol. Polska - Anglia 
9.45 Piłka nożna - Polska w Lidze Narodów 
2020 - Podsumowanie 11.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła - konkurs indywidualny 13.05 Pił-
ka nożna - II liga. 14 kolejka. Motor Lublin 
- Hutnik Kraków 15.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 10.kolejka. Lech Poznań - Ra-
ków Częstochowa 17.10 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga. 10.kolejka. Górnik 
Zabrze - Energa MKS Kalisz 17.25 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga. 10.kolejka. 
Górnik Zabrze - Energa MKS Kalisz 19.30 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski - magazyn piłkar-
ski 20.30 Sportowy Wieczór 21.05 GOL - fe-
lieton 23.10 Boks - Gala 0.10 Boks - Mistrzo-
stwa Polski seniorów, Wałcz 2.20 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 14, Szydłowiec 

8.30 Snooker. Home Nations Series, Northern 
Ireland Open Finał 10.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet 12.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła Konkurs drużyno-
wy 13.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 14.00 
Snooker. Joy of Six 14.30 Snooker. Home Na-
tions Series, Northern Ireland Open Finał 16.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia 18.05 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 19.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Wisła Konkurs indywidualny 20.05 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open Finał 21.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 1.  przejazd 
22.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlan-
dia Slalom kobiet, 2.  przejazd 22.35 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom ko-
biet, 1.  przejazd 23.05 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 2.  przejazd 
23.35 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 16.55 Sąsiedzkie porachun-
ki 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Bundych 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Miasto długów 
13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 17.55 Sąsiedzkie porachunki 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Miasto długów 20.00 Su-
persamiec - komedia, USA, 2007, reż. Greg 
Mottola, wyk. Jonah Hill, Michael Cera, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Martha MacIsaac 
22.20 Świat według Kiepskich 23.05 Sala 
samobójców - dramat, Polska, 2011, reż. Jan 
Komasa, wyk. Jakub Gierszał, Roma Gąsio-
rowska, Agata Kulesza, Krzysztof Pieczyński 
1.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.30 Glinia-
rze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bez-
pieki - Obchody rocznicy wybuchu II WŚ

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy niedo-
kończone 11.20 Dobre, bo polskie 11.35 Przy-
roda w  Obiektywie 11.50 Kolory Świętości 
11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Jezus - Króle-
stwo bez granic 12.50 Galilejczyk - prezentuje 
Keith Garner 13.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14.30 Ty idź pierwszy! 15.25 Misja Bilaj 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 
16.55 Świadkowie 17.20 Sadzenie lasu 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bez-
pieczeństwa państwa 

7.00 Teledysk 7.50 Informacje kulturalne 8.15 
Tego się nie wytnie 9.35 Tego się nie wytnie 
EKSTRA 10.00 Reżyserzy s.I - Howard Hawks 
- cykl dok. 11.00 Chłopi - Zrękowiny - serial 
12.05 Chłopi - Wesele - serial 13.05 Siostry 
- film dok. 13.30 Szlakiem Kolberga - Natalia 
Kukulska - reportaż 14.00 Niedziela z…rola-
mi Hanki Bielickiej 14.50 Bogdan i Róża - film 
kr.metr. 15.20 Przygody barona Munchause-
na - film przygodowy 17.30 Rok 2020 - cykl 
dok. 17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów 
- serial 20.00 Kino Mocnych Wrażeń - Długi 
postój na Park Avenue - film fabularny, USA 
21.55 Kronos - Imperium/Ameryka - maga-
zyn kulturalno - społeczny 22.35 Panorama 
kina polskiego - Konwój 0.15 Scena muzycz-
na - SBB - koncert 1.15 Żelazna klasyka - Od-
lot, USA 2.55 Informacje kulturalne 
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14.00 Optyka polityka 14.40 Kierunek śląskie 
14.45 Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Mi-
łosierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki - se-
rial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódem-
ka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Las bliżej 
nas 17.30 Klasztorne smaki Remigiusza Rącz-
ki 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Po bandzie 
- magazyn hokejowy 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości spor-
towe 19.10 Pokój na poddaszu 19.50 Kieru-
nek śląskie 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ka-
sta - serial paradok. 20.35 Warto rozmawiać 
21.20 Spiszmy się jak na rolników przystało! 
21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Uzdrowisko (58) 23.50 Szansa na 
sukces. Opole 2020 s.I - widowisko muzyczne 

11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Agape - magazyn 13.00 Starsza-
ki - magazyn 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bo-
żego 15.20 Miłosne potyczki - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Las bliżej nas - ma-
gazyn 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie 
o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia. 19.10 Na 
Oklep 19.45 Onkoczujni - Onkoczujni Szcze-
cin 20.00 Kasta - serial. TVP 20.35 Warto 
rozmawiać 21.20 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Uzdrowisko 23.50 Szansa na sukces. Opole 
2020 s.I - widowisko muzyczne 

5.15 Usterka 6.00 Patent na kasę - Flesz 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Kossakowski. Inicjacja 8.30 Druga twarz 
9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Kartote-
ka 12.30 Szpital - program obyczajowy 13.30 
Przyłapani na zdradzie 14.35 Najgorsze ta-
tuaże Ameryki 15.05 MądrzeJEMY z Kata-
rzyną Bosacką 15.45 Express 16.00 Pogoda 
16.05 Tygodnik 17.05 Patent na… - Flesz 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.03 Raport smogowy 
- informacje 18.05 DeFacto 18.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.00 Pogo-
da 20.05 Królowe życia - serial 21.05 Uster-
ka 21.45 Express 21.58 Pogoda 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.50 Usłyszcie nas! 0.35 
Fobie 1.05 Fobie 1.35 DeFacto. Bosacka 1.50 
Tajne chwyty restauratorów 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - Ukochana córka - serial
 9.20 Ranczo s.X (122) - Wszystko jest 

teatrem - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (146) - Osa-

czona - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (195) 

- Medium - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Peru - kraina skrajności - Las 

deszczowy Amazonii - cykl dok.
 14.00 Elif (863) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (304) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3703) - telenowela
 18.30 Kasta - Samoobrona - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (290) - serial
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Operacja Delta Force 2. Na ratunek 

- film akcji, Republika Południowej 
Afryki, USA, reż. Yossi Wein, wyk. 
Dale Dye, Michael McGrady, Danny 
Keogh, Robert Patteri, Spencer 
Rochfort, Todd Jensen, Gavin Hood, 
Simon Jones, Brian O’Shaughnessy, 
J. Kenneth Campbell

 1.45 Projektantka - komediodramat, 
Australia, reż. Jocelyn Moorhouse, 
wyk. Kate Winslet, Judy Davis, Liam 
Hemsworth, Hugo Weaving

 3.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.45 Notacje - Przemysław Śliwa. 

Przyjęli mnie za kędziorki 
 5.00 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Maciej Lipina 
- talk - show

 5.20 Cafe piosenka - zespół REZER-
WAT - talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (159) - serial

 6.50 Wierni Jezusowi i Ojczyźnie 
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada s.I (2229) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spisz się rolniku - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.I (3) - Kieszon-

kowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2331) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (136) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (58)
 14.10 M jak miłość (1544) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (168) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2230) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (437), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (137) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (59)
 19.35 Barwy szczęścia (2331) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2332) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1545) - serial
 21.50 Czerwona królowa (12) - serial
 22.55 Ludzkie historie - Powrót do 

Bośni - film dok.
 0.00 O mnie się nie martw s.XIII (7) 

- serial
 0.50 Rodzinka.pl s.VI (143) - Wypro-

wadzka - serial
 1.25 Mrok (4) - Miłość może zabić 

- serial
 2.20 Ja, Daniel Blake - dramat, Francja, 

Wielka Brytania, reż. Ken Loach, 
wyk. Dave Johns, Hayley Squires, 
Sharon Percy, Briana Shann

 4.05 Znikająca wyspa - film dok.
 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112 
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Piraci z Karaibów: Na niezna-
nych wodach - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Rob Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penélope Cruz, Geoffrey Rush

  - Ścieżki kapitana Jacka Sparrowa 
tym razem skrzyżują się ze ścież-
kami pewnej kobiety z jego prze-
szłości. Sparrow będzie zastanawiał 
się, czy połączyła ich miłość, czy 
wyłącznie poszukiwania osławio-
nego Źródła Młodości. Jack nie wie, 
kogo winien się lękać bardziej - jej 
czy Czarnobrodego. 

 23.00 Point Break - na fali - film sensa-
cyjny, USA, 2015, reż. Ericson Core, 
wyk. …dgar Ramírez, Luke Bracey, 
Ray Winstone, Teresa Palmer

 1.35 Wiosła w dłoń: Zew natury 
- komedia przygodowa, USA, 2009, 
reż. Ellory Elkayem, wyk. Ellen Alber-
tini Dow, Danny Belrose, Robert 
Blanche, Madison Bontempo

 3.35 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Szadź - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 Królestwo kobiet 
 1.05 Projekt Lady 
 2.05 Uprowadzona - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Patent na kasę - Flesz 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Kossakowski. Inicjacja 
 8.30 Druga twarz 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Przyłapani na zdradzie 
 14.35 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 15.05 It’s my life! To moje życie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Fobie 
 22.30 Fobie 
 23.05 Kanapowcy 
 0.05 Odjazdowe bryki braci Collins
 0.50 Fachowcy 
 1.40 Tygodnik 
 2.40 Detektywi. Na zlecenie 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Detektywi. Na zlecenie 

 4.30 19 + - serial
 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Przepis na życie - serial
 7.35 Szkoła - serial
 8.35 Ukryta prawda
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Wyścig śmierci - film sensacyjny, 

USA, Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Jason 
Statham, Joan Allen, Ian McShane, 
Tyrese Gibson, Natalie Martinez

 22.40 Wielki mur - film przygodowy, 
USA, Chiny, Australia, Kanada 
2016, reż. Zhang Yimou, wyk. Matt 
Damon, Tian Jing, Willem Dafoe, 
Andy Lau, Pedro Pascal

 0.50 Człowiek na krawędzi - film sen-
sacyjny, USA 2012, reż. Asger Leth, 
wyk. Sam Worthington, Elizabeth 
Banks, Jamie Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra Sedgwick

 3.05 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Niepokonani - dramat przygo-

dowy, USA 2010, reż. Peter Weir, 
wyk. Colin Farrell, Ed Harris, Jim 
Sturgess, Saoirse Ronan

 22.25 Człowiek ringu - dramat biogra-
ficzny, USA 2005, reż. Ron Howard, 
wyk. Bruce McGill, Craig Bierko, 
Paddy Considine, Paul Giamatti, 
Renée Zellweger, Ron Canada, Rus-
sell Crowe

 1.25 Castle - serial
 2.15 Na jedwabnym szlaku
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.10 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.15 Katastrofy w przestwo-
rzachl 15.30 Krytyczne 24 godziny - film sci 
- fi, USA 17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Woj-
ny kontenerowe 19.35 Wojny kontenero-
we sezon 3 - serial 20.00 Formuła - komedia 
sensacyjna 21.55 Trick - film sensacyjny, Pol-
ska 0.00 Nic śmiesznego - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Pacjent zero - thriller sci - fi 
23.25 Ryzykanci 0.25 Ryzykanci 1.25 Galileo 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Na linii - film sensacyjny  0.50 Śmierć 
na 1000 sposobów 1.20 Śmierć na 1000 spo-
sobów 1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie Extra 

6.15 Piłka nożna - mecz towarzyski Polska 
- Ukraina 7.15 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski Polska - Ukraina 8.25 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła - konkurs drużynowy 9.25 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs drużyno-
wy 10.15 Boks - Gala 12.50 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa, 10.kolejka. Lech Poznań - Raków 
Częstochowa  13.30 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa, 10.kolejka. Lech Poznań - Raków 
Częstochowa 14.55 Piłka nożna - Puchar 
Włoch - 4.runda. 17.05 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski - magazyn piłkarski 18.15 GOL - fe-
lieton 20.15 RETRO TVP SPORT - piłka nożna, 
mecz. Panatinaikos Ateny - Wisła Kraków. 
- magazyn 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 
Piłka nożna - Puchar Włoch - 4.runda. 1.45 
Sporty walki - Kickboxing - Gala Enfusion 99 
w Wuppertalu 3.30 Sporty walki - Gala MMA 
ONE. Inside the Matrix - Singapur 

8.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Lenzerheide 
10.00 Kolarstwo. Cycling show 10.30 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Lillehammer 12.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffield 14.30 Biathlon. PŚ, Nove 
Mesto 17.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Söl-
den, Austria Gigant kobiet 18.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Sölden, Austria Gigant mężczyzn, 
1.  przejazd 18.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Sölden, Austria Gigant mężczyzn, 2. przejazd 
19.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mi-
strzostwa Europy, Włochy 1. dzień 19.30 Raj-
dy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy, Włochy 20.05 Piłka ręczna. Liga Eu-
ropejska, 2.  kolejka: Czechowskije Miedwiedi 
- Orlen Wisła Płock 20.40 Piłka ręczna. Liga Eu-
ropejska 22.35 PŚ, Aragon 23.05 Rajdy Samo-
chodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, 
Łotwa Podsumowanie 23.35 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Innsbruck 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według 
Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 
Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Bun-
dych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Mia-
sto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Miasto długów 20.00 Sala samobójców 
- dramat, Polska, 2011, reż. Jan Komasa, wyk. 
Jakub Gierszał, Roma Gąsiorowska, Agata 
Kulesza, Krzysztof Pieczyński 22.30 Świat 
według Kiepskich 23.00 Miłość na zamówie-
nie - komedia romantyczna, USA, 2006, reż. 
Tom Dey, wyk. Matthew McConaughey, Sa-
rah Jessica Parker, Zooey Deschanel, Bradley 
Cooper 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Zagłada Ży-
dów 4.43 wojsko - polskie.pl (128) - reportaż

11.45 Historia i architektura Polski 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 Dar nadziei - historia To-
ny’go Melendeza 13.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 13.30 Msza Święta 14.30 
Wichura - Zielony Trójkąt 15.35 Młodzi Świa-
tu 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 Głos 
z  Brukseli 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wędrów-
ka pielgrzyma 23.55 Kolory Świętości 

6.55 CO SIĘ DZIEJE 8.00 Informacje kultu-
ralne 8.30 Film dok. 9.10 Cudowne miejsce 
- film obyczajowy 11.00 Chłopi - Gody - se-
rial 12.05 Chłopi - Ogień - serial 13.05 Goran 
- the Camel Man - film dok. 13.30 Tego się 
nie wytnie 15.00 Esterhazy - film anim. 15.35 
Jesienna opowieść - film obyczajowy, Fran-
cja 17.30 Co dalej? - program publicystyczny 
17.50 Kronos - Imperium/Ameryka - maga-
zyn kulturalno - społeczny 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 
20.00 Wstęp do teatru 20.20 Teatr Wiersza-
lin - Dziady. Noc druga 22.05 Lekkie obyczaje 
- Taniec pustyni - dramat, USA, Wielka Bryta-
nia 23.55 Co dalej? - program publicystycz-
ny 0.15 Informacje kulturalne 0.45 Młoda 
Polska - Córka 1.25 Panorama kina polskie-
go - Konwój, Polska 3.10 Kino nocne - Taniec 
rzeczywistości - dramat, Francja 
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12.30 Kościół z bliska 13.00 Moda na rodzi-
nę (153) - magazyn 13.35 Agrobiznes 13.55 
AgroPogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 Ak-
tualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Miłosne potyczki - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik polityczny 
17.30 Onkoczujni 17.45 Rozmowa Dnia 17.57 
Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 3 - magazyn 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta - se-
rial 20.35 Sprawa dla reportera 21.20 Spiszmy 
się jak na rolników przystało! 21.30 Aktualno-
ści 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 Uzdro-
wisko (59) 23.50 Piosenka dla Ciebie 

11.25 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Kościół z bliska 13.00 Moda na 
rodzinę (153) 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (12) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik polityczny 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia. 19.10 Strefa Kultury 19.30 
Wiadomości w języku polskim 19.45 Schlesien 
Journal 20.00 Kasta - serial. TVP 20.35 Sprawa 
dla reportera 21.20 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Uzdrowisko (59) 23.50 Piosenka dla Ciebie

5.15 Usterka 6.00 Patent na kasę - Flesz 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Tygodnik 8.00 
Kossakowski. Inicjacja 8.30 Druga twarz 9.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Kartote-
ka 12.30 Szpital - program obyczajowy 13.30 
Przyłapani na zdradzie 14.35 Najgorsze ta-
tuaże Ameryki 15.05 It’s my life! To moje ży-
cie 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 16.55 Królowe ży-
cia - serial 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.03 
Raport smogowy - informacje 18.05 DeFacto 
18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.00 Pogoda 20.05 Królowe życia 
- serial 21.05 Usterka 21.45 Express 21.58 Po-
goda 22.00 Fobie 22.30 Fobie 23.05 Kanapo-
wcy 0.05 Odjazdowe bryki braci Collins 0.50 
Fachowcy 1.40 Tygodnik 2.40 Detektywi. Na 
zlecenie 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Modlitwa 

i jej istota - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - Samoobrona - serial
 9.20 Ranczo s.X (123) - Depresja 

Biskupa - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (147) - Duch 

kapitana - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (196) 

- O mały włos - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Peru - kraina skrajności - Andy 

i Altiplano - cykl dok.
 14.00 Elif (864) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (305) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3704) - telenowela
 18.30 Kasta - Przełożony - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (291) - serial
 20.55 Piłka nożna 
  - Liga Mistrzów. 4 kolejka.
 23.10 Historia bez tajemnic - Gwiazdy 

przedwojennego kina albo film 
dźwiękowy w II RP - film dok.

 0.20 Ludzie i bogowie (11) 
  - Na ratunek - serial
 1.15 Najgorszy koszmar - film fabularny,
  USA, reż. Damian Romay, wyk. 

Claire Blackwelder, Trevor St. John, 
Jasmine B. Johnson

 2.50 Okupowani s.II (12) - Wrzesień 
- serial

 3.50 wojsko - polskie.pl (128) - reportaż
 4.10 Terytorialsi (30) - magazyn
 4.30 Notacje - Wacław Liskiewicz. 

Krok po kroku - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - zespół MAN-
CHESTER - talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (160) - serial

 6.45 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada s.I (2230) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Spisz się rolniku - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.I (4) - Siła argu-

mentu, argument siły - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2332) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (137) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (59)
 14.10 M jak miłość (1545) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (169) - Przełom 
cz. 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2231) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (438), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (138) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (60) - telenowela
 19.30 Barwy szczęścia (2332) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2333) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (789) - Za 

zamkniętymi drzwiami - serial
 21.50 Na sygnale (280) - W ostatniej 

chwili - serial
 22.30 Kino relaks - Cztery wesela 

i pogrzeb - komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania, reż. Mike 
Newell, wyk. Hugh Grant, Andie 
MacDowell, Simon Callow, Rowan 
Atkinson, James Fleet, Kristin Scott 
Thomas, John Bower, Charlotte 
Coleman

 0.40 Terror w podziemiach (2) - serial
 1.35 Prewencja kryminalna. 
  Inwigilacja 3.0 - film dok.
 3.15 Miasto skarbów (9) - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 Wojna żeńsko - męska - komedia, 
Polska, 2011, reż. Łukasz Palkowski, 
wyk. Sonia Bohosiewicz, Grażyna 
Szapołowska, Maja Bohosiewicz, 
Violetta Arlak

 22.25 Co ty wiesz o swoim dziadku? 
- komedia, USA, 2016, reż. Dan 
Mazer, wyk. Robert De Niro, Zac 
Efron, Zoey Deutch, Aubrey Plaza

  -  Dick jest emerytowanym gene-
rałem amerykańskiej armii i świeżo 
upieczonym wdowcem. Jest także 
dziadkiem Jasona - młodego chło-
paka, którego życie przypomina 
bardzo nudny film. Były wojskowy 
stawia sobie za punkt honoru 
demoralizację wnuka, tak aby, 
w swoim mniemaniu, zrobić z niego 
prawdziwego mężczyznę.

 0.55 Dyktator - komedia, USA, 2012, 
reż. Larry Charles, wyk. Sacha Baron 
Cohen, Ben Kingsley, Megan Fox, 
Anna Faris

 2.40 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model 

 23.00 Dług - film sensacyjny, Węgry, 
Wielka Brytania, USA, Izrael 2010, 
reż. John Madden, wyk. Helen Mir-
ren, Jessica Chastain, Ciaran Hinds, 
Sam Worthington, Tom Wilkinson, 
Marton Csokas, Jesper Christensen, 
Brigitte Kren

 1.20 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Patent na kasę - Flesz 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda -
 8.00 Kossakowski. Inicjacja 
 8.30 Druga twarz 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Przyłapani na zdradzie 
 14.35 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 15.05 It’s my life! To moje życie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Fobie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 23.00 Usłyszcie nas! 
 23.50 Usterka 
 0.20 Usterka 
 0.50 DeFacto 
 1.20 DeFacto 
 1.50 Testerzy extra 
 2.20 Testerzy extra 
 2.50 Testerzy extra 
 3.20 Piękne i odważne 
 4.00 Made in Maroko - serial

 4.30 19 + - serial
 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Wiza na miłość 
 7.35 Szkoła - serial
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.40 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Przetrwanie - film sensacyjny, 

USA 2011, reż. Joe Carnahan, wyk. 
Liam Neeson, Frank Grillo, Dermot 
Mulroney, Dallas Roberts

 22.55 American Pie: Wesele - kome-
dia, USA, Niemcy 2003, reż. Jesse 
Dylan, wyk. Jason Biggs, Seann Wil-
liam Scott, Alyson Hannigan, Eddie 
Kaye Thomas, Thomas Ian Nicholas, 
January Jones, Eugene Levy

 1.00 Druga strona medalu - talk show
 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.00 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial

 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pakt z mordercą - thriller, USA, 

Hiszpania, Niemcy 2017, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Allen Leech, 
Amy Landecker, Martin Compston, 
Odeya Rush, Sam Worthington

 21.30 Prawo zemsty - thriller, USA 2009, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Jamie Foxx, 
Gerard Butler, Colm Meaney, Bruce 
McGill

 0.00 Wygrane marzenia - komedio-
dramat, USA 2000, reż. David 
McNally, wyk. Adam Garcia, Izabella 
Miko, Maria Bello, Piper Perabo, Tyra 
Banks

 2.05 Castle - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.10 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.15 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.30 Ostatnie godziny Ziemi - film sci 
- fi 17.10 Chicago Fire 19.35 Wojny kontene-
rowe   - serial 20.00 Pokaż kotku, co masz 
w środku - komedia  21.55 Transfer - dramat 
0.30 Krótki film o zabijaniu - dramat psycho-
logiczny  2.05 MiłośćKropka.pl 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty 
- serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Na straży prawa - film sensacyj-
ny 23.25 Ryzykanci 0.25 Ryzykanci 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 22.55 Zamotani - horror komediowy  
0.50 Śmierć na 1000 sposobów 1.20 Śmierć 
na 1000 sposobów 1.50 Benny Hill 

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 Piłka nożna 
- Liga Narodów. Włochy - Polska 8.25 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs indywidual-
ny 10.15 Boks - Mistrzostwa Polski seniorów, 
Wałcz 12.25 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych - Chłopcy Stamma - reportaż 12.45 
Pełnosprawni (379) - magazyn dla niepełno-
sprawnych 13.15 Piłka nożna - AMP Futbol. 
Polska - Anglia 14.40 Piłka nożna - Puchar 
Włoch - 4.runda 20.15 Piłka nożna - Liga 
Mistrzów - studio 21.05 Piłka nożna - Pu-
char Włoch - 4.runda. 21.45 Piłka nożna - Li-
ga Mistrzów 22.45 Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 4.kolejki, Wielka Brytania 1.05 Piłka 
nożna - Polska w Lidze Narodów 2020 - Pod-
sumowanie 2.30 Sporty walki - Gala MMA 
- ONE Championship - Inside the Matrix II 
- Singapur 4.45 Boks - Gala DAZN w Londy-
nie, O2 Arena 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Biegi narciarskie. Tour de  Ski, Toblach 
10.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Trondheim 
12.30 Snooker. European Masters, Finał 14.30 
Biathlon. PŚ, Nove Mesto 17.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom ko-
biet 19.00 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe 
Mistrzostwa Europy, Łotwa Podsumowanie 
19.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mi-
strzostwa Europy, Portugalia Podsumowanie 
20.00 Piłka ręczna. Liga Mistrzów 20.30 Piłka 
ręczna. Liga Mistrzów Studio 20.45 Piłka ręcz-
na. Liga Mistrzów: Łomża Vive Kielce - RK Var-
dar 22.30 Piłka ręczna. Liga Mistrzów Studio 
22.45 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg pościgowy 
mężczyzn na 12, 5 km 23.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Lillehammer 0.30 Skoki narciarskie. PŚ, Lil-
lehammer 1.30 Snooker. European Masters, Fi-
nał: Mark Selby - Martin Gould 3.00 Rajdy Sa-
mochodowe. FIA Rajdowe ME

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 23.40 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Świat według Bun-
dych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Mia-
sto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 
15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 
Miasto długów 20.00 Miłość na zamówie-
nie - komedia romantyczna, USA, 2006, reż. 
Tom Dey, wyk. Matthew McConaughey, Sa-
rah Jessica Parker, Zooey Deschanel, Bradley 
Cooper 22.05 Świat według Kiepskich 22.35 
Świat według Kiepskich 23.05 Suma wszyst-
kich strachów - thriller 1.45 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

 5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 5.39 Serwis Info 5.57 Agropo-
goda - porane 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Podróż na Polinezję 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Ludwig Maria Grignion de  Montfort 
13.10 Nuty nadziei 13.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 13.30 Msza Święta 14.30 
Oratorium średniowieczne “Ordo Virtutum” 
św. Hildegardy z Bingen 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Galilejczyk - prezentuje Keith Garner 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Eksodus - Droga Narodu Wybranego 

6.55 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Niedziela 
z…rolami Hanki Bielickiej 9.25 Leśmian - film 
biograficzny 11.00 Chłopi - serial 13.05 Po-
la 13.30 Polska. Siła obrazu - reportaż 13.45 
Którędy po sztukę - Maurycy Gottlieb - ma-
gazyn 13.55 Tamte lata, tamte dni - Anna 
Dymna - magazyn 14.35 Awatar, czyli za-
miana dusz - film TVP, Polska 15.50 Uczta Ba-
bette - film fabularny, Dania 17.35 Co dalej? 
- program publicystyczny 17.55 Urodzeni ar-
tyści - Agnieszka i Janusz Prus 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów 
- serial 20.00 Na wschód od Hollywood - Sny 
wędrownych ptaków - dramat, Kolumbia, 
Dania 22.15 Więcej niż fikcja - Genesis 2.0 
- film dok. 0.20 Co dalej? - program publicy-
styczny 0.40 Jazz - Woman To Woman at Ni-
ce Jazz Festival - koncert, Francja 
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12.30 Reportaż katolicki 13.00 Spotkania w 
świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPo-
goda 14.00 Rodzaj żeński 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 
15.20 Miłosne potyczki - serial 16.05 Teleku-
rier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 Dzien-
nik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 Repor-
taż Trójki 17.59 Aktualności Flesz 18.00 Trzciny, 
ryby i grzyby 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktu-
alności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Po-
kój na poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 
Kasta - serial paradok. 20.35 Antenowe rema-
nenty 21.20 Spiszmy się jak na rolników przy-
stało! 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn spor-
towy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Uzdrowisko (60) - telenowela 
23.50 Muzyka, Taniec, Zabawa.

11.25 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Reportaż katolicki 13.00 Spotkania 
w świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
pogoda 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki (13) - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 17.30 
Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia. 19.10 Studencki kwadrans 
20.00 Kasta - serial. TVP 20.35 Antenowe 
remanenty 21.20 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna 
Siódemka 23.00 Całkiem niezła historia 23.20 
Uzdrowisko (60) - telenowela 23.50 Muzyka, 
Taniec, Zabawa. - koncert 

5.15 Usterka 6.00 Patent na kasę - Flesz 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Kossakowski. Inicjacja 8.30 Druga twarz 
9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Kartote-
ka 12.30 Szpital - program obyczajowy 13.30 
Przyłapani na zdradzie 14.35 Najgorsze ta-
tuaże Ameryki 15.05 It’s my life! To moje ży-
cie 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 16.55 Królowe życia 
- serial 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.03 Ra-
port smogowy 18.05 DeFacto 18.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.00 
Pogoda 20.05 Kanapowcy 21.05 Fobie 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 23.00 Usłyszcie nas! 23.50 
Usterka 0.50 DeFacto 1.20 DeFacto 1.50 Te-
sterzy extra 2.20 Testerzy extra 2.50 Testerzy 
extra 3.20 Piękne i odważne 
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 5.10 Przysięga (305) - serial
 6.00 Elif (864) - serial
 6.50 Spisz się rolniku - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - Przełożony - serial
 9.20 Ranczo s.X (124) - Wet za wet 

- serial
 10.20 Komisarz Alex s.XII (148) 

- Krwawe złoto - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (197) 

- Bransoletka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Peru - kraina skrajności 

- Wybrzeża Pacyfiku - cykl dok.
 14.00 Elif (865) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (306) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3705) - telenowela
 18.30 Kasta - Nagłe wtargnięcie - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (292) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIV (314) - serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Motel Polska - /11/
 23.40 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.05 Ja wam pokażę! (12) - serial
 1.55 Fałszerze. Powrót sfory (3) - serial
 2.55 Sprawa dla reportera
 3.55 Magazyn śledczy
 4.30 Notacje - Wanda Wąsowska. 

Pierwsza dama polskiego jeź-
dziectwa - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 4.45 Cafe piosenka - Mirosław 
KOVAL Kowalewski - talk - show

 5.15 Cafe piosenka - Tadeusz 
Polkowski - talk - show

 5.45 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (161) - serial

 6.40 Operacja Zdrowie - Rak płuca
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada s.I (2231) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spisz się rolniku - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.I (5) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2333) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (138) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (60) - telenowela
 14.10 Na dobre i na złe (789) - Za 

zamkniętymi drzwiami - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (170) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2232) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (439), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (139) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.35 Barwy szczęścia (2333) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2334) - serial
 20.40 Piłka nożna - Liga Europy 
   Standard Liege - Lech Poznań
 23.15 Za linią wroga - film akcji, USA, 

reż John Moore, wyk. Gene 
Hackman, Owen Wilson, Gabriel 
Macht, Joaquim de Almeida

 1.10 Cztery wesela i pogrzeb, Wielka 
Brytania, reż. Mike Newell, wyk. 
Hugh Grant, Andie MacDowell, 
Simon Callow, Rowan Atkinson, 
James Fleet, Kristin Scott Thomas, 
John Bower, Charlotte Coleman

 3.15 Bez tożsamości (11) - serial
 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki 

 22.05 Skąd wiesz? - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. James L. 
Brooks, wyk. Reese Witherspoon, 
Paul Rudd, Owen Wilson, Jack 
Nicholson

  - Lisa to dziewczyna, dla której 
aktywność fizyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona z dru-
żyny, wszystko, co było dla niej 
ważne, w minucie przestało istnieć. 
Lisa zastanawia się nad rozpoczę-
ciem bardziej ustabilizowanego 
życia. W takim niezbyt rokującym 
na przyszłość nastroju zaczyna 
romans z Mattym, zawodnikiem 
baseballa, skoncentrowanym na 
sobie facecie, nie pozbawionym 
jednak uroku osobistego. 

 0.50 Nostalgia anioła - dramat oby-
czajowy, USA, Wielka Brytania, 
Nowa Zelandia, 2009

 3.40 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus - program 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Last Minute - komedia, Polska 
2013, reż. Patryk Vega, wyk. Woj-
ciech Mecwaldowski, Aldona Jan-
kowska, Klaudia Halejcio, Bartłomiej 
Świderski

 0.15 Wiecznie żywy - horror, USA 2013, 
reż. Jonathan Levine, wyk. Nicholas 
Hoult, Teresa Palmer, Analeigh Tip-
ton, Rob Corddry, John Malkovich

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 5.20 Usterka
 6.00 Patent na kasę - Flesz 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Kossakowski. Inicjacja 
 8.30 Kanapowcy 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Przyłapani na zdradzie 
 14.35 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 15.05 It’s my life! To moje życie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Fobie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 0.45 Ostre cięcie 
 1.30 Przyłapani na zdradzie 
 2.30 Fobie 
 3.00 Fobie 
 3.30 Wezwij Dominika - reality show 
 3.35 Wezwij Dominika - reality show 
 3.45 Usterka 
 4.15 Usterka 

 4.30 19 + - serial
 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Wiza na miłość
 7.35 Szkoła - serial
 8.35 Ukryta prawda -
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Showtime - komedia, USA 2002, 

reż. Tom Dey, wyk. Robert De Niro, 
Eddie Murphy, Rene Russo, William 
Shatner, Chris Ufland, Nestor Ser-
rano

 22.35 Szybcy i wściekli VIII - film sen-
sacyjny, Chiny/Japonia/USA 2017, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne Johnson, 
Michelle Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi - komedia sensacyjna, Francja 

1998, reż. Gerard Pires, wyk. Ber-
nard Farcy, Emma Sjöberg, Frédéric 
Diefenthal, Manuela Gourary, 
Marion Cotillard, Samy Naceri

 21.50 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. Rob 
Schneider, David Carradine, Jennifer 
Morrison

 0.00 Maczeta zabija - film akcji, USA, 
Rosja 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofia Vergara, 
Vanessa Hudgens

 2.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.10 Allo, Allo - serial 12.20 
Chicago Fire sezon 3 - Opcja nuklearna - se-
rial 13.15 Katastrofy w przestworzach 15.30 
Burzowe tornado - film sci - fi 17.10 Chicago 
Fire - serial 18.05 Wojny kontenerowel 20.00 
W sieci - dramat sensacyjny, USA 22.45 Pią-
ty wymiar - thriller, Wielka Brytania, Australia 
0.45 Trick - film sensacyjny, Polska 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 Incydent - dramat kryminalny 
0.05 Wspaniali ludzie 1.05 Interwencja 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Gatunek - film sci - fi, USA 1.15 Śmierć 
na 1000 sposobów 1.45 Śmierć na 1000 spo-
sobów 2.10 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista 

6.00 Piłka nożna - Liga Narodów Polska - Ho-
landia 8.10 Piłka nożna - Puchar Włoch - 4.
runda. 12.10 SIŁACZ - film dok. 12.50 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Wisła - podsumowanie 
14.25 Piłka nożna - Liga Mistrzów. 4 kolejka. 
- 16.30 Liga Mistrzów - Skróty meczów 4.ko-
lejki, Wielka Brytania 18.30 RING TVP SPORT 
- magazyn 19.30 Piłka nożna - Liga Euro-
py 2020 - studio 21.00 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night 14, Szydłowiec, cz. 2 21.45 Pił-
ka nożna - Liga Europy 2020 - studio 22.05 
Boks - Gala DAZN w Londynie. C. Cameron 
- A. Araujo 22.55 Piłka nożna - Liga Europy 
2020 - studio 23.30 Sportowy Wieczór 0.05 
Piłka nożna - Liga Europy 2020/21, Standard 
Liege - Lech Poznań 2.15 Sporty walki - ONE 
Championship - Inside the Matrix III, Sin-
gapur 4.00 Boks - Gala DAZN w Londynie 
- walki wcześniejsze 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski 10.30 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Lahti 11.30 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Oslo 12.30 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open Finał 14.30 Biathlon. 
PŚ, Kontiolahti 17.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Levi, Finlandia Slalom kobiet, 2. przejazd 17.35 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Austria 19.15 Raj-
dy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy, Węgry Podsumowanie 19.50 Piłka 
ręczna. Liga Mistrzów 20.40 Piłka ręczna. Li-
ga Mistrzów: FC Barcelona - THW Kiel 22.30 
Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg pościgowy ko-
biet na 10  km 23.05 Rajdy Samochodowe. 
FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, Węgry Pod-
sumowanie 23.35 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 
Konkurs drużynowy 0.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Wisła Konkurs indywidualny 1.30 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open Finał 3.00 Raj-
dy Samochodowe. FIA Rajdowe ME

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.25 Su-
perLudzie 4.55 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o niezwykłości 9.00 SpongeBob Kan-
ciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciastoporty 
10.00 SuperLudzie 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Miasto długów 12.30 Gliniarze 13.30 
Chirurdzy 14.30 TOP CHEF 16.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz no-
wy dom 19.00 Miasto długów 20.00 Suma 
wszystkich strachów - thriller, USA, Niem-
cy, 2002, reż. Phil Alden Robinson, wyk. Ben 
Affleck, Morgan Freeman, James Cromwell, 
Liev Schreiber 22.30 Świat według Kiepskich 
23.25 Surogaci - thriller sci - fi, USA, 2009, 
reż. Jonathan Mostow, wyk. Bruce Willis, 
Radha Mitchell, Rosamund Pike, Boris Kodjoe 
1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bez-
pieki - Czesław Kiszczak, cz. 1 

11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie 
prawdy 12.50 WYSZYŃSKI - historia 13.20 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 13.30 Msza Święta 14.30 Łaski pełna 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Akademia pro 
- life 17.05 Procesja dziejów 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka 
rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki - przywró-
cenie pamięci 22.30 Z  wędką nad wodę 
23.00 Święty Patryk, apostoł Irlandii 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.25 Tamte 
lata, tamte dni - Anna Dymna 9.00 Uczta 
Babette - film fabularny 11.00 Chłopi - Wiel-
kanoc - serial 12.00 Chłopi - Śmierć Bory-
ny - serial 13.00 Roman Kłosowski - Komik 
z łezką - film dok. 13.30 Rok 2020 - cykl dok. 
14.05 Trzeci punkt widzenia 14.35 Portret 
Osobisty, cz. 2 15.35 Służący - dramat  17.30 
Co dalej? - program publicystyczny 17.55 Ka-
rol Palczak - reportaż 18.15 Którędy po sztu-
kę - Sandro Botticelli - magazyn 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów 
- serial 20.00 Tego się nie wytnie - talk - show 
21.30 Czwartkowy klub filmowy - Wstęp do 
filmu - Barry Lyndon 21.35 Czwartkowy klub 
filmowy - Barry Lyndon - dramat  0.45 Tego 
się nie wytnie EKSTRA 1.15 Scena muzyczna 
- SBB - koncert
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13.35 Agrobiznes 13.55 AgroPogoda 14.00 
Słodka kuchnia Pszczółek 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki - serial 16.05 Te-
lekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Terytorialsi 17.15 
Antenowe remanenty 17.30 Wiem co czujesz 
- magazyn 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Re-
lacje 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta 
- serial paradok. 20.35 Antenowe remanen-
ty 21.10 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Uzdrowisko - telenowela 23.50 
Pasmo rozrywkowe 0.55 Rączka gotuje 

11.25 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Studio Raban 13.00 Pożyteczni.
pl 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miło-
sne potyczki - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Terytorialsi 17.15 Antenowe remanenty 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poranku 
18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 
Rozmowa Dnia. 19.10 Ludzie, sprawy, historie 
19.45 Onkoczujni Szczecin 20.00 Kasta - serial. 
TVP 20.35 Antenowe remanenty 21.10 Spisz-
my się jak na rolników przystało! 21.30 Kurier 
Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Uzdrowisko - telenowela

5.20 Usterka 6.00 Patent na kasę - Flesz 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Kossakowski. Inicjacja 8.30 Kanapow-
cy 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Kar-
toteka 12.30 Szpital - program obyczajowy 
13.30 Przyłapani na zdradzie 14.35 Najgorsze 
tatuaże Ameryki 15.05 It’s my life! To moje ży-
cie 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 16.55 Królowe ży-
cia - serial 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 
DeFacto 18.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.05 Fobie 21.45 Express 
21.58 Pogoda 22.00 Patent na… - Flesz 22.15 
Królowe życia - serial 23.00 Królowe życia 
- serial 23.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
0.45 Ostre cięcie 1.30 Przyłapani na zdradzie 
2.30 Fobie 3.00 Fobie 3.30 Wezwij Dominika
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 5.10 Przysięga (306) - serial
 6.00 Elif (865) - serial
 6.50 Spisz się rolniku - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rwanda 2020. - Misje na wzgó-

rzach. Zjeść, aby zasnąć. 
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (125) - Polityczny 

zombie - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XII (149) 

- Fatalny przypadek - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XV (198) - Psina 

- serial
 11.25 Kasta - Nagłe wtargnięcie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Jesień - świat kolorów - film dok.
 14.00 Elif (866) - serial
 15.00 Wiadomości,Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (307) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3706) - telenowela
 18.30 Kasta - Obywatelskie zatrzyma-

nie - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (293) - serial
 21.00 Jak dogryźć mafii - film fabularny, 

USA, reż. Mark Cullen, wyk. Bruce 
Willis, John Goodman

 22.45 Żywa tarcza - film akcji, USA, 
Niemcy, reż. Gerry Lively, wyk. Chazz 
Palmintieri, Til Schweiger, Lluis Homar

 0.25 SEAL Team - komando Foki (21) 
- serial

 1.15 Geniusz. Picasso (5) - serial
 2.15 Magazyn kryminalny 997 
 2.55 Ocaleni - reality show
 3.55 Notacje - Emilia Krakowska. 

Moja Bajka - cykl dok.
 4.10 Zakończenie dnia

 4.45 Cafe piosenka - Agnieszka 
Wiechnik - talk - show

 5.15 Cafe piosenka - Anna Maria 
Adamiak - talk - show

 5.45 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (162) - serial

 6.40 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Martyna Rodzik i Jacek Noch

 7.10 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 7.20 Familiada s.I (2232) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spisz się rolniku - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest do 

jedzenia? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2334) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (139) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (273) - Do końca 

życia - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (171) - Mroczna 
strona światła, cz. 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2233) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (440), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (140) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.35 Barwy szczęścia (2334) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2335) - serial
 20.45 Postaw na milion - teleturniej
 21.40 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.40 Ślepa furia - western, USA, reż. 

Phillip Noyce, wyk. Rutger Hauer, 
Brandon Call, Lisa Blount, Nick Cas-
savetes

 1.15 Za linią wroga - film akcji, USA
 3.10 Smaki świata po polsku (9) 

- magazyn
 3.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Smerfy 2 - film familijny, USA, 
2013, reż. Raja Gosnell, wyk. Hank 
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan 
Gleeson, Jayma Mays

 22.30 Mission: Impossible 2 - film 
sensacyjny, USA, Niemcy, 2000, 
reż. John Woo, wyk. Tom Cruise, 
Dougray Scott, Brendan Gleeson

  - Sean Ambrose, były agent rządowy, 
wykrada z laboratorium firmy farma-
ceutycznej próbki śmiertelnego wirusa 
zwanego Chimerą. Chce sprzedać 
wirusa firmie zajmującej się produkcją 
leków zwalczających tego wirusa, by 
później wywołać światową epidemię 
i wzbogacić się na zyskach ze sprze-
daży antidotum. Sean ma jednak 
jeden słaby punkt. swoją byłą narze-
czoną, piękną Nyah Nordoff - Hall 
międzynarodowej klasy złodziejkę. 

 1.00 W ciemność: Star Trek - film sci 
- fi, USA, 2013, reż. J.J. Abrams, wyk. 
Chris Pine, Zachary Quinto, Zoe Sal-
dana, Karl Urban

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Red - film sensacyjny, USA 2010, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Bruce 
Willis, Morgan Freeman, John Mal-
kovich, Helen Mirren

 22.20 Nocny pościg - film sensacyjny, 
USA 2015, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Liam Neeson, Ed Harris, Joel 
Kinnaman, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio

 0.50 Kuba Wojewódzki 
 1.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.50 Uwaga! - progr

 5.15 Życie na podium 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Królowe Życia - serial
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Przyłapani na zdradzie 
 14.35 Tajne chwyty restauratorów 
 15.05 It’s my life! To moje życie 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Fobie 
 19.05 Fobie 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Usłyszcie nas! 
 20.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Sport 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.00 Królowe życia - serial
 23.45 Królowe życia - serial
 0.30 Królowe życia - serial
 1.15 Usłyszcie nas! 
 2.00 Made in Poland 
 2.35 Bar u Danuśki 
 3.00 Bar u Danuśki 
 3.30 Super Jana - serial
 4.30 Miłość potrzebna od zaraz 

- serial

 4.30 19 + - serial
 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Wiza na miłość 
 7.35 Szkoła - serial
 8.35 Ukryta prawda
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania 
 19.00 Ukryta prawda 
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 To właśnie miłość - komedia 

romantyczna, Wielka Brytania, USA 
2003, reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy, 
Colin Firth, Liam Neeson, Emma 
Thompson, Alan Rickman, Martin 
Freeman, Chiwetel Eliofor, Martine 
McCutcheon, Laura Linney, Billy Bob 
Thornton, Rowan Atkinson

 23.20 American Pie: Zjazd absolwen-
tów - komedia, USA 2012, reż. Jon 
Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott

 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.10 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 17.00 Reporterzy. Z życia wzięte
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 November Man - film sensacyjny, 

USA 2014, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Caterina Scorsone, Luke Bra-
cey, Olga Kurylenko, Pierce Brosnan

 22.05 Ostateczna rozgrywka - film 
akcji, Wielka Brytania 2018, reż. 
Scott Mann, wyk. Dave Bautista, 
Martyn Ford, Pierce Brosnan, Ray 
Stevenson

 0.05 Prawo zemsty - thriller, USA 2009
 2.20 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

5.55 Scena Śmiechu 6.55 Stawka większa niż 
życie cz. 5 - 6 - serial 9.25 Za kilka dolarów 
więcej, western  12.00 Facet (nie)potrzebny 
od zaraz - komedia romantyczna  13.50 Apo-
kalipsa: II wojna światowa  - serial 15.00 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 17.10 
Hudson i Rex - serial 19.00 Wojny kontene-
rowe 20.00 Miś - komedia  22.35 Poltergeist 
- horror 0.15 Dziewiąte wrota - horror 3.00 
Nic śmiesznego - komediodramat 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspaniali lu-
dzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Wyścig śmierci: Anarchia - film akcji

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Żona dla milionera 11.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Duzi ulu-
bieńcy 12.00 Miodowe lata 13.40 Święty 
- serial 14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 De-
tektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Mecenas Lena Barska 0.00 Mecenas 
Lena Barska 1.10 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 Pika nożna - Puchar Włoch - 4.runda  
7.00 Pika nożna - Puchar Włoch - 4.runda 
8.00 Pika nożna - Liga Mistrzów - Skróty 
meczów, 4. kolejka 9.00 Pika nożna - Liga 
Mistrzów - Skróty meczów, 4. kolejka 9.45 
Boks - Gala 10.50 Skoki narciarskie - PŚ, Wi-
sła - Podsumowanie 12.25 Biegi narciarskie 
- PŚ, Ruka - sprint kobiet i mężczyzn 14.30 
Pika nożna - Liga Europy. Standard Liege 
- Lech Poznań 16.30 7. Metr (13) - magazyn 
17.15 studio - Piłka ręczna kobiet - mecz to-
warzyski. Polska - TBC 17.25 Piłka ręcz-
na kobiet - mecz towarzyski. Polska - TBC 
19.35 studio - Pika nożna - PKO Ekstraklasa 
20.25 Pika nożna - PKO Ekstraklasa 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Gala MMA - ONE 
Championship 2.35 Boks - Gala Bokserska. 
Floyd Mayweather vs. Shane Mosley, USA 
5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Biegi narciarskie. PŚ, Oslo 10.50 Kom-
binacja Norweska Norweska. PŚ, Ruka 11.55 
Biegi narciarskie. Ski Tour, Trondheim 12.20 
Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 15.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła K16.40 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Ruka Kwalifikacje,  HS 142 18.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Austria 19.25 Kom-
binacja Norweska Norweska. PŚ, Ruka 19.55 
Kombinacja Norweska Norweska. PŚ, Ruka 
20.25 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 21.15 Biegi 
narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 22.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Austria 23.00 Rajdy Samo-
chodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, 
Wyspy Kanaryjskie 23.30 Skoki narciarskie. 
Puchar Świata, Ruka Kwalifikacje,   HS  142 
0.30 Biegi narciarskie. Puchar Świata, Ruka, 
Finlandia Sprint kobiet i mężczyzn stylem kla-
sycznym 1.30 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open Finał

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Tylko jeden 22.20 
Zdrady 23.20 Salt - thriller, USA, 2010, reż. 
Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev Schre-
iber, Chiwetel Ejiofor, Daniel Olbrychski 1.25 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.45 Wydarzenia 
2.30 #JesteśmyDlaDzieci 3.00 Echo lasu 3.30 
Magazyn Atleci 4.00 Magazyn Atleci 4.30 
Magazyn Atleci 5.00 SuperLudzie 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 9.30 
SpongeBob Kanciastoporty 10.00 Misja We-
teran 10.30 Świat według Kiepskich 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 SuperLudzie 12.30 
Gliniarze 13.30 Chirurdzy 14.30 Dancing with 
the Stars. Taniec z  Gwiazdami - the best  of 
16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
18.00 Nasz nowy dom 19.00 Łowcy nagród 
20.00 Babilon MMA Skierniewice 0.00 Pu-
nisher - film sensacyjny, USA, Niemcy, 2004, 
reż. Jonathan Hensleigh, wyk. Thomas Jane, 
John Travolta, Will Patton, Eddie Jemison 2.40 
Matka Joanna od Aniołów - dramat, Polska, 
1961, reż. Jerzy Kawalerowicz, wyk. Lucyna 
Winnicka, Anna Ciepielewska, Maria Chwa-
libóg, Mieczysław Voit 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 

11.45 Spotkania z ekologią 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Dzieci An-
dersa - Powrót do Afryki 13.30 Msza Święta 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17.00 Życie z pasją 17.20 
100  cudownych miejsc na świecie 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mło-
dych 18.55 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.45 Geniusz Stworzenia 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Kronos 
- Imperium/Ameryka  9.15 Zmruż oczy - film 
obyczajowy 11.00 Chłopi - serial 13.05 Koniec 
widzenia 13.30 Zakochaj się w Polsce Czer-
wińsk nad Wisłą - magazyn 13.55 Szychta 
- film anim. 14.00 Muszla - film anim. 14.10 
Koło bermudzkie - film anim. 14.20 Zygmunt, 
król Polski - reportaż 14.45 Portret osobisty 
- film dok. 15.50 Dama Kameliowa - melo-
dramat, Polska 17.45 Co dalej? - program 
publicystyczny 18.00 Rok 2020 - cykl dok. 
18.30 Informacje kulturalne 19.00 Virtuosos 
V4+. Gramy w tym samym języku, cz. 1, Wę-
gry 21.10 Wieczór kinomana - Wstęp do fil-
mu - Sicario 21.15 Wieczór kinomana - Sica-
rio - dramat, USA 23.25 Tego się nie wytnie 
- talk - show 0.50 Tego się nie wytnie EKSTRA 
1.10 Gomorra s.III - serial 
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11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 W dobrej wierze 13.00 Gospo-
darka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 13.55 Agro-
Pogoda 14.00 Senior na fali 14.45 Aktualności 
Flesz 15.00 Koronka do Miłosierdzia Boże-
go 15.20 Miłosne potyczki - serial 16.05 Te-
lekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Moja Praca 17.30 
EkoAgent 17.59 Aktualności Flesz 18.00 Me-
tropuls 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualno-
ści 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Kasta 
- serial 20.35 Motel Polska - /11/ 21.05 Piosen-
ka u Ciebie 21.30 Aktualności 21.40 Magazyn 
sportowy TVP Katowice 21.50 STUDIO LOT-
TO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 
22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem 
niezła historia 23.20 Uzdrowisko - telenowela 
23.50 Pasmo rozrywkowe

10.25 Dzika Polska - Taniec żywiołów - serial 
10.55 Astronarium 11.25 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 11.35 Wiadomości rolnicze 
12.15 Co niesie dzień 12.30 W dobrej wierze 
13.00 Gospodarka tu i teraz 13.35 Agrobiznes 
13.55 Agropogoda 15.00 Koronka do Miło-
sierdzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki (15) 
- serial 16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Sió-
demka 16.45 Dziennik Regionów 17.00 Mo-
ja Praca 17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie 
o poranku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport 
Opolski 18.55 Rozmowa Dnia. 19.10 Za kie-
rownicą 20.00 Kasta - serial. TVP 20.35 Motel 
Polska - /11/ 21.05 Piosenka u Ciebie 21.30 Ku-
rier Opolski 21.45 Sport Opolski 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Uzdrowisko - tele-
nowela 23.50 Pasmo rozrywkowe 

5.15 Życie na podium 6.15 Express 6.30 De-
Facto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Tygodnik 
9.00 Królowe Życia - serial 9.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.30 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 11.25 Kartoteka 12.30 Szpi-
tal - program obyczajowy 13.30 Przyłapani 
na zdradzie 14.35 Tajne chwyty restauratorów 
15.05 It’s my life! To moje życie 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Fobie 19.05 Fobie 19.45 Express 20.00 Po-
goda 20.05 Usłyszcie nas! 20.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 21.58 Po-
goda - informacje 22.00 Sport 22.15 Królowe 
życia - serial 23.00 Królowe życia - serial 0.30 
Królowe życia - serial 1.15 Usłyszcie nas! 2.00 
Made in Poland 2.35 Bar u Danuśki 3.00 Bar u 
Danuśki 3.30 Super Jana - serial 
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 4.35 Klan (3702 - 3703) - telenowela
 5.30 Magazyn śledczy
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Spisz się rolniku (23) - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (129) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (380) - magazyn
 9.10 Komisarz Alex s.XII (149) 

- Fatalny przypadek - serial
 10.05 Ojciec Mateusz s.XV (199) 

- Manuela - serial
 11.05 15.10 do Yumy - western, USA, 

reż. Delmer Daves, wyk. Glenn Ford, 
Van Heflin, Felicia Farr, Henry Jones

 12.45 Okrasa łamie przepisy - Smak 
czarnego czosnku

 13.20 Fascynujący świat - Petra
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.20 Rolnik szuka żony seria 7 - /9/ 

- reality show
 16.20 Skoki Narciarskie - PŚ, Ruka 
 17.30 Teleexpress
 17.40 Skoki Narciarskie - PŚ, Ruka 
 18.30 Ojciec Mateusz s.XXIV (314) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XV (183) - Oliwier 

- serial
 21.35 Hit na sobotę - Życzenie śmierci 

- film sensacyjny, USA, reż. Eli Roth, 
wyk. Vincent D’Onofrio, Elizabeth 
Shue, Bruce Willis

 23.30 Jak dogryźć mafii - film fabularny, 
USA, reż. Mark Cullen, wyk. Bruce 
Willis, John Goodman

 1.15 Gra tajemnic - dramat, USA, reż. 
Morten Tyldum, wyk. Benedict 
Cumberbatch, Keira Knightley, Mat-
thew Goode, Mark Strong, Rory 
Kinnear

 3.15 Wyścig z pandemią - film dok. 
 4.10 Z pamięci - felieton
 4.15 Zakończenie dnia

 5.25 Cafe piosenka - Marek Sierocki 
- talk - show

 5.50 Barwy szczęścia (2331) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2332) - serial
 6.55 M jak miłość (1544) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Spisz się rolniku (59) - felieton
 11.30 Rodzinny ekspres - Adwent 

w mojej rodzinie - magazyn
 12.00 Przyjaciele na zawsze (3) 

- Darek Michalczewski 
 12.55 Anything goes. Ale jazda!
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 
 16.20 Czerwona królowa (12) - serial
 17.20 Rodzinka.pl s.VI (143) - Wypro-

wadzka - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Czuwanie 

czyli szpital, paczka i glina
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Lajk!
 20.00 Kocham Dwójkę. Złoty Jubileusz 
 21.00 The Voice of Poland s. XI - LIVE
 23.40 Muzyka, Taniec, Zabawa 

 0.45 Dziewczyna z sąsiedztwa 
- komedia, USA, reż. Luke Green-
field, wyk. Emile Hirsh, Elisha 
Cuthbert, Timothy Olyphant

 2.45 Dziewczyna we mgle - film fabu-
larny, Niemcy, Francja, Włochy, reż. 
Donato Carrisi, wyk. Toni Servillo, Ales-
sio Boni, Galatea Ranzi, Jean Reno

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby - Doo: Maska Błękitnego 

Sokoła - film anim.
 10.10 Ewa gotuje 
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.45 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Nie mów do mnie śmieciarzu!
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 
Polska, 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Joanna 
Żółkowska, Paweł Deląg, Małgo-
rzata Kożuchowska

  - Maniek i Gienia Koselowie to 
starsze małżeństwo prowadzące 
w samym centrum miasta ogromną 
plantację pomidorów. Oboje mają 
nadzieję, że wkrótce ich dzieci 
przejmą kontrolę nad rodzinnym 
biznesem. Niestety, ani syn Janek, 
ani córka Zosia - nie chcą prowadzić 
“pomidorowego” interesu…

 21.55 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka 
życia - film przygodowy, USA, 
Niemcy, Japonia, Wielka Bryta-
nia, 2003, reż. Jan de Bont, wyk. 
Angelina Jolie, Gerard Butler, Ciarán 
Hinds, Chris Barrie

 0.35 Droga do zatracenia - dramat, 
USA, 2002, reż. Sam Mendes, wyk. 
Tom Hanks, Paul Newman, Jude 
Law, Rob Maxey

 3.00 Tajemnice losu 

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kosmiczny wykop 
 7.40 Kosmiczny wykop 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.20 MasterChef - program rozryw-

kowy
 15.55 Top Model 
 17.25 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Lego Masters

 21.30 Dziennik Bridget Jones - komedia 
romantyczna, Francja, Wielka Bryta-
nia, USA 2001, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, 
Hugh Grant, Gemma Jones, Jim 
Broadbent

 23.30 Ex Machina - film S - F, Wielka Bry-
tania 2014, reż. Alex Garland, wyk. 
Domhnall Gleeson, Alicia Vikander, 
Oscar Isaac, Sonoya Mizuno

 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 

 5.00 Fobie 
 6.05 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 DeFacto 
 7.30 Usterka 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto. Bosacka 
 10.40 DeFacto - Flesz 
 11.00 Wszystko co naj… - program roz-

rywkowy
 11.30 Fobie 
 12.05 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 13.10 Królowe życia - serial
 14.10 Królowe życia - serial
 14.55 Odjazdowe bryki braci Collins
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.50 Królowe życia - serial
 21.30 Królowe życia - serial
 22.15 Kanapowcy 
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.10 Druga twarz 
 2.10 Dr House - serial
 3.10 Super Jana - serial
 4.15 DeFacto 
 4.45 DeFacto 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.35 Kosmiczny wykop 
 9.05 Niebezpieczne związki 
 9.35 Ukryta prawda 
 13.30 Babe. Świnka z klasą - film fami-

lijny, Australia, USA 1995
 15.30 Psy i koty - film familijny, USA 

2001, reż. Lawrence Guterman, 
wyk. Jeff Goldblum, Elizabeth 
Perkins, Alexander Pollock, Tobey 
Maguire, Alec Baldwin

 17.15 Szybcy i wściekli VIII - film sensa-
cyjny, Chiny, Japonia, USA 2017, reż. 
F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, Jason 
Statham, Tyrese Gibson, Charlize 
Theron, Kurt Russell

 20.00 Mumia - film przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 22.35 Dziewczyna w czerwonej pele-
rynie - film przygodowy, USA, 
Kanada 2011, reż. Catherine Hard-
wicke, wyk. Amanda Seyfried, Gary 
Oldman, Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia Madsen

 0.45 Keanu - komedia, USA 2016, reż. 
Peter Atencio, wyk. Jordan Peele, 
Keegan - Michael Key, Method Man, 
Darrell Britt - Gibson, Will Forte

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kobiety mafii 2 - film sensacyjny, 

Polska 2019, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Janusz Chabior, 
Katarzyna Warnke, Piotr Adamczyk

 22.50 Olimp w ogniu - thriller, USA 2013, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Aaron 
Eckhart, Angela Bassett, Gerard 
Butler, Morgan Freeman

 1.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 4.55 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
10.55 Stawka większa niż życie cz. 5 - 6 - se-
rial 13.25 Miś - komedia, Polska 15.45 Dobry 
rok - film obyczajowy, USA, Wielka Brytania 
18.15 Pokaż kotku, co masz w  środku - ko-
media, Polska 20.00 Z archiwum X: Pokonać 
przyszłość - thriller sci - fi, USA 22.20 Pitbull 
- dramat sensacyjny 0.40 Formuła - komedia 
sensacyjna, Kanada, Wielka Brytania 

6.00 Dzielna Mysz 6.20 Tuż przed tragedią 
7.25 Tuż przed tragedią 8.25 Galileo 10.35 
Powrót do przyszłości,  cz. 3 - komedia sci - fi, 
USA, 1990 13.00 STOP Drogówka 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 19.00 Galileo 20.00 Święty 
- serial 21.00 Święty - serial 22.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.05 Silent Hill - hor-
ror, Francja, Kanada, USA, 2012, reż. Michael 
J. Bassett 2.05 Interwencja 2.25 Disco Polo Li-
fe 3.25 TOP 10 Lista Przebojów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 8.30 STOP Drogówka 
9.35 Kiedy smoka boli głowa - film familijny 
11.35 Hawaje 5 - 0 13.30 Wzór - serial 15.35 
W 80 dni dookoła świata - film przygodowy 
18.00 Wzór - serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Mecenas Lena Barska 0.05 Mecenas Lena 
Barska 1.10 Śmierć na talerzu 2.10 Włatcy 
móch 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 11.ko-
lejka. Górnik Zabrze - Pogoń Szczecin 8.05 
Boks - Gala w Hollywood, Floryda. D. Jacobs 
- G. Rosad 9.05 OKO W OKO - Jan Błacho-
wicz 9.35 Biegi narciarskie - PŚ, Ruka - 10km 
kobiet 11.15 Stan futbolu - magazyn 12.10 
publicystyka 12.25 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga. 11.kolejka . Azoty Puławy 
- Vive Kielce 14.30 Studio TVP Sport 16.20 
Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. 
Rumunia - Polska 19.15 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje ME 2021 Izrael - Hiszpania 
19.25 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2021 Izrael - Hiszpania 21.40 Sportowy Wie-
czór 22.15 Skoki Narciarskie - PŚ, Ruka - kon-
kurs indywidualny 1 23.55 Sporty walki - Gala 
MMA - ONE Championship 1.45 Boks - Ga-
la Tymex Boxing Night 14, Szydłowiec, cz. 2. 

8.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
Sprint kobiet i  mężczyzn stylem klasycz-
nym 9.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlan-
dia 10  km kobiet stylem klasycznym 10.55 
Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg indywidualny 
12.40 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
15  km mężczyzn stylem klasycznym 14.15 
Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg indywidualny 
kobiet 16.00 Sporty zimowe - studio 16.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 18.15 Sporty zi-
mowe - studio 18.45 Sanki. PŚ, Innsbruck, 
Austria 19.15 Kombinacja Norweska. PŚ, Ru-
ka 19.45 Snooker. UK Championship 2. run-
da 23.30 Snooker. UK Championship 2. run-
da 0.35 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe 
Mistrzostwa Europy, Wyspy Kanaryjskie 1.05 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 1.30 Biathlon. PŚ, 
Kontiolahti Bieg indywidualny 2.15 Biathlon. 
PŚ, Kontiolahti Bieg indywidualny kobiet 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery 
wesela 17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze 
warto 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Salt - thriller, 
USA, 2010, reż. Phillip Noyce, wyk. Angelina 
Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel Ejiofor, Daniel 
Olbrychski 23.15 Terminator: Ocalenie - thril-
ler sci - fi, USA, 2009, reż. McG, wyk. Chri-
stian Bale, Sam Worthington, Anton Yelchin, 
Moon Bloodgood 1.35 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 
W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 5.20 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Bun-
dych 10.30 Świat według Bundych 11.00 
SuperLudzie Extra 11.25 Kopernik była ko-
bietą 12.25 Nasz nowy dom 13.25 Nasz no-
wy dom 14.25 Małe Wielkie Marzenia 15.05 
Milioner w  spodenkach - komedia familij-
na 16.55 Księżniczka na lodzie - komedia 
obyczajowa 19.00 Łowcy nagród 20.05 Pu-
nisher - film sensacyjny, USA, Niemcy, 2004, 
reż. Jonathan Hensleigh, wyk. Thomas Ja-
ne, John Travolta, Will Patton, Eddie Jemi-
son 22.40 Ostatnie słowo - komediodramat, 
USA, 2017, reż. Mark Pellington, wyk. Shirley 
MacLaine, Amanda Seyfried, AnnJewel Lee 
Majestic Dixon, Thomas Sadoski 0.55 Gwiaz-
dy dla Ziemi - Earth Festival 1.50 Gwiazdy dla 
Ziemi - Earth Festival 2.50 Gwiazdy dla Ziemi 
- Earth Festival 3.45 Kabaretowa Ekstraklasa

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystyczny 
15.29 Walka z koronawirusem 15.53 Pogoda 
15.59 Walka z koronawirusem 17.00 Studio 
Wschód - magazyn 17.30 Teleexpress 17.34 
Teleexpress Extra 17.49 Serwis Info weekend 
18.00 Panorama 18.20 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo weekend 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
Magazyn śledczy 23.25 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości - 0.28 Gość Wiadomości - 0.56 
Pogoda 1.00 Salon dziennikarski 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Życie z  pa-
sją 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
Święta 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 14.35 Apokryfy 15.30 Wie-
rzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przyka-
zań 22.45 Młodzi Światu 23.00 Głos serca 
23.45 Kazembe 

7.00 Piosenki z filmoteki 7.50 Informacje kul-
turalne 8.25 Za Króla Krakusa - film anim. 
8.35 Na krakowskim trakcie - film anim. 
9.15 Podróże pana Kleksa - film przygodo-
wy  11.00 Kapitan Sowa na tropie - serial 
12.10 Urodzeni artyści - Rodzina Siemasz-
ków 12.45 Kobra - Arszenik i stare koronki 
- spektakl teatralny 14.45 Tego się nie wytnie 
- talk - show 16.15 Pociągi pod specjalnym 
nadzorem - film fabularny 17.55 Tamte lata, 
tamte dni - Jerzy Illg 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Scena muzyczna - Kinga Głyk 
- koncert 20.00 Do zakochania jeden krok 
- film obyczajowy  22.00 David Gilmour. Li-
ve at Pompeii - koncert  23.10 Seans kultowy 
- Sid i Nancy - dramat  1.10 Strzygoń i jak so-
bie z nim radzić - film anim. 1.15 Ślepa Vaysha 
- film anim. 1.25 Gloria Victoria - film anim. 
1.35 Urodzeni artyści - Rodzina Siemaszków

SOBOTA, 28 LISTOPADA 

12.00 Całkiem niezła historia 12.15 Całkiem 
niezła historia 12.35 Mój pies i inne zwierzaki 
12.50 Jesień w Regionach 13.00 Jesień w Re-
gionach 13.15 Tomek na granicach... Rzeczy-
pospolitej 13.50 Ktokolwiek widział, kto-
kolwiek wie 14.10 Rolnik szuka żony seria 7 
- - reality show 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Studio Raban 155 15.50 Okiem 
Wiary - magazyn 16.20 Moda na język polski 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Jesień w Re-
gionach 17.15 Terytorialsi 17.30 Kurier Opolski 
18.30 Kurier Opolski 18.55 Z brzytwą na gar-
dle19.10 Ponadnormatywni - serial  20.00 Pio-
senka dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 
Kurier Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.25 Regionalny Ma-
gazyn Sportowy 22.45 Kryminalna Siódem-
ka 23.05 Anything goes. Ale jazda! - program 
rozrywkowy 23.55 Cykl reportaży 

5.00 Fobie 5.30 Fobie 6.05 Sport 6.15 Express 
6.30 DeFacto 7.00 DeFacto 7.30 Usterka 8.30 
Sport 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
9.45 Express 10.00 Pogoda 10.05 DeFacto. 
Bosacka 10.20 DeFacto. Bosacka 10.40 DeFac-
to - Flesz 11.00 Wszystko co naj… - program 
rozrywkowy 11.30 Fobie 12.05 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 13.10 Królowe życia - serial 
14.10 Królowe życia - serial 14.55 Odjazdowe 
bryki braci Collins 15.45 Express 15.58 Pogoda 
16.00 Ostre cięcie 16.45 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 
Usterka 18.35 Kanapowcy 19.45 Express 
20.00 Pogoda 20.05 Królowe życia - serial 
20.50 Królowe życia - serial 21.30 Królowe 
życia - serial 22.15 Kanapowcy 23.10 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.10 Gogglebox. Przed 
telewizorem 1.10 Druga twarz 2.10 Dr House 
- serial 3.10 Super Jana - serial 4.15 DeFacto
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 4.40 Klan (3704 - 3706) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (129) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (29) - magazyn
 9.35 Prywatne życie zwierząt 
 10.00 Stulecie Winnych s.I (12) - serial
 10.55 Słowo na niedzielę - Czuwanie 

czyli szpital, paczka i glina
 11.00 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Rwanda 2020. - Misje na wzgó-

rzach. Misja parafia. 
 13.15 BBC w Jedynce - Ośmiornica 

w moim domu - film dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego
 15.20 Skoki Narciarskie - PŚ, Ruka 
 16.35 Teleexpress
 17.00 18. Konkurs Piosenki Eurowizji 

dla Dzieci Polska 2020
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ludzie i bogowie (12) - Powrót 

konfidenta - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /10/ 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Zakazana 

żona - film obyczajowy, Austria, 
Niemcy, reż. Hansjörg Thurn, wyk. 
Alexandra Neldel, Mido Hamada, 
Deniz Cooper

 0.00 Życzenie śmierci - film sensacyjny, 
USA, reż. Eli Roth, wyk. Vincent 
D’Onofrio, Elizabeth Shue, Bruce 
Willis

 1.55 Na szlaku Alleluja - western, USA, 
reż. John Struges, wyk. Burt Lanca-
ster, Lee Remick, Jim Hutton, Martin 
Landau

 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Zakończenie dnia

 5.15 Barwy szczęścia (2333 - 2335) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1545) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.30 Spisz się rolniku (60) - felieton
 10.40 Ostoja (13) - magazyn
 11.15 The Voice of Poland s. XI - LIVE 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2021 
 16.10 Kocham Dwójkę. Złoty Jubileusz 
 17.05 Jutro należy do nas (13) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (789)-  Za 

zamkniętymi drzwiami - serial
 19.25 Na sygnale (280) - W ostatniej 

chwili - serial

 20.00 Dziewczyna we mgle - film fabu-
larny, Niemcy, Francja, Włochy, reż. 
Donato Carrisi, wyk. Toni Servillo, Ales-
sio Boni, Galatea Ranzi, Jean Reno

 22.20 Kino bez granic - Bezwstydny 
Mortdecai - film akcji, Wielka Bry-
tania, USA, reż. David Koepp, wyk. 
Johnny Depp, Gwyneth Paltrow, 
Paul Bettany, Ewan McGregor

 0.15 Śmiertelnie niebezpieczna 
- thriller, Kanada, reż. George 
Erschbamer, wyk. Steve Baran, Holly 
Deveaux, Lindsay Hartley

 2.00 Rezerwat - film obyczajowy, Pol-
ska, reż. Łukasz Palkowski, wyk. 
Marcin Kwaśny, Sonia Bohosiewicz, 
Grześ Palkowski, Artur Dziurman, 
Tomasz Karolak

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Artur i zemsta Maltazara - film 

familijny, Francja, 2009
 10.20 Niesamowity Spider - Man 2 

- film sci - fi, USA, 2014
 13.30 Smerfy 2 - film familijny, USA
 15.45 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 

Polska, 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Joanna 
Żółkowska, Paweł Deląg, Małgo-
rzata Kożuchowska

 17.35 Sąsiedzkie porachunki 
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie 
 20.00 Rybnicka Jesień Kabaretowa 

- Ryjek 24 i pół

 22.05 Liga niezwykłych dżentelmenów 
- film przygodowy, Czechy, Niemcy, 
Wielka Brytania, USA 2003, reż. Ste-
phen Norrington, reż. Sean Connery, 
Naseeruddin Shah, Peta Wilson

  - Ligę Niezwykłych Dżentelme-
nów tworzą bohaterowie, jakich 
nikt dotąd nie widział, a na jej czele 
stoi największy łowca i awantur-
nik na świecie, Allan Quatermain 
- odkrywca legendarnych kopalni 
króla Salomona. Członkowie Ligi 
nie uznają żadnych autorytetów, są 
indywidualistami, których los zmu-
sza do współdziałania. 

 0.40 Królestwo niebieskie - dramat 
historyczny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy, 2005, reż. Ridley Scott, 
wyk. Orlando Bloom, Eva Green, 
Jeremy Irons, Liam Neeson

 3.45 Tajemnice losu 

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Kobieta na krańcu świata 
 12.00 Brzydula - serial
 13.30 Co za tydzień - magazyn
 14.05 Kosmiczny wykop 
 14.20 Kosmiczny wykop 
 14.40 Wakacje Jasia Fasoli - komedia, 

Wielka Brytania, Francja, Niemcy 
2007, reż. Steve Bendelack, wyk. 
Rowan Atkinson, Emma De Caunes, 
Jean Rochefort, Karl Roden, Max 
Baldry, Willem Dafoe, Steve Pem-
berton

 16.30 Totalne remonty Szelągowskiej 
 17.30 Lego Masters 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.40 Raport smogowy - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozrywkowy
 21.30 Królestwo kobiet 

 22.30 Everest - film przygodowy, Islandia,
  USA, Wielka Brytania 2015, reż. Bal-

tasar Kormákur, wyk. Jason Clarke, 
Josh Brolin, Jake Gyllenhaal, John 
Hawkes, Robin Wright, Emily Wat-
son, Keira Knightley, Sam Worthing-
ton

 1.00 Cienki Bolek - komedia, USA 2015, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, 
Kevin Hart, Craig T. Nelson, Alison Brie

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 5.20 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 7.40 DeFacto - Flesz 
 8.10 Odjazdowe bryki braci Collins
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 Fobie 
 11.10 Kto to kupi? 
 11.50 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.55 Ostre cięcie 
 13.40 Kanapowcy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 Fobie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 MądrzeJEMY z Katarzyną Bosacką 
 18.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Sport 
 20.10 DeFacto 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.25 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 22.30 Usłyszcie nas! 
 23.00 Królowe życia - serial
 0.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.40 Betlejewski. Prowokacje 
 2.40 7 grzechów - program kryminalny
 3.10 Detektywi. Na zlecenie 
 3.50 Detektywi. Na zlecenie 

 4.30 Mango - Telezakupy
 6.35 Ukryta prawda
 7.35 Zakochani po uszy - serial
 8.35 Kosmiczny wykop 
 8.50 Kosmiczny wykop - program
 9.05 Niebezpieczne związki 
 9.40 Ukryta prawda
 12.55 Babe. Świnka w mieście - film 

familijny, Australia, USA 1998
 15.00 Vinci - komedia kryminalna, Polska 

2004, reż. Juliusz Machulski, wyk. 
Robert Więckiewicz, Borys Szyc, 
Jan Machulski, Kamilla Baar, Marcin 
Dorociński

 17.25 Mumia - film przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 20.00 Kong: Wyspa Czaszki - film przy-
godowy, USA, Chiny 2017, reż. 
Jordan Vogt - Roberts, wyk. Tom 
Hiddleston, Samuel L. Jackson, Brie 
Larson, John C. Reilly, John Goodman

 22.35 W nowym zwierciadle: Waka-
cje - komedia, USA 2015, reż. John 
Francis Daley, Jonathan Goldstein, 
wyk. Ed Helms, Christina Applegate, 
Skyler Gisondo, Steele Stebbins, 
Chris Hemsworth, Chevy Chase, 
Beverly D’Angelo

 0.45 Druga strona medalu - talk show
 1.55 NOC Magii 

 5.20 Rodzinny interes - serial
 8.00 Willow - film familijny, USA 1988
 10.40 Goście w Ameryce - komedia
 12.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Dzielny krawczyk - baśń, 
Niemcy 2008, reż. Christian Theede

 13.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Roszpunka - baśń, 
Niemcy 2009, reż. Bodo Fürneisen

 15.00 Góra Czarownic - film familijny, 
USA 2009, reż. Andy Fickman, 
wyk. Dwayne Johnson, AnnaSo-
phia Robb, Alexander Ludwig, Carla 
Gugino

 17.00 Kapitan Ameryka: Wojna boha-
terów - film przygodowy, USA 
2016, wyk. Anthony Mackie, Chad-
wick Boseman, Chris Evans, Don 
Cheadle, Elizabeth Olsen, Emily 
Vancamp, Jeremy Renner, Paul Bet-
tany, Paul Rudd, Scarlett Johansson, 
Sebastian Stan, Tom Holland

 20.00 John Wick 2 - thriller, USA 2017, reż. 
Chad Stahelski, wyk. Ian McShane, 
Keanu Reeves, Laurence Fishburne, 
Ricardo Scamarcio, Ruby Rose

 22.30 Kobiety mafii 2 - film sensacyjny, 
Polska 2019, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Janusz Chabior, 
Katarzyna Warnke, Piotr Adamczyk

 1.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 2.05 Taki jest świat
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.35 Z archiwum policji

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Przygody Merlina - serial 14.00 Klątwa 
Tutenchamona cz.  1 - serial 15.55 Wszystkie 
drogi prowadzą do Rzymu - komedia roman-
tyczna 17.50 Poirot: Śmierć na Nilu - film kry-
minalny 20.00 Dobry rok - film obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania 22.20 Czarny łabędź 
- dramat psychologiczny, USA 0.45 Chloe 
- thriller 2.35 MiłośćKropka.pl 

6.00 Tuż przed tragedią 8.05 Powrót do przy-
szłości,  cz. 3 - komedia sci - fi 10.35 Galileo 
11.35 STOP Drogówka 12.35 Gwiazdy Kaba-
retu 13.45 Lodołamacz - dramat przygodo-
wy 16.25 Przyciąganie - dramat sci - fi 19.05 
Galileo 20.05 Straszny film 3 - horror kome-
diowy, USA, 2003, reż. David Zucker, 21.55 
Wspaniali ludzie 23.00 Wyścig śmierci: Anar-
chia - film akcji, USA, 2018, reż. Don Michael 
Paul 1.25 Śmierć na talerzu

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenięce 
lata Toma i Jerry’ego 8.30 Dzielna Mysz 8.45 
STOP Drogówka 10.50 Hawaje 5 -  0 12.45 
Kung Fu Yoga - komedia przygodowa, 15.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Babylon A.D. - film sci - fi, Francja, 2008, reż. 
Mathieu Kassovitz 1.05 Spadkobiercy 2.05 
Włatcy móch 2.40 TOP  10  Lista Przebojów 
3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

7.40 Niezwykłe historie Biało - Czerwonych 
- Chłopcy Stamma 8.05 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje ME 2021. Rumunia - Polska 
9.55 Skoki Narciarskie - PŚ, Ruka - konkurs 
indywidualny 1 11.45 Biegi narciarskie - PŚ, 
Ruka - 10km kobiet, bieg pościgowy 12.40 
Piłka nożna - II liga - 15 kolejka. GKS Kato-
wice - Motor Lublin 14.50 Skoki Narciarskie 
- PŚ, Ruka - konkurs indywidualny 2 15.30 
Skoki Narciarskie - PŚ, Ruka - konkurs indy-
widualny 2 18.00 Piłka ręczna kobiet - mecz 
towarzyski - Koszalin. Polska - Rosja 18.10 
Piłka ręczna kobiet - Koszalin. Polska - Rosja 
20.10 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Su-
perliga. 11.kolejka . Chrobry Głogów - Pogoń 
Szczecin 22.05 Sportowy Wieczór 22.45 Ko-
szykówka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. 
Francja - Niemcy 0.40 Boks - Gala Bokserska. 
Shane Mosley vs. Sergio Mora, USA 

5.30 Snooker. UK  Championship 2.  run-
da 7.30 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg indy-
widualny 8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Ruka 8.55 Kombinacja Norweska. PŚ, Ru-
ka 9.20 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 
10.20 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sprint męż-
czyzn 11.50 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Fin-
landia 12.25 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Fin-
landia 13.40 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sprint 
kobiet 14.55 Sporty zimowe 15.25 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Ruka 17.15 Sporty zimowe - stu-
dio 17.45 Innsbruck | Sprint 18.45 Biathlon. 
PŚ, Kontiolahti Sprint mężczyzn 19.45 Sno-
oker. UK Championship 2. runda 23.30 Sno-
oker. UK  Championship 2.  runda 0.35 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Ruka 1.30 Biathlon. PŚ, 
Kontiolahti Sprint mężczyzn 2.15 Biathlon. 
PŚ, Kontiolahti Sprint kobiet 3.00 Snooker. 
UK Championship 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.05 Kabaret na żywo - Klinika Skeczów 
Męczących 18.00 Cztery wesela 19.00 Mala-
nowski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Part-
nerzy 20.05 Wydarzenia 20.45 Interwencja 
21.00 Terminator: Ocalenie - thriller sci - fi, 
USA, 2009, reż. McG, wyk. Christian Bale, 
Sam Worthington, Anton Yelchin, Moon Blo-
odgood 23.20 Tylko jeden 0.30 Zdrady 1.30 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 
2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ame-
ryki 3.40 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 
(Najlepsze Oratoria) 4.55 Drwale i inne opo-
wieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 
- extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Bundych 
11.00 Miasto długów 15.20 Dzwoneczek 
i  zaginiony skarb - film anim. 16.55 Giusep-
pe w  Warszawie - komedia wojenna 19.00 
Łowcy nagród 20.05 Spider - Man: Ho-
mecoming - film sci - fi, USA, 2017, reż. Jon 
Watts, wyk. Tom Holland, Michael Keaton, 
Robert Downey Jr, Marisa Tomei 22.50 Ja, 
szpieg - komedia przygodowa, USA, 2002, 
reż. Betty Thomas, wyk. Eddie Murphy, Owen 
Wilson, Malcolm McDowell, Famke Janssen 
0.50 Hallo Szpicbródka - komedia kryminal-
na, Polska, 1978, reż. Janusz Rzeszewski, wyk. 
Piotr Fronczewski, Gabriela Kownacka, Ewa 
Wiśniewska, Irena Kwiatkowska 2.55 Pętla 
- dramat obyczajowy, Polska, 1958, reż. Woj-
ciech Jerzy Has, wyk. Gustaw Holoubek, Ta-
deusz Fijewski, Aleksandra Śląska

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis Info week-
end 15.54 Pogoda 16.00 Okiem Wiary - ma-
gazyn 16.29 Walka z koronawirusem 16.35 
Teleexpress 16.50 Teleexpress Extra 17.05 Te-
leexpress na deser - 17.20 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.25 Studio Zachód - magazyn 18.50 
INFO V4+ 19.05 Głębia ostrości 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - maga-
zyn 21.30 Serwis Info weekend 21.43 Spisz-
my się jak na rolników przystało! 21.50 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 
Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości - 0.58 
Pogoda 1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta 

10.40 Cuda Jezusa 11.20 Co by było, gdyby 
zwierzęta mówiły? Niedźwiedź Wojtek 11.30 
Przyjaciele i  bohaterowie 12.00 Anioł Pański 
z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 13.40 Albert Schweitzer 15.30 Cud wi-
rującego słońca  16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem RP 
17.15 Nie bójmy się mówić o raku 17.30 Do-
bre, bo polskie 17.45 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Adwent 
19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Sanktuarium Matki 
Bożej o Złotym Sercu w Beauraing 22.40 Pe-
tra - tajemnicze miasto 23.00 Jak my to wi-
dzimyj 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Andrzej Luter. 
Miłość 7.00 Liturgia Prawosławna cerkiew 
Zmartwychwstania 8.25 Odkrywając Be-
ethovena 9.35 Całe królestwo króla - spek-
takl teatralny 10.45 Czarna żmija - serial 
12.00 Doradcy króla Hydropsa - film anim. 
12.25 Trzeci punkt widzenia 12.55 Do zako-
chania jeden krok - film obyczajowy, Wielka 
Brytania 14.55 Claudio Monteverdi - Niesz-
pory Maryi Panny 16.55 Informacje kultural-
ne 17.15 Niedziela z… - twórczością Andrze-
ja Zauchy - Pan na Księżycu - film dok. 19.20 
Andrzej Zaucha i Anawa - koncert 20.00 El 
Dorado - western, 22.10 Trzeci punkt wi-
dzenia 22.40 Dzika namiętność 0.40 Infor-
macje kulturalne 0.55 Ani słowa - film anim. 
1.10 Marchewkowe pole - film anim. 1.35 Pa-
pusza - dramat, Polska 3.55 Miasto duchów. 
Rakka Raqqa - film dok. 5.35 Teledysk 
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13.00 Piosenka dla Ciebie 14.05 Piosenka 
u Ciebie 14.30 Rączka gotuje 15.00 Koronka 
do Miłosierdzia Bożego 15.20 Kościół z bliska 
15.50 Nabożeństwo 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tydzień 17.30 Kurier Opolski 17.40 
Agro Kurier - magazyn 17.50 Agape - maga-
zyn 18.15 OdZakrystii  18.30 Kurier Opolski 
18.50 Sport Opolski Extra 19.10 Studio pod 
Bukiem - magazyn 19.30 Oblicza wiary  19.50 
Wiadomości w języku polskim 20.00 Szansa 
na sukces. Opole 2021 - widowisko muzycz-
ne 21.00 Cafe piosenka - Lester Kidson - talk 
- show 21.20 Spiszmy się jak na rolników przy-
stało! 21.30 Kurier Opolski 21.40 Sport Opol-
ski Weekend - magazyn sportowy 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 
Regionalny Magazyn Sportowy 22.45 Kry-
minalna Siódemka Extra 23.05 Muzyka, Ta-
niec, Zabawa 

5.20 10  zadań specjalnych Michela Morana 
- program kulinarno - rozrywkowy 5.55 Dr 
House - serial 6.50 Express 7.10 DeFacto 7.40 
DeFacto - Flesz 7.55 DeFacto - Flesz 8.10 Od-
jazdowe bryki braci Collins 8.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 9.45 Express 10.05 DeFac-
to 10.35 Fobie 11.10 Kto to kupi? 11.50 Damy 
i wieśniaczki. PL 12.55 Ostre cięcie 13.40 Ka-
napowcy 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.05 Fobie 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy - informacje 18.05 Mądrze-
JEMY z Katarzyną Bosacką 18.35 Dżentelme-
ni i wieśniacy 19.45 Express 20.00 Sport 20.10 
DeFacto 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.25 Damy i wieśniaczki. Za granicą 22.30 
Usłyszcie nas! 23.00 Królowe życia - serial 
23.40 Królowe życia - serial 0.25 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 1.40 Betlejewski. Prowokacje 
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 5.15 Przysięga (307) - serial
 6.05 Elif (866) - serial
 6.50 Spisz się rolniku (24) - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (126) - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XII (150) - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (200) - serial
 11.25 Kasta - Obywatelskie zatrzyma-

nie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Ośmiornica w moim domu 
 14.00 Elif (867) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (308) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3707) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (294) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Mąż i Żona 

- spektakl teatralny, Polska, reż. 
Jan Englert, wyk. Jan Englert, Beata 
Ścibakówna, Grzegorz Małecki, 
Milena Suszyńska

 22.15 Świat bez fikcji - Sługa Narodu 
 23.20 Warto rozmawiać
 0.20 Zakazana żona - film obycza-

jowy, Austria, Niemcy, reż. Hansjörg 
Thurn, wyk. Alexandra Neldel, Mido 
Hamada, Deniz Cooper

 2.05 Mechanik - film fabularny, USA, 
reż. Michael Winner, wyk. Char-
les Bronson, Keenan Wynn, Jan 
- Michael Vincent, Jill Ireland,

 3.50 Koronawirus. Jak z nim walczy 
świat? - film dok.

 4.50 Cafe piosenka - Szymon Wydra 
- talk - show

 5.15 Cafe piosenka - Edward Hule-
wicz - talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (163) - Czas roz-
strzygnięć część 1 - serial

 6.45 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 Spisz się rolniku (37) - felieton
 7.20 Familiada s.I (2233) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spisz się rolniku (43) - felieton
 11.25 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2335) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (140) - teleturniej
 14.40 Coś dla Ciebie - magazyn
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (172) - Mroczna 
strona światła, cz. 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2235) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (441), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (141) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.35 Barwy szczęścia (2335) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2336) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1546) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XIII (8) 

- serial
 22.50 Bankowa gra (3), Niemcy, Francja 
 23.55 Monster - film fabularny, USA, 

Niemcy, reż. Patty Jenkins, wyk. 
Charlize Theron, Scott Wilson, Chri-
stina Ricci

 1.55 Warto kochać (35) - serial
 2.50 Bezwstydny Mortdecai - film 

akcji, Wielka Brytania, USA, reż. 
David Koepp, wyk. Johnny Depp, 
Gwyneth Paltrow, Paul Bettany, 
Ewan McGregor

 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

 20.00 Królestwo niebieskie - dramat 
historyczny, USA, Wielka Brytania, 
Niemcy, 2005, reż. Ridley Scott, 
wyk. Orlando Bloom, Eva Green, 
Jeremy Irons, Liam Neeson

  - Kowal Balian stracił rodzinę i bli-
ski jest utraty wiary. Wojna religijna 
w odległej Ziemi Świętej nic dla niego 
nie znaczy, a mimo to wciągnięty 
zostaje w jej wir. We wstrząsanej 
intrygami średniowiecznej Jerozo-
limie zakochuje się w siostrze króla, 
wyrasta na przywódcę i staje na czele 
mieszkańców, którzy bronią miasta 
przed przeważającymi siłami wroga… 

 23.10 Cudzoziemiec - film sensacyjny, 
USA, Polska, 2003, reż. Michael 
Oblowitz, wyk. Steven Seagal, Max 
Ryan, Harry Van Gorkum

 1.15 Po tamtej stronie drzwi - horror, 
USA, 2016, reż. Johannes Roberts, 
wyk. Sarah Wayne Callies, Jeremy 
Sisto, Sofia Rosinsky, Logan Creran

 3.30 Tajemnice losu 

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Kobieta na krańcu świata 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Kobieta - Kot - film przygodowy, 
USA, Australia 2004, reż. Pitof, wyk. 
Halle Berry, Benjamin Bratt, Sharon 
Stone, Lambert Wilson, Frances 
Conroy

 23.35 Szadź - serial
 0.35 Co za tydzień - magazyn
 1.05 Zabójcza broń - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 5.15 Usterka 
 6.00 Sport
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 

Bosacką 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.05 Patent na… - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Usłyszcie nas! 
 0.25 Wszystko co naj… 
 0.55 Fobie 
 1.25 DeFacto. Bosacka \ 1.50 

Tajne chwyty restauratorów 
 2.20 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman \ 3.15 
Królowe życia - serial

 3.55 Królowe życia - serial

 4.30 19 + - serial
 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Szkoła - serial
 7.35 Szkoła - serial
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 Miłość od kuchni - program roz-

rywkowy
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Miłość jest wszystkim - komedia, 

Polska 2018, reż. Michał Kwieciński, 
wyk. Olaf Lubaszenko, Aleksandra 
Adamska, Joanna Balasz, Agnieszka 
Grochowska, Joanna Kulig, Michal 
Czernecki, Eryk Lubos

 23.20 Oszukać przeznaczenie V - hor-
ror, USA, Kanada 2011, reż. Steven 
Quale, wyk. Nicholas D’Agosto, 
Emma Campbell, Miles Fisher, Ellen 
Wroe, Tony Todd

 1.10 Druga strona medalu - talk show
 2.15 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kapitan Ameryka: Wojna boha-

terów - film przygodowy, USA 
2016, wyk. Anthony Mackie, Chad-
wick Boseman, Chris Evans, Don 
Cheadle, Elizabeth Olsen, Emily 
Vancamp, Jeremy Renner, Paul Bet-
tany, Paul Rudd, Scarlett Johansson, 
Sebastian Stan, Tom Holland

 23.00 Hanna - thriller, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA 2011, reż. Joe Wright, 
wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, Jes-
sica Barden, John Macmillan, Olivia 
Williams, Paris Arrowsmith, Saoirse 
Ronan, Vicky Krieps

 1.25 Taki jest świat
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.35 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Z archiwum policji
 3.35 Z archiwum policji
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Na jedwabnym szlaku

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - se-
rial 8.00 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.10 Allo, Allo  - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.15 Katastrofy w prze-
stworzach 15.30 Wybuch - thriller sci - fi 
17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny kon-
tenerowe 20.00 Pitbull - dramat sensacyj-
ny, Polska 22.05 Adrenalina - film sensacyj-
ny, USA 23.55 Handel - thriller, USA, Niemcy 
2.30 Lincz - thriller, Polska 4.10 Asya - etiuda 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
10.55 Sekrety sąsiadów 11.25 Pamiętniki 
z  wakacji 12.25 Święty - serial 12.55 Wzór 
- serial 13.55 Kobra - oddział specjalny 14.55 
STOP Drogówka 15.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Nożownik - thril-
ler sensacyjny 0.00 Ryzykanci 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Pacjent zero - thriller sci - fi 0.55 Śmierć na 
1000 sposobów 1.55 Benny Hill 

8.20 Piłka ręczna kobiet - Koszalin. Polska 
- Rosja 9.55 Skoki Narciarskie - PŚ, Ruka 
- konkurs indywidualny 11.50 Piłka nożna 
- II liga - 15 kolejka. GKS Katowice - Motor 
Lublin 12.45 Piłka nożna - II liga - 15 kolej-
ka. GKS Katowice - Motor Lublin 13.50 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa, 11.kolejka. Górnik 
Zabrze - Pogoń Szczecin 15.55 Koszykówka 
mężczyzn - Eliminacje ME 2021. Izrael - Pol-
ska 18.15 Koszykówka mężczyzn - Elimina-
cje ME 2021. Izrael - Polska 19.00 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 20.05 GOL - felieton 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. Izrael 
- Polska 23.30 Koszykówka mężczyzn - Eli-
minacje ME 2021. Izrael - Polska 0.30 Boks 
- Gala Tymex Boxing Night 14, Szydłowiec 
- podsumowanie 2.40 Boks - Gala Bokser-
ska. Alvarez vs. Rhodes, USA 

5.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 5.45 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 6.15 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Ruka 6.45 Kombinacja 
Norweska. PŚ, Ruka 7.15 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Ruka 8.00 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Ruka 8.30 Snooker. UK Championship 2. run-
da 10.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 11.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 12.30 Snooker. 
UK  Championship 2.  runda 14.00 Snooker. 
UK  Championship 3.  runda 15.00 Snooker. 
UK  Championship 3.  runda 16.00 Snooker. 
UK  Championship 3.  runda 17.30 Snooker. 
UK  Championship 3.  runda 19.45 Snooker. 
UK  Championship 3.  runda 23.30 Snooker 
0.35 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Sölden, Austria Gigant ko-
biet, 1.  przejazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Sölden, Austria Gigant kobiet, 2. przejazd 
3.00 Snooker. UK Championship 3. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - seial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 
16.55 Sąsiedzkie porachunki 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Gość Wydarzeń 21.10 
Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 
Świat według Kiepskich 23.40 Świat według 
Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 5.00 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.35 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Bundych 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Miasto długów 
13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 TOP 
CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 17.55 Sąsiedzkie porachunki 18.00 Nasz 
nowy dom 19.00 Miasto długów 20.00 Ja, 
szpieg - komedia przygodowa, USA, 2002, 
reż. Betty Thomas, wyk. Eddie Murphy, Owen 
Wilson, Malcolm McDowell, Famke Janssen 
22.05 Droga do zatracenia - dramat, USA, 
2002, reż. Sam Mendes, wyk. Tom Hanks, 
Paul Newman, Jude Law, Rob Maxey 0.40 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 2.30 Gliniarze 
3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości 
- 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Ta-
śmy bezpieki - Aparat bezpieczeństwa PRL

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Jakie an-
drzejki? 12.45 Święty na każdy dzień 12.50 
Galilejczyk - prezentuje Keith Garner 13.20 
100 cudownych miejsc na świecie 13.30 Msza 
Święta 14.30 Na przekór ciemności 15.40 Ka-
bwe 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.25 Święty na każ-
dy dzień 17.30 Okiem kamery 17.55 Adwent 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 
Wypaczone sumienia 23.40 Toliara 

7.00 Teledyski 7.50 Informacje kulturalne 
8.20 Tego się nie wytnie - talk - show 9.40 
Tego się nie wytnie EKSTRA 10.05 Reżyserzy 
s.I - George Cukor  11.00 Chłopi - serial 12.05 
Przeprowadzki - Kufer Liliany - serial 13.05 
Niepospolita - film kr.metr. 13.30 Szlakiem 
Kolberga - Mieczysław Szcześniak 14.00 Nie-
dziela z… twórczością Andrzeja Zauchy 14.50 
James Stewart i Robert Mitchum. Dwa obli-
cza Ameryki 16.00 Angele i Tony - dramat, 
Francja 17.30 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 Trze-
ci punkt widzenia 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 20.00 
Czysta formalność - film fabularny 22.00 
Kronos - Zaraza - magazyn 22.40 Fuga - film 
obyczajowy, Polska 0.30 Scena muzyczna 
- Kinga Głyk - koncert 1.30 Żelazna klasyka 
- Podwójne życie Weroniki - dramat, Francja, 
Polska 3.15 Informacje kulturalne 
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11.25 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Agape - magazyn 13.00 Starsza-
ki 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Miło-
sne potyczki (16) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Las bliżej nas 17.30 Kurier Opol-
ski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Kurier 
Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmowa 
Dnia. 19.10 Na Oklep 19.40 Skrzydła sukcesu 
(2) 19.45 Moja historia - 5 Opole 20.00 Ka-
sta - serial. TVP 20.35 Warto rozmawiać 21.20 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.30 
Kurier Opolski 21.45 Sport Opolski  22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Alarm! - maga-
zyn 23.20 Uzdrowisko - telenowela 23.50 
Szansa na sukces. Opole 2020

6.00 Sport 6.15 Express 6.30 DeFacto 7.00 
Ukryta prawda 8.00 Szpital - program oby-
czajowy 9.00 Patent na… 9.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.30 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 11.25 Kartoteka 12.30 Szpi-
tal - program obyczajowy 13.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 14.35 Najgorsze tatuaże 
Ameryki 15.05 MądrzeJEMY z Katarzyną 
Bosacką 15.45 Express 16.05 Tygodnik 17.05 
Patent na… - Flesz 17.20 Patent na… - Flesz 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
DeFacto 18.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Królowe życia - se-
rial 20.55 Usterka 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.50 Usłyszcie nas! 0.25 
Wszystko co naj… - program rozrywkowy 0.55 
Fobie 1.25 DeFacto. Bosacka 1.40 DeFacto. Bo-
sacka 1.50 Tajne chwyty restauratorów 
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 5.15 Przysięga (308) - serial
 6.10 Elif (867) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Kościół z bliska
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (127) - Dominator 

- serial
 9.40 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (201) 

- Myszka Miki - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzikie Andy, cz. 1. - Życie 

w chmurach 1 - cykl dok.
 14.00 Elif (868) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (309) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3708) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (295) - serial
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Operacja Delta Force 3. Wyraźny 

cel - film akcji, Republika Południo-
wej Afryki, USA 

 1.30 Film fabularny
 3.45 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.50 Notacje - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - Joanna Rawik 
- talk - show

 5.25 Cafe piosenka - Piotr Mikołajczak 
- talk - show

 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (164) - Czas roz-
strzygnięć część 2 - serial

 6.50 Ekologia w prawosławiu 
 7.20 Familiada s.I (2235) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2336) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (141) - teleturniej
 14.35 Operacja Zdrowie - Choroby 

serca i kardiochirurgia
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (173) - Dwie 
prawdy część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2236) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (442), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (142) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.35 Barwy szczęścia (2336) - serial
 20.05 Mini audycja 
 20.10 Barwy szczęścia (2337) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1547) - serial
 21.50 Małe kobietki (1) - serial 
 22.55 Ludzkie historie - Powiedz tak 

lub nie - film dok.
 0.00 O mnie się nie martw s.XIII (8) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl s.VI (144) - Rodzi-

cem być! - serial
 1.25 Mrok (5) - Pamiętnik - serial
 2.20 Monster - film fabularny, USA, 

Niemcy, reż. Patty Jenkins, wyk. 
Charlize Theron, Christina Ricci, 
Bruce Dern, Lee Tergesen

 4.15 Przyszłość lotnictwa cywilnego 
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.05 Piraci z Karaibów: Zemsta Sala-
zara - film przygodowy, USA, 2017, 
reż. Joachim Ronning, Espen San-
dberg, wyk. Johnny Depp, Javier 
Bardem, Geoffrey Rush

  - Szczęście nie sprzyja kapitanowi 
Jackowi Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku kolej-
nej awanturze. Duchy korsarzy 
pod wodzą jego dawnego wroga, 
przerażającego kapitana Salazara, 
wydostają się z Devil’s Triangle 
z zamiarem unicestwienia każdego 
pirata, jakiego noszą oceany. 

 22.55 W dolinie Elah - dramat krymi-
nalny, USA, 2007, reż. Paul Haggis, 
wyk. Tommy Lee Jones, Charlize The-
ron, Jason Patric, Susan Sarandon

 1.25 Najemnik - film sensacyjny, USA, 
2006, reż. Don E. FauntLeRoy, wyk. 
Steven Seagal, Luke Goss, Adrian 
Galley, Jacqueline Lord

 3.35 Tajemnice losu 

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda 
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Z archiwum X: Chcę wierzyć 
- film sensacyjny, USA 2008, reż. 
Chris Carter, wyk. David Duchovny, 
Gillian Anderson, Amanda Peet, 
Billy Connolly, Callum Keith Rennie, 
Xzibit

 23.45 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 0.20 Królestwo kobiet 
 1.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.20 Uprowadzona - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 NOC Magii 

 5.55 Patent na kasę - Flesz 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 20.55 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Fobie 
 22.30 Fobie 
 23.05 Kanapowcy 
 0.05 Odjazdowe bryki braci Collins
 0.50 Fachowcy 
 1.40 Tygodnik 
 2.40 Detektywi. Na zlecenie 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 4.00 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Wiza na miłość 
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
a prawda - program obyczajowy
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Człowiek na krawędzi - film sen-

sacyjny, USA 2012, reż. Asger Leth, 
wyk. Sam Worthington, Elizabeth 
Banks, Jamie Bell, Anthony Mackie, 
Edward Burns, Kyra Sedgwick

 22.45 Kong: Wyspa Czaszki - film przy-
godowy, USA, Chiny 2017, reż. 
Jordan Vogt - Roberts, wyk. Tom 
Hiddleston, Samuel L. Jackson, Brie 
Larson, John C. Reilly, John Goodman

 1.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Siła taktyczna - film akcji, Kanada 

2011, reż. Adamo Paolo Cultraro, 
wyk. Lexa Doig, Michael Jai White, 
Michael Shanks, Steve Austin

 21.50 Pakt z mordercą - thriller, USA, 
Hiszpania, Niemcy 2017, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Allen Leech, 
Amy Landecker, Martin Compston, 
Odeya Rush, Sam Worthington

 23.25 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. Rob 
Schneider, David Carradine, Jennifer 
Morrison

 1.30 Castle - serial
 2.25 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Z archiwum policji
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 Chica-
go Fire - serial 13.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.30 Kosmiczna katastrofa - thriller 
sci - fi 17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Wojny 
kontenerowe 20.00 Czarny łabędź - dramat 
psychologiczny 22.10 Z  archiwum  X: Poko-
nać przyszłość - thriller sci - fi 0.45 Adrena-
lina - film sensacyjny 2.25 MiłośćKropka.pl 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
10.55 Sekrety sąsiadów 11.25 Pamiętniki 
z wakacji 12.25 Wspaniali ludzie 12.55 Wzór 
- serial 13.55 Kobra - oddział specjalny 14.55 
STOP Drogówka 15.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.00 Komornik - film 
sensacyjny 23.00 Ryzykanci 1.00 Galileo 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Wieczny student  2 - komedia, 
USA, 2006, reż. Mort Nathan 1.05 Śmierć na 
1000 sposobów 2.00 Benny Hill 

6.15 PN - Puchar Włoch 8.20 Koszykówka 
- Eliminacje ME 2021 mężczyzn, Walencja. 
Izreal - Polska 9.10 Koszykówka - Eliminacje 
ME 2021 mężczyzn, Walencja. Izreal - Pol-
ska 10.10 Boks - Gala w Hollywood, Floryda 
- walka wieczoru. D.Jacobs - G.Rosado 11.15 
Gimnastyka artystyczna - Mistrzostwa Euro-
py, Kijów - Finały 13.15 4 - 4 - 2 13.40 4 - 4 
- 2 14.15 PN - PKO Ekstraklasa 2020 15.05 PN 
- PKO Ekstraklasa 2020 16.20 Gol 18.25 Re-
tro TVP SPORT 19.20 Retro TVP SPORT 20.30 
Piłka nożna - Eliminacje ME 2021 kobiet, Ma-
dryt. Hiszpania - Polska 20.55 Piłka nożna 
- Eliminacje ME 2021 kobiet, Madryt. Hisz-
pania - Polska 23.20 Sportowy Wieczór 0.00 
Boks - Gala w Hollywood, Floryda - walki 
wcześniejsze 1.30 Boks - Gala w Hollywood, 
Floryda - walka wieczoru. D.Jacobs - G.Rosa-
do 2.35 Boks - DAZN w Londynie. 

8.30 Snooker. UK  Championship 3.  run-
da 10.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 
11.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 11.30 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 12.00 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Ruka 12.30 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Ruka 13.00 Snooker. 
UK  Championship 3.  runda 14.00 Snooker. 
UK Championship 3. runda 17.30 Piłka ręcz-
na. Liga Europejska 4.  kolejka: Orlen Wi-
sła Płock - Abanca Ademar Leon 18.40 Piłka 
ręczna. Liga Europejska 5. kolejka: Fenix To-
ulouse Handball - Wisła Płock 20.30 Snooker. 
UK  Championship 3.  runda 0.35 Rajdy Sa-
mochodowe 1.05 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Ruka 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sölden, 
Austria Gigant mężczyzn, 1.  przejazd 2.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sölden, Austria 
Gigant mężczyzn, 2. przejazd 3.00 Snooker. 
UK Championship 3. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Trans World Sport 5.00 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.00 SpongeBob 
Kanciastoporty 9.30 SpongeBob Kanciasto-
porty 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat we-
dług Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Miasto długów 20.00 Droga do zatra-
cenia - dramat, USA, 2002, reż. Sam Mendes, 
wyk. Tom Hanks, Paul Newman, Jude Law, 
Rob Maxey 22.25 Narzeczony na niby - ko-
media romantyczna, Polska, 2018, reż. Bar-
tosz Prokopowicz, wyk. Julia Kamińska, Piotr 
Stramowski, Jan Szydłowski, Piotr Adamczyk 
1.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO 4.45 wojsko 
- polskie.pl 5.17 Agrobiznes 

12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Łaska niepo-
jęta - koncert zespołu Billy Gaithera 13.10 Je-
rash - starożytne miasto Jordanii 13.25 Świę-
ty na każdy dzień 13.30 Msza Święta 14.30 
Ludwig Maria Grignion de  Montfort 15.25 
Domek nr 6 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Ka-
lejdoskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem kamery 
17.55 Adwent 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kielce 
1946 22.50 100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Co się dzieje 7.25 Teledyski 8.00 Infor-
macje kulturalne 8.30 Film dok. 9.25 Angele 
i Tony - dramat, Francja 11.00 Przeprowadz-
ki - Szklana kula Róży - serial 12.05 Prze-
prowadzki - Serwantka generałowej - se-
rial 13.30 Tego się nie wytnie - talk - show 
14.55 Inni są winni - film dok. 16.00 Ikaria 
XB - 1 - film science fiction, Czechosłowa-
cja 17.30 Co dalej? - program publicystycz-
ny 17.50 Kronos - Zaraza - magazyn kultu-
ralno - społeczny 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Saga rodu Forsyte’ów - serial 20.00 Te-
atr Telewizji - Brat marnotrawny 21.30 Lekkie 
obyczaje - Na karuzeli życia - film fabularny, 
USA 23.20 Co dalej? - program publicystycz-
ny 23.40 Informacje kulturalne 0.05 Młoda 
Polska - I tak upłynął wieczór i poranek - film 
dok. 0.40 uga - film obyczajowy, Polska 2.35 
Dwa księżyce - film obyczajowy, Polska 

WTOREK, 1 GRUDNIA 

11.25 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Kościół z bliska 13.00 Moda na 
rodzinę 13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Miłosne potyczki - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Tygodnik polityczny 17.30 Kurier 
Opolski 17.45 O!polskie o poranku 18.30 Ku-
rier Opolski 18.50 Sport Opolski 18.55 Rozmo-
wa Dnia. 19.10 Strefa Kultury 19.30 Wiadomo-
ści w języku polskim 19.45 Schlesien Journal 
20.00 Kasta - serial. TVP 20.35 Sprawa dla 
reportera 21.20 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.30 Kurier Opolski 21.45 Sport 
Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Uzdrowisko 23.50 Piosenka dla Ciebie

5.10 Usterka 5.55 Patent na kasę - Flesz 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Tygodnik 8.00 
Szpital - program obyczajowy 9.00 Patent na… 
9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 10.30 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 11.25 Kartote-
ka 12.30 Szpital - program obyczajowy 13.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 14.35 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 16.05 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 16.55 Królo-
we życia - serial 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 DeFacto 18.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 20.55 Usterka 
21.45 Express 22.00 Fobie 22.30 Fobie 23.05 
Kanapowcy 0.05 Odjazdowe bryki braci Col-
lins 0.50 Fachowcy 1.40 Tygodnik 2.40 Detek-
tywi. Na zlecenie 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
4.00 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.15 Przysięga (309) - serial
 6.05 Elif (868) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Adwent 

w mojej rodzinie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.X (128) - Klauzula 

sumienia - serial
 9.40 Komisarz Alex s.XIII (152) 

- Tajemnice świadka - serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.XVI (202) - Lot-

nisko - serial
 11.25 Kasta - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dzikie Andy, cz. 2. Życie w eks-

tremalnym świecie 2 - cykl dok.
 14.00 Elif (869) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (310) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3709) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (296) - serial
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów. 

Manchester United - PSG
 23.10 Historia bez tajemnic - Głód 

prawdy - film dok.
 0.15 Ludzie i bogowie (12) - Powrót 

konfidenta - serial
 1.10 Zabójcza przysięga - film fabu-

larny, USA, reż. Fred Olen Ray, wyk. 
Charlene Amoia, Cameron Jebo, 
Brittany Underwood, Gerald Webb

 2.50 Okupowani s.II (13) - Październik 
- serial

 3.50 wojsko - polskie.pl (129) - reportaż
 4.15 Wiedźmy (8) - Włoski łącznik 

- serial
 5.05 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - Stanisław Klawe 
- talk - show

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (165) - Całe 
życie, cz. 1 - serial

 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2236) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (9) - Niedaleko 

pada jabłoń od jabłka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2337) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Serial fabularny
 14.05 Va Banque (142) - teleturniej
 14.35 Na sygnale (274) - Nigdy więcej 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (174) - Dwie 
prawdy część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2237) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (443), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Va Banque (143) - teleturniej
 18.45 Serial fabularny
 19.30 Barwy szczęścia (2337) - serial
 20.00 Program rozrywkowy 
 20.05 Barwy szczęścia (2338) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (790) - Naj-

dziwniejsza Wielkanoc - serial
 21.50 Na sygnale (281) - Nie macie 

pojęcia… - serial
 22.30 Kino relaks - Zanim się pojawiłeś 

- film obyczajowy, USA, reż Thea 
Sharrock, wyk. Emilia Clarke, Sam 
Claflin, Janet McTeer, Vanessa Kirby

 0.30 Terror w podziemiach (3) - serial
 1.25 O ojcach i synach - film dok.
 2.35 Miasto skarbów (10) - Kolejka do 

śmierci - serial
 3.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112 
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.20 Gość Wydarzeń

 20.00 Faceci w czerni - komedia sci - fi, 
USA, 1997, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
John Alexander, Linda Fiorentino

  -Bohaterowie tej jednej z najbardziej 
kasowych komedii w dziejach kina: 
agent J i agent K to przedstawiciele 
tajnej organizacji rządowej, tropią-
cej przybyszów z Kosmosu. Agenci, 
zwani facetami w czerni, otrzymują 
misję schwytania groźnego prze-
stępcy, który przybył z innej planety, 
by zawładnąć Ziemią.

 22.10 Dirty Dancing - film muzyczny, 
USA, 1987, reż. Emile Ardolino, wyk. 
Jennifer Grey, Patrick Swayze, Jerry 
Orbach, Cynthia Rhodes

 0.20 Dogonić słońce - komedia, USA, 
1996, reż. Charles T. Kanganis, wyk. 
Adriane Napualani Uganiza, Halle 
Berry, James Belushi, Casey Affleck

 2.35 Tajemnice losu 

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.30 Ukryta prawda
 12.30 Rozwód. Walka o wszystko 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwód. Walka o wszystko 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda 
 19.50 Raport smogowy - informacje 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Kod dostępu - film sensacyjny, 
USA 2001, reż. Dominic Sena, wyk. 
John Travolta, H. Jackman, Halle 
Berry, Don Cheadle, Sam Shepard, 
Vinnie Jones

 23.40 Red - film sensacyjny, USA 2010, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Bruce 
Willis, Morgan Freeman, John Mal-
kovich, Helen Mirren

 1.55 Superwizjer - magazyn reporterów
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 5.10 Usterka 
 5.55 Patent na kasę - Flesz 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Patent na… 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 11.25 Kartoteka 
 12.30 Szpital - program obyczajowy
 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 14.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.03 Raport smogowy - informacje 
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.05 Fobie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 23.00 Usłyszcie nas! 
 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.35 Wszystko co naj… - program roz-

rywkowy
 1.05 Usterka 
 1.50 Usterka 
 2.35 DeFacto 
 3.00 Testerzy extra 
 4.35 Made in Maroko - serial

 5.00 Mango Telezakupy
 6.35 Wiza na miłość
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.45 Szpital - program obyczajowy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.45 Brzydula - serial
 16.15 Szkoła - serial
 17.15 19 + - serial
 17.45 Zakochani po uszy - serial
 18.15 Idealna niania - program obycza-

jowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.35 Rzeka tajemnic - film sensacyjny, 

USA 2003, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Sean Penn, Tim Robbins, Kevin 
Bacon, Laurence Fishburne, Marcia 
Gay Harden, Laura Linney, Kevin 
Chapman

 23.25 American Pie: Zjazd absolwen-
tów - komedia, USA 2012, reż. Jon 
Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Tajemnicza przesyłka - film akcji, 

USA, Kanada 2012, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Dolph Lundgren, Eric 
Keenleyside, Lochlyn Munro, Mike 
Dopud, Steve Austin

 22.00 Champion 4: Walka o honor 
- film sensacyjny, Bułgaria 2016, reż. 
Todor Chapkanov, wyk. Alon Abo-
utboul, Julian Vergov, Scott Adkins, 
Teodora Duhovnikova

 23.50 Czas próby - film przygodowy, 
USA 2016, reż. Craig Gillespie, wyk. 
Ben Foster, Casey Affleck, Chris 
Pine, Eric Bana, Holliday Grainger

 2.05 Castle - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.50 Z archiwum policji
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Scena Śmiechu 7.10 Złotopolscy  - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.15 Allo, Allo - serial 12.20 
Chicago Fire - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.30 Asteroida: Wielkie uderzenie 
- film katastroficzny 17.10 Chicago Fire - se-
rial 18.05 Wojny kontenerowe 20.00 Ocean 
strachu 2 - thriller 21.55 Nawiedzony - horror 
0.05 Krzyk  4 - horror 2.20 MiłośćKropka.pl 
- Próba uczuć 3.15 MiłośćKropka.pl 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspaniali lu-
dzie 12.55 Wzór - serial 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Więcej 
niż wszystko - film sensacyjny 23.00 Ryzy-
kanci 0.00 Ryzykanci 1.05 STOP Drogówka

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe la-
ta 20.00 Galileo 21.00 Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Incydent - dramat kryminalny, 
Hongkong, 2009, reż. Tung - Shing Yee 1.35 
Śmierć na 1000 sposobów 2.00 Benny Hill 

6.15 PN - Puchar Włoch 8.20 Piłka nożna 
- Eliminacje ME 2021 kobiet, Madryt. Hisz-
pania - Polska 9.15 Piłka nożna - Eliminacje 
ME 2021 kobiet, Madryt. Hiszpania - Polska 
10.25 Boks - “Megafights - walki stulecia, 
1. 12.05 Piłka ręczna - mecz towarzyski ko-
biet, Koszalin. Polska - Rosja 12.45 Piłka ręcz-
na - mecz towarzyski kobiet, Koszalin. Polska 
- Rosja 13.45 Skoki narciarskie - PŚ, Kuusamo 
- Podsumowanie 15.15 Pełnosprawni 15.45 
Retro TVP SPORT 16.45 Retro TVP SPORT 
17.55 PN - 2.liga 19.00 PN - 2.liga 20.05 Piłka 
nożna - Liga Mistrzów 21.05 Boks 21.45 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów 22.05 Boks 22.55 
Liga Mistrzów - Skróty meczów 5.kolejki, 
Wielka Brytania 0.00 Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 5.kolejki, Wielka Brytania 1.10 Boks 
- Gala DAZN w Londynie. walki wcześniejsze 
2.40 Boks - Gala DAZN w Londynie. 

6.00 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Sprint męż-
czyzn 6.45 Biathlon. PŚ, Kontiolahti Bieg 
indywidualny kobiet 7.45 Biathlon. PŚ, 
Kontiolahti Sprint kobiet 8.30 Snooker. 
UK Championship 3. runda 10.30 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 10  km kobiet 
stylem klasycznym 11.15 Biegi narciarskie. 
PŚ, Ruka, Finlandia 11.45 Biegi narciarskie. 
PŚ, Ruka, Finlandia 15 km mężczyzn stylem 
klasycznym 12.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ru-
ka, Finlandia 13.00 Snooker. UK Champion-
ship 3. runda 14.00 Snooker 17.30 Snooker. 
UK  Championship 4.  runda 23.30 Snooker. 
UK  Championship 4.  runda 0.35 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 1.00 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 1.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lech Zuers, Austria 2.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lech Zuers, Austria 
3.00 Snooker. UK Championship 4. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - se-
rial k omediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 
Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 
Magazyn Atleci 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 SpongeBob Kanciastoporty 10.00 
SuperLudzie 10.30 Świat według Bundych 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Miasto dłu-
gów 13.00 Gliniarze 14.00 Chirurdzy 15.00 
TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Mia-
sto długów 20.00 Narzeczony na niby - ko-
media romantyczna, Polska, 2018, reż. Bar-
tosz Prokopowicz, wyk. Julia Kamińska, Piotr 
Stramowski, Jan Szydłowski, Piotr Adamczyk 
22.20 Świat według Kiepskich 23.00 Święty 
- film sensacyjny, USA, 1997, reż. Phillip Noy-
ce, wyk. Val Kilmer, Elisabeth Shue, Rade Šer-
bedžija, Walery Nikołajew 1.35 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomo-
ści 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO 4.45 Filmy Do-
kumentalne TVP INFO 5.15 Agrobiznes 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Podróż na Polinezję 11.15 
Co by było, gdyby zwierzęta mówiły? Baś-
ka Murmańska 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 
Prosto o  gospodarce 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Filmowe życio-
rysy. Wielcy i mali 13.30 Msza Święta 14.30 
Antarktyda - podróż na kraniec Ziemi 15.25 
Ja, głuchy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Ga-
lilejczyk - prezentuje Keith Garner 17.00 Po 
stronie prawdy 17.30 Okiem kamery 17.55 
Adwent 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Brat Franci-
szek 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Szlif księżnej 23.40 Toliara 

6.55 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 7.55 Informacje kulturalne 8.30 Niedzie-
la z… twórczością Andrzeja Zauchy 9.20 Ika-
ria XB - 1 - film science fiction 11.00 Kanapa 
doktora Reutta - serial 12.05 Rondel kuch-
mistrza Sokołka - serial 13.30 Karol Palczak 
- reportaż 13.50 Którędy po sztukę - Poliptyk 
Grudziądzki 14.05 Tamte lata, tamte dni - Je-
rzy Illg 14.35 Plakat - Narodziny nowoczesnej 
reklamy - film dok. 15.45 Parę osób, mały 
czas - dramat 17.35 Co dalej? 17.55 Urodze-
ni artyści - Rodzina Siemaszków 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Saga rodu Forsy-
te’ów - serial 20.00 Egzamin - dramat 22.15 
Jak wczoraj - Peter Bogdanovich i zaginiony 
amerykański film - film dok. 0.00 Co dalej?  
0.25 Jazz - Dziedziniec Kultury NCK - Mi-
strzowie muzyki klasycznie jazzującej 2.25 
Informacje kulturalne 

ŚRODA, 2 GRUDNIA 

11.25 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 11.35 Wiadomości rolnicze 12.15 Co niesie 
dzień 12.30 Reportaż katolicki 13.00 Spotka-
nia w świecie ciszy 13.35 Agrobiznes 13.55 
Agropogoda 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Miłosne potyczki - serial 
16.05 Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Twój Wybór 
17.30 Kurier Opolski 17.45 O!polskie o poran-
ku 18.30 Kurier Opolski 18.50 Sport Opolski 
18.55 Rozmowa Dnia. 19.10 Studencki kwa-
drans 20.00 Kasta - serial. TVP 20.35 Anteno-
we remanenty 21.20 Spiszmy się jak na rol-
ników przystało! 21.30 Kurier Opolski 21.45 
Sport Opolski 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Uzdrowisko - telenowela 23.50 
Muzyka, Taniec, Zabawa. - koncert

5.10 Usterka 5.55 Patent na kasę - Flesz 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Szpital - program obyczajowy 9.00 Pa-
tent na… 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
10.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 11.25 
Kartoteka 12.30 Szpital - program obyczajo-
wy 13.30 Gogglebox. Przed telewizorem 14.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.45 Express 
16.00 Pogoda 16.05 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.00 Pogoda 18.03 Raport smogo-
wy - informacje 18.05 DeFacto 18.35 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.00 
Pogoda 20.05 Kanapowcy 21.05 Fobie 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Damy i wieś-
niaczki. Za granicą 23.00 Usłyszcie nas! 23.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 0.35 Wszystko 
co naj… - program rozrywkowy 1.05 Usterka 
2.35 DeFacto 3.00 Testerzy extra 
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