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Więcej połączeń kolejowych� str. 9Usługi medyczne w PCM� str.3
Mimo trwającej pandemii PCM nadal zwiększa zakres 
świadczonych usług.

W grudniu zostanie wprowadzony nowy rozkład jazdy 
pociągów na linii Wrocław-Głogów. Poprawić ma się również 
standard kursujących taborów.

W najnowszym filmie „Interior” 
Marek Lechki zabiera widzów 
w podróż do wnętrza. Zapraszamy 
do lektury wywiadu z reżyserem.

str. 11

Rozpoczęły się prace przed 
zbliżającym się 1 listopada. 

str. 6

Po raz czwarty w ramach MicoCup 
najlepsze piłkarskie akademie 
zmierzyły się na murawie 
dolnobrzeskiego MOSiRu. Relacja 
z imprezy.

str. 16-17

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek oraz dyrektor Biblioteki 
Miejskiej TAMA Bogusława Aleksandrowicz zapraszają do nowo 
otwartego obiektu przy ulicy Wyspiańskiego. 
str. 5
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OBWIESZCZENIE O DRUGIEJ LICYTACJI 
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Wołowie Mateusz Dziędzioła podaje do pu-
blicznej wiadomości, że w dniu 19.10.2020 r. o godzinie 12:00 w budynku Sądu Rejonowego 
w Wołowie przy ul. M. Reja 11, w sali nr 15, odbędzie się druga licytacja przysługującego 
dłużnikowi Dorocie Chowaniec (Chowaniec) prawa do użytkowania wieczystego nieruchomo-
ści gruntowej położonej przy ul. Ścinawskiej 49 w miejscowości Wołów (56-100) oraz budynku 
stanowiącego odrębną nieruchomość, dla których Sąd Rejonowy w Wołowie, IV Wydział Ksiąg 
Wieczystych prowadzi księgę wieczystą o numerze WR1L/00024052/4.
Nieruchomość stanowi własność Skarbu Państwa i jest oddana w użytkowanie wieczyste do 
dnia 5 grudnia 2089 roku. Powierzchnia nieruchomości wynosi 57.605 m², a w jej granicach 
znajduje się zbiornik wodny o powierzchni około 21.300 m², który nie łączy się bezpośrednio, 
w sposób naturalny, z powierzchniowymi śródlądowymi wodami płynącymi. Na pozostałej 
części w miejscach niezabudowanych nieruchomość jest porośnięta trawą, zakrzewieniami 
i zadrzewieniami. Na nieruchomości posadowione są cztery domki letniskowe, jedna wiata 
o konstrukcji drewnianej oraz obiekt niebędący trwale z gruntem związany – altana. Budynki 
na przedmiotowej nieruchomości nie są objęte wykazem zabytków. Przy wschodniej grani-
cy działki, w sąsiedztwie wjazdu znajduje się parking o nawierzchni z płyt betonowych o po-
wierzchni około 450 m². Nieruchomość jest ogrodzona z każdej strony. Wzdłuż ogrodzenia 
poprowadzony jest chodnik z płyt betonowych.  Dostęp do nieruchomości odbywa się bezpo-
średnio z drogi publicznej – ulicy Ścinawskiej będącej drogą wojewódzką nr 340 (nawierzch-
nia asfaltowa, jeden pas ruchu w każdym kierunku) poprzez północną bramę lub od wschodu 
przez działkę nr 4/13 i częściowo działkę nr 4/8 stanowiące własność gminy (droga gruntowa 
utwardzona). 
Nieruchomość znajduje się na terenie objętym planem zagospodarowania przestrzennego 
przyjętym uchwałą nr LIII/328/2013 Rady Miejskiej w Wołowie z dnia 24 października 2013 r. 
w sprawie uchwalenia Miejscowego Planu Zagospodarowania Przestrzennego – Miasto Wo-
łów. W myśl postanowień planu obszar ten oznaczony jest na rysunku w części symbolem 
US/9, który oznacza tereny usług sportu i rekreacji, a w części symbolami WS/70, WS/43, 
WS/55, WS/59, WS/66, które oznaczają tereny wód. Szacunkowy udział poszczególnych funkcji 
wyznaczonych przez plan miejscowy na obszarze nieruchomości wynosi: WS ok. 41,8%, US 
ok. 58,2%. 
Suma oszacowania wynosi 1 071 000,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 2/3 sumy oszaco-
wania i wynosi 706 860,00 zł. Dłużnikowi nie przysługiwało prawo do odliczenia podatku VAT 
przy nabyciu prawa. 
Nieruchomość można oglądać w ciągu 2 tygodni bezpośrednio poprzedzających licytację, po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z Komornikiem. Operat szacunkowy nieruchomości znaj-
duje się do wglądu w siedzibie kancelarii komornika.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomości oraz licytacji można uzyskać bezpośrednio 
w siedzibie Kancelarii Komorniczej Komornika Sądowego przy Sądzie Rejonowym w Wołowie 
Mateusza Dziędzioły w Brzegu Dolnym, przy ul. J. M. Ossolińskiego 15 lub telefonicznie pod 
numerem 71 307 03 30. Komornik przyjmuje interesantów osobiście we wtorki od 10:00 do 
14:00 lub w terminie indywidulanie ustalonym. Zdjęcia licytowanej nieruchomości oraz wy-
ciąg z operatu szacunkowego dostępne na stronie internetowej Komornika Sądowego pod 
adresem: www.komornikwolow.pl (w zakładce licytacje).

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor. Nakład: 7  000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71  319 52 52.
Druk: Agora SA
Kontakt z redakcją: tel. 71 319 51 17 (wew. 258); e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl.
Redaktor naczelna: Justyna Bazylak, dziennikarz: Sandra Jagieła, Jakub Łukojko, Wojciech Medyński,
dziennikarz, korekta: Marta Wabiszczewicz-Krawczuk korekta: Angelika Furgacz, skład, grafika, reklama: Mateusz Mrozek (mrozek.org).
Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść i charakter reklam i ogłoszeń.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tytułów i adiustacji nadesłanych tekstów bez naruszenia głównej myśli autora.
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Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.o. ul. Inwali-
dów Wojennych 26, 56-100 Wołów, zostało wybra-
ne realizatorem GMINNEGO PROGRAMU POLITYKI 
ZDROWOTNEJ W OPARCIU O SZCZEPIENIA PRZE-
CIWKO PNEUMOKOKOM DLA OSÓB POWYŻEJ 50 r. ż. 
W GMINIE BRZEG DOLNY W 2020 ROKU.
W ramach programu przewidziano wykonanie bada-
nia lekarskiego oraz szczepienia przeciwko pneumo-
kokom przez lekarza i pielęgniarkę. Szczepienia 
skierowane są do osób na stałe zameldowanych 
w gminie Brzeg Dolny.
Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników:
Do Programu kwalifikowane będą osoby w wieku  50+ 
zameldowane na terenie gminy Brzeg Dolny spełnia-
jące poniższe kryteria:
-	nie były szczepione szczepionką przeciwko 

pneumokokom,
-	zameldowane  na pobyt stały  na terenie gminy 

Brzeg Dolny lub zamieszkałe z zamiarem stałego 
pobytu (potwierdzenie przez Burmistrza),

-	osoby, u których występują dodatkowe czynniki 
ryzyka jak: cukrzyca, POCHP, choroby krążenio-
wo-naczyniowe (wymagane potwierdzenia stanu 
zdrowia – zaświadczenie 

-	od lekarza prowadzącego, karta informacyjna le-
czenia szpitalnego),

-	stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
-	wyrażenie zgody na szczepienie,
-	osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.

Zgodnie z umową zaszczepionych w 2020 roku 
zostanie tylko 360 osób.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowa-
nie się TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni 
Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje 
Jerozolimskie 28, tel. 71 380 53 96, od poniedziałku 
do piątku w godzinach od 14.00 do 17.00.
Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres 
zameldowania, datę urodzenia, telefon kontaktowy. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 16.10.2020r.  
(piątek). Szczepienie zostanie przeprowadzone 
w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu 
Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28 w reżimie sanitarnym 
w związku z wystąpieniem pandemii COVID-19. 
Program szczepień profilaktycznych jest w całości 
realizowany z budżetu gminy Brzeg Dolny.
Dokładne terminy szczepienia zostaną podane po 
zakończeniu rejestracji w odrębnym komunikacie.

BEZPŁATNE SZCZEPIENIA
przeciwko pneumokokom w gminie Brzeg Dolny w 2020 roku

BEZPŁATNE SZCZEPIENIA
przeciw grypie w gminie Brzeg Dolny w 2020 roku

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym informuje osoby, które ukończyły 60. rok życia, są emerytami lub rencistami 
i zapisały się na listę do zaszczepienia, że

SZCZEPIENIA ODBĘDĄ SIĘ Z CHWILĄ  DOSTĘPNOŚCI SZCZEPIONKI NA RYNKU.
Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja o terminach szczepienia pojawi się niezwłocznie.

Komenda Powiatowa Policji w Wołowie informuje, że w związku z modernizacją 
systemu resortowej łączności telefonicznej, zmienił się sposób wybierania 

numerów telefonów do jednostek Policji.
Zamiast dotychczas używanej dwucyfrowej strefy numeracyjnej 71, wybrać należy 

prefiks sieci MSWiA – 47 i numer wewnętrzny do danej komórki organizacyjnej.

Poniżej ogólne dane teleadresowe Komendy 
z wyszczególnionymi numerami telefonów po 
modernizacji:

Komenda Powiatowa Policji w Wołowie
ul. Piłsudskiego 23, 56-100 Wołów
Tel. 47 87 252 00 (dyżurny jednostki – 
całodobowy)
Fax: 47 87 252 42
kpp@wolow.wr.policja.gov.pl, 
e-mail: kpp@wolow.wr.policja.gov.pl  

Sekretariat Komendy Powiatowej Policji 
w Wołowie 47 87 252 14
Sekretariat Wydziału Prewencji 47 87 252 45
Sekretariat Wydziału Kryminalnego 47 87 252 27
Kadry 47 87 252 40
Kierownik Ogniwa Ruchu Drogowego 47 87 252 28
Zespół ds. Wykroczeń 47 87 252 47
Prewencja Kryminalna 47 87 252 37
Zespół Wspomagający 47 87 252 23
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BEZPŁATNY TRANSPORT !!!  * 
*z wybranych miejscowości 

•  OPERATOR PRODUKCJI 
• TECHNIK PROCESU 
• LIDER ZESPOŁU PRODUKCYJNEGO 
Tec 
 

71 771 9889 rekrutacja@vitro.com
mmm 

•  Atrakcyjne wynagrodzenie 
•  Dofinansowanie do posiłków 
•  Praca w systemie 12h - 3 na 3 
•  Miejsce pracy - Komorniki k. Środy Śląskiej 

reklama
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Przychodnia Rejonowo-Spe-
cjalistyczna świadczy usługi 
dla pacjentów  codziennie od 
7:00 do 18:00. W tych go-
dzinach przyjmowani są pa-
cjenci do lekarza POZ i do 
specjalistów. Oferujemy sze-
roki zakres poradni specja-
listycznych, które posiadają 
kontrakt z NFZ (poradnia gi-
nekologiczna, laryngologicz-
na, okulistyczna, chirurgiczna, 
ortopedyczna, diabetologicz-
na, dermatologiczna). Dodat-
kowo funkcjonuje poradnia 
psychiatryczna, leczenia uza-
leżnień i poradnia medycyny 
pracy, punkt szczepień, po-
radnia dzieci zdrowych i cho-
rych. Świadczymy również 
usługi komercyjne w takich 
poradniach, jak kardiologicz-
na, endokrynologiczna, an-
giologiczna.

Jednocześnie na oddziale 
chirurgii stale powiększamy 
zakres zabiegów, poprzez 
nawiązywanie współpracy 
z renomowanymi ortope-
dami, a także doposażając 
blok operacyjny w nowo-
czesny sprzęt. Od począt-
ku września wykonujemy 
zabiegi w zakresie chirur-
gii ortopedycznej, m.in. ze-
spół cieśni nadgarstka, tor-
biele dołu podkolanowego,  
paluchy koślawe i sztywne, 
palce zatrzaskujące, usu-
wanie halluksów, artrosko-
pie kolana i barku. Dodat-
kowo cały czas wykonuje-
my zabiegi z zakresu chirur-
gii ogólnej, w szczególności 
chirurgii małoinwazyjnej i la-
paroskopowej, chirurgii on-
kologicznej ze szczególnym 
uwzględnieniem przewodu 

pokarmowego, 
a także chirur-
gii endokry-
nologicznej 
( cho roby 
tarczycy). 
Wykonu -
jemy ope-
racje przy 
użyciu siatek 
syntetycznych. 
W szpitalu zoperu-
jemy również żylaki kończyn 
dolnych. Czas oczekiwania 
na ww. zabiegi jest krótki, 
konkurencyjny względem 
innych placówek medycz-
nych.

Ze względu na bezpie-
czeństwo wykonujemy ba-
dania pacjentów w kierun-
ku SARS-COV-2 przed zabie-
giem operacyjnym. Są one 
całkowicie bezpłatne.

Usługi medyczneUsługi medyczne
świadczone w dolnobrzeskich świadczone w dolnobrzeskich 
placówkach PCM-uplacówkach PCM-u Pomimo utrud-

nień wynikających 
z trwającej pandemii 

COVID-19, przychodnia 
i szpital w Brzegu Dolnym  
cały czas funkcjonują, roz-

wijają swoją ofertę oraz 
zabiegają o pacjen-

tów.

Piotr Burdach, prezes Powiatowego Centrum Medycznego w Wołowie

DARMOWE MASECZKI
dla osób powyżej 60. roku życia 
będą wydawane w godzinach
9:00–14:00:

13.10.2020
ul. Zwycięstwa (obok Przychodni „Podaj Łapę”)

14.10.2020
ul. Tęczowa (przy piekarni Hert)

15.10.2020
Starówka (parking przy GOPS) 

Akcja „Maseczka dla Seniora”
II tura

DARMOWE 
OGŁOSZENIA DROBNE

str. 24
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Krzyżówka 2

KONKURS Z NAGRODAMI

1.  Budynek w gospodarstwie rolnym przeznaczony 
do przechowywania zebranego zboża.

2. Pożywienie dla zwierząt hodowlanych.
3. Skoszona, wysuszona trawa.
4. Pasterski strzeże stad zwierząt hodowlanych.
5. Od niej mleko.
6. Hodowana ze względu na cenną wełnę.
7. Zebrane z pola.
8. Środki używane w uprawie roślin. 
9. Jedno ze zbóż podstawowych.

PSR 2020. Rolno-literowy konkurs spisowy
Sprawdź swoją wiedzę! Uzupełnij krzyżówkę nawiązującą do tematyki rolniczej. Odczytaj 
hasło w ramce. Wygraj atrakcyjne nagrody przesyłając do 15 listopada br. rozwiązanie 
krzyżówki (hasło w ramce) wraz z numerem krzyżówki na adres WRO_Konkursy@stat.gov.pl  
Życzymy dobrej zabawy!

Szczegły Konkursu znajdują się w regulaminie dostępnym na stronie wroclaw.stat.gov.pl

Jeśli masz pytania dotyczące spisu rolnego zachęcamy do kontaktu 
z infolinią pod numerem 22 279 99 99 #liczysiękażdy

MIŁOSZ już się
spisał

MIŁOSZ już się
spisał

Powszechny Spis Rolny 2020
Powszechny Spis Rolny już się rozpoczął. Wrzesień dobiega końca, co oznacza, że część rolników, w ramach obowiązku, 

zdążyła się już spisać przez Internet. Niektórzy rolnicy spisali się za pośrednictwem infolinii, na której codziennie dyżurują pra-
cownicy urzędów statystycznych. Część osób udała się do swoich Urzędów Gmin, gdzie w obecności przeszkolonego pracownika, 
wypełniła elektroniczny formularz spisowy podając dane dotyczące swojego gospodarstwa. Osoby, które się jeszcze wahają, mogą 
w każdej chwili wypełnić formularz elektroniczny i spełnić swój ustawowy obowiązek. W momencie pojawienia się problemów z 
samodzielnym wypełnieniem formularza, w celu uzyskania pomocy, można zadzwonić na infolinię pod nr tel. 22 279 99 99 lub do 
najbliższego Urzędu Statystycznego.

Nie odkładajmy spisu na później, ponieważ w skali całego kraju, jest to ogromne przedsięwzięcie i bardzo duże wyzwanie dla 
każdej z gmin. 

Użytkownicy gospodarstw rolnych mają możliwość i obowiązek samopisu przez Internet na stronie https://spisrolny.gov.pl. Warto 
z tego przywileju skorzystać.

Aby spis przebiegł sprawnie i zajął jak najmniej czasu warto wcześniej przygotować dane według załączonej tabelki.

POWSZECHNY SPIS ROLNY 2020 – ŚCIĄGA DLA ROLNIKA (jakie dane warto wcześniej  
przygotować, aby spis przebiegł sprawnie i zajął jak najmniej czasu)

Numer gospodarstwa rolnego, znajduje się w lewym gór-
nym rogu listu Prezesa GUS, który był wysłany do rolników.

PESEL

Powierzchnie (w hektarach i arach) gruntów według  
stanu w dniu 1 czerwca 2020 r.

Użytków rolnych ogółem (w dobrej kulturze i pozostałych)

w tym: zasiewów (w gruncie czy pod osłonami)

            łąk trwałych

            pastwisk trwałych

            sadów i innych upraw trwałych (szkółek drzewi 
            krzewów owocowych lub ozdobnych) 

            ogrodów przydomowych  
            (bez trawników i ogrodów ozdobnych)

            gruntów ugorowanych

Lasów i gruntów leśnych z plantacjami o krótkiej rotacji

Pozostałych gruntów (pod zabudowaniami, podwórzami, 
wodami itp.)

Grzybów jadalnych (w m2)

Zwierzęta gospodarskie znajdujące się w gospodarstwie  
w dniu 1 czerwca 2020 r.
 
– bydło w podziale na grupy wiekowo-użytkowe 

byczki w wieku poniżej 1 roku

jałówki  w wieku poniżej 1 roku

byczki i jałówki w wieku od 1 do 2 lat

samce w wieku 2 lata i więcej

jałówki w wieku 2 lata i więcej

krowy mleczne i krowy pozostałe

– świnie w podziale na grupy wagowo-użytkowe

prosięta o wadze do 20 kg

warchlaki od 20-50 kg

knury rozpłodowe

lochy prośne

lochy pozostałe

tuczniki

- pozostałe zwierzęta

owce w podziale na grupy użytkowe (również te, które 
przebywały na redykach)

kozy w podziale na grupy użytkowe

drób (w podziale na gatunki, tj. brojlery kurze, nioski  
do produkcji jaj konsumpcyjnych i jaj wylęgowych, indyki, 
kaczki, gęsi, drób pozostały)

konie

króliki

zwierzęta futerkowe pozostałe

pnie pszczele (bez względu na to, gdzie się znajdowały  
w dniu 1 czerwca 2020 r.)

pozostałe zwierzęta, wcześniej niewymienione 
(np. jelenie, sarny, lamy, alpaki)

- ryby hodowlane

powierzchnia stawów, objętość innych urządzeń  
do chowu lub hodowli ryb

gatunki ryb

Zużycie nawozów (od 2 czerwca 2019 r. do 1 czerwca 2020 r.)

mineralnych (dt)

wapniowych (dt)

obornik (dt)

pomiot ptasi (dt)

gnojówka (m3)

gnojowica (m3)

powierzchnia nawożona tymi nawozami

Ochrona roślin

Liczba zabiegów środkami ochrony roślin w okresie od 
2 czerwca 2019 r. do 1 czerwca 2020 r. zastosowanych na 
powierzchnię upraw i magazynów

Budynki gospodarskie

Liczba i powierzchnia w m2 specjalistycznych budynków 
inwentarskich (obory, chlewnie, kurniki)

Pozostałe budynki (w szt. i tonach - silosy zbożowe, 
paszowe, sortownie, przechowalnie, chłodnie, kopce 
ziemne, w szt. i m3 -stodoły i silosy na kiszonki)

Ciągniki, maszyny i urządzenia rolnicze

Liczba ciągników i ładowarek teleskopowych

Liczba kombajnów zbożowych, buraczanych, ziemniacza-
nych, do zbioru owoców, silosokombajnów, siewników, 
kosiarek, rozrzutników obornika, agregatów uprawowych, 
opryskiwaczy polowych, sadowniczych, rozsiewaczy 
nawozów, sadzarek do ziemniaków, ładowaczy ciągni-
kowych, kopaczek do ziemniaków, pras zbierających, 
przyczep zbierających, robotów udojowych, urządzeń 
wykorzystujących sygnał GPS, wozów asenizacyjnych

Aktywność ekonomiczna (osoby pracujące w gospodarstwie  
w okresie 12 miesięcy od 2 czerwca 2019 r. do 1 czerwca 2020 r.)

Użytkownik, rodzina użytkownika, pracownicy  
najemni stali - etat

Pracownicy najemni dorywczy, kontraktowi,  
pomoc sąsiedzka – liczba dniówek

Krzyżówka 2

KONKURS Z NAGRODAMI

1.  Budynek w gospodarstwie rolnym przeznaczony 
do przechowywania zebranego zboża.

2. Pożywienie dla zwierząt hodowlanych.
3. Skoszona, wysuszona trawa.
4. Pasterski strzeże stad zwierząt hodowlanych.
5. Od niej mleko.
6. Hodowana ze względu na cenną wełnę.
7. Zebrane z pola.
8. Środki używane w uprawie roślin. 
9. Jedno ze zbóż podstawowych.

PSR 2020. Rolno-literowy konkurs spisowy
Sprawdź swoją wiedzę! Uzupełnij krzyżówkę nawiązującą do tematyki rolniczej. Odczytaj 
hasło w ramce. Wygraj atrakcyjne nagrody przesyłając do 15 listopada br. rozwiązanie 
krzyżówki (hasło w ramce) wraz z numerem krzyżówki na adres WRO_Konkursy@stat.gov.pl  
Życzymy dobrej zabawy!

Szczegły Konkursu znajdują się w regulaminie dostępnym na stronie wroclaw.stat.gov.pl

Jeśli masz pytania dotyczące spisu rolnego zachęcamy do kontaktu 
z infolinią pod numerem 22 279 99 99 #liczysiękażdy

MIŁOSZ już się
spisał

MIŁOSZ już się
spisał

POWSZECHNY SPIS ROLNY 2020 – ŚCIĄGA DLA ROLNIKA (jakie dane warto wcześniej  
przygotować, aby spis przebiegł sprawnie i zajął jak najmniej czasu)

Wejdź na spisrolny.gov.pl

Komunikat Dyrektora Centralnego Biura Spisowego w sprawie 
wywiadów bezpośrednich w Powszechnym Spisie Rolnym 2020 r.
W związku z utrzymującym się wysokim poziomem zachorowań, spowodowanych pandemią COVID–19, 
podejmuję decyzję o prowadzeniu przez rachmistrzów spisowych wyłącznie wywiadów telefonicznych 
w gospodarstwach rolnych przydzielonych im do realizacji, z wykorzystaniem otrzymanych urządzeń mobilnych.
Decyzja obowiązuje na terenie całego kraju od 1 października 2020 r. do odwołania.
Informacja o możliwości realizacji wywiadów bezpośrednich przez rachmistrzów spisowych w terenie 
będzie przesłana odrębnym komunikatem.

Janusz Dygaszewicz Z-ca Generalnego Komisarza Spisowego

Po raz kolejny 30 wrze-
śnia obradowała Ko-
misja Porządku i Bez-

pieczeństwa Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym. Tema-
tem posiedzenia były spra-
wy związane z organizacją 
ruchu na terenie miasta w za-
kresie m.in. oznakowania na 
obszarze obwodnicy Brzegu 
Dolnego w kontekście poru-
szania się pojazdów cięża-
rowych oraz przewożących 

materiały niebezpieczne. 
Ogólne założenia oraz pro-
jekt organizacji ruchu – któ-
ry ma za zadanie „wypro-
wadzenie” pojazdów cię-
żarowych z terenu miasta – 
omówił Wicestarosta Powiatu 
Wołowskiego Jarosław Iskra. 
W tym kontekście wypowie-
dział się również Komendant 
Komisariatu Policji w Brzegu 
Dolnym. Radni – członkowie 
Komisji – zgłosili swoje uwa-

gi oraz wnioski do planowa-
nej organizacji ruchu, a tak-
że jednomyślnie zdecydowa-
li o wystosowaniu pisma do 
zarządców parkingów poło-
żonych przy sklepach wielko-
powierzchniowych w ciągu 
Al. Jerozolimskich o podję-
cie działań zmierzających do 
uporządkowania infrastruk-
tury drogowej.

Ponadto Komisja zapo-
znała się z przygotowaniami 
do akcji „Zima 2020/2021” 
oraz Święta Zmarłych w za-
kresie bezpieczeństwa ru-
chu drogowego, zapewnie-
nia miejsc postojowych oraz 
organizacji komunikacji. Te-
mat został omówiony przez 
prezesa Zakładu Gospodar-
ki Komunalnej Arkadiusza 
Łuczaka. 

jb

Radni o organizacji ruchu
i przygotowaniach do zimy 
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Szanowni Państwo, 
miło mi poinformować, że 

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna TAMA  udostępnia 
swoje zbiory od dnia 1 paź-
dziernika 2020 r. w nowym 
budynku przy ul. Wyspiań-
skiego 5A.

Biblioteka została wybudo-
wana w latach 2017-2020 ze 
środków gminy Brzeg Dol-
ny, przy współudziale Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego w ramach 
Programu Infrastruktura Bi-
bliotek 2016-2020.

Bryła budynku nawiązuje 
w swojej koncepcji do pro-
gu wodnego w miejscowo-
ści Wały. 

Biblioteka otrzymała na-
zwę TAMA. Tak jak tama jest 
zaporą przed wodą, tak na-
sza biblioteka będzie zapo-
rą przed nudą, lenistwem, 
brakiem perspektyw. Pozwo-
li na korzystanie z wysokiej 
kultury, nowoczesnej eduka-
cji i zaproponuje naukę po-
przez zabawę.

Dzięki realizacji koncep-
cji architektonicznej powstał 
nowoczesny, funkcjonalny  
i komfortowy budynek, do-
stępny dla osób niepełno-
sprawnych, który spełnia  
światowe standardy obsłu-
gi czytelników.

Proponujemy naszym 
użytkownikom otwartą prze-
strzeń wypożyczalni ze strefą 
informacji, gdzie można do-
konać zapisu do grona czytel-
ników poprzez komputerowy 

system biblioteczny. Dzię-
ki założeniu konta  w sys-
temie Libra NET mogą 
Państwo sami, nie wy-
chodząc z domu, rezer-
wować książki z naszego 
katalogu  oraz sprawdzać 
stan swojego konta.

Mają Państwo swobodny 
dostęp do księgozbioru zgro-
madzonego w wypożyczalni 
oraz dzięki pomocy bibliote-
karza do zbiorów przecho-
wywanych w magazynie.

Proponujemy także duży 
wybór multimediów – książ-
ka mówiona, płyty muzycz-
ne i filmowe.

Dzieci zapraszamy do 
korzystania z księgozbioru 
w strefie Cumowisko oraz 
w strefie książki młodzieżo-
wej.

Do dyspozycji naszych 
czytelników jest stanowi-
sko do samodzielnej obsłu-
gi czytelniczej – self-check, 
umożliwiające zarówno sa-
modzielne wypożyczenia jak 
i zwroty książek. W celu wy-
pożyczenia wystarczy zeska-
nować kod kreskowy z kar-
ty bibliotecznej. Urządzenie 
może wydrukować pokwi-
towanie przeprowadzonej 
transakcji.

Niestety otworzyliśmy na-
szą bibliotekę w czasie za-
grożenia koronawirusem, 
stąd nie wszystkie nasze 
usługi są dla Państwa w tej 
chwili dostępne. Stosuje-
my się do zaleceń Biblio-
teki Narodowej, dlatego 

obecnie nie proponujemy 
Państwu korzystania z czy-
telni, z dostępu do kompute-
rów i stanowiska do odsłuchu 
z wykorzystaniem adapteru. 
Nie ma także chwilowo moż-
liwości korzystania z podło-
gi interaktywnej dla dzieci 
i gier na konsoli Play Station 
dla młodych użytkowników. 
Biblioteka obecnie nie pro-
wadzi także imprez czytel-
niczych.

Mogą Państwo natomiast 
swobodnie korzystać z prze-
strzeni wokół biblioteki. 
W czasie spaceru zachęcam 
do zainteresowania dzieci 
urządzeniami do nadawa-
nia alfabetem Morse’a i te-
legrafami akustycznymi  oraz 
przejścia się szlakiem edu-
kacyjnym Odry i poznania 
zwierząt, które zamieszku-
ją rzekę.

Zapraszam Państwa do od-
wiedzania naszej nowej pla-
cówki.

Bogusława 
Aleksandrowicz

Dyrektor Miejskiej 
i Gminnej Biblioteki 

Publicznej TAMA

TAMATAMA otwarta otwarta
Szanowni Państwo,
jest mi niezmiernie miło 

oddać do Państwa dyspozy-
cji nową bibliotekę TAMĘ.

Biblioteka jako instytu-
cja kultury, jest ważną i po-
trzebną jednostką zaspoka-
jającą potrzeby mieszkań-
ców. Obserwowanie przez 
lata, jak aktywnie działa bi-
blioteka główna na osiedlu 
Fabrycznym, jak wielu ma 
czytelników, jak wiele róż-
nych form działalności pro-
wadzi – koncerty, spotka-
nia z pisarzami, aktorami, 
ciekawymi ludźmi, zajęcia 
dla dzieci – spowodowało, 
że narodził się pomysł na 
budowę jej nowej siedziby. 
Warunki panujące w starym 
budynku nie odpowiada-
ły już współczesnym stan-
dardom i nie dawały szan-
sy na rozwój działalności 
na wyższym poziomie. Do-
datkowo, małe i ciasne po-
mieszczenia mocno ograni-
czały dostęp większej licz-

bie zainteresowanych, a na-
szym mieszkańcom należy 
się dostęp do nowocze-
snej, oferującej wysoki 
poziom usług placówki. 
Współczesna biblioteka 
to nie tylko pomieszcze-
nia z katalogami, regała-
mi z książkami i czytelnia, 
ale to multiteka stanowią-
ca centrum spotkań i im-
prez kulturalnych. Taka jest 
nasza nowa biblioteka, taka 
jest właśnie TAMA.

Dziś możemy cieszyć się 
nowoczesną wypożyczal-
nią książek i czytelnią, two-
rzącymi wraz z dodatko-
wym wyposażeniem cen-
trum edukacyjne i miejsce 
spotkań. Wierzę, że ten no-
woczesny obiekt przyczyni 
się do rozwoju czytelnictwa 
i życia kulturalnego. Będzie 
się cieszył dużym zainte-
resowaniem i frekwencją, 
a każdy odwiedzający bę-
dzie mógł znaleźć coś dla 
siebie.

TAMA jest placówką na mia-
rę dwudziestego pierwszego 
wieku, jest i będzie wizytów-
ką naszej gminy, a stworzone 
warunki pozwolą mieszkań-
com Brzegu Dolnego posze-
rzać umiejętności, rozwijać za-
interesowania i pasje.  

Realizacja tej ważnej dla 
gminy inwestycji trwała 3 lata 
i pochłonęła kwotę ponad 
6  milionów złotych. Blisko 
połowa tej kwoty to pozy-
skane przez gminę środki ze-
wnętrzne.

Paweł Pirek
Burmistrz Brzegu Dolnego
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GABINET FIZJOTERAPII

 
 
 
 

bóle kręgosłupa róznego pochodzenia

 
 
bóle stawów: biodro, kolano, bark, łokieć
tenisisty i golfisty

 
bóle głowy: napięciowe, pourazowe

terapia kobiet w ciąży i po ciąży

 zadzwoń

 
Pomagam ludziom pozbyć się bólu

726-429-214

TWÓJ OGRODNIK
Zaplanuj 

swój ogród

już teraz  

881 436 131

ZADZWOŃ

reklama

PrzygotowaniaPrzygotowania
do 1 listopada do 1 listopada 

 Rozpoczęły się prace przed zbliżającym się dniem 
1 listopada, czyli Wszystkich Świętych. W trosce o sprawny 
ruch samochodowy w okolicy cmentarza komunalnego, 
przygotowywane są dodatkowe 
miejsca parkingowe. Jednocześnie 
w ten dzień wprowadzony zostanie 
ruch jednokierunkowy na ulicy 
Lindego. Jak co roku w tym dniu 
gmina Brzeg Dolny wprowadza 
komunikację miejską. Więcej 
informacji w kolejnym numerze 
„Panoramy” 22 października.      

  granica cmentarza
  miejsca parkingowe
  miejsca handlowe
  toalety

Zbliża się 1 listopada – dzień Wszystkich Świętych.
To czas, w którym będziemy odwiedzać groby naszych bliskich. 
Jako administrator Cmentarza Komunalnego w Brzegu Dolnym

Jej zakres obejmuje:
–	posprzątanie terenu przyległego;
–	usunięcie chwastów, starych roślin, kwiatów;
–	usunięcie wypalonych zniczy;
–	umycie pomnika;
–	postawienie jednego znicza średniej wielkości lub dwóch małych.
Cena:
–	grób pojedynczy – 55 zł brutto,
–	grób podwójny – 75 zł brutto.
Czas realizacji: do 3 dni roboczych.

Kontakt:
Tel: 71 319 54 35 lub 660 543 406

e-mail: zgk@brzegdolny.pl

proponujemy Państwu usługę 
jednorazowego uporządkowania grobu.

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym
uruchamia nieodpłatną 

komunikację autobusową 
w dniu 1 listopada 2020 r.

Informujemy, iż w autobusie 
obowiązuje zakrywanie ust i nosa.

Miejsce odjazdu Godz. Godz. Godz.

ul. Wyspiańskiego (pawilon Społem) 9:30 11:10 13:30

ul. Jana Pawła II 9:33 11:13 13:33

Os. Warzyń (Przedszkole nr 3) 9:36 11:16 13:36

Stary Cmentarz 9:40 11:20 13:40

Cmentarz Komunalny 9:45 11:25 13:45

Rynek 9:50 11:30 13:50

Cmentarz Komunalny 9:55 11:35 13:55

Miejsce odjazdu Godz. Godz. Godz.

Cmentarz Komunalny 10:50 13:10 16:00
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Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 
właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości 
zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie 
się z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

 W związku z zapytaniami mieszkańców, dotyczącymi 
Konkursu „Samorząd Promujący Zdrowie”, wyjaśniamy 
kwestie związane z przyznaniem certyfikatu.

 Liceum Ogólnokształcące im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu 
Dolnym otrzymało certyfikat Dolnośląskiej Szkoły z Życiem, 
przyznany przez prezesa Fundacji DKMS oraz Dolnośląskiego 
Kuratora Oświaty. Z kolei Adam Łyczko, pracownik szkoły, 
uhonorowany został jako Pedagog z Życiem.

Ogólnopolski Konkurs 
„Samorząd Promu-
jący Zdrowie” był 

ogłoszony w lutym br. Swo-
je zgłoszenie gmina wysłała 
28 lutego, tuż przed ogłosze-
niem pandemii. Nikt jeszcze 
wtedy nie zdawał sobie spra-
wy, jakie skutki finansowe 
i społeczne zostaną poniesio-
ne w związku z COVID–19.

Zgodnie z regulaminem 
konkursu wszystkie zgłosze-
nia podlegały ocenie formal-
nej, a następnie ocenie me-
rytorycznej. Dwuetapowej 
oceny merytorycznej do-
konali członkowie Kapitu-
ły Ekspertów. Do konkursu 
zgłoszono ponad 70 pod-
miotów. Nie wszystkie zgło-
szone podmioty uzyska-
ły certyfikat jakości „Samo-
rząd Promujący Zdrowie”. 
Otrzymały go wyłącznie te, 
które uzyskały regulamino-
wą liczbę punktów, upraw-
niającą do nadania certyfika-
tu, tj. 41 podmiotów. Opła-
ta jaką poniosła gmina Brzeg 
Dolny wyniosła 4.305,00 zł. 
Wniesiono ją dopiero po 

rozstrzygnięciu konkursu. 
Opłata miała ścisły związek 
z kosztami, które ponosił or-
ganizator konkursu, takimi 
jak powołanie kapituły skła-
dającej się ze specjalistów 
z dziedziny ochrony zdro-
wia (ekspertów), kosztami 
administracyjnymi, kosztami 
kampanii informacyjno–pro-
mocyjnej, jak również przy-
gotowaniem gali finałowej. 
Konkurs ten nie miał dofi-
nansowania ze środków ze-
wnętrznych, dlatego koszty 
jego organizacji były pokry-
wane m.in. z opłat uczest-
ników.  Tego typu rozwiąza-
nia są powszechnie stosowa-
ne i dotyczą zarówno samo-
rządów, jak i świata biznesu.

Certyfikat otrzymały te sa-
morządy, które wykazały się 
nowoczesnym i innowacyj-
nym podejściem do zarzą-
dzania publicznego, wpływa-
jącym na efektywność i sku-
teczność w realizowaniu ce-
lów związanych z promocją 
zdrowia, sportem, turystyką 
i ochroną środowiska w okre-
sie od 2016 do 2019 roku.

Gmina Brzeg Dolny od za-
wsze wspierała rozwój syste-
mu ochrony zdrowia, profilak-
tykę zdrowotną, ideę promocji 
zdrowia oraz ochronę środo-
wiska, jak również populary-
zację zdrowego stylu życia, co 
zostało uwzględnione w uza-
sadnieniu do wniosku. 

Jednym z istotnych osią-
gnięć gminy Brzeg Dolny 
w dziedzinie ochrony zdro-
wia jest  realizacja progra-
mów zdrowotnych, tj. pro-
gramu szczepień profilak-
tycznych przeciwko pneumo-
kokom, przeciwko wirusowi 
brodawczaka ludzkiego oraz 
szczepień przeciwko grypie. 
Nasza gmina podjęła się re-
alizacji tych programów już 
12 lat temu jako jedna z nie-
licznych w Polsce. Ponadto 
w latach 2016-2018 w gmi-
nie Brzeg Dolny realizowany 
był „Gminny Program Pro-
filaktyki próchnicy zębów 
u dzieci i młodzieży z tere-
nu gminy”. 

Na przestrzeni tego cza-
su w programach szczepień 
udział wzięło łącznie około 

3 tys. osób. Dodatkowo po-
nad 600 dzieci zostało obję-
tych programem profilaktyki 
próchnicy zębów.

Na realizację w/w progra-
mów w okresie od 2016 do 
2019 roku gmina przezna-
czyła około 300 tys. zł. Jed-
nakże łączna wartość środ-
ków przeznaczona na ten 
obszar jest znacznie wyższa, 
gdyż gmina realizuje wymie-
nione zadania od 2012 roku, 
natomiast zgłoszenie obej-
mowało okres ostatnich 4 lat.

Dodatkowo w latach 2016-
2019 na realizację zadania pn. 
„Ochrona zdrowia” wydatko-
wano kwotę bliską 1,5 mln zł, 
z czego największe środki zo-
stały przeznaczone na realiza-
cję Gminnego Programu Pro-
filaktycznego, tj. zwalczanie 
narkomanii oraz przeciwdzia-
łanie alkoholizmowi.

Brzeg Dolny jest udzia-
łowcem powiatowej spółki 
medycznej PCM, działają-
cej na terenie trzech gmin, 
wchodzących w skład po-
wiatu wołowskiego. Wartość 
wsparcia spółki, jakie gmi-
na przeznaczyła w okresie 
ostatnich 4 lat, wyniosła po-
nad 1,5 mln zł.

Wszystkie działania podej-
mowane przez gminę Brzeg 
Dolny w zakresie szeroko 
pojętej ochrony zdrowia 
i profilaktyki mają za zadanie 
zapobiegać chorobom, prze-
dłużać życie, jak również za-
pewniać zdrowy rozwój ko-
lejnym pokoleniom. Znale-
zienie się gminy Brzeg Dolny 
wśród laureatów konkursu 
obok takich miast, jak m.in. 
Wrocław, Sopot, Jaworzno, 
Rybnik, jest dużym osiągnię-
ciem i wyróżnieniem. Kon-

kurs „Samorząd Promujący 
Zdrowie” jest częścią Ogól-
nopolskiego Programu Akre-
dytacyjnego „Wysoka Jakość 
w Ochronie Zdrowia”, któ-
ry Quality Institute realizuje 
od 2015 roku. W Programie 
wyróżnione zostają najlepsze 
polskie szpitale, praktyki le-
karskie, przychodnie i mene-
dżerowie ochrony zdrowia. 
Dotychczas uhonorowano 
m.in. prof. Mariana Zemba-
lę, dyrektora Śląskiego Cen-
trum Chorób Serca w Zabrzu 
oraz prof. Piotra Radziwo-
na, dyrektora Regionalne-
go Centrum Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa w Białym-
stoku.

Znalezienie się w tak za-
szczytnym gronie jest dla 
gminy Brzeg Dolny wielkim 
wyróżnieniem.

Inf.

Odpowiedź na zapytania

mieszkańców

Wyróżnienie, któ-
re spotkało Osso-
lińczyka, związa-

ne jest z udziałem w projek-
cie #Komórkomania. Akcja 
ta promuje wśród młodzieży 
i ich rodziców pewnego ro-
dzaju „modę” na ratowanie 
życia poprzez zgłaszanie się 
do bazy dawców komórek 
macierzystych. Adam Łyczko 
podczas lekcji EDB zapozna-
wał uczniów z zasadami reje-
stracji dawców w bazie DKMS 
oraz sposobami pobierania 
komórek do przeszczepów. 
Także rodzice młodych ludzi 
otrzymali ulotki informacyj-
ne. Akcja rejestracji dawców 
miała miejsce w czasie Festi-

walu Bożonarodzenio-
wego w ubiegłym roku. 
– Wiele osób podjęło 
decyzję zostania daw-
cą, za co bardzo dzię-
kuję – mówi Adam 
Łyczko. – Wiem, że są 
już osoby, które odda-
ły cząstkę siebie dla 
potrzebującego bior-
cy i są z tego powodu 
bardzo dumni. Dzię-
kuję zaangażowanym 
uczniom i dyrekcji za 
możliwość organiza-
cji Dnia Dawcy i gra-
tuluję otrzymania Cer-
tyfikatu Dolnośląskiej 
Szkoły z Życiem.

mw

Ossolińczyk w gronie Dolnośląskich Szkół z Życiem
fot. Facebook Ossolińczyk
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Danuta Chłód – dyrektor 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Zapraszam Państwa do wspólnego 
świętowania 100. rocznicy urodzin Jana 

Pawła II oraz XX Dnia Papieskiego w sobotę 
17 października po mszy świętej, około godziny 

18.45. Koncert muzyki sakralnej i klasycznej odbędzie się 
w kościele Najświętszej Maryi Panny Królowej Polski. 

W programie koncertu usłyszymy utwory J. S. Bacha, 
A. Vivaldiego, J. F. Haendla, T. Albinoniego, R. Lovelanda, 

„Ave Maria” G. Cacciniego w wykonaniu tenora Adama 
Michalaka z towarzyszeniem 4-osobowego zespołu 

instrumentalnego Calissia Ensemble. Razem zaśpiewamy 
ulubioną pieśń Jana Pawła II – „Barkę”. Ojciec święty napisał 

w liście do artystów: „Kościół potrzebuje także muzyków. 
Ileż utworów muzyki sakralnej zostało skomponowanych 
w ciągu ostatnich stuleci przez twórców przenikniętych 

głębokim zmysłem tajemnicy. Tysiące wierzących 
umacniało swoją wiarę muzyką, która wypływa z serc 
innych wierzących i stawała się częścią liturgii. Śpiew 

pozwala przeżywać wiarę jako ufne oczekiwanie na 
zbawcze interwencje Boże”.

Razem z księdzem proboszczem Jackiem Włostowskim 
czekamy na Państwa w tej gościnnej świątyni.

50 lat minęło

Piękną uroczystość przeżywali Państwo 
Władysława i Jan Twarogowie. 50 lat po 
ślubie, który odbył się 23 maja 1970 roku, w sali 
ślubów Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym 
wraz z synem uczcili tę niezwykłą rocznicę. 
Obecny był burmistrz Paweł Pirek i zastępca 
kierownika USC Natalia Gałecka. Burmistrz 
wręczył jubilatom medal za długoletnie 
pożycie, nadany przez Prezydenta RP.

mw

Pani Halina Żak, jako sy-
biraczka, była w 2008 
roku założycielką Sto-

warzyszenia, a następnie 
przez 10 lat pełniła funkcję 
prezesa. Jej wielkim dziełem 
jest też powstanie Izby Pa-
mięci, naszego dolnobrze-
skiego muzeum, które gro-
madzi pamiątki i ekspona-
ty związane z powojennymi 
osadnikami, ale także wszel-
kiego rodzaju eksponaty do-
tyczące historii Brzegu Dol-
nego i nie tylko. Pani Hali-
na była inicjatorką i realiza-
torką wielu przedsięwzięć, 
wystaw, imprez, konkursów 

w ramach Stowarzyszenia. 
Była i jest jego duszą. Do dziś 
bierze aktywny udział w pra-
cach Izby Pamięci i w działal-
ności SPOZD. Ludzie z pasją, 
z wielkim zaangażowaniem 
i poświęceniem są skarbem 
społeczeństwa obywatelskie-
go. Do takich ludzi należy, 
bez dwóch zdań, pani Ha-
lina Żak. Tytuł Honorowego 
Prezesa jest wyrazem podzię-
kowania ze strony członów 
Stowarzyszenia za ogromny 
trud pani Żak, jest też wyra-
zem nadziei na dalszą, dłu-
goletnią współpracę.

Jan Głowacki

Pani Halina Żak 
Honorowym Prezesem SPOZD

 Doroczne walne zebranie sprawozdawcze członków Stowarzyszenia Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej miało miejsce 29 września. Miłym akcentem 
tego zebrania było podjęcie uchwały w sprawie przyznania pani Halinie Żak tytułu 
Honorowego Prezesa Stowarzyszenia. 
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 W grudniu zostanie wprowadzony nowy rozkład jazdy 
pociągów na linii Wrocław-Głogów. Dzięki współpracy władz 
samorządowych Brzegu Dolnego oraz władz Województwa 
Dolnośląskiego w Brzegu Dolnym będzie zatrzymywać się 
więcej składów osobowych.

Jak informuje Andrzej 
Piech z PolRegio, na 
trasie Wrocław-Gło-

gów będzie kursowało wię-
cej pociągów osobowych. 
W ciągu dnia planowany jest 
takt godzinny, a dodatkowo 
na odcinku Wrocław–Ścina-
wa w godzinach od 5:30 do 
9:00 oraz od 14:00 do 17:30 
mają kursować dodatkowe 
pociągi zapewniające takt 
półgodzinny.

Sukcesywnie zwiększany 
będzie też standard pocią-
gów. Od wiosny w Brzegu 
Dolnym będą się zatrzymy-
wały zmodernizowane składy 
EN57AL i ED72Ac, jeżdżące 
obecnie w Zakładzie Dol-
nośląskim oraz składy, które 
planuje zakupić spółka. Po-
ciągi mają mieć podniesio-
ny komfort podróżowania. 
Będą wyposażone w klima-
tyzację, gniazdka elektrycz-
ne do ładowania oraz osią-

gać maksymalną pręd-
kość 120 km/h. Nie-
stety, ze względu 
na parametry li-
nii kolejowej nr 
273, nie zmieni 
się zbytnio czas 
przejazdu.

Nowe ze-
stawienia skła-
dów pociągów 
na linii Wro-
cław–Ścinawa–
Głogów planuje 
się zawrzeć w no-
wej umowie o świad-
czenie usług publicznego 
transportu zbiorowego, któ-
ra obecnie jest negocjowa-
na z Województwem Dol-
nośląskim i zostanie w tym 
roku podpisana zgodnie z re-
prezentacją, tzn. przez Za-
rząd Województwa Dolno-
śląskiego i Zarząd POLRE-
GIO Sp. z o.o.

wm

Więcej połączeń kolejowych,Więcej połączeń kolejowych,
lepsze składylepsze składy

Artur Michałek, 
zastępca burmistrza Brzegu Dolnego

Gmina Brzeg Dolny od 5 lat dofinansowuje realizację 
dodatkowych połączeń kolejowych na trasie Wrocław–
Brzeg Dolny. Stosowną uchwałę dotyczącą obecnego roku 
podjęliśmy już w lutym. Niestety, okoliczności związane 
z pandemią nie pozwoliły na jej wcześniejszą realizację. 
Jestem zadowolony z zapowiadanych zmian w rozkładzie 
jazdy. Tym bardziej, że uwzględniają postulaty mieszkańców 
naszego miasta, którzy od dawna sygnalizują problem ciągle 
zmniejszającej się liczby pociągów i kiepski standard tych, 
które jeszcze kursują.

fot. Andrzej Piech oraz Krzysztof Siejek
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 Słoneczna pogoda i wena twórcza dopisały w ostatni 
weekend, kiedy w ogrodach pałacowych Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury odbył się plener malarski. Pod okiem Henryka 
Lidtkego grupa artystów przenosiła na płótna fragmenty 
przypałacowego krajobrazu. Przez dwa dni powstawały piękne 
prace, które zobaczyć będzie można na wystawie.  

Fabryka Młodego Chemika

„Eliksiry Harry’ego Pottera”

zaprasza na warsztaty chemiczne

18.10.2020 godz. 11:00-13:00 (kl. 1-3)  
18.10.2020 godz. 14:00-16:00 (kl. 4-5)

Sala Kawiarniana DOK
Zapisy dla dzieci z klas 1-5 SP w Sekretariacie DOK 

„„MMyyddłaa ii PPaacchhnniiddłaa””
wwaarrsszzttaattyy zz  pprroodduukkccjjii

kkoossmmeettyykkóóww  cczz.. 22

Zapisy dla dzieci z klas 1-6 SP w  Sekretariacie DOK 

1177..1100..22002200  
ggooddzz..  1111::0000--1133::0000  ((kkll..  11--33))
ggooddzz..  1144::0000--1166::0000  ((kkll..  44--66))

SPOTKANIE AUTORSKIE
z Agnieszką Dobkiewicz, autorką książki

Mała Norymberga

22 października 2020

Przerażające historie
z czasów II wojny światowej

godz. 18:00
Gołębnik, ul. Kolejowa 27 b

(obok głównego budynku Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury) 

Lato 1946 roku, Świdnica. W atmosferze 
sensacji do miasta przybywa transport 
więźniów – byłych esesmanów, obozowych 
katów. Wśród nich jest sześciu wartowników 
KL Gross-Rosen, zatrzymanych przez aliantów 
i sowietów w roku 1945. Rozpoczyna się 
żmudne śledztwo, w którym polska prokuratura 
próbuje im udowodnić winę. Tysiące stron 
dokumentów, setki świadków, godziny rozpraw 
i miesiące oczekiwań na wyrok. Współcześni 
zaczynają nazywać ten proces polską 
Norymbergą.

Za
pr

as
za

ją

MalarzeMalarze
w ogrodach pałacowych w ogrodach pałacowych 

O krótki komentarz odnośnie warsztatów oraz dalsze działania Grupy 
Art –1 zapytaliśmy Henryka Lidtkego.   

Henryk Lidtke
Dziś odbywa się plener malarski, który miał odbyć się wcześniej, 

ale plany pokrzyżował nam covid – mówił pan Henryk. – Jest tu 
Grupa Art –1 i to już szósty rok, kiedy razem malujemy. To nasz 
pierwszy plener w terenie, gdyż do tej pory malowaliśmy w pra-
cowni. Dzisiejsze zajęcia są inauguracyjne, pierwsze zajęcia po 
kilkumiesięcznej przerwie. Tak się złożyło, że tego typu warsz-

taty mogliśmy zorganizować dopiero o tej porze roku z powo-
du epidemii. Obecnie sytuacja pozwala nam spotkać się w ogro-

dach placowych. Nasza grupa liczyła do tej pory 15 osób, momen-
tami było nas nawet 19, ale generalnie liczba osób spotykających się sta-

le wynosi 15. Od października powracamy do regularnych spotkań, właśnie kończy się remont 
naszej pracowni. Po zakończeniu pleneru planujemy wystawę prac, które w ten weekend po-
wstają. Każdy z dzisiejszych uczestników maluje temat, który sam z pejzażu wybrał, w zależ-
ności od tego, co komu w duszy gra i co komu odpowiada. Ja pełnię tutaj rolę, jak do tej pory, 
doradczą. Kiedy trzeba łapię za pędzel i maluję, żeby malujący wiedział, o co chodzi. Preferu-
ję korekty czynne, a nie suche, teoretyczne. W plenerze udział biorą członkowie naszej grupy, 
ale i ludzie spoza niej. To bardzo budujące. Grupa Art -1 to grupa zaawansowana wiekowo, 
choć zdarza się, że przychodzą ludzie młodzi. W zeszłym sezonie były dziewczyny ze szkoły 
średniej, studenci. Wszystko zależy od dostępności i ilości posiadanego czasu. 
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„Interior” to obraz współ-
czesnych trzydziestolatków, 
uwikłanych w machinę ka-
pitalizmu. Każde z bohate-
rów dochodzi do momen-
tu, kiedy zaczyna się bunto-
wać przeciwko systemowi, 
w którym żyjemy. W filmie 
widz nie otrzymuje odpo-
wiedzi czy wychodzą z tej 
walki zwycięsko, czy uda się 
im zawalczyć o lepsze jutro. 
Czy według Pana jest moż-
liwe wyjście poza system?
Ważne dla mnie było to, że 
bohaterowie potrafią w ogó-
le wykonać taki krok, tzn. 
że Magda, posiadająca pra-
cę, o której marzyła, a która 
nie do końca okazała się tak 
idealna, potrafi się na to zdo-
być. Jej wewnętrzny głos mo-
ralności odzywa się i w pew-
nym momencie ona mówi: 
„nie”. Potrafi wyjść z nurtu, 
mainstreamu, zatrzymać się 
i powiedzieć: „dalej już nie 
idę”. To dla mnie ogrom-
na wartość tego czynu. Je-
śli chodzi o Maćka, u niego 
sytuacja jest nieco inna. On 
zostaje postawiony w sytu-
acji upokorzenia. Jego szef 
nie dość, że mu nie płaci, to 
jeszcze go poniewiera. Akt, 
którego dokonuje Maciek, 
to rodzaj buntu – zabiera sa-
mochód szefowi. Bunt ten 
wynika z bezsilności wobec 
ogromu – nazwijmy to – „sys-
temu”. Postać szefa, podej-
rzana moralnie, która do tego 
jest nagradzana, to dla mnie 
reprezentacja tego systemu. 
Bohater dokonuje swojego 
czynu w świecie, gdzie inni 
nie chcą nic zrobić. Jego ko-

lega ochroniarz obezwładnia 
go przy szefie, a potem od-
grywa przed szefem teatrzyk, 
mówiąc „popchnij mnie”, by 
zachować pracę. Dla 
mnie wartość stano-
wi pytanie, co będzie 
dalej. Trudno powie-
dzieć, bo nie wiado-
mo, na ile bohatero-
wie odnajdą się w tym 
świecie. Być może to 
krok ku dojrzałości. 
Moim zdaniem tak, 
bo decyzja, którą po-
dejmuje bohaterka – 
Magda – pozwala jej 
lepiej rozumieć swo-
ją sytuację i rzeczywi-
stość. To dobry punkt 
wyjścia, by coś cieka-
wego zrobić ze swoim 
życiem.

Bohaterowie w pew-
nym momencie spo-
tykają się, ale ich 
spotkanie jest bardzo 
przelotne i niewerbal-
ne. Co to oznacza dla 
filmu?
Zależało mi na tym, by 
nie było to klasyczne spo-
tkanie, jak w większości 
filmów, kiedy widzimy, że spo-
tyka się bohater z bohaterką 
i to zmienia ich życie. W rze-
czywistości, moim zdaniem, 
rzadko tak bywa. Chciałem, 
by było to spotkanie w duchu 
porozumienia wewnętrzne-
go. Bohaterowie spotykają 
się w takim momencie życia, 
kiedy mierzą się z podobnym 
problemem. Prawdopodobnie 
widzą to w swoich oczach lub 
czują podskórnie, że mają ta-

kie przeżycia. Dlatego w jed-
nej ze scen Maciej wysiada 
z samochodu i idzie za Magdą. 
Wszystko dzieje się bezsłow-

nie. Podoba mi się, że jest to 
intensywne spotkanie – w sen-
sie porozumienia, ale bez słow. 
To stanowi o wartości tej sceny, 
ma szczególną urodę.

Wspólnym motywem dla 
pana filmów „Erratum” i „In-
terior” jest motyw wody. 
Czego obrazem jest w filmie?
Opowiadając taką historię, 
szukamy ekwiwalentu emo-
cjonalnego. Naturalnie, by 

oddać pewien nastrój, by 
oddać jakąś oniryczność sy-
tuacji. Szukamy czegoś, co 
może zawierać taką ener-

gię. Dla mnie jest tym 
woda, lustro wody, jej 
poruszenia. Jeśli cho-
dzi o sen Maćka w „In-
teriorze”, to sen, któ-
ry powtarza się wielo-
krotnie w moim życiu. 
W tym śnie widzę ko-
lorowe ryby pod wodą 
w polskim stawie. Dla 
mnie to reprezenta-
cja czegoś lepszego, 
lepszego świata. Dla-
tego bohater uśmie-
cha się, kiedy wycho-
dzi z wody. Coś wi-
dzi, ale nie wiado-
mo do końca co. To 
jakby ekwiwalent ich 
marzeń. W filmie „In-
terior” próbowałem 
stworzyć sytuację, 
gdzie rzeczywistość 
zbudowana jest w ten 
sposób, że z każdej 
strony ktoś nas chce 
do czegoś wciągnąć, 
zaprząc, sprzedać 
nam jakąś ideologię. 
Albo chce, żebyśmy 

byli wyznawcami, politycz-
nymi albo religijnymi, lub 
chce byśmy coś kupili, stąd 
tyle reklam itd. Zależało mi, 
by bohaterowie w momen-
cie kryzysu mieli możliwość 
skonfrontowania się z czymś 
idealnym i czystym. Dlatego 
pojawia się toccata organo-
wa, dlatego pojawia się sen 
i dlatego pojawia się utwór 
śpiewany przez kobiety za 
kulisami.

T y t u ł 
„Interior” 
brzmi tajem-
niczo. Co oznacza?
Tytuł został wymyślony przez 
aktora Piotra  Żurawskiego. 
Wcześniej pomysł na tytuł 
był inny, ale był zbyt skom-
plikowany, w języku angiel-
skim, trudny do wymówie-
nia dla wielu osób. Zmieni-
łyśmy tytuł, by było z jednej 
strony może łatwiej i krócej, 
ale i mocniej. Interior – czy-
li wnętrze – ma wiele zna-
czeń. Z jednej strony to na-
kierowanie na to, co bohate-
rowie mają w sobie, z czym 
się mierzą. Ale może ozna-
czać również – w drugą stro-
nę – wnętrze, z którego nie 
mogą wyjść. Próbują znaleźć 
wyjście, co jest trudne. In-
terior może oznaczać rów-
nież miejsce wewnątrz kra-
ju nieskażone przemysłem. 
To również ma interesujący 
wymiar, bo może symbolizo-
wać nieskażoną cząstkę bo-
haterów.

W filmie pada zdanie: „Cały 
świat to jedna wielka Pol-
ska. Myślisz, że gdzieś jest 
lepiej?”.   
To jest moje zdanie. Oczywi-
ście można się z nim nie zga-
dzać. Gdybyśmy pojechali 
np. do Ameryki i pomieszka-
li tam dłużej, okazałoby się, 
że ludzie borykają się z po-
dobnymi problemami. Tam 
też jest system, też jest nie-

wolnictwo. Wszelkie kraje 
dziewicze, gdzie wchodzą 
wielkie korporacje – rzeczy-
wistość w nich się zmienia.

Czy jako twórca czuje się 
pan spełniony po filmie „In-
terior”?
Czuję się spełniony, choć nie 
do końca. By doświadczyć 
pełnego spełnienia, musi być 
też widz. Trafiliśmy na trud-
ny czas z powodu covida, 
frekwencja w kinach jest mi-
zerna. Ludzie nie chodzą do 
kina nawet na filmy zagra-
niczne.

Co pan robi obecnie? Jakie 
są plany po „Interiorze”?
Z racji tego, że przy filmie 
artystycznym nie zarabia się 
kokosów, pojawia się potrze-
ba szukania alternatywnego 
rozwiązania. Aktualnie pró-
buję znaleźć pracę w serialu. 
To konieczność, by móc póź-
niej znów porwać się na kino 
trudne, nie do końca gwa-
rantujące sukces komercyj-
ny. Nie jest to proste, zoba-
czymy na ile wystarczy ener-
gii. To kwestia do głębokie-
go przemyślenia po tym, co 
się teraz zdarzy.

Dziękuję za rozmowę.   

jb

 We wrześniu do kin wszedł „Interior”, długo wyczekiwany film Marka 
Lechkiego. To poetycka opowieść o współczesnej Polsce, pogrążonej w pędzie 
za lepszą przyszłością, w której dwójka głównych bohaterów w poszukiwaniu 
szczęścia zmuszona jest zburzyć to, o co do tej pory walczyła. Magda i Maciek 
są trzydziestokilkulatkami. Ona jest pewną siebie kobietą stawiającą na karierę 
zawodową, on – zaczynającą się buntować ofiarą kapitalizmu. 

„Interior” można obejrzeć 
w dolnobrzeskim 

kinie jeszcze dzisiaj, 
w czwartek 8 października 

o godz. 16:15.     

Podróż do wnętrzaPodróż do wnętrza

O filmie rozmawiamy 
z reżyserem Markiem Lechkim.

Zebranie poprowadził 
Jarosław Paczkowski, 
prezes Stowarzysze-

nia LGD Kraina Łęgów Od-
rzańskich. Określono wstęp-
ne ramy projektu oraz limi-
ty finansowe. Teraz należy 
przygotować projekt, któ-
ry będzie realizowany w ra-
mach współpracy z innymi 
lokalnymi grupami działania 
z Dolnego Śląska. Początko-
wy etap całego zdania na-

zwany został „Inkubatorem 
Przetwórczym”. Udostępnia-
ne będą pomieszczenia do 
produkcji produktów lokal-
nych z możliwością kreowa-
nia własnych. Inkubator ma 
być miejscem przeznaczo-
nym do przetwarzania pro-
duktów pochodzenia roślin-
nego, produkcji przetworów 
owocowych i warzywnych. 

Oprócz tego projekt bę-
dzie realizować takie zada-

nia, jak szkolenia i warszta-
ty z tworzenia produktów 
oraz z przepisów związa-
nych z wejściem produk-
tów na rynek. W centrum 
dystrybucji produktów lokal-
nych będą one magazyno-
wane, będzie też prowadzo-
na sprzedaż hurtowa i pół-
hurtowa produktów. Ekspo-
zycja produktów lokalnych 
i producentów będzie nosiła 
nazwę „Akademia Designu”. 
Po zakończeniu obrad Wal-
nego Zebrania Członków za-
planowano wizytę na stre-
fie SAG Ścinawa – w miej-
scu lokalizacji Odrzańskiego 
Centrum Produktu i Usług 
Lokalnych. 

sj

Walne zebranie członków 
Stowarzyszenia LGD

 Na walnym zebraniu członków LGD 
30 września przedstawiono prezentację 
projektu, głównych założeń i celów 
związanych z realizacją inwestycji 
Odrzańskie Centrum Produktu i Usług 
Lokalnych. 
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Seniorzy na Górze św. Anny

Dolnobrzescy seniorzy 
wybrali się na wy-
cieczkę do Bazyliki 

i Sanktuarium Góry św. Anny 
prowadzonych przez ojców 
franciszkanów. Góra św .An-
ny to najwyższe wzniesienie 
grzbietu Chełma o wysokości 
408 m n.p.m., znajdujące się 
na Wyżynie Śląskiej, Wszy-
scy uczestnicy dotarli na gó-
rę, mogli również podziwiać 
piękno budowli i modlić się 
w intencjach własnych oraz 
podziwiać piękną panoramę 
okolicy. Następnym etapem 
naszej podróży była Ligota 
Dolna. Udaliśmy się do Mu-
zeum Sakralnego. Seniorzy 
mogli zobaczyć około 2000 
eksponatów o tematyce sa-
kralnej, czyli zabytkowych fi-
gur, rzeźb, krzyży, kapliczek 

oraz przedmiotów kultu reli-
gijnego. Ponadto wśród eks-
ponatów znajdują się ory-
ginalne malowane na płót-
nie obrazy z XVIII i XIX wie-

ku. Pogoda była zamówiona, 
uczestnicy mogli skorzystać 
w pełni z zaplanowanych 
atrakcji. Zmęczeni, ale za-
dowoleni szczęśliwie wszy-

scy wrócili do domów. Wy-
cieczkowicze udowodnili, że 
przebywanie z innymi ludźmi 
dodaje siły i wiary w siebie. 

Urszula Pietrzyk 

Dolnobrzescy seniorzy 
wybrali się na kon-
cert galowy Opery 

Wrocławskiej. Podczas gali 
usłyszeliśmy najsłynniejsze 
i jedne z najpiękniejszych 
arii i duetów operowych. 
Na scenie zaprezentowa-
ło się dziesięciu śpiewa-

ków, w tym uznane gwiaz-
dy światowych scen opero-
wych oraz młodzi utalento-
wani artyści. Wieczór był 
naprawdę wyjątkowy. By-
liśmy pod ogromnym wra-
żeniem, była to prawdziwa 
muzyczna uczta. 

Urszula Pietrzyk

Galowy koncert 
w operze

Warsztaty 
kosmetyczne

W ramach warsztatów dzie-
ci zapoznały się z pojęciami 
bakteria i wirus, nauczyły się 
poprawnie myć ręce (mo-
gły same ocenić swoje po-
stępy, myjąc rękawiczki czar-
nym barwnikiem) oraz wła-
snoręcznie wykonały piankę 
do mycia rąk, żel antybakte-
ryjny oraz spray antybakteryj-
ny, dowiadując się jednocze-
śnie, do czego służą poszcze-
gólne składniki formulacji. 
Poza samodzielnym odwa-
żaniem i odpipetowaniem 
odczynników, dzieci miały 
dużo zabawy z doborem od-
powiednich kompozycji za-
pachowych oraz naturalnych 
barwników, które pozwoli-
ły spersonalizować  kosme-
tyki. Dzięki uprzejmości fir-
my Masterchem, która do-

starczyła opakowania, dzieci 
mogły zabrać kosmetyki do 
domu. Część sprzętu labo-
ratoryjnego, wykorzystanego 
w trakcie warsztatów, wypo-
życzyła firma Stepan Polska. 
Dzięki temu uczestnicy mogli 
zobaczyć typowe sprzęty la-
boratoryjne. Szczególnym za-
interesowaniem cieszyło się 
mieszadło magnetyczne, na 
którym dzieci tworzyły barw-
ne formulacje.

Gra plenerowa 
„Poszukiwacze 
Zaginionego 

Skarbu”
Gra plenerowa nawiązywała 
do historii regionu oraz rodu 
von Hoym. Uczestniczące 
w zabawie dzieci miały za 
zadanie znaleźć skarb ukry-
ty w ogrodach pałacowych 
przez samego Karla Georga 
Heinricha von Hoyma.

W pierwszym etapie grupa 
podzieliła się na dwie druży-
ny i wybrała swoich liderów, 
którzy wcielili się w Sherloc-
ka Holmesa. Za każde dobrze 
wykonane zadanie oraz roz-
wiązanie zagadki/wskazówki 
pozostawionej przez von Hoy-
ma drużyna dostawała lupkę 
detektywa. Drużyna z większą 
liczbą lupek miała pierwszeń-
stwo wyboru nagrody.

Pierwsze zadanie, na roz-
grzewkę, polegało na  prze-
niesieniu kasztanków w ku-
beczkach przymocowanych 
do „smoczych stóp”. Dzie-
ci doskonale sobie poradzi-
ły, wykorzystując taśmę ma-
larską. Po bezbłędnie wy-
konanym pierwszym za-
daniu zagadka von Hoyma 
doprowadziła je do Gołęb-
nika, gdzie już czekało na-
stępne zadanie polegające 
na uzyskaniu odpowiedniej 
barwy zgodnej z wzorcem, 
mając do dyspozycji jedynie 
podstawowe barwniki: żół-

ty, czerwony i niebieski. Ta 
część szczególnie spodoba-
ła się dzieciom. Kolejna za-
gadka skierowała poszukiwa-
czy na strych, gdzie już cze-
kała kolejna zabawa. Dzieci 
odgadywały różnego rodza-
ju produkty spożywcze po-
przez dotyk. Nie zwiodły je 
nawet produkty, takie jak cu-
kinia, dynia czy sól. Wszy-
scy uczestnicy poradzili sobie 
doskonale. List pozostawio-
ny przez von Hoyma skiero-
wał małych detektywów tym 
razem w okolice rzeki, gdzie 
już czekała na nie rozgrywka 
w „Familiadzie”. Dzieci ko-
lejno losowały pytania zawie-
szone na drzewie i odgady-
wały odpowiedzi, które naj-
częściej pojawiały się wśród 
przechodniów. W kolejnym 
liście von Hoym zostawił 
puzzle, które miały dopro-
wadzić poszukiwaczy do 
następnego miejsca. Dzie-
ci szybko odkryły, że na ob-
razku umieszczona jest jed-

na z rzeźb, 
znajdująca się 
w pałacowym 
ogrodzie. Tam zna-
lazły kolejne zadanie – 
pytanie zaszyfrowane alfa-
betem Morse’a. Najszybciej 
poradziły sobie z tym zada-
niem maluszki, które błyska-
wicznie rozszyfrowały spo-
sób kodowania. Kolejna 
wskazówka ze starego zdję-
cia doprowadziła dzieci do 
przedostatniej stacji, gdzie 
czekało na nie kilka zaga-
dek logicznych oraz zespo-
łowe budowanie najwyższej 
wieży ze słomek. Powstały 
dość oryginalne konstruk-
cje, które czasami przeczyły 
powszechnym prawom 
fizyki, jednak utrzymały się 
przez kilka sekund, wystar-
czających, aby zaliczyć to 
zadanie. W ten oto sposób 
ostatnia z wywalczonych 
wskazówek skierowała dzieci 
do miejsca, w którym wszyst-
ko się zaczęło. Tam czeka-

ło zadanie na spostrzegaw-
czość oraz poszukiwanie 
Kapsuły Czasu, w której von 
Hoym ukrył ostatnią wska-
zówkę prowadzącą do miej-
sca ukrycia skarbu. W zaro-
ślach pałacowych ogrodów 
dzieci odnalazły wielką czar-
ną skrzynię, w której znajdo-
wał się skarb. Zawierał on 
gry edukacyjne oraz drobne 
upominki ufundowane przez 
firmę Stepan Polska.

Gra została przygotowa-
na w ramach projektu „Dol-
nobrzeskie Inicjatywy Kul-
turalne 2020” realizowa-
nego w ramach Programu 
„Dom Kultury+ Inicjatywy 
Lokalne 2020” przez obec-
ne i byłe pracownice firmy 
Stepan Polska.

Magdalena Pietka-Ottlik, 
Joanna Zgórzyńska

 Ostatni wrześniowy weekend wypełniony był atrakcjami dla najmłodszych, które 
przygotował Dolnobrzeski Ośrodek Kultury. W sobotę pomieszczenia DOK zmieniły się 
w laboratorium, gdzie mali chemicy mogli sprawdzić się w tworzeniu kosmetycznych 
mikstur. W niedzielę w ogrodach pałacowych odbyła się gra plenerowa. Grupa młodych 
poszukiwaczy rozwiązywała zagadki i wykonywała zadania, by dotrzeć do ukrytego skarbu.    

Młodzi chemicyMłodzi chemicy
i i poszukiwacze skarbówposzukiwacze skarbów

Młodzi detektywi grają w Familiadę.Budowanie wieży ze słomek.

Zadowoleni uczestnicy warsztatów kosmetycznych.

Uczestnicy mogli poczuć się jak 
w prawdziwym laboratorium.
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 Około 120 osób pielgrzymowało w sobotę 3 października. Piesza pielgrzymka z 
Brzegu Dolnego do Łososiowic odbyła się już po raz czwarty.

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3
71 319 55 09
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
71 319 50 38, 71 380 82 20
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury informuje, że

24 października od godziny 15:00
w Sali Widowiskowej Dolnobrzeskiego 

Ośrodka Kultury odbędzie się

Przegląd Dziecięcych Zespołów Tańca 
i Śpiewu Ludowego.

Więcej informacji na stronie internetowej www.dok.brzegdolny.pl

SPROSTOWANIE 
Informujemy, że w ostatnim numerze Panoramy 
nr 17 (131) w artykule „Trzy Róże w Gałowie” 
(s. 10) została użyta niepoprawna nazwa 
Dolnobrzeskiego Zespołu Ludowego. Prawidłowa 
nazwa to „Jarzębiny”. Za pomyłkę przepraszamy.  

Pielgrzymkę zapocząt-
kował ksiądz Tomasz 
Latawiec, były wika-

riusz parafii, posługujący 
obecnie w Kanadzie. W cza-
sie pielgrzymki niesiono fi-
gurę św. Jadwigi Śląskiej, na 
której znajdowały się relikwie 
świętej księżnej. W koście-
le filialnym pod wezwaniem 
patronki Śląska w Łososiowi-
cach pielgrzymka zakończyła 
się mszą świętą odpustową, 
odprawioną przez ks. Pawła 
Jędrzejskiego z parafii pw. 
Opatrzności Bożej we Wro-
cławiu. 

Pątnikom dopisała pogo-
da, a także ludzka życzli-
wość, za co dziękowali na 
Facebooku księża z para-
fii NMP Królowej Polski: 
–  Dziękujemy Bogu i lu-
dziom. Bogu za piękną po-
godę i wszelkie otrzymane 
łaski, ludziom za piękne 
zaangażowanie w piel-
grzymkę, za obecność, 
wspólną modlitwę, za 
okazane serce, za cia-
sto i herbatkę oraz kawę 
po drodze i za poczęstu-
nek po mszy w Łososiowi-
cach. Do zobaczenia za rok.

mw

Pielgrzymowali
po raz czwarty

Fot. Parafia NMP Królowej Polski
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To będzie najpiękniejsza 
noc w roku! Noc Księ-
garń 2020 – tegoroczny 

festiwal księgarń i czytelników 
potrwa przez trzy wieczory, od 
15 do 17 października, w stu 
księgarniach w całej Polsce 
(a także w Internecie). W pro-
gramie: spotkania z pisarzami 
i pisarkami, warsztaty, koncerty, 
wystawy, wykłady, quizy i spa-
cery literackie, specjalny blok 
programowy dla najmłodszych 
czytelników, a przede wszyst-
kim – odwiedziny w lokalnych 
księgarniach po zmroku. Pa-
tronem tegorocznej edycji wy-
darzenia będzie Leopold Tyr-
mand. Szczegółowy program 
wydarzeń Nocy Księgarń zo-
stanie ogłoszony już wkrótce na 
stronie: www.nocksiegarn.pl. 
Z festiwalem i ludźmi, którzy go 
tworzą jesteśmy związane od 
samego początku, dlatego dol-
nobrzeskiej księgarni nie mogło 
na nim zabraknąć. Zresztą nie 
dopuściliby do tego przyjaciele 
księgarni, którzy już w połowie 
roku przychodzili z pytaniami 
o tę edycję i podawali pomy-
sły na to, co może się wydarzyć 

w jej trakcie. Ten rok narzuca 
na nas wiele ograniczeń i nie-
które z pomysłów zostawiłyśmy 
w zawieszeniu, na przyszłość, 
niektóre zmodyfikowałyśmy, 
ale pojawiły się też takie, któ-
re pewnie nie przyszłyby nam 
do głowy, gdyby nie te właśnie 
ograniczenia. 

Dolnobrzeski program i jego 
przygotowanie to nasza samo-
dzielna praca, nie stoi za nami 
sztab ludzi i nikt nie przysłał 
nam gotowego scenariusza – 
tak jest w każdej ze znanych 
nam księgarni. Dlatego tym 
bardziej będzie nam miło, je-
śli zechcecie odwiedzić księ-
garnię w czasie tych trzech nie-
zwykłych wieczorów. 

Co w takim razie będzie dzia-
ło się u nas? Przede wszyst-
kim księgarnia będzie otwar-
ta w niestandardowych godzi-
nach. W czwartek do 21:00, 
w piątek i sobotę do 22:00. 
W pierwszy dzień zapraszamy 
dzieci w wieku 6-12 lat (obo-
wiązkowe zapisy) na warsztaty 
ekologiczne „Łapię oddech”, 
na których dowiedzą się o roli 
roślin w oczyszczaniu powie-

trza i zbudują domowy oczysz-
czacz, którego głównymi filtra-
mi będą rośliny pokojowe. Poza 
tym w przestrzeni miasta od-
będzie się gra miejska „Litera 
miasta”, w której do wygrania 
będą pakiety książek (zasady 
i wskazówki w dedykowanym 
wydarzeniu na portalu Face-
book, warto obserwować nasz 
profil na stronie: www.facebo-

ok.com/KsiegarniaBrzegDolny). 
W piątek 16 października za-
praszamy na kameralne spotka-
nie z Michałem Zygmuntem, 
który poprowadzi nas „Dźwię-
kowym Szlakiem Odry”, snując 

opowieść o rzece. Słuchowisko 
to esencja wyciągnięta z kilku-
set godzin nagrań terenowych 
zarejestrowanych podczas rej-
su po Odrze. Dużą jej część 
stanowią odgłosy przyrody, ale 
nie brakuje też dźwięków stocz-
ni i portów. Kompilacja nagrań 
i opowieści zapowiada bardzo 
ciekawy wieczór. Michał Zyg-
munt zabiera słuchaczy w in-
tymny świat rzeki, mgieł i tęt-
niącej życiem dzikiej przyro-
dy. Jest autorem jedenastu al-
bumów, które nagrał zarówno 
solo, jak i we współpracy ze 
znakomitymi muzykami w naj-
lepszych studiach nagrań. Płyty 
będzie można nabyć podczas 
spotkania. Wstęp na wydarze-
nie jest bezpłatny, wejściów-
ki można odebrać w księgarni. 

W sobotę zapraszamy na 
spotkanie autorskie z  Barba-
rą Grzymkowską-Blok i jej de-
biutancką powieścią „Osobista 
wojna”. Autorka oparła swo-
ją opowieść na doświadcze-
niach utraty, bólu i samotno-
ści, pokazując jednocześnie, 
jak można się z nich przebu-
dzić do pełnego i pięknego ży-
cia. Opowiada nie tylko swo-
ją historię, ale porusza tema-
ty społeczne, ekonomiczne 
i skłania do refleksji. Po spo-
tkaniu zapraszamy na warszta-

ty twórczego działania „W krę-
gu nocy”, które pozwolą zająć 
ręce i uwolnić myśli. Warszta-
ty poprowadzi Barbara Grzym-
kowska-Blok, która motywu-
je kobiety do działania i speł-
niania marzeń. Warsztaty są 
bezpłatne, obowiązują zapisy. 
Oprócz głównych wyda-
rzeń w ciągu tych trzech dni 
i wieczorów można skorzystać 
z dwóch wydarzeń towarzyszą-
cych. W godzinach otwarcia 
księgarni zapraszamy na „Kier-
masz książki nieoczekiwanej”, 
czyli koło fortuny z kilkunasto-
ma tytułami do kupienia bez 
możliwości ich wyboru. Liczyć 
możecie tylko na to, co wybie-
rze za Was los i pośrednio my, 
bo z dostępnej oferty wybierze-
my starannie tytuły, które będą 

do kupienia w ramach kierma-
szu. Obiecujemy, że postara-
my się wybrać najlepiej. Cena 
książki na kiermaszu to 10 zł. 
Natomiast tuż po zamknięciu 
księgarni zacznie działać fo-
toplastikon. Przez mały wizjer 
w zasłoniętej witrynie będzie-
cie mogli zajrzeć do księgarni 
i sprawdzić, co po zmroku się 
w niej dzieje. Nasza ściana re-
gałów z książkami posłuży jako 
tło dla wyświetlanych obrazów 
i tekstów związanych z litera-
turą i księgarniami. Zaprasza-
my, zajrzyjcie do księgarni!  
Ogólnopolska Noc Księgarń zo-
stała dofinansowana ze środ-
ków Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego z Fun-
duszu Promocji Kultury. 

Inf.

Noc Księgarń 2020 Księgarnia Stanisława Skrzyńska,
ul. Zwycięstwa 11, Brzeg Dolny

15-17.10.2020 Koło Fortuny. Kiermasz książki 
nieoczekiwanej

15-17.10.2020
22:00-00:00

Fotoplastikon „Zajrzyj do księgarni”

15.10.2020
18:45-20:15

Warsztaty ekologiczne „Łapię oddech”

15.10.2020
18:00-21:00

Gra miejska „Litera miasta” 

16.10.2020
18:00-20:00

Michał Zygmunt „Dźwiękowy Szlak Odry”

17.10.2020
17:00-19:00

„W kręgu nocy” z Barbarą Grzymkowską-
Blok, spotkanie autorskie z warsztatami 
dla kobiet

Jak poradzić sobie w dziczy?
Kolejne warsztaty w ramach realizowanego przez naszą Organizację projektu „W dziczy każda 
umiejętność się liczy” odbyły się 3 i 4 października. 
W sobotę gościliśmy w Ośrodku Wypoczynkowym w miejscowości Wały, a w niedzielę udaliśmy 
się do Portu w Ścinawie. Oba miejsca są pięknie położone w Krainie Łęgów Odrzańskich i godne 
polecenia. Uczestnicy jednych i drugich warsztatów zostali podzieleni na dwie mniejsze grupy, aby 
każdy miał możliwość opanować różnego rodzaju zagadnienia: budowanie schronienia, sposoby 
skutecznego rozpalania ognia, zestaw przetrwania i jego wykorzystanie, sposoby pozyskiwania 
wody i pożywienia, odpowiedzialne korzystanie z dóbr przyrody, orientacja w terenie, bezpieczne 
posługiwanie się narzędziami rzemiosła leśnego, radzenie sobie bez podstawowego sprzętu. 
Nie zabrakło również wspólnego przygotowania posiłku w naszej kuchni polowej. Gospodarzom 
dziękujemy za udostępnienie miejsc na nasze warsztaty. Projekt odbywa się w ramach otrzymanej 
dotacji od Stowarzyszenia Lokalna Grupa Działania Kraina Łęgów Odrzańskich realizującego 
program „Działaj Lokalnie” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności na mocy umowy zawartej 
z Akademią Rozwoju Filantropii w Polsce.

Piknik spadochroniarski
W sobotę 3 października przedstawiciele naszej 
organizacji na zaproszenie Muzeum Spadochroniarstwa 
i Wojsk Specjalnych udali się do Wisły na X Piknik 
Spadochroniarski oraz X Manewry Desantowo-Historyczne. 
Jest to impreza poświęcona miłośnikom spadochroniarstwa 
i Wojsk Specjalnych. Podczas trwania pikniku można było 
zobaczyć różnego rodzaju przedmioty i sprzęty związane 
ze spadochroniarstwem oraz spotkać ciekawe osoby. 
Odbył się również III Ogólnopolski Przegląd Piosenki 
Spadochroniarskiej.

Rocznica mordu w Szczuczkach
W niedzielę 4 października delegacja naszej Organizacji 
reprezentowana przez 7. Środowiskową Drużynę Harcerską 
im. cc mjr Hieronima Dekutowskiego ps. „Zapora” 
uczestniczyła w obchodach 81. rocznicy masowego mordu 
w Szczuczkach.
W miejscowej szkole 1 października 1939 roku Niemcy 
zamordowali i spalili 102 mężczyzn. Był to pierwszy 
na Lubelszczyźnie masowy mord ludności polskiej 
przez hitlerowskiego okupanta, a jednocześnie jeden 
z najtragiczniejszych dni w historii gminy Wojciechów. 
Rocznicowe obchody rozpoczęły się złożeniem wieńców 
przed pomnikiem pomordowanych przez przedstawicieli 
wielu instytucji, a także przez mieszkańców wsi Szczuczki. 
Część oficjalną uroczystości rozpoczęło wspólne odśpiewanie hymnu państwowego. 
Po oficjalnych przemówieniach pamięć o poległych swoimi koncertami uczciły 
Kapela Wojciechowska oraz Orkiestra Dęta OSP w Wojciechowie. Głos zabrał Jan 
Janusz Jastrzębski – poeta i fraszkopisarz z Łukowa, który zaprezentował zebranym 
okolicznościowy wiersz. Następnie odbyła się msza święta w intencji pomordowanych. 
Ukoronowaniem tej pięknej i pełnej zadumy uroczystości była „Cisza” odegrana przez 
Kapelmistrza Orkiestry Dętej. Na koniec poczty sztandarowe przy dźwiękach marsza 
w wykonaniu Orkiestry przeszły ulicami miejscowości.

C I CHOC IEMNI
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Jak wyglądają zasady gry 
w ultimate?
Zasady są bardzo obszerne, 
moglibyśmy na ten temat 
długo rozmawiać. W skrócie: 
gramy na boisku, które ma 
100 metrów długości i 37 me-
trów szerokości. Skupiamy 
się na odmianie outdoorowej 
tej dyscypliny, czyli gramy na 
boiskach zewnętrznych. Na 
końcu boiska są dwie 18-me-
trowe zony. Każda 7-osobo-
wa drużyna zaczyna w swo-
jej zonie. Zawodnicy, którzy 
są w obronie, wyrzucają dysk 
do tych, którzy są w ataku. 
Z dyskiem nie można biegać, 
zadaniem drużyny jest po-
dawanie fresbee w taki spo-
sób, żeby ostatnie podanie 
złapać w zonie przeciwnika 
po drugiej stronie boiska, 
wtedy zdobywamy punkt. 
Mecze trwają 90 minut albo 
do 15 punktów. Co ciekawe 
w ultimate nie ma sędziów, 
jest za to obszerny zbiór za-
sad, kodeks – tzw. „Spirit of 
the game”. Każdy zawod-
nik musi te zasady znać i ich 
przestrzegać, grać z szacun-
kiem dla przeciwnika. 

Czy do gry jest potrzebny 
specjalny dysk?
Jeśli chodzi o profesjonalny 
dysk, którym gramy na zawo-
dach, to jego waga musi być 
równa 175 gramom. Moż-
na kupić takie dyski w skle-
pach sportowych. Trzeba 
wiedzieć, co kupować, bo 
lekkie zabawki niestety nie 

sprawdzają się w grze, bar-
dzo słabo latają, przez co 
można się zrazić. Poza 
tym dysk powinien być 
zrobiony ze specjalne-
go tworzywa, żeby się 
nie połamał czy nie 
pękł i nie zrobił komuś 
krzywdy. Te, które zosta-
ną w szkole, są profesjo-
nalnymi dyskami do gry 
w ultimate fresbee.

Czy są organizowane ja-
kieś oficjalne zawody w tym 
sporcie?
Jak najbardziej. W Polsce ulti-
mate jest rozwinięty na do-
brym poziomie. Mamy wie-
le turniejów, które można 
nazwać towarzyskimi. Ale 
mamy też mistrzostwa Polski, 
które rozgrywamy na dwo-
rze i które są naszą koronną 
dyscypliną. Rozgrywamy też 
w Polsce mistrzostwa na hali 
sportowej, na boisku jak do 
piłki ręcznej, o wymiarach 40 
na 20 metrów, czyli takich jak 
hala sportowa MOSiR. Wtedy 
zasady się trochę zmieniają, 
bo gramy po pięciu zawodni-
ków w drużynie, dzięki czemu 
gra jest bardziej dynamiczna. 
Organizowane są także mi-
strzostwa Polski na plaży. Bo-
isko ma wówczas 75 metrów 
i gramy również po pięciu za-
wodników w drużynie. Od-
bywają się również klubowe 
mistrzostwa Europy czy mi-
strzostwa reprezentacji żeń-
skiej, męskiej i koedukacyj-
nej. Ja gram w drużynie Flow 

Ultima-
te Wrocław. Jesteśmy aktual-
nie mistrzem Polski, a na mi-
strzostwach Europy zdobyli-
śmy piąte miejsce.

Jak zacząć grę? Czy moż-
na zapisać się do klubów?
Mam nadzieję, że dzięki pro-
gramowi „Ulti Szkoła” mło-
dzieży będzie trochę łatwiej 
zacząć. Zostawiamy w szko-
łach dyski i podręczniki, szko-
limy nauczycieli, organizuje-
my lekcje, na których uczy-
my techniki rzucania. Mamy 
nadzieję, że ziarenko zosta-
nie zasiane i powoli coraz 
więcej osób będzie chciało 
zacząć profesjonalnie grać. 
Na początku, wiadomo, nie 
jest łatwo, bo to coś nowe-
go. Ale też jest multum infor-
macji w Internecie, łatwo do-
stępnych, co pomaga utrwa-
lić wiedzę. W miastach, gdzie 
już ultimate funkcjonuje, jest 
dużo łatwej – można dołą-
czyć do jakiejś drużyny i za-
cząć ćwiczyć.

sj

Ultimate frisbee
w Ossolińczyku

 W tym roku przy współpracy z Urzędem Marszałkowskim 
Województwa Dolnośląskiego zorganizowano projekt „Ulti 
Szkoła”. Ultimate to sport, który jest w Polsce coraz bardziej 
popularny. Organizatorzy projektu chcą zachęcić młodzież do 
spróbowania tej dyscypliny sportowej. W grze wykorzystuje 
się dysk popularnie nazywany frisbee. Uczniowie Ossolińczyka 
mieli okazję zagrać w ultimate w hali sportowej MOSiR.

Rozmowa z Dariuszem Urbaniakiem, 
który reprezentuje Stowarzyszenie Rozwoju 
Ultimate „Duch Gry”.

Warsztaty techniczno –plastyczneWarsztaty techniczno –plastyczne
Happening ekologiczny dzieci ze SzkołyHappening ekologiczny dzieci ze Szkoły

Podstawowej w Godzięcinie    Warsztaty kulinarne Podstawowej w Godzięcinie    Warsztaty kulinarne 
Warsztaty krawieckie     Sprzątanie parku wiejskiego Warsztaty krawieckie     Sprzątanie parku wiejskiego 

Warsztaty  teatralneWarsztaty  teatralne

SerdecznieSerdecznie
zapraszamy!zapraszamy!

I Ty możesz nosić torbę ekologiczną
Projekt realizowany w Młodzieżowym Ośrodku Wychowawczym 

nr 2 w Godzięcinie przy współpracy ze Szkołą Podstawową 
w Godzięcinie oraz społecznością lokalną wsi. 

W ramach projektu w dniach

15.09 - 15.11.2020
realizowane będą działania:   

Finał projektu 29 października 2020
Przedstawienie w świetlicy wiejskiej w Godzięcinie
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Wystąpiły drużyny 
młodzików Górnika 
Zabrze, WKS-u Ślą-

ska Wrocław, Jagiellonii Biały-
stok, Zagłębia Lubin, Pogoni 
Szczecin, Lecha Poznań, Aka-
demii Piłkarskiej Reissa Po-
znań, Ślęzy Wrocław, Miedzi 
Legnica oraz Akademii Piłkar-
skiej Brzeg Dolny. Turniej roz-
grywany był systemem każ-
dy z każdym.

Pierwszego dnia młodzi pił-
karze rywalizowali ze sobą 
w strugach deszczu. Pomi-
mo niesprzyjającej pogody 
zespoły rozegrały wszyst-
kie spośród zaplanowanych 
25 spotkań. Drugiego dnia, 
przy zdecydowanie lepszej 
pogodzie, rozegrano kolej-
ne 20 spotkań. Piłkarzom 

nie brakowało determinacji. 
Wspierani z trybun przez ki-
biców, dzielnie walczyli o każ-
dy centymetr boiska.

W turnieju zwyciężył ze-
spół Zagłębia Lubin. Drugie 
miejsce zajął Lech Poznań, 
a na trzeciej pozycji uplaso-
wał się Górnik Zabrze. Dolno-
brzeżanie ukończyli zawody 
na 10. miejscu.

Piłkarzom przyznano także 
nagrody indywidualne. Najlep-
szym zawodnikiem turnieju zo-
stał Jakub Zawadzki z Pogo-
ni Szczecin, tytuł króla strzel-
ców przypadł Karolowi Ośce 
z Zagłębia Lubin, a najlepszym 
bramkarzem tegorocznego Mi-
coCup został Arkadiusz Sidz 
z Jagiellonii Białystok.

wm

Najlepsze piłkarskie akademie
zagrały w Brzegu Dolnym

 Na Stadionie Miejskim w Brzegu 
Dolnym odbyła się czwarta edycja 
młodzieżowego Ogólnopolskiego 
Turnieju Piłkarskiego MicoCup. 
W rozgrywkach wzięło udział 10 zespołów 
kategorii wiekowej u-13 z całej Polski. 

Zwycięzcom i uczestnikom turnieju nagrody wręczyli 
Robert Woźniak oraz burmistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek, który zwrócił się do młodych piłkarzy:
– Cieszę się, że nasze miasto może być gospodarzem tak znakomitej, dwu-
dniowej imprezy. Przez te dwa dni rozgrzewaliście nasze serca, swoje serca 
i serca kibiców, za co należą się wam gorące podziękowania. Pokazaliście, że 
hart ducha jest najważniejszy, że pogoda, która w sobotę niestety nie roz-
pieszczała, absolutnie nie była przeszkodą. Gratuluję zwycięzcom turnieju, 
aczkolwiek sądzę, że każda drużyna w jakimś stopniu jest zwycięska. Gratu-
luję i zapraszam na kolejną edycję turnieju już za rok.



17Czwartek, 8 października 2020SP    RT

Robert Woźniak – prezes Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny 
oraz firmy Micoled, sponsora tytularnego turnieju
W naszym turnieju uczestniczy 10 zespołów, około 
160 zawodników. Biorą w nim udział jedne z naj-
lepszych akademii piłkarskich w Polsce. Akade-
mia Brzeg Dolny jest organizatorem turnieju 
wspólnie z gminą Brzeg Dolny oraz Miejskim 
Ośrodkiem Sportu i Rekreacji. Co roku tur-
niej odbywa się pod koniec września. Bar-
dzo często gościliśmy te wspaniałe zespoły 
przy pięknej pogodzie, w tym roku pierw-
szy dzień był bardzo ulewny, warunki do 
gry były bardzo trudne. Jednak wszyst-
kie zespoły bardzo dobrze sobie poradziły. 
W turnieju występują zespoły, takie jak Po-
goń Szczecin, Zagłębie Lubin, Śląsk Wrocław, 
Lech Poznań, Akademia Piłkarska Reissa, Ja-
giellonia Białystok. Zabrakło jedynie Legii War-
szawa, która z powodów covidowych nie dojecha-
ła na turniej. W zastępstwie wystąpiła drużyna Górnika 
Zabrze, która świetnie sobie radzi. Akademia Piłkarska Brzeg 
Dolny, po zeszłorocznym sukcesie, radzi sobie trochę gorzej. Jednak nie patrzymy tylko na 
suche wyniki, a zwracamy uwagę, w jaki sposób nasi chłopcy grają i jesteśmy z nich wraz 
z trenerami zadowoleni. Myślę, że rodzice również. Jak można zauważyć, na obiekcie MO-
SiR-u w Brzegu Dolnym jest duża frekwencja. Uważam, że ten turniej jest naszą wizytówką. 
Wszyscy trenerzy podkreślają, że boiska są bardzo dobrze przygotowane jak na tak małe 
miasto. Otrzymujemy bardzo pozytywne i pochlebne opinie. Wszyscy tutaj chętnie wraca-
ją i w zasadzie duże akademie mają już nasz turniej wpisany w kalendarz. Wszyscy zapyta-
ni trenerzy zgłaszają swoją drużynę do przyszłorocznej edycji. Mamy nadzieję, że będziemy 
kontynuować organizację tego turnieju.

Piotr Błauciak – trener Zagłębia Lubin
Tego typu turnieje pozwalają się młodym zawodnikom 
rozwijać. Chciałbym podziękować gospodarzowi za 
zaproszenie nas na turniej MicoCup. Jesteśmy 
bardzo zadowoleni, jeśli chodzi o organizację 
turnieju. Wszystkie grające zespoły to druży-
ny z wysokiej półki. Najtrudniejszym rywa-
lem był Lech Poznań. Jeśli chodzi o wszyst-
kie rozegrane tu pojedynki, Lech okazał się 
lepszy. Jeszcze raz dziękuję za zaproszenie.
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Sztafety pływackie
na kąpielisku w Wałach

W sobotę 26 września w Wa-
łach odbyły się zawody pły-
wackie „Sztafety Open Wa-
ter” zorganizowane przez 
SBC Swim Bike Challenge 
oraz Ośrodek Wypoczyn-
kowy Wały.

Pomimo trudnych wa-
runków pogodowych 
w zawodach wystarto-

wało sześć trzyosobowych 
drużyn. Każdy z zawodników 
miał do pokonania dystans 
około 500 metrów, na którym 
znajdowały się dwa punkty 
(boje) do opłynięcia.

Reguły rywalizacji przybli-
żył nam Paweł Powszek z SBC 
Swim Bike Challenge: – Osta-
teczna długość dystansu za-
leży od samego pływaka, bo 
w przeciwieństwie do pły-
wania basenowego, w pły-
waniu na wodach otwartych 
oprócz techniki i siły bardzo 
ważna jest nawigacja. Dzię-
ki prawidłowej technice na-
wigowania, czyli obserwo-
wania punktu odniesienia na 
horyzoncie oraz umiejętno-

ści unoszenia głowy, pływak 
potrafi obrać najkrótszą tra-
sę bez większego uszczerb-
ku dla dynamiki pływania. Ci, 
którzy mają z tym problem, 
mogą przepłynąć odcinek 
nawet o kilkanaście metrów 
dłuższy w stosunku do swo-
ich przeciwników. Podobnie 
jak w innych dyscyplinach 
sportu, w sztafetach pływac-
kich liczy się także strategia. 
Odpowiednia kolejność za-
wodników w sztafecie może 
zadecydować nie tylko o psy-
chicznym nastawieniu dru-

żyny, ale również o jej osta-
tecznym wyniku. Oprócz po-
wyższych elementów duże 
znaczenie mogą mieć także 
właściwe wyjście z wody, wy-
biegnięcie ze strefy zmian czy 
też dobiegnięcie do mety.

Mogli się o tym przekonać 
zawodnicy drużyn, które za-
jęły w Wałach trzecie i czwar-
te miejsce. Zażarta walka mię-
dzy tymi sztafetami trwała już 
od połowy dystansu, a o osta-
tecznym wyniku zadecydo-
wało właśnie wyjście z wody 
i dobiegnięcie do mety. Pomi-
mo twardej rywalizacji i wy-
sokiego poziomu pływackie-
go sztafet, zawodnicy swoje 
starty analizowali w spokoj-
nej, koleżeńskiej atmosferze, 
przy ciepłej kawie, herbacie 
i kiełbaskach z grilla.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim uczestnikom za 
udział w zawodach „Sztafety 
Open Water” i już zapraszają 
na kolejne, które odbędą się 
na kąpielisku Ośrodka Wy-
poczynkowego Wały wiosną.

Inf.

Miejsce Drużyna Czas
1. Rother Masters 26:09:76

2. FunTri 1 27:38:59

3. IPKO Praha 29:31:15

4. FunTri mix 29:31:53

5. Borsuki DNF -

W ostatnich tygodniach 
w każdy weekend Koło PZW 
w Brzegu Dolnym organi-
zowało dla swoich człon-
ków zawody spławikowe na 
stawach PCC COŚ. Za każ-
dym razem do rywalizacji 
zgłaszało się kilkudziesię-
ciu członków koła w róż-
nym wieku – od dwunasto-
latków do osiemdziesięcio-
kilkulatków.

Na każdych zawodach 
dopisała zarówno 
pogoda, jak i ryby. 

Pierwsze zawody 6 września 
o Puchar Spławikowy COŚ 
w kategorii seniorów wygrał 
Piotr Wróblewski z wynikiem 
4780 g.

W kategorii kobiet zwy-
ciężyła z wynikiem 5560 g 
Urszula Zielińska. Całe za-
wody wygrał z doskonałym 
wynikiem 5700 g najmłod-
szy, 12-letni uczestnik – Ra-
fał Strzałkowski, który zde-
klasował doświadczonych 
zawodników.

W międzyczasie odbyły 
się również zmagania z oka-
zji Dnia Dziecka, które nie 
mogły odbyć się wcześniej. 
Pięknym wynikiem popisał 

się Maciej Chwasta, łowiąc 
ponad 7 kg (7035 g).

Cykl zawodów GPX w kole 
zakończyły zawody o Puchar 
Jesieni. W łączonej kategorii 
seniorów i juniorów zwycię-
żył Ryszard Mogieliński (2270 
g), a wśród kobiet kolejny raz 

Urszula Zielińska z rezulta-
tem 4360 g.

Bardzo dziękujemy za wy-
soką frekwencję na zawodach 
oraz zapraszamy na nowy 
cykl wiosną 2021 roku.

Inf.

Wrześniowe zawody
spławikowe

KP vs. Polonia Bielany:
zabrakło precyzji

W środę 30 września 
w zaległym meczu 
ligowym pierwsza 

drużyna KP zmierzyła się z li-
derem Polonia Bielany Wro-
cławskie na boisku w Solnej. 
Pierwsza połowa z przewa-
gą Bielan, jednak my bardzo 
dobrze graliśmy w obronie. 
Stwarzaliśmy też sytuacje 
bramkowe, ale zabrakło pre-
cyzji. Sędzia nie podyktował 
ewidentnego rzutu karne-
go po faulu na M. Pomiećce. 
Druga połowa była bardziej 
wyrównana, zrobiło się wię-
cej miejsca na boisku. Obie 
drużyny na przemian atako-
wały i stwarzały sobie sytu-
acje bramkowe, nam dalej 
brakowało szczęścia i precy-
zji, natomiast lider po trzech 
naszych ewidentnych, indy-
widualnych błędach zdobył 

bramki – w 58. , 65. i 89. mi-
nucie. Bramkę kontaktową na 
2:1 zdobył po podaniu D. Bą-
kowicza Patryk Bobkiewicz 

w 74. minucie. Jednak to było 
za mało, by uzyskać korzyst-
ny wynik. 

KP Brzeg Dolny

Polonia Bielany Wrocławskie – KP Brzeg Dolny
3:1 (0:0)

Bramka: Patryk Bobkiewicz 1
Żółta kartka: T. Woś 1, D. Bąkowicz 1, M. Klimczak 1, P. Biernacki 1

Skład: D. Zimny, T. Daniel (65’ P. Górniak), P. Biernacki, R. Konieczny 
(53’ D. Bąkowicz), J. Mazur, Przemysław Bobkiewicz (65’ P. Ślazyk), 

T. Woś (46’ M. Racki), M. Klimczak, Patryk Bobkiewicz, M. Żebrowski, 
M. Pomiećko, rezerwa – K. Jaworski, M. Cygan.
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W zawodach wzięły 
udział cztery druży-
ny: z Lubina, Wro-

cławia, Jawora i Brzegu Dol-
nego. Zespoły grały syste-
mem każdy z każdym. Dolno-
brzeskie siatkarki zwyciężały 
za każdym razem, ale dopiero 
w trzecich, decydujących se-
tach. Po raz kolejny zmorą na-
szych zawodniczek były serie 
traconych punktów po błę-

dach własnych. Na szczęście 
w sobotę 26 września błędy 
udało nam się przekuć w suk-
ces, którym jest trzykrot-
ne zwycięstwo 2:1 i zajęcie 
pierwszego miejsca w ogól-
nej klasyfikacji.

Zawodniczkom MKS-u przy-
znano również nagrody indy-
widualne. Najlepszą rozgry-
wająca turnieju została Pau-
lina Łuczak, a najlepszą przyj-

mującą Julia Budzik. Nagrodę 
za ogólne wrażenie sportowe 
otrzymała Amelia Tołtyrzew-
ska vel Krupińska, a statuet-
ka MVP całego turnieju trafiła 
w ręce Pauliny Łuczak.

Gratulacje! Dziewczyny, 
wiecie jak zapewnić sporą 
dawkę emocji towarzyszą-
cemu trenerowi.

Trener 
Małgorzata Durdyn

Wygrana w Junior AP.
Mamy lidera!

Słaby mecz, choć u siebie

Dobre mecze Akademii

Mecz od samego początku pod dyktando Akademii, która jest coraz bliżej awansu. 
Bramki strzelili Łukasz Tkaczyk (2) i Maciej Kukliński (2).

Drużyna młodzików 
Akademii Piłkarskiej 
Brzeg Dolny dwa ko-
lejne mecze zakoń-
czyła z kompletem 
punktów.

Dziękujemy za gorą-
cy doping i wspólnie 
spędzony czas.

FMS Strzelin – AP Brzeg Dolny 1:4
Skład: Paszek, Pajęcki, Tomczak, Ciejek, Plewa, Mikołajczyk, 

Malesza, Więcławski, Kukliński, Tkaczyk, Maciaszek, Łatanik, Jaguś, 
Więcławski, Urbanek, Król, Sienkiewicz, Stróżyński.

VI Kolejka (IV Liga Okręgowa Młodzik Wrocław)
Unia Wrocław – AP Brzeg Dolny 0:2

Bramki:  Olivier Bienek (1), Tymoteusz Jaworski (1)

VII Kolejka (IV Liga Okręgowa Młodzik Wrocław)
AP Brzeg Dolny – UKS Academy Kiełczów 2:0

Bramki:  Mateusz Chmielewski (1), Filip Pieróg (1)

Pierwsza drużyna KP 
Brzeg Dolny podej-
mowała 3 paździer-

nika w meczu ligowym Po-
goń Miękinię. Pierwsza poło-
wa wyrównana; w 14. minu-
cie nasz bramkarz D. Zimny 
obronił rzut karny po proble-
matycznej decyzji sędziego. 
W 19. minucie straciliśmy już 
bramkę, strzał z dystansu pa-
ruje nasz bramkarz, jednak 
przy dobitce był bezradny. 
W 34. minucie podanie M. 
Klimczaka na bramkę zamie-
nił M. Żebrowski. W tej po-
łowie mieliśmy jeszcze trzy 

stuprocentowe sytuacje, jed-
nak brak skuteczności. Dru-
ga połowa była słaba w na-
szym wykonaniu, stworzy-
liśmy jedną stuprocento-
wą sytuację w 90. minucie, 
ale ją zmarnowaliśmy, nato-
miast goście w doliczonym 
czasie 90+3 zdobyli zwycię-
ską bramkę i wywieźli trzy 
punkty. – Był to jeden ze słab-

szych meczów naszej druży-
ny – ocenia trener Piotr Jur-
ków. – Trochę byliśmy zmę-
czeni po środowym meczu 
z liderem, ale nie ma co się 
usprawiedliwiać. Jakbyśmy 
wykorzystali, co mieliśmy, 
ten mecz spokojnie można 
byłoby wygrać. Szkoda tak 
straconych punktów.

Inf.

KP Brzeg Dolny – Pogoń Miękinia – 1:2 (1:1)
Bramka: M. Żebrowski (1)
Żółta kartka: P. Ślazyk (1)

Skład: D. Zimny, M. Cygan, M. Racki, K. Jaworski (72’ T. Daniel), 
J. Mazur, Przemysław Bobkiewicz, M. Klimczak, T. Woś 

(82’ M. Posłuszny), Patryk Bobkiewicz, K. Karbowski (46’ P. Ślazyk), 
M. Żebrowski.

Z piekła do nieba
w każdym meczu

 Tak można podsumować sobotni występ kadetek MKS-u 
Rokity Brzeg Dolny w turnieju Volley Cup Lubin 2020.

Statuetka MVP całego turnieju trafiła w ręce Pauliny Łuczak
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Świetne akcje 

w Miękini

Dwie drużyny orlików KP Brzeg Dolny 
zagrały w Miękini w turnieju DZPN. Tworzyli 
ją zawodnicy roczników od 2010 do 2012. 
W turnieju brały udział też dwa zespoły UKS 
Gminy Miękinia oraz Mechanik Brzezina. Na 
boisku było mnóstwo walki, poświęcenia 
i sporo bardzo dobrych akcji. Przede 
wszystkim – zabawy i nauki gry w piłkę nożną.

Nasze drużyny wystąpiły w składach:
KP I Brzeg Dolny: Oliwier Czupryna, Gracjan 
Hryszkiewicz, Gabriel Kalinowski, Kajetan 
Konieczny, Emilian Konieczka, Leon Konieczka, 
Florian Mielcarek, Oliver Półchłopek, Adam 
Włodarczyk, Szymon Wodejko, trener Tomasz 
Wlezień. 

KP II Brzeg Dolny: Alicja Budzik, Tomasz 
Burczak, Szymon Gulczyński, Marcel Kuśmierz, 
Szymon Rychły, Gabriel Siepka, Oliwer 
Szczepański, Aleksander Zamojski, Marek 
Zioła, trener Sebastian Mielcarek.

KP Brzeg Dolny

Wyniki turnieju
Mechanik Brzezina – UKS Gminy Miękinia II 8:0

UKS Gminy Miękinia I – KP II Brzeg Dolny 3:1
UKS Gminy Miękinia II – UKS Gminy Miękinia I 0:7

KP I Brzeg Dolny – Mechanik Brzezina 1:4
UKS Gminy Miękinia – KP I Brzeg Dolny 2:1

KP II Brzeg Dolny – UKS Gminy Miękinia II 3:0
KP Brzeg Dolny – KP II Brzeg Dolny 1:3

Mechanik Brzezina – UKS Gminy Miękinia I 4:0
UKS Gminy Miękinia II – KP I Brzeg Dolny 0:1

KP II Brzeg Dolny – Mechanik Brzezina 0:2

Fot. Tomasz Wlezień

W sobotnim me-
czu ligi młodzi-
ków nasza dru-

żyna pokonała po dobrym 
i ciekawym starciu Iskrę Pa-
sikurowice 2:1. – Wszyscy 
zawodnicy i zawodniczki 
zasługują na słowa uzna-
nia. To pierwszy wygrany 
mecz w tym sezonie, jestem 
przekonany, że nie ostat-
ni – mówi trener Krzysztof 
Dmytrow.

KP Brzeg Dolny

Ciekawy mecz młodzików KP

Iskra Pasikurowice – KP Brzeg Dolny
1:2

Bramki dla KP: Dawid Wierzchowski (1), Karol Kawalec (1)
Skład: Jan Kawalec, Patrycja Psykała, Rafał Strzalkowski, 

Oliwier Szarek, Emil Węgiel, Kacper Simlat, Mateusz Matus, 
Jakub Bobkiewicz, Alan Kaczmarek, Karol Kawalec, Maciej Wlezień, 

Dawid Wierzchowski.

W Lubinie rywalizo-
wało dziewięć ze-
społów, w tym 

młodziczki MKS-u Rokity 
Brzeg Dolny. Turniej rozgry-
wany był systemem grupo-
wym – trzy grupy po trzy 
drużyny w grupie. Po pierw-
szym etapie rozgrywek do fi-
nału zakwalifikowały się Wie-
ża Radków, Koral Wrocław 
oraz UKPS Lubin. MKS Ro-
kita Brzeg Dolny, MOS Wro-
cław i Chełmiec Wałbrzych 
walczyły o miejsca 4-6.  Osta-
tecznie dolnobrzeżanki, po-
mimo walecznej postawy,  
przegrały dwa kolejne spo-
tkania i w końcowej klasyfi-
kacji zajęły 6. miejsce, a kapi-
tan MKS-u Emilia Solarewicz 
została uznana wyróżniają-
cą się zawodniczką turnieju.

wm

Młodziczki walczyły
w Volley Cup

 W niedzielę w hali sportowej przy ZS nr 1 w Lubinie odbyła się kolejna tura zawodów 
siatkarskich Volley Cup 2020. W turnieju brały udział drużyny młodziczek do lat 14. 

Przemysław Cedro, prezes UKPS Lubin
To już drugi turniej w Lubinie na przełomie tygodnia. 
Tydzień temu rozgrywaliśmy turniej w kategorii ka-
detek. Gościliśmy m.in. zespół z Brzegu Dolnego, 
który triumfował w pierwszej edycji turnieju, czego 
mu bardzo gratulujemy. W kategorii młodziczek 
MKS-owi już tak dobrze nie idzie. Mamy mocną 
obsadę, sześć bardzo mocnych drużyn, z czego 
się bardzo cieszymy. Jest to ostatni etap przygo-
towań do rozgrywek ligi młodziczek. Tym bardziej 
nam miło, że możemy gościć tak znakomite zespo-
ły i w dobie pandemii rozegrać turniej przed samym 
sezonem. Bardzo dziękuję zawodniczkom i trenerom 
za przyjazd na turniej oraz za postawę i waleczność.

Emilia Solarewicz, kapitan drużyny MKS Rokita Brzeg Dolny
Dzisiaj bierzemy udział w turnieju Volley Cup. W pierwszej 
rundzie graliśmy z zespołami z Radkowa i Lubina. Run-
dę zakończyliśmy na drugim miejscu w grupie, a prze-
grany mecz z Radkowem uniemożliwił nam walkę 
o miejsca 1-3 i uplasowałyśmy się w grupie grającej 
o miejsca 4-6. Druga faza nie wyszła nam tak, jak 
tego chciałyśmy. Przegrałyśmy dwukrotnie. W jed-
nym meczu 2:0, w drugim po walce w tie-breaku.
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW
KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO

I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ
OKRES: PAŹDZIERNIK 2020

MIASTO – ZABUDOWA JEDNORODZINNA

 OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – 
WORKI

CO DWA TYGODNIE

MAKULATURA – WORKI
CO DWA TYGODNIE

SZKŁO, WORKI
1 × W MIESIĄCU

CZĘŚĆ WTORKOWA:
Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, 

Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, 
Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do 

przejazdu kolejowego), Zbożowa

13, 27 października 13, 27 października 29 października 6, 20 października 6, 20 października 6 października

CZĘŚĆ ŚRODOWA:
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, 
Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna

14, 28 października 13, 27 października 29 października 6, 20 października 6, 20 października 6 października

Domki os. Fabryczne i Warzyń 2, 16, 30 października 14, 28 października 14 października 7, 21 października 7, 21 października 7 października

MIASTO – ZABUDOWA WIELORODZINNA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
2 × W TYGODNIU

ODPADY BIO
1 × W TYGODNIU POJ. 240 L

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

ZBIÓRKA SELEKTYWNA 
DZWONY

1 × W TYGODNIU

ZUŻYTE BATERIE
CO DWA MIESIĄCE

PRZETERMINOWANE 
LEKI

1 × W MIESIĄCU

Os. Fabryczne Poniedziałki i czwartki 1, 8, 15, 22, 29 października 9 października
PET: poniedziałki
Papier: czwartki

Szkło: piątki

Odbiór zużytych baterii 
z placówek oświatowych 

i innych jednostek:
-

Odbiór 
przeterminowanych 

leków  z 5 
wytypowanych aptek: 

23 października

Os. Warzyń Wtorki i piątki 2, 9, 16, 23, 30 października 23 października
PET: wtorki

Papier: czwartki
Szkło: piątki

CZĘŚĆ WTORKOWA: olejowa, Krzywa, Młyńska, 
Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 

1 Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, 
Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu 

kolejowego), Zbożowa

Wtorki i piątki 6, 13, 20, 27 października 29 października
PET: środy

Papier: środy
Szkło: piątki

CZĘŚĆ ŚRODOWA:Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, 
Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, 

Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, 
Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, 

Wodna

Wtorki i piątki 6, 13, 20, 27 października 29 października
PET: środy

Papier: środy
Szkło: piątki

TERENY WIEJSKIE

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO ZABUDOWA 
JEDNORODZINNA + 

WIELORODZINNA
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

MAKULATURA, SZKŁO – 
WORKI

1 × W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – 
WORKI

1 × W MIESIĄCU

ZB. SELEKTYWNA DZWONY 
PET/PAPIER/SZKŁO

2 × W MIESIĄCU

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

12, 26 października 5, 19 października 15 października 1 października 1 października

7, 8, 9, 21, 22, 23 października

Naborów 14, 28 października 8, 22 października 22 października 1 października 1 października

Kręsko, Wały, Stary Dwór, 
Jodłowice

1, 15, 29 października 8, 22 października 22 października 8 października 9 października

Radecz, Żerków, Żerkówek 5, 19 października 5, 19 października 15 października 5 października 2 października

Godzięcin, Bukowice 8, 22 października 8, 22 października 22 października 5 października 2 października

UWAGI
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić przed 

godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo dostępne dla samochodu miejsce na zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.
2. Wykaz aptek: Zwycięstwa 8/11 oraz Zwycięstwa 9, Słowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.
3. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (PSZOK) znajduje się na terenie bazy FBSerwis, Radecz 38, czynny w poniedziałki, środy i piątki 

w godz. 10:00-18:00.

FB Serwis Wrocław Sp. z o.o., Zakład Brzeg Dolny,
Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 55 17, e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl

Pamiętaj o ZGNIATANIU BUTELEK PLASTIKOWYCH, PUSZEK I KARTONÓW!
Zgniatając te odpady, oszczędzasz do 80 proc. miejsca w worku oraz zapobiegasz wzrostowi 

kosztów selektywnej zbiórki odpadów.
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI

129.1.	 Sprzedam	mieszkanie	
w Godzięcinie,	67	m2,	
3	pokoje,	z balkonem,	
łazienka	i WC	osobno.	
Do	mieszkania	przynależy	
piwnica	i pomieszczenie	
gospodarcze.	
Tel.	603686765.

129.2.	 Wynajmę	mieszkanie	
częściowo	umeblowane,	
w kuchni	brak	szafek,	
jeden	pokój	tylko	z kanapa 
i stolikiem,	II	piętro,	3	
pokoje,	Słowackiego	
10.	Czynsz	1500	zł.	Tel.	
666127368.

129.3.	 Sprzedam	mieszkanie	
3	pokoje,	48	m²,	II	piętro,	
Słowackiego	10.	Cena	
250	tys.	zł.	Tel.	666127368.

129.6.	 Wynajmę	kawalerkę	
w Wołowie	na	parterze,	
częściowo	umeblowana,	od	
zaraz.	Tel.	604317276.	

129.7.	 Sprzedam	mieszkanie,	
ul.	Jesionowa	3,	dwa	ładne,	
słoneczne	pokoje,	kuchnia,	
łazienka	po	remoncie	oraz	
duża	piwnica.	Oferta	ważna	
za	3	m-ce.	Tel.	785418835.

130.1.	 Sprzedam	częściowo	
umeblowane	mieszkanie,	
Brzeg	Dolny,	ul.	
Słowackiego,	48	m²,	2	
pokoje,	III	piętro.	Cena	210	
tys.	zł.	Tel	797544653.

130.2.	 Wynajmę	mieszkanie	
w	Brzegu	Dolnym,	
2-pokojowe,	po	remoncie,	
Starówka	koło	stawu	i	placu	
zabaw,	nie	w	belwederze,	od	
zaraz.	Tel	604317276.

131.1.	 Sprzedam	umeblowane	
mieszkanie	bezczynszowe	
o	pow.	73,5	m2,	
3-pokojowe,	balkon,	
piwnica.	Wołów,	
ul.	Kościuszki	15	(nowe	
budownictwo).	360.000	zł.	
Tel.	696021933

131.2.	 Wynajmę	mieszkanie	
w	Brzegu	Dolnym	przy	
ul.	Osiedlowej.	Dwa	pokoje,	
49	m2.	Na	pierwszym	
piętrze.	Tel.	505680209

132.1.	 Na	sprzedaż	działki	
budowlane	w	Lipnicy,	
różne	kształty,	każda	
o	powierzchni	1300	m²,	

wydane	warunki	wod.-kan.	
i	elektryczne,	w	cenie	udział	
w	drodze	wewnętrznej,	
35	zł/m².	Tel.	781036887.

132.2.	 Sprzedam	działkę	
w	Grodzanowie,	
w	atrakcyjnym	miejscu,	
1080	m².	tel.	604814986.

132.3.	 Sprzedam	mieszkanie	
2	pokoje,	II	piętro,		44,9	m2	,	
ul.	Osiedlowa	3.	Cena	210	
tys.	zł.	Tel.	510777518.

132.4.	 Sprzedam	działkę	23	m²	
pod	budowę	garażu	na	
osiedlu	Fabrycznym,	tel.	
535556222.

132.5.	 Sprzedam	działkę	w	ROD	
„Sielanka”	na	os.	Warzyń,	
z	altanką	murowaną	4	ary.	
Tel.	511630477,	po	15:00.

132.6.	 Do	sprzedania	dom	o	pow.	
145	m²	(skrajny	szereg)	na	
działce	750	m².	Brzeg	Dolny,	
ul.	Kwiatowa.	Cena	do	
negocjacji.	Tel.	570097070.

132.7.	 Do	sprzedania	mieszkanie,	
Brzeg	Dolny,	ul.	Pionierska,	
2	pokoje,	53	m²,	II	piętro.	
255	tys.	Tel.	570097070.

MOTORYZACJA

130.1.	 Sprzedam	samochód	Opel	
Astra	kombi	1999	rok,	
silnik	1,6B,	przebieg	200	
tys.	km,	klimatyzacja,	kolor	
szary,	stan	db,	cena	2000	zł.	
Tel.	501485750.

130.2.	 Sprzedam	VW	Lupo,	
czerwony,	rok	1998,	silnik	
1,0	B,	stan	db,	2-drzwiowy,	
cena	3000	zł.	Tel.	
607177540.

130.3.	 Sprzedam	Ford	Probe,	
1998	rok,	kolor	granat,	silnik	
2,0	–	16	V,	klimatyzacja,	
przebieg	196	tys.	km,	
stan	db,	cena	3500	zł.	
Tel.	607177540.

130.4.	 Kupię	motocykl	o	poj.	do	
250	cm³,	może	być	do	
remontu,	w	przystępnej	
cenie.	Tel.	727234387.

130.5.	 Sprzedam	Peugeot	406	
kombi,	rok	2001,	silnik	
2,0	HDI,	srebrny,	dobrze	
wyposażony,	przebieg	
300	tys.	km,	cena	4500	zł.	
Tel.	607177540.

130.6.	 Sprzedam	Skodę	Fabię,	
rok	2000,	silnik	1,9	TDI,	
klimatyzacja,	przebieg	200	
tys.	km,	kolor	srebrny,	do	
małej	naprawy,	cena	2000	
zł.	Tel.	501485750.

130.7.	 Kupię	auto	do	800	zł,	
może	być	uszkodzone.	
Tel.	604317276.

130.8.	 Sprzedam	akumulator	50	ah	
na	gwarancji,	6-miesięczny,	
120	zł.	Tel.	604317276.

131.1.	 Kupię	każdy	samochód,	cały	
lub	uszkodzony,	dojazd	do	
klienta,	gotówka	od	ręki.	
Tel.	603868712	

131.2.	 Sprzedam	nowe	resory	
samochodowe:	Zuk	i	Nysa.	
Cena	za	oba	300	zł.	
Tel.	727234387

131.3.	 	Sprzedam	4	felgi	aluminiowe	
5x112et37tjR-16	Skoda	
Superb	wraz	z	oponami	
205/55/R16.	Cena	do	
uzgodnienia	tel.	602671368

132.1.	 Do	wynajęcia	bus	
8-osobowy	VW	C4,	na	czas	
nieokreślony.	Szczegóły	pod	
nr	tel.	696554926.

SPRZEDAM/KUPIĘ

130.1.	 Sprzedam	rowery:	damski,	
męski	i	2	składaki	na	kołach	
20”.	Cena	150-250	zł.	
Tel.	727234387.

130.2.	 Sprzedam	drzwi	pełne	
drewno,	kpl.	mebli	
do		małego	pokoiku,	dwa	
regały	typu	komin	na	
książki,	biurko	+	krzesło	oraz	
5	wiszących	kasetonów,	
ławę	rozkładaną	do	stołu.	
Tel.	602196697.

130.3.	 Sprzedam	meble	stylowe	
jasny	dąb,	szafa,	stoli	pod	TV	
narożny,	mała	komoda,	duża	
komoda,	witryna	wisząca	ze	
szkłem,	ławo-stół,	2	fotele.	
Wszystko	w	jednym	kolorze.	
Tel.	606116379.

131.1.	 Sprzedam	chodzik	typu	
balkonik	dla	osoby	
niepełnosprawnej,	
3-kołowy,	składany.	
Tel.	727234387	

131.2.	 Sprzedam	rowery:	męski,	
damski	i	młodzieżowy.	
Cena	od	150	do	250	zł.	
Tel.	727234387

132.1.	 Sprzedam	bramkę	ogrodową	
stalową	100x190,	
cena	do	uzgodnienia.	
Tel.	664041226.

132.2.	 Kupię	tanio	komputer	
stacjonarny	lub	przyjmę	
grati	s	z	aktualnie	czynnym	
oprogramowaniem	lub	
kupię/przyjmę	grati	s	
oprogramowanie	Windows	
10,	8	lub	7.	Tel.	574253220.

ODDAM

129.1.	 Oddam	za	darmo	tapczan	
składany	w	dobrym	
stanie.	Transport	własny.	
Tel.	606473236.	W	bloku,	
w	którym	będzie	odbiór,	jest	
winda.

129.2.	 Oddam	krzesełko	do	
karmienia	dziecka.	
Tel.	728965043.

130.1.	 Oddam	wózek	
specjalistyczny	dla	dziecka	
niepełnosprawnego,	
do	39	kg,	„Umbrella”.	
Tel.	728965043.

132.1.	 Oddam	5	modrzewi	za	
ścięcie.	Drzewka	znajdują	
się	na	działce.	Tel.	
668117439.

USŁUGI

130.1.	 Szukam	fi	rmy,	która	wykona	
naprawę	opierzeń	balkonów	
wraz	z	wykończeniem	
zewnętrznym	płyt	
balkonowych	(6	szt.),	
oraz	malowanie	podbitki	
w	budynku	o	wysokości	
ok.	10	m	w	Miękini.	
Tel.	660697577.

130.2.	 Szukam	Pani	do	sprzątania	
mieszkania	w	Brzegu	
Dolnym.	Dwa	razy	
w	m-cu	po	3-4	godziny.	
Stawka:	15	zł/godz.	Jan,	
tel.	606191223.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj	ogłoszenie	drobne.	Wypełnij	ten	kupon	i	wrzuć	do	jednego	z	naszych	punktów:	w	sklepie	„Smaczek”	(warzywniak)	na	os.	Warzyń,
bibliotece	na	os.	Fabrycznym	lub	w	punkcie	dorabiania	kluczy	na	targowisku	miejskim	PHU	„Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 18 (132)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 08-21.10.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 18 (132) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 17 (131) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Justyna Gruszecka

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W poniedziałek i wtorek nie licz na wiele 
w związku, za to w pracy staniesz przed nie-
zwykłą szansą. Ktoś zechce cię wykorzystać 
do swych celów i może być to dobre dla cie-
bie. W środę i czwartek szukaj pomocy przyja-
ciół i licz się z ich zdaniem. W piątek możesz odkryć na nowo 
uroki starej znajomości. W weekend osoby, które dotąd cze-
kają na miłość, mogą liczyć na miłą odmianę losu.

RAK
W poniedziałek i wtorek nie wydawaj pienię-
dzy. Możesz mieć skłonności do szastania nimi, 
a szykują się dodatkowe zakupy. W środę miłe 
chwile spędzisz z kimś bliskim, mogą też od-
żyć nieco wyblakłe uczucia. W czwartek i piątek 
nie polegaj na cudzych opiniach, staraj się samodzielnie oce-
nić sytuację. Weekend nie jest po to, by wciąż robić porządki.

WAGA
W poniedziałek trzeba będzie szczerze poroz-
mawiać w pracy i nie liczyć na cud. To, co zo-
stało zaniedbane, trzeba teraz nadrobić. We 
wtorek i środę dobra passa dla spraw mieszka-
niowych. Może zdecydujesz się na remont lub za-
mianę? Przyjazne ci dusze wymagają troski, nie można mieć 
przyjaciół tylko wtedy, gdy się ich potrzebuje. W czwartek 
i piątek udane spotkania. Weekend pracowity. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek trzeba będzie się 
przyłożyć do pracy i uważać na to, co się mówi. 
W środę licz na drobne sukcesy, ale jeszcze nie 
wpadaj w euforię. W czwartek i piątek zacho-
waj rozsądek, nie złap się na lep pochwał. W so-
botę pora na kontakty towarzyskie, które dadzą rozrywkę 
i pomogą ci zawodowo. W niedzielę zjawi się ktoś wartościo-
wy tuż obok ciebie. Nie przegap tej szansy na ciekawe zmia-
ny w życiu. 

BYK
W poniedziałek i wtorek w pracy trzeba bę-
dzie wziąć się z losem za bary. Nie pozwalaj 
się wykorzystywać, podkreśl swoje znacze-
nie i zasługi. W środę i czwartek miej się na 
baczności, bo licho nie śpi. W piątek możesz pod-
jąć nietypowe wyzwania, nadchodzi czas na zmiany. Słuchaj 
mądrych ludzi. Możliwe niespodzianki. Weekend okaże się 
nietypowy. W miłości - pora na decyzje. 

LEW
W poniedziałek i wtorek uważaj na zdrowie 
i staraj się jasno wypowiadać, by twoje in-
tencje było oczywiste. W środę nie bierz się 
za zadania, które przekraczają twoje możliwo-
ści. Trudno uwierzyć, że takie są, ale postaraj się 
uczciwie ocenić własne szanse. W czwartek i piątek nie oba-
wiaj się zmian. W weekend oczarujesz kogoś właśnie pozna-
nego. Wspaniałe chwile przed tobą.

SKORPION
W poniedziałek zdobądź się na szczerą roz-
mowę. Zadbaj, by twoje intencje zostały do-
brze zrozumiane. We wtorek mogą się poja-
wić trudności w pracy i w domu. Załatw pilne 
sprawy, bo kłopoty się spiętrzą. W środę i czwar-
tek pora na odrobinę szaleństwa. W piątek miej się na baczno-
ści, nie pakuj się w kłopoty. Weekend więcej niż rozrywkowy.

WODNIK
W poniedziałek i wtorek nuda ci nie grozi - 
będziesz mieć moc zajęć, a na twoje narzeka-
nia nikt nie zwróci uwagi. Wytrzymaj, nie 
rób sobie zaległości. W środę pojawi się oka-
zja poprawy pozycji zawodowej. Nie słuchaj plo-
tek, lekceważ donosicieli, ufaj sobie. W czwartek i piątek nie 
bądź leniwy, masz dobry moment, by ruszyć z czymś nowym. 
W weekend sporo radości dzięki nowej znajomości i stare-
mu zauroczeniu.

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek trzeba będzie wiel-
kiej czujności, by wyjść na swoje. W pracy 
ktoś próbuje poderwać twój autorytet, po-
staraj się zdusić sprawę w zarodku. Możliwy 
jest tu sukces, i to znaczny, ale nie obędzie się bez 
ofiar. Jeśli nie chcesz nią być - działaj. W środę i czwartek do-
kończ sprawy zaczęte. W piątek słuchaj intuicji, nie ryzykuj. 
Weekend bardzo miły. 

PANNA
W poniedziałek z powodzeniem będziesz go-
dzić ludzi, zarządzać, porządkować, ułatwiać 
porozumienie. Zyskasz uznanie. We wtorek 
i środę czyjeś zakulisowe działania mogą cię 
kosztować sporo nerwów. Nie rezygnuj ze swo-
ich racji, spokojem i fachowością przekonasz niedowiarków. 
W czwartek uważaj na drodze. W piątek początek dobrej pa-
ssy w finansach. Weekend spokojny, rodzinny. 

STRZELEC
W poniedziałek i wtorek wskazany umiar 
i rzetelna ocena sytuacji. Nie myśl o zemście, 
ale raczej o ugruntowaniu swej pozycji zawo-
dowej. W środę dbaj o siebie, uważaj za kierow-
nicą, nie pozwól, by ktoś tobą dyrygował. W pią-
tek i sobotę świetny czas na sprawy urzędowe, ważne spotka-
nia. Będziesz wulkanem energii. W niedzielę świetne chwi-
le z ukochaną osobą. Samotni mogą spodziewać się odmiany.

RYBY
W poniedziałek i wtorek w pracy warto zde-
cydować się na ważne posunięcie. Nie zapo-
mnij tylko rozważyć wszystkich za i przeciw. 
W środę w uczuciach dobra passa, a życie ro-
dzinne okaże się interesujące. Poszukiwanie do-
datkowej pracy lepiej odłożyć na kiedy indziej. W czwartek 
wystarczy nieco starań, by sprawy domowe ruszyły, jak na-
leży. W piątek będziesz jak lew - wykorzystaj to. Weekend 
pełen pracy.
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TV 4
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TTV

 5.10 Klan (3669 - 3670) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (122) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (373) - magazyn
 9.10 Komisarz Alex s.VIII (103) 

- Witaminy śmierci - serial
 10.05 Ojciec Mateusz s.XII (158) 

- Demony - serial
 11.05 Kolty siedmiu wspaniałych 

- western, USA, reż. Paul Wend-
kos, wyk. George Kennedy, Michael 
Ansara, James Whitmore, Monte 
Markham

 13.20 Fascynujący świat - Prawda 
o antybiotykach - film dok.

 14.15 Z pamięci - Michał Walicki 
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.05 U Pana Boga w ogródku (7) - serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 7 - /4/ 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ludzie i bogowie (4) - Kuzyn 

diabła - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Rozmowa z kard. Kazimierzem 

Nyczem na Dzień Papieski
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIV (176) 

- W amoku - serial
 21.30 Hit na sobotę - Twardziele - film 

fabularny, USA, reż. Fisher Stevens, 
wyk. Al Pacino, Christopher Walken, 
Alan Arkin, Julianna Margulies

 23.15 Sanctum - dramat, USA, reż. Alister 
Grierson, wyk. Richard Roxburg, 
Ioan Gruffudd, Rhyd Wakefield

 1.15 Kwiaty wojny - dramat, Hong-
kong, Chiny, reż. Yimou Zhang, wyk. 
Christian Bale, Ni Ni, Xinyi Zhang, 
Tianyuan Huang

 3.40 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Michał Walicki 

 5.50 Barwy szczęścia (2299) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2300) - serial
 6.55 M jak miłość (1530) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Jan Paweł II - zawierzenie 

Maryi, w myśl hasła Dnia Papie-
skiego TOTUS TUUS 

 12.00 Postaw na milion (234) - teleturniej
 12.55 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl s.VI (136) - Życie jest 

ciężkie - serial
 15.50 Słowo na niedzielę - Nieod-

powiedni kolor skarpet czyli 
o gotowości

 16.00 Gala wręczenia nagród Totus 
Tuus 2020 - koncert

 17.00 Czerwona królowa (5) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.35 Przyjaciele na zawsze (5) 

- Joanna Jędrzejczyk
 19.35 Lajk!
 20.00 Ameryka da się lubić - Holidays 

- program rozrywkowy
 21.00 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Kraków
 22.05 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Warszawa
 23.10 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.15 Creed. Narodziny legendy - dramat,
  USA, reż. Ryan Coogler, wyk. 

Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson

 2.35 Son of a Gun. Młoda krew - film 
sensacyjny, Australia, reż. Julius 
Avery, wyk. Ewan Mcgregor, Bren-
ton Thwaites, Alicia Vikander, Jacek 
Koman

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Scooby Doo i potwór z Loch Ness 
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Budowlańcy
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.00 Mayday
 21.00 Mayday
 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 0.05 Gra o życie - film sensacyjny, USA, 
2008, reż. Roel Reiné, wyk. Steven 
Seagal, Bernie McInerney, Ashley 
Greenfield, John P. Gulino

  - Bohaterem filmu jest poli-
cjant, który osiem lat temu wyle-
ciał z pracy, rozwiódł się z żoną 
i zupełne zniszczył swoje relacje 
z 11 - letnią córką. W najgorszym 
momencie swojego życia spotyka 
tajemniczego mężczyznę, który 
proponuje mu spłatę wszystkich 
jego długów i dodatkowe 100 
tysięcy dolarów. Matt ma tylko 
wykonywać jego polecenia i odszu-
kać troje wskazanych przez niego 
ludzi. Kiedy zdaje sobie jednak 
sprawę kim jest jego ostatni cel, 
musi zastanowić się poważnie, po 
której stronie gra.

 2.30 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kosmiczny wykop 
 7.40 Kosmiczny wykop 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.25 Brzydula - serial
 13.15 Na Wspólnej Omnibus - serial
 15.00 MasterChef 
 16.30 Top Model 
 17.55 Szaf Mat 
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty 
 19.25 Sport 
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Podatek od miłości - komedia 

romantyczna, Polska 2017, reż. Bar-
tłomiej Ignaciuk, wyk. Aleksandra 
Domańska, Grzegorz Damięcki, 
Roma Gąsiorowska, Michal Czer-
necki, Anna Smołowik, Ewa Gawry-
luk, Zbigniew Zamachowski, Mag-
dalena Różczka

 22.10 Życie od kuchni - komediodramat, 
USA, Australia 2007, reż. Scott Hicks, 
wyk. Catherine Zeta - Jones, Aaron 
Eckhart, Abigail Breslin, Patricia Clark-
son, Jenny Wade, Bob Balaban

 0.30 Statek widmo - horror, USA, 
Australia 2002, reż. Steve Beck, 
wyk. Gabriel Byrne, Julianna Margu-
lies, Ron Eldard, Desmond Harring-
ton, Isaiah Washington, Alex Dimi-
triades, Karl Urban, Emily Browning

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 5.20 Dom weselny 
 6.05 Express Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto Extra 
 7.00 DeFacto 
 7.30 Usterka 
 8.30 Express Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 10.40 DeFacto. Bosacka 
 11.10 DeFacto 
 11.40 Żony ekstraklasy - serial
 12.40 Królowe życia - serial
 13.40 It’s my life! To moje życie 
 14.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 19.00 Ciężarówką przez Stany
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Patent na… - Flesz 
 20.15 Królowe życia - serial
 21.15 Królowe życia - serial
 22.15 Kanapowcy 
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.15 It’s my life! To moje życie 
 1.50 It’s my life! To moje życie 
 2.20 Dr House - serial
 3.20 Żony ekstraklasy - serial
 4.20 Bohaterowie i ocaleni - serial

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Kosmiczny wykop 
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Hotel Paradise 
 12.35 Zakochani po uszy - serial
 13.45 Rocky i łoś Superktoś - komedia, 

USA, Niemcy 2000
 15.35 Pluto Nash - komedia, USA 2002, 

reż. Ron Underwood
 17.40 Tarzan: Legenda - film przygo-

dowy, Kanada, Wielka Brytania, 
USA 2016, reż. David Yates, wyk. 
Alexander Skarsgard, Samuel L. 
Jackson, Margot Robbie, Djimon 
Hounsou, Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin

 20.00 Łowca czarownic - film przygo-
dowy, USA, Chiny, Kanada 2015, 
reż. Breck Eisner, wyk. Vin Diesel, 
Rose Leslie, Elijah Wood, Óla-
fur Darri Ólafsson, Rena Owen, 
Michael Caine

 22.20 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra 
- film sensacyjny, USA 2001, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Brad Pitt, Julia Roberts, 
Matt Damon, Andy Garcia, Don 
Cheadle, Eddie Jemison, Bernie 
Mac, Elliott Gould, Carl Reiner, Scott 
Caan, Casey Affleck, Shaobo Qin

 0.45 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 2 - dramat, USA 1979, reż. 

Sylvester Stallone, wyk. Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stallone, 
Talia Shire

 22.20 Copland - dramat, USA 1997, reż. 
James Mangold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, Sylvester 
Stallone

 0.40 Bez twarzy - thriller sensacyjny, 
USA 1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola

 3.20 Kobra - oddział specjalny - serial
 4.30 Taki jest świat
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4  
- serial 13.50 1920 Bitwa Warszawska - dra-
mat wojenny, Polska 16.05 Spacer w chmu-
rach - melodramat, USA, Meksyk 18.20 Star-
sza pani musi zniknąć - komedia, USA 20.00 
Ptaszek na uwięzi - komedia sensacyjna, USA 
22.15 Osadzony - dramat kryminalny, USA 
0.40 Formuła - komedia sensacyjna, Kanada

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 
7.00 Ryzykanci 8.55 Galileo 10.55 Gliniarz 
w przedszkolu 2 - komedia 13.00 STOP Dro-
gówka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Ga-
lileo 20.00 Święty - serial 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Zatoka - horror, 
USA, 2012, reż. Barry Levinson, wyk. Nansi 
Aluka, Christopher Denham, Stephen Kun-
ken, Frank Deal 1.55 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 9.00 STOP Drogów-
ka 10.00 Deszczowa wróżka - film familij-
ny 12.05 Hawaje 5 - 0 14.05 Wzór - serial 
16.15 Ale Czad! - komedia 18.00 Wzór - serial 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Gabinet numer 5 0.00 
Gabinet numer 5 1.00 Śmierć na talerzu 2.00 
Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 
TOP 10 Lista Przebojów 

7.00 Tenis ziemny - Turniej WTA w Seulu - 1 
finału 9.15 Stan futbolu 10.10 Piłka nożna 
- Ekstraliga kobiet. UKS SMS Łódź - Medyk 
12.10 Kolarstwo górskie - MŚ - wyścig elity 
kobiet cross 14.05 Niezwykłe historie Bia-
ło - Czerwonych - Stanisław Królak 14.30 
Strongman - Arnold Amateur World Cham-
pionships, eliminacje w Białymstoku 15.30 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga. 
MKS Kalisz - Azoty Puławy 17.55 Piłka nożna 
- II liga. Wigry Suwałki - Motor Lublin 20.15 
Piłka nożna - Liga Narodów, 3.kolejka. Hisz-
pania - Szwajcaria 20.40 Piłka nożna - Liga 
Narodów, 3.kolejka. Hiszpania - Szwajcaria 
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Sporty wal-
ki - Kickboxing Gala Enfusion w Alkmaar 1.20 
Sporty walki - Gala MMA - ONE Champion-
ship - Reign of Destinies 3.00 Boks - Gala 
Bokserska. Williams vs. Lara, USA

6.00 Tenis. Paryż, Francja 7.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja Półfinały 8.15 Tenis. 
Eurosport Cube 8.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 7.  etap 10.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja Półfinały 12.00 
Tenis. Paryż, Francja 13.45 Tenis. Eurosport 
Cube 14.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Półfinały 14.40 Tenis. Eurosport Cu-
be 14.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 17.30 Tenis. Eurosport Cube 17.45 Tenis. 
Paryż, Francja 20.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy  21.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 22.00 Kolarstwo 
górskie. MŚ, Leogang 23.00 Kolarstwo gór-
skie. MŚ, Leogang 0.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja 1.15 Tenis. Eurosport Cu-
be 1.30 Tenis. Paryż, Francja 3.00 Kolarstwo. 
Amstel Gold Race, World Tour, Holandia 4.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery 
wesela 17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze 
warto 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Najemnik - film 
sensacyjny, USA, 2006, reż. Don E. FauntLe-
Roy, wyk. Steven Seagal, Luke Goss, Adrian 
Galley, Jacqueline Lord 23.25 Tajemnica We-
sterplatte - dramat wojenny, Polska, 2013, 
reż. Paweł Chochlew, wyk. Michał Żebrowski, 
Robert Żołędziewski, Jan Englert, Piotr Adam-
czyk 1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo 
lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W  bliskim planie 
4.50 W bliskim planie 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Psi 
patrol 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Świat według Bundych 11.00 Świat według 
Bundych 11.30 Świat według Bundych 12.15 
Nasz nowy dom 13.25 Wyścig DTM - Zolder 
(Belgia) 14.45 Aladyn: Powrót Dżafara - film 
anim. 16.20 Na fali - film anim. 18.15 Rodzina 
Addamsów: Spotkanie po latach - czarna ko-
media, 20.05 Kandydat - thriller, USA, 2004, 
reż. Jonathan Demme, wyk. Denzel Washing-
ton, Liev Schreiber, Meryl Streep, Jeffrey Wri-
ght 22.45 Morderstwo w  odcinkach - thril-
ler, Kanada, 2016, reż. Michel Poulette, 0.45 
Festiwal Weselnych Przebojów - Mrągowo 
2020 2.15 Festiwal Weselnych Przebojów 
- Mrągowo 2020 3.30 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół dodziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.20 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.15 Homilia mszy św. w intencji 
ofiar katastrofy smoleńskiej 19.40 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info weekend 21.41 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 21.50 Studio Polska - ma-
gazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 
- 0.28 Gość Wiadomości - 0.49 Pogoda 1.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
1.45 Minęła 20ta 2.36 Kobiecym okiem

10.25 Myśląc Ojczyzna 10.35 Polski Punkt 
Widzenia 11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Warto 
zauważyć… 12.50 Porady Medyczne Boni-
fratrów 13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 
Msza Święta 14.30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 14.35 Święty Patryk, 
apostoł Irlandii 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.00 Msza 
Święta w intencji Ofiar katastrofy smoleńskiej 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.45 
Biegnę całym swoim sercem 23.00 Głos ser-
ca 23.40 Wenezuela - San Félix 

7.00 W Polskę idziemy… czyli jubileusz Wie-
sława Gołasa 8.05 Informacje kulturalne 
8.30 Jonasz i morze - film anim. 8.45 Ka-
pelusz - film anim. 8.50 Lis i ptaszek - film 
anim. 9.00 Budzik - film anim. 9.20 Podróż 
za jeden uśmiech - serial 10.35 Droga - se-
rial 11.40 Urodzeni artyści - Beata i Karolina 
Legierskie 12.15 Czerwona dusza, Niderlandy 
13.35 Skowronki na uwięzi - komedia 15.20 
Tego się nie wytnie 16.45 Retro kino - Szczę-
śliwa siódemka - komedia 17.55 Tamte lata, 
tamte dni - Józef Wilkoń - magazyn 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Scena muzycz-
na - MIST - koncert 20.00 Bilet do kina - Gra 
tajemnic - dramat 22.00 Poszukując Lenno-
na - film dok. 23.45 Seans kultowy - Uciecz-
ka gangstera - film akcji 1.50 Urodzeni artyści 
- Beata i Karolina Legierskie 2.20 Informacje 
kulturalne 2.45 Ciepło zimno - film kr.metr.  

SOBOTA, 10 PAŹDZIERNIKA 

13.00 Jesień w Regionach 13.15 Tomek na gra-
nicachÉ Rzeczypospolitej 13.50 Ktokolwiek 
widział, ktokolwiek wie 14.10 Rolnik szuka żo-
ny  - reality show 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Studio Raban 15.50 Seans 
dla każdego 16.20 Moda na język polski (4) 
- magazyn 16.45 Dziennik Regionów 17.00 
Antenowe remanenty 17.15 Terytorialsi 17.30 
Śląskie 4 YOU 17.56 Aktualności Flesz 18.00 
Rączka gotuje 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Karty historii 19.30 
MINI JACK 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Pio-
senka dla Ciebie 21.00 Piosenka u Ciebie 21.30 
Aktualności 21.40 Sport weekend 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.25 
Regionalny Magazyn Sportowy Sobota - ma-
gazyn sportowy 22.45 Kryminalna Siódemka 
23.05 Anything goes. Ale jazda! 23.55 Repor-
taż 0.20 Turystyczna Jazda

5.20 Dom weselny 6.05 Express Sport 6.15 
Express 6.30 DeFacto Extra 7.00 DeFacto 
7.30 Usterka 8.30 Express Sport 8.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 9.45 Express 10.00 
10 zadań specjalnych Michela Morana 10.40 
DeFacto. Bosacka 10.55 DeFacto. Bosacka 
11.10 DeFacto 11.40 Żony ekstraklasy - serial 
12.40 Królowe życia - serial 13.40 It’s my li-
fe! To moje życie 14.40 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 15.45 Express 16.00 Ostre cięcie 
16.45 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.00 Usterka 19.00 Ciężarówką 
przez Stany 19.45 Express 20.00 Patent na… 
20.15 Królowe życia - serial 21.15 Królowe 
życia - serial 22.15 Kanapowcy 23.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem 0.15 Gogglebox. 
Przed telewizorem 1.15 It’s my life! To moje 
życie 1.50 It’s my life! To moje życie 2.20 Dr 
House - serial 3.20 Żony ekstraklasy - serial
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 4.45 Klan (3671 - 3673) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (122) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Wadowice, miasto mojego dzie-

ciństwa - film dok.
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (32) - magazyn
 9.30 Transmisja Mszy Świętej
 11.05 Stulecie Winnych s.I (5) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Rwanda 2020 - Misje na wzgó-

rzach. Zjeść, aby zasnąć 
 13.10 Jedna Planeta. Siedem konty-

nentów, cz. 2. Azja - serial dok.
 14.15 Z pamięci - Olgierd Budrewicz 
 14.25 Weterynarze z sercem - /92/
 15.05 U Pana Boga w ogródku (8) - serial
 16.05 Komisarz Alex s.XIV (176) 

- W amoku - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Totus Tuus - koncert z okazji XX 

Dnia Papieskiego
 18.35 Jaka to melodia?
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 19.52 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 20.35 Piłka nożna - Liga Narodów. 
  Polska - Włochy
 22.55 Zakochana Jedynka - Przyjaźń 

czy kochanie? - film obyczajowy, 
Francja, Irlandia, Niderlandy, USA, 
reż. Whit Stillman, wyk. Kate Beckin-
sale, Xavier Samuel, Chloe Savigny

 0.35 Twardziele - film fabularny, USA, 
reż. Fisher Stevens, wyk. Al Pacino, 
Christopher Walken, Alan Arkin, 
Julianna Margulies

 2.20 Z tatą czy z mamą 2 - komedia, 
Francja, reż. Martin Bourboulon, 
wyk. Marina Fois, Laurent Lafitte, 
Alexandre Desrousseaux, Anna 
Lemarchand, Michael Abiteboul

 3.55 Jaka to melodia?
 4.45 Z pamięci - Olgierd Budrewicz 

 5.15 Barwy szczęścia (2301 - 2303) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1531) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.15 Smaki świata po polsku (5) 
 11.45 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Kraków
 12.50 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Warszawa
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 
 16.15 Przyjaciele na zawsze (6) 

- Tomasz Szczepanik 
 17.05 Jutro należy do nas (7) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (783) To co naj-

ważniejsze - serial
 19.25 Na sygnale (274) - serial
 20.00 XXXII Międzynarodowy Festiwal 

Zespołów Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów Wielkopolski

 21.00 Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, reż. Ryan Coogler, wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson

 23.20 Kino bez granic - Ciemnoniebieski
   świat - dramat wojenny, Cze-

chy, Wielka Brytania, Dania, Wło-
chy, Niemcy, reż. Jan Sverak, wyk. 
Ondrej Vetchy, Krystof Hadek, Tara 
Fitzgerald, Charles Dance

 1.20 Umrzesz dwa razy - film fabu-
larny, USA, reż. Stacia Crawford, 
wyk. Victoria Barabas, Jake Allyn, 
Gino Anthony Pesi

 3.00 Co słonko widziało - film oby-
czajowy, reż. Michał Rosa, wyk. 
Damian Hryniewicz, Dominika Klu-
źniak, Krzysztof Stroiński, Tomasz 
Sapryk, Jadwiga Jankowska Cieślak, 
Kinga Preis, Jan Machulski, Rafał 
Maćkowiak, Andrzej Mastalerz

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Pszczółka Maja. Film - film anim.
 10.55 Niesamowity Spider - Man 2 

- film sci - fi, USA, 2014
 14.05 Formuła 1 GP Niemiec 
  - wyścig oraz ceremonia
 16.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Aniołki Charliego - komedia sen-
sacyjna, USA, Niemcy, 2000, reż. 
McG, wyk. Drew Barrymore, Came-
ron Diaz, Lucy Liu, Bill Murray

  - Kinowa wersja kultowego serial 
wyzwania w całej swej dotych-
czasowej karierze, gdy nieznani 
sprawcy uprowadzają milionera, 
który opatentował rewolucyjny 
program identyfikacji głosu. Każdy, 
kto wejdzie w jego posiadanie, 
zyska niewyobrażalną władzę. 
Złoczyńcy przedwcześnie jednak 
świętują swój sukces. Od czego są 
bowiem Aniołki, którym nawet dia-
beł nie jest w stanie się oprzeć? 

 0.25 Bez litości - film sensacyjny, USA, 
2014, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Marton Cso-
kas, Chloë Grace Moretz, David 
Harbour

 3.10 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Brzydula - serial
 12.30 Co za tydzień - magazyn
 13.05 Usta Usta - serial
 14.05 Kosmiczny wykop 
 14.40 Harry Potter i Książą Półkrwi 

- film przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliffe, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter, Jim 
Broadbent, Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Bonnie Wright, Maggie 
Smith, Timothy Spall, David Thewlis

 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty 
 19.25 Sport 
 19.35 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 
 21.30 Usta Usta - serial

 22.30 Mad Max: Na drodze gniewu 
- film przygodowy, USA, Australia 
2015, reż. George Miller, wyk. Tom 
Hardy, Charlize Theron, Nicholas 
Hoult, Hugh Keays - Byrne, Josh 
Helman, Zoe Kravitz

 1.00 Projekt Monster - film katastro-
ficzny, USA 2008, reż. Matt Reeves, 
wyk. Michael Stahl - David, Lizzy 
Caplan, Jessica Lucas, T.J. Miller

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 7.40 DeFacto. Bosacka 
 7.55 DeFacto. Bosacka 
 8.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.55 Ciężarówką przez Stany
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 It’s my life! To moje życie 
 11.10 It’s my life! To moje życie 
 11.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.50 Ostre cięcie 
 13.35 Kanapowcy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 DeFacto - Flesz 
  20.40 DeFacto 
 21.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.15 Dżentelmeni i wieśniacy 
 23.15 Królowe życia - serial
 0.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.25 Podróżnik na gazie 
 2.25 W ostatniej chwili 
 2.55 W ostatniej chwili 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.10 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Kosmiczny wykop 
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Hotel Paradise 
 12.35 Zakochani po uszy - serial
 13.40 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 14.40 Kto odmówi pannie młodej? 
 15.45 Tajemniczy ogród - film familijny, 

USA, Wielka Brytania 1993, reż. 
Agnieszka Holland, wyk. Mag-
gie Smith, Kate Maberly, Heydon 
Prowse, Andrew Knott, John Lynch, 
Irene Jacob

 17.50 Bardzo Dziki Zachód - western, 
USA 1999, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Kevin Kline, Ken-
neth Branagh, Salma Hayek, M. 
Emmet Walsh, Ted Levine

 20.00 Za szybcy, za wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2003, reż. 
John Singleton, wyk. Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole 
Hauser, James Remar, Devon Aoki

 22.20 Zabójcza broń III - film sensacyjny, 
USA 1992, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo, Stuart Wilson, 
Steve Kahan, Darlene Love

 0.40 Druga strona medalu - talk show
 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.50 Sławna restauracja - komedia, 

Francja 1966, reż. Jacques Besnard
 11.35 Bibliotekarz: tajemnica włóczni 

- film przygodowy, USA, Niemcy 
2004, reż. Peter Winther, wyk. Noah 
Wyle, Sonya Walger, Bob Newhart

 13.35 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Gęsiareczka - baśń

 14.45 W imię króla - film przygodowy
 17.25 John Carter - film przygodowy, 

USA 2012, reż. Andrew Stanton, 
wyk. Lynn Collins, Mark Strong, Tay-
lor Kitsch, Willem Dafoe

 20.00 Red 2 - film sensacyjny, USA 2013, 
reż. Dean Parisot, wyk. Anthony 
Hopkins, Bruce Willis, Byung - Hun 
Lee, Catherine Zeta - Jones, David 
Thewlis, Helen Mirren, John Malko-
vich, Mary - Louise Parker

 22.30 Szpieg, który mnie rzucił - kome-
dia sensacyjna, USA 2018, reż. 
Susanna Fogel, wyk. Gillian Ander-
son, Ivanna Sakhno, Justin Theroux, 
Kate McKinnon, Mila Kunis

 0.45 Po prostu walcz 3 - dramat sen-
sacyjny, USA 2016, reż. Michael Jai 
White, wyk. Esai Morales, Gillian 
White, Josh Barnett, Michael Jai 
White

 2.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.45 Niesamowite!
 4.25 Taki jest świat

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - seria 11.00 Przygody Merlina 
- serial 13.45 Spacer w  chmurach - melo-
dramat 15.45 Ptaszek na uwięzi - komedia 
sensacyjna, USA 17.55 Poirot: Śmierć lorda 
Edgwarea - film kryminalny, Wielka Brytania 
20.00 Pachnidło: Historia mordercy - thriller, 
Francja, Hiszpania, Niemcy, USA 23.00 Łow-
cy głów - thriller, Szwecja, Norwegia, Dania, 
Niemcy 1.05 Przesłuchanie - dramat

6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 7.00 Ry-
zykanci 9.00 Asteriks i Obeliks: Osiedle bogów 
- film anim. 10.50 Galileo 12.50 STOP Dro-
gówka 13.50 Gwiazdy Kabaretu 14.50 A.X.L. 
- film przygodowy 16.55 Gliniarz w przed-
szkolu  2 - komedia 19.00 Galileo 20.00 Ob-
cy - decydujące starcie - horror sci - fi 22.55 
Wspaniali ludzie 23.30 Dziewiąta ofiara - film 
fabularny 1.25 Śmierć na talerzu 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 TOP 10 Lista Przebojów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenięce 
lata Toma i Jerry’ego 8.05 Szczenięce lata To-
ma i Jerry’ego 9.00 Dzielna Mysz 9.20 STOP 
Drogówka 11.20 Hawaje 5 - 0 13.20 Zagnie-
wani młodociani - komedia 15.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 W rozkwicie 
- dramat kryminalny, Japonia, USA, 2019, reż. 
Reza Ghassemi, Adam VillaSenor 0.50 Spad-
kobiercy 1.50 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie 

7.00 Tenis ziemny - Turniej WTA w Seulu - Fi-
nał 9.00 Kolarstwo górskie - MŚ - wyścig eli-
ty mężczyzn cross 9.50 Wioślarstwo - Mi-
strzostwa Europy w Poznaniu - Finały 15.45 
Wyścigi konne - Służewiec 2020 - Wiel-
ka Warszawska - relacja 16.30 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga 5.kolejka. 
Gwardia Opole - Wisła Płock 18.20 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga 5.kolejka. 
Gwardia Opole - Wisła Płock 19.00 Piłka noż-
na - Liga Narodów. Polska - Włochy 20.35 
Piłka nożna - Liga Narodów. Polska - Wło-
chy 22.40 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Włochy 23.20 Sportowy Wieczór 0.00 Piłka 
nożna - Liga Narodów. Polska - Włochy 1.00 
Piłka nożna - Liga Narodów. Polska - Włochy 
2.05 Sporty walki - Kickboxing Gala Enfusion 
w Alkmaar 3.40 Boks - Gala Bokserska. Khan 
vs. Judah, USA 5.05 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis. Paryż, Francja 7.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 8.15 Tenis. Eurosport 
Cube 8.30 Touring Car Racing. PŚ, Slovakia-
ring 9.00 Touring Car Racing. PŚ, Slovakia-
ring 10.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 11.10 Tenis. Eurosport Cube 11.25 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja Kobiety gra po-
dwójna - finał 13.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja 14.40 Tenis. Eurosport Cube 14.55 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 18.30 Te-
nis. Eurosport Cube 19.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja 20.00 Kolarstwo. Gandawa 
- Wevelgen, World Tour, Belgia 21.30 Tenis. Pa-
ryż, Francja Best of 22.30 Kolarstwo górskie. 
MŚ, Leogang 23.15 Kolarstwo górskie. MŚ, 
Leogang 0.05 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 3.00 Touring Car Racing. PŚ, Slovakiaring 
3.30 Touring Car Racing. PŚ, Slovakiaring

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00 
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.05 
Kabaret na żywo. Przystanek Radość 18.00 
Cztery wesela 19.00 Malanowski i Partnerzy 
19.30 Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Interwencja 21.00 Tajemnica 
Westerplatte - dramat wojenny, Polska, 2013, 
reż. Paweł Chochlew, wyk. Michał Żebrowski, 
Robert Żołędziewski, Jan Englert, Piotr Adam-
czyk 23.35 Tylko jeden 0.40 Zdrady 1.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 
#JesteśmyDlaDzieci 3.20 Oblicza Ameryki 
3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 4.35 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.50 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Kiepskich 
10.40 Rodzina Addamsów: Spotkanie po la-
tach - czarna komedia 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 SuperLudzie 14.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 14.30 Linia życia. Niepokonani 15.00 
SuperLudzie Extra 15.30 Krzyżacy - film hi-
storyczny, Polska 19.00 To nie koniec świa-
ta! 20.05 Na fali 2 - film anim. 21.50 Świat 
według Kiepskich 22.25 Świat według Kiep-
skich 23.00 Złap mnie, jeśli potrafisz - kome-
dia kryminalna, USA, Kanada, 2002, reż. Ste-
ven Spielberg, wyk. Leonardo DiCaprio, Tom 
Hanks, Christopher Walken, Martin Sheen 
1.55 Matka Joanna od Aniołów - dramat, 
Polska, 1961, reż. Jerzy Kawalerowicz, wyk. 
Lucyna Winnicka, Anna Ciepielewska, Maria 
Chwalibóg, Mieczysław Voit 4.20 Kabareto-
wa Ekstraklasa 4.30 Małe Wielkie Marzenia

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół dodziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.45 Okiem 
Wiary - magazyn 16.15 Info Dzień 16.54 Po-
goda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.43 Spiszmy się jak na rolni-
ków przystało! 21.50 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info weekend 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.58 Pogoda 

9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezu-
sa 11.35 Przyjaciele i bohaterowie 12.00 Anioł 
Pański z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 14.10 Trinity Goodheart 15.40 Solidar-
ność Walcząca 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 
17.15 Tajemnice długowieczności 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści bi-
blijne 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Sanktuarium Betharram 22.40 Toliara 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - pastor Michał Ja-
błoński. Radość 7.00 Liturgia prawosławna 
z cerkwi w Rzeszowie 8.25 Niezapomnia-
ny Leonard Bernstein - Spotkania z muzy-
ką  9.30 Karnawał Zwierząt - widowisko ar-
tystyczne 10.20 Angielskie śniadanie - serial 
11.35 Trzeci punkt widzenia 12.15 Cesarskie 
cięcie - komedia, Polska 13.50 Kasia Ballou 
- western, USA 15.35 Międzynarodowy Fe-
stiwal Bachowski w Świdnicy - Koncerty 
brandenburskie 16.50 Informacje kultural-
ne 17.15 Niedziela z… Teatrem Syrena 18.10 
Niedziela z… 20.00 Zulu - dramat, Wielka 
Brytania 22.20 Trzeci punkt widzenia 22.50 
Poradnik pozytywnego myślenia - komedia 
romantyczna, USA 1.00 Informacje kultu-
ralne 1.20 Kosmonauta, Estonia 1.30 Dzień 
elektryka - film anim. 1.40 Gra tajemnic 
- dramat, USA 3.40 Egoiści - dramat

NIEDZIELA, 11 PAŹDZIERNIKA 

11.00 MINI JACK 11.30 Aktualności Flesz 11.35 
Rodzaj żeński 12.05 Głos Regionów 13.00 Pio-
senka dla Ciebie 14.05 Piosenka u Ciebie 14.30 
Rączka gotuje 15.00 Koronka do Miłosierdzia 
Bożego 15.20 Kościół z bliska 15.45 Okiem 
Wiary - magazyn 16.10 Czego nie widać - 5 
16.45 Dziennik Regionów 17.00 Tydzień 17.30 
Koncert życzeń 17.58 Aktualności Flesz 18.00 
CREDO. Magazyn ekumeniczny 18.30 Aktual-
ności 18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Dej 
pozór 19.55 Magazyn Meteo 20.00 Szansa 
na sukces. Eurowizja Junior 2020 - Finał 21.00 
Cafe piosenka - talk - show 21.20 Dzieła, ar-
cydzieła Pamiętnik Lenartowicza 21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.40 Sport weekend 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.25 Regionalny Magazyn Sportowy 
22.45 Kryminalna Siódemka Extra 23.05 Mu-
zyka, Taniec, Zabawa. - koncert 

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 
11.05 Kartoteka 12.10 Historie Wielkiej Wa-
gi 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 14.05 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Dom 
weselny 16.55 Królowe życia - serial 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.10 It’s my life! To moje 
życie 21.45 Express 22.00 Patent na… - Flesz 
22.15 Królowe życia - serial 23.15 Królowe 
życia - serial 0.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 1.00 Ostre cięcie 1.45 Kiedy dzieci ma-
ją dzieci 2.45 It’s my life! To moje życie 3.15 
It’s my life! To moje życie 3.45 DeFacto Extra 
4.15 DeFacto Extra 4.45 DeFacto Extra 

Niedziela

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.40 Korona królów (400) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (262) - serial
 9.45 Ta jedyna (79) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (104) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (159) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 12.45 Jedna Planeta. Siedem konty-

nentów, cz. 2. Azja - serial dok.
 14.00 Elif (833) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (274) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3674) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (263) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Moralność 

pani Dulskiej - spektakl teatralny, 
Polska, reż. Marcin Wrona, wyk. 
Magdalena Cielecka, Robert Więc-
kiewicz, Dominika Kluźniak, Jakub 
Gierszał, Jaśmina Polak

 22.40 Kraków w czasach pandemii
 23.45 Warto rozmawiać
 0.45 Przyjaźń czy kochanie? - film 

obyczajowy, Francja, Irlandia, Nider-
landy, USA, reż. Whit Stillman, wyk. 
Kate Beckinsale, Xavier Samuel

 2.30 Misja w czasie - film sci - fiction, 
Luksemburg, Wielka Brytania, Wło-
chy, USA, reż. Christopher Kulikow-
ski, wyk. Dolph Lundgren, Gary 
Daniels, Silvia De Santis

 5.00 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (129) - serial
 6.45 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (258) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2303) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (106) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (30) - dokument
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (138) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (407), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (107) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (31) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2303) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2304) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1532) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XIII (1) 

- serial komediowy
 22.50 Deep State. tajny układ (4) 

- serial 
 23.55 Po tamtej stronie - film fabularny,
  Finlandia, Niemcy, reż. Aki Kau-

rismäki, wyk. Nuppu Koivu, 
Sherwan Haji, Sakari Kuosmanen, 
Simon Al - Bazoon, Kaija Pakari-
nen, Niroz Haji, Ilkka Koivula, Janne 
Hyytiäinen

 1.45 Warto kochać (28) - serial
 2.40 Ciemnoniebieski świat - dramat 

wojenny, Czechy, Wielka Brytania, 
Dania, Włochy, Niemcy, reż. Jan 
Sverak, wyk. Ondrej Vetchy, Krys-
tof Hadek, Tara Fitzgerald, Charles 
Dance

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Bez litości - film 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. Denzel Washing-
ton, Marton Csokas, Chloë Grace 
Moretz, David Harbour

  - McCalla to człowiek, który odciął 
się od tajemniczej przeszłości, by 
rozpocząć nowe, spokojne życie. 
Ale kiedy spotyka Teri, młodą 
dziewczynę, zmuszoną do współ-
pracy przez niebezpiecznych rosyj-
skich gangsterów, nie może pozo-
stać bezczynny - musi jej pomóc. 

 22.55 Bez hamulców - thriller sensa-
cyjny, USA, 2012, reż. David Koepp, 
wyk. Joseph Gordon - Levitt, 
Michael Shannon, Dania Ramirez, 
Jamie Chung 

 0.55 Bezlitosny - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2014, reż. Ekachai 
Uekrongtham, wyk. Dolph Lund-
gren, Tony Jaa, Michael Jai White, 
Ron Perlman 

 3.00 Tajemnice losu

 4.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.00 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.30 Akademia ogrodnika 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.55 Szaf Mat 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwody 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 
 22.30 Projekt Lady 
 23.30 Chyłka - Kasacja - serial
 0.30 Co za tydzień - magazyn
 1.05 Zabójcza broń - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.10 Patent na… - Flesz 
 17.25 Patent na… - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.10 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 DeFacto 
 0.20 DeFacto Extra 
 0.50 It’s my life! To moje życie 
 1.20 It’s my life! To moje życie 
 1.50 Bohaterowie i ocaleni - serial
 2.50 Uwaga! po Uwadze 
 3.50 Królowe życia - serial
 4.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.30 Brzydula - serial
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Miłość od kuchni - program roz-

rywkowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Juliusz - komedia, Polska 2018, reż. 

Aleksander Pietrzak, wyk. Wojciech 
Mecwaldowski, Jan Peszek, Anna 
Smołowik, Rafał Rutkowski, Jerzy 
Skolimowski, Maciej Stuhr

 23.35 Łowca czarownic - film przygo-
dowy, USA, Chiny, Kanada 2015, 
reż. Breck Eisner, wyk. Vin Diesel, 
Rose Leslie, Elijah Wood, Óla-
fur Darri Ólafsson, Rena Owen, 
Michael Caine

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kula w łeb - film kryminalny, USA 

2012, reż. Walter Hill, wyk. Christian 
Slater, Jason Momoa, Sung Kang, 
Sylvester Stallone, Weronika Rosati

 21.50 Red 2 - film sensacyjny, USA 2013, 
reż. Dean Parisot, wyk. Anthony 
Hopkins, Bruce Willis, Byung - Hun 
Lee, Catherine Zeta - Jones, David 
Thewlis, Helen Mirren, John Mal-
kovich, Mary - Louise Parker, Neal 
McDonough

 0.00 Agent Red: Broń chemiczna 
- film sensacyjny, USA 2000, reż. 
Damian Lee, wyk. Alexander Kuz-
netsov, Dolph Lundgren, Meilani 
Paul, Natalie Radford, Randolph 
Mantooth

 2.00 Taki jest świat
 2.55 Niesamowite!
 3.35 Niesamowite!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy  - serial 
8.00 Plebania - serial 9.00 Klara i  wszystko 
jasne - serial 11.00 Komisarz Rex - serial 11.55 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.30 Zagłada z  kosmosu - film 
sci - fi, USA 17.10 Chicago Fire - serial 19.00 
Wojny kontenerowe 20.00 Święci z  Bosto-
nu II - Dzień Wszystkich Świętych - film sen-
sacyjny, USA 22.20 Najwyższy wyrok - film 
sensacyjny, USA 0.20 Red Lights - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Uzurpatorka 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Seksualni, niebezpieczni 
- komedia 23.35 Ryzykanci

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Galileo 10.00 Tuż przed 
tragedią 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Święty - serial 14.15 Po-
licjantki i  Policjanci 15.15 Detektywi w  akcji 
16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Jak zostałem Rosja-
ninem - komedia 1.05 Tuż przed tragedią 2.05 
Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.10 Boks - Gala MB & Tymex Boxing Night 
- Podsumowanie 8.25 Piłka nożna - Liga Na-
rodów. Polska - Włochy 10.35 Wioślarstwo 
- Mistrzostwa Europy, Poznań - Finały 12.35 
Studio - piłka nożna mecz towarzyski U19, 
Kołobrzeg. Polska - Dania  14.55 Studio - pił-
ka nożna mecz towarzyski U19, Kołobrzeg. 
Polska - Dania 15.15 Kolarstwo górskie - MŚ 
- wyścig elity kobiet 15.55 Piłka nozna - II li-
ga 18.00 Piłka nozna - Liga Narodów. Polska 
- Włochy 20.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkar-
ski 20.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 21.00 
Sportowy wieczór 21.45 Piłka nożna - Liga 
Narodów.. Hiszpania - Szwajcaria 23.55 Kic-
kboxing - gala Enfusion w Alkmaar 1.30 Boks 
- Gala w Chicago. D.Biwol - L.Castillo 2.25 
Boks - Gala w Chicago. O.Usyk - Ch.Wither-
spoon 3.15 Boks - Gala w Los Angeles. 

5.30 Kolarstwo. Gandawa - Wevelgen, 
World Tour, Belgia 7.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 9. etap 8.30 Touring 
Car Racing. PŚ, Slovakiaring 9.00 Touring Car 
Racing. PŚ, Slovakiaring 3.  wyścig 9.35 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja 11.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 12.30 Snooker. 
European Masters Finał. Mark Selby - Martin 
Gould 13.45 Snooker. Home Nations Series, 
English Open  14.45 Snooker. Home Nations 
Series, English Open 19.05 Snooker. Home 
Nations Series, English Open 19.45 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 0.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
9.  etap 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, So-
elden, Austria Gigant mężczyzn, 2. przejazd 
2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant kobiet, 2. przejazd 3.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat 
według Bundych 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Małe Wielkie Marzenia 12.00 To nie ko-
niec świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz 
nowy dom 20.05 Złap mnie, jeśli potrafisz 
- komedia kryminalna, USA, Kanada, 2002, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Leonardo DiCa-
prio, Tom Hanks, Christopher Walken, Martin 
Sheen 23.00 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
Polska, 1982, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Jan Nowicki, Andrzej Pieczyński, Leon Niem-
czyk, Karol Strasburger 1.05 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół dodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Niezależne ob-
chody 3 maja w Polsce Ludowej 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 100 cu-
downych miejsc na świeci 11.35 Przyroda 
w  Obiektywie 11.50 Kolory Świętości 11.55 
Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Jezus - Króle-
stwo bez granic 12.50 Galilejczyk - prezentu-
je Keith Garner 13.20 100 cudownych miejsc 
na świecie 13.30 Msza Święta 14.30 Cena na-
dziei 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.25 Kolory Świętości 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści Stare-
go Testamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Prawdziwie spadła z nieba 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.25 Tego się nie wytnie 9.55 Reży-
serzy s.II - John Ford - cykl dok. 11.00 Królo-
wa Bona - serial 12.10 Królowa Bona - serial 
13.10 Struna za struną - film anim. 13.30 Dzi-
ka muzyka - Muzyka z puszczy 14.00 Nie-
dziela z… Teatrem Syrena 14.50 Józia - film 
obyczajowy, Polska, Niemiecka Republika De-
mokratyczna 16.05 Faustyna - film biogra-
ficzny 17.30 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 Trzeci 
punkt widzenia 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Rozważna i romantyczna, Wielka Bry-
tania 20.00 Panorama kina polskiego - Ska-
zany na bluesa - dramat, Polska 21.50 Kronos 
- Sumienie - magazyn kulturalno - społeczny 
22.30 Scena muzyczna - MIST - koncert 
23.35 Żelazna klasyka - Widmo wolności 
- komediodramat, Francja 1.20 Informacje 
kulturalne 1.40 Zulu - dramat, W. Brytania

PONIEDZIAŁEK, 12 PAŹDZIERNIKA 

13.35 Agrobiznes 13.55 Agropogoda 14.00 
Optyka polityka 14.45 Aktualności Flesz 15.00 
Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 Łzy 
Cennet - serial 16.05 Telekurier 16.30 Krymi-
nalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Las bliżej nas 17.30 Reportaż z regio-
nu 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Po bandzie 
- magazyn hokejowy 18.22 Przepis na dziś 
18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości sporto-
we 19.10 Pokój na poddaszu 19.55 Magazyn 
Meteo 20.00 Ta jedyna - serial 20.30 Warto 
rozmawiać 21.20 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 
Magazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Stu-
dio LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 
Echa dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 
Alarm! - magazyn 23.20 Uzdrowisko Prywat-
ny detektyw - telenowela 23.50 Szansa na 
sukces. Opole 2019 - widowisko muzyczne 

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 
11.05 Kartoteka 12.10 Historie Wielkiej Wa-
gi 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 14.05 Da-
my i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Ty-
godnik 17.10 Patent na… - Flesz 17.25 Patent 
na… - Flesz 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Królowe życia - serial 21.10 Usterka 
21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.50 DeFacto 0.20 DeFacto Extra 0.50 It’s 
my life! To moje życie 1.20 It’s my life! To mo-
je życie 1.50 Bohaterowie i ocaleni - serial 2.50 
Uwaga! po Uwadze 3.50 Królowe życia - serial 
4.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 
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 5.10 Przysięga (274) - serial
 6.05 Elif (833) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.45 Kasta - serial
 9.20 Leśniczówka (263) - serial
 9.45 Ta jedyna (80) - serial
 10.20 Komisarz Alex s.IX (105) - Gołąb 

Jakuba - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (160) - Jama 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzika Kolumbia Brytyjska 
 14.00 Elif (834) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (275) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3675) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (264) - serial
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Ogień pod pokładem - film fabu-

larny, Wielka Brytania, reż. Robert 
Parrish, wyk. Jack Lemmon, Rita Hay-
worth, Bernard Lee, Edric Connor

 1.50 Śmiertelne urojenia - thriller, USA, 
reż. Nadeem Soumah, wyk. Haylie 
Duff, Mike Faiola, Teri Polo, Louis 
Mandylor

 3.30 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.25 Izabella Kłosińska. Niech ta mała 

wejdzie i zaśpiewa - cykl dok.

 5.00 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (130)  - serial
 6.45 Pod wspólnym niebem - reportaż
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (259) - Ufamy sobie 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2304) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (107) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (31) - dokument
 14.15 M jak miłość (1532) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (139)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (408), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (108) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (32) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2304) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2305) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1533) - serial
 21.50 Czerwona królowa (6) - serial
 22.55 Ludzkie historie - Over the limit 

- film dokumentalny
 0.15 O mnie się nie martw s.XIII (1) 

- serial komediowy
 1.10 Rodzinka.pl s.VI (137) - Płoną 

góry, płoną lasy - serial
 1.40 Paradoks (11) Tata - serial
 2.35 Po tamtej stronie - film fabu-

larny, Finlandia, Niemcy, reż. Aki 
Kaurismäki, wyk. Nuppu Koivu, 
Sherwan Haji, Sakari Kuosmanen, 
Simon Al - Bazoon, Kaija Pakarinen, 
Niroz Haji, Ilkka Koivula, Janne Hyy-
tiäinen

 4.20 Dian Fossey. Tajemnice we mgle 
2 - Ciemna strona góry - film dok.

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 19.45 Sport
 19.55 Pogoda
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.05 13 - thriller, USA, 2010, reż. Géla 
Babluani, wyk. Jason Statham, Sam 
Riley, Alice Barrett, Gaby Hoffmann

  - Dwudziestoletni Vince przypad-
kowo dowiaduje się o istnieniu 
tajemniczej koperty, dzięki której 
można zarobić mnóstwo pienię-
dzy. Naiwny chłopak wchodzi 
w jej posiadanie i ślepo wypełnia 
zamieszczone tam instrukcje. Kiedy 
orientuje się, że trafił do podziem-
nego świata, w którym rządzą jedy-
nie dwie siły - przemoc i pieniądze, 
jest już za późno na ucieczkę. Vince 
będzie musiał liczyć na łut szczęścia 
- jak w rosyjskiej ruletce, w której 
stawką jest ludzkie życie.

 0.15 W imię zasad - film akcji, USA, 
2014, reż. Keoni Waxman, wyk. Ste-
ven Seagal, Ron Balicki, Radu Ban-
zaru, Claudiu Bleont

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwody 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwody 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Szadź - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Projekt Lady 
 2.05 Uprowadzona - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Dom weselny 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.10 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 It’s my life! To moje życie 
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 Kanapowcy 
 0.05 Ciężarówką przez Stany
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Rosja 
 1.20 Fachowcy 
 2.10 Tygodnik 
 3.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 Wezwij Dominika - reality show 
 4.50 Wezwij Dominika - reality show 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.30 Brzydula - serial
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 19 + - serial
 17.30 Zakochani po uszy - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Zabójcza broń IV - film sensacyjny, 

USA 1998, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo, Chris Rock, Jet Li, 
Steve Kahan, Kim Chan

 0.10 Szczęki: Zemsta - thriller, USA 
1987, reż. Joseph Sargent, wyk. 
Lorraine Gary, Lance Guest, Mario 
Van Pebbles, Michael Caine, Karen 
Young, Judith Barsi

 2.15 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Siła taktyczna - film sensacyjny, 

Kanada 2011, reż. Adamo Paolo Cul-
traro, wyk. Lexa Doig, Michael Jai 
White, Michael Shanks, Steve Austin

 21.50 Zemsta Sokoła - film sensacyjny, 
USA 2015, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jimmy Navarro, Lateef Cro-
wder, Michael Jai White, Neal 
McDonough

 23.55 Dredd - film sci - fi, Wielka Bryta-
nia, RPA, USA 2012, reż. Pete Travis, 
wyk. Karl Urban, Lena Headey, Oli-
via Thirlby, Wood Harris

 1.45 Castle - serial
 2.50 Castle - serial
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
7.55 Plebania - serial 9.00 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.00 Komisarz Rex - serial 11.55 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.30 Wulkan: Los Angeles - film 
sci - fi, USA 17.10 Chicago Fire - serial 19.00 
Wojny kontenerowe 20.00 Łowcy głów 
- thriller 22.05 Dziewczyna gangstera - ko-
media kryminalna, USA 0.25 Porno - kome-
dia obyczajowa 2.00 MiłośćKropka.pl

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 10.25 
Sekrety sąsiadów 11.25 Pamiętniki z  waka-
cji 12.25 Święty - serial 12.55 Uzurpatorka 
13.55 Kobra - oddział specjalny 14.55 STOP 
Drogówka 15.55 Kobra - oddział specjalny 
17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 Poli-
cjantki i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Gniazdo os - dramat kryminalny 23.35 Ryzy-
kanci 0.40 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Potępiony - thriller, USA, reż. Scott Wi-
per 1.25 Tuż przed tragedią 2.25 SuperLudzie 
Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebojów

6.10 LA - mityng IAAF World Challenge, 
ISTAF - Berlin 8.15 piłka nożna kobiet - Eks-
traliga 10.20 Boks - Megafights. Saul “Cane-
lo” Alvarez - Kermit Citron 11.50 Piłka nożna 
- eliminacje ME do lat 21. Serbia - Polska 13.55 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 14.55 Piłka noż-
na - Liga Narodów. Polska - Włochy 17.05 
Piłka nożna - eliminacje ME do lat 21. Polska 
- Bułgaria 17.55 Piłka nożna - eliminacje ME 
do lat 21. Polska - Bułgaria 20.15 piłka nożna 
- Liga Narodów, 4.kolejka. Niemcy - Szwajca-
ria 20.35 piłka nożna - Liga Narodów, 4.ko-
lejka. Niemcy - Szwajcaria 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Piłka nożna - eliminacje ME 
do lat 21. Polska - Bułgaria 1.50 Boks - Ga-
la w Diriyah, Arabia Saudyjska. F.Hrgovic - E.
Molina - D.Whyte - Mariusz Wach 2.45 Boks 
- Gala w Diriyah, Arabia Saudyjska. A.Powiet-
kin - M.Hunter 3.45 Gala MMA 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 9.  etap 7.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 8.35 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 9. etap 10.00 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open 11.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 9. etap 
12.25 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 10. etap 16.40 Kolarstwo. Amstel Gold Ra-
ce, World Tour, Holandia 17.30 Touring Car Ra-
cing. PŚ, Slovakiaring 18.30 Touring Car Racing. 
PŚ, Slovakiaring 3. wyścig 19.00 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open 0.00 Touring 
Car Racing. PŚ, Slovakiaring 0.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 10. etap 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Beaver Creek, Sta-
ny Zjednoczone Gigant mężczyzn, 2. przejazd 
2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, Sta-
ny Zjednoczone Gigant kobiet, 2. przejazd 3.00 
Snooker. Home Nations Series, English Open 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
- serial kmomediowy 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne 
sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat we-
dług Kiepskich 23.40 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 
2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Trans World Sport 4.55 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Wielki Szu - dramat sensacyjny, 
Polska, 1982, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Jan Nowicki, Andrzej Pieczyński, Leon Niem-
czyk, Karol Strasburger. 22.20 Dzień dobry, 
kocham Cię - komedia romantyczna, Polska, 
2014, reż. Ryszard Zatorski, wyk. Aleksy Ko-
morowski, Barbara Kurdej - Szatan, Paweł 
Domagała, Olga Bołądź 0.05 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 2.00 Gliniarze 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół dodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - 18.00 Panorama 18.20 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Niewyjaśniona 
śmierć milicjanta Turbakiewicza

11.45 Historia i architektura Polski 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sank-
tuaria polskie 12.40 Zawierz się Niepokala-
nej 13.10 Toliara 13.30 Msza Święta 14.30 
Jan Paweł  II - Papież, który tworzył historię 
15.35 W  góreckim domku ogrodnika 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Chingola 17.00 100 cudownych miejsc 
na świecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 13. Dzień 
23.25 Fatima - znak nadziei 

7.00 Co się dzieje 7.20 Muzyczne poran-
ki 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Film dok. 
9.30 Faustyna - film biograficzny 11.00 Kró-
lowa Bona - serial 12.00 Królowa Bona - se-
rial 13.00 Krzesany - balet 13.30 Tego się nie 
wytnie 14.55 Przyjęcie na dziesięć osób plus 
trzy - film TVP 16.00 Zapomniani - dramat, 
Meksyk 17.30 Co dalej? - program publicy-
styczny 17.50 Kronos - Sumienie - magazyn 
kulturalno - społeczny 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Rozważna i romantyczna, Wiel-
ka Brytania 20.00 Madame Modjeska, Polska 
21.35 Lekkie obyczaje - Angele i Tony - dra-
mat, Francja 23.05 Co dalej? - program publi-
cystyczny 23.25 Informacje kulturalne 23.50 
Młoda Polska - Techno - film kr.metr. 0.25 
Panorama kina polskiego - Skazany na bluesa 
- dramat, Polska 2.10 Kino nocne - Nibelungi. 
Śmierć Zygfryda - film fabularny

WTOREK, 13 PAŹDZIERNIKA 

13.55 Agropogoda 14.00 Bilans zdrowia 14.45 
Aktualności Flesz 15.00 Koronka do Miłosier-
dzia Bożego 15.20 Łzy Cennet - serial 16.05 
Telekurier 16.30 Kryminalna Siódemka 16.45 
Dziennik Regionów 17.00 Tygodnik politycz-
ny 17.30 Onkoczujni 17.45 Rozmowa Dnia 
17.57 Aktualności Flesz 18.00 Piłkarska 3 - ma-
gazyn 18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 
18.53 Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na 
poddaszu - magazyn 19.55 Magazyn Meteo 
20.00 Ta jedyna - serial 20.30 Słodka kuch-
nia Pszczółek 20.50 Dzieła, arcydzieła Walery 
Goetel 21.00 Twój Wybór 21.20 Spiszmy się 
jak na rolników przystało! 21.30 Aktualno-
ści Wieczorne 21.40 Magazyn sportowy TVP 
Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik 
Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminal-
na Siódemka 23.00 Alarm! - magazyn 23.20 
Uzdrowisko 23.50 Piosenka dla Ciebie

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Tygodnik 8.00 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 11.05 
Kartoteka 12.10 Historie Wielkiej Wagi 13.10 
Kiedy dzieci mają dzieci 14.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 15.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Dom wesel-
ny 16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Królowe życia 
- serial 21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 
It’s my life! To moje życie 22.30 It’s my life! 
To moje życie 23.05 Kanapowcy 0.05 Cięża-
rówką przez Stany 0.50 Kossakowski. Szósty 
zmysł. Rosja 1.20 Fachowcy 2.10 Tygodnik 
3.15 Detektywi. Na zlecenie 3.55 Detektywi. 
Na zlecenie 4.40 Wezwij Dominika - reality 
show 4.50 Wezwij Dominika - reality show 
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 5.10 Przysięga (275) - serial
 6.00 Elif (834) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Jan Paweł II - zawierzenie 

Maryi, w myśl hasła Dnia Papie-
skiego TOTUS TUUS 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - serial
 9.15 Leśniczówka (264) - serial
 9.40 Ta jedyna (81) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (106) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (161) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Kukułka - wróg w gnieździe 
 14.00 Elif (835) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (276) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3676) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Liga Narodów. 
  Polska - Bośnia i Hercegowina
 22.55 Historia bez tajemnic - Przemyśl 

- złamane marzenia - film dok.
 0.05 Ludzie i bogowie (5) - Trzej 

muszkieterowie - serial
 0.55 Śmiertelne urojenia - thriller, USA, 

reż. Nadeem Soumah, wyk. Haylie 
Duff, Mike Faiola, Teri Polo, Louis 
Mandylor

 2.30 Okupowani s.I (6) - Wrzesień 
- serial

 3.25 wojsko - polskie.pl (122) - reportaż
 3.50 Terytorialsi (24) - magazyn
 4.10 Wiedźmy (5) - Spadek - serial
 5.00 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (131) - Powrót 
do życia, część 1 - serial

 6.45 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (260) - Kotleciki dla 

Tomusia - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2305) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (108) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (32)
 14.10 M jak miłość (1533) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (140) - Obawy 
i lęki, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (409), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (109) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (33) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2305) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2306) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (784) - Czas 

próby - serial
 21.55 Na sygnale (275) - Powiedz 

Arturowi. Przepraszam - serial
 22.35 Kino relaks - Teoria chaosu 

- komedia, USA, reż. Marcos Siega, 
wyk. Ryan Reynolds, Emily Morti-
mer, Stuart Townsend

 0.10 Doktor Foster s.II (7) - serial
 1.20 Kakofonia Donbasu 
 2.35 Miasto skarbów (4) - Ahaswer 

- serial
 3.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Kabaret na dobry wieczór. Para-

nienormalni Show

 22.05 Z księżyca spadłeś? - komedia
  sci - fi, USA, 2000, reż. Mike 

Nichols, wyk. Garry Shandling, 
Annette Bening, John Goodman, 
Ben Kingsley

  - Miliony lat świetlnych od Ziemi 
znajduje się planeta, której miesz-
kańcami są wyłącznie mężczyźni. 
Pozbawieni uczuć i rozmnażający 
się przez klonowanie kosmici chcą 
zawładnąć wszechświatem. W tym 
celu ich najlepszy agent przybywa 
na Ziemię i wciela się w postać 
bankowca Harolda Andersona. 
Jego misją jest znalezienie partnerki 
i pozostawienie po sobie potomka. 

 0.30 Dyktator - komedia, USA, 2012, 
reż. Larry Charles, wyk. Sacha Baron 
Cohen, Ben Kingsley, Megan Fox, 
Anna Faris

 2.20 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwody 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwody 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model 

 23.00 Mad Max pod Kopułą Gromu 
- film S - F, Australia 1985, reż. Geo-
rge Miller, George Ogilvie, wyk. Mel 
Gibson, Tina Turner, Angelo Rossitto, 
Helen Buday

 1.15 Superwizjer - magazyn reporterów
 1.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Dom weselny 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.10 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.35 Usterka 
 1.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 1.40 Handlarze 
 2.20 Handlarze 
 3.05 Testerzy 
 3.35 Testerzy 
 4.10 DeFacto Extra 
 4.40 DeFacto Extra 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.30 Brzydula - serial
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 19 + - serial
 17.30 Zakochani po uszy - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Chłopcy z ferajny - film sensacyjny,
  USA 1990, reż. Martin Scorsese, 

wyk. Robert De Niro, Ray Liotta, Joe 
Pesci, Lorraine Bracco, Frank Sivero

 0.30 Jackie Chan: Przyjemniaczek 
- komedia, Hong Kong/USA, 
Australia 1997, reż. Samo Hung, 
wyk. Jackie Chan, Richard Nor-
ton, Miki Lee, Karen McLymont, 
Gabrielle Fitzpatrick

 2.30 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Plan lotu - thriller, USA 2005, reż. 

Robert Schwentke, wyk. Erika Chri-
stensen, Greta Scacchi, Jodie Foster, 
Peter Sarsgaard, Sean Bean

 22.00 Anatomia strachu - thriller, USA 
2011, reż. Joel Schumacher, wyk. 
Nicolas Cage, Nicole Kidman, Ben 
Mendelsohn, Liana Liberato, Cam 
Gigandet

 23.50 Nieproszeni goście - horror, USA 
2009, reż. Charles Guards, Thomas 
Guard, wyk. Arielle Kebbel, David 
Strathairn, Elizabeth Banks, Emily 
Browning

 1.25 Castle - serial
 2.30 Niesamowite!
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
8.00 Plebania - serial 9.00 Klara i  wszystko 
jasne - serial 11.00 Komisarz Rex - serial 11.55 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.30 Burzowe tornado - film 
sci - fi 17.10 Chicago Fire - serial 19.00 Woj-
ny kontenerowe - serial 20.00 Templariusze. 
Miłość i  krew - melodramat 22.45 Wesele 
- dramat, Polska 0.55 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat 2.55 MiłośćKropka.pl

9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
10.55 Sekrety sąsiadów 11.25 Pamiętniki 
z wakacji 12.25 Święty - serial 12.55 Uzurpa-
torka 13.55 Kobra - oddział specjalny 14.55 
STOP Drogówka 15.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 18.00 
Policjantki i  Policjanci 20.00 Święty - serial 
20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
21.40 S.W.A.T.: Oblężenie - film akcji, USA, 
2017 23.25 Ryzykanci

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Pułapka - film kryminalny 
1.00 Tuż przed tragedią 2.00 Benny Hill 2.40 
TOP 10 Lista Przebojów 

6.10 LA - mityng World Athletics Continen-
tal Tour - Zagrzeb 7.10 LA - mityng World 
Athletics Continental Tour - Zagrzeb 8.15 
Piłka nożna - eliminacje ME do lat 21. Polska 
- Bułgaria 10.25 Boks - Megafights. A.Khan 
- D.Garcia 12.15 Strongman - World’s Stron-
gest Man 2019 13.20 Piłka nożna - Liga Na-
rodów. Polska - Włochy 15.25 Pełnosprawni 
15.50 Piłka nożna - Liga Narodów. Niemcy 
- Szwajcaria 18.00 Piłka nożna - Liga Naro-
dów. Polska - Bośnia i Hercegowina 20.35 Pił-
ka nożna - Liga Narodów. Polska - Bośnia 
i Hercegowina 23.20 Sportowy Wieczór 
23.55 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Bośnia i Hercegowina 1.00 Piłka nożna - Li-
ga Narodów. Polska - Bośnia i Hercegowina 
2.00 Boks - Gala w Diriyah, Arabia Saudyjska. 
A.Ruiz Jr. - A.Joshua 2.55 Boks - Gala Knoc-
kOut Boxing Night 13 - Podsumowanie 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 10. etap 7.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 8.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 10. etap 10.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 11.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
10. etap 12.25 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 11. etap 16.30 Kolarstwo. Schel-
deprijs, Pro Series, Belgia 17.35 Kolarstwo. Pa-
ryż - Tours, Pro Series, Francja 19.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 19.45 Sno-
oker. Home Nations Series, English Open 21.00 
Snooker. Home Nations Series, English Open 
0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 11. etap 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Al-
ta Badia, Włochy Gigant mężczyzn, 2. przejazd 
2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, 
Francja Gigant kobiet, 2. przejazd 3.00 Sno-
oker. Home Nations Series, English Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.55 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 9.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 To nie koniec świata! 
12.30 TOP CHEF 14.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.05 Dzień dobry, kocham Cię - komedia 
romantyczna, Polska, 2014, reż. Ryszard Za-
torski, wyk. Aleksy Komorowski, Barbara 
Kurdej - Szatan, Paweł Domagała, Olga Bo-
łądź 22.00 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Na przeklętej 
ziemi - thriller 1.20 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa 3.30 Glinia-
rze 4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół dodziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Wiadomości - 0.31 Gość Wiadomości 
- 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Ta-
śmy bezpieki - Okupacja niemiecka

9.45 Święty na każdy dzień 9.50 100  cu-
downych miejsc na świecie 10.00 Audiencja 
Generalna 11.00 Świat na wyciągnięcie rę-
ki. Podróż na Polinezję 11.20 Kolory Święto-
ści 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Dzieci Andersa - Powrót do Afry-
ki 13.30 Msza Święta 14.30 Oratorium śre-
dniowieczne “Ordo Virtutum” św. Hildegardy 
z Bingen 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Na zakręcie 23.45 Młodzi Światu - Ola

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje 
kulturalne 8.30 Niedziela z… Teatrem Syre-
na 9.25 Zapomniani - dramat 11.00 Siedli-
sko - serial 12.00 Siedlisko - serial 13.00 Po-
żar - film anim. 13.10 Podarunek lustra - film 
anim. 13.30 Księga Przestrzeni - Retrospek-
cje 14.00 Którędy po sztukę - Józef Simmler 
- magazyn 14.10 Tamte lata, tamte dni - Jó-
zef Wilkoń - magazyn 14.40 Sarid - film dok. 
15.40 Wino truskawkowe - komediodramat, 
Polska, Słowacja 17.35 Co dalej? - program 
publicystyczny 18.00 Urodzeni artyści - Be-
ata i Karolina Legierskie 18.30 Informacje 
kulturalne 18.55 Rozważna i romantyczna, 
Wielka Brytania 20.00 Na wschód od Hol-
lywood - Walc w alejkach - film obyczajowy, 
Niemcy 22.15 Dramatyczny rok - film dok. 
0.10 Co dalej? - program publicystyczny 0.30 
Jazz - Andanca - Koncert Grażyny Auguścik 

ŚRODA, 14 PAŹDZIERNIKA 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Łzy Cennet (99) - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Gospodarka tu i teraz 17.30 Nie-
pokonani - reportaż 17.45 Godki fest uciesz-
ne - felieton 17.59 Aktualności Flesz 18.00 
Trzcina, ryby i grzyby - magazyn 18.22 Przepis 
na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wiadomości 
sportowe 19.10 Pokój na poddaszu - magazyn 
19.55 Magazyn Meteo 20.00 Ta jedyna (55) 
- serial 20.30 Rączka gotuje 21.00 Tygodnik 
polityczny 21.20 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! (92) - magazyn rolniczy 21.30 Ak-
tualności Wieczorne 21.40 Magazyn sporto-
wy TVP Katowice 21.50 Studio LOTTO 22.00 
Dziennik Regionów 22.20 Echa dnia 22.45 
Kryminalna Siódemka 23.00 Całkiem niezła 
historia 23.20 Uzdrowisko (32) - telenowela 
23.50 Muzyka, Taniec, Zabawa

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 
11.05 Kartoteka 12.10 Historie Wielkiej Wa-
gi 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 14.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Dom wesel-
ny 16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.05 Kanapowcy 21.10 
It’s my life! To moje życie 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.35 Dżentelmeni 
i wieśniacy 0.35 Usterka 1.05 10  zadań spe-
cjalnych Michela Morana 1.40 Handlarze 2.20 
Handlarze 3.05 Testerzy 3.35 Testerzy 4.10 
DeFacto Extra 4.40 DeFacto Extra 
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 5.10 Przysięga (276) - serial
 6.00 Elif (835) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.45 Kasta - serial
 9.20 Ta jedyna (82 - 83) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (107) - Wia-

domość od morderczyni - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (162) 

- Przed ślubem - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Duże jest piękne - film dok.
 14.00 Elif (836) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (277) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3677) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (265) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIV (308) 

- serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Motel Polska
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.05 Ja wam pokażę! (6) - serial
 1.55 Sfora (6) - serial
 3.05 Sprawa dla reportera
 3.55 Magazyn śledczy

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (132) - Powrót 
do życia, część 2 - serial

 6.40 Operacja Zdrowie - Endome-
trioza

 7.10 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (261) - Jest i będzie 

dobrze - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2306) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (109) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (33) - dokument
 14.10 Na dobre i na złe (784) - Czas 

próby - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (141) - Marze-
nia, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (410), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (110) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (34) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2306) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2307) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

- felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Zwyczajna 

przysługa - film fabularny, USA, 
reż. Paulk Feig, wyk. Anna Kendrick, 
Blake Lively, Henry Golding

 22.55 Skazany - film akcji, USA, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Nikolaj Coster 
- Waldau, Omari Hardwick, Lake 
Bell, Jon Bernthal

 1.05 Teoria chaosu - komedia, USA, 
reż. Marcos Siega, wyk. Ryan Rey-
nolds, Emily Mortimer, Stuart Tow-
nsend

 2.40 Dzielnica bankowa (3) - serial
 3.45 Art Noc - Być jak Czesław Nie-

men, cz. 1 - koncert

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Step Up - taniec zmysłów - film 
muzyczny, USA, 2006, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Channing Tatum, 
Jenna Dewan, Damaine Radcliff, 
De’Shawn Washington

  - Tyler to chłopak z nizin, buntow-
nik z najgorszej dzielnicy Baltimore, 
który codziennie balansuje na gra-
nicy prawa, a jedynym jego marze-
niem jest wyrwanie się z dołującej 
rzeczywistości. Nora jest utalen-
towaną tancerką, dziewczyną 
z dobrego domu, która może sobie 
pozwolić na przywilej kształcenia się 
w elitarnej Akademii Muzyki i Tańca. 
Jedyne, co stoi jej na przeszkodzie 
na drodze do świetlanej przyszłości, 
to brak odpowiedniego partnera…

 0.15 Wredne dziewczyny 2 - komedia, 
USA, 2011, reż. Melanie Mayron, 
wyk. Meaghan Martin, Donn Lam-
kin, Linden Ashby, Dan Coleman

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda 
 12.30 Rozwody 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwody 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Och, Karol II - komedia, Polska 
2011, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Małgorzata Socha, 
Małgorzata Foremniak, Katarzyna 
Zielińska, Marta Żmuda - Trzebia-
towska, Katarzyna Glinka, Anna 
Mucha, Jan Frycz

 0.50 Jak upolować faceta? - komedia, 
USA 2012, reż. Julie Ann Robinson, 
wyk. Katherine Heigl, Jason O’Mara, 
Daniel Sunjata, John Leguizamo, 
Sherri Shepherd, Debbie Reynolds

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Dom weselny 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.10 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Ostre cięcie 
 1.45 Kiedy dzieci mają dzieci 
 2.45 It’s my life! To moje życie 
 3.15 It’s my life! To moje życie 
 3.45 DeFacto Extra 
 4.15 DeFacto Extra 
 4.45 DeFacto Extra 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość
 8.30 Ukryta prawda 
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda 
 15.30 Brzydula - serial
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 19 + - serial
 17.30 Zakochani po uszy - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Ocean’s Twelve: Dogrywka - film 

sensacyjny, USA, Australia 2004, 
reż. Steven Soderbergh, wyk. Geo-
rge Clooney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Catherine Zeta - Jones, Andy Gar-
cia, Don Cheadle, Julia Roberts, Ber-
nie Mac, Casey Affleck, Scott Caan, 
Vincent Cassel, Eddie Jemison, Sha-
obo Qin, Carl Reiner, Elliott Gould, 
Robbie Coltrane, Jeroen Krabbe, 
Albert Finney, Bruce Willis

 0.10 Za szybcy, za wściekli - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2003, reż. 
John Singleton, wyk. Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole 
Hauser, James Remar, Devon Aoki

 2.30 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Narzeczony mimo woli - komedia 

romantyczna, USA 2009, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Betty White, Craig T. 
Nelson, Mary Steenburgen, Ryan 
Reynolds, Sandra Bullock

 22.10 Wielkie wesele - komedia roman-
tyczna, USA 2013, reż. Justin Zack-
ham, wyk. Amanda Seyfried, Diane 
Keaton, Katherine Heigl, Robert De 
Niro, Robin Williams, Susan Saran-
don

 23.55 American Pie: Naga mila - kome-
dia, USA 2006, reż. Joe Nussbaum, 
wyk. John White, Jessy Schram, 
Steve Talley, Eugene Levy

 2.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Z archiwum policji
 4.25 Z archiwum policji

5.55 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 7.55 Plebania - serial 9.00 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.00 Komisarz Rex - serial 
11.55 Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy 
w  przestworzach 15.30 Atak meteory-
tów - film katastroficzny 17.10 Chicago Fi-
re - serial 19.00 Wojny kontenerowe 20.00 
Dziewczyny z  przemytu  cz.  1 - serial 21.55 
Ocean strachu 2 - thriller 23.50 Dziewczyna 
gangstera - komedia kryminalna 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Uzurpatorka 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minałny 21.40 Stalingrad - dramat wojenny 
0.25 Wspaniali ludzie 1.25 STOP Drogówka

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Silent Hill - horror 1.00 Tuż przed trage-
dią 2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

6.10 Żużel - mecz towarzyski. Polska - Rosja 
7.10 Żużel - mecz towarzyski. Polska - Ro-
sja 8.25 Piłka nożna - Liga Narodów. Polska 
- Bośnia i Hercegowina 9.30 Piłka nożna - Li-
ga Narodów. Polska - Bośnia i Hercegowina 
10.30 Boks - Megafights. B.Hopkins - J.Pascal 
13.40 Piłka nożna - eliminacje ME do lat 21. 
Polska - Bułgaria 14.40 Piłka nożna - elimina-
cje ME do lat 21. Polska - Bułgaria 15.50 Piłka 
nożna - Liga Narodów. Polska - Bośnia i Her-
cegowina 18.00 7. Metr (7) - magazyn 18.55 
Odliczanie do EUR. Podsumowanie 19.55 
Odliczanie do EURO. Podsumowanie 20.55 
Sportowy Wieczór 21.35 RING TVP SPORT 
- magazyn 22.40 Kickboxing - gala Enfusion 
w Alkmaar 0.20 Boks - Gala w Las Vegas. J.
Santisima - E.Navarrete 1.20 Gala MMA 
- ONE Championship - Reign of Destinies II 
3.00 Boks - Gala MB & Tymex Boxing Night

5.00 Kolarstwo. Scheldeprijs, Pro Series, Belgia 
6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 11. etap 7.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 8.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 11. etap 10.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 11.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
11.  etap 12.25 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 12. etap 16.45 Kolarstwo. Ganda-
wa - Wevelgen, World Tour, Belgia 17.30 Tenis. 
Roland Garros, 19.00 Snooker. Home Nations 
Series, English Open 19.45 Piłka nozna. Puchar 
Niemiec 20.40 Piłka nozna. Puchar Niemiec 
22.45 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 12. etap 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Adelboden, Szwajcaria Gigant mężczyzn, 2. 
przejazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz, 
Austria Gigant kobiet, 2. przejazd

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 9.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Misja Weteran 12.00 
To nie koniec świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Na przeklętej ziemi 
- thriller, Wielka Brytania, USA, Kanada, 2017, 
reż. Taylor Sheridan, wyk. Kelsey Asbille, Jere-
my Renner, Julia Jones, Teo Briones 22.15 Tu-
rysta - thriller, USA, 2010, reż. Florian Henc-
kel von Donnersmarck, wyk. Johnny Depp, 
Angelina Jolie, Paul Bettany, Timothy Dalton 
0.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 2.30 Gli-
niarze 3.30 Na ratunek 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół dodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Szkolenie 
funkcjonariuszy wywiadu w Polsce Ludowej

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Misja Bilaj 
13.20 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 13.30 Msza Święta 14.30 Historia, 
której nie pamiętam 15.25 Proroctwa Hu-
manaw Vitae 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Akademia pro - life 17.05 Danuta Siedzików-
na “Inka” 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ukraińska 
zbrodnia w  Hucie Pieniackiej 22.30 Z  węd-
ką nad wodę 23.00 Afonico. Jan Kobylański 
23.50 Izba Pamięci Pułkownika Kuklińskiego 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje 
kulturalne 8.25 Tamte lata, tamte dni - Jó-
zef Wilkoń 9.00 Wino truskawkowe - kome-
diodramat 11.00 Siedlisko - serial 13.00 Pola 
13.25 Rok 2020 - cykl dok. 13.55 Trzeci punkt 
widzenia 14.30 Czy jest tu panna na wyda-
niu? - film TVP 15.55 Ucieczka z kina “Wol-
ność - film obyczajowy 17.30 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 17.50 Księga Przestrzeni 
- Dla zysku i na służbie 18.20 Którędy po 
sztukę - Giovannni Battista Zelotti - maga-
zyn 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Woj-
na i pokój - serial 20.00 Tego się nie wytnie 
21.25 Dotyk zła, USA 23.10 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 23.35 Scena muzyczna 
- MIST - koncert 0.45 Informacje kultural-
ne 1.15 Walc w alejkach - film obyczajowy, 
Niemcy 3.20 Kino nocne - Kosmos - dramat, 
Francja 5.45 Zakończenie dnia 

CZWARTEK, 15 PAŹDZIERNIKA 

15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Łzy Cennet - serial 16.05 Telekurier 16.30 
Kryminalna Siódemka 16.45 Dziennik Regio-
nów 17.00 Terytorialsi - magazyn 17.15 Cał-
kiem niezła historia 17.30 Reportaż Trójki - re-
portaż 17.57 Aktualności Flesz 18.00 Relacje 
18.22 Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 
Wiadomości sportowe 19.10 Pokój na pod-
daszu 19.55 Magazyn Meteo 20.05 XXXII 
Międzynarodowy Festiwal Zespołów Cygań-
skich Romane Dyvesa. Gorzów Wielkopolski 
2020 21.00 To je Borowicz. Podróże ze sma-
kiem 21.20 Spiszmy się jak na rolników przy-
stało! 21.30 Aktualności Wieczorne 21.40 Ma-
gazyn sportowy TVP Katowice 21.50 Studio 
LOTTO 22.00 Dziennik Regionów 22.20 Echa 
dnia 22.45 Kryminalna Siódemka 23.00 Cał-
kiem niezła historia 23.20 Uzdrowisko 23.50 
Szansa na sukces. Eurowizja Junior 2020 - Finał

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 9.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 
11.05 Kartoteka 12.10 Historie Wielkiej Wa-
gi 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 14.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 15.10 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Dom wesel-
ny 16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.05 Kanapowcy 21.10 
It’s my life! To moje życie 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 22.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.35 Dżentelmeni 
i wieśniacy 0.35 Usterka 1.05 10  zadań spe-
cjalnych Michela Morana 1.40 Handlarze 2.20 
Handlarze 3.05 Testerzy 3.35 Testerzy 4.10 
DeFacto Extra 4.40 DeFacto Extra 
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 5.10 Przysięga (277) - serial
 6.00 Elif (836) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Misja w Afryce - Wojna i Kościól 
 7.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - serial
 9.15 Leśniczówka (265) - serial
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Zapo-

mniane mirabelki 
 10.20 Komisarz Alex s.IX (108) - Męż-

czyzna bez pamięci - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (163) - Osa-

czenie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Sekrety wiewiórek - film dok.
 14.00 Elif (837) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (278) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3678) - telenowela
 18.30 Kasta - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (266) - serial
 21.00 Paranoja - film akcji, USA, reż. 

Robert Luketic, wyk. Gary Oldman, 
Liam Hemsworth, Amber Heard

 22.55 Szlak śmierci - film fabularny, 
USA, reż. James Cotten, wyk. Ray 
Liotta, Danny Trejo, Andy Garcia

 0.40 SEAL Team - komando Foki (15) 
- serial

 1.30 Geniusz (9) - serial
 2.30 Magazyn kryminalny 997 
 3.25 Ocaleni - reality show
 4.25 Notacje - Jerzy Janik. Przyjaciel 

Papieża - cykl dok.

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (133) - Krew 
i woda, część 1 - serial

 6.40 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Monika Dąbrowska

 7.10 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (262) - Wiele 

wspólnych lat - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2307) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (110) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (34) - dokument
 14.05 Noce i dnie (7) - Wiatr w oczy 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (142) - Marze-
nia, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (411), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (111) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (35) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2307) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2308) - serial
 20.45 Postaw na milion (235) - teleturniej
 21.40 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.40 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.40 Firma - film sensacyjny, USA, reż. 

Sydney Pollack, wyk. Jeanne Trip-
plehorn, Gene Hackman, Hal Hol-
brook, Tom Cruise

 2.20 Zwyczajna przysługa - film fabu-
larny, USA, reż. Paulk Feig, wyk. 
Anna Kendrick, Blake Lively, Henry 
Golding

 4.25 Smaki świata po polsku (5) 
- magazyn

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars
 22.10 The Four. Bitwa o Sławę

 0.10 Star Trek: W nieznane - film sci - fi, 
USA, Chiny, 2016, reż. Justin Lin, wyk. 
Chris Pine, Zachary Quinto, Simon 
Pegg, Zoe Saldana

  - Dzielny kapitan Kirk i załoga 
statku kosmicznego USS Enterprise 
powracają, aby zmierzyć się z kolej-
nym śmiertelnym wrogiem. Po 
postoju w bazie kosmicznej York-
town, w połowie zaplanowanej na 
pięć lat misji, statek USS Enterprise 
zostaje niespodziewanie zaatako-
wany przez żądnych krwi obcych. 
Załoga statku musi poradzić sobie 
na nieznanej i pełnej niebezpie-
czeństw planecie. Nie będzie to jed-
nak łatwe. Przedstawiciele Federacji 
stają przed wyzwaniem przeciw-
stawienia się groźnemu wrogowi 
i zapobieżenia wybuchowi brutalnej 
międzygalaktycznej wojny. 

 3.00 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda 
 12.30 Rozwody 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwody 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom 
Felton, Jason Isaacs

 23.10 Blade, Wieczny Łowca II - horror, 
USA, Niemcy 2002, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Wesley Snipes, Kris 
Kristofferson, Ron Perlman, Leonor 
Varela, Norman Reedus, Thomas 
Kretschmann

 1.35 Kuba Wojewódzki 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.15 Życie na podium 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Fachowcy 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Express Sport 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.45 Fachowcy 
 3.30 Meksykańskie dynastie - serial
 4.25 Damy i wieśniaczki. Za granicą 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.30 Brzydula - serial
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 19 + - serial
 17.30 Zakochani po uszy - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Kto odmówi pannie młodej? 
 21.30 Kocha, lubi, szanuje - komedia, 

USA 2011, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Steve Carell, Ryan Gos-
ling, Julianne Moore, Emma Stone, 
Marisa Tomei, Kevin Bacon

 0.00 Notting Hill - komedia roman-
tyczna, Wielka Brytania/USA 
1999, reż. Roger Michell, wyk. 
Julia Roberts, Hugh Grant, Richard 
McCabe, Rhys Ifans, James Dreyfus, 
Dylan Moran

 2.40 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Skazany na piekło - film sensa-

cyjny, USA 2003, reż. Ringo Lam, 
wyk. Carlos Gómez, Jean - Claude 
Van Damme, Lawrence Taylor, Lloyd 
Battista

 22.00 Rocky 2 - dramat, USA 1979, reż. 
Sylvester Stallone, wyk. Burt Young, 
Carl Weathers, Sylvester Stallone, 
Talia Shire

 0.30 Siła taktyczna - film sensacyjny, 
Kanada 2011, reż. Adamo Paolo Cul-
traro, wyk. Lexa Doig, Michael Jai 
White, Michael Shanks, Steve Austin

 2.10 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.05 Niesamowite!
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

5.55 Scena Śmiechu 6.55 Stawka większa 
niż życie  cz.  5 - 6 -serial 9.10 MASH - ko-
mediodramat 11.35 Katastrofy w przestwo-
rzach 13.45 Apokalipsa: II  wojna światowa 
- Pogrom - serial 14.50 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 17.10 Hudson i Rex - se-
rial 19.00 Wojny kontenerowe 20.00 Taśmy 
Watykanu - horror 21.50 Amityville - horror 
23.25 Adrenalina  2 - Pod napięciem - film 
sensacyjny 1.35 Wesele - dramat  

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z  wakacji 12.25 Wspaniali 
ludzie 12.55 Uzurpatorka 13.55 Kobra - od-
dział specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 
Kobra - oddział specjalny 17.00 Nowe Se-
krety sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 
20.00 Gwiazdy Kabaretu 222.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Obcy - de-
cydujące starcie - horror sci - fi, USA, 1986

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Mac-
Gyver 8.00 MacGyver 9.00 Galileo 10.00 Tuż 
przed tragedią 11.00 Najdziwniejsze zwierzę-
ta świata: Części ciała 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 OKO za OKO 0.00 OKO za 
OKO 1.00 Tuż przed tragedią 

6.05 Piłka nożna - mecz towarzyski. Polska 
- Finalndia  7.05 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski. Polska - Finalndia 8.15 Odliczanie do 
EURO - Podsumowanie 9.15 Odliczanie do 
EURO - Podsumowanie 10.15 Boks - Mega-
fights. A.Khan - P.McCloskey 12.35 Ring TVP 
SPORT 13.35 Piłka nożna - Liga Narodów. Pol-
ska - Bośnia i Hercegowina 15.40 Odliczanie 
do EURO. Podsumowanie 16.40 Odliczanie 
do EURO. Podsumowanie 17.40 piłka ręczna 
kobiet - PGNiG Superliga 17.50 piłka ręczna 
kobiet - PGNiG Superliga 20.05 Boks - wal-
ka. Michalczewski - Hall 21.05 Boks - walka. 
Michalczewski - Hall 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Piłka nożna - Liga Narodów. Pol-
ska - Bośnia i Hercegowina 0.50 Gala MMA 
- ONE Championship - Reign of Destinies III 
2.45 Boks - Megafights. Floyd Mayweather 
Jr. - Miguel Cotto 5.35 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 12. etap 7.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 8.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 12. etap 10.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 11.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
12.  etap 12.25 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 13. etap 16.40 Kolarstwo. Schel-
deprijs, Pro Series, Belgia 17.30 Tenis. Roland 
Garros 19.00 Snooker. Home Nations Series, 
English Open 19.45 Snooker, Home Nations 
Series, English Open 23.05 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 13. etap 0.30 Ko-
larstwo. Scheldeprijs, Pro Series, Belgia 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch Partenkir-
chen Gigant mężczyzn, 2. przejazd 2.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. Puchar Świata, Sestrieres, 
Włochy Gigant kobiet, 2. przejazd 3.00 Sno-
oker. Home Nations Series, English Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Tylko jeden 22.15 
Zdrady 23.15 W stronę słońca - thriller, USA, 
2005, wyk. Steven Seagal, Matthew Davis, 
Takao Osawa, Eddie George 1.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.55 Magazyn Atleci 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 9.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Na ratunek 112 12.00 
To nie koniec świata! 13.00 To nie koniec 
świata! 14.00 To nie koniec świata! 15.00 
To nie koniec świata! 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Turysta - thriller, USA, 2010, reż. Flo-
rian Henckel von Donnersmarck, wyk. John-
ny Depp, Angelina Jolie, Paul Bettany, Timothy 
Dalton 22.10 Świat według Kiepskich 23.00 
Byliśmy żołnierzami - dramat wojenny 1.55 
Klątwa Doliny Węży - film przygodowy, Pol-
ska, 1987, reż. Marek Piestrak 4.05 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół dodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 

11.45 Spotkania z ekologią 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Jan Paweł II i cud 
w Kostaryce 12.55 Tajne archiwum Watykanu 
13.30 Msza Święta 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronką do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Drogowskaz 16.50 Ogrody papieskie 17.15 
Jan Paweł  II (1978 - 2005) 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Koncert Papie-
ski. Kraków - Nowa Huta 22.30 Ziemia Obie-
cana 23.20 Powołanie w  powołaniu 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.20 Myśli na ten czas - felieton 8.30 
Kronos - magazyn 9.15 Ucieczka z kina Wol-
ność - film obyczajowy  10.45 Myśli na ten 
czas - felieton 11.00 Siedlisko - serial 12.00 
Siedlisko - serial 13.00 Absolutorium - film 
dok. 13.20 Myśli na ten czas 13.30 Zakochaj 
się w Polsce Wałcz 13.55 Solo na ugorze - film 
anim. 14.05 Obrabiarka - film anim. 14.10 Ja-
ki znak twój? Wystawa w Muzeum Powsta-
nia Warszawskiego 14.35 Personel - film oby-
czajowy  15.55 Przed sklepem jubilera - film 
fabularny 17.30 Myśli na ten czas - felieton 
17.45 Co dalej? 18.00 Rok 2020 - cykl dok. 
18.30 Informacje kulturalne 19.00 Hiob - Pol-
ska Opera Królewska - koncert 20.40 Przy-
padek dla początkującego kata - film fabu-
larny 22.45 Tego się nie wytnie 0.10 Gomorra 
s.II - serial 1.05 Locus - film anim. 

PIĄTEK, 16 PAŹDZIERNIKA 

14.00 Senior na fali 14.45 Aktualności Flesz 
15.00 Koronka do Miłosierdzia Bożego 15.20 
Łzy Cennet - serial 16.05 Telekurier 16.30 Kry-
minalna Siódemka 16.45 Dziennik Regionów 
17.00 Moja Praca 17.30 Bliżej natury 17.59 
Aktualności Flesz 18.00 METROPULS 18.22 
Przepis na dziś 18.30 Aktualności 18.53 Wia-
domości sportowe 19.10 Pokój na podda-
szu - magazyn 19.55 Magazyn Meteo 20.05 
XXXII Międzynarodowy Festiwal Zespołów 
Cygańskich Romane Dyvesa. Gorzów Wiel-
kopolski 2020, cz. 2 - widowisko 20.55 Mo-
tel Polska - /5/ 21.30 Aktualności Wieczor-
ne 21.40 Magazyn sportowy TVP Katowice 
21.50 Studio LOTTO 22.00 Dziennik Regio-
nów 22.20 Echa dnia 22.45 Kryminalna Sió-
demka - magazyn 23.00 Całkiem niezła hi-
storia 23.20 Uzdrowisko 23.50 KFPP Opole 
- 57. KFPP w Opolu 

5.15 Życie na podium 6.15 Express 6.30 De-
Facto 7.00 Ukryta prawda 8.00 Tygodnik 
9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.00 
Kartoteka 11.05 Kartoteka 12.10 Historie 
Wielkiej Wagi 13.10 Kiedy dzieci mają dzie-
ci 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 
10 zadań specjalnych Michela Morana 15.45 
Express 16.05 Fachowcy 16.55 Królowe życia 
- serial 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 19.45 Express 
20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 21.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Express Sport 22.15 Królowe życia 
- serial 23.15 Królowe życia - serial 0.00 Kró-
lowe życia - serial 0.45 Damy i wieśniaczki. 
PL 1.45 Gogglebox. Przed telewizorem 2.15 
Gogglebox. Przed telewizorem 2.45 Fachow-
cy 3.30 Meksykańskie dynastie - serial 4.25 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 
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 5.05 Klan (3675) - telenowela
 5.30 Magazyn śledczy
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (123) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (374) - magazyn
 9.10 Komisarz Alex s.IX (109) - Maja 

przed północą - serial
 10.00 Hanik - film dok.
 11.00 Ojciec Mateusz s.XIII (164) 

- Miłość po grób - serial
 11.55 Samotny jeździec - western, USA, 

reż. Budd Boetticher, wyk. Randolph 
Scott, Karen Steele, James Best, 
James Coburn, Pernell Roberts

 13.15 Fascynujący świat - Przewodnik 
dla podróżnika na Marsa , Wielka 
Brytania, reż. Toby Macdonald, 
Euan Smith, Rebecca Harrison

 14.15 Z pamięci - Barbara Pniewska
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 14.55 U Pana Boga w ogródku (9) - serial
 15.50 Testimonium Veritatis. 7 cnót 

według Papieża i Prymasa
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIV (177) - Trzy 

stopy pod ziemią - serial
 21.30 Hit na sobotę - Rebeliant - dramat,
   USA, reż. Gary Ross, wyk. Matthew 

McConaughey, Keri Russell, Christo-
pher Berry

 23.55 Paranoja - film akcji, USA, reż. 
Robert Luketic, wyk. Gary Oldman, 
Liam Hemsworth, Amber Heard

 1.50 Intruz - dramat, Francja, Pol-
ska, Szwecja, reż. Magnus von 
Horn, wyk. Urlik Munther, Mats 
Blomgren, Loa Ek, Wiesław Komasa

 3.40 Jaka to melodia?
 4.30 Z pamięci - Barbara Pniewska
 4.35 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - talk - show
 5.25 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Barwy szczęścia (2304) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2305) - serial
 6.55 M jak miłość (1532) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.30 Rodzinny ekspres - I Ty możesz 

pomóc misjonarzom - magazyn
 12.00 Postaw na milion - teleturniej
 12.55 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2021 

- widowisko muzyczne
 16.20 Czerwona królowa (6) - serial
 17.20 Rodzinka.pl s.VI (137) - Płoną 

góry, płoną lasy - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Cezar, Salo-

mon i modlitwa
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.35 Przyjaciele na zawsze (6) 

- Tomasz Szczepanik
 19.35 Lajk!
 20.00 Ameryka da się lubić - American 

Dream - program rozrywkowy
 21.00 The Voice of Poland s. XI - Bitwa 
 23.20 Muzyka, Taniec, Zabawa 
 0.20 Strzelec - film akcji, USA, reż. 

Antoine Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny Glover

 2.35 Skazany - film akcji, USA, reż. Ric 
Roman Waugh, wyk. Nikolaj Coster 
- Waldau, Omari Hardwick, Lake 
Bell, Jon Bernthal

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo i duch czarownicy 
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Budowlańcy
 15.45 Więzienie
 16.15 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.00 Bad Boy - miniserial
 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 

 0.05 Zabójca idealny - thriller sci - fi, 
USA, 2016, reż. Titus Paar, wyk. Ste-
ven Seagal, Sasha Jackson, Vernon 
Wells, Johnny Messner

  - Ameryka, rok 2045. Państwo 
przybrało totalitarny charakter. Na 
jego czele stoi bezwzględny Dyrek-
tor (Steven Seagal), który kontroluje 
wszelkie aspekty życia obywateli. 
Przeciwnicy władzy są natychmiast 
identyfikowani i szybko eliminowani 
przez rządowych zabójców. Condor 
(Johnny Messner) należy do grona 
najlepszych tajnych agentów. Gdy 
jednak zlecona mu operacja wyeli-
minowania kolejnego przeciwnika 
rządu kończy się niepowodzeniem, 
on sam staje się celem dawnych 
kompanów. Ścigany odkrywa, że 
był częścią specjalnego programu, 
w ramach którego uczyniono 
z niego zabójcę idealnego. 

 2.00 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kosmiczny wykop 
 7.40 Kosmiczny wykop 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.35 Brzydula - serial
 13.10 Na Wspólnej Omnibus - serial
 14.55 MasterChef 
 16.30 Top Model 
 17.55 Szaf Mat 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Jak upolować faceta? - komedia, 
USA 2012, reż. Julie Ann Robinson, 
wyk. Katherine Heigl, Jason O’Mara, 
Daniel Sunjata, John Leguizamo, 
Sherri Shepherd, Debbie Reynolds

 22.00 Szefowa - komedia, USA 2016, reż. 
Ben Falcone, wyk. Melissa McCar-
thy, Kristen Bell, Peter Dinklage, Ella 
Anderson, Kathy Bates

 0.05 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - film przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliffe, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom 
Felton, Jason Isaacs

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 5.20 Dom weselny 
 6.05 Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto Extra 
 7.00 DeFacto 
 7.30 Usterka 
 8.00 Usterka 
 8.30 Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 10.35 DeFacto - Flesz 
 10.50 DeFacto 
 11.20 Żony ekstraklasy - serial
 12.25 Królowe życia - serial
 13.25 It’s my life! To moje życie 
 14.25 Usterka 
 14.55 Odjazdowe bryki braci Collins
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Usterka 
 18.35 Kanapowcy 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Patent na… - Flesz 
 20.15 Królowe życia - serial
 21.15 Królowe życia - serial
 22.15 Kanapowcy 
 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.15 It’s my life! To moje życie 
 1.50 It’s my life! To moje życie 
 2.20 Dr House - serial
 3.20 Żony ekstraklasy - serial

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Kosmiczny wykop 
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Hotel Paradise 
 12.35 Zakochani po uszy - serial
 13.45 Tajemniczy ogród - film familijny, 

USA, Wielka Brytania 1993, reż. 
Agnieszka Holland, wyk. Mag-
gie Smith, Kate Maberly, Heydon 
Prowse, Andrew Knott, John Lynch, 
Irene Jacob

 15.50 Karol. Człowiek, który został 
papieżem - miniserial

 20.00 Robin Hood - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen Atkins, 
Mark Addy

 22.55 Ocean’s Twelve: Dogrywka - film 
sensacyjny, USA, Australia 2004, 
reż. Steven Soderbergh, wyk. Geo-
rge Clooney, Brad Pitt, Matt Damon, 
Catherine Zeta - Jones, Andy Gar-
cia, Don Cheadle, Julia Roberts, Ber-
nie Mac, Casey Affleck, Scott Caan, 
Vincent Cassel, Eddie Jemison, Sha-
obo Qin, Carl Reiner, Elliott Gould, 
Robbie Coltrane, Bruce Willis

 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky 3 - dramat, USA 1982, reż. 

Sylvester Stallone, wyk. Burt Young, 
Carl Weathers, Hulk Hogan, Mr.T, 
Sylvester Stallone, Talia Shire

 22.00 Kula w łeb - film kryminalny, USA 
2012, reż. Walter Hill, wyk. Christian 
Slater, Jason Momoa, Sung Kang, 
Sylvester Stallone, Weronika Rosati

 23.50 Sędzia Dredd - film sci - fi, USA 
1995, reż. Danny Cannon, wyk. 
Sylvester Stallone, Max von Sydow, 
Jürgen Prochnow, Diane Lane, 
Armand Assante

 1.50 Kobra - oddział specjalny - serial
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę - serial
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

5.55 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.55 Stawka większa niż 
życie  cz.  5 - 6  - serial 13.30 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa, Polska 15.35 
Starsza pani musi zniknąć - komedia, USA 
17.25 Templariusze. Miłość i  krew - melo-
dramat, Dania, Finlandia, Niemcy, Norwegia, 
Szwecja, Wielka Brytania 20.00 Kiler - ko-
media, Polska 22.05 Z archiwum X: Pokonać 
przyszłość - thriller sci - fi, USA

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Ryzykanci 9.00 Galileo 11.05 Mój przyjaciel 
Rufus - film familijny 12.55 STOP Drogów-
ka 14.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 Gali-
leo 20.00 Święty - serial 22.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.05 Gallows Hill - hor-
ror, USA, 2013, reż. Víctor García, wyk. Peter 
Facinelli, Sophia Myles, Nathalia Ramos, Se-
bastian Martínez 1.55 Śmierć na 1000 sposo-
bów 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego  9.30 STOP Drogów-
ka 10.35 Wyprawa z tatą - komedia familijna, 
Czechy, 2017, reż. Jirí Chlumský 12.20 Hawa-
je 5 - 0 14.20 Wzór - serial 16.25 Zagniewa-
ni młodociani - komedia, USA, 1996, reż. Hart 
Bochner, wyk. Jon Lovitz, Tia Carrere, Louise 
Fletcher, Mekhi Phifer 18.05 Wzór - serial 
20.00 Galileo 21.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Gabinet numer 5 

6.25 Kronika Olimpiad Specjalnych - Byd-
goszcz 2020 6.35 Piłka nożna - Eliminacje ME 
2021 - Polska - Azerbejdzan 7.00 Piłka nożna 
- Eliminacje ME 2021 - Polska - Azerbejdzan 
8.40 Boks - Gala Suzuki Boxing Night 10.00 
Boks - Gala Suzuki Boxing Night 11.05 Stan 
futbolu - magazyn 12.00 Piłka ręczna kobiet 
- PGNIG Superliga 12.15 Piłka ręczna kobiet 
- PGNIG Superliga 13.15 Piłka ręczna kobiet 
- PGNIG Superliga 14.30 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNIG Superliga 14.40 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNIG Superliga 17.00 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa 17.20 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa 20.00 Boks - Gala Boxing 
Night 20.10 Boks - Gala Boxing Night 22.00 
Sportowy wieczór 22.20 Boks - Gala Boxing 
Night 0.40 Boks - Gala Suzuki Boxing Night 
3.00 Boks - Gala MB Tymex Boxing Night 
4.00 Boks Alfredo Andulo - James - Kirkland 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Wło-
chy 13. etap 7.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 8.30 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 13. etap 9.30 Snooker. 
Home Nations Series, English Open 10.30 Ko-
larstwo 11.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 13. etap 12.25 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 14.  etap 16.45 
Kolarstwo górskie. Mistrzostwa Europy 17.45 
Kolarstwo górskie. Mistrzostwa Europy 18.45 
Snooker. Home Nations Series 19.45 Snooker. 
Home Nations Series, English Open Półfina-
ły 23.35 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 14. etap 1.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Sölden, Austria Gigant kobiet, 1. przejazd 
2.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sölden, Au-
stria Gigant kobiet, 2. przejazd 3.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open Półfinały

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery 
wesela 17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze 
warto 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 W stronę słoń-
ca - thriller, USA, 2005, wyk. Steven Seagal, 
Matthew Davis, Takao Osawa, Eddie George 
23.10 Czas bohaterów - film wojenny, Wiel-
ka Brytania, 2011, reż. Adrian Vitoria, wyk. Se-
an Bean, Danny Dyer, William Houston, Aksel 
Hennie 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.50 W  bliskim planie 5.20 Górale 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.30 Świat we-
dług Bundych 12.15 Nasz nowy dom 13.25 
Wyścig DTM - Zolder (Belgia) 14.40 Aladyn 
i król złodziei - film anim. 16.30 Na fali 2 - film 
anim. 18.20 Dziewczyna kontra potwór - ko-
media, Kanada, USA, 2012, reż. Stuart Gil-
lard, wyk. Luke Benward, Olivia Holt, Kathe-
rine McNamara, Kerris Dorsey 20.05 Byliśmy 
żołnierzami - dramat wojenny, USA, Niem-
cy, 2001, reż. Randall Wallace, wyk. Mel Gib-
son, Madeleine Stowe, Greg Kinnear, Sam El-
liott 23.00 W imię zła - thriller, Kanada, 2017, 
reż. Philippe Gagnon, wyk. Susie Abromeit, 
Amanda Brugel, Allison Hossack, Deborah 
Grover 0.55 Gramy dla Śląska 3.30 Na ra-
tunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.20 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.25 Serwis Info weekend 21.41 Spisz-
my się jak na rolników przystało! 21.50 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 0.49 Po-
goda 1.00 Salon dziennikarski - program pu-
blicystyczny 1.46 Pogoda 1.56 Minęła 20ta 
2.49 Pogoda 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Po-
goda 4.10 Reportaż TVP INFO

11.50 Myśląc Ojczyzna 12.00 Inauguracja 
Roku Akademickiego w  WSKSiM w  Toruniu 
13.20 Ocalić od zapomnienia 13.30 Msza 
Święta 14.30 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 14.35 Ludwig Maria Grignion 
de Montfort 15.30 Wierzę w Boga 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jan Paweł II i Prymas Ste-
fan Kardynał Wyszyński 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.45 Jan Paweł II (1978 - 2005) 23.00 
Głos serca 23.40 Wenezuela - San Félix 

7.00 W Polskę idziemy… czyli jubileusz Wie-
sława Gołasa, cz. 2 8.05 Informacje kultu-
ralne 8.30 Ballada o zapasowym kole 8.40 
Cztery słonie - film anim. 8.45 Kowalski przy 
tablicy - film anim. 8.55 Nauczyciel i kwiat 
- film anim. 9.00 Zasada Petera - film anim. 
9.05 Blask - film anim. 9.15 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 10.35 Droga  - serial 11.45 
Urodzeni artyści - Anna Bogusz - Gazda i Raj-
mund Gazda 12.20 Skrzydła - film TVP 13.15 
U Pana Boga za piecem - komedia  15.05 Te-
go się nie wytnie 16.30 Buster Bokserem - ko-
media 17.55 Tamte lata, tamte dni - Cezary 
Harasimowicz 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Scena muzyczna - koncert 20.00 Po-
kój - dramat 22.05 Norah Jones live at Ron-
nie Scott’s - koncert  23.15 Waleria i tydzień 
cudów - film fabularny 0.45 Urodzeni arty-
ści - Anna Bogusz - Gazda i Rajmund Gazda 

SOBOTA, 17 PAŹDZIERNIKA 

5.20 Dom weselny 6.05 Sport 6.15 Express 
6.30 DeFacto Extra 7.00 DeFacto 7.30 Usterka 
8.30 Sport 8.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 9.45 Express 9.58 Pogoda 10.00 10 zadań 
specjalnych Michela Morana  10.35 DeFacto 
- Flesz 10.50 DeFacto 11.20 Żony ekstraklasy 
- serial 12.25 Królowe życia - serial 13.25 It’s 
my life! To moje życie 13.55 It’s my life! To mo-
je życie 14.25 Usterka 14.55 Odjazdowe bryki 
braci Collins 15.45 Express 15.58 Pogoda 16.00 
Ostre cięcie 16.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.00 Pogoda 18.05 Uster-
ka 18.35 Kanapowcy 19.45 Express 19.58 Po-
goda 20.00 Patent na… - Flesz 20.15 Królowe 
życia - serial 21.15 Królowe życia - serial 22.15 
Kanapowcy 23.15 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 0.15 Gogglebox. Przed telewizorem 1.15 
It’s my life! To moje życie 1.50 It’s my life! To 
moje życie 2.20 Dr House - serial 

Sobota

HIT
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HIT HIT
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 4.40 Klan (3676 - 3678) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (123) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (179) 

Sochaczew - magazyn
 9.05 Las bliżej nas - magazyn
 9.30 Klasztorne smaki - magazyn
 10.00 Kariera Nikodema Dyzmy (5) 

- serial
 11.05 Stulecie Winnych s.I (6) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Polska
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Rwanda 2020 - Misje na wzgó-

rzach. Przepustka do lepszego 
życia

 13.15 Jedna Planeta. Siedem konty-
nentów, cz. 3. Ameryka Połu-
dniowa - serial dok.

 14.25 Weterynarze z sercem
 14.50 Z pamięci - Barbara Pniewska
 15.05 U Pana Boga w ogródku (10) - serial
 16.05 Komisarz Alex s.XIV (177) - Trzy 

stopy pod ziemią - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Koncert
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ludzie i bogowie (6) - Śmierć 

i medycyna - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /5/ 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Walking 

on Sunshine. Chodzę w słońcu 
- komedia, Wielka Brytania, reż. 
Max Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Annabel Scholey, Greg Wise, Leona 
Lewis, Giulio Berruti

 0.00 Rebeliant - dramat, USA, reż. Gary 
Ross, wyk. Matthew McConaughey, 
Keri Russell, Christopher Berry

 2.25 Nie ma to jak u mamy - Komedia 
obyczajowa, Francja, reż. Eric Lava-
ine, wyk. Alexandra Lamy, Josiane 
Balasco, Mathilde Seigner, Philippe 
Lefebvre, Didier Flamand

 5.15 Barwy szczęścia (2306 - 2308) 
- serial

 6.55 M jak miłość (1533) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.05 Smaki świata po polsku (6) 
 11.35 The Voice of Poland s. XI - Bitwa 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 
 16.15 Przyjaciele na zawsze (7) - Mar-

cin Daniec - program rozrywkowy
 17.05 Jutro należy do nas (8) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (784) - serial
 19.25 Na sygnale (275) - serial

 20.00 Strzelec - film akcji, USA, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Mark Wahl-
berg, Michael Pena, Danny Glover

 22.15 Kino bez granic - Być jak Kazi-
mierz Deyna - komedia obycza-
jowa, Polska, reż. Anna Wieczur 
- Bluszcz, wyk. Marcin Korcz, Prze-
mysław Bluszcz, Gabriela Muskała, 
Jerzy Trela

 0.00 Mroczny sekret niani - film fabu-
larny, USA, reż. Devon Downs, 
Kenny Gage, wyk. Michelle Borth, 
Olesya Rulin, Antonio Cupo

 1.40 Syn Królowej Śniegu - dramat, 
Polska, reż. Robert Wichrowski, 
wyk. Michalina Olszańska, Franczi-
szek Pieczka, Anna Seniuk

 3.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Zakochany wilczek - film anim.
 10.30 Transformers: Zemsta upad-

łych - film sci - fi, USA, 2009, reż. 
Michael Bay, wyk. Shia LaBeouf, 
Megan Fox, Josh Duhamel

 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport. Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących

 22.05 Aniołki Charliego: Zawrotna 
szybkość - komedia sensacyjna, 
USA, 2003, reż. McG, wyk. Came-
ron Diaz, Drew Barrymore, Lucy Liu, 
Demi Moore

  - Trzy niezwykle seksowne Aniołki: 
Natalie Cook, Dylan Sanders i Alex 
Munday powracają, by stawić czoła 
Madison Lee (Demi Moore), Anioł-
kowi, który zaprzedał duszę diabłu. 
Z pomocą zaufanego pomocnika 
Bosleya trzy piękne dziewczyny 
gotowe są na wszystko, by odzy-
skać dwa skradzione pierścienie. Nie 
są to zwykłe przedmioty, zawierają 
bowiem zakodowaną informację, 
która ujawnia nową tożsamość 
osób w Programie Ochrony Świad-
ków Federalnych. 

 0.20 Bez litości 2 - film sensacyjny, USA, 
2018, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Pedro Pascal, 
Bill Pullman, Melissa Leo

 3.00 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Brzydula - serial
 12.00 Brzydula - serial
 12.35 Co za tydzień - magazyn
 13.20 Usta Usta - serial
 14.20 Kosmiczny wykop 
 15.00 Nic do zgłoszenia 
 16.00 Gala French Touch 
 18.00 Totalne remonty Szelągowskiej 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 

 21.30 Królestwo kobiet 
 22.35 Sherlock Holmes - film sensacyjny,
  USA, Wielka Brytania, Niemcy 

2009, reż. Guy Ritchie, wyk. Robert 
Downey Jr, Jude Law, Rachel McA-
dams, Mark Strong, Eddie Marsan

 1.11 Krawiec z Panamy - film sensa-
cyjny, USA, Irlandia 2001, reż. John 
Boorman, wyk. Pierce Brosnan, 
Geoffrey Rush, Jamie Lee Curtis, 
Leonor Varela, Brendan Gleeson, 
Harold Pinter Daniel Radcliffe

 3.30 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 7.40 DeFacto - Flesz 
 7.55 DeFacto - Flesz 
 8.10 Odjazdowe bryki braci Collins
 8.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 It’s my life! To moje życie 
 11.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 12.50 Ostre cięcie 
 13.35 Kanapowcy 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 DeFacto - Flesz 
 20.10 DeFacto 
 20.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Usłyszcie nas! 
 23.10 Królowe życia - serial
 0.15 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 1.25 Betlejewski. Prowokacje 
 1.55 Betlejewski. Prowokacje 
 2.30 W ostatniej chwili 
 3.00 W ostatniej chwili 
 3.30 Detektywi. Na zlecenie 
 4.15 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Kosmiczny wykop 
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Hotel Paradise 
 11.35 Hotel Paradise 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.50 Kto odmówi pannie młodej? 
 15.00 Dennis rozrabiaka - komedia, 

USA 1993, reż. Nick Castle, wyk. 
Walter Matthau, Mason Gamble, 
Joan Plowright, Christopher Lloyd, 
Lea Thompson, Paul Winfield

 17.10 Robin Hood - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen Atkins, 
Mark Addy

 20.00 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- film sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. Lucas 
Black, Bow Wow, Nathalie Kelley, 
Brian Tee, Kang Sung, Brian Good-
man, Vin Diesel

 22.15 Zabójcza broń IV - film sensacyjny, 
USA 1998, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo, Chris Rock, Jet Li, 
Steve Kahan, Kim Chan

 0.50 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.30 Rodzinny interes - serial
 10.30 W imię króla - film przygodowy
 13.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Pani zamieć - baśń
 14.25 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Muzykanci z miasta 
Bremy - baśń, Niemcy 2009

 15.35 Dziewczyna z Alabamy - kome-
dia romantyczna, USA 2002

 17.50 Narzeczony mimo woli - komedia 
romantyczna, USA 2009, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Betty White, Craig T. 
Nelson, Mary Steenburgen, Ryan 
Reynolds, Sandra Bullock

 20.00 60 sekund - film sensacyjny, USA 
2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Angelina Jolie, Christopher Eccle-
ston, Delroy Lindo, Giovanni Ribisi, 
Nicolas Cage, Robert Duvall, Will 
Patton

 22.20 Plan lotu - thriller, USA 2005, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Erika Chri-
stensen, Greta Scacchi, Jodie Foster, 
Peter Sarsgaard, Sean Bean

 0.30 Anatomia strachu - thriller, USA 
2011, reż. Joel Schumacher, wyk. 
Nicolas Cage, Nicole Kidman, Ben 
Mendelsohn, Liana Liberato, Cam 
Gigandet

 2.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Klara i  wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina - serial 13.40 Kod 
Karola Wielkiego - film przygodowy 16.05 
I tak, i nie - komedia 17.55 Poirot: Zło czai się 
pod słońcem - film kryminalny  20.00 Z  ar-
chiwum X: Pokonać przyszłość - thriller sci - fi 
22.20 Adrenalina 2 - Pod napięciem - film sen-
sacyjny 0.35 Ocean strachu  2 - thriller 2.30 
Szkoła uwodzenia Czesława M. - komedia

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Ryzykanci 9.00 A.X.L. - film przygodowy 
11.05 Galileo 12.15 STOP Drogówka 13.15 
Gwiazdy Kabaretu 14.25 Mocarna rodzinka 
- komedia 16.25 Prawdziwa historia - dra-
mat przygodowy 19.00 Galileo 20.00 Obcy 3 
- horror sci - fi, USA, 1992, reż. David Fincher 
22.25 Wspaniali ludzie 23.00 Obsesja na-
miętności - thriller 1.25 Śmierć na talerzu 2.25 
Disco Polo Life 3.25 TOP 10 Lista 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenięce 
lata Toma i Jerry’ego 8.30 Dzielna Mysz 8.50 
STOP Drogówka 10.50 Hawaje 5 - 0 12.50 
Ostatni smokobójca - film fantasy 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Gniazdo os - dramat kryminalny, USA, 2000, 
reż. Steve Buscemi, wyk. Edward Furlong, 
Willem Dafoe, Steve Buscemi, Mickey Rourke 
1.00 Spadkobiercy 2.00 Włatcy móch 

6.05 Sportowy wieczór 6.25 Tenis ziem-
ny WTA - Ostrawa 7.30 Tenis ziemny WTA 
- Ostrawa 8.45 Bols - Gala MB Tymex 
Boxing Night 11.00 PN - Ekstraklasa 13.05 
Sport w filmie dok. 14.30 Tenis ziemny WTA 
- Ostrawa - finał 15.40 Tenis ziemny WTA 
- Ostrawa - finał 15.45 Tenis ziemny WTA 
- Ostrawa - finał 15.55 Tenis ziemny WTA 
- Ostrawa - finał 16.05 Tenis ziemny WTA 
- Ostrawa - finał 16.15 Tenis ziemny WTA 
- Ostrawa - finał 17.10 PIłka ręczna mężczyzn 
- PGNIG Superliga 17.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNIG Superliga 19.25 Piłka nożna 
II liga 21.30 Sportowy wieczór 22.10 Boks 
- Gala MB Tymex Boxing Night 0.20 Kick-
boxing - gala Enfusion 99 w Alkmaar 2.05 
Kickboxing - gala Enfusion 100 w Wupperta-
lu 3.40 Boks - Gala Bokserska. Saul “Canelo” 
Alvarez vs. Kermit Cintron, USA 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 14. etap 6.00 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 14. etap 7.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open Półfina-
ły 8.35 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 14. etap 9.45 Kolarstwo. Giro d’Ita-
lia, World Tour, Włochy 13.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 16.45 Kajakar-
stwo. PŚ, Ljubljana 17.30 Kajakarstwo. PŚ, 
Ljubljana 18.15 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open Finał 19.45 Snooker. Home 
Nations Series, English Open Finał 23.00 To-
uring Car Racing. PŚ, Hungaroring 23.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sölden, Austria Gi-
gant mężczyzn, 1. przejazd 2.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Sölden, Austria Gigant męż-
czyzn, 2. przejazd 3.00 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 SOLIDARNI Z BIAŁORUSIĄ 16.55 SO-
LIDARNI Z  BIAŁORUSIĄ 17.50 SOLIDARNI 
Z  BIAŁORUSIĄ 18.30 Cztery wesela 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Interwencja 21.00 Czas bohaterów 
- film wojenny, Wielka Brytania, 2011, reż. 
Adrian Vitoria, wyk. Sean Bean, Danny Dyer, 
William Houston, Aksel Hennie 23.00 Tylko 
jeden 0.05 Zdrady 1.05 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik 
Koncert Wielkanocny (Najlepsze Oratoria) 
4.55 Drwale i inne opowieści Bieszczadu 5.20 
Ciemna strona miasta 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Psi patrol 
10.00 Świat według Kiepskich 10.40 Dziew-
czyna kontra potwór - komedia 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.00 Małe 
Wielkie Marzenia 14.30 Linia życia. Niepo-
konani 15.00 Gale KSW 17.05 Chłopi,   cz.  1 
- film obyczajowy, 19.00 To nie koniec świata! 
20.10 Emotki. Film - film anim. 22.00 Telema-
niak - czarna komedia, USA, 1996, reż. Ben 
Stiller, wyk. Jim Carrey, George Segal, Owen 
Wilson, Matthew Broderick 0.00 Łza księcia 
ciemności - film przygodowy, Polska, 1991, 
reż. Marek Piestrak, wyk. Hanna Dunowska, 
Tomasz Stockinger 2.05 Pan Dodek - ko-
media, Polska, 1970, reż. Jan Łomnicki, wyk. 
Adolf Dymsza, Anita Dymszówna, Wiesław 
Michnikowski, Kazimierz Krukowski 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.45 Okiem 
Wiary - magazyn 16.15 Info Dzień 16.54 Po-
goda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.43 Spiszmy się jak na rolni-
ków przystało! 21.50 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info weekend 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.25 Kolory Świętości 11.30 Przyjaciele i bo-
haterowie 12.00 Anioł Pański z Ojcem Świę-
tym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 
13.30 Papież Polak do Rodaków 14.10 Cud 
Prawdy 14.40 Nienapisany pamiętnik 15.40 
Solidarność Walcząca 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnie-
rzem  RP 17.15 Tajemnice długowieczności 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści biblijne 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Święty na każdy dzień 21.45 Sanktuarium MB 
w Laus 22.40 Orłem być… 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Andrzej Lu-
ter. Miłość, cz. 4 7.00 Liturgia prawosławna 
z cerkwi w Legnicy 8.25 Niezapomniany Le-
onard Bernstein - Spotkania z muzyką 9.30 
Nie - Wielka Orkiestra. TV - Hity nad hita-
mi 10.55 Angielskie śniadanie - serial 12.10 
Trzeci punkt widzenia 12.40 Z pamięci - Klub 
Krzywego Koła 12.50 Avanti - film fabularny 
15.15 Z pamięci - Stanisław Jerzy Lec 15.20 
Zaginione Skarby - Monstrancja ze Świętej 
Lipki 15.35 Antyle Chopina - film dok. 16.45 
Z pamięci - Zbigniew Herbert 16.55 Informa-
cje kulturalne 17.15 Niedziela z… Rejsem 18.10 
Rejs - komedia 19.25 Niedziela z… Rejsem 
- Chuligan Literacki 20.00 Młody Muzyk Ro-
ku 2020 21.10 Jeremiah Johnson  23.05 Trzeci 
punkt widzenia 23.35 Informacje kulturalne 
23.55 Teraz animacje! - Biel 0.00 Teraz ani-
macje! - Locus - film anim.

NIEDZIELA, 18 PAŹDZIERNIKA 

5.15 10  zadań specjalnych Michela Mora-
na  5.55 Dr House - serial 6.50 Express 7.10 
DeFacto 7.40 DeFacto - Flesz 7.55 DeFacto 
- Flesz 8.10 Odjazdowe bryki braci Collins 8.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 9.45 Express 
10.00 Pogoda 10.05 DeFacto 10.35 It’s my life! 
To moje życie 11.10 It’s my life! To moje życie 
11.45 Damy i wieśniaczki. PL 12.50 Ostre cięcie 
13.35 Kanapowcy 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.00 Pogoda 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.05 It’s my li-
fe! To moje życie 17.45 Express 18.00 Pogoda 
18.05 It’s my life! To moje życie 18.40 Królo-
we życia - serial 19.45 Express 19.58 Pogoda 
20.00 DeFacto - Flesz 20.10 DeFacto 20.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.30 Goggle-
box. Przed telewizorem 22.30 Usłyszcie nas! 
23.10 Królowe życia - serial 0.15 Damy i wieś-
niaczki. Ukraina 1.25 Betlejewski. Prowokacje

Niedziela

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT

HIT
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - Utracona odznaka
 9.15 Ranczo s.VIII (97)  - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (110) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (165) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Jedna Planeta. Siedem konty-

nentów, cz. 3. Ameryka Połu-
dniowa - serial dok.

 14.00 Elif (838) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (279) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3679) - telenowela
 18.30 Kasta - Szokujący mobbing
 18.55 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (266)
 21.00 Teatr Telewizji - Cud biednych 

ludzi - spektakl teatralny, reż. Zbi-
gniew Lesień, wyk. Rafał Fudalej, 
Małgorzata Rożniatowska, Kama 
Kowalewska, Klaudia Kleina, Kry-
styna Tkacz, Krystyna Horodyńska

 22.35 Świat bez fikcji - Kraków w cza-
sach pandemii - film dok.

 23.40 Warto rozmawiać
 0.40 Walking on Sunshine. Chodzę 

w słońcu - komedia, Wielka Bryta-
nia, reż. Max Giwa, Dania Pasquini, 
wyk. Annabel Scholey, Greg Wise, 
Leona Lewis, Giulio Berruti

 2.25 Maigret zastawia sidła - film 
fabularny, Wielka Brytania, reż. 
Ashley Pearce, wyk. Rowan Atkin-
son, Shaun Dingwall, Leo Staar

 4.00 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 1 
- serial dok.

 4.55 Zakończenie dnia

 5.00 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (134) - Krew 
i woda, część 2 - serial

 6.45 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (263) - Czarownica 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2308) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (111) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (35)
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - .
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (143) - Cudowne polep-
szenie, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (412), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (112) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (36) - telenowela
 19.35 Barwy szczęścia (2308) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2309) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1534) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XIII (2) 

- serial
 22.50 Deep State. tajny układ (5), 

Wielka Brytania 
 23.55 Życie za życie - dramat, USA, 

Niemcy, reż. Alan Parker, wyk. Kevin 
Spacey, Chris Warner, Laura Linney, 
Kate Winslet

 2.05 Warto kochać (29) - serial
 2.55 Być jak Kazimierz Deyna - kome-

dia obyczajowa, reż. Anna Wieczur 
- Bluszcz, wyk. Marcin Korcz, Prze-
mysław Bluszcz, Gabriela Muskała, 
Jerzy Trela

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Bez litości 2 - film 
sensacyjny, USA, 2018, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Pedro Pascal, Bill Pullman, Melissa Leo

  - Emerytowany tajny agent Robert 
McCall (Denzel Washington) 
powraca, by w wyszukany, cha-
rakterystyczny dla siebie sposób, 
walczyć o sprawiedliwość. Jest 
nieustraszony, inteligentny, a jego 
sprawność fizyczna sprawia, że 
dostaje to, czego chce. A chce spra-
wiedliwości. 

 22.45 G.I. Joe: Czas Kobry - film sensa-
cyjny, USA, Czechy, 2009, reż. Ste-
phen Sommers, wyk. Dennis Quaid, 
Channing Tatum, Sienna Miller, 
Jonathan Pryce

 1.10 Dzień Niepodległości - film sci - fi, 
USA, 1996, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Bill Pullman, Will Smith, Jeff 
Goldblum, Judd Hirsch

 4.25 Kabarety

 4.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.00 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.30 Akademia ogrodnika 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.55 Szaf Mat 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwody 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 
 22.30 Projekt Lady 
 23.30 Szadź - serial
 0.30 Co za tydzień - magazyn
 1.10 Zabójcza broń - serial
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Super Jana - serial
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.10 Patent na… - Flesz 
 17.25 Patent na… - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.50 Tygodnik 
 0.50 It’s my life! To moje życie 
 1.20 It’s my life! To moje życie 
 1.50 Bohaterowie i ocaleni - serial
 2.50 Uwaga! po Uwadze 
 3.50 Królowe życia - serial
 4.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.30 Brzydula - serial
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Miłość od kuchni - program roz-

rywkowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Kobieta sukcesu - komedia, Polska
  2018, reż. Robert Wichrowski, wyk. 

Agnieszka Więdłocha, Mikołaj 
Roznerski, Bartosz Gelner, Julia Wie-
niawa, Paulina Gałązka, Małgorzata 
Foremniak, Tomasz Karolak

 23.45 Klucz do koszmaru - horror, USA 
2005, reż. Iain Softley, wyk. Kate 
Hudson, Gena Rowlands, John Hurt, 
Peter Sarsgaard, Joy Bryant

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Odwet - film akcji, USA 2018, reż. 

Brian A. Miller, wyk. Bruce Willis, 
Frank Grillo, Johnathon Schaech, 
Olivia Culpo

 22.00 Niebezpieczna dzielnica - film 
kryminalny, USA 2010, reż. David 
DeFalco, wyk. Dam Rob Van, Dave 
Bautista, Ja Rule, Ross Britz

 23.40 Wielkie wesele - komedia, USA 
2013, reż. Justin Zackham, wyk. 
Amanda Seyfried, Diane Keaton, 
Katherine Heigl, Robert De Niro, 
Robin Williams, Susan Sarandon

 1.30 Taki jest świat
 2.10 Niesamowite!
 2.45 Niesamowite!
 3.15 Niesamowite!
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.50 Złotopolscy - serial 7.55 Plebania - se-
rial 8.55 Klara i wszystko jasne - serial 11.00 
Komisarz Rex - serial 11.55 Allo, Allo - serial 
13.20 Katastrofy w  przestworzach 15.30 
Tornado w Nowym Jorku - film sci - fi 17.10 
Chicago Fire - serial 19.00 Wojny kontene-
rowe - serial 20.00 Ślady zbrodni - thriller 
kryminalny 21.50 Taśmy Watykanu - horror 
23.25 Nieustraszony - dramat, Chiny 1.45 
Masz na imię Justine - dramat obyczajowy

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 11.25 
Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - serial 12.55 
Uzurpatorka 13.55 Kobra - oddział specjal-
ny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty - se-
rial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminałny 
21.40 Łowcy umysłów - film sensacyjny 23.50 
Ryzykanci 1.35 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Linia - thriller, Słowacja, Ukraina, reż. 
Peter Bebjak 1.25 Tuż przed tragedią 2.25 Su-
perLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebojów

6.00 Piłka nożna - Ekstraklasa 8.10 Pił-
ka nożna - Liga Mistrzów - skróty me-
czów 9.10 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- skróty meczów 10.05 Piłka nożna - 2.li-
ga 11.05 Piłka nożna - 2.liga 12.00 sno-
oker - Championship League 13.00 sno-
oker - Championship League 14.00 snooker 
- Championship League 15.00 snooker 
- Championship League 16.05 boks - Mi-
chalczewski - Hall 17.05 Piłka nozna - eks-
traklasa 19.05 4 - 4 - 2 - magazyn piłkatski 
19.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.05 
Gol - magazyn piłkarski 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40 snooker - Championship 
League 23.00 snooker - Championship Le-
ague 0.00 snooker - Championship League 
1.00 snooker - Championship League 2.00 
snooker - Championship League 2.50 Boks 
- Gala MB$ Tymex BN - podsumowanie

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sölden, Au-
stria 10.30 Kolarstwo górskie. Mistrzostwa 
Europy 12.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 13. etap 13.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 14.  etap 15.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
16.30 Kolarstwo. Tour des Flanders, World 
Tour, Belgia Mężczyźni 18.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Sölden, Austria Gigant kobiet, 
2.  przejazd 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Sölden, Austria Gigant mężczyzn, 2. przejazd 
19.30 Snooker. Home Nations Series, English 
Open Finał 21.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Best  of 22.30 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja Best of 23.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Sölden, Austria Gigant ko-
biet, 1.  przejazd 2.15 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Sölden, Austria Gigant kobiet, 2. przejazd

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 9.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat we-
dług Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Małe Wielkie Marzenia 13.00 Gliniarze 14.00 
Chirurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy 
dom 19.00 Miasto długów 20.00 Telemaniak 
- czarna komedia, USA, 1996, reż. Ben Stiller, 
wyk. Jim Carrey, George Segal, Owen Wilson, 
Matthew Broderick 22.00 Rewers - czarna 
komedia, Polska, 2009, reż. Borys Lankosz, 
wyk. Agata Buzek, Krystyna Janda, Anna 
Polony, Marcin Dorociński 0.05 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 2.00 Gliniarze 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bez-
pieki - Paweł Jasienica 4.43 Taśmy bezpieki 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Jezus - Królestwo bez granic 12.50 Ga-
lilejczyk - prezentuje Keith Garner 13.20 Ka-
myki wspomnień o  ks.  Jerzym Popiełuszce 
13.30 Msza Święta 14.30 Ballada o Błogosła-
wionym ks. Jerzym Popiełuszce 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świad-
kowie 17.25 Kolory Świętości 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści Stare-
go Testamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Jestem gotowy na wszystko… 23.40 
Narodowe Sanktuarium Maryjne w Subukia 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.25 Tego się nie wytnie 9.55 Reży-
serzy s.II - Michael Curtiz - cykl dok. 11.00 
Siedlisko - serial 12.05 Siedlisko - serial 13.00 
Dalej prosto 13.30 Dzika muzyka - Pieśń 
o rzece 14.00 Niedziela z… Rejsem 14.50 John 
Ford, człowiek który wymyślił Dziki Zachód 
- film dok. 16.00 Klucznik - dramat 17.30 Rok 
2020 - cykl dok. 17.55 Trzeci punkt widze-
nia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Woj-
na i pokój - serial 20.00 Panorama kina pol-
skiego - Dzikie róże 21.45 Kronos - Moda 
- magazyn 22.30 Scena muzyczna - koncert 
23.35 Żelazna klasyka - Konformista - dra-
mat, Niemcy, Francja, Włochy 1.30 Informa-
cje kulturalne 1.55 Jeremiah Johnson , USA 
3.55 Tamte lata, tamte dni - Cezary Harasi-
mowicz - magazyn 4.25 Rok 2020 - cykl dok. 
4.55 Sami Yaffa na tropie dźwięków 

PONIEDZIAŁEK, 19 PAŹDZIERNIKA 

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 
Express 6.30 DeFacto 7.00 Ukryta prawda 
8.00 Super Jana - serial 9.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 10.00 Kartoteka 11.05 Kartoteka 
12.10 Historie Wielkiej Wagi 13.10 Kiedy dzie-
ci mają dzieci 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Pogoda 16.05 Tygodnik 17.10 
Patent na… - Flesz 17.45 Express 18.00 Pogo-
da 18.05 DeFacto 18.35 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.00 Pogoda 20.05 
Królowe życia - serial 21.05 Usterka 21.45 
Express 21.58 Pogoda 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.05 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 23.50 Tygodnik 0.50 It’s my life! To 
moje życie 1.20 It’s my life! To moje życie 1.50 
Bohaterowie i ocaleni - serial 2.50 Uwaga! po 
Uwadze 3.50 Królowe życia - serial 4.30 Kos-
sakowski. Wtajemniczenie 
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 5.10 Przysięga (279) - serial
 6.00 Elif (838) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - Szokujący mobbing
 9.20 Ranczo s.VIII (98) - serial
 10.20 Komisarz Alex s.IX (111) - Przyja-

ciel na śmierć i życie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (166) 

- Pogubieni - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Król lasu - film dok.
 14.00 Elif (839) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (280) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3680) - telenowela
 18.30 Kasta - Niewybaczalny błąd
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (267)
 21.00 Magazyn kryminalny 997 
 21.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Ocaleni - reality show
 23.50 Taksówkarz - dramat, USA, reż. 

Martin Scorsese, wyk. Robert De 
Niro, Jodie Foster, Cybill Stepherd, 
Harvey Keitel

 1.50 Ktoś chce mnie zabić - thriller, 
Kanada, reż. Jason Bourque, wyk. 
Sarah Butler, Josh Byer, Karen Hol-
ness

 3.30 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.25 Notacje - Brunon Hołyst. Jak 

wcześnie poznałem tajemnice 
zbrodni katyńskiej - cykl dok.

 4.35 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (135) - Gwiaź-
dziste niebo, część 1 - serial

 6.45 Co dajesz bliźnim? - reportaż
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (264) - Jesteśmy 

razem - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2309) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (112) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (36) - telenowela
 14.15 M jak miłość (1534) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (144) - Cudowne polep-
szenie, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (413), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (113) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (37)
 19.35 Barwy szczęścia (2309) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2310) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1535) - serial
 21.50 Czerwona królowa (7) - serial
 23.00 Ludzkie historie - Marzenie wre-

stlera - film dok.
 23.50 O mnie się nie martw s.XIII (2) 

- serial
 0.50 Rodzinka.pl s.VI (138) - Nowo-

cześni dziadkowie - serial
 1.30 Paradoks (12) Kokaina - serial
 2.20 Życie za życie - dramat, USA, 

Niemcy, reż. Alan Parker, wyk. Kevin 
Spacey, Chris Warner, Laura Linney, 
Kate Winslet

 4.30 Dian Fossey. Tajemnice we mgle 
- Morderstwo na górze - film dok.

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Dzień Niepodległości - film sci - fi, 
USA, 1996, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Bill Pullman, Will Smith, Jeff 
Goldblum, Judd Hirsch

  - Obcy z kosmosu przybywają na 
Ziemię w monstrualnych statkach 
kosmicznych z zamiarem zniszczenia 
rodzaju ludzkiego i podboju Ziemi. 
Jedyną nadzieją dla ludzkości jest 
wspólne działanie. prezydenta USA, 
ekscentrycznego geniusza kompute-
rowego i odważnego pilota. 

 23.10 Brudny szmal - dramat krymi-
nalny, USA, 2014, reż. Michaël R. 
Roskam, wyk. Tom Hardy, Noomi 
Rapace, James Gandolfini, Matthias 
Schoenaerts

 1.25 Zabójczy cel - film sensacyjny, 
Kanada, USA, 2008, reż. Jeff King, 
wyk. Steven Seagal, Holly Dignard, 
Chris Thomas King, Michael Filipo-
wich

 3.40 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwody 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwody 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Szadź - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Królestwo kobiet 
 1.05 Projekt Lady 
 2.05 Uprowadzona - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Super Jana - serial
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Fachowcy 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 It’s my life! To moje życie 
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 Kanapowcy 
 0.05 Odjazdowe bryki braci Collins
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Rosja 
 1.20 Fachowcy 
 2.10 Tygodnik 
 3.15 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Detektywi. Na zlecenie 
 4.40 Wezwij Dominika - reality show 
 4.50 Wezwij Dominika - reality show 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.30 Ukryta prawda 
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda 
 15.30 Brzydula - serial
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 19 + - serial
 17.30 Zakochani po uszy - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.35 Ścigana - film sensacyjny, USA 

2012, reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Gina Carano, Ewan McGregor, 
Channing Tatum, Antonio Banderas, 
Michael Douglas, Michael Fassben-
der

 23.30 Robin Hood - film przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong, Oscar 
Isaac, Danny Huston, Eileen Atkins, 
Mark Addy

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Szanghajska robota - film akcji, 

Chiny 2017, reż. Charles Martin, 
wyk. Hannah Quinlivan, Lei Wu, 
Lynn Xiong, Orlando Bloom, Simon 
Yam

 21.55 Czas zemsty - thriller, USA 2013, 
reż. Oplev Niels Arden, wyk. Colin 
Farrell, Dominic Cooper, Noomi 
Rapace, Terrence Howard

 0.30 Nieproszeni goście - horror, USA 
2009, reż. Charles Guards, Thomas 
Guard, wyk. Arielle Kebbel, David 
Strathairn, Elizabeth Banks, Emily 
Browning

 2.00 Castle - serial
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

5.55 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - Fer-
mentacje - serial 7.55 Plebania - serial 8.55 
Klara i wszystko jasne - serial 10.55 Komisarz 
Rex - serial 11.55 Allo, Allo - serial 14.25 Kata-
strofy w przestworzach 15.30 Koszmarny lot 
- thriller sci - fi, USA 17.10 Chicago Fire - se-
rial 19.00 Wojny kontenerowe - serial 20.00 
Goło i wesoło - komediodrama 21.55 W sieci 
- dramat - film sensacyjny, USA 0.40 Week-
end - komedia sensacyjna, Polska 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Uzurpatorka 13.55 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra 
- oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty 
- serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nałny 21.40 Pułapka - film kryminalny  23.30 
Ryzykanci 1.00 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Obsesja namiętności - thril-
ler, USA, 1992, reż. Jonathan Kaplan 1.25 Tuż 
przed tragedią 2.25 SuperLudzie Extra

6.05 Kickboxing - gala Enfusion w Wup-
pertalu 7.05 Kickboxing - gala Enfusion 
w Wuppertalu 7.45 Piłka nożna kobiet - Eli-
minacje ME 2021. Polska - Azerbejdżan 9.00 
Piłka nożna kobiet - Eliminacje ME 2021. Pol-
ska - Azerbejdżan 10.00 Gol - magazyn pił-
karski 12.00 Snooker - Championship Le-
ague 16.00 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
16.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 17.00 
Snooker - Championship League 18.00 Sno-
oker - Championship League 19.00 Sno-
oker - Championship League 20.00 Sno-
oker - Championship League 21.05 Retro 
TVP Sport 22.00 Retro w TVP Sport 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Boks - Gala MB & 
Tymex Boxing Night - Podsumowanie 1.50 
Gala MMA - ONE Championship - Reign of 
Destinies III 3.50 Kickboxing - gala Enfusion 
w Wuppertalu 5.25 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 6.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 7.00 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja Półfinały 8.30 Kolarstwo. Tour 
des Flanders, World Tour, Belgia Mężczyź-
ni  9.30 Kolarstwo. Tour des Flanders, World 
Tour, Belgia Mężczyźni 10.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 11.30 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 12.25 
Kolarstwo. Giro d’Italia/Vuelta a  Espana, 
World Tour 17.45 Snooker. Home Nations 
Series, English Open Finał 19.30 Kolarstwo. 
World Tour, Włochy 16.  etap 21.30 Kolar-
stwo. World Tour, Hiszpania 1.  etap 23.30 
Touring Car Racing. PŚ, Hungaroring 0.00 
Kolarstwo. World Tour, Włochy 16. etap 1.30 
Touring Car Racing. PŚ, Hungaroring 2.00 
Touring Car Racing. PŚ, Hungaroring 3.00 
Kolarstwo. World Tour, Hiszpania 1. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 9.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat we-
dług Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Miasto długów 20.00 Rewers - czarna 
komedia, Polska, 2009, reż. Borys Lankosz, 
wyk. Agata Buzek, Krystyna Janda, Anna 
Polony, Marcin Dorociński 22.05 Och, Karol 
- komedia, Polska, 1985, reż. Roman Zału-
ski, wyk. Jan Piechociński, Dorota Kamińska, 
Danuta Kowalska, Jolanta Nowak 0.10 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 2.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bez-
pieki - Działalność Biura B MSW

11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Historia i  archi-
tektura Polski 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 12.40 
Człowiek orkiestra - Błażej Krupiński 13.30 
Msza Święta 14.30 Wichura - Zielony Trójkąt 
15.35 Wakacje z Chopinem 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem ma-
mą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.00 Misyjna 
Eucharystia w Gahunga 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Albert 
Schweitzer 23.50 Chingola 

7.00 Co się dzieje 7.20 Muzyczne poran-
ki 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Film dok. 
9.25 Klucznik - dramat 11.00 Siedlisko - se-
rial 12.00 Hrabina Cosel - serial 13.05 Mada-
me Tutli - Putli - film anim. 13.30 Tego się nie 
wytnie 14.55 Typografia miasta - film dok. 
16.00 Szczęśliwy człowiek - film obyczajo-
wy 17.30 Co dalej? - program publicystycz-
ny 17.50 Kronos - Moda - magazyn kultu-
ralno - społeczny 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Wojna i pokój - serial 20.00 Emigran-
ci - spektakl teatralny 22.20 Lekkie obyczaje 
- Peggy Sue wyszła za mąż - film fabularny, 
USA 0.05 Co dalej? - program publicystyczny 
0.25 Informacje kulturalne 0.50 Młoda Pol-
ska - Adaptacja - film kr.metr. 1.25 Panorama 
kina polskiego - Dzikie róże 3.15 Kino nocne 
- Na moich ustach , Francja 5.25 Teledyski 
5.50 Jeszcze więcej kultury 

WTOREK, 20 PAŹDZIERNIKA 

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 
Express - informacje 6.30 DeFacto 7.00 Tygo-
dnik 8.00 Super Jana - serial 9.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 10.00 Kartoteka 11.05 Kar-
toteka 12.10 Historie Wielkiej Wagi 13.10 Kie-
dy dzieci mają dzieci 14.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express - informacje 16.05 Fachowcy 
16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express - in-
formacje 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
- informacje 20.00 Pogoda 20.05 Królowe ży-
cia - serial 21.05 Usterka 21.45 Express - infor-
macje 21.58 Pogoda 22.00 It’s my life! To mo-
je życie 22.30 It’s my life! To moje życie 23.05 
Kanapowcy 0.05 Odjazdowe bryki braci Col-
lins 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. Rosja 1.20 
Fachowcy 2.10 Tygodnik 3.15 Detektywi. Na 
zlecenie 3.55 Detektywi. Na zlecenie 
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 5.10 Przysięga (280) - serial
 6.00 Elif (839) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodzinny ekspres - I Ty możesz 

pomóc misjonarzom - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Kasta - Niewybaczalny błąd
 9.20 Ranczo s.VIII (99) - Los pogo-

rzelca - serial
 10.20 Komisarz Alex s.IX (112) 

- Podwójna śmierć - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (167) - Dia-

belski śmiech - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 13.00 Nowe gatunki. Wyprawa stulecia
 14.00 Elif (840) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (281) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3681) - telenowela
 18.30 Kasta - Cała prawda - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (268)
 20.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów
 23.10 Historia bez tajemnic - Afga-

nistan - grobowiec Związku 
Radzieckiego - film dok.

 0.15 Ludzie i bogowie (6) - Śmierć 
i medycyna - serial

 1.10 Ktoś chce mnie zabić - thriller, 
Kanada, reż. Jason Bourque, wyk. 
Sarah Butler, Josh Byer, Karen Holness

 2.45 Okupowani s.I (7) - serial
 3.45 wojsko - polskie.pl (123) - reportaż
 4.10 Terytorialsi (25) - magazyn
 4.30 Notacje - Krzysztof Wachowiak. 

A Ty noś długie włosy - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (136) - Gwiaź-
dziste niebo, część 2 - serial

 6.45 Żydowski Nowy Rok - podsumo-
wania - reportaż

 7.10 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2310) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (113) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (37)
 14.15 M jak miłość (1535) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (145) - Ból życia, 
część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (414), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (114) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (38) - telenowela
 19.30 Barwy szczęścia (2310) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2311) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (785) Z jasnego 

nieba - serial
 21.50 Na sygnale (276) - Zaraz wszystko 

wyleci w powietrze - serial
 22.30 Kino relaks - Tak to się teraz robi  

- komedia, USA, reż. Josh Gordon, 
Will Peck, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Bateman, Patrick Wilson, Jeff 
Goldblum

 0.25 Doktor Foster s.II (8) - serial
 1.30 Kraina miodu - film dok.
 3.05 Miasto skarbów (5) - Złoto 

Hunów - serial
 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Kabaret na dobry wieczór. Para-

nienormalni Show

 22.05 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia, USA, 2002, reż. Steven 
Brill, wyk. Adam Sandler, Winona 
Ryder, John Turturro, Allen Covert

  - Longfellow Deeds, właściciel 
pizzerii w małym miasteczku w sta-
nie New Hampshire, dowiaduje 
się pewnego dnia, że jest jedynym 
spadkobiercą swojego zmarłego 
niedawno wuja i musi przejąć kon-
trolę nad potężną medialną kor-
poracją. Deeds przenosi się więc 
do Nowego Jorku i z dnia na dzień 
staje się najbardziej rozchwytywaną 
osobą w mieście. 

 0.10 Zoolander 2 - komedia, USA, 
2016, reż. Ben Stiller, wyk. Ben Stiller, 
Owen Wilson, Will Ferrell, Kristen 
Wiig

 2.30 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.30 Rozwody 
 13.30 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Rozwody 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model 

 23.00 Uniwersalny żołnierz - film S - F, 
USA 1992, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Dolph Lundgren, Ally Walker, Ed 
O’Ross, Jerry Orbach

 1.15 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Super Jana - serial
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Fachowcy 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Kanapowcy 
 21.10 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.05 Usłyszcie nas! 
 23.55 Usterka 
 0.25 Usterka 
 0.55 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 1.30 Handlarze 
 2.10 Handlarze 
 2.55 Testerzy 
 3.25 Testerzy 
 4.00 DeFacto. Lifestyle 
 4.30 DeFacto. Lifestyle 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.30 Brzydula - serial
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 19 + - serial
 17.30 Zakochani po uszy - serial
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise 
 21.30 Notting Hill - komedia romantyczna,
  Wielka Brytania, USA 1999, reż. 

Roger Michell, wyk. Julia Roberts, 
Hugh Grant, Richard McCabe, Rhys 
Ifans, James Dreyfus, Dylan Moran

 0.05 Choć goni nas czas - komedio-
dramat, USA 2007, reż. Rob Reiner, 
wyk. Jack Nicholson, Morgan 
Freeman, Sean Hayes, Beverly Todd, 
Rob Morrow

 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Burza - dramat, USA 2015, reż. 

David Hackl, wyk. Devon Sawa, Gil 
Bellows, John Travolta, Julie Benz, 
Kate Bosworth, Ryan Robbins, Sha-
ron Stone

 22.00 Patrol - dramat, USA 2006, reż. 
Andrew Davis, wyk. Clancy Brown, 
Kevin Costner, Ashton Kutcher, Sela 
Ward, Melissa Sagemiller

 0.55 Kiedy dzwoni nieznajomy - thril-
ler, USA 2006, reż. Simon West, 
wyk. Camilla Belle, Katie Cassidy, 
Tommy Flanagan

 2.30 Castle - serial
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 4.35 Z archiwum policji

5.55 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - serial 
7.55 Plebania - serial 8.55 Klara i wszystko ja-
sne - serial 10.55 Komisarz Rex - serial 11.55 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.30 Asteroida: Wielkie uderze-
nie - film katastroficzny 17.10 Chicago Fi-
re - serial 19.00 Wojny kontenerowe  20.00 
Wszystko zostaje w  rodzinie - komedia  
22.05 Amityville - horror 23.55 Magik z No-
wego Jorku - komediodramat

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 11.25 
Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - serial 12.55 
Uzurpatorka 13.55 Kobra - oddział specjal-
ny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Kobra - od-
dział specjalny 17.00 Nowe Sekrety sąsiadów 
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Święty - se-
rial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminałny 
21.40 Ekstremiści - film sensacyjny  23.30 Ry-
zykanci 0.35 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Niebezpieczny związek - thriller, Kana-
da, USA, 2000, reż. Anthony Hickox 1.00 Tuż 
przed tragedią 2.05 Benny Hill

6.10 strongman - Białystok 7.10 Boks - Gala 
Suzuki Boxing Nigh 8.10 Boks - Gala Suzu-
ki Boxing Nigh 9.35 Retro TVP Sport - ar-
chwalne sprawozdania sportowe na życzenie 
10.35 Retro TVP Sport - archwalne sprawoz-
dania sportowe na życzenie 10.35 Retro TVP 
Sport  - archwalne sprawozdania sportowe 
na życzenie11.30 Pełnosprawni 12.00 Sno-
oker - Championship League 13.00 Sno-
oker - Championship League 14.00 Sno-
oker - Championship League 15.00 Snooker 
- Championship League 6.10 Droga do szczę-
ścia 17.00 Snooker - Championship League 
20.00 Studio do Ligi Mistrzów 21.05 boks 
22.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów - skróty 
meczów 23.55 Piłka nożna - Liga Mistrzów 
- skróty meczów 0.55 Snooker - Champion-
ship League 3.10 Boks - Gala Suzuki Boxing 
Night w Lublinie 5.20 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. World Tour, Włochy 16. etap  
6.00 Kolarstwo. World Tour, Włochy 16. etap 
7.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Pół-
finały 8.30 Kolarstwo. World Tour, Hiszpania 
1. etap 9.30 Kolarstwo. World Tour, Hiszpania 
1. etap 10.30 Kolarstwo. World Tour, Włochy 
16. etap 11.30 Kolarstwo. World Tour, Włochy 
16. etap 12.25 Kolarstwo. Giro d’Italia/Vuel-
ta a Espana (multiplex) 14.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia/Vuelta a  Espana (multiplex) 16.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia/Vuelta a  Espana 
(multiplex) 17.45 Kolarstwo. World Tour, Bel-
gia 19.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World To-
ur, Włochy 17.  etap 21.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espana, World Tour, Hiszpania 2. etap 23.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 
17.  etap 1.30 Kolarstwo. World Tour, Belgia 
3.00 Kolarstwo. Vuelta a Espana, World Tour, 
Hiszpania 2. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Wydarzenia 6.40 SuperLudzie Extra 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 SuperLudzie 10.30 Świat we-
dług Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Miasto długów 13.00 Gliniarze 14.00 Chi-
rurdzy 15.00 TOP CHEF 16.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 18.00 Nasz nowy dom 
19.00 Miasto długów 20.00 Och, Karol - ko-
media, Polska, 1985, reż. Roman Załuski, wyk. 
Jan Piechociński, Dorota Kamińska, Danuta 
Kowalska, Jolanta Nowak 22.05 Świat we-
dług Kiepskich 23.00 Brudny szmal - dramat 
kryminalny, USA, 2014, reż. Michaël R. Ro-
skam, wyk. Tom Hardy, Noomi Rapace, James 
Gandolfini, Matthias Schoenaerts 1.10 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 3.05 Gliniarze 4.00 Na 
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi  18.00 Panorama 18.20 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.25 Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.10 Ta-
śmy bezpieki - Radio Wolna Europa 4.43 Ta-
śmy bezpieki - Andrzej Czechowicz

10.00 Audiencja Generalna   11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Apokryfy 13.10 
Co by było gdyby zwierzęta mówiły? Baśka 
Murmańska 13.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 13.30 Msza Święta 14.30 Wielcy 
i mali 15.40 100 cudownych miejsc na świe-
cie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Galilejczyk - pre-
zentuje Keith Garner 17.00 Po stronie praw-
dy 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Złoty umysł 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 8.00 Informacje kulturalne 8.30 Niedzie-
la z… Rejsem 9.20 Szczęśliwy człowiek - film 
obyczajowy 11.00 Hrabina Cosel - serial 
13.05 Przystań 13.30 Księga Przestrzeni - Dla 
zysku i na służbie 14.00 Którędy po sztukę 
- Giovannni Battista Zelotti 14.10 Tamte lata, 
tamte dni - Cezary Harasimowicz 14.35 Za-
ginione Skarby - Monstrancja ze Świętej Lip-
ki 14.50 Trzy młyny - Młyn nad Utratą - serial 
16.00 Ceremonia pogrzebowa - film oby-
czajowy 17.35 Co dalej? 18.00 Urodzeni ar-
tyści - Anna Bogusz - Gazda i Rajmund Gaz-
da 18.30 Informacje kulturalne 19.00 Wojna 
i pokój - serial 20.00 Łagodna - dramat, Ro-
sja, Francja 22.30 Więcej niż fikcja - Gdy 
opadnie pył - film dok. 0.05 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 0.25 Jazz - “Polonezy” 
Marcina Maseckiego - koncert 

ŚRODA, 21 PAŹDZIERNIKA 

5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 6.15 
Express - informacje 6.30 DeFacto 7.00 Ukry-
ta prawda - program obyczajowy 8.00 Super 
Jana - serial 9.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 10.00 Kartoteka 11.05 Kartoteka 12.10 
Historie Wielkiej Wagi 13.10 Kiedy dzieci mają 
dzieci 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 15.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
- informacje 16.00 Pogoda 16.05 Fachowcy 
16.55 Królowe życia - serial 17.45 Express - in-
formacje 18.00 Pogoda 18.05 DeFacto 18.35 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
- informacje 20.00 Pogoda 20.05 Kanapowcy 
21.10 It’s my life! To moje życie 21.45 Express 
- informacje 21.58 Pogoda 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.05 Usłyszcie nas! 23.55 
Usterka 0.25 Usterka 0.55 10 zadań specjal-
nych Michela Morana - program kulinarno 
- rozrywkowy 1.30 Handlarze 2.10 Handlarze
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