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Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z o.o. ul. Inwalidów Wo-
jennych 26, 56-100 Wołów, zostało wybrane realizatorem 
GMINNEGO PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ W OPARCIU 
O SZCZEPIENIA PRZECIWKO PNEUMOKOKOM DLA OSÓB PO-
WYŻEJ 50 r. ż. W GMINIE BRZEG DOLNY W 2020 ROKU.

W ramach programu przewidziano wykonanie badania le-
karskiego oraz szczepienia przeciwko pneumokokom przez 
lekarza i pielęgniarkę. Szczepienia skierowane są do osób 
na stałe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Kryteria i sposób kwalifikacji uczestników:
Do Programu kwalifikowane będą osoby w wieku  50+ 
zameldowane na terenie gminy Brzeg Dolny spełniające 
poniższe kryteria:
-	nie były szczepione szczepionką przeciwko pneumokokom,

-	zameldowane  na pobyt stały  na terenie gminy Brzeg 
Dolny lub zamieszkałe z zamiarem stałego pobytu (po-
twierdzenie przez Burmistrza),

-	osoby, u których występują dodatkowe czynniki ryzyka 
jak: cukrzyca, POCHP, choroby krążeniowo-naczyniowe 
(wymagane potwierdzenia stanu zdrowia – zaświad-
czenie 

-	od lekarza prowadzącego, karta informacyjna leczenia 
szpitalnego),

-	stan zdrowia pozwalający na szczepienie,
-	wyrażenie zgody na szczepienie,
-	osoby wcześniej zaszczepione są wyłączone z programu.

Zgodnie z umową zaszczepionych 
w 2020 roku zostanie tylko 360 osób.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się 
TYLKO i wyłącznie telefonicznie w Przychodni Rejonowo-
-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 
28, tel. 71 380 53 96, od poniedziałku do piątku w godzi-
nach od 14.00 do 17.00.

Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania, 
datę urodzenia, telefon kontaktowy. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 16.10.2020r.  (piątek). 
Szczepienie zostanie przeprowadzone w Przychodni Rejonowo-
-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28 w reżimie 
sanitarnym w związku z wystąpieniem pandemii COVID-19. 

Program szczepień profilaktycznych jest w całości reali-
zowany z budżetu gminy Brzeg Dolny.
Dokładne terminy szczepienia zostaną podane po zakoń-
czeniu rejestracji w odrębnym komunikacie.

BEZPŁATNE SZCZEPIENIA
przeciwko pneumokokom w gminie Brzeg Dolny w 2020 roku

Panu Ryszardowi 
Gurtmanowi z okazji 
90-tych urodzin zdrowia, 
radości, pogody ducha, 
ciągle tej samej energii

życzą członkowie 
Zarządu i Komisji Rewizyjnej 

ROD „Sielanka”.

Panu Ryszardowi Gurtmanowi

Z okazji 90. urodzin składamy 
najserdeczniejsze życzenia zdrowia, 

wszelkiej pomyślności oraz wielu 
kolejnych lat pełnych rodzinnego 

ciepła i radości. 

Burmistrz – Paweł Pirek
Zastępca burmistrza – Artur Michałek

Przewodniczący Rady Miejskiej – Andrzej Lech
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dy jeden ze wspólników się 
wyłączył, tzn. kiedy miał 
możliwość glosowania i nie 
podjął żadnego stanowi-
ska – powiedział burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pi-
rek. Na spotkaniu wspólni-
ków 21 września nie poja-
wił się żaden przedstawiciel 

NZOZ Creator
ZAPRASZA PACJENTÓW
do zmodernizowanego

Ośrodka Profilaktyki i Rehabilitacji

www.creator.wroc.pl  |  creator@creator.wroc.pl

ZAPRASZAMY FIZJOTERAPEUTÓW DO WSPÓŁPRACY

BRZEG DOLNY,
AL. JEROZOLIMSKIE 26b
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BEZPŁATNY TRANSPORT !!!  * 
*z wybranych miejscowości 

•  OPERATOR PRODUKCJI 
• TECHNIK PROCESU 
• LIDER ZESPOŁU PRODUKCYJNEGO 
Tec 
 

71 771 9889 rekrutacja@vitro.com
mmm 

•  Atrakcyjne wynagrodzenie 
•  Dofinansowanie do posiłków 
•  Praca w systemie 12h - 3 na 3 
•  Miejsce pracy - Komorniki k. Środy Śląskiej 

Przed posiedzeniem 
Rady Miejskiej pro-
jekty uchwał zosta-

ły pozytywnie zaopiniowa-
ne przez Komisję Ochro-
ny Środowiska oraz Komisję 
Budżetu i Gospodarki, któ-
ra propozycje zmian w bu-
dżecie gminy przegłoso-
wała jednogłośnie. W trak-
cie obrad radni byli rów-
nież jednogłośni w kwestii 
podjęcia prac przy pomni-
ku przyrody. Chodzi kon-
kretnie o dąb szypułkowy 
na cmentarzu w Bukowi-
cach. Podjęta uchwała po-
zwoli przeprowadzić działa-
nia dotyczące usuwania po-
suszu, gałęzi oraz prace pie-
lęgnacyjne mające na celu 
polepszenie stanu sanitar-
nego pomnika. 

Kolejnym punktem agen-
dy sesji było rozpatrzenie 
projektu uchwały w sprawie 
organizacji wspólnej obsłu-
gi dla jednostek organizacyj-
nych, prowadzonych przez 
gminę Brzeg Dolny, co sta-
nowi konsekwencję podję-
tych uchwał o utworzeniu 
Zespołów Szkolno-przed-
szkolnych nr 3 i 4. Efektem 

zmian jest wprowadzenie 
do systemu wspólnej ob-
sługi i wydzielenie rachun-
ku bankowego. Modyfika-
cje w uchwale przyjęte zo-
stały jednogłośnie.

W sprawozdaniu z dzia-
łalności w okresie między-
sesyjnym burmistrz przed-
stawił informacje dotyczące 
remontu w dolnobrzeskim 
szpitalu, o którym rozma-
wiano na spotkaniu. Na ze-
braniu omawiano możliwość 
podzielania projektu remon-
tu na kilka etapów. Sytu-
acja pandemii sprawiła, że 
wszystkie działania opóźniły 
się w czasie, choćby decyzja 
ppoż., której uzyskanie za-
jęło dwa miesiące. Wszyst-
kie działania, które nie mu-
siały być ujęte w projekcie 
zostały w budynku zreali-
zowane, elementy przygo-
towawcze zostały wykona-
ne. Burmistrz określił mie-
siąc styczeń jako początek 
rozpoczęcia procesu wypo-
sażania pomieszczeń szpi-
talnych w sprzęt medycz-
ny. Oddział internistyczny 
najprawdopodobniej w lu-
tym rozpocznie działalność. 

Burmistrz zrelacjono-
wał poprzednie spotkanie 
wspólników Powiatowego 
Centrum Medycznego, gdzie 
podjęta została uchwała do-
tycząca podwyższenia kapi-
tału zakładowego spółki, aby 
pokryć deficyty z planowa-
nych strat. Działania reor-
ganizacyjne prezesa Piotra 
Burdacha, którego kadencja 
trwa prawie rok, przyniosły 
efekt i straty są, ale zdecydo-
wanie mniejsze. Na spotka-
niu wspólników obecni byli 
wszyscy udziałowcy – gmina 
Brzeg Dolny, Wołów i sta-
rosta powiatu wołow-
skiego. Przy uchwale 
o podwyższeniu ka-
pitału, pomimo obec-
ności przedstawicie-
la gminy Wołów, nie 
brał on udziału w gło-
sowaniu. Umowa spół-
ki mówi, że tego typu 
uchwała musi być przyjęta 
jednogłośnie przez wszyst-
kich wspólników, a że udział 
wzięło tylko dwóch, uchwa-
ła staje się teoretycznie nie-
ważna. – W opinii praw-
ników uchwała może być 
w obrocie prawnym, kie-

gminy Wołów. – W mo-
jej ocenie świadczy to 
o tym, jak poważnie 
gmina Wołów traktuje 
służbę zdrowia, w któ-
rej przecież jest udzia-

łowcem i przez to odpo-
wiada za zabezpieczenie 

usług medycznych w gminie 
Wołów – dodał burmistrz. 
Zwrócił również uwagę, że 
w przypadku upadku spółki 
zamknięte zostają nie tylko 
szpitale, ale i przychodnie, 
co będzie stanowiło ogrom-
ny problem dla mieszkań-
ców. – Mam nadzieje, iż do 
tak skrajnego scenariusza 
nie dojdzie. Wraz ze staro-
stą mamy świadomość od-
powiedzialności i nie dopu-
ścimy do takiej sytuacji, ale 
w związku z takim zachowa-
niem upoważniliśmy pre-

zesa, by oprócz przyjętej 
uchwałą formy restruk-
turyzacji PCM-u, a więc 
przeniesienia oddzia-
łu internistycznego do 
Brzegu Dolnego, przy-
gotował inne alterna-

tywy  – skwitował bur-
mistrz. Owe alternatywne 

warianty wiążą się z działa-
niami rządu zmierzającymi 

do zamknięcia części szpitali 
powiatowych, stąd jak wspo-
mniał burmistrz Paweł Pi-
rek – nie wiadomo jaki cze-
ka nas administracyjnie los, 
dlatego musimy być przy-
gotowani na różne scena-
riusze. W poniedziałkowym 
zgromadzeniu wspólników 
podjęta została uchwała, iż 
formą pokrycia strat będzie 
podwyższenie kapitału za-
kładowego. Kolejna uchwała 
dotyczyła zwrócenia się do 
gminy Wołów o określenie 
się czy jest zainteresowana 
dalszym funkcjonowaniem 
w spółce czy nie i czy bę-
dzie partycypowała finan-
sowo w spółce czy ewentu-
alnie chce pozbyć się swo-
ich udziałów.

jb

XXV sesjaXXV sesja  
Rady MiejskiejRady Miejskiej

 W poniedziałek 21 września radni 
spotkali się na XXV sesji Rady Miejskiej. 
W trakcie obrad prócz podjętych uchwał 
burmistrz Brzegu Dolnego przedstawił 
aktualne działania w spółce PCM. 

reklama
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ma otrzymać około 28 mi-
lionów złotych, teraz może-
my spodziewać się sumy pra-
wie 32 milionów. Ta wstęp-
na propozycja zakłada, że 
nasze porozumienie wspól-
nie będzie starało się o kwo-
tę pond 747 milionów zło-
tych. To ambitny plan w sytu-
acji mocnego przewartościo-
wania priorytetów i środków 
finansowych. O takiej kwocie 
będziemy rozmawiać z mar-
szałkiem województwa dol-
nośląskiego, który będzie 
dysponentem środków i po-
dzieli je na poszczególne ob-
szary na terenie wojewódz-
twa dolnośląskiego. Ustali-
śmy, że będziemy aplikować 
o „twarde”, infrastrukturalne 
projekty. Będą to między in-
nymi budowy stacji uzdatnia-
nia wody, wodociągów, ka-

nalizacji, budowy obiektów 
użyteczności publicznej, ta-
kich jak szkoły, przedszkola 
i drogi. Każda gmina w cią-
gu dwóch najbliższych tygo-
dni sporządzi dla siebie wy-
kaz zadań przewidzianych 
do realizacji w nowej per-
spektywie unijnej. Następnie 
powstanie lista zadań wszyst-
kich gmin i na tej podstawie 
zostaną ustalone priorytety 
czyli hierarchia zadań.

W porozumieniu udział 
biorą wszystkie trzy gmi-
ny naszego powiatu. Dwa 
ostatnie kryteria, czyli de-
populacja i spadek docho-
du PIT mają wyrównywać 
szanse samorządów biedniej-
szych. W ramach solidarności 
i współpracy różnice te mają 
być minimalizowane.

jb

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wołowie
informuje o ogłoszonym

naborze na stanowisko pracy
młodszego asystenta

w Sekcji Higieny Pracy.

Szczegóły oferty na stronie psse. wolow.ibip.wroc.pl.
Dokumenty aplikacyjne należy składać do 30.09.2020 r.

reklama

WspólnieWspólnie  
po środki unijnepo środki unijne
Porozumienie dotyczy 

połączenia sił w kwe-
stii aplikowania o środ-

ki unijne z przyszłego budżetu 
unijnego na lata 2021-2027. 
W trakcie poniedziałkowe-
go spotkania podjęta zosta-
ła uchwała o przyjęciu do in-
strumentu kolejnych trzech 
gmin: Milicza, Kro-
śnic i Cieszko-
wa. W tym 

momencie porozumienie do-
tyczy już 25 gmin (włącznie 
z Brzegiem Dolnym).  

Przebieg spotkania rela-
cjonuje zastępca burmistrza 
Brzegu Dolnego Artur Mi-
chałek:

– W Środzie Śląskiej doszli-
śmy do porozumienia w kwe-

stii kryteriów po-
działu środ-

ków fi-

„Zdaję sobie sprawę z trudności 
tego zadania, ale jesteśmy 
optymistycznie nastawieni 
i w ramach porozumienia 
będziemy walczyć o jak największe 
środki finansowe dla naszej gminy”

Artur Michałek.

Tydzień po spotka-
niu w Strzelinie, 14  wrze-

śnia w Środzie Śląskiej odbyło 
się kolejne spotkanie w ramach 

porozumienia 22 gmin w sprawie 
utworzenia Innego Instrumentu 
Terytorialnego Subregionu Wro-
cławskiego. Według agendy spo-

tkania przyjęto kolejne samo-
rządy oraz zmieniono kry-

teria alokacji środków.    
nansowych. O ile pierwotna 
propozycja nie do końca 
była dla nas korzystna, o tyle 
w wyniku intensywnych roz-
mów i działań udało się te 
wskaźniki poprawić na tyle, 
że jako gmina dużo na tym 
zyskujemy. Pod uwagę wzię-
to cztery kryteria: liczbę lud-
ności, powierzchnię gminy 
i dwa kryteria dotyczące de-
populacji, czyli spadku licz-

by ludności w danej gminie, 
oraz kryterium dotyczące róż-
nicy w dochodach PIT i CIT. 
Wskaźniki dotyczyły lat 2004-
2019. W takiej perspektywie 
czasu oceniano dwa ostat-
nie kryteria. Dzięki zmia-
nie sposobu alokacji środ-
ków zyskujemy dzisiaj około 
3-4 miliony złotych. Pierwot-
nie w wyniku alokacji wyni-
kało, że gmina Brzeg Dolny 

DYŻURY APTEK
WRZESIEŃ-PAŹDZIERNIK 2020

25.09.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03
26.09.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35
27.09.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35
28.09.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83
29.09.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83
30.09.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21
01.10.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21
02.10.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03
03.10.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03
04.10.2020 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, 71 319 59 13
05.10.2020 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, 71 319 59 13
06.10.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83
07.10.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83
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GABINET FIZJOTERAPII

 
 
 
 

bóle kręgosłupa róznego pochodzenia

 
 
bóle stawów: biodro, kolano, bark, łokieć
tenisisty i golfisty

 
bóle głowy: napięciowe, pourazowe

terapia kobiet w ciąży i po ciąży

 zadzwoń

 
Pomagam ludziom pozbyć się bólu

726-429-214

reklama

 Przez dwie soboty na targu miejskim 
w Brzegu Dolnym wydarzyła się rzecz 
niezwykła… Dobroczynny Festiwal Ciast 
dla Kasi Ryszki okazał się olbrzymim 
sukcesem. Sami organizatorzy 
przyznają, że wynik przeszedł ich 
oczekiwania. Przez dwie soboty ze 
sprzedaży ciast udało się zebrać 20 
tys. złotych. 

W pomoc dla Kasi 
zaangażowało się 
wielu ludzi o do-

brych sercach – DJ SkoreX, 
który umilił muzycznie czas 
w trakcie ciastkowych za-
kupów, firma Linpac, która 
ufundowała tacki do pako-
wania ciast. Swoje wsparcie 
zaoferowali również moto-
cykliści, którzy 12 września 
w godz. 17-18 wzięli udział 
w paradzie motocykli ulicami 
miasta. Pomoc i zaangażowa-
nie widać także w licytacjach 

na specjalnie utworzonej gru-
pie, gdzie licytować można 
różne wystawione przedmio-
ty. Dzięki wszystkim zorgani-
zowanym zbiórkom możli-
wy był pobyt Kasi w szpitalu 
w Niemczech, gdzie została 
poddana seriom immunote-
rapii. Było to możliwe tylko 
dzięki Wam. Kwota zbiórki 
została zwiększona o piątą 
serię immunoterapii. Jej za-
kończenie daje nadzieję Kasi 
na zatrzymanie nowotworu. 

sj

Anna Michalska
Zebraliśmy już 170 tys., ale je-
dziemy dalej, licytacje trwa-
ją cały czas! Cały czas ludzie 
wystawiają na aukcje róż-
nego rodzaju rzeczy, więc 
zbiórka pieniędzy jeszcze 
nie jest zakończona. Bardzo 

się z tego powodu cieszymy, 
bo będzie to jeszcze jakaś nad-

wyżka na późniejsze leczenie. Ja 
osobiście jestem pod wrażeniem, że 

w ciągu dwóch tygodni udało się zebrać tylko z samej 
sprzedaży ciast i pysznego jedzenia 20 tys. zł. W pierwszą 
sobotę było to 9000 zł, a w następną ponad 10 500 zł! 
Jest to świetny wynik, bo dopisali i cukiernicy i ludzie, któ-
rzy przyszli te pyszności kupić. Przychodzili czasami kupić 
cztery kawałki ciasta, a do puszki wrzucali 100 zł. Jestem 
dumna z tego, że ludzie potrafią zjednoczyć się w obli-
czu nieszczęścia.

Maria Czykiel
Pieniądze dla Kasi zaczęliśmy zbierać już w tamtym roku. Był 
wtedy organizowany bal charytatywny i suma ta była prze-
znaczona na pierwszą transzę leczenia. Oprócz tego orga-
nizowane były licytacje, siostra Kasi zakładała skarbonki, 
prowadziła licytacje i z Holandii i zza granicy. Natomiast 
obecną zbiórkę rozpoczęła pani Anna Michalska, rodzice 
Kasi zgłosili się do fundacji SięPomaga, a że była to duża 

kwota do uzbierania – włączyliśmy się w pomoc i włączyłam 
się również ja… Najpierw w licytacje, później zaczęliśmy się 

wspólnie zastanawiać, co zrobić żeby jeszcze te 30 tys. uzbie-
rać, bo jest to spora suma. Razem zaczęliśmy rozmawiać o festiwalu 

ciast i zmobilizowaliśmy bardzo dużo osób. Powiem szczerze… aż takiego sukcesu się 
nie spodziewałyśmy. W trzy godziny rozeszły się wszystkie ciasta, więc poszłyśmy za cio-
sem i zdecydowałyśmy, że za tydzień zorganizujemy raz jeszcze taką zbiórkę na targowi-
sku. Zadzwoniłam do każdego naszego sołectwa, do każdego sołtysa, do dziewczyn ze 
stowarzyszeń i byłam bardzo zaskoczona kiedy prosiłam o jedną może dwie blachy cia-
sta, a Panie upiekły po 6 czy nawet 7 blach! Mamy już 170 tys., ale cały czas trwają licy-
tacje. Jesteśmy przeszczęśliwi i przesyłamy olbrzymie podziękowania dla wszystkich lu-
dzi o wspaniałych sercach, którzy chcą pomagać.

Jakub Łukojko
Dziękuję mieszkańcom za za-
angażowanie w zbiórce pie-
niędzy na leczenie Kasi. 
Wszyscy udowodniliśmy, że 
łącząc siły możemy zdzia-
łać cuda. Kwota, którą udało 
nam się uzbierać w tak krót-

kim czasie to naprawdę rewe-
lacyjny wynik. Mocno wierzę 

w to, że zebrane pieniądze po-
mogą Kasi w pokonaniu tej nierównej 

walki z ciężka chorobą. Dobro wraca!

Znów okazaliśmy się hojni!

2573 osób wsparło zbiórkę.
Zebrano 171 593,77 zł
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– Trasy w większości bie-
gną wzdłuż rzeki Odry. 
W ramach projektu mówi 
się także o dopływach ro-
werowych do rzeki, czy-
li nie tylko o głównej auto-
stradzie rowerowej wzdłuż 
niej, która będzie łączyła 
Czechy z Morzem Bałtyc-
kim, prowadząc przez po-
szczególne województwa na 
terenie naszego kraju. Ak-
tualnie w przedsięwzięcie 
włącza się dopływy rowero-
we, czyli gminy, które są da-
lej oddalone, a będą mogły 
skomunikować się z główną 
autostradą. Powstanie pętla, 
która zamknie przestrzeń ro-
werową w całość. To ambit-
ne przedsięwzięcie posia-

da pełne poparcie marszał-
ka województwa dolnoślą-
skiego. Gmina Brzeg Dolny 
również wpisuje się w ten 
projekt, w ramach którego 
będziemy aplikować o środ-
ki unijne. Na terenie naszej 
gminy powstanie ok. 6 ki-
lometrów tras rowerowych. 
Główna ścieżka rowerowa 
będzie biegła wzdłuż wału – 
od mostu w kierunku Woło-
wa. W Wołowie jest wyko-
nany już odcinek do Lubią-
ża, chodzi teraz o to, by sko-
munikować się z Lubiążem 
ścieżką, która połączy obie 
gminy – powiedział zastępca 
burmistrza Artur Michałek.     

Projekt zakłada utworze-
nie sieci nowych, wygod-

nych dróg rowerowych. Cy-
kliści pojadą bezpiecznymi 
ścieżkami szerokimi na ok. 
3,5 metra. W naszym woje-
wództwie trasy przebiegać 
będą w północnej i central-
nej części regionu. Idea ma 
na celu uzupełnienie układu 
transportowego na Dolnym 
Śląsku wraz z ograniczeniem 
zjawiska wykluczenia trans-
portowego oraz promocję 
turystyki wraz z działaniami 
na rzecz ochrony środowi-
ska. Projekt ma być impul-
sem do rozwoju i promocji 
lokalnej turystyki. Inwesty-
cja ma być realizowana do 
2022 roku.    

jb

Powstaje autostrada 
dla cyklistów

 Dla coraz większej liczby ludzi rower staje się środkiem 
codziennego transportu. Z myślą o nich narodził się projekt 
Dolnośląskiej Autostrady Rowerowej – mierzącej pół tysiąca 
kilometrów trasy, wiodącej przez 33 gminy województwa 
dolnośląskiego, w tym przez gminę Brzeg Dolny. Projekt 
został zainicjowany przez stowarzyszenie „Rzeczpospolita 
Samorządna”. List intencyjny w tej sprawie podpisał 
15 września w Rudzie Sułowskiej zastępca burmistrza 
Artur Michałek wraz z przedstawicielami pozostałych gmin 
i instytucji zaangażowanych w projekt.    
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Służbie zdrowia braku-
je krwi. Czasem bardziej, 
czasem mniej, ale właściwie 
nie ma dnia, w którym ban-
ki krwi byłyby pełne.
Krew potrzebna jest każde-
go dnia. To bezcenny i nie-
zastąpiony lek, którego w ża-
den sposób nie jesteśmy w sta-
nie wyprodukować. Pomimo 
trwającej epidemii i wprowa-
dzeniu obostrzeń, na krew i jej 
składniki cały czas czekają pa-
cjenci po wypadkach, przesz-
czepach oraz w trakcie lecze-
nia onkologicznego. Po krót-
kiej przerwie szpitale wróci-
ły do planowanych zabiegów 
operacyjnych. Choć w chwi-
li obecnej w stu procentach 
realizujemy zapotrzebowania 
na krew i jej składniki z pod-
miotów leczniczych, to z wiel-
kim niepokojem patrzymy 
w najbliższą przyszłość. By-
wają dni, kiedy ilość wyda-
nych jednostek krwi jest więk-
sza niż jednostek pobranych. 
To dla nas bardzo trudna sy-
tuacja, gdyż krwi i jej skład-
ników nie możemy zbyt dłu-
go magazynować. Pobrany od 
Dawcy koncentrat krwinek 
czerwonych może być przeto-
czony pacjentowi tylko przez 
42 dni, a koncentrat krwinek 
płytkowych jedynie 5 dni, dla-
tego tak ważne jest uzupełnia-
nie ich zapasów dzięki ofiar-
ności osób regularnie oddają-
cych krew.

Jak na sytuację wpłynęła 
pandemia? Potrzeba nam 
więcej czy mniej krwi?
Najtrudniejszą sytuację mie-
liśmy na początku epidemii. 
W marcu z powodu zagro-

żenia koronawirusem zna-
cząco spadła liczba chętnych 
do oddawania krwi. Problem 
urósł do tego stopnia, że ob-
jął cały kraj. Teraz sytuacja 
się trochę poprawiła. Daw-
cy, choć nie tak tłumnie jak 
przed epidemią, ale znowu 
zaczęli oddawać krew.

Jak krwiodawcy są badani 
pod względem zakażenia 
koronawirusem? Czy istnie-
je możliwość pobrania i wy-
korzystania krwi od osoby 
zakażonej?
Regionalne Centra Krwio-
dawstwa i Krwiolecznic-
twa w Polsce nie wykonują 
u dawców badań na wykry-
cie wirusa SARS-CoV-2. Do 

tej pory nie udowodniono, 
że wirus może się przenosić 
poprzez krew. Inaczej sytu-
acja wygląda z pobieraniem 
osocza od tzw. ozdrowień-
ców. W ich osoczu znajdu-
ją się przeciwciała przeciw-
ko wirusowi SARS-CoV-2. Je-
śli takie osocze przetoczo-
ne zostanie osobie chorej 

na COVID-19, będzie mia-
ła szansę przechodzić cho-
robę w znacznie łagodniej-
szy sposób.

W jakich warunkach sani-
tarnych przeprowadzane 
są zbiórki krwi? Czy pod-
czas takich akcji istnieje ry-
zyko zakażenia się korona-
wirusem?
Nowe środki bezpieczeń-
stwa wprowadzone na ak-

cjach wyjazdowych maksy-
malnie zabezpieczają zarów-
no krwiodawców, jak i nasz 
personel przed ewentual-
nym zakażeniem. W celu 
zachowania bezpieczeń-
stwa personel RCKiK został 
przeszkolony i wyposażony 
w dodatkowe środki ochro-
ny osobistej, tj. przyłbice, 

fartuchy jednorazowe 
oraz maseczki. Przed 
wejściem do pomiesz-
czenia, w którym odbywa 
się akcja, każdy krwiodaw-
ca ma wykonywany pomiar 
temperatury ciała oraz wy-
pełnia ankietę zawierającą 
krótki wywiad epidemiolo-
giczny, a następnie proszony 
jest o zdezynfekowanie dło-
ni. Ponowne badanie i stan-
dardowa ankieta czekają na 
te osoby po pozytywnej we-
ryfikacji na etapie preselek-
cji. Krwiodawców obowią-
zuje nakaz zasłaniania ust 
i nosa podczas całej proce-
dury, a podczas czekania na 
swoją kolej proszeni są o za-
chowanie odległości co naj-
mniej 1,5 metra od siebie.

W Brzegu Dolnym akcje po-
boru krwi przeprowadzane 
są mniej więcej co 2 mie-
siące. Jak wypadamy na tle 
innych, podobnej wielko-
ści miast regionu wrocław-
skiego?
Akcje krwiodawstwa w Brze-
gu Dolnym zawsze cieszą się 
dużym zainteresowaniem. 
Średnio w każdej z nich 
uczestniczy ponad 80 osób. 
Dla porównania: w 2018 
roku 437 osób oddało pra-
wie 197 litrów krwi, w 2019 
roku zebrano ponad 212 li-
trów od 472 krwiodawców, 
w bieżącym roku, w dotych-
czasowych akcjach zebrano 
prawie 100 litrów krwi od 
219 osób. Statystyki mówią 
same za siebie. Tak imponu-
jący litraż plasuje Brzeg Dol-
ny w ścisłej czołówce miast 
regionu wrocławskiego 
z największą ilością pobra-
nych donacji. Oczywiście, 
nie byłoby tego ogromne-
go sukcesu bez organizato-
ra – Prezesa Stowarzysze-
nia Honorowych Dawców 
Krwi „Rokita” Adama Łyczko 
oraz samych krwiodawców! 
To wspaniałe, że w Brzegu 
Dolnym jest tylu cudownych 
i wrażliwych ludzi, którzy 
bezinteresownie dzielą się 

reklama

PRACA
Majster robót ziemnych

Brukarz
Pracownik sieci 

zewnętrznych wod-kan.
Wymagane min. 1 rok 
doświadczenia. Praca 

w województwie dolnośląskim, 
głównie powiat wołowski.

Tel. 600 323 273

– Zapraszam do odda-
nia krwi w tym trudnym dla 
nas wszystkich okresie pan-
demicznym – mówi Adam 
Łyczko, prezes Stowarzy-
szenia Honorowych daw-
ców Krwi „Rokita” w Brze-
gu Dolnym. – Krew jest nie-
zbędna do ratowania ludz-
kiego życia i zdrowia. 

Według danych z 21 wrze-
śnia, we wrocławskim Regio-
nalnym Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa bar-
dzo niski był stan krwi grupy 
A Rh (+), 0 Rh (+), A Rh (–), 
B Rh (–), O Rh (–). Stan krwi 
grup B Rh (+) i AB Rh (–) był 
w tym dniu średni, natomiast 
AB Rh (+) – wysoki.

Oddać krew może osoba 
pełnoletnia, która nie prze-
kroczyła 65. roku życia, 
czuje się zdrowa, waży nie 
mniej niż 50 kg i pragnie 
pomóc drugiemu człowie-
kowi. Do rejestracji należy 

się zgłosić z dokumentem 
tożsamości, po zjedzeniu 
lekkiego posiłku. Na dobę 
przed oddaniem krwi war-
to wypić przynajmniej 2 li-
try wody.

Co jeszcze trzeba wie-
dzieć, żeby zostać krwio-
dawcą? Bezwzględnymi 
przeciwwskazaniami, aby 
nim być, są ciężkie cho-
roby układu krążenia, po-

karmowego, nerwowego, 
oddechowego, moczo-

wego, a także zaka-
żenie chorobami za-
kaźnymi (np. HIV, 
żółtaczka, kiła), za-
chowania seksualne 
o podwyższonym ry-

zyku zarażenia cho-
robami zakaźnymi, 

używanie środków psy-
choaktywnych, choroby 

krwi, łuszczyca, cukrzyca 
i nowotwory złośliwe.

Nie można oddawać krwi 
m.in. 6 miesięcy po zabiegu 
operacyjnym, endoskopii, 
tatuażu, piercingu; 6 mie-
sięcy po opuszczeniu zakła-
du karnego; w czasie mie-
siączki i 3 dni po jej za-
kończeniu; 2 tygodnie po 
zakończeniu leczenia lub 
ustąpieniu objawów infek-
cji; w okresie ciąży i 6 mie-
sięcy po jej zakończeniu. 
Szczegółowe informacje dla 
krwiodawców dostępne są 
na stronie https://www.rc-
kik.wroclaw.pl.

mw

Nie wahaj się, Nie wahaj się, 
oddawanie krwi oddawanie krwi nie wiąże nie wiąże 
się z żadnym ryzykiemsię z żadnym ryzykiem

Krwiodawcy 
poszukiwani

 Chętni do oddawania krwi mogą 
podzielić się życiodajnym płynem już 
w najbliższym czasie.

 Rozmowa z Moniką Kopeć, 
specjalistą ds. promocji krwiodawstwa 
i szkoleń w Regionalnym Centrum 
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa 
im. prof. dr hab. Tadeusza Dorobisza we 
Wrocławiu.

cząstką siebie. Serdecznie 
dziękuję im w imieniu pa-
cjentów, którym oddawana 
honorowo krew ratuje zdro-
wie i życie.

Pierwsza po wakacjach 
zbiórka krwi w Brzegu Dol-
nym odbędzie się już w ten 
piątek i zapewne weźmie 
w niej udział wielu stałych 
krwiodawców. Jak zachęcić 
do oddawania krwi osoby, 
które dotychczas tego nie 
robiły?
Krew jest najcenniejszym 
darem, jaki możemy ofia-
rować drugiemu człowie-
kowi. Oddawanie krwi nie 
wiąże się z żadnym ryzy-
kiem, jest bezpieczne i nie 
stanowi zagrożenia dla zdro-

wia czy życia. Krew jest po-
bierana przy użyciu sprzę-
tu jednorazowego użytku, 
przez profesjonalny perso-
nel medyczny, więc krwio-
dawcom nic nie grozi, a ra-
tują życie i zdrowie drugie-
go człowieka. Ponadto oso-
by, które oddają krew mają 
wykonywane badania labo-
ratoryjne, w dniu oddania 
krwi przysługuje im zwolnie-
nie z pracy lub szkoły, mogą 
uzyskać zwrot kosztów przy-
jazdu do Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa lub najbliższego 
Terenowego Oddziału Cen-
trum, otrzymują czekolady 
jako ekwiwalent kaloryczny.

wm

We wrześniu 
w powiecie mamy dwie 

akcje: jedną 17 września 
w Wołowie, drugą 25 września 

w Zespole Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, na którą zapra-
szam. Rejestracja od 8 do 12:30. Za-
praszam wszystkich chętnych, 

nowych krwiodawców i tych 
stałych. Bądźmy bohate-

rami i ratujmy ludzkie 
życie.
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U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc	społeczna
• Wsparcie	rodzin
• Profi	laktyka	i	rozwiązywanie	pro-

blemów	uzależnień
• Przeciwdziałanie	przemocy	w	ro-

dzinie
• Świadczenia	rodzinne
• Świadczenia	alimentacyjne
• Świadczenia	wychowawcze	 Ro-

dzina	500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy	 socjalni	 |	 Asystenci	

rodziny	|	Pedagodzy	|	Wychowawcy	
|	Psycholodzy	|	Konsultanci	ds.	uza-
leżnień	|	Opiekunowie	domowi	|	Pra-
cownicy	administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Rola ojców w zaburzeniach FASD
Nadal w temacie FAS. Jednak tym razem od 
strony męskiej, aby obalić stereotyp, że odpo-
wiedzialność za zdrowie i dobrostan dziecka jest 
tylko i wyłącznie kobiety. Poniżej przedstawiam 
artykuł dr Teresy Jadczak-Szumiło – cenionej 
specjalistki w dziedzinie tematyki FASD, przy-
wiązania i neurorozwoju dzieci.

Problemy związane z efektami spożywania 
alkoholu przez kobiety w ciąży są coraz szerzej 
znane i defi niowane jako spektrum poalkoholo-
wych zaburzeń płodu FASD. Jednocześnie wraz 
ze wzrostem wiedzy społecznej w tym obszarze 
pojawił się nowy, silny stereotyp mówiący, że po-
wstawanie FASD zależy tylko i wyłącznie od tego 
czy kobieta w ciąży używa alkoholu. Wiedza ta 
jest niepełna, a mimo to wpływa na powstawanie 
przekonania, że jedynie „matka jest winna temu, 
że dziecko ma uszkodzenia”. To przekonanie obcią-
ża winą kobiety, piętnuje je i bardzo często unie-
możliwia korzystanie z pomocy. Stwierdzenie, że 
użyły alkoholu w ciąży lub mają problem z piciem 
często spycha je mentalnie na margines społecz-
ny niejednokrotnie określany pejoratywnie, jako 
„patologia społeczna”. Obwinianie nie pomaga im 
w zachowywaniu abstynencji, nie pomaga ich 
dzieciom. Nie wspiera też działań profi laktycz-
nych w szerszym kontekście społecznym.

Tymczasem wiedza na temat FASD mówi nam 
o tym jak ważny jest styl życia obojga rodziców 
i zachowywanie przez nich abstynencji na wiele 
miesięcy przed zapłodnieniem. Na świecie poja-
wia się coraz więcej badań określających wpływ 
picia ojców na modulację FASD. Aby zrozumieć 
jaki jest wkład ojców w FASD, badacze prowadzili 
badania genetyczne i epigenetyczne.

Wyniki badań pozwoliły ustalić, że spożywanie 
alkoholu przez ojców przed dojściem do zapłod-
nienia może skutkować:
• zmianami w plemnikach,
• zmianami w materiale genetycznym,
• zmianami epigenetycznymi.

Zmiany w plemnikach
Mężczyźni, aby ich materiał rozrodczy (plem-

niki) był dobry, powinni zachowywać minimum 
trzy miesięczną abstynencję przed zapłodnie-
niem. Można wtedy powiedzieć, że ich materiał 
genetyczny zregenerował się. Picie alkoholu 
wpływa bowiem na ilość plemników. Mężczyź-
ni, którzy wcześniej pili mają mniej plemników 
zdolnych do zapłodnienia. Plemniki mężczyzn 
pijących alkohol mają zmniejszoną zdolność do 
poradzenia sobie z wniknięciem do jaja kobiece-
go. Ponadto widać, że z powodu spożycia alkoholu 
dochodzi do zmian strukturalnych w materiale 
rozrodczym męskim – plemniki mają zmieniony, 
nieregularny kształt.

Wkład genetyczny ojców
W badaniach genetycznych nad powstawa-

niem FASD zidentyfi kowano pięć różnych ge-
nów, które odgrywają rolę w podatności płodu 
na FASD. Geny ojcowskie wpływają również na 
produkcję hormonów tarczycy, które sprawiają, 
że płód jest bardziej narażony na wpływy alkoho-
lu, jaki spożywa matka. Niektóre geny wpływają 
na produkcję enzymów, które rozkładają alkohol, 
kontrolując tym samym jego wpływ na płód.

Zmiany epigenetyczne
Aktywność genów można zmienić za pomocą 

mechanizmów znanych jako epigenetyka. Ozna-
cza to, że picie ojca może mieć wpływ na zmiany 
w materiale genetycznym dziecka i jego ekspresji. 
Zmiany te mogą być przenoszone przez dziecko 
i dawać objawy podobne do FASD, a w innym po-
koleniu, kiedy matka sięgnie po alkohol w ciąży, 
dać pełną modulację uszkodzeń z grupy FASD. 
Embriolodzy biją na alarm, że alkohol może da-
wać niekorzystne wpływy epigenetyczne nawet 
do czterech pokoleń. Zatem każdy, kto jest świa-
domy jak niszczące działanie ma alkohol na roz-
wijające się dziecko nie powinien skupiać się na 
obarczaniu winą matek dzieci, a raczej pracować 
na rzecz zwiększenia wiedzy młodych ludzi tak, 

aby ich wiedza była rzetelna a działania bardziej 
świadome. Każdy rodzic przecież pragnie posiadać 
zdrowe dzieci.

Zalecenia
Badania wskazują, że spożycie alkoholu przez 

ojców przed poczęciem, może mieć wpływ na po-
datność płodu na uszkodzenia oraz potencjalnie 
prowadzić do negatywnych wyników porodu. 
Zmiany w nasieniu mogą powodować zarówno 
rozwój płodu przypominający FASD, jak i większą 
podatność dziecka na modulację FASD, kiedy mat-
ka sięgnie po alkohol w czasie ciąży. Czynnikiem 
spustowym dla uruchomienia kaskady procesów 
rozwojowych potrzebnych dla powstania FASD 
jest spożywanie alkoholu w czasie ciąży. Ponie-
waż to oboje rodzice mają wpływ na powstawa-
nie FASD, sugeruje się, aby  unikali oni alkoholu 
podczas planowania ciąży, a także w okresie po-
dejmowania współżycia mającego prowadzić do 
poczęcia.

Przesłanie dla wszystkich 
Nawet jeśli matka nie spożywa w okresie pre-

natalnym alkoholu, dowody wskazują, że ojco-
wie odgrywają pewną rolę w zwiększaniu po-
datności płodu na prenatalne wpływy alkoholu 
i mogą przyczynić się do pojawienia się u dziecka 
FASD.  Męskie interwencje prekoncepcyjne po-
winny odzwierciedlać interwencje podejmowane 
wobec kobiet. Należy unikać spożywania alkoho-
lu przed poczęciem i dotyczy to zarówno ojca, jak 
i matki. Jest to najbezpieczniejszy sposób zapobie-
gania powstawania FASD.

Teresa Jadczak-Szumiło
www.ciazabezalkoholu.info 

„Genetyczna i epigenetyczna rola ojców 
w zaburzeniach spektrum FASD”

„Cichociemni” 
dla Sybiraków 
Z okazji Światowego Dnia Sybiraka 17 września 
harcerze z 1. Dolnobrzeskiej Drużyny Harcerskiej 
im. cc por. Mariana Pokładeckiego ps. „Zoli” 
wzięli udział w uroczystej mszy świętej w intencji 
Dolnobrzeskich Sybiraków. Msza święta odbyła się 
w kościele pod wezwaniem Chrystusa Króla na osiedlu 
Warzyń w Brzegu Dolnym.

C I CHOC IEMNI
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www.brzegdolny.pl

E-podatki
(logowanie przez e-PUAP)

Usługi/sprawy, z którymi najczęściej 
zwracali się do urzędu mieszkań-
cy lub inne osoby zainteresowane, 
a mogące zostać załatwione drogą 
elektroniczną. Usługi te zostały po-
grupowane dla ułatwienia korzysta-
nia z e-usług. Dzięki nim można m.in.

 złożyć wniosek o dowód osobisty, 
 dokonać czynności meldunko-
wych, 

 zawnioskować o odpis stanu cy-
wilnego,

 złożyć wniosek o wypis, wyrys 
z MPZP,  

 złożyć stosowną deklarację na po-
datek od nieruchomości czy rolny,

 złożyć oświadczenie o wartości 
sprzedaży poszczególnych ro-
dzajów napojów alkoholowych, 

 złożyć wniosek o postawienie 
kontenera na gruz budowlany, 

 zgłosić zamiar usunięcia drzewa,
 zyskać zezwolenie na zajecie 
pasa drogowego.

Platforma e-usługi podlega cią-
głej przebudowie. Z czasem zosta-
nie poszerzona o nowe możliwości 
załatwiania spraw i usług.

E-cmentarzE-nieruchomości System Informacji
Przestrzennej

bip.brzegdolny.pl

E-usługi – jak z nich korzystać?

E-URZĄD
CYFROWY URZĄD

• możliwość sprawdzenia 
wymiaru poszczególnych 
podatków,

• możliwość uregulowania 
rat należnych za podatki, 

• możliwość złożenia 
deklaracji.

• możliwość wyszukania 
miejsca pochówku danej 
osoby,

• możliwość podania 
danych opiekunów grobu, 

• możliwość dokonania 
opłaty za grób. 

Znajdują się tutaj informacje 
odnośnie nieruchomości 
wystawianych na przetargi, 
terenów inwestycyjnych, 
nieruchomościach 
przeznaczonych do 
dzierżawy. 

• możliwość zapoznania się 
z obowiązującymi planami 
zagospodarowania 
przestrzennego, 

• możliwość uzyskania 
informacji ewidencyjnych, 
katastralnych danej 
nieruchomości.   

Pozostałe e-usługi

Projekt „Rozwój e-usług dla Gmi ny Brzeg Dolny” współfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach RPO Województwa Dolnośląskiego.  

W trakcie uroczy-
stości Elżbieta 
Bereza, prezes 

Stowarzyszenia Osób Nie-
pełnosprawnych w Woło-
wie podziękowała wszyst-
kim, którzy przyczynili się 
do powstania tego miej-
sca. W uroczystości udział 
wzięli również przed-
stawiciele władz sa-
m o r z ą d o w y c h 
z Brzegu Dol-
nego; zastęp-
ca burmistrza 
Artur Micha-
łek oraz radni 
z gminy Brzeg 
Dolny – Maria 
Czykiel, Mag-
dalena Grzeliń-
ska, Maria Teresa 
Wabińska oraz Ja-
kub Łukojko. Na uro-
czyste otwarcie ośrod-
ka przybył starosta wołow-
ski Janusz Dziarski oraz wi-

cestarosta Jarosław Iskra. 
W tym uroczystym dniu 
obecny był również mar-
szałek województwa dol-
nośląskiego Cezary Przybyl-
ski oraz poseł Michał Jaros. 

Zbiórka pieniędzy na „Nie-
zwykłą Krainę” trwała od 
2015 roku, a wmurowanie 
kamienia węgielnego nastą-
piło 14 października 2015 
roku.

sj

„„Niezwykła KrainaNiezwykła Kraina””  
oficjalnie otwartaoficjalnie otwarta

 11 września odbyło się uroczyste otwarcie Ośrodka Reha-
bilitacyjno-Opiekuńczo-Wychowawczego „Niezwykła Kraina” 
Stowarzyszenia Osób Niepełnosprawnych w Wołowie. 



10 Czwartek, 24 września 2020

POCZUJ HISTORIĘ 
WSZYSTKIMI ZMYSŁAMI

Angażująca historia, pełna emocji 
perspektywa bohaterów, zanurzenie się 
w przeżycia towarzyszące oglądanym 
wydarzeniom – tego wszystkiego 
doświadczymy, odwiedzając Centrum Historii 
Zajezdnia, gdzie jest dostępna multimedialna 
wystawa „Zajezdnia strajkuje”. W świat 
rodzącej się Solidarności, strajkującego 
Wrocławia i gorącego sierpnia 1980 roku 
zabiorą nas gwiazdy polskiego kina, m.in. 
Rafał Zawierucha, Krzysztof Czeczot, Anna 
Próchniak i Kazimierz Kaczor. 

Centrum Historii Zajezdnia znajduje się na miejscu 
dawnej zajezdni nr VII przy ul. Grabiszyńskiej we 
Wrocławiu. To tutaj 26 sierpnia 1980 r. Tomasz 
Surowiec, kierowca i mechanik, zablokował 
bramę wjazdową do zakładu, rozpoczynając 
strajk. Szybko przyłączyli się do niego koledzy, 
również z innych zakładów. Strajkujący ogłosili 
solidarność ze Stocznią Gdańską. Z perspektywy 
czasu wiemy, jak ważną rolę odegrała 
Solidarność w obaleniu komunistycznej dyktatury. 
Dla Wrocławia i jego mieszkańców, przybyłych 
tu po wojnie z najróżniejszych stron i wciąż nie 
do końca czujących się „u siebie”, wydarzenia te 
miały znaczenie wyjątkowe. – Idea solidarności 
jest dziś niezwykle aktualna, a narodziny 
Solidarności we Wrocławiu w 1980 r. mają dla 
naszego miasta wymiar szczególny, przyczyniły 
się bowiem do budowania i utrwalenia jego 
polskiej tożsamości – tłumaczy dr Marek Mutor, 
dyrektor Centrum Historii Zajezdnia. 
 
By opowiedzieć tę, wciąż mało znaną, 
historię w sposób wiarygodny i interesujący, 
organizatorzy postawili na innowacyjne 
rozwiązania oraz udział gwiazd polskiego kina.

– To niej jest kolejna wystawa historyczna, to 
zanurzenie się w historię, emocji będzie więcej 
niż informacji. Wprowadzimy widza w obrazy, 
dźwięki, dialogi, odtworzymy sposób bycia 
strajkujących i pokażemy, co mogli wtedy czuć 
– mówi dr Andrzej Jerie, zastępca dyrektora ds. 
programowych oraz autor wystawy. 

Wędrując po kolejnych częściach ekspozycji, 
będzie można m.in. wsiąść do autobusu, 
posłuchać burzliwych narad robotników, czy też 
zajrzeć do wypełnionego charakterystycznymi 
zapachami warsztatu samochodowego. Na 
wyobraźnię i emocje działać będzie również 
skomponowana na potrzeby wystawy oryginalna 
ścieżka dźwiękowa oraz sugestywne animacje. 
Bohaterom strajku głosów użyczą gwiazdy 
polskiego kina: Rafał Zawierucha, znany m.in. 
z roli Romana Polańskiego w filmie Quentina 
Tarantino „Pewnego razu… w Hollywood” czy 
filmu „Miasto 44”, wrocławianin Krzysztof Czeczot 
(grał m.in. tytułową rolę w filmie „Zenek” i Józefa 
Piniora w obrazie „80 milionów”), Anna Próchniak 
(znana m.in. z ról w „Miasto 44” czy „Najlepszy”) 
oraz Kazimierz Kaczor (m.in. seriale „Jan Serce”, 
„Alternatywy 4”, „Złotopolscy”).   
 

Zapraszamy do świata obrazów, 
animacji, dźwięków i emocji. 

 
Wystawa „Zajezdnia strajkuje” dostępna jest 

w godzinach otwarcia Centrum Historii Zajezdnia 
(wt.-śr. 9:00–17:00, czw. 10:00–17:00, pt.-nd. 10:00–

18:00). Wejścia na wystawę odbywają się 
o pełnych godzinach. Ze względu na rodzaj 
wystawy liczba miejsc jest ograniczona do 

20 os. Rezerwacji można dokonać telefonicznie 
(71 715 96 82) lub elektronicznie (wystawa@
zajezdnia.org). Bilet normalny kosztuje 10 zł, 

ulgowy – 5 zł. Więcej informacji:
www.zajezdnia.org.    

Program, który mieli oka-
zję obejrzeć uczestni-
cy wydarzenia zawie-

rał w sobie elementy tańców 
regionu Lubelszczyzny, któ-
re odznaczają się prostotą ru-
chów, przy jednoczesnym ich 
różnorodnym i ciekawym ry-
sunku. Wykonuje się je we-
soło, wdzięcznie i z tempe-
ramentem, nie zapominając 
o zmiennym rytmie, który 
im często towarzyszy. Ra-
dość z tańca i uśmiech, któ-
ry jest nieodłącznym elemen-
tem prezentacji kultury ludo-
wej, pięknie podkreśliły barw-
ne i bogato zdobione stroje 
krzczonowskie.

Stowarzyszenie Propago

Trzy RóżeTrzy Róże
w Gałowie w Gałowie 

 Pod czujnym okiem Pani Iriny Karpienko dzieci z Dolnobrzeskiego Zespołu 
Ludowego 12 września  miały okazję wystąpić przed szeroką publicznością. Zespół 
był gościem Targowiska Rękodzieła i Smaków, który odbywał się w zespole 
pałacowo-parkowym w Gałowie.

fot. Olga Groner

mailto:wystawa@zajezdnia.org
mailto:wystawa@zajezdnia.org
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Młodzieżowa Rada Powiatu Wołowskiego została wybrana na podstawie statutu stwo-
rzonego przez młodzież na warsztatach projektu „Razem możemy więcej” realizowane-
go przez Stowarzyszenie Razem dla Rozwoju. Projekt jest finansowany ze środków Na-
rodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego. Fun-
duszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020. Statut został przyjęty przez Zarząd 
Powiatu Wołowskiego. Kandydować mogli niepełnoletni uczniowie szkół ponadpodstawo-
wych działających na terenie powiatu. Uczeń musiał wypełnić formularz zgłoszeniowy, zebrać 
30 podpisów poparcia od swoich rówieśników. Zgłosiło się 22 kandydatów, z których uczniowie wybiorą 17. Nie 
dzielimy kandydatów na gminy. Celem powstania Młodzieżowej Rady Powiatu Wołowskiego jest wspólne działanie 
na rzecz młodzieży całego powiatu. Wybory zakończone zostaną 23 września, a wyniki podamy do publicznej wia-
domości na stronie Powiatu Wołowskiego i na Facebooku Stowarzyszenia Razem dla Rozwoju. 

Sekretariat
71 319 51 17, fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10:00-12:00 oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 
w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
w Brzegu Dolnym
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Klub Dziecięcy w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Żłobek Miejski nr 1 w Brzegu Dolnym
ul. Zwycięstwa 1, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 6 i Przedszkole 
Samorządowe nr 4)
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 99 11, 71 319 51 83
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 1 i Przedszkole 
Samorządowe nr 2)
ul. Mickiewicza 2, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 06

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3
71 319 55 09
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
71 319 50 38, 71 380 82 20
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33, 503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95, 503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 3 
w Brzegu Dolnym
(Szkoła Podstawowa nr 5 i Przedszkole 
Samorządowe nr 5)
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 30
zsp3.brzegdolny.pl
 Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 4 
w Pogalewie Wielkim
(Szkoła Podstawowa i Przedszkole 
Samorządowe)
Pogalewo Wielkie 12h, 56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące w Brzegu Dolnym
ul. Wilcza 10
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym
ul. 1 Maja 1a
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
56-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 51 79, 71 319 51 85, 71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79
MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71, fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49, fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61, 71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40, fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88, 71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5, tel. 695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23, tel. 71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

 W środę 23 września zakończyły się wybory do Młodzieżowej Rady Powiatu. 
Spośród zgłoszonych kandydatów wybranych zostało 17, których kadencja potrwa 
2 lata. To okazja dla młodych do działania na rzecz społeczności w powiecie.   

Wybory do Młodzieżowej
Rady Powiatu

O powody kandydowania zapytaliśmy dwójkę młodych mieszkańców naszego miasta. 

Jarosław Iskra – Wicestarosta Wołowski

Realizator: Stowarzyszenie Razem dla Rozwoju

O zasadach wyborów oraz celach, jakie stawia sobie rada odpowiada 
Daniel Michał Moczydłowski prezes Stowarzyszenia Razem dla Rozwoju.

Nazywam się Natasza Charłampowicz, mam 17 lat. Mieszkam w Brzegu Dolnym i jestem 
uczennicą drugiej klasy liceum w ZSS w Wołowie. Wybrałam profil humanistyczny z powo-
du zainteresowania WOS-em. Interesuję się sztuką – głównie teorią muzyki. Gram na gita-
rze od 9 roku życia, od czasu do czasu występując na scenie. Od trzech lat działam w har-
cerstwie. Lubię dyskusje na różne tematy oraz wymianę poglądów, wierzę, że obie strony 
mogą dojść w ten sposób do ciekawych refleksji. Brałam udział w dwóch wyjazdach szko-
leniowych, na których pracowaliśmy nad funkcjonowaniem Młodzieżowej Rady Powiatu 
w powiecie wołowskim oraz doszkalaliśmy się w umiejętnościach pracy w grupie. Cieszę 
się, że my, młodzież, mamy szansę, aby zacząć decydować o sprawach, które nas dotyczą. 
Wspieram wszelkie inicjatywy angażujące mieszkańców mniejszych społeczności. Młodzie-
żowa Rada Powiatu dałaby mi możliwość rozwoju umiejętności pracy z ludźmi, którą mam 
zamiar kontynuować przez całe życie.  

Jednym z naszym priorytetów jest stworzenie odpowiednich warunków dla młodych lu-
dzi. Tylko dzięki waszej pracy i pozytywnej energii powiat będzie się zmieniał na lep-
sze. Każda inicjatywa, która angażuje młodzież w życie społeczne jest warta poparcia. 
Młodzi nie raz udowadniali, że  potrafią być bogactwem dla samorządu, bo doskonale zna-
ją potrzeby swoich rówieśników. Wierzę, że powołanie organu, w którym głos będą mieli 
młodzi ludzie, zintegruje środowiska młodzieżowe. Pokładamy wobec rady oczekiwania 
i mamy nadzieję, że będziemy mogli na was liczyć w sprawach, które będą dotyczyły młodych.  
Zachęcam do aktywnego uczestnictwa w projekcie oraz do mądrych wyborów. Korzy-
stajcie z oferty, którą wspólnie ze Stowarzyszeniem Razem dla Rozwoju przygotowaliśmy 
dla was. Niech to będzie czas nauki, ale i zabawy!

Nazywam się Gabriel Sówka i uczęszczam do Liceum Ogólnokształcącego im. J. M. Osso-
lińskiego w Brzegu Dolnym na profilu biologiczno-chemicznym. Z moich głównym zainte-
resowań można wymienić historię, militaria, muzykę politykę oraz socjologię. Dodatkowo 
nadmienię, że od około pięciu lat angażuję się w działanie koła teatralnego. Staram się tak-
że prowadzić rozmaite dyskusje na wszelkie tematy z ludźmi o poglądach opozycyjnych do 
moich, gdyż uważam, że w dzisiejszym społeczeństwie dialog powinien pełnić pierwszorzęd-
ną rolę.  Jeśli sukcesywnie dostałbym się w szeregi radnych, stanowiłbym merytoryczny głos 
biorący pod uwagę prośby i zażalenia całej młodzieży niezależnie od jej poglądów oraz prze-
konań. Dążyłbym do konstruktywnego i kulturalnego dyskursu między wszystkimi radnymi. 
Promowałbym korzystne pomysły i szukał alternatyw dla rozwiązań nierokujących pozytyw-
nych rezultatów. Jednak przede wszystkim reprezentowałbym potrzeby moich rówieśników. 

Dla młodych radnych to nie 
tylko praca na rzecz innych, 
ale również możliwości sa-
morozwoju. W radzie znaj-
dzie się miejsce dla spo-
łeczników, ale również dla 

tych, którzy chcą spraw-
dzić się w złożonych struk-
turach lokalnej demokracji. 
Uczestnictwo w projekcie 
da młodzieży różnorodne 
korzyści, zarówno w ra-

mach tzw. miękkich kom-
petencji (praca w grupie, 
komunikacja, zarządzanie 
czasem itd.), jak i te do-
tyczące zaznajomienia się 
z całokształtem procesów 

stanowienia prawa na po-
ziomie lokalnym, funkcjo-
nowaniem władz samorzą-
dowych, działaniem me-
diów i społeczeństwa oby-
watelskiego.  
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Rzemieślnicy w średnio-
wieczu byli specyficz-
ną grupą zawodową, 

która miała swoich repre-
zentantów na każdym eta-
pie społecznym. Rękodziel-
nicy zrekonstruowali typowe 
zawody średniowieczne, ta-
kie jak kucie stali, tworzenie 
grot lub ostrzy, tkanie pa-
sów wełnianych czy odle-
wanie biżuterii z brązu. War-
to dodać, że w średniowie-
czu złotnictwo obejmowa-
ło głównie wytwarzanie 
luksusowych przed-
miotów codzienne-
go użytku (świecz-
niki, srebrne zasta-
wy), różnego typu 
ozdób (diademy, 
naszyjniki, brosze, 
klamry, naramien-
niki, pierścienie) 
oraz przedmiotów 
służących kultowi re-
ligijnemu. Oprócz te-
go mieliśmy okazję zo-
baczyć wypiekanie trady-
cyjnych podpłomyków oraz 

tworzenie średniowiecznych 
lalek. Wszystkie atrakcje 
utrzymane były w klimacie 
czasów średniowiecznych, 
organizatorzy zadbali o ty-
powe dla tego okresu stro-
je oraz narzędzia. Przygoto-
wano również atrakcje i ani-
macje dla dzieci. 

sj

Projekt dofinansowano ze środków Narodowego Centrum Kultury 
w ramach programu Dom Kultury + Inicjatywy Lokalne 2020. 

Jak to u nas bywało?
Pokaz rzemiosł dawnych…

 Rekonstrukcje czasów 
średniowiecznych mogliśmy podziwiać 
za Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury 
19 września, kiedy to ogrody pałacowe 
zamieniły się w średniowieczną osadę. 
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25-lecie Towarzystwa 
Turystycznego

Wrzos
 11 września 

obchodziliśmy 
25-lecie powstania 
Towarzystwa 
Turystycznego 
Wrzos. Spotkanie 
odbyło się 
w Lubiechowej 
w powiecie 
Złotoryjskim.

Towarzystwo Turystycz-
ne WRZOS jest jedną 
z najstarszych organi-

zacji w Brzegu Dolnym. Po-
wstaliśmy w 1995 roku ja-
ko bezpośredni kontynuator 
tradycji koła PTTK, prowa-
dzonego przez Pana Czesła-
wa Rolnego, czego przykła-
dem są coroczne wyjazdy na 
Święto Smażonego Karpia. 
Obecnie klub liczy 35 człon-
ków. 

W czasie naszej działalno-
ści zwiedziliśmy na rowerach 
wiele regionów naszego kra-
ju, między innymi: Pomorze, 
Podlasie i Mazury, wschodnią 
granicę szlakiem Geen Velo, 
południową i zachodnią gra-
nicę Polski, uczestniczyliśmy 
w 600-leciu Bitwy pod Grun-
waldem, objechaliśmy Cze-
chy i Węgry.

Poprzez nasze spotkania 
i wyjazdy propagujemy zdro-
wy i aktywny tryb życia oraz 
zaszczepiamy ducha walki 
sportowej wśród naszych 
członków i nie tylko. 

Dziękujemy naszym spon-
sorom, a przede wszystkim 
Grupie PCC Rokita oraz gmi-
nie Brzeg Dolny, dzięki któ-
rym udało nam się kupić jed-
nolite stroje i sfinansować 
wiele wyjazdów. 

Inf.

Zakończenie projektów
Działania dwóch projektów: „Survivalowa przygoda siły Ci doda” oraz „I Ty możesz 
zostać ratownikiem” zakończyliśmy 31 sierpnia.
W ramach pierwszego projektu w parku miejskim na Starym Mieście odbyło się kilka 
wydarzeń – nocny bieg na orientację, gra terenowa „ZAHATA” z fabułą II wojny światowej, 
warsztaty kulinarne, na których uczyliśmy budować kuchnie polowe i przyrządzać dania 
jednogarnkowe oraz warsztaty survivalu, na których uczestnicy zdobyli podstawowe 
wiadomości o radzeniu sobie w trudnych warunkach: pierwsza pomoc w terenie, 
terenoznawstwo i pionierka. Na zakończenie projektu odbyła się gra 
miejska, podczas której za pomocą mapy należało dotrzeć do 
celu i wykonać zadania sprawnościowe i logistyczne związane 
z nabytą wcześniej wiedzą na naszych warsztatach.
Drugi projekt miał na celu podniesienie wiedzy wśród 
dzieci i młodzieży z technik udzielania pierwszej pomocy 
przedmedycznej. W czasie realizacji projektu 
odbyły się w terenie cztery warsztaty, na których 
omówiliśmy następujące tematy: aspekty prawne 
udzielania pierwszej pomocy, bezpieczeństwo 
własne, zabezpieczenie miejsca zdarzenia, 
prawidłowe wezwanie pomocy, ocena stanu 
poszkodowanego, nagłe przypadki, omdlenia, 
wstrząs, padaczka, pozycja bezpieczna, zadławienia, 
zawartość apteczki, resuscytacja u dzieci 
i dorosłych, złamania oraz obsługa defibrylatora 
AED. Na zakończenie projektu odbyły się zawody 
ratownicze sprawdzające nabytą wiedzę uczestników 
projektu podczas warsztatów. Obydwa projekty 
dotowane były przez gminę Brzeg Dolny w ramach 
realizacji zadania publicznego „Działalność na 
rzecz dzieci i młodzieży, w tym wypoczynku dzieci 
i młodzieży”.
Wszystkie osoby, które wzięły udział w projektach 
otrzymały drobne upominki w postaci niezbędników 
wojskowych oraz apteczek pierwszej pomocy. 

Z wizytą u Majora Tarnawskiego 
Wraz z przedstawicielami Stowarzyszenia „Dębowiecka przyszłość” z Dębowca 
15 września naczelnik naszej Organizacji dh hm. Piotr Gajewski uczestniczył 
w spotkaniu z jedynym żyjącym 100-letnim Cichociemnym 
Spadochroniarzem Armii Krajowej Panem Majorem 
Aleksandrem Tarnawskim. Spotkanie odbyło się 
w Gliwicach w mieszkaniu Państwa Tarnawskich. 
Podczas spotkania wspominano różne wspólne 
imprezy oraz wysłuchaliśmy wspomnień Państwa 
Tarnawskich z okresu II wojny światowej. 
Żona Cichociemnego Pani Ela przygotowała 
dla wszystkich obiad oraz pyszne ciasto. Był 
to ogromny zaszczyt dla naszej Organizacji, 
ponieważ nasz przedstawiciel mógł spotkać się 
w tak kameralnym gronie z jedynym żyjącym 
Cichociemnym. Mamy nadzieję, że będziemy jeszcze 
mogli z Panem Aleksandrem spotkać się na wielu 
imprezach. Pan Aleksander w styczniu skończy 100 lat.

Cichociemni pielgrzymowali 

Zabezpieczali imprezę 
W sobotę 19 września Grupa ratownictwa 
Specjalistycznego „Cichociemni” 
działająca przy naszej Organizacji 
zabezpieczała w ogrodach 
pałacowych za Dolnobrzeskim 
Ośrodkiem Kultury imprezę „Jak 
to u nas bywało – pokaz rzemiosł 
dawnych”.

C I CHOC IEMNI

6 września wzięliśmy 
udział w corocznej 
pielgrzymce harcerskiej do 
Sanktuarium Matki Bożej 
Kębelskiej w Wąwolnicy. 
Naszą Organizację 
reprezentowała 
7 Środowiskowa Drużyna 
Harcerska im. cc 
Hieronima Dekutowskiego 
ps. „Zapora”. W godzinach 
popołudniowych zmęczeni, 
mokrzy, ale pozytywnie 
nastawieni dotarliśmy do 
Wąwolnicy, gdzie przy 
Sanktuarium odbyła się 
polowa msza święta.
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o r a z 
wziąć udział 

w grze terenowej  
„Szlakiem młynów nad 

Jodłową Wodą”. Ze wzglę-
du na panująca pandemię, 
zwiedzanie młyna odbywało 
się indywidualnie, a o historii 
młyna mogliśmy dowiedzieć 
się dzięki specjalnie przygo-
towanym folderom. 

sj

Europejskie Dni Dzie-
dzictwa były okazją do 
obejrzenia zachowa-

nego w bardzo dobrym sta-
nie młyna z 1891 r. posado-
wionego w budynku z poło-
wy XIX wieku. Młyn posia-
da oryginalne wyposażenie, 
a wszystkie urządzenia są 
w dobrym stanie technicz-
nym. W zagrodzie cyklicznie 
odbywają się różne warszta-
ty m.in. fotograficzne, wikli-
niarskie, kulinarne czy folk-
lorystyczne. Cały czas trwa-
ją też prace zmierzające do 
odrestaurowania tego ma-
gicznego miejsca. Odwie-
dzający zagrodę mogli po-
dziwiać legendarny młyn, 
którego maksymalna zdol-
ność produkcyjna wynosi-
ła aż 600 kg mąki dziennie. 
Na parterze oprócz urządzeń 
młynarskich zaprezentowa-
ne zostały także zbiory Pa-
na Jerzego Więcławskiego. 
Są to różnego rodzaju śru-
towniki służące do przemie-
lenia zboża na mąkę razową 
oraz na śrutę dla zwierząt. 
Na pierwszym piętrze oprócz 
konstrukcji młyna można 
obejrzeć również ekspona-
ty umieszczone na regałach. 

Były to przedmioty codzien-
nego użytku mieszkańców 
dawnej wsi takie jak: żelazka 
na parę, wagi czy tary do pra-
nia. Na poddaszu znajduje 
się dawna klasa szkolna, wy-
posażenie ku-
chenne, 
i z b a 

miesz-
kalna z prze-
łomu XIX i XX wieku. 
W ciągu dwóch dni można 
było wziąć udział w różnego 
rodzaju atrakcjach oraz po-
kazach np. mielenia zboża na 
żarnach, międlenia, czesania 
i przędzenia lnu. Można by-
ło pojeździć konno, zwie-
dzić zagrodę „Jodłowy Młyn” 

„Jodłowy Młyn”
– miejsce, w którym zatrzymał się czas 

 Z okazji Europejskich Dni Dziedzictwa 
Narodowego 19 i 20 września w Starym 
Dworze zorganizowano zwiedzanie 
Zagrody Edukacyjnej „Jodłowy Młyn”. 
Organizatorzy spotkania nadali temu 
wydarzeniu nazwę „Moja droga do 
Jodłowego Młyna”. Droga ta prowadzi 
przez historię tego miejsca, kiedy rodzina 
młynarza Władysława Jabkowskiego 
osiedliła się tu po wojnie. W trakcie dni 
otwartych obecni byli również córka i syn 
młynarza Janina Wieczorkowska oraz 
Andrzej Jabkowski. 
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Jest wrzesień, a kiedy 
piszę ten tekst zosta-
ło kilka godzin do roz-

poczęcia jesieni. Za nami 
(w księgarni) totalnie anga-
żujące trzy tygodnie sezo-
nu podręcznikowego, przed 
nami najbardziej intensyw-
ny czas dla rynku księgar-
sko-wydawniczego, a w 
tak zwanym międzyczasie 
planujemy wydarzenia na 
październikową Noc Księ-
garń (a właściwie trzy noce).  
W jednym z projektów, do 
którego, jak zwykle bezre-
fleksyjnie i ochoczo się zgło-
siłam, padło pytanie: „Czy 
księgarze czytają?” I co ja 
mogę odpowiedzieć  sko-
ro początek  września wca-
le nie nastrajał do czytania? 
Po kilku godzinach dzien-
nie wyszukiwania i zama-
wiania „Biologii na czasie”, 
ćwiczeń z religii, „Oblicz 
geografii” i zbiorów zadań 
z matematyki. Pamiętając 
przy tym, że część jest dla 
uczniów po podstawówce a 
część dla tych, co skończyli 

gimnazjum i jeszcze nie za-
pominając, że przecież są 
dwa zakresy podstawowy i 
rozszerzony... O czym to ja 
pisałam? A tak, o czytaniu. 
No więc po tylu godzinach 
podręcznikowych szarad 
czytanie było nie lada wy-
zwaniem zwłaszcza, że kil-
ku wydawców postanowi-
ło ułatwić mi życie i wydać 
premiery tuż na początku 
września, a paru kolejnych 
zrobiło wszystko, żeby zdą-
żyć z premierami w pierw-
szej połowie. No więc jak 
jest z tym czytaniem?! Księ-
garze czytają i wcale nie ma-
ją na to czasu (zwłaszcza w 
pracy). Kończy się to tym, 
czym w moim przypadku 
– czytaniem kilku książek 
jednocześnie. Przynajmniej 
trzy mam w zasięgu swoje-
go wzroku,  pozostałe leżą 
w innych częściach mieszka-
nia. Do tego stos tytułów „do 
przeczytania” wzbogacił się 
o nowe egzemplarze. Czy 
wspominałam już, że naj-
bardziej intensywny okres 

wydawniczy dopiero przed 
nami?!

Kończę „Bez winy” Crum-
meya (och, jak bardzo to po-
lecam!), dawkuję sobie zapi-
ski Zadie Smith z czasów loc-
kdownu, wyszperałam też 
przedziwny tytuł sprzed pię-
ciu lat „Całodobową Księgar-
nię Pana Penumbry”. Zdąży-
łam „zaglądnąć” do kolej-
nych tytułów, ale przepadnę, 

jeśli zacznę je czytać. Zale-
głości czytelnicze wspania-
le rosną jesienią. Jeśli mi 
nie wierzysz, to zobacz ile 
głośnych pozycji i znanych 
nazwisk pojawiło się w na-
szej księgarni w pierwszych 
dwóch tygodniach września.

Księgarnia Stanisława 
Skrzyńska, ul. Zwycięstwa 

11, Brzeg Dolny

Czy księgarze
czytają?

2 września	 Ellena Ferrante „Zakłamane 
życie dorosłych”

2 września	 Jo Nesbo „Królestwo”
2 września	 Jacek Dukaj „Imperium chmur”
2 września	 Dorota Masłowska „Jak przejąć 

kontrolę nad światem 2”
2 września	 Magdalena Parys „Książę”
15 września	 Piotr Pytlakowski „Ich matki, 

nasi ojcowie”
16 września	 Szczepan Twardoch „Pokora”
16 września	 Jakub Małecki „Saturnin”
16 września	 Katarzyna Nosowska „Powrót 

z Bambuko”

Perełki od niszowych wydawców i mniej 
znanych autorów znajdziesz w księgarni. 
Koniecznie musisz jakąś odwiedzić tej 
jesieni. Niezmiennie polecam dolnobrzeską. 
Najlepsze przecież dopiero przed nami.

KRAJOWA IZBA KOMINIARZY

Przypominam właścicielom i zarządcom budynków o 
obowiązkach związanych z bezpiecznym użytkowaniem 
przewodów kominowych.

Komin będący bardzo istotnym elementem budynku, 
chociaż zajmującym tylko niewielką jego powierzchnię, 
może też być niezwykle groźny. Szczególnie w przypad-
ku pożaru sadzy w nieczyszczonym, źle eksploatowa-
nym kominie. Temperatura palącej się sadzy przekra-
cza wówczas nawet 1000 stopni Celsjusza! A taki stan 
jest wielkim zagrożeniem dla mieszkańców.

Państwowa Straż Pożarna każdego roku odnotowuje 
kilkanaście tysięcy pożarów spowodowanych wadami 
lub nieprawidłową eksploatacją urządzeń ogrzewczych.
W roku 2019 odnotowano 15.196 pożarów od urządzeń 
ogrzewczych na paliwa stałe, 249 pożarów od urzą-
dzeń na paliwa ciekłe i 562 pożary od urządzeń na pa-
liwa gazowe.
Dane statystyczne KG PSP [źródło: www.kgpsp.gov.pl, 
data dostępu 10.09.2020].

Oprócz pożarów, nieprawidłowa eksploatacja przewo-
dów kominowych grozi także zatruciem tlenkiem węgla 
(popularnie zwanym czadem).
sezonie ogrzewczym 2019/2020 Państwowa Staż Pożar-
na odnotowała 3.074 zdarzenia związane z tlenkiem wę-
gla, w tym 1.447 osób poszkodowanych i 37 ofiar śmier-
telnych. Dane statystyczne KG PSP [źródło: www.kgpsp.
gov.pl, data dostępu 10.09.2020].

Krajowa Izba Kominiarzy popiera kampanię edu-
kacyjno-informacyjną „Czujka na straży Twoje-
go bezpieczeństwa!” prowadzoną przez Minister-
stwo Spraw Wewnętrznych i Administracji i Pań-
stwową Straż Pożarną.

Kominy: instalację dymową, spalinową oraz wentyla-
cyjną należy poddawać okresowej kontroli, oraz czysz-
czeniu przez uprawnionego kominiarza. Profesjonalna 
kontrola kominiarska to nie tylko formalność, lecz głów-
na zasada bezpieczeństwa, zapobiega zaczadzeniom, 
pożarom, spełniając jeden z podstawowych warunków 
ubezpieczenia domu.

Pod honorowym patronatem Komendanta Głównego 
Państwowej Straży Pożarnej Krajowa Izba Kominiarzy pro-
wadzi akcję społeczną ZAPROŚ KOMINIARZA!

Ustawa Prawo budowlane stanowi, że właściciel – za-
rządca budynku jest zobowiązany co najmniej jeden raz 
w roku zlecić przeprowadzenie kontroli okresowej kon-
troli stanu technicznego przewodów kominowych (dy-
mowych, spalinowych i wentylacyjnych) osobie posia-
dającej odpowiednie uprawnienia – mistrza kominiar-
skiego (zgodnie z art. 62 ust. 1 pkt 1 c, oraz art. 62 ust. 1 pkt 
1 ustawy – Prawo budowlane tj. Dz. U. z 2019 r., poz.1186).

W przypadku stwierdzenia uszkodzeń lub braków wła-
ściciel, zarządca lub użytkownik budynku są obowiąza-
ni, w czasie lub bezpośrednio po przeprowadzonej kon-
troli, usunąć stwierdzone uszkodzenia oraz uzupełnić 
braki, które mogłyby spowodować zagrożenie życia lub 
zdrowia ludzi, bezpieczeństwa mienia bądź środowiska, 
a w szczególności katastrofę budowlaną, pożar, wybuch, 
porażenie prądem elektrycznym albo zatrucie gazem.
(art. 70 ust. 1 ustawy – Prawo budowlane).

Regularne usuwanie zanieczyszczeń z przewodów komi-
nowych przez wykwalifikowanego kominiarza zabezpie-
cza przed powstaniem pożaru sadzy w kominie.

Przepisy przeciwpożarowe nakazują w obiektach lub ich 
częściach, w których odbywa się proces spalania pali-

wa stałego, ciekłego lub gazowego, obowiązkowe usu-
wanie zanieczyszczeń z przewodów dymowych i spali-
nowych w następujących terminach:

1)	 od palenisk zakładów zbiorowego żywienia i usług 
gastronomicznych — co najmniej raz w miesiącu, je-
żeli przepisy miejscowe nie stanowią inaczej;

2)	 od palenisk opalanych paliwem stałym niewymie-
nionych w pkt 1 — co najmniej raz na 3 miesiące;

3)	 od palenisk opalanych paliwem płynnym i gazowym 
niewymienionych w pkt 1 — co najmniej raz na 6 mie-
sięcy.

4)	 z przewodów wentylacyjnych co najmniej raz w roku, 
jeżeli większa częstotliwość nie wynika z warunków 
użytkowych.

(Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Ad-
ministracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony 
przeciwpożarowej budynków, innych obiektów budow-
lanych i terenów Dz. U. 2010 nr 109 poz. 719).

W przypadku pożaru lub zaczadzenia brak dokumen-
tacji terminowego czyszczenia i kontroli kominów może 
stanowić podstawę odmowy wypłaty odszkodowania 
przez firmę ubezpieczeniową.

Prezes
Krajowej Izby Kominiarzy

Marcin Ziombski

Komunikat Prezesa Krajowej Izby Kominiarzy do właścicieli 
i zarządców budynków w związku z rozpoczęciem sezonu ogrzewczego 2020/2021

http://www.kgpsp.gov.pl/
http://www.kgpsp.gov.pl/
http://www.kgpsp.gov.pl/
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wspominać nasze podró-
że, a jeździmy wszędzie. 
Wjeżdżamy w każdą dziu-
rę. Zachęcamy do tego też 
tych, którzy są niezdecydo-
wani. Tutaj wielu ludzi za-
szczepiło się tą pasją, spo-
tykając nas na szlaku, a te-
raz jeździmy często wspól-
nie. Przekrój kamperów na 
zlocie jest naprawdę różny, 
ale to nie ma żadnego zna-

czenia. Każdy jeździ tym 
co lubi, tym co ma i tym 
czym chce. Chciałam też 
powiedzieć, że na na-
szym kamperze jest herb 
Brzegu Dolnego. Każdy 

z nas taki ma. Możemy 
potem mówić skąd jeste-
śmy i promować miejscowo-
ści, w których mieszkamy. 
Oprócz tego znaczki Cam-
per Teamu, bo należymy to 
tej fajnej grupy samych za-
paleńców. 

Tworzycie ogólnopolską 
społeczność kamerową, ale 
także grupy lokalne. 
D. B.: Tak, forum  Cam-
per Teamu jest ogólnokrajo-
we, ale mamy też w jego ra-
mach grupy. My należymy do 
chorągwi dolnośląskiej, która 
w tym roku dorobiła się swo-
jego herbu i naklejki klubo-
wej. Chcemy się troszeczkę 
wyróżniać. 
B. B-D.: Trzeba też wspo-
mnieć o koszulkach. Na ple-

poznawania pięknych zakąt-
ków Polski. Często kamperu-
jemy dziko. Stajemy w miej-
scach, do których nie zawsze 
inni dojadą, a my tam wje-
dziemy, bo mamy wszystko 
w kamperach. Nie potrze-
ba nam prądu, wody. Mamy 
swoje zapasy, łazienkę, taki 
drugi domek na kółkach, któ-
ry jest bardzo mobilny. Mo-
żemy w każdym momencie 
do niego wsiąść i pojechać, 
nic nas nie trzyma. Lubimy 
to robić. Jeździmy, zwie-
dzamy ciekawe zakątki, ale 
przede wszystkim przeby-
wamy z ludźmi, nawiązuje-
my nowe przyjaźnie. Ciągle 
nam się chce gdzieś podró-
żować i zwiedzać. 

Podróżowanie to nie tylko 
przemieszczanie – to pa-
sja, która łączy ludzi.  
D. B.: Istotne na tych 
spotkaniach jest to, że 
bardzo dobrze się ba-

wimy i od samego początku 
nie ma „pan, pani”. Jeste-
śmy zawsze po imieniu, na-
wet jak się nie znamy, bo są 
załogi, które po raz pierwszy 
przyjechały. Ale często też 
spotykamy ludzi, z którymi 
spotykamy się na szlaku od 
lat, czy to przez przypadek, 
czy umawiając się w konkret-
nym miejscu. 
B. B-P.: Ekipa spod Gdań-
ska przyjechała tu do Dar-
ka, ponieważ nie mogli so-
bie tego odmówić. Jest tu-
taj wielu znajomych, m.in. 
moja przyjaciółka z Kłodz-
ka. Znowu możemy po-
siedzieć i o czymś poopo-
wiadać, pobawić się i po-

Czym jest podróżowanie 
kamperem? 
Beata Borowska-Podsia-
dła: Podróżowanie kampe-
rem jest takim innym sposo-
bem na życie, oderwaniem 
od rzeczywistości. 
Dariusz „Banan” Banaszew-
ski: Kamperowanie to nie-
uleczalna choroba. Jak się raz 
zacznie, to praktycznie nie 
da się skończyć. Najmłodszy 
uczestnik zlotu w Wałach ma 
2 latka, ale jest wśród nas pan 
który ma ok. 90 lat i przy-
jechał tu swoim kamperem. 
Tak więc przedział wieko-
wy podróżujących kampe-
rami jest bardzo duży. 
B. B-P.: Spotykając się, jeste-
śmy wszyscy równi. Nie ma 
znaczenia kto co robi, czym 
się zajmuje, ile ma lat. Naj-
ważniejsza jest nasza pasja 
podróżowania, wspólnego 
spotykania, wymieniania się 
doświadczeniami. To jest na-
sza pasja zobaczenia, ale też 

Kampery
sposób na życie 

 W ostatnich dniach sezonu (11-13 września) na polu 
namiotowym Ośrodka Wypoczynkowego w Wałach  zaparkowało 
prawie 40 samochodów i przyczep z całego kraju, 
przystosowanych do uprawiania coraz bardziej popularnego 
w Polsce karawaningu. Zlot zorganizowany przez ludzi 
związanych z forum CamperTeam.pl z założenia miał mieć 
charakter regionalny, dolnośląski. Pojawiły się na nim jednak 
ekipy z całego kraju, m.in. z Gdańska, Katowic, Gniezna, Gliwic, 
Poznania, a nawet spod Szczecina. 

Uczestników zlotu przy-
witał zastępca burmi-
strza Brzegu Dolne-

go Artur Michałek. Podczas 
3 kolejnych dni można by-
ło przyglądać się z bliska, 
również od wewnątrz, po-
jazdom rozmaitych marek. 
Ich właściciele chętnie roz-

mawiali o łączącej ich pasji 
oraz prezentowali swoje ma-
szyny. Uczestnicy zlotu po-
święcali czas wymianie wza-
jemnych doświadczeń oraz 
chętnie korzystali z atrakcji 
ośrodka. Zdążyli też zwie-
dzić pocysterski zespół klasz-
torny w Lubiążu oraz zespół 

pałacowo-parkowy w Brze-
gu Dolnym. 

O zlocie oraz kamperowa-
niu, jako pomyśle na spę-
dzanie wolnego czasu roz-
mawialiśmy z organizatorami 
zlotu Beatą Borowską-Pod-
siadłą oraz Dariuszem „Ba-
nanem” Banaszewskim. 

cach mamy swój znaczek 
Dolnego Śląska. 
D. B.: To jest dla nas bardzo 
istotne. Będziemy promować 
nasz przepiękny Dolny Śląsk. 

Rozumiem, że jest tu sporo 
waszych przyjaciół, których 
poznaliście w czasie kape-
rowania? Czy podróżując 
zyskujecie wsparcie lokal-
nych społeczności?  
B. B-P.: Zachęcamy Państwa 
do szukania swojego miej-
sca, tego co lubicie, a ja na-
prawdę bardzo się cieszę, 

jako mieszkanka Brzegu Dol-
nego, że udało nam się za-
prosić tutaj taką liczną gru-
pę i pokazać coś więcej niż 
było możliwe. Wszyscy są 
bardzo zadowoleni, a uczest-
nikom zlotu miejsce spodo-
bało się na tyle, że już za-
powiadają, iż chętnie będą 
tu wracać, tym bardziej, że 
część z nich mieszka w okoli-
cy, zresztą do organizacji zlo-
tu doszło właśnie tutaj, po-
nieważ wymyśliliśmy z mę-
żem, że fajnie byłoby, gdy-
by kamperowcy zobaczyli 
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naszą małą ojczyznę. Po-
nieważ już trochę kampe-
rujemy, chcieliśmy naszym 
zaprzyjaźnionym załogom 
pokazać kawałek ziemi, na 
której mieszkamy. Wybra-
liśmy Ośrodek Wypoczyn-
kowy w Wałach, który dla 
nas dolnobrzeżan miejscem 
kultowym, ponieważ od za-
wsze tutaj wypoczywaliśmy. 
Teraz to miejsce dodatkowo 
nabrało wyrazu. Jest zadba-
ne, przyjemne, a zarządca 
obiektu razem z małżonką 
zaproponowali nam tyle róż-
nych atrakcji, że serdecznie 
im za to dziękujemy. Dzię-
kujemy też włodarzom gmin 
Brzeg Dolny i Wołów, któ-
rzy wsparli nas w organiza-

cji przedsięwzięcia i zaspon-
sorowali nam pamiątkowe 
gadżety. 
D. B.: Zastępca burmistrza 
Brzegu Dolnego zaszczy-
cił nas swoją osobą w dniu 
otwarcia zlotu, za co również 
serdecznie dziękujemy. Oso-
biście chciałbym też podzię-
kować koleżance Beacie za 
wkład włożony w organiza-
cję naszego spotkania. Jest 
duszą tego wszystkiego, co 
się tutaj dzieje. Dzięki niej 
zwiedziliśmy okolicę. 

Jakie inne atrakcje czekały 
na kamperowiczów w Brze-
gu Dolnym?
B. B-P.: Trzeba powiedzieć, 
że udało nam się zorgani-

zować wycieczkę do Lubią-
ża pomimo pewnych pro-
blemów logistycznych. Po-
czątkowo na zwiedzanie za-
pisało się około trzydziestu 
paru osób, a przed wyjaz-
dem do Lubiąża mieliśmy 
już ponad sześćdziesięciu 
chętnych. Musieliśmy się 
szybko zorganizować, ale 
się udało. Wszyscy chętni 
pojechali zobaczyć Lubiąż 
i zespół parkowo-pałacowy 
w Brzegu Dolnym, ale jest 
jeszcze wiele do zobacze-
nia. Wrócimy tutaj za rok 
i zrobimy taka imprezę, że 
będzie słychać nas wszę-
dzie. Będzie II edycja na-
szego zlotu. 

 wm 
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Rozegrali turniej minisiatkówki na trawieKP vs. Olimpia 

Godzięcin

KP vs. Sparta Miłcz

W niedzielę, po ponad 
30-letniej przerwie, roze-
grano w Brzegu Dolnym 
turniej minisiatkówki na 
trawie – VOLLEYPARK.

Udział w zawodach 
wzięły drużyny MKS 
Rokita Brzeg Dol-

ny, UKS Dwójka Milicz oraz 
Technistat SMS Olimp Obor-
niki Śląskie. Ponad 60 zawod-
niczek stanęło do rywaliza-
cji w trzech kategoriach: ze-
społów 2-, 3- i 4-osobowych. 
Wielkie emocje, wola walki, 
ale przede wszystkim spor-
towa rywalizacja i dobra za-
bawa towarzyszyły każdej 
drużynie. Uśmiech nie zni-
kał z twarzy zawodniczek.

Dziękujemy dzieciom, ro-
dzicom oraz osobom, które 
zaangażowały się w pomoc 
przy realizacji turnieju.

Trener Małgorzata Durdyn

Druga drużyna KP 
Brzeg Dolny udała się 
13 września na kolej-

ny mecz ligowy, tym razem 
do Godzięcina. Był to dobry 
mecz, nasz zespół przeciw-
stawił się faulom mądrą tech-
niczną grą w piłkę, a nasze 
składne akcje cieszyły oko. 
W przerwie z kontuzją prze-
grał M. Wapiński i musiał opu-
ścić boisko. W 20. minucie 
asystował Sz. Goles i bram-
kę zdobył K. Zaguła. W 35. mi-
nucie M. Wapiński obsłużył 
M. Posłusznego, a ten pod-
wyższył na 0:2. W 37. minu-
cie straciliśmy bramkę po ak-
cji H. Skrzeka, który jeszcze 
w tamtym sezonie występo-
wał w juniorskiej drużynie KP 
Brzeg Dolny. Druga połowa 

była podobna – w 64. minu-
cie w polu karnym faulował 
P. Krawczuk, a bramkę z kar-
nego na 2:2 zdobył K. Szew-
czyk dla drużyny z Godzięci-
na. W 66. minucie podanie 
J. Iskry na bramkę zamienił 
F. Kubala. W 69. minucie stra-
ciliśmy bramkę. Ostatnie sło-
wo należało jednak do nas – 
w 90. minucie w pole karne 
Godzięcina wpadł J. Lewański 
i został podcięty przez obroń-
cę Godzięcina, z rzutu karne-
go bramkę zwycięską zdo-
był F. Kubala, strzelając drugą 
swoją bramkę w tym meczu. 
Cieszy komplet punktów, ale 
przede wszystkim gra naszej 
młodej drużyny. 

KP Brzeg Dolny

Pierwsza drużyna KP 
Brzeg Dolny rozegrała 
12 września w Wołowie 

kolejny mecz ligowy ze Spar-
tą Miłcz. Pierwsza połowa była 
popisem naszej ekipy: zdobyli-
śmy pięć bramek i zdeklasowa-
liśmy rywala, który nie miał nic 
do powiedzenia. Był to rów-
nież indywidualny popis na-
szego napastnika M. Pomieć-
ki, który zdobył dwie bram-

ki, miał jedną asystę oraz po 
faulu na nim sędzia podykto-
wał rzut karny dla naszego ze-
społu. Już w 1. minucie asystę 
J. Mazura na bramkę zamie-
nił M. Pomiećko. W 6. minu-
cie podanie M. Żebrowskiego 
ponownie na bramkę zamie-
nił M. Pomiećko. W 14. minu-
cie sfaulowano w polu kar-
nym M. Pomiećko i z jedenast-
ki bramkę zdobył R. Koniecz-

ny. W 28. minucie asystował M. 
Pomiećko i do bramki trafił Pa-
tryk Bobkiewicz. W 45. minucie 
drugi raz asystował M. Żebrow-
ski, a bramkę zdobył Przemy-
sław Bobkiewicz. Druga poło-
wa była bardziej wyrównana, 
oddaliśmy trochę pola, spu-
ściliśmy z tonu i w 58. i 69. 
minucie straciliśmy bramki. 

Mimo wielu dogodnych sy-
tuacji wykorzystaliśmy tyl-
ko jedną w 85. minucie. Trze-
cią asystę M. Żebrowskiego na 
swoją trzecią bramkę w tym 
meczu zamienił M. Pomieć-
ko. Był to dobry mecz w na-
szym wykonaniu, cieszy kom-
plet punktów.

KP Brzeg Dolny

Miejsce Drużyna Kategoria
1. MKS Rokita Brzeg Dolny 1 „2”

2.
Technistat SMS Olimp Oborniki 

Śląskie 2
„2”

3.
Technistat SMS Olimp Oborniki 

Śląskie 3
„2”

1. MKS Rokita Brzeg Dolny 1 „3”

2. UKS Dwójka Milicz 1 „3”

3.
Technistat SMS Olimp Oborniki 

Śląskie
„3”

1. UKS Dwójka Milicz 1 „4”

2. UKS Dwójka Milicz 2 „4”

3. MKS Rokita Brzeg Dolny 1 „4”

Kategoria dwójek – 1. miejsce Kornelia Chomiak i Agata Rogos. 

Kategoria trójek – 1. miejsce Julia Stępień, 
Nina Konieczna i Agnieszka Michalska.

Olimpia Godzięcin – KP II Brzeg Dolny 3:4 (1:2)
Bramki: K. Zaguła – 1, M. Posłuszny – 1, F. Kubala – 2 (jedna 

z karnego).
Skład: O. Radosz, P. Krawczuk (70’ W. Lesiewicz), Sz. Goles, 

D. Pluta, K. Kubacki, M. Ordonowski (46’ J. Iskra), M. Wapiński 
(46’ M. Sankiewicz), J. Lewański, F. Kubala, M. Posłuszny 

(80’ T. Borkowski), K. Zaguła (85’ D. Ciochoń).
Trener: Piotr Jurków.

Sparta Miłcz – KP Brzeg Dolny 2:6 (0:5)
Bramki: M. Pomiećko 3, R. Konieczny 1 z karnego, Przemysław 

Bobkiewicz 1, Patryk Bobkiewicz 1.
Żółta kartka: T. Daniel 1.

Skład: D. Zimny, T. Daniel (46’ M. Cygan), M. Kowalski, R. Konieczny, 
J. Mazur, Przemysław Bobkiewicz (80’ K. Jaworski), K. Karbowski 
(40’ D. Bąkowicz), M. Racki (60’ J. Lewański), Patryk Bobkiewicz 

(60’ K. Zimny), M. Żebrowski (85’ M. Wapiński), M. Pomiećko, 
D. Szumilas.

Trener: Piotr Jurków.

http://min.podanie/
http://min.podanie/
http://min.faul/
http://min.faul/
http://min.asysta/
http://bobkiewicz.druga/
http://min.trzecia/
http://min.trzecia/
http://m.pomiecko.xn--by-yqa/
http://m.pomiecko.xn--by-yqa/
http://2.t.daniel/
http://min.m.cygan/
http://min.k.jaworski/
http://7.k.karbowski/
http://min.d.bakowicz/
http://8.m.racki/
http://min.j.xn--lewaski-6jb/
http://min.k.zimny/
http://10.m.zebrowski/
http://min.m.xn--wapiski-6jb/
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Udane mistrzostwa dla dolnobrzeskich tenisistów stołowych

KP vs. Puma Pietrzykowice KP vs. Odra Uraz

poz. Gmina razem seniorki seniorzy juniorki juniorzy kadetki kadeci młodziczki młodzicy
1 Kłodzko 186,0 18,0 40,0 20,0 20,0 21,0 35,0 32,0 0,0
2 Oława 174,0 22,0 25,0 0,0 32,0 0,0 30,5 35,5 29,0
3 Brzeg Dolny 155,5 0,0 0,0 47,0 0,0 45,0 0,0 46,0 17,5
4 Złotoryja 147,0 0,0 0,0 38,5 0,0 34,5 14,5 17,5 42,0
5 Jeżów Sudecki 145,5 0,0 0,0 32,0 19,0 49,5 14,5 20,0 10,5

6-7
Marcinowice 133,5 21,0 10,5 29,0 53,0 0,0 0,0 0,0 20,0

Lubin 133,5 43,0 32,0 0,0 23,0 0,0 10,5 14,5 10,5
8 Międzylesie 83,5 0,0 0,0 14,5 0,0 19,0 14,5 0,0 35,5
9 Jelcz-Laskowice 79,5 23,0 20,0 22,0 0,0 14,5 0,0 0,0 0,0
10 Milicz 60,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 23,0 23,0 14,5
11 Świdnica 51,0 0,0 0,0 19,0 0,0 0,0 14,5 0,0 17,5
12 Bolków 47,0 0,0 47,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
13 Mirsk 46,0 0,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 21,0

14-16
Dzierżoniów 43,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 21,0 0,0 22,0

Miękinia 43,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,0 0,0 24,0
Środa Śląska 43,0 0,0 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 19,0 0,0

17 Jerzmanowa 42,0 20,0 22,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
18 Międzybórz 36,5 0,0 14,5 0,0 22,0 0,0 0,0 0,0 0,0
19 Krośnice 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0
19 Stronie Śląskie 24,0 0,0 0,0 0,0 0,0 24,0 0,0 0,0 0,0
21 Dobromierz 22,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 22,0 0,0 0,0
22 Prusice 17,5 0,0 17,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
23 Żmigród 10,5 0,0 10,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

poz. powiat razem kobiety mężczyźni seniorki seniorzy juniorki juniorzy kadetki kadeci młodziczki młodzicy
1. kłodzki 293,5 149 145 18 40 35 20 64 50 32 36
2. oławski 253,5 117 137 45 45 22 32 15 31 36 29
3. świdnicki 206,5 69 138 21 11 48 53 0 37 0 38
4. wołowski 155,5 138 18 0 0 47 0 45 0 46 18
5. złotoryjski 147,0 91 57 0 0 39 0 35 15 18 42
6. jeleniogórski 145,5 102 44 0 0 32 19 50 15 20 11

7. lubiński 133,5 58 76 43 32 0 23 0 11 15 11
8. średzki 86,0 19 67 0 0 0 24 0 19 19 24
9. milicki 84,5 23 62 0 0 0 0 0 47 23 15
10. jaworski 47,0 0 47 0 47 0 0 0 0 0 0
11. lwówecki 46,0 0 46 0 25 0 0 0 0 0 21
12. dzierżoniowski 43,0 0 43 0 0 0 0 0 21 0 22
13. głogowski 42,0 20 22 20 22 0 0 0 0 0 0
14. oleśnicki 36,5 0 37 0 15 0 22 0 0 0 0

klasyfikacja gmin

klasyfikacja powiatów

W sobotę 12 września 
w Brzegu Dolnym odbyły 
się Mistrzostwa Dolnego 
Śląska LZS w Tenisie Sto-
łowym zrzeszenia Ludowe 
Zespoły Sportowe.
– Są to zawody zrzeszają-
ce kluby i miejskie i wiej-
skie. Do Brzegu Dolnego 
przyjechało 97 uczestni-
ków z całego Dolnego Ślą-
ska. W tym gronie również 
są dolnobrzeżanie. Nasz 

klub od grudnia ubiegłego 
roku należy do zrzeszenia 
Ludowe Zespoły Sportowe 
i dlatego mamy prawo brać 
udział w tych zawodach – 
mówi sędzia główny zawo-
dów Marek Chrabąszcz.

W mistrzostwach rywa-
lizowało siedmioro tenisi-
stów stołowych MKS-u Roki-
ty Brzeg Dolny. Szóstka z nich 
wywalczyła miejsce na po-
dium.

Wśród młodziczek Anżeli-
ka Sowa zajęła pierwsze miej-
sce, a Zuzanna Bazylewska 
była trzecia. Wśród kadetek 
srebro i brąz zdobyły Liliana 
Przybył oraz Wiktoria Riwoń. 
Elżbieta Kwiatkowska i Mile-
na Chrabąszcz zajęły pierw-
sze i drugie miejsce w katego-
rii juniorek. Gmina Brzeg Dol-
ny zajęła w klasyfikacji gmin 
trzecie miejsce.

wm

Pierwsza drużyna KP 
Brzeg Dolny 19 wrze-
śnia na swoim stadionie 

podejmowała drużynę Pumy 
Pietrzykowice. Mecz był od 
początku do końca prowa-
dzony pod dyktando dolno-
brzeskiej drużyny, a goście 
w żaden sposób nie potrafili 
zagrozić bramce rywala. Pił-
karze Pumy oddali tylko je-
den celny strzał na bramkę 
KP.  Dolnobrzeżanie sześcio-
krotnie pokonali bramkarza 
Pumy. W 4. minucie podanie  
R. Koniecznego precyzyjnym 
strzałem zamieniło na bram-
kę P. Bobkiewicza. W 25. mi-
nucie strzał T. Daniela ręką 
zablokował obrońca Pumy, 
a karnego na bramkę zamie-
nił R. Konieczny. W 38. minu-
cie T. Woś obsłużył P. Bobkie-
wicza, a ten strzałem w dłu-

gi róg nie dał szans bram-
karzowi gości. Po przerwie, 
w 48. minucie P. Włodarczew-
ski podał do D. Bąkowicza, 
który strzałem z pierwszej pił-
ki z 20 metrów zdobył bram-
kę. W 85. minucie T. Woś rów-
nież z 20 metrów i również 
w samo okienko strzelił bram-
kę na 5:0. Wynik meczu na 6:0 
z rzutu karnego w 90. minu-
cie ustalił P. Włodarczewski 

po faulu na J. Mazurze. Moż-
na stwierdzić, że był to mecz 
do jednej bramki. Kolejne 
spotkanie będzie z pewno-
ścią trudniejsze – w sobotę 

26 września o godz.13:00 KP 
Brzeg Dolny spotka się z Po-
lonią Bielany Wrocławskie.

KP Brzeg Dolny

Druga drużyna KP Brzeg 
Dolny w dniu 20 wrze-
śnia podejmowała na 

swoim boisku Odrę Uraz 
w kolejnym meczu ligowym. 
W pierwszej połowie meczu 
dolnobrzeżanie razili niedo-
kładnością i wieloma strata-
mi. Grali ospale, a przeciw-
nik wybijał do przodu i liczył 
na kontry. W 22. minucie, po 
błędzie obrońcy KP straciło 
bramkę. Druga połowa była 
już zdecydowanie lepsza. 
Drużyna KP poprawiła swo-

ją grę i zdobyła dwie bramki: 
w 60. minucie K. Zaguła ob-
służył M. Posłusznego, któ-
ry w swoim stylu zdobył wy-
równującą bramkę. W 73. mi-
nucie dośrodkował z głębi 
pola P. Krawczuk, a strzałem 
głową zamienił na zwycię-
ska bramkę J. Lewanski. Na-
leży dodać, że M. Posłuszny 
trafił jeszcze w słupek. Kolej-
na młoda drużyna KP rozegra 
mecz 27 września z Lechem 
Barkowo na wyjeździe.

KP Brzeg Dolny

KP II Brzeg Dolny – Odra Uraz – 2:1 (0:1)
Bramki: M. Posłuszny – 1, J. Lewański – 1

Żółta kartka: P. Krawczuk – 1
Skład: 1. D. Zimny, 2. P. Krawczuk, 3. Sz. Goles, 4. P. Górniak, 
5. K. Kubacki (55 min. W. Lesiewicz), 6. M. Cygan, 7. D. Pluta 
(46 min. K. Zimny), 8. K. Zaguła ( 80 min. M. Ordonowski), 

9. F. Kubala (82 min. D. Ciochoń), 10. J. Lewański, 11. M. Posłuszny 
(80 min. J. Iskra), 12. M. Wapiński.

Trener – Piotr Jurków

KP Brzeg Dolny – Puma Pietrzykowice – 6:0 (3:0)
Bramki: P. Bobkiewicz – 2, R. Konieczny – 1 /karny/, T. Woś – 1, 

P. Włodarczewski – 1 /karny/, D. Bąkowicz – 1
Skład: 1. D. Zimny, 2. T. Daniel (65 min. P. Górniak), 3. M. Kowalski, 

4. R. Konieczny, 5. J. Mazur, 6. K. Zaguła (46 min. P. Włodarczewski), 
7. T. Woś, 8. M. Klimczak, 9. P. Bobkiewicz (66 min. P. Biernacki, 

10. K. Karbowski (55 min. D. Ciochoń), 11. K. Zimny 
(46 min. D. Bąkowicz), 12. D. Szumilas.

Trener: Piotr Jurków

http://ligowym.pierwsza/
http://min.taka/
http://bramke.druga/
http://min.k.xn--zagua-n7a/
http://min.dosrodkowanie/
http://min.dosrodkowanie/
http://j.lewanski.dodac/
http://upek.kolejny/
http://upek.kolejny/
http://min.w.lesiewicz/
http://min.k.zimny/
http://8.k.xn--zagua-n7a/
http://min.m.ordonowski/
http://9.f.kubala/
http://min.d.xn--ciocho-neb/
http://min.j.iskra/
http://12.m.xn--wapiski-6jb/
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NABÓR DO SEKCJI SZACHOWEJ
Zapraszamy dzieci od lat 7

Zajęcia odbywają się w poniedziałki i środy o godz. 17:00 
w salach MOSiR w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej 8.

Szczegółowych informacji udziela instruktor Rafał Posłuszny, tel. 514 117 373

Podopieczni Piotra Stad-
nika w swoim trzecim me-
czu nowego sezonu II WLT 
pokonali na własnym sta-
dionie zespół Forzy Wro-
cław 4:0.

Zawodnicy Akademii 
wyszli bardzo zmoty-
wowani na ten poje-

dynek – z wiarą odniesienia 
pierwszego zwycięstwa w se-
zonie. Zaczęło się fantastycz-
nie dla Akademików, ponie-
waż po 15 minutach prowa-
dzili 3:0 – po dwóch bramkach 
Bartosza Pawłowskiego i jed-
nej Kornela Smolińskiego. Ko-
lejne minuty pierwszej połowy 
upływały pod dyktando Aka-
demików i tylko dobra posta-
wa bramkarza gości uchroni-
ła ich przed stratą kolejnych 
bramek. Do przerwy wynik nie 
uległ zmianie.

Na początku drugiej poło-
wy zawodnicy z Brzegu Dol-
nego podwyższyli wynik me-
czu na 4:0, a bramkę zdobył 
Marcin Świątek, po bardzo 
dobrym podaniu od Barto-
sza Pawłowskiego. Ta sytuacja 
przypomina zeszłotygodnio-
wy pojedynek w Wałbrzychu, 
gdzie praktycznie w identycz-
ny sposób ta dwójka „roz-

montowała obronę przeciw-
nika. Pokazuje to, że zespół 
z każdym tygodniem coraz 
lepiej rozumie się na boisku, 
a wszystko dzięki systema-
tycznej pracy całego zespo-
łu w mikrocyklach treningo-
wych. Do końca spotkania 
żadna z drużyn nie potrafi-
ła zamienić swoich akcji na 
bramki i ostatecznie Akade-
micy z Brzegu Dolnego po-
konali zespół Forzy Wrocław.

Duże brawa należą się 
wszystkim zawodnikom AP 
Brzeg Dolny, którzy wystąpi-
li w tym meczu. Każdy z nich 
dał z siebie 100% i wniósł 

do gry wiele pozytywnych 
aspektów. W drużynie go-
ści można było zauważyć 
2-3 zawodników, którzy na 
poziomie tej ligi wyróżniają 
się swoimi umiejętnościami 
i dzięki ich postawie zespół 
Forzy momentami potrafił 
przejąć inicjatywę na boisku.

Wielkie podziękowania dla 
MOSiR Brzeg Dolny za fanta-
stycznie przygotowanie głów-
nej płyty boiska do gry, a także 
przygotowania dla zawodni-
ków i kibiców zgromadzonych 
na stadionie bezpiecznych 
warunków socjalnych.

AP Brzeg Dolny

Na boisku bardzo 
dużo się działo. Pod-
opieczni AP szybko 

wyprowadzali akcje, któ-
re kończyły swój bieg pod 
bramką przeciwników. 
Przed gwizdkiem kończą-
cym pierwszą część spotka-
nia AP zdobyła upragnione-
go gola.

Po wznowieniu gry i kil-
ku ciekawych akcjach piłka-
rze Akademii zdobyli kolejną 
bramkę. Przeciwnicy jednak 

przyjechali do Brzegu Dol-
nego, by walczyć i nie od-
puszczali pola. Po kilku ich 
składnych akcjach, AP popeł-
niła błąd w obronie i sędzia 
pokazał na „wapno”. FORZA 
zdobywa gola kontaktowe-
go, lecz Akademicy bardzo 
pewnie i szybko zaznaczyli 

swoją przewagę i strzelili ko-
lejne bramki.

Drużyna AP dziękuje ro-
dzicom-kibicom za gorący 
doping i wspólnie spędzo-
ny czas oraz trenerowi i dru-
żynie Akademii Piłki Nożnej 
FORZA Wrocław.

AP Brzeg Dolny

Dzięki tej wygranej 
podopieczni Piotra 
Stadnika z 7 punkta-

mi na koncie zajmują 4. miej-
sce w ligowej tabeli. Do lide-
ra Polonii Stal Świdnica tra-
cą zaledwie 3 punkty. Warto 
podkreślić, że był to trze-
ci mecz z rzędu bez poraż-
ki Trampkarzy AP, co napa-
wa optymizmem przed kolej-
nymi spotkaniami. Minusem 
spotkania w Kiełczowie były 
dziwne decyzje arbitra, któ-
ry kompletnie nie radził sobie 
z dwójką brutalnie grających 
zawodników AS Kiełczów. Za-

wodnicy grający bardzo bru-
talnie powinni opuścić bo-
isko z czerwonymi kartkami. 
Po takich faulach dwóch za-
wodników Akademii dozna-
ło kontuzji.

Kolejny mecz ligowy Aka-
demicy rozegrają już w naj-

bliższą środę (23.09.2020 r.) 
o godz. 17:00 przeciwko I KS 
Ślęza Wrocław. Mecz odbę-
dzie się na stadionie MCS Za-
krzów przy ul. Niepodległo-
ści 6.

AP Brzeg Dolny

Pierwsze zwycięstwo Trampkarzy
w nowym sezonie II Ligi Wojewódzkiej Trampkarzy

Charakter, wola walki i upragnione zwycięstwo

Trampkarze wygrywają w wyjazdowym meczu

Skład AP Brzeg Dolny: B. Chyziński, K. Krupa, D. Kaczmarek, 
J. Guzowski, S. Kosiński, T. Woźniak, K. Smoliński, A. Paszek, 
J. Sworniowski, M. Świątek, B. Pawłowski, K. Żuk, D. Zdych, 

J. Kutzmann, M. Tkaczyk, F. Pieróg, A. Wolański, T. Jaśkiewicz
Strzelcy bramek: B. Pawłowski – 2, K. Smoliński – 1, M. Świątek – 1

V kolejka OLM
AP Brzeg Dolny – FORZA Wrocław 4:1

Zdobywcy bramek: Kajetan Pytlak – 2, Mateusz Chmielewski – 1,
Marcin Tkaczyk – 1

V kolejka WLT
AS Kiełczów – AP Brzeg Dolny 2:10

Skład AP Brzeg Dolny: B. Chyziński, K. Krupa, J. Guzowski, 
D. Kaczmarek, S. Kosiński, T. Woźniak, K. Smoliński, A. Paszek, 

M. Świątek, J. Sworniowski, B. Pawłowski,
T. Kahalik, K. Żuk, T. Jaśkiewicz, A. Wolański, D. Zdych, J. Kutzmann, 

A. Wyrzykowski.
Bramki: B. Pawłowski – 3, J. Sworniowski – 2, A. Wolański – 2, K. Żuk 

– 1, T. Jaśkiewicz – 1, Samobójcza – 1

https://www.facebook.com/AkademiaForzaWroclaw/?__tn__=K-R&eid=ARC34ZddQPVMvEzbthlcjWMzkuR6ERE2mDkQmtdIZS_Am0MDba2bb3AGQMdHyj5og
https://www.facebook.com/AkademiaForzaWroclaw/?__tn__=K-R&eid=ARC34ZddQPVMvEzbthlcjWMzkuR6ERE2mDkQmtdIZS_Am0MDba2bb3AGQMdHyj5og
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI

129.1.	 Sprzedam	mieszkanie	
w	Godzięcinie,	67	m2,	
3	pokoje,	z	balkonem,	
łazienka	i	WC	osobno.	
Do	mieszkania	przynależy	
piwnica	i	pomieszczenie	
gospodarcze.	Tel.	603686765.

129.2.	 Wynajmę	mieszkanie	
częściowo	umeblowane,	
w	kuchni	brak	szafek,	
jeden	pokój	tylko	z	kanapa	
i	stolikiem,	II	piętro,	3	pokoje,	
Słowackiego	10.	Czynsz	
1500	zł.	Tel.	666127368.

129.3.	 Sprzedam	mieszkanie	
3	pokoje,	48	m²,	II	piętro,	
Słowackiego	10.	Cena	250	
tys.	zł.	Tel.	666127368.

129.4.	 Na	sprzedaż	działki	budowlane	
w	Lipnicy,	różne	kształty,	
każda	o	powierzchni	1300	m²,	
wydane	warunki	wod.-kan.	
i	elektryczne,	w	cenie	udział	
w	drodze	wewnętrznej,	35	zł/
m².	Tel.	781036887.

129.5.	 Sprzedam	działkę	
w	Grodzanowie,	
w	atrakcyjnym	miejscu,	
1080	m².	tel.	604814986.

129.6.	 Wynajmę	kawalerkę	
w	Wołowie	na	parterze,	
częściowo	umeblowana,	od	
zaraz.	Tel.	604317276.	

129.7.	 Sprzedam	mieszkanie,	
ul.	Jesionowa	3,	dwa	ładne,	
słoneczne	pokoje,	kuchnia,	
łazienka	po	remoncie	oraz	
duża	piwnica.	Oferta	ważna	
za	3	m-ce.	Tel.	785418835.

130.1.	 Sprzedam	częściowo	
umeblowane	mieszkanie,	Brzeg	
Dolny,	ul.	Słowackiego,	48	m²,	
2	pokoje,	III	piętro.	Cena	210	
tys.	zł.	Tel	797544653.

130.2.	 Wynajmę	mieszkanie	
w	Brzegu	Dolnym,	
2-pokojowe,	po	remoncie,	
Starówka	koło	stawu	i	placu	
zabaw,	nie	w	belwederze,	od	
zaraz.	Tel	604317276.

131.1.	 Sprzedam	umeblowane	
mieszkanie	bezczynszowe	
o	pow.	73,5	m2,	3-pokojowe,	
balkon,	piwnica.	Wołów,	
ul.	Kościuszki	15	(nowe	
budownictwo).	360.000	zł.	
Tel.	696021933

131.2.	 Wynajmę	mieszkanie	
w	Brzegu	Dolnym	przy	
ul.	Osiedlowej.	Dwa	pokoje,	
49	m2.	Na	pierwszym	piętrze.	
Tel.	505680209

MOTORYZACJA
129.1.	 Kupię	każdy	samochód,	cały	

lub	uszkodzony,	dojazd	do	
klienta,	gotówka	od	ręki.		
Tel.	603868712.		

129.3.	 Sprzedam	akumulator	
45	ah,	sześciomiesięczny	
z	gwarancją,	cena	120	zł,	
oraz	55	ah	trzyletni,	stan	bdb.	
Tel.	604317276.

129.4.	 Sprzedam	Forda	Transita,	
2009	rok,	uszkodzony	
silnik,	cena	4800	zł.	
Tel.	604317276.

129.5.	 Sprzedam	opony	letnie	
185/65	R-15,	przebieg	
15	tys.	GOODYEAR	–	5	lat,	
idealny	stan,	oryginalne,	cena	
400	zł.	Tel.	888984131.

130.1.	 Sprzedam	samochód	Opel	
Astra	kombi	1999	rok,	
silnik	1,6B,	przebieg	200	
tys.	km,	klimatyzacja,	kolor	
szary,	stan	db,	cena	2000	zł.	
Tel.	501485750.

130.2.	 Sprzedam	VW	Lupo,	
czerwony,	rok	1998,	silnik	
1,0	B,	stan	db,	2-drzwiowy,	
cena	3000	zł.	Tel.	
607177540.

130.3.	 Sprzedam	Ford	Probe,	
1998	rok,	kolor	granat,	silnik	
2,0	–	16	V,	klimatyzacja,	
przebieg	196	tys.	km,	
stan	db,	cena	3500	zł.	
Tel.	607177540.

130.4.	 Kupię	motocykl	o	poj.	do	
250	cm³,	może	być	do	
remontu,	w	przystępnej	cenie.	
Tel.	727234387.

130.5.	 Sprzedam	Peugeot	406	
kombi,	rok	2001,	silnik	
2,0	HDI,	srebrny,	dobrze	
wyposażony,	przebieg	
300	tys.	km,	cena	4500	zł.	
Tel.	607177540.

130.6.	 Sprzedam	Skodę	Fabię,	
rok	2000,	silnik	1,9	TDI,	
klimatyzacja,	przebieg	200	
tys.	km,	kolor	srebrny,	do	
małej	naprawy,	cena	2000	zł.	
Tel.	501485750.

130.7.	 Kupię	auto	do	800	zł,	
może	być	uszkodzone.	
Tel.	604317276.

130.8.	 Sprzedam	akumulator	50	ah	
na	gwarancji,	6-miesięczny,	
120	zł.	Tel.	604317276.

131.1.	 Kupię	każdy	samochód,	cały	
lub	uszkodzony,	dojazd	do	
klienta,	gotówka	od	ręki.	
Tel.	603868712	

131.2.	 Sprzedam	nowe	resory	
samochodowe:	Zuk	
i	Nysa.	Cena	za	oba	300	zł.	
Tel.	727234387

131.3.	 	Sprzedam	4	felgi	aluminiowe	
5x112et37tjR-16	Skoda	
Superb	wraz	z	oponami	
205/55/R16.	Cena	do	
uzgodnienia	tel.	602671368

SPRZEDAM/KUPIĘ
129.2.	 Sprzedam	rolniczy	pług	

czteroskibowy	podorywkowy,	
stan	bdb.	Cena	550	zł.	
Tel.	697849058.

129.3.	 Tanio	sprzedam	książki	
(powieści)	i	albumy	
z	wydawnictwa	Reader’s	
Digest.	Bardzo	ładne	wydania,	
nowe.	Tel.	692473576.

130.1.	 Sprzedam	rowery:	damski,	
męski	i	2	składaki	na	kołach	
20”.	Cena	150-250	zł.	
Tel.	727234387.

130.2.	 Sprzedam	drzwi	pełne	
drewno,	kpl.	mebli	do		małego	
pokoiku,	dwa	regały	typu	
komin	na	książki,	biurko	+	

krzesło	oraz	5	wiszących	
kasetonów,	ławę	rozkładaną	
do	stołu.	Tel.	602196697.

130.3.	 Sprzedam	meble	stylowe	
jasny	dąb,	szafa,	stoli	pod	TV	
narożny,	mała	komoda,	duża	
komoda,	witryna	wisząca	ze	
szkłem,	ławo-stół,	2	fotele.	
Wszystko	w	jednym	kolorze.	
Tel.	606116379.

131.1.	 Sprzedam	chodzik	typu	
balkonik	dla	osoby	
niepełnosprawnej,	3-kołowy,	
składany.	Tel.	727234387	

131.2.	 Sprzedam	rowery:	męski,	
damski	i	młodzieżowy.	
Cena	od	150	do	250	zł.	
Tel.	727234387

ODDAM
128.1.	 Oddam	starą	dachówkę	jako	

gruz.	Tel.	782831457.
129.1.	 Oddam	za	darmo	tapczan	

składany	w	dobrym	
stanie.	Transport	własny.	
Tel.	606473236.	W	bloku,	
w	którym	będzie	odbiór,	jest	
winda.

129.2.	 Oddam	krzesełko	do	
karmienia	dziecka.	
Tel.	728965043.

130.1.	 Oddam	wózek	
specjalistyczny	dla	dziecka	
niepełnosprawnego,	
do	39	kg,	„Umbrella”.	
Tel.	728965043.

USŁUGI
130.1.	 Szukam	fi	rmy,	która	wykona	

naprawę	opierzeń	balkonów	
wraz	z	wykończeniem	
zewnętrznym	płyt	
balkonowych	(6	szt.),	
oraz	malowanie	podbitki	
w	budynku	o	wysokości	
ok.	10	m	w	Miękini.	
Tel.	660697577.

130.2.	 Szukam	Pani	do	sprzątania	
mieszkania	w	Brzegu	
Dolnym.	Dwa	razy	w	m-cu	po	
3-4	godziny.	Stawka:	15	zł/
godz.	Jan,	tel.	606191223.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj	ogłoszenie	drobne.	Wypełnij	ten	kupon	i	wrzuć	do	jednego	z	naszych	punktów:	w	sklepie	„Smaczek”	(warzywniak)	na	os.	Warzyń,
bibliotece	na	os.	Fabrycznym	lub	w	punkcie	dorabiania	kluczy	na	targowisku	miejskim	PHU	„Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 
właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości 
zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie 
się z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 17 (131)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 24.09-07.10.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 17 (131) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 16 (130) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Stanisława Zimna

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
To będzie świetny tydzień, choć może cię kosz-
tować trochę zdrowia. Spróbuj nie oczekiwać 
od wszystkich perfekcji, nie wymagaj też tak 
wiele od siebie. Zacznij od realizacji pomysłów, 
które akurat wpadną ci do głowy. W pracy rób 
swoje i nie wychylaj się, a wrogowie sami się skompromitu-
ją. Najlepsze dni - poniedziałek, piątek i sobota. Plany zwią-
zane z partnerem zrealizujesz później. 

RAK
Pewna sprawa urzędowa wyprowadzi cię 
nieco z równowagi, ale ostatecznie wszystko 
skończy się dobrze. Nie reaguj nerwowo na 
domowników, oni też są zmęczeni. Po ponie-
działku nerwowa atmosfera się uspokoi. Partner 
znów okaże ci więcej uczucia, zauważ to i pochwal. Wypoczy-
nek dobrze ci zrobi, ale najpierw załatw coś ważnego w pracy. 
To może być okazja, której nie warto przegapić.

WAGA
Nie zastanawiaj się, nie wahaj, tylko spró-
buj realizować swoje najskrytsze pragnie-
nia. W pracy docenią twoje wysiłki, dosta-
niesz podwyżkę albo znaczącą dla domowego 
budżetu nagrodę. Kup przede wszystkim coś dla 
siebie. Jeśli w domu dojdzie do głośniejszej wymiany zdań, nie 
wpadaj w panikę, ale wyłóż swoje poglądy. Partner wkrótce 
pójdzie po rozum do głowy. W poniedziałek i piątek zacho-
waj ostrożność.

KOZIOROŻEC
W tym tygodniu zadbaj o zdrowie, nie prze-
męczaj się zanadto. Wycieczka będzie udana, 
jeśli zastosujesz się do rad rozsądnych ludzi. 
Postaraj się, a porozumienie z domownikami 
będzie kwestią paru chwil. Pod koniec tygodnia 
nadrób zaległości. Ktoś czeka na twoje dobre słowo i życzli-
wość. Nie zwlekaj, idź na to spotkanie. Najlepsze dni - wtorek, 
środa i czwartek. W niedzielę uważaj na drodze.

BYK
Twoja rosnąca inwencja twórcza i przedsię-
biorczość pozwolą ci cieszyć się przypływem 
gotówki. Podziwiać cię będą wszyscy, a i tobie 
realizacja planów da satysfakcję. Nie przepra-
cowuj się w piątek i sobotę - to czas wypoczynku. 
Nie trać z oczu odległych celów, dzisiejsze decyzje mogą uła-
twić ich osiągnięcie. Interesującą znajomość zawrzesz w po-
dróży. Od wtorku do czwartku sprzyja ci cały świat.

LEW
Miłość weźmie górę nad wszystkim. To dobry 
czas na romantyczne uniesienia, nie bądź tyl-
ko zaborczy wobec partnera. Trudno ci dać 
komuś, na kim ci zależy, nieco swobody, ale od 
twojego spokoju będzie zależało wszystko. Nie-
porozumienia w pracy staraj się wyjaśniać od razu, nie walcz 
o drobiazgi. Nie szalej z wydatkami. W środę unikaj podróży. 
Weekend okaże się pełen miłości.	

SKORPION
Odmiana w miłości, podróż, coś nowego w pra-
cy - będziesz w nieustannym ruchu. W ponie-
działek nie wahaj się przy podejmowaniu de-
cyzji zawodowych, masz teraz dobrą intuicję. 
Nie wszczynaj awantur z krewnymi, nawet je-
śli nie chcesz zrozumieć ich punktu widzenia. Więcej obo-
wiązków w pracy nie da większych pieniędzy. Od wtorku 
do czwartku zachowuj się łagodnie. Weekend bardzo miły.

WODNIK
Bądź czujny, nie wydawaj ani grosza bez do-
kładnego przemyślenia. Niech w sytuacjach 
podbramkowych nie kierują tobą emocje, ale 
chłodna kalkulacja. Może ci się przytrafić wie-
le przygód, a niektóre okażą się niebezpieczne, je-
śli stracisz rozsądek. Pogódź się z przyjacielem, nie warto roz-
bijać dobrych układów dla ambicjonalnych utarczek. W pią-
tek ważne i dobre wieści z daleka.

BLIŹNIĘTA
Doskonały tydzień przed tobą. Nie przejmuj 
się pretensjami innych, zostaw wszystko za 
sobą. Zaczyna się czas przemyśleń i podejmo-
wania decyzji. Odnajdziesz w sobie ochotę na 
flirt. Notuj swoje pomysły - jeszcze w tym roku 
z powodzeniem wcielisz je w życie. Sytuacja finansowa po-
prawi się szybciej, niż myślisz. Dogadasz się z kimś, do kogo 
mosty uważasz za spalone.

PANNA
Czeka cię wiele wzruszeń, wiele dobrych wia-
domości. W czwartek ważne odwiedziny - po-
traktuj gości życzliwie, ale ich rewelacje po-
dziel przez dwa. Ktoś czeka na twoje wsparcie, 
postaraj się udzielić go jak najszybciej. Możesz te-
raz spokojnie decydować o swoich finansach, będą to dobre nie 
tylko na dziś, ale i na przyszłość decyzje. Dobrze ci zrobi praca 
fizyczna. W weekend unikaj tłumów, staraj się zostać w domu.

STRZELEC
Będziesz mieć wiele wolnego czasu. Przemyśl 
decyzje, które uważasz za nieodwołalne. Po-
ćwicz trochę, poruszaj się, podtrzymuj niezo-
bowiązujące kontakty towarzyskie. Skorzystaj 
z zaproszenia na przyjęcie - będzie znacznie przy-
jemniej, niż sądzisz. W poniedziałek dostaniesz pozornie mało 
intratną propozycję zawodową. Warto ją przyjąć, okaże się, 
że daje wyjątkowe możliwości. W piątek i sobotę nie szarżuj.

RYBY
Walcz teraz o swoje - we wtorek masz szansę 
na awans, podwyżkę lub zrobienie znaczne-
go postępu w karierze. Poczujesz ulgę i pew-
ne poczucie pustki, gdy cel zostanie osiągnię-
ty, ale nie przejmuj się tym, odpoczywaj, szukaj 
nowego celu. Ktoś tęskni za tobą... Znajdź czas na spotkanie 
w środę lub w czwartek. Ktoś z rodziny czeka na radę i po-
moc. W sobotę nie daj sobą manipulować.
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Dar
TVP 2, niedziela 27.09, godz. 20.00

Tomb Raider
TVP 1, sobota 26.09, godz. 21.30

Mróz
TVP 2, niedziela 27.09, godz. 21.55

wiat o mi dzy oceanami
TVP 1, niedziela 27.09, godz. 22.15

Wy cig mierci
TVN, niedziela, 27.09, godz. 22.30

Transporter 2
Polsat, poniedzia ek 28.09, godz. 20.05

Mi o  i inne u ywki
TVP 2, roda 30.09, godz. 22.35

Jak urodzi  i nie zwariowa
TVP 2, roda 7.10, godz. 22.35

Program telewizyjny 24.09 - 7.10.2020

TVTVprogramprogram
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7
TTV

TV 4

 5.10 Przysięga (261) - serial
 6.00 Elif (820) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (391) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (251) - serial
 9.40 Ta jedyna (69) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (162) 

- Córeczka - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (144) - Poker 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzikie Metropolie Odc. 2 Dojeż-

dżający - serial dok.
 14.00 Elif (821) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (262) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3662) - telenowela
 18.30 Korona królów (392) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (252) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIV (305) 

- serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Motel Polska
 0.55 Festiwal Niepokorni Niezłomni 

Wyklęci - Studio Festiwalowe 2020
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.50 Ja wam pokażę! (3) - serial
 2.50 Sfora (3) - serial
 3.55 Sprawa dla reportera
 4.50 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (117) - serial
 6.40 Operacja Zdrowie
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (246) - Francuski 

z winobrania - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2291) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (94) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (18) - dokument
 14.05 Na dobre i na złe (781) -[ Cisza 

przed burzą - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (126) - Skradzione szczę-
ście, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (395), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (95) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (19) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2291) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2292) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(42) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Zasady nie 

obowiązują - komediodramat , 
USA, reż. Warren Beatty, wyk. Lily Col-
lins, Annette Bening, Warren Beatty, 
Matthew Broderick, Martin Sheen, 
Alec Baldwin

 23.05 Śmierć nadejdzie jutro - , USA, 
Wielka Brytania, reż. Lee Tamahori, 
wyk. Pierce Brosnan, Halle Berry, 
Judi Dench, John Cleese

 1.25 Męsko - damska rzecz - fi lm 
fabularny, Kanada, reż. Nick Hur-
ran, wyk. Samaire Armstrong, Kevin 
Zegers, Sherry Miller

 3.15 Midnight Sun (8) - serial
 4.20 Art Noc - Albert Lee/Shemekia 

Copeland - Rawa Blues Festival

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Pogoda, Sport
 19.35 Nasz nowy dom
 20.55 Superpuchar UEFA: 
  Bayern - Sevilla
 23.10 Love Island. Wyspa miłości

 0.20 Dziewczyna z ekstraklasy - kome-
dia romantyczna, USA, 2010, reż. Jim 
Field Smith, wyk. Jay Baruchel, Alice 
Eve, T.J. Miller, Mike Vogel 

  - Kirk Kettner pracuje jako ochro-
niarz na lotnisku w Pittsburghu. 
Chłopak jest typowym przecięt-
niakiem, który słabo radzi sobie 
z kobietami. Jego życie zmienia się 
całkowicie, kiedy pewnego dnia 
poznaje piękną i przebojową orga-
nizatorkę imprez - Molly. Para zako-
chuje się w sobie do szaleństwa. 
Aby jednak ich związek miał szansę 
przetrwać, Kirk musi nie tylko zapa-
nować nad swoją chorobliwą nie-
śmiałością,.

 2.25 Magik z Nowego Jorku - kome-
diodramat, USA, 2014, reż. Tom 
McCarthy, wyk. Adam Sandler, Ellen 
Barkin, Dustin Hoff man

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu
 17.00 Kuchenne rewolucje
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Oszukane - fi lm obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, Karolina 
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
bińska, Artur Żmijewski

 0.30 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fi anakis, Justin Bartha, Ken Jeong, 
John Goodman, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Made in Maroko - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Ostre cięcie 
 1.45 Seksowne plaże z Bridget 
 2.45 It’s my life! To moje życie 
 3.15 It’s my life! To moje życie 
 3.45 DeFacto 
 4.15 DeFacto 
 4.45 DeFacto 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość - program
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kochajmy się od święta - komedia,
  USA 2015, reż. Jessie Nelson, wyk. 

Diane Keaton, John Goodman, 
Ed Helms, Amanda Seyfried, Alan 
Arkin, Marisa Tomei, Olivia Wilde, 
Steve Martin, Anthony Mackie

 23.15 Wonder Woman - fi lm przygodowy, 
USA, Chiny/Hong Kong 2017, reż. 
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, Chris 
Pine, Connie Nielsen, Robin Wright, 
Danny Huston, David Thewlis

 2.25 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy 1999, reż. Claude Zidi, wyk. 
Christian Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 22.10 Poznaj moich Spartan - komedia, 
USA 2008, reż. Aaron Seltzer, Jason 
Friedberg, wyk. Carmen Electra, 
Kevin Sorbo, Sean Maguire

 23.50 Krzyk 3 - horror, USA 2000, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Neve Campbell

 2.10 Na wariackich papierach - serial
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Stulatek - etiuda 6.05 Scena Śmiechu 
7.00 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - se-
rial 9.05 Klara i wszystko jasne - serial 11.05 
Komisarz Rex - serial 12.10 Allo, Allo - serial 
14.30 Katastrofy w  przestworzach 15.35 
Atak meteorytów - fi lm katastrofi czny 17.10 
Chicago Fire - serial 19.00 Wojny kontene-
rowe - serial 20.00 Air America - komedia 
sensacyjna 22.15 Pitbull - dramat sensacyjny  
0.30 Układ zamknięty - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.30 Święty - serial 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Drogówka 
13.00 Pamiętniki z wakacji 14.00 Wzór - se-
rial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sekrety sąsiadów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Święty 
- serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 T - 34 - dramat wojenny, Rosja, 
2018, reż. Aleksey Sidorov 0.30 Śmierć na 
1000 sposobów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Goście - horror, Rosja, 2019, reż. 
Evgeniy Abyzov 0.55 Tuż przed tragedią 2.00 
Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.10 Piłka nożna kobiet - Eliminacje ME. Pol-
ska - Czechy 7.10 Piłka nożna kobiet - Elimi-
nacje ME. Polska - Czechy 8.20 Hokej NHL 
- fi nał Pucharu Stanleya 9.20 Hokej NHL 
- fi nał Pucharu Stanleya 10.05 Tenis ziem-
ny WTA - Strasburg 11.05 Tenis ziemny WTA 
- Strasburg 12.00 Tenis ziemny WTA - Stras-
burg 13.00 Tenis ziemny WTA - Strasburg 
14.00 Tenis ziemny WTA - Strasburg 15.00 
Tenis ziemny WTA - Strasburg 16.00 Boks 
- Gala KBN 17.05 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Eugeniusz Lokajski - repor-
taż 17.35 Siódmy metr 18.30 Ring TVP Sport 
19.35 PN - Eliminacje LE 20.25 PN - Elimina-
cje LE 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Gala 
MMA - A New Breed III 2.00 boks - Mega-
fi ghts 3.40 Boks - Gala KBN, Arłamów - pod-
sumowanie 5.20 Zakończenie dnia 

5.00 Snooker. European Masters 6.00 Sno-
oker. European Masters 7.00 Tenis. Paryż, 
Francja 8.00 Tenis. Paryż, Francja 8.30 Sno-
oker. European Masters 9.30 Snooker. Eu-
ropean Masters 10.30 Touring Car Race. Pś, 
Belgia 1.  wyścig 11.00 Tour Car Racing. Pś, 
Belgia 2.  wyścig 11.30 Kolarstwo. World To-
ur, Francja Best of 12.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania Kobiety 13.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Wielka Brytania Kobiety 14.00 
Kolarstwo. Imola, Włochy Jazda ind. na czas 
kobiet 15.00 Kolarstwo. Imola, Włochy Jaz-
da ind. na czas kobiet 16.00 Kolarstwo. Imo-
la, Włochy Jazda ind. na czas 16.30 Snooker. 
European Masters 18.30 Snooker. European 
Masters 20.00 Snooker. European Masters 
23.05 Tenis. Paryż, Francja 0.30 PŚ, Nurbur-
gring 1.30 Snooker. European Masters 3.00 
Tenis. Paryż, Francja 4.00 Tenis. Paryż, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.50 Interwencja 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 
4.20 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o niezwy-
kłości 9.00 Kung Fu Panda. Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy 
dom 20.05 Misjonarz - fi lm akcji, USA, 2007, 
reż. Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, 
Kateri Walker, Chelsea Ricketts, Matthew 
Tompkins 22.00 Punisher: Strefa wojny - fi lm 
sci - fi , USA, 2008, reż. Lexi Alexander 0.10 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 2.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratu-
nek  112 4.00 Na ratunek  112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Serwis Info 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 Spiszmy 
się jak na rolników przystało! 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wi-
zji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 
4.05 Taśmy bezpieki (27) III pielgrzymka Jana 
Pawła II do Polski 4.30 Taśmy bezpieki 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Inżynier 13.20 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
13.30 Msza Święta 14.30 Hildegarda z  Bin-
gen. Światło Boga 15.25 Ja, głuchy 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 
400. rocznica śmierci Matki Katarzyny z Kło-
bucka 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki - przy-
wrócenie pamięci 22.30 Z  wędką nad wodę 
23.00 Dulce et decorum est pro Patria mori 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tamte lata, tamte dni - Krzysztof Za-
nussi 8.55 Jeszcze nie wieczór - fi lm obycza-
jowy 10.45 Zaginione Skarby - Tryptyk “Ema-
lia z Limoges” - fi lm anim. 11.00 Dom  - serial 
12.35 Andrzej Panufnik - Koncert fortepiano-
wy 13.10 Pobocze - fi lm dok. 13.30 Rok 2020 
- cykl dok. 14.00 Trzeci punkt widzenia 14.35 
Stacja - fi lm obyczajowy 16.00 Pestka - me-
lodramat 17.35 Co dalej? 17.55 Teresa Tysz-
kiewicz - reportaż 18.20 Którędy po sztukę 
- 4 odc. - magazyn 18.30 Informacje kultu-
ralne 19.00 Anna Karenina - serial 20.00 Te-
go się nie wytnie 21.25 Pluton - dramat wo-
jenny 23.35 Co dalej? 23.55 Scena muzyczna 
1.00 Informacje kulturalne 1.25 Na wschód 
od Hollywood - Zimowi bracia - dramat, Da-
nia, Islandia 3.00 Testament doktora Mabuse 
- dramat 5.00 Zagraj ze mną - fi lm kr.metr.

CZWARTEK, 24 WRZEŚNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7
TTV

TV 4

 5.10 Przysięga (262) - serial
 6.00 Elif (821) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.35 Misja w Afryce - Zdrowie 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Magazyn śledczy
 9.15 Leśniczówka (252) - serial
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia 

pachnąca serem 
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (163) - Nie-

czysta gra - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (145) 

- Kurtka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Dzikie Metropolie - serial dok.
 14.00 Elif (822) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (263) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3663) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… 

(69) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (253) - serial
 21.00 Hobbit. Pustkowie Smauga 

- fi lm fantasy, Nowa Zelandia, 
USA, reż. Peter Jackson, wyk. Mar-
tin Freeman, Orlando Bloom, Ian 
McKellen, Richard Armitage

 23.40 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci - Studio Festiwalowe 

 0.00 Banita - fi lm fabularny, Chiny, 
Francja, USA, reż. Nick Powell, wyk. 
Hayden Christensen, Nicolas Cage, 
Alexandre Bailly, Yifei Liu

 1.50 SEAL Team - komando Foki (12) 
- serial

 2.45 Geniusz (6) - serial

 5.15 Cafe piosenka - talk - show
 5.45 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (118) - serial
 6.40 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Aleksandra Janicka
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (247) - Kobita mi 

zwariowała - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2292) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (95) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (19) - dokument
 14.05 Noce i dnie (5) - Uśmiechy losu 

- serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (127) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (396), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (96) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (20) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2292) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2293) - serial
 20.45 Anything goes. Ale jazda!
 21.45 Anything goes. Ale jazda!
 22.50 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.45 Milczenie owiec - thriller, USA, 

reż. Jonathan Demme, wyk. Jodie 
Foster, Anthony Hopkins, Scott 
Glenn, John Lighow

 1.55 Zasady nie obowiązują - kome-
diodramat , USA, reż. Warren Beatty, 
wyk. Lily Collins, Annette Bening, 
Warren Beatty, Matthew Broderick, 
Martin Sheen, Alec Baldwin

 4.10 Smaki świata po polsku (3) 
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.10 Ghost Rider - fi lm fantasy, USA, 

Australia, 2007, reż. Mark Steven 
Johnson, wyk. Nicolas Cage, Eva 
Mendes, Peter Fonda, Wes Bentley

  - Dawno temu, gwiazda kaskaderki 
motocyklowej, Johnny Blaze, zawarł 
pakt z diabłem, aby chronić naj-
bliższe m u osoby. ojca i ukochaną 
z dzieciństwa, Roxanne. Teraz dia-
beł upomniał się o swoją własność. 
Za dnia Johnny jest kierowcą moto-
cyklowym, a w nocy, w obecności 
szatana, staje się Ghost Riderem, 
piekielnym łowcą zbuntowanych 
demonów. 

 2.50 Przeklęty - horror, USA, 1996, reż. 
Tom Holland, wyk. Robert John 
Burke, Joe Mantegna, Lucinda Jen-
ney, Michael Constantine

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu
 17.00 Kuchenne rewolucje
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Emma 
Watson, Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Brendan Gleeson, Michael 
Gambon, Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, Ralph Fien-
nes, Miranda Richardson, Robert 
Pattinson, Clémence Poésy, Jason 
Isaacs, Bonnie Wright, Tom Felton, 
Timothy Spall, Gary Oldman

 23.30 Kiedy gasną światła - horror, USA 
2016, reż. David F. Sandberg, wyk. 
Teresa Palmer, Gabriel Bateman, 
Alexander DiPersia, Billy Burke, 
Maria Bello

 1.05 Kuba Wojewódzki 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 5.25 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Made in Maroko - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.50 Vlogbox. W necie 
 2.30 Fachowcy 
 3.10 Rozmowy kontrolowane 
 3.50 Rozmowy kontrolowane 
 4.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 4.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość - program
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 20.00 Kto odmówi pannie młodej? 
 21.00 Ja cię kocham, a ty z nim - komedia,
  USA 2007, reż. Peter Hedges, wyk. 

Steve Carell, Juliette Binoche, Dane 
Cook, Alison Pill, Brittany Robertson, 
Dianne Wiest, John Mahoney

 23.10 Lucy - fi lm sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan Freeman, Min 
- sik Choi, Amr Waked

 1.00 Druga strona medalu - talk show
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.05 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ochroniarz - fi lm sensacyjny, USA 

2017, reż. Alain Desrochers, wyk. 
Antonio Banderas, Ben Kingsley, 
Chad Lindberg, Liam McIntyre

 21.50 Furia - dramat wojenny, USA, 
Chiny, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon 
Bernthal, Logan Lerman, Scott 
Eastwood, Shia LaBeouf

 0.30 Łotr 1. Gwiezdne wojny - historie 
- fi lm sci - fi , USA 2016, reż. Gareth 
Edwards, wyk. Diego Luna, Donnie 
Yen, Felicity Jones, Forest Whitaker, 
Mads Mikkelsen, Wen Jiang

 3.05 Na wariackich papierach - serial
 4.00 Taki jest świat
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Stawka większa 
niż życie cz. 10 - 11 - serial 9.30 80 milionów 
- fi lm sensacyjny  11.35 Katastrofy w  prze-
stworzach 13.35 Apokalipsa: II wojna świato-
wa - serial 14.50 Zagadki kryminalne panny 
Fisher - serial 17.00 Hudson i Rex 19.00 Woj-
ny kontenerowe - serial 20.00 Sztos - kome-
dia sensacyjna  21.50 Carrie - horror 23.50 
Krzyk  4 - horror 1.55 Nic śmiesznego - ko-
mediodramat  3.50 Komornik - dramat  

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.30 Wspaniali ludzie 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Drogówka 
13.00 Pamiętniki z wakacji 14.00 Wzór - se-
rial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sekrety sąsiadów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Gwiazdy 
Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Pa-
ranormal Activity - horror 1.55 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Mali ulu-
bieńcy 12.00 Miodowe lata 13.40 Święty 
- serial 14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 De-
tektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawa-
je 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 OKO za OKO 0.00 OKO za OKO 1.00 
Tuż przed tragedią 2.05 Benny Hill 

6.15 Boks - Megafi ghts 7.15 Boks - Megafi -
ghts 8.15 Boks - Megafi ghts 9.00 Boks - wal-
ka. Michalczewski - Tiozzo 9.50 Piłka Nożna 
- Eliminacje Ligi Europy 10.20 Piłka Nożna 
- Eliminacje Ligi Europy 11.50 Retro TVP Sport 
- archiwalne transmisje na żądanie 13.30 
Tenis ziemny WTA - Strasburg 14.30 Tenis 
ziemny WTA - Strasburg 15.30 Piłka Noż-
na - Amp Futbol - Polska - Hiszpania 16.55 
Studio - Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superli-
ga 17.10 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superli-
ga 18.10 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superli-
ga 19.15 Tenis ziemny WTA - Strasburg 20.15 
Tenis ziemny WTA - Strasburg 21.05 Ring TVP 
Sport 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Gala 
MMA - One Championship 0.50 Boks - Mi-
chalczewski - Gonzalez 2.00 Hokej na lodzie 
NHL Finał Pucharu Stanleya 4.50 Boks - Gala 
KBN 5.40 Zakończenie dnia 

5.00 Snooker. European Masters 6.00 Sno-
oker. European Masters 7.00 Tenis. Paryż, 
Francja 8.00 Tenis. Paryż, Francja 8.30 Sno-
oker. European Masters 9.30 Snooker. Eu-
ropean Masters 10.30 Wyścigi samochodo-
we. Le  Mans, Francja 11.30 PŚ, Nurburgring 
12.30 Kolarstwo. Imola, Włochy Jazda ind. na 
czas kobiet  13.30 Kolarstwo. Imola, Włochy 
Jazda ind. na czas kobiet 14.00 Kolarstwo. 
Imola, Włochy Jazda ind. na czas mężczyzn 
15.00 Kolarstwo. Imola, Włochy Jazda ind. 
na czas mężczyzn 16.30 Snooker. European 
Masters 18.30 Touring Car Racing PŚ, Nur-
burgring 1.  wyścig 19.35 Snooker. European 
Masters 20.00 Snooker. European Masters 
23.05 Kajakarstwo 0.30 Tenis. Paryż, Francja 
1.30 Snooker. European Masters 3.00 Tenis. 
Paryż, Francja 4.00 Tenis. Paryż, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Tylko jeden 22.15 Zdra-
dy 23.15 Zakon - fi lm sensacyjny, USA, 2002, 
reż. Sheldon Lettich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Vernon Dobtcheff , Charlton He-
ston, Sofi a Milos 1.10 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 
3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 5.20 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o niezwy-
kłości 9.00 Kung Fu Panda. Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Na ratunek 112 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 To nie koniec świata! 14.00 To 
nie koniec świata! 15.00 To nie koniec świata! 
16.00 Kabaret na żywo - program rozrywko-
wy 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Gala Babilon MMA  16 (Legionowo) 
0.00 Zakładnik - fi lm sensacyjny, USA, 2004, 
reż. Michael Mann, wyk. Tom Cruise, Jamie 
Foxx, Jada Pinkett Smith, Mark Ruff alo 2.40 
Paciorki jednego różańca - dramat, Polska, 
1980, reż. Kazimierz Kutz, wyk. Augustyn 
Halotta, Marta Straszna, Franciszek Pieczka 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Na przekór ciemności 13.30 Msza 
Święta 14.30 Wenezuela - San Félix 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Mi-
łosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Jan Paweł  II i  Pry-
mas Stefan Kardynał Wyszyński 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Śladami historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Zuzela - tu 
wszystko się zaczęło 23.30 Moja Fatima 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.35 Kronos - Chaos - magazyn kulturalno 
- społeczny 9.15 Pestka - melodramat 11.00 
Dom - Jestem dla Ciebie niedzielą - serial 
12.40 Ciemnego pokoju nie trzeba się bać 
- fi lm kr.metr. 13.30 Zakochaj się w Polsce 
Zamek Moszna - magazyn 13.50 Zakochaj 
się w Polsce Księstwo Świdnicko - Jaworskie 
- magazyn 14.20 Enter Enter - Wejdź w En-
ter - reportaż 14.40 Ślepa Vaysha - fi lm anim. 
14.55 Opowieść wiosenna - fi lm obyczajowy 
16.50 Kamizelka - fi lm TVP 17.45 Co dalej? 
- program publicystyczny 18.00 Rok 2020 
- cykl dok. 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Enter Enea Festival 2020 - Michał Salamon. 
20.00 Ajka - dramat 22.05 Informacje kul-
turalne 22.30 47 Międzynarodowy Festiwal 
Muzyki Współczesnej Warszawska Jesień 24. 
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 5.30 Klan (3659) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Spisz się rolniku
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (120) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (371) - magazyn dla 

niepełnosprawnych
 9.10 Komisarz Alex s.XIII (164) - Noc 

Peruna - serial
 10.05 Ojciec Mateusz s.XI (146) 

- Wesele - serial
 11.10 Bitwa u ujścia La Platy - fi lm 

wojenny, Wielka Brytania, reż. 
Michael Powell, Emeric Pressburger, 
wyk. John Gregson, Anthony Quayle, 
Peter Finch, Ian Hunter, Jack Gwillim

 13.15 Fascynujący świat - Co nam 
przyniesie przyszłość - fi lm dok.

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Zapo-

mniany agrest i porzeczki 
 15.05 Ludzie i bogowie (2) - Pierwszy 

wyrok - serial
 16.00 Rolnik szuka żony seria 7 - /2/ 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Postaw na milion - teleturniej
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIV (174) - Nad-

chodzi zemsta - serial
 21.30 Hit na sobotę - Tomb Raider 

- fi lm akcji, Wielka Brytania, USA, 
reż. Roar Uthaug, wyk. Alicia Vikan-
der, Dominic West, Walton Goggins

 23.30 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci - Studio Festiwalowe 2020

 23.55 Hobbit. Pustkowie Smauga - fi lm 
fantasy, Nowa Zelandia, USA, reż. 
Peter Jackson, wyk.  Richard 
Armitage, Ian McKellen, Martin 
Freeman, Ken Stott 

 2.40 Jaka to melodia?
 3.30 Z pamięci - felieton
 3.35 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Barwy szczęścia (2289) - serial
 6.15 Barwy szczęścia (2290) - serial
 6.55 M jak miłość (1526) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinny ekspres - Małżeństwa 

w rozłące - magazyn
 11.50 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 12.00 Postaw na milion - teleturniej
 12.55 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2020
 16.20 Czerwona królowa  (3) - serial
 17.20 Rodzinka.pl s.VI (134) - Miłosne 

manewry - serial
 17.50 Słowo na niedzielę 
  - Kto nie zmienia poglądów
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Czerwona królowa (3) - serial
 19.35 Lajk!
 20.00 Ameryka da się lubić - Wolna 

Ameryka - program rozrywkowy
 21.15 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Podlasie
 22.20 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Łódzkie
 23.30 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.35 Dar - fi lm akcji, Australia, Chiny, 

USA, reż. Joel Edgerton, wyk. Jason 
Bateman, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman

 2.30 Śmierć nadejdzie jutro - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Lee Tamahori, wyk. Pierce Brosnan, 
Halle Berry, Judi Dench, John Cleese

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Gorączka lodu - fi lm anim.
 8.40 Stuart Malutki 2 - fi lm przygo-

dowy, USA, 2002, reż. Rob Minkoff , 
wyk. Geena Davis, Hugh Laurie, 
Jonathan Lipnicki, Anna Hoelck

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Budowlańcy
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.00 Solidarni z Białorusią - koncert 
 22.25 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

 0.40 Wujaszek Eddie - thriller, USA, 
2015, reż. Jackie Earle Haley, wyk. 
John Travolta, Michael Pitt, Dan Ste-
vens, Christopher Abbott

  - Czterech przyjaciół, m.in. Zach 
i Noah, spotykają się na pogrze-
bie szkolnego kolegi. Postana-
wiają wziąć udział w ryzykownej 
inwestycji, która ma uczynić z nich 
milionerów. Są przekonani, że ich 
plan jest bez skazy i przedsięwzię-
cie musi się udać. Niestety, tracą 
pieniądze. Wówczas zaczynają mieć 
do czynienia z ekscentrycznym 
gangsterem nazywanym Eddiem. 
Przestępca proponuje im układ. 
Zapomni o długu, jeśli uprowadzą 
dla niego pewnego złodzieja.

 2.40 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Niezwykłe Stany Prokopa 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef 
 14.55 Top Model 
 16.25 House Hunters - Poszukiwacze 

domów 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kac Vegas III - komedia, USA 
2013, reż. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fi anakis, Justin Bartha, Ken Jeong, 
John Goodman, Melissa McCarthy, 
Heather Graham

 22.05 Ted II - komedia, USA 2015, reż. 
Seth McFarlane, wyk. Mark Wahl-
berg, Seth McFarlane, Amanda Sey-
fried, Jessica Barth, Giovanni Ribisi, 
Morgan Freeman

 0.25 Inni - horror, USA, Hiszpania, Fran-
cja 2001, reż. Alejandro Amenábar, 
wyk. Nicole Kidman, Fionnula 
Flanagan, Christopher Eccleston, 
Alakina Mann, James Bentley, Eric 
Sykes

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.40 Usterka
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto Extra 
 7.10 DeFacto 
 7.40 Usterka 
 8.10 Usterka 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 10.40 DeFacto. Bosacka 
 10.55 DeFacto. Bosacka 
 11.10 DeFacto 
 11.35 Żony ekstraklasy - serial
 12.40 Królowe życia - serial
 13.40 It’s my life! To moje życie 
 14.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 19.00 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na… - Flesz 
 20.20 Królowe życia - serial
 22.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 It’s my life! To moje życie 
 0.50 It’s my life! To moje życie 
 1.20 Żony ekstraklasy - serial
 2.20 Oszuści - serial
 3.10 Seksowne plaże z Bridget 
 4.10 Bar u Danuśki 
 4.40 Bar u Danuśki 

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Detektywi - program kryminalny
 8.40 Ukryta prawda 
 10.40 Hotel Paradise 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.45 Minionki rozrabiają - komedia, 

USA 2013, reż. Pierre Coffi  n
 15.50 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński

 18.15 Minionki - komedia, USA 2015, 
reż. Kyle Balda, Pierre Coffi  n, wyk. 
Sandra Bullock, Jon Hamm, Michael 
Keaton, Alison Janney, Steve 
Coogan, Geoff rey Rush

 20.00 Saga “Zmierzch”: Przed świtem. 
Część II - horror, USA 2012, reż. 
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Peter Facinelli, Elizabeth Reaser, 
Ashley Greene, Michael Sheen

 22.25 Sąsiedzi - komedia, USA 2014, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher 
Mintz - Plasse, Dave Franco

 0.30 Troje do tanga - komedia, USA, 
Australia 1999, reż. Damon Santo-
stefano, wyk. Matthew Perry, Neve 
Campbell, Dylan McDermott, Oliver 
Platt, John C. McGinley, Bob Balaban

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 RoboCop - fi lm sci - fi , USA 2014, 

reż. José Padilha, wyk. Gary Old-
man, Joel Kinnaman, Michael 
Keaton, Samuel L. Jackson

 22.30 Łotr 1. Gwiezdne wojny - historie 
- fi lm sci - fi , USA 2016, reż. Gareth 
Edwards, wyk. Diego Luna, Donnie 
Yen, Felicity Jones, Forest Whitaker, 
Mads Mikkelsen, Wen Jiang

 1.05 Strażnik czasu - fi lm sci - fi , USA, 
Japonia, Kanada 1994, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Mia Sara, Ron Silver, Bruce 
McGill, Gloria Reuben

 3.00 Na wariackich papierach - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.50 Na jedwabnym szlaku
 5.20 Dyżur

6.00 Klara i  wszystko jasne 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 10.55 
Stawka większa niż życie  cz.  11 - 12 - serial 
13.15 Powrót siedmiu wspaniałych - western 
15.30 Klejnot Nilu - fi lm przygodowy 17.45 
Air America - komedia sensacyjna 20.00 Do-
bry rok - fi lm obyczajowy  22.30 Taśmy Wa-
tykanu - horror 0.05 Pitbull - dramat sensa-
cyjny  2.20 Układ zamknięty - thriller  4.25 
Scena Śmiechu 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.20 
Dzielna Mysz 6.40 Ryzykanci 8.40 Galileo 
10.45 Auta  2 - fi lm anim. 13.00 STOP Dro-
gówka 14.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 
Galileo 20.00 Święty - serial 21.00 Wspania-
li ludzie 21.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 23.40 Shutter - Widmo - horror, Tajlan-
dia, 2004, reż. Banjong Pisanthanakun 1.40 
Śmierć na 1000  sposobów 2.05 STOP Dro-
gówka 3.05 Interwencja 3.25 TOP 10 Lista 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.05 Kudłaty 
i  Scooby Doo na tropie 8.20 Dzielna Mysz 
8.40 STOP Drogówka 9.45 Fiksiki kontra Kra-
biki - fi lm przygodowy 11.35 Hawaje 5 - 0  
13.30 Wzór - serial 15.30 Prawdziwa histo-
ria - dramat przygodowy, 18.05 Wzór - serial 
20.00 Galileo 21.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Gabinet numer 5 0.00 
Gabinet numer 5 1.00 Śmierć na talerzu 2.00 
Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra

6.00 Sportowy Wieczór 6.35 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Strasburg. 1/2F 2 7.45 Piłka 
nożna - Eliminacje LM 10.00 Stan futbolu 
- magazyn 10.55 Piłka nożna - Ekstraliga ko-
biet. 7.kolejka. Medyk Konin - Górnik Łęczna 
13.05 Jeździectwo - WKKW - Mistrzostwa 
Polski, Baborówko - cross - relacja 15.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Strasburg. Finał 
17.05 LA Drużynowe MP 17.20 Piłka nożna 
- Eliminacje Liga Mistrzów, 4.runda . 19.20 LA 
Drużynowe MP 19.35 Boks - Gala MB & Ty-
mex Boxing Night, Częstochowa 20.00 Boks 
- Gala MB & Tymex Boxing Night, Częstocho-
wa, cz. 1 21.40 Sportowy Wieczór 22.00 Boks 
- Gala MB & Tymex Boxing Night, Częstocho-
wa, cz. 2 - walka wieczoru 0.20 Boks - Gala 
Fight Camp w Brentwood, Essex, W. Brytania 
- Zelfa Barret - Eric Donovan 1.00 Boks - Ga-
la Premier Boxing Champs 2 - walka wieczoru

5.00 Snooker. European Masters 6.00 Sno-
oker. European Masters 7.00 Tenis. Paryż, 
Francja 8.30 Snooker. European Masters 
9.30 Touring Car Racing PŚ, Nurburgring 
1.  wyścig 10.00 PŚ, Nurburgring 11.00 Te-
nis. Paryż, Francja 12.00 Tenis. Paryż, Francja 
12.30 Kolarstwo. Imola, Włochy Jazda ind. na 
czas mężczyzn 13.00 Kolarstwo. Imola, Wło-
chy 14.00 Kolarstwo. Imola, Włochy 15.00 
Kolarstwo. Imola, Włochy 16.50 Touring Car 
Racing PŚ, Nurburgring 1.  wyścig 17.45 PŚ, 
Nurburgring 18.50 Snooker. European Ma-
sters 20.00 Snooker. European Masters 
22.00 Snooker. European Masters 23.30 Ka-
jakarstwo 0.30 Touring Car Racing PŚ, Nur-
burgring 1. wyścig 1.00 PŚ, Nurburgring 1.30 
Snooker. European Masters 3.00 Tenis. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone Best of 4.00 Tenis. 
Paryż, Francja Best of 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery 
wesela 17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze 
warto 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Zakon - fi lm 
sensacyjny, USA, 2002, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, Vernon Do-
btcheff , Charlton Heston, Sofi a Milos 23.00 
Wpół do śmierci - fi lm sensacyjny, Niemcy/
USA, 2002, reż. Don Michael Paul, wyk. Ste-
ven Seagal, Ja Rule, Morris Chestnut, Nia Pe-
eples 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 W bliskim planie 4.30 W bliskim pla-
nie 5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Psi 
patrol 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Świat według Bundych 11.00 Świat według 
Bundych 11.30 Świat według Bundych - se-
rial komediowy 12.00 Świat według Bun-
dych 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Małe 
Wielkie Marzenia 14.40 Kubuś i  Hefalum-
py - fi lm anim. 16.05 Australijska przygo-
da - fi lm przygodowy 18.00 Rodzina Ad-
damsów - czarna komedia 20.10 Zakładnik 
- fi lm sensacyjny, USA, 2004, reż. Michael 
Mann, wyk. Tom Cruise, Jamie Foxx, Jada 
Pinkett Smith, Mark Ruff alo 22.45 Droga do 
zatracenia - dramat gangsterski, 1.10 Polsat 
SuperHit Festiwal 2019 3.00 Na ratunek 112 
3.30 Na ratunek  112 4.00 Na ratunek  112 
4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.20 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info week-
end 21.41 Spiszmy się jak na rolników przy-
stało! 21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość 
Wiadomości 0.49 Pogoda 1.00 Salon dzien-
nikarski - program publicystyczny 1.46 Mi-
nęła 20ta 2.37 Kobiecym okiem - magazyn 
3.00 Serwis dla Polonii 4.04 Pogoda

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Ocalić od zapo-
mnienia 13.30 Msza Święta 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 
Antarktyda - podróż na kraniec Ziemi 15.30 
Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia PL 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmodwy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami hi-
storii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10  przykazań 22.50 Głos serca 
23.35 Spuścizna św. Wincentego a Paulo 

7.00 Odrobina mężczyzny 7.55 Informa-
cje kulturalne 8.30 fi lm anim. 10.35 Droga 
- Numer próbny - serial 11.40 Urodzeni ar-
tyści 12.20 Purpura i czerń - dramat wojenny 
14.50 Tego się nie wytnie - 2 - program roz-
rywkowy 16.25 Retro kino - Franciszek, ku-
glarz boży - dramat 17.55 Tamte lata, tamte 
dni - Jan Jakub Kolski - magazyn 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Scena muzycz-
na - Bastarda Trio 20.00 Bilet do kina - Lady 
M. - dramat  21.40 Prince. Sign o’ the times 
- koncert 23.10 Seans kultowy - Maska czer-
wonego moru - fi lm fabularny 0.50 Czerwo-
ne i czarne - fi lm anim. 0.55 Mały western 
- fi lm anim. 1.00 Koń - fi lm anim. 1.10 Neo-
nowa fraszka - fi lm anim. 1.15 Ladies and 
Gentlemen - fi lm anim. 1.25 Urodzeni arty-
ści 1.55 Informacje kulturalne 2.20 Wieczór 
kinomana - Ajka - dramat, Rosja
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 4.20 Klan (3660 - 3663) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (120) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (30) - magazyn
 9.30 Klasztorne smaki 
 10.05 Kariera Nikodema Dyzmy (3) 

- serial
 11.05 Stulecie Winnych s.I (3) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Rwanda 2020. - Misje na wzgó-

rzach. Matka Boska z Kibeho. 
 13.15 Błękitna planeta. Powrót. Wielka 

Rafa Koralowa - esej dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.50 Piłka nozna - PKO Ekstraklasa, 

Lech Poznań - Pogoń Szczecin
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIV (305) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ludzie i bogowie (3) - Operacja 

Klosz - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /3/ 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Światło 

między oceanami - dramat, Nowa 
Zelandia, Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia Vikan-
der, Michael Fassbender, Rachel 
Weisz, Jack Thompson

 0.25 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci - Studio Festiwalowe 2020

 0.50 Tomb Raider - fi lm akcji, Wielka 
Brytania, USA, reż. Roar Uthaug, 
wyk. Alicia Vikander, Dominic West, 
Walton Goggins

 2.55 Burton i Taylor - dramat, Wielka 
Brytania, reż. Richard laxton, wyk. 
Dominic West, Helena Bonham Car-
ter, Greg Hicks

 5.20 Barwy szczęścia (2291) - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2292) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2293) - serial
 6.55 M jak miłość (1527) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.15 Ostoja (11) - magazyn przyrodniczy
 11.45 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Podlasie
 12.50 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Łódzkie
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2020
 16.20 Przyjaciele na zawsze (4) - Piotr 

Kupicha - program rozrywkowy
 17.05 Jutro należy do nas (5) - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Na dobre i na złe (781) Cisza 

przed burzą - serial
 19.25 Na sygnale (272) - Nie wyjdę za 

ciebie - serial
 20.00 Dar - fi lm akcji, Australia, Chiny, 

USA, reż. Joel Edgerton, wyk. Jason 
Bateman, Rebecca Hall, Joel Edger-
ton, Allison Tolman

 21.55 Kino bez granic - Mróz - fi lm 
fabularny, USA, reż. Diana Emily 
Ruth, wyk. Annalise Basso, Devery 
Jacobs, David Ferry, Marcus Johns

 23.45 Randki z mordercą - fi lm fabu-
larny, USA, Kanada, reż. Danny 
Buday, wyk. Clare Kramer, Mia 
Topalian, Davdi Fumero

 1.20 Virtuti - dramat wojenny, reż. 
Jacek Butrymowicz, wyk. Kazimierz 
Wysota, Dorota Pomykała, Arka-
diusz Bazak, Zbigniew Buczkow-
ski, Gustaw Lutkiewicz, Wojciech 
Wysocki

 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 I żyli długo i zaplątani - fi lm anim.
 7.55 Księżniczka i Żaba - fi lm anim.
 10.10 Rybki z ferajny - fi lm anim.
 12.00 Sezon na misia 2 - fi lm anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
  - Prawnik i dziennikarz Przemy-

sław Talkowski omawia przypadki 
korupcji i nadużywania prawa 
w relacjach między państwem 
a przedsiębiorcami.

 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Krokodyl Dundee 2 - komedia 
przygodowa, Australia, 1988, reż. 
John Cornell, wyk. Paul Hogan, 
Gerry Skilton, Linda Kozlowski, John 
Meillon

  - Australijski łowca krokodyli Dun-
dee (Hogan) musi ocalić swa uko-
chaną, wscibską dziennikarkę Sue 
(Kozlowski) przed zemstą handla-
rzy narkotyków. Kryjówką okazują 
się australijskie bagna, dokąd Kro-
kodylowi udaje się zwabić wrogów.

 1.45 Kalwaria - dramat, Wielka Bry-
tania, Irlandia, 2014, reż. John 
Michael McDonagh, wyk. Brendan 
Gleeson, Chris O’Dowd, Kelly Reilly, 
Aidan Gillen

 3.40 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.15 Usta Usta - serial
 13.15 Kosmiczny wykop 
 13.35 Kosmiczny wykop 
 13.55 Bociany - komedia, USA 2016, reż. 

Nicholas Stoller, Doug Sweetland, 
wyk. Andy Samberg, Katie Crown, 
Kelsey Grammer, Jennifer Aniston, 
Danny Trejo

 15.45 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Emma 
Watson, Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, Alan 
Rickman, Maggie Smith, Robbie 
Coltrane, Ralph Fiennes, Miranda 
Richardson, Robert Pattinson, Clé-
mence Poésy, Jason Isaacs, Bonnie 
Wright, Tom Felton, Timothy Spall, 
Gary OldmanDaniel Radcliff e

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 
 21.30 Usta Usta - serial

 22.30 Wyścig śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Jason 
Statham, Joan Allen, Ian McShane, 
Tyrese Gibson, Natalie Martinez

 0.40 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 1.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 

 5.20 10 zadań specjalnych Michela 
Morana 

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 7.40 DeFacto. Bosacka 
 7.55 DeFacto. Bosacka 
 8.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.55 Ciężarówką przez Stany 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 It’s my life! To moje życie 
 11.10 It’s my life! To moje życie 
 11.40 Zamiana żon 
 12.45 Ostre cięcie 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 DeFacto. Bosacka 
 20.45 DeFacto 
 21.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 22.20 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 23.20 Królowe życia - serial
 0.20 Grzesznice 
 1.25 Podróżnik na gazie 
 2.25 W ostatniej chwili 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 4.20 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda
 10.05 Hotel Paradise 
 12.05 Zakochani po uszy - serial
 13.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 14.05 Kto odmówi pannie młodej? 
 15.05 Minionki - komedia, USA 2015, 

reż. Kyle Balda, Pierre Coffi  n, wyk. 
Sandra Bullock, Jon Hamm, Michael 
Keaton, Alison Janney, Steve 
Coogan, Geoff rey Rush, Steve 
Carell

 17.00 Wonder Woman - fi lm przygo-
dowy, USA, Chiny, Hong Kong 
2017, reż. Patty Jenkins, wyk. Gal 
Gadot, Chris Pine, Connie Nielsen, 
Robin Wright, Danny Huston, 
David Thewlis

 20.00 Lucy - fi lm sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan Freeman, Min 
- sik Choi, Amr Waked

 21.55 Zabójcza broń - fi lm sensacyjny, 
USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Danny Glover, Gary 
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins, 
Darlene Love

 0.15 Amok - fi lm sensacyjny, Polska 
2017, reż. Kasia Adamik, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Łukasz Simlat, 
Zofi a Wichłacz, Zbigniew Stryj, 
Mirosław Haniszewski

 2.35 NOC Magii 

 5.40 Rodzinny interes - serial
 8.35 Żandarm i policjantki - komedia, 

Francja 1982, reż. Jean Girault
 10.35 Kraina jutra - fi lm przygodowy, 

USA 2015, reż. Brad Bird, wyk. Britt 
Robertson, George Clooney, Hugh 
Laurie, Raff ey Cassidy

 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Śpiąca Królewna - baśń

 14.30 Najpiękniejsze baśnie: Królew-
skie dzieci - baśń, Niemcy 2019

 15.45 Kopciuszek - fi lm familijny, USA
 17.50 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy 1999, reż. Claude Zidi, wyk. 
Christian Clavier, Gérard Depardieu, 
Roberto Benigni, Laetitia Casta

 20.00 Pretty Woman - komedia roman-
tyczna, USA 1990, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Hector Elizondo, Jason 
Alexander, Julia Roberts, Richard Gere

 22.20 Uciekająca panna młoda - kome-
dia romantyczna, USA 1999, reż. 
Garry Marshall, wyk. Christopher 
Meloni, Hector Elizondo, Joan 
Cusack, Julia Roberts, Paul Dooley, 
Richard Gere, Rita Wilson

 0.50 SexiPistols - western komediowy, 
Francja, Meksyk, USA 2006, reż. 
Espen Sandberg, Joachim Roenning, 
wyk. Audra Blaser, Denis Arndt, 
Penélope Cruz, Salma Hayek

 2.25 Na wariackich papierach - serial
 3.40 Taki jest świat

6.00 Klara i  wszystko jasne 8.00 Komisarz 
Rex - seria  12.00 Przygody Merlina - serial 
14.00 Tajemnice wyspy - fi lm familijny 15.50 
Samotny wilk McQuade, akcja - dramat, USA 
18.15 Poirot: Wigilia Wszystkich Świętych 
- fi lm kryminalny, Wielka Brytania 20.00 Klej-
not Nilu - fi lm przygodowy, USA 22.10 Sztos 
- komedia sensacyjna, Polska 0.00 Kroll - dra-
mat, Polska 2.20 Przesłuchanie - dramat, Pol-
ska 4.35 Z powodu małego jabłka - etiuda

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 
Ryzykanci 8.00 Poszukiwacze Bursztynowej 
Komnaty - fi lm przygodowy 10.25 Galileo 
12.25 Wspaniali ludzie 12.55 Gwiazdy Ka-
baretu 13.55 Wspaniali ludzie 14.35 Auta  2 
- fi lm anim. 16.45 Wciąż ją kocham - melo-
dramat 19.00 Galileo 20.00 Święty - serial 
21.00 American Pie - komedia, USA, 1999, 
reż. Paul Weitz,23.00 Pogrzebani - horror 
1.05 Śmierć na talerzu 2.05 Interwencja 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.05 Kudłaty 
i Scooby Doo na tropie 8.30 STOP Drogów-
ka 10.30 Hawaje 5 - 0  12.35 Siła modlitwy 
- dramat obyczajowy 15.00 Policjantki i  Po-
licjanci i 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Siódem-
ka wspaniałych - fi lm akcji, Niemcy, 2019, 
reż. Harald Franklin 1.00 Spadkobiercy 1.55 
Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 
TOP 10 Lista Przebojów 3.40 Disco Polo Life

7.00 Boks - Gala MB & Tymex Boxing Night, 
Częstochowa, cz. 2 - walka wieczoru 8.00 
Boks - Gala Premier Boxing Champs 2 - wal-
ka wieczoru. Jermell Charlo - Jeison Rosario 
10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Strasburg. 
Finał 11.25 Boks - Gala MB & Tymex Boxing 
Night, Częstochowa - podsumowanie 13.35 
Strongman - Arnold Amateur World Cham-
pionships, eliminacje w Białymstoku - re-
portaż 14.35 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 5.kolejka. Lech Poznań - Pogoń Szczecin 
14.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 5.ko-
lejka. Lech Poznań - Pogoń Szczecin 17.30 
Kamerą TVP Sport 18.10 Boks - Gala MB & 
Tymex Boxing Night, Częstochowa - podsu-
mowanie 20.25 Boks - Gala Premier Boxing 
Champs JM. 0.55 Sporty walki - Gala MMA 
- ONE Championship - Reign of Destinies 
3.00 Boks - Gala MB & Tymex Boxing Night

5.00 Snooker. European Masters 6.00 Sno-
oker. European Masters 7.00 Tenis. Paryż, 
Francja Finał mężczyzn 8.00 Tenis. Paryż, 
Francja Finał mężczyzn 8.30 Snooker. Eu-
ropean Masters 9.50 Tenis. Paryż, Francja 
Best  of 10.50 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1. runda 13.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 1.  runda 13.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1.  runda 14.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 1. runda 15.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 1. runda 
16.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
1.  runda 17.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1. runda 19.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 1.  runda 21.15 Tenis. Game 
Schett And Mats 21.30 Kajakarstwo 22.30 
Snooker. European Masters Finał 1.00 PŚ, 
Nurburgring 1.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo. Przystanek Radość 
17.45 Kabaretowa Ekstraklasa 18.00 Cztery 
wesela 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Interwencja 21.00 Wpół do śmier-
ci - fi lm sensacyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven Seagal, Ja Ru-
le, Morris Chestnut, Nia Peeples 23.05 Tylko 
jeden 0.10 Zdrady 1.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Su-
bito - Cantobiografi a Jana Pawła  II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.45 Kabareto-
wa Ekstraklasa 4.55 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 10.00 Potwory kontra Obcy: 
Noc żywych marchwi - fi lm anim. 10.15 Ro-
dzina Addamsów - czarna komedia 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.00 
Małe Wielkie Marzenia 14.30 Linia życia. Nie-
pokonani 15.00 Gale  KSW 16.50 Bolesław 
Śmiały - fi lm historyczny 19.00 To nie koniec 
świata! 20.05 Pan Peabody i Sherman - fi lm 
anim. 22.00 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Dom Hemin-
gway - komedia kryminalna, Wielka Bryta-
nia, 2014, reż. Richard Shepard, wyk. Jude 
Law, Luca Franzoni, Richard Graham, George 
Sweeney 1.00 Rękopis znaleziony w Saragos-
sie - fi lm kostiumowy, Polska, 1965, reż. Woj-
ciech Jerzy Has, wyk. Zbigniew Cybulski, Iga 
Cembrzyńska, Joanna Jędryka, Gustaw Holo-
ubek 4.40 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.45 Okiem 
Wiary - magazyn 16.15 Info Dzień 16.53 Po-
goda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.43 Spiszmy się jak na rolni-
ków przystało! 21.50 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info weekend 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 1.10 Woronicza 17 

11.30 Przyjaciele i  bohaterowie 12.00 Anioł 
Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Pa-
pież Polak do Rodaków 13.50 Żywe kamie-
nie 14.40 100  cudownych miejsc na świecie 
14.50 Zambia - Kabwe 15.00 Nie tylko kla-
sycznie. Msze na chór i  organy ojca Dolin-
do Ruotolo 16.30 Koncert życzeń 17.00 Zo-
stań Żołnierzem RP 17.15 Ivato 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści biblijne 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Sanktuarium Dobrej 
Matki Marsylczyków de  la  Garde 22.40 Bie-
gnę całym swoim sercem 22.50 Izba Pamięci 
Pułkownika Kuklińskiego 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Henryk Paproc-
ki. Bohaterowie Dostojewskiego 7.00 Liturgia 
prawosławna 8.25 Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką 9.35 Baśń 
o Trzech Konikach - baśń fi lmowa 10.35 An-
gielskie śniadanie - serial 11.45 Trzeci punkt 
widzenia 12.25 Wyprawa w przeszłość - fi lm 
przygodowy 14.05 Zobaczyć głos - fi lm dok. 
15.40 Walka karnawału z postem - fi lm anim. 
15.50 Koncert z okazji 25 - lecia Festiwalu 
w Verbier 16.50 Informacje kulturalne 17.15 
Niedziela z… twórczością S.I.Witkiewicza 
- Stanisław Ignacy Witkiewicz Witkacy - fi lm 
dok. 19.05 Dzieło malarskie - fi lm dok. 19.30 
Firma portretowa 20.05 Rozumiemy się bez 
słów - komedia 22.00 Trzeci punkt widzenia 
22.35 Eskorta - western 0.45 Informacje kul-
turalne 1.05 Jajko - fi lm anim. 1.15 Bloeistraat 
11 - fi lm anim. 1.30 Lady M. - dramat 
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 5.10 Przysięga (263) - serial
 6.00 Elif (822) - serial
 6.50 Spisz się rolniku
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (392) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (253) - serial
 9.40 Ta jedyna (70) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (92)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (147) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Błękitna planeta. Powrót. Wielka 

Rafa Koralowa - esej dok.
 14.00 Elif (823) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (264) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3664) - telenowela
 18.30 Korona królów (393) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (254) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Narty Ojca 

Świętego - spektakl teatralny, reż. 
Piotr Cieplak, wyk. Janusz Gajos, 
Władysław Kowalski, Jerzy Radzi-
wiłowicz, Jarosław Gajewski, Beata 
Fudalej, Krzysztof Stelmaszyk, 
Grzegorz Małecki

 22.45 Świat bez fi kcji - Ścigając zło 
 0.30 Warto rozmawiać
 1.30 Światło między oceanami - dra-

mat, Nowa Zelandia, Wielka Bryta-
nia, USA, reż. Derek Cianfrance, wyk. 
Alicia Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.50 Koronawirus. Globalne zagroże-
nie - fi lm dok.

 4.45 Notacje - Ks. Wacław Oszajca SJ. 
Dylematy moralne - cykl dok.

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (119) - Inna 
kobieta, część 1 - serial

 6.45 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.15 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (248) - Żuraw i czapla 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2293) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (96) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (20) - dokument
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (128) - Obce 
serce, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (397), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (97) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (21) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2293) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2294) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1528) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XII (12) 

- serial
 22.50 Deep State. tajny układ (2)  - serial
 23.50 Łagodna - dramat, Rosja, Francja, 

reż. Sergei Loznitsa, wyk. Vasilina 
Makovtseva, Valeriu Andriuta, Liya 
Akhedzhakova

 2.20 Warto kochać (26) - serial
 3.20 Mróz - fi lm fabularny, USA, reż. 

Diana Emily Ruth, wyk. Annalise 
Basso, Devery Jacobs, David Ferry, 
Marcus Johns

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 Transporter 2 - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, 2005, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Jason Statham, Alessandro 
Gassman, Amber Valletta, Matthew 
Modine

  - Frank Martin jest najlepszy 
w swoim fachu. Jest byłym agen-
tem służb specjalnych, który zarabia 
na życie jako transporter, który na 
zlecenie dostarcza dowolny ładu-
nek pod wskazany adres. Frank 
przenosi się z francuskiej Riwiery do 
Miami na Florydzie, gdzie na prośbę 
przyjaciela zostaje kierowcą bogatej 
rodziny Billingsów.

 22.00 Love Island. Wyspa miłości
 23.05 Zdrady
 0.05 Siła rażenia - fi lm sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania, Rumunia, 2006, 
reż. Michael Keusch

 2.05 Gwiazd naszych wina - melodra-
mat, USA, 2014, reż. Josh Boone

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.35 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Detektywi - program kryminalny
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Projekt Lady

 22.30 Przetrwanie - fi lm sensacyjny, 
USA 2011, reż. Joe Carnahan, wyk. 
Liam Neeson, Frank Grillo, Dermot 
Mulroney, Dallas Roberts

 1.00 Chyłka - Kasacja - serial
 2.00 Co za tydzień - magazyn
 2.45 Zabójcza broń - serial
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.00 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.05 Patent na… - Flesz 
 17.25 Patent na… - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto. Bosacka 
 18.20 DeFacto. Bosacka 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 DeFacto 
 0.15 DeFacto Extra 
 0.45 It’s my life! To moje życie 
 1.10 It’s my life! To moje życie 
 1.40 Bohaterowie i ocaleni - serial
 2.35 Uwaga! po Uwadze 
 3.35 Królowe życia - serial
 4.15 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 4.45 Kossakowski. Wtajemniczenie 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.25 Ukryta prawda 
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, Bartosz 
Żukowski, Iwona Wszołkówna, 
Joanna Jabłczyńska

 23.10 Saga “Zmierzch”: Przed świtem. 
Część II - horror, USA 2012, reż. 
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Peter Facinelli, Elizabeth Reaser, 
Ashley Greene, Michael Sheen

 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Eliminatorzy - fi lm sensacyjny, 

USA 2016, reż. James Nunn, wyk. 
Daniel Caltagirone, James Cosmo, 
Scott Adkins, Wade Barrett

 21.55 Ochroniarz - fi lm sensacyjny, USA 
2017, reż. Alain Desrochers, wyk. 
Antonio Banderas, Ben Kingsley, 
Chad Lindberg, Liam McIntyre

 23.50 Po prostu walcz 2 - fi lm sensa-
cyjny, USA 2011, reż. Michael Jai 
White, wyk. Michael Jai White, Evan 
Peters, Alex Meraz

 1.50 Taki jest świat
 2.25 Niesamowite!
 3.15 Niesamowite!
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne 11.05 Komisarz Rex - serial 12.10 Allo, Al-
lo - serial 13.25 Katastrofy w przestworzach 
15.35 Burzowy armagedon - fi lm sci - fi  17.10 
Chicago Fire - serial 19.00 Wojny kontenero-
wel 20.00 Krwawa rzeka - thriller, USA 21.55 
Champion  3: Odkupienie - fi lm sensacyj-
ny, USA 23.55 Carrie - horror, USA 1.55 Tam 
i z powrotem - fi lm obyczajowy, Polska

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.30 Święty - serial 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Drogówka 
13.00 Pamiętniki z wakacji 14.00 Wzór - se-
rial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sekrety sąsiadów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Święty 
- serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Bitwa o Jangsari - fi lm wojenny 
23.50 Śmierć na 1000 sposobów 0.20 Spad-
kobiercy 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Zdobycz - horror, USA, 2007, reż. Dar-
rell Roodt 0.55 Tuż przed tragedią 2.00 Benny 
Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.10 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 5.kolej-
ka. Lech Poznań - Pogoń Szczecin 7.10 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 5.kolejka. Lech 
Poznań - Pogoń Szczecin 8.20 Odliczanie 
do EURO - zapowiedź - magazyn sporto-
wy 10.25 Jeździectwo - WKKW - Mistrzo-
stwa Polski, Baborówko - cross - relacja 
12.00 Boks - Gala Bokserska. Williams vs. 
Lara, USA 15.00 Piłka nożna - 2.liga, 5 ko-
lejka. Motor Lublin - Garbarnia Kraków 
17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 5.ko-
lejka. Lech Poznań - Pogoń Szczecin 19.05 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.05 GOL - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Boks 
- Gala MB & Tymex Boxing Night, Często-
chowa - podsumowanie 0.55 Boks - Gala 
Premier Boxing Champs 2 - walka wieczo-
ru. Jermell Charlo - Jeison Rosario 5.00 Za-
kończenie dnia 

6.30 Snooker. European Masters Finał 7.30 
Snooker. European Masters Finał 8.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 1.  runda 9.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 1.  run-
da 10.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 1. runda 10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1. runda 13.00 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja 1. runda 15.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja 1. runda 17.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1. runda 19.00 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja 1. runda 21.15 Tenis. 
Game Schett And Mats 21.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1.  runda 22.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 1.  runda 23.30 
Touring Car Racing PŚ, Nurburgring 1. wyścig 
0.00 PŚ, Nurburgring 0.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja 1. runda 1.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1. runda 2.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Małe Wielkie Marze-
nia 12.00 To nie koniec świata! 13.00 TOP 
CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.00 
Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 20.05 Dom 
Hemingway - komedia kryminalna, Wielka 
Brytania, 2014, reż. Richard Shepard, wyk. Ju-
de Law, Luca Franzoni, Richard Graham, Geo-
rge Sweeney  22.00 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Części 
zamienne - dramat obyczajowy 1.20 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 3.20 Kabaretowa Eks-
traklasa 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratunek  112 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.20 Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.05 Taśmy bezpieki (28) Wywiad 
wobec Watykanu i Jana Pawła II 

11.50 Kolory Świętości 11.55 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Jezus - Królestwo bez granic 12.50 
Galilejczyk - prezentuje Keith Garner 13.20 
100  cudownych miejsc na świecie 13.30 
Msza Święta 14.30 Cena nadziei 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 Edukacja przyrodniczo 
- leśna 17.30 Spotkanie Rodziny Radia Mary-
ja 19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami histo-
rii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Spuścizna św. Wincen-
tego a Paulo 23.25 Filmowe życiorysy. Nazna-
czona przez Boga - Myrna Nazzour 

8.00 Informacje kulturalne 8.30 Tego się nie 
wytnie 9.55 Reżyserzy s.II - Siergiej Eisenstein 
- cykl dok. 11.00 Dom - Powrót z dalekiej po-
dróży - serial 12.35 Kamizelka - fi lm TVP, Pol-
ska 13.30 Dzika muzyka - Basy znad Prosny 
- magazyn 14.05 Niedziela z…twórczośćią S. 
I. Witkiewicza 14.55 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, Polska 16.10 Louise nad mo-
rzem - dramat, Kanada, Francja 17.35 Rok 
2020 - cykl dok. 18.00 Trzeci punkt widzenia 
18.30 Informacje kulturalne 19.00 Anna Ka-
renina - serial 20.00 Pomiędzy słowami - fi lm 
fabularny, Polska, Niderlandy, Francja 21.35 
Kronos - Muzyka - magazyn 22.20 Scena 
muzyczna TVP Kultura 23.25 Żelazna klasyka 
- Widmo - dramat, Francja 1.20 Informacje 
kulturalne 1.40 Rozumiemy się bez słów - ko-
media, Belgia, Francja 3.25 Tamte lata, tamte 
dni - Jan Jakub Kolski - magazyn 
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 5.10 Przysięga (264) - serial
 6.00 Elif (823) - serial
 6.50 Spisz się rolniku
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (393) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (254) - serial
 9.45 Ta jedyna (71) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (93) - Klą-

twa mumii - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (148) - Ślady 

przeszłości - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzikie morze Rosji Odc. 1 - Tylko 

najsilniejsi - serial dok.
 14.00 Elif (824) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (265) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3665) - telenowela
 18.30 Korona królów (394) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (255) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 21.00 Motel Polska - /3/
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.00 Festiwal Niepokorni Niezłomni 

Wyklęci - Gala zamknięcia 2020r.
 0.55 Białe noce - dramat, USA, reż. Tay-

lor Hackford, wyk. Isabella Rossellini, 
Florence Faure, Michaił Barysznikow

 3.20 Randka z zabójcą - fi lm fabularny, 
Francja, reż. Maxwell McGuire, wyk. 
Jessalyn Gilsig, Jon Car Vandenby-
gaart, Hannah Vandenbygaart

 4.50 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (120) - Inna 
kobieta, część 2 - serial

 6.45 Ugoda sandomierska
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (249) - Nasza klasa 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2294) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (97) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (21) - dokument
 14.10 M jak miłość (1528) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (129) - Rodzinna 
burza, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (398), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (98) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (22) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2294) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2295) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1529) - serial
 21.50 Czerwona królowa (4) - serial
 23.00 Ludzkie historie - A w oddali 

ujadały psy - fi lm dokumentalny
 0.10 O mnie się nie martw s.XII - s. XII 

(12) - serial
 1.00 Rodzinka.pl s.VI (135) - Zawsze 

z rodziną - serial
 1.35 Paradoks (9) - Oaza spokoju 

- serial
 2.25 Nieracjonalny mężczyzna 

- komedia, USA, reż. Woody Allen, 
wyk. Joaquin Phoenix, Emma Stone, 
Parker Posey, Joe Stapleton

 4.05 Sekrety budapeszteńskich jaskiń 
 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.10 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady

 0.25 Godzilla - fi lm sci - fi , USA, Japonia,
  1998, reż. Roland Emmerich, wyk. 

Matthew Broderick, Maria Pitillo, 
Jean Reno, Hank Azaria

  - Francuskie testy nuklearne na 
południowym Pacyfi ku przywracają 
do życie gigantycznego jaszczura, 
który po długiej wędrówce dociera 
do Nowego Jorku. Jest najsłynniej-
szym potworem w historii kina, ma 
stopę wielkości autobusu, ogon 
długości ratuszowej wieży i siłę, 
której nikt nie dorówna.

 3.05 Cloverfi eld Lane 10 - thriller, 
USA, 2016, reż. Dan Trachtenberg, 
wyk. Mary Elizabeth Winstead, 
John Goodman, John Gallagher Jr, 
Douglas M. Griffi  n

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Dieta czy cud? 
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Chyłka - Kasacja - serial
  Prawnicy z kancelarii Żelazny & McVay
   przyjmują sprawę Piotra Langera 

Juniora. Syn znanego, bogatego i 
wpływowego biznesmena zostaje 
oskarżony o brutalne morderstwo. 
Ojciec żąda by obrony młodego 
mężczyzny podjęła się Joanna 
Chyłka (Magdalena Cielecka). Panią 
adwokat wspiera jej aplikant - Kor-
dian Oryński (Filip Pławiak).

 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Projekt Lady 
 2.05 Uprowadzona - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Made in Maroko - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.10 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 It’s my life! To moje życie 
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 Ciężarówką przez Stany - pro-

gram rozrywkowy
 23.50 Patent na kasę 
 0.20 Dom weselny 
 1.00 Fachowcy 
 1.50 Tygodnik 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Uwaga! po Uwadze 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.25 Ukryta prawda 
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
  - Rajskie Rozdanie 
 21.00 Zabójcza broń II - fi lm sensacyjny, 

USA 1989, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Joss Ackland, Derrick O’Con-
nor, Patsy Kensit

  - dwaj niekonwencjonalni policjanci 
(Mel Gibson, Danny Glover) na 
tropie dyplomatów szmuglujących 
złoto i diament

 23.25 Szczęki II - thriller, USA 1978, reż. 
Jeannot Szwarc, wyk. Roy Scheider, 
Lorraine Gary, Murray Hamilton, 
Joseph Mascolo, Collin Wilcox

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Leon zawodowiec - dramat sen-

sacyjny, Francja 1994, reż. Luc Bes-
son, wyk. Danny Aiello, Don Creech, 
Ellen Greene, Gary Oldman, Jean 
Reno, Michael Badalucco, Natalie 
Portman, Peter Appel

 22.30 Polowanie na łowcę - thriller, USA 
2013, reż. Scott Walker, wyk. Dean 
Norris, John Cusack, Nicolas Cage, 
Vanessa Hudgens

 0.45 Poznaj moich Spartan - komedia, 
USA 2008, reż. Aaron Seltzer, Jason 
Friedberg, wyk. Carmen Electra, 
Kevin Sorbo, Sean Maguire

 2.10 Na wariackich papierach - serial
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne 11.05 Komisarz Rex - serial 12.10 Allo, Al-
lo - serial 13.25 Katastrofy w przestworzach 
15.35 Asteroida: Wielkie uderzenie - fi lm ka-
tastrofi czny 17.10 Chicago Fire - serial 19.00 
Wojny kontenerowe - serial 20.00 Taśmy 
Watykanu - horror, USA 21.50 Dobry rok 
- fi lm obyczajowy, USA, Wielka Brytania 0.05 
Komedia małżeńska - komedia obyczajowa

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.30 Święty - serial 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Drogówka 
13.00 Pamiętniki z wakacji 14.00 Wzór - se-
rial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sekrety sąsiadów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Święty 
- serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Czas pionierów - dramat przy-
godowy, Rosja, 2017, reż. Dmitriy Kiselev 0.40 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Pogrzebani - horror, USA 
1.00 Tuż przed tragedią 2.05 Benny Hill 2.40 
TOP 10 Lista Przebojów 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna - Li-
ga Narodów, 1.kolejka. Holandia - Polska 7.05 
Piłka nożna - Liga Narodów, 1.kolejka. Holan-
dia - Polska  8.15 Piłka nożna - Ekstraliga ko-
biet. 7.kolejka. Medyk Konin - Górnik Łęczna  
9.15 Piłka nożna - Ekstraliga kobiet. 7.kolejka. 
Medyk Konin - Górnik Łęczna 10.15 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 11.20 Boks - Gala MB & 
Tymex Boxing Night, Częstochowa - podsu-
mowanie 13.30 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa, 5.kolejka. Lech Poznań - Pogoń Szczecin 
15.30 GOL - felieton 17.30 Żużel - mecz to-
warzyski. Polska - Rosja 17.45 Żużel - mecz 
towarzyski. Polska - Rosja 20.25 Piłka noż-
na - 2.liga, 6.kolejka. Olimpia Elbląg - So-
kół Ostróda 22.30 Sportowy Wieczór 23.15 
Sporty walki - Gala MMA ONE Champion-
ship - A New Breed III 1.20 Hokej na lodzie 
- NHL - Skróty .1 - 4. 4.45 Zakończenie dnia 

6.30 Touring Car Racing PŚ, Nurburgring 
1. wyścig 7.00 PŚ, Nurburgring 7.30 Kolar-
stwo. World Tour, Francja Best of 8.30 Te-
nis. Game Schett And Mats 8.45 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja 1.  runda 10.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 1. runda 
10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
1. runda 13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 1. runda 15.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 1. runda 17.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1.  runda 19.00 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja 1.  runda 
21.15 Tenis. Game Schett And Mats 21.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 1. runda 
23.00 Touring Car Racing PŚ, Nurburgring 
Podsumowanie 23.30 Snooker. European 
Masters Finał 1.30 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja 1. runda 3.00 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja 1. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.10 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.00 Psi patrol 8.30 Kung Fu Panda: Le-
genda o  niezwykłości 9.00 Kung Fu Panda: 
Legenda o  niezwykłości 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Nasz nowy dom 11.30 Misja Weteran 12.00 
To nie koniec świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Części zamienne 
- dramat obyczajowy, USA, 2015, reż. Sean 
McNamara, wyk. George Lopez, Marisa To-
mei, Jamie Lee Curtis, Carlos Penavega  22.20 
Skąd wiesz? - komediodramat, USA, 2010, 
reż. James L. Brooks, wyk. Reese Witherspo-
on, Paul Rudd, Owen Wilson, Jack Nicholson 
1.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 Glinia-
rze 4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.05 Taśmy bez-
pieki - Czesław Kiszczak, cz. 1 

11.00 Święcenia biskupie ks. bp. Karola Kul-
czyckiego 13.00 Toliara 13.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 13.30 Msza Świę-
ta 14.30 Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 
15.35 Kazembe 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.00 Z  nami bezpiecznie 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Śladami historii 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Paweł VI. Papież czasów burzy 
23.40 Do morza przez serca Kaszubów 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kultural-
ne 8.30 Film dok. 9.35 Louise nad morzem 
- dramat 11.00 Dom - Naiwne pytania - se-
rial 12.45 Pas de deux - fi lm TVP  13.30 Te-
go się nie wytnie - 2 - program rozrywkowy 
15.00 Klara i Angelika - fi lm TVP  16.00 Dzię-
cioł - komedia  17.30 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 17.50 Kronos - Muzyka - maga-
zyn kulturalno - społeczny 18.30 Informacje 
kulturalne 19.00 Anna Karenina - serial 20.00 
Kabaret Starszych Panów - Spotkanie 16. Za-
opiekujcie się Leonem - widowisko 21.20 
Lekkie obyczaje - Po godzinach - fi lm fabu-
larny 23.05 Co dalej? 23.25 Informacje kul-
turalne 23.55 Młoda Polska - Koniec widze-
nia 0.20 Panorama kina polskiego - Pomiędzy 
słowami - fi lm fabularny , Niderlandy 1.50 
Dajcie mi głowę Alfredo Garcii - dramat 3.40 
Tato - dramat obyczajowy 
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 5.10 Przysięga (265) - serial
 6.00 Elif (824) - serial
 6.50 Spisz się rolniku
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Małżeństwa 

w rozłące - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (394) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (255) - serial
 9.45 Ta jedyna (72) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (94) - Cza-

rownice - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (149) 

- Magiczne zwierciadło - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dzikie morze Rosji Odc. 2 - Przy-

pływ obfi tości - serial dok.
 14.00 Elif (825) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (266) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3666) - telenowela
 18.30 Korona królów (395) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (256) - serial
 21.00 Wielki Test o Janie Matejce
 22.30 Historia bez tajemnic - Kornel 
 23.30 Ludzie i bogowie (3) - Operacja 

Klosz - serial
 0.25 Randka z zabójcą - fi lm fabularny, 

Francja, reż. Maxwell McGuire, wyk. 
Jessalyn Gilsig, Jon Car Vandenby-
gaart, Hannah Vandenbygaart

 2.00 Okupowani s.I (4) Lipiec - serial
 2.55 wojsko - polskie.pl (120) - reportaż
 3.15 Terytorialsi (22) - magazyn
 3.30 Wiedźmy (3) - Klin wychowaw-

czy - serial
 4.25 Notacje - Bolesław Sulik. Warto 

być odważnym - cykl dok.

 5.20 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (121) - Trudna 
miłość, część 1 - serial

 6.45 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (250) - Ping - Pong 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2295) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (98) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (22) - dokument
 14.10 M jak miłość (1529) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (130) - Rodzinna 
burza, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (399), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (99) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (23) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2295) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2296) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (782) - Kto 

tchórzem, kto bohaterem - serial
 21.55 Na sygnale (273) - Do końca 

życia - serial
 22.35 Kino relaks - Miłość i inne używki
  - fi lm obyczajowy, USA, reż. 

Edward Zwick, wyk. Anne Hatha-
way, Jake Gyllenhaal, Oliver Platt, 
Judy Greer

 0.35 Doktor Foster s.I (5) - serial
 1.45 Pajęcza sieć. Drugie imperium 

brytyjskie - fi lm dok.
 2.55 Miasto skarbów (2) Twarz Mary-

lin Monroe - serial
 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Kabaret na dobry wieczór
  - Paranienormalni Show
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady

 0.10 Zoolander 2 - komedia, USA, 2016, 
reż. Ben Stiller, wyk. Ben Stiller, Owen 
Wilson, Will Ferrell, Kristen Wiig

  - Derek Zoolander i Hansel McDo-
nald wypadli z modowego obiegu. 
Pełni desperacji próbują wrócić na 
szczyt, dlatego bardzo się cieszą 
z zaproszenia na prestiżowy Tydzień 
Mody w Rzymie. Marzą, by znów 
stanąć w świetle jupiterów. Okazuje 
się jednak, że świat mody zmienił się 
nie do poznania - teraz królują tam 
blogerzy, youtuberzy i przedstawi-
ciele tendencji kontestatorskich

 2.20 Grand Budapest Hotel - komedio-
dramat, USA, 2014, reż. Wes Ander-
son, wyk. Ralph Fiennes, F. Murray 
Abraham, Adrien Brody

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Dieta czy cud? - program lifesty-

lowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model

 23.00 W jak wendeta - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy 2005, 
reż. James McTeigue, wyk. Natalie 
Portman, Hugo Weaving, Stephen 
Rea, Stephen Fry, John Hurt, Tim 
Pigott - Smith, Rupert Graves

 1.50 Superwizjer - magazyn reporterów
 2.25 25 lat niewinności. Sprawa 

Tomka Komendy - kulisy fi lmu 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Made in Maroko - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.00 Usterka 
 0.30 Usterka 
 1.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 1.40 Handlarze 
 2.20 Handlarze 
 3.00 Testerzy 
 3.30 Testerzy 
 4.05 DeFacto 
 4.35 DeFacto 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość 
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Pożegnanie z Afryką - fi lm oby-

czajowy, USA 1985, reż. Sydney 
Pollack, wyk. Meryl Streep, Robert 
Redford, Klaus Maria Brandauer, 
Michael Kitchen, Malick Bowens, 
Joseph Thiaka, Michael Gough

 0.20 Amok - fi lm sensacyjny, Polska 
2017, reż. Kasia Adamik, wyk. Mate-
usz Kościukiewicz, Łukasz Simlat, 
Zofi a Wichłacz, Zbigniew Stryj, 
Mirosław Haniszewski

 2.40 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 American Assassin - thriller, USA 

2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 22.05 RoboCop - fi lm sci - fi , USA 2014, 
reż. José Padilha, wyk. Gary Old-
man, Joel Kinnaman, Michael 
Keaton, Samuel L. Jackson

 0.25 Krzyk 3 - horror, USA 2000, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Neve Campbell

 3.00 Na wariackich papierach - serial
 4.00 Taki jest świat

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscya - se-
rial 8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszyst-
ko jasne 11.05 Komisarz Rex - serial 12.10 Allo, 
Allo - serial 13.25 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.35 Ostatnie godziny Ziemi - fi lm 
sci - fi  17.10 Chicago Fire - serial 19.00 Woj-
ny kontenerowe 20.00 System - thriller, USA 
22.30 Jestem mordercą - thriller psycholo-
giczny, Polska 0.45 Wesele - dramat 3.35 
Szkoła uwodzenia Czesława M. - komedia

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.30 Święty - serial 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Drogów-
ka 13.00 Pamiętniki z  wakacji 14.00 Wzór 
- serial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sekrety są-
siadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Gniew Caina - fi lm sensa-
cyjny 23.25 Śmierć na 1000 sposobów 23.55 
Spadkobiercy 0.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Okręt - fi lm wojenny, Niemcy, 1997, 
reż. Wolfgang Petersen 1.30 Tuż przed trage-
dią 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista

6.10 Piłka nożna - Liga Narodów. Bośnia 
i Hercegowina - Polska  7.10 Piłka nożna - Li-
ga Narodów. Bośnia i Hercegowina - Polska 
8.20 Żużel - mecz towarzyski. Polska - Rosja 
9.20 Żużel - mecz towarzyski. Polska - Ro-
sja 10.35 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Pol-
ski - Włocławek - podsumowanie 11.30 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Polski - Włocławek 
- podsumowanie 12.50 Boks - Gala Bokser-
ska. Sergio Martinez vs. Darren Barker, USA 
15.15 Piłka nożna - 2.liga, 6.kolejka. Olimpia 
Elbląg - Sokół Ostróda 17.10 Pełnospraw-
ni (371) - magazyn dla niepełnosprawnych 
17.40 studio transmisja 18.00 transmisja 
20.15 Piłka nożna - Eliminacje Liga Mistrzów, 
4.runda 2 23.20 Sportowy Wieczór 0.00 
Sporty walki - Gala MMA - ONE Champion-
ship - Reign of Destinies 2.05 Boks - Gala 
Bokserska. Marcos Maidana vs. Erik Morales

6.30 Kolarstwo. Walońska strzała, Belgia 
7.30 Kolarstwo. World Tour 1. etap 8.30 Tenis. 
Game Schett And Mats 8.45 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 1.  runda 10.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 1. runda 10.55 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2.  run-
da 12.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
2.  runda 13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 2.  runda 15.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 2.  runda 17.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 2.  runda 19.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 21.15 
Tenis. Game Schett And Mats 21.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 22.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 
23.30 Kolarstwo. Walońska Strzała, World 
Tour, Belgia Mężczyźni 0.30 Kolarstwo. Binc-
kWorld Tour 2. etap 1.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o niezwy-
kłości 9.00 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy 
dom 20.05 Skąd wiesz? - komediodramat, 
USA, 2010, reż. James L. Brooks, wyk. Reese 
Witherspoon, Paul Rudd, Owen Wilson, Jack 
Nicholson 22.40 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Graham Guit, wyk. Gérard 
Depardieu, …lodie Bouchez, Carmen Maura, 
Wojciech Pszoniak 0.35 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 3.59 Serwis Info 14.29 Serwis In-
fo 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info 
Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.30 
O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 Serwis 
Info 18.37 O tym się mówi 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.05 Taśmy bez-
pieki - Zagłada Żydów 4.30 Taśmy bezpieki 
- Aparat bezpieczeństwa PRL wobec pisarzy 

9.25 Sanktuaria polskie 9.45 Święty na każdy 
dzień 9.50 Z nami bezpiecznie 10.00 Audien-
cja Generalna 11.00 Świat na wyciągnięcie rę-
ki. Podróż na Polinezję 11.25 Śladami historii 
11.30 Co by było, gdyby zwierzęta mówiły? 
Niedźwiedź Wojtek 11.40 Prosto o  gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 
13.30 Msza Święta 14.30 Rzeka życia 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Okiem kamery 17.55 Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Niepodzielny 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z…twórczośćią S. I. Witkiewi-
cza 9.25 Dzięcioł - komedia  11.00 Dom - Mi-
łość to tylko obietnica - serial 12.50 Na kredyt 
- fi lm obyczajowy  13.30 Teresa Tyszkiewicz 
- reportaż 13.50 Którędy po sztukę - 4 odc. 
- magazyn 14.05 Tamte lata, tamte dni - Jan 
Jakub Kolski - magazyn 14.35 Trampkarze 
- fi lm dok. 15.25 Przeżyliśmy wojnę - dra-
mat 17.35 Co dalej? - program publicystycz-
ny 18.00 Urodzeni artyści 18.30 Informa-
cje kulturalne 19.00 Anna Karenina - serial 
20.00 Na wschód od Hollywood - Głębo-
ka cisza - fi lm fabularny, Brazylia  Kolumbia 
21.35 Więcej niż fi kcja - Billy Wilder. Nie przy-
nudzać! - fi lm dok. 23.15 Co dalej? - program 
publicystyczny 23.35 Jazz - Rawa Blues Festi-
val - Keb’ Mo’ & NOSPR - Rawa Blues Festival 
2016 0.45 Informacje kulturalne 
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 5.10 Przysięga (266) - serial
 6.00 Elif (825) - serial
 6.50 Spisz się rolniku
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (395) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (256) - serial
 9.40 Ta jedyna (73) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (95) - Śmier-

telna fascynacja - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (150) 

- Powrót - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Pingwiny z Australii. Mieszkańcy 

Wyspy Pingwinów - fi lm dok.
 14.00 Elif (826) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (267) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3667) - telenowela
 18.30 Korona królów (396) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (257) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIV (306) 

- serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Motel Polska
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.30 Ja wam pokażę! (4) - serial
 2.30 Sfora (4) - serial
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy

 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (122) - Trudna 
miłość, część 2 - serial

 6.45 Operacja Zdrowie!
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (251) - Estetycznie 

i higienicznie3 - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2296) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (99) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (23) - dokument
 14.10 Na dobre i na złe (782) Kto tchó-

rzem, kto bohaterem - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (131) - Powrót 
do życia, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (400), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (100) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (24) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2296) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2297) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 
 20.45 Filmowe czwartki - Uśmiech 

Etruska - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Oded Binnun, Mihal Brezis, 
wyk. Tora Birch, Rosanna Arquette, 
Brian Cox, Tim Matheson

 22.45 Ukojenie - dramat, USA, reż. 
Alfonso Poyart, wyk. Anthony Hop-
kins, Colin Farrell

 0.35 Miłość i inne używki - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Edward Zwick, 
wyk. Anne Hathaway, Jake Gyllen-
haal, Oliver Platt, Judy Greer

 2.35 Dzielnica bankowa (1) - serial 
 3.40 Art Noc
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady

 0.10 Dirty dancing - fi lm muzyczny, USA, 
1987, reż. Emile Ardolino, wyk. Grey 
Jennifer, Swayze Patrick, Jerry Orbach, 
Rhodes Cynthia, Weston Jack

  - Jeden z najgłośniejszych fi lmów 
lat 80-tych, który zyskał miano kul-
towego. 

 2.15 Tata kontra tata - komedia, USA, 
2015, reż. Sean Anders, wyk. Linda 
Cardellini, Mark Wahlberg, Owen 
Vaccaro, Scarlett Estevez, Thomas 
Haden Church, Will Ferrell

 4.20 Kabarety
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Dieta czy cud? - program lifesty-

lowy
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Chłopaki nie płaczą - komedia 
kryminalna, Polska 1999, reż. Olaf 
Lubaszenko, wyk. Maciej Stuhr, 
Cezary Pazura, Michał Milowicz, 
Mirosław Zbrojewicz, Anna Mucha, 
Wojciech Klata, Mirosław Baka, 
Bohdan Łazuka

 0.40 Jackie Chan: Przyjemniaczek 
- komedia kryminalna, Hong Kong, 
USA, Australia 1997, reż. Samo 
Hung, wyk. Jackie Chan, Richard 
Norton, Miki Lee, Karen McLymont

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Made in Maroko - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 1.00 Ostre cięcie 
 1.45 Dżentelmeni i wieśniacy 
 2.45 It’s my life! To moje życie 
 3.15 It’s my life! To moje życie 
 3.45 DeFacto 
 4.15 DeFacto Extra 
 4.45 DeFacto Extra 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość - program
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Ja, ty i on - komedia, USA 2006, 

reż. Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Owen Wilson, Kate Hudson, Matt 
Dillon, Michael Douglas, Seth Rogen

 23.20 Uznany za niewinnego - fi lm 
sensacyjny, USA 1990, reż. Alan J. 
Pakula, wyk. Harrison Ford, Brian 
Dennehy, Bonnie Bedelia, Greta 
Scacchi, Paul Winfi eld, Raul Julia, 
John Spencer

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Śniadanie do łóżka - komedia 

romantyczna, Polska 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Izabela Kuna, 
Małgorzata Socha, Piotr Adamczyk, 
Tomasz Karolak

 21.45 Zakazany owoc - komedia 
romantyczna, USA 2000, reż. 
Edward Norton, wyk. Anne Ban-
croft, Ben Stiller, Edward Norton, Eli 
Wallach, Jenna Elfman, Milos For-
man, Ron Rifkin, Taylor Holland

 0.30 SexiPistols - western komediowy, 
Francja, Meksyk, USA 2006, reż. 
Espen Sandberg, Joachim Roenning, 
wyk. Audra Blaser, Denis Arndt, 
Dwight Yoakam, Penélope Cruz, 
Salma Hayek, Sam Shepard

 2.05 Na wariackich papierach - serial
 3.05 Menu na miarę
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
7.55 Plebania - serial 9.00 Klara i wszystko ja-
sne 11.00 Komisarz Rex - serial 12.00 Allo, Al-
lo - serial 13.25 Katastrofy w przestworzach 
15.35 Znaki destrukcji - fi lm sci - fi  17.10 
Chicago Fire  - serial 19.00 Wojny kontene-
row 20.00 Piłkarski poker - fi lm obyczajowy 
22.10 Ślady zbrodni - thriller kryminalny 0.00 
Komornik - dramat, Polska 2.00 MiłośćKrop-
ka.pl - Miłość urzędnika 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty - se-
rial 12.55 Wzór - serial 14.55 STOP Drogów-
ka 15.55 Kobra - oddział specjalny 17.00 
Sekrety sąsiadów 17.30 Nowe Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 American Pie - komedia 23.35 
Wspaniali ludzie 0.05 Wspaniali ludzie

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.05 
Pękniesz ze śmiechu 12.05 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sądna noc - thriller sensacyj-
ny  1.20 Tuż przed tragedią 2.25 SuperLudzie 
Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.05 Żużel - mecz towarzyski. Polska - Rosja 
8.30 Koszykówka kobiet - Superpuchar. Arka 
Gdynia - Artego Bydgoszcz 10.25 Retransmi-
sja 12.30 Boks - Megafi ghts. Andre Berto - Jan 
Zaveck 13.30 Boks - Megafi ghts. Andre Berto 
- Jan Zaveck 14.55 Piłka nożna - Eliminacje Ligi 
Mistrzów 17.00 Siódmy mecz - magazyn piłki 
ręcznej 17.50 Piłka ręczna kobiet - mecz towa-
rzyski. Szwecja - Polska 17.55 Piłka ręczna ko-
biet - mecz towarzyski. Szwecja - Polska 19.00 
Piłka ręczna kobiet - mecz towarzyski. Szwe-
cja - Polska 20.00 Transmisja 20.55 Transmi-
sja 23.20 Sportowy Wieczór 23.55 Boks - Ga-
la KnockOut BN - podsumowanie 1.00 Boks 
- Gala KnockOut BN - podsumowanie 2.00 
Hokej na lodzie - NHL Finał Pucharu Stanleya 
3.00 Hokej na lodzie - NHL Finał Pucharu Stan-
leya 4.00 Hokej na lodzie - NHL Finał Pucharu 
Stanleya 4.45 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Walońska Strzała, World 
Tour, Belgia Mężczyźni 6.30 Kolarstwo. Wa-
lońska Strzała, World Tour, Belgia Mężczyźni 
7.30 Kolarstwo. BinckWorld Tour 2. etap 8.30 
Tenis. Game Schett And Mats 8.45 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja 2.  runda 10.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2.  run-
da 10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
2.  runda 13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 2.  runda 15.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 2.  runda 17.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 2.  runda 19.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 21.15 
Tenis. Game Schett And Mats 21.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 22.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 
23.30 Kolarstwo. BinckWorld Tour 3.  etap 
0.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 1.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady (Zdrady) 
2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie ko-
niec świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz 
nowy dom 20.05 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Graham Guit, wyk. Gérard 
Depardieu, …lodie Bouchez, Carmen Mau-
ra, Wojciech Pszoniak. 21.55 Furia - thriller, 
USA, Wielka Brytania, 2010, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Mel Gibson, Ray Winstone, Danny 
Huston, Bojana Novakovic 0.15 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 2.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 4.00 Na 
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Narodo-
we Sanktuarium Maryjne w  Subukia 13.10 
100 cudownych miejsc na świecie 13.20 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 
Msza Święta 14.30 Katedra w Chartres 15.30 
Orłem Być… 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 16.55 Po-
wstanie Warszawskie 17.00 Modlitwa w  in-
tencji rodzin i obrony życia poczętego 19.25 
Akademia pro - life 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Rotmistrz Pilecki - przywróce-
nie pamięci 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 
Święta Klara - roślinka św.  Franciszka 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.30 Tamte lata, tamte dni - Jan Ja-
kub Kolski 9.00 Szatan z siódmej klasy - fi lm 
fabularny 11.00 Dom - serial 12.40 Cmentarz 
Orląt - fi lm dok. 13.30 Rok 2020 - cykl dok. 
13.55 Trzeci punkt widzenia 14.30 Skutki no-
szenia kapelusza w maju - fi lm obyczajowy, 
Polska 16.05 Fatima - fi lm fabularny, Fran-
cja 17.30 Co dalej? 17.50 Księga Przestrzeni 
- Przyjemne i pożyteczne 18.20 Którędy po 
sztukę 18.30 Informacje kulturalne 18.55 An-
na Karenina - serial 20.00 Tego się nie wyt-
nie - 3 - program rozrywkowy 21.25 Czwart-
kowy klub fi lmowy - Wstęp do fi lmu - Intruz 
21.30 Czwartkowy klub fi lmowy - Intruz 
- dramat, USA 23.10 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 23.30 Scena muzyczna 0.45 In-
formacje kulturalne 1.10 Na wschód od Holly-
wood - Głęboka cisza - fi lm fabularny
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 5.10 Przysięga (267) - serial
 6.00 Elif (826) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Misja w Afryce - Cud sakramentów
 7.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Magazyn śledczy
 9.15 Leśniczówka (257) - serial
 9.40 Okrasa łamie przepisy
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (96) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (151) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Jesień - świat kolorów - fi lm dok.
 14.00 Elif (827) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (268) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3668) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… 

(70) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (258) - serial
 21.00 Hobbit. Bitwa Pięciu Armii - Film 

fantasy, Nowa Zelandia, USA, reż. 
Peter Jackson, wyk. Martin Freeman, 
Orlando Bloom, Ian McKellen, Luke 
Evans, Evangeline Lilly

 23.30 Rozgrywka - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Francja, reż. Hossein 
Amini, wyk. Kirsten Dunst, Viggo 
Mortensen, Oscar Isaac

 1.15 SEAL Team - komando Foki (13) 
- serial

 2.10 Geniusz (7) - serial
 3.05 Magazyn kryminalny 997 
 3.55 Ocaleni - reality show
 4.50 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (123) - Czas, jaki 
mamy, część 1 - serial

 6.45 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Ewa Fus

 7.10 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (252) - Kalejdo-

skop3 - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2297) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (100) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (24) - dokument
 14.05 Noce i dnie (6) - Miłość - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (132) - Powrót 
do życia, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (401), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (101) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (25) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2297) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2298) - serial
 20.45 Postaw na milion - teleturniej
 21.45 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.50 Muzyka, Taniec, Zabawa
 23.55 Podwójne uderzenie - fi lm fabu-

larny, USA, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Jean Claude VanDamme, 
Geoff rey Lewis, Alan Scarfe

 1.40 Uśmiech Etruska - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. Oded Binnun, Mihal 
Brezis, wyk. Tora Birch, Rosanna 
Arquette, Brian Cox, Tim Matheson

 3.30 Smaki świata po polsku (1) 
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 Dancing with the Stars 
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.10 Star Trek - fi lm sci-fi , USA, Niemcy, 

2009, reż. J.J. Abrams, wyk. Bruce 
Greenwood, Chris Pine, Eric Bana, 
Karl Urban, Leonard Nimoy, Quinto 
Zachary, Simon Pegg, Zoe Saldana

  - Opowieść o początkach najwięk-
szej przygody wszech czasów, to 
niezwykła historia podróży młodej 
załogi na pokładzie statku kosmicz-
nego U.S.S. Enterprise. W czasie tej 
wyprawy wypełnionej akcją, humo-
rem, ale też i walką z czającym się 
w kosmosie niebezpieczeństwem, 
młodzi rekruci muszą znaleźć spo-
sób na powstrzymanie zagrażają-
cego ludzkości zła. 

 2.55 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Dieta czy cud? 
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Harry Potter i Zakon Feniksa 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Coltrane, 
Maggie Smith, Ralph Fiennes, Alan 
Rickman, Gary Oldman, David 
Thewlis, Brendan Gleeson, Robert 
Hardy, Jason Isaacs, Helena Bon-
ham Carter, Bonnie Wright, Emma 
Thompson

 23.00 Green Lantern - fi lm przygodowy, 
USA 2011, reż. Martin Campbell, 
wyk. Ryan Reynolds, Blake Lively, 
Peter Saarsgard, Mark Strong, Tim 
Robbins, Jay O. Sanders, Angela 
Bassett

 1.25 Kuba Wojewódzki
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 5.15 Życie na podium 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.05 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Made in Maroko - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Express Sport 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 2.45 Fachowcy 
 3.30 Rozmowy kontrolowane 
 4.00 Rozmowy kontrolowane 
 4.30 Damy i wieśniaczki. Za granicą 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość - program
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 20.00 Kto odmówi pannie młodej? 
 21.00 Kobiety pragną bardziej - kome-

diodramat, USA, Niemcy, Holandia 
2009, reż. Ken Kwapis, wyk. Scarlett 
Johansson, Jennifer Aniston, Ben 
Affl  eck, Jennifer Connelly, Drew 
Barrymore, Justin Long, Bradley 
Cooper, Ginnifer Goodwin

 23.45 Kuloodporni - fi lm sensacyjny, 
USA 1996, reż. Ernest R. Dickerson, 
wyk. Damon Wayans, Adam San-
dler, James Caan, Jeep Swenson, 
James Farentino, Bill Nunn

 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Infi ltrator - fi lm sensacyjny, USA 

2013, reż. Ric Roman Waugh, wyk. 
Benjamin Bratt, Dwayne Johnson, 
Jon Bernthal, Susan Sarandon

 22.10 American Assassin - thriller, USA 
2017, reż. Michael Cuesta, wyk. 
Charlotte Vega, David Suchet, Dylan 
O’Brien, Michael Keaton, Sanaa 
Lathan, Scott Adkins, Taylor Kitsch

 0.15 Strażnik czasu - fi lm sci - fi , USA, 
Japonia, Kanada 1994, reż. Peter 
Hyams, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Mia Sara, Ron Silver, Bruce 
McGill, Gloria Reuben

 2.10 Na wariackich papierach - serial
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Stawka większa 
niż życie  cz.  1 - 2 - serial 9.20 Szeregowiec 
Benjamin - dramat 11.25 Katastrofy w prze-
stworzach 13.30 Apokalipsa: II wojna świato-
wa - Piekło - serial 14.50 Zagadki kryminalne 
panny Fisher - serial 17.10 Hudson i Rex - se-
rial 19.00 Wojny kontenerowe - serial 20.00 
Partner - komedia 22.30 Poltergeist - horror 
0.15 Egzorcysta  III - horror 2.40 Zabij mnie 
glino - fi lm sensacyjny  

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Wspaniali lu-
dzie 12.55 Wzór - serial 13.50 Kobra - oddział 
specjalny 14.55 STOP Drogówka 15.55 Ko-
bra - oddział specjalny 17.00 Nowe Sekrety 
sąsiadów 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 22.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.05 Tragedia na przełęczy 
Diatłowa - thriller 2.10 Graffi  ti 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Przemytni-
cy zwierząt 12.00 Miodowe lata 13.40 Świę-
ty - serial 14.15 Policjantki i  Policjanci 15.15 
Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 OKO za OKO 0.00 OKO za OKO 1.00 
Tuż przed tragedią 2.05 Benny Hill 

6.05 Boks - Gala MB & Tymex Boxing Night 
- Podsumowanie 7.05 Boks - Gala MB & Ty-
mex Boxing Night - Podsumowanie 8.30 Re-
transmisja 10.35 Piłka ręcznakobiet - mecz 
towarzyski. Szwecja - Polska 11.35 Piłka ręcz-
nakobiet - mecz towarzyski. Szwecja - Polska 
12.15 Boks - Megafi ghts. Floyd Mayweather 
Jr. - Victor Ortiz 13.15 Boks - Megafi ghts. Flo-
yd Mayweather Jr. - Victor Ortiz 14.35 Ho-
kej na lodziej - NHL - Finał Pucharu Stanleya  
15.35 Hokej na lodziej - NHL - Finał Pucharu 
Stanleya 16.45 Żużel - mecz towarzyski. Pol-
ska - Rosja 18.05 Żużel - mecz towarzyski. 
Polska - Rosja 19.00 retransmisja 21.05 Ring 
TVP Sport 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Boks - Gala MB & Tymex Boxing Night - Pod-
sumowanie 0.50 Sporty walki - Gala MMA 
Armia Fight Night, Gliwice 2.30 Boks - Mega-
fi ghts. Floyd Mayweather Jr. - Miguel Cotto 

5.30 Kolarstwo. World Tour 1. etap 6.30 Ko-
larstwo. BinckWorld Tour 2. etap 7.30 Kolar-
stwo. BinckWorld Tour 3.  etap 8.30 Tenis. 
Game Schett And Mats 8.45 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 2.  runda 10.00 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja 2.  runda 
10.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
13.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
3.  runda 15.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 3. runda 17.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 3.  runda 19.00 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 3.  runda 21.15 Tenis. 
Game Schett And Mats 21.30 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 3. runda 22.30 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 3. runda 23.30 
Kolarstwo. World Tour 4.  etap 0.30 Kolar-
stwo. Walońska Strzała, World Tour, Belgia 
Mężczyźni 1.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja 3. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Tylko jeden 22.15 
Zdrady 23.15 Krew za krew - western, USA, 
2006, reż. David Von Ancken, wyk. Liam Ne-
eson, Pierce Brosnan, Michael Wincott, Xan-
der Berkeley 1.35 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda: Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Na ratunek 112 12.00 To nie koniec 
świata! 16.00 Kabaret na żywo 18.00 Chirur-
dzy 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Gala Boksu 
Zawodowego z Kościerzyny 23.30 Sekretne 
okno - thriller, USA, 2004, reż. David Koepp, 
wyk. Johnny Depp, John Turturro, Maria Bello, 
Timothy Hutton 1.30 Kanał - dramat wojen-
ny, Polska, 1957, reż. Andrzej Wajda, wyk. Ta-
deusz Janczar, Teresa Iżewska, Wieńczysław 
Gliński, Tadeusz Gwiazdowski 3.35 Zakazane 
piosenki - fi lm wojenny, Polska, 1947, reż. Le-
onard Buczkowski, wyk. Danuta Szafl arska, 
Jerzy Duszyński, Stanisław Łapiński, Jan Świ-
derski 5.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle 
wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogo-
da 4.10 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.35 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.45 Spotkania z  ekologią 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 13.30 Msza Świę-
ta 14.30 Dziękować Bogu za ten czas 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Drogowskaz 16.50 Nieocze-
kiwana podróż 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 Florence Nightingale 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje 
kulturalne 8.30 Kronos - Muzyka 9.30 Fati-
ma - fi lm fabularny, Francja 11.00 Dom - se-
rial 12.40 Ciemnego pokoju nie trzeba się 
bać - fi lm kr.metr. 13.30 Zakochaj się w Pol-
sce Pszczyna - magazyn 13.55 Doktor Faust 
- fi lm anim. 14.00 Bulandra i diabeł - fi lm 
anim. 14.10 Romeo i Julia - fi lm anim. 14.25 
XXI Festiwal Bachowski w Świdnicy - repor-
taż 14.50 Bykowi chwała - fi lm dok. 15.10 Ze 
snu sen - Wojciech Jerzy Has - fi lm dok. 16.05 
Cierpkie mleko, Francja 17.45 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 18.00 Rok 2020 - cykl 
dok. 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Enter 
Enea Festival 2020 - Kamil Piotrowicz 20.00 
Najczystszy jest popiół, Chiny, Francja, Japo-
nia 22.30 Tego się nie wytnie 23.55 Gomorra 
s.II - serial 1.00 W oddali - fi lm anim. 1.10 Te-
raz animacje! - Obon - fi lm anim. 
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 5.10 Klan (3664 - 3665) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl
 8.40 Pełnosprawni (372) - magazyn
 9.10 Komisarz Alex s.VIII (97) - Sława 

za wszelką cenę - serial
 10.05 Ojciec Mateusz s.XII (152) - Nia-

nia - serial
 11.05 Quigley na antypodach - fi lm 

fabularny, USA, Australia, reż. 
Simon Wincer, wyk. Tom Selleck, 
Laura San Giacomo, Ron Haddrick, 
Tony Bonner, Chris Haywood

 13.20 Fascynujący świat - Prądy odpły-
wowe - niebezpieczeństwa nad 
wodą - fi lm dok.

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy 
 15.05 U Pana Boga w ogródku (4) 

- serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 7 - /3/ 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Ludzie i bogowie (3) - Operacja 

Klosz - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko 

za oko - serial
 21.30 Hit na sobotę - Ostateczna ope-

racja - dramat, USA, reż Chriz 
Weitz, wyk. Mélanie Laurent, Haley 
Lu Richardson, Oscar Isaac, Ben 
Kingsley 

 23.45 Hobbit. Bitwa Pięciu Armii - fi lm 
fantasy, Nowa Zelandia, USA, reż. 
Peter Jackson, wyk. Martin Freeman, 
Orlando Bloom, Ian McKellen, Luke 
Evans, Evangeline Lilly

 2.15 Noc Walpurgi - dramat
 3.35 Jaka to melodia?
 4.25 Z pamięci - felieton

 5.20 Cafe piosenka - talk - show
 5.45 Barwy szczęścia (2294) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2295) - serial
 6.50 M jak miłość (1528) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinny ekspres - Matka Boża 

Różańcowa i różaniec - magazyn
 12.00 Postaw na milion - teleturniej
 12.55 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2020
 16.20 Czerwona królowa (4) - serial
 17.20 Rodzinka.pl s.VI (135) - Zawsze 

z rodziną - serial
 17.50 Słowo na niedzielę - Nie-

wdzięczność czyli o ukradzionej 
winnicy

 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.35 Przyjaciele na zawsze - program 

rozrywkowy
 19.35 Lajk!
 20.00 Ameryka da się lubić - Black Fri-

day - program rozrywkowy
 21.00 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Zachodnio-
pomorskie

 22.05 The Voice of Poland s. XI - Prze-
słuchania w ciemno Dolnośląskie

 23.10 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.15 Człowiek w ogniu 2004 - fi lm 

sensacyjny, USA, Wielka Brytania, 
Szwajcaria, reż. Tony Scott, wyk. 
Denzel Washington, Dakota Fan-
ning, Marc Anthony, Radha Mitchell

 2.50 Ukojenie - dramat, USA, reż. 
Alfonso Poyart, wyk. Anthony Hop-
kins, Jeff rey Dean Morgan, Abbie 
Cornish, Colin Farrell

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo i Legenda Wampira 
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty dom - Biedny dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.45 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.45 Budowlańcy
 15.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Mayday
 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 W stronę słońca - thriller sen-

sacyjny, USA, 2005, wyk. Steven 
Seagal, Atherton William, Davis 
Matthew, George Eddie, Kuriyama 
Chiaki, Marquis Juliette

  Gdy gubernator Tokio zostaje 
zamordowany, do pomocy mło-
demu funkcjonariuszowi FBI zostaje 
przydzielony były agent CIA Travis 
Hunter (Seagal), który żył przez długi 
czas w Japonii i świetnie zna panu-
jące tam realia. Wspólnie wkraczają 
do akcji, by wytropić terrorystów. 
Okazuje się, że zabójstwo guberna-
tora stanowi jedynie początek całej 
serii przemocy i korupcji. Hunter 
odkrywa zamiary przywódcy Yakuzy, 
który chce stworzyć na ogromną 
skalę sieć dystrybucji narkotyków 
w powiązaniu z chińską mafi ą. Czas 
ucieka, Yakuza spieszy się z wpro-
wadzeniem swoich planów w życie 
a Hunter musi im pokrzyżować szyki 
i wyjść z tego żywy…

 2.25 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Kosmiczny wykop 
 7.40 Kosmiczny wykop 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef
 14.55 Top Model
 16.25 House Hunters - Poszukiwacze 

domów
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 

 20.00 Dwa tygodnie na miłość - komedia,
  USA 2002, reż. Marc Lawrence, 

wyk. Sandra Bullock, Hugh Grant, 
Alicia Witt, Dana Ivey, Robert Klein, 
Heather Burns, David Haig

 22.05 Chłopaki też płaczą - komedia, 
USA 2008, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Jason Segel, Kristen Bell, Mila 
Kunis, Russell Brand, Bill Hader, 
Jonah Hill, Paul Rudd

 0.35 Nieodebrane połączenie - horror, 
USA, Japonia, Niemcy 2008, reż. 
Eric Valette, wyk. Shannyn Sossa-
mon, Edward Burns, Ana Claudia 
Talancón, Ray Wise, Azura Skye, 
Johnny Lewis, Jason Beghe

 2.25 Uwaga! 
 2.45 NOC Magii 

 5.20 Dom weselny 
 6.05 Express Sport 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto Extra
 7.00 Defacto
 7.30 Usterka - program poradnikowy
 8.30 Express Sport 
 8.40 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 9.45 Express - informacje
 9.58 Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 10.40 DeFacto. Bosacka 
 11.10 Defacto
 11.40 Żony ekstraklasy - serial
 12.40 Królowe życia - serial
 13.40 It’s my life! To moje życie 
 14.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie
 16.45 Gogglebox. Przed Telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka - program poradnikowy
 19.00 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na… - Flesz 
 20.20 Królowe życia - serial
 21.20 Królowe życia - serial
 22.20 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed Telewizorem
 1.20 It’s my life! To moje życie 
 1.50 It’s my life! To moje życie 
 2.20 Dr House - serial
 3.15 Żony ekstraklasy - serial
 4.15 Bohaterowie i ocaleni - serial

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Detektywi - program kryminalny
 8.40 Ukryta prawda
 10.50 Hotel Paradise
 13.00 Zakochani po uszy - serial
 14.10 Przygoda z pandą - fi lm przygo-

dowy, USA 1995, reż. Christopher 
Cain, wyk. Stephen Lang

 15.55 Minionki - komedia, USA 2015, 
reż. Kyle Balda, Pierre Coffi  n, wyk. 
Sandra Bullock, Jon Hamm

 17.50 Tylko mnie kochaj - komedia, 
Polska 2006, reż. Ryszard Zatorski, 
wyk. Maciej Zakościelny, Agnieszka 
Grochowska, Julia Wróblewska, 
Grażyna Szapołowska, Jan Frycz, 
Marcin Bosak, Dominika Kluź-
niak, Tomasz Karolak, Przemysław 
Sadowski, Danuta Stenka

 20.00 Tarzan. Legenda - fi lm przygo-
dowy, Kanada, Wielka Brytania, 
USA 2016, reż. David Yates, wyk. 
Alexander Skarsgard, Samuel L. 
Jackson, Margot Robbie, Djimon 
Hounsou, Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin

 22.20 Superman. Powrót - fi lm przy-
godowy, USA, Australia 2006, reż. 
Bryan Singer, wyk. Brandon Routh, 
Kate Bosworth, Kevin Spacey, James 
Marsden, Parker Posey

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 17.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Rocky - dramat, USA 1976, reż. John 

G. Avildsen, wyk. Burgess Meredith, 
Burt Young, Carl Weathers, Sylvester 
Stallone, Talia Shire

 22.20 Eliminatorzy - fi lm sensacyjny, 
USA 2016, reż. James Nunn, wyk. 
Daniel Caltagirone, James Cosmo, 
Scott Adkins, Wade Barrett

 0.15 Po prostu walcz 2 - dramat, USA 
2011, reż. Michael Jai White, wyk. 
Michael Jai White, Evan Peters, Alex 
Meraz

 2.20 Kobra - oddział specjalny - serial
 3.30 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
10.55 Stawka większa niż życie cz. 1 - Ściśle 
tajne - serial 13.30 Samotny wilk McQuade, 
akcja - dramat 15.40 Szeregowiec Benjamin 
- dramat 17.55 Czarna błyskawica, akcja, 
science fi ction 20.00 Inferno: Piekielna walka 
- fi lm sensacyjny 21.55 System, thriller 0.10 
Champion 3: Odkupienie - fi lm sensacyjny 
2.25 Futro - komedia  4.15 MiłośćKropka pl

6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego 7.00 
Ryzykanci 9.00 Galileo 11.05 Mój przyjaciel 
dinozaur - fi lm anim. 12.55 STOP Drogów-
ka 14.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Galileo 
20.00 Święty 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Bar-
dzo poszukiwany człowiek - thriller, Niemcy, 
USA, Wielka Brytania, 2014, reż. Corbijn An-
ton 2.40 Śmierć na 1000 sposobów 3.05 In-
terwencja 3.25 TOP 10 Lista Przebojów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Kudłaty 
i Scooby Doo na tropie 9.00 STOP Drogów-
ka 10.00 Fiksiki. Ściśle tajne - fi lm anim. 11.40 
Hawaje 5 - 0 12.35 Hawaje 5 - 0 13.35 Wzór 
14.35 Wzór 15.40 Siła modlitwy - dramat, 
USA, 2015 18.05 Wzór 19.00 Wzór 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Gabinet numer 5 0.00 Gabinet 
numer 5 1.00 Śmierć na talerzu 2.00 Włatcy 
móch 2.30 SuperLudzie Extra 

6.00 Sportowy Wieczór 6.40 Boks - Mega-
fi ghts. M.Pacquiao - O.De La Hoya 7.50 Re-
transmisja 10.00 Stan futbolu - magazyn 
10.55 Piłka nożna kobiet - Ekstraliga 13.10 
piłka ręczna mężczyzn - Puchar Polski. Łomża 
Vive Kielce - Górnik Zabrze 13.25 piłka ręczna 
mężczyzn - Puchar Polski. Łomża Vive Kielce 
- Górnik Zabrze 15.40 piłka ręczna mężczyzn 
- Puchar Polski. Azoty Puławy - Orlen Wisła 
Płock 15.55 piłka ręczna mężczyzn - Puchar 
Polski. Azoty Puławy - Orlen Wisła Płock 17.50 
piłka ręczna kobiet - mecz towarzyski. Szwe-
cja - Polska 19.50 Jeździectwo - Skoki przez 
przeszkody - CSI Warszawa, Służewiec 21.00 
Kickboxing - gala Enfusion w Alkmaar 23.05 
Sportowy Wieczór 23.45 Boks - Gala Fight 
Camp. Whyte - Powietkin 0.20 Gala MMA 
2.30 Boks - Megafi ghts . Floyd Mayweather 
Jr. - Shane Mosley 5.20 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo, Imola 2020, Włochy, MŚ 
6.30 Kolarstwo. BinckBank Tour, World To-
ur 3. etap 7.30 Kolarstwo. BinckBank Tour, 
World Tour 4. etap 8.30 Tenis. Roland Garros, 
Game Schett And Mats 8.45 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja 3. runda 10.55 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 3. runda 13.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 3. runda 
15.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 3. 
runda 17.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 3. runda 19.00 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja 3. runda 21.15 Tenis. Roland Gar-
ros, Game Schett And Mats 21.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia, World Tour, Włochy 1. etap 23.30 
Kolarstwo. World Tour, 5. etap 0.30 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja 3. runda 1.30 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja 3. runda 
3.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 3. 
runda 4.30 Tenis. Roland Garros, Paryż

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 
8.00 Nasz Nowy Dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz Nowy Dom 16.00 
Cztery wesela 17.00 W rytmie serca 18.00 
Zawsze warto 19.00 Malanowski i Partnerzy 
19.30 Malanowski i Partnerzy 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Krew za 
krew - western, USA, 2006, reż. David Von 
Ancken, wyk. Anjelica Huston, Harmon An-
gie, Liam Neeson, Pierce Brosnan 23.35 Sa-
la samobójców - dramt obyczajowy, Polska, 
2011, reż. Komasa Jan, wyk. Gąsiorowska 
- Żurawska Roma, Gelner Bartosz, Gierszał 
Jakub, Kulesza Agata, Pieczyński Krzysztof 
1.55 Wydarzenia 2.40 #JesteśmyDlaDzieci 
3.10 Echo Lasu 2007 3.40 Echo Lasu 2007 
4.10 W bliskim planie 5.00 W bliskim planie 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
- fi lm Polska, 2020 7.00 Psi patrol 7.30 Psi 
patrol 8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 
Psi patrol 9.30 Psi patrol 10.00 Świat według 
Bundych 10.30 Świat według Bundych 11.00 
Świat według Bundych 11.30 Świat według 
Bundych 12.00 Świat według Bundych 12.30 
Nasz Nowy Dom 13.30 Małe Wielkie Ma-
rzenia 14.00 SuperLudzie Extra 14.30 Dziw-
na Przygoda Kubusia Puchatka - fi lm anim. 
16.05 Wendy Wu. Nastoletnia wojowniczka 
- fi lm przygodowy 18.00 Rodzina Addam-
sów 2 - czarna komedia, USA, 1993, reż. Bar-
ry Sonnenfeld, wyk. Anjelica Huston, Christi-
na Ricci, Christopher Lloyd, Joan Cusack, Julia 
Raul 20.00 FEN Wrocław 23.30 Bez hamul-
ców - thriller sensacyjny 1.15 Earth Festival. 
Gwiazdy dla Czystej Polski 4.00 Na ratunek 
112 2 5.00 Nasz Nowy Dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.20 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info week-
end 21.41 Spiszmy się jak na rolników przy-
stało! 21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość 
Wiadomości 0.49 Pogoda 1.00 Salon dzien-
nikarski - program publicystyczny 1.45 Mi-
nęła 20ta 2.36 Kobiecym okiem - magazyn 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda

12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 13.10 
100 cudownych miejsc na świecie 13.20 Oca-
lić od zapomnienia 13.30 Msza Święta 14.30 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.35 Antarktyda - podróż na kraniec Zie-
mi 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Człowiek orkiestra - Błażej Krupiń-
ski 17.00 Z  Parlamentu Europejskiego 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Ka-
techeza ks.  bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 22.50 
100 cudownych miejsc na świecie 23.00 Głos 
serca 23.40 Dziękować Bogu za ten czas 

7.00 Andrzej Zaucha i Anawa - koncert 7.35 
Recital na dwa głosy - Elżbieta Mielczarek 
i Marek Grechuta 8.15 Informacje kultural-
ne 8.45 Krawiec Niteczka - fi lm anim. 9.35 
Panna z mokrą głową 10.45 Droga - Ostat-
nich gryzą psy - serial 11.55 Urodzeni artyści 
- Alicja i Grzegorz Bral 12.35 Party przy świe-
cach - fi lm TVP 13.40 Wielki Buster - fi lm dok. 
15.30 Tego się nie wytnie 17.00 Retro kino 
- Młody Sherlock Holmes - komedia 17.55 
Tamte lata, tamte dni - Agnieszka Duczmal 
18.30 Informacje kulturalne 18.55 Scena mu-
zyczna - Sebastian Wypych 20.00 Aż do pie-
kła - dramat 21.50 Koncert Jubileuszowy 10. 
Europejskiego Stadionu Kultury - 50 Moje 
najważniejsze” 22.50 Seans kultowy - Czło-
wiek w dziczy - western 0.40 Urodzeni ar-
tyści - Alicja i Grzegorz Bral 1.10 Informacje 
kulturalne 1.35 Fanny i Aleksander - dramat
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 4.40 Klan (3666 - 3668) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl
 6.55 Słowo na niedzielę 
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Las bliżej nas (31) - magazyn
 9.30 Klasztorne smaki 
 10.00 Kariera Nikodema Dyzmy (4) 

- serial
 11.05 Stulecie Winnych s.I (4) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Rwanda 2020. - Misje na wzgó-

rzach. 350 lat Zgromadzenia 
Księży Marianów. 

 13.10 Jedna Planeta. Siedem konty-
nentów, cz. 1. Antarktyka 

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.05 U Pana Boga w ogródku (5) 

- serial
 16.05 Komisarz Alex s.XIV (175) - Oko 

za oko - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIV (306) 
  - Na własną rękę - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ludzie i bogowie (4) - Kuzyn 

diabła - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /4/ 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Scenariusz 

na miłość - komedia, USA, reż. 
Marc Lawrence, wyk. Marisa Tomei, 
Hugh Grant, Allison Janney, J.K. Sim-
mons 

 0.10 Ostateczna operacja - dramat, 
USA, reż Chriz Weitz, wyk. Mélanie 
Laurent, Haley Lu Richardson, Oscar 
Isaac, Ben Kingsley

 2.20 Z tatą czy z mamą, Francja 
 3.55 Jaka to melodia?
 4.40 Z pamięci - felieton
 4.45 Zakończenie dnia

 5.15 Barwy szczęścia (2296 - 2298) 
- serial

 6.50 M jak miłość (1529) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.15 Smaki świata po polsku (4) 
 11.45 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Zachodnio-
pomorskie

 12.50 The Voice of Poland s. XI - Prze-
słuchania w ciemno Dolnośląskie

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2021 
 16.15 Przyjaciele na zawsze (5) 

- Joanna Jędrzejczyk 
 17.05 Jutro należy do nas (6) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (782) - serial
 19.25 Na sygnale (273) - serial
 20.00 XXXII Międzynarodowy Festiwal 

Zespołów Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów Wielkopolski

 21.00 Człowiek w ogniu - fi lm sensacyjny,
  USA, Wielka Brytania, Szwajca-

ria, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Dakota Fanning, Marc 
Anthony, Radha Mitchell

 23.30 Kino bez granic - Jobs - dramat, 
Wielka Brytania, USA, reż. Joshua 
Michael Stern, wyk. Ashton Kutcher, 
Dermot Mulroney, Lukas Haas, 
Matthew Modine, J. K. Simmons

 1.45 Zaginiona bez śladu - fi lm fabu-
larny, Kanada, reż. Thomas Michael, 
wyk. Kate Drummond, Rya Kihlsy-
tedt, Ron Lea

 3.30 Weiser - dramat psychologiczny, 
Polska, Niemcy, Dania, reż. Wojciech 
Marczewski, wyk. Marek Kon-
drat, Krystyna Janda, Juliane Koh-
ler, Teresa Marczewska, Zbigniew 
Zamachowski, Krzysztof Globisz, 
Mariusz Benoit, Marian Opania

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Księga życia - fi lm anim.
 10.45 Niesamowity Spider - Man - fi lm 

sci - fi , USA, 2012, reż. Webb Marc
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz Nowy Dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo 
  - Klinika Skeczów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Złap mnie, jeśli potrafi sz - kome-
dia kryminalna, USA, Kanada, 
2002, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Amy Adams, Christopher Walken, 
Leonardo DiCaprio, Martin Sheen, 
Nathalie Baye, Tom Hanks 

  - Ameryka początku lat 60. Kilku-
nastoletni Frank Abagnale nie czuje 
się dobrze w rodzinnym domu 
- jego rodzice właśnie się rozwodzą. 
W dodatku ukochany ojciec oka-
zuje się zadłużonym po uszy nie-
udacznikiem. Zdesperowany chło-
pak ucieka do Nowego Jorku z 25 
dolarami w kieszeni. Ale nie staje się 
jednym z dzieci ulicy. Wręcz prze-
ciwnie. Wykorzystując swój osobisty 
wdzięk i genialny talent do fałszo-
wania czeków, w ciągu kilku lat 
zbija fortunę wartą 40 milionów 
dolarów. Prowadzi luksusowe i bez-
troskie życie. Podając się za pilota 
PanAm podbija serca znacznie star-
szych od niego stewardes, a jako 
lekarz uwodzi pielęgniarki. 

 2.20 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.20 Usta Usta - serial
 13.20 Kosmiczny wykop 
 14.00 Zbuntowana księżniczka - kome-

dia, Francja, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, Kimberley 
Nixon, Natasha Richardson

 16.20 Harry Potter i zakon Feniksa 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Coltrane, 
Maggie Smith, Ralph Fiennes, Alan 
Rickman, Gary Oldman

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! 
 20.00 MasterChef
 21.30 Usta Usta - serial

 22.30 Jack, pogromca olbrzymów - fi lm 
przygodowy, USA 2013, reż. Bryan 
Singer, wyk. Nicholas Hoult, Eleanor 
Tomlinson, Ewan McGregor, Stanley 
Tucci, Eddie Marsan

 0.55 Jaś i Małgosia. Łowcy czarownic 
- fi lm przygodowy, Niemcy, USA 
2013, reż. Tommy Wirkola, wyk. 
Jeremy Renner, Gemma Arterton, 
Famke Janssen, Pihla Viitala, Joanna 
Kulig

 2.40 Uwaga! 
 3.00 NOC Magii 

 5.15 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.55 Dr House - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 Defacto
 7.40 DeFacto. Bosacka 
 7.55 DeFacto. Bosacka 
 8.15 Gogglebox. Przed telewizorem
 8.55 Ciężarówką przez Stany 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Defacto
 10.35 It’s my life! To moje życie 
 11.40 Zamiana żon
 12.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 13.50 Ostre cięcie
 14.35 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 DeFacto. Bosacka 
 20.25 DeFacto. Bosacka 
 20.40 Defacto
 21.10 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 22.10 Down the road. Zespół w domu 
 23.10 Królowe życia - serial
 0.10 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 1.20 Podróżnik na gazie 
 2.20 W ostatniej chwili 
 2.50 W ostatniej chwili 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie
 4.05 Detektywi. Na zlecenie

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Kosmiczny wykop 
 8.20 Kosmiczny wykop 
 8.35 Ukryta prawda 
 9.40 Hotel Paradise
 11.40 Zakochani po uszy - serial
 12.50 Ślub od pierwszego wejrzenia
 13.50 Kto odmówi pannie młodej? 
 14.50 Pluto Nash - komedia, USA 2002, 

reż. Ron Underwood, wyk. Eddie 
Murphy, Randy Quaid, Rosario 
Dawson, Joe Pantoliano, Jay Mohr, 
Luis Guzman, James Rebhorn, Burt 
Young, Pam Grier, John Cleese, Alec 
Baldwin

 16.50 Superman. Powrót - fi lm przygo-
dowy, USA, Australia 2006, reż. Bryan 
Singer, wyk. Brandon Routh, Kate 
Bosworth, Kevin Spacey, James Mars-
den, Parker Posey, Frank Langella, Sam 
Huntington, Eva Marie Saint

 20.00 Szybcy i wściekli - fi lm sensacyjny,
  USA, Niemcy 2001, reż. Rob 

Cohen, wyk. Paul Walker, Vin Diesel, 
Michelle Rodriguez, Jordana Brew-
ster, Rick Yune, Ted Levine, Ja Rule

 22.20 Zabójcza broń II - fi lm sensacyjny, 
USA 1989, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Joss Ackland, Derrick O’Con-
nor, Patsy Kensit

 0.50 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.10 Hibernatus - komedia, Francja, 

Włochy 1969, reż. Edouard Molinaro
 10.45 Kopciuszek - fi lm familijny, USA, 

Wielka Brytania 2015, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Cate Blanchett, 
Derek Jacobi, Helena Bonham Car-
ter, Holliday Grainger, Lily James

 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Sześciu zawsze sobie 
radę da - baśń, Niemcy 2014

 14.15 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Król Drozdobrody - baśń

 15.25 Uciekająca panna młoda - kome-
dia, USA 1999, reż. Garry Marshall

 17.40 Pretty Woman - komedia roman-
tyczna, USA 1990, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Hector Elizondo, Jason 
Alexander, Julia Roberts, Laura San 
Giacomo, Ralph Bellamy, Richard Gere

 20.00 Bodyguard Zawodowiec - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. Patrick 
Hughes, wyk. Elodie Yung, Gary Old-
man, Ryan Reynolds, Salma Hayek, 
Samuel L. Jackson

 22.15 Leon zawodowiec - dramat sen-
sacyjny, Francja 1994, reż. Luc Bes-
son, wyk. Danny Aiello, Don Creech, 
Ellen Greene, Gary Oldman, Jean 
Reno, Natalie Portman, Peter Appel

 0.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 1.55 Biesiada na cztery pory roku
 2.35 Taki jest świat
 3.15 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Przygody Merlina - serial 13.45 Czarna 
błyskawica, akcja, science fi ction, Rosja 15.50 
Partner - komedia, USA 18.15 Poirot: Morder-
stwo w Orient Expressie, kryminalny, Wielka 
Brytania 20.00 Szyfry wojny - fi lm wojenny, 
USA 22.45 Piłkarski poker - fi lm obyczajowy, 
Polska 0.55 Poltergeist, horror, USA 2.50 We-
sele - dramat, Polska 4.55 TV Okazje

6.00 Szczenięce lata Toma i Jerry’egoo 7.00 
Ryzykanci 8.25 Jaś Fasola 9.00 Alvin i wiewiór-
ki - fi lm anim. 11.00 Galileo 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Inva-
sion / Attraction - fi lm sensacyjny 16.55 Hero 
- fi lm przygodowy 19.00 Galileo 20.00 Święty 
21.00 Obcy - ósmy pasażer “Nostromo - hor-
ror, Wielka Brytania, 1979 23.35 Pułapka - thril-
ler, USA, 2009, reż. Kelly Richard 1.55 Śmierć 
na talerzu 2.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczenię-
ce lata Toma i Jerry’ego 9.00 STOP Drogów-
ka 10.00 Jaś Fasola 11.05 Hawaje 5 - 0 12.05 
Hawaje 5 - 0 13.05 Ale Czad! - komedia, USA, 
2009 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Zdobycz - horror, USA, 2007 
0.55 Spadkobiercy 1.55 Włatcy móch 2.25 
SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

6.40 Piłka ręczna mężczyzn - Puchar Polski. 
Łomża VIVE Kielce - Górnik Zabrze 7.30 Piłka 
ręczna mężczyzn - Puchar Polski. Łomża VIVE 
Kielce - Górnik Zabrze 8.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - Puchar Polski. Azoty Puławy - Orlen 
Wisła Płock 10.00 Piłka ręczna kobiet - mecz 
towarzyski. Szwecja - Polska 11.45 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa 12.20 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa 14.55 PIłka nożna - II liga 17.15 
studio PIłka ręczna mężczyzn - Puchar Polski 
. Finał 17.55 PIłka ręczna mężczyzn - Puchar 
Polski . Finał 20.30 Sportowy Wieczór 21.10 
PIłka nożna - PKO Ekstraklasa 22.10 PIłka 
nożna - PKO Ekstraklasa 23.15 piłka ręczna 
mężczyzn - Puchar Polski, Finał 0.05 piłka 
ręczna mężczyzn - Puchar Polski, Finał 1.00 
Kickboxing - gala Enfusion w Alkmaar 2.35 
Boks - Megafi ghts. Canelo Alvarez - Ryan 
Rhodes 5.00 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 1. etap 7.30 Kolarstwo. BinckBank To-
ur, World Tour 5. etap 8.30 Tenis. Roland Gar-
ros, Game Schett And Mats 8.50 Tenis, Paryż, 
Francja 3. runda 9.50 Tenis, Paryż, Francja 3. 
runda 10.40 Tenis. Roland Garros, Game 
Schett And Mats 10.55 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 4. runda 21.15 Tenis. Roland 
Garros, Game Schett And Mats 21.30 Kolar-
stwo. World Tour, Włochy 2. etap 23.30 Raj-
dy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy, Portugalia Podsumowanie 0.00 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 4. runda 0.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 4. runda 
1.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 4. 
runda 3.00 Kolarstwo. Liege - Bastogne - Lie-
ge, World Tour, Belgia Mężczyźni 4.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 2. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz Nowy Dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz Nowy Dom 16.00 Kabaret na żywo. 
Przystanek Radość. 17.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 18.00 Cztery wesela 19.00 Mala-
nowski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Part-
nerzy 20.05 Wydarzenia 20.45 Interwencja 
21.00 Sala samobójców - dramat obyczajo-
wy, Polska, 2011, reż. Komasa Jan, wyk. Gą-
siorowska - Żurawska Roma, Gelner Bartosz, 
Gierszał Jakub, Kulesza Agata, Pieczyński 
Krzysztof  23.30 Tylko jeden 0.40 Zdrady 
1.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wyda-
rzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.25 Oblicza 
Ameryki 3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa 4.55 Drwa-
le i inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
- fi lm Polska, 2020 7.00 Psi patrol 7 10.00 
Świat według Kiepskich 10.35 Rodzina Ad-
damsów 2 - czarna komedia 12.30 Nasz 
Nowy Dom 13.30 SuperLudzie 14.00 Małe 
Wielkie Marzenia 14.30 Linia życia. Niepo-
konani 15.00 SuperLudzie 15.40 Kazimierz 
Wielki część 1 - fi lm historyczny 17.25 Kazi-
mierz Wielki część 2 - fi lm historyczny 19.00 
To nie koniec świata ! 20.05 Na fali - fi lm 
anim. 21.50 Świat według Kiepskich 22.30 
Mr. Deeds - milioner z przypadku - kome-
dia, USA, 2002, reż. Steven Brill, wyk. Sandler 
Adam, Winona Ryder, Turturro John, Allen 
Covert 0.35 Do widzenia, do jutra - dramat 
obyczajowy 2.30 Ludzie z pociągu - dramat 
obyczajowy, Polska, 1961, reż. Kutz Kazimierz, 
wyk. Damięcki Maciej, Dziedzic Małgorzata, 
May Andrzej, Szafl arska Danuta

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 15.00 
Debata Senior - 15.29 Serwis Info weekend 
15.45 Okiem Wiary - magazyn 16.15 Info 
Dzień 16.54 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.00 Głębia ostrości 
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.30 Serwis Info weekend 21.43 Spiszmy się 
jak na rolników przystało! 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 
1.07 Woronicza 17 2.10 Minęła 20ta

10.40 Cuda Jezusa 11.20 100  cudownych 
miejsc na świecie 11.30 Przyjaciele i  boha-
terowie 12.00 Anioł Pański z  Ojcem Świę-
tym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 
13.30 Papież Polak do Rodaków 14.00 Wę-
drówka pielgrzyma 15.55 Kolory Świętości 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Zostań Żołnierzem  RP 17.15 Tajem-
nice długowieczności 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Opowieści biblijne 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
100 cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Sanktuarium Matki Bożej 
Nadziei w Pontmain we Francji 22.40 Zam-
bia - Lusaca 23.00 Jak my to widzimy - z da-
leka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - prof. Robert Piłat. 
Rozważania z Bachem, cz. 3 7.00 Liturgia 
prawosławna z cerkwi w Sanoku 8.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką s.I 9.35 Cztery pory roku młode-
go Antoniego - fi lm anim. 10.20 Angielskie 
śniadanie - sezon 2 - serial 11.35 Trzeci punkt 
widzenia 12.25 Czerwona oberża - komedia, 
Francja 14.15 Czarodziejski fl et 16.50 Infor-
macje kulturalne 17.15 Niedziela z… Jadwigą 
Rappe 18.05 Niedziela z… - J.Rappe X Festiwal 
Muzyczny Polskiego Radia “Szymanowskie-
go światy dalekie i bliskie - Koncert fi nałowy 
- koncert 19.35 Niedziela z… 20.00 Droga do 
szczęścia, Wielka Brytania, USA 22.05 Trze-
ci punkt widzenia 22.35 Psychoza - thriller, 
USA 0.30 Informacje kulturalne 0.50 W od-
dali - fi lm anim. 0.55 Obon - fi lm anim. 1.20 
Aż do piekła - dramat, USA 
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 5.10 Przysięga (268) - serial
 6.00 Elif (827) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (396) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (258) - serial
 9.40 Ta jedyna (74) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (98)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (153)  - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Jedna Planeta. Siedem konty-

nentów, cz. 1. Antarktyka 
 14.00 Elif (828) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (269) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3669) - telenowela
 18.30 Korona królów (397) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (259)
 21.00 Teatr Telewizji - Halo, halo, 

tu mówi Warszawa - spektakl 
teatralny

 22.20 Świat bez fi kcji - Antyle Chopina 
 23.35 Warto rozmawiać
 0.35 Scenariusz na miłość - komedia, 

USA, reż. Marc Lawrence, wyk. 
Hugh Grant, Marisa Tomei, Bella 
Heathcote

 2.30 Czarownice z Salem Falls - fi lm 
obyczajowy, USA, reż. Bradley 
Walsh, wyk. James Van Der Beek, 
Sarah Carter, AJ Michalka, Rick 
Roberts

 4.05 Kocham życie - fi lm dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (124) - Czas, jaki 
mamy, część 2 - serial

 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (253) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2298) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (101) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (25) - dokument
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie!
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (133) - Krew 
i woda, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (402), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (102) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (26) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2298) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2299) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1530) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XII (13) 

- serial
 22.50 Deep State. tajny układ (3), 

Wielka Brytania 
 23.50 Powrót do Montauk - dramat 

obyczajowy, Niemcy, reż. Volker 
Schlöndorff , wyk. Stellan Skarsgrd, 
Nina Hoss, Susanne Wolff , Bronagh 
Gallagher, Niels Arestrup, Isioma 
Laborde - Edozien

 1.45 Warto kochać (27) - serial
 2.40 Jobs - dramat, Wielka Brytania, 

USA, reż. Joshua Michael Stern, 
wyk. Ashton Kutcher, Dermot 
Mulroney, Lukas Haas, Matthew 
Modine, J. K. Simmons

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Dywizjon 303 - dramat
  wojenny, Polska, 2018, reż. Denis 

Delic, wyk. Maciej Zakościelny, Piotr 
Adamczyk, Cara Thebold

  - Prawdziwa historia polskich 
asów przestworzy, inspirowana 
bestsellerem Arkadego Fiedlera 
o tym samym tytule. Polscy lotnicy, 
początkowo niedoceniani i wyśmie-
wani, stają się legendą. W ramach 
Królewskich Sił Powietrznych Wiel-
kiej Brytanii (RAF - u) tworzą eli-
tarną jednostkę - Dywizjon 303, 
który nie ma sobie równych. 

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.10 Point Break - na fali - fi lm sensa-

cyjny, USA, 2015, reż. Ericson Core, 
wyk. Edgar Ramírez, Luke Bracey, 
Matias Varela, Ray Winstone

 2.45 Cloverfi eld Lane 10  - thriller sci - fi , 
USA, 2016, reż. Dan Trachtenberg, 
wyk. John Gallagher Jr, John Good-
man, Mary Elizabeth Winstead 

 4.50 Uwaga! 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Dieta czy cud? - program lifesty-

lowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Detektywi - program kryminalny
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Totalne remonty Szelągowskiej 
 22.30 Projekt Lady
 23.30 Chyłka - Kasacja - serial
 0.30 Co za tydzień - magazyn
 1.15 Zabójcza broń - serial
 2.15 Uwaga! 
 2.35 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 9.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 10.00 Kartoteka
 11.05 Kartoteka
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.10 Patent na… - Flesz 
 17.25 Patent na… - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto. Bosacka 
 18.20 DeFacto. Bosacka 
 18.40 Gogglebox. Przed Telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.10 Usterka - program poradnikowy
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 23.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.50 Defacto
 0.20 DeFacto Extra
 0.50 It’s my life! To moje życie 
 1.20 It’s my life! To moje życie 
 1.50 Bohaterowie i ocaleni - serial
 2.50 Uwaga! po Uwadze 
 3.50 Królowe życia - serial
 4.30 Kossakowski. Wtajemniczenie

 4.55 Szkoła 
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program oby-

czajowy\ 11.30 
Szpital - program obyczajowy

 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.30 Detektywi - serial
 16.00 Szkoła 
 17.00 Miłość od kuchni
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 18.30 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.45 Hotel Paradise
 21.50 Po prostu przyjaźń - komedia, 

Polska 2016, reż. Filip Zylber, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Magdalena 
Różczka, Maciej Zakościelny, Piotr 
Stramowski, Bartłomiej Topa

 0.40 Zombieland - horror, USA 2009, 
reż. Ruben Fleischer, wyk. Jesse 
Eisenberg, Woody Harrelson, Emma 
Stone, Abigail Breslin, Amber Heard, 
Bill Murray

 2.25 Druga strona medalu - talk show
 3.00 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Bez twarzy - thriller sensacyjny, 

USA 1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola

 22.45 Pozdrowienia z Paryża - fi lm 
akcji, Francja 2010, reż. Pierre Morel, 
wyk. John Travolta, Johnatan Rhys 
Meyers, Kasia Smutniak, Richard 
Durden

 0.40 Śniadanie do łóżka - komedia 
romantyczna, Polska 2010, reż. 
Krzysztof Lang, wyk. Izabela Kuna, 
Małgorzata Socha, Piotr Adamczyk, 
Tomasz Karolak

 2.20 Taki jest świat
 3.00 Niesamowite!
 3.35 Niesamowite!
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Złotopolscy - se-
rial 7.55 Plebania - serial 9.00 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.00 Komisarz Rex - se-
rial 12.00 Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy 
w przestworzach 15.30 Kosmiczna kata-
strofa, science fi ction 17.10 Chicago Fire - se-
rial 19.00 Wojny kontenerowe 20.00 Święci 
z Bostonu - fi lm sensacyjny 22.25 Inferno: 
Piekielna walka - fi lm sensacyjny, Francja, 
USA 0.20 Bandziory z Brooklynu - dramat

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety Sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 12.55 
Wzór 13.50 Kobra - oddział specjalny 14.55 
STOP Drogówka 15.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Nowe Sekrety Sąsiadów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Święty 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
W rozkwicie - fi lm sensacyjny 23.30 Ryzy-
kanci 0.35 Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe Lata 
13.40 Święty 14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 
Detektywi w Akcji 16.15 Septagon 17.15 Ha-
waje 5 - 0 18.15 Miodowe Lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Gniew Caina - fi lm akcji, USA, 2010 0.40 Tuż 
przed tragedią 1.50 Benny Hill 2.25 SuperLu-
dzie Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

5.26.10 PN - Ekstraklasa 7.10 Piłka Nożna  
- Ekstraklasa 8.20 PIłka reczna - Puchar Pol-
ski fi nał 9.05 PIłka reczna - Puchar Polski fi nał 
10.05 Boks walka pięśćiarska - Masley - Mo-
ra 11.05 Boks  walka pięściarska - Masley 
- Mora 12.45 Strongman 13.45 Hokej - Pu-
char Stranleya - podsumowanie 14.30 Hokej 
- Puchar Stranleya - podsumowanie 15.00 
Piłka nożna - II liga 15.55 Piłka nożna - II li-
ga 17.00 Piłka nozna - ekstraklasa 17.55 Piłka 
nozna - ekstraklasa 19.05 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 19.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
20.05 GOL - magazyn piłkarski 20.05 GOL 
- magazyn piłkarski 22.00 Sportowy Wieczór 
z 22.40 Kickboxing 23.20 Kickboxing 0.20 
Boks  walka pięściarska - Maldena - Morales  
1.20 Boks  walka pięściarska - Maldena - Mo-
rales 3.25 Gala MMA 5.00 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 4. 
runda 7.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja 4. runda 8.30 Tenis. Roland Garros, Game 
Schett And Mats 8.45 Kolarstwo. World Tour, 
Włochy 2. etap 10.00 Tenis. Roland Garros, 
Paryż, Francja 4. runda 10.40 Tenis. Roland 
Garros, Game Schett And Mats 10.55 Tenis. 
Roland Garros, Paryż, Francja 4. runda 17.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 4. run-
da 19.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
4. runda 21.15 Tenis. Roland Garros, Game 
Schett And Mats 21.30 Kolarstwo. World 
Tour, Włochy 3. etap 23.00 Igrzyska Olim-
pijskie. Home of The Olympics 0.00 Igrzy-
ska Olimpijskie. Home of The Olympics 1.00 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 4. run-
da 3.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, World Tour, 
Włochy 2. etap 4.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 3. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz No-
wy Dom 13.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz Nowy Dom 
17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanowski 
i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.10 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo Lasu 2007 3.50 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.45 Teleza-
kupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
- fi lm Polska, 2020 7.00 Bąbelkowy świat 
gupików 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.30 
Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 9.00 
Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 9.30 
Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat według 
Bundych 10.30 Nasz Nowy Dom 11.30 Małe 
Wielkie Marzenia 12.00 To nie koniec świata 
! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz Nowy Dom 
20.00 Mr. Deeds - milioner z przypadku - ko-
media, USA, 2002, reż. Steven Brill, wyk. San-
dler Adam, Winona Ryder, Turturro John, Al-
len Covert, Gallagher 22.05 0_1_0 - dramat 
psychologiczny, Polska, 2008, reż. Łazarkie-
wicz Piotr 0.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 
112 5.00 Nasz Nowy Dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.41 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Zabójstwa 
polityczne w PRL, cz. 1

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Przyroda w Obiektywie 11.50 Kolory Świętości 
11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Jezus - Króle-
stwo bez granic 12.50 Galilejczyk - prezentuje 
Keith Garner 13.20 Co by było, gdyby zwie-
rzęta mówiły? Baśka Murmańska 13.30 Msza 
Święta 14.30 Łaski pełna 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Opowieści Stare-
go Testamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Pragnienie Boga 23.40 400.  rocznica 
śmierci Matki Katarzyny z Kłobucka 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje kul-
turalne 8.25 Tego się nie wytnie 9.55 Reży-
serzy s.II - Fred Zinnemann - cykl dok. 11.00 
Dom - serial 12.40 Czy można się przysiąść 
- fi lm dok. 13.30 Dzika muzyka - Wierchowe 
nuty - magazyn 14.00 Niedziela z… Jadwigą 
Rappe 14.50 Opowieści Off enbacha - fi lm 
dok. 16.05 Jutro będzie niebo - fi lm obycza-
jowy, Polska 17.30 Rok 2020 - cykl dok. 17.55 
Trzeci punkt widzenia 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Howards End - serial 20.00 Pa-
norama kina polskiego - Rezerwat - fi lm oby-
czajowy, Polska 21.55 Kronos - Kłamstwo 
- magazyn kulturalno - społeczny 22.35 Sce-
na muzyczna - Sebastian Wypych - koncert 
23.40 Droga do szczęścia , Wielka Brytania, 
USA 1.40 Informacje kulturalne 2.05 Wypa-
dek - dramat, Wielka Brytania 3.55 Tamte la-
ta, tamte dni - Agnieszka Duczmal
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 5.10 Przysięga (269) - serial
 6.00 Elif (828) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (397) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (259)
 9.45 Ta jedyna (75) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (99) - Do 

ostatniego pocisku - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (154) - Disco 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Olbrzymy z antarktycznych głębin
 14.00 Elif (829) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (270) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3670) - telenowela
 18.30 Korona królów (398) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (260)
 21.00 Motel Polska
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Garść dynamitu - western, Włochy,
  reż. Sergio Leone, wyk. Rod Steiger, 

James Coburn, Romolo Valli, Rick 
Battaglia

 2.50 Performer - fi lm obyczajowy, reż. 
Maciej Sobieszczański, Łukasz 
Ronduda, wyk. Oskar Dawicki, 
Agata Buzek, Andrzej Chyra, Zbi-
gniew Warpechowski, Jakub Gier-
szał, Anda Rottenberg, Katarzyna 
Zawadzka, Arkadiusz Jakubik

 4.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.55 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (125)  - serial
 6.50 Sztuka fresków - reportaż
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.40 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2299) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (102) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (26) - dokument
 14.15 M jak miłość (1530) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (134) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (403), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (103) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (27) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2299) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2300) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1531) - serial
 21.50 Czerwona królowa (5) - serial
 22.55 Ludzkie historie - Tęsknota za 

Wschodem - fi lm dok.
 0.00 O mnie się nie martw s.XII (13) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl s.VI (136) - Życie jest 

ciężkie - serial
 1.35 Paradoks (10) Animalia - serial
 2.30 Powrót do Montauk - dramat 

obyczajowy, Niemcy, reż. Volker 
Schlöndorff , wyk. Stellan Skarsgrd, 
Nina Hoss, Susanne Wolff , Bronagh 
Gallagher, Niels Arestrup, Isioma 
Laborde - Edozien

 4.25 Dian Fossey. Tajemnice we mgle 
- Badaczka goryli - fi lm dok.

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady

 0.10 W dolinie Elah - dramat kryminalny,
  USA, 2007, reż. Paul Haggis, wyk. 

Charlize Theron, James Franco, 
Jason Patrick, Susan Sarandon, 
Tommy Lee Jones

  - Młody amerykański żołnierz, Mike 
Deerfi eld, powraca z misji w Iraku. 
Wkrótce po przybyciu do bazy 
w Nowym Meksyku, chłopak znika 
bez śladu. Jego przełożeni utrzymują, 
że wcześniej wzorowo pełniący 
służbę Mike, dopuścił się dezercji. 
W tę wersję nie wierzą jego rodzice, 
emerytowany lekarz wojskowy Hank 
i jego żona Joan. Hank na własną 
rękę rozpoczyna poszukiwania syna. 
Z pomocą przychodzi mu miejscowa 
policjantka, Emily Sanders, która jest 
gotowa zaryzykować własną karierę, 
by odkryć prawdę.

 2.50 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Dieta czy cud? - program lifesty-

lowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Chyłka - Kasacja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny
 1.05 Projekt Lady
 2.05 Uprowadzona - serial
 3.00 Uwaga! 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 9.00 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 10.00 Kartoteka
 11.05 Kartoteka
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem  
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Dom weselny 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Defacto
 18.35 Gogglebox. Przed Telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.10 Usterka - program poradnikowy
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 It’s my life! To moje życie 
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 Ciężarówką przez Stany
 23.50 Down the road. Zespół w domu 
 0.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Rosja 
 1.25 Fachowcy 
 2.15 Tygodnik 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie
 4.00 Detektywi. Na zlecenie
 4.45 Wezwij Dominika - reality show 
 4.55 Wezwij Dominika - reality show 

 4.55 Szkoła 
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Szkoła 
 15.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.30 Szkoła 
 17.30 19 + 
 18.00 Zakochani po uszy - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 19 + 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise
 21.30 Zabójcza broń III - fi lm sensacyjny, 

USA 1992, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson, Danny Glover, Joe 
Pesci, Rene Russo, Stuart Wilson, 
Steve Kahan, Darlene Love

 23.55 Szczęki Część III - fi lm sensacyjny, 
USA 1983, reż. Joe Alves, wyk. Den-
nis Quaid, Bess Armstrong, Simon 
MacCorkindale, Louis Gossett Jr, Joe 
Putch, Lea Thompson

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Copland - dramat, USA 1997, reż. 

James Mangold, wyk. Harvey Keitel, 
Ray Liotta, Robert De Niro, Sylvester 
Stallone

 22.05 Infi ltrator - fi lm akcji, USA 2013, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon 
Bernthal, Susan Sarandon

 0.30 Zakazany owoc - komedia 
romantyczna, USA 2000, reż. 
Edward Norton, wyk. Anne Ban-
croft, Ben Stiller, Edward Norton, Eli 
Wallach, Jenna Elfman, Milos For-
man, Ron Rifkin, Taylor Holland

 2.55 Castle - serial
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - se-
rial 7.55 Plebania - serial 8.55 Klara i wszyst-
ko jasne - serial 11.00 Komisarz Rex - se-
rial 12.00 Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy 
w przestworzach 15.30 Krytyczne 24 go-
dziny, science fi ction 17.10 Chicago Fire, - se-
rial 19.00 Wojny kontenerowe 20.00 Trans-
fer - dramat, thriller 22.20 Skrzydlate świnie 
- dramat - komedia - fi lm obyczajowy  0.40 
Jestem mordercą - fi lm psychologiczny

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety Sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 12.55 
Wzór 13.50 Kobra - oddział specjalny 14.55 
STOP Drogówka 15.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Nowe Sekrety Sąsiadów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Święty 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Sądna noc - thriller sensacyjny 23.55 Ryzy-
kanci 0.55 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Galileo 10.00 Tuż przed 
tragedią 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe Lata 13.40 Święty 14.15 Policjant-
ki i Policjanci 15.15 Detektywi w Akcji 16.15 
Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodo-
we Lata 20.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Pułapka - thriller, USA, 
2009 1.25 Tuż przed tragedią 2.25 SuperLu-
dzie Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebojów

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka Nożna Liga 
narodów - magazyn piłkarski 7.10 Piłka Noż-
na Liga narodów - magazyn piłkarski 8.20 Pi 
łka Nożna  Ekstraliga kobiet 9.15 Pi lka Noż-
na  Ekstraliga kobiet 10.20 Boks - retransmi-
sja walki bokserskiej 11.20 Boks - retransmisja 
walki bokserskiej 12.45 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 13.10 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
13.45 PN - Ekstraklasa - transmisja meczu pił-
ki nożnej 14.40 PN - Ekstraklasa - transmisja 
meczu piłki nożnej 15.45 GOL - magazyn pił-
karski 17.45 Piłka ręczna PGNIG - transmisja 
meczu 17.55 Piłka ręczna PGNIG - transmisja 
meczu 20.00 Retro w TVP Sport  - transmi-
sja sportowa na życzenie 21.00 Retro w TVP 
Sport 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Boks 
- Michalczewski - Hall 23.40 Boks - Michal-
czewski - Hall 0.45 Boks - Khan - Peterson 
3.35 /MMA 5.25 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 4. 
runda 8.30 Tenis. Roland Garros, Game Schett 
And Mats 8.45 Kolarstwo. Giro d’Italia, World 
Tour, Włochy 3. etap 10.15 Tenis. Roland Gar-
ros, Paryż, Francja 4. runda 11.40 Tenis. Ro-
land Garros, Game Schett And Mats 11.55 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Ćwierćfi -
nały 14.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja Ćwierćfi nały 17.00 Tenis. Roland Garros, 
Game Schett And Mats 17.15 Tenis. Roland 
Garros, Paryż, Francja Ćwierćfi nały 19.15 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Ćwierćfi nały 
22.15 Tenis. Roland Garros, Game Schett And 
Mats 22.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdo-
we Mistrzostwa Europy Magazyn 23.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia, World Tour, Włochy 4. 
etap 0.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
Ćwierćfi nały 1.30 Tenis. Roland Garros, Paryż, 
Francja Ćwierćfi nały

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz Nowy Dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz Nowy Dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 0.10 Ślad 1.05 Zdrady 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
Lasu 2007 3.50 Trans World Sport 4.55 Su-
perLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
- fi lm Polska, 2020 7.00 Bąbelkowy świat 
gupików 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.30 
Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 9.00 
Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 9.30 
Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat według 
Bundych 10.30 Nasz Nowy Dom 11.30 Misja 
Weteran 12.00 To nie koniec świata ! 13.00 
TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz Nowy Dom 
20.05 0_1_0 - dramat psychologiczny, Pol-
ska, 2008, reż. Łazarkiewicz Piotr, wyk. Brze-
ziński Wojciech, Buczkowska 21.55 Kochaj 
- komedia romantyczna, Polska, 2016, reż. 
Marta Plucińska 23.50 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 1.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 
4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz Nowy Dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.41 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polo-
nii 4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Leszek 
Kołakowski 4.35 Reportaż TVP INFO 

11.45 Historia i  architektura Polski w  rysun-
kach prof. Ryszarda Natusiewicza 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 Święty Józef, w  imie-
niu Ojca 13.30 Msza Święta 14.30 Geniusz 
Stworzenia 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Ka-
lejdoskop Młodych 16.50 100  cudownych 
miejsc na świecie 17.00 Z  nami bezpiecznie 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Szlif księżnej 23.40 
Syria - Klasztor Mar Musa 

7.00 Muzyczne poranki 8.00 Informacje 
kulturalne 8.30 Film dok. 9.30 Jutro będzie 
niebo - fi lm obyczajowy 11.00 Królowa Bo-
na - serial 12.05 Królowa Bona - serial 13.05 
Dziadek - fi lm dok. 13.30 Tego się nie wyt-
nie 14.55 Tatarak - fi lm TVP 15.50 Trzy kolory 
- Niebieski - dramat, Szwajcaria, Polska, Fran-
cja 17.30 Co dalej? - program publicystyczny 
17.50 Kronos - Kłamstwo - magazyn kultu-
ralno - społeczny 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Howards End - serial 20.00 Norwe-
ski Balet Narodowy - Upiory - balet, Francja 
21.30 Lekkie obyczaje - Dopaść Cartera - fi lm 
akcji, Wielka Brytania 23.25 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 23.45 Informacje kul-
turalne 0.10 Młoda Polska - We wsi gadają 
- fi lm kr.metr. 0.35 Panorama kina polskiego 
- Rezerwat - fi lm obyczajowy, Polska 2.20 Ki-
no nocne - Nostalgia - fi lm fabularny, ZSRR

WTOREK, 6 PAŹDZIERNIKA 
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 5.15 Przysięga (270) - serial
 6.00 Elif (829) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Matka Boża 

Różańcowa i różaniec - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (398) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (260) - serial
 9.40 Ta jedyna (76) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (100) - Jego 

ostatnia niedziela - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (155) - Żart 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dziki Zachód. W sercu pustyni
 14.00 Elif (830) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (271) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3671) - telenowela
 18.30 Korona królów (399) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - mecz towarzyski. 

Polska - Finlandia
 22.55 Historia bez tajemnic - Węgrzy 

w Warszawie - fi lm dok.
 0.00 Ludzie i bogowie (4) - Kuzyn 

diabła - serial
 0.55 Fałszywa miłość - fi lm fabularny, 

USA, reż. Lisa France, wyk.  
Stellan Skarsgard, Bronagh Galla-
gher, Nina Hoss, Niels Arestrup

 2.30 Okupowani s.I (5) - Sierpień 
- serial

 3.25 wojsko - polskie.pl
 3.50 Terytorialsi (23) - magazyn
 4.05 Wiedźmy (4) - Czyja to melodia? 

- serial

 5.20 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (126) - Skra-
dzione szczęście, część 2 - serial

 6.45 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Panorama
 10.50 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (255) - Baba kosz-

mar - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2300) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (103) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (27) - dokument
 14.10 M jak miłość (1531) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (135) - Gwiaź-
dziste niebo, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (404), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (104) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (28) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2300) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2301) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (783) - To co 

najważniejsze - serial
 21.55 Na sygnale (274) - Nigdy więcej 

- serial
 22.35 Kino relaks - Jak urodzić i nie 

zwariować - komedia, USA, reż. 
Kirk Jones, wyk. Cameron Diaz, Jen-
nifer Lopez, Elizabeth Banks, Chase 
Crawford

 0.35 Doktor Foster s.II (6) - serial
 1.40 Bruce Lee i Hajduk - fi lm dok.
 3.15 Miasto skarbów (3) - Dukat 

Wazy - serial
 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz Nowy Dom
 21.05 Kabaret na dobry wieczór. Para-

nienormalni Show
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady

 0.25 Dyktator - komedia, USA, 2012, 
reż. Larry Charles, wyk. Aasif Man-
dvi, Anna Faris, Ben Kingsley, Cohen 
Sacha Baron 

  - Zasobne w ropę naftową, odizo-
lowane od swoich sąsiadów pół-
nocnoafrykańskie państwo Wadiya 
rządzone jest przez zajadłego 
przeciwnika Zachodu Aladeena od 
kiedy ten w wieku sześciu lat objął 
władzę. Wtedy to właśnie po nagłej 
i nieszczęśliwej śmierci ojca, którego 
przypadkowo na polowaniu dosię-
gło 97 kul i jeden granat, nadano 
mu ofi cjalny tyt

 2.15 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Uwaga! 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Dieta czy cud? - program lifesty-

lowy
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! 

 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model
 23.00 Chłopaki nie płaczą - komedia, 

Polska 1999, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura, 
Michał Milowicz, Mirosław Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata, 
Mirosław Baka, Bohdan Łazuka

 1.05 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.40 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.40 Uwaga! 
 3.00 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 9.00 Gogglebox. Przed Telewizorem
 10.00 Kartoteka
 11.05 Kartoteka
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 13.10 Kiedy dzieci mają dzieci 
 14.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina
 15.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Dom weselny 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Defacto
 18.35 Gogglebox. Przed Telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.10 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 22.30 Gogglebox. Przed Telewizorem 
 23.35 Dżentelmeni i wieśniacy 
 0.35 Usterka - program poradnikowy
 1.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana
 1.40 Handlarze
 2.20 Handlarze
 3.05 Testerzy
 3.35 Testerzy
 4.10 DeFacto Extra 
 4.40 DeFacto Extra 

 4.55 Szkoła 
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Szpital - program obyczajowy
 12.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.30 Szkoła 
 15.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.30 Szkoła 
 17.30 19 + 
 18.00 Zakochani po uszy - serial
 18.30 Brzydula - serial
 19.00 19 + 
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Brzydula - serial
 20.30 Hotel Paradise
 21.30 Bardzo Dziki Zachód - western, 

USA 1999, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Kevin Kline, Ken-
neth Branagh, Salma Hayek, M. 
Emmet Walsh, Ted Levine

 23.45 Tarzan. Legenda - fi lm przygo-
dowy, Kanada/Wielka Brytania/
USA 2016, reż. David Yates, wyk. 
Alexander Skarsgard, Samuel L. 
Jackson, Margot Robbie, Djimon 
Hounsou, Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 John Carter - fi lm przygodowy, 

USA 2012, reż. Andrew Stanton, 
wyk. Lynn Collins, Mark Strong, Tay-
lor Kitsch, Willem Dafoe

 22.45 Dredd - fi lm sci - fi , Wielka Bryta-
nia, RPA, USA 2012, reż. Pete Travis, 
wyk. Karl Urban, Lena Headey, Oli-
via Thirlby, Wood Harris

 0.40 Impostor - horror, Irlandia, Wielka 
Brytania 2019, reż. Lee Cronin, wyk. 
James Quinn Markey, Seána Ker-
slake, Simone Kirby, Steve Wall

 2.20 Castle - serial
 3.25 Taki jest świat
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Złotopolscy - serial 
7.55 Plebania - serial 9.00 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.00 Komisarz Rex - serial 12.00 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.35 Strefa zimna, katastrofi cz-
ny, science fi ction 17.10 Chicago Fire - serial 
19.00 Wojny kontenerowe 20.00 Yuma - ko-
media sensacyjna, Polska 22.15 Szyfry wojny 
- fi lm wojenny, USA 1.00 Stacja - fi lm sensa-
cyjny, Polska 3.00 MiłośćKropka pl 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.25 Sekrety Sąsiadów 
11.25 Pamiętniki z wakacji 12.25 Święty 12.55 
Wzór 13.50 Kobra - oddział specjalny 14.55 
STOP Drogówka 15.55 Kobra - oddział spe-
cjalny 17.00 Nowe Sekrety Sąsiadów 18.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Święty 20.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 
Potępiony - fi lm akcji 0.00 Ryzykanci 1.05 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe La-
ta 13.40 Święty 14.15 Policjantki i Policjanci 
15.15 Detektywi w Akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe Lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Tragedia na przełęczy Diatłowa - fi lm 
akcji, Finlandia, 2013 1.05 Tuż przed tragedią 
2.05 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.15 PN - Liga Narodów - Bośnia i Hercego-
wina - Polska 7.15 PN - Liga Narodów - Bo-
śnia i Hercegowina - Polska 8.20 PN - Od-
liczanie do Euro 9.15 PN - Odliczanie do 
Euro 10.20 Boks walka bokserska - Martinez 
- Macklin 11.20 Boks walka bokserska - Mar-
tinez - Macklin 12.45 Strongman - fi nał Pu-
dzianowski 13.45 Chapecoense 14.30 Retro 
w TVP Sport 15.30 Retro w TVP Sport 16.30 
Pełnosprawni 16.55 Piłka ręczna PGNIG 
17.10 Piłka ręczna PGNIG  - transmisja meczu  
18.10 Piłka ręczna PGNIG  - transmisja meczu 
19.30 Piłka nożna - mecz towarzyski - Pol-
ska - Finlandia 20.35 Piłka nożna - mecz to-
warzyski - Polska - Finlandia 23.20 Sportowy 
Wieczór 0.00 boks - Gala Knockour boxing 
Night - podsumowanie 2.00 boks - Pacquiao 
- Hoya 3.10 /MMA 5.10 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
Ćwierćfi nały 7.00 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja Ćwierćfi nały 8.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia, World Tour, Włochy 4. etap 10.00 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Ćwierćfi na-
ły 11.55 Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja 
Ćwierćfi nały 14.00 Tenis. Roland Garros, Pa-
ryż, Francja Ćwierćfi nały 17.00 Tenis. Roland 
Garros, Game Schett And Mats 17.15 Te-
nis. Roland Garros, Paryż, Francja Ćwierćfi -
nały 19.15 Tenis. Roland Garros, Paryż, Fran-
cja Ćwierćfi nały 22.15 Tenis. Roland Garros, 
Game Schett And Mats 22.35 Kolarstwo. 
World Tour, Włochy 5. etap 0.00 Tenis. Ro-
land Garros, Paryż, Francja Ćwierćfi nały 1.30 
Tenis. Roland Garros, Paryż, Francja Ćwierćfi -
nały 3.00 Kolarstwo. Brabancka Strzała, Pro 
Series, Belgia 4.00 Kolarstwo. Giro d’Italia, 
World Tour, Włochy 5. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz Nowy 
Dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz Nowy 
Dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo Lasu 2007 3.50 Maga-
zyn Atleci 4.55 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Wydarzenia 
- fi lm Polska, 2020 7.00 Bąbelkowy świat 
gupików 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.30 
Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 9.00 
Kung Fu Panda. Legenda o niezwykłości 9.30 
Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat według 
Bundych 10.30 Nasz Nowy Dom 11.30 Misja 
Weteran 12.00 To nie koniec świata ! 13.00 
TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz Nowy Dom 
20.05 Kochaj - komedia romantyczna, Pol-
ska, 2016, reż. Marta Plucińska, wyk. Lampar-
ska Magdalena, Małgorzata Kożuchowska, 
Olga Bołądź, Popławska Aleksandra, Roma 
Gąsiorowska 22.00 Wilk - horror, USA, 1994, 
reż. Nichols Mike, wyk. Jack Nicholson, Mi-
chelle Pfeiff er 0.45 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 2.45 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi  18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.41 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Mi-
nęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 
2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 
4.01 Pogoda 4.10 Taśmy bezpieki - Komitet 
Obrony Robotników, cz. 1

9.50 Z nami bezpiecznie 10.00 Audiencja Ge-
neralna 11.00 Świat na wyciągnięcie ręki. Po-
dróż na Polinezję 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 
Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Pan Zygmunt najstar-
szy ministrant w Polsce 12.55 Kolory Święto-
ści 13.00 Największy Dar 13.30 Msza Święta 
14.30 Największy Dar 15.00 Siewca nadziei 
15.40 100  cudownych miejsc na świecie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Po tej stronie lu-
stra 23.45 Zambia - Lusaca 

7.45 Informacje kulturalne 8.20 Niedziela z… 
Jadwigą Rappe 9.10 Trzy kolory - Niebieski 
- dramat 11.00 Królowa Bona - serial 12.10 
Królowa Bona - serial 13.15 Ślepa Vaysha 
- fi lm anim. 13.30 Księga Przestrzeni - Przy-
jemne i pożyteczne 14.00 Którędy po sztu-
kę - Biskup Marinos - magazyn 14.10 Tamte 
lata, tamte dni - Agnieszka Duczmal - maga-
zyn 14.45 Słodkie oczy - fi lm TVP 16.00 Trzy 
kolory - Biały - drama 17.35 Co dalej? - pro-
gram publicystyczny 18.00 Urodzeni artyści 
- Alicja i Grzegorz Bral 18.30 Informacje kul-
turalne 18.55 Howards End - serial 20.00 Na 
wschód od Hollywood - Słodkich snów - dra-
mat, Włochy, Francja 22.20 Więcej niż fi kcja 
- Cunningham. Choreograf współczesności 
- fi lm dok. 0.05 Co dalej? - program publicy-
styczny 0.25 Jazz - Jazz Juniors 2019 - ADAM 
PIEROŃCZYK i MINO CINELU - koncert 

ŚRODA, 7 PAŹDZIERNIKA 
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