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Gmina Brzeg Dolny otrzymała 
Certyfikat w Ogólnopolskim 
Konkursie „Samorząd Promujący 
Zdrowie”. Nagrodę odebrał 
burmistrz Paweł Pirek wraz 
z sekretarz Katarzyną Zagórską.
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Jaka jest sytuacja finansowa 
PCM-u, jak przebiega 
restrukturyzacja spółki, co ze 
szczepieniami ochronnymi 
przeciw grypie dla osób 
60+ Rozmowa z prezesem 
Piotrem Burdachem.
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Czy taniec łączy coś 
z matematyką i dlaczego warto 
zarażać dzieci tą aktywnością? 
Rozmowa z Anną i Krzysztofem 
Wojtyrami, pedagogami z Zespołu 
Pieśni i Tańca „Śląsk”.
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Telefon całodobowy:

71 389 13 13
56-100 Wołów, ul. Panieńska 1

www.glorian.pl     |     biuro@glorian.pl
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Darmowa chłodnia i kaplica
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Ruch na drodze z Radecza do Godzięcina już w październiku? S. 5
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Bezpłatna Komunikacja Miejska

Rozkład jazdy RANO

Rozkład jazdy PO POŁUDNIU

RYNEK PKP SP 5,
ul. Korczaka

SP 6,
ul. Wilcza

LO,
ul. Wilcza SZPITAL RYNEK CMEN-

TARZ

Poniedziałek 7:10 7:20 7:25 7:28 7:30 7:33 7:35 7:40

Wtorek 7:10 7:20 7:25 7:28 7:30 7:33 7:35 7:40

Środa 7:10 7:20 7:25 7:28 7:30 7:33 7:35 7:40

Czwartek 7:10 7:20 7:25 7:28 7:30 7:33 7:35 7:40

Piątek 7:10 7:20 7:25 7:28 7:30 7:33 7:35 7:40

SZPITAL SP 6,
ul. Wilcza

SP 5,
ul. Korczaka SZPITAL CMEN-

TARZ RYNEK PKP

Poniedziałek 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10

Wtorek 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10

Środa 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10

Czwartek 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10

Piątek 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10

DYŻURY APTEK
WRZESIEŃ 2020

10.09.2020 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, 71 319 59 13

11.09.2020 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, 71 319 59 13

12.09.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

13.09.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

14.09.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

15.09.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

16.09.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

17.09.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

18.09.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

19.09.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

20.09.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

21.09.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

22.09.2020 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, 71 319 59 13

23.09.2020 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, 71 319 59 13

24.09.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03
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 Przedstawiciele władz 
samorządowych, harcerze z Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycznej 
„Cichociemni” oraz reprezentanci 
Polskiego Związku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów w Brzegu Dolnym oraz 
Powiatowej Rady Seniorów w Wołowie 
upamiętnili tę rocznicę, składając 
wieńce i zapalając znicze pod 
dolnobrzeskim Obeliskiem Pamięci.

81. rocznica wybuchu 
II wojny światowej

Nagrodę przyznawa-
no za efektywne, no-
woczesne i skuteczne 

działania na rzecz rozwoju 
ochrony zdrowia, profilakty-
ki zdrowego stylu życia i pro-
mocji aktywności fizycznej. 
Certyfikat dla gminy Brzeg 
Dolny odebrał burmistrz Pa-
weł Pirek wraz z sekretarz Ka-
tarzyną Zagórską.

Program „Wysoka Jakość 
w Ochronie Zdrowia” orga-
nizowany jest już od siedmiu 
lat. Jedne z najbardziej presti-
żowych certyfikatów jakości 
na rynku ochrony zdrowia, 
a od tego roku – również na 
rynku samorządowej polityki 
zdrowotnej, przyznawane są 
od 2013 roku. Wyróżnienia 
otrzymali dotychczas jedni 
z najwybitniejszych polskich 
lekarzy i menedżerów ochro-
ny zdrowia, jak prof. Marian 
Zembala – legendarny kar-
diochirurg, współpracownik 
prof. Zbigniewa Religi, były 
minister zdrowia i dyrektor 
Śląskiego Centrum Chorób 
Serca czy też prof. Piotr Ra-
dziwon, jeden z najwybit-
niejszych polskich hemato-
logów, Krajowy Konsultant 

ds. Transfuzjologii Klinicznej. 
Przyznane certyfikaty i statu-
etki samorządowcy odebra-
li z rąk prezesa zarządu Qu-
ality Institute Piotra Celeja. 
Gmina Brzeg Dolny reali-
zuje nowatorskie inicjaty-
wy, projekty i inwesty-
cje, które przyczyniają 
się do rozwoju syste-
mu ochrony zdrowia 
i umożliwiają pacjen-
tom – mieszkańcom 
dostęp do nowo-
czesnych świadczeń. 
Brzeg Dolny realizuje 
również inicjatywy pro-
ekologiczne oraz przed-
sięwzięcia wspierające tu-
rystykę i rekreację. Na uro-
czystym wręczeniu nagród 
gminie przyznany został tak-
że Certyfikat Nadzwyczaj-
ny „Grand Quality” za naj-
wyższą liczbę punktów ran-
kingowych wśród wszystkich 
podmiotów certyfikowa-
nych w konkursie. Konkurs 
jest częścią Ogólnopolskiego 
Programu Akredytacyjnego 
„Wysoka Jakość w Ochronie 
Zdrowia”, który realizowany 
jest od 2015 roku.

sj

Brzeg Dolny – samorząd 
promujący zdrowie

 Gmina Brzeg Dolny otrzymała 
Certyfikat w Ogólnopolskim Konkursie 
„Samorząd Promujący Zdrowie”. 
Uroczystą Galę dla Laureatów 
7 września 2020 w Pałacu w Otrębusach 
zorganizował Quality Institute. Wzięli 
w niej udział menedżerowie podmiotów 
ochrony zdrowia, samorządowcy, 
naukowcy i dziennikarze z całej Polski. 

Paweł Pirek – burmistrz Brzegu Dolnego

Ustawa o samorządzie gminnym daje gminom możliwość 
podejmowania działań w zakresie służby zdrowia poprzez 
realizację programów zdrowotnych. Samorządy powiato-
we oraz samorządy wojewódzkie mają tych zadań znacz-
nie więcej i są to zadania większego  zakresu, ale to wcale 
nie oznacza, że gmina nie może realizować bardziej am-
bitnych czy też bardziej zaawansowanych programów dzia-
łań prozdrowotnych, takich jak programy szczepień czy ba-
dań przesiewowych, stomatologiczne, ortopedyczne, kar-
diologiczne. Samorządy idą głównie w tym kierunku i my 
takie działania podejmujemy już od 2008 roku, bo wte-
dy wdrożyliśmy realizację tych programów. Zaczęliśmy od 
programu szczepienia dziewcząt przeciwko wirusowi HPV 
i później dokładaliśmy kolejne, np. szczepienie przeciwko 
pneumokokom, grypie sezonowej. Nie możemy zapo-
minać, że nasze działania prozdrowotne polega-
ją na tym, że kupujemy sprzęt na wyposażenie 
szpitala czy przychodni zdrowia, remontujemy 
obiekty szpitalne, a przede wszystkim jeste-
śmy udziałowcem spółki PCM i z tego ty-
tułu co najmniej kilkaset tysięcy, a w ostat-
nich latach ponad milion złotych, wydaje-
my z budżetu gminy na służbę zdrowia. 
Te wszystkie działania zostały dostrzeżo-
ne przez komisję konkursową i pozytyw-
nie ocenione. Oczywiście w tym rankin-
gu brano pod uwagę nie tylko bezpośred-
nią działalność na rzecz służby zdrowia, ale 
także działania promujące zdrowy styl życia. 
Dlatego to wyróżnienie jest również zasługą 
mieszkańców gminy Brzeg Dolny, którzy korzy-
stając z programów profilaktycznych oraz obiektów 
sportowych prowadzą aktywny tryb życia.

Lista laureatów z województwa 
dolnośląskiego:

  Gmina Bierutów
  Gmina Brzeg Dolny
  Gmina Chojnów
  Gmina Miejska Dzierżoniów
  Gmina Pieńsk
  Miasto Wrocław
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U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc	społeczna
• Wsparcie	rodzin
• Profi	laktyka	i	rozwiązywanie	pro-

blemów	uzależnień
• Przeciwdziałanie	przemocy	w	ro-

dzinie
• Świadczenia	rodzinne
• Świadczenia	alimentacyjne
• Świadczenia	wychowawcze	 Ro-

dzina	500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy	 socjalni	 |	 Asystenci	

rodziny	|	Pedagodzy	|	Wychowawcy	
|	Psycholodzy	|	Konsultanci	ds.	uza-
leżnień	|	Opiekunowie	domowi	|	Pra-
cownicy	administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

9 września – Światowy Dzień FAS
Wrzesień to miesiąc, w którym obchodzimy 
Światowy Dzień FAS (alkoholowy zespół pło-
dowy).

Święto obchodzone na świecie jest corocznie 
w dniu 9 września, ma na celu uświadomienie 
przyszłym rodzicom skutków picia alkoholu w cza-
sie ciąży, jego wpływ na rozwój płodu, a w przyszło-
ści – na możliwy nieprawidłowy rozwój dziecka.

Płodowy Zespół Alkoholowy – FAS to określe-
nie szkód zdrowotnych, szczególnie dotyczących 
układu nerwowego, odmienności w budowie 
ciała oraz zaburzeń w funkcjonowaniu, występu-
jących u dzieci narażonych w życiu płodowym na 
działanie alkoholu.

Spektrum Poalkoholowych Zaburzeń Płodu – 
FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) to wszel-
kie zaburzenia wynikające z prenatalnego naraże-
nia płodu na działanie alkoholu.

Inne uszkodzenia będące efektem oddziaływa-
nia alkoholu na płód:
• Płodowy Efekt Alkoholowy – FAE (Fetal Al-

cohl Effect);
• Poalkoholowe Zaburzenia Układu Nerwowe-

go – ARND (Alcohol Related Neurodevelop-
mental Disorder);

• Uszkodzenia Płodu Spowodowane Alkoholem 
– FARC (Fetal Alcohol Related Conditions);

• Wady Wrodzone Spowodowane Alkoholem – 
ARBD (Alcohol Related Birth Defects).

Alkohol uszkadza przede wszystkim ośrodkowy 
układ nerwowy, co prowadzi do poważnych wad 
rozwojowych dziecka, przejawiających się w za-
burzeniach neurologicznych i obejmujących wie-
le obszarów funkcjonowania dziecka. Uszkodze-
nia te są nieodwracalne i towarzyszą człowiekowi 
przez całe życie. Innymi słowy, osoby z uszkodze-
niem alkoholowym mają poważne uszkodzenia 
mózgu, przejawiające się konkretnym, trudnym 

do opanowania zachowaniem. Stopień nasilenia 
defi cytów fi zycznych i umysłowych zależy od ilo-
ści alkoholu spożytego przez matkę w danej fazie 
ciąży, od predyspozycji genetycznych i metabo-
licznych matki, jej wieku, stanu zdrowia, sposobu 
odżywiania, kręgu kulturowego i rasy.

W każdym trymestrze ciąży mogą wystąpić spe-
cyfi czne skutki spożywania alkoholu:
I trymestr – najcięższe uszkodzenia, łącznie z po-
ronieniem; uszkodzenie mózgu, osłabiony rozwój 
komórek, atakuje główne organy, tj. serce czy ner-
ki.
II trymestr – najwięcej zmian dysmorfi cznych 
i uszkodzeń układu nerwowego; obserwowane 
zmiany w budowie twarzy dziecka i zahamowa-
nie wzrostu; osłabia rozwój mózgu; powoduje po-
ronienia zagrażające życiu matki; uszkadza mię-
śnie, skórę, gruczoły, kości i zęby.
III trymestr – nowe uszkodzenia mózgu i pogłę-
bianie się uszkodzeń w układzie nerwowym po-
wstałych we wcześniejszym okresie ciąży; osłabia 
rozwój mózgu i płuc.

Trudności rozwojowe u dzieci z grupy FASD:
• problemy adaptacyjne po porodzie,
• kłopoty z regulacją snu i czuwania,
• trudności w gryzieniu i połykaniu pokarmu,
• trudności ze ssaniem, chwytaniem i innymi 

czynnościami odruchowymi,
• kłopoty z koordynacją ruchową i nadwrażli-

wość na bodźce sensoryczne,
• defi cyty w zakresie koncentracji i ciągłości 

uwagi,
• opóźniona zdolność mówienia,
• trudności w liczeniu,
• spowolnione procesy myślenia,
• kłopoty z organizacją i zaplanowaniem działania.
Powyższe zaburzenia tzw. pierwotne, wywołują 
z kolei zaburzenia wtórne, do których będą na-
leżały: problemy w szkole i w domu, trudności 
w podjęciu pracy i jej utrzymaniu; problemy z za-
chowaniem, w tym agresja, konfl ikty z prawem; 

zmęczenie, znużenie, frustracja, niepokój i lęki; 
sztywność zachowań, bezradność i wycofanie; 
niska samoocena i tendencje do wycofywania się; 
depresja i inne zaburzenia psychiczne; nadużywa-
nie alkoholu i narkotyków.

FAKTY I MITY
Alkohol częściowo przenika do mleka matki kar-
miącej piersią – to tak, jakby podać dziecku wino, 
czy piwo w butelce ze smoczkiem.

Lekarz, który doradza kobietom picie wina 
w ciąży (zwłaszcza czerwonego, bo dobre na krwi-
stość), zapomina, że alkohol znajduje się we krwi 
dziecka już pół godziny po jego spożyciu przez 
przyszłą mamę – nawet jedna lampka czerwonego 
wina ma szkodliwy wpływ na dziecko.

Picie przy specjalnych okazjach (bo „raz na ja-
kiś czas i tylko z okazji”) i w niewielkich ilościach 
może mieć poważne i nieodwracalne konsekwen-
cje dla rozwoju dziecka i jakości jego życia.

Skutki obecności alkoholu we krwi dziecka są 
przez nie odczuwane dwa razy dłużej niż przez 
matkę.

Abstynencja od alkoholu zalecana jest nawet 
na trzy miesiące przed poczęciem dziecka (co 
ma związek z jakością materiału genetycznego, 
zwłaszcza ojca). Jeżeli matka piła alkohol podczas 
ciąży, dziecko nie zawsze będzie miało widoczne 
zmiany w budowie twarzy (dysmorfi e), co nie 
oznacza, że dziecko nie będzie miało niekorzyst-
nych zmian w mózgu. 

NIE MA BEZPIECZNEJ DAWKI ALKOHOLU 
DLA KOBIETY W CIĄŻY 

(a raczej dla dziecka, które nosi pod sercem) 
– alkohol to toksyna, która niszczy i uszkadza.

www.ciazabezalkoholu.info

Opracowano w oparciu o:
„Zrozumieć dziecko z FAS” T. Jadczak-Szumiło, PARPA, „Dziec-

ko z FAS w szkole i domu” K. Liszcz, Rubikon

konsultant.gops@brzegdolny.pl

Aktywni seniorzy
w powiecie

Janusz Dziarski – Starosta Powiatu Wołowskiego
Miałem zaszczyt uczestniczyć w posiedzeniu Powiatowej Rady Seniorów. Wśród wielu tema-
tów, które zostały poruszone, znalazło się powołanie Młodzieżowej Rady Powiatu. To nowy 
organ, który na podstawie uchwały Zarządu Powiatu Wołowskiego ma szansę powstać jesz-
cze w tym miesiącu. Mam nadzieje, że współpraca pomiędzy tymi dwoma pomocniczymi 
organami pomoże Radzie Powiatu Wołowskiego i Zarządowi Powiatu lepiej rozpoznać po-
trzeby tych grup społecznych.

Andrzej Rajzer – przewodniczący Powiatowej Rady Seniorów  
Odbyła się pierwsza powakacyjna sesja Powiatowej Rady Seniorów, sesja wyjazdowa w Brze-
gu Dolnym. Poruszaliśmy tematy bardzo ważne z naszego punktu widzenia, tematy, które 
są w planie pracy Powiatowej Rady Seniorów, jak i znajdujące się w końcowym etapie przy-
gotowań Powiatowej Polityki Senioralnej. Jednym z zagadnień dzisiejszego spotkania było 
ewentualne dofinansowanie oraz współpraca z samorządem w pomocy seniorom przy do-
jazdach do lekarza, do placówek służby zdrowia. Czasem osoby starsze potrzebują do-
jazdu ze wsi na stację kolejową. Pomysł ten spotkał się z życzliwym przyjęciem zarów-

no burmistrza, jak i pana starosty. Będziemy nadal pracować nad jego rozwiązaniem. Kolejnym tematem były 
prezentacje przeprowadzanych przez Radę Seniorów dla społeczności tej grupy wiekowej w powiecie. Prezenta-
cja dotyczyła zdrowego odżywiania i stylu życia. Pracujemy nad kolejnymi, które będziemy przedstawiać w całym 
powiecie. Ze względu na czas i sytuację, musimy spotkania z seniorami nieco opóźnić. Kolejnym pomysłem, któ-
ry chcemy wcielić w życie we współpracy z samorządami, jest projekt „Przystanek – jedziemy razem”. Ma polegać 
na pomocy seniorom w transporcie wewnątrz powiatu. Chcemy rozpropagować ideę, w myśl której kierowcy, któ-
rzy przejeżdżają obok oznakowanych specjalnie przystanków, zabierali stojących tam seniorów, co byłoby formą 
wsparcia dla osób najstarszych. W trakcie spotkania poruszyliśmy też temat wolontariatu senioralnego. W tej kwe-
stii odbyły się już pierwsze szkolenia. W tę aktywność chcemy zaangażować seniorów, jak i ludzi młodych. Łącząc 
siły, będziemy próbować pomagać seniorom w życiu codziennym, aktywizować ich, by wychodzili z domów, żeby 
nadal czuli się doceniani i potrzebni w naszym społeczeństwie. Podjęliśmy również rozmowy w sprawie powoła-
nia Młodzieżowej Rady Powiatu. Projekt już się rozpoczął, odbyły się pierwsze spotkania i szkolenia. Teraz uczest-
niczyć będziemy w wyborach i powoływaniu tej Rady, zaś kolejnym etapem będzie podjęcie wspólnych działań 
dla dobra społeczeństwa w powiecie. 

W środę 2 września odbyło 
się wyjazdowe posiedzenie Powia-

towej Rady Seniorów w siedzibie Za-
rządu Rejonowego PZERiI w Brzegu Dol-

nym. W spotkaniu uczestniczyli burmi-
strzowie Paweł Pirek i Artur Michałek, sekre-

tarz gminy Katarzyna Zagórska oraz starosta 
powiatu wołowskiego Janusz Dziarski. Roz-
mowy dotyczyły głównie kwestii związanych 
z potrzebami osób starszych w powiecie 

wołowskim, wolontariatu oraz kolejnych 
etapów działań związanych z utworze-

niem Młodzieżowej Rady Powiatu.
jb
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W roku 2020 w ra-
mach programu 
wspierania eduka-

cji uzdolnionych dzieci i mło-
dzieży uczniowie naszych 
szkół będą mogli uzyskać sty-
pendium za wyniki w nauce, 
osiągnięcia sportowe lub ar-
tystyczne. W tym roku oce-
na nadesłanych zgłoszeń by-

ła utrudniona ze względu 
na pandemię koronawiru-
sa, przez którą nie odbyło się 
wiele konkursów czy zawo-
dów, na których uczniowie 
mogą wykazać się wybitnymi 
osiągnięciami w danej dzie-
dzinie. Zasady przyznawania 
stypendiów pozostają jednak 
niezmienne: uczeń starający 

się o nie musi osiągnąć bar-
dzo dobrą średnią w nauce, 
wykazać się ponadprzeciętną 
wiedzą z danego przedmiotu, 
czego potwierdzeniem mają 
być wysokie miejsca w zawo-
dach, konkursach czy olim-
piadach. Standardowo brano 
pod uwagę wyniki z ubiegłe-
go roku szkolnego. Z nade-
słanych zgłoszeń komisja za-
opiniowała dwa stypendia na-
ukowe oraz jedno za osiągnię-
cia w sporcie. Stypendium 
będzie wypłacane w formie 
comiesięcznego świadcze-
nia pieniężnego. W te waka-
cje, mimo pandemii, zarów-
no Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury jak i Miejski Ośrodek 
Sportu i Rekreacji w Brzegu 
Dolnym przygotowały bogatą 
ofertę zajęć. MOSiR otworzył 

dla wszystkich chętnych skate-
park, korty tenisowe czy pły-
walnię Aquasport, gdzie dzie-
ci mogły brać udział w zor-
ganizowanych grach i kon-
kursach sprawnościowych. 
Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury wraz ze stowarzysze-
niem Propago zorganizował 
cykl pn. „Dolnobrzeskie Spo-

tkania Ludowe”. W każdym 
tygodniu dzieci mogły oglą-
dać seanse w kinie Odra. Od-
bywały się różnego rodzaju 
warsztaty i zajęcia dla dzie-
ci, np. kulinarne warsztaty ze 
zwyciężczynią Master Chef Ju-
nior Pauliną Foremny, warsz-
taty teatralne czy zajęcia pla-
styczno-manualne. Podczas 

posiedzenia komisji, na której 
obecna była naczelnik Oświa-
ty, Kultury i Sportu Małgorza-
ta Bołdyn, szczegółowo omó-
wiono również funkcjonowa-
nie placówek oświatowych od 
nowego roku szkolnego w ści-
słym reżimie sanitarnym.

sj

Stypendia dla uzdolnionych uczniów tematem komisji
 Komisja Oświaty oraz Komisja Sportu 

i Rekreacji na posiedzeniu 8 września 
obradowała nad rozpatrzeniem 
wniosków o stypendia dla uczniów 
osiągających wysokie wyniki w nauce 
i sporcie. Kolejnym z omawianych 
punktów spotkania była realizacja 
wakacyjnego programu dla dzieci 
i młodzieży przygotowanego przez 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury oraz MOSiR.

 Przed tygodniem na terenie 
zakładów PCC Rokita doszło do emisji 
niewielkiej ilości chloru. W wyniku 
zdarzenia na około 2,5 godziny 
zamknięto dla ruchu ulicę Urazką. Na 
miejsce zdarzenia przyjechały jednostki 
policji oraz straży pożarnej z OSP 
w Brzegu Dolnym i PSP w Wołowie. 

Wyciek chloru w PCC.
Zamknięta Urazka

– Powstałe opary zostały 
zneutralizowane na terenie 
zakładu poprzez urucho-
mienie kurtyn wodnych. 
Zdarzenie nie stanowiło za-
grożenia dla zdrowia i ży-
cia pracowników, a także 
mieszkańców Brzegu Dol-
nego – mówi Izabella Za-
lewska z PCC Rokita S.A.

Osoby zaniepokojone 
brakiem alertów dotyczą-
cych zdarzenia w syste-

mie SISMS informujemy, 
iż na terenie gminy Brzeg 
Dolny komunikaty bezpie-
czeństwa wysyłane są wy-
łącznie wtedy, gdy wystę-
puje realne zagrożenie dla 
zdrowia i życia mieszkań-
ców. Jeśli takiego zagro-
żenia nie ma, a tak było 
w tym przypadku, system 
powiadamiania nie jest 
uruchamiany.

wm

Ruch na drodzeRuch na drodze
z Radecza do Godzięcina z Radecza do Godzięcina 
już w październiku?już w październiku?

Jak informuje Łukasz 
Mielnik z Biura Praso-
wego firmy STRABAG 

(wykonawcy prac) zakończo-
no już roboty ziemne w za-
kresie ciągu głównego (ron-
da i chodnika) oraz wzmoc-
niono podłoże pod jezdnię 
ronda. Aktualnie układane są 
przepusty pod jezdnią oraz 
elementy infrastruktury te-
letechnicznej i energetycz-
nej, trwają też prace brukar-
skie. W najbliższym czasie 
rozpocznie się profilowanie 
podbudowy z kruszywa pod 
nawierzchnię bitumiczną.

Prowadzone prace drogo-
we od wielu tygodni utrud-
niają mieszkańcom Godzię-
cina i Bukowic dojazd do 

Brzegu Dolnego. Wykonaw-
ca deklaruje, że jeśli utrzyma-
ją się korzystne warunki at-
mosferyczne, to na począt-
ku października rozpocznie 
się układanie nawierzchni bi-
tumicznej na drodze w kie-
runku Brzegu Dolnego i na 
rondzie. Po zakończeniu tych 
prac, pod koniec październi-
ka, ma zostać wprowadzo-
ny kolejny etap tymczaso-
wej organizacji ruchu, czyli 
przejazd od ronda w kierun-
ku Radecza. Nie przewidu-
je się całkowitego zamknię-
cia któregokolwiek z wylo-
tów ronda.  

– Doceniamy wyrozumia-
łość mieszkańców, którzy 
z powodu inwestycji muszą 

sobie radzić z dojazdami. 
Nie można było prowadzić 
przebudowy bez zamknięcia 
drogi. Na szczęście ta przej-
ściowa sytuacja powoli do-
biega końca, a na skrzyżo-
waniu, na którym docho-
dziło w przeszłości do wielu 
poważnych kolizji, po za-

kończeniu prac powinno 
być już bezpiecznie – mówi 
Burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek.

Do końca roku wykonaw-
ca planuje realizację wszyst-
kich elementów konstrukcji 
drogowej oraz chodników.

wm

 Przebudowa skrzyżowania dróg 
DW340 i DP1353D oraz odcinka drogi 
DP1353 biegnącego w kierunku Radecza 
przebiega zgodnie z harmonogramem.
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GABINET FIZJOTERAPII

 
 
 
 

bóle kręgosłupa róznego pochodzenia

 
 
bóle stawów: biodro, kolano, bark, łokieć
tenisisty i golfisty

 
bóle głowy: napięciowe, pourazowe

terapia kobiet w ciąży i po ciąży

 zadzwoń

 
Pomagam ludziom pozbyć się bólu

726-429-214

TWÓJ OGRODNIK
Zaplanuj 

swój ogród

już teraz  

881 436 131

ZADZWOŃ

reklama

 Czerniachowsk, położony 
w obwodzie kaliningradzkim w Rosji, 
jest naszym miastem partnerskim 
od 2005 roku. Dokładnie 10 września 
przypada 15. rocznica podpisania 
pomiędzy miastami umowy 
partnerskiej.

Rocznica podpisania 
umowy partnerskiej 
z Czerniachowskiem

Czerniachowsk rów-
nież mierzy się 
z wyzwaniem, ja-

kim jest obecna sytuacja 
epidemiologiczna. Jak pi-
sze w liście do dolnobrze-
skiej społeczność zwierzch-
nik administracji miasta 
Czerniachowsk, pan Ser-
giej Wasiliewicz Bulyczew: 
„Dzisiaj cały świat przeżywa 
trudne czasy, po raz pierw-
szy w obliczu podobnego 
problemu – COVID-19”. 
Zaplanowane spotkania, 
wydarzenia i uroczystości 
musiały zostać odwołane, 
a w ich miejsce koniecz-
ne było przyjęcie środków 
ochrony mieszkańców 
przed zakażeniem się Sar-
s-CoV-2. Jednak, jak do-
daje pan Bulyczew, „rów-
nie ważne jest utrzymanie 
stałych kontaktów z na-
szymi mieszkańcami. Te-
raz naprawdę wiele zale-
ży od prawidłowego za-

chowania każdego z nas 
w zakresie przestrzegania 
zasad bezpieczeństwa sa-
nitarnego”.

Na początku sierpnia 
w obwodzie kaliningradz-
kim organizowano bez-
płatne badania odporno-
ści na COVID-19. Miesz-
kańcy, którzy deklarowali 
chęć uczestnictwa w ba-
daniu na obecność prze-
ciwciał, mogli zgłosić się do 
jednego z punktów pobo-
ru krwi, jakie przygotowa-
no we wszystkich gminach 
tego regionu.

W tym wymagającym 
czasie pan Bulyczew prze-
syła nam życzenia zdrowia 
i optymizmu, a także wy-
raża nadzieję, „że taki sys-
tem izolacji naszych miast 
i państw będzie trwał jak 
najkrócej. I znowu będzie-
my mogli wrócić do na-
szych planów”.

em

Narodowe Czytanie 2020Narodowe Czytanie 2020

Narodowe czytanie 
ma miejsce rok-
rocznie w najwięk-

szych polskich miastach, 
ale też w licznych mniej-
szych miejscowościach. Do 
akcji włączają się szkoły, 
biblioteki, szpitale, domy 

pomocy społecznej, zakła-
dy karne. 

4 września w Zespo-
le Szkolno-Przedszkolnym 
nr 3 w Brzegu Dolnym pani 
reżyser Marzena Gałka za-
prosiła nauczycieli do wcie-
lania się w role bohaterów 

„Balladyny” Juliusza Sło-
wackiego. Jak relacjono-
wała szkoła na Facebooku, 
uczniowie klas VII i VIII wy-
słuchali Sceny 3 Aktu I, któ-
ra wprowadziła wszystkich 
w nastrój utworu. Było uro-
czyście, teatralnie, momen-

tami zabawnie i lekko. Tak-
że klasy VII i VIII w Zespo-
le Szkolno-Publicznym nr 1 
czytały na lekcjach języka 
polskiego dzieło wieszcza, 
od którego narodzin minę-
ło 4 września 211 lat.

mw

 „Balladyna” – wybitne dzieło 
polskiego romantyzmu – wybrana 
została lekturą Narodowego Czytania 
2020. Akcja organizowana jest od roku 
2012 przez Prezydenta RP, a pierwszą 
czytaną narodowo pozycją była epopeja 
„Pan Tadeusz” Adama Mickiewicza. 

Dotychczasowe lektury 
Narodowego Czytania:
2013	 dzieła Aleksandra Fredry
2014	 „Trylogia” Henryka Sienkiewicza
2015	 „Lalka” Bolesława Prusa
2016	 „Quo Vadis” Henryka Sienkiewicza
2017	 „Wesele” Stanisława Wyspiańskiego
2018	 „Przedwiośnie” Stefana Żeromskiego
2019	 „Nowele polskie” – zbiór ośmiu 

utworów autorstwa Elizy Orzeszkowej, 
Marii Konopnickiej, Bolesława Prusa, 
Brunona Schulza, Władysława 
Reymonta, Stefana Żeromskiego, 
Henryka Sienkiewicza i Henryka 
Rzewuskiego.

A. M. Skorupa - ówczesny burmistrz Brzegu Dol-
nego z przewodniczącym RM A. Połozowskim.
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ginekologiczno-położniczym 
i przeniesienia tam oddzia-
łu wewnętrznego. Pandemia 
spowodowała też zamroże-
nie uruchamiania Funduszu 
Modernizacji Szpitali, a przez 
to ciągle jeszcze nie możemy 
aplikować o środki na prze-
budowę Przychodni Specja-
listycznej w Brzegu Dolnym 
i budowę nowego bloku ope-
racyjnego. Sytuacja jest bar-
dzo płynna i być może bę-
dzie wymagała dokonywa-
nia zmian w Planie Restruk-
turyzacji. Ale o tym pierwsi 
usłyszą właściciele.

Gmina Wołów, w odróżnie-
niu od pozostałych wspólni-
ków, ociąga się z działania-
mi w sprawie dokapitalizo-
wania PCM-u. Jakie mogą 
być tego konsekwencje i czy 
istnieje jeszcze szansa na 
porozumienie w tej sprawie?
Liczę na mądrość wszystkich 
właścicieli spółki, w tym tak-
że gminy Wołów. Dokapitali-
zowanie spółki jest niezbęd-
ne pomimo poprawy jej sy-
tuacji finansowej, chociażby 
z powodu zagrożeń wyni-
kających z niewykonywania 
kontraktu w związku z pan-
demią. Z drugiej strony jed-
nak niedokapitalizowanie 
jej niesie określone następ-
stwa wynikające z Kodeksu 

spółek handlowych, 
związane z zarzu-
tami do wspólni-
ków, bądź okre-
ślonego wspól-
nika, dotyczą-
cymi działania 
na szkodę spół-
ki. Jestem jednak 
przekonany, że do 
takiej drastycznej 
sytuacji nie dojdzie.

Powoli wkraczamy w okres 
zachorowań na grypę. Kie-
dy rozpoczną się bezpłat-
ne szczepienia ochronne 
przeciw grypie dla osób 
60+, zamieszkujących gmi-
nę Brzeg Dolny? Jak zgło-
sić swoje zainteresowanie 
szczepieniem?
Sytuacja ze szczepieniami 
nieco się skomplikowała z kil-
ku powodów. Pierwszym są 
zmiany w ustawie refunda-
cyjnej, które osobom w wie-
ku powyżej 75 lat pozwala-
ją wypisać szczepionkę Va-
xigrip Tetra w ramach listy S, 
czyli za darmo. Osobom po-
wyżej 65. roku życia gwaran-
tują tę szczepionkę przy od-
płatności 50 procent. Oso-
bom z niektórymi choroba-
mi i kobietom w ciąży ustawa 
gwarantuje szczepionkę Influ-
vac także przy odpłatności 50 
procent. Gmina Brzeg Dol-
ny szczepionkę do programu 
musiałaby kupić za 100 pro-
cent jej wartości, co mogłoby 
być uznane za niegospodar-
ność. Do tego dochodzi eks-

tremalny brak szczepionek 
na rynku. Musimy sensownie 
ułożyć te klocki, aby znaleźć 
optymalne rozwiązanie dla 
pacjentów przy zachowaniu 
dyscypliny finansów publicz-
nych. W tej sprawie proszę 
jeszcze o trochę cierpliwości.

Czy  w najbliższym cza-
sie  możemy spodziewać 
się jakichś zasadniczych 
zmian w zakresie dostę-
pu do usług medycznych, 
świadczonych przez PCM?
Aktualnie, w związku z pan-
demią, nie planujemy za-
mykania, także czasowego, 
żadnego z zakresów naszej 
działalności. Jeżeli będziemy 
realizować Plan Restruktury-
zacji, również nie będziemy 
niczego likwidowali, choć 
być może zmienimy miejsce 
udzielania świadczeń. Istot-
nych zmian nie przewiduje-
my także jeśli dojdzie do ko-
rygowania Planu, zwłaszcza 
w krótkim okresie.

wm

Jak przedstawia się aktual-
na sytuacja finansowa spół-
ki PCM?
Zależy jak kto chce na nią 
patrzeć. Obecna strata spół-
ki, po siedmiu miesiącach 
roku 2020, to nieco ponad 
600 tys. zł, zaś w tym samym 
okresie roku 2019 wynosi-
ła przeszło 2 mln zł. Wpływ 
na to miały zarówno mniej-
sze koszty działalności spół-
ki, pomimo konieczności wy-
datkowania znacznych środ-
ków w związku z pandemią 
COVID-19, ale też rozlicza-
nie spółki w części produk-
tów według 1/12 kontraktu 
rocznego. O ile ten ostatni 
element może wpłynąć na 
pogorszenie sytuacji spółki 
w przyszłości, to jednocze-
śnie spółka będzie mogła 
skorzystać z „tarczy finanso-
wej” w związku z utratą przy-
chodu. Na chwilę obecną 
spółka jest wypłacalna i może 
realizować swoje statutowe 
działania. Oczywiście nieba-
gatelny wpływ będzie miało 
pokrycie straty za rok 2019 
przez właścicieli spółki.

Zgromadzenie Wspólników 
przyjęło plan restruktury-
zacji PCM-u tuż po ogło-
szeniu stanu epidemii, czyli 
w wyjątkowo trudnym okre-
sie dla służby zdrowia. Czy 
pomimo tego udało się zre-
alizować jakieś podstawowe 
założenia tego dokumentu? 
Realizujemy sprawy drob-
ne, podnoszące efektyw-
ność działania spółki. Wobec 
oporu gminy Wołów i ciągle 
trwającej pandemii przesuwa 
się termin wykonania remon-
tu pomieszczeń po oddziale 

reklama

Oferujemy 
atrakcyjne

warunki 
zatrudnienia.

Praca głównie 
w powiecie 
wołowskim.

PRACA

 600 323 273

Pracownik robót ziemnych

Pracownik sieci zewnętrznych 
wod.-kan.

Brukarz

Pracownik ogólnobudowlany

Wspólnie Wspólnie po po 
unijne funduszeunijne fundusze

– W przyszłej perspektywie 
finansowej będziemy apli-
kować o fundusze unijne 
wspólnie z innymi gminami 
zrzeszonymi w ramach Inne-
go Instrumentu Terytorialne-
go. Gmina Brzeg Dolny bę-
dzie pozyskiwała środki wraz 
z samorządami Subregionu 
Wrocławskiego, m.in. Śro-
dą Śląską, Żmigrodem, Wiń-
skiem i Wołowem. Na ko-
lejnych spotkaniach będzie-
my zastanawiać się nad za-
daniami, które chcielibyśmy 
w ciągu kolejnych lat reali-
zować. Przed nami jest in-

tensywny okres programo-
wania, nie tylko na pozio-
mie gminy, ale także całego 
subregionu – mówi Zastęp-
ca Burmistrza Brzegu Dolne-
go Artur Michałek.

Podczas spotkania wyło-
niono władze porozumie-
nia oraz przedstawiono al-
gorytm podziału środków fi-
nansowych, z którego wyni-
ka, iż Brzeg Dolny w przyszłej 
perspektywie może się sta-
rać o przyznanie unijnej 
dotacji w wysokości ok. 28-
30 mln zł.

wm

 Przedstawiciele 22 dolnośląskich 
samorządów podpisali w Strzelinie 
porozumienie o współpracy w zakresie 
opracowania dokumentu programowego 
jednostek samorządu terytorialnego, 
wchodzących w skład Innego 
Instrumentu Terytorialnego Subregionu 
Wrocławskiego. Porozumienie zawarto 
w celu wspólnego aplikowania o środki 
unijne w latach 2021-2027.

 Rozmowa z Piotrem Burdachem, 
prezesem Powiatowego Centrum 
Medycznego w Wołowie.

Prezes Burdach:Prezes Burdach:
Liczę na mądrość Liczę na mądrość 
wszystkich wspólnikówwszystkich wspólników

Bezpłatne szczepienia PRZECIW GRYPIE w gminie Brzeg Dolny w 2020 roku
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym informuje osoby, które ukończyły 60. rok życia, 
są emerytami lub rencistami i zapisały się na listę do zaszczepienia, że

SZCZEPIENIA ODBĘDĄ SIĘ Z CHWILĄ 
DOSTĘPNOŚCI SZCZEPIONKI NA RYNKU

Jeśli tylko szczepionka będzie dostępna, informacja 
o terminach szczepienia pojawi się niezwłocznie.

Darmowe 
ogłoszenia
drobne

str. 22



8 Czwartek, 10 września 2020

 Posiadanie psa 
wiąże się z wieloma 
obowiązkami, 
którym nie każdy 
może sprostać. 
Należy powiedzieć, 
że nie każdy 
powinien być 
właścicielem 
czworonoga. Źle 
prowadzone psy 
mogą spowodować 
nieszczęście, 
o czym mogliśmy 
przekonać się 
w ostatnich 
tygodniach. 
Sprawą zajęliśmy 
się na prośbę 
radnego Mirosława 
Dawidowicza. 
O sytuacji 
rozmawiamy 
z lekarzem 
weterynarii 
Arturem Różyckim.  

W ostatnim czasie do-
szło do tragicznej sytuacji. 
W wyniku pogryzienia zgi-
nęła mieszkanka gminy. Jak 
ocenia Pan sytuację z punk-
tu widzenia lekarza wete-
rynarii?
W mojej prawie 20-let-
niej pracy zawodowej po 
raz pierwszy spotkałem się 
z taką tragedią. Był to dla 
mnie szok. Na co dzień pra-
cuję ze zwierzętami i oczy-
wiście zdaję sobie sprawę, 
że pies może ugryźć, podra-
pać, czy przewrócić czło-
wieka. Zwykle jednak zwie-
rzę atakuje, gdy się boi lub 
gdy strzeże swojego terenu. 

Z moich informacji wynika, 
że na terenie naszego po-
wiatu miesięcznie dochodzi 
do kilku pokąsań człowieka 
przez zwierzę. Na szczęście 
najczęściej nie są one zbyt 
groźne, ale każde pokąsa-
nie przez psa jest bolesne – 
wie o tym każdy, kto go do-
świadczył. Nawet nie chcę 
sobie wyobrażać, co musia-
ła czuć ta Pani. W tym wy-
padku sytuacja wyglądała, 
jakby te psy były nauczo-
ne zabijania. To straszne, że 
psy, atakujące czasem zwie-
rzęta leśne, które mogą być 
dla nich źródłem pożywie-
nia, potraktowały człowie-
ka jak zdobycz. Nie jestem 
pewien, czy właściciel szko-
lił te psy do zabijania zwie-
rząt, choć ich zachowanie 
może na to wskazywać. Na 
ten temat wypowiedział się 
już biegły z zakresu wetery-
narii i łowiectwa. Tym nie-
mniej ta tragiczna sytuacja 
pokazuje, że pies, najczęściej 
postrzegany jako najlepszy 
przyjaciel człowieka, może 
w niektórych sytuacjach sta-
nowić śmiertelne zagrożenie.

Niektóre rasy psów 
myśliwskich, czy 

psów hodowanych 
niegdyś do walk, mają 
wrodzony instynkt do 
tropienia, osaczania, 

pogoni, walki czy 
wreszcie do zabijania 
ofiary. Nigdy jednak 
ofiarą nie powinien 

być człowiek!
W normalnych okoliczno-
ściach psy czują wrodzo-
ny respekt przed człowie-
kiem i nie posuwają się do 
takich zachowań. Ale nawet 
psy nierasowe mają mniej-

szy lub większy instynkt ło-
wiecki. Bardzo dużo zale-
ży od genetyki, ale również 
od wychowania. Ludzie czę-
sto nie zdają sobie sprawy 
z tego, że zwykły wiejski Bu-
rek posiada instynkt łowiec-
ki i gdy stworzy sforę z kil-
koma innymi Burkami, może 
zacząć kłusować na zwie-
rzynę leśną, nawet gdy nikt 
go tego nie uczył. Rolą wła-
ściciela – opiekuna psa jest 
moderowanie takich zacho-
wań. Należy podkreślić, że 
to właściciel w pełni odpo-
wiada za swojego psa i po-
nosi wszystkie konsekwen-
cje jego poczynań. To wiel-
ka odpowiedzialność i uwa-
żam, że nie każdy nadaje się 
do posiadania psa, zwłasz-
cza dużego i agresywne-
go. Takie zwierzę może stać 
się narzędziem do zabija-
nia! Pies, który raz poczu-
je świeżą krew, będzie naj-
częściej już zawsze dążył do 
powtórki swojego zachowa-
nia, bowiem przynosi mu to 
ogromną satysfakcję, zwłasz-
cza, gdy właściciel takie za-
chowania toleruje czy wręcz 
nagradza. W tej bulwersują-
cej sprawie, która z pewno-
ścią znajdzie swój finał w są-
dzie, biegli ocenią, czy psy 
były szkolone do zabijania 
zwierząt, czy ich instynk-
ty ujawniły się samoistnie, 
a właściciel nie był w stanie 
nad nimi zapanować lub nie 
zdawał sobie sprawy z możli-
wych konsekwencji. Ta smut-
na sytuacja, w której śmierć 
poniosła niewinna i bezbron-
na osoba, nie miała prawa 
się wydarzyć. Niech to bę-
dzie ostrzeżenie i przyczy-
nek do refleksji, że jeżeli ktoś 
nie ma pojęcia o wychowa-

niu psa i nie może zapew-
nić bezpieczeństwa otocze-
niu zwierzęcia, nie powinien 
go mieć. Pies może pogryźć 
inne zwierzę; może uciekać 
i stanowić zagrożenie na dro-
dze; może uszkadzać mienie 
innych osób; może wresz-
cie przyczynić się do czy-
jejś śmierci. Jeżeli właściciel 
niewłaściwie utrzymuje psy 
i nie jest w stanie nad nimi 
zapanować, naraża również 
samego psa na niebezpie-
czeństwo. Zdarza się też, że 
sam właściciel boi się swoje-
go psa, a stąd jest już o krok 
od tragedii. 

Jak duży jest problem psów 
pozostawionych bez opieki 
w naszej gminie?
Problem biegających luzem 
po wsiach i mieście psów jest 
niestety wciąż aktualny. Wie-
lokrotnie zdarza się, że je-
stem proszony przez policję 
o pomoc w ustaleniu właści-
ciela biegającego luzem psa. 
Wiele sytuacji dotyczy tych 
samych psów, które wciąż 
uciekają właścicielom. Są-
dzę, że kary za nieupilno-
wanie zwierzęcia są zbyt ni-
skie. Właściciele bagatelizu-
ją sytuację i zazwyczaj tłu-
maczą, że ktoś otworzył psu 
furtkę, albo, że to tylko pies 
i ucieka, bo nie ma dla niego 
przeszkody do sforsowania. 
To świadczy o totalnym bra-
ku wyobraźni tych ludzi, któ-
rzy nie wiedzą, co może się 
stać z ich psem „na gigancie”. 
Ostatnio mieliśmy w Brze-
gu Dolnym takie zdarzenie, 
kiedy pies mający właściciela 
dotkliwie pogryzł innego psa. 
Ten pies już wcześniej ucie-
kał i wiem, że policja wielo-
krotnie była powiadamiana 

i najpraw-
dopodobniej 
karała właściciela 
mandatem karnym, stosu-
jąc artykuł 77 kw:

Art. 77. [Niezachowanie 
ostrożności przy trzymaniu 
zwierzęcia]

§ 1. Kto nie zachowuje zwy-
kłych lub nakazanych środ-
ków ostrożności przy trzy-
maniu zwierzęcia, podlega 
karze ograniczenia wolno-
ści, grzywny do 1000 zło-
tych albo karze nagany.

§ 2. Kto dopuszcza się czy-
nu określonego w § 1 przy 
trzymaniu zwierzęcia, które 
swoim zachowaniem stwa-
rza niebezpieczeństwo dla 
życia lub zdrowia człowie-
ka, podlega karze ograni-
czenia wolności, grzywny 
albo karze nagany.

Wydaje się, że skoro te 
same psy pojawiają się zno-
wu w przestrzeni publicznej, 
to albo mandaty nie są sto-
sowane, albo są zbyt niskie, 
albo właściciele bogaci.  

Jak wygląda sprawa dbania 
o wspólną przestrzeń? Czy 
właściciele psów sprzątają 
po swoich pupilach?
W tym temacie jest z roku na 
rok coraz lepiej. Teraz niko-
go już nie dziwi, że właści-
ciel sprząta po swoim psie, 
ale oczywiście zawsze może 
być jeszcze lepiej.

Czy dolnobrzeżanie pa-
miętają, by szczepić swo-
je czworonogi?
Większość właścicieli zwie-
rząt to ludzie odpowie-
dzialni, którzy dbają o swo-
ich pupili. Ta dbałość wyra-
ża się m.in. w corocznym 
obowiązkowym szczepie-
niu psów przeciwko wście-
kliźnie. Warto w tym miejscu 
przypomnieć, że obowiąz-
kowi szczepienia podlegają 
psy, które ukończyły 3. mie-
siąc życia. Właściciel ma mie-
siąc od ukończenia przez 
psa 3 miesięcy. Czyli każdy 
4-miesięczny szczeniak po-
winien być już zaszczepio-
ny. Następne szczepienia po-
winny odbywać się co roku. 
Z moich danych wynika, że 
co roku zwiększa się liczba 
zaszczepionych psów, zarów-
no przeciwko wściekliźnie, 
jak również innym chorobom 

zakaźnym 
psów. Ale 

oczywiście wciąż 
istnieje grupa właścicieli, 
którzy bagatelizują ten obo-
wiązek.

Tu też należy 
wspomnieć, że 
za zaniechanie 

obowiązku 
szczepienia grozi 

wysoka kara 
finansowa.

W naszym rejonie właśnie 
we wrześniu organizowana 
jest akcja sczepienia psów 
na wsiach. Wychodzimy na-
przeciw potrzebom miesz-
kańców wsi, którzy dzięki 
tym akcjom nie muszą je-
chać z psem do lekarza, bo 
to lekarz przyjeżdża na miej-
sce. Jako lekarze weteryna-
rii zachęcamy do corocznych 
szczepień psów, gdyż szcze-
piąc psy tak naprawdę chro-
nimy przed zachorowaniem 
ludzi.

W identyfikacji zaginionego 
czworonoga pomaga czip. 
Czy nasi mieszkańcy chęt-
nie czipują swoje psy i koty?
W identyfikacji oczywiście 
pomagają czipy, czy nawet 
zawieszki wręczane każde-
mu właścicielowi psa co-
rocznie przy szczepieniu. 
Ale żeby ten system zadzia-
łał, nie wystarczy, aby pies 
miał wszczepionego czipa, 
musi być jeszcze wpisany do 
bazy, najlepiej takiej ogólno-
dostępnej całodobowo na te-
renie Polski i Europy.

Warto też wspomnieć, że 
czip to nie nadajnik GPS. 
Nie da się więc zaczipowa-
nego psa zdalnie namierzyć, 
choć oczywiście istnieją takie 
nadajniki – są to małe urzą-
dzenia zakładane na obrożę. 
Aby odczytać lub założyć czi-
pa, trzeba udać się do leka-
rza weterynarii, który posia-
da również czytnik mikroczi-
pów. Znaczek ze szczepienia 
pies musi nosić przy obroży, 
aby mógł on pomóc w iden-
tyfikacji. Dobrym zwyczajem 
jest też pisanie numeru tele-
fonu do właściciela na obro-
ży lub stosowanie specjal-
nych zawieszek, tzw. adresa-
tek. Na szczęście coraz wię-
cej ludzi czipuje swoje psy. 
Zwłaszcza, że  takie akcje 
nasza gmina przeprowadza 
czasami bezpłatnie.

jb

Posiadanie psa Posiadanie psa 
to odpowiedzialnośćto odpowiedzialność

Fot. David Taffet / Unsplash
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reklama

Firma JOYNEXT jest globalnym producentem urzą-
dzeń Infotainment dla przemysłu motoryzacyjnego. 

Produkujemy wysokiej jakości radia samochodowe dla 
wiodących producentów branży Automotive.

Do naszej lokalizacji
w Siemianicach (obok Obornik Śląskich) obecnie po-

szukujemy pracowników na stanowiska:

Aplikacje proszę przesyłać na adres:
praca@joynext.com

lub bezpośrednio na adres
JOYNEXT Sp. z o. o.

Siemianice ul. Poznańska 4, 55-120 Oborniki Śląskie
tel: 71 337 70 65

OPERATOR PRODUKCJI
TECHNIK UTRZYMANIA RUCHU

MAGAZYNIER

Po wielomiesięcz-
nej przerwie 1 wrze-
śnia znów zabrzmiały 

dzwonki w dolnobrzeskich 
szkołach. W jesiennej aurze, 
jak co roku dzieci i młodzież 
rozpoczynają rok szkolny. Ze 
względu na reżim sanitarny 
i względy bezpieczeństwa, 
w placówkach naszej gminy 
uczniów witano grupami. Nie 
było tradycyjnych apeli. Wia-
domo także, że lekcje i cały 
pobyt w szkole odbywa się na 
innych zasadach, o czym pisa-
liśmy w ostatniej „Panoramie”. 

Na przystosowanie się do no-
wej sytuacji wszyscy potrze-
bujemy czasu. Mimo zmian 
na twarzach dzieci widać by-
ło radość ze spotkania szkol-
nych kolegów i powrotu do 
swoich placówek.

Wszystkim uczniom, na-
uczycielom i pracownikom 
szkół redakcja życzy samych 
sukcesów, dużo wytrwałości 
oraz radości płynącej z nauki 
i pracy. Oby ten rok szkolny 
upłynął w spokoju, zdrowiu 
i bezpieczeństwie.

mw

Witaj szkoło!Witaj szkoło!

Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 1: 

560 uczniów, 
189 przedszkolaków

Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 2: 

204 uczniów, 
145 przedszkolaków

Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 3: 
327 uczniów, 25 
przedszkolaków

Przedszkole 
Samorządowe nr 1: 

139 dzieci 
(1 wolne miejsce 

dla 4-latka)

Klub Dziecięcy: 
30 dzieci

Żłobek Miejski nr 1: 
30 dzieci

LO im. J. M. 
Ossolińskiego: 

176 uczniów

Przedszkole 
Samorządowe nr 3: 

115 dzieci 
(w listopadzie dołączy 

10 dzieci, które skończą 
2,5 roku)

Zespół Szkolno-
Przedszkolny nr 4 

w Pogalewie Wielkim: 
81 uczniów, 

25 przedszkolaków

Liczba uczniów
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www.brzegdolny.pl

E-podatki
(logowanie przez e-PUAP)

Usługi/sprawy, z którymi najczęściej 
zwracali się do urzędu mieszkań-
cy lub inne osoby zainteresowane, 
a mogące zostać załatwione drogą 
elektroniczną. Usługi te zostały po-
grupowane dla ułatwienia korzysta-
nia z e-usług. Dzięki nim można m.in.

 złożyć wniosek o dowód osobisty, 
 dokonać czynności meldunko-
wych, 

 zawnioskować o odpis stanu cy-
wilnego,

 złożyć wniosek o wypis, wyrys 
z MPZP,  

 złożyć stosowną deklarację na po-
datek od nieruchomości czy rolny,

 złożyć oświadczenie o wartości 
sprzedaży poszczególnych ro-
dzajów napojów alkoholowych, 

 złożyć wniosek o postawienie 
kontenera na gruz budowlany, 

 zgłosić zamiar usunięcia drzewa,
 zyskać zezwolenie na zajecie 
pasa drogowego .

Platforma e-usługi podlega cią-
głej przebudowie. Z czasem zosta-
nie poszerzona o nowe możliwości 
załatwiania spraw i usług.

E-cmentarzE-nieruchomości System Informacji
Przestrzennej

bip.brzegdolny.pl

E-usługi – jak z nich korzystać?

E-URZĄD
CYFROWY URZĄD

• możliwość sprawdzenia 
wymiaru poszczególnych 
podatków,

• możliwość uregulowania 
rat należnych za podatki, 

• możliwość złożenia 
deklaracji.

• możliwość wyszukania 
miejsca pochówku danej 
osoby,

• możliwość podania 
danych opiekunów grobu, 

• możliwość dokonania 
opłaty za grób. 

Znajdują się tutaj informacje 
odnośnie nieruchomości 
wystawianych na przetargi, 
terenów inwestycyjnych, 
nieruchomościach 
przeznaczonych do 
dzierżawy. 

• możliwość zapoznania się 
z obowiązującymi planami 
zagospodarowania 
przestrzennego, 

• możliwość uzyskania 
informacji ewidencyjnych, 
katastralnych danej 
nieruchomości.   

Pozostałe e-usługi

Projekt „Rozwój e-usług dla Gmi ny Brzeg Dolny” współfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach RPO Województwa Dolnośląskiego.  

 W środę 26 sierpnia pod tablicą 
Solidarności przy dawnej zajezdni 
nr 7 przy ulicy Grabiszyńskiej odbyły 
się uroczyste obchody 40-lecia 
powstania NSZZ „Solidarność”. Podczas 
uroczystości nastąpiło wręczenie 
nadanych przez prezydenta RP Medali 
Stulecia Odzyskania Niepodległości. 
Wśród odznaczonych znaleźli się 
mieszkańcy naszego powiatu: Tadeusz 
Barecki, Jerzy Fichtel i Ferdynand 
Kaduszkiewicz. Odznaczenia wręczył 
Wojewoda Dolnośląski Jarosław 
Obremski. Nominację otrzymał 
również Henryk Strzyż, jednak nie 
przyjął odznaczenia.

Odznaczeni za „Solidarność”
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Sekretariat
71 319 51 17
fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10:00-12:00
oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
„Balbinka”
ul. Przedszkolna 1
71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2
71 319 51 06
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 2
71 319 51 06
Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10
71 319 58 30
www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3
71 319 55 09
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99
MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
71 319 50 38
71 380 82 20
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33
503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95
503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – 
biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h
71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10
71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a
71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
71 319 51 79
71 319 51 85
71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
w Brzegu Dolnym
71 380 80 71
fax 71 380 80 68
www.mosir.brzegdolny.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61
71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40
fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88
71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5
695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23
71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

WANDALEWANDALE
nie odpuszczająnie odpuszczają

 Dzikie wysypiska, zniszczone wiaty 
przystankowe – akty wandalizmu 
regularnie pojawiają się w naszej 
przestrzeni publicznej. Z jednej strony są 
ludzie, którzy starają się, by otoczenie 
wokół nas było atrakcyjne i estetyczne, 
z drugiej ci, którym brak poszanowania 
dla czyjejś pracy i jedyne, co potrafią dać 
od siebie, to zniszczenie. 

Niedawno świętowali-
śmy zakończenie eta-
pu prac rewitalizacyj-

nych, w tym otwarcie placu 
zabaw przy ul. 1 Maja. Dziś 
możemy oglądać pierwsze 
ślady „użytkowania” toalety 
przy tymże placu. W ostat-
nich dniach dochodzi do re-
gularnych dewastacji WC. Po-
wyłamywane klamki, skopane 

i wyłamane drzwi, powyrywa-
ne z okien uszczelki. W zle-
wach popcorn. Na podłodze 
– podeptany papier toaleto-
wy. Wandale nie oszczędza-
ją żadnej z toalet, mimo że te 
zamykane są na noc. Pomiesz-
czenia są regularnie sprząta-
ne, ale nie przeszkadza to by-
walcom tego miejsca powra-
cać i dewastować sanitariaty. 

Wandale nie oszczędza-
ją także terenów wiejskich. 
Kilka dni temu niezna-
ni sprawcy dokonali znisz-
czeń na przyszkolnym bo-

isku w Pogalewie Wielkim. 
Teren sportowy służy rów-
nież drużynie Kusy Pogale-
wo, tymczasem zdewasto-
wano wiaty, drzwi skrzynki 

energetycznej, podłogę w al-
tanie i wybrukowany kost-
ką plac przy boisku. Dosta-
ło się też jednemu ze słu-
pów. Trudno wyobrazić so-

bie, co kieruje tymi, którzy 
czerpią satysfakcję, niszcząc 
wspólne mienie mające słu-
żyć wszystkim. 

jb

Nie bądźmyNie bądźmy  obojętniobojętni  
na działanie wandali!  na działanie wandali!  
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Jakie wydarzenie sprowa-
dziło Państwa do Brzegu 
Dolnego? 
Aneta Wojtyra: W tej chwi-
li trwają warsztaty, które zre-
alizowane są w ramach pro-
jektu, jaki ośrodek dolnobrze-
ski prowadzi z ministerstwem 
kultury. Zostaliśmy poprosze-
ni jako pedagodzy z zespołu 
„Śląsk” o przygotowanie dzie-
ci od strony choreograficznej 
oraz wokalnej w ramach tego 
projektu, aby młodzi tance-
rze mogli wystąpić na koncer-
cie. Warsztaty miały odbyć się 
w wakacje w siedzibie Zespołu 
Pieśni i Tańca „Śląsk”, jednak 
ze względu na sytuację dyrek-
cja nie otworzyła instytucji dla 
osób z zewnątrz. Pracujemy 
tylko my – czyli zespół – w wa-
runkach reżimu sanitarnego. 
Dlatego, aby projekt mógł się 
odbyć, pani dyrektor Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultury 
zwróciła się z prośbą do dy-
rekcji zespołu „Śląsk” o wyde-
legowanie pedagogów. Zgoda 
została udzielona, stąd jeste-
śmy i warsztaty odbywają się 
na miejscu w Brzegu Dolnym.

Przygotowują Państwo z na-
szymi młodymi tancerzami 
układ taneczny wraz z wo-
kalem. Proszę opowiedzieć 
o szczegółach.  
A.W.: W zakresie swoich 
obowiązków, czyli cho-
reografii, skupiłam się  na 
tym, co zaproponowa-
ła mi pani Irina. Otrzyma-
łam zdjęcia kostiumów, ja-
kie w ramach projektu zo-
stały zakupione. Są to stroje 
z regionu krzczonowsko-
-lubelskiego. Postanowili-
śmy więc z małżonkiem, 
że przyśpiewki i tańce 

będą właśnie z regionu 
lubelskiego.  

Krzysztof Wojtyra: Cała 
suita liczy cztery minuty dzie-
więć, są to trzy utwory śpiewa-
ne. Dzieci świetnie dały sobie 
radę, choć niektóre z nich tra-
fiły do zespołu raptem kilka ty-
godni temu. Większość z tych 
dzieci nie ma przygotowania 
muzycznego, więc musieli-
śmy rozpocząć od tłumacze-
nia takich pojęć, jak cała nuta, 
ćwierćnuta, półnuta, co to jest 
pauza, jak wygląda powtórze-
nie. Szkoda, że na warszta-
ty mamy tak mało czasu. To 
utrudnienie dla dzieci, które 
dotychczas nie miały do czy-
nienia z tego typu zajęciami. 

Co przez tego typu aktywno-
ści zyskuje młody człowiek? 
A.W.: Cel zależy od tego, 
co choreograf czy kierow-

 Uroczystą mszą świętą w sobotę 29 sierpnia licznie 
zgromadzeni parafianie oraz przyjaciele pożegnali 
ks. Tomasza Latawca. Duchowny zakończył ponadpięcioletnią 
posługę duszpasterską w parafii NMP Królowej Polski na osiedlu 
Fabrycznym i został skierowany do pracy duszpasterskiej 
w Kanadzie.   

Pożegnanie księdza
Tomasza Latawca

fot. Krzysztof Plichta



13Czwartek, 10 września 2020

Warsztaty przepro-
wadziło dwóch 
nauczycieli. Ane-

ta Wojtyra jest od 27 lat ar-
tystką zespołu Pieśni i Tań-
ca „Śląsk”, od wielu lat so-
listką tego zespołu. Obec-
nie pełni również funkcję 
asystentki kierownika bale-
tu. Współpracowała z zespo-

łem Rytmy Planety i Iriną Kar-
pienko w ramach Międzyna-
rodowej Szkoły Artystycznej 
w Koszęcinie – siedzibie „Ślą-
ska”. Drugim pedagogiem 
był Krzysztof Wojtyra – te-
nor, solista w zespole „Śląsk” 
od 1990 roku. Tancerzy za-
pytaliśmy o ich udział w dol-
nobrzeskim projekcie.

Taniec ludowy Taniec ludowy 
jest dla każdegojest dla każdego

 Taniec, śpiew, piękne stroje, 
zaangażowanie i uśmiech – tak 
w czwartek 3 września w ogrodach 
pałacowych Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury zakończyła się Letnia Szkoła 
Artystyczna. Przez pięć dni młodzi 
tancerze Dolnobrzeskiego Zespołu 
Ludowego Trzy Róże pod okiem Iriny 
Karpienko oraz pedagogów z zespołu 
„Śląsk” wytrwale ćwiczyli układ 
taneczny i warsztat wokalny. Zajęcia 
były częścią projektu  realizowanego 
przez Dolnobrzeski Ośrodek Kultury 
wraz ze Stowarzyszeniem Integracji 
Społecznej Propago.

nik zespołu sobie założą. 
Od naszej strony są to dzia-
łania rozwojowe dla dzie-
ci. Dziecko potrzebuje mieć 
kontakt po pierwsze z kul-
turą, po drugie z tradycją, 
gdyż musi wiedzieć, skąd 
się wywodzi. Musi wzbu-
dzić w sobie poczucie toż-
samości, nie tylko regional-
nej, ale również narodowej. 
Pojęcia patriotyzmu, trady-
cji są w podstawie progra-
mowej w szkole. W swoich 
działaniach uzupełniamy to, 
na co w szkole nie ma czasu, 
co jest często pomijane, cze-
go nauczyciele nie są w sta-
nie dzieciom przybliżyć, bo 
sami mają braki w tym tema-
cie. My jesteśmy specjalista-
mi od strony kulturalnej, ta-
necznej, wokalnej. Jak wspo-
mniał małżonek, dzieci nie 
miały wcześniej kontaktu 
z muzyką, szczególnie ludo-
wą, ani z tańcem ludowym. 
Przeszkodą jest często to, 
że brakuje chłopców chęt-
nych do pracy w parze. Ce-
lem jest uświadomienie kul-
turalne dzieci, przekazanie 
wiedzy o tradycji, potrakto-
wanie projektu ogólnoroz-
wojowo. Takie aktywności 
wpływają na wiele aspektów 
w rozwoju dziecka. Muzyka 
wspomaga naukę matema-
tyki, także ruch jest w tym 
bardzo ważny, szczególnie 

w obecnych czasach. Po każ-
dych zajęciach dzieci były 
bardzo zmęczone. By tań-
czyć i śpiewać trzeba mieć 
aparycję, stać prosto, wie-
dzieć jaką pozę przybrać. 

K.W.: Dzieci przede 
wszystkim uczą się pracy ze-
społowej. Muszą zatańczyć 
i zaśpiewać razem, poma-
gać sobie wzajemnie. Każ-
de zajęcia dzieci kończyły 
zmęczone, ale z wypieka-
mi na twarzach i zadowo-
lone. Dzięki pracy nauczyły 
się śpiewać i tańczyć przez 
cztery minuty. To jest impo-
nujące. 

Czy w młodym pokoleniu 
nadal jest żywa chęć i za-
interesowanie tańcem lu-
dowym? 
A.W.: Tak, jest chęć i zainte-
resowanie, większe u dziew-
cząt niż u chłopców. Zainte-
resowanie to wynika z róż-
nych pobudek. Niektóre 
dziewczynki chcą tańczyć, 
bo podobają im się stro-
je, niektóre po prostu lubią 
tańczyć, inne przychodzą ze 
względu na koleżankę. Na-
szym zadaniem jest nie tyl-
ko nauczyć dziecko tańczyć 
i śpiewać, ale także zachę-
cić, zmotywować, opowie-
dzieć, pokazać, bo dziecko 
musi być świadome, skąd to 
się bierze, w jakim celu się 

to robi. Ważna jest też wi-
zualizacja, czyli zobaczenie 
np. zespołu „Śląsk” czy inne-
go zespołu folklorystycznego, 
może to być równie dobrze 
zespół amatorski, szczegól-
nie, jeśli związany jest z re-
gionem, który młodzi aku-
rat poznają. To bardzo cen-
ne doświadczenie. Taka wi-
zualizacja zawsze przyciąga 
i zachęca do naśladowania. 

K.W.: Zachęcać i jesz-
cze raz zachęcać, dlatego 
że dzieci bardzo dużo wy-
noszą z takich działań. Lu-
dowizna zawsze była spy-
chana gdzieś na boczny tor. 
Jestem wychowany przez 
mamę, dzięki której uczest-
niczyłem w życiu koła gospo-
dyń wiejskich, konkursach, 
koncertach. Cale życie krę-
ciło się wokół strojów, dora-
stałem w tym klimacie i nie 
jest dla mnie to nic nowe-
go. Dla dzieci jest to możli-
wość odejścia od kompute-
ra i telefonu. Na scenie nie 
ma czasu na pisanie SMS-ów, 
tutaj trzeba myśleć o choreo-
grafii, o tekście, o nutkach. 
To zupełnie inny świat, da-
jący dzieciom odskocznię. 
Uważam, że rodzice powin-
ni wysyłać dzieci na zajęcia 
taneczne. Naprawdę warto. 

A.W.: Samo przygotowa-
nie do zajęć wokalnych to 
ciekawe wprawki, pomoc-

ne ćwiczenia logopedycz-
ne, gdzie dzieci muszą pra-
cować nad wymową. Zaję-
cia nie dość, że są ciekawe, 
to i często zabawne, dlate-
go dzieci je lubią. Pracuje-
my aparatem mowy, wyda-
jemy różne dźwięki, robimy 
dziwne miny. Jest to dla dzie-
ci wspaniała zabawa, ale jed-
nocześnie forma nauki. Po 
pierwszych zajęciach dzie-
ci zadawały pytania – kiedy 
będziemy śpiewać? Dziew-
czynki powiedziały, że do-
piero teraz dowiedziały się, 
co znaczy prawdziwie śpie-
wać i przestały się wstydzić 
śpiewać. Niektóre nawet od-
kryły, że potrafią to robić. To 
zawsze dla nas, jako pedago-
gów bardzo budujące, kiedy 
po pierwszej lekcji zauważa-
my zmiany w dziecku, ale 

przede wszystkim dziecko 
zauważa w sobie zmiany 
i o nich mówi. Do tego dą-
żymy, by dzieci dostrzegły, 
że potrafią to robić. Ludowa 
forma tańca jest taką, którą 
każdy człowiek jest w stanie 
się nauczyć. 

Co zatem z kwestią talen-
tu? Czy jest potrzebny, by 
tańczyć i umieć zaprezen-
tować się na scenie? 
Na poziomie zespołów dzie-
cięcych niekoniecznie jest 
potrzebny wielki talent. Moi 
pedagodzy na uczelni peda-
gogicznej twierdzą, że nie 
ma dzieci, które nie mają ta-
lentu. Wszystkie dzieci mają 
talent, tak do śpiewania, jak 
i tańczenia, bo taniec to 
ruch. Wszystko zależy od 
motywacji, chęci, często 

od pedagoga i jego podej-
ścia do dziecka. Talent po-
maga i jest wartością doda-
ną, która może dziecko wy-
windować później na dro-
gę kariery. Nie musi to być 
jednak cel i priorytet, a po 
prostu zabawa, odskocznia 
od codziennych obowiąz-
ków, od szkoły, niepowo-
dzeń. To może być druga 
droga, którą dziecko będzie 
kroczyło i na której będzie 
się realizowało. To również 
okazja do spotkania ludzi 
– rówieśników i starszych, 
wspólne wyjazdy, festiwa-
le, gdzie starsze dzieci mu-
szą się młodszymi zaopie-
kować na scenie i poza nią, 
to praca zespołowa. Jest to 
bardzo pedagogiczne i wy-
chowawcze.

jb

Pierwszy występ na żywo 
zespołu Trzy Róże przewidziany 

jest podczas Gałowskiego 
Targu Rękodzieła i Smaków 

12 września.
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 Państwo Krystyna i Jerzy Malcowie obchodzili w wakacje 
swoje Złote Gody. 50 lat od dnia, w którym zawarli związek 
małżeński – 4 lipca 1970 roku – spotkali się z najbliższymi 
w Urzędzie Stanu Cywilnego, by odebrać medal za długoletnie 
pożycie nadany przez Prezydenta RP oraz wspólnie świętować. 
Jubilatom życzymy jeszcze wielu szczęśliwych lat razem!

50 lat razem

Ratujmy Kasię!
Ponad 138 tys. zł udało się zebrać w ciągu dwóch miesięcy 
na rzecz ciężko chorej Kasi Ryszki z Brzegu Dolnego. 
Historia dziewczyny poruszyła wielu mieszkańców miasta, 
którzy chcą pomóc Kasi zebrać całą niezbędną kwotę na 
nowatorskie leczenie. Brakuje jeszcze około 30 tys. zł.
Kasia Ryszka ma zaledwie 28 lat. Dwa lata temu zdiagnozowano u niej nowotwór 
mózgu.  Choć rokowania nie były dobre, lekarze z niemieckiej kliniki zaproponowali 
leczenie metodą immunoterapii. To przyniosło znakomite rezultaty. Leczenie 
jednak należy kontynuować. Nowatorska metoda jest bardzo kosztowna. Pięć serii 
leczenia, którym Kasia podda się w Niemczech w ciągu czterech miesięcy, to koszt 
około 160 tys. zł. 

- Najbliżsi Kasi zainwestowali w ratowanie jej życia wszystkie swoje 
oszczędności. Nie mają już skąd wziąć pieniędzy na dalsze leczenie. 
Musimy im pomóc. W dolnobrzeskiej społeczności tkwi niebywała siła – mówi 
Anna Michalska, wiceprzewodnicząca Rady Miejskiej, która zaangażowała 
się w pomoc zbierania funduszy, zakładając na Facebooku grupę „Ratujmy 
Kasię”, która liczy już ponad 1700 osób. Prowadzone są na niej licytacje różnych 
przedmiotów i usług, a każda złotówka z aukcji zasila konto Fundacji Siepomaga, 
na którym zbierane są fundusze na leczenie Kasi.

– W sobotę 12 września na Targu Miejskim wraz z Anią Olchą-Goles, a także 
radnymi: Marią Czykiel i Jakubem Łukojką organizujemy Dobroczynny Festiwal 
Ciast dla Kasi, na który zapraszamy wszystkich, którzy chcą wesprzeć Kasię w tej 
nierównej walce, a przy okazji zjeść smaczne ciasto. Startujemy od 7:15 i będziemy 
do ostatniego okruszka – zachęca A. Michalska, dodając przy tym,  że pomoc 
płynie już od firmy Linpac, która ufundowała tacki, i od DJ-a SkoreX, który umili 
muzycznie czas w trakcie ciastkowych zakupów. Swoje wsparcie zaoferowali 
również motocykliści, którzy 12 września w godz. 17-18 wezmą udział w paradzie 
motocykli ulicami miasta. Serdecznie zachęcamy wszystkich do pomocy!

Jak pomóc Kasi?
•	 Wpłać dowolną kwotę na stronie Fundacji: www.siepomaga/kasia-ryszka
•	 Wpłać dowolną kwotę przelewem tradycyjnym na konto: Fundacja Siepomaga 

nr 89 2490 0005 0000 4530 6240 7892, tytułem: 22826 Katarzyna Ryszka 
darowizna.

•	 Wystawiaj lub licytuj przedmioty na Facebookowej stronie „Ratujmy Kasię” 
www.facebook.com/groups/1199638283714387.

•	 Przyjdź w sobotę 12 września na dolnobrzeskie targowisko i kup ciasto do 
niedzielnej kawki
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bre strony. Chcę, żeby ktoś 
docenił mnie za moje uzdol-
nienia. Naprawdę mam je, 
jeśli przyjrzeć się dokładniej. 
Chcę, żeby ktoś troszczył się 
o mnie jak o człowieka. Chcę, 
żebyś się o mnie troszczył, 
nawet, jeśli sprawiam wra-
żenie, że mi na tym nie za-
leży. Chcę, aby okazywano 
mi szacunek, tak jak tobie. 
I chcę, abyś przestał mówić 
źle o mojej biologicznej ma-
mie, że piła, kiedy była ze 
mną w ciąży. Może nie mogła 

przestać pić. Może lekarz po-
wiedział jej, że nie ma nic złe-
go w piciu alkoholu w ciąży. 
Być może nie potrafiła kon-
trolować swojego zachowa-
nia. Może chciała być akcep-
towana i robiła to, co inni. 
Może nie zastanawiała się nad 
tym, co robi. Nie chcę uspra-
wiedliwiać jej postępowania 
ani własnego. Chcę tylko, że-
byś zrozumiał. Może ona tak-
że miała statyczną encefalo-
patię, tak jak ja, tylko że nikt 
tego nie mógł zobaczyć.

Zmiana klimatu, spa-
cery nad morzem, 
a także grillowanie 

w ośrodku wczasowym 
były bardzo przyjemne. 
Oczywiście zachowywa-
no wszelkie środki ostroż-
ności. Seniorom sprzyjała 
piękna pogoda, korzystali 
z kąpieli słonecznych, a co 
odważniejsi z kąpieli mor-

skich. Niektórzy wybiera-
li aktywny wypoczynek na 
rowerach, zwiedzając oko-
licę. Wieczorem spacero-
wali brzegiem morza i po-
dziwiali zachody słońca. Se-
niorzy wrócili do domów 
zrelaksowani, wypoczęci, 
w dobrych humorach, peł-
ni wrażeń. 

Urszula Pietrzyk

 Zarząd Rejonowy PZERiI 
zorganizował dwa turnusy wczasowe 
nad morzem: w Grzybowie 
i Międzywodziu. Pomimo obostrzeń nasi 
seniorzy chętnie skorzystali z możliwości 
wyjazdu.

Seniorzy nad morzem

 Jestem 
widzialnym 
nastolatkiem 
z niewidzialnym 
upośledzeniem

Nikt nie jest w stanie do-
strzec mojej ułomno-
ści na pierwszy rzut 

oka. Wyglądam tak, jak każ-
dy inny nastolatek. Atrakcyj-
ny, przyjazny, rozmowny. Ale 
nikt nie widzi mojej niepeł-
nosprawności. Nie widzi, jak 
splątane są neurony w moim 
mózgu. Nie widzi niewłaści-
wych połączeń między pra-
wą i lewą półkulą. Nie wi-
dzi maleńkich, pustych prze-
strzeni w moich płatach czo-
łowych, w miejscach, gdzie 
miały rozwinąć się neurony, 
ale się nie rozwinęły. Nikt nie 
może zobaczyć, że mam sta-
tyczną encefalopatię. Ale każ-
dy może dostrzec, że dziw-
nie zachowuję się, gdy prze-
bywam wśród ludzi. Każdy 
może zobaczyć, jaki niedoj-
rzały jestem w porównaniu 
z innymi nastolatkami w mo-
im wieku. Nikt natomiast nie 
widzi moich napadów złości, 
jak u dwuletniego dziecka, 
gdy jestem w domu i rozmaite 
sprawy mnie przerastają. Nikt 
nie widzi przepaści między 
moim zachowaniem w domu, 
gdzie najdrobniejszy problem 
wyprowadza mnie z równo-
wagi, a poza domem, kiedy 
próbuję sobie jakoś radzić.

Dlaczego ludzie nie do-
strzegają, ile mnie to kosz-
tuje, gdy nie mogę kontro-
lować swojego zachowania? 

Dlaczego nie dostrzegają mo-
jej frustracji, gdy znów za-
pominam o stosowaniu się 
do oczywistych zasad? Nie 
widzą mojego gniewu, gdy 
wciąż obwinia się mnie za 
kłopoty? Prawdopodob-
nie mogą to spostrzec, gdyż 
moje uczucia widać na ze-
wnątrz, nie mogę wciąż nad 
nimi czuwać. Ale nie patrzą 
na to jak na niepełnospraw-
ność. Po prostu mówią, że je-
stem nie do zniesienia. Mó-
wią, że jestem problemem. 
Ale to nie ja jestem proble-
mem, to ja mam problem 
– mam statyczną encefalo-
patię. Wszyscy mogą mnie 
usłyszeć, ponieważ dużo mó-
wię do kogokolwiek, kto tyl-
ko chce mnie słuchać. A po-
trafię całkiem nieźle przema-
wiać. Jestem w stanie wpro-
wadzić ludzi w błąd, robię 
wrażenie, że naprawdę ro-
zumiem to, co mówię. Nie 
rozumieją, że nie jestem tak 
bystry, na jakiego wyglądam. 
Nie dostrzegają, że umiejęt-
ność rozumienia jest w moim 
przypadku daleko niższa niż 
umiejętność wysławiania się.

	 Sprawiam wrażenie, że 
jestem w stanie zatroszczyć 
się o siebie. Ale ludzie nie 
zauważają, że mam proble-
my z wydawaniem pienię-
dzy. Czasami jest mi nawet 
trudno odliczyć potrzeb-
ną sumę pieniędzy. Nie za-
uważają, że mam proble-
my z zapamiętaniem tego, 
z czym miałem wczoraj pro-
blem. Myślą, że powinienem 
uczyć się na błędach. Ale ja 

nie potrafię. To nie jest tak, 
że nie wiem, jakie są zasady. 
Znam je. To nie o to chodzi, 
że nie rozumiem konsekwen-
cji swego postępowania. Ro-
zumiem. Po prostu nie potra-
fię wprowadzić w czyn tego, 
co wiem i powinienem robić. 
Nie wiem, dlaczego nie po-
trafię. Po prostu nie potrafię. 
Nie zauważają, że brakuje mi 
zdrowego rozsądku. A może 
zauważają? Niektórzy ludzie 
mówią mi: „Powinieneś wie-
dzieć dużo więcej, niż tylko 
to”. I wiem więcej. Po pro-
stu nie umiem być inny.

Lekarze twierdzą, 
że brak kontroli 

impulsów i słaba 
zdolność do 

osądu to rezultat 
uszkodzenia 

mojego mózgu 
przed urodzeniem.

Niektórzy ludzie mówią, 
że jeszcze się rozwijam. Mó-
wią, że postępuję, jakbym 
miał dziewięć lat. Badacze 
mówią, że jest to związa-
ne z „opóźnionym rozwo-
jem społecznym”, co jest 
powszechne u ludzi z zabu-
rzeniami umysłowymi spo-
wodowanymi prenatalnym 
działaniem alkoholu na 
mózg. Każdy widzi, że jestem 
przyjazny i gadatliwy. Nie-
którzy nazywają mnie „du-
szą towarzystwa”. Ale nikt 
nie widzi, jaki jestem samot-
ny. Przyjaciele nie zapraszają 
mnie na spotkania towarzy-
skie. Nie zapraszają, abym 
ich odwiedził. Nie dzwonią, 

nawet gdy podam im mój 
numer telefonu. Mam wie-
lu „przyjaciół”, ale nie mam 
tego jednego prawdziwego.

Nikt nie widzi mojego 
lęku, ponieważ wcale go 
nie mam. Nie boję się ob-
cych. Nie boję się wysoko-
ści. Nie boję się seksu bez za-
bezpieczenia. Nie obawiam 
się niebezpieczeństwa real-
nego świata. Czy powinie-
nem? Może o tym nie pa-
miętam. Nawet gdy ludzie 
wciąż coś powtarzają, cią-
gle zapominam. Psycholo-
dzy mówią, że mam problem 
z przetwarzaniem informa-
cji, deficyt pamięci, deficyt 
uwagi, nadaktywność. Uff! 
Niektórzy ludzie, łącznie ze 
mną samym, mówią, że moja 
mama jest nadopiekuńcza. 
Ale fachowcy twierdzą, że je-
stem podatny na przemoc ze 
strony innych w rozmaitych 
sytuacjach społecznych. Ja 
też narzekam na ogranicze-
nia, ponieważ mama nie po-
zwala mi pójść na dyskote-
kę albo zanocować u przyja-
ciół. Ona wie, że nie potra-
fię zachować się właściwie, 
gdy nie mam odpowiednie-
go nadzoru, a ona nie chce, 
bym pakował się w kłopoty.

Moje sumienie też zdaje 
się nie funkcjonować prawi-
dłowo. Nie chcę, żeby ludzie 
denerwowali się na mnie. Nie 
chcę zachowywać się „nie-
właściwie”. Nie chcę być zły. 
Chcę po prostu być rozumia-
ny i akceptowany, nie – ob-
winiany i zawstydzany. Chcę 
być doceniany za moje do-

Trudności, oczekiwania i wyobrażenia Trudności, oczekiwania i wyobrażenia 
przeżywane przez dziecko z FAS przeżywane przez dziecko z FAS 

Tekst opublikowany przez 
T. Kellerman, Tuscon, Arizona 
„Dziecko z FAS w szkole 
i w domu”.
Krzysztof Liszcz. 
Kraków 2011, Rubikon

Droga do Jodłowego Młyna
Rozpoczęcie: 19 września 2020 (sobota), godz. 14:00
Zakończenie: 20 września 2020 (niedziela), godz. 20:00

LOKALIZACJA
Stary Dwór 38, 
gmina Brzeg Dolny

Teren zagrody edukacyjnej 
Jodłowy Młyn z młynem 
wodnym, zbiorem maszyn 
rolniczych i sprzętów 
gospodarstwa domowego, 
kuźnią, warsztatem stolarskim, 
izbą z przełomu XIX/XX wieku, dawną 
klasą szkolną.

Młyn wodny, który nie działa od niemal 70 
lat, ale – dzięki konsekwentnej postawie 
właściciela – posiada kompletne 
wyposażenie. Wycieczka wzbogacona będzie 
o prezentację zbiorów latami gromadzonych 
przez regionalistę – Jerzego Więcławskiego.

Zwiedzanie:
W zależności od stopnia rozwoju pandemii, 
zwiedzanie w grupach z przewodnikiem lub 
indywidualnie z przewodnikiem papierowym.

Pokazy:
• omłoty cepami i młocarnią 

napędzaną kieratem;
• mielenie zboża na żarnach;
• roszenie i międlenie lnu – jak 
to ze lnem bywało;
• praca kowala;
• przejażdżki konne – stajnia 

Hellotka;
• warsztaty pszczelarskie (p. 

Kamaszukowie);
• warsztaty ceramiczne.

Gra terenowa:
Nad małym strumykiem Jodłowa Woda były 
cztery młyny wodne i sąsiadujący z nimi 
wiatrak. Szlakiem tych młynów poprowadzona 
będzie gra terenowa. Początek w Jodłowym 
Młynie.

Wystawa:
Władysław Jabkowski – kresowiak, młynarz, 
społecznik; Zofia Więcławska – lublinianka, 
która kochała ludzi – w 100. rocznicę urodzin.
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Kino pleneroweKino plenerowe
nad Odrą nad Odrą 

– Uważam, że impreza się 
udała. Pogoda nieco pomie-
szała nasze plany. Film w ple-
nerze transmitowany był tyl-
ko w piątek, tego dnia oko-
ło 40 osób wspólnie zasiadło 
przed ekranem umieszczo-
nym w ogrodach pałaco-
wych. W sobotę ze wzglę-
du na aurę przenieśliśmy 

się do budynku Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury. Nie 
ukrywam, że jako organiza-
torki miałyśmy obawy o fre-
kwencję ze względu na pa-
nującą pandemię. Jednak wi-
downia nie zawiodła i wszy-
scy zachowywali się zgodnie 
z regulaminem. Wyświetla-
ne filmy przypadły wszyst-

 W zeszły weekend odbyła się 
pierwsza edycja kina plenerowego 
„Pierwszy Brzeg Filmowy”. W piątkowy 
i sobotni wieczór widzowie mogli obejrzeć 
filmy „Whiplash” i „U progu sławy”. 
O komentarz i wrażenia zapytaliśmy 
jedną z organizatorek – Kingę Owczarz.  

kim do gustu. Była to pierw-
sza impreza zorganizowana 
z moim współudziałem, cał-
kiem nowe doświadczenie. 
Mam nadzieje, że nie jest 
to ostatnie takie wydarzenie. 
Być może kiedyś uda się zor-
ganizować coś na kształt lo-
kalnego DKF-u. Pomysłów 
jest wiele.

Wydarzenie zorganizowa-
ła w ramach Inicjatyw Kul-
turalnych 2020 nieformalna 
grupa z Radecza, tworzona 
przez Kingę Owczarz, Kata-
rzynę Sworniowską-Ogrodo-
wicz oraz Annę Olszewską-
-Bąk. Gratulujemy pomysłu!   

jb

Prawo zamówień publicznych
i podpis kwalifi kowany

Zamówienia publiczne, zamiast zyskiwać na popularności, z roku na rok 
coraz bardziej tracą. W związku z tym, 1 stycznia 2021 r. wchodzi w życie 

znowelizowana ustawa Prawo zamówień publicznych. 
Projekt wprowadza zasadę efektywności, tj. uzyskanie jak najlepszego stosunku 

poniesionych nakładów do uzyskanych efektów. Pozwoli to obniżyć koszty 
poprzez usprawnioną procedurę wykorzystującą ustawowe narzędzia. Wzrośnie 

rola dialogu z wykonawcą poprzez m.in koncentrację ogłoszeń w Biuletynie 
Zamówień Publicznych, co w połączeniu z obowiązkowymi, częściowymi 

płatnościami i zaliczkami w dłuższych umowach oraz wzmocnieniem podziału 
zamówień na części, ułatwi wyszukiwanie ogłoszeń i uatrakcyjni je dla 

kontrahentów. Prezes UZP, posiadający wzmocnioną pozycję, będzie publikował 
postanowienia umowne sprzeczne z zasadami wskazanymi w PZP (klauzule 

abuzywne) oraz wyjaśniał wątpliwości interpretacyjne np. u organów kontroli.
Ułatwione i usprawnione zostanie postępowanie skargowe. Przede wszystkim 

opłata sądowa od skargi na orzeczenie KIO zamiast pięciokrotności opłaty będzie 
wynosiła jej trzykrotność, wydłużeniu ulega termin wniesienia skargi. W planach 

jest również wyznaczenie sądu ds. zamówień publicznych.
Pojawi się również koncyliacja, czyli możliwość polubownego rozwiązywania 
sporów między wykonawcą a zamawiającym na etapie wykonywania umowy. 

Strony będą mogły zwrócić się do Sądu Polubownego działającego przy 
Prokuratorii Generalnej Rzeczypospolitej Polskiej o szybkie rozstrzygnięcie 

takiego sporu, zanim trafi  on na drogę sądową. Powołany zostanie komitet ds. 
kontroli zamówień publicznych, który wspomaga wymianę informacji między 

organami i umożliwi ujednolicenie zasad przeprowadzania kontroli. 
Istotne zmiany dotyczą kwalifi kowanego podpisu elektronicznego 

w postę powaniach o udzielenie zamó wienia publicznego o wartoś ci mniejszej 
niż  progi unijne. Obecnie obowią zek pełnej elektronizacji zamó wień  dotyczy 

postę powań  prowadzonych przez centralnego zamawiają cego oraz postę powań , 
w któ rych wartoś ć  zamó wienia jest ró wna lub przekracza progi unijne. Po 

nowelizacji dotyczyć będzie wszystkich, a oferta podpisana niekwalifi kowanym 
podpisem elektronicznym będzie nieważna. To zamawiający poniesie 
odpowiedzialność za prawidłowość i zgodność z przepisami podpisu.

Ponieważ mnogość zmian, które zostały w niniejszym artykule jedynie skrótowo 
wymienione, będzie generowała liczne niejasności, warto korzystać z pomocy 

wykwalifi kowanej pomocy prawnej celem uniknięcia błędów i pełnego 
wykorzystania możliwości, jakie daje nowelizacja.

Autorem jest Adwokat Adrian Gniewaszewski
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie.
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Stanisław Tomalak,  Fragment 651/Brzeg Dolny, płótno 100×100 cm.  Stanisław Tomalak,  Fragment 651/Brzeg Dolny, płótno 100×100 cm.  
Zainspirowany zdjęciem z drona, wykonanym przez M. Trubisza, za zgodą autora.Zainspirowany zdjęciem z drona, wykonanym przez M. Trubisza, za zgodą autora.

Klockowe L-Maszyny
27 sierpnia odbyły się zorganizowane dla naszych zuchów przez Stowarzyszenie 
Edukacyjno-Kulturalne NDM z Nowego Dworu Mazowieckiego warsztaty 
techniczne pn. „Klockowe L-Maszyny”. Warsztaty odbyły się w naszej siedzibie 
i cieszyły się dużym zainteresowaniem. Projekt finansowany był przez gminę 
Brzeg Dolny.

Rajd na Lubelszczyźnie
Nasza Organizacja współorganizowała 2. Rajd Pamięci Stanisława Zięby ps. 
„Tygrys” na Lubelszczyźnie. Oczywiście wzięliśmy w nim udział. „Tygrys” 
był harcerzem i żołnierzem oddziału Kedywu Armii Krajowej „Zapory”. Poległ 
29 sierpnia 1943 roku w samotnej walce z Niemcami pod Ignacowem. Miał 20 lat. 
Rajd odbył się na trasie Matyczyn – Ignaców – Wojciechów.
W rajdzie, oprócz władz samorządowych z Wojciechowa i Bełżyc, uczestniczył gość 
honorowy – Pan Zbigniew Nowak, brat „Tygrysa”.

Ratownicy zabezpieczali imprezy
Ratownicy z Grupy Ratownictwa Specjalistycznego „Cichociemni” działającej przy 
naszej Organizacji 4 września zabezpieczali od strony medycznej kino plenerowe 
nad Odrą „Pierwszy Brzeg Filmowy”, a w sobotę 5 września trasę VI Wołowskiego 
Biegu Flagi Narodowej – Solidarność z Narodem Białoruskim. W biegu wystartowało 
200 biegaczy, pokonując trasę o długości 10 km.

Upamiętniliśmy ofiary wojny
1 września – w 81. Rocznicę wybuchu II wojny światowej – oddaliśmy hołd 
wszystkim ofiarom wojny. Złożyliśmy wieńce i zapaliliśmy znicze przy pomniku 
na Starym Mieście w Brzegu Dolnym, Pomniku Bohaterów Wojska Polskiego 
w Wołowie oraz pod Obeliskiem przy Zakładach Chemicznych PCC Rokita, gdzie 
w czasie wojny mieściła się filia obozu Gross-Rosen z Rogoźnicy. Odwiedziliśmy 
również grób Pana Alojzego Krzaczkowskiego – żołnierza 17 Pułku Piechoty 
II Armii Wojska Polskiego, wieloletniego Prezesa Koła Związku Kombatantów 
Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więźniów Politycznych.

C I CHOC IEMNI
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Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.) oraz art. 39 
ust. 1 pkt 2, 3 i 4 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz 
o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 poz. 283 ze zm.) zawiadamiam 
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany studium uwarunkowań 
i kierunków zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny w zakresie 
terenów położonych w obrębach:

1)	 Brzeg Dolny w rejonie ulicy Małopolskiej,
2)	 Brzeg Dolny w rejonie ulic Ossolińskiego i Wilczej,
3)	 Brzeg Dolny w rejonie ulic Urazkiej, Grenadierów, Sienkiewicza, Zielonej,
4)	 Brzeg Dolny w rejonie ulicy Naborowskiej,
5)	 Pogalewo Małe – dla terenu obejmującego działki nr 113/3, 118/2,
6)	 Pysząca – dla terenu działki nr 48/4,
7)	 Naborów – dla terenu działek nr 70/10-15

wraz z prognozą oddziaływania na środowisko, w dniach od 01.09.2020 r. do 
22.09.2020  r. w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 
w godzinach od 10:00 do 14:00 oraz na stronie internetowej urzędu gminy: http://
www.bip.um-brzegdolny.dolnyslask.pl.

Dyskusja publiczna nad rozwiązaniami przyjętymi w projekcie zmiany studium 
odbędzie się w dniu 22.09.2020 r. w siedzibie Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, 
ul. Kolejowa 29, o godz. 13:00. Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy o pzp, osoby prawne 
i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadające osobowości prawnej 
mogą wnosić uwagi do projektu zmiany studium i do prognozy oddziaływania na 
środowisko.

Uwagi należy składać na piśmie do Burmistrza Brzegu Dolnego z podaniem 
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia 
nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
13.10.2020 r.

W związku z obowiązkiem, o którym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 
ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych 
i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) informuję, że: 

−	 Administratorem danych osobowych jest: Burmistrz Brzegu Dolnego, 56-120 
Brzeg Dolny, ul. Kolejowa 29, email:  um@brzegdolny.pl.

−	 Przetwarzanie danych osobowych odbywa się w celu realizacji procedur 
w/w miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie 
przepisów ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2020 r. poz. 293 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnieniu informacji o środowisku i jego 
ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach 
oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2020 poz. 283, ze zm.).

−	 We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem danych osobowych 
oraz realizacją przysługujących praw, można skontaktować się z Inspektorem 
Danych Osobowych.

OBWIESZCZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu zmiany 

studium uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania przestrzennego gminy Brzeg Dolny

Rekrutacja do Szkoły 
dla rodziców i wychowawców

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym trwa rekrutacja do XXIV edycji 
jesiennej, warsztatu – treningu umiejętności wychowawczych pn. „Szkoła dla Rodziców i Wy-
chowawców według części I”. Dziesięć zajęć warsztatowych, które będą realizowane z chęt-
nymi rodzicami po zebraniu grupy (10-15 osób), prowadzić będą realizatorzy programu, pe-
dagodzy i psychologowie PPP w Brzegu Dolnym. Tematyka spotkań z rodzicami dotyczyć 
będzie relacji  rodzic-dziecko:

1.	 Wyznaczanie granic – wyrażanie oczekiwań i ograniczeń w taki sposób, aby były one 
przez dziecko respektowane, a więc konsekwentnie i z szacunkiem dla dziecka. Roz-
poznawanie, wyrażanie i akceptowanie uczuć, w tym tzw. trudnych.

2.	 Aktywne, wspierające słuchanie.
3.	 Motywowanie dziecka do współdziałania, wdrażanie do obowiązków.
4.	 Modyfikowanie niepożądanych lub nieodpowiednich zachowań dziecka bez stoso-

wania jakichkolwiek form przemocy.
5.	 Uwalnianie dzieci od grania narzuconych ról w domu i w szkole.
6.	 Wspieranie procesu usamodzielniania się dziecka.
7.	 Budowanie realnego poczucia własnej wartości poprzez dostrzeganie zarówno moc-

nych stron i wysiłków dziecka, jak i jego trudności i ograniczeń.
8.	 Konstruktywne rozwiązywanie konfliktów.
9.	 Konstruktywna pochwała i zachęta.

Aktualnie w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wo-
łowie – Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu Dolnym i w Wołowie trwają zapisy 
na zajęcia szkoły dla rodziców i wychowawców według części I, części II „Rodzeństwo bez 
rywalizacji” oraz części III „Szkoła dla rodziców nastolatków”. 
W zajęciach części II i części III mogą uczestniczyć rodzice, którzy brali udział w zajęciach 
według części I programu. Rekrutacja trwa do 30 września 2020 r. 
Zajęcia rozpoczną się od 6.10.2020 r. o godz. 16:30 w PPP w Brzegu Dolnym ul. 1 Maja 
1A, parter, sala nr 6. W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym zajęcia 
będą prowadzone dla rodziców z terenu gminy Brzeg Dolny, a w Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Wołowie zapraszamy rodziców z terenu gminy Wołów i Wińsko. Zapraszamy 
serdecznie także chętnych nauczycieli, wychowawców do grupy przeznaczonej dla pedago-
gów w Powiatowym Ośrodku Doskonalenia Nauczycieli w Wołowie. Więcej informacji o pro-
gramie „Szkoła dla rodziców i wychowawców” znajduje się na stronie Powiatowego Centrum 
Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wołowie oraz na stronie Ośrodka Roz-
woju Edukacji w Warszawie www.ore.edu.pl.   

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym uprzejmie informuje, że Punkt 
Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych, w skrócie PSZOK, 
znajduje się przy ul. Urazkiej 6C w Brzegu Dolnym. 

PSZOK
umożliwia pozbycie się odpadów komunalnych 

posegregowanych (szczególnie tych, których nie da się 
wrzucić do kontenera lub worka) w ramach miesięcznej 

opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

PSZOK czynny jest:
poniedziałki 7:00-17:00, środy 07:00-15:00

W PSZOK-u przyjmowane są następujące odpady komunalne WYŁĄCZNIE od 
mieszkańców Brzegu Dolnego :

1.	 papier;
2.	 metale;
3.	 tworzywa sztuczne;
4.	 odpady opakowaniowe wielomateriałowe;
5.	 szkło;
6.	 bioodpady;
7.	 przeterminowane leki i chemikalia;
8.	 zużyte baterie i akumulatory;
9.	 meble i inne odpady wielkogabarytowe;
10.	 odpady niebezpieczne, m.in. żarówki i termometry;
11.	 zużyty sprzęt elektroniczny i elektryczny;
12.	 odpady budowlane i rozbiórkowe;
13.	 zużyte opony, nie rolnicze;
14.	 odpady z tekstyliów i odzieży.

UWAGA!
Przed dostarczeniem odpadów do PSZOK-u należy je posegregować.
Do PSZOK-u nie będą przyjmowane odpady pochodzące z prowadzonej 
działalności gospodarczej lub jej likwidacji, z innej gminy oraz jeśli byłoby to 
sprzeczne z przepisami prawa oraz mogłoby zagrażać zdrowiu i życiu ludzi.
Pracownik PSZOK nie wyjmuje i nie umieszcza w pojemnikach przywiezionych 
odpadów, wskazuje jedynie miejsce, pojemnik lub kosz, w którym dostarczający 
powinien umieścić odpad.
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Sukces 
Agaty Abramowicz
w Malborku
5-6 września w Malborku odbyła się XIX edycja 
zawodów triathlonowych rozgrywanych u stóp 
Zamku Krzyżackiego. W zawodach wzięła udział 
dolnobrzeżanka Agata Abramowicz.

Podczas dwóch dni zmagań zawodnicy 
rywalizowali na czterech dystansach: 1/8 IM, 
1/4 IM, 1/2 IM oraz IM. Triathloniści rozpoczynali 
etapem pływackim w rzece Nogat. Następnie 
mieli do pokonania szybką trasę kolarską, 
przebiegającą przez malownicze tereny 
Żuław Wiślanych. Na koniec pokonywali 
etap biegowy poprowadzony przez tereny 
Muzeum Zamkowego. W zaciętej, sportowej 
rywalizacji podczas Castle Triathlon Malbork 
dolnobrzeżanka Agata Abramowicz zajęła 
wysokie II miejsce w kategorii K20 z czasem 
5:46,18, 1/2 IM.

Inf.

Barkowo zwyciężyło KS

KS Brzeg Dolny zdobywa kolejne punkty

Przegraliśmy pechowo 
kolejny mecz 31 sierp-
nia na własnym boisku. 

Straciliśmy bramki po indywi-
dualnych błędach, najpierw 
błąd obrońcy wykorzystał na-
pastnik gości – w sytuacji sam 
na sam strzelił na 1:0, po kil-
ku minutach w naszym polu 
karnym przewrócił się zawod-
nik miejscowego Lecha i zo-
stał podyktowany rzut karny, 

który na bramkę zamienił za-
wodnik gości. Byliśmy druży-
ną przeważającą, staraliśmy 
się grać piłką, dużo ataków z 
naszej strony nie potrafiliśmy 
zamienić na bramkę, jednak 
za wrażenia artystyczne nikt 
punktów nie przyznaje i wró-
ciliśmy do Brzegu z zerowym 
dorobkiem. Jednak się nie 
poddajemy!

KS Brzeg Dolny

6 września KS Brzeg Dolny 
rozegrał kolejny mecz o li-
gowe punkty. Tym razem 
podjęli u siebie KS Piotr-
kowice. 

Już w 1. minucie kontuzji 
doznał Damian Serwat-
ka, w jego miejsce wszedł 

Michał Burdyński. 27. minuta 

– 1:0 KS! Bramkę z rzutu wol-
nego w swoim debiutanckim 
meczu zdobył Sergio Fernan-
dez. Niestety w 35. minucie 
Sergio otrzymał żółtą kartkę. 
W 38. minucie 1:1 – goście 
po pięknym strzale z dystan-
su wyrównali wynik meczu. 
43. minuta – 2:1 KS! Swoje-

go drugiego gola w spotka-
niu zdobył Sergio Fernan-
dez, który wykorzystał zna-
komite dośrodkowanie Oska-
ra Samborskiego. 49. minuta 
-  2:2. Rzut karny dla drużyny 
z Piotrkowic. Indywidualna ak-
cja i świetne wykończenie Mi-

chała Burdyńskiego zmieni-
ło wynik meczu na 3:2 (70’). 
W 80. minucie boisko opu-
ścił Szymon Węglarz, w jego 
miejsce wszedł Wojciech Ka-
sina. 3 punkty zostały w Brze-
gu Dolnym.

KS Brzeg Dolny

KS BRZEG DOLNY – KS Piotrkowice 3:2

Porażka trampkarzy Akademii PiłkarskiejII kolejka ligowych 
zmagań młodzików Podopieczni Piotra Stad-

nika przegrali w pierw-
szym meczu nowego se-
zonu II Ligi Wojewódzkiej 
Trampkarzy (U-15) na wła-
snym stadionie z Górnikiem 
Wałbrzych 2:6. Końcowy 
wynik meczu może wska-
zywać na dużą przewagę 
zespołu z Wałbrzycha, jed-
nak nie do końca tak było.

Już w 2. minucie me-
czu Akademicy wyszli 
na prowadzenie 1:0 za 

sprawą debiutującego w ze-
spole trampkarzy Filipa Pie-
róga (rocznik 2008). W kolej-
nych minutach zawodnicy 
z Brzegu Dolnego stwarza-
li sobie kolejne sytuacje do 
podwyższenia rezultatu, jed-
nak znakomicie w bramce za-
chowywał się bramkarz Gór-
nika lub brakowało szczęścia 
– tak było przy strzale głową 
Bartosza Pawłowskiego w po-
przeczkę. 

Od 30. minuty podopieczni 
trenera Marcina Folca zaczęli 
stwarzać groźne sytuacje pod 
naszą bramką i w 37. minu-
cie meczu złamali naszą de-
fensywę, doprowadzając do 
remisu. Co gorsza, 2 minuty 

później nasz obrońca doznał 
kontuzji stawu skokowego 
i musiał opuścić plac gry. Za-
wodnicy Górnika wykorzystali 
ten fakt błyskawicznie i w do-
liczonym czasie gry pierwszej 
połowy wyszli na prowadze-
nie 2:1. 

Na drugą połowę zawod-
nicy Akademii wyszli zmoty-
wowani do odrabiania strat, 
jednak już na początku stra-
ciliśmy trzecią bramkę po 
szkolnym błędzie defensywy. 
W drużynie było widać spor-
tową złość, dzięki czemu uda-
ło się szybko złapać kontakt 
z Górnikiem, strzelając bram-
kę z rzutu karnego po faulu 
na Marcinie Świątku. Bram-

kę zdobył Tomasz Woźniak. 
Akademicy ruszyli do ataku 
i szybko stworzyli sobie dwie 
doskonałe sytuacje, aby do-
prowadzić do remisu. Ale sku-
teczność tym razem zawio-
dła, a niewykorzystane sytu-
acje zemściły się. W 65. minu-
cie meczu Górnik podwyższył 
wynik meczu na 4:2 i można 
było powiedzieć, że mecz się 
skończył. Zawodnikom Piotra 
Stadnika nie starczyło już sił, 
aby gonić wynik, a co gorsza 
stracili jeszcze dwie bramki 
w końcówce meczu po fatal-
nych błędach obrony. Goście 
z Wałbrzycha wywieźli kom-
plet punktów.

AP Brzeg Dolny

Od początku spotkania za-
znaczyła się przewaga dru-
żyny PKS Łany. W naszych 
szeregach widać było bar-
dzo dużo nerwów, któ-
re niekorzystnie wpłynę-
ły na grę zespołu. Przeciw-
nik bardzo szybko to wyko-
rzystał i po naszych błędach 
w bardzo krótkim czasie 
strzelił dwie bramki. 

Po kilku zmianach gra za-
częła wyglądać lepiej i za-
częliśmy przypominać 

zespół. Dochodziło do sytu-
acji bramkowych. Jak to w pił-
ce bywa, niewykorzystane sy-
tuacje często się mszczą i tak 
było tym razem. Straciliśmy ko-
lejne dwie bramki, lecz nie pod-
daliśmy się. Graliśmy u siebie, 
a kibice mocno dopingowa-
li i w nagrodę otrzymali pięk-
ną bramkę przed gwizdkiem 
kończącym pierwszą połowę.

Po wznowieniu gry w sze-
regach Akademików widocz-

na była duża chęć do gry. 
Pełna mobilizacja i walka od 
pierwszych minut pozwo-
liła w pełni przejąć kontro-
lę nad meczem i zarysować 
przewagę. Zdobyliśmy bram-
kę, graliśmy bardzo odważ-
nie, mając wiarę w zwycię-
stwo. Ogromna radość towa-
rzyszyła wszystkim kibicom 
i piłkarze wręcz bawili się grą. 
Mimo porażki zakończyliśmy 
mecz z bardzo dobrym nasta-
wieniem. 

Po meczu trener Leszek po-
wiedział: – W pierwszej poło-
wie zagraliśmy bardzo ner-
wowo, popełniliśmy błędy 
i moi zawodnicy też to po-
twierdzają. Piłka nożna to gra 
błędów, my ich dzisiaj popeł-
niliśmy więcej. Mamy mate-
riał do kolejnych ćwiczeń. 
Idziemy dalej, skupiamy się 
na ciężkiej pracy i czekamy 
na kolejne pojedynki.

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny – PKS łany 3:5 (1:4)

AP Brzeg Dolny – Górnik Wałbrzych 2:6
Skład: B. Chyziński (kpt.), M. Tkaczyk, B. Pawłowski, J. Sworniowski, 
A. Paszek, T. Woźniak, J. Guzowski, M. Świątek, K. Krupa, K. Smoliń-
ski, F. Pieróg, T. Kahalik, S. Kosiński, T. Niczyj, D. Zdych, A. Wolański, 

K. Żuk, J. Kutzmann.
Bramki: F. Pieróg – 1, T. Wożniak – 1
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Wakacje w Brzegu Dolnym: warsztaty taekwondo

Ogólnopolskie 
zawody zapaśnicze 

w Sieradzu

Juniorzy KP grali w Mojęcicach

Banaszkiewicz 
mistrzem 
Polski

W Bilczy niedaleko 
Kielc 4-6 września 
rozegrano 
Indywidualne 
Mistrzostwa Polski 
Weteranów w tenisie 
stołowym. W kategorii 
M75 (75-79) Ryszard 
Banaszkiewicz w grze 
podwójnej został 
mistrzem Polski, 
a w grze pojedynczej 
wicemistrzem Polski. 
Poza tym zawodnik 
w klasyfikacji 
generalnej zajął 
2. miejsce.

Inf.

Zapaśnicy 
w Krapkowicach 

W Krapkowicach 
29 sierpnia miał 
miejsce Turniej 
Zapaśniczy, w którym 
wzięli udział 
zawodnicy MKS 
Rokita Brzeg Dolny.
Łącznie w zawodach 
wystartowało 
46 zapaśników. 
Poza dolnobrzeskim 
klubem swoje 
reprezentacje 
wystawił MKS 
Gogolin oraz Wiatr 
Wołów. 

Dolnobrzeżanie 
zajęli następujące 
miejsca:
Kat. 27 kg – I miejsce 
Karol Polek
Kat. 38 kg – I miejsce 
Adrian Półchłopek
Kat. 55 kg – II miejsce 
Łukasz Polek
Kat. 60 kg – II miejsce 
Dominik Zapał
Kat. 65 kg – I miejsce 
Arkadiusz Daniel
Kat. 100 kg – 
I miejsce Antoni 
Magoń, II miejsce 
Jakub Klonowski

Inf.

W Sieradzu odbył się 
6 września Ogólno-
polski Turniej Zapa-

śniczy w stylu wolnym „Lato 
Sieradzkie”. W zawodach wy-
startowało 146 zawodników 
z 16 klubów z całej Polski. Za-
wodnicy klubu MKS Rokita ry-
walizowali w 16 kategoriach 

i zajmowali wysokie miejsca. 
Klub MKS Rokita w klasyfi-
kacji Klubowej zajął wysokie 
IV miejsce.

Kategorie, zajęte miejsca 
i przyznane punkty dla MKS 
Rokita (klasyfikacja podana 
do 5. miejsca w danej kate-
gorii):

Kategoria Zawodnik Miejsce Punkty
D27 Igor Gryzan 3 3
D29 Karol Polek 1 6
D35 Oleksij Gurak 2 5

D42
Igor Kiełt 1 6

Oliwier Pietrzak 5 1
M38 Oskar Urbański 5 1
M41 Adrian Półchłopek 2 5
M44 Filip Stępień 5 1
M48 Dawid Wierzchowski 3 3
M52 Urbanowicz Michał 2 5

M62
Polek Łukasz 3 3

Oskar Wróblewski 5 1
M68 Jakub Pietrzak 3 3
K65 Arkadiusz Daniel 3 3

K75
Kamil Leszczuk 3 3
Dominik Zapał 5 1

K85
Michał Dubowski 3 3
Mateusz Kobylarz 5 1

K110
Antoni Magoń 3 3
Hubert Panek 5 1

Druga drużyna KP Brzeg 
Dolny rozegrała kolejny 
mecz ligowy w B klasie. Od-
był się on 30 sierpnia na bo-
isku w Mojęcicach.

Przez całe spotkanie byli-
śmy stroną przeważającą, 
grającą poukładany, tech-

niczny futbol. Jednak w star-
ciach z silniejszym fizycznie ry-
walem mieliśmy lekkie kłopoty. 
W 7. minucie straciliśmy bram-
kę po przelobowaniu przez za-
wodnika gospodarzy naszego 
bramkarza. Nasz zespół miał kil-
ka dogodnych sytuacji, jednak 

brakowało precyzji. Druga po-
łowa zaczęła się źle. W 49. minu-
cie straciliśmy bramkę po strza-
le z dystansu. W 59. minucie po 
składnej akcji M. Posłuszny ob-
służył F. Kubalę, który nie miał 
problemu ze zdobyciem bram-
ki. W 72. minucie błąd defensy-
wy spowodował utratę bramki. 
Jednak od tego momentu doci-
snęliśmy tak mocno, że gospo-
darze nie mogli wyjść z własnej 

połowy. W 75. minucie z rzutu 
wolnego do siatki trafił Sz. Go-
les, a w 77. minucie bramkę 
wyrównującą zdobył P. Ślazyk. 
Asystował mu M. Cygan. Mieli-
śmy jeszcze cztery sytuacje stu-
procentowe, jednak nic już nie 
wpadło do siatki gospodarzy. 
Cieszy pierwszy punkt, jednak 
w przekroju całego meczu jest 
niedosyt.

KP Brzeg Dolny

Orkan Mojęcice – KP II Brzeg Dolny 3:3 (1:0)
Bramki: F. Kubal – 1, Sz. Goles – 1, P. Ślazyk – 1

Skład: S. Mielcarek, P. Krawczuk (46’ M. Cygan), Sz. Goles, P. Górniak, 
J. Płóciennik (46’ P. Ślazyk), M. Wapiński (80’ J. Iskra), D. Pluta (M. 

Sankiewicz), F. Kubala, K. Zaguła (88’ D. Ciochoń),K. Kubacki, M. Po-
słuszny (70’ T. Borkowski), W. Lesiewicz.

Lipiec i sierpień bardzo 
miło upłynęły naszym dol-
nobrzeskim taekwondzi-
stom z Centrum Sztuki Wal-
ki Pantera. Młodzi uczest-
nicy aktywnie brali udział 
w letnich warsztatach ta-
ekwondo zorganizowa-
nych przez dolnobrzeskie 
Pantery przy współpracy 
z Ireneuszem Pischingiem 
– właścicielem Ośrodka 
Wypoczynkowego Wały.

Korzystając z lokalnej in-
frastruktury i pięknej, 
wakacyjnej pogody, 

mieliśmy okazję trenować i ba-
wić się na łonie natury, układa-
jąc zajęcia sportowe w taki spo-
sób, aby w pełni wykorzystać 
wspólnie spędzony czas wśród 
otaczającej nas przyrody.

Warsztaty rozpoczęliśmy 
z przytupem, a mianowicie 
od imprezy w stylu beach 
party!  Hawajskie tańce, za-
jęcia tematyczne oraz plażo-
wanie w połączeniu z wodno-
balonową wojną stanowiły 
wesoły początek kilkudnio-
wej przygody!

Program warsztatów był 
bardzo bogaty i urozmaico-
ny, a każdy dzień oscylował 
wokół innych tematów prze-
wodnich. Dla naszych Pan-
ter przygotowaliśmy wiele 
atrakcji – survival, podcho-
dy, „Mam talent”, zabawa na 
wodnej ślizgawce, a przede 
wszystkim nauka taekwon-
do oraz samoobrony, które 
były tematem przewodnim 
warsztatów. 

Mieliśmy także okazję po-
pływać kajakami oraz rowe-
rami wodnymi i podszkolić 
się w nauce pływania. Bez-
pieczeństwa naszych Pan-
ter bacznie strzegła wykwa-
lifikowana kadra, która po-
magała opanować dzieciom 
techniczną stronę sportów 
wodnych i czuwała nad bez-
pieczeństwem tej formy wy-
poczynku.

Wspólnym mianownikiem 
każdego dnia był oczywi-
ście trening taekwondo 
pod okiem kadry CSW Pan-
tera. Zadbaliśmy o uroz-
maicone zajęcia, obejmu-

jące wiele aspektów prak-
tyki tej ulubionej przez nas 
sztuki walki. Nasi młodzi ta-
ekwondziści mogli ćwiczyć 
i sprawdzić swoją techni-
kę, siłę, szybkość, a także 
umiejętności samoobrony. 
Wysiłek sprzyjał apetytom 
naszych podopiecznych, 
którzy ochoczo korzystali 
z zapewnionych obiadów 
i przekąsek.

Niezwykle cenionym – 
szczególnie przez rodzi-
ców – elementem aktywno-
ści dzieci podczas warszta-
tów, była możliwość nauki 
języka angielskiego. Zajęcia 
prowadziła Dagmara Mu-
szyńska, która jest profesjo-
nalnym nauczycielem szko-
ły językowej WIS – Wrocław 
International School. Zajęcia 
językowe były prowadzone 

w formie interaktywnej za-
bawy, angażującej dzieci za 
pomocą zaskakujących histo-
ryjek i dialogów z wykorzy-
staniem różnorodnych, ko-
lorowych akcesoriów. Taka 
forma nauki języka obcego 
bardzo przyciągała zaintere-
sowanie dzieci i zdecydowa-
nie jest najlepsza!

Całość warsztatów za-
kończyło wspólne ognisko, 
podczas którego odbyły się 
nocne podchody. Na takim 
terenie ta zabawa okazała się 
strzałem w dziesiątkę! Aura 
Ośrodka Wypoczynkowego 
Wały i magia wieczoru sprzy-
jały dobrym humorom. Na 
koniec dnia  odbyło się wiel-
kie plenerowe kino w śpiwo-
rach. Nie zabrakło również 

survivalowej przygody, czyli 
noclegu w namiotach.

Jeśli Twoje dziecko chcia-
łoby uczestniczyć w zaję-
ciach sportowych, otoczo-
nych przyjaznym, rodzinnym 
klimatem, to zapraszamy do 
wrześniowej rekrutacji!

Wszelkie informacje do-
stępne są na stronie inter-
netowej www.taekwondo-
polska.pl. Zachęcamy do 
kontaktu z trenerką z Cen-
trum Sztuki Walki Pantera 
Eweliną Kuczmą pod nr tel. 
509219396 .

Dziękujemy za wspólnie 
spędzony czas. Wypoczę-
ci i zadowoleni wracamy do 
swoich szkół. Do zobaczenia 
na sali treningowej!

Inf.

Na zdjęciu zawodnicy Centrum Sztuki Walki Pantera wraz z trenerką Eweliną Kuczmą.

Trening samoobrony dla dzieci z trenerką Eweliną z CSW Pantera.

Zajęcia z j. angielskiego.
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Sokół Smolec pokonał KP

Słaby mecz z Orzeszkowem

Trudny mecz z MKP Wołów

Kolejny swój mecz w klasie A 
rozegrała pierwsza drużyna 
KP Brzeg Dolny 29 sierpnia. 
Tym razem piłkarze udali się 
do Orzeszkowa. 

Był to w naszym wykona-
niu słaby mecz. Mimo że 
byliśmy częściej przy pił-

ce, nie stwarzaliśmy sobie oka-
zji bramkowych, więcej grali-
śmy wszerz boiska, nie zdo-

bywając terenu. Graliśmy bar-
dzo zachowawczo, brakowało 
agresywności, pressingu, sku-
tecznej gry skrzydłami i do-
brego wykończenia. Gospo-
darze natomiast mieli cztery 
sytuacje i zdobyli z nich trzy 
bramki: w 20., 75. i 90. minu-

cie. Jedną nawet strzeliliśmy 
sobie sami po rykoszecie od 
naszego zawodnika. Na osłodę 
pięknym strzałem z 20 metrów 
popisał się M. Kowalski, który 
w 90+3 min. zdobył bramkę 
dla naszej drużyny.

KP Brzeg Dolny

Drużyna KP Brzeg Dolny 
podejmowała 2 września 
w III rundzie Pucharu Polski 
IV-ligowy zespół z Wołowa.

Był to bardzo ciężki 
mecz, naprzeciw na-
szej drużyny stanął 

zespół, który gra o dwie 
klasy wyżej, co widocz-
ne było na boisku. Druży-
na z Wołowa grała ładnie, 
przeprowadzając groźne ak-
cje, była częściej przy piłce. 

My natomiast byliśmy na to 
przygotowani, graliśmy bar-
dzo dobrze w obronie, nieźle 
bronił nasz bramkarz Domi-
nik Zimny. Nastawiliśmy się 
na grę z kontrataku, co kilka 
razy zrealizowaliśmy, jednak 
bezskutecznie. W 28. minu-
cie po składnej akcji gości 
straciliśmy jedyną bramkę 

w tym meczu i odpadliśmy 
z Pucharu. Pod koniec 
spotkania mieliśmy dwie 
dogodne sytuacje, jednak 
zabrakło skuteczności. Po-
mimo porażki, był to najlep-
szy jak dotąd mecz w naszym 
wykonaniu, co dobrze pro-
gnozuje na taką grę w lidze.

KP Brzeg Dolny

Viktoria Orzeszków – KP Brzeg Dolny - 3:1 (1:0)
Bramka: M. Kowalski – 1 

Żółta kartka: T. Woś – 1, M. Posłuszny – 1
Skład: O. Radosz, R. Konieczny, P. Biernacki, M. Kowalski, J. Ma-

zur, T. Woś (46’ M. Posłuszny), M. Racki (77’ M. Sankiewicz), M. Że-
browski, P. Bobkiewicz (88’ T. Borkowski), M. Klimczak, T. Daniel 

(85’ D. Ciochoń), D. Szumilas.

KP Brzeg Dolny – MKP Wołów 0:1 (0:1)
Skład: D. Zimny, J. Mazur, R. Konieczny, M. Kowalski, M. Cygan 

(60’ K. Szewczyk), T. Woś (46’ J. Lewański), M. Klimczak, T. Daniel 
(75’ K. Zimny), F. Kubala, P. Bobkiewicz (60’ P. Ślazyk), P. Bobkiewicz 

(75’ M. Pomiećko), D. Szumilas, K. Karbowski.

Sam mecz rozpoczął się fa-
talnie: w 4. minucie stra-
ciliśmy bramkę po indy-

widualnym błędzie. Sytuacja 
powtórzyła się w 16. minu-
cie i przegrywaliśmy już dwo-
ma bramkami. W 21. minu-

cie piłkę na skrzydło zagrał 
Patryk Bobkiewicz, przejął 
ją J. Mazur i na szybkości 
wpadł w pole karne i pokonał 
bramkarza gości. W 25. mi-
nucie wystąpił błąd w kry-
ciu i straciliśmy bramkę po 

strzale z głowy. W 32. mi-
nucie akcja – marzenie na-
szej drużyny: P. Ślazyk ode-
grał pietą do K. Zimnego, 
a ten strzałem nie do obro-
ny zdobył kontaktową bram-
kę. Druga połowa zaczęła się 
tak jak pierwsza. Straciliśmy 
w 49.  minucie bramkę po 
błędzie w kryciu, a z głowy 
bramkę zdobył zawodnik go-
ści. Na 2:5 w 75. minucie pod-
wyższyli goście po dwójko-

wej akcji. W 78. minucie pro-
stopadłe zagranie J. Mazura 
na bramkę zamienił M. Po-
słuszny. W końcowym frag-
mencie tego spotkania mie-
liśmy jeszcze trzy dogodne 
sytuacje, ale zawiodła sku-
teczność. Martwi porażka, 
jednak z tak mocnym prze-

ciwnikiem jest to niezły wy-
nik. Przy odrobinie szczęścia 
mógł paść remis. Szkoda po-
pełnionych indywidualnych 
błędów, po których stracili-
śmy bramki, jednak to jest 

piłka i błędy będą zawsze. 
Cieszą strzelone bramki, bo 
lider ze Smolca do tej pory 
w trzech meczach stracił je-
dynie dwie.

KP Brzeg Dolny

Pierwsza drużyna KP Brzeg Dolny 5 września podejmo-
wała lidera ligi – Sokół Smolec. Już przed meczem zaczę-
ły się schody: na rozgrzewce ze składu wypadł M. Racki, 
któremu odnowiła się kontuzja. Na mecz nie dojechali 
T. Woś i D. Bąkowicz, których zatrzymały sprawy służbowe.

KP Brzeg Dolny – Sokół Smolec 3:5 (2:3)
Bramki: J. Mazur – 1, K. Zimny – 1, M. Posłuszny – 1

Żółta kartka: T. Daniel – 1
Skład: D. Zimny, J. Mazur, R. Konieczny, M. Kowalski, M. Cygan, 

T. Daniel (70’ K. Jaworski), P. Ślazyk (50’ M. Pomiećko), M. Klimczak, 
Przemysław Bobkiewicz, K. Zimny (46’ M. Posłuszny), Patryk Bobkie-

wicz, D. Szumilas.
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
128.1.	 Wynajmę	mieszkanie	częściowo	

umeblowane,	3	pokoje,	drugie	piętro,	
ul.	Słowackiego	lub	sprzedam,	tel.	
668910618.

128.2.	 Sprzedam	umeblowane	mieszkanie	
48,8	m²,	I	pię	tro,	pełna	własność,	2	
pokoje,	piwnica,	ul.	Warzyńska,	po	
generalnym	remoncie	w	2018	r.	Bez	
pośredników.	250	tys.	Tel.	
514539780.

128.4.	 Sprzedam	działkę	wpół	uzbrojoną	
(światło	i	woda),	3800	m²,	Żerkówek,	
pod	lasem.	Cena	do	uzgodnienia.	Tel.	
723507389,	782235277.

128.5.	 Wynąjmę	mieszkanie	2-pokojowe	70	
m²,	w	Brzegu	Dolnym	na	Starówce,	
oraz	2-pokojowe	35	m²	od	zaraz.	Tel.	
604317276.	Polecam!

128.6.	 Zamienię	2-pokojowe	mieszkanie	
34	m²,	na	II	piętrze	(bloki	na	
Osiedlowej	w	Brzegu	Dolnym),	na	
podobnej	wielkości	na	parterze.	
Tel.	669021299.

128.7.	 Kupię	działkę	ogrodową	z	altanką	
w	Brzegu	Dolnym	bądź	w	okolicach.	
Tel.	535571064.

128.8.	 Sprzedam	2-pokojowe	mieszkanie	
w	Godzięcinie	o	powierzchni	
55	m².	Nieruchomość	składa	
się	z	dwóch	pokoi	(duży	pokój	
z	balkonem),	kuchni,	osobnej	łazienki	
i	WC,	przedpokoju.	Do	mieszkania	
przynależy	piwnica	i	pomieszczenie	
gospodarcze.	Tel.	697637281	lub	
601851832.

128.10.	 Sprzedam	działkę	budowlano-
usługową	1359	m²,	uzbrojona,	
w	Żerkówku.	Tel.	723507389,	
782235277.

128.11.	 Kupię	kawalerkę	w	Brzegu	Dolnym.	
Tel.	882223217.

128.12.	 Zamienię	mieszkanie,	dwa	pokoje	
z	kuchnią	48	m²,	na	jednopokojowe	
z	kuchnią	lub	z	wnęką	kuchenną,	
w	Brzegu	Dolnym.	tel.	724560306.

128.13.	 Sprzedam	mieszkanie	58	m²,	
IV	piętro,	os.	Warzyń,	3	pokoje,	
lub	zamienię	na	2	pokoje,	do	
40	m²	na	os.	Warzyń,	do	II	piętra.	
Tel.	517452830.

128.15.	 Wynajmę	pokój	20	m²	osobie	
po	studiach	wyższych	lub	
studentowi	ostatnich	lat	studiów.	
Osobie	niepalącej,	chętnie	
niemieckojęzycznej.	700	zł/m-c.	
tel.	574253220.

128.16.	 Sprzedam	hektar	ziemi	ornej	
3	klasa,	cena	do	uzgodnienia.	
Tel.	782831457.

128.17.	 Sprzedam	na	atrakcyjnej	
i	zagospodarowanej	działce	o	pow.	
720	m²	zadbany,	parterowy	dom,	
4	pokoje,	2	łazienki,	garaż,	strych,	
ogrzewanie	gazowe	oraz	kominek.	
Brzeg	Dolny,	ul.	Jaworowa	41.	
Tel.	501464061.

129.1.	 Sprzedam	mieszkanie	w	Godzięcinie,	
67	m2,	3	pokoje,	z	balkonem,	
łazienka	i	WC	osobno.	Do	mieszkania	
przynależy	piwnica	i	pomieszczenie	
gospodarcze.	Tel.	603686765.

129.2.	 Wynajmę	mieszkanie	częściowo	
umeblowane,	w	kuchni	brak	
szafek,	jeden	pokój	tylko	z	kanapa	
i	stolikiem,	II	piętro,	3	pokoje,	
Słowackiego	10.	Czynsz	1500	zł.	Tel.	
666127368.

129.3.	 Sprzedam	mieszkanie	3	pokoje,	48	
m²,	II	piętro,	Słowackiego	10.	Cena	
250	tys.	zł.	Tel.	666127368.

129.4.	 Na	sprzedaż	działki	budowlane	
w	Lipnicy,	różne	kształty,	każda	
o	powierzchni	1300	m²,	wydane	
warunki	wod.-kan.	i	elektryczne,	w	
cenie	udział	w	drodze	wewnętrznej,	
35	zł/m².	Tel.	781036887.

129.5.	 Sprzedam	działkę	w	Grodzanowie,	
w	atrakcyjnym	miejscu,	1080	m².	tel.	
604814986.

129.6.	 Wynajmę	kawalerkę	w	Wołowie	na	
parterze,	częściowo	umeblowana,	od	
zaraz.	Tel.	604317276.	

129.7.	 Sprzedam	mieszkanie,	ul.	Jesionowa	
3,	dwa	ładne,	słoneczne	pokoje,	
kuchnia,	łazienka	po	remoncie	oraz	
duża	piwnica.	Oferta	ważna	za	3	
m-ce.	Tel.	785418835.

130.1.	 Sprzedam	częściowo	umeblowane	
mieszkanie,	Brzeg	Dolny,	ul.	
Słowackiego,	48	m²,	2	pokoje,	
III	piętro.	Cena	210	tys.	zł.	Tel	
797544653.

130.2.	 Wynajmę	mieszkanie	w	Brzegu	
Dolnym,	2-pokojowe,	po	remoncie,	
Starówka	koło	stawu	i	placu	zabaw,	
nie	w	belwederze,	od	zaraz.	Tel	
604317276.

MOTORYZACJA
128.2.	 Sprzedam	samochód	Opel	Astra	

I	1,4	cm³,	sedan,	rok	1998,	259	tys.	
km,	stan	techniczny	dobry,	przegląd	
ważny	do	VI	2021,	cena	1700	zł.	Tel.	
664864415.

128.3.	 Sprzedam	Ford	Kuga,	rok	2010,	
diesel,	poj.	2,0,	149,5	tys.	km.	Cena	
do	uzgodnienia.	Tel.	502269028.

129.1.	 Kupię	każdy	samochód,	cały	lub	
uszkodzony,	dojazd	do	klienta,	
gotówka	od	ręki.		Tel.	603868712.		

129.3.	 Sprzedam	akumulator	45	ah,	
sześciomiesięczny	z	gwarancją,	cena	
120	zł,	oraz	55	ah	trzyletni,	stan	bdb.	
Tel.	604317276.

129.4.	 Sprzedam	Forda	Transita,	2009	rok,	
uszkodzony	silnik,	cena	4800	zł.	Tel.	
604317276.

129.5.	 Sprzedam	opony	letnie	185/65	R-15,	
przebieg	15	tys.	GOODYEAR	–	5	lat,	
idealny	stan,	oryginalne,	cena	400	zł.	
Tel.	888984131.

130.1.	 Sprzedam	samochód	Opel	Astra	
kombi	1999	rok,	silnik	1,6B,	przebieg	
200	tys.	km,	klimatyzacja,	kolor	
szary,	stan	db,	cena	2000	zł.	Tel.	
501485750.

130.2.	 Sprzedam	VW	Lupo,	czerwony,	
rok	1998,	silnik	1,0	B,	stan	db,	
2-drzwiowy,	cena	3000	zł.	Tel.	
607177540.

130.3.	 Sprzedam	Ford	Probe,	1998	rok,	
kolor	granat,	silnik	2,0	–	16	V,	
klimatyzacja,	przebieg	196	tys.	
km,	stan	db,	cena	3500	zł.	Tel.	
607177540.

130.4.	 Kupię	motocykl	o	poj.	do	250	cm³,	
może	być	do	remontu,	w	przystępnej	
cenie.	Tel.	727234387.

130.5.	 Sprzedam	Peugeot	406	kombi,	rok	
2001,	silnik	2,0	HDI,	srebrny,	dobrze	
wyposażony,	przebieg	300	tys.	km,	
cena	4500	zł.	Tel.	607177540.

130.6.	 Sprzedam	Skodę	Fabię,	rok	2000,	
silnik	1,9	TDI,	klimatyzacja,	przebieg	
200	tys.	km,	kolor	srebrny,	do	
małej	naprawy,	cena	2000	zł.	Tel.	
501485750.

130.7.	 Kupię	auto	do	800	zł,	może	być	
uszkodzone.	Tel.	604317276.

130.8.	 Sprzedam	akumulator	50	ah	na	
gwarancji,	6-miesięczny,	120	zł.	Tel.	
604317276.

SPRZEDAM/KUPIĘ
128.1.	 Sprzedam	duże	króliki,	samca	

i	samicę.	Cena	do	uzgodnienia.	
Tel.	723507389,	782235277.

128.2.	 Sprzedam	bramkę	ogrodową	
stalową,	wym.	100x190	cm,	cena	do	
uzgodnienia.	Tel.	664041226,	Brzeg	
Dolny.

128.4.	 Przyjmę	lub	kupię	tanio	lodówkę	
i	pralkę.	Tel.	604317276.

128.5.	 Sprzedam	meblościankę	–	stan	
bardzo	dobry.	Cena	1400	zł,	do	
negocjacji.	Zapraszam	do	kontaktu.	
Tel.	664940046.

128.6.	 Sprzedam	stalową	cyrkularkę	–	piłę	
do	drzewa	na	siłę.	Tel.	696537187.

128.7.	 Zamrażarka	Pingwin	50,	biała,	sprawna,	
zadbana,	wolnostojąca.	Wys.	60	cm,	szer.	
50	cm,	głębokość	60	cm.	Jedna	półka	
i	jedna	szufl	ada	na	mrożonki.	Może	stać	
na	szafce.	Odbiór	własny.	Cena	200	zł.	
Tel.	692799261.

128.9.	 Kupię	lub	przyjmę	łóżko.	
Tel.	574253220.

128.10.	 Sprzedam	nową	siatkę	leśną	
(70	mb	o	wys.	150	cm)	oraz	słupki	
i	dwa	skrzydła	bramy	wjazdowej		
z	profi	li	zamkniętych.	Wymiary	
skrzydła	200	cm	x	130	cm.	Cena	do	
uzgodnienia.	Tel.	887474887.	

128.8.	 Kupię	pozostałe	po	budowie	
drewno;	krawędziaki,	łaty,	deski.	Tel.	
504868493.	

128.11.	 Sprzedam	mikrofalówkę	Samsung	
1100W	z	rożnem,	cena	100	zł.	
Tel.	574253220.

128.12.	 Piekarnik	elektryczny	Amica,	biały,	
zadbany.	Wbudowany	w	nową	szafk	ę	
z	blatem	i	dodaną	półką	na	np.	blachę.	
Szafk	 a	ma	dodatkowo	zamocowane	
kółeczka.	Wys.	85	i	60/60.	Odbiór	
własny.	Cena	500	zł.	Tel.	692799261.

128.13.	 Witryna	w	kolorze	głębokiej	zieleni,	
wykończona	na	wysoki	połysk.	Typ	
włoski.	Wys.	195	cm,	gł.	45	cm,	
szer.	91	cm.	Dwie	szklane	półki	
z	podświetleniem.	Stan	db.	Odbiór	
własny.	Tel.	692799261.

129.2.	 Sprzedam	rolniczy	pług	
czteroskibowy	podorywkowy,	stan	
bdb.	Cena	550	zł.	Tel.	697849058.

129.3.	 Tanio	sprzedam	książki	(powieści)	
i	albumy	z	wydawnictwa	Reader’s	
Digest.	Bardzo	ładne	wydania,	nowe.	
Tel.	692473576.

130.1.	 Sprzedam	rowery:	damski,	męski	i	2	
składaki	na	kołach	20”.	Cena	150-250	zł.	
Tel.	727234387.

130.2.	 Sprzedam	drzwi	pełne	drewno,	kpl.	mebli	
do		małego	pokoiku,	dwa	regały	typu	
komin	na	książki,	biurko	+	krzesło	oraz	5	
wiszących	kasetonów,	ławę	rozkładaną	do	
stołu.	Tel.	602196697.

130.3.	 Sprzedam	meble	stylowe	jasny	dąb,	szafa,	
stoli	pod	TV	narożny,	mała	komoda,	duża	
komoda,	witryna	wisząca	ze	szkłem,	ławo-
stół,	2	fotele.	Wszystko	w	jednym	kolorze.	
Tel.	606116379.

ODDAM
128.1.	 Oddam	starą	dachówkę	jako	gruz.	

Tel.	782831457.
129.1.	 Oddam	za	darmo	tapczan	składany	

w	dobrym	stanie.	Transport	własny.	
Tel.	606473236.	W	bloku,	w	którym	
będzie	odbiór,	jest	winda.

129.2.	 Oddam	krzesełko	do	karmienia	
dziecka.	Tel.	728965043.

130.1.	 Oddam	wózek	specjalistyczny	dla	
dziecka	niepełnosprawnego,	do	39	
kg,	„Umbrella”.	Tel.	728965043.

USŁUGI
128.1.	 Remonty,	wykończenia.	

Tel.	781247037.
128.2.	 DOMIBUD	Usługi	remontowe.	

Wymiana	kabiny	prysznicowej,	
wanny,	układanie	paneli	
podłogowych,	instalacje	elektryczne,	
malowanie,	gładzie,	regipsy,	glazura.	
Tel.	734087214.

128.3.	 Germanista,	lekcje	niemieckiego.	Tel.	
574253220.

130.1.	 Szukam	fi	rmy,	która	wykona	
naprawę	opierzeń	balkonów	wraz	z	
wykończeniem	zewnętrznym	płyt	
balkonowych	(6	szt.),	oraz	malowanie	
podbitki	w	budynku	o	wysokości	ok.	
10	m	w	Miękini.	Tel.	660697577.

130.2.	 Szukam	Pani	do	sprzątania	
mieszkania	w	Brzegu	Dolnym.	Dwa	
razy	w	m-cu	po	3-4	godziny.	Stawka:	
15	zł/godz.	Jan,	tel.	606191223.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj	ogłoszenie	drobne.	Wypełnij	ten	kupon	i	wrzuć	do	jednego	z	naszych	punktów:	w	sklepie	„Smaczek”	(warzywniak)	na	os.	Warzyń,
bibliotece	na	os.	Fabrycznym	lub	w	punkcie	dorabiania	kluczy	na	targowisku	miejskim	PHU	„Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla 
właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości 
zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie 
się z problemem prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna pomoc dla mieszkańców
gminy Brzeg Dolny. 

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 16 (130)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 10-23.09.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 16 (130) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 15 (129) na zakup okularów w Pracowni 
Optycznej w Rynku otrzymuje Anna Domisiewicz

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W poniedziałek inni mogą czuć się marnie, ale 
ty będziesz w stanie góry przenosić. Wykorzy-
staj dobrą passę zawodową. Może przeforsu-
jesz własne zdanie w sprawach związanych 
z remontem czy zmianą mieszkania. We wtorek 
i środę może wyjść na jaw coś, czego nie brałeś pod uwagę. De-
cyzje będą trudne. W czwartek i piątek pora na interesy, wy-
cieczki, staranne pielęgnowanie uczuć. Weekend rodzinny. 

RAK
W poniedziałek możliwe kłopoty zdrowot-
ne i sporo obowiązków. Znajdź pomocnika. 
We wtorek i środę przeznacz czas na spra-
wy domowe, rodzinie będzie potrzebna two-
ja szczególna uwaga. W czwartek i piątek dobry 
czas na inwestycje, zakupy, decyzje finansowe. Bądź w ru-
chu, bezruch w pracy czy na urlopie cię zmęczy. W weekend 
ktoś zechce spełnić twoje marzenia. W miłości odważ się na 
otwarte działanie.

WAGA
W poniedziałek na twej drodze mogą poja-
wić się trudności. Dyplomacja tym razem nie 
pomoże, wskazany jest upór i żelazna konse-
kwencja. We wtorek i środę więcej odpowie-
dzialności i więcej korzyści. W finansach pojawi 
się nowy i dobry pomysł. W czwartek i piątek miłe flirty i od-
krycie ważnej tajemnicy. Czeka cię też sporo pracy. W week-
end się zrelaksuj, unikaj konfrontacji, bądź dużo na powietrzu. 

KOZIOROŻEC
W poniedziałek i wtorek nie daj się wplątać 
w cudze kłopoty. Rób to, co jest ważne dla cie-
bie, dbaj o siebie. Może być ci nieco smutno... 
W środę i czwartek poprawa humoru i sytu-
acji, w pracy uznanie, na urlopach świetna zaba-
wa. Piątek to dobry dzień na podpisywanie umów i załatwia-
nie istotnych spraw. Może się trafić dobra okazja. Weekend 
pomyślny dla finansów, będziesz w świetnej formie. 

BYK
W poniedziałek pamiętaj, że dobra organi-
zacja to początek sukcesu. We wtorek i śro-
dę ruszą sprawy, które cię najbardziej niepo-
koją. Ich wynik okaże się korzystny. Napłyną 
też pieniądze, uda się przekonać kogoś wpływo-
wego do udzielenia poparcia. Czwartek i piątek mogą nieść 
przełom w uczuciach i finansach. Weekend dobry na wyjaz-
dy i narady rodzinne. 

LEW
W poniedziałek dopisze intuicja, a ryzyku-
jąc, nie popełnisz głupstwa. We wtorek spo-
ro pracy, rób swoje i nie pisz się na rewolucję 
w życiu. Słuchaj, a dowiesz się czegoś ważnego. 
W środę i czwartek to, co dotąd zdawało się nie 
do ruszenia, nagle znajdzie szczęśliwe rozwiązanie. W piątek - 
wymarzony czas na odpoczynek. Stare troski odejdą, w uczu-
ciach zrobi się obiecująco. Weekend to pora na ruch i rozmowy. 

SKORPION
Uważaj na zdrowie - banalna infekcja może 
cię wyprowadzić z równowagi, a zarazem 
pokrzyżować ważne plany. W poniedziałek 
uda ci się „podłączyć” pod cudzy sukces. Nie 
miej wyrzutów, to będzie wyrównanie rachun-
ków. We wtorek i środę dobry nastrój, wiele zrozumiesz, ze-
chcesz parę spraw zmienić. W czwartek i piątek wiele pracy, 
ale i sukcesy. Uda się coś, o czym nie śmiałeś marzyć. Week-
end spokojny. 

WODNIK
W poniedziałek unikaj sytuacji, które mogą 
się wiązać z zagrożeniem zdrowia. We wto-
rek i środę serdeczna atmosfera w domu, życz-
liwość w pracy. Na urlopach - chwile beztro-
skiej radości i pełnego relaksu. W czwartek i pią-
tek dobrze przemyśl decyzje, które wiążą się z wydaniem 
pieniędzy. Weekend niesie wyzwania zawodowe, którym 
sprostasz bez trudu. Przyjaźń i miłość można znaleźć, ale trze-
ba być otwartym. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek warto podjąć ważne 
rozmowy. Przyjdą ci do głowy dobre i niezwy-
kłe pomysły. W środę i czwartek najistotniej-
sze będą sprawy domu i rodziny. Uda się wy-
jaśnić nieporozumienia, zapanuje pokój. W inte-
resach nie daj się wziąć na lep wzruszeń, licz uważnie i bądź 
twardy. W piątek nie bój się decyzji, to nada pęd twym dzia-
łaniom. W weekend możliwa podróż, miłość, przygoda. 

PANNA
W poniedziałek i wtorek trzeba się liczyć 
z pewnym oporem materii. Potrzebujesz cie-
pła i czułości, a nie intensywnej pracy. Rób 
tyle, ile musisz, nie bierz na siebie cudzych 
spraw. W środę i czwartek uda się załagodzić spór 
w domu, zobaczysz świat z innej perspektywy. W piątek po-
wodzenie przyniosą grupowe działania. Weekend przeznacz 
na spotkania z ludźmi miłymi sercu.

STRZELEC
Może pojawić się szansa, jakiej sobie nie wy-
obrażasz. Nie przegap dobrej passy! W ponie-
działek i wtorek więcej odpoczynku, spotkań 
i zabawy niż pracy. W środę i czwartek atmos-
fera niezbyt miła, wytężona praca, sporo zadań. 
Nie rób tego, co inni uważają za słuszne. Zrozum, czego ty po-
trzebujesz. W piątek zadbaj o interesy. Weekend pracowity, 
ale nie zabraknie miłych, godnych wspominania akcentów.

RYBY
W poniedziałek pamiętaj, że nie musisz ule-
gać bezkrytycznie najbliższym. Nie każda ich 
zachcianka jest warta spełniania. We wtorek 
i środę masz przed sobą udane chwile zawodo-
we. Szykuje się nowy etap w karierze, ale musisz 
ostro się postawić. W czwartek i piątek uda się sporo zmienić 
w domu. W weekend będą cię chętnie widzieć w każdym gro-
nie, a twój urok i powodzenie wzrośnie.
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To samo
TVN, niedziela 13.09, godz. 23.20

Kac Vegas
TVN, sobota 12.09, godz. 20.00

Red Eye - Nocny lot
TVP 2, niedziela 13.09, godz. 20.00

Ma a matura 1947
TVP 2, niedziela 13.09, godz. 21.35

Zawsze jest czas na mi o
TVP 1, niedziela, 13.09, godz. 22.15

Ziarno prawdy
TVN, czwartek 17.09, godz. 20.00

Sicario
TVP 1, sobota 19.09, godz. 21.30

Podwójna to samo
TVP 1, roda 23.09, godz. 21.00

Program telewizyjny 10.09 - 23.09.2020

TVTVprogramprogram
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7
TTV

TV 4

 5.15 Przysięga (251) - serial
 6.05 Elif (810) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (383) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (241) - serial
 9.40 Ta jedyna (62) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (150) - Jesteś 

moją córką - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.X (133) - Kolek-

cjoner - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Tatry - dzikie z natury - fi lm dok.
 14.00 Elif (811) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (252) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3652) - telenowela
 18.30 Korona królów (384) - telenowela 
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (242) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIII (303) 

- serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Obrońcy - fi lm dok. 
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.35 Ja wam pokażę! (1) - serial
 2.35 Sfora (1) - serial
 3.40 Sprawa dla reportera
 4.35 Magazyn śledczy 
 5.00 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (107) - serial
 6.40 Operacja Zdrowie 
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (236) - Sty-

mulujemy się intelektualnie 
- serial

 11.55 Barwy szczęścia (228 1) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (84) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (8) - Mąż na diecie 
 14.10 Na dobre i na złe (779) - Skła-

damy się z chwil - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (116) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (385), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (85) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (9) - Tancerze 
 19.35 Barwy szczęścia (2281) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2282) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 
 20.45 Filmowe czwartki - Pełnia życia 

- fi lm obyczajowy, Wielka Brytania, 
reż. Andy Serkis, wyk. Andrew Gar-
fi eld, Claire Foy, Tom Hollander

 22.55 Jutro nie umiera nigdy - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Roger Spottiswoode, wyk. Pierce 
Brosnan, Jonathan Pryce, Michelle 
Yeoh, Teri Hatcher

 1.05 Dzień w Middleton - komedia, 
USA, reż. Adam Rodgers, wyk. Andy 
Garcia, Vera Farmiga, Taissa Farmiga

 2.50 Midnight Sun (6) - serial
 4.00 Art Noc - Kobieta niejedno ma 

imię - koncert
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Przyjaciółki
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady

 0.10 Ojciec panny młodej 2 - komedia, 
USA, 1995, reż. Charles Shyer, wyk. 
Steve Martin, Diane Keaton, Martin 
Short, Kimberly Williams

  - Życie Georgea po raz drugi zostaje 
wywrócone do góry nogami. Na 
początku wszystko już zaczęło się 
układać dobrze. Córka wyszła szczę-
śliwie za mąż, młodszy syn świetnie 
się uczy i nie sprawia większych kło-
potów wychowawczych. George 
uważa, że dopiero teraz może się cie-
szyć pełnią życia. Tymczasem córka 
Annie i zięć Bryan powiadamiają 
rodziców, że będą mieli dziecko. 

 2.20 Gwiazd naszych wina - melodra-
mat, USA, 2014, reż. Josh Boone, 
wyk. Shailene Woodley, Ansel Elgort, 
Nat Wolff , Laura Dern

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa 
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Ile waży koń trojański? - komedia,
  Polska 2008, reż. Juliusz Machul-

ski, wyk. Ilona Ostrowska, Maciej 
Marczewski, Robert Więckiewicz, 
Danuta Szafl arska, Sylwia Dziorek

 1.05 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeff rey Tambor, Mike Tyson

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 NOC Magii 

 5.15 Dom weselny 
 6.00 Express - informacje 
 6.15 DeFacto - Flesz 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Żony ekstraklasy - serial
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 14.05 Prawie rozwiedzeni 
 15.15 DeFacto Extra 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Piękne i odważne 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Ostre cięcie 
 1.45 Seksowne plaże z Bridget 
 2.45 It’s my life! To moje życie 
 3.15 It’s my life! To moje życie 
 3.45 DeFacto Extra 
 4.15 DeFacto Extra 
 4.45 DeFacto Extra 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.15 Wiza na miłość 
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 11.40 Mango Telezakupy
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Gruby i chudszy II: Rodzina 

Klumpów - komedia, USA 2000, 
reż. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy, 
Janet Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant

 23.15 Transformers - fi lm przygodowy, 
USA 2007, reż. Michael Bay, wyk. 
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson, Rachael 
Taylor, Anthony Anderson, Jon 
Voight, John Turturro

 2.25 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pokojówka na Manhattanie 

- komedia romantyczna, USA 2002, 
reż. Wayne Wang, wyk. Jennifer 
Lopez, Natasha Richardson, Ralph 
Fiennes, Stanley Tucci

 22.10 Latynoski ogier - komedia, USA 
2017, reż. Ken Marino, wyk. Euge-
nio Derbez, Kristen Bell, Rob Lowe, 
Salma Hayek

 0.20 Krzyk - horror, USA 1996, reż. Wes 
Craven, wyk. Courteney Cox, David 
Arquette, Drew Barrymore, Neve 
Campbell, Skeet Ulrich

 2.50 Na wariackich papierach - serial
 3.50 Taki jest świat
 4.40 Z archiwum policji

6.00 Stulatek - etiuda 6.05 Scena Śmiechu 
7.00 Złotopolscy - serial 8.05 Plebania - se-
rial 9.05 Klara i wszystko jasne - serial 11.05 
Komisarz - serial 12.10 Allo, Allo - serial 13.25 
Katastrofy w przestworzach 15.35 Ostatnie 
godziny Ziemi - fi lm sci - fi  17.10 Chicago Fi-
re - serial 19.00 Wojny kontenerowe - serial 
20.00 Resident Evil - horror, Francja  22.00 
Prawo ojca - fi lm sensacyjny  0.05 Ogniem 
i mieczem - fi lm historyczny 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.00 Sekrety sąsiadów 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Pamiętniki z  wakacji 14.00 
Wzór - serial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sędzia 
Judy 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 The Hurt Locker: W  pułap-
ce wojny - dramat wojenny 0.25 Śmierć na 
1000 sposobów 1.25 STOP Drogówka 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Opętanie Michaela Kinga - hor-
ror, USA, 2014, reż. David Jung 0.45 Tuż przed 
tragedią 1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie 

6.10 Piłka nożna - eliminacje ME do lat 21. 
Polska - Rosja 8.20 Lekkoatletyka - mityng 
IAAF World Challenge, Zlata Tetra - Ostra-
wa 10.20 Boks 11.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Stambuł. 2 runda 12.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Stambuł. 2 runda 13.30 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Stambuł. 2 runda 
15.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Stambuł. 2 
runda 17.30 Kamerą TVP Sport 18.00 Siódmy 
metr 18.55 PN - Liga Narodów - podsumo-
wanie 20.00 PN - Liga Narodów - podsumo-
wanie 21.05 Ring TVP Sport 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.30 Piłka parzy 22.50 Piłka nożna 
- Liga Narodów. Bośnia i Hercegowina - Pol-
ska 23.50 Piłka nożna - Liga Narodów. Bośnia 
i Hercegowina - Polska 1.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2019 - Finał Konferencji Wschodniej 1 
2.00 Hokej na lodzie - NHL 2019 - Finał Kon-
ferencji Zachodniej . 2 4.40 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 7.30 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce, World Tour, Francja 11.  etap 8.30 Tenis. 
US  Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
9.30 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 10.30 Kolarstwo. Tour de  France, 
World Tour, Francja 11. etap 11.45 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 12.  etap 
17.30 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 19.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 20.00 Tenis. US  Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 21.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone Fi-
nał gry deblowej mężczyzn 23.00 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 12.  etap 
0.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 1.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 3.00 Tenis. US Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.05 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda 9.00 Kung Fu Panda 
9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Misja Weteran 12.00 To nie koniec świata! 
13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.05 Zakon - fi lm sensacyjny, USA, 2002, 
reż. Sheldon Lettich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Vernon Dobtcheff , Charlton He-
ston, Sofi a Milos 22.00 Zastępca - thriller 
sensacyjny, USA, Rumunia, 2006, reż. Simon 
Fellows, wyk. Jean - Claude Van Damme, Julie 
Cox, Alan Mckenna, William Tapley 0.00 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 2.00 Gliniarze 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi  18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii 18.37 O tym się mówi 19.15 
Homilia mszy św. w intencji ofi ar katastrofy 
smoleńskiej 19.40 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.25 Serwis Info 21.41 Spiszmy się 
jak na rolników przystało! 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 
W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji 
Extra 4.00 Taśmy bezpieki (6) Działania bez-
pieki wobec legalnej Solidarności

11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 12.50 Filmowe życiorysy 13.25 Święty na 
każdy dzień 13.30 Msza Święta 14.30 Nie-
bieskooki Anioł 15.20 Zambia - Mansa 15.45 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 
17.05 Duszpasterz 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.00 Msza Święta 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Rotmistrz 
Pilecki - przywrócenie pamięci 22.30 Z węd-
ką nad wodę 23.00 100 cudownych miejsc na 
świecie 23.10 Antarktyda 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 8.25 Informacje kulturalne 8.35 Zaginio-
ne Skarby - “Mistrz i Katarzyna” - fi lm anim. 
8.45 Rozmowy - Przemysław Sielańczyk 
9.00 Wałkonie - fi lm obyczajowy 11.00 Dom 
- serial 12.40 Ciemnego pokoju nie trzeba się 
bać - fi lm kr.metr.  13.30 Za młodzi na śmierć 
- John Belushi 14.30 Informacje kulturalne 
14.45 Damy z Lasku Bulońskiego - dramat 
16.20 Blanka - dramat 17.45 Księga Prze-
strzeni - Piony i poziomy edukacji 18.20 Któ-
rędy po sztukę 18.30 Teatr na ten czas - Ja-
rosław Gajewski 18.45 Duma i uprzedzenie 
- serial 20.00 Kobra - Umarły zbiera oklaski 
- spektakl teatralny  21.10 Koło pióra 21.25 
Działa Navarony  0.15 Rawa Blues Festival 
s.II - J. J. Grey & Mofro - Rawa Blues Festival 
2016 1.10 Teatr na ten czas - Andrzej Masta-
lerz - felieton 1.20 Na wschód od Hollywood 
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 5.10 Przysięga (252) - serial
 6.00 Elif (811) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Misja w Afryce - Edukacja 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Leśniczówka (242) - serial
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy 

- Wszystko z gryki 
 10.15 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.X (134) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Tatry - życie na krawędzi 
 14.00 Elif (812) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (253) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3653) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… 

- telenowela 
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (243) - serial
 21.00 Wrota Bohaterów - fi lm fabularny, 
  Kanada, Francja, Chiny, reż. Mat-

thias Hoene, wyk. Mark Chao, Ni Ni
 22.55 Drugie oblicze - dramat, USA, reż. 

Derek Cianfrance, wyk. Ryan Gos-
ling, Bradley Cooper, Eva Mendes, 
Dane DeHaan, Rose Byrne

 1.20 SEAL Team - komando Foki (10) 
- serial

 2.15 Geniusz (4) - serial
 3.20 Magazyn kryminalny 997 
 4.10 Ocaleni - reality show
 5.10 Żołnierze fuehrera podbijają 

Polskę - fi lm dok.

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.45 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (108) - Żywi 
i martwi- serial

 6.40 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Ryszard Kuczyński

 7.10 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (237) - Giżycko 

w nowej szacie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2282) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (85) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (9) - Tancerze 
 14.10 Noce i dnie (3) - Babcia - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (117) - Najgorszy 
ból- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (386), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (86) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (10) - Bogaczka na 

wczasach
 19.35 Barwy szczęścia (2282) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2283) - serial
 20.45 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 21.50 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.50 Lato, muzyka, zabawa
  Wakacyjna Trasa Dwójki 
 23.55 Pole rażenia - fi lm kryminalny, 

USA, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
Bruce Willis, Sarah Jessica Parker, 
Dennis Farina, Tom Sizemore

 1.45 Pełnia życia - fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania, reż. Andy Serkis, 
wyk. Andrew Garfi eld, Claire Foy, 
Tom Hollander

 3.50 Smaki świata po polsku (1) 
 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.20 Underworld: Bunt Lykanów 

- horror, USA, Nowa Zelandia, 
2009, reż. Patrick Tatopoulos, wyk. 
Kate Beckinsale, Michael Sheen, 
Rhona Mitra, Bill Nighy

  - W czasach wczesnego średnio-
wiecza, młody Lykan o imieniu 
Lucian wyłania się jako potężny 
przywódca, który gromadzi i jed-
noczy wilkołaki, aby powstały prze-
ciwko Viktorowi, okrutnemu kró-
lowi wampirów, który uczynił z nich 
niewolników. 

 2.15 Alamo - dramat historyczny, USA, 
2004, reż. John Lee Hancock, wyk. 
Dennis Quaid, Billy Bob Thornton, 
Jason Patric, Patrick Wilson

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa 
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Harry Potter i Komnata Tajemnic 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2002, reż. Chris Columbus, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, Kenneth Branagh, 
Richard Harris, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Alan Rickman, Tom 
Felton

 23.25 Oldboy. Zemsta jest cierpliwa 
- fi lm sensacyjny, USA 2013, reż. 
Spike Lee, wyk. Josh Brolin, Eliza-
beth Olsen, Sharlto Copley, Samuel 
L. Jackson, Michael Imperioli, Rami 
Malek

 1.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.25 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Żony ekstraklasy - serial
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Prawie rozwiedzeni 
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Piękne i odważne 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.45 Vlogbox. W necie 
 2.30 Fachowcy 
 3.15 O mały włos… 
 3.45 O mały włos… 
 4.15 DeFacto Extra 
 4.40 DeFacto Extra 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.15 Wiza na miłość 
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 11.40 Mango Telezakupy
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 20.00 Bridget Jones: W pogoni za 

rozumem - komedia, Wielka Bry-
tania, USA, Francja, Niemcy, Irlandia 
2004, reż. Beeban Kidron, wyk. 
Renée Zellweger, Hugh Grant, Colin 
Firth, Jacinda Barrett, Sally Phillips, 
Jim Broadbent, Gemma Jones

 22.25 Wrogowie publiczni - fi lm sen-
sacyjny, USA, Japonia 2009, reż. 
Michael Mann, wyk. Christian Bale, 
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham, Ste-
phen Dorff 

 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Francja 

2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Kobiety mafi i 2 - fi lm sensacyjny, 
Polska 2019, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Janusz Chabior, 
Katarzyna Warnke, Piotr Adamczyk

 0.50 Everly - fi lm akcji, USA 2014, reż. 
Joe Lynch, wyk. Hiroyuki Watanabe, 
Laura Cepeda, Salma Hayek, Togo 
Igawa

 2.30 Na wariackich papierach - serial
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

5.55 Nowa Scena Śmiechu 6.50 Stawka 
większa niż życie cz. 7 - 8 - serial 9.05 Kome-
dia małżeńska - komedia obyczajowa  11.05 
Przygody Merlina  - serial 12.00 Katastrofy 
w przestworzach 13.55 Apokalipsa: II wojna 
światowa - Szok - serial 15.00 Poirot: Po po-
grzebie - fi lm kryminalny  17.00 Hudson i Rex 
- serial 19.00 Wojny kontenerowe - serial 
20.00 Wall Street: Pieniądz nie śpi - dramat 
obyczajowy 22.45 Mroki lasu - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.00 Sekrety sąsiadów 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Pamiętniki z  wakacji 14.00 
Wzór - serial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sędzia Ju-
dy 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabaretu 22.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Je-
stem numerem cztery - fi lm sci - fi  2.25 Disco 
Polo Life 3.25 TOP 10 Lista Przebojów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Wład-
cy przestworzy 12.00 Miodowe lata 13.40 
Święty - serial 14.15 Policjantki i  Policjanci 
15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 
Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 OKO za OKO 0.00 OKO za OKO 
1.00 Tuż przed tragedią 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019 - Finał Konferencji Zachod-
niej 7.10 Piłka nożna - Liga Narodów. Bośnia 
i Hercegowina - Polska 11.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Stambuł. 1/4F 1 13.30 Ring 
TVP Sport 14.30 Sporty walki - Gala MMA 
- ONE Championship - A New Breed II 16.40 
boks Michalczewski - Hall 17.35 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 2 kolejka 17.55 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 2 
kolejka 20.00 Sporty walki - Gala MMA Ar-
mia Fight Night, Gliwice 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 boks - Michalczewski - Gon-
zalez 0.55 Boks - Gala Fight Camp w Bren-
twood, W. Brytania - walka wieczoru. Dillian 
Whyte - Alexander Powietkin 2.00 Hokej 
na lodzie - NHL 2019 - Finał Konferencji 
Wschodniej 2 4.45 Sporty walki - Gala MMA 
Armia Fight Night, Gliwice 

5.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 6.30 Tenis. US  Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 7.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 12. etap 8.30 
Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany Zjedno-
czone 9.30 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 10.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 12.  etap 11.45 Kolar-
stwo. Tour de  France, World Tour, Francja 
13.  etap 17.15 Tenis. US  Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Finał gry deblowej męż-
czyzn 18.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone Kobiety gra podwójna - fi -
nał 20.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 21.00 Tenis. US  Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 22.00 Tenis. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 1.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Tylko jeden 
22.10 Zdrady 23.10 Diabelskie nasienie - hor-
ror, USA, 2014, reż. Tyler Gillett, Matt Bettinelli 
- Olpin, wyk. Allison Miller, Zach Gilford, Sam 
Anderson, Roger Payano 1.05 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda 9.00 Kung Fu Panda 
9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Na ratunek  112 12.00 To nie koniec świata! 
13.00 To nie koniec świata! 14.00 To nie ko-
niec świata! 15.00 To nie koniec świata! 16.00 
Kabaret na żywo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 Gala Babilon Skierniewi-
ce 0.00 7 sekund - thriller kryminalny, USA/
Wielka Brytania, 2005, reż. Simon Fellows, 
wyk. Wesley Snipes, Tamzin Outhwaite, 
Tamer Hassan, Pete Lee  2.00 Wilczyca - hor-
ror, Polska, 1982, reż. Marek Piestrak, wyk. 
Krzysztof Jasiński, Iwona Bielska, Stanisław 
Brejdygant, Olgierd Łukaszewicz 4.10 Kaba-
retowa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.25 Serwis In-
fo 21.41 Spiszmy się jak na rolników przysta-
ło! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Fo-
rum - program publicystyczny 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.25 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

13.20 100  cudownych miejsc na świecie 
13.30 Msza Święta 14.30 Spuścizna św. Win-
centego a Paulo 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w  wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Ja, głuchy 17.00 Wyszyński - historia 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.50 Krzyż i  wieże 23.45 100  cudownych 
miejsc na świecie 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.25 Teatr na ten czas - Dorota Segda 
8.35 Koło pióra 8.50 Zbrodnia i kara - fi lm 
anim. 9.30 Blanka - dramat, Włochy, Filipiny 
11.00 Dom - Po obu stronach muru - serial 
12.50 Esterhazy - fi lm anim. 13.25 Zakochaj 
się w Polsce Supraśl - magazyn 13.50 Zako-
chaj się w Polsce Krynica - Zdrój - magazyn 
14.25 Cena strachu - dramat, Francja 17.05 
Horror w Wesołych Bagniskach - fi lm TVP, 
Polska 18.30 Informacje kulturalne 18.50 Du-
ma i uprzedzenie - serial 20.00 Wieczór kino-
mana - Wstęp do fi lmu 20.05 Wieczór kino-
mana - Wybuch - fi lm fabularny, USA 22.05 
Eufonie | Arvo Pärt nowe oblicze współcze-
snej duchowości, cz. 1 - koncert 22.50 Infor-
macje kulturalne 23.05 Gomorra s.II - serial 
0.10 Mgnienia oka - fi lm anim. 0.15 Figury 
niemożliwe i inne historie II - fi lm anim. 
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KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7
TTV

TV 4

 5.30 Klan (3649) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (118) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (369) - magazyn
 10.05 Ojciec Mateusz s.XVI (203) 

- Antyk - serial
 11.05 Bitwa o Anglię - dramat wojenny, 

Wielka Brytania, reż. Guy Hamilton, 
wyk. Laurence Olivier, Edward Fox, 
Susannah York, Christopher Plum-
mer, Michael Caine

 13.25 Fascynujący świat - Sekrety naj-
wyższych wieżowców na świe-
cie. Ponad chmurami część 2 

 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Okrasa łamie przepisy - W śliw-

kowym sadzie 
 15.05 Heca w zoo - komedia, USA 
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Postaw na milion - teleturniej
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIV (172) 

- Śmiertelna układanka - serial
 21.30 Hit na sobotę - Kochając Pabla, 

nienawidząc Escobara - dramat 
biografi czny, Bułgaria, Hiszpania, 
reż. Fernando Leon de Aranoa, wyk. 
Javier Bardem, Penelope Cruz, Peter 
Sarsgaard

 23.40 Wrota Bohaterów - fi lm fabu-
larny, Kanada, Francja, Chiny, reż. 
Matthias Hoene, wyk. Mark Chao, 
Ni Ni

 1.40 Sekrety - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Peter H Hunt, wyk. Christopher 
Plummer, Linda Purl, Gary Collins

 3.20 Jaka to melodia?
 4.10 Z pamięci - felieton

 5.20 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Barwy szczęścia (2279) - serial
 6.20 Barwy szczęścia (2280) - serial
 6.55 M jak miłość (1522) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.20 Rodzinny ekspres - Maryja i jej 

różne wizerunki - magazyn
 12.55 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. 
  Eurowizja Junior 2020 
 16.30 Przyjaciele na zawsze 
 17.20 Rodzinka.pl s.VI (132) - Powrót 

- serial
 17.50 Słowo na niedzielę 
  - 60 milionów dni pracy
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Kronika Orlen Wyścig Narodów
 18.30 Czerwona królowa (1) - serial, 

Ukraina, Rosja, reż. Elena Seme-
nova, wyk. Ksenia Lukyanchikova, 
Anatoly Rudenko, Artem Tka-
chenko, Natalia Doroshenko

 19.35 Lajk!
 20.00 Ameryka da się lubić - Good 

Morning America - program roz-
rywkowy

 21.15 The Voice of Poland s. XI - Prze-
słuchania w ciemno Mazowsze

 22.20 The Voice of Poland s. XI - Prze-
słuchania w ciemno Małopolska 
i Podkarpacie

 23.25 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.30 Red Eye - Nocny lot - thriller, USA, 

reż. Wes Craven, wyk. Rachel McA-
dams, Cillian Murphy, Brian Cox, 
Jayma Mays

 2.05 Jutro nie umiera nigdy - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Roger Spottiswoode, wyk. Pierce 
Brosnan, Jonathan Pryce, Michelle 
Yeoh, Teri Hatcher

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Odlotowa przygoda - fi lm anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.40 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.40 Budowlańcy
 15.40 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 Nie ma mocnych - komedia, Polska, 
1974, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Władysław Hańcza, Anna Dymna, 
Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski

 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.10 S.W.A.T. Jednostka Specjalna 

- fi lm sensacyjny, USA, 2003, reż. 
Clark Johnson, wyk. Samuel L. Jack-
son, Colin Farrell, Michelle Rodriguez

  - Zadaniem grupy operacyjnej 
S.W.A.T. jest rozwiązywanie naj-
bardziej niebezpiecznych sytuacji, 
z którymi styka się policja. Dwaj 
ofi cerowie z tego wydziału - Jim 
Street i jego partner Brian Gamble 
- zostają zawieszeni w czynno-
ściach służbowych na skutek kon-
trowersyjnej decyzji, którą podjęli 
podczas akcji odbijania zakład-
ników. Gamble uważa, że kara, 
którą wymierzyli mu zwierzchnicy, 
jest niesprawiedliwa. Zawiedziony, 
porzuca służbę…

 2.45 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Gwiazdy prywatnie - Karolina 

Pisarek - program lifestylowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef 
 14.55 Top Model 
 16.25 25 lat niewinności. Sprawa 

Tomka Komendy - kulisy fi lmu
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kac Vegas - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Todd Phillips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin Bartha, 
Heather Graham, Sasha Barrese, 
Jeff rey Tambor, Mike Tyson

 22.15 Nie wszystko złoto, co się świeci 
- fi lm przygodowy, USA 2008, reż. 
Andy Tennant, wyk. Kate Hudson, 
Matthew McConaughey, Donald 
Sutherland, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 0.45 Coś - horror, USA 1982, reż. John 
Carpenter, wyk. Kurt Russell, Wil-
ford Brimley, T.K. Carter, David Clen-
non, Keith David, Richard A. Dysart

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.10 Dzieciaki 
 5.40 Usterka 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto Extra 
 7.10 DeFacto 
 7.40 Usterka 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 10.40 DeFacto. Bosacka 
 11.10 DeFacto 
 11.35 Żony ekstraklasy - serial
 12.40 Królowe życia - serial
 13.40 It’s my life! To moje życie 
 14.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 19.00 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na… - Flesz 
 20.20 Królowe życia - serial
 21.20 Królowe życia - serial
 22.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.20 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.20 It’s my life! To moje życie 
 0.50 It’s my life! To moje życie 
 1.20 Żony ekstraklasy - serial
 2.15 Oszuści - serial
 3.10 Seksowne plaże z Bridget 
 4.10 Bar u Danuśki 

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Detektywi - program kryminalny
 8.40 Ukryta prawda
 10.45 Hotel Paradise 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.55 Piotruś. Wyprawa do Nibylandii 

- fi lm przygodowy, Australia, USA
 16.15 Głupi i głupszy II: Kiedy Harry 

poznał Lloyda - komedia, USA 
2003, reż. Troy Miller, wyk. Derek 
Richardson, Eric Christian Olsen, 
Rachel Nichols, Cheri Oteri

 18.00 Jak ukraść księżyc - komedia, 
USA, Francja 2010, reż. Pierre Cof-
fi n, Chris Renaud, wyk. Steve Carell, 
Jason Segel, Russell Brand, Julie 
Andrews, Will Arnett, Kristen Wiig

 20.00 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 
- horror, USA 2010, reż. David Slade, 
wyk. Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Billy Burke, Bryce 
Dallas Howard, Dakota Fanning

 22.35 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgorzata 
Kożuchowska, Jan Englert

 0.50 RRRrrrr!!! - komedia, Francja 2004, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Dépardieu, Maurice Barthelemy, Pef 
Martin Laval, Marina Fois, Elise Lar-
nicol, Alain Chabat

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lomba
 20.00 Cudzoziemiec - thriller, Wielka Bry-

tania, Chiny 2017, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Brosnan

 22.10 Mechanik: Konfrontacja - fi lm 
akcji, USA, Tajlandia 2016, reż. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham, 
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.05 Cena powrotu - fi lm sensacyjny, 
USA 2009, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Arron Shiver, Liezl Carstens, 
Luce Rains, Steven Seagal

 2.00 Na wariackich papierach - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Klara i  wszystko jasne 8.00 Komi-
sarz Rex - serial 10.00 Hudson i  Rex - serial 
11.00 Stawka większa niż życie cz. 7 - 8 - se-
rial 13.25 Za kilka dolarów więcej - western 
15.55 Miś - komedia 18.25 Napad - kome-
dia, USA 20.05 Wieczór panieński - komedia, 
USA 21.50 Resident Evil 2: Apokalipsa - hor-
ror, Francja, Kanada, Niemcy, USA, Wielka 
Brytania 23.45 Oczy smoka - fi lm sensacyjny, 
USA 1.40 Zabij mnie, glino - fi lm sensacyjny

6.00 Kudłaty i  Scooby Doo na tropie 7.00 
Ryzykanci 9.00 Galileo 11.05 Zaczarowane 
królestwo - fi lm dok. 13.00 STOP Drogów-
ka 14.00 Policjantki i  Policjanci 19.00 Gali-
leo 20.00 Święty - serial 21.00 Wspaniali lu-
dzie 21.30 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.40 Pan “Wypadek” - fi lm akcji, Wielka 
Brytania, 2018, reż. Jesse V. Johnson 1.50 
STOP Drogówka 2.50 Interwencja 3.05 In-
terwencja 3.25 TOP 10 Lista Przebojów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczeniak 
zwany Scooby Doo 9.30 STOP Drogówka 
10.35 Atlantyda: Powrót Milo - fi lm anim. 
12.10 Hawaje 5 - 0 14.05 Wzór - serial 16.15 
Merlin i  księga bestii - fi lm fantasy 18.00 
Wzór - serial 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Gabinet 
numer 5 0.00 Gabinet numer 5 1.00 Śmierć 
na talerzu 2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLu-
dzie Extra 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.25 Sportowy Wieczór 7.00 Kronika Wyści-
gu Solidarności 7.15 Hokej na lodzie - NHL 
2019 - Finał Konferencji Wschodniej 9.00 Or-
len Lang Team Race 9.05 boks - Michalczew-
ski - Gonzalez 10.05 Orlen Lang Team Race 
10.15 Stan Futbolu 11.10 Piłka nożna - Eks-
traliga kobiet. 6 kolejka. Górnik Łęczna - GKS 
Katowice 13.20 Orlen Lang Team Race 13.30 
Kolarstwo - Orlen Wyścig Narodów, Rzeszów 
15.45 Boks - Michalczewski - Gonzalez 17.00 
Piłka nożna - Warta Poznań - Piast Gliwice 
19.55 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superli-
ga 2 kolejka . Azoty Puławy - MMTS Kwidzyn 
22.15 Sportowy Wieczór 22.50 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship - A New 
Breed II 0.50 boks - Michalczewski - Gon-
zalez 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 - Fi-
nał Konferencji Zachodniej 4.45 Boks - Gala 
Fight Camp w Brentwood

5.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 6.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 6.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 13. etap 8.30 
Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone Kobiety 
gra podwójna - fi nał 9.30 Tenis. Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 10.30 Tenis. Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 11.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 13. etap 13.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 14.  etap 16.00 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce, World Tour, Francja 14.  etap 18.15 Tenis. 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 19.45 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 21.00 Tenis. US  Open, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 22.00 Tenis. Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 1.00 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 14. etap 3.00 Tenis. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery 
wesela 17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze 
warto 19.00 Malanowski i  Partnerzy 20.05 
Wydarzenia 20.45 Gość Wydarzeń 21.05 
Diabelskie nasienie - horror, USA, 2014, reż. 
Tyler Gillett, Matt Bettinelli - Olpin, wyk. Alli-
son Miller, Zach Gilford, Sam Anderson, Ro-
ger Payano 23.00 Wpół do śmierci - fi lm 
sensacyjny, Niemcy, USA, 2002, reż. Don Mi-
chael Paul, wyk. Steven Seagal, Ja Rule, Morris 
Chestnut, Nia Peeples 1.05 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 W bliskim pla-
nie 4.35 W  bliskim planie 5.20 Górale 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 7.00 
Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Psi patrol 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Świat według 
Bundych 11.00 Świat według Bundych 11.30 
Świat według Bundych 12.00 Świat według 
Bundych 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Małe 
Wielkie Marzenia 14.45 Nowe szaty króla 2: 
Kronk - Nowe wcielenie - fi lm anim. 16.30 
Matki w  mackach Marsa - fi lm anim. 18.15 
Gwiezdny zaprzęg - fi lm familijny 20.00 7 se-
kund - thriller kryminalny, USA/Wielka Bryta-
nia, 2005, reż. Simon Fellows, wyk. Wesley 
Snipes, Tamzin Outhwaite, Tamer Hassan, Pe-
te Lee - Wilson 22.05 Kalwaria - dramat 0.15 
Polsat SuperHit Festiwal 2018 2.40 Kabareto-
wa Ekstraklasa 3.00 Na ratunek 112 3.30 Na 
ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ra-
tunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.20 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info week-
end 21.41 Spiszmy się jak na rolników przy-
stało! 21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość 
Wiadomości 0.49 Pogoda 1.00 Salon dzien-
nikarski - program publicystyczny 1.46 Mi-
nęła 20ta 2.37 Kobiecym okiem - magazyn 
3.00 Serwis dla Polonii 4.04 Pogoda

11.00 Ingres Bp. Marka Mendyka 13.30 Msza 
Święta 14.30 Ocalić od zapomnienia 14.40 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.45 Człowiek orkiestra - Błażej Krupiński 
15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Savionalia 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Kateche-
za ks.  bp. Antoniego Długosza 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ślada-
mi historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Mojżesz - 10  przykazań 22.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 23.00 Głos serca 23.40 
100 cudownych miejsc na świecie 23.50 Owo-
ce posługi misyjnej 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.25 Informacje kulturalne 8.40 Opole 
- koncertowe wspomnienia 8.55 KFPP Opo-
le - 43. KFPP Opole 2006 10.25 Dokument 
tygodnia - James Stewart i Robert Mitchum. 
Dwa oblicza Ameryki - fi lm dok. 11.30 In-
formacje kulturalne 11.45 Grobowiec świe-
tlików - fi lm anim. 13.25 Borsalino - dramat 
15.35 Koło pióra - magazyn 15.50 Retro ki-
no - Garniec miodu - komedia 18.25 Co da-
lej? - Pandemia a wolność osobista - program 
publicystyczny 18.55 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków - Irlandia - cykl dok. 20.00 Bilet do 
kina - McImperium - fi lm obyczajowy 22.05 
Adele. Live in London - koncert  23.20 Se-
ans kultowy - Kruk - horror 0.55 Wieczór ki-
nomana - Wybuch - fi lm fabularny 2.45 Gry 
uliczne - fi lm sensacyjny  4.25 Sami Yaff a na 
tropie dźwięków - Irlandia - cykl dok. 
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 4.20 Klan (3650 - 3653) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (118) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Prywatne życie zwierząt 

- Kobiety rządzą - reportaż
 9.35 Las bliżej nas (28) - magazyn
 10.05 Kariera Nikodema Dyzmy (1) 

- serial
 11.00 Stulecie Winnych s.I (1) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Rwanda 2020 . Misje na wzgó-

rzach. 30 lat misji w Rwandzie 
 13.15 Błękitna planeta. Powrót. Opo-

wieść o rekinach - esej dok.
 14.15 Z pamięci  - Jerzy Putrament 
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.05 Postaw na milion (230) - teleturniej
 16.05 Komisarz Alex s.XIV (172) 

- Śmiertelna układanka - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIII (303) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /1/ 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Zawsze jest 

czas na miłość - komedia obycza-
jowa, Belgia, reż. Joel Hopkins, wyk.  
Diane Keaton, James Norton, Bren-
dan Gleeson, Hugh Skinner

 0.05 Kochając Pabla, nienawidząc 
Escobara - dramat biografi czny, 
Bułgaria, Hiszpania, reż. Fernando 
Leon de Aranoa, wyk. Javier Bardem, 
Penelope Cruz, Peter Sarsgaard

 2.15 Telefon 110. Dla dobra mojego 
dziecka - fi lm kryminalny, 
Niemcy, reż. Jakob Ziemnicki, wyk. 
Agnieszka Grochowska

 4.00 Jaka to melodia?

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.20 Barwy szczęścia (2281 - 2283) 

- serial
 6.55 M jak miłość (1523) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.15 Smaki świata po polsku (2) 
 11.45 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Mazowsze
 12.50 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Małopolska 
i Podkarpacie

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. 
  Eurowizja Junior 2020 
 16.20 Przyjaciele na zawsze
 17.05 Jutro należy do nas (3) - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Kronika Orlen Wyścig Narodów
 18.30 Na dobre i na złe (779) - Skła-

damy się z chwil - serial
 19.25 Na sygnale (270) - Długodystan-

sowiec - serial
 20.00 Red Eye - Nocny lot - thriller, USA, 

reż. Wes Craven, wyk. Rachel McA-
dams, Cillian Murphy, Brian Cox, 
Jayma Mays

 21.35 Kino bez granic - Mała matura 
1947 - dramat, Polska, reż. Janusz 
Majewski, wyk. Adam Wróblewski, 
Antoni Królikowski, Artur Żmijewski, 
Agnieszka Michalska, Wiktor Zbo-
rowski

 23.40 Tajemnicze porwanie - fi lm fabu-
larny, USA, reż. Max McGuire, wyk. 
Michelle Mylett, Jacob Blair, Anna 
Hardwick, Scott Gibson

 1.15 Z odzysku - dramat, Polska, reż. 
Sławomir Fabicki, wyk. Antoni Paw-
licki, Natalia Wdowina, Jacek Bra-
ciak, Dmytro Melnychuk, Michał 
Filipiak, Wojciech Zieliński, Jerzy 
Trela, Dorota Pomykała

 3.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Gorączka lodu - fi lm anim.
 7.55 Mulan - fi lm anim.
 9.50 Tarzan - fi lm anim.
 11.45 Madagaskar 2 - fi lm anim.
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo - Klinika Ske-

czów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Mały - komedia kryminalna, USA, 
2006, reż. Keenen Ivory Wayans, 
wyk. Marlon Wayans, Tracy Mor-
gan, Kerry Washington, Shawn 
Wayans

  - Uciekając przed policją po kra-
dzieży bajecznego diamentu, Calvin 
Simms, który jest liliputem i jego 
tępy partner Percy, podrzucają bez-
cenny kamień do torebki Vanessy 
Edwards. Chcąc go teraz odzyskać, 
Calvin odkrywa, że mąż Vanessy 
Darryl opętany jest beznadziejnym 
pragnieniem zostania ojcem. Udaje 
więc porzucone dziecko, pozosta-
wione pod drzwiami młodej pary. 
Za wszelką cenę musi odnaleźć 
diament zanim “przybrani rodzice” 
zorientują się w mistyfi kacji.

 1.15 Udając gliniarzy - komedia sensa-
cyjna, USA, 2014, reż. Luke Green-
fi eld, wyk. Jake Johnson, Damon 
Wayans Jr, Rob Riggle, Nina Dobrev

 3.35 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.15 Usta Usta - serial
 13.15 Gremliny rozrabiają - fi lm S - F, 

USA 1984, reż. Joe Dante, wyk. 
Zach Galligan, Phoebe Cates, Hoyt 
Axton, Polly Holliday, Keye Luke, 
Scott Brady, Edward Andrews

 15.40 Harry Potter i Komnata Tajemnic 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2002, reż. Chris Colum-
bus, wyk. Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson, Kenneth 
Branagh, Richard Harris, Mag-
gie Smith, Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Tom Felton

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 
 21.30 Usta Usta - serial

 22.30 Tożsamość - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Niemcy, Francja, Japonia, 
Wielka Brytania 2011, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam Neeson, 
Diane Kruger, January Jones, Aidan 
Quinn, Bruno Ganz, Frank Langella

 0.55 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 

 5.20 10 zadań specjalnych Michela 
Morana

 5.55 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 7.40 DeFacto. Bosacka 
 8.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.55 Ciężarówką przez Stany 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 It’s my life! To moje życie 
 11.40 Zamiana żon 
 12.45 Ostre cięcie 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 DeFacto. Bosacka 
 20.45 DeFacto 
 21.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 22.20 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 23.20 Królowe życia - serial
 0.20 Grzesznice 
 1.25 Michniewicz. Inny Świat 
 1.55 Johannesburg - Życie w strachu 
 2.30 W ostatniej chwili 
 3.00 Detektywi. Na zlecenie 
 3.45 Detektywi. Na zlecenie 
 4.25 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Detektywi - program kryminalny
 8.40 Ukryta prawda 
 10.45 Hotel Paradise 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.55 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 14.55 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010, reż. Pierre Cof-
fi n, Chris Renaud, wyk. Steve Carell, 
Jason Segel, Russell Brand, Julie 
Andrews, Will Arnett, Kristen Wiig

 16.55 Transformers - fi lm przygodowy, 
USA 2007, reż. Michael Bay, wyk. 
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese GibsonRachael 
Taylor, Anthony Anderson, Jon 
Voight, John Turturro

 20.00 Gwiezdne wojny: Część VII 
- Przebudzenie mocy - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Harrison Ford, Mark Hammill, 
Carrie Fisher, Adam Driver, Daisy 
Ridley, John Boyega, Oscar Isaac, 
Lupita Nyong’o, Domhnall Gleeson, 
Anthony Daniels, Max Von Sydow,

 22.55 Bridget Jones: W pogoni za 
rozumem - komedia, Wielka Bry-
tania, USA, Francja, Niemcy, Irlandia 
2004, reż. Beeban Kidron, wyk. 
Renée Zellweger, Hugh Grant

 1.10 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Żandarm na emeryturze - kome-

dia, Francja 1970, reż. Jean Girault
 10.05 Robin Hood: Książę złodziei 

- fi lm przygodowy, USA 1991
 13.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Bajka o tym, co wyru-
szył, by nauczyć się bać - baśń

 14.25 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Grające drzewko - baśń

 15.35 Pamiętnik księżniczki - komedia, 
USA 2001, reż. Garry Marshall, wyk. 
Anne Hathaway, Heather Matara-
zzo, Hector Elizondo, Julie Andrews

 17.55 Pokojówka na Manhattanie 
- komedia romantyczna, USA 2002, 
reż. Wayne Wang, wyk. Jennifer 
Lopez, Natasha Richardson, Ralph 
Fiennes, Stanley Tucci

 20.00 Eskorta - fi lm sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 21.55 Cudzoziemiec - thriller, Wielka Bry-
tania, Chiny 2017, reż. Martin Cam-
pbell, wyk. Dermot Crowley, Jackie 
Chan, Orla Brady, Pierce Brosnan

 0.05 Jestem zemstą - thriller, USA 2016, 
reż. Chuck Russell, wyk. Amanda 
Schull, Christopher Meloni, John 
Travolta, Sam Trammell

 1.55 Na wariackich papierach - serial
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Klara i  wszystko jasne 8.00 Komisarz 
Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 11.00 
Przygody Merlina - serial 13.55 Nasza niania 
jest agentem - komedia kryminalna 15.50 Li-
sty do Julii - komediodramat 17.55 Poirot: Po-
ra przypływu - fi lm kryminalny  20.00 Miasto 
aniołów - dramat 22.25 Wall Street: Pieniądz 
nie śpi - dramat obyczajowy 1.00 Chloe 
- thriller 2.55 MiłośćKropka.pl - Miłość Ma-
riana - program rozrywkowy 

6.00 Kudłaty i  Scooby Doo na tropie 7.00 
Ryzykanci 8.00 Kod Karola Wielkiego - fi lm 
przygodowy 10.30 Galileo 11.30 Wspaniali 
ludzie 12.00 Gwiazdy Kabaretu 13.00 Wspa-
niali ludzie 13.40 Rycerz Króla Artura - fi lm 
przygodowy 16.25 Chłopaki mojego życia 
- komediodrama 19.00 Galileo 20.00 Święty 
- serial 21.05 Jestem numerem cztery - fi lm 
sci - fi  23.30 Fanatyk - thriller 1.25 Śmierć na 
talerzu 2.25 Disco Polo Life 3.25 TOP 10 Lista

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.05 Szczeniak 
zwany Scooby Doo 9.00 Dzielna Mysz 9.20 
STOP Drogówka 11.20 Hawaje 5 - 0 13.25 
Atlantyda: Powrót Milo - fi lm anim. 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Su-
premacja - dramat, USA, 2014, reż. Deon Tay-
lor, wyk. Joe Anderson, Dawn Olivieri, Danny 
Glover, Derek Luke 1.20 Spadkobiercy 2.15 
Włatcy móch 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.15 Kronika Wyścigu Solidarności 6.35 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Stambuł. 1/2F - pod-
sumowanie 8.35 Wyścigi konne - Irish Cham-
pions Stakes, Leopardtown - relacja 9.40 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa, 3 kolejka. Warta 
Poznań - Piast Gliwice 11.45 Kolarstwo - Or-
len Wyścig Narodów, Rzeszów - Wyścig ze 
startu wspólnego 12.00 Kolarstwo - Orlen 
Wyścig Narodów, Rzeszów - Wyścig ze star-
tu wspólnego 15.20 Kolarstwo - Orlen Wy-
ścig Narodów, Rzeszów - Wyścig ze startu 
wspólnego 15.45 Wyścigi konne - Służewiec 
2020  - Nagroda St. Lege - relacja 16.30 Lek-
koatletyka - mityng IAAF World Challenge, 
ISTAF - Berlin 18.35 Piłka nożna - 2.liga, 3.ko-
lejka. GKS Katowice - Lech II Poznań 21.15 
Sportowy Wieczór 22.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2019 - Finał Konferencji Wschodniej 4 
0.55 boks - Michalczewski Tiozzo 

5.00 Wyścigi samochodowe 6.00 WTCR, Au-
stria 6.30 Kolarstwo. Tour de  France, World 
Tour, Francja 14.  etap 7.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 14. etap 8.30 
Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 9.30 
WTCR, Austria 10.00 WTCR, Austria 11.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 14. etap 12.20 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 15. etap 14.20 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 15.  etap 
16.20 Kolarstwo. Tour de France, World Tour, 
Francja 15. etap 17.45 Tenis. Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone 19.00 Tenis. Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone 20.30 Tenis. US Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 21.45 Tenis. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 1.00 Tenis. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 2.00 Kolarstwo. To-
ur de France, World Tour, Francja 15. etap 3.00 
Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.05 Kabaret na żywo. Przystanek Ra-
dość 18.00 Cztery wesela 19.00 Malanow-
ski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Partnerzy 
20.05 Wydarzenia 20.45 Interwencja 21.05 
Wpół do śmierci - fi lm sensacyjny, Niemcy/
USA, 2002, reż. Don Michael Paul, wyk. Ste-
ven Seagal, Ja Rule, Morris Chestnut, Nia Pe-
eples 23.10 Tylko jeden 0.10 Zdrady 1.10 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 
#JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 
3.40 Koncert muzyki powanej 4.35 Kaba-
retowa Ekstraklasa 4.55 Drwale i  inne opo-
wieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Kiep-
skich 10.40 Ultrapies - komedia przygodo-
wa, USA, 2007, reż. Frederik Du Chau, wyk. 
Jason Lee, Peter Dinklage, James Belushi, Pa-
trick Warburton 12.15 Ciągnie świnki do… wil-
kołaka - fi lm anim. 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 SuperLudzie 14.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 14.30 GOPR - na ratunek 15.05 Ga-
le KSW 17.15 Chłopi,  cz. 2 - fi lm obyczajowy  
19.00 To nie koniec świata! 20.05 Wycieczka 
na studia - komedia, USA, 2008, reż. Roger 
Kumble, wyk. Raven - Symoné, Martin La-
wrence, Brenda Song, Eshaya Draper 21.50 
Ludzie jak my - komediodramat, USA, 2012, 
reż. Alex Kurtzman 0.25 Przepraszam, czy tu 
biją - fi lm sensacyjny, Polska, 1976, reż. Marek 
Piwowski 2.05 Don Gabriel - komediodrama-
ti 4.05 Małe Wielkie Marzenia 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.29 Serwis Info weekend 15.45 Okiem 
Wiary - magazyn 16.15 Info Dzień 16.53 Po-
goda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Teleexpress na deser 17.45 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.30 Serwis 
Info weekend 21.43 Spiszmy się jak na rolni-
ków przystało! 21.50 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.55 
Serwis Info weekend 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 1.10 Woronicza 17 

10.40 Syria 11.00 100 - lecie koronacji cudow-
nego obrazu Matki Bożej - Zawada 13.00 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 13.55 Cud wirującego słońca  14.25 
Matka Teresa 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Zostań Żołnierzem  RP 
17.15 Święty na każdy dzień 17.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści biblijne 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami hi-
storii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Sanktuarium 
Matki Bożej o  Złotym Sercu w  Beauraing 
22.40 Od Oceanu do Oceanu z Ikoną Często-
chowską przez świat 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - ks. Andrzej Luter. 
Miłość 7.00 Liturgia prawosławna 8.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką 9.35 Młoda Kultura - Dorota Miś-
kiewicz i Kwadrofonik - Lutosławski/ Tuwim 
“Piosenki nie tylko dla dzieci” 10.30 Angiel-
skie śniadanie - serial 11.45 15.10 do Yumy 
- western 13.20 Trzeci punkt widzenia 13.50 
Bilet do kina - McImperium - fi lm obyczajo-
wy 15.55 Zaginione Skarby - “Leżąca lwica” 
- fi lm anim. 16.05 Koncerty w TVP Warszawa 
- Victoria 1920 - widowisko 17.15 Niedziela z… 
TVP Kultura 18.10 Niedziela z… - Książę i dy-
buk - fi lm dok. 19.40 Niedziela z… - 15 lat TVP 
KULTURA - reportaż 20.00 Pełnia życia - fi lm 
obyczajowy  22.05 Trzeci punkt widzenia 
23.00 Toni Erdmann - komedia, Austria 1.40 
Mgnienia oka - fi lm anim. 1.40 Figury nie-
możliwe i inne historie II - fi lm anim. 
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TVN 7
TTV

TV 4

 5.15 Przysięga (253) - serial
 6.05 Elif (812) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości , Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.40 Korona królów (384) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (243) - serial
 9.45 Ta jedyna (62) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (153)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (135) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Błękitna planeta. Powrót. Opo-

wieść o rekinach - esej dok.
 14.00 Elif (813) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (254) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3654) - telenowela
 18.30 Korona królów (385) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (244) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Warszawa 

- spektakl teatralny, reż. Andrzej 
Strzelecki, wyk. Wiktoria Gorodec-
kaja, Krzysztof Stelmaszyk, Witold 
Dębicki, Sławomir Orzechowski, 
Piotr Machalica, Beata Ścibakówna, 
Przemysław Sadowski, Mateusz 
Damięcki, Arkadiusz Janiczek

 22.45 Świat bez fi kcji - Chiny. Nowy 
jedwabny szlak - fi lm dok.

 23.50 Warto rozmawiać
 0.50 Zawsze jest czas na miłość 

- komedia obyczajowa, Belgia, reż. 
Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
James Norton

 5.00 Cafe piosenka - talk - show
 5.25 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (109) - Wyma-
rzone dziecko, część 1 - serial

 6.45 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (238) - Dwa 

w jednym - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2283) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (86) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (10) - Bogaczka na 

wczasach - dokument
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (118)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (387), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (87) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (11) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2283) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2284) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1524) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XII (10) 

- serial
 22.50 Tajemnice Majorki (10) - serial
 23.50 Egzamin - dramat, Rumunia, Francja,
  Belgia, reż. Cristian Mungiu, wyk. 

Adrian Titieni, Maria - Victoria Dra-
gus, Lia Bugnar, Malina Manovici, 
Vlad Ivanov

 2.00 Warto kochać (24) - serial
 2.55 Mała matura 1947 - dramat, Pol-

ska, reż. Janusz Majewski, wyk. 
Adam Wróblewski, Antoni Króli-
kowski, Artur Żmijewski, Agnieszka 
Michalska, Wiktor Zborowski

 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 MEGA HIT - Uprowadzona 3 
- fi lm sensacyjny, Francja, 2014, reż. 
Olivier Megaton, wyk. Liam Neeson, 
Forest Whitaker, Famke Janssen, 
Maggie Grace

  - Były agent służb specjalnych od lat 
oczyszcza świat z najbardziej zwy-
rodniałych szumowin. Przestępcy 
już kilka razy próbowali go za to 
ukarać i za każdym razem przypła-
cali to życiem. Tym razem zaata-
kują wyjątkowo boleśnie. Gdy jego 
ukochana żona zostanie zamor-
dowana, a podejrzenie padnie na 
niego, Bryan znów będzie musiał 
zrobić użytek ze „swych wyjątko-
wych umiejętności”.

 22.20 Love Island. Wyspa miłości
 23.25 Zdrady
 0.30 Misjonarz - fi lm sensacyjny, USA, 

2007, reż. Dolph Lundgren
 2.15 Gwiazd naszych wina - melodra-

mat, USA, 2014, reż. Josh Boone

 TVN, poniedziałek, 2020   - 09 - 14
 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa 
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Gwiazdy prywatnie - Karolina 

Pisarek - program lifestylowy
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Epidemia - fi lm sensacyjny, USA 
1995, reż. Wolfgang Petersen, wyk. 
Dustin Hoff man, Rene Russo, Mor-
gan Freeman, Kevin Spacey, Cuba 
Gooding Jr, Donald Sutherland, 
Patrick Dempsey

 0.10 Chyłka - Kasacja - serial
 1.10 Co za tydzień - magazyn
 1.55 Zabójcza broń - serial
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Żony ekstraklasy - serial
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.05 Patent na… - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto. Bosacka 
 18.20 DeFacto. Bosacka 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 DeFacto 
 0.15 DeFacto Extra 
 0.45 It’s my life! To moje życie 
 1.10 It’s my life! To moje życie 
 1.40 Bohaterowie i ocaleni - serial
 2.35 Uwaga! po Uwadze 
 3.35 Królowe życia - serial
 4.15 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 4.40 Kossakowski. Wtajemniczenie 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 Detektywi - program kryminalny
 17.20 Detektywi - program kryminalny
 17.55 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Kilerów 2 - óch - komedia, Polska
  1999, reż. Juliusz Machulski, wyk. 

Cezary Pazura, Małgorzata Kożu-
chowska, Janusz RewińskiJan 
Englert, Jerzy Stuhr, Katarzyna 
Figura, Jolanta Fraszyńska

 23.35 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 
- horror, USA 2010, reż. David 
Slade, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Billy Burke, Bryce Dallas Howard, 
Dakota Fanning

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Tokarev. Zabójca z przeszłości 

- dramat kryminalny, USA 2014, reż. 
Paco Cabezas, wyk. Danny Glover, 
Max Ryan, Nicolas Cage, Pasha D. 
Lychnikoff , Peter Stormare, Rachel 
Nichols

 22.00 Eskorta - fi lm sensacyjny, USA 
2018, reż. Peter Berg, wyk. Iko 
Uwais, John Malkovich, Lauren 
Cohan, Mark Wahlberg

 0.00 Blair Witch - horror, Kanada, USA 
2016, reż. Adam Wingard, wyk. 
Brandon Scott, Callie Hernandez, 
Corbin Reid, James Allen McCune, 
Valorie Curry, Wes Robinson

 1.50 Taki jest świat
 2.40 Niesamowite!
 3.05 Niesamowite!
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne 11.05 Komisarz Rex - serial 12.10 Allo, Al-
lo - serial 13.25 Katastrofy w przestworzachl 
15.35 Strefa zimna - fi lm katastrofi czny 17.10 
Chicago Fire - serial 19.00 Wojny kontene-
rowe - serial 20.00 Spartan - dramat 22.05 
Oczy smoka - fi lm sensacyjny 0.00 Bandzio-
ry z Brooklynu - dramat kryminalny 1.50 Mi-
łośćKropka.pl  - program rozrywkowy

6.00 Strażnik Teksasu 7.00 Strażnik Teksasu 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 10.00 
Sekrety sąsiadów 11.00 Pamiętniki z  wakacji 
12.00 STOP Drogówka 13.00 Pamiętniki z wa-
kacji 14.00 Wzór - serial 16.00 Ryzykanci 17.00 
Sędzia Judy 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21.40 Haker - fi lm kryminalny 
23.40 Śmierć na 1000 sposobów 0.05 Spad-
kobiercy 1.00 Śmierć na 1000 sposobów

7.00 MacGyver 8.00 MacGyver 9.00 Gali-
leo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 Pękniesz 
ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 Święty 
- serial 14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 De-
tektywi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 
5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Despe-
racka misja - fi lm akcji, Francja, 2009, reż. Da-
vid Aboucaya 1.20 Tuż przed tragedią 

6.10 Piłka nożna - Ekstraklasa. Warta Poznań 
- Piast Gliwice 8.20 LA - mityng IAAF World 
Challenge, ISTAF - Berlin 9.20 LA - mityng IA-
AF World Challenge, ISTAF - Berlin 10.20 ko-
larstwo szosowe - Orlen Wyścig Narodów 
11.20 kolarstwo szosowe - Orlen Wyścig Na-
rodów 12.00 wyścigi konne St.Leger 13.05 
tenis ziemny - Turniej WTA w Stambule - Finał 
14.00 tenis ziemny - Turniej WTA w Stambu-
le - Finał 15.00 Piłka nożna 2. liga 16.00 Pił-
ka nożna 2. liga 17.00 Piłka nozna - Ekstrakla-
sa. Warta Poznań - Piast Gliwice 19.10 4 - 4 
- 2 - magazyn piłki nożnej 20.05 Gol 22.00 
Sportowy wieczór 22.40 LA - mityng IAAF 
World Challenge, ISTAF - Berlin 0.40 Hokej 
na lodzie - NHL - Finał Konferencji Wschod-
niej 1.40 Hokej na lodzie - NHL - Finał Konfe-
rencji Wschodniej 2.05 Hokej na lodzie - NHL 
- Finał Konferencji Zachodniej 

7.30 WTCR, Austria 8.30 WTCR, Austria 9.30 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Francja 
15. etap 11.30 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 12.30 Kolarstwo. Tour de  France, 
World Tour, Francja 13. etap 14.10 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 14.  etap 
15.50 Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 15.  etap 16.50 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 15. etap 17.30 
Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 19.00 
Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone Best of 
20.00 Kolarstwo. Tour de France, World Tour, 
Francja 15. etap 21.30 Tenis. Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 23.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 15.  etap 1.30 Kolar-
stwo. Szosowe MŚ, Bergen, Norwegia Kobie-
ty 3.00 Kolarstwo. Tour de France, World Tour, 
Francja 13. etap 4.15 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 14. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o niezwy-
kłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat 
według Bundych 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Małe Wielkie Marzenia 12.00 To nie ko-
niec świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz 
nowy dom 20.05 Romy i  Michele podbija-
ją świat - komedia, USA, 2005, reż. Robin 
Schiff , wyk. Katherine Heigl, Alex Brecken-
ridge, Kelly Brook, Scott Vickaryous 22.00 Ich 
oczy oglądały Boga - dramat, USA, 2005, reż. 
Darnell Martin, wyk. Halle Berry, Ruben San-
tiago - Hudson, Michael Ealy, Nicki Micheaux 
0.20 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 2.20 Kaba-
retowa Ekstraklasa 2.30 Gliniarze 4.30 Na ra-
tunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.05 Ta-
śmy bezpieki (9) Margines w PRL. alkoholizm 

11.35 Przyroda w  Obiektywie 11.50 Kolory 
Świętości 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Je-
zus - Królestwo bez granic 12.50 Galilejczyk 
- prezentuje Keith Garner 13.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 13.30 Msza Święta 
14.30 Góra Świętej Anny 14.55 Sanktuarium 
Matki Bożej o  Złotym Sercu w  Beauraing 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.30 Spotkanie Rodziny 
Radia Maryja 19.25 Powstanie Warszawskie 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ślada-
mi historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Pochodzenie świata

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 7.55 IV Europejski Festiwal Akademii Mu-
zycznych 8.25 Horror w Wesołych Bagni-
skach - fi lm TVP 10.00 Reżyserzy s.II - Stanley 
Kubrick 11.00 Dom - Nie przesadza się sta-
rych drzew - serial 12.30 VIVA DADA - fi lm 
dok. 13.30 Dzika muzyka - Suwalszczyzna 
- muzyka pogranicza - magazyn 14.00 Nie-
dziela z… 14.50 Duże zwierzę - fi lm obyczajo-
wy  16.15 Próba orkiestry - dramat 17.30 Rok 
2020  - cykl dok. 18.00 Trzeci punkt widze-
nia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 Duma 
i uprzedzenie - serial 20.00 Panorama kina 
polskiego - Różyczka - dramat  22.05 Kro-
nos Judasz - magazyn kulturalno - społecz-
ny 22.40 Antyfonie - Rafał Zapała / Mikołaj 
i Piotr Tkacz - fi lm dok. 23.20 Żelazna klasyka 
- Trzy kobiety 1.25 Informacje kulturalne 1.50 
Pełnia życia - fi lm obyczajowy 
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 5.15 Przysięga (254) - serial
 6.00 Elif (813) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.40 Korona królów (385) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (244) - serial
 9.45 Ta jedyna (63) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (154) - Efe-

dryna - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (136) - Sio-

strzeniec - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Brahmaputra, niebiańska rzeka 

w Himalajach. Od źródeł do Wiel-
kiego Kanionu Yarlung Zangpo

 14.00 Elif (814) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (255) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3655) - telenowela
 18.30 Korona królów (386) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (245) - serial
 21.00 Motel Polska
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Ostatni pociąg z Haserabadu 

- fi lm przygodowy, Wielka Brytania, 
reż. J. Lee Thompson, wyk. Kenneth 
More, Lauren Bacall, Ian Hunter

 2.25 Jesteś tylko mój - fi lm fabularny, 
Kanada, reż. Danny J. Boyle, wyk. 
Kelly Sullivan, Anna van Hooft, Dan 
Payne

 4.00 Magazyn Ekspresu Reporterów

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (110) - serial
 6.45 Ku nadziei - reportaż
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (239) - Jedziemy na 

Antypody - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2284) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (87) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (11) - dokument
 14.10 M jak miłość (1524) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (119) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (388), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (88) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (12) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2284) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2285) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1525) - serial
 21.50 Czerwona królowa (2) - serial
 22.55 Ludzkie historie - Sakawa - fi lm 

dokumentalny
 0.05 O mnie się nie martw s.XII (10) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl s.VI (133) - Ból roz-

stania - serial
 1.30 Paradoks (7) - Paluch - serial
 2.20 Egzamin - dramat obyczajowy, 

Rumunia, Francja, Belgia, reż. Cri-
stian Mungiu, wyk. Adrian Titieni, 
Maria - Victoria Dragus, Lia Bugnar, 
Malina Manovici, Vlad Ivanov

 4.30 Barbra Streisand - narodziny 
gwiazdy - fi lm dok.

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 20.05 Ninja Warrior Polska
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady

 0.10 Niezniszczalny - thriller, USA, 
2000, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Bruce Willis, Samuel L. Jackson, 
Robin Wright, Spencer Treat Clark

  - Czarnoskóry Elijah Price przy-
chodzi na świat w 1961 reż. w Fila-
delfi i z kończynami połamanymi 
w trakcie porodu. Okazuje się, że 
ma wyjątkowo kruche kości, które 
skazują go na ciągłe urazy, pobyty 
w szpitalu, docinki kolegów i życie 
w izolacji. Udręczonego własną 
delikatnością chłopaka fascynują 
silne, niepokonane postaci z komik-
sów. Dziecięcą fascynację przenosi 
w dorosłe życie, prowadząc sklep 
z ekskluzywnymi seriami komiksów 
dla kolekcjonerów.

 2.30 Dziewczyna z ekstraklasy - kome-
dia romantyczna, USA, 2010, reż. Jim 
Field Smith, wyk. Jay Baruchel, Alice 
Eve, T.J. Miller, Mike Vogel 

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Chyłka - Kasacja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Nie z tego świata - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Piękne i odważne 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 It’s my life! To moje życie 
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 Ciężarówką przez Stany - pro-

gram rozrywkowy
 23.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Rosja 
 0.20 Dom weselny 
 1.00 Dom weselny 
 1.45 Tygodnik 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Uwaga! po Uwadze 

 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Wygrać ze śmiercią - fi lm sensa-

cyjny, USA 1989, reż. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le 
Brock, Bill Sadler, Frederick Coffi  n, 
Bonnie Burroughs

 23.05 Szefowie - wrogowie - komedia, 
USA 2011, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Jennifer Aniston, Colin Far-
rell, Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen

 1.10 Druga strona medalu - talk show
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Francja 

2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Bóg zemsty - thriller, USA 2011, reż. 
Roger Donaldson, wyk. Guy Pearce, 
Harold Perrineau, January Jones, 
Jennifer Carpenter, Nicolas Cage

 0.00 Życzenie śmierci 2 - fi lm sensa-
cyjny, USA 1982, reż. Michael Win-
ner, wyk. Anthony Franciosa, Char-
les Bronson, J.D. Cannon, Jill Ireland, 
Vincent Gardenia

 1.50 Na wariackich papierach - serial
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.05 Złotopol-
scy - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Kla-
ra i  wszystko jasne 11.05 Komisarz Rex - se-
rial 12.10 Allo, Allo - serial 13.25 Katastrofy 
w przestworzach 15.35 Burzowe torado - fi lm 
sci - fi  17.10 Chicago Fire - serial 18.05 Chica-
go Fire sezon 1 - Bóg przemówił - serial 19.00 
Wojny kontenerowe - serial 20.00 Romeo 
i  Julia - melodramat 22.35 Wieczór panieński 
- komedia 0.10 Prawo ojca - fi lm sensacyjny 

6.00 Strażnik Teksasu 7.00 Strażnik Teksasu 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 10.00 
Sekrety sąsiadów 11.00 Pamiętniki z  waka-
cji 12.00 STOP Drogówka 13.00 Pamiętniki 
z wakacji 14.00 Wzór - serial 16.00 Ryzykanci 
17.00 Sędzia Judy 18.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 21.40 Modliszka - thril-
ler 23.50 Śmierć na 1000  sposobów 0.20 
Spadkobiercy 1.20 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Coś - horror sci - fi , Kanada, 
USA, Wielka Brytania 1.05 Tuż przed tragedią 
2.10 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.05 Piłka nożna - Liga Narodów. Holandia 
- Polska 7.05 Piłka nożna - Liga Narodów. 
Holandia - Polska 8.15 GOL 10.15 Boks - Ga-
la Fight Camp. Z.Barrett - E.Donovan 11.00 
Tenis ziemny WTA - Rzym 12.00 Tenis ziem-
ny WTA - Rzym 13.00 Tenis ziemny WTA 
- Rzym 14.00 Tenis ziemny WTA - Rzym 
15.00 Tenis ziemny WTA - Rzym 16.00 Te-
nis ziemny WTA - Rzym 16.55 Boks - Gala 
Fight Camp. Whyte - Powietkin 17.30 4 - 4 
- 2 - magazyn piłki nożnej 18.30 LA - mityng 
World Athletics Continental Tour, Zagrzeb 
20.30 LA - mityng World Athletics Conti-
nental Tour, Zagrzeb 21.10 Retro TVP SPORT 
. Liga Światowa 202. Brazylia - Polska 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Sporty walki - Gala 
MMA Armia Fight Night, Gliwice 1.20 hokej 
na lodzie - NHL - Finał Konferencji Zachod-
niej 4.45 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 15.  etap 8.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 15. etap 13.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 16. etap 17.50 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 1.  etap 18.50 Wyścigi samocho-
dowe. Austin, Stany Zjednoczone 20.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 16. etap 21.15 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 1.  etap 22.15 Sporty motorowe 
22.30 WTCR, Austria 23.00 Wyścigi samo-
chodowe. Porsche Supercup 23.30 Kolar-
stwo. Tour de  France, World Tour, Francja 
16.  etap 1.30 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 1.  etap 2.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Bergen, Norwegia Mężczyźni 3.00 Ko-
larstwo. Tour de  France, World Tour, Fran-
cja 14. etap 4.15 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 15. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o niezwy-
kłości 9.00 Kung Fu Panda. Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy 
dom 20.05 Ich oczy oglądały Boga - dramat, 
USA, 2005, reż. Darnell Martin, wyk. Hal-
le Berry, Ruben Santiago - Hudson, Michael 
Ealy, Nicki Micheaux 22.30 Wycieczka na stu-
dia - komedia, USA, 2008, reż. Roger Kum-
ble, wyk. Raven - Symoné, Martin Lawren-
ce, Brenda Song, Eshaya Draper 0.05 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 2.00 Gliniarze 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.05 Taśmy bez-
pieki (12) Budownictwo mieszkaniowe w PRL

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Człowiek or-
kiestra - Błażej Krupiński 13.30 Msza Święta 
14.30 Geniusz Stworzenia 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Co by było, gdyby zwierzęta mówiły? Baś-
ka Murmańska 17.00 100 cudownych miejsc 
na świecie 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Śladami historii 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Ewolucja - nauka czy ślepa wia-
ra? 23.40 Dziękować Bogu za ten czas 

7.00 Wszystkie stworzenia duże i małe - Bra-
terska miłość, specjalny 1990 - serial 8.40 
Film dok. 9.35 Próba orkiestry - dramat, Wło-
chy, Niemcy 11.00 Dom - Jedenaste. nie wy-
chylaj się - serial 12.45 Kocie ślady - fi lm TVP 
14.15 Westerplatte - dramat wojenny, Polska 
16.05 Diabelski wynalazek - fi lm fabularny, 
Czechosłowacja 17.30 Co dalej? - program 
publicystyczny 17.50 Kronos - Judasz - ma-
gazyn kulturalno - społeczny 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Duma i uprzedzenie 
- serial 20.00 Nie - Boska komedia - spektakl 
teatralny, Polska 22.15 Lekkie obyczaje - Pa-
terson - komediodramat, Niemcy, Francja, 
USA 0.15 Co dalej? - program publicystycz-
ny 0.35 Informacje kulturalne 1.00 Młoda 
Polska - 60 kilo niczego - fi lm kr.metr., Polska 
1.30 Różyczka - dramat 3.25 Śmierć Ludwika 
XIV - fi lm kostiumowy, Portugalia
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 5.15 Przysięga (255) - serial
 6.05 Elif (814) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.30 Rodzinny ekspres - Maryja i jej 

różne wizerunki - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.45 Korona królów (386) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (245) - serial
 9.45 Ta jedyna (64) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (155) - Co 

mówią kości - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (137) 

- Tajemnica Możejki - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Brahmaputra, niebiańska rzeka 

w Himalajach. Z lasów na równiny
 14.00 Elif (815) - serial
 15.00 Wiadomości,  Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (256) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3656) - telenowela
 18.30 Korona królów (387) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (246) - serial
 21.00 Wielki Test o Polskiej Husarii
 22.30 Historia bez tajemnic - Oprawcy 

z Katynia, cz. 1 - serial dok.
 23.35 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 0.25 Jesteś tylko mój - fi lm fabularny, 

Kanada, reż. Danny J. Boyle, wyk. 
Kelly Sullivan, Anna van Hooft, Dan 
Payne

 2.05 Okupowani s.I (2) Maj - serial
 3.00 wojsko - polskie.pl (118) - reportaż
 3.20 Terytorialsi (20) - magazyn

 5.25 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (111) - Pogrze-
bana żywcem, część 1 - serial

 6.45 Łódź, miasto Dawida - reportaż
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (240) - Może by tak 

żetem? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2285) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (88) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (12) - dokument
 14.10 M jak miłość (1525) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (120) - Inna 
kobieta, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (389), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (89) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (13) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2285) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2286) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (780) - Nikt nie 

chce być sam - serial
 21.55 Na sygnale (271) - Zostań ze mną 

- serial
 22.35 Kino relaks - Mama w opałach 

- komedia, USA, reż. Katherine 
Dieckemann, wyk. Uma Thurman, 
Minnie Driver, Anthony Edwards

 0.15 Doktor Foster s.I (3) - serial
 1.20 O zwierzętach i ludziach. - fi lm 

dokdojimentalny
 2.30 Trzeci ofi cer (13) - Tak zginął 

- serial
 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia. Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Kabaret na dobry wieczór. 
  Paranienormalni Show
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.10 Kocham cię, Beth Cooper - komedia
  romantyczna, USA, 2009, reż. Chris 

Columbus, wyk. Hayden Panettiere, 
Paul Rust, Jack Carpenter, Lauren 
London

  - Gdy Denis Cooverman - najwięk-
szy frajer w liceum, podczas swojej 
mowy pożegnalnej ogłosił swoją 
miłość do Beth Cooper - najpopu-
larniejszej dziewczyny w szkole, 
wszyscy… oniemieli. Jednak praw-
dziwym szokiem jest wizyta Beth 
oraz jej dwóch najlepszych przy-
jaciółek w domu Denisa, podczas 
której zamierzają pokazać mu, jak 
bawi się fajna młodzież. 

 2.25 Stare wygi - komedia, USA, 2009, 
reż. Walt Becker, wyk. John Travolta

 4.20 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 16.30 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model 

 23.00 Medium - fi lm obyczajowy, USA 
2010, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Matt Damon, Cecile Ranc, Jay 
Mohr, Bryce Dallas Howard, Thierry 
Neuvic, Marthe Keller

 1.45 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy - program obyczajowy
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Piękne i odważne 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.00 Usterka 
 0.30 Usterka 
 1.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 1.35 Handlarze. Na zlecenie 
 2.35 Testerzy 
 3.10 Testerzy 
 3.40 DeFacto Extra 
 4.05 DeFacto Extra 
 4.35 DeFacto Extra 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość - program
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Człowiek z blizną - fi lm sen-

sacyjny, USA 1983, reż. Brian De 
Palma, wyk. Al Pacino, Steven Bauer, 
Michelle Pfeiff er, Mary Elizabeth 
Mastrantonio, Robert Loggia, F. 
Murray Abraham, Harris Yulin

 0.30 Wygrać ze śmiercią - fi lm sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le 
Brock, Bill Sadler, Frederick Coffi  n, 
Bonnie Burroughs

 2.40 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Łzy słońca - dramat wojenny, USA 

2003, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Bruce Willis, Cole Hauser, Eamonn 
Walker, Monica Bellucci

 22.20 Wojna Harta - dramat wojenny, 
USA 2002, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Bruce Willis, Cole Hauser, Colin Far-
rell, Marcel Iures, Terrence Howard

 1.00 Życzenie śmierci 5 - fi lm sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Allan A. Gold-
stein, wyk. Charles Bronson, Lesley 
- Anne Down, Michael Parks, 
Robert Joy

 2.55 Na wariackich papierach - serial
 3.55 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne 11.05 Komisarz Rex - serial 12.10 Allo, Al-
lo - serial 13.25 Katastrofy w przestworzach 
15.35 Wybuch - thriller sci - fi  17.10 Chicago 
Fire - serial 19.00 Wojny kontenerowe - serial 
20.00 Wszystko zostaje w  rodzinie - kome-
dia  22.05 Miś - komedia  0.25 Dzień kobiet 
- dramat psychologiczny  2.30 MiłośćKrop-
ka.pl - Miłość urzędnika 

6.00 Strażnik Teksasu 7.00 Strażnik Teksasu 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Judy 10.00 
Sekrety sąsiadów 11.00 Pamiętniki z  waka-
cji 12.00 STOP Drogówka 13.00 Pamiętniki 
z wakacji 14.00 Wzór - serial 16.00 Ryzykan-
ci 17.00 Sędzia Judy 18.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Alex Cross 
- thriller 23.45 Śmierć na 1000  sposobów 
1.15 STOP Drogówka 2.15 Graffi  ti

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 The Hurt Locker: W pułapce 
wojny - dramat wojenny 1.40 Tuż przed tra-
gedią 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.10 Piłka nożna - Liga Narodów. Bośnia 
i Hercegowina - Polska 7.10 Piłka nożna - Liga 
Narodów. Bośnia i Hercegowina - Polska 8.20 
LA - mityng World Athletics Continental Tour, 
Zagrzeb 9.20 LA - mityng World Athletics 
Continental Tour, Zagrzeb 10.20 Boks - Ty-
mex BN 12. D.Wrzesiński - O.Gamez 11.00 
Tenis ziemny WTA - Rzym 12.00 Tenis ziemny 
WTA - Rzym 13.00 Tenis ziemny WTA - Rzym 
14.00 Tenis ziemny WTA - Rzym 15.00 Tenis 
ziemny WTA - Rzym 17.00 Oko w oko - H. 
Hurkacz 18.00 Retro TVP SPORT Siatkówka 
- LŚ 2020 . Brazylia - Polska 20.05 LA - mi-
tyng IAAF World Challenge, ISTAF - Berlin 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Boks - walka. 
Michalczewski - Gonzalez 23.50 piłka nożna 
- Liga Narodów, 1.kolejka. Holandia - Polska 
2.00 hokej na lodzie - NHL - Finał Konferencji 
Zachodniej 4.45 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 16.  etap 7.30 Kolarstwo. Pro Se-
ries, Luksemburg 1. etap 8.30 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 11.00 Ko-
larstwo. Tour de  France, World Tour, Fran-
cja 16. etap 12.10 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 17. etap 17.35 Kolarstwo. 
Pro Series, Luksemburg 2. etap 18.35 Wyści-
gi samochodowe. Le  Mans, Francja 20.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 17. etap 21.30 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 2. etap 22.30 Wyścigi samochodo-
we. Le Mans, Francja 23.30 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour, Francja 17.  etap 1.30 
Kolarstwo. Pro Series, Luksemburg 2.  etap 
2.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, Au-
stria Kobiety 3.00 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 15. etap 4.15 Kolarstwo. 
Tour de France, World Tour, Francja 16. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy 
dom 20.05 Drugie podejście - komedia ro-
mantyczna, USA, 2003, reż. Douglas Barr, 
wyk. Carly Pope, Brian Austin Green, Sara 
Rue, Gina Tognoni 22.00 Nieobliczalny - fi lm 
sensacyjny, Rumunia/USA, 2006, reż. Mi-
chael Keusch, wyk. Steven Seagal, Eva Pope, 
Imelda Staunton, Vincent Riotta 0.00 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 2.00 Gliniarze 3.00 
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi  18.00 Panorama 
18.20 Serwis Info 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Minęła 
20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 Serwis Info 2.35 
W tyle wizji Extra 3.00 Serwis dla Polonii 4.01 
Pogoda 4.05 Taśmy bezpieki (14) Zwalczanie 
Kościoła przez SB 4.30 Taśmy bezpieki

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Podróż na Polinezję 11.15 
Śladami historii 11.20 Kapłan pro - life 11.35 
Święty na każdy dzień 11.40 Prosto o  go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Filmowe Życiorysy. Dwie fale 
13.00 Inżynier 13.30 Msza Święta 14.30 Sa-
muraj Chrystusa 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Re-
gał 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Sztuka przebaczenia 23.45 Filmowe 
życiorysy. Biegnę całym swoim sercem 

7.00 Teledysk 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… 9.25 Diabelski wynalazek 
- fi lm fabularny, Czechosłowacja 11.00 Dom 
- Kto dziś tak umie kochać - serial 12.55 Co 
mówią lekarze - fi lm kr.metr., Polska 13.30 
Księga Przestrzeni - Piony i poziomy edukacji 
14.10 Którędy po sztukę - 2 odc. - magazyn 
14.20 Wrota Europy - dramat historyczny, 
Polska 15.45 Wrzeciono czasu - fi lm fabu-
larny, Polska 17.35 Co dalej? - program publi-
cystyczny 17.55 Wydarzenie aktualne 18.30 
Informacje kulturalne 18.55 Duma i uprze-
dzenie - serial 20.00 Na wschód od Holly-
wood - Uczta Babette - fi lm fabularny, Da-
nia 21.50 Więcej niż fi kcja - Igrzyska pamięci 
- fi lm dok. 23.25 Co dalej? - program publi-
cystyczny 23.45 Shakin’ Dudi - Rawa Blues 
Festival 2016 0.40 Informacje kulturalne 1.05 
Lekkie obyczaje - Paterson - komediodramat
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 5.10 Przysięga (256) - serial
 6.00 Elif (815) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.40 Korona królów (387) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (246) - serial
 9.45 Ta jedyna (65) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (156) 

- Pośród wilków - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (138) - Tre-

fny towar - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Brahmaputra, niebiańska rzeka 

w Himalajach. Z równin do oceanu
 14.00 Elif (816) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (257) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3657) - telenowela
 18.30 Korona królów (388) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (247) - serial
 20.55 Ojciec Mateusz s.XXIV (304) - serial
 21.40 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.05 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Motel Polska
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.35 Ja wam pokażę! (2) - serial
 2.35 Sfora (2) - serial
 3.40 Sprawa dla reportera
 4.35 Magazyn śledczy

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.45 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (112)  - serial
 6.40 Operacja Zdrowie
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (241) - Marek do 

domu - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2286) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (89) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (13) - dokument
 14.10 Na dobre i na złe (780) - Nikt nie 

chce być sam - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (121)  - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (390), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (90) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (14) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2286) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2287) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(41) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Biała hrabina 

- dramat, Wielka Brytania, Chiny, 
USA, reż. James Ivory, wyk. Natasha 
Richardson, Lynn Redgrave, Made-
leine Potter, Madeleine Daly, Ralph 
Fiennes

 23.15 Świat to za mało - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 1.30 Mama w opałach - komedia, 
USA, reż. Katherine Dieckemann, 
wyk. Uma Thurman, Minnie Driver, 
Anthony Edwards

 3.10 Midnight Sun (7) - serial
 4.05 Art Noc - Kobieta niejedno ma 

imię - koncert
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom

 21.05 Przyjaciółki - serial
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.25 Małolaty na obozie - komedia, 

USA, 2007, reż. Fred Savage, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Paul Rae, Richard 
Gant, Lochlyn Munro

  - Dwóch tatusiów, Charlie Hinton 
i Phil Ryerson, w kolejnej przygodzie 
z bandą dzieciaków. Tym razem 
przyjmują na siebie prowadzenie 
letniego obozu. Bez żadnej wie-
dzy na temat życia poza domem 
i umiejętności przetrwania, ale za to 
z grupą rozmaitych obozowiczów, 
nie zajmuje dużo czasu, kiedy rze-
czy wymykają się spod kontroli.

 2.05 I że cię nie opuszczę - melodramat, 
USA, 2012, reż. Michael Sucsy, wyk. 
Rachel McAdams, Channing Tatum, 
Jessica Lange, Scott Speedman

 4.15 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Ziarno prawdy - fi lm sensacyjny, 
Polska 2015, reż. Borys Lankosz, 
wyk. Robert Więckiewicz, Jerzy 
Trela, Magdalena Walach, Aleksan-
dra Hamkalo, Krzysztof Pieczyński, 
Andrzej Zieliński

 0.50 Kac Vegas w Bangkoku - kome-
dia, USA 2011, reż. Todd Philips, 
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, 
Zach Galifi anakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Piękne i odważne 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Ostre cięcie 
 1.45 Seksowne plaże z Bridget 
 2.45 It’s my life! To moje życie 
 3.15 It’s my life! To moje życie 
 3.45 DeFacto 
 4.15 DeFacto 
 4.45 DeFacto 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość - program
 8.25 Ukryta prawda
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie 
 21.00 Szefowie - wrogowie - komedia, 

USA 2011, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Charlie Day, Jason 
Sudeikis, Jennifer Aniston, Colin Far-
rell, Kevin Spacey, Donald Suther-
land, Jamie Foxx, Julie Bowen

 23.05 Gwiezdne wojny: Część VII 
- Przebudzenie mocy - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Harrison Ford, Mark Hammill, 
Carrie Fisher, Adam Driver, Daisy 
Ridley, John Boyega, Oscar Isaac, 
Lupita Nyong’o, Domhnall Gleeson, 
Anthony Daniels, Max Von Sydow, 
Peter Mayhew, Gwendoline Christie

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gorący pościg - komedia, USA 

2015, reż. Anne Fletcher, wyk. John 
Carroll Lynch, Reese Witherspoon, 
Robert Kazinsky, Robert T. Jones, 
Sofi a Vergara

 21.50 Asy bez kasy - komedia, USA 
2016, reż. Jared Hess, wyk. Kristen 
Wiig, Owen Wilson, Zach Galifi ana-
kis

 23.45 Krzyk 2 - horror, USA 1997, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Jada Pinkett Smith, 
Neve Campbell, Omar Epps

 2.05 Na wariackich papierach - serial
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.05 Złotopol-
scy - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Kla-
ra i wszystko jasne 11.05 Komisarz Rex - se-
rial 12.10 Allo, Allo - serial 13.25 Katastrofy 
w  przestworzach 15.35 Tornado w  Nowym 
Jorku - fi lm sci - fi  17.10 Chicago Fire - serial 
19.00 Wojny kontenerow - serial 20.00 Resi-
dent Evil 2: Apokalipsa - horror  21.55 Romeo 
i  Julia - melodramat 0.30 Zabij mnie glino 
- fi lm sensacyjny  2.55 MiłośćKropka.pl

6.00 Strażnik Teksasu 7.00 Strażnik Teksa-
su 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sędzia Ju-
dy 10.00 Sekrety sąsiadów 11.00 Pamiętniki 
z  wakacji 12.00 STOP Drogówka 13.00 Pa-
miętniki z wakacji 14.00 Wzór - serial 16.00 
Ryzykanci 17.00 Sędzia Judy 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Święty - serial 20.30 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 21.40 Kałasz-
nikow - dramat biografi czny 23.55 Śmierć na 
1000 sposobów 0.25 Anatomia głupoty

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Galileo 10.00 Tuż przed 
tragedią 11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 
Miodowe lata 13.40 Święty - serial 14.15 
Policjantki i Policjanci 15.15 Detektywi w ak-
cji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Prawo do ze-
msty - fi lm akcji, USA, 2019, reż. Daniel Zirilli 
0.55 Tuż przed tragedią 2.00 Benny Hill 

6.05 Piłka nożna - Eliminacje Ligi Mistrzów . 
Legia Warszawa - Omonia Nikozja 7.05 Pił-
ka nożna - Eliminacje Ligi Mistrzów . Legia 
Warszawa - Omonia Nikozja 8.15 Kolarstwo 
szosowe - Orlen Wyścig Narodów, Rzeszów 
- wyścig ze startu wspólnego 10.00 Boks 
- Gala w Los Angeles. E.Lara - G.Vendetti 
11.00 Tenis ziemny WTA - Rzym 13.00 Tenis 
ziemny WTA - Rzym 15.00 Tenis ziemny WTA 
- Rzym 16.55 kamerą TVP Sport 17.30 Siód-
my metr 18.25 Transmisja sportowa 18.55 
1. połowa transmisja 20.00 2.połowa trans-
misja 20.55 1 połowa Transmisja sportowa 
22.00 2 połowa Transmisja sportowa 23.20 
Sportowy Wieczór 23.55 Ring TVP Sport 0.55 
Boks - Gala w Los Angeles. A.Angulo - C.Tru-
ax 2.00 Hokej na lodzie - NHL. fi nał konfe-
rencji Wschodniej 4.50 Boks - Gala w Los An-
geles. A.Angulo - C.Truax

5.30 Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 17. etap 7.30 Kolarstwo. Pro Se-
ries, Luksemburg 1.  etap 8.30 Tenis. Paryż, 
Francja 9.45 Tenis. Paryż, Francja Ćwierćfi -
nały 11.00 Kolarstwo. Tour de France, World 
Tour, Francja 17.  etap 12.00 Kolarstwo. To-
ur de  France, World Tour, Francja 18.  etap 
17.45 Kolarstwo. Pro Series, Luksemburg 
3.  etap 18.45 Wyścigi samochodowe. 
Le  Mans, Francja 20.00 Wyścigi samocho-
dowe. Le  Mans, Francja 0.00 Rajdy Samo-
chodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, 
Rajd Azorów 0.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 18. etap 1.30 Kolar-
stwo. Pro Series, Luksemburg 3.  etap 2.30 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, Austria 
Mężczyźni 3.00 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 16. etap 4.15 Kolarstwo. 
Tour de France, World Tour, Francja 17. etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.25 
SuperLudzie 4.55 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Nieobliczalny - fi lm sensacyjny, 
Rumunia/USA, 2006, reż. Michael Keusch, 
wyk. Steven Seagal, Eva Pope, Imelda Staun-
ton, Vincent Riotta 22.00 Siła rażenia - fi lm 
sensacyjny, USA, Wielka Brytania/Rumunia, 
2006, reż. Michael Keusch, wyk. Steven Se-
agal, Lisa Lovbrand, David Kennedy, Matthew 
Chambers 0.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.05 Taśmy bez-
pieki (16) Ludowe Wojsko Polskie 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 12.50 Kolumb - wy-
prawa na koniec świata 13.20 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 13.30 Msza 
Święta 14.30 Bądź wierny, idź i pamiętaj 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 
Danuta Siedzikówna “Inka” 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami 
historii 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Rotmistrz Pilecki - przywrócenie pamięci 
22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Konzentra-
tionslager Stutthof 23.45 Mój brat papież 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Co mówią lekarze - fi lm kr.metr. 8.55 
Zaginione Skarby - Zegary z Jędrzejowa - fi lm 
anim. 9.05 Wrzeciono czasu - fi lm fabularny, 
Polska 11.00 Dom - serial 12.30 Piękny był 
pogrzeb, ludzie płakali - dramat 13.30 Rok 
2020  - cykl dok. 13.55 Trzeci punkt widze-
nia 14.35 Pograbek - fi lm obyczajowy 16.00 
Cudze szczęście - fi lm obyczajowy 17.35 Co 
dalej? - program publicystyczny 18.00 Urszu-
la Broll - reportaż 18.20 Którędy po sztukę - 3 
odc. - magazyn 18.30 Informacje kulturalne 
18.55 Duma i uprzedzenie - serial 20.00 Te-
go się nie wytnie - 1 - program rozrywkowy 
21.25 Czwartkowy klub fi lmowy - Wstęp do 
fi lmu - Gallipoli 21.30 Czwartkowy klub fi l-
mowy - Gallipoli - dramat, Australia 23.25 Co 
dalej? 23.45 Blue Wild Angel. Jimi Hendrix na 
Wyspie Wight - koncert, USA
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 5.10 Przysięga (257) - serial
 6.05 Elif (816) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.35 Misja w Afryce - Parafi a 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Magazyn śledczy
 9.15 Leśniczówka (247) - serial
 9.40 Okrasa łamie przepisy - W śliw-

kowym sadzie
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (157) - Szary 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (139) 

- Wyścig z czasem - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Odgłosy natury - fi lm dok.
 14.00 Elif (817) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (258) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3658) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… 

(68) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (248) - serial
 21.00 Hobbit. Niezwykła podróż - fi lm 

przygodowy, Nowa Zelandia, 
USA, reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, Hugo 
Waeving, Cate Blanchett, James 
Nesbitt

 23.55 Obserwator - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Joe Charbanic, wyk. 
James Spader, Keanu Reeves, 
Marisa Tomei

 1.35 SEAL Team - komando Foki (11) 
- serial

 2.30 Geniusz (5) - serial
 3.25 Magazyn kryminalny 997 

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (113) - serial
 6.40 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Beata Poprawa
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (242) - Rodzinna 

kolacja - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2287) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (90) - teleturniej
 13.35 Uzdrowisko (14) - dokument
 14.05 Noce i dnie (4) - Wieczne zmar-

twienia - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (122) Trudna 
miłość, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (391), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Va Banque (91) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (15) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2287) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2288) - serial
 20.45 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 22.50 Muzyka, Taniec, Zabawa - koncert
 23.55 Zdrada - fi lm fabularny, USA, reż. 

Alan J. Pakula, wyk. Harrison Ford, 
Brad Pitt, Margaret Colin

 1.55 Biała hrabina - dramat, Wielka 
Brytania, Chiny, USA, reż. James 
Ivory, wyk. Natasha Richardson, 
Lynn Redgrave, Madeleine Potter, 
Madeleine Daly, Ralph Fiennes

 4.20 Smaki świata po polsku (2) 
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.10 Znaki - thrille sci - fi , USA, 2002, 

reż. M. Night Shyamalan, wyk. Mel 
Gibson, Joaquin Phoenix, Rory Cul-
kin, Abigail Breslin

  - Pastor Graham Hess po śmierci 
żony stracił wiarę w Boga. Wspól-
nie z młodszym bratem, Merril-
lem, byłym gwiazdorem bejsbolu, 
wiedzie skromne życie na farmie 
w Pensylwanii, wychowując dwójkę 
dzieci, Morgana i Bo. Pewnego dnia 
Graham odkrywa na polu kukury-
dzy dziwne koliste symbole. Począt-
kowo uważa, że są one dziełem 
któregoś z sąsiadów. 

 2.35 Diabelskie nasienie - horror, USA, 
2014, reż. Tyler Gillett, Matt Bettinelli 
- Olpin, wyk. Allison Miller, Zach Gil-
ford, Sam Anderson, Roger Payano

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Harry Potter i więzień Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson, 
Julie Christie, Timothy Spall

 23.10 Ponad bezprawiem - fi lm sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Oliver Stone, 
wyk. Taylor Kitsch, Blake Lively, 
Aaron Taylor - Johnson, John 
Travolta, Benicio Del Toro, Salma 
Hayek

 1.55 Kuba Wojewódzki 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 5.25 Fachowcy 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Tygodnik 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 10 zadań specjalnych Michela 

Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Piękne i odważne 
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Patent na… - Flesz 
 22.15 Królowe życia - serial
 23.15 Królowe życia - serial
 0.00 Królowe życia - serial
 0.45 Damy i wieśniaczki. PL 
 1.45 Vlogbox. W necie
 2.25 Fachowcy 
 3.05 O mały włos… 
 3.40 O mały włos… 
 4.15 Gogglebox. Przed telewizorem 
 4.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość - program
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda 
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 Ślub od pierwszego wejrzenia
 20.00 Kto odmówi pannie młodej? 
 21.00 Bridget Jones III - komedia, Francja,
  Irlandia, USA, Wielka Brytania, 

Chiny 2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, 
Patrick Dempsey, Jim Broadbent, 
Gemma Jones, Emma Thompson

 23.40 Kochajmy się od święta - kome-
dia, USA 2015, reż. Jessie Nelson, 
wyk. Diane Keaton, John Goodman, 
Ed Helms, Amanda Seyfried, Alan 
Arkin, Marisa Tomei, Olivia Wilde, 
Steve Martin, Anthony Mackie

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Protektor - fi lm sensacyjny, USA 

2012, reż. Boaz Yakin, wyk. Jason 
Statham, Catherine Chan, Robert 
John Burke, James Hong

 21.55 Tokarev. Zabójca z przeszłości 
- dramat kryminalny, USA 2014, reż. 
Paco Cabezas, wyk. Danny Glover, 
Max Ryan, Nicolas Cage, Pasha D. 
Lychnikoff , Peter Stormare, Rachel 
Nichols

 23.55 Wyrok śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA 2007, reż. James Wan, wyk. 
Aisha Tyler, Garrett Hedlund, John 
Goodman, Kelly Preston, Kevin 
Bacon

 2.00 Na wariackich papierach - serial
 3.00 Niesamowite!
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Stawka większa 
niż życie cz. 9 - serial 8.05 Znachor - melo-
dramat  10.55 Przygody Merlina - serial 11.55 
Katastrofy w przestworzach 13.45 Apokalip-
sa: II wojna światowa - serial 14.55 Poirot: Po-
ra przypływu - fi lm kryminalny  17.00 Hudson 
i Rex - serial 19.00 Wojny kontenerowe - se-
rial 20.00 Wampir w Brooklynie - horror ko-
mediowy 22.05 Cube - horror 23.55 Egzor-
cyzmy Dorothy Mills - horror 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.00 Sekrety sąsiadów 
11.00 Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Pamiętniki z  wakacji 14.00 
Wzór - serial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sę-
dzia Judy 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Gwiazdy Kabaretu 21.00 Gwiazdy Kabare-
tu 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.05 Wstrząsy - horror komediowy 2.05 In-
terwencja 2.25 Disco Polo Life 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Najdziwniejsze zwierzęta świata: Mieszkańcy 
lądu 12.00 Miodowe lata 13.40 Święty - se-
rial 14.15 Policjantki i Policjanci 15.15 Detekty-
wi w akcji 16.15 Septagon 17.15 Hawaje 5 - 0 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
OKO za OKO 0.00 OKO za OKO 1.00 Tuż 
przed tragedią 2.00 Benny Hill

6.40 Retransmisja 8.50 retransmisja 11.00 
Tenis ziemny WTA - Rzym 13.00 Kamerą TVP 
Sport 13.45 Skoki narciarskie - Letni Puchar 
Kontynentalny, Wisła 14.00 Skoki narciarskie 
- Letni Puchar Kontynentalny, Wisła 14.50 
Skoki narciarskie - Letni Puchar Kontynental-
ny, Wisła 15.05 Skoki narciarskie - Letni Pu-
char Kontynentalny, Wisła 17.05 Piłka nożna 
kobiet - Eliminacje ME 2021. Czechy - Polska 
17.25 1. połowa piłka nożna kobiet - Elimina-
cje ME 2021. Czechy - Polska 19.45 piłka ręcz-
na kobiet - PGNiG Superliga 19.55 piłka ręcz-
na kobiet - PGNiG Superliga 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.35 retransmisja 0.50 boks - Ga-
la w Nowym Jorku. Smith - N’Dam N’Jikam 
1.20 Hokej na lodzie - NHL skróty meczów 
2.00 hokej na lodzie - NHL.Finał Konferen-
cji Zachodniej 4.45 Boks - Gala Fight Camp 
w Brentwood. D.Whyte - A.Powietkin 

5.30 Kolarstwo. Tour de  France, World Tour, 
Francja 18.  etap 7.30 Kolarstwo. Pro Series, 
Luksemburg 3. etap 8.30 Wyścigi samocho-
dowe. Le Mans, Francja 12.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 18. etap 13.25 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 19. etap 17.55 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 4. etap 18.55 Wyścigi samochodo-
we. Le Mans, Francja 20.00 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 19. etap 21.30 
Kolarstwo. Pro Series, Luksemburg 4.  etap 
22.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe 
Mistrzostwa Europy, Rajd Azorów 23.00 Raj-
dy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy, Rajd Azorów 23.30 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour, Francja 19.  etap 1.30 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Ko-
biety 2.15 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka 
Brytania Mężczyźni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Tylko jeden 22.10 Zdra-
dy 23.10 Bezlitosny - fi lm sensacyjny, Kana-
da, USA, 2014, reż. Ekachai Uekrongtham, 
wyk. Dolph Lundgren, Tony Jaa, Michael Jai 
White, Ron Perlman 1.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.00 Wydarzeni 2.50 Wystarczy chcieć 
3.15 Echo lasu 2007 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Na ratunek 112 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 To nie koniec świata! 14.00 To 
nie koniec świata! 15.00 To nie koniec świa-
ta! 16.00 Kabaret na żywo 18.00 Chirurdzy 
19.00 Nasz nowy dom 20.00 Siła rażenia 
- fi lm sensacyjny, USA, Wielka Brytania, Ru-
munia, 2006, reż. Michael Keusch, wyk. Ste-
ven Seagal, Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers 22.00 Desperado - fi lm 
sensacyjny, USA, 1995, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Salma Hayek, Quen-
tin Tarantino, Joaquim de Almeida 0.10 Po-
wrót wilczycy - horror 2.10 Milczenie - dra-
mat  4.20 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Fo-
rum - program publicystyczny 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info 21.41 
Spiszmy się jak na rolników przystało! 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 1.00 Forum 
- program publicystyczny 1.55 W tyle wizji 
2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 
Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Święty nie rodzi się po śmierci 13.30 
Msza Święta 14.30 Petra - tajemnicze miasto 
14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Drogowskaz 16.50 Co by 
było, gdyby zwierzęta mówiły? 17.00 Wyszyń-
ski - historia 17.30 Okiem kamery 17.55 Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 
Wołyń - nierozliczone ludobójstwo 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Kronos - magazyn 9.15 Cudze szczęście 
- fi lm obyczajowy  11.00 Dom - serial 12.35 
Zawodowcy - fi lm obyczajowy 13.30 Zako-
chaj się w Polsce Dolinki Krakowskie 13.55 
Zakochaj się w Polsce Kazimierz Dolny 14.20 
Wydarzenie aktualne 14.45 Kratka - fi lm TVP 
15.50 Przypis - dramat 17.40 Co dalej? 18.00 
Rok 2020  - cykl dok. 18.30 Informacje kultu-
ralne 18.50 Jimi Hendrix na festiwalu w Wo-
odstock - koncert 20.00 Wieczór kinomana 
- Wstęp do fi lmu - Frantz 20.10 Wieczór ki-
nomana - Frantz  22.05 Co dalej? - program 
publicystyczny 22.30 45 Międzynarodowy 
Festiwal Muzyki Współczesnej Warszawska 
Jesień 22. Ziemia Ulro, cz. II Daleka. La Loin-
taine - opera kameralna 23.35 Gomorra s.II 
- serial 0.40 Łuska - fi lm anim. 0.45 Nocny 
Portier - fi lm anim. 0.50 Zeszyt - fi lm anim. 
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 5.30 Klan (3655) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Rok w ogrodzie
 8.00 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.15 wojsko - polskie.pl (119) - reportaż
 8.40 Pełnosprawni (370) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 9.10 Komisarz Alex s.XIII (158) - Obli-

cza miłości - serial
 10.05 Ojciec Mateusz s.XI (140) - Zagu-

biona - serial
 11.05 Przybywa jeździec - dramat, USA, 

reż. Alan Pakula, wyk. James Caan, 
Jane Fonda, George Grizzard, Jason 
Robards

 13.15 Fascynujący świat - Przyszłość 
lotnictwa cywilnego - fi lm dok.

 14.15 Z pamięci - Stanisław Herbst 
 14.25 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia 

pachnąca serem 
 15.05 Ludzie i bogowie (1) - Duet 

- serial
 15.55 Rolnik szuka żony seria 7 - /1/ 

- reality show
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Postaw na milion - teleturniej
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIV (173) 

- Randka z milionerem - serial
 21.30 Hit na sobotę - Sicario - dramat, 

USA, reż. Denis Villeneuve, wyk. 
Emily Blunt, Benicio del Toro, Josh 
Brolin, Victor Garber

 23.40 Knockout Boxing Night w Tarnowie
 0.40 Hobbit. Niezwykła podróż - fi lm 

przygodowy, Nowa Zelandia, 
USA, reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, Hugo 
Waeving, Cate Blanchett, James 
Nesbitt

 3.35 Jaka to melodia?
 4.25 Z pamięci - Stanisław Herbst 
 4.30 Zakończenie dnia

 5.20 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Barwy szczęścia (2284) - serial
 6.15 Barwy szczęścia (2285) - serial
 6.50 M jak miłość (1524) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.20 Rodzinny ekspres - Komunia 

w rodzinach patchworkowych 
 11.50 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 12.55 Anything goes. Ale jazda! - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2020
 16.25 Przyjaciele na zawsze, cz. 2 

- Marcin Hakiel - program roz-
rywkowy

 17.20 Rodzinka.pl s.VI (133) - Ból roz-
stania - serial

 17.50 Słowo na niedzielę - Co nas 
krzywdzi

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Czerwona królowa (2) - serial
 19.35 Lajk!
 20.00 Ameryka da się lubić - Humor 

- program rozrywkowy
 21.15 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Pomorze
 22.20 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Opolskie
 23.30 Muzyka, Taniec, Zabawa
 0.35 Czas zapłaty - fi lm fabularny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Eran 
Creevy, wyk. James McAvoy, Mark 
Strong, David Morrissey, Andrea 
Riseborough, Johnny Harris

 2.20 Świat to za mało - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, reż. Michael 
Apted, wyk. Pierce Brosnan, Robert 
Carlyle, Sophie Marceau

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Mój brat niedźwiedź - fi lm anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Bogaty Dom - Biedny Dom
 12.40 Rolnicy. Podlasie
 13.40 Rolnicy - Tak się żyje u nas na wsi
 14.40 Budowlańcy
 15.40 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Kogel - mogel - komedia, Polska, 
1988, reż. Roman Załuski, wyk. Gra-
żyna Błęcka - Kolska, Ewa Kasprzyk, 
Zdzisław Wardejn, Dariusz Siatkowski

  - Po emocjach związanych z egza-
minami wstępnymi na wydział 
pedagogiki, Katarzyna Solska wraca 
do rodzinnej wsi. I tu czeka ją nie-
spodzianka - rodzina bez jej wiedzy 
rozpoczęła przygotowania do zarę-
czyn z bogatym sąsiadem Kolasą. 
Dziewczyna wpada w rozpacz, pró-
buje się sprzeciwić decyzji rodziców, 
ale zostaje zamknięta w swoim 
pokoju. W dniu wizyty narzeczo-
nego ucieka przez okno i z poczty 
dzwoni na uczelnię. Otrzymuje 
mylną informację i jest przekonana, 
że nie została przyjęta na studia. 

 22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.30 Zakon - fi lm sensacyjny, USA, 2002, 

reż. Sheldon Lettich, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Vernon Dob-
tcheff , Charlton Heston, Sofi a Milos

 2.30 Tajemnice losu

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Niezwykłe Stany Prokopa 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Na Wspólnej Omnibus - serial
 13.20 MasterChef 
 14.55 Top Model 
 16.25 House Hunters - Poszukiwacze 

domów 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,
  USA 2011, reż. Todd Philips, wyk. 

Bradley Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson

  - Jeszcze jeden wieczór kawalerski 
według sprawdzonego wzoru na 
kasowy sukces: co robił pan młody 
i jego kumple w przeddzień ślubu, 
kiedy urwał mu się fi lm?

 22.10 Ted - komedia, USA 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark Wahlberg, 
Mila Kunis, Seth MacFarlane, Joel 
McHale, Giovanni Ribisi

 0.35 Ouija - horror, USA, Japonia 2014, 
reż. Stiles White, wyk. Olivia Cooke, 
Ana Coto, Daren Kagasoff , Bianca 
A. Santos

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 5.10 Dzieciaki 
 5.40 Usterka 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto Extra 
 7.10 DeFacto 
 7.40 Usterka 
 8.10 Usterka 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 10.40 DeFacto. Bosacka 
 10.55 DeFacto. Bosacka 
 11.10 DeFacto 
 11.35 Żony ekstraklasy - serial
 12.40 Królowe życia - serial
 13.40 It’s my life! To moje życie 
 14.10 It’s my life! To moje życie 
 14.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Usterka 
 18.30 Usterka 
 19.00 Ciężarówką przez Stany 
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Patent na… - Flesz 
 20.20 Królowe życia - serial
 22.20 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.20 It’s my life! To moje życie 
 1.20 Żony ekstraklasy - serial
 2.20 Oszuści - serial
 3.10 Seksowne plaże z Bridget 
 4.10 Bar u Danuśki 
 4.40 Bar u Danuśki 

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 25 lat niewinności. Sprawa 

Tomka Komendy - kulisy fi lmu
 8.40 Ukryta prawda 
 10.40 Hotel Paradise 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.50 Jak ukraść księżyc - komedia, 

USA, Francja 2010, reż. Pierre Coffi  n
 15.50 RRRrrrr!!! - komedia, Francja 2004, 

reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Dépardieu, Maurice Barthelemy, Pef 
Martin Laval, Marina Fois, Elise Lar-
nicol, Alain Chabat

 17.55 Minionki rozrabiają - komedia, USA 
2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris Renaud, 
wyk. Steve Carell, Kristen Wiig, Benja-
min Bratt, Miranda Cosgrove

 20.00 Saga “Zmierzch”: Przed świtem. 
Część I - horror, USA 2011, reż. 
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner

 22.30 Kilerów 2 - óch - komedia, Pol-
ska 1999, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Cezary Pazura, Małgorzata 
Kożuchowska, Janusz Rewiński, 
Jan Englert, Jerzy Stuhr, Katarzyna 
Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.00 Sąsiedzi - komedia, USA 2014, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher 
Mintz - Plasse, Dave Franco

 3.00 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Furia - dramat wojenny, USA, 

Chiny, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon 
Bernthal, Logan Lerman, Scott 
Eastwood, Shia LaBeouf

 22.40 9. kompania - dramat wojenny, 
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 1.15 Wojna Harta - dramat wojenny, 
USA 2002, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Bruce Willis, Cole Hauser, Colin Far-
rell, Marcel Iures, Terrence Howard

 3.55 Na wariackich papierach - serial
 4.50 Taki jest świat
 5.35 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - serial 
11.00 Stawka większa niż życie cz. 9 - serial 
12.30 Silverado - dramat 15.25 Miłość, szma-
ragd i krokodyl - fi lm przygodowy 17.40 Mia-
sto aniołów - dramat 20.00 Czarny łabędź 
- dramat psychologiczny 22.10 Adrenalina 2 
- Pod napięciem - fi lm sensacyjny 0.10 Ga-
lerianki - dramat  1.50 Porno - komedia oby-
czajowa  3.35 Wodzirej - dramat  

6.00 Kudłaty i  Scooby Doo na tropie 6.35 
Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 7.00 Ryzy-
kanci 9.00 Galileo 11.00 Merlin i księga bestii 
- fi lm fantasy 13.00 STOP Drogówka 14.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Galileo 20.00 
Święty - serial 21.00 Wspaniali ludzie 21.30 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.40 
Baba Jaga. Koszmar ciemnego lasu - horror 
1.40 Śmierć na 1000  sposobów 2.05 STOP 
Drogówka 3.05 Interwencja

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczeniak 
zwany Scooby Doo 8.30 STOP Drogówka 
9.35 Wymarzony luzer - komedia 11.35 Ha-
waje 5 - 0 13.35 Wzór - serial 15.30 Chłopa-
ki mojego życia - komediodramat 18.10 Wzór 
- serial 20.00 Galileo 21.05 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Gabinet nu-
mer 5 0.00 Gabinet numer 5 1.05 Śmierć na 
talerzu 2.05 Włatcy móch 2.40 TOP 10 Lista 
Przebojów 3.40 Disco Polo Life 

6.35 Ring TVP Sport 7.35 Piłka nożna kobiet 
- eliminacje ME 2021, Praga. Czechy - Pol-
ska 8.35 Piłka nożna kobiet - eliminacje ME 
2021, Praga. Czechy - Polska 9.45 Stan Fut-
bolu 10.45 Skoki narciarskie - Letni Puchar 
Kontynentalny, Wisła 11.00 Skoki narciarskie 
- Letni Puchar Kontynentalny, Wisła 12.55 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
13.10 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Su-
perliga 15.25 Piłka nożna - 2.liga 17.45 Pił-
ka nożna - AMP Futbol. Polska - Hiszpa-
nia 19.30 studio Boks - Gala KnockOut 
Boxing Night 13 19.45 Boks - Gala KnockO-
ut Boxing Night 13 22.00 Sportowy wieczór 
22.15 Boks - Gala KnockOut Boxing Night 
13 1.00 Boks - Gala w Diriyah. Ruiz - Joshua 
2.00 Hokej na lodzie NHL - fi nał Konferencji 
Wschodniej 4.45 Boks - Gala KBN. Master-
nak - Mabika 5.35 Zakończenie dnia 

7.30 Kolarstwo. Tour de Luxembourg - 4. 
etap 8.35 FIA World Endurance Champion-
ship. Wyścig 24-godzinny w Le Mans - wy-
ścigi samochodowe 13.30 FIA World Endu-
rance Championship. Wyścig 24-godzinny 
w Le Mans - wyścigi samochodowe 14.15 
FIA World Endurance Championship. Wyścig 
24-godzinny w Le Mans - wyścigi samocho-
dowe 18.00 FIA World Endurance Cham-
pionship. Wyścig 24-godzinny w Le Mans 
- wyścigi samochodowe 21.00 FIA World En-
durance Championship. Wyścig 24-godzin-
ny w Le Mans - wyścigi samochodowe 0.00 
FIA World Endurance Championship. Wyścig 
24-godzinny w Le Mans - wyścigi samocho-
dowe 3.00 FIA World Endurance Champion-
ship. Wyścig 24-godzinny w Le Mans - wyści-
gi samochodowe

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery 
wesela 17.00 W  rytmie serca 18.00 Zawsze 
warto 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Bezlitosny - fi lm 
sensacyjny, Kanada, USA, 2014, reż. Ekachai 
Uekrongtham, wyk. Dolph Lundgren, Tony 
Jaa, Michael Jai White, Ron Perlman 23.10 
Misjonarz - fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, Ka-
teri Walker, Chelsea Ricketts, Matthew Tomp-
kins 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo 
lasu 3.45 W bliskim planie 4.35 W bliskim pla-
nie 5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 7.00 
Psi patrol 10.00 Świat według Bundych 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Małe Wielkie Marze-
nia 14.40 Tarzan i  Jane - fi lm anim. 16.30 
Ultrapies - komedia przygodowa, USA, 2007, 
reż. Frederik Du Chau, wyk. Jason Lee, Peter 
Dinklage, James Belushi, Patrick Warburton 
18.20 Matki w mackach Marsa - fi lm anim. 
20.05 Desperado - fi lm sensacyjny, USA, 
1995, reż. Robert Rodriguez, wyk. Antonio 
Banderas, Salma Hayek, Quentin Tarantino, 
Joaquim de Almeida 22.25 Dom Hemingway 
- komedia kryminalna, Wielka Brytania, 2014, 
reż. Richard Shepard, wyk. Jude Law, Luca 
Franzoni, Richard Graham, George Sweeney  
0.15 Polsat SuperHit Festiwal 2018 2.30 Ka-
baretowa Ekstraklasa 3.00 Na ratunek  112 
3.30 Na ratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.20 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.25 Serwis Info week-
end 21.41 Spiszmy się jak na rolników przy-
stało! 21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 
INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość 
Wiadomości 0.49 Pogoda 1.00 Salon dzienni-
karski - program publicystyczny 1.46 Minęła 
20ta 2.37 Kobiecym okiem - magazyn 3.00 
Serwis dla Polonii 4.04 Pogoda 4.08 Reportaż 

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropel-
ka radości 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 13.20 Ocalić od 
zapomnienia 13.30 Msza Święta 14.30 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 
Apokryfy 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Zakazane Piosenki 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Katecheza ks.  bp. Antoniego 
Długosza 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przykazań 
22.45 Głos serca 23.30 Moja Fatima 

7.00 Młodym być - koncert 8.05 Informacje 
kulturalne 8.35 Więzi - fi lm anim. 8.40 Mo-
ja babcia prasowała królewskie koszule - fi lm 
anim. 8.50 Wycieczka chóru - fi lm anim. 
8.55 Wodny szlak - fi lm anim. 9.05 Dyktafon 
i ptak - fi lm anim. 9.20 Panna z mokrą głową 
- serial 10.35 Droga - serial 11.45 Przekłada-
niec - komedia, Polska 12.20 Urodzeni arty-
ści 13.00 Obraz - fi lm anim. 14.30 Tego się nie 
wytnie 15.55 Retro kino - Moja noc u Maud 
- fi lm obyczajowy, Francja 17.55 Tamte lata, 
tamte dni - Krzysztof Zanussi 18.30 Infor-
macje kulturalne 18.55 Scena muzyczna - La-
la Czaplicka i Orkiestra Adria 20.00 Capote 
- fi lm biografi czny, USA 22.05 Jimi Hendrix. 
Hear My Train A Comin’ - fi lm dok. 23.45 Se-
ans kultowy - Dzikie anioły - fi lm fabularny, 
USA 1.15 Arena 1.20 55 miliardów 1.24 Wy-
miana poglądów - fi lm anim. 
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 4.40 Klan (3656 - 3658) - telenowela
 6.00 Słownik polsko@polski
 6.25 wojsko - polskie.pl (119) - reportaż
 6.55 Słowo na niedzielę - Co nas 

krzywdzi
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (173) 

- magazyn
 9.05 Prywatne życie zwierząt
 9.35 Las bliżej nas (29) - magazyn
 10.05 Kariera Nikodema Dyzmy (2) 

- serial
 11.00 Stulecie Winnych s.I (2) - serial
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Polska
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.30 Rwanda 2020. Misje na wzgó-

rzach
 13.00 Dożynki Prezydenckie - relacja
 14.15 Z pamięci - Janusz Minkiewicz 
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.05 Postaw na milion - teleturniej
 16.05 Komisarz Alex s.XIV (173) 

- Randka z milionerem - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXIV (304) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Ludzie i bogowie (2) - Pierwszy 

wyrok - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria 7 - /2/ 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Za jakie 

grzechy - komedia, Kanada, USA, 
reż. Jonas Elmer, wyk. Renee Zell-
weger, Harry Jr. Connick

 0.00 Sicario - dramat, USA, reż. Denis 
Villeneuve, wyk. Emily Blunt, Benicio 
del Toro, Josh Brolin, Victor Garber

 2.10 Lina - dramat obyczajowy, Szwaj-
caria, reż. MIchael Schaerer, wyk. 
Rabea Egg, Flurin Giger, Alexander 
Maeder, Stephane Schaerer

 3.50 Jaka to melodia?
 4.40 Z pamięci - Janusz Minkiewicz 

 5.15 Barwy szczęścia (2286 - 2288) 
- serial

 6.50 M jak miłość (1525) - serial
 7.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.05 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.15 Smaki świata po polsku (3) 
 11.45 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Pomorze
 12.50 The Voice of Poland s. XI - Prze-

słuchania w ciemno Opolskie
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2020
 16.15 Przyjaciele na zawsze (3) - Mar-

cin Daniec - program rozrywkowy
 17.05 Jutro należy do nas (4) - serial
 18.00 Panorama,Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (780) Nikt nie 

chce być sam - serial
 19.25 Na sygnale (271) - Zostań ze mną 

- serial
 20.00 Czas zapłaty - fi lm fabularny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Eran 
Creevy, wyk. James McAvoy, Mark 
Strong, David Morrissey, Andrea 
Riseborough, Johnny Harris

 21.50 Kino bez granic - Chłopiec 
w pasiastej piżamie - dramat 
wojenny, USA, reż. Mark Herman, 
wyk. Vera Farmiga, Asa Butterfi eld, 
Jack Scanlon, Rupert Friend

 23.35 Summer Night - koncert Schoen-
brunn 2020 - koncert

 1.15 Ukryte zamiary - thriller, USA, reż. 
Devon Downs, Kenny Gage, wyk. 
Ashlynn Yennie, Chris McKenna, 
Paige Searcy, Lofton Shaw

 2.55 Jasne błękitne okna - dramat, 
Polska, reż. Bogusław Linda, wyk. 
Beata Kawka, Joanna Brodzik, 
Jacek Braciak, Bogusław Linda, Sta-
nisława Celińska, Barbara Brylska, 
Jerzy Trela, Marian Dziędziel

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Dzwonnik z Notre Dame - fi lm 

animowany
 9.35 Mulan - fi lm animowany
 11.30 Jak wytresować smoka 2 - fi lm 

animowany
 13.40 Ninja Warrior Polska
 15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo - Klinika Ske-

czów Męczących
 22.10 Love Island. Wyspa miłości

 23.10 Krokodyl Dundee - komedia przy-
godowa, Australia, 1986, reż. Peter 
Faiman, wyk. Paul Hogan, Linda Koz-
lowski, John Meillon, David Gulpilil

  - Michael J. Dundee (Hogan), łowca 
krokodyl z australijskiego buszu, 
przybywa do Nowego Jorku, gdzie 
opiekuje się nim dziennikarka Sue 
Charlton (Kozlowski). Traktowany 
jak dobry dzikus, Krokodyl dosko-
nale radzi sobie w obcym świecie. 

 1.30 Stare wygi - komedia, USA, 2009, 
reż. Walt Becker, wyk. John Travolta, 
Robin Williams, Kelly Preston, Matt 
Dillon

 3.10 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.10 Usta Usta - serial
 13.10 25 lat niewinności. Sprawa 

Tomka Komendy - kulisy fi lmu 
 13.45 Gremliny II - fi lm S - F, USA 1990, reż. 

Joe Dante, wyk. Zach Galligan, Pho-
ebe Cates, John Glover, Robert Prosky, 
Robert Picardo, Christopher Lee

 16.00 Harry Potter i więzień Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2004, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Daniel Radcliff e, Rupert Grint, 
Emma Watson, David Thewlis, 
Michael Gambon, Alan Rickman, 
Maggie Smith, Robbie Coltrane, 
Gary Oldman, Emma Thompson, 
Julie Christie, Timothy Spall, Julie 
Walters, Tom Felton

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef 
 21.30 Usta Usta - serial

 22.30 Gang Story - fi lm sensacyjny, Francja 
  2011, reż. Olivier Marchal, wyk. 

Tcheky Karyo, Gérard Lanvin, Daniel 
Duval, Lionnel Astier

 0.35 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 1.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.00 NOC Magii 

 5.20 10 zadań specjalnych Michela 
Morana - program kulinarno - roz-
rywkowy

 5.55 Oszuści - serial
 6.50 Express - informacje 
 7.10 DeFacto 
 7.40 DeFacto. Bosacka 
 7.55 DeFacto. Bosacka 
 8.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.55 Ciężarówką przez Stany 
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 DeFacto 
 10.35 It’s my life! To moje życie 
 11.10 It’s my life! To moje życie 
 11.40 Zamiana żon 
 12.45 Ostre cięcie 
 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem
 17.05 It’s my life! To moje życie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 It’s my life! To moje życie 
 18.40 Królowe życia - serial
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 DeFacto. Bosacka 
 20.45 DeFacto 
 21.10 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 22.20 Down the road. Zespół w trasie 

- serial
 23.20 Królowe życia - serial
 0.20 Grzesznice 
 1.25 Podróżnik na gazie 
 2.25 W ostatniej chwili 
 2.55 Detektywi. Na zlecenie 
 3.40 Detektywi. Na zlecenie 

 5.00 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda
 10.05 Hotel Paradise 
 12.05 Zakochani po uszy - serial
 13.05 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 14.05 Kto odmówi pannie młodej? 
 15.05 Minionki rozrabiają - komedia, USA 

2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris Renaud, 
wyk. Steve Carell, Kristen Wiig, Benja-
min Bratt, Miranda Cosgrove

 17.10 Gwiezdne wojny: Część VII 
- Przebudzenie mocy - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Harrison Ford, Mark Hammill, 
Carrie Fisher, Adam Driver, Daisy 
Ridley, John Boyega, Oscar Isaac, 
Lupita Nyong’o, Domhnall Gleeson, 
Anthony Daniels, Max Von Sydow, 
Peter Mayhew, Gwendoline Christie

 20.00 Wonder Woman - fi lm przygodowy, 
USA, Chiny, Hong Kong 2017, reż. 
Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, Chris 
Pine, Connie Nielsen, Robin Wright, 
Danny Huston, David Thewlis

 23.00 Bridget Jones III - komedia, Fran-
cja, Irlandia, USA, Wielka Brytania, 
Chiny 2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, 
Patrick Dempsey, Jim Broadbent, 
Gemma Jones, Emma Thompson

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Rodzinny interes - serial
 9.55 Żandarm i kosmici - komedia, 

Francja 1979, reż. Jean Girault
 11.45 Pamiętnik księżniczki - komedia, 

USA 2001, reż. Garry Marshall
 14.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O soli cenniejszej niż 
złoto - baśń, Niemcy 2015

 15.10 Kraina jutra - fi lm przygodowy, 
USA 2015, reż. Brad Bird, wyk. Britt 
Robertson, George Clooney, Hugh 
Laurie, Raff ey Cassidy

 18.00 Czarownica - fi lm przygodowy, 
USA 2014, reż. Robert Stromberg, 
wyk. Angelina Jolie, Elle Fanning, 
Imelda Staunton, Juno Temple, 
Lesley Manville, Sam Riley

 20.00 Ocean ognia - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Francja 2018, reż. 
Donovan Marsh, wyk. Gary Old-
man, Gerard Butler, Linda Cardellini, 
Michael Nyqvist

 22.25 Łzy słońca - dramat wojenny, USA 
2003, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Bruce Willis, Cole Hauser, Eamonn 
Walker, Monica Bellucci

 1.00 Blair Witch - horror, Kanada, USA 
2016, reż. Adam Wingard, wyk. 
Brandon Scott, Callie Hernandez, 
Corbin Reid, James Allen McCune

 2.50 Na wariackich papierach - serial
 3.45 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.00 Hudson i Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina - serial 13.45 
Znachor - melodramat  16.30 Ace Ventura: 
Psi detektyw - komedia 18.05 Poirot: Rendez 
- vous ze śmiercią - fi lm kryminalny  20.00 
Miłość, szmaragd i  krokodyl - fi lm przygo-
dowy 22.10 Galerianki - dramat  23.55 Nic 
śmiesznego - komediodramat  1.55 Huśtaw-
ka - melodramat  3.55 Biwak - etiuda 

6.00 Szczenięce lata Toma i  Jerry’ego 6.30 
Ryzykanci 8.35 Poszukiwacze świętej włóczni 
- fi lm przygodowy 11.00 Galileo 12.05 Wspa-
niali ludzie 12.35 Gwiazdy Kabaretu 13.35 
Wspaniali ludzie 14.10 Prawdziwa historia 
- dramat przygodowy 16.55 Centralne biu-
ro uwodzenia - komedia sensacyjna 19.00 
Galileo 20.00 Święty - serial 21.00 Wstrzą-
sy - horror komediowy 23.00 Węzeł śmierci 
- dramat 1.25 Śmierć na talerzu 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.05 Szczeniak 
zwany Scooby Doo 7.35 Kudłaty i  Scooby 
Doo na tropie 9.00 STOP Drogówka 10.00 
STOP Drogówka 11.00 Hawaje 5 - 0 12.55 
Wymarzony luzer - komedia 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Ha-
ker - thriller 1.00 Spadkobiercy 2.00 Włatcy 
móch 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Li-
sta Przebojów 3.40 Disco Polo Life

6.30 Tenis - WTA Rzym - 1 fi nału - Podsu-
mowanie 8.20 Boks - Gala KBN 13 - walka 1 
9.15 Boks - Gala KBN 13 - walka 2 10.15 Orlen 
Lang Team Race - felieton 10.25 Piłka nożna 
AMP Futbol. Polska - Hiszpania 11.50 Lang 
Team Race 2019 - Orlen Lang Team Race - fe-
lieton 12.00 Tenis ziemny WTA - Rzym 14.05 
Lang Team Race 2019 - Orlen Lang Team Ra-
ce - felieton 14.15 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa, 4.kolejka. Zagłębie Lubin - Cracovia 
studio 14.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa, 
4.kolejka. Zagłębie Lubin - Cracovia 17.25 
studioPiłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 
17.40 Piłka ręczna kobiet - PGNiG Superliga 
19.50 Tenis - WTA Rzym - 1 fi nału 21.30 Spor-
towy wieczór 22.15 Piłka nozna - Ekstraklasa, 
4.kolejka. Zagłębie Lubin - Cracovia 0.25 kic-
kboxing Gala Enfusion w Alkmaar 2.15 boks 
- Megafi ghts. Mosley - Mora

 6.00 FIA World Endurance Championship. 
Wyścig 24-godzinny w Le Mans - wyści-
gi samochodowe 12.00 FIA World Enduran-
ce Championship. Wyścig 24-godzinny w Le 
Mans - wyścigi samochodowe 15.05 Kolar-
stwo. Tour de France 20. etap - jazda indywi-
dualna na czas. Lure - planche des Belles Fil-
les 15.40 Kolarstwo. Tour de France 21. etap. 
Mantes-la-Jolie - Paryż 19.35 FIA World Endu-
rance Championship. Wyścig 24-godzinny w 
Le Mans - wyścigi samochodowe 21.30 Raj-
dowe Samochodowe Mistrzostwa Europy - 
magazyn sportów motorowych 22.05 Kolar-
stwo. Tour de France 21. etap. Mantes-la-Jolie 
- Paryż 0.00 FIA World Endurance Champion-
ship. Wyścig 24-godzinny w Le Mans - wy-
ścigi samochodowe 1.30 Kolarstwo. Tour de 
France 21. etap. Mantes-la-Jolie - Paryż 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.05 Kabaret na żywo. Przystanek Radość 
17.50 Kabaretowa Ekstraklasa 18.00 Cztery 
wesela 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 
20.45 Interwencja 21.00 Misjonarz - fi lm 
sensacyjny, USA, 2007, reż. Dolph Lundgren, 
wyk. Dolph Lundgren, Kateri Walker, Chelsea 
Ricketts, Matthew Tompkins 23.00 Tylko je-
den 0.05 Zdrady 1.05 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.05 Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzie-
ci 3.25 Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito 
- Cantobiografi a Jana Pawła II. Koncert Wiel-
kanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 10.00 Świat według Kiep-
skich 10.30 Scooby Doo: Światowe Igrzyska 
- fi lm anim. 11.05 Lilo i Stich 2: Mały feler Sti-
cha - fi lm anim. 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
SuperLudzie 14.00 Małe Wielkie Marzenia 
14.30 GOPR - na ratunek 15.00 Gale  KSW 
15.45 Lalka - dramat kostiumowy 19.00 To 
nie koniec świata! 20.00 Zakochana złośnica 
- komedia romantyczna, USA, 1999, reż. Gil 
Junger, wyk. Heath Ledger, Julia Stiles, Joseph 
Gordon - Levitt, Larisa Oleynik 22.05 Fałszy-
wy senator - komedia, USA, 1992, reż. Jona-
than Lynn, wyk. Eddie Murphy, Lane Smith, 
Sheryl Lee Ralph, Joe Don Baker 0.35 Ewa 
chce spać - komedia, Polska, 1957, reż. Tade-
usz Chmielewski, wyk. Barbara Kwiatkowska, 
Stanisław Mikulski, Roman Kłosowski 2.40 
Filip z konopi - komedia, Polska, 1981

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 Debata Senior 15.29 Serwis Info week-
end 15.45 Okiem Wiary - magazyn 16.15 Info 
Dzień 16.53 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.30 Teleexpress na deser 
- 17.45 Serwis Info weekend 18.00 Panora-
ma 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.00 Głębia ostrości 
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.30 Serwis Info weekend 21.43 Spiszmy się 
jak na rolników przystało! 21.50 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.55 Serwis Info weekend 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.59 Pogoda 
1.10 Woronicza 17 2.13 Minęła 20ta

9.10 Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 9.30 Msza 
Święta 10.35 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 12.00 Anioł Pański 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 14.30 Brat naszego Boga 15.45 Bie-
gnę całym swoim sercem 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Zostań Żoł-
nierzem RP 17.15 100  cudownych miejsc na 
świecie 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Koncert Jednego Serca Jednego Ducha 
20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Retrospekcja 21.45 Santkuarium Maryi Mat-
ki Słowa w Kibeho w Rwandzie 22.40 Mama 
Limma 23.00 Jak my to widzimy - z  daleka 
widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

6.50 Myśli na ten czas - o. Paweł Kozacki. 
Odpowiedzialność 7.00 Liturgia prawosław-
na z cerkwi w Przemkowie 8.25 Niezapo-
mniany Leonard Bernstein - Spotkania z mu-
zyką s.I 9.35 Karnawał Zwierząt - fi lm anim. 
10.15 Czarna żmija - serial 11.40 Trzeci punkt 
widzenia 12.10 Helix - fi lm anim. 12.25 Świa-
dek oskarżenia - dramat 14.20 Zaginione 
Skarby - “Madonna z Dzieciątkiem” Lucasa 
Cranacha starszego - fi lm anim. 14.40 Duo 
- Haydn i Mozart symfonies - koncert  16.50 
Informacje kulturalne 17.15 Niedziela z… Te-
atrem TVP 18.10 Niedziela z… Teatrem TVP 
20.00 Bez lęku - dramat 22.05 Trzeci punkt 
widzenia 22.35 Wściekły Byk - dramat 0.50 
Informacje kulturalne 1.15 Łuska - fi lm anim. 
1.20 Nocny Portier - fi lm anim. 1.25 Zeszyt 
- fi lm anim. 1.30 Spacer z psem - fi lm anim. 
1.40 Capote - fi lm biografi czny 
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 5.10 Przysięga (258) - serial
 6.00 Elif (817) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Okiem Wiary - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (388) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (248) - serial
 9.40 Ta jedyna (66) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (159) - Upa-

dek - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (141) 

- Wypadek - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Cudowny świat przyrody
 14.00 Elif (818) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (259) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3659) - telenowela
 18.30 Korona królów (389) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (249) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Trójkąt Ber-

mudzki - spektakl teatralny, reż. 
Bodo Kox, wyk. Radosław Pazura, 
Cezary Pazura, Anna Karczmarczyk

 22.25 Świat bez fi kcji - Cienie impe-
rium - fi lm dok.

 23.50 Warto rozmawiać
 0.50 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, wyk. 
Renee Zellweger, Harry Jr. Connick

 2.30 Podwójna tożsamość - fi lm sen-
sacyjny, USA, reż. John Herzfeld, 
wyk. Laurence Fishbourne, Paul 
Walker, Olivia Wilde

 4.10 Pamiętnik z Korei Północnej 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (114)  - serial
 6.45 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (243) - Kruche szkło 

- serial
 11.50 Barwy szczęścia (2288) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (91) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (15) - dokument
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (123) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (392), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (92) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (16) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2288) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2289) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1526) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XII (11) 

- serial
 22.50 Deep State. tajny układ (1) - serial, 

Wielka Brytania, reż. Robert Con-
nolly, wyk. Mark Strong, Anastasia 
Griffi  th, Joe Dempsie

 23.55 Paterson - komediodramat, Niemcy, 
Francja, USA, reż. Jim Jarmusch, wyk. 
Adam Driver, Golshifteh Farahani, 
Barry Shabaka Henley

 2.00 Warto kochać (25) - serial
 2.55 Chłopiec w pasiastej piżamie 

- dramat wojenny, USA, reż. Mark 
Herman, wyk. Vera Farmiga, Asa 
Butterfi eld, Jack Scanlon, Rupert 
Friend

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Transporter - fi lm 
sensacyjny, USA, Francja, 2002, reż. 
Louis Leterrier, Corey Yuen, wyk. 
Jason Statham, François Berléand, 
Qi Shu, Matt Schulze

  - Frank, były komandos, żyje z bycia 
kierowcą, który działa na usługi 
przestępców i przewozi tajemnicze 
przesyłki. Opracował system reguł, 
których nigdy nie łamie. Po pierw-
sze - nigdy nie zmieniaj warunków 
umowy, po drugie - żadnych nazwisk, 
i po trzecie - nigdy nie zaglądaj do 
przesyłki. Jednak jego najnowszy 
ładunek - piękna kobieta porwana 
przez międzynarodowy gang han-
dlarzy niewolników wprowadziła nie 
lada zamęt w jego klarowne zasady. 

 22.05 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.25 Zastępca - fi lm sensacyjny, USA
 2.10 Magik z Nowego Jorku - kome-

diodramat, USA, 2014

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.05 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.35 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Detektywi - program kryminalny
 16.00 Fakty po południu
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Projekt Lady

 22.30 47 roninów - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, USA, Węgry, Japo-
nia 2013, reż. Carl Rinsch, wyk. 
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko 
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa

 1.00 Chyłka - Kasacja - serial
 2.00 Co za tydzień - magazyn
 2.35 Zabójcza broń - serial
 3.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.55 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Tygodnik 
 17.05 Patent na… - Flesz 
 17.25 Patent na… - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto. Bosacka 
 18.20 DeFacto. Bosacka 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.05 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 DeFacto 
 0.15 DeFacto Extra 
 0.45 It’s my life! To moje życie 
 1.10 It’s my life! To moje życie 
 1.40 Bohaterowie i ocaleni - serial
 2.35 Uwaga! po Uwadze 
 3.35 Królowe życia - serial
 4.20 Kossakowski. Wtajemniczenie 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 Szpital - program obyczajowy
 17.55 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena Wójcik, 
Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk

 23.15 Saga “Zmierzch”: Przed świtem. 
Część I - horror, USA 2011, reż. 
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner

 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 
 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Czarownica - fi lm przygodowy, 

USA 2014, reż. Robert Stromberg, 
wyk. Angelina Jolie, Elle Fanning, 
Imelda Staunton, Juno Temple, 
Lesley Manville, Sam Riley, Sharlto 
Copley

 21.55 Ocean ognia - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Chiny, Francja 2018, reż. 
Donovan Marsh, wyk. Gary Old-
man, Gerard Butler, Linda Cardellini, 
Michael Nyqvist

 0.20 Krzyk 2 - horror, USA 1997, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Jada Pinkett Smith, 
Neve Campbell, Omar Epps

 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.05 Komisarz Rex - serial 12.10 
Allo, Allo - serial 13.25 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.35 Eruption: LA - fi lm sci - fi , 
USA 17.10 Chicago Fire - serial 19.00 Wojny 
kontenerowe - serial 20.00 Formuła - kome-
dia sensacyjna 21.55 Uniwersalny żołnierz: 
Regeneracja - fi lm sensacyjny, USA 23.55 
Ochroniarz - fi lm akcji, Kanada, USA 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.30 Święty - serial 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Drogów-
ka 13.00 Pamiętniki z  wakacji 14.00 Wzór 
- serial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 Siódemka wspaniałych - fi lm 
akcji 23.40 Śmierć na 1000  sposobów 0.00 
Spadkobiercy 1.00 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Żelazny rycerz 2 - fi lm przygo-
dowy, Wielka Brytania, Serbia, 2004 1.20 Tuż 
przed tragedią 2.25 SuperLudzie Extra

6.10 Piłka nożna - Ekstraklasa. Zagłębie Lu-
bin - Cracovia 7.10 Piłka nożna - Ekstraklasa. 
Zagłębie Lubin - Cracovia 8.20 Boks - Gala 
KBN - podsumowanie 9.20 Boks - Gala KBN 
- podsumowanie 10.20 Boks - Michalczewski 
- Hall 11.20 Skoki narciarskie Wisła 12.30 Piłka 
nożna - 2.liga 13.30 Piłka nożna - 2.liga 14.30 
Tenis ziemny WTA - Rzym 15.30 Tenis ziemny 
WTA - Rzym 16.35 Sportowa lista przebojów 
17.00 Piłka nożna - Ekstraklasa 18.00 Piłka 
nożna - Ekstraklasa 19.05 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski 20.05 Gol - magazyn piłkarski 
22.00 Sportowy wieczór 22.40 Boks - Gala 
KBN 23.35 Boks - Gala KBN 0.00 Boks - Ga-
la KBN 0.30 boks Megafi ghts 1.35 Hokej na 
lodzie NHL - Puchar Stanleya 2.05 Hokej na 
lodzie NHL - Puchar Stanleya 3.05 Hokej na 
lodzie NHL - Puchar Stanleya 4.05 Hokej na 
lodzie NHL - Puchar Stanleya 

7.30 WTCR, Austria 8.30 WTCR, Austria 9.30 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Francja 
15. etap 11.30 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 12.30 Kolarstwo. Tour de  France, 
World Tour, Francja 13. etap 14.10 Kolarstwo. 
Tour de  France, World Tour, Francja 14.  etap 
15.50 Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 15.  etap 16.50 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 15. etap 17.30 
Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 19.00 
Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone Best of 
20.00 Kolarstwo. Tour de France, World Tour, 
Francja 15. etap 21.30 Tenis. Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone 23.30 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 15.  etap 1.30 Kolar-
stwo. Szosowe MŚ, Bergen, Norwegia Kobie-
ty 3.00 Kolarstwo. Tour de France, World Tour, 
Francja 13. etap 4.15 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce, World Tour, Francja 14. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o niezwy-
kłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat 
według Bundych 10.30 Nasz nowy dom 
11.30 Małe Wielkie Marzenia 12.00 To nie ko-
niec świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz 
nowy dom 20.05 Fałszywy senator - kome-
dia, USA, 1992, reż. Jonathan Lynn, wyk. Ed-
die Murphy, Lane Smith, Sheryl Lee Ralph, Joe 
Don Baker 22.30 Kalwaria - dramat, Wiel-
ka Brytania, Irlandia, 2014, reż. John Micha-
el McDonagh, wyk. Brendan Gleeson, Chris 
O’Dowd, Kelly Reilly, Aidan Gillen 0.40 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 2.40 Kabaretowa Eks-
traklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek  112 
4.30 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.05 Taśmy bez-
pieki (22) Zabójstwo ks. Stefana Niedzielaka

11.45 100 cudownych miejsc na świecie 11.55 
Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Jezus - Króle-
stwo bez granic 12.50 Galilejczyk - prezentu-
je Keith Garner 13.20 100 cudownych miejsc 
na świecie 13.30 Msza Święta 14.30 Orato-
rium średniowieczne “Ordo Virtutum” Hilde-
gardy z Bingen 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.25 Po-
wstanie Warszawskie 19.30 Opowieści Stare-
go Testamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Śladami historii 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10  przyka-
zań 23.00 Pochodzenie świata  cz.  2 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Tego się nie wytnie 9.55 Reżyserzy s.II 
- Vincente Minnelli - cykl dok. 11.00 Dom 
- Długa księżycowa noc - serial 12.30 Krat-
ka - fi lm TVP 13.30 Dzika muzyka - Kujaw-
ska Atlantyda - magazyn 14.00 Niedziela z… 
Teatrem TVP 14.50 Słodkie oczy - fi lm TVP 
16.05 Prawo Archimedesa - fi lm TVP 17.30 
Rok 2020 - cykl dok. 17.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.30 Informacje kulturalne 19.00 
Anna Karenina - serial 20.00 Panorama ki-
na polskiego - Excentrycy, czyli po słonecznej 
stronie ulicy - fi lm obyczajowy 22.00 Kronos 
- Chaos - magazyn 22.40 Scena muzycz-
na TVP Kultura 23.45 Żelazna klasyka - Sieć 
- dramat, USA 1.45 Informacje kulturalne 
2.10 Bez lęku - dramat, USA 4.10 Tamte la-
ta, tamte dni - Krzysztof Zanussi - magazyn 
4.35 Oczy uroczne - fi lm TVP 

PONIEDZIAŁEK, 21 WRZEŚNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



31Czwartek, 10 września 2020

KULTURATVP SPORT TRWAM

TV6

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT
PULS

STOPKLATKA

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7
TTV

TV 4

 5.10 Przysięga (259) - serial
 6.00 Elif (818) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Agape - magazyn
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.40 Korona królów (389) - telenowela
 9.15 Leśniczówka (249) - serial
 9.40 Ta jedyna (67) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (160) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (142) 

- Cudowne dziecko - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Greckokatolickie uroczystości 

odpustowe w cerkwi pw. Naro-
dzenia NMP w Białym Borze 

 14.00 Elif (819) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (260) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3660) - telenowela
 18.30 Korona królów (390) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (250) - serial
 21.00 Motel Polska 
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Chinatown - fi lm sensacyjny, USA, 

reż. Roman Polański, wyk. Jack 
Nicholson, Faye Dunaway, John 
Houston, Perry Lopez, John Hillerman

 2.25 Muszę cię mieć - fi lm obyczajowy, 
Kanada, reż. David Langlois, wyk. 
Heather Morris, Fiona Vroom, Jason 
Cermak

 4.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.00 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (115)  - serial
 6.45 Otwarte umysły, otwarte serca 

- reportaż
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.20 Rodzinka.pl (244) - Zabawa 

w chowanego - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2289) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (92) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (16) - dokument
 14.10 M jak miłość (1526) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (124) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (393), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (93) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (17) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2289) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2290) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1527) - serial
 21.50 Czerwona królowa (3) - serial
 23.00 Lubię patrzeć jak wschodzi 

słońce - fi lm dok.
 0.00 O mnie się nie martw s.XII (11) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl s.VI (134) - Miłosne 

manewry - serial
 1.30 Paradoks (8) Profi l - serial
 2.15 Paterson - komediodramat, Niemcy, 

Francja, USA, reż. Jim Jarmusch, wyk. 
Adam Driver, Golshifteh Farahani, 
Barry Shabaka Henley

 4.20 Potentat - Kariera Arystotelesa 
Onassisa - fi lm dok.

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Ninja Warrior Polska

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady
 0.10 Obrońcy skarbów - dramat 

wojenny, USA, Niemcy, 2014, reż. 
George Clooney, wyk. George Clo-
oney, Matt Damon, Bill Murray, Cate 
Blanchett

  Grupa dziwacznych - i żałośnie 
nieprzygotowanych - bohaterów 
zostaje wysłana na front II wojny 
światowej, by ratować arcydzieła 
sztuki przed nazistami. Może się 
wydawać, że architekci, kustosze, 
artyści czy historycy są bez szans… 
lecz to właśnie oni stanowią jedyną 
szansę, gdy rozpoczyna się praw-
dziwy wyścig z czasem, którego 
stawką jest ocalenie tysięcy lat dzie-
dzictwa kulturowego ludzkości.

 2.45 Wszystko się wali - komedia, 
USA, 2003, reż. Adam Shankman

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.35 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Chyłka - Kasacja - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Projekt Lady 
 2.05 Uprowadzona - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Tygodnik 
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Made in Maroko - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Królowe życia - serial
 21.10 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 It’s my life! To moje życie 
 22.30 It’s my life! To moje życie 
 23.05 Ciężarówką przez Stany 
  - program rozrywkowy
 23.50 Kossakowski. Szósty zmysł. 

Rosja 
 0.20 Dom weselny 
 1.00 Dom weselny 
 1.45 Tygodnik 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.25 Detektywi. Na zlecenie 
 4.05 Uwaga! po Uwadze 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Przepis na życie - serial
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Zabójcza broń - fi lm sensacyjny, 

USA 1987, reż. Richard Donner, wyk. 
Mel Gibson, Danny Glover, Gary 
Busey, Mitchell Ryan, Tom Atkins, 
Darlene Love

 23.20 Szczęki - thriller, USA 1975, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Roy Scheider, 
Robert Shaw, Richard Dreyfuss, Lor-
raine Gary, Murray Hamilton

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.00 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wściekle szybcy - komedia, USA 

2015, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 22.00 Gorący pościg - komedia, USA 
2015, reż. Anne Fletcher, wyk. John 
Carroll Lynch, Reese Witherspoon, 
Robert Kazinsky, Robert T. Jones, 
Sofi a Vergara

 23.50 Linia ryzyka - fi lm sensacyjny, USA 
2007, reż. Andy Cheng, wyk. Angus 
Macfadyen, Eddie Griffi  n, Nadia 
Bjorlin, Nathan Phillips, Tim Mathe-
son

 1.40 Wichry namiętności - melodra-
mat, USA 1994, reż. Edward Zwick, 
wyk. Aidan Quinn, Anthony Hop-
kins, Brad Pitt, Julia Ormond

 4.10 Na wariackich papierach - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.05 Komisarz Rex - serial 12.10 
Allo, Allo - serial 13.25 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.35 Koszmarny lot - thriller sci 
- fi  17.10 Chicago Fire - serial 19.00 Wojny 
kontenerowe 20.00 Ślady zbrodni - thriller 
kryminalny, USA 21.50 Czarny łabędź - dra-
mat psychologiczny, USA 0.00 Przesłuchanie 
- dramat, Polska 2.20 MiłośćKropka.pl

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.30 Święty - serial 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Drogówka 
13.00 Pamiętniki z wakacji 14.00 Wzór - se-
rial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sekrety sąsiadów 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Święty 
- serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 21.40 Naznaczony - horror, USA, Ka-
nada, 2010, reż. James Wan 23.50 Śmierć na 
1000 sposobów 0.20 Spadkobiercy 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w  akcji 16.15 Septa-
gon 17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Węzeł śmierci - dramat, USA, 
2018, reż. Duncan Skiles 1.25 Tuż przed trage-
dią 2.25 SuperLudzie Extra 

6.10 Piłka nożna - magazyn piłkarski 7.10 Pił-
ka nożna - magazyn piłkarski 8.15 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 9.15 Boks - Gala MB - Ar-
łamów - podsumowanie 10.15 Boks - Gala 
MB - Arłamów - podsumowanie 11.05 Tenis 
ziemny WTA 12.05 Tenis ziemny WTA 13.20 
Skoki narciarskie - Letni Puchar Kontynental-
ny, Wisła 14.20 Skoki narciarskie - Letni Pu-
char Kontynentalny, Wisła 15.30 Gol - maga-
zyn piłkarski 17.30 Studio - Piłka nożna kobiet 
- Eliminacje ME. Polska - Czechy 17.55 Piłka 
nożna kobiet - Eliminacje ME. Polska - Cze-
chy 19.00 Piłka nożna kobiet - Eliminacje 
ME. Polska - Czechy 20.25 Retro w TVP Sport 
22.05 Boks - Gala KNB 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.40 Piłka nożna kobiet - Eliminacje 
ME. Polska - Czechy 1.45 Boks - Megafi ghts 
2.45 Boks - Megafi ghts 3.50 Boks - Gala 
KBN - podsumowanie 5.30 Zakończenie dnia

5.30 Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 15.  etap 8.30 Kolarstwo. Tour 
de France, World Tour, Francja 15. etap 13.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 16. etap 17.50 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 1.  etap 18.50 Wyścigi samocho-
dowe. Austin, Stany Zjednoczone 20.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 16. etap 21.15 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 1.  etap 22.15 Sporty motorowe 
22.30 WTCR, Austria 23.00 Wyścigi samo-
chodowe. Porsche Supercup 23.30 Kolar-
stwo. Tour de  France, World Tour, Francja 
16.  etap 1.30 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 1.  etap 2.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Bergen, Norwegia Mężczyźni 3.00 Ko-
larstwo. Tour de  France, World Tour, Fran-
cja 14. etap 4.15 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 15. etap 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiep-
skich 23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 
1.05 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World 
Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Kalwaria - dramat, Wielka Bryta-
nia/Irlandia, 2014, reż. John Michael McDo-
nagh, wyk. Brendan Gleeson, Chris O’Dowd, 
Kelly Reilly, Aidan Gillen 22.10 Świat według 
Kiepskich 23.00 Zupełnie jak miłość - kome-
dia romantyczna, USA, 2005, reż. Nigel Cole, 
wyk. Amanda Peet, Ashton Kutcher, Kathryn 
Hahn, Taryn Manning 1.15 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 3.15 Kabaretowa Ekstraklasa 3.30 
Gliniarze 4.30 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.30 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.25 Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.56 Pogoda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle 
wizji 2.30 Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 
3.00 Serwis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.05 Ta-
śmy bezpieki (20) Stosunki polsko - arabskie

12.40 Nieoczekiwana podróż 13.20 100  cu-
downych miejsc na świecie 13.30 Msza Święta 
14.30 Wielcy i mali - Jolanta i Aleksander Ku-
jawscy 15.40 100 cudownych miejsc na świe-
cie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 100  cudownych miejsc na 
świecie 17.00 Z  nami bezpiecznie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Śladami historii 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Paweł VI. 
Papież czasów burzy 23.45 Filmowe życiorysy. 
Biegnę całym swoim sercem 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.30 Film dok. 9.30 Prawo Archimede-
sa - fi lm TVP 11.00 Dom - Przed miłością 
nie uciekniesz - serial 12.35 Autor wychodzi 
- fi lm TVP 13.30 Tego się nie wytnie 14.55 List 
- fi lm TVP 16.00 Wakacje z Madonną - fi lm 
obyczajowy 17.30 Co dalej? - program pu-
blicystyczny 17.50 Kronos - Chaos - maga-
zyn kulturalno - społeczny 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.55 Anna Karenina - serial 
20.00 Staatsoper Unter den Linden - Król 
Artur - opera, Francja 23.05 Lekkie obyczaje 
- Mów mi Vincent - komedia, USA 0.55 Co 
dalej? - program publicystyczny 1.15 Infor-
macje kulturalne 1.35 Młoda Polska - Techno 
- fi lm kr.metr. 2.05 Panorama kina polskiego 
- Excentrycy, czyli po słonecznej stronie ulicy 
- fi lm obyczajowy 3.55 Kino nocne - Gabinet 
doktora Caligari - horror, Niemcy 
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5.10 Przysięga (260) - serial
 6.00 Elif (819) - serial
 6.50 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.30 Rodzinny ekspres - Komunia 

w rodzinach patchworkowych 
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 8.45 Korona królów (390) - telenowela
 9.20 Leśniczówka (250) - serial
 9.45 Ta jedyna (68) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XIII (161) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XI (143) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dzikie Metropolie - serial dok.
 14.00 Elif (820) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (261) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3661) - telenowela
 18.30 Korona królów (391) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (251) - serial
 21.00 Podwójna tożsamość - fi lm sen-

sacyjny, USA, reż. John Herzfeld, 
wyk. Laurence Fishbourne, Paul 
Walker, Olivia Wilde

 22.45 Historia bez tajemnic - Oprawcy 
z Katynia, cz. 2 - serial dok.

 23.50 Ludzie i bogowie (2) - Pierwszy 
wyrok - serial

 0.45 Muszę cię mieć - fi lm obyczajowy, 
Kanada, reż. David Langlois, wyk. 
Heather Morris, Fiona Vroom, Jason 
Cermak

 2.25 Okupowani s.I (3) - Czerwiec 
- serial

 5.20 Cafe piosenka - talk - show
 5.50 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (116) - serial
 6.45 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.20 Familiada - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.10 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl (245) - Kubek 

z syrenką - serial
 11.50 Barwy szczęścia (2290) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (93) - teleturniej
 13.30 Uzdrowisko (17) - dokument
 14.10 M jak miłość (1527) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (125) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (394), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (94) - teleturniej
 19.00 Uzdrowisko (18) - dokument
 19.35 Barwy szczęścia (2290) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2291) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (781) Cisza 

przed burzą - serial
 21.55 Na sygnale (272) - Nie wyjdę za 

ciebie - serial
 22.35 Kino relaks - Męsko - damska 

rzecz - fi lm fabularny, Kanada, reż. 
Nick Hurran, wyk. Samaire Arm-
strong, Kevin Zegers, Sherry Miller

 0.25 Doktor Foster s.I (4) - serial
 1.30 Moja własna wojna - fi lm dok.
 2.40 Miasto skarbów (1) - Cezanne 

- serial kryminalny TVP, reż. Mar-
cin Ziębiński, wyk. Aleksandra 
Popławska, Magdalena Różczka, 
Feliks Szajnert, Marcin Bosak, Nor-
bert Rakowski, Iza Kuna, Edward 
Lubaszenko, Paulina Chapko, Adam 
Ferency, Leszek Zdybał

 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Malanowski i Partnerzy
 9.40 Sekrety rodziny
 10.40 Dlaczego ja?
 11.40 Gliniarze
 12.40 Dzień, który zmienił moje życie
 13.40 Trudne sprawy
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń
 20.05 Nasz nowy dom
 21.05 Kabaret na dobry wieczór. Para-

nienormalni Show
 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.10 Zdrady

 0.25 Zoolander - komedia, USA, 
Australia, 2001, reż. Ben Stiller, wyk. 
Ben Stiller, Owen Wilson, Christine 
Taylor, Milla Jovovich

  - Derek Zoolander, trzykrotny 
zdobywca tytułu Modela Roku, 
zostaje zdetronizowany przez Han-
sela znienawidzonego, młodszego 
rywala. Derek porzuca Nowy Jork 
i wraca do rodzinnego miasteczka, 
gdzie zostaje górnikiem. Niestety, 
praca w kopalni jest pomyłką. Deli-
katne dłonie nie są przyzwyczajone 
do ciężkiego kilofa. 

 2.10 Fałszywy senator - komedia, USA, 
1992, reż. Jonathan Lynn, wyk. 
Eddie Murphy, Lane Smith, Sheryl 
Lee Ralph, Joe Don Baker

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.30 Misja ratunkowa - program roz-

rywkowy
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model 

 23.00 Nagi instynkt - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Michael Douglas, Sharon Stone, 
George Dzundza, Jeanne Tripple-
horn, Denis Arndt

 1.45 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 5.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 6.15 Express - informacje 
 6.30 DeFacto 
 7.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.00 Kartoteka 
 11.00 Kartoteka 
 12.10 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy 
 14.05 Super Jana - serial
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.05 Made in Maroko - serial
 16.55 Królowe życia - serial
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 DeFacto 
 18.35 Gogglebox. Przed telewizorem
 19.45 Express, Pogoda
 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 It’s my life! To moje życie 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem
 0.00 Usterka 
 0.30 Usterka 
 1.00 10 zadań specjalnych Michela 

Morana 
 1.35 Handlarze. Na zlecenie 
 2.30 Testerzy 
 3.05 Testerzy 
 3.35 DeFacto 
 4.05 DeFacto 
 4.35 DeFacto 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Wiza na miłość 
 8.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.20 Detektywi - program kryminalny
 11.55 Szpital - program obyczajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.50 Szkoła - serial
 16.50 19 + - serial
 17.20 Zakochani po uszy - serial
 17.50 Detektywi - program kryminalny
 18.25 Detektywi - program kryminalny
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Apollo 13 - fi lm przygodowy, USA 

1995, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Bill Paxton, Kevin Bacon, 
Gary Sinise, Ed Harris, Kathleen 
Quinlan

 23.55 Detoks - fi lm sensacyjny, USA 
2002, reż. Jim Gillespie, wyk. 
Sylvester Stallone, Kris Kristoff er-
son, Tom Berenger, Jeff rey Wright, 
Robert Patrick, Charles S. Dutton, 
Dina Meyer, Sean Patrick Flanery

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 5.05 Nash Bridges - serial
 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Rodzinny interes - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Zaklinaczka duchów - serial
 13.00 Zaklinaczka duchów - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Polowanie na łowcę - thriller, USA 

2013, reż. Scott Walker, wyk. Dean 
Norris, John Cusack, Nicolas Cage, 
Vanessa Hudgens

 22.00 Protektor - fi lm sensacyjnym USA 
2012, reż. Boaz Yakin, wyk. Jason 
Statham, Catherine Chan, Robert 
John Burke, James Hong

 23.55 Asy bez kasy - komedia krymi-
nalna, USA 2016, reż. Jared Hess, 
wyk. Kristen Wiig, Owen Wilson, 
Zach Galifi anakis

 1.55 Charlie St. Cloud - melodramat, 
USA 2010, reż. Burr Steers, wyk. 
Amanda Crew, Charlie Tahan, Kim 
Basinger, Zac Efron

 3.55 Na wariackich papierach - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Złotopolscy - serial 
8.05 Plebania - serial 9.05 Klara i wszystko ja-
sne - serial 11.05 Komisarz Rex - serial 12.10 
Allo, Allo - serial 13.25 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.35 Burzliwe Seattle - fi lm sen-
sacyjny 17.10 Chicago Fire - serial 19.00 Woj-
ny kontenerowe - serial 20.00 Kroll - dramat 
sensacyjny, Polska 22.05 Wampir w Brookly-
nie - horror komediowy 0.10 Więźniowie 
Słońca - horror 2.00 MiłośćKropka.pl 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Sędzia Judy 10.30 Święty - serial 11.00 
Pamiętniki z  wakacji 12.00 STOP Drogów-
ka 13.00 Pamiętniki z  wakacji 14.00 Wzór 
- serial 16.00 Ryzykanci 17.00 Sekrety sąsia-
dów 18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Świę-
ty - serial 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.40 Prawo do zemsty - fi lm akcji, 
USA, 2019, reż. Daniel Zirilli 23.30 Śmierć na 
1000 sposobów 23.55 Spadkobiercy 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Tuż przed tragedią 11.00 
Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 
13.40 Święty - serial 14.15 Policjantki i  Poli-
cjanci 15.15 Detektywi w akcji 16.15 Septagon 
17.15 Hawaje 5 - 0 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Okręt - fi lm wojenny, Niemcy, 1997, reż. 
Wolfgang Petersen 1.00 Tuż przed tragedią 
2.05 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

6.15 Piłka nozna - magazyn piłkarski 7.15 Pił-
ka nozna - magazyn piłkarski 8.25 Retro TVP 
Sport Siatkówka 9.25 Retro TVP Sport Siat-
kówka 10.05 Tenis ziemny WTA - Strasburg  
11.05 Tenis ziemny WTA - Strasburg 12.00 Te-
nis ziemny WTA - Strasburg 13.00 Tenis ziem-
ny WTA - Strasburg 14.00 Tenis ziemny WTA 
- Strasburg 15.00 Tenis ziemny WTA - Stras-
burg 16.00 Boks 17.00 Pełnosprawni 17.30 
Piłka nożna - kobiet - Eliminacje ME. Polska 
- Czechy 18.30 Piłka nożna - kobiet - Elimina-
cje ME. Polska - Czechy 19.40 Hokej na lodzie 
- NHL przed fi nałem Pucharu Stanleya 20.10 
studio Piłka nożna Eliminacje LM 20.55 Piłka 
nożna Eliminacje LM 23.20 Sportowy Wie-
czór 23.55 Boks - Gala KBN 1.00 Boks - Ga-
la KBN - podsumowanie 2.00 Hokej na lodzie 
- NHL. Finał Pucharu Stanleya 4.50 Boks - Ty-
mex BN 5.20 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Tour de  France, World To-
ur, Francja 16.  etap 7.30 Kolarstwo. Pro Se-
ries, Luksemburg 1. etap 8.30 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 11.00 Ko-
larstwo. Tour de  France, World Tour, Fran-
cja 16. etap 12.10 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 17. etap 17.35 Kolarstwo. 
Pro Series, Luksemburg 2. etap 18.35 Wyści-
gi samochodowe. Le  Mans, Francja 20.00 
Kolarstwo. Tour de France, World Tour, Fran-
cja 17. etap 21.30 Kolarstwo. Pro Series, Luk-
semburg 2. etap 22.30 Wyścigi samochodo-
we. Le Mans, Francja 23.30 Kolarstwo. Tour 
de  France, World Tour, Francja 17.  etap 1.30 
Kolarstwo. Pro Series, Luksemburg 2.  etap 
2.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Innsbruck, Au-
stria Kobiety 3.00 Kolarstwo. Tour de France, 
World Tour, Francja 15. etap 4.15 Kolarstwo. 
Tour de France, World Tour, Francja 16. etap 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Gość Wydarzeń 21.10 Trudne sprawy 22.10 
Dlaczego ja? 23.10 Świat według Kiepskich 
23.40 Świat według Kiepskich 0.10 Ślad 1.05 
Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Psi pa-
trol 8.30 Kung Fu Panda. Legenda o  nie-
zwykłości 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Nasz nowy 
dom 11.30 Misja Weteran 12.00 To nie koniec 
świata! 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy 
dom 20.05 Zupełnie jak miłość - komedia ro-
mantyczna, USA, 2005, reż. Nigel Cole, wyk. 
Amanda Peet, Ashton Kutcher, Kathryn Ha-
hn, Taryn Manning 22.25 Misjonarz - fi lm 
akcji, USA, 2007, reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Kateri Walker, Chelsea Ric-
ketts, Matthew Tompkins 0.10 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 2.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek  112 4.00 Na 
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Serwis Info 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.25 
Serwis Info 21.41 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis In-
fo 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.56 Po-
goda 1.00 Minęła 20ta 1.55 W tyle wizji 2.30 
Serwis Info 2.35 W tyle wizji Extra 3.00 Ser-
wis dla Polonii 4.01 Pogoda 4.05 Taśmy bez-
pieki (24) Polski Kuwejt i polskie czarne złoto

11.15 Co by było, gdyby zwierzęta mówiły? 
11.25 Śladami historii 11.30 100  cudownych 
miejsc na świecie 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe Życiorysy. Wichura - Zielony 
Trójkąt 13.25 Kolory Świętości 13.30 Msza 
Święta 14.30 Nie oplataj mnie śmierci 15.30 
Narodowe Sanktuarium Maryjne w  Subukia 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie 
prawdy 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Brat Fran-
ciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Uwielbiajmy Najświętsze Ser-
ce Jezusa 23.15 Eff etha - okno na świat 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Niedziela z… 9.25 Wakacje z Madonną 
- fi lm obyczajowy 11.00 Dom - serial 12.35 
Trójka do wzięcia - fi lm kr.metr. 13.30 Urszula 
Broll - reportaż 13.45 Którędy po sztukę - 3 
odc. - magazyn 13.55 Tamte lata, tamte dni 
- Krzysztof Zanussi - magazyn 14.30 Czy jest 
tu panna na wydaniu? - fi lm TVP 15.50 Jesz-
cze nie wieczór - fi lm obyczajowy 17.40 Co 
dalej? 18.05 Urodzeni artyści 18.30 Informa-
cje kulturalne 19.00 Anna Karenina - serial 
20.00 Na wschód od Hollywood - Zimowi 
bracia - dramat, Dania, Islandia 21.40 Wię-
cej niż fi kcja - Moje pokolenie , Wielka Bryta-
nia 23.10 Co dalej? - program publicystyczny 
23.30 The Marcus King Band - Rawa Blues 
Festival 2017 0.40 Informacje kulturalne 1.05 
Mów mi Vincent - komedia, USA 2.50 We-
sołych świąt pułkowniku Lawrence - dramat
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