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28 czerwca odbyły się 
wybory prezydenckie. 

Jak głosowali mieszkańcy naszej gminy 
i ile wyniosła frekwencja 
w lokalach wyborczych?

1 lipca ruszył nowy żłobek 
przy Przedszkolu nr 1. 

Dzięki pozyskanym środkom 
utworzono 30 miejsc 

dla najmłodszych dolnobrzeżan.

Władze miasta, licznie zgromadzeni 
parafianie oraz goście w uroczystej 

mszy świętej dziękczynnej modlili się 
w intencji ks. prałata Jana Kwasika 

w 65. rocznicę jego kapłaństwa.
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Trwa rekrutacja do Ossolińczyka
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Absolutorium, wotum zaufania dla burmistrza Brzegu Dolnego, 
debata nad raportem o stanie gminy oraz wręczenie nagród 

laureatom Plebiscytu Sportowca były głównymi punktami programu 
22. Sesji Rady Miejskiej, która odbyła się 30 czerwca. Str. 3

dla burmistrza
ABSOLUTORIUM

Następne wydanie „Panoramy Brzegu Dolnego” 6 sierpnia!
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OBWIESZCZENIE
O LICYTACJI NIERUCHOMOŚCI 

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Wołowie Mateusz Dziędzioła na podstawie 
art. 953 kpc podaje do publicznej wiadomości, że dnia 17.07.2020 r. o godzinie 10:00 w bu-
dynku Sądu Rejonowego w Wołowie przy ul. M. Reja 11, w sali nr 15, odbędzie się pierwsza 
licytacja przysługującego dłużnikom Sławomirowi Szymeckiemu (Szymecki) oraz Romanowi Ko-
paczyńskiemu (Kopaczyński) na prawach wspólności łącznej, jako wspólnikom Przedsiębiorstwa 
Produkcyjno-Handlowo-Usługowego „SZYMKO” S.C. z siedzibą w Brzegu Dolnym prawa użytko-
wania wieczystego do nieruchomości, tj. gruntu i budynku stanowiącego odrębną nierucho-
mość, położonych w Brzegu Dolnym przy ul. Targowej, dla których Sąd Rejonowy w Wołowie, 
IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą o numerze WR1L/00026998/1.

Nieruchomość gruntowa składa się z działki nr 10/11 (AM-23) o powierzchni 2.766 m2. Ma 
kształt zbliżony do prostokąta o wymiarach około 80 x 35 metrów z jednym ściętym rogiem. 
Przez teren działki przebiegają elementy sieci kanalizacyjnej, wodociągowej, elektroenergetycz-
nej. Dostęp do nieruchomości odbywa się bezpośrednio z ulicy Targowej. Na gruncie posado-
wiony jest budynek o funkcji usługowej, produkcyjnej i magazynowo-gospodarczej (piekar-
nia). Obiekt wolnostojący, jednokondygnacyjny, niepodpiwniczony, wybudowany w technologii 
tradycyjnej o powierzchni zabudowy 381,0 m2 (na podstawie danych z ewidencji) i powierzchni 
ne� o 321,9 m2 (na podstawie pomiarów powierzchni). Dodatkowo w południowo-zachodniej 
części działki znajduje się zespół obiektów budowlanych o funkcji gospodarczej. Konstrukcja 
murowana z elementami stalowymi, w części przykryta dachem. Powierzchnia zabudowy wy-
nosi 68 m2.

Suma oszacowania wynosi 373.000,00 zł, zaś cena wywołania jest równa 3/4 sumy oszacowa-
nia i wynosi 279.750,00 zł. Dłużnikom nie przysługiwało prawo do odliczenia podatku VAT przy 
nabyciu prawa. 

Przystępujący do przetargu obowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 części sumy 
oszacowania, to jest kwotę 37.300,00 zł. Rękojmię należy wpłacić na konto komornika w San-
tander Bank Polska S.A. o numerze: 15 10902499 0000 0001 4160 2283 najpóźniej w dniu 
poprzedzającym licytację. W przypadku przelewu na konto, za termin złożenia rękojmi uważa 
się moment wpływu środków na  konto bankowe Komornika.

Nieruchomość można oglądać w ciągu 2 tygodni bezpośrednio poprzedzających licytację, po 
wcześniejszym uzgodnieniu terminu z Komornikiem. Operat szacunkowy nieruchomości znaj-
duje się do wglądu w siedzibie kancelarii Komornika.

Dodatkowe informacje na temat nieruchomości oraz licytacji można uzyskać bezpośrednio 
w siedzibie Kancelarii Komorniczej Komornika Sądowego przy Sądzie Rejonowym w Wołowie 
Mateusza Dziędzioły w Brzegu Dolnym, przy ul. J. M. Ossolińskiego 15 lub telefonicznie pod 
numerem 71 307 03 30. Komornik przyjmuje Interesantów osobiście we wtorki od 10:00 do 
14:00 lub w terminie indywidulanie ustalonym. Zdjęcia licytowanej nieruchomości oraz wy-
ciąg z operatu szacunkowego dostępne są na stronie internetowej Komornika Sądowego 
pod adresem: www.komornikwolow.pl (w zakładce licytacje)  oraz na stronie www.licytacje.
komornik.pl.

OBWIESZCZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI
Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Wołowie Mateusz Dziędzioła na podstawie art. 953 kpc 

podaje do publicznej wiadomości, że dnia 17.07.2020 r., o godzinie 11:30 w budynku Sądu Rejonowego 
w Wołowie przy ul. M. Reja 11, w sali nr 15, odbędzie się pierwsza licytacja:

1/ udziału dłużników Elżbiety Such (Such) i Romana Such (Such) w wysokości 1/4 na zasadach wspól-
ności ustawowej majątkowej małżeńskiej w prawie własności nieruchomości gruntowej położonej 
w miejscowości Godzięcin, w gminie Brzeg Dolny, oznaczonej geodezyjnie jako działki numer 26/1, 25/1, 
obręb Godzięcin, dla której Sąd Rejonowy w Wołowie IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wie-
czystą o numerze WR1L/00004152/9 oraz

2/ udziału dłużników Elżbiety Such (Such) i Romana Such (Such) w wysokości 1/2 na zasadach wspól-
ności ustawowej majątkowej małżeńskiej w prawie własności nieruchomości gruntowej położonej 
w miejscowości Godzięcin, w gminie Brzeg Dolny, oznaczonej geodezyjnie jako działka numer 166/5, obręb 
Godzięcin, dla której Sąd Rejonowy w Wołowie IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą 
o numerze WR1L/00040011/3.

Obie nieruchomości znajdują się na terenie objętym planem zagospodarowania przestrzennego przy-
jętym uchwałą nr III/30/2002 Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z dnia 19 grudnia 2002 roku w sprawie 
uchwalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Brzeg Dolny i przeznaczone są 
pod uprawy polowe.

Powierzchnia nieruchomości, dla której Sąd Rejonowy w Wołowie IV Wydział Ksiąg Wieczystych pro-
wadzi księgę wieczystą o numerze WR1L/00004152/9 wynosi 4,64 ha. Działka nr 26/1 ma 3,51 ha po-
wierzchni i kształt zbliżony do prostokąta o wymiarach około 462x76 metrów, a działka nr 25/1 ma 1,13 ha 
powierzchni i kształt wydłużonego prostokąta o wymiarach około 462x25 metrów. Nieruchomość posiada 
bezpośredni dostęp do drogi publicznej za pośrednictwem działek nr 319 i 320 stanowiących własność 
gminy (nawierzchnia gruntowa). 

Powierzchnia nieruchomości, dla której Sąd Rejonowy w Wołowie IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowa-
dzi księgę wieczystą o numerze WR1L/00040011/3 jest równa 1,49 hektara. Działka nr 166/5 ma kształt 
zbliżony do prostokąta o wymiarach około 129x118 metrów. Nieruchomość posiada bezpośredni dostęp 
do drogi publicznej za pośrednictwem działki nr 341 stanowiącej własność gminy (nawierzchnia gruntowa). 

Suma oszacowania udziału w wysokości 1/4 w prawie własności nieruchomości, dla której Sąd Rejonowy 
w Wołowie IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą o numerze WR1L/00004152/9 wynosi 
26.400,00 zł. 

Suma oszacowania udziału w wysokości 1/2 w prawie własności nieruchomości, dla której Sąd Rejonowy 
w Wołowie IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą o numerze WR1L/00040011/3 wynosi 
11.400,00 zł.

Cena wywołania na pierwszej licytacji jest równa 3/4 sumy oszacowania i wynosi odpowiednio 
19.800,00 zł (udziału w wysokości 1/4 w nieruchomości WR1L/00004152/9) oraz 8.550,00 zł (udziału 
w wysokości 1/2 w nieruchomości WR1L/00040011/3). Dłużnikom nie przysługiwało prawo do odliczenia 
podatku VAT przy nabyciu nieruchomości.

Przystępujący do przetargu obowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 1/10 części sumy oszacowania, 
to jest do licytacji udziału w wysokości 1/4 w nieruchomości WR1L/00004152/9 kwotę 2,640.00 zł, zaś do 
licytacji udziału w wysokości 1/2 w nieruchomości WR1L/00040011/3 kwotę 855.00  zł.

Rękojmię należy wpłacić na konto komornika w Santander Bank Polska S.A. o numerze: 15 10902499 
0000 0001 4160 2283 najpóźniej w dniu poprzedzającym licytację. W przypadku przelewu na konto, za 
termin złożenia rękojmi uważa się moment wpływu środków na konto bankowe Komornika.

Nieruchomości można oglądać w ciągu 2 tygodni bezpośrednio poprzedzających licytację, po wcześniej-
szym uzgodnieniu terminu z komornikiem. Operaty szacunkowe nieruchomości znajdują się do wglądu 
w siedzibie kancelarii komornika (dane teleadresowe w lewym górnym roku obwieszczenia). 

Dodatkowe informacje na temat nieruchomości oraz licytacji można uzyskać bezpośrednio w siedzibie 
Kancelarii Komorniczej Komornika Sądowego przy Sądzie Rejonowym w Wołowie Mateusza Dziędzioły 
w Brzegu Dolnym, przy ul. J. M. Ossolińskiego 15 lub telefonicznie pod numerem 71 307 03 30. Komornik 
przyjmuje Interesantów osobiście we wtorki od 10:00 do 14:00 lub w terminie indywidulanie ustalonym. 
Zdjęcia licytowanej nieruchomości oraz wyciąg z operatu szacunkowego dostępne są na stronie interne-
towej Komornika Sądowego pod adresem: www.komornikwolow.pl (w zakładce licytacje) oraz na stro-
nie www.licytacje.komornik.pl.
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Otwierającym punk-
tem sesji było wrę-
czenie nagród spor-

towcom nagrodzonym w Ple-
biscycie Sportowca, który od-
był się w lutym. W słowach 
skierowanych do laureatów 
burmistrz podkreślił rolę ak-
tywności fizycznej w życiu 
człowieka oraz wspieranie 
sportu przez samorząd. 

Raport o stanie 
gminy 

W obszernej wypowie-
dzi burmistrz omówił naj-
ważniejsze kwestie opubli-
kowanego w maju raportu. 
Wskazał na kluczowe dla 
zarządzających jednostkami 
samorządu terytorialnego fi-
nanse, w tym dochody i wy-
datki gminy. Źródła wpływów 
stanowią dochody własne, 
dotacje, środki na zadanie 
bieżące, subwencje, docho-
dy z majątku gminy środki 
na dofinasowanie inwesty-
cji. Wydatki gminy w roku 
poprzednim układały się na-
stępująco: oświata 27 proc., 
pomoc społeczna 24 proc., 
administracja 10 proc., go-
spodarka komunalna i ochro-
na środowiska 9 proc., na-
tomiast 30 proc. stanowiły 
pozostałe wydatki. W 2019 
roku środki budżetowe prze-
znaczone zostały głównie na 
infrastrukturę drogową i wod-
no-kanalizacyjną, obiekty 
społeczno-kulturalne i oświa-
towe, bezpieczeństwo pu-
bliczne oraz zagospodarowa-
nie terenów zielonych. Bur-

mistrz wspomniał o budże-
cie obywatelskim i funduszu 
sołeckim. Szczególną uwagę 
zwrócił na jedno z najważ-
niejszych zadań, które reali-
zuje gmina, czyli edukację, 
i podkreślił, jaką wagę gmina 
przykłada do kwestii kształ-
cenia. W swojej analizie od-
niósł się do pracy Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecz-
nej i programów mających 
przeciwdziałać skutkom do-
minujących problemów spo-
łecznych. Burmistrz omówił 
jednostki, których celem jest 
zapewnienie mieszkańcom 
bezpieczeństwa, dbałość 
o zachowanie porządku oraz 
działania na rzecz ochrony 
przeciwpożarowej: gminne 
centrum zarządzania kryzy-
sowego, Ochotnicza Straż 
Pożarna oraz policja. Pod-
kreślił ważność kultury i spor-
tu w funkcjonowaniu gminy. 
Tu wspomniał o działalno-
ści Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury, bibliotek oraz KHS-
-u. Na koniec burmistrz pod-
kreślił rolę strategii rozwoju 

miasta i gminy jako instru-
mentu umożliwiającego dłu-
gofalowe zarzadzanie gminą. 
To dokument wyznaczający 
strategiczne kierunki rozwoju 
gminy i określający wizję, do 
której zmierzać mają podej-
mowane przez gminę działa-
nia. Głównymi tematami de-
baty były zaległości z tytułu 
opłat czynszowych, ich eg-
zekwowanie oraz powraca-
jący temat dzikich wysypisk.

Wotum zaufania 
i absolutorium

Zgromadzeni radni jed-
nogłośnie przyjęli projekt 
uchwały w sprawie zatwier-
dzenia sprawozdania finan-
sowego gminy Brzeg Dol-
ny wraz ze sprawozdaniem 
z wykonania budżetu za rok 
2019. Zgodnie oddali głos 
za udzieleniem burmistrzo-
wi Pawłowi Pirkowi wotum 
zaufania oraz absolutorium 
z tytułu wykonania budże-
tu za rok poprzedni. Zwra-
cając się do radnych, bur-
mistrz powiedział: – To wo-

tum zaufania jest również dla 
państwa. Mimo czasem od-
miennych zdań, łączy nas ta-
kie samo spojrzenie na kie-
runek działań.

Utworzenie 
przedszkoli 

samorządowych 
i zespołów szkolno-

przedszkolnych 
W czasie sesji przegłosowa-

no projekt uchwały w spra-
wie utworzenia dwóch przed-
szkoli samorządowych – nr 5 
i w Pogalewie Wielkim, wcho-
dzących w skład zespołów 
szkolno-przedszkolnych: 
z siedzibą przy ulicy Zwy-
cięstwa 10 oraz w Pogalewie 
Wielkim. Przekształcenie jed-
nostek pozwoli dyrektorowi 
racjonalniej zarządzać bu-
dżetem i kadrami oraz obni-
ży koszty funkcjonowania pla-
cówki. Podjęta została uchwa-
ła  w sprawie ustalenia wyso-
kości opłaty za pobyt w klubie 

dziecięcym, wysokości mak-
symalnej opłaty za wyżywie-
nie oraz warunków częścio-
wego zwolnienia od pono-
szenia opłat za pobyt. W klu-
bie na osiedlu Fabrycznym 
jest 30 miejsc dla dzieci do 
lat 3 i powstał on w ramach 
projektu Dolnośląskie Żłob-
ki I. Wygaśniecie finansowa-
nia projektu ze środków ze-
wnętrznych wymusza usta-
lenie nowych opłat za pobyt 
w klubiku. Podjęta została 
uchwała w sprawie określe-
nia średniej ceny jednostki 
paliwa w gminie na przyszły 
rok szkolny. Dotyczy to zwro-
tu kosztów dowozu rodziców 
dzieci niepełnosprawnych. 

Pozytywnie rozpatrzo-
ny został projekt uchwały 
w sprawie górnych stawek 
opłat ponoszonych przez 
właścicieli nieruchomości, 
którzy nie są zobowiązani 
do ponoszenia opłat za go-
spodarowanie odpadami ko-

munalnymi na rzecz gminy. 
Tym samym określono opłaty, 
jakie operator może pobierać 
od podmiotu gospodarczego. 
Radni byli jednomyślni, jeśli 
chodzi o uchwałę w spra-
wie zmiany budżetu gminy 
na rok 2020 oraz udzielenia 
pomocy finansowej powiato-
wi wołowskiemu z przezna-
czeniem na dofinansowanie 
modernizacji odcinka drogi 
w Godzięcinie.

Ostatnim punktem sesji 
było sprawozdanie burmi-
strza z działalności między-
sesyjnej, które obfitowało 
w spotkania i udział w uro-
czystościach m.in. spotka-
nie z prezesem PCC Roki-
ta SA, spotkanie z prezesem 
ds. operacyjnych NFZ, wal-
ne spotkanie członków LGD 
„Kraina Łęgów Odrzańskich”, 
udział w uroczystości 65-le-
cia kapłaństwa ks. prałata Jana 
Kwasika.   

jb

Absolutorium, wotum zaufania dla burmistrza Brzegu Dolnego, debata nad raportem o stanie gminy oraz wręczenie nagród 
laureatom Plebiscytu Sportowca były głównymi punktami programu 22. Sesji Rady Miejskiej, która odbyła się 30 czerwca. 

Absolutorium dla burmistrza Pawła Pirka

Budżet miasta i gminy Brzeg Dolny na rok 2019 został uchwalony 
20.12.2018 r. na III Sesji Rady Miasta.

Określał m.in.:
dochody w wysokości 81.305.590 zł
wydatki – 83.688.590 zł
deficyt budżetu – 2.383.000 zł
przychody – 5.000.000 zł
rozchody – 2.617.000 zł

A zamknął się następującymi wielkościami planu po zmianach od 
stycznia do grudnia 2019 r.:
dochody – 88.933.310 zł
wydatki – 92.516.310 zł
deficyt budżetu – 3.583.000 zł
przychody – 6.200.000 zł (w tym emisja obligacji komunalnych – 
5.000.000 zł)
rozchody – 2.617.000 zł
wolne środki – 1.200.000 zł

Dochody wykonano w kwocie 84.045.572,26 zł (94,5 proc. planu)
dochody bieżące – 78.632.168,57 zł (96,7 proc. planu)
dochody własne – 49.445.088,93 zł (95,2 proc. planu)
dochody majątkowe – 5.413.403,69 zł (70,7 proc. planu)
w tym ze sprzedaży majątku – 3.615.039,49 zł (100,4 proc. planu)

Wydatki budżetowe – 87.064.721,51 zł (94,1 proc. planu)
 z tego wydatki bieżące – 72.625.833,04 zł (96,7 proc. planu)
 wydatki majątkowe – 14.438.888,47 zł (82,9 proc. planu)
 deficyt – 3.019.149,25 zł

Wysoki, od lat, udział dochodów własnych w strukturze dochodów 
budżetu gminy Brzeg Dolny (59 proc.) pozwala na zachowanie nie-
zależności i samodzielności finansowej oraz umożliwia swobodne 
kształtowanie naszej polityki rozwojowej i ułatwia podejmowanie 
decyzji w zakresie inwestycji, również długoterminowych. Jest pod-
stawą stabilnego rozwoju lokalnego.

Oprócz dochodów własnych, które 
nie wystarczają gminom na pokry-
cie własnych wydatków, gminy mają 
dochody o charakterze transferowym 
z budżetu państwa. Są to subwencje 
ogólne (to bezzwrotne i bezwarunkowe 
świadczenie państwa na rzecz podmiotów pu-
blicznych np. na oświatę), dotacje i środki celowe (przeznaczone i wy-
datkowane na cel, na który są przeznaczone np. na Rodzina 500+, 
bezpłatne podręczniki, rewitalizacja zespołu pałacowo-parkowego).

Poziom zrealizowanych wpływów z tytułu dochodów budżetowych 
w roku 2019 zapewnił płynność finansową budżetu oraz wszystkich 
gminnych jednostek, co zagwarantowało wykonanie większości za-
planowanych w budżecie wydatków. To również znaczy, że był do-
brze zaplanowany.
Nie wszystkie wpływy do budżetu są do końca przewidywalne. 
Podatki i opłaty lokalne stanowią prawie 35 proc. wpływów 
(27.507.876,09 zł).

Z kolei największą pozycję w wydatkach stanowi oświata i wychowa-
nie – 23.698.332 zł (27 proc. budżetu), z czego subwencja oświato-
wa pokrywa jedynie 40 proc. 
Wydatki inwestycyjne stanowiły ok. 19 proc.

Jest to dobry budżet, z którego wydatkowane są pieniądze na miesz-
kańców, od żłobka po seniorów. Jest fundusz sołecki, budżet obywa-
telski, wydatki na ochronę środowiska i gospodarkę komunalną, na re-
alizację polityki społecznej, bezpieczeństwo publiczne, kulturę, sport, 
organizacje pozarządowe, społeczności samorządowe.

Bardzo dobrze sprawy budżetu, dochodów, wydatków, mienia są ujęte 
w „Raporcie o stanie gminy Brzeg Dolny za 2019 rok”. Wiele spraw 
z tego raportu pojawiało się w „Panoramie” i pewnie się jeszcze pojawi.
Ja też spróbuję przybliżyć mieszkańcom na łamach „Panoramy” i In-
ternetu (Facebook gminy Brzeg Dolny i mój) sprawy dochodów i wy-
datków gminy, realizowanych zadań, od żłobków czy seniorów po 
różne organizacje, tego co nam wolno, a czego nie.

Przedłożony po raz drugi Ra-
dzie Miejskiej w Brzegu Dol-
nym w bieżącej kadencji „Raport 
o stanie gminy Brzeg Dolny za 
2019 rok” stanowi kompendium 
wiedzy na temat przede wszyst-
kim tego, co, gdzie i jak było 
w gminie realizowane w 2019 r. 
Ponadto, dokument jest dosko-
nałą bazą wyjściową do porów-
nania różnego rodzaju wskaźni-
ków oraz prezentacji najistotniej-
szych sfer działalności gminnej.

Od początków swojej działal-
ności społecznej jestem zwolen-
nikiem przejrzystości i otwarto-
ści, jeżeli chodzi o sprawy pu-
bliczne. Przedstawiony przez 
burmistrza Brzegu Dolnego ra-
port jest przykładem przejrzysto-
ści działalności gminnej w peł-
nym tego słowa znaczeniu. Kon-
strukcja dokumentu pozwala na 
łatwe zaznajomienie się z kon-
kretnym zagadnieniem, a za-
prezentowane dane (wraz ze 
stosownym opisem) dopełnia-
ją prezentację realizacji progra-
mów, kierunków rozwoju gmi-
ny, inwestycji oraz wszelkiego 
rodzaju inicjatyw.

Lektura raportu daje miesz-
kańcowi gminy Brzeg Dolny 
możliwość wyczerpującego za-
znajomienia się z zadaniami re-
alizowanymi na szczeblu gmin-
nym – począwszy od finansów, 
poprzez inwestycje, edukację, 
politykę społeczną, kulturę, 

sport, bezpieczeństwo publiczne, 
aż do prezentacji realizacji gminnych 
polityk, strategii oraz programów.

Dodatkowo uważam, że sporzą-
dzony dokument stanowi świetny 
punkt wyjścia do szerokiej, otwartej, 
ale przede wszystkim merytorycz-
nej dyskusji o kierunkach rozwo-
ju naszej gminy, o perspektywach, 
planach, oczekiwaniach społecz-
nych, ale też o wyzwaniach, jakie 
stoją przed burmistrzem oraz Radą 
Miejską w kolejnych latach kadencji.

Zapraszam zatem do lektury 
„Raportu o stanie gminy Brzeg 
Dolny za 2019 rok”.  

Maria-Teresa Wabińska,
przewodnicząca Komisji Budżetu i Gospodarki

Kamil Kasina,
radny Rady Miejskiej

reklama
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W niedzielę 28 czerwca odbyły się wybory prezydenckie 2020. 
W gminie Brzeg Dolny mogliśmy oddać głosy w 11 obwodowych komisjach wyborczych.

Wyniki wyborów prezydenckich 
2020 w gminie Brzeg Dolny

Na terenie gminy liczba osób uprawnionych do głosowania wynosiła 12 592 osób, 
wydano 7 974 kart do głosowania.

Frekwencja wyniosła 63,3%.
Największa była w obwodzie nr 10 (Przedszkole Samorządowe nr  3) – 68,22%, 

zaś najmniejszy procent uprawnionych zagłosował w obwodzie nr 8 w Pogalewie Wielkim – 49,82%.
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0,23%

Frekwencja 
w gminie

63,3%

Frekwencja 
w obwodzie nr 10

68,22%
Frekwencja 

w obwodzie nr 8

49,82%

Najwyższa frekwencja Najniższa frekwencja

Szanowni Państwo,
mamy przyjemność poinformować, że 
z dniem 01.07.2020 roku Powiatowe 
Centrum Medyczne wznawia działalność 
Oddziału Chirurgii Ogólnej w lokalizacji 
Brzeg Dolny, ul. Aleje Jerozolimskie 26. 
W ww. lokalizacji wznawia działalność 
Izba Przyjęć, która przejmuje obowiązki 
całodobowego zabezpieczenia pacjentów.
Dodatkowo informujemy, że w okresie 
od 1.07.2020 do 31.07.2020 zawiesza 
działalność Oddział Chorób Wewnętrznych 
oraz Izba Przyjęć w lokalizacji 
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26. 
Zabezpieczenie zdrowotne pacjentów 
będzie pełnił POZ przy ul. Piłsudskiego 
34 w Wołowie oraz Nocna i Świąteczna 
Opieka Zdrowotna przy ul. Inwalidów 
Wojennych 26 w Wołowie.

Prezes Zarządu Spółki 
Piotr Burdach
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Mszę świętą dzięk-
czynną odprawił 
ks. Adam Sobótka 

– dziekan dekanatu Brzeg 
Dolny oraz proboszcz parafii 
w Urazie. Niestety ks. Jan nie 
był obecny z powodu choro-
by. W tych dniach przeby-
wa w szpitalu. Zgromadze-
ni w świątyni księża, przy-
byli goście oraz licznie zgro-
madzeni parafianie modlili 
się w intencji księdza prałata, 
ale również w intencji księ-
dza proboszcza Józefa Lub-
czyńskiego z okazji imienin 
oraz księdza Tomasza Lataw-
ca, który kończy posługę ka-
płańską w parafii na osiedlu 
Fabrycznym. 

Celebrujący mszę świętą 
ksiądz Adam Sobótka w ka-
zaniu wskazał na rolę posługi 

kapłańskiej, odnosząc się do 
kapłaństwa jubilata. Odczytał 
również skierowane do księ-
dza Jana słowa arcybiskupa 
metropolity wrocławskiego 
Józefa Kupnego. 

Obecni na mszy świę-
tej burmistrz Paweł Pirek z 
małżonką, przewodniczą-
cy Rady Miejskiej Andrzej 
Lech oraz dyrektor Ośrodka 
Kultury Danuta Chłód prze-
kazali w imieniu samorządu 
dolnobrzeskiego oraz miesz-
kańców serdeczne życzenia 
oraz zegarek i tabliczkę pa-
miątkową. – Wszystkie pre-
zenty zostaną przekazane ks. 
Janowi – zapewnił ks. pro-
boszcz Józef.  

Jubileusz ks. Jana to ważne 
wydarzenie dla parafii, gdyż 
jest on budowniczym kościo-

ła. 53 lata temu, 6 grudnia 
1967 roku, ks. prałat Jan 
Kwasik rozpoczął duszpaster-
ską posługę w Brzegu Dol-
nym. Od samego początku 
był zaangażowany w życie 
społeczne naszego miasta. 
W latach osiemdziesiątych 
ubiegłego wieku podjął naj-
ważniejsze w swojej pracy 
zadanie – budowę świątyni 
na os. Warzyń. 11 listopada 
1984 roku ks. Prymas Józef 
Glemp konsekrował kościół 
pw. Chrystusa Króla w Brze-
gu Dolnym. To symboliczna 
data. W 60. rocznicę świę-
ceń kapłańskich, 14 czerw-
ca 2015 roku, ks. prałat Jan 
Kwasik otrzymał tytuł Ho-
norowego Obywatela Brze-
gu Dolnego. 

jb

W sobotę 27 czerwca z udziałem władz miasta w kościele pw. Chrystusa Króla na os. Warzyń odbyła się uroczystość 65-lecia 
święceń kapłańskich księdza prałata Jana Kwasika.

65 lat kapłaństwa 
ks. prałata Jana Kwasika

Czcigodny Księże Prałacie!
Z okazji pięknej rocznicy 65-lecia święceń 
kapłańskich składamy najserdeczniejsze 

życzenia wielkiej radości z każdego 
dnia kapłańskiej służby, Bożego 

błogosławieństwa i obfitości darów 
Ducha Świętego.

Jednocześnie pragniemy zapewnić 
o naszej wdzięczności za lata 

posługi w Brzegu Dolnym.

Niech Bóg darzy Księdza zdrowiem 
i pokojem, a Matka Boża ma w swojej 

opiece.

Szczęść Boże!

Paweł Pirek 
Burmistrz Brzegu Dolnego

Artur Michałek 
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech 
Przewodniczący Rady Miejskiej

reklama

GABINET FIZJOTERAPII

 
 
 
 

bóle kręgosłupa róznego pochodzenia

 
 
bóle stawów: biodro, kolano, bark, łokieć
tenisisty i golfisty

 
bóle głowy: napięciowe, pourazowe

terapia kobiet w ciąży i po ciąży

 zadzwoń

 
Pomagam ludziom pozbyć się bólu

726-429-214

TWÓJ OGRODNIK
Zaplanuj 

swój ogród

już teraz  

881 436 131

ZADZWOŃ

reklama
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Piątek 26 czerwca był 
dla uczniów ostatnim 
dniem szkoły. Kończą-

cy się rok szkolny był niety-
powy, gdyż od marca edu-
kacja odbywała się w spo-
sób zdalny. We wszystkich 
placówkach pożegnano naj-
pierw ósmoklasistów, potem 
świadectwa odebrali młod-
si uczniowie. Zabrakło uro-
czystych apeli. Ze względu 
na reżim sanitarny, ucznio-
wie przybyli do swoich szkół 
tylko po odbiór świadectw, 
wszystko z zachowaniem za-
leconych środków ostrożno-
ści. Mimo to dyrektorzy i na-
uczyciele przekazali gratula-
cje, a uczniowie mogli złożyć 
podziękowania. Dzieciom 
i młodzieży z dolnobrze-
skich szkół życzymy spokoj-
nych i bezpiecznych wakacji!

Inf.

Głębokie wyrazy współczucia
Rodzinie i Bliskim z powodu śmierci

śp. Floriana
Urbanowicza

 sołtysa Pogalewa Wielkiego
i wieloletniego pracownika

Zakładu Gospodarki Komunalnej

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Z wielkim żalem i smutkiem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci naszego Kolegi

śp. Floriana
Urbanowicza

Rodzinie i Bliskim składamy
szczere kondolencje.

Prezes i pracownicy
Zakładu Gospodarki Komunalnej

w Brzegu Dolnym

Od 15 czerwca do 8 lipca 2020  
trwa nabór na rachmistrza spisowego, 
jesteś zainteresowany?
Zgłoś się do tutejszego urzędu gminy.

Szczegółowe wymagania znajdziesz 
na stronie spisrolny.gov.pl

Tacy ludzie jak Ty 
zdarzają się raz na 
dziesięć lat!

Nadszedł ostatni 
dzień szkoły

„Panie zielonooki,
Mój Boże jedyny, spraw,
Dopóki Ziemia się toczy,

Zdumiona obrotem spraw,
Dopóki czasu i prochu

Wciąż jeszcze wystarczy jej,
Daj nam, każdemu po trochu
I mnie w opiece swej miej!”

Serdeczne podziękowania Rodzinie, Przyjaciołom, Znajomym, 
Współpracownikom, Sąsiadom oraz wszystkim tym, którzy łącząc się z nami 

w bólu, uczestniczyli w uroczystości pogrzebowej oraz odprowadzili w ostatnią 
drogę naszego Ukochanego Męża, Ojca i Syna

śp. Ryszarda Czerybę
Dziękujemy za tak liczne przybycie, okazane wsparcie, wieńce i kwiaty.  

Pogrążeni w smutku – żona i dzieci, Adam oraz matka

Serdeczne podziękowania dla Zakładu Gospodarki Komunalnej Sp. z o. o. oraz 
Koleżanek i Kolegów z pracy za pomoc w organizacji pogrzebu śp. Ryszarda 

Czeryby i okazane wsparcie

składa Rodzina
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Funkcjonariusze Zespo-
łu Kryminalnego dolno-
brzeskiego Komisariatu 

Policji zatrzymali 19-letniego 
mężczyznę odpowiedzial-
nego za usiłowanie doko-
nania włamania do jednego 
z marketów w Brzegu Dol-
nym. W wyniku działania 
młodego mężczyzny uszko-

dzone zostały drzwi wejścio-
we, którymi chciał dostać się 
do wnętrza w celu kradzie-
ży wyrobów tytoniowych. 
Nie udał mu się jednak ten 
czyn. Mężczyzna usłyszał 
już zarzuty. Grozić mu mo-
że do 10 lat pozbawienia 
wolności.

Inf.

reklama

PRACA
Majster robót ziemnych

Brukarz
Pracownik sieci 

zewnętrznych wod-kan.
Wymagane min. 1 rok 
doświadczenia. Praca 

w województwie dolnośląskim, 
głównie powiat wołowski.

Tel. 600 323 273

Zatrzymany za próbę 
włamania

Nagrodzono laureatów 
Plebiscytu Sportowy Brzeg Dolny 2019

NAGRODZENI:
Najpopularniejszy Sportowiec:

Michał Dubowski

Najpopularniejsza Nadzieja Sportu:
Kinga Żak

Najpopularniejszy trener:
Kamil Uchnast

Najpopularniejsza Organizacja sportowa 
propagująca aktywny i sportowy tryb życia:

Avasatare Poland

Najlepszy Sportowiec:
Michał Dubowski

Najlepsza Nadzieja Sportu:
Emilia Solarewicz

Najlepszy trener:
Piotr Zaczkiewicz

Najlepsza Organizacja sportowa propagująca 
aktywny i sportowy tryb życia:

MKS Rokita

Nagroda Specjalna Burmistrza Brzegu 
Dolnego:

Filip Łukojko

30 czerwca przed sesją absolutoryjną wręczono nagrody laureatom Plebiscytu 
Sportowy Brzeg Dolny 2019. Nagrody przyznano dla najpopularniejszego 

w naszej gminie sportowca, trenera i nadziei sportu roku 2019 oraz dla 
organizacji sportowej, propagującej aktywny i sportowy tryb życia. 

Mieszkańcy na swoich kandydatów mogli głosować za pomocą sms-ów. 
Kandydatów oceniła i wyróżniła również Kapituła Plebiscytowa.
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Wspólnie ze Stowa-
rzyszeniem Ra-
zem dla Rozwoju 

przygotowany został projekt 
pt. „Razem możemy więcej”, 
który uzyskał dofinansowa-
nie z Narodowego Instytu-
tu Wolności – Centrum Roz-
woju Społeczeństwa Obywa-
telskiego w ramach środków 
Programu Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich na lata 
2014-2020.

Młodzi radni nie tylko 
mogą działać na rzecz roz-
wijania siebie, ale także na 

rzecz rozwiązywania pro-
blemów powiatu. W ra-
mach samej rady odna-
leźć się będą mogli zarów-
no społecznicy nastawie-
ni na działanie, jak i osoby 
chcące sprawdzić się w zło-
żonych strukturach lokalnej 
demokracji. 

Na początek Młodzieżowa 
Rada skupi się na współpra-
cy z samorządem, szkołami 
oraz Powiatową Radą Senio-
rów w Wołowie.

Uczestnictwo w projek-
cie da młodzieży różnorod-

ne korzyści, zarówno w ra-
mach tzw. miękkich kompe-
tencji (praca w grupie, komu-
nikacja, zarządzanie czasem 
itd.), jak i te dotyczące zazna-
jomienia się z całokształtem 
procesów stanowienia prawa 
na poziomie lokalnym, funk-
cjonowaniem władz samo-
rządowych, działaniem me-
diów i społeczeństwa oby-
watelskiego. Młodzieżowa 
Rada Powiatu będzie miała 
17 radnych, a jej kadencja 
potrwa dwa lata.

Inf.

Obrady rozpoczął sta-
rosta Janusz Dziar-
ski sprawozdaniem 

z wykonania uchwał Rady 
Powiatu i działalności Za-
rządu między sesjami. Sta-
rosta uzupełnił przedłożo-
ne wcześniej sprawozda-
nie o m.in. kwestię kosze-
nia poboczy dróg. W maju 
na mocy porozumienia z Za-
rządem Województwa Dol-
nośląskiego, powiat wołow-
ski otrzymał pozwolenie na 
wykaszanie dróg wojewódz-
kich. To pozwoliło na ogło-
szenie przetargu, wyłonie-
nie wykonawcy i rozpoczęcie 
prac w tej kwestii. Starosta 
wspomniał również o aktu-
alnym stanie walki z korona-
wirusem, podając dane sta-
tystyczne. Wśród 80 osób, 
które zapadły na tę choro-
bę w powiecie, 60 uznano 
za ozdrowieńców. Do 24 
czerwca policja przeprowa-
dziła ponad 16 tysięcy kon-
troli osób przebywających 
na kwarantannie. Zakupio-
na została komora dezynfek-
cyjna dla PCM w Wołowie, 
dwa zamgławiacze służące 

dezynfekcji dla PCM i sta-
rostwa powiatowego oraz 
środki dezynfekcyjne. Prze-
prowadzono badania pra-
cowników pedagogicznych 
pracujących z dziećmi cho-
rymi i niepełnosprawnymi 
w dwóch placówkach oświa-
towych. W Zespole Placó-
wek Resocjalizacyjnych ba-
daniom poddano dzieci wra-
cające z przepustek. Starosta 
poinformował również, że 
Powiatowy Ośrodek Dosko-
nalenia Nauczycieli otrzymał 
akredytację na kolejne 5 lat. 
W trakcie sesji padło pyta-
nie o unieważnione prze-
targi na projekty przebudo-
wy dróg. Jak zapewnił staro-
sta, przetargi będą powtarza-
ne. Zaplanowany na ten cel 
budżet okazał się zbyt niski, 
a ustalone terminy niewystar-
czające do realizacji projek-
tów. Zadano również pyta-
nie o przekazanie dróg in-
nym samorządom na terenie 
województwa dolnośląskie-
go. Głos w tej kwestii zabrał 
wicestarosta Jarosław Iskra. 

Zarząd województwa DS-
DiK zwrócił się do powia-

tu o przekazanie odcinków 
dróg w związku z budową 
obwodnicy i dalszego cią-

gu 341, która została prze-
kazana w zeszłym roku. 
Obiektem zainteresowanie 
jest również droga od Ra-
decza do ronda w Godzię-
cinie, gdzie trwa budowa, 
z chęcią przekształcenia jej 
na drogę wojewódzką. Za-
rząd Dróg wystąpił również 

o drogę z Brzegu Dolnego 
do Wołowa. Powołany zo-
stał zespół w tej sprawie, na 
czele którego stanie wice-
starosta. Wznawia on pra-
cę po okresie pandemii. Wi-
cestarosta poinformował, że 
starostwo będzie prowadzi-
ło rozmowy z samorządami 
naszego powiatu na temat 

przejęcia przez gminy dróg 
kaskadowo. Aktualnie trwają 
rozmowy z gminą Brzeg Dol-
ny, następnie z gminą Wo-
łów. W planach jest przejecie 
drogi 338 w gminie Wińsko. 

Wśród pytań do starosty pa-
dło też to o dofinansowania 
dla nauczycieli za dokształca-

nie i doskonalenie, a dokład-
niej o pedagogów, którzy ta-
kiego wsparcia nie otrzyma-
li. Starosta odpowiedział, że 
nie spełnili oni warunków for-
malnych, jednak mają szan-
sę, jak i inni, którzy spóźnili 
się ze złożeniem odpowied-
niego wniosku, by takie dofi-
nansowanie otrzymać za spra-
wą zmiany uchwały przez Za-
rząd Powiatu Wołowskiego. 
Kolejne pytanie dotyczyło re-
zultatu wizyty w NFZ na po-
czątku czerwca. Spotkanie 
z wiceprezesem Nowakiem 
wraz z burmistrzem i wice-
burmistrzem Brzegu Dolne-
go oraz prezesem PCM-u Pio-
trem Burdachem. Spotkanie 
dotyczyło planów NFZ i pro-
jektowanej sieci szpitali. Pre-
zes Burdach w najbliższym 
czasie przygotuje plany dal-
szego funkcjonowania PCM-
-u i informację o rodzajach 
działalności, o jakie można 
rozszerzyć działania spół-
ki. Starosta został zapytany 
o sprawozdanie finansowe 
PCM-u za rok 2019. Odpo-
wiedź: wstępne sprawozda-
nie zostało przedłożone, jed-
nak nie jest to jeszcze wer-
sja finalna.  

Kolejnym punktem obrad 
było sprawozdanie z reali-
zacji programu współpra-
cy z organizacjami pozarzą-
dowymi za rok poprzedni, 

przedstawiony przez Mag-
dalenę Górak-Kaletę z Biura 
Promocji i Współpracy. Ce-
lem sprawozdania jest pod-
sumowanie współpracy fi-
nansowej i pozafinansowej 
z organizacjami w zakresie 
zadań określonych w pro-
gramie współpracy. Współ-
praca odbywa się w obsza-
rach kultury, kultury fizycznej 
i sportu, pomocy społecznej, 
pieczy zastępczej oraz nie-
odpłatnej pomocy prawnej. 
Główne projekty tej współ-
pracy to „Seniorzy dla powia-
tu wołowskiego”, w ramach 
którego powołana została Po-
wiatowa Rada Seniorów, oraz 
„Senior wolontariusz”, któ-
rego celem było przeszkole-
nie osób starszych do pracy 
w wolontariacie. 

Jako ostatni punkt sesji rad-
ni podjęli uchwałę w spra-
wie zmiany Wieloletniej Pro-
gnozy Finansowej Powiatu 
Wołowskiego. Najistotniej-
sze zmiany to zmiany w pla-
nowanych przedsięwzięciach 
obejmujące rok 2021. Doty-
czą inwestycji rozbudowy ze-
społu szkół specjalnych i pla-
cówek oświatowych w Woło-
wie. Nowe przedsięwzięcie 
wprowadzone do wielolet-
niej prognozy obejmuje roz-
budowę drogi powiatowej 
w Lubiążu na ulicy Willmana. 

jb

W czwartek 25 czerwca obyła się sesja powiatowa. Wśród wielu 
tematów znalazły się aktualna sytuacja pandemiczna w powiecie, 

kwestia przebudowy dróg oraz sprawozdanie z realizacji 
programu współpracy z organizacjami pozarządowymi.  

19. Sesja Rady Powiatu wołowskiego

Jeszcze w tym roku w powiecie wołowskim wybrzmi głos młodych. Prace nad powołaniem Młodzieżowej Rady Powiatu 
rozpoczęły się w ubiegłym roku.

W powiecie powstanie 
Rada Młodzieżowa 

Realizator: Stowarzyszenie Razem dla Rozwoju

Jednym z naszych priorytetów jest stworzenie odpowied-
nich warunków dla młodych ludzi. Tylko dzięki waszej pra-
cy i pozytywnej energii powiat będzie się zmieniał na lep-
sze. Każda inicjatywa, która angażuje młodzież w życie spo-
łeczne, jest warta poparcia. 
Młodzi nie raz udowadniali, że   potrafią być bogac-
twem dla samorządu, bo doskonale znają potrzeby swoich rówieśników. Wie-
rzę, że powołanie organu, w którym głos będą mieli młodzi ludzie, zintegru-
je środowiska młodzieżowe. Pokładamy wobec rady oczekiwania i mamy nadzie-
ję, że będziemy mogli na was liczyć w sprawach, które będą dotyczyły młodych.  
Zachęcam do aktywnego uczestnictwa w projekcie oraz do mądrych wyborów. Korzy-
stajcie z oferty, którą wspólnie ze Stowarzyszeniem Razem dla Rozwoju przygotowali-
śmy dla was. Niech to będzie czas nauki, ale i zabawy!

Jarosław Iskra – Wicestarosta Wołowski
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Zadaniem Komisji Rewi-
zyjnej było przeprowadze-
nie kontroli funkcjonowa-
nia i zarządzania Stadionu 
Miejskiego w Brzegu Dol-
nym. Komisja na podsta-
wie dostępnych informa-
cji ustala stan rzeczywisty, 
ocenia efektywność, aktual-
ne wyniki funkcjonowania 

Stadionu Miejskiego oraz 
warunki i sposoby bieżące-
go działania itp. Kierownik 
Stadionu Ireneusz Kowal 
wraz z dyrektorem Miej-
skiego Ośrodka Sportu i Re-
kreacji Januszem Malikiem 
zapoznali się z wynikami 
protokołu z kontroli.

sj

reklama

W związku z planowaną zmianą lokalizacji Oddziału Banku 
Spółdzielczego w Brzegu Dolnym zapraszamy potencjal-
nych nabywców do składania ofert na zakup dotychczaso-
wej siedziby Oddziału Banku położonej w Brzegu Dolnym 
przy ul. Kolejowej 8. Opis nieruchomości, przeznaczenie nie-
ruchomości i sposób jej zagospodarowania, opis miejscowo-
ści i stan otoczenia, a także miejsce, termin i forma składania 
ofert, informacja co musi zawierać oferta oraz zastrzeżenia 
co do wyboru oferty przez oferenta (BS) zawarte są w ogło-
szeniu zamieszczonym na stronie internetowej Banku pod 
adresem http://bsobornikisl.com/s123-sprzedaz.html oraz 
we wszystkich placówkach Banku. Szczegółowych informa-
cji udzielają także:

Planowany termin opuszczenia 
nieruchomości przez Bank

– październik 2020 r.

(termin może ulec zmianie z uwagi 
na trwające prace wykończeniowe 

i adaptacyjne w nowej siedzibie 
Oddziału Banku).

Pan Marcin Jerzyk    71 310 51 23
Pani Krystyna Hołodniuk    71 380 91 14

COVID-19 a upadłość przedsiębiorcy 
Skutki pandemii koronawirusa mogą być szczególnie dolegliwe dla 

przedsiębiorców, których wbrew założeniom tarcza antykryzysowa nie podniosła 
z krytycznej sytuacji. Realną pomocą może okazać się ogłoszenie upadłości, 

albowiem o ile obecnie proponuje się „wakacje” od rat kredytów czy leasingu, 
o tyle „wakacje” się kiedyś muszą skończyć.

Dłużnik będący jednoosobową działalnością gospodarczą, osobą prawną 
lub jednostką organizacyjną nieposiadającą osobowości prawnej staje się 
niewypłacalny, jeśli wartość zobowiązań w ciągu minimum 24 miesięcy 

nieprzerwanie przekracza wartość jego majątku, a także jeśli utracił zdolność 
do realizacji swoich wymagalnych zobowiązań pieniężnych i opóźnienie w ich 

wykonaniu przekracza 3 miesiące.

Wniosek o upadłość musi zostać złożony w wydziale gospodarczym sądu 
rejonowego właściwego miejscowo dla siedziby przedsiębiorcy w terminie 30 dni 

od zaistnienia przesłanki zgłoszenia upadłości. Zwłoka może doprowadzić do 
oddalenia wniosku, a w konsekwencji odpowiedzialności prywatnym majątkiem za 

zobowiązania przed siębiorstwa.

Opłata od wniosku wynosi 1.000 zł, ale trzeba się liczyć z koniecznością 
uiszczenia zaliczki na poczet postępowania upadłościowego. Wniosek musi 
zawierać dane osobowe i adresowe reprezentantów spółki oraz wspólników 

odpowiadających za zobowiązania, adres fi rmy, lokalizacje majątku, okoliczności 
uzasadniające wniosek, oświadczenie co do prawdziwości informacji zawartych we 
wniosku, informacje o możliwości zawarcia układu naprawczego. Należy również 

wskazać majątek wraz z wyceną jego składników, bilans fi rmy, szczegółowy 
spis wierzycieli zawierający m.in. wysokości zobowiązań, terminy zapłaty, listę 

zabezpieczeń na majątku, wykaz tytułów egzekucyjnych i wykonawczych, zastawy, 
hipoteki, obciążenia sądowe lub administracyjne, propozycje układowe itd.

Działalność od tego momentu będzie utrudniona, a zakończenie postępowania na 
ogół wiąże się z zakończeniem działalności spółki. Należy pamiętać, że złożenie 
wniosku to tylko początek długotrwałego postępowania. Niezwykle istotne jest 

dochowanie wszelkich wymogów formalnych, nawet drobne niedopatrzenie może 
zaważyć na odrzuceniu wniosku lub umorzeniu postępowania. Postępowanie 

można przejść łagodnie, ale warto udać się po pomoc do profesjonalnej 
kancelarii specjalizującej się w tego typu sprawach, celem uniknięcia dotkliwych 

konsekwencji opisanych powyżej.

Autorem jest Adwokat Adrian Gniewaszewski
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie.

Utworzenie Przedszko-
la Samorządowego 
nr  5 przy ul.  Zwy-

cięstwa oraz Przedszkola 
Samorządowego w Pogale-
wie Wielkim i włączenie ich 
do zespołów szkolno-przed-
szkolnych da dużo większe 

możliwości wykorzystania 
potencjału placówki oraz 
w maksymalny sposób wy-
korzysta zasoby kadry peda-
gogicznej i niepedagogicznej. 
– W wyniku połączenia pla-
cówek powstanie jednostka, 
której dyrektor będzie miał 

możliwość zarządzania ka-
drą w sposób racjonalny. Ka-
dra przedszkolna może wte-
dy uzupełniać kadrę oddzia-
łu zerówkowego w szkole. 
Plusem takiego rozwiązania 
są oszczędności, ponieważ 
oddziały zerówkowe znaj-

dujące się przy przedszko-
lu dostają dużo większe fi-
nansowanie niż te znajdują-
ce się przy szkole – wyjaśnia 
Małgorzata Bołdyn, naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultu-
ry i Sportu w Brzegu Dolnym. 

sj

Kontrola Komisji 
Rewizyjnej na 

Stadionie Miejskim

Przed sesją absolutoryjną Komisja Oświaty obradowała nad projektami uchwał 
w sprawie utworzenia dwóch kolejnych zespołów szkolno-przedszkolnych w gminie 

Brzeg Dolny: Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 3 przy ul. Zwycięstwa oraz 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 4 z siedzibą w Pogalewie Wielkim. 

Zespoły szkolno-przedszkolne 
na Komisji Oświaty
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Projekt pozwolił na 
utworzenie 30 miejsc 
żłobkowych. Dzięki 

pozyskanym środkom prze-
prowadzono m.in remont 
i  przystosowanie pomiesz-
czeń dla maluchów, zaku-
piono wyposażenie i pomo-
ce dydaktyczne. 

Żłobek utworzono w ra-
mach Projektu Dolnośląskie 
żłobki II, Działanie 8.4 Go-

dzenie życia zawodowe-
go i prywatnego, poddzia-
łanie 8.4.1 Godzenie życia 
zawodowego i prywatne-
go – konkursy horyzontalne 
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wództwa Dolnośląskiego na 
lata 2014-2020, współfinan-
sowanego z Europejskiego 
Funduszu Społecznego. 

jb

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
UDZIELA PORAD PRAWNYCH W ZAKRESIE:

•	prawa	rodzinnego	i	opiekuńczego,	w	tym	spraw	alimentacyjnych,
•	prawa	spadkowego,
•	prawa	cywilnego,	
•	prawa	konsumenckiego,
•	prawa	pracy	i	ubezpieczeń	społecznych,
•	informacje	prawne	dla	osób,	które	rozpoczynają	działalność	gospodarczą,	oraz	dla	
właścicieli	małych	przedsiębiorstw,	działających	na	terenie	gminy	Brzeg	Dolny.

Osoby	zainteresowane	uzyskaniem	porady	prawnej	powinny	w	miarę	możliwości	
zabrać	ze	sobą	dokumenty	dotyczące	tematu,	co	pozwoli	na	dokładne	zapoznanie	
się	z	problemem	prawnym.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona	Skalska-Lipczyńska

ul.	1	Maja	10	a
(budynek	Banku	Zachodniego	WBK)

tel.	503	130	009
kancelaria.skalska@gmail.com

Lipiec 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00 | Wtorki 9.00-12.00

Bezpłatna	pomoc	dla	mieszkańców
gminy	Brzeg	Dolny.	

Porady udzielane są w podanych godzinach 
telefonicznie oraz mailowo

Aleją Malinową do parku
Zakończono prace remontowe przy alei Malinowej. 245-metrowy 

odremontowany ciąg pieszo-jezdny z miejscami do parkowania będzie 
służył mieszkańcom jako wejście do parku miejskiego od strony osiedla 

Warzyń. Wiosną tego roku wymieniona została sieć wodociągowa na 
działkach znajdujących się przy alei Malinowej. W późniejszych etapach 

przebudowy nawierzchnia pokryta została tłuczniem kamiennym. Na 
poboczu alei posiano trawę oraz zamontowano lampy. Zakończeniem 

prac było posadzenie sześciu drzew.

Od 1 lipca ruszył żłobek przy Przedszkolu nr 1 na osiedlu Fabrycznym. – Na początek obecność swoich dzieci 
zadeklarowało 12 rodziców. Liczba ta będzie się zmieniała, szczególnie w najbliższych tygodniach, kiedy mamy 

okres urlopowy – powiedziała dyrektor placówki Lucyna Pilarska. 

Nowy żłobek ruszył 1 lipca
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GOPS był przygotowany na 
przyjęcie żywności już w mar-
cu, ale ze względu na stan epi-
demiczny dostawa nastąpiła 
dopiero w czerwcu. Paczki 
zawierają produkty z długim 
terminem przydatności do 
spożycia, w tym mleko, cu-
kier, ryż, kaszę, olej, makaron, 
ser żółty, powidła, koncen-
traty pomidorowe, sok jabł-
kowy, herbatniki, konserwy 
mięsne i rybne, pasztety, go-
łąbki, buraczki. GOPS sam ty-
puje osoby i rodziny do otrzy-
mania pomocy żywnościo-
wej jeszcze przed jej otrzy-
maniem; dochód nie może 
przekroczyć 200 proc. kwo-
ty będącej kryterium upraw-
niającym do pomocy społecz-
nej. Dla osoby samotnej jest 
to 1402 zł netto, a dla oso-
by w rodzinie 1056 zł net-
to. Trzeba spełniać również 
przynajmniej jedną z prze-
słanek wymienionych w art. 7 

ustawy o pomocy społecz-
nej (m.in. ubóstwo, niepeł-
nosprawność, wielodzietność, 
bezrobocie, długotrwała cho-
roba). W tej chwili wytypo-
wane osoby zgłaszają się po 

żywność, która jest wydawa-
na na podstawie skierowania 
przygotowanego przez pra-
cownika socjalnego zgodnie 
ze wzorem opracowanym 
przez Bank Żywności. Łącz-

nie GOPS wyda 193 pacz-
ki, po 42 kg, dla ok. 100 ro-
dzin, ponieważ niektóre ro-
dziny otrzymają więcej niż 
jedną partię żywności. 

mw

Sekretariat
71 319 51 17
fax 71 319 56 83
um@brzegdolny.pl
Burmistrz Paweł Pirek
71 319 51 17
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 10:00-12:00
oraz 14:00-16:00
Przewodniczący RM Andrzej Lech
71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek 
w godz. 14:00-16:00
Biuro Rady Miejskiej
71 319 51 17 wew. 254
brm@brzegdolny.pl
Referat ds. Dowodów Osobistych 
i Ewidencji Ludności
71 319 51 17 wew. 144
71 319 51 17 wew. 141
71 319 54 64

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1
71 319 56 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorządowe nr 3 
„Balbinka”
ul. Przedszkolna 1
71 319 56 95
www.balbinka.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2
71 319 51 06
www.zsp1.brzegdolny.pl
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 2
71 319 51 06
Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10
71 319 58 30
www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”
71 319 52 52
www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl
Galeria Miejska DOK
ul. Zwycięstwa 
71 319 55 25
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3
71 319 55 09
www.biblioteka.brzegdolny.pl
MiGBP – Filia nr 1 w Rynku
ul. Rynek 5 
71 319 00 99
MiGBP – Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
71 319 63 79

Hotel „Rokita”
71 380 80 30
khshotel@wp.pl
Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
71 319 50 38
71 380 82 20
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
71 319 56 62
www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl
Środowiskowy Dom Samopomocy
71 319 90 48
sds@brzegdolny.pl
Punkt Konsultacyjny „MONAR”
71 319 78 83
Powiatowy Urząd Pracy – Filia Brzeg Dolny
Ul. Kochanowskiego 5 
71 319 50 33

Szpital Powiatowy w Wołowie – nocna 
i świąteczna opieka zdrowotna
Wołów, ul. Inwalidów Wojennych 26
71 380 58 11
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna
Aleje Jerozolimskie 28 
71 380 53 33
503 848 236
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
71 380 53 95
503 847 170

Pogotowie Gazowe
alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne 
71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna
71 319 58 49
www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl
Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – 
biuro
71 389 24 30

Referat Podatków Lokalnych
71 319 51 17 wew. 125
Urząd Stanu Cywilnego
71 319 51 17 wew. 137
71 319 79 59
Biuro Bezpieczeństwa
71 319 51 17 wew. 257
71 319 61 39
Wydział Rolnictwa
71 319 51 17 wew. 244
Działalność Gospodarcza
71 319 51 17 wew. 263
Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa
71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji
71 319 51 17 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h
71 319 63 79
www.szkolapogalewo.jimdo.com
Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10
71 319 98 28
www.pzs.brzegdolny.pl
Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a
71 319 58 94
www.zsz.brzegdolny.pl
Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21
71 319 51 79
71 319 51 85
71 728 08 88
www.zprbrzegdolny.pl

MiGBP – Filia nr 3 na os. Warzyń
ul. Młodzieżowa 2
71 319 01 66
Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
71 380 80 71
fax 71 380 80 68
www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khsbd@wp.pl
Pływalnia Aquasport
71 380 80 49
fax 71 380 80 68
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
71 319 03 61
71 319 87 90 
stadionkhs@wp.pl

Urząd Skarbowy w Wołowie
71 389 24 40
fax 71 389 19 41
www.wolow.us.sisco.info
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A.  
19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436
Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11
71 319 54 35
zgk@brzegdolny.pl
ul. Ogrodowa
71 319 62 88
71 319 59 23
Usługi Pogrzebowe
71 319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

PLACÓWKI OŚWIATOWE

KULTURA I SPORT

POZOSTAŁE

SŁUŻBA ZDROWIA WAŻNE NUMERY

Rzymskokatolicka para� a 
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5
695 286 615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23
71 319 56 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Rzymskokatolicka para� a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2
71 319 58 00
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl

PARAFIE

W Brzegu Dolnym trwa wydawanie paczek żywnościowych potrzebującym osobom. 
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej od kilku lat współpracuje z Bankiem Żywności 

we Wrocławiu. W tym roku pozyskano 8 ton żywności.

Żywność dla rodzin

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej pragnie 
podziękować pracownikom Zakładu Gospodarki 

Komunalnej za pomoc w rozładowywaniu żywności 
i Panu Prezesowi Arkadiuszowi Łuczakowi za życzliwą 

pomoc w tym zakresie.

Drogie Seniorki i Seniorzy!
Niedawno zniesiona została większość obostrzeń 
obowiązujących od początku pandemii koronawirusa. 
Decyzja taka została podjęta w związku z koniecznością 
powrotu z izolacji do życia społecznego i gospodarczego, 
chociaż epidemia w Polsce jeszcze nie  wygasła 
i stwierdzane są dalsze zakażenia w różnych rejonach kraju. 
Dzięki naszej wspólnej odpowiedzialności i dostosowaniu 
się do surowych, początkowych wymagań sanitarnych, 
krzywa wzrostu zakażeń została spłaszczona i nie doszło do 
katastrofy w służbie zdrowia. 

Teraz, gdy wolno już więcej, musimy jednak pamiętać, że 
nadal nie wolno wszystkiego. Życie nie wróciło do normalności i nie wróci jeszcze prędko. 

Można swobodniej wychodzić, cieszymy się tym wszyscy. Widać Was teraz często, gdy 
spotykacie się, rozmawiacie i spacerujecie już nawet w większych grupkach, najczęściej 
jednak bez maseczek, bo to nie jest już wymagane w terenie odkrytym. To bardzo dobrze, 
kontakty z ludźmi, rozmowy, przebywanie na powietrzu w otoczeniu zieleni są warunkiem 
zachowania dobrej kondycji psychicznej, chronią przed stresami, depresją. Trzeba tylko 
pamiętać, że nadal obowiązuje wymaganie dystansu społecznego, musimy od naszych 
towarzyszy i rozmówców zachowywać odległość 2 metrów, to nigdy nie zostało zniesione! 
To szczególnie ważne dla Waszego dobra i bezpieczeństwa! Ponadto resort zdrowia ogłosił 
i przypomina, że jeśli nie jesteśmy w stanie utrzymać dystansu 2 metrów, to obowiązuje 
nas maseczka, nawet w terenie. 

Pozdrawiamy Was, życząc bezpiecznych kontaktów i zdrowia.
Krystyna Głąb

Powiatowa Rady Seniorów, Polski Związek Emerytów Rencistów i Inwalidów

Mariuszowi Mikłosowi
prezesowi KP Brzeg Dolny i Jego Rodzinie

wyrazy szczerego współczucia z powodu śmierci

Ojca
składają:

Z arząd, trenerzy, zawodnicy,
pracownicy Klubu Piłkarskiego Brzeg Dolny
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Wybierz Ossolińczyka tu liczysz się TY!
Klasa politechniczna

Czas na nagrody, 
wyróżnienia i zasłużony 

odpoczynek!

Chcesz rozwijać swoje zainteresowania informatyczne oraz umiejętności z zakresu przedmiotów ścisłych, 
ale ciągle zastanawiasz się nad wyborem odpowiedniej szkoły lub profilu? Spróbujemy Ci trochę pomóc. 

Dla kogo powstała klasa politechniczna w Ossolińczyku i dlaczego warto postawić na nas?

Oferta ta skierowana jest do miłośników matematyki, fizyki, informatyki i angielskiego, którzy nie 
zamierzają swojej edukacji zakończyć na szkole średniej, a ich celem jest wyższa uczelnia techniczna, 
np. Politechnika Wrocławska. Chcą rozwijać swoje umiejętności i zainteresowania, ale nie chcą 
wydłużać nauki w szkole średniej o kolejny rok, jak to jest w przypadku technikum.  Postaw na jakość 
kształcenia. Dobre wyniki maturalne na poziomie rozszerzonym z matematyki, fizyki i angielskiego 
otworzą Ci drzwi na wszystkie wydziały i kierunki Politechniki Wrocławskiej. Niewątpliwym 
atutem klasy politechnicznej w Ossolińczyku jest współpraca z Politechniką Wrocławską w zakresie 
wykładów, ćwiczeń i zajęć laboratoryjnych z fizyki, matematyki, chemii, współpraca z Uniwersytetem 
Przyrodniczym we Wrocławiu oraz wyjątkowe grono pedagogiczne o dużych umiejętnościach 
metodycznych i wiedzy merytorycznej. Jeśli chcesz rozwinąć swoje umiejętności informatyczne, 
to u nas możesz zrobić to nie tylko podczas zajęć, ale także w ramach realizowanych w szkole 
programów zewnętrznych z zakresu programowania czy sztucznej inteligencji. Wiemy, jak ważna 
jest znajomość języka obcego, dlatego w Ossolińczyku, niezależnie od profilu, nauczysz się nim 
posługiwać. Myślisz, że w Ossolińczyku nie dasz sobie rady? Nic bardziej mylnego! Jeśli tylko będziesz 
chciał, pomożemy Ci odkryć pasje, predyspozycje i rozwinąć umiejętności. Dołącz do nas! Wybierz 
Ossolińczyka – tu liczysz się TY!

Nastał wyczekiwany, przez wielu od września, 
dzień zakończenia roku szkolnego. Dziękujemy 
całej społeczności Ossolińczyka za rok wytężonej 
pracy, a jak sami wiecie, w tym roku naprawdę 
dużo się działo. Tradycją szkoły jest wręczenie 
odznaczeń Srebrnego Ossolińczyka za bardzo 
dobre wyniki w nauce (średnia powyżej 4,75, bez 
ocen dostatecznych, oraz wzorowe zachowanie). 
W roku szkolnym 2019/2020 wymogi te spełniło 
13 uczniów. Z uwagi na formę zakończenia 
roku szkolnego postanowiliśmy odznaki 
Srebrnego Ossolińczyka wręczyć podczas 
Święta Szkoły, które tradycyjnie obchodzimy 
we wrześniu. 19 uczniów ukończyło klasę 
pierwszą z wyróżnieniem. O aktywności i dużym 
zaangażowaniu uczniów świadczy chociażby 
liczba rozdanych w tym roku nagród, a było ich 
niemal 50!

Wszystkim uczniom i pracownikom szkoły 
dziękujemy za ten rok pracy i życzymy udanych 
wakacji. Odpoczywajcie! Widzimy się we 
wrześniu!

Szanowni Państwo, 
Absolwenci szkół podstawowych
Za Wami trudny czas pierwszych egzaminów zewnętrznych, mamy nadzieję, że będziecie zadowoleni 
z ich wyników. Zanim nadejdą tak wyczekiwane i upragnione wakacje, czeka Was wybór szkoły. 
Wiemy, że nie jest to łatwa decyzja.

Chcąc dokonać najlepszego dla siebie wyboru, nie bójcie się pytać. Sprawdźcie ofertę szkół, 
pytajcie o szkołę, przede wszystkim jej uczniów, absolwentów. Sprawdźcie zdawalność egzaminów 
zewnętrznych (np. matur, egzaminów zawodowych), ofertę zajęć dodatkowych, współpracę z innymi 
instytucjami i jej aktualność. Zobaczcie, na jakie uczelnie możecie dostać  się, realizując wybrane 
profile. Pytajcie o to, czego nie widać, o atmosferę, o panujące w szkole relacje, o możliwości. 

Wybór szkoły dla niektórych jest oczywisty, inni mogą się jeszcze wahać. 

Chcemy przedstawić Wam ofertę szkoły wyjątkowej, w której uczeń jest najważniejszy,  wspierającej 
i rozwijającej zainteresowania. Szkoły, która stawia na samorządność uczniów i ją rozwija; która 
traktuje ucznia poważnie i której zależy, aby uczeń kształcił się w miejscu sympatycznym i lubianym.

Oferujemy naukę w klasach o profilach: uniwersyteckim, 
przyrodniczym, politechnicznym wraz 
z bogatą ofertą współpracy z Politechniką 
Wrocławską, Uniwersytetem Przyrodniczym, 
Uniwersytetem Wrocławskim, Uniwersytetem 
Humanistycznospołecznym SWPS we Wrocławiu. 
Propozycja rozszerzeń oparta jest na diagnozie potrzeb 
uczniów oraz analizie systemu rekrutacji na uczelnie 
wyższe tak, aby dać wiele różnych możliwości dalszego 
kształcenia. 

Szczegółową ofertę Ossolińczyka znajdziecie na www.
lo.brzegdolny.pl.   

Życzymy Wam, abyście dokonali najlepszego dla siebie 
wyboru.

W imieniu społeczności Ossolińczyka
Dyrektor szkoły

Aleksandra Cholajda-Miłkowska

Wzorem lat ubiegłych Zarządzeniem Wojewody Dolnośląskiego nr 156 z dnia 8 czerwca 2020 r. 
na dzień 1 sierpnia 2020 r. o godz. 17:00 zostało zaplanowane przeprowadzenie wojewódzkiego treningu systemu wczesnego 

ostrzegania na terenie województwa dolnośląskiego.
Wyemitowanie sygnału akustycznego „ogłoszenie alarmu” w czasie trwania treningu będzie jednocześnie 

upamiętniało 76. rocznicę wybuchu Powstania Warszawskiego.
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Będzie tu otwarta prze-
strzeń podzielona funk-
cjonalnymi meblami na 

kilka stref:  gier, zabaw, nauki 
i spotkań z salą wielofunkcyj-
ną oraz wypożyczalnią, stre-
fą informacyjną, relaksu oraz 
komputerową. Projekt Tama 
to nie tylko ciekawe rozwią-
zania wewnątrz, ale również 
oryginalnie zaprojektowane 
otoczenie tego nowoczesne-
go obiektu. W tylnej części 
budynku znajduje się pokry-
ty trawą dach oraz amfite-
atr z miejscami siedzącymi 
i sceną. Nie mniej interesu-
jące rozwiązania przestrze-
ni pojawiły się przed budyn-
kiem. Na przybyłych czeka 
ścieżka będąca odwzorowa-
niem biegu rzeki Odry. Dzięki 
niej odwiedzający będą mogli 
poznać główne miasta, przez 
które płynie rzeka, a umiesz-
czone w brukowanej dróż-
ce płyty poinformują o cie-
kawych zwierzętach.    

Projekt budowy Tamy jest 
już w fazie końcowej. W naj-
bliższym czasie na mapie kul-
turalnej Brzegu Dolnego po-
jawi się nowoczesna bibliote-
ka, która będzie przestrzenią 
umożliwiającą organizację 
ciekawych projektów edu-
kacyjnych i kulturalnych oraz 
służyć będzie szerokiemu do-
stępowi do informacji. Pro-
jekt powstaje w ramach Na-
rodowego Programu Roz-
woju Czytelnictwa Priory-
tet 2 Infrastruktura Bibliotek 
2016-2020. Dofinansowa-
nie na wyposażenie nowego 
budynku pozyskano z Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego. 

W opublikowanym nie-
dawno raporcie o stanie gmi-
ny możemy również odna-
leźć informacje odnośnie 
działalności biblioteki w na-
szej gminie w 2019 roku.

jb 

To już ostatnie etapy pracy nad nowym budynkiem biblioteki miejskiej. We wnętrzu trwają ostatnie prace aranżacyjne. 

Teren wokół Tamy pięknieje 

Stan czytelnictwa w gminie Brzeg Dolny w roku 2019
Na początku 2019 r. księ-
gozbiór biblioteki głównej 
i jej filii liczył 61.587 wolu-
minów, w tym 10.649 w fi-
lii wiejskiej.

W trakcie roku wpłynę-
ło do biblioteki 2.369 
egzemplarzy książek 
na sumę 48.739,38 zł, 
w tym 1.699 książek 
Biblioteka zakupiła ze 
środków własnych i do-
tacji.

W ramach rządowego programu Infrastruktura Bibliotek 2016-2020 gmina uzyskała dotację na wyposażenie nowego budynku 
biblioteki w wysokości 776.799 zł. W 2019 r. przekazano środki finansowe w wysokości 571.306 zł, za które zakupiono wyposa-
żenie meblowe, system zabezpieczenia zbiorów RFID oraz systemy interaktywne (podłoga, tablica informacyjna oraz dwa ekra-
ny do prezentacji multimediów). W 2019 r. na prowadzenie biblioteki i upowszechnianie czytelnictwa gmina wydała 645.000 zł.

812.200,01 zł
Wyniosła wartość 

księgozbioru

59
Tytułów czasopism 

bieżących 
z podziałem na 
poszczególne 

placówki 
biblioteczne

3735
zarejestrowanych 

użytkowników, 
w tym

2490
czytelników 

aktywnie 
wypożyczających 
książki do domu

W 2019 r. 
wypożyczono 

łącznie

54.087
egzemplarzy ze 

zbiorów

42.274
książki

7.233
czasopisma

324
płyty, bajki, książki 

mówione



14 Czwartek, 2 lipca 2020

Wszystkich przy-
byłych członków 
stowarzyszenia 

oraz gości przywitał prezes 
LGD KŁO Jarosław Paczkow-
ski wraz z burmistrzem Ści-
nawy Krystianem Kosztyłą. 
Walne zebranie rozpoczę-
ło się od omówienia działań 
prowadzonych w ostatniej 
kadencji oraz przedstawie-
nia najważniejszych projek-

tów realizowanych w latach 
2016-2020. Głównymi zada-
niami, z którymi mierzy się 
Kraina Łęgów Odrzańskich, 
są m.in. opracowanie i reali-
zacja Lokalnej Strategii Roz-
woju (LSR), czyli wspieranie 
rozwoju obszarów wiejskich 
z udziałem środków Euro-
pejskiego Funduszu Rolne-
go na rzecz Rozwoju Ob-
szarów Wiejskich. Kolejne 

ważne punkty w działalno-
ści stowarzyszenia to roz-
wój i kreowanie lokalnych 
produktów, ofert i usług tu-
rystycznych oraz tworzenie 
infrastruktury turystycznej. 
Ważnym aspektem aktyw-
ności LGD jest promocja ob-
szaru Krainy Łęgów Odrzań-
skich poprzez organizację 
wydarzeń i imprez kultural-
nych, turystycznych, sporto-

wych, rekreacyjnych, a tak-
że opracowywanie, tworze-
nie i wydawanie materiałów 
promocyjnych, reklamowych 
i informacyjnych. Przedsta-
wione zostały plany na przy-
szłość Stowarzyszenia LGD 
Kraina Łęgów Odrzańskich. 
Zatwierdzono również spra-
wozdania finansowe i me-
rytoryczne za 2019 r., wy-
brano nowego pełnomoc-
nika walnego zebrania, któ-
rym został Dariusz Stasiak 
oraz przeprowadzono wy-
bory do Zarządu i Komisji 
Rewizyjnej na nową 4-let-
nią kadencję. Nowo powo-
łany zarząd reprezentować 
będą: Renata Jakubowska-
-Pawlak, Julita Krzykała, Ry-
szard Czerw oraz Jarosław 
Paczkowski. W walnym ze-
braniu Stowarzyszenia LGD 
KŁO udział wziął przedsta-
wiciel powiatu wołowskiego 
wicestarosta Jarosław Iskra, 
zaś gminę Brzeg Dolny re-
prezentował zastępca burmi-
strza Artur Michałek, dyrek-
tor MOSiR w Brzegu Dolnym 
Janusz Malik, prezes ZGK Ar-
kadiusz Łuczak oraz przed-
stawiciele gminy.

sj

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc	społeczna
• Wsparcie	rodzin
• Profi	laktyka	i	rozwiązywanie	pro-

blemów	uzależnień
• Przeciwdziałanie	przemocy	w	ro-

dzinie
• Świadczenia	rodzinne
• Świadczenia	alimentacyjne
• Świadczenia	wychowawcze	 Ro-

dzina	500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy	 socjalni	 |	 Asystenci	

rodziny	|	Pedagodzy	|	Wychowawcy	
|	Psycholodzy	|	Konsultanci	ds.	uza-
leżnień	|	Opiekunowie	domowi	|	Pra-
cownicy	administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Przemoc w rodzinie – PLAN AWARYJNY
Przemoc jest „demokratyczna” – przed przemocą w rodzi-
nie nie chroni pozycja społeczna, płeć, wyższe wykształce-
nie, miejsce zamieszkania czy zasobność portfela. Osoby 
stosujące przemoc i osoby doznające przemocy można 
napotkać w każdej grupie społecznej. Przemoc w rodzi-
nach o wyższym statusie społecznym różni się od tej sto-
sowanej przez sprawców o niższym statusie. Podczas gdy 
w tych ostatnich dominuje siła � zyczna, reprezentanci 
pierwszej grupy uciekają się raczej do stosowania prze-
mocy psychicznej lub ekonomicznej. 

Przemoc karmi się milczeniem – osoby doznające prze-
mocy sięgają najczęściej po pomoc instytucjonalną dopie-
ro, gdy problem jest już bardzo poważny. Wynika to z wielu 
czynników: wstyd, obawa przed konsekwencjami ujawnienia 
sprawcy; wiara, że może być lepiej, strach o przyszłość, lęk 
przed zmianą.

Rzecznik Praw Obywatelskich, we współpracy z ekspertka-
mi z Niebieskiej Linii IPZ, Fundacji Feminoteka oraz Centrum 
Praw Kobiet, przygotował „plan awaryjny” oraz informacje 
użyteczne w pandemii dla tych wszystkich, którym w czterech 
ścianach dzieje się krzywda.

Jeśli doświadczasz przemocy domowej i obawiasz się, że 
w czasie epidemii może być trudno uzyskać pomoc, przygotuj 
osobisty plan awaryjny. Jeśli zdarzy się coś złego, będziesz 
od razu wiedzieć jak zareagować i gdzie pójść.

Twoje bezpieczeństwo to priorytet!
Nie jesteś winna(-y) przemocy i są ludzie, którzy chcą 

Ci pomóc!
1. Obserwuj zachowania osoby agresywnej: 
To ważne, żeby wiedzieć, jakie zachowania zapowiadają 
najgorsze i kiedy sytuacja staje się niebezpieczna dla Ciebie, 
Twoich najbliższych, dzieci. Jeśli awantury, krzyki nasilają się, 
jeśli coraz częściej słyszysz groźby pod swoim adresem, jeśli 
doświadczasz przemocy � zycznej np. szarpania, popychania, 
bicia, czy też zmuszania do seksu – to są sygnały, że przemoc 
się nasila i narasta.
2. Naucz dzieci dbać o bezpieczeństwo: 
Powiedz dzieciom, gdzie mogą szukać pomocy:
• np. że mogą pukać do zaprzyjaźnionych sąsiadów,
• naucz je numeru alarmowego,
• porozmawiaj z nimi, że nie są one winne przemocy i kłótni,
• ustalcie, gdzie znajduje się klucz do domu, jak otworzyć 

drzwi wejściowe, gdyby coś się stało,
• upewnij się, że znają adres mieszkania, gdyby musiały wzy-

wać służby.
3. Bezpieczne miejsce:
Zastanów się, gdzie w Twoim domu możesz znaleźć bezpiecz-
ne schronienie.

Ważne, by nie znajdowały się tam żadne niebezpiecz-
ne narzędzia. Unikaj kuchni, garażu, łazienki i innych miejsc, 

gdzie może być twarda posadzka albo niebezpieczne przed-
mioty.
4. Bądź przygotowany(-a) do ucieczki:
Spakuj wszystko do podręcznej torby, trzymaj ją pod ręką, 
tak żeby w każdej chwili móc ją zabrać. Lista rzeczy, o których 
trzeba pamiętać:
• Ważne dokumenty np. paszport, dowód osobisty
• Leki
• Telefon
• Pieniądze/ karta płatnicza
• Ładowarka
• Numery telefonów
• Klucze do domu
• Zaświadczenia/Obdukcje lekarskie (jeśli masz)
• Numery kont bankowych (zapisane)
• Bielizna na zmianę
• Szczoteczka do zębów
• Środki ochronne potrzebne w czasie epidemii: maseczki 

ochronne, rękawiczki, małe opakowanie płynu do dezyn-
fekcji (jeśli masz je w domu).

W sytuacji zagrożenia: Nie uciekaj od dzieci! One także 
mogą być zagrożone.

Jeśli nie masz możliwości ucieczki, schowaj się w rogu po-
koju. Skul się, osłaniając rękoma twarz i głowę.

Postaraj się zawsze mieć przy sobie telefon z naładowa-
ną baterią. Wezwij pomoc: 997, 112.

W telefonie komórkowym numer alarmowy zaprogramuj 
tak, żebyś mógł/mogła wybrać go jednym klawiszem. Poza 
numerem telefonu policji warto mieć także pod ręką numery 
pogotowia ratunkowego, bliskiej Ci osoby oraz numer telefo-
nu do schroniska, gdzie możesz uzyskać pomoc i wsparcie.

Jeśli musisz wzywać pomoc w miejscu publicznym, np. na 
klatce schodowej, zastanów się, czy zamiast wołania o pomoc 
nie byłoby lepiej krzyczeć: „PALI SIĘ!” – taki komunikat może 
okazać się skuteczniejszy.

Jeśli z interwencją przyjedzie policja, a się boisz o swoje 
życie i zdrowie, domagaj się, aby sprawca przemocy został 
zatrzymany na 48 godzin. Zyskasz w ten sposób czas, żeby 
znaleźć schronienie, uzyskać pomoc. Pamiętaj, że mimo stanu 
epidemii służby mają obowiązek niezwłocznie reagować na 
przypadki przemocy domowej!
5. Poznaj swoich sojuszników:
Rozmawiaj z rodziną, sąsiadami i znajomymi o sytuacji 
w Twoim domu.

Opracuj wspólnie z nimi strategię postępowania na wy-
padek, gdybyś potrzebował(-a) ich pomocy. Pomocne może 
się okazać ustalenie słowa awaryjnego – jeśli go użyjesz, będą 
wiedzieli, że pilnie potrzebujesz pomocy.

Spróbuj wypełnić listę osób, do których możesz zadzwonić 

po wsparcie:
• Przyjaciele
• Osoba z rodziny
• Dzielnicowy(-a)
• Zaufany nauczyciel(ka) ze szkoły dziecka
• Sąsiedzi
• Zaufani znajomi z pracy
• Organizacja społeczna, która Ci pomoże
• Lekarz/lekarka, który Cię zna
• Twój prawnik/prawniczka (jeśli masz)

Ogólnopolskie Pogotowie dla O� ar Przemocy w Rodzi-
nie Niebieska Linia – oferuje całodobową pomoc osobom 
doświadczającym przemocy: 800 120 002
– telefoniczne dyżury prawników: 22 666 28 50, poniedziałek 

i wtorek 17:00-21:00
– poradnia e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info

Konsultacje dla specjalistów zajmujących się problematy-
ką przemocy w rodzinie: 22 250 63 12, środa 10:00-13:00.

Aplikacja Twój Parasol (www.twojparasol.com) to aplika-
cja mobilna, dzięki której osoby narażone na sytuacje związane 
z przemocą w rodzinie mogą uzyskać wsparcie i informacje. Poza 
materiałami edukacyjnymi aplikacja umożliwia dostęp do bazy 
organizacji oferujących wsparcie. Aplikacja umożliwia również 
przesyłanie informacji o zdarzeniach przemocowych do ewentual-
nego wykorzystania później oraz możliwość kontaktu z wcześniej 
skon� gurowanym adresem e-mail lub możliwość szybkiego wy-
bierania telefonu alarmowego.

Fundacja Feminoteka – 888  883  388, poniedziałek-piątek 
8:00-20:00.

Centrum Praw Kobiet
– telefon zaufania, pomoc prawna i psychologiczna: 22  621 

35 37, 10:00-16:00.
– interwencje, również w święta: 600 070 717.
Pomoc psychologiczna Fundacji Vis Salutis: 888  960  980, 

dyżury psychologa i psychoterapeuty codziennie 10:00-18:00.
Centrum Wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychiczne-

go: 800 70 2222 – linia całodobowa i bezpłatna obejmuje dyżury 
psychologów udzielających porad i kierujących  osoby dzwonią-
ce do odpowiedniej placówki pomocowej w ich regionie.

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111, całodobo-
wy, codziennie.

Całodobowa infolinia dla dzieci i młodzieży, rodziców i na-
uczycieli (www.liniadzieciom.pl) 800 080 222.

Bezpłatny telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka dla 
dzieci i młodzieży: 800 121 212, od poniedziałku do piątku 8:15-
16:00.

Telefon alarmowy: 112
Komenda Powiatowa Policji w Wołowie: 71 380 5200
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Brzegu Dolnym: 

71 319 5662
Psycholog: 71 319 9048, poniedziałki i czwartki 16:15-20:00.
Poradnia Pro� laktyki i terapii Uzależnień „Monar”: 

577 248 666, 605 179 082, monarbrzeg@vp.pl.

W związku z zakończeniem 4-letniej kadencji Zarządu 
i Komisji Rewizyjnej Stowarzyszenia Lokalna Grupa 

Działania Kraina Łęgów Odrzańskich oraz konieczności 
powołania nowego ich składu, 24 czerwca w Ścinawie odbyło 

się sprawozdawczo-wyborcze walne zebranie członków 
stowarzyszenia.

Walne zebranie Stowarzyszenia 
LGD Kraina Łęgów Odrzańskich
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W tradycji ludowej 
najważniejszym 
elementem ob-

chodów Nocy Kupały było 
rozpalanie ognisk. Do ognia 
wrzucano zioła, które według 
wierzeń miały uzdrawiające 
moce. Przez całą noc tańczo-
no wokół ogniska oraz urzą-
dzano przy nim zabawy. Pod-
czas Nocy Świętojańskiej od-
bywały się różnego rodzaju 
wróżby. W zabawach tych 
uczestniczyły przede wszyst-
kim osoby młode, które nie 
posiadały jeszcze partne-
ra czy partnerki. W tę noc 
miał też kwitnąć legendarny 
kwiat paproci, a dziewczęta 
puszczały wianki z nadzie-

ją, że zostaną one wyłowio-
ne przez kawalera.

Klimat tego święta pięk-
nie odtworzyli młodzi akto-
rzy podczas widowiska ple-
nerowego, które odbyło się 
23 czerwca w Ogrodach Pa-
łacowych nad Odrą. Nagra-
ne przedstawienie już wkrót-
ce będzie można oglądać na 
stronie internetowej oraz Fa-
cebooku Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury.

Realizator projektu: Sto-
warzyszenie Integracji Spo-
łecznej PROPAGO Partner 
projektu: Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury

sj

Noc Świętojańska – inaczej Noc Kupały – to słowiańskie święto, które związane jest z siłami natury. 
To święto ognia, wody, słońca, księżyca, urodzaju oraz miłości.  

Noc Świętojańska 
w Ogrodach Pałacowych

Po raz pierwszy w ogrodach pałacowych Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury mogliśmy uczest-
niczyć w wyjątkowej słowiańskiej tradycji. Scenariusz i reżyseria do widowiska plenerowe-
go przygotowane zostały przez Jarosława i Magdalenę Paczkowskich. Widowiskowe ukła-
dy choreograficzne z dziećmi i młodzieżą to ogromny wkład pracy Iriny Karpenko. Produ-
centem spektaklu jest Dolnobrzeski Ośrodek Kultury oraz Stowarzyszenie Integracji Społecznej 
PROPAGO. Noc Świętojańska obchodzona jest w nocy z 23 na 24 czerwca, w wigilię świętego 
Jana Chrzciciela. Tańce przy ognisku, miłość i magia. Dziewczęta puszczały na wodę wianki uplecione z różnokolo-
rowych kwiatów, traw oraz ziół. Najdzielniejsi wyruszali na poszukiwania kwiatu paproci. Tajemnicza roślina pojawia 
się tylko tej nocy i ma przynieść nieskończone szczęście, pieniądze i miłość. Dziękuję pracownikom DOK, rodzicom, 
a zwłaszcza naszym młodym artystom za udział w spektaklu. Nasze działania ze względu na pandemię są ograniczo-
ne, ale już dzisiaj planujemy rozbudować nasze widowisko i włączyć je do kalendarza imprez na 2021 rok. Sceneria 
ogrodów działa twórczo. Zapraszam do obejrzenia relacji na naszej stronie dok.brzegdolny.pl a także na Facebooku 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury.

Danuta Chłód, dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury
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Elektroniczne Centrum 
Aktywizacji Młodzieży

Elektroniczne Centrum Aktywizacji Młodzieży ECAM to 
system teleinformatyczny prowadzony przez Ochotnicze 
Hufce Pracy, dzięki któremu możesz otrzymać konkretne 

informacje o tym, gdzie znajduje się najbliższa jednostka 
OHP, która może udzielić ci pomocy w zakresie edukacji 

lub zatrudnienia. Jest to usługa, która powstała 
w ramach projektu „OHP jako realizator usług rynku 

pracy”, dzięki środkom finansowym Unii Europejskiej 
pochodzącym z Europejskiego Funduszu Społecznego.

ECAM to projekt skierowany do młodzieży (szczególnie 
osób w wieku 15-25 lat), ich rodziców i opiekunów, 

a także pracodawców.

Od jakiegoś czasu nasza strona nosi nazwę dokariery.
pl, bo staramy się, by była dla was drogą do 

wymarzonej kariery!

 Infolinia: 222 500 525 (Infolinia płatna. Opłata jak za 
połączenie lokalne wg taryfy operatora).

Facebook: www.facebook.com/dokarierypl
Instagram: www.instagram.com/dokariery.pl

YouTube: https://www.youtube.com/dokarierypl

Zapraszamy do odwiedzenia strony www.dokariery.pl 
szczególnie uczniów ostatnich klas szkół podstawowych, 

którzy znajdą na naszej stronie pełną ofertę kształcenia 
zawodowego w poszczególnych województwach. 

Młodzieżowe Centrum Kariery OHP
ul. Tadeusza Kościuszki 27

56-100 Wołów

https://www.instagram.com/dokariery.pl
https://www.youtube.com/channel/UCY411PzuQL0jKDSE3zItSKw
http://www.dokariery.pl
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Miejsce położone jest na gruncie prywatnym, należącym do 
mieszkańca pobliskiej miejscowości. Właściciel był skłonny 
wydzierżawić las pod wypoczynek za niewielką, jak na Ro-
kitę, opłatą. Spisano umowę i pod koniec lat 70. postawio-
no kilka domków campingowych oraz prowizoryczną kuch-
nię. W latach 1979-1980 zorganizowano pierwsze turnusy 
wczasowe dla pracowników. Teren położony tuż nad jezio-
rem, bogaty w grzyby i ryby, tak przypadł do gustu, że po-
stanowiono go odpowiednio zagospodarować.

W 1981 roku wymieniono stare domki na nowe i dobu-
dowano wiele innych. Teren skanalizowano i zaopatrzono 
w wodę z wybudowanego ujęcia. Postawiono nowocze-
sną kuchnię, stołówkę, łaźnie i sanitariaty. W ten sposób 
od 1982 roku Rokita zyskała piękny ośrodek wypoczyn-
kowy, niezwykle cenny ze względu na świeże leśne powie-
trze, czyste jeziora pełne ryb, zagłębie grzybowe i niezbyt 
dużą odległość (165 km) od Brzegu Dolnego.

Przez szesnaście lat funkcjonowania ośrodka standardo-
we sposoby wypoczynku jak pływanie, opalanie na brzegu 
jeziora i pomoście uzupełniała rekreacja na kajakach i rowe-
rach wodnych znajdujących się na wyposażeniu.

Wczasowicze, wędkarze z zamiłowania łowili ryby ze sta-
nowisk na brzegu lub po wypłynięciu na jezioro w łódce. 
Ryby po samodzielnym wypatroszeniu i oczyszczeniu moż-
na było później również własnoręcznie usmażyć w udostęp-
nionej do tego celu kuchni.

W lesie wypoczywała pod namiotami dolnobrzeska mło-
dzież, po uzyskaniu zgody właściciela, korzystając „gościn-
nie” z infrastruktury ośrodka.

Ciekawostką była wydzielona nad jeziorem plaża natury-
stów. Nie wiem, czy opalali się na niej wczasowicze ośrodka 
rokickiego. Dojście wymagało niezłego spacerku, ale taka 
atrakcja była dostępna i użytkowana już w latach osiem-
dziesiątych, o czym może osobiście zaświadczyć autor ni-
niejszego artykułu.

W okresie jesiennym ośrodek stanowił doskonałą bazę dla 
grzybiarzy. Grzyby można było wysuszyć w suszarni z praw-
dziwego zdarzenia, wybudowanej w tym celu w latach dzie-
więćdziesiątych. Do domu zabierało się już wysuszone praw-
dziwki, kozaki i podgrzybki.

Ośrodek działał do 1998 roku, kiedy to został sprzedany 
firmie Vis-Pol razem z ośrodkiem w Pogorzelicy. Z należnej 
kwoty ponad 2 mln złotych nabywca wpłacił Rokicie jedy-
nie 205 tys. zł tytułem zaliczki za zakup wyposażenia ośrod-
ka w Silnej Nowej. Domki sprzedano osobom prywatnym 
celem pokrycia narastających długów. Później część z nich 
nowi właściciele rozebrali lub przenieśli, aby uniknąć opłat 
za dzierżawę terenu.

Wędkarze, o których wcześniej wspomniano, po dziś dzień 
korzystają z uroków tego miejsca, niektórzy wykupili nawet od 
miejscowych gospodarzy działki rekreacyjne nad jeziorem.

M. Wielowski

Najmłodszą inwestycją socjalną był ośro-
dek w Silnej Nowej, niewielkiej miejscowo-
ści w województwie gorzowskim (obecnie 
lubuskim). Teren odkryty został przez węd-
karzy Rokity na początku lat 70. Położo-
ny w gęstym, iglastym lesie nad jeziorami 
Chłop, Trzy Tonie, Silna Duża i Wędromierz, 
był doskonałym miejscem aktywnego, let-
niego wypoczynku. 

Wczasy cz.2cz.1

Ośrodek Wczasowy Silna Nowa

cz.3 cz.4 cz.5

z Rokitą

Wczasowiczki na kajakach. Rok 1986

Smażenie złowionych ryb. Rok 1986

Pływanie w jeziorze. Rok 1986

Wczasowicze przed domkiem. Rok 1994

Sucha zaprawa w kajaku. Rok 1994

Wczasowiczki na pomoście. Rok 1986

Pomost ośrodka. Rok 1994

Stołówka. Rok 1986

Przygotowanie do połowu ryb. Rok 1986
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XIII Powiatowa Gala Laureata 
wyjątkowa i uroczysta

Powiatowa Gala Laureata jest jedną z waż-
niejszych uroczystości organizowanych 
każdego roku przez Powiatowe Centrum 
Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Peda-
gogicznej w Wołowie. Tegoroczna Gala 
była nietypowa, gdyż zorganizowana 
w czasach pandemii. Dlatego odbyła się 
w sposób bezpieczny – zdalnie. 

Były gratulacje i ciepłe słowa Dolnośląskiego 
Kuratora Oświaty oraz włodarzy powiatu wo-
łowskiego i gmin: Wołów, Brzeg Dolny i Wiń-
sko. Dyrektor PCE i PPP w Wołowie Krystyna 
Adaśko, otwierając uroczystość podkreśliła, iż 
jest to święto wszystkich dzieci i młodzieży – 
uczniów naszego powiatu, a szczególnie tych, 
którzy w tym roku uzyskali tytuł Laureata 2020. 
Tytuł Miejsca Odkrywania Talentów nadany 
placówce przez Ministra Edukacji Narodowej 
zobowiązuje, dlatego rokrocznie organizowane 
są konkursy o różnej tematyce dla wszystkich 
grup wiekowych, by pielęgnować talenty, roz-
wijać pasje oraz wspierać dzieci i młodzież. 
Uroczystości swoją obecnością zaszczycił Dol-
nośląski Kurator Oświaty Roman Kowalczyk 
oraz przedstawiciele władz samorządu teryto-
rialnego: Janusz Dziarski – starosta wołowski, 
Artur Michałek – zastępca burmistrza Brzegu 
Dolnego, Dariusz Chmura – burmistrz Wołowa, 
Jolanta Krysowata-Zielnica – wójt Wińska, Mał-
gorzata Gajos – reprezentująca Stowarzyszenie 
Inicjatywa Samorządowa Razem jako organ 
prowadzący.
Tytułem Laureata 2020 zostało uhonorowanych 
83 utalentowanych uczniów szkół powiatu wo-
łowskiego, biorących udział w dziewięciu kon-

kursach przedmiotowych, arty-
stycznych, lingwistycznych. Kon-
kursy na poziomie powiatowym, 
w których wzięły udział dzieci 
i młodzież, dały możliwość wy-
kazania się wiedzą przedmioto-
wą, umiejętnościami manualnymi 
i artystycznymi. Osoby odpowiedzialne za orga-
nizację poszczególnych konkursów, tj. doradcy 
metodyczni PODN w Wołowie oraz nauczyciele 
Biblioteki Pedagogicznej w Wołowie, przybliżyli 
ich cel: „Jesteśmy zobowiązani do odkrywania, 
rozwijania i pielęgnowania młodych talentów, 
dlatego rokrocznie staramy się wspierać uczniów 
dotkniętych talentem we wszystkich możliwych 
ścieżkach rozwoju”. Złożono również podzięko-
wania 16 wyróżnionym nauczycielom ze szkół 
gminnych i powiatowych za współpracę przy or-
ganizacji tegorocznych konkursów. Uroczystość 
uświetnił występ artystyczny zespołu Rytmy Pla-
nety z Brzegu Dolnego.
Serdecznie dziękujemy włodarzom za ufun-
dowanie nagród książkowych. Dodatkowo dla 
laureatów konkursów języka niemieckiego na-
grody ufundował Generalny Konsul Niemiec we 
Wrocławiu Hans Jőrg Neumann. Nagrody wraz 
z dyplomem Laureat 2020 zostaną przekazane 
bezpośrednio do szkół celem ich osobistego 
wręczenia. Laureatom tegorocznej Gali serdecz-
nie gratulujemy! Życzymy dalszych sukcesów, 
rozwijania pasji i zdolności. Niech udział w uro-
czystości będzie dla Was inspiracją do nowych 
pomysłów i podejmowania wyzwań. 
Galę można obejrzeć na stronie www.gala.wo-
lowpce.pl.

Inf.

Dolnośląski Konkurs Wiedzy 
„zDolny Ślązak”

Kategoria: Język angielski 
– Amelia Zielińska, Szkoła 
Podstawowa nr 6 w Brzegu 
Dolnym
Finalista w kategorii: Geo-
grafia – Konstanty Szumiał, 
Szkoła Podstawowa nr 5 
w Brzegu Dolnym

I Liga Matematyczna
Kategoria: klasy IV-VI
I miejsce – Gabriela Pułecka, 
Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 2 w Brzegu Dolnym
I miejsce – Zuzanna Szkol-
nicka, Zespół Szkolno-Przed-
szkolny nr 2 w Brzegu Dolnym

XII Konkurs Ortograficzny 
Kategoria: klasy IV-VI
II miejsce – Wiktoria Łucka, 
Zespół Szkolno-Przedszkolny  
nr 1 w Brzegu Dolnym

Kategoria: klasy VII-VIII
III miejsce – Nadia Siewruk, 
Szkoła Podstawowa nr 5 
w Brzegu Dolnym

Kategoria: szkoły ponadpod-
stawowe
I miejsce – Aleksandra Har-
was, Zespół Szkół Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym

Plastyczny Konkurs Historycz-
ny „Powstania Śląskie”

Kategoria: klasy IV-VI
I miejsce – Zuzanna Wójci-
kowska, Szkoła Podstawowa 
nr 5 w Brzegu Dolnym

Historyczny Konkurs Wiedzy 
„Powstania Śląskie”

Kategoria: klasy VII-VIII

III miejsce – Patryk Kolis, 
Szkoła Podstawowa nr 5 
w Brzegu Dolnym

Konkurs Językowy „Mój ilu-
strowany słowniczek obraz-
kowy”

Kategoria: klasy I-III  język 
angielski 
III miejsce – Michalina Choj-
nacka, Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

Konkurs Językowy „Komiks 
w języku obcym” 

Kategoria: klasy IV-VI język 
angielski
I miejsce – Zuzanna Wójci-
kowska, Szkoła Podstawowa 
nr 5 w Brzegu Dolnym

Konkurs Fotograficzno-Eko-
logiczny Cztery Pory Roku 
„Lato” dla szkół podstawo-
wych

II miejsce – Kacper Gawda , 
Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym
III miejsce – Jakub Trzusło, 
Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym

Za współpracę z PCEiPPP 
w Wołowie w roku szkolnym 
2019/2020 zostali wyróżnieni 
następujący nauczyciele ze 
szkół z terenu gminy Brzeg 
Dolny: 

Paweł Olender (Szkoła 
Podstawowa nr 5 w Brzegu 
Dolnym), 
Katarzyna Pułecka (Zespół 
Szkolno-Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym), 
Magdalena Lewandowska 
(Zespół Placówek Resocjali-
zacyjnych w Brzegu Dolnym).

WYKAZ LAUREATÓW KONKURSÓW 2019/2020 
– uczniów szkół z terenu gminy Brzeg Dolny

Przed nami wakacje, czas odpoczynku dla dzieci. Wiele z nich okres letni spędzi na wsi, dla-
tego już teraz pomyślmy o ich bezpieczeństwie. Dzieci przebywające na wakacjach, pozo-
stawione bez należytego nadzoru na terenie gospodarstwa, narażone są na wiele zagrożeń. 
Niestety, każdego roku w czasie wakacji dzieci ulegają wypadkom podczas prac rolnych.

Pamiętajmy o bezpieczeństwie dzieci w czasie prac 
rolnych!

Rodzicom i opiekunom dzieci przypominamy o ko-
nieczności zapewnienia im opieki i niepozostawia-
nia ich samych. Należy pamiętać o oddzieleniu czę-
ści mieszkalnej od produkcyjnej i stworzeniu w gospo-
darstwie bezpiecznych miejsc do zabawy. Przypomi-
namy również o zakazie powierzania niektórych prac, 
zawartych w wykazie czynności szczególnie niebez-
piecznych, związanych z prowadzeniem gospodar-
stwa rolnego, dzieciom poniżej 16 lat.

Miejmy na uwadze, że niestety każdego roku w okre-
sie letnim dochodzi w rolnictwie do tragicznych wy-
padków z udziałem dzieci. Przestrzegajmy zatem za-
sad bhp podczas prac w polu czy w czasie użytko-
wania maszyn rolniczych i nie pozostawiajmy w tym 
czasie dzieci bez nadzoru.

Apelujemy również do dzieci:

Pamiętajcie, że gospodarstwo Waszych rodziców i do-
mowe podwórko to Wasz świat, w którym dorastacie. 
Czujecie się w nim bezpiecznie. Wiedzcie jednak, że 
maszyny rolnicze i urządzenia, czy nawet proste narzę-
dzia, użyte niewłaściwie albo nieostrożnie, mogą spo-
wodować groźne w skutkach wypadki. Dużym zagro-
żeniem dla zdrowia są też środki ochrony roślin i inne 
chemikalia. Drabiny, rożnego rodzaju sterty nigdy nie 
powinny służyć do zabawy – można z nich spaść i zro-
bić sobie krzywdę. Jeśli chodzi o zwierzęta, czasami 
nawet te oswojone, hodowane w gospodarstwie Wa-
szych rodziców, niekiedy bywają nieprzewidywalne.

Razem pracujmy nad poprawą bezpieczeństwa w go-
spodarstwach, a chcąc poszerzyć wiedzę na ten te-
mat oraz w kwestii eliminowania zagrożeń wypad-
kowych w rolnictwie, zapraszamy do korzystania 
z informacji na stronie internetowej www.krus.gov.
pl. Dla dzieci przygotowano kurs e-learningowy, do-
stępny na stronie https://prewencja.krus.gov.pl, pod 
tyt. „Bezpiecznie na wsi mamy – upadkom zapobie-
gamy”, który poprzez zabawę uczy dobrych praktyk.  

BEZPIECZEŃSTWO DZIECI 
W GOSPODARSTWIE ROLNYM

Mając na uwadze bezpieczeństwo dzieci podczas prac polowych 
w okresie letnim, przypominamy o zasadach bhp podczas użytkowania 
ciągników, maszyn i narzędzi rolniczych, urządzeń, obsługiwania 
zwierząt i stosowania środków ochrony roślin. Bezpośrednio należy 
zwrócić uwagę na konieczność:

• wyposażenia maszyny w osłony i zabezpieczenia przed 
pochwyceniem, zwłaszcza wały odbioru mocy,

• dbania o bezpieczeństwo prac na wysokości – w pomieszczeniach 
gospodarczych, wykopach, zbiornikach i na drabinach,

• utrzymywania ładu i porządku na terenie obejścia,

• wykonywania pracy w odzieży roboczej oraz obuwiu o należytej 
przyczepności do podłogi i usztywniającym nogę w stawie 
skokowym, a także wyposażeniu w odpowiednie środki ochrony przy 
pracy,

• wyłączania silników ciągników przed wyjściem z kabiny 
i wykonywaniu wszelkich napraw maszyn przy wyłączonym napędzie,

• zakazu przewożenia osób na ładunkach, błotnikach ciągników, 
zaczepach oraz innych miejscach do tego nieprzeznaczonych,

• wychodzenia z kabiny ciągnika twarzą do maszyny z zachowaniem 
trzypunktowego podparcia i schodzenia z załadowanej przyczepy 
zawsze po drabinie.

http://www.krus.gov.pl/
http://www.krus.gov.pl/
https://prewencja.krus.gov.pl/
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Nabór do klasy 
dwujęzycznej trwa!

Hello! Servus! Hola! Salut!
Lubisz uczyć się języków obcych?
Interesują Cię kraje anglojęzyczne?
A może chcesz zagłębić się w kulturę państw 
hiszpańskojęzycznych? 
Chcesz podnieść swoje umiejętności 
językowe? Marzysz o podróżowaniu? 
A może chcesz studiować lub pracować za 
granicą?
Jeśli tak, zapraszamy do ZETKI!  Świetna 
znajomość języka angielskiego zwiększa 
Twoje szanse na zdobycie dobrej pracy 
w wielonarodowej, renomowanej firmie w kraju 
i za granicą.
Angielski to język komunikacji 
międzynarodowej, język mediów i Internetu, 
ważny zarówno dla socjalizacji, rozrywki, 
podróżowania, ale także eksplorowania 
współczesnego świata.
Ten świat wkrótce będzie należał do Ciebie. 
Dasz radę, my Ci tylko odrobinę pomożemy! 

UWAGA!
Do klasy o profilu dwujęzycznym nie można zapisać się elektronicznie, 

najpierw trzeba przystąpić do testu kompetencji językowych.
Wszystkich chętnych kandydatów zapraszamy 10.07.2020 roku o godz. 10:00.

Po uzyskaniu pozytywnego wyniku kandydaci do klasy dwujęzycznej 
będą mogli elektronicznie dodać do swoich preferencji klasę dwujęzyczną.

Przed testem prosimy o złożenie deklaracji, którą można pobrać ze strony www.zsz.brzegdolny.pl.

Nabór do klasy 
humanistycznej trwa!

Interesujesz się literaturą, malarstwem, 
filmem, teatrem, muzyką, rzeźbą, poezją?

A może są Ci bliższe tematy prawne, 
społeczno-polityczne? Pragniesz być 
człowiekiem kulturalnym, świadomym, 
elokwentnym i odczytywać teksty kultury? 
Chciałbyś rozwijać się kulturowo, społecznie 
i artystycznie? 
Klasa humanistyczna jest właśnie dla Ciebie!
Oferujemy Ci zajęcia: dziennikarskie, 
teatralne, polityczno-społeczne, artystyczne. 
Będziesz mógł uczestniczyć w warsztatach 
i wykładach na Wydziale Nauk Społecznych 
Uniwersytetu Wrocławskiego oraz projektach 
artystycznych, prospołecznych i akcjach 
wolontariackich, prowadzonych przez różne 
instytucje i organizacje pozarządowe we 
współpracy z naszą szkołą. Oferujemy udział 
w wydarzeniach kulturalnych – wyjazdy 
na spektakle, seanse, koncerty, a także 
przygotowanie do konkursów i olimpiad 
przedmiotowych.
U nas się nie będziesz nudził! Poznasz 
i udoskonalisz swoje umiejętności językowe, 
poznasz ciekawych, pełnych pasji ludzi, 
będziesz mógł wyjechać na wspaniałe krajowe 
i zagraniczne wycieczki.
Brzmi obiecująco? 

Nabór do klasy matematyczno-
przyrodniczej trwa!

Od dawna szukasz najlepszej szkoły dla 
siebie i nie wiesz, co wybrać?
Kiedy przechadzasz się lasem, chciałbyś 
poznać tajniki tego mikroświata? 
A może chętnie zgłębisz teorie wielkiego 
wybuchu albo bez reszty w deszczowy 
dzień dasz się  pochłonąć trygonometrii? 
Marzą Ci się studia na Politechnice, 
Uniwersytecie Medycznym, Przyrodniczym lub 
Ekonomicznym? 
Chcesz być  lekarzem, inżynierem, ekonomistą, 
logistykiem, naukowcem albo mieć dobrze 
prosperujący, własny biznes? Znamy sposób, 
aby Twoim marzeniom dopomóc! Jak? Klasa 
matematyczno-przyrodnicza jest właśnie dla 
Ciebie! Tu czeka Cię szereg specjalistycznych 
zajęć praktycznych – w szkole, w zakładach 
PCC Rokita, zajęć laboratoryjnych na 
Uniwersytecie Wrocławskim i w Humanitarium. 
Stypendia naukowe, wyjazdy edukacyjne, 
projekty, języki obce na wysokim poziomie.
Czekamy i zapraszamy! 

tel. 71 319 58 94
ul. 1 maja 1A 56-120 Brzeg Dolny

 zsz.brzegdolny
www.zsz.brzegdolny.pl
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Podopieczni Piotra Stad-
nika z rocznika 2006/2007 
i 2008 pokonali zespół 
Piasta Żmigród 10:1.

Był to pierwszy mecz tej 
grupy w takim składzie, co 
za tym idzie zwycięstwo 
cieszy o wiele bardziej.

Dzisiejszy mecz testo-
wy oficjalnie rozpoczął 
przygotowania zespołu 
trampkarzy do nowego 
sezonu jesień 2020. Po 
meczu zapytaliśmy tre-
nera P. Stadnika o pierw-
sze odczucia na gorą-

co po wygranym me-
czu: -  W dzisiejszym 
spotkaniu chciałem 
przede wszystkim zoba-
czyć chłopców, jak po 
tak długiej przerwie wy-
glądają w grze na peł-
nowymiarowym boisku 
i na tle innego przeciw-
nika. Założenia na ten 
mecz, które nakreślili-
śmy sobie już podczas 
czwartkowego przed-
meczowego treningu, 
zostały realizowane na 
dobrym poziomie, jed-

nak pojawiało się spo-
ro błędów w naszej grze 
w różnych odstępach 
czasowych. Dla chłop-
ców z rocznika 2007 
i 2008, którzy wchodzą 
do drużyny, było to nowe 
doświadczenie, a tak-
że pierwsze oswojenie 
się z grą „taką, jaką wi-
dzą w telewizji”. Jestem 
zadowolony z postawy 
wszystkich moich za-
wodników w dzisiejszym 
sparingu, ale wiem, że 
przed nami dużo cięż-

kiej pracy na treningach. 
Potencjał zawodników 
jest naprawdę na wyso-
kim poziomie, co w efek-
cie powinno nam przy-
nieść dużo radości 
w przyszłości.

W przyszłą sobotę dru-
żyna trampkarzy roze-
gra kolejny mecz towa-
rzyski. Tym razem uda-
my się do Wrocławia, 
aby zmierzyć się z miej-
scową Ślęzą Wrocław na 
nowym obiekcie na wro-
cławskich Kłokoczycach. 

Pierwszy gwizdek w tym 
spotkaniu o godz. 09:00.

Skład AP Brzeg Dol-
ny w meczu przeciwko 
Piast Żmigród: B. Chyziń-
ski, D. Kaczmarek, B. Paw-
łowski, J. Sworniowski, 
T. Niczyj, T. Woźniak (kpt.), 
S. Kosiński, M.  Świątek, 
A. Wyrzykowski, K. Py-
tlak, D. Zdych, T. Kaha-
lik, B. Sopliński, A. Woś, 
F. Pieróg, M. Tkaczyk, 
A. Wolański, J. Kutzmann, 
K. Smoliński. Nieobecny: 
A. Paszek.

W ubiegły piątek do eg-
zaminu, którego pozytyw-
ny wynik oznacza awans 
i promocję na kolejny, 
wyższy pas, podeszło 29 
osób z Brzegu Dolnego. 
Wszyscy zdali egzamin 
na szóstkę, prezentując 
bardzo dobre przygoto-
wanie techniczne i mo-
toryczne oraz obszerną 
wiedzę teoretyczną, gdyż 
każdy zdający musi się 
taką przed egzaminato-
rem pochwalić.

– Egzamin na stopnie 
szkoleniowe jest podsu-
mowaniem pracy, jaką 
wykonali zawodnicy pod 
kierunkiem swojego tre-
nera. Wszyscy aplikujący 
na wyższy stopień szko-
leniowy muszą zapre-
zentować umiejętności 
wynikające z norm eg-
zaminacyjnych, opra-
cowanych przez sze-
fa szkolenia Polskiego 
Związku Taekwon-do. 
Piątkowa sesja w Brzegu 
Dolnym była szczególną, 

gdyż cykl szkolenia spor-
towego został zakłócony 
przez wynikające z pan-
demii zawieszenie wszel-
kiej grupowej aktywno-
ści sportowej. Ta kom-
plikacja, która uniemoż-
liwiła realizację procesu 
treningowego w trady-
cyjny sposób, stała się 
bodźcem do poszukiwań 
metod szkolenia zdalne-
go – online. W tej trud-
nej sytuacji nie wszyscy 
trenerzy byli w stanie so-
bie poradzić. Obserwu-
jąc w Internecie działa-
nia szkoleniowca Ava-
satare, uważam, że na 
takim poziomie szkole-
nie online prowadzone 
było może w dwóch lub 
trzech klubach naszej 
organizacji. Zawodni-
cy w hali sportowej przy 
ul. Wilczej udowodni-
li, że maksymalnie wy-
korzystali czas zarówno 
w okresie obowiązywa-
nia dystansu społeczne-
go, jak i po powrocie do 

prawie normalnej pracy 
treningowej.

Mając za sobą 35-letnie 
doświadczenie szkolenio-
we, w szczególnym stop-
niu chciałbym podkre-
ślić wysoki poziom przy-
gotowania motoryczne-
go wszystkich zdających. 
Tym bardziej, że tempe-
ratura na sali mogła mieć 
wpływ na wydolność 
i koncentrację. Egzamin 
dla najmłodszych, zdają-
cych na pierwsze stopnie 
szkoleniowe, trwał około 
30 minut. Starsi musieli 
pomęczyć się trochę dłu-
żej. Razem z trenerem Ka-
milem Uchnastem usta-

liliśmy, że sprawdzian 
będzie dotyczył nie tylko 
elementów obowiązują-
cych na stopień, na któ-
ry zdaje adept. Zawod-
nicy prezentowali tak-
że techniki obowiązu-
jące na wcześniejszych 
etapach szkolenia. Ce-
lem tego działania było 
umożliwienie trenerowi 

pełnej analizy przygo-
towania technicznego 
i motorycznego zawodni-
ków oraz stworzenie wa-
runków do doskonalenia 
poziomu koncentracji, 
która będzie przydatna 
podczas udziału w dal-
szej rywalizacji sportowej. 
Nie pozostaje mi nic inne-
go, jak pogratulować, do-

brej pracy i życzyć utrzy-
mania dotychczasowe-
go poziomu szkolenia – 
podsumował piątkowe 
egzaminy w Brzegu Dol-
nym Waldemar Dolecki, 
egzaminator PZTKD oraz 
były trener Reprezentacji 
Polski Kobiet Taekwon-do.

wm

Trampkarze z Ligi Wojewódzkiej wygrywają w pierwszym meczu

Egzaminy na szóstkę

Zespół trampkarzy Akademii Piłkarskiej Brzeg 
Dolny rozegrał 20 czerwca pierwszy mecz 
sparingowy po ponad trzech miesiącach przerwy 
w Żmigródku przeciwko Piastowi Żmigród. W tym 
czasie doszło również do zmiany rocznika, który 
będzie reprezentował nasze barwy na poziomie 
wojewódzkim.

W taekwon-do rozróżnia się 10 etapów 
szkoleniowych do stopnia mistrzowskiego. Każdy 
etap kończy się egzaminem i promocją na kolejny 
wyższy poziom szkoleniowy. 

„Nie pozostaje mi nic innego, jak 
pogratulować dobrej roboty i życzyć 
utrzymania dotychczasowego poziomu 
szkolenia”

Waldemar Dolecki 
egzaminator PZTKD oraz były trener 

Reprezentacji Polski Kobiet Taekwon-do
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NA PREZENT!

Jeśli macie jakieś pytania z dziedziny treningu i odżywiania, piszcie do nas śmiało!
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

Wakacje!
Idealny czas na zmiany u Twojego dziecka!

Coraz	częściej	w	pracy	jako	trener	personalny	
spotykam	się	z	problemem	otyłości	u	dzieci.	
Co	jest	tego	przyczyną?	Najczęściej	niski	
stopień	aktywności	fi	zycznej	i	zbyt	duża	podaż	
kaloryczna.	Bywa,	że	pozwalamy	dzieciom	na	
zbyt	dużą	ilość	słodkiego	i	przetworzonego	
jedzenia	–	a	co	za	tym	idzie	bardzo	łatwo	jest	
uzyskać	dodatnie	kalorie,	co	prowadzi	do	
procesu	tycia.	Takie	działania	niestety	mają	
skutek	następujący:
•	 wysoka	masa	ciała	dzieci,
•	 wysokie	BMI	wskazujące	na	otyłość,
•	 widoczny	brzuszek.

Tkanka	tłuszczowa	jest	tkanką	aktywną,	co	oznacza,	
że	ona	nie	jest	pozostawiona	sama	sobie.	Otyłość	
brzuszna	szybko	daje	się	we	znaki	w	otłuszczeniu	
narządów	wewnętrznych,	a	z	kolei	wysoki	stopień	
tkanki	tłuszczowej	podskórnej	szybko	rzutuje	na	
zmiany	hormonalne.	To	dlatego	młodzi	chłopcy	
często	skarżą	się	na	pojawienie	się	piersi,	a	młode	
dziewczynki	na	pojawienie	się	nadmiernego	zarostu.	
To	bardzo	krępujący	i	tkliwy	temat.	Prowadzi	do	
niskiej	samooceny	dziecka	i	kolejnych	problemów.
Nie	należy	tego	tak	zostawić.	Często	małe	
zmiany	w	stylu	żywienia	dają	znakomite	

rezultaty!	A	gdy	dorzucisz	do	tego	odzyskiwanie	
sprawności	Twojego	dziecka	–	uzyskasz	jego	lepsze	
samopoczucie	i	wyższą	samoocenę!	A	to	u	młodego	
człowieka	bardzo	ważne.

Jeśli	niepokoi	Cię	stan	zdrowia	Twojego	dziecka	
–	zadzwoń	do	nas.	Wakacje	to	dobry	czas	na	
zmiany	–	nie	ma	lekcji,	nie	ma	obowiązków,	można	
ukierunkować	całą	uwagę	na	proces	redukcji	masy	
ciała.

Drogi Rodzicu,zadzwoń!
DRODZY CZYTELNICY!

Jeśli macie jakiekolwiek „dietetyczne” pytania, napiszcie do nas:
Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak,
adres e-mail: aneta.piatek@fi tnessacja.pl

www.fi tnessacja.pl

ZAPRASZAMY DO DOŁĄCZENIA DO INSPIRUJĄCEJ GRUPY 
ŻYWIENIOWEJ NA FACEBOOKU: FITNESSACJA NA TALERZU.

Zespół Juniorów 
Młodszych prowadzony 
przez duet trenerski – 
Przemysława Matuszko 
i Michała Kowala – 
22 czerwca rozegrał 
bardzo wartościowe 
spotkanie. 
Wymagającym 
przeciwnikiem był 
zespół Piasta Żmigród.

- Dzisiejszy sparing uwa-
żamy za udany pod 
względem gry oraz zbie-
rania kolejnych cennych 
informacji o zawodni-
kach – mówili trene-
rzy. – Cieszymy się, że 
nasza ciężka praca na 
treningach powoli za-
czyna przynosić efekty. 
Wszystko wymaga cza-
su, ale widzimy, że w za-
wodnikach jest chęć na-
uki. Obecnie kadra liczy 
25 zawodników i każdy 
ma szansę na pokaza-
nie swoich umiejętności 
w sparingach.

Sparing został rozegrany 
systemem 3 x 30 minut.

Bramki: Kordzikow-
ski (2), Malesza, Tkaczyk, 
K. Więcławski, Kozik.

Sparing juniorów młodszych AP
z Piastem Żmigród

Dziękujemy serdecznie trenerowi Piasta 
Żmigród za możliwość rozegrania sparingu.



Czwartek, 2 lipca 2020 23

ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
125.1.	 Sprzedam	mieszkanie	48	m²,	II	

piętro,	3	pokoje,	bez	balkonu	na	
os.	Warzyń,	ul.	Słowackiego	10.	
Cena	230	tys.	Tel.	668910618.

125.2.	 Wynajmę	mieszkanie	2-pokojowe	
w	Brzegu	Dolnym,	preferowana	
jest	fi	rma.	Tel.	661279024.

125.3.	 Sprzedam	działkę	budowlano-
usługową	1359	m²,	uzbrojona,	
w	Żerkówku.	Tel.	723507389,	
782235277.

125.4.	 Sprzedam	działkę	budowlaną	
3800	m²	w	Żerkówku,	pod	
lasem,	cena	do	uzgodnienia.	
Tel.	723507389,	782235277.

125.5.	 Kupię	kawalerkę	w	Brzegu	
Dolnym.	Tel.	882223217.

125.7.	 Sprzedam	działkę	
w	Grodzanowie,	w	atrakcyjnym	
miejscu,	1080	m².	
tel.	604814986.

126.1.	 Wynajmę	mieszkanie	w	Brzegu	
Dolnym	na	Starówce,	2	pokoje,	
74	m²,	duża	łazienka	i	kuchnia.	
Od	zaraz!	Tel.	604317276.	
Polecam!

126.2.	 Sprzedam	działkę	na	osiedlu	
Fabrycznym,	ogród	„Przyszłość”.	
Tel.	664356566.

126.3.	 Sprzedam	działkę	budowlaną	we	
wsi	Jodłowice	(6	km	od	Brzegu	
Dolnego),	10	ar,	cena	45	zł/m²,	
media	w	drodze.	Tel.	668535226.

126.4.	 Mężczyzna	w	trudnej	sytuacji	
poszukuje	do	wynajęcia	pokoju	
w	Brzegu	Dolnym	w	cenie	400	zł	
za	miesiąc.	Możliwość	opłaty	za	3	
m-ce	z	góry.	Pokój	potrzebny	od	
zaraz.	Tel.	663907386.

127.1.	 Kupię	mieszkanie	lub	dom	
w	Brzegu	Dolnym,	może	
być	zadłużone	i	do	remontu.	
Tel.	725158021.

127.2.	 Sprzedam	działkę	(3	ary)	
zabudowaną	altaną,	po	remoncie.	
ROD	„Sielanka”.	Tel.	604668717.

127.3.	 Wynajem	lokalu	usługowego	
o	powierzchni	35	m²	w	Brzegu	
Dolnym	przy	ul.	Odrodzenia	3/2.	
Kontakt	tel.	603304541.

127.4.	 Sprzedam	mieszkanie	56	
m²,	II	piętro,	os.	Warzyń,	tel.	
600259233	lub	698281486.

127.5.	 Kupię	lub	wynajmę	garaż,	
najchętniej	na	Warzyniu.	
Tel.	784105545.

127.6.	 Kupię	działkę	ogrodową	
w	Brzegu	Dolnym	naprzeciwko	
Tesco.	Tel.	795440933.

MOTORYZACJA
126.1.	 Kupię	każdy	samochód,	

osobowy	lub	dostawczy,	cały	lub	
uszkodzony.	Dojazd	do	klienta,	
gotówka	od	ręki.	Tel.	603868712.	

126.2.	 Sprzedam	4	felgi	aluminiowe	
5	x	112	et	37-7jR-16	wraz	
z	oponami	205/55	R16	do	
Skody	lub	Volkswagena.	Cena	do	
uzgodnienia.	Tel.	602671368.

127.1.	 Kupię	stare	motocykle	WSK,	
SHL,	wfm,	MZ,	Simson,	Romet,	
Junak	itp.	Tel.	725158021.

127.2.	 Sprzedam	błotniki	do	Poloneza	
1500,	teleskopy	przednie	,	tylne,	
przekładnię	kierowniczą,	serwo	
hamulca.	Tel.	608818764.

127.3.	 Sprzedam	samochód	osobowy	
Peugeot	307	1,6,	16	V	benzyna,	
srebrny	metalik,	hatchback,	
przebieg	243	tys.,	w	ciągłej	
eksploatacji,	I	rejestracja	2003.	
Sprowadzony	z	Niemiec.	
I	właściciel.	Cena	do	uzgodnienia.	
Tel.	603305640.

127.4.	 Sprzedam	Mercedesa	
W-210/E-320	TD	rok	2000,	
przebieg	380	tys.	km,	kolor	
srebrny,	kombi,	automat,	
dobrze	wyposażony,	w	ciągłej	
eksploatacji,	cena	3500	zł.	
Tel.	603082697.

127.5.	 Kupię	motocykl	używany,	
o	pojemności	silnika	250	
cm³,	może	być	do	remontu,	
w	przystępnej	cenie.	
Tel.	667226118.

127.6.	 Sprzedam	samochód	Honda	
Civic	rok	94/95,	poj.	1500	
cm³,	4-drzwiowy	sedan,	kolor	
zielony,	cena	1200	zł,	w	ciągłej	
eksploatacji,	stan	dobry,	przebieg	
278	tys.	km.	Tel.	727234387.

127.7.	 Sprzedam	opony	4	szt.,	
165/70/14	cena	200	zł	oraz	
4	koła	alu	oryginalne	165/70/13	
Skoda	Felicia	cena	600	zł.	Głoska.	
Tel.	727234387.

127.8.	 Sprzedam	Opla	Astrę	Kombi		1,6	
B	rok	1999,	przebieg	180	tys.,	
kolor	szary	metalik,	cena	2500	
zł,	i	Forda	Fiestę	1,4	B,	przebieg	
170	tys.	km,	kolor	śliwka,	rok	
1998,	cena	2000	zł.	Błonie.	Tel.	
501485750.

127.9.	 Sprzedam	Mercedesa	A-140,	
kolor	srebrny	rok	2001,	przebieg	
180	tys.	zł,	stan	dobry,	w	ciągłej	
eksploatacji,	klimatyzacja	
sprawna,	cena	2500	zł.	Tel.	
603082697.

SPRZEDAM/KUPIĘ
125.1.	 Sprzedam	styropianowy	wkład	

do	brodzika	prysznicowego,	
utrzymujący	ciepło,	łatwy	do	
obłożenia	kafelkami.	Wymiary	
80x80x28,	cena	60	zł.	
Tel.	504868493.

124.1.	 Sprzedam	chodzik	(balkonik)	
dla	osoby	niepełnosprawnej,	
3-kołowy,	składany,	z	hamulcem,	
cena	150	zł.	Tel.	727234387.

124.2.	 Sprzedam	biurko	i	krzesło	
obrotowe,	wózek	dziecięcy	
głęboki,	spacerówkę.	Ceny	do	
uzgodnienia.	Tel.	692431498.

126.1.	 Sprzedam	cegłę	klinkierową	
cyklop	1000	sztuk,	cena	do	
uzgodnienia.	Tel.	713107514.

126.2.	 Sprzedam	żmijkę	do	zboża	
5	m.	Cena	do	uzgodnienia.	
Tel.	713107514.

126.3.	 Kupię	glebogryzarkę	spalinową,	
chętnie	z	zestawem	do	orania.	
Tel.	792316171.

126.4.	 Sprzedam	biurko	i	krzesło	
obrotowe.	Cena	do	uzgodnienia.	
Tel.	692431498.

127.1.	 Sprzedam	meble	BRW,	kolor	
olcha,	w	dobrym	stanie:	szafa	
narożna,	słupek	bieliźniany,	
2	komody,	witryna	ze	
szkłem,	słupek	na	książki.	
Tel.	694768095.

127.2.	 Sprzedam	kosiarkę	spalinową,	
cena	140	zł.	Tel.	512829639.

127.3.	 Sprzedam	wytwornicę	
acetylenu	0,5	kg,	palniki	do	
spawania	gazowego,	reduktory.	
Tel.	608818764.

127.4.	 Sprzedam	płytę	traserową	
400	x	400,	statyw	do	czujnika	
zegarowego,	czujnik	zegarowy,	
mikromierze,	rozwiertaki	
nastawne,	gwintownice	
nastawne.	Tel.	608818764.

127.5.	 Jasne,	niezniszczone	podwójne	
łóżko	z	materacami,	oddam	za	
darmo.	Wymiary	łóżka	90	x	200	
(x	2	szt.)	.	Tel.	519164252.

127.6.	 Sprzedam	chodzik-balkonik,	
3-kołowy	z	hamulcem,	stan	
b.	dobry,	cena	150	zł.	Głoska.	
Tel.	727234387.

127.7.	 Sprzedam	bojler	elektryczny	
Galmet	120	litrów,	230	V,	stan	
dobry,	cena	200	zł	oraz	meble	
kuchenne	białe,	szafk	 i	wiszące	
i	stojące,	kpl	250	zł.	Głoska.	
Tel.	727234387.

127.8.	 Sprzedam	rower	damski	Peugeot	
retro	–	250	zł	oraz	męski	duży	
niemiecki	26	cali	–	cena	250	zł.	
Głoska.	Tel.	727234387.

ODDAM
125.1.	 Oddam	kanapę	rozkładaną	

w	kształcie	„L”	z	funkcją	spania	
i	2	pojemnikami	na	pościel,	wym.	
210	x145,	ciemny	brąz,	kontakt:	
510374029.

125.1.	 Oddam	drewno	z	5	modrzewi,	
w	zamian	za	ich	wycięcie.	
Tel.	668117439.	

USŁUGI
125.1.	 Usługi	remontowe.	Wymiana	

kabiny	prysznicowej,	wanny,	
układanie	paneli	podłogowych,	
instalacje	elektryczne,	
malowanie,	zabudowy	z	płyt	
karton-gips	i	inne.	Zadzwoń	po	
16:00.	Tel:	668257680.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj	ogłoszenie	drobne.	Wypełnij	ten	kupon	i	wrzuć	do	jednego	z	naszych	punktów:	w	sklepie	„Smaczek”	(warzywniak)	na	os.	Warzyń,
bibliotece	na	os.	Fabrycznym	lub	w	punkcie	dorabiania	kluczy	na	targowisku	miejskim	PHU	„Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................

Amatorska Liga Tenisa Ziemnego – wyniki I rundy
I LIGA

Artur Chytła vs. Damian Łopatecki 2:0 (6:2;6;3)
Artur Nowak vs. Ireneusz Kowal 2:0 (7:6;6:1)
Ryszard Rybak vs. Artur Chytła 0:2 (2:6;3:6)

Jakub Nowak vs. Ryszard Rybak 2:0 (6:3;6:2)

II LIGA
Bartosz Wilczyński vs. Zbigniew Andruszko 

2:0 (6:3;6:3)
Edward Rusinowicz vs. Bartosz Wilczyński 

0:2 (1:6;4:6)

III LIGA
Grupa A

Konrad Kossiński vs. Mariusz Wdowiak 2:0 (6:0;6:1)

III LIGA
Grupa B

Sebastian Stawiski vs. Błażej Michałek 
2:1 (6:0;4:6;6:3)

Aleksander Serwatka vs. Sebastian Stawiski 
2:0 (6:4;6:1)

Paweł Wachna vs. Sebastian Stawiski 0:2 (2:6;1:6)

III LIGA
Grupa C

Andrzej Semeniuk vs. Adam Połeć 2:0 (6:3;6:4)

III LIGA
Grupa D

Jakub Chytła vs. Maciej Imiołek 2:1 (3:6;6:4;6:3)
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 13 (127)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 02.07-05.08.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 13 (127) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W pracy zanosi się na bardzo dobry okres. Ge-
neralnie szykuje się na zastrzyk finansowy, 
który znacznie wzmocni twój budżet. Ten ty-
dzień przyniesie ci spokój i harmonię. Jest to do-
bry okres, żeby zadbać o swoje ciało, a zwłaszcza 
o kondycję. Sport, a przynajmniej długi spacer po lesie zdzia-
ła wiele dobrego, zwłaszcza w miłym towarzystwie.

RAK
W pracy zanosi się na bardzo pracowity ty-
dzień. Tak wiele spraw może podziałać na cie-
bie przytłaczająco, umiejętnie więc gospodaruj 
swoim czasem i siłami. Jeśli chodzi o emocje, to 
być może właśnie teraz będziesz stawiać pierwsze 
kroki w jakiejś nowej relacji bądź życiowej roli. Koniec tygo-
dnia zaprzątnie twoje myśli sprawami materialnymi.

WAGA
W pracy przyszedł okres wykorzystania w prak-
tyce posiadanej przez ciebie wiedzy. Emocjonal-
nie czeka cię tydzień „próbowania sił” w rodzi-
nie bądź w grupie, w której obecnie się znajdu-
jesz. Być może odkryjesz, że dla dobra ogółu czasem 
warto pójść na kompromis i zrezygnować ze swoich ambicji. 
Pod koniec tygodnia może dopaść cię przeziębienie, poczujesz 
się psychicznie wypalony. 

KOZIOROŻEC
W nadchodzącym tygodniu masz szansę na 
nawiązanie korzystnych kontaktów bizneso-
wych. Emocjonalnie szykuje się dość aktyw-
ny okres. Obudzi się twój temperament i od-
zyskasz radość życia. Wzrosną również twoje siły 
witalne. Koniec tygodnia przyniesie ci lekki przesyt codzien-
nością. Wybierz się na wycieczkę lub odwiedź starych znajo-
mych. Najważniejsze, byś się zrelaksował. 

BYK
W pracy czeka cię jakieś indywidualne zada-
nie. Do jego wykonania będziesz potrzebował 
zmobilizować całą swoją wiedze i doświadcze-
nie. Ten tydzień będzie dla ciebie przepełnio-
ny emocjami i wzruszeniami. Jednak doznania te 
sprawią ci wiele przyjemności. Otwórz się na to, co czujesz, 
nie obawiaj się również okazywać emocje. Koniec tygodnia 
dobrze będzie poświęcić rodzinie. 

LEW
Uważnie przyjrzyj się swojemu postępowaniu 
w pracy. Jeżeli prowadzisz psychologiczną grę, 
bądź bardzo uważny, by nie wpaść w wykopane 
przez siebie dołki. Poza tym możesz mieć ochotę 
na wymiganie się od swoich obowiązków. Przyj-
dzie ci to łatwo ze względu na twój spryt, jednak pamiętaj, że 
ostatecznie i tak nie uciekniesz przed odpowiedzialnością.

SKORPION
W pracy tydzień ten będzie dobrym okresem 
na podnoszenie swoich kwalifikacji i zdoby-
wanie nowej wiedzy. Będziesz pełen zapału, 
więc świeżo zdobytą wiedzę od razu wykorzy-
staj w praktyce. Na płaszczyźnie emocjonalnej chy-
ba mocno dały ci się we znaki jakieś dotychczasowe stresy. 
Chwilami być może czujesz, że masz już wszystkiego dość. Po-
zwól więc sobie na chwilę wytchnienia.

WODNIK
W pracy nadchodzący tydzień przyniesie ci za-
służony plon za dotychczasowy trud. W uczu-
ciach w tym tygodniu da znać o sobie twoja 
wrażliwość. Jest ona czymś naprawdę wspa-
niałym, jednak musisz pamiętać, że świat nie jest 
łaskawy dla takich „wrażliwców” jak ty. Inaczej mówiąc, mu-
sisz nauczyć się wytyczać swoje granice i umieć zachować pe-
wien dystans, by inni cię nie ranili.

BLIŹNIĘTA
W pracy szykują się jakieś spory i konflikty, jed-
nak sytuacje tego typu zawsze są szansą, by na-
uczyć się bronić siebie i swoich granic. Musisz 
teraz podjąć jakąś trudną decyzję lub rozwiązać 
wewnętrzny dylemat. Zadaj sobie pytanie, czego 
ty sam oczekujesz. Jeśli zaś dokonasz już wyboru i po pew-
nym czasie nie będziesz z niego zadowolony, nie martw się, 
na szczęście ta sytuacja nie jest nieodwracalna.

PANNA
W pracy wygląda na to, że świetnie sobie ra-
dzisz. W uczuciach zanosi się na raczej pasywny 
okres. Taki okres stagnacji nie oznacza jednak, 
że nic nie czujesz. Twoje emocje nie nabrały jesz-
cze odpowiedniego kształtu i dojrzewają bardzo po-
woli. Koniec tygodnia może przynieść jakieś kłopoty finanso-
we. Nie wpadaj w panikę, tylko mądrze przeanalizuj wydatki.

STRZELEC
W tym tygodniu czeka cię przede wszystkim 
ożywienie życia towarzyskiego. Jesteś w dobrej 
intelektualnej formie, zatem możesz błyszczeć 
jako rozmówca. Nie bądź jednak zbyt gadatli-
wy. Koniec tygodnia to dobry czas na bliski kon-
takt z naturą. Pozwoli ci to doświadczyć radości z samego fak-
tu, że żyjesz. Popatrz na otaczający cię świat oczami dziecka.

RYBY
Najbliższy tydzień będzie dla ciebie bardzo ak-
tywnym okresem w pracy. Być może właśnie 
wpadłeś w pułapkę ambicji i wziąłeś na siebie 
zbyt dużo obowiązków. Musisz zatem podejść 
do tego wszystkiego metodycznie, wyznaczyć naj-
ważniejsze cele i wziąć się po prostu do pracy. Na płaszczyź-
nie emocjonalnej twoje dotychczasowe starania przyniosą 
długo sukces. 
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 5.15 Przysięga (204) - serial
 6.00 Elif (761) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Japonia - inspirujące krajobrazy. 

Morze Nishiizu Shizuoka
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ta jedyna (15) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (47) - W samo połu-

dnie - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (102) 

- Feralna impreza - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (83) 

- Zastępstwo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (762) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (205) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Włoska rodzina (42), Włochy 
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XV (193) 

- Komornicy - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Sekundy, które zmieniły życie 
 22.45 Magazyn śledczy
 23.25 Magazyn kryminalny 997 
 0.20 Iskander (2) - serial
 1.10 Przystań (5) - Spóźnieni kochan-

kowie - serial
 1.55 Sprawa dla reportera
 2.55 Magazyn śledczy
 3.35 Braciszek Karel - fi lm dok.
 4.35 Notacje - Stanisław Janicki. 

W starym kinie - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (44) - serial
 6.10 Operacja Zdrowie - Borelioza
 6.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 6.50 Bądźmy razem
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.30 Rodzinka.pl s.IX (186) - Rachunki 

trzeba płacić - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2242) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (33) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (228) - Dym - serial
 14.05 Alternatywy 4 (2) - Przepro-

wadzka - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (66) - Pożegnanie 
z marzeniam - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (335), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (34) - teleturniej
 18.55 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.30 Barwy szczęścia (2242) - serial
 20.00 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(30) - felieton
 20.05 Filmowe czwartki - Przeczucie 

- fi lm fabularny, USA, reż. Mennan 
Yapo, wyk. Sandra Bullock, Julian 
McMahon, Nia Long, Kate Nelligan, 
Amber Valletta

 21.50 Drugie oblicze - dramat, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Ryan Gos-
ling, Bradley Cooper, Eva Mendes, 
Dane DeHaan, Rose Byrne

 0.20 Samotny detektyw McQ - fi lm 
sensacyjny, USA, reż. John Sturges, 
wyk. John Wayne, Eddie Albert, 
Diana Muldaur

 2.20 Świeża krew (5) - serial
 3.15 Art Noc - Europejski Stadion Kul-

tury - Rzeszów 2019 - koncert
 4.05 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Diabeł ubiera się u Prady - kome-
diodramat, USA, 2006, reż. David 
Frankel, wyk. Meryl Streep, Anne 
Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci

  - Andy Sachs, młoda dziewczyna 
z małego miasteczka, która nie-
dawno ukończyła college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady dzien-
nikarki. Nieoczekiwanie zdobywa 
posadę asystentki u Mirandy Prie-
stly, wpływowej redaktor naczelnej 
miesięcznika “Runway”, jednego 
z najbardziej prestiżowych pism zaj-
mujących się modą. Szybko przeko-
nuje się, że Miranda to klasycznych 
szef “z piekła rodem”.

 22.20 Wyznania zakupoholiczki 
- komedia romantyczna, USA, 
2009, reż. P.J. Hogan, wyk. Isla 
Fisher, Hugh Dancy, Krysten Ritter, 
Joan Cusack

 0.40 Chirurdzy
 2.40 Tajemnice losu

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Doradca smaku 
 9.05 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Milionerzy 
 21.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Kryzys to nasz pomysł - komedia,
  USA 2015, reż. David Gordon 

Green, wyk. Sandra Bullock, Billy 
Bob Thornton, Anthony Mackie, 
Joaquim De Almeida, Ann Dowd, 
Scott McNairy

 0.15 W cieniu jupiterów - fi lm oby-
czajowy, USA 2014, reż. Gina Prince 
- Bythewood, wyk. Gugu Mbatha 
- Raw, Nate Parker, Minnie Driver, 
Danny Glover

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 5.00 Patent na kasę 
 5.25 SOS. Ekipy w akcji 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto - Flesz 
 6.50 DeFacto. Lifestyle 
 7.20 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 8.20 Detektywi. Na zlecenie 
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.35 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Sprzątaczki - program obyczajowy
 12.25 Kiedy dzieci mają dzieci 
 13.25 Prawie rozwiedzeni 
 14.35 Królowe życia - serial
 15.20 Uwaga! 
 15.45 Express , Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 17.00 Człowiek kontra jedzenie 
 17.30 DeFacto - Flesz 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express , Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 20.55 Królowe życia - serial
 21.45 Express , Pogoda
 22.00 Vlogbox. W necie 
 22.45 Ciężarówką przez Stany 
 23.25 Orzeł czy Reszka. Podróże dla 

oszczędnych 
 0.10 Seks - wypadki 
 1.10 Usterka 
 1.55 SOS. Ekipy w akcji 
 2.50 DeFacto 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 19 + - serial
 17.30 19 + - serial
 18.00 Usta Usta - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Powiedzmy sobie wszystko 

- komedia, USA 2014, reż. Shawn 
Levy, wyk. Jason Bateman, Tina 
Fey, Jane Fonda, Adam Driver, Rose 
Byrne, Corey Stoll

 22.15 Morderstwo doskonałe - fi lm 
sensacyjny, USA 1998, reż. Andrew 
Davis, wyk. Michael Douglas, Gwy-
neth Paltrow, Viggo Mortensen, 
David Suchet, Sarita Choudhury

 0.30 Kości - serial
 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.20 Rodzinny interes - serial
 10.10 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Straszny fi lm 4 - komedia, USA 

2006, reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Bill Pullman, Michael Madsen, 
Regina Hall, Craig Bierko, Leslie Nie-
lsen, Carmen Electra

 21.40 Kochanie, poznaj moich kumpli 2 
- komedia, Australia 2017, reż. Mark 
Lamprell, wyk. Kevin Bishop, Kris 
Marshall, Ryan Corr, Xavier Samuel

 23.15 Resident Evil: Retrybucja - horror, 
Niemcy, Francja, Kanada, USA 2012, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Milla 
Jovovich, Sienna Guillory, Michelle 
Rodriguez

 1.10 Na wariackich papierach - serial
 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 2.45 Menu na miarę
 3.15 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.25 Dyżur
 5.40 Rodzinny interes - serial

6.50 Złotopolscy- serial 7.20 Plebania - serial 
8.20 Klara i  wszystko jasne - serial 9.25 Le-
genda maski - fi lm przygodowy 11.05 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 12.15 Allo, Al-
lo - serial 13.35 Katastrofy w  przestworzach 
15.30 Koszmarny lot - thriller sci - fi  17.05 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 17.55 Komisarz Re - serial 18.55 Allo, Allo 
- serial 20.00 Kroll - dramat  22.00 Adrenali-
na 2 - Pod napięciem - fi lm sensacyjny  

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Emil pogromca mandatów 
14.00 Pamiętniki z  wakacji 15.00 Septagon 
16.00 Słoneczny patrol 17.00 Pamiętniki 
z  wakacji 18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Lo-
dołamacz - dramat, Rosja, 2016, reż. Nikolay 
Khomeriki, wyk. 23.35 Tuż przed tragedią 
0.35 Tuż przed tragedią 1.45 STOP Drogówka 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety Sąsiadów 14.15 
Buff y, postrach wampirów 16.15 Medicop-
ter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Zamotani - horror komediowy 0.50 STOP 
Drogówka 1.50 Benny Hill 2.25 Galileo z Do-
mu 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 3.40 Disco 
Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

6.10 Retro TVP Sport - retransmisje na życze-
nie 8.05 Piłka Nozna - II liga 10.00 Piłka No-
zna - Puchar Włoch 11.55 Mistrzostwa Eu-
ropejskie - Polskie medale Berlin 12.55 Piłka 
Nozna - Eliminacje Euro 2020 - Polska - Izra-
el 13.55 Piłka Nozna - Eliminacje Euro 2020 
- Polska - Izrael 14.55 Strongman 15.25 Kaja-
karstwo Mistrzostwa Świata - Szeged - fi nały 
16.25 Kajakarstwo Mistrzostwa Świata - Sze-
ged - fi nały 17.00 Lekkoatletyczne czwartki. 
Orlen TVP Sport Cup 17.30 Lekkoatletyczne 
czwartki. Orlen TVP Sport Cup  18.00 Lek-
koatletyczne czwartki. Orlen TVP Sport Cup 
18.30 Lekkoatletyczne czwartki. Orlen TVP 
Sport Cup 19.05 RetroTVP Sport - PN - Euro 
1996 - Niemcy - Czechy 21.05 Ring TVP Sport 
22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Piłka parzy 
22.50 Bracia 0.20 Boks 1.10 Boks Megafi ghts 
3.30 Kickboxing 5.20 Zakończenie dnia 

5.00 Formuła  E. FIA Championship 6.00 
Formuła  E. FIA Championship 7.00 Formu-
ła  E. FIA Championship 7.30 Formuła  E. FIA 
Championship 8.00 Formuła  E. FIA Cham-
pionship 8.30 Tenis 11.30 Snooker. Scottish 
Open Półfi nał 12.15 Snooker. Scottish Open 
Półfi nał 13.00 Snooker. Scottish Open Fi-
nał 14.00 Kolarstwo. Tour de France 16. etap 
15.30 Kolarstwo. Tour de  France 17.  etap 
16.00 Kolarstwo. Tour de  France 17.  etap 
17.00 Kolarstwo. Tour de  France 18.  etap 
18.00 Kolarstwo. Tour de  France 18.  etap 
19.00 Tenis 23.00 Formuła  E. FIA Cham-
pionship 23.30 Formuła  E. FIA Champion-
ship 0.00 Formuła E. FIA Championship 0.30 
Formuła  E. FIA Championship 1.00 Snooker. 
Scottish Open Półfi nał  1.30 Snooker. Scottish 
Open Półfi nał 2.15 Snooker. Scottish Open 
Półfi nał 3.00 Snooker. Scottish Open Finał 

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.50 Trudne 
sprawy 8.45 Kabaretowa Ekstraklasa 9.25 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 9.50 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 10.20 Na 
ratunek 112 10.50 Sekrety rodziny 11.45 Dla-
czego ja? 12.40 Nasz nowy dom 13.35 Świat 
według Kiepskich 14.05 Świat według Kiep-
skich 14.35 Świat według Kiepskich 15.05 
Trudne sprawy 16.05 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Gość Wyda-
rzeń 21.15 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 
23.05 Świat według Kiepskich 23.30 Świat 
według Kiepskich 23.55 Ślad 0.50 Zdrady 
1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.40 Wy-
starczy chcieć 3.05 Echo lasu 3.35 Echo lasu 
4.05 SuperLudzie 4.30 SuperLudzie 5.00 Su-
perLudzie 5.25 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
GOPR - na ratunek 12.00 Przyjaciółki 13.00 
TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Spis drani - thriller sensacyjny, USA, 
2011, reż. William Kaufman, wyk. Cuba Go-
oding Jr, Cole Hauser, Jonathan LaPaglia, 
Ginny Weirick 21.50 Świat według Kiepskich 
22.25 Siła rażenia - fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania/Rumunia, 2006, reż. Micha-
el Keusch 0.20 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości  19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 
20ta 1.50 W tyle wizji 2.25 Serwis Info 2.30 
W tyle wizji Extra 2.54 Pogoda 2.57 Wiado-
mości 3.25 Gość Wiadomości 3.41 Pogoda 
3.55 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

9.30 Regał 10.00 Informacje dnia 10.15 Roz-
mowy niedokończone 11.25 Myśląc Ojczy-
zna 11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie 
prawdy 12.50 Pustynia Boga 13.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 13.30 Msza 
Święta 14.30 Geniusz Stworzenia 15.45 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 17.00 Modlitwa 
w  intencji rodzin i  obrony życia poczętego 
19.25 Akademia pro - life 19.30 Moja kato-
licka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Fryderyk Chopin i jego 
muzyka 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Te-
lewizyjny Uniwersytet Biblijny VIII rok 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 8.25 Informacje kulturalne 8.40 Studio 
Kultura - Rozmowy - Anna Smółka 9.00 Da-
ma Kameliowa - melodramat 11.00 Polskie 
drogi - serial 12.35 Czarna suknia - fi lm TVP 
13.30 Ikony muzyki - David Bowie 14.25 In-
formacje kulturalne 14.40 Syberiada pol-
ska - dramat 16.55 Cierpkie mleko , Francja 
18.30 Teatr na ten czas - Jarosław Cymer-
man 18.45 Przygody psa Cywila W puszczy 
- serial 19.15 Przygody psa Cywila Pościg - se-
rial 19.45 Historia jednej piosenki 20.00 Teatr 
Telewizji - Teatr Sensacji - Akcja V - 600 wron 
nad Peenemunde  21.15 Koło pióra 21.30 Bir-
dman czyli - dramat, USA 23.30 Good Eve-
ning Ev’rybody. W hołdzie Louisowi Arm-
strongowi - fi lm dok. 0.40 Świątynie kultury 
- Więzienie w Halden - cykl dok. 1.05 Teatr 
na ten czas - Jarosław Cymerman - felieton 
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 5.10 Przysięga (205) - serial
 6.00 Elif (762) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Japonia - inspirujące krajobrazy. 

Wyspa Yakushima
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy
 9.20 Ranczo s.IV (48) - Bohaterski 

strajk - serial
 10.20 Komisarz Alex s.VIII (103) 

- Witaminy śmierci - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (84) - Rocz-

nica - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (763) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (206) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Włoska rodzina (43) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.35 Strażnik - fi lm sensacyjny, USA, 

reż. Clark Johnson, wyk. Michael 
Douglas, Kiefer Sutherland, Kim 
Basinger

 23.30 Miejsce zbrodni. Witamy 
w Hamburgu - thriller, Niemcy, reż. 
Christian Alvart, wyk. Til Schweiger, 
Luna Schweiger, Stefanie Stappen-
beck, Fahri Yardim

 1.15 American Crime Story - Sprawa 
O. J. Simpsona (5) - serial

 2.20 SEAL Team - komando Foki (1) 
- serial

 3.15 Ocaleni - reality show
 4.20 Królowie śródmieścia (5) - Zako-

chana policjantka - serial
 5.10 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (45) - serial
 6.10 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Eugeniusz Karmiłowicz
 6.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 6.50 Bądźmy razem
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.30 Rodzinka.pl s.IX (187) - serial
 12.00 Barwy szczęścia (2243) - serial
 12.35 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Va Banque (34) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (229) - serial
 14.05 Alternatywy 4 (3) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (67) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (336), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (35) - teleturniej
 18.55 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.30 Barwy szczęścia (2243) - serial
 20.05 Nieuchwytni - fi lm akcji, USA, 2015, 

reż. Daniel Benmayor, wyk. Taylor 
Lautner, Marie Avgeropoulos, Adam 
Rayner

 21.40 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2020

 23.10 Przeczucie - fi lm fabularny, USA, 
reż. Mennan Yapo, wyk. Sandra 
Bullock, Julian McMahon, Nia Long, 
Kate Nelligan, Amber Valletta

 1.00 Błękitna głębia 2: Rafa - thriller,
  USA, 2009, reż. Stephen 

Herek;,wyk. Chris Carmack, Laura 
Vandervoort, Marsha Thomason, 
Michael Graziadei

 2.40 To je Borowicz. Podróże ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

 3.00 To je Borowicz. Podróże ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Avengers - fi lm sci - fi , USA, 2012, 
reż. Joss Whedon, wyk. Robert 
Downey Jr, Chris Hemsworth, Tom 
Hiddleston, Scarlett Johansson

  - Nad światem wisi widmo zagłady. 
Ludzie stracili kontrolę nad kosmicz-
nym sześcianem, który jest źródłem 
potężnej energii. Konsekwencje 
tego mogą być niewyobrażalne. 
Nick Fury, szef tajnej organizacji 
S.H.I.E.L.D, desperacko szuka wyj-
ścia z beznadziejnej sytuacji. Decy-
duje się utworzyć specjalną jed-
nostkę pod nazwą „Mściciele”. 

 23.10 Resident Evil: Zagłada - hor-
ror, USA, Wielka Brytania, Francja, 
Niemcy, Australia, 2007, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Milla Jovovich, Oded 
Fehr, Ali Larter, Iain Glen

 1.15 Egzorcyzmy Molly Hartley - hor-
ror, USA, 2015, reż. Steven R. Mon-
roe, wyk. Sarah Lind, Devon Sawa, 
Gina Holden, Peter MacNeill 

 3.20 Tajemnice losu

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Doradca smaku 
 9.05 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 11.40 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 14.50 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.46 Raport alergiczny 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Mumia - fi lm przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 22.35 Adwokat diabła - thriller, USA, 
Niemcy 1997, reż. Taylor Hackford, 
wyk. Keanu Reeves, Al Pacino, Char-
lize Theron, Jeff rey Jones, Judith 
Ivey, Connie Nielsen, Craig T. Nelson

 1.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 5.05 Detektywi. Na zlecenie 
 5.40 Usterka 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto - Flesz 
 6.50 DeFacto 
 7.20 Ukryta prawda
 8.10 Królowe życia - serial
 9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.35 SOS. Ekipy w akcji 
 11.40 Sprzątaczki - program obycza-

jowy
 12.25 Kiedy dzieci mają dzieci 
 13.25 Prawie rozwiedzeni 
 14.35 Królowe życia - serial
 15.20 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 17.00 Człowiek kontra jedzenie 
 17.30 DeFacto - Flesz 
 17.45 Express , Pogoda
 18.02 Raport alergiczny 
 18.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express , Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express , Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Klub drugich żon 
 1.55 Fachowcy 
 2.30 SOS. Ekipy w akcji 
 3.15 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Wiza na miłość 
 18.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 19.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 20.00 Życie od kuchni - komediodramat,
  USA, Australia 2007, reż. Scott 

Hicks, wyk. Catherine Zeta - Jones, 
Aaron Eckhart, Abigail Breslin, 
Patricia Clarkson, Jenny Wade, Bob 
Balaban

 22.15 Spotkajmy się we śnie - fi lm oby-
czajowy, USA 2015, reż. Brett Haley, 
wyk. Blythe Danner, Sam Elliott, 
Martin Starr, Malin Akerman, June 
Squibb

 0.20 Kości - serial
 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.20 Rodzinny interes - serial
 10.10 Zaklinaczka duchów - serial
 11.10 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 22 kule - fi lm kryminalny, Francja 

2010, reż. Richard Berry, wyk. Jean 
Reno, Jean - Pierre Darroussin, Kad 
Merad, Marina Fo?s

 22.15 Skok życia - fi lm akcji, Chiny 2017, 
reż. Stephen Fung, wyk. Andy Lau, 
Eric Tsang, Jean Reno, Jingchu 
Zhang, Qi Shu, Yang Tony Yo - ning

 0.20 Ip Man - Ostatnia walka - fi lm 
biografi czny, Chiny 2013, reż. Her-
man Yau, wyk. Eric Tsang, Gillian 
Chung, Wong Anthony Chau - Sang

 2.20 Na wariackich papierach - serial
 3.05 Niesamowite!
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.55 Stawka większa 
niż życie cz. 3 - 4 -serial 13.35 Allo, Allo - se-
rial 14.10 Przeminęło z wiatrem cz. 2 - melo-
dramat 16.35 Ostatnie godziny Ziemi - fi lm 
sci - fi  18.10 Burza - fi lm sensacyjny 20.00 
Psy - dramat sensacyjny  22.10 Resident Evil 
- horror, Francja  0.05 Drogówka - dramat 
kryminalny  2.25 Fotograf - fi lm kryminalny 
4.25 Historie miłosne - dramat obyczajowy

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Emil pogromca mandatów 
14.00 Pamiętniki z  wakacji 15.00 Septa-
gon 16.00 Słoneczny patrol 17.00 Pamiętni-
ki z wakacji 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Za-
toka - horror 0.50 STOP Drogówka 1.50 In-
terwencja 2.05 Interwencja 2.25 Disco Polo 
Life 3.25 TOP 10 Lista Przebojów 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety Sąsiadów 14.15 
Buff y, postrach wampirów 16.15 Medicop-
ter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Inicjacja młodej libertynki, Francja, 
2015 0.35 STOP Drogówka 1.35 Benny Hill 
2.10 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 
3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Retro TVP Sport 
8.05 Lekkoatletyczne czwartki. Orlen TVP 
Sport Cup 9.55 PN - Puchar Włoch - fi nał 
11.55 Wioślarstwo - Polskie medale 

12.55 PN - Eliminacje EURO 2020 - Polska 
- Słowenia 14.55 Strongman - Liga mistrzów 
15.55 Boks 18.15 Ring TVP Sport 19.15 PN 
- Liga Mistrzów - fi nał 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.40 Harding i Kerrigan 0.05 Boks 1.00 
Boks 1.55 Boks - Megafi ghts 4.00 MMA 

5.00 Formuła  E. FIA Championship 5.30 
Formuła  E. FIA Championship 6.00 Formu-
ła E. FIA Championship 6.30 Formuła E. FIA 
Championship 7.00 Formuła  E. FIA Cham-
pionship 8.30 Tenis 11.30 Snooker. Welsh 
Open 12.30 Snooker. Welsh Open 14.00 Ko-
larstwo. Tour de  France 19. - 21.  etap 19.00 
Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate Tennis 
Showdown 20.00 Tenis. Mecze pokazowe, 
Ultimate Tennis Showdown 21.00 Tenis. Me-
cze pokazowe, Ultimate Tennis Showdown 
22.00 Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate 
Tennis Showdown 23.00 Wyścigi samocho-
dowe. Porsche Supercup, Hiszpania 23.30 
Wyścigi samochodowe. Porsche Supercup, 
Monako 0.00 Wyścigi samochodowe. Por-
sche Supercup, Austria 0.30 Wyścigi samo-
chodowe. Porsche Supercup 1.00 Wyścigi sa-
mochodowe. Porsche Supercup

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.50 Trudne 
sprawy 8.45 Kabaretowa Ekstraklasa 9.25 
Drwale i  inne opowieści Bieszczadu 9.50 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 10.20 Na 
ratunek 112 10.50 Sekrety rodziny 11.45 Dla-
czego ja? 12.40 Nasz nowy dom 13.35 Świat 
według Kiepskich 14.05 Świat według Kiep-
skich 14.35 Świat według Kiepskich 15.05 
Trudne sprawy 16.05 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Gość Wy-
darzeń 21.15 Tylko jeden 22.15 Zdrady 23.10 
Przeznaczenie - thriller sci - fi , Australia, 2015, 
reż. Michael Spierig, Peter Spierig, wyk. Ethan 
Hawke, Sarah Snook, Christopher Kirby, Chri-
stopher Sommers 1.05 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.40 Wystarczy 
chcieć 3.05 Echo lasu 3.35 Echo lasu 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Na ratunek 112 12.00 Przyjaciółki 13.00 Przy-
jaciółki 14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciół-
ki 16.00 Kabaret na żywo 18.00 Chirurdzy 
19.00 Nasz nowy dom 20.00 Siła rażenia 
- fi lm sensacyjny, USA, Wielka Brytania/Ru-
munia, 2006, reż. Michael Keusch, wyk. Ste-
ven Seagal, Lisa Lovbrand, David Kennedy, 
Matthew Chambers 22.00 Underworld: Bunt 
Lykanów - horror 23.55 Łza księcia ciemno-
ści - fi lm przygodowy 1.55 Ogniomistrz Ka-
leń - dramat wojenny, Polska, 1961, reż. Ewa 
Petelska, Czesław Petelski 4.05 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości  19.58 Gość Wia-
domości  20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.58 Pogoda 1.02 Forum 1.50 W tyle 
wizji 2.25 Serwis Info 2.30 W tyle wizji Extra 
2.54 Pogoda 2.57 Wiadomości 3.25 Gość 
Wiadomości 3.41 Pogoda 4.15 Filmy Doku-
mentalne TVP INFO 5.10 Podróże z historią 

14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wyciągnię-
cie ręki. 16.55 Święty na każdy dzień 17.00 
Galilejczyk - prezentuje Keith Garner 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 100  cudownych miejsc na świecie 
23.00 Ludwig Maria Grignion de  Montfort 
23.50 Pocztówka z  Indii - Chennai - miasto 
św. Tomasza Apostoła 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 8.25 Teatr na ten czas - Jarosław Cymer-
man 8.40 Koło pióra 8.55 Rzecz Polska  - cykl 
dok. 9.20 Cierpkie mleko , Francja 11.00 Pol-
skie drogi - serial 12.40 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm kr.metr. 13.30 Sztuka 
Chin - fi lm dok. 14.35 Dzika Muzyka - Czas 
Wesela - Muzyka Lubelszczyzny - magazyn 
15.15 Angele i Tony - dramat, Francja 16.45 
Jutro idziemy do kina - fi lm fabularny 18.30 
Informacje kulturalne 18.45 Przygody psa 
Cywila Przez granicę - serial 19.20 Przygody 
psa Cywila Zbiegowie - serial 20.00 Kultural-
ne 007 - Operacja Piorun - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania 22.15 Fabryka hitów - Arty-
sta - cykl dok. 23.15 Gomorra s.I - serial 0.10 
Informacje kulturalne 0.20 KBirdman czyli 
- dramat, USA 2.15 Wesołych świąt pułkow-
niku Lawrence - dramat, Wielka Brytania
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 5.25 Sprawa dla reportera
 6.20 Rok w ogrodzie
 6.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Japonia - Inspirujące krajobrazy. 

Góry Shirakami
 8.00 Pełnosprawni (359) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (108) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Zabawka - fi lm obyczajowy, USA, 

reż. Richard Donner, wyk. Richard 
Pryor, Jackie Gleason

 11.55 Fascynujący świat - Koronawirus 
z bliska - fi lm dok.

 12.50 Przyrodnik na tropie (2) - Bóbr 
 13.30 Okrasa łamie przepisy 
 13.55 Z pamięci - felieton
 14.05 Pensjonat nad rozlewiskiem (4) 

- serial
 15.05 Ojciec Mateusz s.XV (193) 

- Komornicy - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 

Lech Poznań - Legia Warszawa
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.35 Hit na sobotę - Medicus - dramat 

historyczny, Niemcy, reż. Phillip Sto-
elzl, wyk. Tom Payne, Stellan Skars-
gard, Oliver Martinez, Ben Kingsley

 0.15 Psy wojny - fi lm fabularny, Wielka 
Brytania, reż. John Irvin, wyk. Chri-
stopher Walken, Tom Berenger, 
Colin Blakely, Jean - Francois Steve-
nin, Hugh Millais

 2.10 Strażnik - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. Clark Johnson, wyk. Michael 
Douglas, Kiefer Sutherland, Kim 
Basinger

 4.00 Zaginiona (3) - Matka - serial
 4.50 Z pamięci - felieton
 4.55 Zakończenie dnia

 4.40 Cafe piosenka - talk - show
 5.35 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (46) - Bez odwrotu 
- serial

 6.30 M jak miłość (1506) - serial
 7.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.35 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.10 To był Festiwal! 
 13.25 Va Banque (36) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 
 16.20 Rodzinka.pl (278) - Drugi ślub 

- serial
 16.50 Kabaretowe Lato Dwójki 
 17.45 Słowo na niedzielę 
  - Tajemnica XX wieku
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.40 Na dobre i na złe (762) 
  - Mówię ci. wstań - serial
 19.35 Lajk!
 20.05 Błękitna głębia 2: Rafa - thriller,
  USA, 2009, reż. Stephen 

Herek;,wyk. Chris Carmack, Laura 
Vandervoort, Marsha Thomason, 
Michael Graziadei

 21.40 To był Festiwal! 
 23.00 Osaczona - thriller, Kanada, Francja,
  USA, reż. Farren Blackburn, wyk. 

Naomi Watts, Oliver Platt, Charlie 
Heaton, Jacob Tremblay

 0.45 Nieuchwytni - fi lm akcji, USA, 2015, 
reż. Daniel Benmayor, wyk. Taylor 
Lautner, Marie Avgeropoulos, Adam 
Rayner

 2.25 Ruch oporu - dramat, Niderlandy, 
USA, reż. Todd Komarnicki, wyk. Bill 
Paxton, Julia Ormond, Philippe Vol-
ter, Sandrine Bonnaire 

 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Scooby Doo i oporny wilkołak 

- fi lm anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Wakacje z Bałtykiem
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Górale
 16.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 20.00 Gramy dla Śląska 2020

 23.00 X - Men: Pierwsza klasa - fi lm sci -fi ,
  USA, 2011, reż. Matthew Vau-

ghn, wyk. James McAvoy, Michael 
Fassbender, Kevin Bacon, Jennifer 
Lawrence

  - Początek lat sześćdziesiątych XX 
wieku. Konfl ikt między Stanami 
Zjednoczonymi a ZSRR zaognia się. 
W każdej chwili może wybuchnąć 
wojna. Są tacy, którym zależy na 
tym, by stało się to jak najszybciej. 
Należą do nich członkowie elitar-
nego Hellfi re Club, któremu przewo-
dzi obdarzony potężnymi mocami 
Sebastian Shaw. O jego intrydze 
dowiadują się młodzi mutanci 
- Charles Xavier i Erik Lehnsherr. 

 1.35 Dar - thriller, Australia, USA, 2015, 
reż. Joel Edgerton, wyk. Jason Bate-
man, Rebecca Hall, Joel Edgerton, 
Allison Tolman

 4.00 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 MasterChef Junior 
 12.55 Ameryka Express 
 14.25 My Way 
 15.00 Dorota inspiruje
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Domowe rewolucje 
 18.00 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty 
 19.20 Uwaga! koronawirus 
 19.30 Sport 
 19.40 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Kocha, lubi, szanuje - komedio-
dramat, USA 2011, reż. Glenn Ficarra, 
John Requa, wyk. Steve Carell, Ryan 
Gosling, Julianne Moore, Emma 
Stone, Marisa Tomei, Kevin Bacon

 22.25 Okrucieństwo nie do przyjęcia 
- komedia, USA 2003, reż. Joel 
Coen, wyk. George Clooney, Cathe-
rine Zeta - Jones, Geoff rey Rush, 
Cedric the Entertainer, Edward Her-
rmann, Paul Adelstein, Richard Jen-
kins, Billy Bob Thornton

 0.40 Mumia - fi lm przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 4.55 Dzieciaki - program
 5.20 Dzieciaki 
 5.45 Usterka 
 6.20 Express - informacje 
 6.35 DeFacto 
 7.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
 8.00 Vlogbox. W necie 
 8.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Człowiek kontra jedzenie 
 10.35 DeFacto 
 11.00 Kto to kupi? 
 11.40 Królowe życia - serial
 12.25 Królowe życia - serial
 13.05 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 13.35 Najgorsze tatuaże Ameryki 
 14.05 Usterka 
 14.50 Kanapowcy 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie 
 16.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ekstremalne kampery 
 19.00 Ciężarówką przez Stany - pro-

gram rozrywkowy
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Made in Maroko - serial
 21.50 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.55 Ostre cięcie 
 1.40 Oszuści - serial
 2.30 Seks - wypadki 
 3.15 Klub drugich żon 
 4.00 Testerzy extra 

 5.10 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda
 11.05 Przyjaciele - serial
 12.05 Ukryta prawda 
 13.05 Rewolwer i melonik - fi lm sen-

sacyjny, USA 1998, reż. Jeremiah S. 
Chechik, wyk. Jeremiah Chechik, 
Ralph Fiennes, Uma Thurman

 14.55 Stowarzyszenie Wędrujących 
Dżinsów II - komedia, USA 2008, 
reż. Sanaa Hamri, wyk. Alexis Bledel, 
America Ferrera, Blake Lively, Amber 
Tamblyn, Rachel Nichols, Rachel 
Ticotin, Leonardo Nam

 17.25 Batman - fi lm przygodowy, USA 
1989, reż. Tim Burton, wyk. Michael 
Keaton, Jack Nicholson, Kim Basin-
ger, Robert Wuhl, Pat Hingle, Billy 
Dee Williams, Michael Gough

 20.00 Akademia Policyjna - komedia, 
USA 1984, reż. Hugh Wilson, wyk. 
Steve Guttenberg, Kim Cattrall, 
G.W. Bailey, Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes

 22.05 Ogłaszam was Chuckiem i Lar-
rym - komedia, USA 2007, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler, Kevin James, Jessica Biel, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames

 0.30 Ósma strona - thriller, Wielka Bry-
tania 2011, reż. David Hare, wyk. Bill 
Nighy, Rachel Weisz, Tom Hughes

 2.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Dziewczyny z wyższych sfer 

- komedia, USA 2003, reż. Boaz 
Yakin, wyk. Brittany Murphy, 
Dakota Fanning, Jesse Spencer, 
Marley Shelton

 10.05 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 12.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 16.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Twierdza - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 22.30 Con Air: Lot skazańców - fi lm 
sensacyjny, USA 1997, reż. Simon 
West, wyk. Nicolas Cage, John 
Cusack, John Malkovich

 0.55 Człowiek pies - dramat sensa-
cyjny, Francja, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Louis Leterrier, wyk. Bob 
Hoskins, Jet Li, Kerry Condon, Mor-
gan Freeman, Vincent Regan

 2.40 Na wariackich papierach - serial
 3.30 Taki jest świat
 4.05 Menu na miarę
 4.20 Z archiwum policji
 4.45 Dyżur
 5.15 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 10.55 Stawka większa niż 
życie cz. 11 - 12 - serial 13.10 Allo, Allo - serial 
14.40 Wielki rok - komedia 16.40 Krytyczne 
24 godziny - fi lm sci - fi  18.25 Dirty Dancing 
2 - melodramat 20.00 System - thriller 22.25 
Formuła - komedia sensacyjna  0.05 Zdrajca 
- thriller 2.25 Słodko gorzki - dramat obycza-
jowy  4.10 Trędowata - melodramat  

6.00 Pan Peabody i  Sherman Show 7.05 
101 dalmatyńczyków 8.25 Dzielna Mysz 8.40 
Galileo 10.40 Policjantki i  Policjanci 12.45 
Upiorna rodzinka - komedia, Czechy, 2016, 
reż. Zdenek Troska, wyk. Bronislav Kotiš, Te-
reza Kostková, Carmen Mayerová, Jiří Dvořák 
15.00 STOP Drogówka 16.00 Policjantki i Poli-
cjanci 19.00 Galileo 20.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 23.00 Włatcy Móch, ćmoki, 
czopki i mondzioły - fi lm anim. 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 Nasza kla-
sa 8.30 Miłość na zakręcie 10.00 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 11.00 
Księżniczka Łabędzi: Tajemnica zamku - fi lm 
anim. 12.35 Duszek - fi lm familijny 14.25 Co-
lumbo 16.25 Detektyw Monk 17.25 Detek-
tyw Monk 18.25 Tęczowy obóz - komedia 
przygodowa 20.05 Galileo 21.05 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Sek-
sowna sekretarka w okularach, Francja, 2014

6.05 Sportowy Wieczór 6.40 Retro TVP Sport 
8.35 IO Rio 2016 - Piłka ręczna mężczyzn. . 
Polska - Chorwacja - relacja 10.15 IO Rio 2016 
- Boks. - Finały - relacja 11.15 Stan Futbo-
lu 12.15 Koszykówka mężczyzn - MŚ. Chiny 
- Polska 14.20 Strongman 14.50 “Lekkoatle-
tyczne czwartki. Orlen TVP Sport Cup” 16.30 
Wyścigi konne - Investec Oaks i Epsom Derby 
- relacja 18.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020 - podsumowanie występów Polaków 
20.25 MEssi 10 - Cirque du soleil 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 Piłka nożna - Mistrzo-
stwa Europy - Niezapomniane mecze - EURO 
2004 - Finał. Portugalia - Grecja 0.35 Boks 
- Gala w Ontario, Kalifornia. Jermell Charlo 
- Tony Harrison 2.00 Boks 4.00 Sporty wal-
ki - ONE Championship - Djakarta, Indonezja 
5.40 Zakończenie dnia 

8.00 Wyścigi samochodowe. Porsche Super-
cup, Węgry 8.30 Tenis. Mecze pokazowe, 
Ultimate Tennis Showdown 9.30 Tenis. Me-
cze pokazowe, Ultimate Tennis Showdown 
10.30 Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate Ten-
nis Showdown 11.30 Snooker. Welsh Open 
12.30 Snooker. Welsh Open Finał: S. Murphy 
- K. Wilson 14.00 Kolarstwo 15.00 Kolarstwo 
17.00 Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate Ten-
nis Showdown 18.15 Tenis. Mecze pokazo-
we, Ultimate Tennis Showdown 19.30 Tenis 
23.00 Wyścigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Węgry 23.30 Wyścigi samochodowe. 
Porsche Supercup, Belgia 0.00 Wyścigi samo-
chodowe. Porsche Supercup, Włochy 0.30 
Wyścigi samochodowe. Porsche Supercup, 
Meksyk 1.30 Snooker. Welsh Open 3.00 Sno-
oker. Welsh Open Finał: S. Murphy - K. Wilson

6.00 Disco Gramy 6.55 Awantura o  kasę 
7.55 Nasz nowy dom 8.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 9.25 Trudne sprawy 10.20 Dlacze-
go ja? 11.15 Dlaczego ja? 12.10 Dlaczego ja? 
13.05 Dlaczego ja? 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Cztery wesela 17.00 
W  rytmie serca 18.00 Zawsze warto 19.00 
Malanowski i  Partnerzy 19.30 Malanowski 
i  Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.45 Gość 
Wydarzeń 21.15 Przeznaczenie - thriller sci 
- fi , Australia, 2015, reż. Michael Spierig, Pe-
ter Spierig, wyk. Ethan Hawke, Sarah Sno-
ok, Christopher Kirby, Christopher Sommers 
23.15 Gra o  życie - fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. Roel Reiné, wyk. Steven Seagal, 
Bernie McInerney, Ashley Greenfi eld, John 
P. Gulino 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 
Echo lasu 3.50 W bliskim planie 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 
8.30 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Świat według Bundych 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.40 Rzecz-
pospolita Babska - komedia obyczajowa 
16.45 101  dalmatyńczyków  II: Londyńska 
przygoda - fi lm anim. 18.25 Tedi i  mapa 
skarbów - fi lm anim. 20.00 Underworld: 
Bunt Lykanów - horror, USA, Nowa Zelan-
dia, 2009, reż. Patrick Tatopoulos, wyk. Ka-
te Beckinsale, Michael Sheen, Rhona Mi-
tra, Bill Nigh 22.00 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Wred-
ne dziewczyny - komedia, USA, 2004, reż. 
Mark Waters, wyk. Lindsay Lohan, Rachel 
McAdams, Jonathan Bennett, Tina Fey 1.00 
Przebojowe Opole 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Po-
goda 14.59 Serwis Info weekend 15.29 Info 
Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.22 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.30 Serwis Info weekend 21.50 
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 
0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomości 
0.49 Pogoda 1.00 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 1.40 Minęła 20ta 2.28 
Nie da się ukryć - magazyn 2.53 Kobiecym 
okiem - magazyn 3.20 Światowiec - Metrem 
do Indii - magazyn turystyczny 

12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Ocalić od zapo-
mnienia 13.30 Msza Święta 14.30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.35 
100 cudownych miejsc na świecie 14.45 Nie-
oczekiwana podróż 15.20 Adoracja w Kalku-
cie 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siedem - cztery 17.05 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.00 Przeszedł czyściec na ziemi… Hi-
storia księdza biskupa Czesława Kaczmarka 

7.30 Przygody pana Michała - serial 8.35 
Zakochaj się w Polsce Ostrów Lednicki 9.10 
Wstęp do koncertu 9.20 25 Krajowy Festi-
wal Piosenki Polskiej Opole ‘88 11.10 Świat ki-
na w obiektywie agencji Magnum - fi lm dok. 
12.10 Słownik fi lozofi czny Bronisława Wild-
steina 12.20 Jasminum - fi lm obyczajowy 
14.15 Prawdziwe męstwo - western 16.25 
Koło pióra 16.40 Marty - fi lm fabularny 18.15 
Co dalej? 18.45 Sami Yaff a na tropie dźwię-
ków - Senegal - cykl dok. 19.40 Z przytupem 
- Trojak - widowisko kameralne 20.00 Borg/
McEnroe. Między odwagą a szaleństwem. 
- dramat, Dania 21.55 Słownik fi lozofi czny 
Bronisława Wildsteina - felieton 22.10 Aero-
smith. Rocks Donington 2014 - koncert  0.05 
Mocne Kino - Millenium. Dziewczyna, która 
igrała z ogniem - dramat, Norwegia, Dania 
2.10 Psy 2. Ostatnia krew - fi lm sensacyjny
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 5.10 Klan (3626) - telenowela
 5.35 Klan (3627) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (108) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (140) 

Rabka - Zdrój - magazyn
 9.00 Ziarno - W drogę! - magazyn
 9.30 Sekundy, które zmieniły życie 
 9.55 Syzyfowe prace (4) - 1890 - serial
 10.55 Transmisja Mszy Świętej
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Wadowickie spotkania ze Świę-

tym Janem Pawłem II - cykl dok.
 13.10 BBC w Jedynce - Humbaki 

- historia detektywistyczna 
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (154) - Efe-

dryna - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Blondynka s.VII (84) - Miłość mi 

wszystko wybaczy - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Serial fabularny
 21.15 Ośmiu wspaniałych - /1/ - reality 

show
 22.15 Zakochana Jedynka - Lato w Grecji 
  - fi lm obyczajowy, Niemcy, reż. 

Jorgo Papavassiliou, wyk. Aglaia 
Szyszkowitz, Alexis Georgoulis, 
Kostas Sommer

 23.55 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, Oliver 
Martinez, Ben Kingsley

 2.35 Psy wojny - fi lm fabularny, Wielka 
Brytania, reż. John Irvin, wyk. Chri-
stopher Walken, Tom Berenger, 
Colin Blakely, Jean - Francois Steve-
nin, Hugh Millais

 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.25 Słowo na niedzielę - Tajemnica 

XX wieka
 5.35 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (47) - serial
 6.25 M jak miłość (1507) - serial
 7.15 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Gwiazdy w południe - Konnica 

- western, USA, reż. John Ford, 
wyk. John Wayne, William Holden, 
Constance Towers, Judson Pratt

 13.25 Va Banque (37) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 
 16.20 Rodzinka.pl (279) - Fałszywiec 

- serial
 16.50 Zmiennicy (8) - Fartowny dzień 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (763) Na 

pierwszy rzut oka - serial
 19.30 Na sygnale (261) - Skutki uboczne 

- serial
 20.05 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki
 20.40 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2020 
Ostróda, cz. 1 - koncert

 21.35 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2020 
Ostróda, cz. 2 - koncert

 22.35 Kino bez granic - Ruch oporu 
- dramat, Niderlandy, USA, reż. 
Todd Komarnicki, wyk. Bill Paxton, 
Julia Ormond, Philippe Volter

 0.20 Ostatni cesarz - dramat, Wielka 
Brytania, Hongkong, Chiny, reż. Ber-
nardo Bertolucci, wyk. John Lone, 
Joan Chen, Peter O’Toole

 3.05 Benek - fi lm obyczajowy, reż. 
Robert Gliński, wyk. Marcin 
Tyrol, Mirosława Żak, Magdalena 
Poplawska, Zbigniew Stryj, Andrzej 
Mastalerz

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.35 Hotel Transylwania - fi lm anim.
 9.30 Gwiezdne wojny: Część I 
  - Mroczne widmo - fi lm sci - fi , 

USA, 1999, reż. Lucas George, wyk. 
Liam Neeson, Ewan McGregor, 
Natalie Portman, Jake Lloyd

 12.20 Gęsia skórka - horror komediowy, 
USA, Australia, 2015, reż. Rob Let-
terman, wyk. Jack Black, Dylan 
Minnette, Odeya Rush, Ryan Lee

 14.40 Avengers - fi lm sci - fi , USA, 2012, 
reż. Joss Whedon, wyk. Robert 
Downey Jr, Chris Hemsworth, Tom 
Hiddleston, Scarlett Johansson

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda

 20.00 Sopocki Hit Kabaretowy: Wyszli-
śmy z domu! 2020

 23.00 Następne 48 godzin - komedia 
sensacyjna, USA, 1990, reż. Walter 
Hill, wyk. Eddie Murphy, Nick Nolte, 
Brion James, Kevin Tighe

  - Detektyw Jack Cates musi 
ponownie połączyć siły ze swoim 
czarnoskórym kumplem Reggie’em 
Hammondem, który za kilka dni ma 
wyjść z więzienia. Tym razem obaj 
panowie mają za zadanie odna-
leźć pozbawionego skrupułów, 
bezwzględnego dilera narkotyków 
o pseudonimie “Iceman”. 

 1.00 Kod da Vinci - thriller, USA, 2006, 
reż. Ron Howard, wyk. Tom Hanks, 
Audrey Tautou, Ian McKellen, Jean 
Reno

 4.00 Tajemnice losu
 4.40 Disco Gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Weekendowa metamorfoza 
 12.30 Co za tydzień - magazyn
 13.10 Nancy Drew i tajemnice Holly-

wood - fi lm familijny, USA 2007
 15.10 Scooby - Doo - fi lm przygodowy, 

USA, Australia 2002, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Raja Gosnell, Freddie 
Prinze Jr, Sarah Michelle Gellar, Mat-
thew Lillard, Linda Cardellini, Rowan 
Atkinson, Neil Fanning

 16.55 Street Dance - fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania 2010, reż. Max 
Giwa, Dania Pasquini, wyk. Nichola 
Burley, Charlotte Rampling, Richard 
Winsor, Ukweli Roach, George 
Sampson, Sacha Chang

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.20 Uwaga! koronawirus 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Na własną rękę - fi lm sensacyjny, 
USA 2002, reż. Andrew Davis, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Francesca 
Neri, Elias Koteas, Cliff  Curtis, John 
Leguizamo, John Turturro

 22.15 Na zabójczej ziemi - fi lm sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Steven Seagal, 
wyk. Steven Seagal, Michael Caine, 
Joan Chen, John C. McGinley, R. Lee 
Ermey, Billy Bob Thornton

 0.25 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 1.30 Ameryka Express 
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.10 Odlotowy ogród 
 5.35 Oszuści - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.00 Ekstremalne kampery 
 8.55 Ciężarówką przez Stany - pro-

gram rozrywkowy
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Zagrożenie pod stopami 
 11.10 Królowe życia - serial
 11.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 12.55 Ostre cięcie 
 13.45 Vlogbox. W necie 
 14.25 Kto to kupi? 
 15.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 18.40 Królowe życia - serial
 19.25 Patent na kasę - Flesz 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Kanapowcy 
 22.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 22.40 Królowe życia - serial
 23.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 0.30 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 1.40 Detektywi. Na zlecenie 
 2.10 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Ostatnia szansa 

 5.10 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda
 11.10 Przyjaciele - serial
 12.15 Ukryta prawda 
 13.20 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 15.35 Prezydent - Miłość w Białym 

Domu - fi lm obyczajowy, USA 
1995, reż. Rob Reiner, wyk. Michael 
Douglas, Annette Bening, Martin 
Sheen, Michael J. Fox, Anna Deavere 
Smith, Samantha Mathis, David 
Paymer, Richard Dreyfuss, Nina 
Siemaszko, Gail Strickland, John 
Mahoney

 17.55 Akademia Policyjna - komedia, 
USA 1984, reż. Hugh Wilson, wyk. 
Steve Guttenberg, Kim Cattrall, 
G.W. Bailey, Bubba Smith, Donovan 
Scott, George Gaynes

 20.00 Gniew oceanu - fi lm katastrofi czny,
  USA 2000, reż. Wolfgang Peter-

sen, wyk. George Clooney, Mark 
Wahlberg, Diane Lane, Karen Allen, 
William Fichtner, John C. Reilly, Mary 
Elizabeth Mastrantonio

 22.45 Ósma strona - thriller, Wielka Bry-
tania 2011, reż. David Hare, wyk. Bill 
Nighy, Rachel Weisz, Tom Hughes, 
Felicity Jones

 0.50 Duchy Alaski 
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Skrzydełko czy nóżka - komedia, 

Francja 1976, reż. Claude Zidi
 11.20 Sławna restauracja - komedia, 

Francja 1966, reż. Jacques Besnard
 13.00 Najpiękniejsze baśnie: Świnio-

pas - baśń, Niemcy 2017
 14.20 Alvin i wiewiórki 3 - komedia, 

USA 2011, reż. Mike Mitchell
 16.00 Kadet Kelly - komedia, USA 2002, 

reż. Larry Shaw, wyk. Aimee Garcia, 
Christy Carlson Romano, Gary Cole

 18.00 Blondynka w koszarach - kome-
dia, USA 2008, reż. Steve Miner, 
wyk. Aimee Garcia, Olesya Rulin, 
Jessica Simpson, Vivica A. Fox

 20.00 Armageddon - fi lm katastrofi czny, 
USA 1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affl  eck, Billy Bob Thornton, 
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke 
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton, 
William Fichtner

 23.00 The Quake. Trzęsienie ziemi 
- fi lm katastrofi czny, Norwegia 
2018, reż. John Andreas Andersen, 
wyk. Ane Dahl Torp, Edith Haagen-
rud - Sande, Jonas Hoff  Oftebro

 1.10 W szczękach rekina - horror, 
Australia, Singapur 2012

 3.00 Na wariackich papierach - serial
 3.50 Taki jest świat

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Przygody Merlina 
- serial 12.55 Przygody Merlina, sezon 1 - Ex-
calibur - serial 13.50 Dobra wróżka - komedia 
familijna, Kanda 15.55 System - thriller 18.20 
Poirot: Morderstwo w Orient Expressie - fi lm 
kryminalny  20.00 Miś - komedia  22.30 Wie-
czór panieński - komedia 0.05 Goło i wesoło 
- komedia obyczajowa  1.55 Z odzysku - dra-
mat  4.00 MiłośćKropka.pl 

6.00 Pan Peabody i  Sherman Show 7.05 
101  dalmatyńczyków 9.30 Buddy, pies na 
gole - komedia familijna 11.05 Galileo 13.05 
Gwiazdy Kabaretu 15.05 Bitwa na bombki 
- komedia obyczajowa 17.00 Czego pragną 
faceci - komedia 19.00 Galileo 20.00 Rycerz 
Króla Artura - fi lm przygodowy, USA, 1995, 
reż. Jerry Zucker 22.45 Gladiator - fi lm sen-
sacyjny 0.50 Ameryka pod ostrzałem 2.00 
Ameryka pod ostrzałem 3.05 Interwencja 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Detek-
tyw Monk 7.55 Detektyw Monk 8.50 Gali-
leo 10.50 Wicher 2: Na przekór wszystkiemu 
- fi lm familijny, Niemcy, 2015, reż. Katja von 
Garnier, wyk. Hanna Binke, Jannis Niewöhner, 
Marvin Linke, Amber Bongard 13.05 Colum-
bo 15.05 Policjantki i Policjanci 20.05 Galileo 
21.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Mężatka gotowa na wszystko, Francja, 
2014 0.25 Gwiazdy Kabaretu 

6.05 Sportowy Wieczór 6.40 Retro TVP 
Sport - transmisje sportowe na życzenie 
8.35 IO Rio 2016 - Piłka ręczna mężczyzn 
- Finał. Dania - Francja - relacja 10.10 IO 
Rio 2016 - Boks - Finały - relacja 11.15 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Montreal. FINAŁ - V. 
Williams - A. Radwańska 13.00 Żużel - Eks-
traliga 209. Falubaz Zielona Góra - Caelum 
Stal Gorzów 13.05 Żużel - Ekstraliga 209. 
Falubaz Zielona Góra - Caelum Stal Gorzów 
15.15 Hokej na trawie - Puchar Polski - fi nał 
17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 34.ko-
lejka. Lech Poznań - Legia Warszawa 20.00 
Sportowy Wieczór 20.40 Retro TVP Sport 
22.30 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 34.ko-
lejka. Lech Poznań - Legia Warszawa 1.05 
Boks - Gala boksu zawodowego w Lon-
dynie. Wasyl Łomaczenko - Luke Campbell 
2.00 Boks 5.00 Zakończenie dnia

6.00 Wyścigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Włochy 6.30 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup, Meksyk Wyścig  1. 
7.30 Wyścigi samochodowe. Porsche Su-
percup, Meksyk Wyścig  2. 8.30 Tenis. Me-
cze pokazowe, Ultimate Tennis Showdown 
9.30 Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate Ten-
nis Showdown 10.30 Tenis. Mecze pokazo-
we, Ultimate Tennis Showdown 11.30 Wy-
ścigi samochodowe. Porsche Supercup 12.00 
Porsche Supercup, Spielberg 13.00 Wyścigi 
samochodowe 14.00 Kolarstwo 15.00 Kolar-
stwo 17.00 Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate 
Tennis Showdown 18.15 Tenis. Mecze poka-
zowe, Ultimate Tennis Showdown 19.30 Te-
nis 23.00 Wyścigi samochodowe. Chiny 0.00 
Wyścigi samochodowe 1.00. Porsche Super-
cup, Spielberg 1.30 Snooker. Welsh Open Fi-
nał: S. Murphy - K. Wilson 3.00 Snooker 

6.00 Disco Gramy 6.55 Awantura o  ka-
sę 7.55 Nasz nowy dom 8.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 9.25 Dlaczego ja? 10.20 Trudne 
sprawy 11.15 Trudne sprawy 12.10 Trudne 
sprawy 13.05 Trudne sprawy 14.00 Przyja-
ciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret 
na żywo 17.50 Kabaretowa Ekstraklasa 18.00 
Cztery wesela 19.00 Malanowski i Partnerzy 
19.30 Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Interwencja 21.00 Gra o  życie 
- fi lm sensacyjny, USA, 2008, reż. Roel Reiné, 
wyk. Steven Seagal, Bernie McInerney, Ashley 
Greenfi eld, John P. Gulino 23.00 Tylko jeden 
0.00 Zdrady 2.05 Wydarzenia 2.50 #Je-
steśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 
Santo Subito - Cantobiografi a Jana Pawła  II. 
Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 4.40 Ka-
baretowa Ekstraklasa 4.55 Drwale i inne opo-
wieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Świat według Kiepskich 10.30 Zawsze 
warto 11.30 Zawsze warto 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Małe Wielkie Marzenia 14.30 
GOPR - na ratunek 15.00 Gale KSW 16.55 
W pustyni i w puszczy część 1 - fi lm przygo-
dowy, Polska, 1973, reż. Władysław Ślesicki, 
wyk. Tomasz Mędrzak, Monika Rosca, Stani-
sław Jasiukiewicz, Edmund Fetting 19.00 Za-
wsze warto 20.00 Wredne dziewczyny - ko-
media, USA, 2004, reż. Mark Waters, wyk. 
Lindsay Lohan, Rachel McAdams, Jonathan 
Bennett, Tina Fey 22.00 I kto to mówi 2 - ko-
media, USA, 1990, reż. Amy Heckerling, wyk. 
John Travolta, Kirstie Alley, Olympia Dukakis, 
Elias Koteas 23.45 Irena, do domu! - komedia 
1.45 Austeria - dramat obyczajowy

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.29 Serwis 
Info weekend 15.53 Pogoda 16.00 Okiem 
Wiary - magazyn 16.29 Serwis Info week-
end 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Teleexpress na deser - 17.47 Serwis In-
fo weekend 18.00 Panorama 18.20 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód - maga-
zyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.30 Serwis Info 
weekend 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 
Serwis Info weekend 0.06 Wiadomości 0.34 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda

9.10 Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 9.30 Msza 
Święta 10.35 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 12.00 Anioł Pański 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 14.05 Charlie - historia zabawki 15.40 
Toliara 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opo-
wieści biblijne 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 100  cudownych miejsc na 
świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 L’Ile Bo-
uchard. Sanktuarium Matki Bożej Modlitew-
nej 22.40 Tak Go pamiętam 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Antykultura II 

7.30 Teledyski 7.50 Myśli na ten czas 8.00 
Daleko od szosy - serial 9.20 Zakochaj się 
w Polsce Dolina Biebrzy 9.45 25 Krajowy Fe-
stiwal Piosenki Polskiej Opole ‘88 12.05 Ca-
sting - fi lm dok. 12.20 Kapitan Kloss - fi lm 
anim. 12.25 5 - fi lm anim. 12.35 Trzeci punkt 
widzenia 13.10 Powrót do Howards End 
- fi lm fabularny  15.35 Cnoty i grzechy. Anioły 
i demony w dziełach Claudia Monteverdiego 
17.05 Klucz do Wojtyły według Łuczewskiego 
- “Co Jasnej bronisz Częstochowy i w Ostrej 
świecisz Bramie” 17.15 Niedziela z… rolami 
Zdzisława Maklakiewicza 17.55 Niedziela z… 
- Hydrozagadka - fi lm TVP 19.15 Niedziela 
z… - Wniebowzięci - fi lm TVP 20.00 Fighter 
- fi lm obyczajowy 22.05 Trzeci punkt wi-
dzenia 22.35 Call me Tony - fi lm dok. 23.50 
Opole 2016 Scena Alternatywna - Ballady 
i Romanse, Kortez - koncert 
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 5.15 Przysięga (206) - serial
 6.05 Elif (763) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Japonia - inspirujące krajobrazy. 

Wyspa Tokunoshima
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ta jedyna (16) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (49) - Debata - serial
 10.20 Komisarz Alex s.VIII (104) 

- Ofi ary ofi ar - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (85) 

- Naciągacze - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca
 12.55 Pole pełne życia - fi lm dok. 
 14.00 Elif (764) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (207) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Włoska rodzina (44) - serial
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 21.35 Rolnik szuka żony seria VI (11) 

- reality show
 22.35 Świat bez fi kcji - Putin 4.0 - fi lm 

dokumentalny
 23.35 Warto rozmawiać
 0.40 Wpływ księżyca - fi lm fabularny, 

USA, reż. Norman Jewison, wyk. 
Cher, Nicolas Cage, Danny Aiello, 
Olympia Dukakis 

 2.30 Lato w Grecji - fi lm obyczajowy, 
Niemcy, reż. Jorgo Papavassiliou, 
wyk. Kostas Sommer, Vangelis Dia-
mantis, Aglaia Szyszkowitz

 4.05 Sieroty Wołynia - Córki Zamościa
  - fi lm dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (48) - Bieg rzeczy - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 6.50 Bądźmy razem (66)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (188) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2244) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (35) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (230) - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie - Szczepionki. 

Jak się robi szczepionki w kon-
tekście koronawirusa

 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (68) - Cienie przeszłości, 
część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (337), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (38) - teleturniej
 18.55 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.30 Barwy szczęścia (2244) - serial
 20.05 Niesforny szwagier - komedia, 

USA, reż. Osmany Rodriguez, Matt 
Villines, wyk. Taran Killam, Gillian 
Jacobs, Bobby Moynihan, Sarah Burns

 21.40 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 21.50 McMafi a (8) - serial
 23.05 Maria Skłodowska - Curie - fi lm 

biografi czny, Niemcy, Polska, Bel-
gia, Francja, reż. Marie Noelle, wyk. 
Karolina Gruszka, Charles Berling, 
Izabela Kuna, Daniel Olbrychski, 

 0.55 Warto kochać (14) - serial
 1.50 Chwila zapomnienia - fi lm oby-

czajowy, Francja, reż. Jean - Francois 
Richet, wyk. Vincent Cassel, Francois 
Cluzet, Lola Le Lann, Alice Isaaz

 3.40 To je Borowicz. Podróże ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 MEGA HIT - Kod da Vinci - thriller, 
USA, 2006, reż. Ron Howard, wyk. 
Tom Hanks, Audrey Tautou, Ian 
McKellen, Jean Reno

  - Światowej sławy historyk i badacz 
symboli profesor Robert Langdon 
w środku nocy zostaje wezwany do 
muzeum Luwru, gdzie, jak się oka-
zuje, miało miejsce tajemnicze mor-
derstwo. Jego ofi arą jest kustosz 
muzeum, Jacques Sauniere, który 
przed śmiercią pozostawił jako trop 
kilka zawoalowanych wskazówek 
i symboli. 

 23.25 Czas zemsty - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Michael Oblowitz, 
wyk. Steven Seagal, Corey Johnson, 
Michelle Goh, Kata Dobó

 1.10 Mroczna wieża - fi lm fantasy, 
USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, wyk. 
Idris Elba, Matthew McConaughey, 
Tom Taylor, Claudia Kim

 3.10 Tajemnice losu
 4.40 Disco gramy

 4.20 Kuchenne rewolucje
 5.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.40 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.46 Raport alergiczny 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Milionerzy 

 21.00 Amerykański gangster - fi lm sen-
sacyjny, USA 2007, reż. Ridley Scott, 
wyk. Denzel Washington, Russell 
Crowe, Chiwetel Ejiofor, Josh Brolin, 
Lymari Nadal, Ted Levine, RZA, Ruby 
Dee, Carla Gugino, Cuba Gooding Jr, 
Armand Assante, Joe Morton

 0.15 Przeklęta dzielnica - fi lm obycza-
jowy, USA 2014, reż. John Slattery, 
wyk. Philip Seymour Hoff man, 
Christina Hendricks, Eddie Marsan, 
Richard Jenkins, John Turturro

 2.05 Co za tydzień - magazyn
 2.40 Zabójcza broń - serial
 3.25 NOC Magii 

 5.10 Kossakowski. Inicjacja 
 5.35 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 DeFacto 
 7.00 DeFacto Extra 
 7.30 Ukryta prawda 
 8.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Sprzątaczki 
 12.15 Kiedy dzieci mają dzieci 
 13.15 Prawie rozwiedzeni 
 14.20 Luksusowe minidomy - dokument 
 14.50 Usterka 
 15.25 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Pierwszy raz za granicą… 
 16.40 Królowe życia - serial
 17.30 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda
 18.02 Raport alergiczny 
 18.05 Patent na kasę 
 18.35 Nauka jazdy 
 19.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 DeFacto 
 0.40 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 1.15 Rozbiórki do powtórki - dokument 
 2.05 SOS. Ekipy w akcji 
 2.50 Królowe życia - serial
 3.25 Kossakowski. Inicjacja 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 19 + - serial
 17.30 19 + - serial
 18.00 Usta Usta - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Anna German - serial
 21.10 Anna German - serial
 22.20 Duch - horror, USA 1982, reż. Tobe 

Hooper, wyk. JoBeth Williams, Craig 
T. Nelson, Beatrice Straight, Domi-
nique Dunne, Oliver Robbins

 0.45 Czerwona planeta - fi lm S - F, 
USA, Australia 2000, reż. Antony 
Hoff man, wyk. Val Kilmer, Carrie 
- Anne Moss, Tom Sizemore, Ben-
jamin Bratt, Terence Stamp, Simon 
Baker

 2.45 NOC Magii 

 6.30 Nash Bridges - serial
 8.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.20 Rodzinny interes - serial
 10.10 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Osaczony - thriller, USA, Niemcy 

2005, reż. Florent Siri, wyk. Ben 
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet, 
Jonathan Tucker, Kevin Pollak, Mar-
shall Allman, Michelle Horn

 22.10 Twierdza - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 0.55 Kochanie, poznaj moich kumpli 2 
- komedia, Australia 2017, reż. Mark 
Lamprell, wyk. Kevin Bishop, Kris 
Marshall, Ryan Corr, Xavier Samuel

 2.35 Taki jest świat
 3.15 Niesamowite!
 3.40 Niesamowite!
 4.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Dyżur
 5.40 Rodzinny interes - serial

6.00 Ojciec Adnana - etiuda 6.25 1000 spo-
sobów na - serial 7.00 Złotopolscy - serial 
7.30 Plebania - serial 8.35 Klara i wszystko ja-
sne - serial 9.40 Herkules - serial 11.30 Nowa 
Scena Śmiechu 12.20 Allo, Allo - serial 13.25 
Katastrofy w przestworzach 15.25 Burzowe 
tornado - fi lm sci - fi  17.05 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw  - serial 17.55 Komisarz 
Rex - serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Spar-
tan - dramat 22.05 Ochroniarz - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Hardkorowy lombard 14.00 
Pamiętniki z  wakacji 15.00 Septagon 16.00 
Słoneczny patrol 17.00 Pamiętniki z  waka-
cji 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 21.00 Redbad - fi lm przygodowy, Holan-
dia, 2018, reż. Roel Reiné 23.40 Snajper - fi lm 
sensacyjny USA, Peru, 1993, reż. Luis Llosa 
1.50 Galileo 2.50 SuperLudzie 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Galileo 10.00 Detekty-
wi w akcji 11.00 Detektywi w akcji 12.00 Mio-
dowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 Buf-
fy, postrach wampirów 15.15 Buff y, postrach 
wampirów 16.15 Medicopter 117 17.15 Medi-
copter 117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Nim-
fa - horror, Serbia, 2014

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Retro TVP 
Sport - transmisje sportowe na życzenie 
8.05 Wyścigi konne - Coral - Eclipse Stakes 
- relacja 9.00 Retransmisja 9.40 Retransmi-
sja 10.30 strongman 11.00 Piłka nożna - Pu-
char Włoch - Finał. Napoli - Juventus 12.00 
Piłka nożna - Puchar Włoch - Finał. Napoli 
- Juventus 13.00 Piłka nożna - II liga. 30 ko-
lejka. Górnik Łęczna - Olimpia Elbląg 15.00 
Gol - magazyn archiwalny 16.05 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 34.kolejka. Lech Poznań 
- Legia Warszawa 18.10 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłki nożnej 19.05 LigaPL 20.05 Gol 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Escobar i Escobar 
0.30 Boks - Gala w Chicago. Dmitri Biwol 
- Lenin Castillo 1.20 Boks - Gala w Chicago. 
Oleksandr Usyk - Chazz Witherspoon 2.05 
Boks - Megafi ghts. Marcos Maidana - Eric 
Morales 5.00 Zakończenie dnia 

5.00 Sporty motorowe 8.30 Tenis. Mecze 
pokazowe, Ultimate Tennis Showdown 9.30 
Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate Tennis 
Showdown 10.30 Tenis. Mecze pokazowe, 
Ultimate Tennis Showdown 11.30 Snooker

 14.00 Kolarstwo. Tour de France 1. etap 15.00 
Kolarstwo. Tour de France 2. etap 16.00 Ko-
larstwo. Tour de France 3. etap 17.00 Kolar-
stwo. Tour de France 4 - 5. etap 19.00 Tenis 
23.00 Sporty motorowe 1.30 Snooker

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.50 Trudne 
sprawy 8.50 Na ratunek 112 9.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 9.25 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 10.20 Na ratunek  112 10.45 Se-
krety rodziny 11.40 Dlaczego ja? 12.35 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Gość Wydarzeń 21.15 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.05 Świat według 
Kiepskich 23.30 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 0.55 Zdrady 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 2020 4.50 Super-
Ludzie 5.20 Gliniarze 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Przyjaciółki 12.30 TOP CHEF 14.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 15.30 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.00 Chirur-
dzy 19.00 Nasz nowy dom 20.00 I kto to mó-
wi 2 - komedia, USA, 1990, reż. Amy Hecker-
ling, wyk. John Travolta, Kirstie Alley, Olympia 
Dukakis, Elias Koteas  21.45 Czarny deszcz 
- dramat sensacyjny, USA, 1989, reż. Ridley 
Scott, wyk. Michael Douglas, Andy Garcia, 
Ken Takakura, Kate Capshaw 0.15 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 2.40 Ka-
baretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Na 
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 
20ta 1.50 W tyle wizji 2.25 Serwis Info 2.30 
W tyle wizji Extra 2.54 Pogoda 2.57 Wiado-
mości 3.25 Gość Wiadomości 3.41 Pogoda 
3.55 Taśmy bezpieki - Wywiad 1945 - 1956

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Jezus - Królestwo bez granic 12.50 Antykul-
tura  II 13.20 100  cudownych miejsc na świe-
cie 13.30 Msza Święta 14.30 W poszukiwaniu 
dowodów - spór wokół Mojżesza 15.30 Mój 
tatuś walczył pod Monte Casino 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sank-
tuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świad-
kowie 17.20 100 cudownych miejsc na świecie 
17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Jeste-
śmy katolikami 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10  przykazań 
23.05 Święty Piotr Julian Eymard 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.25 Co dalej? - Demokracja elektronicz-
na 9.05 Jutro idziemy do kina - fi lm fabular-
ny, Polska 11.00 Polskie drogi - serial 12.25 
Ogłoszenie matrymonialne - fi lm obyczajo-
wy, Polska 13.30 Każde dotknięcie zostawia 
ślad. Alina Szapocznikow - fi lm dok. 14.30 
Rozmowy o miłości - fi lm obyczajowy 16.05 
Purpura i czerń - dramat wojenny 18.30 In-
formacje kulturalne 18.45 Przygody psa Cy-
wila Niewypały - serial 19.20 Banda Rudego 
Pająka - serial 19.50 Muzeum Polskiej Piosen-
ki 20.00 Rok 2020 - cykl dok. 20.35 Barwy 
dzieciństwa - Kochankowie z Księżyca - fi lm 
fabularny, USA 22.10 Powidoki - program 
publicystyczny 22.25 Więcej niż fi kcja - Bra-
cia Lumiere - fi lm dok. 0.05 Fighter - fi lm 
obyczajowy, USA 2.00 Informacje kulturalne 
2.10 Golem - fi lm science fi ction, Polska
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 5.10 Przysięga (207) - serial
 6.00 Elif (764) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 7.40 Fascynujące Andy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ta jedyna (17) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (50) - Kontratak 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (105) - Gołąb 

Jakuba - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (86) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 12.55 Cudowny świat przyrody (7). 

Niezwykły powrót. 
  Wydra europejska - serial
 13.20 Cudowny świat przyrody (8). 

Niepodzielna władza. 
  Jaguar Brazylia - serial dok.
 14.00 Elif (765) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (208) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.30 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 21.35 Rolnik szuka żony seria VI (12) 

- reality show
 22.35 Ocaleni - reality show
 23.40 Wstrząs - dramat, Wielka Brytania,
  reż. Peter Landesman, wyk. Will 

Smith, Alec Baldwin, Albert Brooks
 1.50 Czerwień rubinu - fi lm fantasy, 

Niemcy, reż. Felix Fuchssteiner, wyk. 
Maria Ehrich, Veronica Ferres, Uwe 
Kockisch, Axel Milberg

 4.00 Sen Leocadii - fi lm dok.
 4.25 Notacje
 4.35 Zakończenie dnia

 4.25 Cafe piosenka - talk - show
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (49) - Mieszane uczucia 
- serial

 6.15 Tam, gdzie prawosławie jest 
egzotyką - reportaż

 6.40 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 6.50 Bądźmy razem (67)
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (189) - Domowe 

zapętlenie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2245) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (38) - teleturniej
 13.30 Na sygnale (231) - Bestia - serial
 14.00 Alternatywy 4 (4) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (69) Bez przy-
szłości, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (338), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (39) - teleturniej
 19.00 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 19.30 Barwy szczęścia (2245) - serial
 20.05 U Pana Boga za miedzą - komedia,
  Polska, reż. Jacek Bromski, wyk. 

Andrzej Zaborski, Krzysztof 
Dzierma, Agnieszka Kotlarska, 
Grzegorz Heromiński, Emilian 
Kamiński, Wojciech Solarz, Ryszard 
Doliński, Mieczyslaw Fiodorow, 
Małgorzata Sadowska, Alicja Bach

 22.10 Siostry (5) - fi lm obyczajowy
 23.10 Biało - Czerwoni z Chrząstawy 

- fi lm dok.
 0.15 Rodzinka.pl (279) - Fałszywiec 

- serial
 0.45 Defekt (6) - serial
 1.50 Zgadnij kto - komedia, USA, reż. 

Kevin Rodney Sullivan, wyk. Bernie 
Mac, Ashton Kutcher, Zoe Saldana

 3.45 Arabski sekret - fi lm dok.
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Mroczna wieża - fi lm fantasy, 
USA, 2017, reż. Nikolaj Arcel, wyk. 
Idris Elba, Matthew McConaughey, 
Tom Taylor, Claudia Kim

  - Ostatni żyjący rewolwerowiec, 
Roland Deschain, uwięziony w nie-
kończącej się walce z Walterem 
O’Dimem, znanym także jako 
Człowiek w czerni, ze wszystkich 
sił stara się powstrzymać go przed 
zburzeniem Mrocznej Wieży, która 
spaja światy. W imię przetrwania 
światów, w ostatecznej walce zde-
rzą się ze sobą dobro i zło. Tylko 
Roland może ocalić Wieżę przed 
Człowiekiem w czerni. 

 22.10 Pocałunek śmierci - dramat krymi-
nalny, USA, 1995, reż. Barbet Schro-
eder, wyk. Nicolas Cage, David Caruso, 
Samuel L. Jackson, Helen Hunt

 0.20 Bad Boys II - komedia sensacyjna, 
USA, 2003, reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith

 3.40 Tajemnice losu

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Doradca smaku
 9.05 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Milionerzy 

 21.00 Zawód: Szpieg - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania 2001, reż. 
Tony Scott, wyk. Robert Redford, 
Brad Pitt, Catherine McCormack, 
Stephen Dillane, Larry Bryggman, 
Marianne Jean - Baptiste

 23.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.45 Brudny Harry - fi lm sensacyjny, 

USA 1971, reż. Don Siegel, wyk. Clint 
Eastwood, Harry Guardino, Reni 
Santoni, John Vernon, Andy Robin-
son, John Larch

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 5.05 Kossakowski. Inicjacja 
 5.35 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 DeFacto 
 7.00 DeFacto Extra 
 7.30 Ukryta prawda 
 8.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Sprzątaczki 
 12.15 Kiedy dzieci mają dzieci 
 13.15 Prawie rozwiedzeni 
 14.20 Luksusowe minidomy - dokument 
 14.50 Usterka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Pierwszy raz za granicą… 
 16.40 Królowe życia - serial
 17.30 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Patent na kasę 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie 
 22.40 Ostre cięcie 
 23.30 Kanapowcy 
 0.25 Seks - wypadki 
 1.25 Detektywi. Na zlecenie 
 2.05 Detektywi. Na zlecenie 
 2.40 Odlotowy ogród 
 3.05 Odlotowy ogród 
 3.30 Odlotowy ogród 
 3.55 Uwaga! po Uwadze 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 19 + - serial
 17.30 19 + - serial
 18.00 Usta Usta - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Morderstwo doskonałe - fi lm 

sensacyjny, USA 1998, reż. Andrew 
Davis, wyk. Michael Douglas, Gwy-
neth Paltrow, Viggo Mortensen, 
David Suchet, Sarita Choudhury

 22.20 Batman - fi lm przygodowy, USA 
1989, reż. Tim Burton, wyk. Michael 
Keaton, Jack Nicholson, Kim Basin-
ger, Robert Wuhl, Pat Hingle, Billy 
Dee Williams, Michael Gough, Jack 
Palance, Jerry Hall

 1.00 Kości - serial
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.20 Rodzinny interes - serial
 10.10 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek pies - dramat sensa-

cyjny, Francja, Wielka Brytania, USA 
2005, reż. Louis Leterrier, wyk. Bob 
Hoskins, Jet Li, Kerry Condon, Mor-
gan Freeman, Vincent Regan

 21.55 Patriota - fi lm sensacyjny, USA 
1998, reż. Dean Semler, wyk. 
Camilla Belle, Gailard Sartain, L.Q. 
Jones, Silas Weir Mitchell, Steven 
Seagal

 23.45 Draka w Bronksie - komedia sen-
sacyjna, Hongkong 1995, reż. Stan-
ley Tong, wyk. Anita Mui, Françoise 
Yip, Jackie Chan

 1.25 Na wariackich papierach - serial
 2.25 Tajemnice medyczne - serial
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.40 Rodzinny interes - serial

6.15 1000  sposobów na - serial 6.50 Złoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.25 Klara 
i wszystko jasne - serial 9.35 Wielki rok - ko-
media 11.30 Nowa Scena Śmiechu 12.25 Al-
lo, Allo - serial 13.30 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.25 Kosmiczna katastrofa - thriller sci 
- fi  17.05 Lombard Chicago: wszystko pod 
zastaw - serial 17.55 Komisarz Rex - serial 
18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Godziny - Wy-
ścig z czasem - thriller 22.00 Kroll - dramat

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Hardkorowy lombard 14.00 
Pamiętniki z  wakacji 15.00 Septagon 16.00 
Słoneczny patrol 17.00 Pamiętniki z  wakacji 
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Zwiastun za-
głady - fi lm sci - fi , Kanada, 2011, reż. Jason 
Bourque 22.55 Teren prywatny - thriller, USA, 
2001, reż. Harold Becker 0.50 Włatcy móch

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
Buff y, postrach wampirów 16.15 Medicop-
ter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Trener - dramat obyczajowy, Rosja, 2018, reż. 
Danila Kozlovsky, wyk. Danila Kozlovsky  2.40 
TOP 10 Lista Przebojów

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Retro TVP 
Sport - transmisje sportowe na życzenie 
8.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 34.ko-
lejka. Lech Poznań - Legia Warszawa 9.00 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 34.kolejka. 
Lech Poznań - Legia Warszawa 10.05 Igrzy-
ska na bis - Atlanta 1996, cz. 3 - Piłka nożna 
Finał. Argentyna - Nigeria 11.55 Piłka nożna 
- Polacy na EURO - EURO 208. Niemcy - Pol-
ska 14.00 Strongman 15.00 4 - 4 - 2 16.05 
Gol 18.05 Piłka nożna - Puchar Włoch. 1/4F 
- podsumowanie 20.05 Retro w TVP Sport 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Cud i upa-
dek - zimna wojna na lodzie 0.35 Boks - Ga-
la w Diriyah. Alexander Powietkin - Michael 
Hunter 1.25 Boks - Gala w Diriyah. Andy Ru-
iz - Anthony Joshua 2.15 Boks - Megafi ghts. 
Floyd Mayweather Jr. - Miguel CottoMMA 
5.10 Zakończenie dnia 

5.00 Sporty motorowe 8.30 Tenis Mecze po-
kazowe 11.30 Snooker - transmisja na życze-
nie 14.00 Kolarstwo. Tour de France 6. etap 
15.00 Kolarstwo. Tour de France 7. etap 16.00 
Kolarstwo. Tour de France 8. etap 

17.00 Kolarstwo. Tour de France 9. etap 19.00 
Tenis Mecze pokazowe 23.00 Sporty moto-
rowe 1.30 Snooker - transmisja na zyczenie 
3.00 Snooker - transmisja na zyczenie

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.50 Trudne 
sprawy 8.50 Na ratunek 112 9.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 9.25 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 10.20 Na ratunek  112 10.45 Se-
krety rodziny 11.40 Dlaczego ja? 12.35 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Gość Wydarzeń 21.15 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.05 Świat według 
Kiepskich 23.35 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 0.55 Zdrady 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Świat według Bundych 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Pozytywka SuperMaga-
zyn 12.00 Przyjaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.00 
Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Pół-
fi nał Pucharu Polski: Cracovia - Legia Warsza-
wa 22.20 Dzień dobry, kocham Cię - kome-
dia romantyczna, Polska, 2014, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Aleksy Komorowski, Barba-
ra Kurdej - Szatan, Paweł Domagała, Olga 
Bołądź 0.05 Dancing with the  Stars. Taniec 
z Gwiazdami 2.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.30 Gliniarze 3.30 Na ratunek 112 4.00 Na 
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 
20ta 1.50 W tyle wizji 2.25 Serwis Info 2.30 
W tyle wizji Extra 2.54 Pogoda 2.57 Wiado-
mości 3.25 Gość Wiadomości 3.41 Pogoda 
4.03 Taśmy bezpieki - Paweł Jasienica

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Sanktuaria polskie 12.40 W kolorze płomienia 
13.25 Święty na każdy dzień 13.30 Msza Świę-
ta 14.30 Cukierki Księdza Wali. Rzecz o Ks. In-
fułacie Czesławie Wali 15.25 Ojciec Klemens Vi-
smara 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Wakacje z  Chopinem 17.05 
Święty na każdy dzień 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Bł.  Ma-
ria Teresa Ledóchowska 22.50 Teoria ewolucji 
a współczesna mikrobiologia 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.25 Informacje kulturalne 8.35 Powido-
ki 8.55 Mała Apokalipsa - fi lm obyczajowy  
11.00 Polskie drogi - serial 12.25 Gwiezd-
ny pył - fi lm TVP  13.30 Rok 2020 - cykl 
dok. 13.55 Holoubek - portret aktora - fi lm 
dok. 15.30 Party przy świecach - fi lm TVP  
16.35 Wino truskawkowe - komediodramat  
18.30 Klucz do Wojtyły według Łuczewskie-
go - Pamięć i tożsamość 18.45 Banda Ru-
dego Pająka - serial 20.00 Stulecie Winnych 
s.I - serial 20.50 Klucz do Wojtyły według 
Łuczewskiego - Pamięć i tożsamość - felie-
ton 21.05 Przed zachodem słońca - dramat 
22.30 Co dalej? - Demokracja elektronicz-
na - program publicystyczny 23.05 Portrety 
- Orson Welles - blask i cienie - fi lm dok. 0.10 
Fresk - widowisko 1.20 Kino nocne - Kochan-
kowie z Księżyca - fi lm fabularny
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 5.10 Przysięga (208) - serial
 6.00 Elif (765) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Fascynujący Madagaskar - dzikie 

wybrzeża
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ta jedyna (18) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (51) - Fałszerze 

uczuć - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (106) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (87) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (766) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (209) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 21.35 Sanatorium miłości s.II (1) - reality 

show
 22.40 Historia bez tajemnic - To był 

lipiec 1945 - fi lm dok.
 23.45 Śmiertelnie niebezpieczna 

- thriller, Kanada, reż. George 
Erschbamer, wyk. Steve Baran, Holly 
Deveaux, Lindsay Hartley

 1.25 Determinator (5) - serial
 2.20 wojsko - polskie.pl (108) - reportaż
 2.45 Jeniec. Tak daleko jak nogi 

poniosą - dramat, Niemcy, reż. 
Hardy Martins, wyk. Bernhard Bet-
termann, Anatoli Kotenyov, Michael 
Mendi

 4.50 Notacje - Wiesław Ochman. 
Chłopak z Pragi - cykl dok.

 5.00 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (50) - serial
 6.15 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 6.50 Bądźmy razem (68)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (190) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2246) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (39) - teleturniej
 13.30 Na sygnale (232) - Póki śmierć 

nas nie rozłączy - serial
 14.00 Alternatywy 4 (5) - Dwudziesty 

stopień zasilania - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (70) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (339), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (40) - teleturniej
 19.00 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.30 Barwy szczęścia (2246) - serial
 20.05 Kino relaks - Zgadnij kto - komedia,
  USA, reż. Kevin Rodney Sullivan, 

wyk. Bernie Mac, Ashton Kutcher, 
Zoe Saldana

 21.50 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 22.00 Zemsta o jasnych oczach s.I (2) 
- serial

 23.55 U Pana Boga za miedzą - kome-
dia, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Andrzej Zaborski, Krzysztof 
Dzierma, Agnieszka Kotlarska, 
Grzegorz Heromiński, Emilian 
Kamiński, Wojciech Solarz, Ryszard 
Doliński, Mieczyslaw Fiodorow, 
Małgorzata Sadowska, Alicja Bach

 2.00 110 % - fi lm dok.
 3.25 Trzeci ofi cer (3) - Handel ludźmi 

- serial
 4.20 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Bad Boys II - komedia sensacyjna, 
USA, 2003, reż. Michael Bay, wyk. 
Martin Lawrence, Will Smith, Jordi 
Molla, Gabrielle Union

  - Tym razem Mike Lowrey i Mar-
cus Burnett prowadzą akcję, której 
celem jest niedopuszczenie do prze-
rzucenia gigantycznego transportu 
ecstasy. Przypadkiem odkrywają 
siatkę zaangażowanych w narko-
biznes osób, na czele której stoi 
bezwzględny Kubańczyk, Johnny 
Tapia, gotów zrobić wszystko, aby 
tylko rozszerzyć wpływy swojego 
imperium i przejąć kontrolę nad nie-
legalnym rynkiem w mieście.

 23.10 Jutro będzie futro - komedia, 
Kanada, USA, 2010, reż. Steve Pink, 
wyk. John Cusack, Clark Duke, Craig 
Robinson, Rob Corddry

 1.25 Nasz nowy dom
 3.25 Tajemnice losu
 4.40 Disco gramy

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.55 Kuchenne rewolucje 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Doradca smaku 
 9.05 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje 
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje 
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Milionerzy 

 21.00 Covid 19: Świat w zagrożeniu 
- fi lm dokumentalny TVN

  - Dziennikarze ‚Superwizjera’ poka-
zują osoby, których życie uległo 
zmianie w obliczu rozprzestrzenia-
jącego się koronawirusa. Widzowie 
zobaczą historie obywateli Chin, 
Włoch, Wielkiej Brytanii czy Indii.

 22.40 Pitch Black - fi lm S - F, Australia, 
2000, reż. David Twohy, wyk. Vin 
Diesel, Radha Mitchell, Cole Hauser, 
Keith David

 0.55 My Way 
 1.30 Nie z tego świata - serial
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.50 NOC Magii 

 5.10 Kossakowski. Inicjacja 
 5.35 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 DeFacto 
 7.00 DeFacto Extra 
 7.30 Ukryta prawda 
 8.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Sprzątaczki - program obyczajowy
 12.15 Kiedy dzieci mają dzieci 
 13.15 Zamiana żon. Ukraina
 14.20 Luksusowe minidomy - dokument 
 14.50 Usterka 
 15.20 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Pierwszy raz za granicą… 
 16.40 Królowe życia - serial
 17.30 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Patent na kasę 
 18.30 Nauka jazdy 
 18.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 20.55 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Patent na… 
 23.30 Patent na… 
 0.00 Betlejewski. Prowokacje 
 0.30 Seks - wypadki 
 1.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 2.15 Komornicy 
 2.40 Komornicy 
 3.05 Nauka jazdy 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 19 + - serial
 17.30 19 + - serial
 18.00 Usta Usta - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Teoria wszystkiego - dramat bio-

grafi czny, Japonia, Wielka Brytania, 
USA 2014, reż. James Marsh, wyk. 
Eddie Redmayne, Felicity Jones, 
Charlie Cox, Emily Watson, Simon 
McBurney, David Thewlis

 22.35 Frankie i Alice - fi lm obyczajowy, 
Kanada 2010, reż. Geoff rey Sax, 
wyk. Halle Berry, Stellan Skarsgard, 
Phylicia Rashad, Chandra Wilson, 
Brian Markinson, Matt Frewer

 0.45 Kości - serial
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.30 Nash Bridges - serial
 8.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.20 Rodzinny interes - serial
 10.10 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Piąta fala - fi lm sci - fi , USA 2016, 

reż. J Blakeson, wyk. Alex Roe, 
Chloë Grace Moretz, Liev Schreiber, 
Maggie Siff , Maika Monroe, Maria 
Bello, Nick Robinson, Ron Livin-
gston, Zackary Arthur

 22.15 xXx 2: Następny poziom - fi lm 
sensacyjny, USA 2005, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Ice Cube, Peter 
Strauss, Samuel L. Jackson, Scott 
Speedman, Willem Dafoe, Xzibit

 0.15 Straszny fi lm 4 - komedia, USA 
2006, reż. David Zucker, wyk. Anna 
Faris, Bill Pullman, Michael Madsen, 
Regina Hall, Craig Bierko, Leslie Nie-
lsen, Carmen Electra

 1.55 Na wariackich papierach - serial
 2.40 Niesamowite!
 3.30 Taki jest świat
 4.10 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.10 1000 sposobów na - serial 6.45 Złoto-
polscy - serial 7.10 Plebania - serial 8.20 Kla-
ra i wszystko jasne - serial 9.20 Dobra wróż-
ka - fi lm familijny 11.25 Nowa Scena Śmiechu 
12.20 Allo, Allo - serial 13.25 Katastrofy 
w  przestworzach 15.25 Eruption:  LA - fi lm 
sci - fi  17.05 Lombard Chicago: wszystko pod 
- serial 17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 Allo, 
Allo - serial 20.00 Siostry - komediodramat 
22.40 Biuro ludzkości - fi lm sci - fi 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Hardkorowy lombard 14.00 
Pamiętniki z  wakacji 15.00 Septagon 16.00 
Słoneczny patrol 17.00 Pamiętniki z  wakacji 
18.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 21.00 Shaolin - fi lm 
sensacyjny, Hongkong, Chiny, 2011, reż. Ben-
ny Chan 23.45 Christine - horror, USA, 1983, 
reż. John Carpenter 2.00 Włatcy móch 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
Buff y, postrach wampirów 16.15 Medicop-
ter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Po-
całunek śmierci - dramat kryminalny, USA, 
2018, reż. Rene Perez 1.40 STOP Drogówka 
2.40 TOP 10 Lista Przebojów 

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Retro TVP Sport 
8.05 Gol magazyn 10.10 Igrzyska na bis 
- Atlanta 1996, cz. 4 - Koszykówka Finał. USA 
- Jugosławia 11.00 Igrzyska na bis - Atlanta 
1996, cz. 4 - Koszykówka Finał. USA - Jugo-
sławia 12.00 Piłka nożna - Polacy na EURO 
- EURO 208. Austria - Polska 14.00 Strong-
man - World’s Strongest Man 2019 15.05 
Retransmisja 16.00 Retro w TVP Sport 18.00 
Piłka nożna - Puchar Włoch 1/2F . Inter Me-
diolan - Napoli 1A 20.00 Piłka nożna - Pu-
char Włoch 1/2F . AC MIlan - Juventus Turyn 
2A 22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Tragedia 
na Hillsborough 0.30 Boks - Gala boksu za-
wodowego w Nowym Jorku . M. Hunter - M. 
Kuzmin 1.20 Boks - Gala boksu zawodowe-
go w Nowym Jorku . D. Haney - Z. Abdullajew 
2.10 Megafi ghts. Floyd Mayweather Jr. - Sha-
ne Mosley 5.05 Zakończenie dnia 

5.00 Sporty motorowe 8.30 Tenis Mecze po-
kazowe 11.30 Snooker. 14.00 Kolarstwo. To-
ur de  France 10.  etap 15.00 Kolarstwo. To-
ur de  France 10.  etap 15.30 Kolarstwo. Tour 
de  France 11.  etap 16.00 Kolarstwo. Tour 
de France 11. etap 

17.00 Kolarstwo. Tour de  France 12.  etap 
19.00 Tenis Mecze pokazowe 23.00 Sporty 
motorowe 1.30 Snooker 3.00 Snooker

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.50 Trudne 
sprawy 8.50 Na ratunek 112 9.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 9.25 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 10.20 Na ratunek  112 10.45 Se-
krety rodziny 11.40 Dlaczego ja? 12.35 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Gość Wydarzeń 21.15 Trudne spra-
wy 22.10 Dlaczego ja? 23.05 Świat według 
Kiepskich 23.35 Świat według Kiepskich 0.00 
Ślad 0.55 Zdrady 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 
4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Wróżkowie chrzestni 
9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 10.30 Nasz nowy dom 11.30 
Misja Weteran 12.00 Przyjaciółki 13.00 TOP 
CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
16.00 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Półfi nał Pucharu Polski: Lech Poznań 
- Lechia Gdańsk 22.20 Bez litości - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Marton Csokas, Chloë 
Grace Moretz, David Harbour 1.00 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.00 Gli-
niarze 4.00 Na ratunek  112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 
20ta 1.50 W tyle wizji 2.25 Serwis Info 2.30 
W tyle wizji Extra 2.54 Pogoda 2.57 Wiado-
mości 3.25 Gość Wiadomości 3.41 Pogoda 
3.53 Taśmy bezpieki - Radio Wolna Europa

9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Informacje dnia 10.15 Święty Franciszek i Kla-
ra 11.00 Świat na wyciągnięcie ręki. Podróż na 
Polinezję 11.20 Owoce posługi misyjnej 11.30 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Katedra w głębinach 13.30 Msza Świę-
ta 14.30 Geniusz Stworzenia 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Uczeń 
i mistrz 23.30 Filmowe Życiorysy. Laus in Ecc-
lesia czyli w szkole św. Benedykta 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - Da-
leko od domu sezon III - serial 8.25 Trze-
ci punkt widzenia 9.00 Wino truskawkowe 
- komediodramat  11.00 Polskie drogi - Rocz-
nica - serial 12.35 Pies - fi lm TVP  13.10 By-
kowi chwała - fi lm dok. 13.30 Japonia z gó-
ry. Odc. 1 Wspaniała dzika północ - serial dok. 
14.35 Złoto dezerterów - komedia  16.45 
Gołąb przysiadł na gałęzi i rozmyśla o istnie-
niu - fi lm obyczajowy 18.30 Informacje kul-
turalne 18.45 Banda Rudego Pająka - Wiel-
ka akcja - serial 19.25 Banda Rudego Pająka 
- Alarm w mieście - serial 20.00 W trzy mie-
siące dookoła świata - Mustang - dramat  
Turcja 21.50 Geniusz - serial 23.05 Doku-
ment w podróży - Recykling po chińsku - fi lm 
dok. 0.35 Powidoki - program publicystyczny 
0.45 Przed zachodem słońca - dramat 2.05 
Gidaszewska/Łaguniak Duo - koncert
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 5.15 Przysięga (209) - serial
 6.00 Elif (766) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Fascynujący Madagaskar - Lasy 

Północy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ta jedyna (19) - serial
 9.15 Ranczo s.IV (52) - Zemsta 

i wybaczenie - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (107) - Wia-

domość od morderczyni - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (88) - Cze-

kolada - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Cudowny świat przyrody - Nie-

zwykły taniec. Niedźwiedź bru-
natny. Japonia

 14.00 Elif (767) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (210) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XV (194) - Pałac 

- serial
 21.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Sekundy, które zmieniły życie 
 22.50 Magazyn śledczy
 23.25 Magazyn kryminalny 997 
 0.20 Iskander (3) - serial
 1.15 Przystań (6) - Krokodylek - serial
 2.10 Sprawa dla reportera
 3.05 Magazyn śledczy
 3.35 Indyjska Akademia Marynarki 

Wojennej - fi lm dok.
 4.25 Notacje - Krzysztof Kowalewski. 

Aktorstwo to moja pasja 
 4.35 Zakończenie dnia

 4.50 Cafe piosenka - talk - show
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (51)- serial
 6.15 Jak się robi szczepionki w kon-

tekście koronawirusa
 6.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 6.50 Bądźmy razem (69)
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (191) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2247) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Va Banque (40) - teleturniej
 13.30 Na sygnale (233) - Podróż 

poślubna - serial
 14.00 Alternatywy 4 (6) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (71) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (340), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (41) - teleturniej
 19.00 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 19.30 Barwy szczęścia (2247) - serial
 20.05 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(31) - felieton
 20.10 Filmowe czwartki - Ugotowany 

- fi lm obyczajowy, USA, reż. John 
Wells, wyk. Bradley Cooper, Sienna 
Miller, Daniel Bruhl, Omar Sy, Sam 
Keeley

 21.50 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 22.00 Jennifer 8 - dramat, USA, reż. 
Bruce Robinson, wyk. Uma Thur-
man, Kathy Baker, Andy Garcia

 0.15 Egzorcysta - horror, USA, reż. Wil-
liam Friedkin, wyk. Lee J. Cobb, Ellen 
Burstyn, Max von Sydow

 2.25 Świeża krew (6) - serial
 3.30 Art Noc - Europejski Stadion Kul-

tury - Rzeszów 2019 - koncert
 4.25 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 Czego pragną kobiety - komedia
  romantyczna, USA, 2000, reż. 

Nancy Meyers, wyk. Mel Gibson, 
Helen Hunt, Marisa Tomei

  - Bogaty menadżer w agencji rekla-
mowej, playboy i egoista Nick Mar-
shall, uważa samego siebie za boski 
dar dla każdej kobiety. Niewielki 
wypadek sprawia, że Nick zaczyna 
słyszeć, co kobiety naprawdę myślą. 
Pojawienie się bezwzględnej i atrak-
cyjnej rywalki Darcy McGuire, pod-
suwa mu pomysł wykorzystywa-
nia kolejnych projektów Darcy jako 
własnych. Wkrótce jednak zako-
chuje się w niej i staje przed dyle-
matem: kariera czy miłość.

 22.50 Nowożeńcy - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, 2003, reż. 
Shawn Levy, wyk. Ashton Kutcher, 
Brittany Murphy, Christian Kane

 0.50 Chirurdzy
 2.50 Tajemnice losu

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Doradca smaku 
 9.05 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Milionerzy 
 21.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.00 Evan Wszechmogący - komedia, 
USA 2007, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett, John 
Goodman

 0.00 Cienki Bolek - komedia, USA 2015, 
reż. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell, 
Kevin Hart, Craig T. Nelson, Alison Brie

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 5.10 Kossakowski. Inicjacja 
 5.35 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 DeFacto 
 7.00 DeFacto. Lifestyle 
 7.30 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy 
 8.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Sprzątaczki - program obyczajowy
 12.15 Kiedy dzieci mają dzieci 
 13.15 Zamiana żon. Ukraina
 14.20 Luksusowe minidomy - dokument 
 14.50 Usterka 
 15.20 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Pierwszy raz za granicą… 
 16.40 Królowe życia - serial
 17.30 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Patent na kasę 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 20.55 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Vlogbox. W necie 
 22.45 Ciężarówką przez Stany
 23.25 Made in Maroko - serial
 0.10 Seks - wypadki 
 1.10 Usterka 
 1.55 SOS. Ekipy w akcji 
 2.40 DeFacto 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 19 + - serial
 17.30 19 + - serial
 18.00 Usta Usta - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Tequila Sunrise - fi lm sensacyjny, 

USA 1988, reż. Robert Towne, wyk. 
Mel Gibson, Michelle Pfeiff er, Kurt 
Russell, Raul Julia, J.T. Walsh, Arliss 
Howard, Arye Gross

 22.25 Striptiz - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Andrew Bergman, 
wyk. Demi Moore, Burt Reynolds, 
Armand Assante, Ving Rhames, 
Robert Patrick, Paul Guilfoyle

 0.45 Kości - serial
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.25 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.20 Rodzinny interes - serial
 10.10 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wielkie kino - komedia, USA 

2007, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Adam Campbell, Car-
men Electra, David Carradine, Jenni-
fer Coolidge, Kal Penn

 21.30 Gorąca laska - komedia, USA 
2002, reż. Tom Brady, wyk. Rachel 
McAdams, Rob Schneider, Anna 
Faris, Matthew Lawrence, Eric Chri-
stian Olsen

 23.45 Kelnerzy 2 - komedia, USA 2009, 
reż. Jeff  Balis, wyk. John Michael 
Higgins, Rob Benedict, Rob Kerko-
vich, Steve Howey

 1.25 Na wariackich papierach - serial
 2.25 Tajemnice medyczne - serial
 3.10 Taki jest świat
 3.50 Menu na miarę
 4.15 Z archiwum policji
 5.25 Dyżur
 5.40 Rodzinny interes - serial

6.50 Złotopolscy - serial 7.20 Plebania - se-
rial 8.25 Klara i wszystko jasne - serial 9.35 
Młodzi Muszkieterowie - fi lm przygodo-
wy 11.15 Nowa Scena Śmiechu 12.15 Allo, 
Allo - serial 13.25 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.25 Burzowy armagedon - fi lm sci 
- fi  17.05 Lombard Chicago: wszystko pod 
zastaw - serial 17.55 Komisarz Rex - serial 
20.00 Na szlaku - horror 21.50 Speed: nie-
bezpieczna prędkość - fi lm sensacyjny 

6.00 Strażnik Teksasu 7.00 Strażnik Teksasu 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Policjantki i  Po-
licjanci 12.00 STOP Drogówka 13.00 Hard-
korowy lombard 14.00 Pamiętniki z  waka-
cji 15.00 Septagon 16.00 Słoneczny patrol 
17.00 Pamiętniki z  wakacji 18.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21.00 1944 - dramat wojenny 23.05 
Tuż przed tragedią 0.05 Tuż przed tragedią 
1.15 STOP Drogówka 2.15 Graffi  ti 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
Buff y, postrach wampirów 16.15 Medicop-
ter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Gladiator - fi lm sensacyjny, USA, 1992, reż. 
Rowdy Herrington, wyk. James Marshall, 
Brian Dennehy, Cuba Gooding Jr 1.05 STOP 
Drogówka 2.05 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Retro TVP 
Sport 8.05 Retransmisja 10.00 Igrzyska na 
bis - Atlanta 1996 - Siatkówka Finał. Ho-
landia - Włochy 12.00 Piłka nożna - Pola-
cy na EURO - EURO 2008. Polska - Chor-
wacja 14.00 Strongman - World’s Strongest 
Man 2019 15.00 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa.. Lech Poznań - Legia Warszawa 17.00 
“Lekkoatletyczne czwartki. Orlen TVP Sport 
Cup” - pchnięcie kulą 17.10 Lekkoatletyczne 
czwartki. Orlen TVP Sport Cup - pchnięcie ku-
lą 19.05 Piłka nożna - Puchar Włoch. Juventus 
Turyn - AC Milan 21.05 Ring TVP Sport 22.00 
Sportowy Wieczór 22.35 Piłka parzy 22.55 
Messi 10 - Cirque du soleil 0.35 Boks - Gala 
w Los Angeles . Billy Joe Saunders - Marce-
lo Coceres 1 1.25 Boks - Gala w Los Angeles 
. Devin Haney - Petr Petrov, Logan Paul - KSI 2 
2.40 Boks - Megafi ghts. Williams - Lara 

5.00 Sporty motorowe 8.30 Tenis 11.30 Sno-
oker 14.00 Kolarstwo. Tour de France 13. etap 
14.45 Kolarstwo. Tour de France 14. etap

15.30 Kolarstwo. Tour de  France 15.  etap 
16.15 Kolarstwo. Tour de France 16. etap 17.15 
Kolarstwo. Tour de France 17. etap 19.00 Te-
nis. Mecze pokazowe 20.00 Tenis. Mecze po-
kazowe 22.00 Tenis. Mecze pokazowe 23.00 
Sporty motorowe 1.30 Snooker 3.00 Snooker 

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.50 Trudne 
sprawy 8.50 Na ratunek 112 9.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 9.25 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 10.20 Na ratunek  112 10.45 Se-
krety rodziny 11.40 Dlaczego ja? 12.35 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gość Wydarzeń 21.15 Trudne sprawy 
22.10 Dlaczego ja? 23.05 Świat według Kiep-
skich 23.35 Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 
0.55 Zdrady 1.45 Interwencja 2.05 Wydarze-
nia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 
3.55 SuperLudzie 4.25 SuperLudzie 4.55 Su-
perLudzie 5.20 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Świat według Bundych 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 GOPR - na ratunek 12.00 
Przyjaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.00 Chirur-
dzy 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Bez lito-
ści - fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. Denzel Washington, Marton 
Csokas, Chloë Grace Moretz, David Harbo-
ur 22.45 Wpół do śmierci - fi lm sensacyjny, 
Niemcy, USA, 2002, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Steven Seagal, Ja Rule, Morris Chestnut, 
Nia Peeples 0.50 Dancing with the Stars. Ta-
niec z Gwiazdami 2.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 
W tyle wizji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 
20ta 1.50 W tyle wizji 2.25 Serwis Info 2.30 
W tyle wizji Extra 2.54 Pogoda 2.57 Wiado-
mości 3.25 Gość Wiadomości 3.41 Pogoda 
3.55 Taśmy bezpieki - Marcowe taśmy 

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i  lu-
dzie 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Po stronie prawdy 12.50 Ser-
ce Afryki 13.20 100  cudownych miejsc na 
świecie 13.30 Msza Święta 14.30 Dzieci An-
dersa - Powrót do Afryki 15.45 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Akademia pro - life 17.05 
Kisielin 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Fryderyk 
Chopin i  jego muzyka 22.30 Z  wędką nad 
wodę 23.00 Święta Teresa z Lisieux 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.25 Informacje kulturalne 8.40 Rozmo-
wy - Karolina Cicha 8.50 Którędy po sztukę 
- Cezary Bodzianowski 9.10 Gołąb przysiadł 
na gałęzi i rozmyśla o istnieniu - fi lm obycza-
jowy 11.00 Polskie drogi - serial 12.45 Balla-
da o ścinaniu drzewa - fi lm TVP  13.30 Ikony 
muzyki - Johnny Cash - cykl dok. 14.25 Tęt-
no - fi lm obyczajowy  15.40 Awatar, czyli za-
miana dusz - fi lm TVP  16.55 Intruz - dramat 
18.30 Teatr na ten czas - Maciej Wojtysz-
ko 18.45 Szaleństwo Majki Skowron - serial 
19.45 Muzeum Polskiej Piosenki 20.00 Teatr 
Sensacji - Akcja V - Specjalne wigilijne danie 
- spektakl teatralny 21.05 Koło pióra - maga-
zyn 21.20 Kino Mistrzów - Osiem i pół - dra-
mat 23.45 Tribute to Tomasz Stańko, cz. 1 
- koncert 0.50 Nocny dokument 2.00 Teatr 
na ten czas - Maciej Wojtyszko
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 5.10 Przysięga (210) - serial
 6.00 Elif (767) - serial
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.40 Fascynujący Madagaskar 
  - środek lądu
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Okrasa łamie przepisy 

- Z żuławskiego mleka
 9.20 Ranczo s.V (53) - Msza obywa-

telska - serial
 10.20 Komisarz Alex s.IX (108) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (89) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (768) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (211) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 21.35 W pogoni za zbrodniarzem - fi lm 

sensacyjny, USA, Bośnia i Hercego-
wina, Chorwacja, reż. Richard She-
pard, wyk. Richard Gere, Terrence 
Howard, Jesse Eisenberg

 23.30 Sunset Park. Gra o wszystko 
- fi lm kryminalny, USA, reż. Jason 
Sarrey, wyk. Michael Trevino, Sam 
Douglas, Robert Miano

 1.10 American Crime Story - Sprawa 
O. J. Simpsona (6) - serial

 2.05 SEAL Team - komando Foki (2) 
- serial

 2.55 Ocaleni - reality show
 4.00 Królowie śródmieścia (6) - Miło-

sne igraszki - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (52) - serial

 6.15 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Daria Barszczyk

 6.45 Spiszmy się jak na rolników 
przystało!

 6.50 Bądźmy razem (70)
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (192) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2248) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (41) - teleturniej
 13.30 Na sygnale (234) - Hejt! - serial
 14.00 Alternatywy 4 (7) - Spisek - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (72) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (341), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (42) - teleturniej
 18.55 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 19.30 Barwy szczęścia (2248) - serial
 20.05 Dzień Bastylii - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, Francja
 21.40 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2020 

 23.10 Ugotowany - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. John Wells, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, Daniel Bruhl, 
Omar Sy, Sam Keeley

 1.00 Tożsamość - thriller, USA
 2.40 Nieracjonalny mężczyzna 

- komedia, USA, reż. Woody Allen

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Strażnicy Galaktyki - fi lm sci - fi , 
USA, 2014, reż. James Gunn, wyk. 
Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave Bau-
tista, Vin Diesel

  - Zuchwały awanturnik Peter Quill 
kradnie tajemniczy artefakt sta-
nowiący obiekt pożądania złego 
i potężnego Ronana, którego 
ambicje zagrażają całemu wszech-
światowi. Chcąc uniknąć gniewu 
Ronana, Quill zmuszony jest 
zawrzeć niewygodny sojusz z czte-
rema niemającymi nic do stracenia 
outsiderami. 

 22.45 Resident Evil: Zaświaty - horror, 
USA, 2010, reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, Wen-
tworth Miller, Kim Coates

 0.50 Czas zemsty - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Michael Oblowitz, 
wyk. Steven Seagal, Corey Johnson, 
Michelle Goh, Kata Dobó

 2.45 Tajemnice losu

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Doradca smaku 
 9.05 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 11.40 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.35 Sport 
 19.45 Pogoda 
 19.46 Raport alergiczny 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny

 20.05 Mumia powraca - fi lm przygodowy,
  USA 2001, reż. Stephen Sommers, 

wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 22.50 Odwet - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2003, reż. F. Gary Gray, wyk. 
Vin Diesel, Larenz Tate, Timothy Oly-
phant, Geno Silva, Jacqueline Obra-
dors, Steve Eastin

 1.05 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

 5.05 Detektywi. Na zlecenie 
 5.40 Usterka 
 6.25 Express - informacje 
 6.40 DeFacto 
 7.20 Ukryta prawda 
 8.10 Królowe życia - serial
 8.55 Made in Maroko - serial
 9.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Sprzątaczki - program obyczajowy
 12.15 Kiedy dzieci mają dzieci 
 13.15 Zamiana żon. Ukraina
 14.20 Luksusowe minidomy - doku-

ment 
 14.50 Usterka 
 15.20 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Pierwszy raz za granicą… 
 16.40 Królowe życia - serial
 17.30 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda
 18.02 Raport alergiczny 
 18.05 Patent na kasę 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Królowe życia - serial
 0.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 1.00 Klub drugich żon 
 1.55 Fachowcy 
 2.30 SOS. Ekipy w akcji 
 3.15 SOS. Ekipy w akcji 
 4.00 SOS. Ekipy w akcji 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 Wiza na miłość 
 18.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 19.00 Ślub od pierwszego wejrzenia 
 20.00 Jeszcze dłuższe zaręczyny 

- komedia, USA, Japonia 2012, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Jason Segel, 
Emily Blunt, Rhys Ifans, Chris Pratt, 
Alison Brie, Jacki Weaver, Dakota 
Johnson

 22.35 Tequila Sunrise - fi lm sensacyjny, 
USA 1988, reż. Robert Towne, wyk. 
Mel Gibson, Michelle Pfeiff er, Kurt 
Russell, Raul Julia, J.T. Walsh, Arliss 
Howard, Arye Gross

 1.00 Kości - serial
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.30 Nash Bridges - serial
 7.30 Nash Bridges - serial
 8.35 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.20 Rodzinny interes - serial
 10.10 Zaklinaczka duchów - serial
 11.10 Zaklinaczka duchów - serial
 12.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.05 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zawrotna prędkość - fi lm sen-

sacyjny, Francja 2017, reż. Antonio 
Negret, wyk. Ana de Armas, Fred-
die Thorp, Scott Eastwood, Simon 
Abkarian

 21.50 Przyspieszenie - fi lm sensacyjny, 
USA 2019, reż. Daniel Zirilli, Michael 
Merino, wyk. Chuck Lidell, Dolph 
Lundgren, Natalie Burn, Quinton 
Jackson, Sean Patrick Flannery

 23.35 Patriota - fi lm sensacyjny, USA 
1998, reż. Dean Semler, wyk. Camilla 
Belle, Gailard Sartain, L.Q. Jones, Silas 
Weir Mitchell, Steven Seagal

 1.10 Na wariackich papierach - serial
 2.00 Niesamowite!
 2.30 Dyżur
 2.55 Niesamowite!
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.55 Staw-
ka większa niż życie  cz.  1 - 2 - serial 9.20 
Za kilka dolarów więcej - western 11.50 
Przygody Merlina - serial 12.50 Katastro-
fy w przestworzach 15.00 Tajemnice Trójką-
ta Bermudzkiego - serial 15.55 Zagadki kry-
minalne panny Fisher - serial 17.00 Sherlock: 
upiorna panna młoda - serial 18.55 Allo, Allo - 
serial 20.00 Yuma - dramat sensacyjna  22.10 
Egzorcysta: Początek - fi lm sensacyjny 

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Gordon Ramsay: 24  godziny 
w  piekle 14.00 Pamiętniki z  wakacji 15.00 
Septagon 16.00 Słoneczny patrol 17.00 Pa-
miętniki z wakacji 18.00 Policjantki i Policjan-
ci 20.00 Gwiazdy Kabaretu 21.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.00 Gallows Hill 
- horror, USA, 2013, reż. Víctor García 0.55 
STOP Drogówka 1.55 Włatcy móch 

6.00 TOP  10  Lista Przebojów 7.00 Mac-
Gyver 9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 
11.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe lata 
13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 Buff y, postrach 
wampirów 16.15 Medicopter 117 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Beztroskie 
Paryżanki, Francja, 2010 1.00 STOP Drogów-
ka 2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 Retro TVP Sport 
8.05 “Lekkoatletyczne czwartki. Orlen TVP 
Sport Cup” - pchnięcie kulą 10.00 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. 34.kolejka. Lech Po-
znań - Legia Warszawa 11.00 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 34.kolejka. Lech Poznań 
- Legia Warszawa 12.00 Retro TVP Sport 
14.00 Strongman - Liga mistrzów 14.30 Pił-
ka nożna - Puchar Włoch 1 fi nału. Napoli 
- Inter 16.30 Retransmisja - podsumowanie 
18.35 Ring TVP Sport 19.35 Boks - Gala MB 
Boxing Night 8 19.45 Boks - Gala MB Boxing 
Night 8 22.00 Sportowy Wieczór 22.30 Boks 
- Gala MB Boxing Night 8 22.35 Boks - Gala 
MB Boxing Night 8 0.10 Galeria Legend Eks-
traklasy 1.55 Boks - Gala boksu w Providen-
ce cz. 3. Demetrius Andrade - Maciej Sulęc-
ki 2.45 Boks - Megafi ghts. Sergio Martinez 
- Darren Barker 5.00 Zakończenie dnia 

5.00 Sporty motorowe 8.30 Tenis Mecze 
pokazowe 11.30 Snooker - na życzenie 14.00 
Kolarstwo. Tour de France 18 - 20. etap 

18.00 Kolarstwo. Tour de  France 21.  etap 
19.00 Tenis. Ultimate Tennis Showdown 
21.00 Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate 
Tennis Showdown 22.00 Tenis. Mecze po-
kazowe, Ultimate Tennis Showdown 23.00 
Sporty motorowe 1.30 Snooker 

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.50 Trudne 
sprawy 8.50 Na ratunek 112 9.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 9.25 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.50 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 10.20 Na ratunek  112 10.45 Se-
krety rodziny 11.40 Dlaczego ja? 12.35 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Gość Wydarzeń 21.15 Tyl-
ko jeden 22.15 Zdrady 23.10 Zakon - fi lm 
sensacyjny, USA, 2002, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, Vernon Do-
btcheff , Charlton Heston, Sofi a Milos 1.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo lasu 3.50 
Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Świat według Bundych 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 Na ratunek  112 12.00 Przyja-
ciółki 16.00 Kabaret na żywo 18.00 Chirurdzy 
19.00 Nasz nowy dom 20.00 Wpół do śmier-
ci - fi lm sensacyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. 
Don Michael Paul, wyk. Steven Seagal, Ja Ru-
le, Morris Chestnut, Nia Peeples 22.00 Bank 
- dramat sensacyjny, USA, 2009, reż. Tom 
Tykwer, wyk. Clive Owen, Naomi Watts, Ar-
min Mueller - Stahl, Ulrich Thomsen 0.35 
Do widzenia, do jutra - dramat obyczajowy, 
Polska, 1960, reż. Janusz Morgenstern, wyk. 
Zbigniew Cybulski, Teresa Tuszyńska, Barbara 
Baranowska, Grażyna Muszyńska 2.15 Zaka-
zane piosenki - fi lm wojenny

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi 18.00 Panorama 
18.20 Panorama opinii 18.37 O tym się mó-
wi 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Forum  21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wizji 
22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.58 Pogoda 1.02 Forum - program 
publicystyczny 1.50 W tyle wizji 2.25 Serwis 
Info 2.30 W tyle wizji Extra 2.54 Pogoda 2.57 
Wiadomości 3.25 Gość Wiadomości 3.41 Po-
goda 4.15 Taśmy bezpieki - II pielgrzymka Ja-
na Pawła II do Polski 

12.20 W  poszukiwaniu dowodów 13.20 
100  cudownych miejsc na świecie 13.30 
Msza Święta  14.30 Izba Pamięci Pułkownika 
Kuklińskiego 14.40 O Wołyniu nikt z nas nie 
zapomni 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat 
na wyciągnięcie ręki. Ziemia Święta 17.00 
Wyszyński - historia 17.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Msza Święta 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 Wołyń - nierozliczone ludobójstwo 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.25 Teatr na ten czas - Maciej Wojtysz-
ko 8.35 Koło pióra 8.55 Niebieska kula - fi lm 
anim. 9.15 Intruz - dramat 11.00 Polskie dro-
gi - serial 12.40 Wieczór u Abdona - fi lm oby-
czajowy  13.30 Sztuka Chin - fi lm dok. 14.35 
Dzika Muzyka - Było cymbalistów wielu… 
- magazyn 15.10 Zdrowie - komedia 17.00 
Dwa żebra Adama - komedia  18.30 Infor-
macje kulturalne 18.45 Szaleństwo Majki 
Skowron . Mirabelle - serial 19.20 Szaleństwo 
Majki Skowron . Alarm na jeziorze - serial 
20.00 Kulturalne 007 - W tajnej służbie Jej 
Królewskiej Mości - fi lm sensacyjny  22.30 
Fabryka hitów - Malowanie dźwiękiem - cykl 
dok. 23.25 Gomorra s.I - serial 0.25 Informa-
cje kulturalne 0.35 Kino nocne - Osiem i pół 
- dramat 2.50 Opętanie - fi lm fabularny 4.50 
Clara 3000 at Sonar Festival 2017 - koncert 
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 5.25 Sprawa dla reportera
 6.20 Rok w ogrodzie
 6.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 6.55 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 7.35 Fascynujący Schwarzwald
 8.00 Pełnosprawni (360) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (109) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Płonące siodła - komedia, USA, 

reż. Mel Brooks, wyk. Mel Brooks, 
Cleavon Little, Gene Wilder

 11.35 Fascynujący świat - Tajemnice 
Paryża - Ach, ten Paryż !, Francja, 
reż. Elisa Casta Verchere

 12.50 Przyrodnik na tropie (3) - cykl dok.
 13.30 Okrasa łamie przepisy
 13.55 Z pamięci - felieton
 14.05 Pensjonat nad rozlewiskiem (5) 

- serial
 15.05 Ojciec Mateusz s.XV (194) - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 

Legia Warszawa - Cracovia
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.35 Hit na sobotę - Czarne złoto 

- fi lm przygodowy, Katar, Francja, 
reż. Jean - Jacques Annaud, wyk. 
Antonio Banderas, Tahar Rahim, 
Freida Pinto, Mark Strong

 23.50 Oddział Delta - fi lm fabularny, 
USA, Izrael, reż. Menahem Golan, 
wyk. Chuck Norris, Lee Marvin, 
Martin Balsam, Joey Bishop, Robert 
Forster, Lainie Kazan, George Ken-
nedy, Hanna Schygulla, Bo Svenson

 2.10 W pogoni za zbrodniarzem - fi lm 
sensacyjny, USA, Bośnia i Hercego-
wina, Chorwacja, reż. Richard She-
pard, wyk. Richard Gere, Terrence 
Howard, Jesse Eisenberg, Diane 
Kruger, James Brolin

 3.55 Zaginiona (4) - Raj - serial

 5.05 Cafe piosenka - talk - show
 5.35 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (53)- serial
 6.30 M jak miłość (1508) - serial
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.35 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.10 To był Festiwal! 
 13.25 Va Banque (43) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 
 16.20 Rodzinka.pl (279) - serial
 16.50 Kabaretowe Lato Dwójki 
 17.45 Słowo na niedzielę - Niecelny 

siewca czyli droga donikąd?
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.40 Na dobre i na złe (764) - Jeśli 

jutro nas nie będzie - serial
 19.30 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 19.35 Lajk!
 20.05 Tożsamość - thriller, USA, reż. James 

Mangold, wyk. John Cusack, Ray 
Liotta, Amanda Peet, Alfred Molina

 21.35 To był Festiwal! - widowisko 
muzyczne

 23.00 Dzień Bastylii - fi lm sensacyjny, 
Wielka Brytania, Francja, reż. James 
Watkins, wyk. dris Elba, Richard Mad-
den, Charlotte Le Bon, Kelly Reilly

 0.45 Jennifer 8 - dramat, USA, reż. 
Bruce Robinson, wyk. Uma Thur-
man, Kathy Baker, Andy Garcia

 2.55 W płomieniach uczuć - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Ernie Barbarash

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Scooby - Doo: Strachy i patała-

chy - komedia przygodowa
 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Nasz nowy dom
 11.40 Wakacje z Bałtykiem
 12.40 Bogaty dom - Biedny dom
 13.40 Rolnicy. Podlasie
 15.45 Górale
 16.45 Więzienie
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 
fantasy, USA, 2010, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Mia Wasikow-
ska, Helena Bonham Carter, Anne 
Hathaway

  - Dziewiętnastoletnia Alicja 
powraca do dziwacznego świata, 
który po raz pierwszy odwiedziła 
jako dziecko, i wyrusza w podróż, 
by odkryć swe prawdziwe przezna-
czenie. Na jej drodze staną m.in. 
Szalony Kapelusznik, Biała Królowa, 
Czerwona Królowa i Biały Królik. 
Tim Burton zamienił „Alicję w Kra-
inie Czarów” w pomysłową wariację 
na temat jednej z najbardziej uwiel-
bianych opowieści wszech czasów. 

 22.25 X - Men Geneza: Wolverine 
- fi lm sci - fi , USA, 2009, reż. Gavin 
Hood, wyk. Hugh Jackman, Danny 
Huston, Liev Schreiber, Ryan Rey-
noldswyk.

 0.55 Plan lotu - thriller, USA, 2005, 
reż. Robert Schwentke, wyk.Jodie 
Foster, Peter Sarsgaard, Sean Bean, 
Marlene Lawston

 3.00 Tajemnice losu

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 MasterChef Junior 
 12.55 Ameryka Express 
 14.25 My Way 
 15.00 Dorota inspiruje 
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Domowe rewolucje 
 18.00 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty 
 19.20 Uwaga! koronawirus 
 19.30 Sport 
 19.40 Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 To skomplikowane - komedia, 
USA, Japonia 2009, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Meryl Streep, Steve 
Martin, Alec Baldwin, John Krasin-
ski, Lake Bell, Mary Kay Place, Rita 
Wilson

 22.25 Nadchodzi Polly - komedia, USA 
2004, reż. John Hamburg, wyk. 
Ben Stiller, Jennifer Aniston, Philip 
Seymour Hoff man, Debra Messing, 
Alec Baldwin, Hank Azaria, Bryan 
Brown

 0.35 Mumia powraca - fi lm przygo-
dowy, USA 2001, reż. Stephen Som-
mers, wyk. Brendan Fraser, Rachel 
Weisz, John Hannah, Arnold Vosloo, 
Odet Fehr, The Rock

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 
 4.20 Nic straconego

 4.55 Dzieciaki 
 5.20 Dzieciaki 
 5.45 Usterka 
 6.20 DeFacto 
 6.35 DeFacto 
 7.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 8.00 Vlogbox. W necie 
 8.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
 9.45 Express, Pogoda
 10.00 Człowiek kontra jedzenie 
 10.35 DeFacto 
 11.00 Kto to kupi? 
 11.40 Królowe życia - serial
 12.25 Królowe życia - serial
 13.05 Luksusowe minidomy 
 14.05 Usterka 
 14.50 Kanapowcy 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Ostre cięcie
 16.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.45 Express, Pogoda
 18.05 Ekstremalne kampery 
 19.00 Ciężarówką przez Stany
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Made in Maroko - serial
 21.50 Królowe życia - serial
 22.30 Królowe życia - serial
 23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 
 0.55 Ostre cięcie
 1.40 Oszuści - serial
 2.30 Seks - wypadki 
 3.15 Klub drugich żon 
 4.00 Testerzy extra 
 4.25 Mój pierwszy… - magazyn 

 5.10 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 Przyjaciele - serial
 12.05 Anna German - serial
 13.15 Szczeniackie wojsko - komedia, 

USA 1995, reż. Nick Castle
 15.15 Kawaler - komedia, USA 1999, 

reż. Gary Sinyor, wyk. Chris O’Don-
nell, Renée Zellweger, Artie Lange, 
Edward Asner, Hal Holbrook, James 
Cromwell, Marley Shelton

 17.30 Batman Forever - fi lm przygo-
dowy, USA 1995, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee 
Jones, Jim Carrey, Nicole Kidman, 
Michael Gough, Drew Barrymore

 20.00 Akademia Policyjna II: Pierwsze 
zadanie - komedia, USA 1985, reż. 
Jerry Paris, wyk. Steve Guttenberg, 
Bubba Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, George Gaynes

 21.50 Striptiz - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Andrew Bergman, 
wyk. Demi Moore, Burt Reynolds, 
Armand Assante, Ving Rhames, 
Robert Patrick, Paul Guilfoyle

 0.20 Co z oczu, to z serca - fi lm sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clooney, 
Jennifer Lopez, Ving Rhames, Don 
Cheadle, Dennis Farina, Isaiah 
Washington, Steve Zahn

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Sahara - fi lm przygodowy, Wielka 

Brytania, Hiszpania, Niemcy, USA 
2005, reż. Breck Eisner, wyk. Lam-
bert Wilson, Matthew McConau-
ghey, Penélope Cruz, Steve Zahn

 10.10 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Ocalony - dramat wojenny, USA 
2013, reż. Peter Berg, wyk. Ben 
Foster, Emile Hirsch, Mark Wahl-
berg, Taylor Kitsch

 22.15 Armageddon - fi lm katastrofi czny, 
USA 1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affl  eck, Billy Bob Thornton, 
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke 
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton, 
William Fichtner

 1.10 Operacja: Zemsta - fi lm akcji, 
Wielka Brytania 2018, reż. Ross 
Boyask, wyk. Anna Shaff er, Gary 
Daniels, Keith Allen, Stu Bennett

 2.50 Na wariackich papierach - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Stawka większa 
niż życie cz. 1 - 2 - serial 13.25 Miasto anio-
łów - dramat 15.35 Siostry - komediodramat 
18.00 Edward Nożycoręki - dramat fanta-
styczny 20.00 Speed: niebezpieczna pręd-
kość - fi lm sensacyjny 22.30 Rob Roy - fi lm 
historyczny  1.05 Yuma - dramat sensacyj-
ny  3.15 Nie ma zmiłuj - dramat obyczajowy  
5.30 Ojciec Adnana - etiuda 

6.00 Pan Peabody i  Sherman Show 6.55 
101  dalmatyńczyków 7.30 101  dalmatyń-
czyków 7.55 Dzielna Mysz 8.20 101 dalma-
tyńczyków 9.05 Galileo 10.05 Galileo 11.05 
Policjantki i  Policjanci 13.05 Tęczowy obóz 
- komedia przygodowa 15.00 STOP Drogów-
ka 16.00 Policjantki i Policjanci 19.00 Galileo 
20.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.00 Rywal - dramat sensacyjny 2.25 Disco 
Polo Life 3.25 TOP 10 Lista Przebojów

7.00 Nasza klasa 8.30 Miłość na zakrę-
cie 10.00 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 10.30 Galileo z Domu 10.50 
Księżniczka Łabędzi: Skarb czarnoksiężnika 
- fi lm anim. 12.15 Wojownicze Żółwie Nin-
ja III - fi lm przygodowy 14.25 Columbo 16.25 
Detektyw Monk 18.25 Bitwa na bombki - ko-
media obyczajowa 20.05 Galileo 21.05 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Niegrzeczne pielęgniarki, Francja, 2012 

5.30 Sportowy Wieczór 5.55 Piłka nożna 
MŚ’78 mecz Argentyna - Holandia 8.25 IO 
Rio 2016 - Piłka nożna kobiet - Finał. Szwe-
cja - Niemcy 10.25 IO Rio 2016 - Wioślarstwo 
- Finały 11.10 Stan futbolu 12.10 Lekkoatle-
tyka - ME - Amsterdam 2016 13.40 WSM 
- World’s Strongest Man 14.45 Piłka nożna 
- Puchar Włoch - Napoli - Juventus 17.00 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. Legia Warszawa 
- Cracovia 17.35 Boks - Gala Tymex Boxing 
Night - 12 w Pionkach 19.20 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. Legia Warszawa - Craco-
via 20.00 Piłka nożna - Eliminacje Euro 2020 
20.30 Andres Iniesta - nieoczekiwany boha-
ter 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. Legia Warszawa - Cra-
covia 23.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
Legia Warszawa - Cracovia 1.35 Boks - Gala 
Tymex Boxing Night 

5.00 Wyścigi samochodowe. Austin, Sta-
ny Zjednoczone 8.30 Tenis. Mecze pokazo-
we, Ultimate Tennis Showdown 11.30 Sno-
oker. Home Nations Series, Northern Ireland 
Open 12.15 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 14.00 Kolarstwo. To-
ur de France 15. etap: Givors - Mont Vento-
ux 15.00 Kolarstwo. World Tour, Francja 17.00 
Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate Tennis 
Showdown 18.15 Tenis. Mecze pokazowe, 
Ultimate Tennis Showdown 19.30 Tenis. No-
wy Jork, Stany Zjednoczone Finał mężczyzn 
20.25 Piłka nożna. Mistrzostwa kraju, Elitese-
rien 22.30 Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate 
Tennis Showdown 23.00 Wyścigi samocho-
dowe. Austin, Stany Zjednoczone 0.00 Poker 
1.00 Snooker. Home Nations Series, Northern 
Ireland Open 1.30 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Cztery wesela 17.00 W  rytmie serca 18.00 
Zawsze warto 19.00 Malanowski i  Partne-
rzy 19.30 Malanowski i Partnerzy 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Gość Wydarzeń 21.15 Zakon 
- fi lm sensacyjny, USA, 2002, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean - Claude Van Damme, Ver-
non Dobtcheff , Charlton Heston, Sofi a Milos 
23.05 Czas zemsty - fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. Steven 
Seagal, Corey Johnson, Michelle Goh, Kata 
Dobó 0.55 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny (Najlepsze Oratoria) 2.05 Wydarzenia 
2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 
W bliskim planie 4.30 W bliskim planie 5.20 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Świat według Bundych 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Małe Wielkie Marzenia 14.35 
W  pustyni i  w  puszczy  część  1 - fi lm przy-
godowy 16.40 Lis i pies 2 - fi lm anim. 18.00 
Dawno, dawno temu w  Idolu - fi lm anim. 
18.20 Frankenweenie - fi lm anim. 20.00 
Bank - dramat sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Tom Tykwer, wyk. Clive Owen, Naomi Watts, 
Armin Mueller - Stahl, Ulrich Thomsen 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Wredne 
dziewczyny 2 - komedia, USA, 2011, reż. Me-
lanie Mayron, wyk. Meaghan Martin, Donn 
Lamkin, Linden Ashby, Dan Coleman 1.00 
Przebojowe Opole 4.00 Na ratunek 112 4.30 
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info,Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.29 
Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 14.59 
Serwis Info weekend 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.30 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.22 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.30 
Serwis Info weekend 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Wia-
domości 0.28 Gość Wiadomości 0.49 Pogo-
da 1.00 Salon dziennikarski - program publi-
cystyczny 1.40 Minęła 20ta 2.28 Nie da się 
ukryć - magazyn 2.53 Kobiecym okiem - ma-
gazyn 3.25 Światowiec - Macau - magazyn 
turystyczny 

8.15 Westerplatte Młodych 8.55 Słowo Życia 
9.00 “Cudem jest w naszych oczach” - 25 lat 
Radia Maryja 10.00 Informacje dnia 10.15 
Retrospekcja 10.20 Święty na każdy dzień 
10.25 Myśląc Ojczyzna 10.35 Polski Punkt 
Widzenia 11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Jan Pa-
weł  II (1978 - 2005) 12.30 XXIX  Pielgrzym-
ka Rodziny Radia Maryja na Jasną Górę 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 22.50 100 cudownych miejsc na świe-
cie 23.00 Ojczyzno ma 

7.30 Przygody pana Michała - serial 8.10 An-
gielskie śniadanie - Wszystkie stworzenia du-
że i małe  - serial 9.00 Zakochaj się w Polsce 
Pławniowice 9.30 Opole - koncertowe wspo-
mnienia 9.40 Zielono mi - piosenki Agnieszki 
Osieckiej 11.45 Słownik fi lozofi czny Bronisła-
wa Wildsteina 11.55 Rzeźbiarka snów. Hela-
ine Blumenfeld - fi lm dok. 13.00 Książę sezo-
nu - fi lm TVP  14.05 Wilcze dzieci - fi lm anim. 
16.05 Koło pióra 16.25 1Gilda - fi lm obyczajo-
wy 18.15 Co dalej? 18.45 Sami Yaff a na tro-
pie dźwięków - Indie - cykl dok. 19.40 Wiwat 
- widowisko kameralne 20.00 Opieka domo-
wa - dramat 21.40 Słownik fi lozofi czny Bro-
nisława Wildsteina 21.55 Koncert na rzecz 
Domu Muzyki 23.00 Millenium. Zamek z 
piasku, który runął - dramat 1.25 Kino nocne 
- Rób, co należy - dramat 3.20 Fabryka hitów 
- Malowanie dźwiękiem - cykl dok. 
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 5.15 Klan (3628 - 3629) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (109) - reportaż
 6.55 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (144) 

Szwajcaria Połczyńska - magazyn
 9.00 Ziarno - Poza zasięgiem 
 9.30 Sekundy, które zmieniły życie 
 9.55 Syzyfowe prace (5) - 1892 - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Wadowickie spotkania ze Świę-

tym Janem Pawłem II - cykl dok.
 13.15 BBC w Jedynce - Wydry i ich 

sekrety - fi lm dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem 
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (155) - Co 

mówią kości - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Blondynka s.VII (84) - Miłość mi 

wszystko wybaczy - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Serial fabularny
 21.15 Ośmiu wspaniałych - reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Miłość na 

Bora Bora - komedia romantyczna, 
Francja, reż. David Morley, wyk. 
Tiphaine Daviot, Laetitia Milot, Phi-
lippe Bas, Amaury de Crayencour

 23.55 Czarne złoto - fi lm przygodowy, 
Katar, Francja, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. Antonio Banderas, 
Tahar Rahim, Freida Pinto, Mark 
Strong

 2.15 Oddział Delta - fi lm fabularny, 
USA, Izrael, reż. Menahem Golan, 
wyk. Chuck Norris, Lee Marvin, 
Martin Balsam, Joey Bishop, Robert 
Forster, Lainie Kazan, George Ken-
nedy, Hanna Schygulla

 4.25 Z pamięci - felieton

 5.00 Cafe piosenka - talk - show
 5.30 Słowo na niedzielę
 5.40 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (54) - Wywal-
czone szczęście - serial

 6.30 M jak miłość (1509) - serial
 7.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 7.30 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 11.30 Gwiazdy w południe - Sułtani 

westernu - komedia, USA, reż. 
Ron Underwood, wyk. Billy Cristal, 
Daniel Stern, Bruno Kirby

 13.25 Va Banque (44) - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020
 16.20 Rodzinka.pl (280) - Empatyczny 

grzechotnik - serial
 16.50 Zmiennicy (9) - Podróż senty-

mentalna - serial
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (765) - Czło-

wiek się zmienia, jego przeszłość 
nigdy - serial

 19.25 Spiszmy się jak na rolników 
przystało! - felieton

 19.30 Na sygnale (262) - Tylko spokoj-
nie, tato - serial

 20.05 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2020

 20.40 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2020 

  -Kołobrzeg
 22.40 Kino bez granic - Nieracjonalny 

mężczyzna - komedia, USA, reż. 
Woody Allen, wyk. Joaquin Phoenix, 
Emma Stone, Parker Posey

 0.20 Wojna Hanny - dramat, USA, reż. 
Menahem Golan, wyk. Maruschka 
Detmers, Anthony Andrews, Donald 
Pleasence

 3.05 Dama Kameliowa - melodramat
 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Hotel Transylvania 2 - fi lm anim.
 9.35 Gwiezdne wojny: Część II - Atak 

klonów - fi lm sci - fi , USA, 2002
 12.50 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 

fantasy, USA, 2010, reż. Tim Burton
 15.15 Strażnicy Galaktyki - fi lm sci - fi , 

USA, 2014, reż. James Gunn, wyk. 
Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave Bau-
tista, Vin Diesel

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeńa
 20.00 Kabaret Smile “To się nadaje do 

kabaretu”
 20.50 Polska Wybiera. Wybory Prezy-

denckie 2020

 22.00 Ja, szpieg - komedia sensacyjna, 
USA, 2002, reż. Betty Thomas, wyk. 
Eddie Murphy, Owen Wilson, Mal-
colm McDowell, Famke Janssen

  - Niebezpieczny handlarz bronią 
wykrada supernowoczesny, ekspe-
rymentalny samolot szpiegowski, 
który ma zamiar przekazać w ręce 
międzynarodowego terrorysty. Z 
misją odzyskania samolotu rząd 
Stanów Zjednoczonych wysyła 
zapatrzonego w siebie boksera i 
niezawodnego agenta do zadań 
specjalnych. Uzbrojeni w super 
nowoczesną broń nieodebrani part-
nerzy muszą ocalić świat - o ile uda 
im się znaleźć wspólny język.

 0.15 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Ewan McGregor, Ayelet 
Zurer, Stellan Skarsgard

 3.00 Tajemnice losu

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.50 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Dzień Dobry Wakacje 
 11.30 Patent na dom 
 12.30 Co za tydzień - magazyn
 13.15 Z zaskoczenia - fi lm familijny, USA 

2012, reż. John Whitesell
 15.10 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - fi lm przygodowy, USA 
2004, reż. Raja Gosnell, wyk. Fred-
die Prinze Jr, Sarah Michelle Gellar, 
Matthew Lillard, Linda Cardellini, 
Seth Green, Peter Boyle, Alicia Silver-
stone, Neil Fanning

 17.20 Street Dance II - fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania 2012, reż. Max 
Giwa, Dania Pasquini, wyk. Falk 
Hentschel, Sofi a Boutella, Stephanie 
Nguyen

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.20 Uwaga! koronawirus 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Specjalista - fi lm sensacyjny, USA 
1994, reż. Luis Llosa, wyk. Sylvester 
Stallone, Sharon Stone, James 
Woods, Rod Steiger, Eric Robert, 
Mario Ernesto Sanchez

 22.25 Pasażer 57 - fi lm sensacyjny, USA 
1992, reż. Kevin Hooks, wyk. Wesley 
Snipes, Bruce Payne, Tom Sizemore, 
Alex Datcher, Bruce Greenwood, 
Elizabeth Hurley

 0.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 1.05 Ameryka Express 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 5.10 Odlotowy ogród 
 5.35 Oszuści - serial
 6.30 Express - informacje 
 6.45 DeFacto 
 6.55 DeFacto 
 7.25 Gogglebox. Przed telewizorem 
 8.00 Ekstremalne kampery 
 8.55 Ciężarówką przez Stany
 9.45 Express, Pogoda
 10.05 Zagrożenie pod stopami 
 11.10 Królowe życia - serial
 11.50 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
 12.50 Ostre cięcie
 13.40 Vlogbox. W necie 
 14.20 Kto to kupi? 
 15.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 17.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Królowe życia - serial
 19.25 Patent na kasę - Flesz 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Damy i wieśniaczki. PL 
 21.05 Kanapowcy 
 22.00 Kossakowski. Wtajemniczenie 
 22.40 Królowe życia - serial
 23.25 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
 0.30 Niezwykłe hotele bez tajemnic 

- serial
 1.40 Detektywi. Na zlecenie 
 2.10 Detektywi. Na zlecenie 
 2.45 Detektywi. Na zlecenie 
 3.20 Detektywi. Na zlecenie 
 3.55 Ostatnia szansa 

 5.10 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 Przyjaciele - serial
 11.35 Przyjaciele - serial
 12.05 Anna German - serial
 13.10 Ślub od pierwszego wejrzenia
 14.10 Ślub od pierwszego wejrzenia
 15.10 Rio Bravo - western, USA 1959, 

reż. Howard Hawks, wyk. John 
Wayne, Dean Martin, Ricky Nelson, 
Angie Dickinson, Walter Brennan, 
Ward Bond

 18.15 Akademia Policyjna II: Pierwsze 
zadanie - komedia, USA 1985, reż. 
Jerry Paris, wyk. Steve Guttenberg, 
Bubba Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, George Gaynes

 20.00 Van Helsing - fi lm S - F, USA, Czechy
  2004, reż. Stephen Sommers, wyk. 

Hugh Jackman, Kate Beckinsale, 
David Wenham, Richard Roxburgh, 
David Wenham, Samuel West, Rob-
bie Coltrane

 22.45 Czerwona planeta - fi lm S - F, 
USA, Australia 2000, reż. Antony 
Hoff man, wyk. Val Kilmer, Carrie 
- Anne Moss, Tom Sizemore, Ben-
jamin Bratt, Terence Stamp, Simon 
Baker

 1.00 Duchy Alaski 
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.05 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.05 Moja wielka grecka wycieczka 

- komedia romantyczna, USA
 11.05 Kadet Kelly - komedia, USA 2002
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Niedźwiedzia skóra 
- baśń, Niemcy 2015

 14.35 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Braciszek i siostrzyczka 
- baśń, Niemcy 2008

 15.50 Guardians: Misja superbohate-
rów - fi lm sci - fi , Rosja 2017

 17.40 Sahara - fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, Hiszpania, Niemcy, USA

 20.00 Non - Stop - thriller, USA, Francja 
2014, reż. Jaume Collet - Serra, wyk. 
Corey Stoll, Julianne Moore, Liam 
Neeson, Michelle Dockery

 22.00 Osaczony - thriller, USA, Niemcy 
2005, reż. Florent Siri, wyk. Ben 
Foster, Bruce Willis, Jimmy Bennet, 
Jonathan Tucker, Kevin Pollak, Mar-
shall Allman, Michelle Horn

 0.25 Wielkie kino - komedia, USA 
2007, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Adam Campbell, Car-
men Electra, David Carradine, Jenni-
fer Coolidge, Kal Penn

 1.50 Na wariackich papierach - serial
 2.40 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę

6.00 Klara i wszystko jasne - serial 8.00 Ko-
misarz Rex - serial 11.00 Przygody Merlina 
- serial 13.50 Edward Nożycoręki - dramat 
fantastyczny 15.55 Listy do Julii - komedio-
dramat 17.55 Poirot: Śmierć lorda Edgwa-
rea - fi lm kryminalny  20.00 Miś - komedia  
22.20 Dziewiąte wrota - horror 1.00 Pokaż 
kotku, co masz w  środku - komedia  2.55 
MiłośćKropka.pl - Neapolitańczyk - program 
rozrywkowy 3.55 MiłośćKropka.pl 

6.00 Pan Peabody i  Sherman Show 6.35 
101 dalmatyńczyków 7.55 Dzielna Mysz 8.20 
Królowa śniegu - baśń fi lmowa 10.00 Galileo 
11.00 Galileo 12.00 Gwiazdy Kabaretu 14.05 
Rycerz Króla Artura - fi lm przygodowy 16.50 
Ja cię kocham, a ty śpisz - komedia roman-
tyczna 19.00 Galileo 20.00 Babylon  A.D. 
- fi lm sci - fi  22.05 Opłacone krwią - dramat 
obyczajowy 0.30 Ameryka pod ostrzałem 
1.35 Ameryka pod ostrzałem

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 8.50 Galileo 10.50 Akademia sztuk 
walki - fi lm przygodowy 13.00 Columbo 
15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Policjantki 
i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Wakacyjny 
seks, Francja, 2012 0.35 Gwiazdy Kabaretu 
1.35 Włatcy móch 2.10 Włatcy móch 2.40 
TOP 10 Lista Przebojów 3.40 Disco Polo Life 
4.40 Disco Polo Life 

5.35 Sportowy Wieczór 6.15 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. Legia Warszawa - Craco-
via 7.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. Legia 
Warszawa - Cracovia 8.20 IO Rio 2016 - Piłka 
nożna mężczyzn - Brazylia - Niemcy - relacja 
10.20 WSM - World’s Strongest Man 11.20 
Turniej WTA - Tokio - Finał. A. Radwańska 
- B. Bencic 13.00 Żużel - Ekstraliga 209. Uni-
bax Toruń - Falubaz Zielona Góra 13.10 Żużel 
- Ekstraliga 209. Unibax Toruń - Falubaz Zie-
lona Góra 15.00 “Lekkoatletyczne czwartki. 
Orlen TVP Sport Cup” - pchnięcie kulą 17.00 
Opowieść sentymentalna - fi lm dok. 17.55 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. Legia Warsza-
wa - Cracovia 20.00 RETRO TVP SPORT - pił-
ka nożna, MŚ 1982 - mecz o trzecie miejsce 
Polska - Francja - magazyn 22.00 Sportowy 
Wieczór 0.30 Boks - Gala Bokserska. Floyd 
Mayweather vs. Miguel Cotto, USA 

5.00 Wyścigi samochodowe 6.00 Wyścigi 
samochodowe 7.00 Wyścigi samochodowe. 
Chiny 8.00 Porsche Supercup, Spielberg 8.30 
Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate Tennis 
Showdown 10.30 Tenis. Mecze pokazowe, 
Ultimate Tennis Showdown 11.30 Porsche 
Supercup, Spielberg 12.15 Porsche Supercup, 
Spielberg 13.15 Snooker. UK  Championship, 
York Finał 14.00 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce 5.  etap: Ypres - Arenberg Porte du Ha-
inaut 15.00 Kolarstwo. World Tour, Francja 
17.00 Tenis. Mecze pokazowe, Ultimate Ten-
nis Showdown 18.15 Tenis. Mecze pokazo-
we, Ultimate Tennis Showdown 19.30 Tenis. 
Melbourne, Australia 21.00 Tenis 23.00 Wy-
ścigi samochodowe 0.00 Poker 1.00 Snooker. 
UK  Championship, York Półfi nał 1.30 Sno-
oker. UK Championship, York Finał 3.00 Sno-
oker. Scottish Open Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00 
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Pol-
sat Festiwal Giganci w  Sopocie  2020 18.00 
Cztery wesela 19.00 Malanowski i Partnerzy 
19.30 Malanowski i  Partnerzy 20.05 Wyda-
rzenia 21.05 Czas zemsty - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. Ste-
ven Seagal, Corey Johnson, Michelle Goh, 
Kata Dobó 22.55 Tylko jeden 23.55 Zdrady 
0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.40 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa 4.50 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna 
strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 
Bąbelkowy świat gupików 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Kiepskich 
10.30 Zawsze warto 11.30 Zawsze warto 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 
14.00 Misja Weteran 14.30 GOPR - na ratu-
nek 15.00 30 - lecie GROM 16.15 Gale KSW 
17.00 W  pustyni i  w  puszczy  część  2 - fi lm 
przygodowy 19.00 Zawsze warto 20.00 
Wredne dziewczyny 2 - komedia, USA, 2011, 
reż. Melanie Mayron, wyk. Meaghan Martin, 
Donn Lamkin, Linden Ashby, Dan Coleman 
22.00 I kto to mówi 3 - komedia, USA, 1993, 
reż. Tom Ropelewski, wyk. Kirstie Alley, John 
Travolta, Charles Barkley, David Gallagher 
0.00 Kapelusz pana Anatola - komedia oby-
czajowa 1.55 Salto - dramat, Polska

5.55 Serwis Info,Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.29 Serwis 
Info weekend 15.53 Pogoda 16.00 Okiem 
Wiary - magazyn 16.29 Serwis Info week-
end 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 Teleexpress na deser - 17.45 Serwis In-
fo weekend 18.00 Panorama 18.20 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód - maga-
zyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.30 Serwis Info 
weekend 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis Info 
weekend 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 
Serwis Info weekend 0.06 Wiadomości 0.34 
Gość Wiadomości 0.56 Pogoda 

11.30 Przyjaciele i  bohaterowie 12.00 Anioł 
Pański z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do Ro-
daków 14.15 Artur Afryka 15.20 Ona nigdy 
nie była sama - Czcigodna Sługa Boża Mat-
ka Teresa Kierocińska 15.50 100  cudownych 
miejsc na świecie 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg pła-
cze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Opowieści biblijne 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Sanktuarium Matki Bożej o  Złotym Sercu 
w Beauraing 22.40 Tak Go pamiętam 23.00 
Jak my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Antykultura II. Czym jest antykultura? 

9.20 Zakochaj się w Polsce - Puszcza Kam-
pinoska 9.45 Opole - koncertowe wspo-
mnienia 9.55 12 Krajowy Festiwal Piosenki 
Polskiej Opole ‘74 - Mikrofon i ekran 12.10 
Więzi - fi lm anim. 12.20 Oh My Darling - fi lm 
anim. 12.25 Miniatury fi lmowe do muzyki 
klasycznej 12.45 Trzeci punkt widzenia 13.20 
C. K. Dezerterzy, cz. I - komedia 16.25 XV 
Konkurs Skrzypcowy im. H. Wieniawskiego 
17.00 Klucz do Wojtyły według Łuczewskie-
go  17.15 Niedziela z… rolami Bogumiła Kobie-
li - Przekładaniec - komedia 18.45 Kobiela na 
plaży - fi lm TVP 19.25 To jest twój nowy syn 
- fi lm obyczajowy 20.00 Pali się, moja panno 
- komedia 21.15 Trzeci punkt widzenia 21.50 
Razem - fi lm dok. 22.50 Opole 2016 Sce-
na Alternatywna - Zamilska - koncert 23.20 
Chevalier, Grecja 1.00 Millenium. Zamek z 
piasku, który runął - dramat
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 5.10 Przysięga (211) - serial
 6.00 Elif (768) - serial
 7.00 Msza Święta
 7.35 Fascynująca Ameryka Połu-

dniowa z Pantanalu do Iguazu
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ta jedyna (20) - serial
 9.15 Ranczo s.V (54) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (109) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (90)- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Wydry i ich sekrety - fi lm dok.
 14.00 Elif (769) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (212) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 21.35 Sanatorium miłości s.II (2) 

- reality show
 22.35 Świat bez fi kcji - Globalne mar-

notrawstwo - fi lm dok.
 23.45 Francuski pocałunek - komedia 

romantyczna, USA, Wielka Brytania, 
reż. Lawrence Kasdan, wyk. Meg 
Ryan, Kevin Kline, Timothy Hutton, 
Jean Reno

 1.45 Miłość na Bora Bora - komedia 
romantyczna, Francja, reż. David 
Morley, wyk. Tiphaine Daviot, 
Laetitia Milot, Philippe Bas, Amaury 
de Crayencour

 3.25 Jedenaste przykazanie - fi lm 
TVP, reż. Janusz Kondratiuk, wyk. 
Katarzyna Walter, Edward Żentara, 
Mirosława Dubrawska, Lech Ordon

 4.55 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (55) - Jeden mały krok 
- serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 6.50 Bądźmy razem (71)
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (193) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2249) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (42) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie - Szczepionki. 

Jak się robi szczepionki w kon-
tekście koronawirusa

 15.05 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (73) - Obronić 
siebie, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (342), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (45) - teleturniej
 19.00 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 19.30 Barwy szczęścia (2249) - serial
 20.10 Różowa Pantera 2 - komedia kry-

minalna, USA, reż. Harald Zwart, 
wyk. Steve Martin, Jean Reno, John 
Cleese, Andy Garcia, Emily Mortimer

 21.50 Tajemnice Majorki (1)  - serial 
 22.50 Kamper - fi lm obyczajowy, Polska, 

reż. Łukasz Grzegorzek, wyk. Piotr 
Żurawski, Marta Nieradkiewicz, 
Sheily Jimenez, Justyna Suwała

 0.30 Warto kochać (15) - serial
 1.25 Park - fi lm obyczajowy, Grecja, Pol-

ska, reż. Sofi a Exarchou, wyk. Dimi-
tris Kitsos, Dimitria Vlagopoulou

 3.10 To je Borowicz. Podróże ze sma-
kiem - magazyn kulinarny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 Anioły i demony - thriller, USA, 
2009, reż. Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Ewan McGregor, Ayelet 
Zurer, Stellan Skarsgard

  - Robert Langdon, wykładowca na 
Harvardzie, znawca symboli, zostaje 
pilnie wezwany do położonego koło 
Genewy centrum badań jądrowych. 
Jego zadaniem jest zidentyfi kowanie 
zagadkowego wzoru wypalonego 
na ciele zamordowanego fi zyka.

 23.00 Bezlitosny - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA, 2014, reż. Ekachai 
Uekrongtham, wyk. Dolph Lund-
gren, Tony Jaa, Michael Jai White, 
Ron Perlman

 1.05 Ghost in the Shell - fi lm sci - fi , 
USA, Japonia, 2017, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Scarlett Johansson, 
Pilou Asbaek, Takeshi Kitano, Juliette 
Binoche

 3.20 Tajemnice losu
 4.40 Disco gramy
 5.25 Telezakupy TV Okazje

 4.20 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 5.10 Nowa Maja w ogrodzie 
 5.40 Akademia ogrodnika 
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Milionerzy 

 21.00 Haker - fi lm sensacyjny, USA 2015, 
reż. Michael Mann, wyk. Chris 
Hemsworth, Leehom Wang, Wei 
Tang, Viola Davis, Holt McCallany

 23.50 Mroczna prawda - fi lm sensa-
cyjny, Kanada 2012, reż. Damian 
Lee, wyk. Andy Garcia, Forest Whi-
taker, Kim Coates, Eva Longoria, 
Deborah Unger

 2.00 Co za tydzień - magazyn
 2.35 Zabójcza broń - serial
 3.20 NOC Magii 

 5.10 Pilna Usterka 
 5.25 Kossakowski. Inicjacja 
 5.50 SOS. Ekipy w akcji 
 6.50 DeFacto 
 7.00 DeFacto Extra 
 7.30 Ukryta prawda
 8.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Sprzątaczki 
 12.15 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy - program obyczajowy
 13.15 Zamiana żon. Ukraina
 14.20 Luksusowe minidomy 
 14.50 Usterka 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Pierwszy raz za granicą… 
 16.40 Królowe życia - serial
 17.30 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Patent na kasę 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zamiana żon 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.45 DeFacto 
 0.40 Anatomia głupoty według 

Doroty Wellman 
 1.20 Wojny magazynowe 
 2.05 SOS. Ekipy w akcji 
 2.50 Królowe życia - serial
 3.25 Kossakowski. Inicjacja 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 19 + - serial
 17.30 19 + - serial
 18.00 Usta Usta - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Anna German - serial
 21.10 Anna German - serial
 22.20 Psychol - fi lm sensacyjny, USA 

1998, reż. Gus Van Sant, wyk. Vince 
Vaughn, Anne Heche, Julianne 
Moore, Viggo Mortensen, William 
H. Macy, Robert Forster

 0.30 Van Helsing - fi lm S - F, USA, Cze-
chy 2004, reż. Stephen Sommers, 
wyk. Hugh Jackman, Kate Bec-
kinsale, David Wenham, Richard 
Roxburgh, David Wenham, Samuel 
West, Robbie Coltrane

 3.00 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Przyspieszenie - fi lm sensacyjny, 

USA 2019, reż. Daniel Zirilli, Michael 
Merino, wyk. Chuck Lidell, Dolph 
Lundgren, Natalie Burn, Quinton 
Jackson, Sean Patrick Flannery

 21.30 Ocalony - dramat wojenny, USA 
2013, reż. Peter Berg, wyk. Ben 
Foster, Emile Hirsch, Mark Wahl-
berg, Taylor Kitsch

 0.00 xXx 2: Następny poziom - fi lm 
sensacyjny, USA 2005, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Ice Cube, Peter 
Strauss, Samuel L. Jackson, Scott 
Speedman, Willem Dafoe, Xzibit

 2.00 Taki jest świat
 2.40 Niesamowite!
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Z archiwum policji
 5.15 Rodzinny interes - serial

6.00 Chinka - etiuda 6.20 1000 sposobów na 
sezon 1 - serial 6.55 Złotopolscy  - serial 7.25 
Plebania - serial 8.30 Klara i  wszystko jasne 
- serial 9.40 Herkules cz. 2 - serial 11.15 Nowa 
Scena Śmiechu 12.20 Allo, Allo - serial 13.25 
Katastrofy w  przestworzachl 15.25 Zagłada 
z kosmosu - fi lm sci - fi  17.05 Lombard Chica-
go: wszystko pod zastaw - serial 17.55 Komi-
sarz Rex - serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 
Transfer - dramat 22.30 Ślady zbrodni - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Hardkorowy lombard 14.00 
Pamiętniki z  wakacji 15.00 Septagon 16.00 
Słoneczny patrol 17.00 Pamiętniki z  wakacji 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Podwodna 
bestia - thriller sci - fi  22.45 Forteca 2 - fi lm 
sci - fi  0.50 Włatcy móch 1.20 Włatcy móch 
1.50 Galileo 2.50 SuperLudzie 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
Buff y, postrach wampirów 16.15 Medicop-
ter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Sce-
nariusz śmierci - fi lm sensacyjny 2.00 Benny 
Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 3.40 Disco 
Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 RETRO TVP 
SPORT - Finał MŚ 1982 - RFN - Włochy 8.05 
“Lekkoatletyczne czwartki. Orlen TVP Sport 
Cup” - skok wzwyż 10.10 Boks - Gala Ty-
mex Boxing Night - 12 w Pionkach  11.55 
WSM - World’s Strongest Man (6) 13.00 
Piłka nożna - II liga. 31 kolejka. GKS Katowi-
ce - Widzew Łódź 15.00 Niezwykłe historie 
Biało - Czerwonych - Waldemar Baszanow-
ski 15.25 Gol - magazyn piłkarski 16.05 Piłka 
nożna - Legia Warszawa - Cracovia 18.05 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 19.05 ligaPL - ma-
gazyn 20.05 GOL - felieton 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.35 Leeds. Droga do domu - El Lo-
co - cykl dok. 23.30 Boks - Gala Knock Out 
Boxing Night - Zakopane. K. Włodarczyk - T. 
Mabika 0.30 Boks - Knockout Boxing Night 
Fiodor Czerkaszyn - JJ McDonagh, Krzysztof 
“Diablo” Włodarczyk - Aleksandru Jur 

5.00 Wyścigi samochodowe. Marakesz, Ma-
roko 6.00 Wyścigi samochodowe. Maroko 
6.30 Wyścigi samochodowe. Marakesz, Ma-
roko 7.00 Formuła E. FIA Championship, Ber-
lin 8.30 Snooker. Scottish Open Półfi nał 9.15 
Snooker. Scottish Open Półfi nał 10.00 Sno-
oker. Scottish Open Finał 11.00 Tenis. Mecze 
pokazowe, Ultimate Tennis Showdown 12.00 
Tenis. Mecze pokazowe 14.00 Tenis. Mecze 
pokazowe 16.00 Tenis. Mecze pokazowe 
18.00 Tenis. Mecze pokazowe 20.00 Kolar-
stwo. Tour de France 1. etap 20.30 Kolarstwo. 
Tour de France 2. etap 21.30 Kolarstwo. To-
ur de  France 3.  etap 22.30 Kolarstwo. Tour 
de  France 4.  etap 23.00 Porsche Supercup, 
Spielberg 23.30 Porsche Supercup, Spielberg 
0.00 Poker 1.00 Snooker. Scottish Open Pół-
fi nał 1.30 Snooker. Scottish Open Finał 3.00 
Snooker. Masters, Londyn Finał 

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.55 Trudne 
sprawy 8.50 Na ratunek  112 9.20 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 9.45 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 10.15 Na ratu-
nek 112 10.40 Sekrety rodziny 11.40 Dlacze-
go ja? 12.35 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Gość Wy-
darzeń 21.15 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego 
ja? 23.05 Świat według Kiepskich 23.30 
Świat według Kiepskich 23.55 Ślad 0.50 
Zdrady 1.50 Interwencja 2.05 Wydarze-
nia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Świat według Bundych 10.30 Nasz no-
wy dom 11.30 SuperLudzie 12.00 Przyjaciół-
ki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Dancing with the Stars. 
Taniec z  Gwiazdami 18.00 Chirurdzy 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 I kto to mówi 3 - ko-
media, USA, 1993, reż. Tom Ropelewski, 
wyk. Kirstie Alley, John Travolta, Charles Bar-
kley, David Gallagher 22.00 Linia życia - hor-
ror sci - fi , USA, Kanada, 2017, reż. Niels Ar-
den Oplev, wyk. Ellen Page, Diego Luna, Nina 
Dobrev, James Norton 0.15 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 2.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.30 Gliniarze 3.30 Na ratu-
nek 112 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info,Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystyczny 
18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 18.37 
O tym się mówi - magazyn 19.30 Wiadomo-
ści 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.30 
Serwis Info 21.50 W tyle wizji 22.25 Serwis 
Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 
Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 0.58 Po-
goda 1.02 Minęła 20ta 1.50 W tyle wizji 2.25 
Serwis Info 2.30 W tyle wizji Extra 2.54 Pogo-
da 2.57 Wiadomości 3.25 Gość Wiadomości 
3.41 Pogoda 4.00 Taśmy bezpieki - Włady-
sław Gomułka 4.25 Taśmy bezpieki

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Jezus - Królestwo bez granic 12.50 
Antykultura  II. Czym jest antykultura? 13.20 
100 cudownych miejsc na świecie 13.30 Msza 
Święta 14.25 13.  Dzień 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 100 cudownych miejsc na świecie 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Cud wi-
rującego słońca  20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 100  cudownych miejsc na 
świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Moj-
żesz - 10 przykazań 23.00 Św. Gerard Majel-
la - święty na nasze czasy 23.50 Pocztówka 
z Indii - Dom Matki Teresy z Kalkuty 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 8.30 Co dalej? 8.55 Pobocze - fi lm dok. 
9.25 Dwa żebra Adama - komedia  11.00 
Polskie drogi - Do broni - serial 12.35 Oczy 
uroczne - fi lm TVP 13.30 Rymkiewicz. Hi-
storia i Metafi zyka - fi lm dok. 14.30 Ko-
niec babiego lata - fi lm TVP 15.30 Pamiętnik 
znaleziony w garbie - dramat  17.30 Karski i 
władcy ludzkości - fi lm dok. 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.45 Szaleństwo Majki Skow-
ron . Wyspa - serial 19.20 Szaleństwo Majki 
Skowron . Kłusownik - serial 20.00 Rok 2020 
- cykl dok. 20.35 Boso po ściernisku - dramat 
22.25 Powidoki - Ojciec Sergiusz/Lew Toł-
stoj 22.40 Rymkiewicz. Historia i Metafi zyka 
- fi lm dok. 23.40 Pali się, moja panno - kome-
dia 0.55 Informacje kulturalne 1.05 Anna Ka-
renina - fi lm kostiumowy 3.10 Wojna świa-
tów - następne stulecie - fi lm science fi ction
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 5.10 Przysięga (212) - serial
 6.00 Elif (769) - serial
 7.00 Msza Święta
 7.35 Fascynujące Wogezy - dzikość w 

środku Europy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ta jedyna (21) - serial
 9.15 Ranczo s.V (55) - Wielki powrót 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (110) - Doping 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (91) - Tango 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Czołówka. Natura w Jedynce
 12.55 Cudowny świat przyrody
 14.00 Elif (770) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (213) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 21.35 Sanatorium miłości s.II (3) 

- reality show
 22.35 Ocaleni - reality show
 23.40 Niesłusznie oskarżona - dramat, 

USA, reż. Karen Moncrieff , wyk. 
Kate Beckinsale, Nick Nolte, James 
Cromwell, Mark Pellegrino

 1.25 Błękit szafi ru - fi lm fantasy, 
Niemcy, reż. Felix Fuchssteiner, wyk. 
Josefi ne Preu, Florian Bartholomäi, 
Maria Ehrich

 3.30 Film fabularny
 5.00 Zakończenie dnia

 4.25 Cafe piosenka
 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (56) - Odrodzenie - serial
 6.15 Księga Nadziei - reportaż
 6.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 6.50 Bądźmy razem (72)
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (194) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2250) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (45) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 14.05 Alternatywy 4 (8) - Wesele 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (74) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (343), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (46) - teleturniej
 18.55 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 19.30 Barwy szczęścia (2250) - serial
 20.10 Złoty środek - komedia, Polska, 

reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon Bobrowski, 
Cezary Pazura, Edward Linde - Luba-
szenko, Robert Gonera, Paweł Wil-
czak, Tamara Arciuch, Maria Pakul-
nis, Krzysztof Kowalewski, Edyta 
Olszówka

 22.05 Siostry (6) - fi lm obyczajowy 
 23.10 Moja własna wojna - fi lm dok.
 0.15 Rodzinka.pl (280) - Empatyczny 

grzechotnik - serial
 0.45 Defekt (7) - serial
 1.55 Różowa Pantera 2 - komedia kry-

minalna, USA, reż. Harald Zwart, 
wyk. Steve Martin, Jean Reno, John 
Cleese, Andy Garcia, Emily Mortimer

 3.35 Grabież Europy (1) - serial dok. 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.00 Ghost in the Shell - fi lm sci - fi , 
USA, Japonia, 2017, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Scarlett Johansson, 
Pilou Asbaek, Takeshi Kitano, Juliette 
Binoche

  - Major do zadań specjalnych, 
jedyna taka na świecie cyborgiczna 
hybryda człowieka i robota (Scarlett 
Johansson), stoi na czele elitarnej 
jednostki Section 9, specjalizują-
cej się w walce z najniebezpiecz-
niejszymi przestępcami. Section 
9 czeka największe wyzwanie w 
historii jednostki. 

 22.30 44 minuty - dramat sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Yves Simoneau, 
wyk. Michael Madsen, Ron Livin-
gston, Mario Van Peebles

 0.25 Sztanga i cash - komedia sen-
sacyjna, USA, 2013, reż. Michael 
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne 
Johnson, Anthony Mackie

 3.00 Tajemnice losu

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Doradca smaku 
 9.05 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Milionerzy 

 21.00 W sieci kłamstw - fi lm sensacyjny, 
USA 2008, reż. Ridley Scott, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Russell Crowe, 
Mark Strong, Golshifteh Farahani, 
Oscar Isaac

 23.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.40 Siła Magnum - fi lm sensacyjny, 

USA 1973, reż. Ted Post, wyk. Clint 
Eastwood, Hal Holbrook, Mitch 
Ryan, Felton Perry, David Soul

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 
 4.25 Nic straconego

 5.10 Kossakowski. Inicjacja 
 5.35 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 DeFacto 
 7.00 DeFacto Extra 
 7.30 Ukryta prawda
 8.30 Damy i wieśniaczki. PL 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem 
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Sprzątaczki
 12.15 Historie Wielkiej Wagi - dalsze 

losy - program obyczajowy
 13.15 Zamiana żon. Ukraina
 14.20 Luksusowe minidomy 
 14.50 Usterka 
 15.25 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Pierwszy raz za granicą… 
 16.40 Królowe życia - serial
 17.30 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Patent na kasę 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zamiana żon 
 21.00 Usterka 
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Ostre cięcie
 22.40 Ostre cięcie 
 23.30 Kanapowcy 
 0.25 Seks - wypadki 
 1.25 Detektywi. Na zlecenie 
 2.40 Odlotowy ogród 
 3.55 Uwaga! po Uwadze 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 19 + - serial
 17.30 19 + - serial
 18.00 Usta Usta - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Poszukiwany - fi lm sensacyjny, 

USA 1997, reż. David Hogan, wyk. 
Keenen Ivory Wayans, Jon Voight, 
Jill Hennessy, Paul Sorvino, Robert 
Culp, Eric Robert

 22.10 Batman Forever - fi lm przygo-
dowy, USA 1995, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee 
Jones, Jim Carrey, Chris O’Donnell, 
Nicole Kidman, Michael Gough, Pat 
Hingle, Drew Barrymore

 0.40 Kości - serial
 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Na fali - fi lm sensacyjny, USA, 

Japonia 1991, reż. Kathryn Bigelow, 
wyk. Gary Busey, James Le Gros, 
John C. McGinley, Keanu Reeves, 
Lori Petty, Patrick Swayze

 22.35 Zawrotna prędkość - fi lm sen-
sacyjny, Francja 2017, reż. Antonio 
Negret, wyk. Ana de Armas, Fred-
die Thorp, Scott Eastwood, Simon 
Abkarian

 0.20 Piąta fala - fi lm sci - fi , USA 2016, 
reż. J Blakeson, wyk. Alex Roe, 
Chloë Grace Moretz, Liev Schreiber, 
Maggie Siff , Maika Monroe, Maria 
Bello, Nick Robinson, Ron Livin-
gston, Zackary Arthur

 2.30 Na wariackich papierach - serial
 3.15 Tajemnice medyczne - serial
 4.05 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 4.55 Dyżur
 5.15 Rodzinny interes - serial

7.20 Plebania - serial 8.30 Klara i  wszystko 
jasne - serial 9.40 Kolejny powrót Krokodyli 
z przedmieścia - komedia przygodowa 11.15 
Nowa Scena Śmiechu 12.20 Allo, Allo - serial 
13.25 Katastrofy w przestworzach 15.30 Fa-
la uderzeniowa: Odliczanie ku tragedii - fi lm 
sci - fi  17.05 Lombard Chicago: wszystko pod 
zastaw 17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 Al-
lo, Allo - serial 20.00 Pokaż kotku, co masz 
w środku - komedia  21.55 Handel - thriller

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Hardkorowy lombard 14.00 
Pamiętniki z  wakacji 15.00 Septagon 16.00 
Słoneczny patrol 17.00 Pamiętniki z  wakacji 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 Rusałka. Je-
zioro umarłych - horror 22.50 Żołnierze Pan-
fi łowa - fi lm wojenny 1.20 Włatcy móch 1.50 
Galileo 2.50 Trans World Sport 2020 

6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
Buff y, postrach wampirów 16.15 Medicop-
ter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Christine - horror, USA, 1983, reż. John Car-
penter, wyk. Keith Gordon, John Stockwell, 
Alexandra Paul, Robert Prosky 2.10 Benny Hill 

8.05 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. Legia 
Warszawa - Cracovia 10.05 WSM - World’s 
Strongest Man 11.10 Boks - Gala Tymex 
Boxing Night - 12 w Pionkach . Marcin Si-
wy - Kamil Bodzioch 12.05 Igrzyska na bis 
- Atlanta 1996, cz. 3 - Piłka nożna Finał. Ar-
gentyna - Nigeria 14.15 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 15.15 Leeds. Droga do domu - El Lo-
co - cykl dok. 16.00 GOL - felieton 18.05 Piłka 
nożna - EURO 2008. Turcja - Czechy 20.05 
Retro w TVP Sport 20.55 Retro w TVP Sport 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Leeds. Dro-
ga do domu - Duch walki - cykl dok. 23.30 
Boks - Gala Knock Out Promotion w Gliwi-
cach - walka wieczoru. Artur Szpilka - Ma-
riusz Wach 0.30 Boks - Gala Knock Out Pro-
motion w Łomży - Kamil Szeremeta - Ruben 
Diaz 1.30 Sporty walki - Gala MMA - ACA 
Krasnodar 3.00 Boks - Gala Bokserska.

 5.00 Porsche Supercup, Spielberg 5.30 Por-
sche Supercup, Spielberg 6.00 Wyścigi samo-
chodowe. Salzburg, Austria 7.00 Formuła  E. 
FIA Championship, Berno 7.30 Formuła E. FIA 
Championship, Berno 8.30 Snooker. Masters, 
Londyn Półfi nał 9.15 Snooker. Masters, Lon-
dyn Półfi nał 10.00 Snooker. Masters, Londyn 
Finał 11.00 Tenis. Mecze pokazowe 12.00 Te-
nis. Mecze pokazowe 13.00 Tenis. Mecze 
pokazowe 14.00 Tenis. Mecze pokazowe 
15.00 Tenis. Mecze pokazowe 16.00 Tenis. 
Mecze pokazowe 17.00 Tenis. Mecze poka-
zowe 18.00 Tenis. Mecze pokazowe 19.00 
Tenis. Mecze pokazowe 20.00 Kolarstwo. 
Tour de France 5. etap 21.00 Kolarstwo. Tour 
de France 6. etap 23.00 Wyścigi samochodo-
we. Salzburg, Austria 0.00 Poker 1.00 Snooker. 
Masters, Londyn Półfi nał 1.30 Snooker. Ma-
sters, Londyn 3.00 Snooker. European Masters

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.55 Trudne 
sprawy 8.50 Na ratunek  112 9.20 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 9.45 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 10.15 Na ratu-
nek 112 10.40 Sekrety rodziny 11.40 Dlacze-
go ja? 12.35 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Gość Wy-
darzeń 21.15 Trudne sprawy 22.10 Dlaczego 
ja? 23.05 Świat według Kiepskich 23.35 
Świat według Kiepskich 0.00 Ślad 0.55 
Zdrady 1.50 Interwencja 2.05 Wydarze-
nia 2.50 #JesteśmyDlaDzieci 3.20 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Potwory kontra obcy 
10.00 Świat według Bundych 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Pozytywka SuperMaga-
zyn 12.00 Przyjaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 18.00 
Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Linia 
życia - horror sci - fi , USA, Kanada, 2017, reż. 
Niels Arden Oplev, wyk. Ellen Page, Diego Lu-
na, Nina Dobrev, James Norton 22.10 Skąd 
wiesz? - komediodramat, USA, 2010, reż. Ja-
mes L. Brooks, wyk. Reese Witherspoon, Paul 
Rudd, Owen Wilson, Jack Nicholson 0.35 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 
2.40 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info,Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.30 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 20ta 1.50 
W tyle wizji 2.25 Serwis Info 2.30 W tyle wi-
zji Extra 2.54 Pogoda 2.57 Wiadomości 3.25 
Gość Wiadomości 4.03 Taśmy bezpieki - Wal-
ka o prawdę o zbrodni katyńskiej 

10.45 Zew natury 11.05 Mocni w  wierze 
11.35 100 cudownych miejsc na świecie 11.45 
Historia i architektura Polski 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Wielcy i mali 
- Jolanta i Aleksander Kujawscy 13.30 Msza 
Święta 14.30 Łaski pełna 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Petra - tajemnicze miasto 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
100 cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Drzewo rodzinne 
23.25 Nieoczekiwana podróż 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 8.30 Informacje kulturalne 8.40 Powidoki 
- Ojciec Sergiusz/Lew Tołstoj 9.00 Wszystkie 
stworzenia duże i małe - serial 11.00 Polskie 
drogi - serial 12.35 List - fi lm TVP  13.30 Rok 
2020 - cykl dok. 13.55 Zbigniew Zapasiewicz 
- fi lm dok. 15.00 Sprawa Moranta - fi lm fa-
bularny 16.55 Fusi - dramat 18.30 Klucz do 
Wojtyły według Łuczewskiego - Solidarność 
i miłosierdzie 18.45 Szaleństwo Majki Skow-
ron - serial 19.20 Detektywi na wakacjach 
- serial 20.00 Stulecie Winnych s.I - serial 
20.50 Klucz do Wojtyły według Łuczewskie-
go - Solidarność i miłosierdzie 21.05 Siedmiu 
psychopatów - komedia  23.05 Co dalej? 
23.35 Portrety - Wewnętrzny ogień Joana 
Miró  0.35 Młody Tancerz Roku - koncert 
1.20 Boso po ściernisku - dramat 3.00 Testa-
ment doktora Mabuse - dramat 
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 5.10 Przysięga (213) - serial
 6.00 Elif (770) - serial
 7.00 Msza Święta
 7.35 Fascynujące Wogezy - bociania 

dolina
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ta jedyna (22) - serial
 9.15 Ranczo s.V (56) - Amerykańska 

baza - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (111) - Przyja-

ciel na śmierć i życie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.VII (92) - Mało-

lata - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Cudowny świat przyrody - serial
 14.00 Elif (771) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (214) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Serial fabularny
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Serial fabularny
 21.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało! - felieton
 21.35 Sanatorium miłości s.II (4) 

- reality show
 22.35 Historia bez tajemnic - “303” 
 23.50 Gdziekolwiek jesteś - dramat, 

Włochy, reż. Ambrogio Lo Giudice, 
wyk. Fabio Sartor, Lucrezia Lante 
Della Rovere, Emanuele Bosi

 1.45 Determinator (6) - serial
 2.35 wojsko - polskie.pl (109) - reportaż
 3.00 Bo Cię kocham - dramat, Niemcy, 

reż. Christina Schiewe, wyk. Felici-
tas Woll, Renato Schuch, Therese 
Hamer

 4.40 Notacje - Roman Opałka. Czas 
zarejestrowany… - cykl dok.

 4.55 Zakończenie dnia

 4.55 Cafe piosenka - talk - show
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (57) - serial
 6.15 Postacie rabina i księdza u Kantora
 6.40 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 6.50 Bądźmy razem (73)
 7.30 Pytanie na śniadanie
 11.20 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (195) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2251) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Va Banque (46) - teleturniej
 13.40 Alternatywy 4 (9) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (75) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (344), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (47) - teleturniej
 18.55 Gotowi do gotowania. Start! 
 19.25 Spiszmy się jak na rolników 

przystało!
 19.30 Barwy szczęścia (2251) - serial
 20.10 Kino relaks - Paryżanka - komedia
  romantyczna, Francja, reż. Ludovic 

Bernard, wyk. Elodie Fontan, Flo-
rent Peyre, Daniel Prevost, Barbara 
Cabrita, Damien Ferdel

 21.55 Zemsta o jasnych oczach s.I (3) 
- serial

 23.55 Złoty środek - komedia, Polska, 
reż. Olaf Lubaszenko, wyk. Anna 
Przybylska, Szymon Bobrow-
ski, Cezary Pazura, Edward Linde 
- Lubaszenko, Robert Gonera, 
Paweł Wilczak, Tamara Arciuch

 1.50 Bitwa - fi lm dok.
 2.55 Trzeci ofi cer (4) - Dziecko 

wdowy - serial
 3.50 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Sekrety rodziny
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.50 Wydarzenia
 13.30 Interwencja
 13.45 Trudne sprawy
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.30 Interwencja
 16.45 Gliniarze
 17.45 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Gość Wydarzeń

 20.05 Sztanga i cash - komedia sen-
sacyjna, USA, 2013, reż. Michael 
Bay, wyk. Mark Wahlberg, Dwayne 
Johnson, Anthony Mackie, Tony 
Shalhoub

  - Daniel Lugo jest kulturystą. Pracuje 
w miejscowej siłowni, a w wolnym 
czasie uczęszcza na kursy motywa-
cyjne Johnny’ego Wu. Czuje, że w 
życiu zasługuje na więcej i wymyśla 
plan porwania swojego bogatego 
klienta z siłowni, Victora Kershawa, 
by przejąć jego majątek. W akcję 
wtajemnicza dwóch kolegów. nawró-
conego byłego więźnia Paula Doyle’a 
i eksperymentującego ze sterydami 
kolegę po fachu Adriana Doorbala. 

 22.55 Ostrożnie z dziewczynami 
- komedia romantyczna, USA, 
2002, reż. Roger Kumble, wyk. 
Cameron Diaz, Christina Applegate, 
Selma Blair, Thomas Jane

 0.45 Nasz nowy dom

 4.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 5.45 Mango - Telezakupy
 7.00 Wstajesz i wiesz - informacje 
 9.00 Doradca smaku 
 9.05 Szpital - program obyczajowy
 10.05 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 11.05 Detektywi - program kryminalny
 12.15 Ukryta prawda 
 13.15 Szpital - program obyczajowy
 14.15 Detektywi - program kryminalny
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Fakty po południu 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.25 Uwaga! koronawirus 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.15 Doradca smaku 
 20.20 Milionerzy

 21.00 Wydział pościgowy - fi lm sensa-
cyjny, USA 1997, reż. Stuart Baird, 
wyk. Tommy Lee Jones, Wesley 
Snipes, Robert Downey Jr, Joe Pan-
toliano, Daniel Roebuck, Kate Nelli-
gan, Tom Wood, Irene Jacob

 23.45 Przerażacze - horror, USA 1996, 
reż. Peter Jackson, wyk. Michael J. 
Fox, Trini Alvarado, Peter Dobson, 
John Astin, Jeff rey Combs, Dee 
Wallace Stone, Jake Busey

 2.00 My Way 
 2.25 Nie z tego świata - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 5.10 Kossakowski. Inicjacja 
 5.35 SOS. Ekipy w akcji 
 6.35 Express - informacje 
 6.50 DeFacto 
 7.00 DeFacto Extra 
 7.30 Ukryta prawda 
 8.30 Dżentelmeni i wieśniacy 
 9.30 Gogglebox. Przed telewizorem
 10.30 SOS. Ekipy w akcji 
 11.30 Sprzątaczki 
 12.15 Kilogramy zbędnej skóry 
 13.15 Zamiana żon. Ukraina
 14.20 Luksusowe minidomy 
 14.50 Usterka 
 15.20 Uwaga! 
 15.45 Express, Pogoda
 16.00 Pierwszy raz za granicą… 
 16.40 Królowe życia - serial
 17.30 DeFacto 
 17.45 Express, Pogoda
 18.00 Patent na kasę 
 18.30 Nauka jazdy 
 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 19.45 Express, Pogoda
 20.00 Zamiana żon 
 20.55 Królowe życia - serial
 21.45 Express, Pogoda
 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
 23.00 Patent na… 
 0.00 Betlejewski. Prowokacje 
 0.30 Seks - wypadki 
 1.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
 2.15 Komornicy 
 3.05 Nauka jazdy 
 4.20 DeFacto 

 5.10 Szkoła - serial
 6.05 Mango Telezakupy
 7.30 Mała piękność - dokument
 8.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.30 Mango Telezakupy
 11.50 Szpital - program obyczajowy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 15.55 Szkoła - serial
 16.55 19 + - serial
 17.30 19 + - serial
 18.00 Usta Usta - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Frantic - fi lm sensacyjny, USA, 

Francja 1988, reż. Roman Polański, 
wyk. Harrison Ford, Emmanuelle 
Seigner, Betty Buckley, Alexandra 
Stewart

 22.35 Szkoła życia - komedia, USA 
2013, reż. Jason Bateman, wyk. 
Jason Bateman, Kathryn Hahn, 
Rohan Chand, Philip Baker Hall, 
Allison Janney

 0.25 Kości - serial
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jestem Bogiem - thriller, USA 2011, 

reż. Neil Burger, wyk. Abbie Cor-
nish, Andrew Howard, Anna Friel, 
Bradley Cooper, Johnny Whitworth, 
Robert De Niro, Tomas Arana

 22.05 Zaginiona - thriller, USA 2012, 
reż. Heitor Dhalia, wyk. Amanda 
Seyfried, Daniel Sunjata, Emily Wic-
kersham, Jennifer Carpenter, Nick 
Searcy, Sebastian Stan, Wes Bentley

 0.05 Gorąca laska - komedia, USA 
2002, reż. Tom Brady, wyk. Rachel 
McAdams, Rob Schneider, Anna 
Faris, Matthew Lawrence, Eric Chri-
stian Olsen

 2.05 Na wariackich papierach - serial
 2.55 Niesamowite!
 3.20 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Dyżur
 5.15 Rodzinny interes - serial

6.00 1000 sposobów na - serial 6.30 Zło-
topolscy - serial 7.00 Plebania - serial 8.05 
Klara i  wszystko jasne - serial 9.20 Drużyna 
specjalnej troski - komedia 11.20 Nowa Sce-
na Śmiechu 12.25 Allo, Allo 13.25 Katastrofy 
w przestworzach 15.25 Jadowita cisza - thril-
ler 17.05 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 
Allo, Allo - serial 20.00 Zdrajca - thriller 22.10 
Dziewczyny z przemytu cz. 1 - serial

6.00 Strażnik Teksasu 8.00 Nasz nowy dom 
9.00 Policjantki i  Policjanci 12.00 STOP Dro-
gówka 13.00 Hardkorowy lombard 14.00 
Pamiętniki z  wakacji 15.00 Septagon 16.00 
Słoneczny patrol 17.00 Pamiętniki z  wakacji 
18.00 Policjantki i  Policjanci 20.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 21.00 12  rund  3 
- dramat kryminalny 22.50 Nocna bestia 
- horror 0.35 Włatcy móch 1.05 STOP Dro-
gówka 2.05 Interwencja 2.25 Disco Polo Life

 6.00 TOP 10 Lista Przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Galileo 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
Buff y, postrach wampirów 16.15 Medicop-
ter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 23.55 
Opłacone krwią - dramat obyczajowy 2.20 
Galileo z Domu 2.40 TOP 10 Lista Przebojów 
3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

8.05 Piłka nożna - Puchar Włoch - Finał. 
Napoli - Juventus 10.05 Lekkoatletyczne 
czwartki. Orlen TVP Sport Cup 12.05 Piłka 
nożna - EURO 2008. Turcja - Czechy 14.05 
Pełnosprawni (360) - magazyn 14.35 Leeds. 
Droga do domu - Duch walki 15.25 Retro w 
TVP Sport 17.30 Piłka nożna - II liga. Skra Czę-
stochowa - Górnik Łęczna 20.00 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 36.kolejka. 20.20 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. 36.kolejka. 22.40 
GOL - felieton 0.15 Leeds. Droga do domu 
- Afera szpiegowska - cykl dok. 1.00 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. 36.kolejka. 1.15 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 36.kolejka. 2.05 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 36.kolejka. 
3.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 36.kolej-
ka. 3.20 Boks - Gala Bokserska. Paul William 
vs. Kermit Citron, USA 5.15 Zakończenie dnia

5.00 Wyścigi samochodowe. Węgry 5.30 
Wyścigi samochodowe. Hungaroring, Wę-
gry 6.00 Wyścigi samochodowe 7.00 Formu-
ła E. FIA Championship, Nowy Jork 7.30 For-
muła E. FIA Championship, Nowy Jork 8.30 
Snooker. European Masters 9.15 Snooker. 
European Masters 10.00 Snooker. Europe-
an Masters 11.00 Tenis. Mecze pokazowe 
12.00 Tenis. Mecze pokazowe 13.00 Tenis. 
Mecze pokazowe 14.00 Tenis. Mecze poka-
zowe 15.00 Tenis. Mecze pokazowe 16.00 
Tenis. Mecze pokazowe 18.00 Tenis. Mecze 
pokazowe 20.00 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce 7.  etap 20.45 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce 8.  etap 22.15 Kolarstwo. Tour de  France 
9.  etap 23.00 Wyścigi samochodowe 0.00 
Poker 1.00 Snooker. European Masters 1.30 
Snooker. European Masters 3.00 Snooker. 
German Masters, Berlin 

6.00 Disco Gramy 6.55 Joker 7.55 Trud-
ne sprawy 8.50 Na ratunek  112 9.20 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu 9.45 Drwale 
i  inne opowieści Bieszczadu 10.15 Na ratu-
nek 112 10.40 Sekrety rodziny 11.40 Dlacze-
go ja? 12.35 Nasz nowy dom 13.30 Świat we-
dług Kiepskich 14.00 Świat według Kiepskich 
14.30 Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Gość Wydarzeń 21.15 
Trudne sprawy 22.10 Dlaczego ja? 23.05 
Świat według Kiepskich 23.35 Świat według 
Kiepskich 0.00 Ślad 0.55 Zdrady 1.50 Inter-
wencja 2.05 Wydarzenia 2.50 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie 6.25 Wydarzenia 7.00 Fre-
sh Beat Band. Kapela detektywów 7.30 Bą-
belkowy świat gupików 8.00 Rycerka Nel-
la 8.30 Psi patrol 9.00 Potwory kontra obcy 
10.00 Świat według Bundych 10.30 Nasz 
nowy dom 11.30 Misja Weteran 12.00 Przy-
jaciółki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Dancing with 
the  Stars. Taniec z  Gwiazdami 18.00 Chi-
rurdzy 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Skąd 
wiesz? - komediodramat, USA, 2010, reż. Ja-
mes L. Brooks, wyk. Reese Witherspoon, Paul 
Rudd, Owen Wilson, Jack Nicholson 22.20 
Punisher: Strefa wojny - fi lm sci - fi , USA, 
2008, reż. Lexi Alexander, wyk. Ray Steven-
son, Dominic West, Colin Salmon, Wayne 
Knight 0.35 Dancing with the  Stars. Taniec 
z  Gwiazdami 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa 
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info,Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.30 Serwis Info 21.50 W tyle wi-
zji 22.25 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.58 Pogoda 1.02 Minęła 20ta 1.50 
W tyle wizji 2.25 Serwis Info 2.30 W tyle wi-
zji Extra 2.54 Pogoda 2.57 Wiadomości 3.25 
Gość Wiadomości 3.41 Pogoda 3.53 Taśmy 
bezpieki - Kulisy Magdalenki 

11.25 100  cudownych miejsc na świecie 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 “Bo dobrze 
mi jest w sercu Jego” 12.50 Filmowe Życio-
rysy. Dominik SOVA Gudowski 13.30 Msza 
Święta 14.30 Edward Stachura z  tego świa-
ta 15.15 Bitwa pod Grunwaldem 15.35 Ka-
płan pro - life 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Re-
gał 17.00 Po stronie prawdy 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
100 cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Grunwald  1410 
- rys historyczny i znaczenie bitwy pod Grun-
waldem 22.45 Geniusz Stworzenia 

7.30 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 9.15 Trzeci punkt widzenia 9.45 Wszyst-
kie stworzenia duże i małe - serial 11.00 Pol-
skie drogi  - serial 13.00 Rondo - fi lm anim. 
13.05 Obrabiarka - fi lm anim. 13.15 Pomniki 
historii - Malbork 13.30 Japonia z góry Odc. 
2 Z Krainy Śniegu do Tokio - serial dok. 14.30 
Młyn i krzyż - fi lm kostiumowy  16.10 Pomni-
ki historii - Grunwald - reportaż 16.20 Wszy-
scy mają się dobrze - dramat 18.30 Informa-
cje kulturalne 18.45 Detektywi na wakacjach 
- serial 20.00 W trzy miesiące dookoła świa-
ta - Lion. Droga do domu - dramat 22.05 
Geniusz - serial 23.10 Rumble. Jak Indianie 
zatrzęśli światem muzyki - fi lm dok. 0.55 Po-
widoki - Ojciec Sergiusz/Lew Tołstoj - pro-
gram publicystyczny 1.05 Siedmiu psychopa-
tów - komedia  2.55 Scena Klasyczna - Agata 
Igras - fl et, Zuzanna Elster - harfa - koncert
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