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KOMUNIKAT BURMISTRZA BRZEGU DOLNEGO

W zwiazku z decyzja Prezesa Rady Ministréw o za-
mknieciu na dwa tygodnie wszystkich placéwek edu-
kacyjnych i opiekuriczych w kraju, od poniedziatku
16 marca 2020 r. zawieszam zajecia dydaktyczno-
T - : . -wychowawcze w gminnych placéwkach oswiato-
renera oraz Organizacje propagujaca sportowy i aktywny ) ) )
tryb zycia. Przedstawiamy wylonionych przez Panstwa, — WyCh- Oznacza to, ze Liceum OgéankSZtafcacce Im.
najpopularniejszych sportowcéw 2019 roku. $tr.25 | __® J. M. Ossoliiskiego, szkoty podstawowe, przedszkola,
== klub dzieciecy na terenie miasta i gminy Brzeg Dolny nie beda prowa-
dzity zaje¢ dydaktycznych i opiekuiczych. W dniach 12-13 marca,
czyli w najblizszy czwartek i piatek, placéwki edukacyjne nie beda

Plebiscyt Sportowy rozstrzygniety!

Od 25 lutego do 6 marca mogli Paristwo oddawac gtosy
droga SMS na Najpopularniejszego Sportowca, Nadzieje Sportu,

Informujemy, iz dziatalnosé

Dolnobrzeskiego Osrodka prowadzity zaje¢ dydaktycznych, a jedynie opiekuiicze w uzasadnio-

Kultury zostaje ZAWIESZONA nych, wyjatkowych sytuacjach. Apeluje do rodzicéw o rozwage i od-

DO ODWOLANIA. powiedzialno$¢, a w zwiazku z tym — o pozostawienie dzieci w naj-
I blizszych dniach w domach. Prosze o Sledzenie informacji na stronie

Zaplanowane r!a najblizszy www.brzegdolny.pl oraz na stronach placéwek oswiatowych.

czas wydarzenia Od poniedziatku 16 marca zawieszone zostaja réwniez dowozy

nie odbedj sie. dzieci do szkot.

T —— Informacje na temat za5|!ku oplekuncztego dla rodzicow:
spowodowanym przez koronawirusa SARS-CoV-2, ktéry wywotuje WWWbItI)’/ 3396UC]

chorobe COVID-19, informuje o ograniczeniu dostepnosci budynkéw
urzedéw skarbowych dla Klientéw tylko do sal obstugi podatnika.

Informacje Ministerstwa Edukacji Narodowej:
Proponowane formy kontaktu z jednostkami organizacyjnymi KAS: . .
srodki komunikacji elektronicznej (e-mail), www.blt.ly/2Q505a|
profilu zaufanego oraz infolinii, sktadanie zeznan rocznych
za pomocg ustugi Twoj e-PIT i e-Deklaracje. Pawel Pirek

SZEF KRAJOWEJ ADMINISTRACJI SKARBOWEJ Burmistrz Brzegu Dolnego
Magdalena Rzeczkowska Sekretarz Stanu
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Z okazji przypadajacego 11 marca Dnia Soitysa
sktadamy gospodarzom sotectw gminy Brzeg Dolny

[ ) [ ]
POleQkOwanle najserdeczniejsze zyczenia: duzo zdrowia, wszelkiej pomysinosci
i sukcesow w dziatalnosci soteckie].
Dziekujemy za Wasze zaangazowanie
Dziekujemy wszystkim, w realizacje waznych dla wsi przedsiewziec.

ktérz uczestnicz ll Oby Wasza praca zawsze spotykata sie ze spoteczna
y . . . y b % § ~akceptacia i stuzyta przysztym pokoleniom.
w pogrzebie mojej Zony % inge® 7

Grazyny Szumilas

Pawet Pirek

. . Burmistrz Brzegu Dolnego
oraz okazali wiele serca,

zyczliwosci 1 wspoélczucia
w trudnych dla naszej
rodziny chwilach.

Artur Michatek
Zastepca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczacy Rady Miejskiej

. ;s Danuta Chtéd
Skiadamy wyrazy deleCZHOSCl. Dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury

Maqz z Rodzing
oraz Mama i Siostra z Rodzing

Brzeg Dolny na archiwalnej fotografii

— HerrnstraBe

Rynek z poczatku XX w. - wtdok na ullcg Pariska (Herrenstrasse) obecnie Kochanowskiego.

w oddali widoczne wieze patacu. Z lewej strony ulicy karczma ,,Pod Z6ttym Lwem”, zwana wielka karczma. W roku 1723 zostata przeniesiona
do naroznego budynku w Rynku z charakterystyczna na elewacji gtowa Iwa. Obok wejécla do karczmy znajdowat si¢ dystrybutor paliwa firmy Shell.
Po prawej stronie ulicy sklep ze sprzetem gospodarstwa domowego, artykutami kolonialnymi, tytoniem.

| . | . Wybor i opis zdjgt: Jozef Szumilas.
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300 tys. zlotych - pozyskana
dotacja na Dom Seniora+

Gmina Brzeg Dolny otrzymata 300 tys. zt w ramach programu
Senior+, realizowanego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej na lata 2015-2020.

elem projektu sa
dziatania o wymia-
rze opiekuficzym, ale

rowniez aktywizujacym dla
os6b w wieku 60 lat i wiece;j.
W naszym miescie Dzienny
Dom Senior+ powstanie na
terenie pawilonéw przy uli-
cy Zwycigstwa. Otrzymana
kwota jest maksymalna, o ja-
ka mogfa ubiega¢ sie gmina.

Dotacja zostanie przeznaczo-
na na prace remontowo-bu-
dowalne oraz wyposazenie.
Koszt inwestycji wyniesie
milion ztotych, a pozyska-

ne srodki pokryja 1/3 kosz-
téw projektu. Prace remon-
towo-adaptacyjne rozpocz-
na sie w najblizszym czasie.

jb

Dzienny Dom Senior + dopisany do budzetu

9 marca na wniosek burmistrza w trybie nadzwyczajnym
zwotana zostata XVIII sesja Rady Miejskiej. Na sesji omawiano
i przeglosowano zmiany budzetu gminy Brzeg Dolny na 2020
rok. Zmiany w budzecie spowodowane sa wprowadzeniem
nowego zadania, jakim jest utworzenie i wyposazenie
Dziennego Domu Opieki Senior+.

adania tego nie do-
pisano do pierwotnej
wersji budzetu gminy,

poniewaz nie wiadomo by-
to, czy konkurs ,Senior+"
bedzie ogloszony. Méwito
si¢, ze program ten jest na
wyczerpaniu, przynajmniej
w takiej formule, w jakiej
do tej pory funkcjonowat.
Whioski na dofinansowa-
nie ztozono juz na poczat-

ku stycznia 2020 roku bez
pewnosci otrzymania dofi-
nasowania, bo zaintereso-
wanie bylo spore. Gmina
Brzeg Dolny dostata najwyz-
sze dofinansowanie na Dol-
nym Slasku, czyli 300 tys. zt.
Do zmian w budzecie gmi-
ny na ten rok dopisano réw-
niez zadanie zakupu i wy-
posazenia $wietlicy wiejskiej
we wsi Pyszaca. Dzienny

Dom Senior+ ma powstac
do konica tego roku. War-
tos¢ tego zadania w koszto-
rysie inwestorskim to 1 mln
200 tys. i z tego 300 tys. be-
dzie pochodzito z srodkéw
ministerstwa. 15 glosami za
przy O wstrzymujacych sie
i 0 przeciwnych przegtoso-
wano uchwate o zmianie bu-
dzetu gminy na 2020 rok.
§)

Spotkanie w sprawie koronawirusa

W sali kawiarnianej Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury
odbylo sie spotkanie kierownikéw jednostek samorzadowych
oraz dyrektoréow szkoét z gtbwnym inspektorem sanitarnym
w powiecie wotowskim Krystyna Fesz-Chlebowska,
prezesem PCM Piotrem Burdachem, urzednikami do spraw
bezpieczenstwa w gminie oraz przedstawicielami wladz

samorzadowych.

elem spotkania by-
to omoéwienie pro-
blemu koronawiru-

sa oraz $§rodkéw zapobie-
gania rozprzestrzeniana sie
wirusa w gminie Brzeg Dol-
ny. Jak powiedziafa Krysty-
na Fesz-Chlebowska, spra-
w3 priorytetowa jest zacho-
wanie zasad higieny oraz
rozwaga w kontaktach oraz
wyjazdach. Przypominamy

raz jeszcze, ze jesli pojawia
sie: wysoka goraczka, ka-
szel oraz dusznosci, nalezy
niezwfocznie poinformo-
wac o tym stuzby sanitar-
ne lub zadzwoni¢ pod nu-
mer 112. Pod zadnym po-
zorem nie mozna samemu
udawac sie do przychod-
ni czy szpitala, gdyz gro-
zi to rozprzestrzenianiem
sie wirusa.

Apelujemy o korzystanie
wytacznie ze sprawdzonych
Zrédet informacji o korona-
wirusie, ktére znajdziecie
Pafstwo w serwisach insty-
tucji publicznych, na stro-
nach: www.gis.gov.pl, gov.
pl/koronawirus lub dzwoniac
pod numer bezptatnej infoli-
nii NFZ 800-190-590.

sj

reklama

» Rzeczoznawca
Majatkowy
» Wycena
Nieruchomosci
v

Paulina Kozakiewicz

tel. 731 156 693

atut.wycena.nieruchomosci(@gazeta.pl
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Najwazniejsze s3 odpowiedzialnos¢
I zdrowy rozsadek

Z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym
w Wotowie Krystyna Fesz-Chlebowska oraz Starszym
Asystentem Sekcji Epidemiologii Matgorzata Makulus
rozmawiam o dziataniach podejmowanych przez Paistwowa
Inspekcje Sanitarng w kwestii koronawirusa w naszym
powiecie oraz o Srodkach ostroznosci, jakie w tej sytuacji
powinien przedsiewziaé¢ kazdy z nas.

Co dzisiaj wiemy o koro-
nawirusie? Czy jest to cal-
kiem nowa odmiana wiru-
sa?

K.F-Ch.: Koronawirusy sa
znane od lat 60. ubiegtego
wieku. Poznane zostaty r6z-
ne gatunki u ptakéw i ssa-
kéw, tym réwniez gatunki
u czfowieka. Powoduja one
u ludzi zakazenia drég od-
dechowych i pokarmowych
o lekkim przebiegu. W XXI
wieku pojawity sie jednak
nowe, duzo bardziej groz-
ne koronawirusy cztowieka.
W 2002 roku pojawit si¢ ko-
ronawirus SARS wywotujacy
u ludzi zespét ciezkiej ostrej
niewydolnoéci oddecho-
wej, a jego zrédtem sa naj-
prawdopodobniej mate nie-
toperze owadozerne z Chin.
W 2012 roku zostat wykry-
ty koronawirus MERS (zesp6t
bliskowschodniej niewydol-
nosci oddechowej), pocho-
dzacy od wielbfadéw, jednak
jego przenoszenie sie z czto-
wieka na cztowieka jest bar-
dzo stabe. W 2019 roku wy-
kryto trzeci, nazywany po-
czatkowo koronawirusem
z Wuhan, nastepnie 2019-
nCoV, a ostatecznie nadano
mu nazwe SARS-CoV-2 ( ko-
ronawirus SARS typu 2), po-
niewaz ma on 80-procento-
we podobiefstwo genetycz-
ne do wirusa SARS z 2002 r.
oraz wywotluje bardzo po-
dobne objawy. Istnieje réw-
niez bardzo duze prawdopo-
dobieristwo, ze obecny ko-
ronawirus SARS-CoV-2 po-
chodzi od nietoperzy z Chin.
Jest bardzo mozliwe, ze wirus
przeszedt bezposrednio lub
posrednio (poprzez inne ssa-
ki) na cztowieka, a wskutek
zachodzacych w nim mutacji
nabyt zdolnosci namnazania
sie w komérkach ludzkich.
SARS-Cov-2 stat sie juz wiru-
sem ludzkim przenoszacym
sie z cztowieka na cztowieka.
Wywoluje chorobe nazwa-
na COVID-19. Objawy cho-
roby, przypominajace lekkie
przeziebienie lub ciezka gry-
pe, rozwijaja sie w przecia-
gu 2-14 dni od zakazenia.
U os6b tych namnaza sie
wirus i zakazajg innych lu-
dzi, pomimo Ze same nie
maja jeszcze objawéw cho-
roby. Obecnie mamy réw-
niez wzmozony okres zacho-
rowah na grype i choroby
grypopodobne. Sprawia to,
ze nadzér epidemiologicz-

ny nad rozprzestrzenianiem
sie wirusa jest bardzo trudny.

Kto jest najbardziej nara-
zony na zakazenie korona-
wirusem?

K.F-Ch.:  Koronawirus
przenosi sie bezposrednio
droga kropelkowa. Powsta-
jace w trakcie kichania, kasz-
lu, moéwienia drobne kro-
pelki wydzieliny zawiera-
ja wirusa i moga by¢ przy-
czyna zakazenia. Odlegtos¢
1-1,5 m jest traktowana jako
bezpieczna, jezeli osoba nie
kaszle i nie kicha. Koronawi-
rus moze przenosic sie row-
niez posrednio poprzez ska-
zone wydzieling oddechowa,
podczas kaszlu i kichania,
przedmioty i powierzchnie.
Pomimo ze wirus nie prze-
trwa poza organizmem czto-
wieka, to jednak przez kilka-
nascie godzin moze by¢ jesz-
cze zakazny. Stad tak bardzo
wazna jest higiena rak. Ob-
serwujac sytuacje epidemio-
logiczna na $wiecie, zwia-
zang z rozwojem choroby
COVID-19, mozna stwier-
dzi¢, ze istnieje wysokie po-
wiazanie przebiegu choro-
by i wieku, bowiem $miertel-
no$¢ ro$nie wraz z wiekiem
pacjenta i w grupie powy-
zej 70. roku zycia wynosi
kilkanascie procent. Powaz-
nym zagrozeniem korona-
wirus SARS- CoV-2, zresztg
tak jak wirus grypy, jest dla
0s6b z przewlektymi choro-
bami uktadu oddechowego,
0s6b obciazonych powazny-
mi schorzeniami, choroba-
mi nowotworowymi, z upo-
Sledzeniem odpornosci, po
przeszczepach. U tych oséb
przebieg choroby moze by¢
bardzo ciezki i skonczy¢ sie
Smiercia.

Od kilku dni media alar-
muja o zachowaniu ostroz-
nosci, dotyczy to szczegol-
nie podréznych wracaja-
cych z zagranicy. Jakie kro-
ki powinna podja¢ osoba,
ktora przyjechata z regionu,
gdzie odnotowano zakaze-
nia, lub ktéra miata kontakt
z kims, kto z takiego obsza-
ru wrocit?

M.M.: Jesli osoba, kto-
ra przebywata na obszarze,
gdzie jest transmisja zakaze-
nia, miafa kontakt z osobag
podejrzang o zachorowanie
badz osoba chora, powinna
zglosi¢ ten fakt telefonicznie

do Inspekcji Sanitarnej czyli
sanepidu. Wtedy z taka oso-
ba ustalamy, czy ma obja-
wy, ktére wskazywalyby na
zakazenie, czy jest bezobja-
wowa. Jezeli u pacjenta nie
wystapity objawy, to zostanie
objety nadzorem stacji. Je-
§li wywiad wykaze, ze u da-
nej osoby wystepuje jeden
z objawow — czyli goracz-
ka powyzej 38 stopni, kaszel
badZ dusznosci, taka osoba
jest proszona o udanie sie,
najlepiej karetka pogotowia,
do jednego z czterech szpita-
li zakaZnych w naszym wo-
jewodztwie. Najblizsze od-
dzialy zakazne znajduja sie
we Wroctawiu — na ulicy Ko-
szarowej i na ulicy Chatubin-
skiego. Wazne jest, by w tej
sytuacji nie korzysta¢ z trans-
portu publicznego, by nie na-
raza¢ innych na ewentualny
kontakt. W szpitalu lekarz
zdecyduje, czy pacjent zo-
stanie poddany hospitaliza-
cji. Jezeli nie bedzie podda-
ny hospitalizacji lub zostanie
ona zakoriczona przed upty-
wem14 dni, pacjent zostanie
objety nadzorem stacji.

W jaki spos6b mozna
sie uchronié? Jakie Srodki
ostrozno$ci przedsiewziac?

K.F-Ch.: Nalezy my¢ bar-
dzo czesto rece ciepta woda
z mydtem, uzywac recznikéw
jednorazowych, a w przypad-
ku niemozliwosci umycia rak
stosowac preparaty odkazaja-
ce na bazie alkoholu. Kicha-
my i kaszlemy w zagfebienie
tokcia lub chusteczke higie-
niczna i natychmiast ja wyrzu-
camy i myjemy rece. Unika-
my dotykania dforimi okolicy
ust, nosa i oczu. Nigdy nie ki-
chamy w otwarte dfonie, zeby
potem przez zanieczyszczo-
ne rece nie pozostawic wiru-
sa na rzeczach, ktore stang sie
zakazne. Utrzymujemy od-
legtos¢ kontaktu co najmnie;
1 m, jezeli kto$ kicha i kasz-
le, ma goraczke badz obja-
wy przeziebienia. Jedli cho-
dzi o maseczki, to powinny
by¢ one uzywane tylko przez
personel medyczny, ktéry zaj-
muje sie chorymi i przez cho-
rego czy podejrzanego o za-
chorowanie na czas transpor-
tu do szpitala, by ograniczy¢
rozprzestrzenianie si¢ wirusa.
Sa to specjalistyczne masecz-
ki z odpowiednimi filtrami.
Powtérze: myjmy dfonie cie-
pfa woda z mydtem. Instruk-

Asystent Sekcji Epidemiologii
Matgorzata Makulus

cje, jak prawidfowo to wyko-
nywac, sa dostepne na stro-
nach internetowych GIS-u,
ministerstwa zdrowia, row-
niez PSSE w Wolowie. Nale-
zy odkaza¢ rece preparata-
mi na bazie alkoholu, ponie-
waz ten wirus, jak wszystkie
wirusy z tej grupy, jest wraz-
liwy na jego dziatanie. Moze-
my uzywac tych preparatéw
szczegOlnie, kiedy nie mo-
zemy umy¢ rak woda z my-
dtem. Obecnie bardzo waz-
na jest rowniez odpowiedzial-
nos¢ oséb, ktére powraca-
ja do kraju z regionéw, gdzie
wystapity zakazenia i zacho-
rowania na nowego korona-
wirusa. Nawet w przypad-
ku braku objawéw powinny
one zastosowa¢ kwarantan-
ne, czyli pozosta¢ w domu
przez 14 dni i prowadzi¢ sa-
mokontrole. Réwniez osoby
z ich bliskiego otoczenia, ro-
dzina, zamieszkujacy razem
powinni ograniczy¢ kontak-
ty z innymi ludZmi i pozo-
sta¢ w domu. Osoby powra-
cajace powinny réwniez nie-
zwlocznie powiadomi¢ po-
wiatowa stacje. Pracownicy
udziela niezbednych infor-
magcji i wyjasnia watpliwosci.

Jakie sa procedury w razie
pojawienia si¢ koronawiru-
sa na terenie naszego kraju?

K.F-Ch.: W sytuagji, jaka
mamy obecnie, otrzymuje-

Pafstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Wotowie Krystyna Fesz-Chlebowska

my wytyczne z Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.
W zaleznosci od tego, kt6-
rych instytucji one dotycza
— szkot, przedszkoli, pod-
miotéw medycznych, ho-
teli badz obiektow Swiad-
czacych ustugi hotelarskie —
przesytamy je do wykorzysta-
nia i postepowania zgodnie
z nimi. Wszystko po to, by
ludzie dziafajacy w tych ob-
szarach wiedzieli, jak poste-
powac¢ z osobami, ktére sie
do nich zgfosza. Sa to sche-
maty postepowania w przy-
padku podejrzenia zakaze-
nia koronawirusem SARS-
-CoV-2. Najwazniejszy jest
zdrowy rozsadek. Istotne jest,
aby w przypadku watpliwo-
éci skontaktowac sie jak naj-
szybciej z Powiatowa Stacjq
Sanitarno-Epidemiologicz-
na w Wotowie, przekazujac
wszelkie niezbedne dane,
w tym kiedy i z jakiego re-
gionu osoba powrdcita, czy
i od kiedy oraz jakie wyste-
puja u niej objawy.

Czy odbieraja Panstwo
sygnaly od zaniepokojo-
nych ludzi z naszego po-
wiatu?

Telefon6w jest sporo. Naj-
czesciej dzwonia zaniepoko-
jeni ludzie, lecz nie w swo-
jej sprawie, tylko martwia sie
o najblizsze osoby badz pra-
cownikéw lub uczniéw. Cze-

sto rézne pytania zadaje ktos
z rodziny, kto obawia sie, co
zrobi¢, jezeli osoba powra-
cajaca do domu z zagrani-
cy sie rozchoruje, gdzie szu-
ka¢ pomocy. Wszystkich za-
niepokojonych informujemy,
ze osoby te powinny pozo-
sta¢ w domu na 14-dniowej
kwarantannie i obserwowaé
swoj stan zdrowia. Powin-
ny skontaktowac sie z po-
wiatowa stacja w Wotowie.
Dotychczas odnotowalismy
kilka zgtoszen ludzi powraca-
jacych z rejondéw, gdzie byty
zachorowania. Osoby te, jak
réwniez ich bliscy, pozostaja
pod nadzorem epidemiolo-
gicznym lub w kwarantannie.
W przypadku wystapienia
goraczki powyzej 38 stopni
i duszacego kaszlu chory po-
winien zgfosic¢ sie na oddziat
zakazny. Lista oddziatéw na
terenie wojewddztwa dol-
noslaskiego znajduje sie na
naszej stronie, mozna réw-
niez zawsze do nas zadzwo-
ni¢. Pracodawca moze po-
wierzy¢ pracownikowi wy-
konywanie pracy w domu.
Jesli osoby te moga poswie-
ci¢ swoj urlop badz wziaé
zwolnienie lekarskie, jest to
dobre rozwiazanie. Jesli oso-
ba obawia sie, ze miafa stycz-
no$¢ z koronawirusem, cho-
ciaz nie ma objawéw, a wré-
cita z obszaru, gdzie sg zaka-
zenia i zachorowania, PPIS
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w Wotowie moze wydac de-
cyzje o kwarantannie. Ta de-
cyzja jest forma przymusu
pozostania w domu, obser-
wowania siebie, ale ta decy-
zja jednoczes$nie powoduje,
ze pracownik zachowuje pra-
wo do $wiadczen za czas nie-
obecnosci w pracy. To proce-
dura zgodna z kodeksem pra-
Cy, naszymi ustawami i roz-
porzadzeniami. Sanepid jest
w tej chwili organem dorad-
czym, a przede wszystkim
udzielamy niezbednych in-
formacji, pomagamy i wy-
jasniamy.

Jak skontaktowac sie z sa-
nepidem?

K.F-Ch.: Kontakt z Pafistwo-
wym Powiatowym Inspekto-
rem Sanitarnym mozliwy jest
przez cata dobe pod nume-
rem telefonu: 604208816.
W godzinach 7:25 do 15:00
Czynne sa numery stacjonar-
ne: 71 389 26 72, 71 389
28 56. Kazdy dzwonigcy uzy-
ska rzetelne informacje, wy-
jasnione zostang watpliwosci.
Numery telefonu podane sa
zaréwno na stronie BIP, jak
i na stronie internetowej sta-
¢ji. Umieszczane sa tam row-
niez biezace informacje oraz
materiaty i instrukcje do po-
brania. Znajduja sie tam takze
adresy stron, na ktérych moz-
na $ledzi¢ najéwiezsze infor-
macje o rejonach, gdzie wy-
stepuja kolejne zachorowa-
nia i o sytuacji epidemiolo-
gicznej w Polsce.

jb

Bac sie rozwaznie

O koronawirusie: zagrozeniu, ktére niesie, o tym, jak
zachowywac sie aby ograniczy¢ ryzyko zachorowania
i dlaczego panika jest najgorszym wrogiem - wywiad z Piotrem
Burdachem, Prezesem Powiatowego Centrum Medycznego

w Wolowie.

Panie Prezesie, czy po-
winniSmy si¢ ba¢ korona-
wirusa?

Chyba niewiele os6b na
Swiecie zna odpowiedZ na to
pytanie. Wirus SARS — CoV2,
bo tak brzmi jego petna na-
zZwa, jest wirusem nowym,
zaréwno dla naszych orga-
nizméw, jak i dla naukow-
coéw. To ze jest nowy dla na-
szych organizméw oznacza,
ze nasz uktad immunologicz-
ny nie wytwarza wobec niego
przeciwciat swoistych, wiec
jest w znacznym stopniu bez-
bronny. To, ze jest nowy dla
naukowcoéw oznacza, ze nie
znamy do konica jego zjadli-
woéci czy uczymy sie dopiero
drég jego transmisji. Z tego co
wiemy, dotychczasowa $mier-
telno$¢ w przebiegu choroby
nie jest bardzo wielka, po-
dobna jak w przypadku wi-
rusa grypy z 1968 roku, tzw.
wirusa Hong-Kong. Gtéwnym
zagrozeniem sa tu dwa ele-
menty: masowos¢ zachoro-
wan oraz wynikajaca z niej
czestos¢ wystepowania naj-

wiekszego powikfania tej cho-
roby, ktérym jest srédmiazszo-
we zapalenie ptuc i bedaca
jego nastepstwem ciezka nie-
wydolnos¢ oddechowa, czy-
li zespét SARS. W przypad-
ku masowych zachorowan,
tej najciezszej postaci moze
by¢ takze duzo, a to moze
by¢ problemem dla naszego
systemu opieki zdrowotnej,
poniewaz dostepnos¢ do re-
spiratoréw w naszych niedo-
finansowanych szpitalach nie
jest nieograniczona.

Co w takim razie powin-
niSmy robié?

Jak wczesniej powiedzia-
tem, choroba jest nowa. To
powoduje, ze nie istnieje
lek zwalczajacy bezposred-
nio wirusa, jakim na przyktad
w przypadku wirusa grypy
jest oseltamiwir (Tamiflu czy
Tamivil). Trwaja usilne prace
nad stworzeniem takich le-
kéw, ale péki co ich po pro-
stu nie ma i z choroba walczy
sie lekami objawowymi. Nie
ma takze szczepionek, kt6-

wirusa.

0s6b w poczekalnilll

lub kichasz.

Ministarstwn 7drowiz

- Nie zblizaj sie do 0s6b chorych.

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni bytes w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwiocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng

tel. 71389 28 56, 71 389 26 72 lub 604 208 816

(7.25-15.00)

(7.25-15.00)
lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Oddziat Zakazny, ul. Koszarowa 5, Wroctaw
) tel. 71 326 13 27 do 31, 71 395 75 05
Wroctaw - Srédmiescie, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, ul. T. Chatubiniskiego 2-2a, Wroctaw

tel. 71770 3151, 71770 3155

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590

PAMIETAJ!!!

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultadji.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sig zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ Zzrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
+ Myj czesto rece wodg z mydfem lub srodkiem odkazajacym na bazie alkoholu. ® .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowg chusteczkg kiedy kaszlesz: g

(catodobowo)

re sa najskuteczniejsza bro-
nig w walce z chorobami
wirusowymi. Takze i w tym
przypadku trwaja usilne pra-
ce w kilku osrodkach, ale
na skuteczna i sprawdzona
szczepionke trzeba bedzie
poczeka¢ co najmniej kilka
miesiecy i to przy zalozeniu,
ze zostanie ona uzyta jeszcze
przed zakoriczeniem wszyst-
kich badan klinicznych. Tak
naprawde jedyna skutecz-
na bronia, ktéra posiadamy
w tej chwili, jest zachowanie
rezimu sanitarnego i nie do-
puszczenie do przenoszenia
sie wirusa pomiedzy kolej-
nymi osobami. Na co dzief
trzeba regularnie my¢ rece,
bo jest potwierdzone, ze wi-
rus przenosi sie nie tylko dro-
ga kropelkowa, ale takze po-
przez bezposredni kontakt.
W razie pojawienia sie ob-
jawéw infekcji, bo od tego
zaczyna sie CoViD-19, jak
obecnie nazywa sie chorobe
wywotana nowym koronawi-
rusem, trzeba kontaktowaé¢
sie z lekarzem. W sytuacjach

L d jl/
za$ pojawienia sie infekgji
u osoby, ktéra miata kontakt
z osoba chorg na CoViD-19
lub przebywata w miejscach,
gdzie ta choroba wystapita
epidemicznie, nalezy poin-
formowac wiadciwy teryto-
rialnie Sanepid i udac sie na
Izbe Przyje¢ szpitala zakaz-
nego, oczywiscie nie trans-
portem zbiorowym. Zresz-
ta takie informacje zostaty
przygotowane przez Glow-
nego Inspektora Sanitarne-
go i sa regularnie przedsta-
wiane chociazby w telewizji
publicznej.

Wiy

Prezes Powiatowego Centrum

Medycznego w Wotowie Piotr Burdach

Przede wszystkim jed-
nak nie powinnismy podda-
wac sie panice. Znakomita
wiekszo$¢ zachorowan na
CoViD-19 konczy sie wy-
zdrowieniem. Dbajmy o hi-
giene, nie zarazajmy innych
swoimi chorobami, poste-
pujmy wedtug wytycznych
GIS, a za pare miesiecy be-
dziemy wspomina¢ obecne
zachorowania tak, jak tzw.
LSwinska grype” wywoty-
wang przez wirusa AHTN1
przed 10 laty.

jb

reklama

Zapraszamy
do oddziatu:

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1

tel. 71 319 98 20

Zimowa

w SKOK "Slask"

e 2 4 miesiecy

K 4+ L]

Sﬁék

s,

o

{ .

pierwsza rata
po 4 miesigcach

*Przyktad reprezentatywny do poiyczki Zimowej: catkowita kwota kredytu: 4200 2, czas obowiazywania
umowy: 16 miesiecy, stopa oprocentowania kredytu w skali roku: 9,99% (zmienne), oplata przygotowawcza: 0 zt
prowizja: 252 zt, koszt ubezpieczenia: 0 zt, opfata za prowadzenie IKS Plus 16 ziza 16 miesiecy, rzeczywista roczna
stopa oprocentowania (RRSO): 20.89%, rata: 281,43 z4. catkowita kwota do zaplaty: 4770.96 zt, w tym odsetki:
302,96 2. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Szczegotowe informacje
dotyczace warunkdw udzielenia pozyczki gotowkowej, oprocentowania, opfat i prowizji sa dostepne
w oddziatach SKOK ,Slask”. Pozyczka gotéwkowa udzielana jest na warunkach i zasadach szczegdlowo
okreslonych w umowie zawieranej z klientem. Dostepnosc pozyczki uzalezniona jest od wyniku przeprowadzongj
przez SKOK analizy zdolnosci kredytowej klienta.
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Radni obradowali po raz 17.

Na czwartkowej sesji Rady Miejskiej 27 lutego radni
zgodnie przeglosowali uchwate dotyczaca programu
opieki nad zwierzetami bezdomnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierzat na terenie gminy Brzeg Dolny.
Przeglosowano uchwate w sprawie regulaminu utrzymania
czystosci i porzadku na terenie naszej gminy oraz uchwate
odno$nie szczegétowego okreslenia zakresu §wiadczenia
ustugi w zakresie odbierania i zagospodarowania odpadéw
komunalnych od wtascicieli nieruchomos$ci zamieszkatych

przez mieszkancow.

adni pozytywnie od-
Rnieéli sie do uchwaty

W sprawie przyjecia
programu usuwania azbe-
stu i wyrobu zawierajace-
go azbest z terenu miasta
i gminy Brzeg Dolny na la-
ta 2020/2032.

Przychylili sie réwniez do
zmiany wieloletniej pro-
gnozy finansowej na lata
2020/2029, udzielenia do-
tacji celowej wojewddztwu
dolnoslaskiemu na realizacje
zadania w zakresie organizo-
wania transportu zbiorowe-
go w wojewddzkich kolejo-
wych przewozach pasazer-
skich na linii Brzeg Dolny—
Wroctaw Gtéwny, Wroctaw
Gtowny-Brzeg Dolny. Bur-
mistrz Pawet Pirek poin-
formowat, ze Urzad Woje-
wodzki od T marca uruchomi
dwa dodatkowe potaczenia
z Wroctawiem, do ktérych
doptaci gmina. Poprawi to
warunki os6b dojezdzaja-
cych do Wroctawia do pra-
cy czy szkoty.

Zmiana KHS-u na
MOSIR

W trakcie sesji podjeto
uchwate w sprawie likwi-
dacji zaktadu budzetowe-
go o nazwie Kompleks Ho-
telowo-Sportowy  Rokita
w Brzegu Dolnym w celu
przeksztatcenia w jednostke
budzetowa o nazwie Miej-
ski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Brzegu Dolnym.
Skarbnik Anna Gawarecka-
-Siewruk poinformowata,
ze zmiany dotycza przede
wszystkim spraw finanso-
wych. Pod wzgledem me-

rytorycznym zadania reali-
zowane beda jak dotych-
czas. Funkcjonowanie za-
ktadu budzetowego wiaze
sie z tym, ze moze uzyska¢

-

od gminy tylko do 50 proc.
swoich przychodéw dotagji
przedmiotowej, jednak ta
formuta nie sprawdza sie.
Bedac jednostka budzeto-
wa, MOSIR bedzie musiat
wszystkie zrealizowane do-
chody odprowadzi¢ do bu-
dzetu gminy, a gmina bedzie
musiata zapewni¢ srodki na
finansowanie dziatalnosci.

Ztobek

Radni przegtosowali
uchwate w sprawie zmia-
ny uchwaly Rady Miej-
skiej dotyczacej utworze-

nia Ztobka Miejskiego nr 1
oraz uchwate o odptatno-
éci i zasad korzystania z nie-
go. Naczelnik Oswiaty Mat-
gorzata Botdyn odniosta sie

AN

do optaty, méwiac, ze zo-
stafa skalkulowana za po-
byt 10-godzinny. Bedzie to
opfata stata w wysokosci 176
zlotych za caty miesiac, kt6-
ra wniosa rodzice. Koszty
wyzywienia zostaty obliczo-
ne na podstawie aktualnych
cen wyzywienia, z uwzgled-
nieniem specyfiki dzieci po-
nizej 3. roku zycia, i to jest 8
ztotych za catodzienne wy-
zywienie dziecka. Bedzie tez
opfata za wydtuzony czas
opieki w przypadku nieode-
brania dziecka w terminie —
jest to 50 zlotych za kazda

rozpoczeta godzine. Kwo-
ty sa obowiazujace na czas
trwania projektu.

Uchwata intencyjna
w sprawie
utworzenia szkoty
muzycznej

Radni podijeli uchwate
W sprawie zamiaru utwo-
rzenia szkoly muzycznej
| stopnia w Brzegu Dolnym.
Naczelnik Mafgorzata Bof-
dyn podkredlifa, Ze jest to
uchwata intencyjna dotycza-
ca utworzenia tego typu pla-
cowki. Umozliwi ona burmi-
strzowi ztozenie wniosku do
Ministerstwa Kultury i Dzie-

dzictwa Narodowego, ktéry
bedzie podstawa, by mini-
sterstwo zajeto sie tym pro-
jektem i podjefo decyzje, czy
taka szkota moze powsta¢
w naszym miescie. Przygo-
towanie uchwaty poprzedzo-
ne zostafo ankietg wéréd ro-
dzicow, ktérzy w wiekszosci
odpowiedzieli pozytywnie
na pomyst utworzenia szko-
ty muzycznej.

Rozne sprawy

W temacie zfobkéw w trak-
cie sesji podjeto uchwate
dotyczaca zmiany uchwaty

Rady Miejskiej w sprawie wy-
sokosci zasad ustalania dotacji
celowej dla podmiotéw pro-
wadzacych ztobki lub kluby
dzieciece w Brzegu Dolnym.
Intencjg uchwatly jest umoz-
liwienie nowym podmiotom
sktadanie wnioskéw o dota-
cje. Podjeto uchwate odno-
$nie organizacji wspéinej ob-
stugi dla jednostek organiza-
cyjnych prowadzonych przez
gmine Brzeg Dolny. Wiacze-
nie nowoutworzonego Zfob-
ka nr 1 sprawia, ze wszystkie
jednostki organizacyjne pro-
wadzone przez gmine podle-
gaja jednej obstudze.
Burmistrz Pawet Pirek

przedstawit sprawozdanie
z dziatalnosci w okresie mie-
dzysesyjnym. Rozpoczat od
podkreslenia przypadajacych
na dzierh obrad sesji miejskiej
— 27 lutego — 88. urodzin Ho-
norowego Obywatela Miasta
ksiedza pratata Jana Kwasika.

Burmistrz odbyt spotka-
nie z prezesem PCC Roki-
ta Wiestawem Klimkowskim,
ktore zwiazane byto z wy-
cinka drzew na dziatce go-
spodarowanej przez spétke.
Ustalenia dotyczyly nasadzeri
w pasie izolacyjnym po stro-
nie PCC, by te odbywaly sie

w koordynacji z pracami gmi-
ny. Burmistrz spotkat sie réw-
niez z prezesem PCM-u Pio-
trem Burdachem. Omawia-
nym tematem byto dosto-
sowanie budynku szpitala
w Brzegu Dolnym do pro-
wadzenia oddziatu interni-
stycznego. Nastepstwem tego
byto spotkanie z przedstawi-
cielami biura projektowego,
ktére opracuje w formie pro-
jektu wykaz prac zwiazanych
z przeniesieniem oddziatu —
jesli do tego dojdzie — by ten
mogf funkcjonowac. Zastep-
ca burmistrza Artur Micha-
tek wziat udziat w semina-
rium ,Sztuczna inteligencja
- szanse dla wroctawskiego
obszaru metropolitalnego”,
dotyczacym wykorzystania
sztucznej inteligencji w roz-
woju miast, oraz w spotkaniu
,Niesamowity Dolny Slask”,
dotyczacym promocji gminy.

Konsultacje
w sprawie
odiaczenia gminy
Winsko

W trakcie sesji rady gtos
zabral wicestarosta Jarostaw
Iskra odnosnie konsultacji, ja-
kie odbywaja sie w powie-
cie wotowskim, dotyczacych
odtaczenia sie gminy Win-
sko od powiatu wotowskiego.
Referendum przeprowadzo-
ne w Wirsku zakoriczyto sie
checia odtaczenia od powia-
tu wofowskiego, za$ konsulta-
¢je w Lubinie wykazaty chec¢
przyjecia gminy Wirisko do
powiatu lubifiskiego. Do kon-
ca marca wojewoda dolnosla-
ski musi podja¢ decyzje i za-
rekomendowa¢ odpowied-
niemu ministrowi, a ten pre-
zesowi rady ministréw, ktéry
do 31 lipca podejmie decyzje
co do ewentualnych zmian
granic naszego powiatu. Wi-
cestarosta odczytat list wysto-
sowany do mieszkaincoéw na-
szego powiatu. Konsultacje
w tej sprawie odbeda sie od
2 do 13 marca w filii Powia-
towego Urzedu pracy w Brze-
gu Dolnym oraz w mobilnych

biurach konsultacyjnych.
jb
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Koronawirus: Sposob postepowania dla pacjentow

Jestes bezobjawowy Wyjezdzales w ciagu ostatnich 4 tygodni Nie wyjezdzales w ciagu
+ nie miale$§ kontaktu z zakaZzonym do kraju: ostatnich 4 tygodni za granice
+ nie przebywale§ w rejonach zagrozonych ALE:
W ktérym nie ma
koronowirusa, ALE:
) ) ﬁ“ l'l
W ktérym sa potwierdzone Miale$ kontakt z chorym lub osobg
zakazZenia koronawirusem zakazona/przebywales w ich poblizu : 2
POWIATOWE
J L CENTRUM
MEDYCZNE W WOSOWIE
Nie wystapily: Wystapily:
goraczka >38*% C goraczka >38* C
kaszel kaszel <
dusznos$é dusznos$é
problemy z oddychaniem problemy z oddychaniem
\ 4 4
Obserwacja przez 14 dni Bezzwlocznie powiadom najblizsza stacje SANEPID lub
zglo$ si¢ do szpitala posiadajacego Oddzial Zakazny
NP W tam otrzymasz informacj¢ o dalszym postgpowaniu
NIE ZGLASZAJ SIE DO SWOJEJ PRZYCHODNI! )
Bez objawow Objawy j.w. > NIE ZGLASZAJ SIE DO ZWYKLEJ IZBY PRZYJEC/SOR!
v 4
Nie wymagasz dalszej diagnostyki/leczenia W oparciu o wytyczne NFZ i Gléwnego Inspektora Sanitarnego
Ministerstwo Zdrowia
. . ® o
KORONAWIRUS powoduije goraczke, kaszel, dusznosci, : . e
bdle miesni i zmeczenie. <
- | - PAMIETA) ! o
Przenosi sie drogg kropelkowg, a wiec podczas kaszlu, kichania
czy mowienia. W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawdw pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie

wirusa.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Wszelkie watpliwosci dotyczgce swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

[{f
¥

Czgsto myj rece, uzywajac mydta i wody. NIE ZGEASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, 7e zostaniesz o to poproszony

w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zglosic i czy jest to potrzebne.
Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

kS

Jeden chory pacjent (rowniez Ty) moze by¢ Zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych
o0sob w poczekalnill!

oy Zachowaj co najmniej 1 metr odlegfosci od 0s6b, Myj czesto rece wodg z mydtem lub érodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
[ ’« ktére kaszlg i kichaja. Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
' Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz
lub kichasz.

- . . . . Nie zblizaj sie do osdb chorych.
Jesliwracasz zregionu, gdzie wystepuje koronawirus L8 4

i masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg
zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

> ® sanitarno-epidemiologiczna lub zgtos sie do oddziatu I nfo I inia N Fz

obserwacyjno-zakaznego.

) ‘® 800 190 590

i@

WWw.gov.pl/koronawirus
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Budzet obywatelski

Od 2 marca mozna skltadaé¢ wnioski do budzetu
obywatelskiego Brzegu Dolnego.

Panorama Brzegu Dolnego

Przedstawiamy komentarz przewodniczacego Komisji Legislacyjnej
Rady Miejskiej Kamila Kasiny.

Budzet obywatelski obowiazu-
je w gminie Brzeg Dolny od bar-
dzo dawna, cho¢ moze nie w takiej
formie i ,oprawie”, jak ten przyje-
ty przez Rade Miejska w Brzegu
Dolnym obecnej kadencji. Aktu-
alna formuta (w ktérej sktadanie

projekt, ktéry jego zdaniem
powinien by¢ zrealizowany
w przysztym roku. Najcie-
kawsze projekty, ktére po-
zytywnie przejda weryfika-
cje, w kwietniu ostatecznie
zostang przegtosowane. Bu- Sj

dzet obywatelski to okazja,
by zaja¢ sie miejscami, kt6-
re wg mieszkanicéw Brzegu
Dolnego zastuguja na szcze-

golna uwage.

o 13 marca trwa
sktadanie  wnio-
skoéw, ktoére zosta-

na poddane procedurze
weryfikacji. Kazdy miesz-
kaniec, ktéry ukoniczyt 16
lat, moze zaproponowacd

wnioskéw rozpoczeto sie 2 marca
2020 r.) stanowi inicjatywe bar-
dziej sformalizowang, nadzoro-
wana i kierowana przez specjalnie

w tym celu powotany zespét oraz —
przede wszystkim — wprowadzajaca
glosowanie mieszkafncéw nad kon-
kretnymi projektami.

Moim zdaniem zaproponowa-
na wersja budzetu obywatelskie-
go stanowi impuls do angazowania
mieszkaficbw gminy w sprawy naj-
bardziej biezace. Mozliwo$¢ napisa-
nia wniosku oraz poddanie go po-
wszechnemu gtosowaniu jest prze-
jawem demokratycznego podejscia
do decydowania o sprawach waz-
nych dla samych mieszkarcéw. Po-
nadto wspomniana forma budzetu
obywatelskiego niesie ze soba walor
edukacyjny, kreujacy w szczegélno-
Sci postawy spoteczeristwa obywa-
telskiego (w mysl zasady ,nic o nas

bez nas”). Szczegblnie w tym aspek-
cie upatrywatbym doniostej roli bu-
dzetu obywatelskiego. Nic przeciez
tak nie umacnia spofeczenstwa na
gruncie samorzadnosci lokalnej, jak
mozliwo$¢ wspétdecydowania o za-
daniach wtasnych gminy, o tym, co
sie w naszej gminie robi.

Dlatego tez namawiam do angazo-
wania sie w taki rodzaj aktywnosci spo-
tecznej, korzystanie z dobrodziejstwa
budzetu obywatelskiego i oddania gto-
su na pomyst w najwiekszym stopniu
spetniajacy oczekiwania nas samych —
mieszkancow.

Brzeg Dolny

u nas znajdziesz pomoc

Raport z badania ,Diagnoza lokalnych zagrozen spoleczn

i wsparcie w zakresie:
Nikotynizm wegla - gaz powodujacy zablokowanie uktadu  ofiar niepalacych, ktére jednak zmarty z powodu | ¢  Pomoc spo’reczna
Historia palenia tytoniu w Europie siega XV wieku,  krwionosnego, sktadnik spalin silnikowych; amo-  wdychania dymu papierosowego. Ponadto dzieci . .
kiedy Krzysztof Kolumb przywiozt tytor z wypra-  niak - gaz draznigcy, stosowany w chtodnictwie  narazone na bierne palenie rozwijaja sie wolniej | @ Wsparcie rodzin
wy na nieznane lady. Biaty cztowiek zapalit pierw- i jako skfadnik nawozéw; arsen - stosowany jako  od réwiesnikow. : : : _
szy raz w 1492 — byty to suszone liscie tytoniu zwi-  sktadnik trujacych gazéw bojowych; dibenzoakry-  Palenie w cigzy badz narazanie sie na bierne pale- * PrOﬁI?ktyka ! r.oz.w!azywanle pro
niete w rulonik z wigkszego liscia palmy. dyna - stosowana do produkcji barwnikéw; tulo-  nie szkodzi nie tylko kobiecie, ale réwniez dziecku, blemow uzaleznien
Modeg na palenie w Europie zapoczatkowat amba-  idyna - rozpuszczalnik chemiczny; fenol - skfadnik  ktore jest niedotlenione i niedozywione; moze | o  Przeciwdziatanie przemocy w ro-
sador Francji Jean Nicote, od ktérego nazwiska z  srodkéw zracych; DDT - silny srodek owadobdj-  miec zaburzenia w obrebie uktadu oddechowego ..
reszta pochodzi nazwa nikotyna. czy; butan - sktadnik paliw silnikowych; aceton  oraz uktadu krazenia, ma takze wigksza podatnos¢ dzinie
Nikotyna to organiczny zwigzek chemiczny z gru- i toluidyna - trujacy rozpuszczalnik organiczny; na choroby i jest stabsze. ° S'wiadczenia rodzinne
py alkaloidéw pirydynowych, silnie trujacy i uza-  piren - zwiazek silnie trujacy; chlorek winylu — wy- L. . . .
lezniajacy, jak alkohol czy narkotyki. Mate dawki  korzystywany w produkgji plastiku; kadm — metal  KORZYSCI ZDROWOTNE NIEPALENIA e Swiadczenia alimentacyjne
nikotyny pobudzaja czynnos¢ uktadu nerwowego,  ciezki; substancje rakotworcze - naftyloamina,  Organizm rozpoczyna proces oczyszczania sig i | o $wiadczenia wychowawcze Ro-
wieksze zas powoduja zatrucie, nawet Smiertelne,  dimetylonitrozoamina, benzopiren, uretan, cyja- regenerowania juz w momencie wygaszania pa- .
wskutek porazenia uktadu oddechowego. nowodor. pierosa: dzina 500+
Nikotyna jest substancjg psychoaktywna. Oznacza + w ciggu 20 minut tetno obnizy sie i cisnienie :
to, ze ma zdolno$¢ oddziatywania na osrodkowy  CO GROZI PALACZOWI? krwi wréci do normy; kawahﬁkowana kadra
uktad nerwowy i odpowiada za wystepowanie  Szybsze tysienie, stepienie wechu i smaku, choro- + w ciggu 8 godzin wzrosnie ilo$¢ tlenu w krwi i Osrodka to:

uzaleznienia. Z punktu oddziatywania jest sub-
stancjg pobudzajaca, wbhrew powszechnie panuja-
cej opinii o jej wlasciwosciach uspokajajacych: sty-
muluje nerwy przywspodtczulne, powoduje wzrost
cisnienia tetniczego, przyspiesza akcje serca.

CYKL UZALEZNIENIA

Gdy pierwszy raz siegasz po papierosa, to jestes pe-
wien, ze nic Ci nie grozi i nigdy sie nie uzaleznisz.
Poczatkowa faza uzaleznienia wydaje sie przyjem-
na - nikotyna pobudza w mézgu substancje che-
miczne odpowiedzialne za odczuwanie przyjem-
nosci, pobudza aktywnos¢, ztudnie poprawia sie
pamiec i koncentracja. Mézg szybko przyzwyczaja
sie do tych odczu¢, az dochodzi do tego, ze czto-
wiek nie moze funkcjonowac bez papieroséw.
Palisz coraz wiecej, odczucie gtodu nikotyny wcale
sie nie zmniejsza, a kazdy kolejny papieros zaspo-
kaja Cie tylko na chwile, wciagajac w coraz wiekszy
natdg.

CO WDYCHA PALACY?
Naftalen - sktadnik Srodka owadobdjczego; tlenek

by zebéw (préchnica i zazétcenie, choroby dzigset,
paradontoza, nieprzyjemny zapach z ust), nikoty-
nowa twarz, wczesniejsze oznaki starzenia, osta-
bienie pamieci, bole gtowy, ostabienie wzroku,
przebarwienia palcéw, problemy ze skupieniem
uwagi, zgaga, czeste infekcje gérnych drég odde-
chowych, mniejsza potencja i ptodnos¢, rozedma
ptuc, zawat serca, choroby Zotadka i dwunastni-
cy, udary mdzgu, nadcisnienie tetnicze, choroba
wienicowa, miazdzyca

Dodatkowo nowotwory: ptuc, gardta, jezyka, krta-
ni, wargi, przetyku, zotadka, pecherza moczowego,
trzustki, nerek.

Zgodnie z oceng brytyjskich uczonych wypa-
lenie papierosa pozbawia palacza 11 minut
zycia.

BIERNE PALENIE, czyli wdychanie dymu papie-
rosowego przez osoby przebywajace w poblizu
palacego jest BARDZO SZKODLIWE. Najczesciej
w grupie 0s6b palacych biernie niestety znajdu-
ja sie dzieci, ktére stanowig okoto 1/3 wszystkich

gmina Brzeg Dolny” - cd.

zmniejszy sie ilos¢ tlenku wegla;

+ W ciggu 24 godzin znacznie zmniejszy sie ryzy-
ko ostrego zwatu serca;

+ wciggu 28 godzin do normy wraca zmyst wechu
i smaku;

+ od 2 tygodni do 3 miesiecy poprawi sie kondy-
cja fizyczna, wzmocnieniu ulegnie uktad kraze-
nia;

+ od 1 do 9 miesiecy poprawi sie wydolnos¢
uktadu oddechowego, wzrosnie wydolnos¢
ptuc;

+ po 1roku ryzyko zachorowania na niedokrwien-
nos¢ serca zmniejszy sie o potowe;

+ po 5 latach o potowe zmniejszy sie ryzyko za-
chorowania na raka ptuc, krtani, jamy ustnej,
przetyku; obnizy sie ryzyko wystapienia udaru;

+ po 10 latach ryzyko zachorowania na chorobe
niedokrwienna serca bedzie takie, jak u osoby
nigdy nie palacej

» po 15 latach ryzyko zachorowania na raka ptuc
bedzie podobne, jak u osoby nigdy nie palacej.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

U nas znajdziesz pomoc

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy

leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Pracownicy socjalni | Asystenci

Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
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53 lata w Brzegu Dolnym

»Z taski Bozej jestem tym czym jestem... kaptanem na wieki”

— takie motto przyjal w swojej postudze. Z Ksiedzem Pratatem

Janem Kwasikiem, bylym proboszczem parafii pw. Chrystusa
Kr6la w Brzegu Dolnym, rozmawiat Artur Michatek.

Jakie drogi przywiodty
ksiedza do Brzegu Dolne-
go?

Urodzitem sie w Kukizo-
wie, oddalonym o 15 km od
Lwowa. Nie mielismy biedy.
Rodzice posiadali doé¢ duze
jak na tamte czasy gospodar-
stwo — ok. 16 ha dobrej zie-
mi. Nie pamietam, zebym
byt kiedys gfodny, ale to byty
trudne czasy.

Poczatkowo uczytem sie
w Kukizowie. P6Zniej musia-
tem na piechote chodzi¢ do
szkoly az do Jaryczowa. Bfoto
na tej drodze byto straszne,
po kolana i do tego catkiem
czarne. Czasem, gdy nauczy-
ciel nie przyjechat na lekcje
ze Lwowa, dziei byt straco-
ny i trzeba byto wraca¢ ka-
wat drogi do domu.

Naprawde ciezkie czasy
rozpoczely sie wraz z okupa-
cja. Gdy wkroczyli Rosjanie,
wywozili Polakéw na Sybir.
P6zniej, jak przyszli Niemcy,
zaczely sie mordy na Polakach.
W mojej wsi byto duzo Ukra-
incéw. Mieszkali u nas tez ko-
loniéci z centralnej Polski, kt6-
rzy tu sie osiedlili. Mieszkari-
cy jednej z tych kolonii po-
jechali na targ do Jaryczowa,
aw domu zostawili 15-letnie-
go chtopaka. Ukrairicy od-
wiedzili gospodarstwo w bia-
ty dzierr. Podpalili dom, zwia-
zali chtopaka drutem i wrzucili
go do ognia. | on tak zywcem
biedny sptonat.

P6éZniej wyprowadzilismy
sie do Lwowa. Mieszkali$my
tam przez kilka lat, a gdy roz-
poczely sie przesiedlenia,
to pojechalismy na zachéd,
w nieznane. Dotarlismy az
do wojewédztwa opolskie-
go, do miejscowosci Korfan-
tow. Tam zamieszkatem wraz
z rodzicami i rodzenstwem.
Rodzice pracowali na gospo-
darstwie, a ja chodzitem do
gimnazjum w Opolu.

Czutem, ze rodzi sie we
mnie powotanie. Czutem
wplyw taski Bozej. Rodzi-
ce byli dla mnie waznym
wzorem, ale miatem takie
upodobania, ze chodzitem
na wszystkie nabozeristwa.
Sam chciatem i nikt mnie
do tego nie zmuszat. Tak to
sie rozwijato. Po ukoiczeniu
gimnazjum i liceum wstapi-
tem do wroctawskiego semi-
narium. W wieku 23 lat zo-
statem wyswiecony i od razu
rzucony na gteboka wode.
Nie byto zmituj sie. Zostatem
proboszczem w Ligocie Ksia-
zecej, pomimo ze wczesniej
nie bytem nawet wikarym.

W Ligocie czekaty na mnie
powazne wyzwania. Jako pro-
boszcz musiatem sie zabrac za
budowe, a wtasciwie odbu-
dowe kosciota. Moi parafianie

pochodzili z Ottyni, z woje-
wddztwa stanistawowskiego.
PrzywieZli ze soba ze wscho-
du oftarz i trzeba byto przy-
stosowac do oftarza styl ko-
Sciofa. Odbudowa nie byfa ta-
twa. Nie udzielano wtedy po-
zwoler na budowe $wiatyn,
trwata otwarta walka z Ko-
Sciotem. Parafianie byli po-
boznymi ludZzmi, chcieli mie¢
jakie$ miejsce, gdzie mozna
bytoby odprawi¢ msze swie-
ta, wiec zrobili sobie kaplice
w szkole w Brzozowcu. Do-
poki nie byto nauki w szko-
le, to odprawiali tam sobie
nabozenstwa, ale przyszedt

czas, kiedy trzeba byto otwo-
rzy¢ szkote. | w zamian za
to, ze ludzie pozwolili szko-
le normalnie pracowaé, do-
staliSmy pozwolenie na od-
budowe kosciota. Moglismy
rozpoczaé¢ budowe, jednak
nie mielismy Zzadnych mate-
riaféw budowlanych. Wszyst-
ko byto na przydziat, a ja nie
miatem w tym zakresie zad-
nego doswiadczenia. Jak to
zrobitem? Zobowiazatem kaz-
dego parafianina, zeby swoj
przydziat ofiarowat na kosciét.
W ten sposéb zgromadzili-
$my potrzebne zapasy, a na-
stepnie w ciggu péftora roku
odbudowalismy $wiatynie —
pierwsza, ktéra poswiecit ar-
cybiskup Kominek. W Ligo-
cie mialem tez problem z ple-
bania, ktéra byta zamieszka-
na przez ludzi, a na dodatek
byta w niej urzadzona kapli-
ca. Jak cztowiek wychodzit
z nabozeiistwa, byt caty mo-
kry. Lokatorom plebanii mu-
siatem znalez¢ inne mieszka-
nia, zeby sie wyprowadzili.
Odetchnatem jednak dopie-
ro po poswieceniu kosciofa.
Przepracowatem na tej parafii
12 lat. Wiadze wojewddztwa
opolskiego nie pafaty zbytnig
sympatia do Kosciofa i ciagle
miatem jakie$ problemy. Po
12 latach poprositem wiec
o przeniesienie i wtedy trafi-
tem do Brzegu Dolnego.

W Brzegu Dolnym byto
cho¢ troche Izej?

Sytuacja byta bardzo po-
dobna jak w Ligocie. Wte-

dy Kosciét nie miat osobo-
wosci prawnej. Na pleba-
nii mieszkaly cztery rodzi-
ny. Wéréd nich gospodarz,
ktéry poprzednio dostat byle
jaka chatke i po wyniesie-
niu wszystkich swoich rzeczy
podpalit ja. Nie miat gdzie
mieszka¢, wiec pozwolono
mu zamieszkac tymczasowo
na plebanii, ktéra wtedy byfa
jeszcze pusta, bo proboszcz
urzedowat w rynku. Ale gdy
gospodarz wprowadzit sie na
plebanie, zapisat sie do par-
tii, a partia mu to mieszkanie
przydzielita. | plebania prze-
padta. Gdy przyjechatem tu

z matka i siostrg, mieszka-
limy na plebanii w dwdch
pokoikach, a gospodarz ka-
zat mi pfaci¢ za pobyt.

I jak rozwiazaliScie ten
problem?

To nie byta prosta spra-
wa. Nawet wikary miesz-
kat gdzie indziej, bo na ple-
banii nie byto miejsca. Ku-
pitem wtedy gospodarstwo,
ale daleko, prawie na kon-
cu ul. Naborowskiej. Przez
pewien czas tam mieszka-
tem, ale stamtad byto za da-
leko do kosciofa. Zapropo-
nowatem wiec gospodarzo-
wi z plebanii zamiane. Jemu
tam bardziej pasowafo niz na
plebanii, gdzie nie byto wa-
runkéw na prowadzenie go-
spodarstwa. Zgodzit sie, ale
w czasie przeprowadzki zazy-
czyt sobie, zebym mu do tej
zamiany jeszcze doptacit. Nie
zgodzitem sie i powiedzia-
tem, ze w takim razie wraca-
my z powrotem. — No to juz
niech bedzie — powiedziat go-
spodarz i jednak sie z pleba-
nii wyprowadzit. Mieszkaty
tam jeszcze trzy rodziny, ale
i dla nich powoli znalaztem
jakies lokum. Jak juz pozata-
twiatem sprawy wiasnoscio-
we, trzeba sie byto zabra¢ za
jakis remont. Na plebanii nie
byto sanitariatu i trzeba byto
chodzi¢ na podwérko do to-
alety, a karaluchéw byto tyle,
ze jak sie zaswiecito wieczo-
rem zaréwke, podfoga byta
czarna. Zeby sie ich pozby¢,
zerwatem z podiég wszystkie

deski. Kolejnym problemem
byto to, ze kosciét parafialny
byt maty, a ludzi przychodzi-
to do niego mnéstwo. Pod-
czas nabozefistwa ludzie do
komunii $wietej musieli cho-
dzi¢ okrezna drogg, przez za-
krystie. Dzieki Panu Bogu do-
staliSmy pozwolenie na bu-
dowe nowego kosciofa. To
byto jedyne pozwolenie wy-
dane wtedy w catej diecezji.
Mozna by zgtosi¢ do Rzymu,
ze to byt cud.

Teraz sie Ksiadz Smie-
je, ale to byt zdaje sie do-
piero poczatek tytanicznej
pracy przy budowie nowe;j
Swiatyni.

Jak juz mielismy pozwo-
lenie mozna byto stawia¢
kosciét. Juz nie trzeba byto
szuka¢ miejsca na budo-

we. Architekta, ktéry wyko-
nat projekt nowego koscio-
ta i wykonawce , ktéry zrobit
plany znalaztem az w Olesnie
Slaskim. Gdy zaczelismy bu-
dowac¢ okazato sie, ze grunt
jest w tym miejscu bardzo
grzaski. Jak przyszty opady
wszystko grzezto w bfocie.
Trzeba byto osuszac teren.
Nie byto fatwo, ale dzieki
Bogu jakos to wszystko szto.

Gdy wykopalismy rowy
pod fundamenty przyszta
taka ulewa, ze wszystko zala-
ta. Musielismy wypompowac
cala wode i pogtebi¢ wykopy
do twardego gruntu. Pan Bég
jakos tak mi pomagat, ze nie
miatem probleméw z mate-
riatami budowlanymi, kt6-
rych nie mozna byto nigdzie
kupi¢. W pewnym momen-
cie mieliSmy juz tyle materia-
téw, ze nawet Rokita od nas
pozyczafa. Na dworze stat
silos, w ktérym skfadowali-
$my duzo cementu. Kiedys
przyszedt do mnie dyrektor
Rokity, zebym pozyczyt mu
cementu.

Dzisiaj trudno w to uwie-
rzy¢.

A jednak. Powiedzial: —
Prosze ksiedza, potrzebuje-
my na gwatft cementu. Za-
pytatem ile im potrzeba.
Odpowiedziat, ze 30 ton.
Pozyczytem. Taki uktad mi
odpowiadat, bo cement sie
starzat, a dzieki naszej umo-
wie pézniej miatem Swiezy.

W czasie, w ktérym po-
wstawat kosciét, dziatata So-

lidarno$¢. Panowat klimat zry-
wu narodowego i do pracy na
budowie zgfaszalo sie dzieri
w dzieft wielu mieszkaficow
Brzegu Dolnego. Przychodzi-
to czasem nawet ok. 150 oséb
i ciezko byto znalez¢ dla nich
jakies zajecie. Wszyscy praco-
wali spotecznie. Dzieki temu
po trzech latach powstat ko-
Sciot, i to wraz z wyposaze-
niem. To byto niespotykane,
bo koscioty buduije sie czesto
dtugimi latami.

Z krotkim okresem budo-
wy wiaze sie ciekawa histo-
ria. Kiedys obiecatem, ze jesli
w trzy lata zakoriczymy bu-
dowe, to zaprosze prymasa.
Ludzie sobie o tym przypo-
mnieli i jakos trzeba to byto
zafatwié. Pojechalismy do
arcybiskupa Gulbinowicza
i powiedzieliémy, ze chce-
my poswieci¢ kosciot i ludzie
prosza o ksiedza arcybiskupa,
ale prosza tez o prymasa. Ar-
cybiskup Gulbinowicz pod-
czas zjazdu episkopatu po-
prosit wiec prymasa o przy-
jazd do Brzegu Dolnego.
Z zaproszeniem do pryma-
sa pojechalismy takze bez-
posrednio z Brzegu Dolne-
go. Prymas nas przyjat bardzo
serdecznie i obiecat, Ze jesli
wszystko bedzie dobrze przy-
jedzie 11 listopada 1984 r.
Swoja wizyte u prymasa zre-
lacjonowalismy pdzniej arcy-
biskupowi Gulbinowiczowi.
Arcybiskup nas wystuchat,
zamyélit sie i powiedziat: —
A jednak potknat haczyk...

Ksiadz prymas Glemp
przyjechal w umoéwionym
terminie i odbyfa sie konse-
kracja. No i dzieki Bogu, ja-
kos to sie odbyto. Przyjecha-
li ksieza, byta wielka uroczy-
stos¢ z udziatem wiernych.

Prosze powiedzie¢ co$
jeszcze o czasach Solidar-
nosci w Brzegu Dolnym.

Gdy nastafa Solidarnosé¢
rozpoczely sie przesladowa-
nia. Zaczeto zamyka¢ ludzi
do wiezienia. W naszej para-
fii przechowywalismy sztan-
dar Solidarnoéci, odprawia-
limy tu réwniez nabozen-
stwa dla cztonkéw zwiaz-
ku. Miatem przez to troche
ktopotéw. Ciggali mnie na
UB, ale jako$ dawatem sobie
rade. Méwili: , Ksigdz Kwa-
sik to jest dyplomata. Obie-
ca, a swoje zrobi”. W tym
czasie pomagatem wielu lu-
dziom i co bardzo wazne, nie
datem sie wciagna¢ w zadna
gre z organami bezpieczeni-
stwa. Mam spokojne sumie-
nie, cho¢ wiem, ze w tym
czasie w kosciele trafiali sie
ksieza tzw. , patrioci”, kto-
rzy wspotpracowali z wadza.

Gdy opowiadam dzisiaj
swoim dzieciom, ze w sta-
nie wojennym trzeba bylo
sta¢ w kolejkach, ze jedze-
nie bylo na kartki, to nie
rozumieja o czym ja mo-

wie. Jedno trzeba podkre-
§li¢, ze ludzie byli wtedy
bardzo blisko siebie.

To prawda, kolejki byty ta-
siemcowe, a i tak niczego nie
mozna byfo dosta¢. Byfo bied-
nie, ale ludzie duzo ze sobg
rozmawiali. W tym sensie bie-
da jednoczy. Dzisiaj brakuje
kontaktu pomiedzy ludzmi.
Miedzy innym przez telefony
komorkowe, ktére sg bardzo
dobrym wynalazkiem, ale tez
bardzo uzalezniaja, zwtaszcza
mtodych, ktérzy maja ze soba
coraz mniej bezposredniego
kontaktu. Wszyscy wpatruja
sie w ekrany.

Gdy jechatem ostatnio
pociagiem do Wroclawia,
chwile po odjezdzie pocia-
gu Wwszyscy pasazerowie
wyciagneli telefony. Kie-
dys ludzie, ktorzy siedzieli
naprzeciwko siebie i mieli
przed soba daleka podréz,
rozmawiali. Dzi§ wszyscy
pochylaja sie nad smartfo-
nami.

To jest choroba, ale zeby
nie wylewa¢ dziecka z kapie-
la trzeba powiedzie¢, ze dzie-
ki telefonom mamy tez ciagly
kontakt z catym $wiatem i po-
miedzy soba. Grunt to nie po-
pada¢ w uzaleznienie.

Ochrzcit ksiadz i poze-
nit dwa albo trzy pokolenia
mieszkancow Brzegu Dol-
nego, wybudowat ksiadz
dwa koscioty. Jest sie czym
pochwalié.

Wiasnymi sitami nie daf-
bym rady wszystkiego zrobi¢.
Trzeba zaufa¢ Panu Bogu.
Ja zaufatem i Bogu, i Matce
Bozej. Zawsze w trudnych
chwilach do nich sie zwra-
cam. Jesli polegatbym tylko
na sobie, nie udatoby sie tego
wszystkiego dokonac.

Nie mam juz tyle sity co kie-
dys. Z wiekiem czfowiek staje
sie troche stabszy i tylko dzie-
ki Bogu jeszcze funkcjonuije.
Najwazniejsze, ze wiem jak
sie nazywam i gdzie miesz-
kam, Zze gfowa funkcjonuje
jak powinna. Obecnie, pomi-
mo swoich lat, bardzo duzo
pomagam w parafii. Jestem
wiasciwie takim drugim wika-
rym. Kuria z powodu mniej-
szej liczby powotan wzieta sie
troche na sposéb i wtedy, gdy
w parafii jest emeryt, zmniej-
sza liczbe wikarych. Kiedy by-
tem proboszczem, to miatem
dwdch wikarych, a teraz prak-
tycznie sam przejatem obo-
wiazki jednego z nich. Gdy
ksieza ida do szkoty uczy¢
religii, to ja odprawiam po-
grzeby, a jest ich prawie
50 w ciagu roku, wiec jest
co robi¢. Dzieki Bogu prze-
zytem w Brzegu Dolnym 53
lata, a ksiedzem jestem juz 65
lat. Przez 52 lata bytem pro-
boszczem — 12 lat w Ligocie
Ksiazecej i 40 lat tutaj.

“Spisat:
Wojciech Medyriski
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Spotkanie z postem

W sobote 7 marca w sali konferencyjnej dolnobrzeskiego
Kompleksu Hotelowo-Sportowego ,Rokita” odbyto sig
spotkanie z postem Lewicy — Krzysztofem Smiszkiem.

potkanie, ktére zgroma-

Sdziio ponad 30 oséb,

dotyczyto biezacej pra-

cy posta oraz aktualnych za-
gadnien politycznych.

Krzysztof Smiszek opo-

wiadat o procesach zjedno-

czeniowych, zachodzacych
na lewej stronie sceny poli-
tycznej oraz krytykowat re-
formy wprowadzane przez
obecny rzad, m.in. zmiany
w sadownictwie, ktére skut-
kuja problemami w zakresie

praworzadnosci. Nie zabra-
kto takze watkéw lokalnych.
Pytany o plany odfaczenia
sie Winska od powiatu wo-
towskiego poset Smiszek za-
apelowat o rzeczowa, spo-
kojna dyskusje, ponad po-

dziatami partyjnymi. Od-
noszac sie do probleméw
z powiatowa stuzba zdro-
wia, poset przypomniat po-
stulaty Lewicy w tym zakre-
sie, dotyczace m.in. szer-
szego finansowania szpitali
lokalnych czy statej refun-
dowanej ceny lekéw na re-

cepte.

wm
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Zgodnie z decyzjq ministra
kultury i dziedzictwa
narodowego o zamknieciu
instytuciji kultury Miejska
i Gminna Biblioteka
Publiczna bedzie
zamknieta dla Czytelnikow
od 12 marca 2020.

O terminie ponownego
otwarcia biblioteki
zawiadomimy Czytelnikow
odrebnym komunikatem.

° oo ° 2
Podsumowanie ferii zimowych na DYZURY APTEK W BRZEGU DOLNYM
o LN J Ve L]
Komisji Oswiaty MARZEC 2020
Cztonkowie Komisji OSwiaty Rady Miejskiej podsumowali 12.03.2020 ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzynskiego 1, tel. 71 383 14 03
dziatalno$¢ jednostek samorzadowych w trakcie ferii
Z'mOWyCh' Jak co roku Za.]QCIa o.rgflnlzowai. K.ompleks 13.03.2020 ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzyniskiego 1, tel. 71 383 14 03
Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”, biblioteka miejska oraz
Dolnobrzeski OSrodek Kultury.
14.03.2020 ~Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13
zieci z gminy Brzeg téw tematycznych. W szko- Na Komisji O$wiaty usta-
Dolny  korzystaty fach nie organizowano za- lono réwniez, ze 22 sierpnia 15.03.2020 ,Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, tel. 71 319 59 13
z zaje¢ ogblnoroz- je¢ w trakcie zimowych fe- 2020 roku, po raz pierwszy
wojowych na hali sportowej  rii. Pétkolonie beda odbywa- w gminie Brzeg Dolny, zor-
oraz na basenie. W bibliote- ty sie w okresie wakacyjnym  ganizowany zostanie Piknik 16.03.2020 ,Lawendowa”, ul. Zwyciestwa 9, tel. 71 319 09 21
ce najwieksza popularnoscia  w lipcu w Szkole Podstawo-  Rodzinny, na ktérym orga-
cieszyly sie zajecia z progra-  wej nr 5. W okresie ferii zi- nizatorzy przewiduja wiele
mowania z robotem Photon, mowych w zajeciach biblio-  atrakgji dla dzieci i catych ro- 17.03.2020 ,Lawendowa”, ul. Zwyciestwa 9, tel. 71 319 09 21
natomiast w Dolnobrzeskim  tecznych wzieto udziat 198  dzin. Szczegétowe informa-
Osrodku Kultury najwiecej  dzieci, a w zajeciach w DOK  cje na ten temat juz wkrétce.
dzieci korzystato z warszta-  prawie 1100. sj || 18.03.2020 Teczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35
19.03.2020 JJeczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35
20.03.2020 ,Stella”, ul. Sfowackiego 4, tel. 71 319 86 83
21.03.2020 ,Stella”, ul. Stowackiego 4, tel. 71 319 86 83
22.03.2020 ,Lawendowa”, ul. Zwyciestwa 9, tel. 71 319 09 21
23.03.2020 ,Lawendowa”, ul. Zwyciestwa 9, tel. 71 319 09 21
24.03.2020 ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzynskiego 1, tel. 71 383 14 03
25.03.2020 ,Dolnobrzeska”, ul. Ketrzyniskiego 1, tel. 71 383 14 03

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,
e prawa spadkowego,

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
ul. 1 Maja10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

kancelaria.skalska@gmail.com o prawa cywilnego, Poniedziatek - 7.30-17.00
e prawa konsumenckiego,

Marzec 2020: e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, Wtorek - 7.30-15.30
Poniedziatki 15.00-18.00 ¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$é gospodar- Sroda _ 7.30-15.30

Wtorki 9.00-12.00 cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere- ’ ’
Bezptatna pomoc dla mieszkancéow nie gminy Brzeg Dolny. Czwartek - 7.30-15.30

gminy Brzeg Dolny. Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare .

Prosze o wczesniejsze mozliwosci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na Pigtek - 7.30-14.00

potwierdzenie terminu. doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.
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Konsultacje w sprawie

wyjScia gmin

Winsko

z powiatu wolowskiego

Do 13 marca potrwaja, zorganizowane przez Starostwo
Powiatowe w Wotowie, konsultacje spoteczne, dotyczace
wyjscia gminy Winsko z powiatu wotowskiego i przytaczenia
jej do powiatu lubifnskiego.

a lub przeciw wyj-
Sciu Winska z po-
wiatu wofowskiego
mozna glosowa¢ w punk-
tach konsultacyjnych utwo-
rzonych w Powiatowym
Urzedzie Pracy w Wolowie,
filii Powiatowego Urzedu

Pracy w Brzegu Dolnym
oraz w mobilnych punk-
tach konsultacyjnych, dzia-
tajacych na terenie gminy
Winsko. Kazdy mieszka-
niec powiatu wotowskie-
go moze wypowiedzie¢ sie
w tej sprawie, w dowol-

nie wybranym przez sie-
bie punkcie.

W konsultacjach przepro-
wadzonych w ubiegfym roku
przez Urzad Gminy Winsko
wzieto udziat 1291 os6b. Za
przejsciem gminy do powiatu
lubifiskiego opowiedzialy sie

733 osoby, a 396 oséb byto
przeciw. W konsultacjach,
zorganizowanych w stycz-
niu obecnego roku przez Sta-
rostwo Powiatowe w Lubi-
nie, uczestniczyly 424 oso-
by, z czego wiekszos¢ zagto-
sowata za przyjeciem Wiriska
do powiatu lubiriskiego. Wy-
niki konsultacji, prowadzo-
nych obecnie przez powiat
wotowski, poznamy juz nie-
bawem.

wm
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KONSULTACJE SPOLECZNE
2-13 marca 2020 r.

Harmonogram pracy

placowek oswiatowych

w miesigcach lipiec-sierpien 2020

Nazwa placowki

1-31.07.2020

1-31.08.2020

1. Zespot S\f/ké)rlggglljr[z)eo(ilrs]?lﬁr(])lny nr tak nie
9 Zespot S\;ké)rlggglljr[z)eoollrslilﬁglny nr2 nie tak
3 Szkota Podstawc())l\;]v; n?r 5 w Brzegu tak nie
4 Szkota Podst\:;lvv:/é)l\l/(va w Pogalewie nie tak
5 PrzedszkoBIreZgglrjnBrgle}gI/(?nwe nrlw nie tak
6. Przedszk%lrezggtrpgrgﬁ%?nwe nr3w tak nie

URZAD MIEJSKI

czynny w pon.

w godz. 7:30-17:00

oraz wt.-pt. w godz. 7:30-15:30

Sekretariat
713195117

fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek

713195117

Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek
w godz. 10:00-12:00

oraz 14:00-16:00

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
7131951 17 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek
w godz. 14:00-16:00

Biuro Rady Miejskiej

713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych
i Ewidengji Ludnosci

713195117 wew. 144

713195117 wew. 141

7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
713197959

Biuro Bezpieczeristwa
713195117 wew. 257
713196139

Wydziat Rolnictwa
713195117 wew. 244

Dziatalnos¢ Gospodarcza
713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migedzynarodowa
713195117 wew. 259

Referat Promogji i Informagji
713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

PLACOWKI OSWIATOWE

Przedszkole Samorzadowe nr 1, Peretka”

ul. Zwyciestwa 1
7131956 60
www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 3
»Balbinka”

ul. Przedszkolna 1

7131956 95
www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikotaja Kopernika

ul. Mfodziezowa 2

713195106
www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14
713195106

Szkota Podstawowa nr 5

im. Marii Sktodowskiej-Curie
ul. Zwyciestwa 10

713195830
www.sp5hd.szkolnastrona.pl

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino
,»0dra”

713195252

www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
ul. Zwyciestwa
713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwyciestwa 3

713195509
www.biblioteka.brzegdolny.pl

MiGBP - Filia nr 1w Rynku

ul. Rynek 5

713190099

MiGBP - Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
713196379

Hotel ,Rokita”
713808030
khshotel@wp.pl

Komisariat Policji w Brzegu Dolnym
713195038
713808220

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
7131956 62

www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy
713199048

sds@brzegdolny.pl

Punkt Konsultacyjny,,MONAR”
713197883

Powiatowy Urzad Pracy - Filia Brzeg Dolny
UI. Kochanowskiego 5
713195033

StUZBA ZDROWIA

Szpital Powiatowy w Wotowie — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna

Wotéw, ul. Inwalidéw Wojennych 26
713805811

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja
ogdlna

Aleje Jerozolimskie 28

713805333

503 848 236

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja dzieci
713805395

Szkota Podstawowa w Pogalewie
Wielkim im. Janusza Kusocirskiego
Pogalewo Wielkie 12h

713196379
www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogolnoksztatcace
im. J. M. Ossolinskiego
ul. Wilcza 10

713199828
www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkot Zawodowych im. Komisji
Edukacji Narodowej

ul. 1 Maja 1a

713195894

www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

713195179

713195185

7172808 88

www.zprbrzegdolny.pl

KULTURA | SPORT

MiGBP - Filia nr 3 na os. Warzyn
ul. Mtodziezowa 2
713190166

Kompleks Hotelowo-Sportowy,Rokita”
713808071

fax 713808068
www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khsbd@wp.pl
Plywalnia Aquasport
713808049

fax 713808068
khsbasen@wp.pl
Stadion Miejski
713190361
713198790
stadionkhs@wp.pl

POZOSTALE

Urzad Skarbowy w Wotowie
713892440

fax 7138919 41
www.wolow.us.sisco.info

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow TP S.A.
19757

dla abonentéw pozostatych operatoréw
(42) lub (22) 19436

Zaktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

713195435

zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

713196288

713195923

Ustugi Pogrzebowe
71319 54 35 (godz. 7:00-15:00)
660 543 406 (godz. 15:00-7:00)

WAZNE NUMERY

Pogotowie Gazowe

alarmowy — 992

Pogotowie Energetyczne
713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
713195849

www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie —
biuro

503847170 713892430
PARAFIE
Rzymskokatolicka parafia Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
pw. Chrystusa Kréla Maryi Panny Krélowej Polski
ul. Naborowska 5 ul. Zielona 2
695286 615 713195800

brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Géry Karmel

Rynek 23

7131956 89
mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

mbkp.brzegdoIny@archidiecezja.wroc.pl
www.krolowapolski.brzegdolny.pl
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Kolejne przypadki
usifowan dokonania
oszustw na szkode os6b
starszych

Juz po raz kolejny oszusci chcieli
wytudzi¢ oszczednosci od mieszkafncow
powiatu wotowskiego. Sprawcy
dzwoniacy na telefon stacjonarny
podawali sie za policjantow i wypytywali
o stan rachunku bankowego
i oszczednosci.

olicjanci ustalaja wszyst-
Pkie okolicznosci zda-

rzenia oraz apelujg
o ostrozno$¢ w kontaktach
z nieznajomymi. W dniu 26
lutego br., do mieszkanki po-
wiatu wotowskiego zadzwo-
nit telefon stacjonarny. W stu-
chawce odezwata sie oso-
ba podajaca sie za policjan-
ta. W rozmowie wypytywata
o stan konta oraz oszczed-
nosci. Na szczescie rozsad-
ne osoby nie daty wiary sto-
wom oszustow.”

Dzieki podejmowanym
przez wotowskich funkcjo-
nariuszy réznorodnym dzia-
taniom prewencyjnym, ta-
kim jak spotkania z senio-
rami, uSwiadamianie dzie-
ci i mtodziezy, spotkania
z bankowcami, a takze
wspétpraca z lokalnymi me-
diami i samorzadami, nie-
watpliwie wiedza mieszkan-
cOw naszego powiatu na te-

mat taktyki oszustéw znacz-
nie wzrosta.

Pamietajmy jednak, Ze
przebiegtos¢ i pomystowosé
0szustow jest nieograniczo-
na. W dalszym ciagu ape-
lujemy o ostroznos¢. Za-
nim podejmiemy jakiekol-
wiek kroki, upewnijmy sie,
ze dana osoba jest rzeczy-
wiscie tym, za kogo sie po-
daje. W przypadku, gdy za-
dzwoni do nas rzekomy poli-
cjant, opowiadajac o prowa-
dzonych akcjach i wiazacej
sie z tym koniecznosci wy-
ptat pieniedzy — nie wierz-
my jego sfowom! O swoich
obawach i podejrzeniach jak
najszybciej poinformujmy
Policje. Policjanci nigdy nie
zadaja pieniedzy, nie infor-
muja réwniez telefonicznie
o szczegbdtach prowadzo-
nych spraw czy akgji.

sierz. szt. Marzena Pawlik
KPP w Wolowie

PAMIETAJ!

[+ ]
[
Qi

Ve

Policja nigdy nie pr
Palicja nigdy nie in
0 prowadzonych dziafaniach

usi o przekazanie plenigdzy.

nuje telefoniczne

Jezeli odebrates taki telefon badi pewien,
e dzwoni oszust

Nigdy w takich lub podobnych sytuaciach nie
przekazuj pienigdzy, nie podpisuj dokumentdw

Po takiej rozmowie natychmiast zadzwon
do kogn$ bliskiegn, na znany Ci numer telefonu
iopowiedz o tym zdarzeniu

Lawsze w takiej sytuacji powiadom Policjg
dzwaniac pod numer 12

Zaproszenie do kina ,,O0dra”
Halina Szczepanska, Brzeg Dolny

UPON KUPON KUPO

Zaproszenie do kina ,,ODRA” dla dwéch osdb

-1 Imie i Nazwisko

Miejscowosé

! Telefon

(termin: 23.03.2020)

Nowe znaczki
turystyczne z Brzegu Dolnego!

Mito nam poinformowa¢, ze od niedawna mozna zdoby¢ dwa
nowe kolekcjonerskie znaczki turystyczne z Brzegu Dolnego.
Na nowych znaczkach widnieje kosciot pw. NajSwietszej Maryi
Panny z Géry Karmel oraz klasztor ss. boromeuszek.

Kupony ,,Panoramy” nr 4 (118)

yA

naczek turystycz-
ny przedstawia
miejsce, do kto-
rego dotart turysta. Jest

pamiatka i potwierdze-
niem pobytu. Nie mozna
go kupi¢ poza miastem,
ktérego dotyczy. Nie bra-

kuje kolekcjoneréw tego
typu gadzetow.

Obecnie Brzeg Dolny ma
cztery znaczki turystyczne:

z zespotem pafacowo-par-
kowym, kaplica $w. Jadwigi,
kosciotem Najswietszej Ma-
ryi Panny z Géry Karmel oraz
klasztorem ss. boromeuszek.

Dolnobrzeskie znaczki tury-
styczne zakupi¢ mozna w skle-
pie Minutka przy ul. Kocha-
nowskiego 11 w Brzeg Dolnym.

S)

Krzysztof Horbacz, Brzeg Dolny

UPON KUPON KUPO

Zaproszenie na ptywalnie Aquasport dla dwéch oséb

Imieg i Nazwisko

Miejscowosé

Telefon

Zaproszenie na ptywalnie

(termin: 23.03.2020)

Dobre Foto
Roman Kaczmarek, Brzeg Dolny

UPON KUPON KUPO

Darmowe zdjecie do dowodu osobistego

Imie¢ i Nazwisko

Miejscowosé

Telefon

(termin: 23.03.2020) :
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Urodziny ZSP nr 1

Swieto patrona szkoly Mikotaja Kopernika to uroczystosé
celebrowana przez wszystkich uczniéw oraz nauczycieli
z zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1. Twérca
heliocentrycznej teorii wszech$§wiata od wielu lat jest
patronem jednej z dolnobrzeskich szkét podstawowych.

bchody $wieta patro-
na szkoly to wazne
wydarzenie

dla catej spotecz-
noéci szkolnej.
To okazja do
zaprezen
towania

umiejetnosci uczniéw i ich
zaangazowania oraz do po-
gtebienia wiedzy o wielkim
astronomie i wszech-

$wiecie. O godz.
. 8:40 rozpoczat

= sie uroczysty

rym od$piewano hymn szko-
ty, uczniowie przedstawili zy-
cie astronoma, ktéry ,wstrzy-
mat storice, ruszyt ziemie”,
a szkolny chér przygotowat
na te okazje specjalne utwo-
ry muzyczne.

Jak powinien dziala¢ samorzad uczniowski?

W Liceum Ogélnoksztatcacym J. M. Ossolinskiego
w czwartkowe przedpotudnie odbyly sie warsztaty dla
przedstawicieli samorzadéw uczniowskich, prowadzone
przez radnego gminy Brzeg Dolny Piotra S. Kozdrowickiego.
Przedstawiciele samorzadéw dolnobrzeskich szk6t mieli okazje
porozmawiac o tym, jak powinna funkcjonowaé rada uczniéw
i z jakich przywilejéw moze korzystad.

a zajecia przyszli
przedstawiciele ze
Szkoty Podstawowej

nr5,ZSPnr1,ZSP nr 2 oraz
Liceum im. J. M. Ossoliriskie-
go. W przygotowanych ko-
pertach opisane byty proble-
my samorzadu uczniowskie-
go z fikcyjnej szkoty podsta-
wowej w Pechowie Wielkim.
Na podstawie wymyslonych
historii prébowano stwier-
dzi¢, co samorzad szkolny
moze, a czego nie powinien
Czy Wrecz nie ma prawa ro-
bi¢. Po zapoznaniu sie z pro-
blemami uczestnicy warszta-
téw starali sie wypracowaé

rozwiazania i ciekawe pomy-
sty. Dyskutowano o takich za-
gadnieniach, jak powotanie

cztonkéw samorzadu i ich
przedstawiciela, obowiazu-
jacy regulamin czy postula-

ty, jakie samorzad moze wy-
stosowa¢ do dyrekgji szko-
ty. Wszystkie przedstawione
problemy i ich rozwiazania
mialy swoje uzasadnienie
w odpowiednich punk-

tach prawa oswia-
towego, z kto-
rym mogli
zapoznac
sie ucznio-
wie.
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,Krolewna Sniezka” w Zetce

Zespot Szkét Zawodowych dobra wspétprace ze Srodowiskiem
lokalnym uwaza za jeden z priorytetow. Stosujemy r6znorodne
formy wspoétpracy, ktore stuza catej spotecznosci. Jednym
z elementow tej wspélpracy i zaangazowania jest wspdlne
przedsiewziecie i przygotowanie dla szerszej publicznosci
przedstawienia teatralnego.

pierwszym  ty-
godniu  marca
uczniowie klasy 2a

Liceum Ogodlnoksztafcacego
w Zespole Szkét Zawodo-
wych w Brzegu Dolnym
wecielili sie w bohateréw ba-
$ni braci Grimm , Krélewna
Sniezka i siedmiu krasnolud-
kéw”. Przedstawienie adre-
sowane bylo do uczniéw
wszystkich dolnobrzeskich
szkét podstawowych oraz
przedszkoli.

Miodzi  aktorzy-amato-
rzy wraz z nauczycielami —
Katarzyng Czerepok i Mile-
na Dabrowska-Mol — zaan-
gazowali sie w przygotowa-
nie przedstawienia: uczyli sie
rol, przygotowywali stroje, re-
kwizyty, scenografie, opraco-
wywali muzyke. Na kanwie
basni oparto réwniez spek-
takl adresowany do starszej
widowni — uczniéw klas
si6dmych i 6smych, na-
wiazujacy do tematy-

W sobote 1 lutego w ,Starej Stoléwce” w Brzegu Dolnym reprezentacyjnego poloneza zatanczyli uczniowie
i nauczyciele Zespotu Szkét Zawodowych. W tym roku na balu bawily si¢ trzy klasy maturalne.

ki uzaleznieni i ochrony przed
HIV/AIDS. Gra aktoréw, piek-
ne stroje oraz dekoracje przy-
ciagnety uwage nie tylko dzie-
ci, ale takze dorostych, ktérzy
z duzym zainteresowaniem
ogladali przedstawienie.

7587

ZESPOL SZKOE ZAWODOWYCH
W EBSTEGU DOUNTM

)

Klasa 3A LO — wychowawca: Lidia Lewandowska

Klasa 4 Technikum — wychowawca: Artur Nohr
I DR - L

ZESPOE 5ZKOE ZAWODOWYCH

W BRTEGU DOUNTM

Klasa 3B LO — wychowawca: Agnieszka Grams-Gumowska
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Stowarzyszenie Miast Partnerskich
Brzegu Dolnego zaprasza

cztonkodw oraz wszystkich, ktérzy chcieliby
dotaczy¢ do naszego grona, na spotkanie
sprawozdawczo wyborcze, ktére odbedzie sie

18 marca 2020 (sroda)
o godzinie 18:00

(Il termin - godz. 18:15)
KHS Rokita przy ul. Wilczej

Jestesmy Stowarzyszeniem neutralnym pod wzgledem wyznaniowym
i politycznym oraz dziatamy bezinteresownie. Naszym gtownym za-
daniem jest wspieranie porozumienia miedzy narodami poprzez mie-
dzynarodowe spotkania, wspieranie kontaktéw naszego miasta ze
wszystkimi europejskimi sgsiadami, wychodzac réwniez poza istnie-
jace kontakty partnerskie.

Naszym celem jest wspieranie wymiany oséb w dziedzinie sportu, oswia-
ty i kultury; rozwoj i upowszechnianie wspotpracy mtodziezy oraz wspie-
ranie porozumienia pomiedzy narodami i integracji europejskiej.

Jezeli ktos z Panstwa miatby chec uczestniczy¢ w naszych dziataniach
lub miatby pomysty, jak te wspotprace wzmocnic¢, miatby ochote np.
udzieli¢ noclegu uczestnikom spotkan miedzynarodowych (okazja do
poznania innej kultury i poc¢wiczenia swoich kompetencji jezykowych)
- serdecznie zapraszamy. Nasze spotkanie jest otwarte dla wszystkich
chetnych. ZAPRASZAMY.

W imieniu Zarzadu SMP
Matgorzata Stangenberg, przewodniczaca

;e :

Wizyta dzieci z Czerniachowska w SP 6 we wrzeéniu 2019 .

(Niemcy) 660 km

(Ukraina)

670 km

ni rzeg lnego 2019

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY
ZAPRASZA DO WZIECIA UDZIALU W KONKURSIE

NAJBOGATSZY
W TRADYCJE
STOL WIELKANOCNY

,_ KWIETNIA 202

ORAZ
NAJPIEKNIEJSZA PALMA

WWW.DOK.BRZEGDOLNY.PL |
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Modlitwa grajacego

W koSciele NajSwietszej Maryi Panny Kr6lowej Polski mozna
byto 1 marca wystuchaé wspaniatego koncertu ks. Jacka
Tomaszewskiego, ktéry umilit wieczé6r wszystkim obecnym,
$piewajac utwory we wlasnej aranzacji. Koncert nosit tytut
»Modlitwa grajacego. O Bogu, zyciu i gitarze”.

d poczatku swojej
kariery muzycznej
ks. Jacek grat w ze-

spotach mfodziezowych, p6z-
niej takze w scholach, z kt6-
rymi jezdzit gra¢ koncerty
w réznych parafiach. Reper-
tuar stanowity oczywiscie pio-

senki religijne, jednak w nieco
innej aranzacji — akompania-
mentem byly gitary elektrycz-
ne, bas i perkusja. Modlitwa
moze przybiera¢ rozmaite for-
my. Na niedzielnym koncercie
ks. Jacek Tomaszewski, oprécz
Spiewu i gry na gitarze, przy-

grywat do melodii mafq per-
kusja nozna. Mozna byto usty-
sze¢ utwory muzyczne mo-
wigce o modlitwie, takie jak:
,Modlitwa wedrownego graj-
ka”, ,Modlitwa do dobrego
Boga”, ,Piesr: sfoneczna”.

5j

i K

i

Biuro informacji wszelakiej
Z KSIEGARNI WZIETE...

To jedna z gafezi naszej
ksiegarskiej dziafalnosci.

,Jak dojecha¢?”

,Cdzie kupic?”

,Jak zrobi¢?”

| nasze ulubione: ,Dla-
Czego poczta jest nieczyn-
na?”. Kto nie wie, spieszymy
z wyjasnieniem, sasiadujemy
z urzedem pocztowym, kt6-
ry ma swoje godziny otwar-
cia, inne niz nasze.

Tych zyciowych pytan jest
cafa masa, nie starczytoby
miejsca w rubryce i to na-
wet wtedy, gdyby je zostawi¢
bez odpowiedzi. Jest to sym-
patyczne, nierzadko zabaw-
ne, chwilami kfopotliwe, ze
nasi goscie poktadaja w nas
nadzieje w znalezieniu od-
powiedzi na nurtujgce ich
pytania.

Oczywiscie najbardziej lu-
bimy te, ktére prowadza do
rozmowy i wymiany mysli.
Poruszaja w nas czutg stru-
ne i pozostawiajg z niezatar-
tym wrazeniem. | nie mamy
tu na mysli gtebokich i filo-
zoficznych kwestii. Czesto sa
to pytania zwyczajne i nie-
pozorne.

| tak byto ostatnio, nie-
spetna kilka dni temu, kiedy
w ksiegarni pojawit sie pe-

wien pan i zapytat, czy wy-
szta po polsku ksiazka o Geo-
rge’u Harrisonie.

Nic szczegblnego, praw-
da? Zwykle pytanie o ksigz-
ke. Jednak od razu uderzyto
w czufe miejsce: sentyment
do muzyki, zaréwno The Be-
atles, jak i solowych dokonan
muzykéw (no, moze oprécz
Ringo).

Z tego sentymen-
tu i pewnego poczucia
obowiazku w ksiegarni
znalazta sie szczegélna
ksigzka dla dzieci. Uka-
zala sie catkiem niedaw-
no i nie jest pierwszg po-
zycja tego autora na na-
szym rynku. W 2006
roku premiere miat za-
chwycajacy tytut ,Wy-
soko w chmurach” (po-
lecamy poszuka¢ w an-
tykwariatach). Wraca-
jac do terazniejszosci,
w styczniu, staraniem
wydawnictwa Tektur-
ka, pojawita sie ksiaz- ~—
ka ,Hej, Przedziad-
ku!”. Paul McCartney,
bo on jest autorem tej krét-
kiej opowiesci, zainspirowat
sie swoimi wnukami i po-
stanowit opisa¢ ich relacje
w ksiazce dla dzieci. Jest to

bardzo prosta historia o tym,
ze spedzanie czasu z dziad-
kami moze mie¢ wymiar ma-
giczny i prowadzi¢ do wie-
lu przygéd. Ksiazka zaczy-
na sie bardzo wymownie
i — mamy wrazenie — doty-
ka powszechnego proble-
mu. Wnukowie nudzg sie
u dziadkéw, nie bardzo wie-

ra sobie nawzajem poswie-
caja. Dziadek przy pomocy
pocztéwek z cafego $wiata
i magicznej busoli przeno-
si sie z wnukami w miejsca
wspoblnych przygéd. Uméw-
my sie, jest to ksiazka i nikt
z nas (moze sie mylimy) nie
ma magicznej busoli, kt6-
ra na hasto ,Wpraw busoli
igle w ruch — czas wyruszy¢
w podréz znéw!” prze-
nosi nas w nieznane, ale
czas i uwage kazdy moze
poswieci¢. Moze wystar-
czy wspblnie przeczyta¢
ksiazke, a podzniej zbu-
dowa¢ namiot z kocéw
= w jednym z pokoi, albo
wybra¢ sie na spacer do

\"8"  parku i wypehi¢ kiesze-

dzac co ze sobgq zrobi¢, kie-
dy nie maja obok swoich za-
bawek i gadzetéw. McCart-
ney pokazuje, ze kluczem do
rozwiazania jest uwaga, kt6-

nie skarbami? Uda¢ sie na
dziatke i poszuka¢ wiosny?
~ Magiczna busola to meta-

-4 - . .
= fora, ale stusznie wskazuje

kierunek, w ktérym wnu-

N i kowie i dziadkowie powin-
=4 ni wspolnie zmierzac.

A gdyby kogos nurtowato
pytanie, to odpowiadamy:
nie ma zadnego tytutu po

polsku o Harrisonie (o Rin-
go jest).

Paul McCartney, Kathryn
Durst ,Hej, Przedziadku!”.
Wydawnictwo Tekturka.

www.brzegdolny.pl

Tugt, o ac
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Taniec z cisza Anity Gybej

W niezwykta podré6z po swojej tworczosci w sobotnie
popotudnie 7 marca zaprosita artystka Anita Gybej. W galerii
Dolnobrzeskiego OSrodka Kultury przy ulicy Zwyciestwa odbyt
sie niezwykly wernisaz prac autorki, w ktérym bardzo licznie
uczestniczylfa rodzina, znajomi oraz mitosnicy fotografii.

m

gromadzonych przy-
Zwitafa dyrektor Dol-
nobrzeskiego Osrod-

ka Kultury Danuta Chtéd,
ktéra w swoich stowach
podkreslita, ze
galeria po raz
pierwszy gosci
tak niezwykta
i oryginalna
tworczos¢, po
czym glos za-
brata Renata
Karpiak: ,Fo-
tografia arty-
styczna jest ta-
jemnicza for-
ma przekazu,
oparta gtow-
nie na kompozycji
i kolorystyce. Do-
minuje w niej sy-
metria, dzieki za-
stosowaniu roz-
nych technik foto-
graficznych. Kazdy
z nas w tych foto-
grafiach dostrzeze co$ in-
nego przez potaczenie im-
presjonizmu z abstrakcja,
co czyni kazda z nich cie-
kawa”.

Swoja tworczos¢ najpiek-
niej opisafa sama autorka
zdje¢. Zapytana o to jak po-
wstaja jej prace odpowie-
dziata: ,To natchnienie, to
najgtebsza
cze$¢ mnie,
ktorej ja nie
. kontroluje.
. Nie chce, by
ona sie uczy-
ta, chce by
zawsze byta
soba. To taka
czastka mnie,

ktéra wyplywa z ciszy. Zeby
by¢ w zgodzie ze Swiatem,
trzeba by¢ w zgodzie ze soba.
By by¢ w zgodzie ze soba,
trzeba spotkac sie w sobie

z cisza. Zawsze szukam zgo-
dy w sobie, zanim zaczne jej
szuka¢ w $wiecie. R6zne re-
lacje facza mnie z cisza, réz-
ne mam z nig doswiadcze-
nia. W tej wystawie chcia-
tam zawrze¢ bardzo duzo
réznych emocji, one sg bar-
dzo prawdziwe. Tytut ,Taniec
z cisza” nawiazuje do faktu,
ze nasze zycie jest tancem.
Kazdy z nas ma cisze wokot,
a w tej ciszy brzmi glos, ktéry
jest najbardziej cichy, najbar-
dziej nasz, ktéry chce prze-

mawia¢. U mnie ten najcich-
szy glos od dziecka moéwit,
jednak ja nie traktowatam go
powaznie. Moja $ciezka za-
wodowa poszta w inna stro-

ne, natomiast ten glos ciagle
byt i domagat sie uwagi i ten
glos przemawia w fotogra-
fiach, w poezji. To po prostu
jest zycie. Zycie, ktore jest
istnieniem, w ktérym nie pa-
mietamy o tym glosie w nas,
pracujac, dazac do sukcesdw.
To glos, ktéry kocha poraz-
ki, na nic moze sie uczy¢.
To glos, ktéry moéwi, ze je-
ste$ wspaniaty taki jaki jestes.
Ten glos byt zawsze i bedzie
moéwit zawsze. Jestem osoba,
ktéra go stucha. Moim zada-
niem jest zrobi¢ zdjecie temu,
co w tej ciszy do mnie prze-
mawia. Nie rozumiem tego
i nie chce tego rozumied ro-
zumem. Zapraszam do tarica
poprzez moje zdjecia. Moz-
na na nie patrze¢ z dystan-
su lub podejs¢ blizej, mozna
pozwoli¢ sie tworzy¢ przed
jednym z nich. Szczegélnie
w wodzie jest poczucie wol-
nosci, dla mnie stanowi naj-
lepsze pt6tno do robienia
zdjec. Jest wolna, jest soba,
a do tego jeszcze méwi. Pro-
sze postuchac jej gtosu i za-
tariczyC z nig”.

To popotudnie wypetnita
niezwykfa wrazliwosci artyst-
ki przenikajaca z fotografii,
ale réwniez ogrom dobrych,
cieptych, serdecznych emo-
cji i uczug, jakie mozna byto
odczué tego popotudnia we
wnetrzu galerii DOK.

Anita Gybej urodzita sie
i mieszka w Brzegu Dolnym.
Fotografowanie jest jej pa-
sja od wielu lat. Artystka nie-

ustannie poszukuje
sposobéw, by wyra-
zi¢ uczucia obrazem.
Jej prace facza w sobie
impresjonizm i abs-
trakcje. Kolor i nie-
ostros¢ sa dla niej istot-
na forma ekspresji. In-
spiracje czerpie z tetna
naszego miasta.

Serdecznie zapra-
szamy na wystawe Ani-

ty Gybej, ktéra mozna
obejrze¢ do 27 marca. Ga-
leria czynna jest od wtorku
do piatku od 17.00 — 18.00.
jb
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jubileus.zovw ,,Pegazik” _

eliminacje gminne

W tym roku odbywa sie 25. edycja Konkursu Recytatorskiego
»Pegazik”. Gminne eliminacje mialy miejsce 9 marca
w Dolnobrzeskim Osrodku Kultury.

czniéw ze Szkoty Pod-
stawowej nr 5 oraz
Zespotu  Szkolno-

-Przedszkolnego nr 1, kt6-
rzy pieknie zaprezentowa-
li swoje umiejetnosci recyta-
torskie, oceniafo jury w skfa-
dzie: Sandra Jagiefa z Referatu
Promogiji i Informacji Urzedu
Miejskiego, Marta Wabiszcze-
wicz-Krawczuk reprezentuja-

ca ,Panorame Brzegu Dolne-
go” oraz Jarostaw Paczkowski
prowadzacy warsztaty teatral-
ne w DOK. Jurorzy mieli na-
prawde trudne zadanie — jak
zauwazyt ). Paczkowski — re-
pertuar w tym roku byt wy-
jatkowo ambitny. Widac¢ by-
o ogromny wysitek uczest-
nikéw wiozony w przygoto-
wanie wybranych utworéw.

Uczestnicy kategorii klas
IV-VI szkét podstawowych
prezentowali wiersz lub frag-
ment prozy, za$ w kategorii
klas VII-VIII — wiersz i proze.
Jury oceniato dobér repertu-
aru, interpretacje utworow,
kulture stowa i ogélny wy-
raz artystyczny.

Nina Kenisczns
4 rajesie J
s

Wyniki eliminacji gminnych:

Kategoria uczniéw mtodszych - kl. IV-VI:

| miejsce - Milena Oparska (SP 5)
A. Jedrzejczyk ,,Zréob co$ ze soba, dziewczyno”
(fragm.)

Il miejsce - Pola Jagieta (ZS-P 1)
S. Wydera ,,Ostatnia klasa”

Il miejsce - Nina Konieczna (ZS-P 1)
J. Kulmowa ,,Mysliciel”

Wyroéznienie: Martyna Wolska (ZS-P 1)
W. Chotomska ,,Kurcze blade”

Wyroéznienie: Oliwier Skrzek (SP 5)
W. Chotomska ,,Kundel”

Wyrdznienie: Alicja Wos (ZS-P 1)
D. Wawitow ,Wedréwka”

Kategoria ucznidéw starszych - kl. VII-VIII:

| miejsce - Zuzanna Juskowiak (SP 5)
wiersz: T. Rézewicz , List do ludozercéw”, proza:
R. Riggs ,,Osobliwy dom pani Peregrine”

Il miejsce - Martyna Kij (ZS-P 1)
wiersz: W. Szymborska ,,Prospekt”, proza:
R. Lippincottiin. ,Trzy kroki od siebie”

Il miejsce - Wiktor Wolski (ZS-P 1)
wiersz: L. J. Kern ,,O rodzicach”, proza:
B. Bartnikowski ,,Dziecinstwo w pasiakach”

) eV A

: .
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Depresja - choroba,
ktora moze dotknaé¢ kazdego

Dotyka wszystkich, bez wzgledu na wiek, pte¢ czy status spoteczny. Depresja to temat czesto przemilczany,

a chorzy nie zawsze wiedza, gdzie szuka¢ pomocy. 23 lutego obchodzony byt Swiatowy Dzieh Walki z Depresja.
Celem ustanowienia tego dnia jest upowszechnianie wiedzy i edukacja na temat depresji. W tym numerze
»Panoramy” kontynuujemy cykl artykutéw dotyczacych problemu tej choroby widziany oczami mtodziezy.

Wszystko zaczeto sie od zerwania...

ie wiem, jak mogla to zrobi¢. Nie
N wiem, czym zastuzytem. W zasadzie

to moja wina, ale wszyscy méwili, ze
nie... ze to ja poniosto.

Mialo sie utozy¢, to miafa by¢ tylko sprzecz-
ka, a wyszlo... no wiasnie, stabo.

Myslatem, zeby ze sobg skoriczy¢. Jedna
petla czy jedno ciecie i po problemie. Ale
nie chciatbym ogladac tez moich rodzicéw.
Zresztg, nikomu nie przyniostoby to korzysci.

Noce byty najgorsze, nie mogtem spac.
A nawet jak juz zasypiatem, to $nita mi sie
ona... i wszystko szfo w cholere. Tyle chu-
steczek wchtoneto moje fzy, ze gwarantu-
je, zapetnityby caty kosz na $mieci, a moze
i wiecej.

W szkole lepiej nie byto. Najwazniejsze,
to ogarnac sie, zatozy¢ przystowiowego ,ba-
nana” na twarz i wyjsc.

Szkoda tylko, ze chodzitem z nia do kla-
sy. Nie pomagato mi to w zyciu. Nawet na
WF-ie musiatem biega¢ w bluzie. Wszyst-
ko po to, zeby nie bylo dramy o moje cie-
cia na rekach.

Nie byto tatwo ukrywac ich przed znajomy-
mi, a w szczeg6lnosci przed rodzicami. Cza-
sem zastanawiam sie, jak takie cos mogto sie
wydarzy¢. | to wszystko przez jedna osobe.

Zrozumiatem w koricu, ze nie jest to war-
te moich zmartwien.

To byt najgorszy okres w moim zyciu. Na
szczescie zdofatem w pore sie ogarnac. Po-

mogli mi przyjaciele, a czas uleczyt rany.

Dzi§ jestem szczesliwy i nie moge uwierzy¢,
ze przez kilka miesiecy bytem w takim stanie.

Gracjan Zieba

§
|
i
i
.
!
I
i
]
!
y

/

,"- Rys. Antonna Godlewska

To ja, Choroba Depresja

Ze mnie znasz, a moze nigdy o mnie nie

styszates. Masz problem? Zawsze przyj-
de. Po cichu, niespodziewanie. Ale ty bedziesz
wiedzie¢ od razu. Powoli oswoisz sie ze mna,
az odczujesz skutki. Ale nie martw sie. P6z-
niej przyzwyczaisz sie¢ do mnie, uzalez-
nisz od moich rad, pomystéw. Kolej-
ne dni beda ukojeniem. Mysl o mnie,
gdy zaczniesz mnie potrzebowa¢. To
nie szkodzi, ja cie nie opuszcze. Wrecz
przeciwnie. Zostane z toba, pomoge ci.
Nie zmusze cie do niczego, o to sie
nie b6j. Badz spokojny, nie oka-
zuj zadnych uczué. Ludzie cie
nie zrozumieja. Beda wysmie-
wac, szykanowac. Kilka dni ze
mnga pozwolg ci zrezygnowac
z uczué. Nie beda ci potrzeb-
ne. Kolejne dni, a nawet mie-
sigce spedzisz w domu. Ze mna,
pod kotdra i z herbata w jednej
rece. W drugiej za$ znajdziesz ode
mnie malutki pre-
zent. Sliczny
metal, kt6-
ry przynie-
sie ci jesz-
cze wiek-
sze ukoje-
nie. Bedziesz
miat dwa wyj-
Scia. Skorzystac¢
Z mojej pomo-
cy i ufa¢ mi w stu
procentach, czy
opusci¢ mnie tak,
jak inni opuscili
ciebie. W pierw-
szej sytuacji be-
dziesz znat grani-
ce swoich mozliwo-
éci. Chociaz nie, nic cie nie ogranicza. Jeste$

'estem choroba. Choroba Depresja. Mo-

wolny! Ja chce dla ciebie jak najlepiej. Kiedy

zdenerwujesz sie lub poczujesz gorzej, znaj-
dziesz odosobnione miejsce. Usiadziesz na
podtodze, uniesiesz glowe wysoko i pomy-
8lisz o wszystkich, ktérzy kiedykolwiek zrobi-
li ci krzywde. Uzyjesz mojego prezentu. Tym
malutkim, ostrym przedmiocikiem przeje-
dziesz po swoim przedramieniu tyle
razy, ile razy poczute$ sie odrzuco-
ny. Czujesz spokéj? Zaczyna dzia-
ta¢. Poddaj sie uczuciu lekkosci,
a ciemnos¢ otuli cie i zabierze do
siebie. Dobre rozwigzanie? Tez tak
uwazam. Jednak, zeby upewni¢
cie, przedstawie ci druga sytu-
acje. Oddasz mi prezent. Zako-
piesz gdzie$, schowasz. Odrzu-
cisz moja pomoc. Ale czemu?
To przeciez ja bytam, gdy
wszyscy inni odeszli. Zra-
nisz mnie. Poprosisz o po-
moc tych, ktérzy za kaz-
dym razem cie skrzywdza.
Bedziesz musiat zy¢
ze $wiadomo-
$cig odrzuce-
nia wspania-
tej mozliwo-
Sci wstapie-
nia do raju.
Bez krzyw-
dy, bez lu-
dzi. Wybor
nalezy do
ciebie. Ja po-
czekam. Po-
mysl dokfad-
nie czego pra-
gniesz. Ale pa-
mietaj, ze to ja
bede zawsze,
zeby cie wes-
prze€. Bo jestem

choroba. Choroba Depresja.
Maja Zyza, 1ap

o

. Rys.— Patrycja Piechocka

Nasza kolezanka depresja:

& nigdy nie chodzi z nami na imprezy
& nigdy nie chce z nami rozmawiac
& zawsze siedzi sama w kacie

& zawsze siedzi cicho

& nigdy nie udziela sie na tle klasy
& wszystko jest dla niej obojetne

& nigdy sie nie usmiecha

& zawsze chodzi z gtowa w dot

& czesto przytapujemy jg na ptaczu
& zawsze ubiera sie na czarno

& przestata sie malowac

& przestata sie uczyc

& przestata mowic o swoich problemach

Wiktoria Pniewska
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Stowarzyszenie Os6b Niepelnosprawnych w Wotowie nabyto
od Starostwa Powiatowego w Wolowie prawa do gruntu. Od
tej pory poczuliSmy, ze mamy kawatek wtasnego nieba, pod
ktorym powstanie OSrodek Rehabilitacyjno-Opiekunczo-
Wychowawczy , Niezwykta Kraina”.

Marzenia sie spetniaja.
,Niezwykla Kraina” wkrotce bedzie gotowa

Odrobina historii. Z chwila podpisania aktu notarialnego

asze mysli, rozmo-
wy wciaz krazyty wo-
kot tematu i tworzyty

przyjazne miejsce na ziemi
dla dzieci z wadami rozwo-
jowymi, ktére wymagaja nie-
ustannej opieki i rehabilitacji.
Tak, takie byty nasze marze-
nia i juz niedtugo, jeszcze tyl-
ko kilka tygodni, a sie spefnia.
,Niezwykfa Kraina” to miej-
sce, gdzie znajda oparcie ro-
dzice, ktérym wiasnie zawa-
lit sie swiat, bo dowiedzieli
sie, ze ich dziecko nie bedzie
zdrowe. W, Niezwyktej Kra-
inie” ich dzieci znajda specja-
listyczna, wszechstronna po-
moc. Znajda tu tez miejsce
osoby niepetnosprawne, nie-
zdolne do samodzielnego zy-
cia, w momencie, gdy zabrak-

nie juz ich najblizszych. ,Nie-
zwykifa Kraina” otoczy opieka
dzieci z catego powiatu wo-
towskiego.

Osrodek Rehabilitacyjno-
-Opiekunczo-Wychowawczy
,Niezwykta Kraina” powstaje
dzieki srodkom od darczyn-
céw indywidualnych i firm,
dzieki tym, ktérzy przeka-
zuja nam 1 proc. podatku,
dzieki srodkom PFRON prze-
kazanych przez Zarzad Wo-
jewédztwa Dolnoslaskiego
w wysokosci 1 838 000 zt
oraz przyznanej nam dotacji
w wysokosci 5 964 658,38 zt
ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regional-
nego w ramach poddziafania
6.1.1 Inwestycje w infrastruk-
ture spoteczna Regionalne-

go Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go 2014-2020. Wszystkim,
kt6rzy udzielali nam pomocy
w realizacji tego ogromnego
przedsiewziecia, bardzo ser-
decznie dziekujemy i wciaz
prosimy o pamiec¢ i dalsze
wsparcie, zaréwno finanso-
we oraz — jakze wazne — du-
chowe .

Lada moment nasze ma-
rzenie sie spetni. Nie moze-
my doczeka¢ sie przepro-
wadzki. Jeszcze tylko drob-

ne prace WkaﬁCZGﬂiOWG, . L STOWARZYSZENIE
sprzgtanie, meblowanie ibe- _—==8 EE% OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH
dziemy udziela¢ pomocy - e W WOLOWIE
w godnych warunkach. s |
Zarzad Stowarzyszenia A —— g -
Osé6b Niepetnosprawnych =~ = = ha e e A R e s _ :
w Wolowie o0 PR o T e

Trwa akcja pomocy dla Kacpra Kulika, 6-letniego j
mieszkanca Brzegu Dolnego, chorujacego na nieoperacyjnego # — ==

guza pnia mozgu.

Pomagamy Kacperkowi

__

sobote 15 lutego
Ww Pogalewie Wiel-
kim odbyta sie im-

preza charytatywna ,W te fe-
rie sercem wspieraj serce”,
z ktérej caty dochéd zostat
przeznaczony na kosztow-
na diagnostyke w Szwajcarii

O REOMI NOTE 8T
O. Al QUAD CAMERA

oraz leczenie chtopca. Na
Facebooku powstata grupa
pn. ,Kiermasz dla naszego
wojownika Kacperka”, gdzie
prowadzone byty charyta-
tywne licytacje rozmaitych
przedmiotéw i ustug. Z ko-
lei 29 lutego na dolnobrze-

skim targowisku miato miej-
sce Swieto Ciasta, w czasie
ktérego grupa wolontariu-
szy sprzedawata wypieki i in-
ne przysmaki, aby wspoméc
rodzine Kacpra w zbieraniu
funduszy.
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Rozstrzygniecie konkursu ,,Zabawkowe cudo”, ktéry
organizowany byt w Przedszkolu Samorzadowym nr 3,
nastapifo 21 lutego. Prace konkursowe wykonywaty dzieci
przedszkolne pod kierunkiem swoich rodzicéw.

Zabawkowe cudo

Rl % ¥ ]

adaniem uczestnikow
konkursu byto wyko-
nanie przestrzennej

pracy plastyczno-technicz-
nej pod tytutem ,Zabawko-
we cudo”. Technika mogta
by¢ dowolna — plastelina, gli-
na, masa papierowa, mate-
riaty przyrodnicze, materia-
ty z recyklingu itp. Komisja,
oceniajac prace, wzieta pod
uwage starannos¢, pomysto-
wos¢, zastosowany materiat,
ogblne wrazenie artystyczne
i nawigzanie do tematu.

Organizatorkami konkur-
su byty nauczycielki: Mar-
ta Jasiriska (grupa 4) i Wio-
letta Solarewicz (grupa 5).
Gtéwnymi celami byty roz-
wijanie wyobrazni i po-
mystowosci, wzmacnianie
wiezi rodzinnych poprzez
wspdlne wykonywanie za-
dania oraz rados¢ i satys-
fakcja z tworzenia dziefa
plastycznego.

Dyrektor Przedszkola
i Nauczycielki

Komisja konkursowa
nagrodzita prace
nastepujacych
uczestnikow:

Dzieci mtodsze - 3-latki:
Imiejsce - AleksandraM., gr.2
lImiejsce-MagdalenaD., ar.2

Dzieci starsze - 4-5-latki:

I miejsce - Maksymilian Z.
Ilmiejsce - MajaR., gr. 2

Il miejsce - Zuzannal., gr. 4

Swietlicy wiejskiej
w Radeczu od-
byt sie Dziers Ko-

biet, zorganizowany 7 mar-
ca przez Stowarzyszenie
Mieszkaficéw Wsi Radecz.
Panie, ktore przybyty z tere-
nu catego powiatu, spedzity
wspdlnie czas, poznajac sie
i rozmawiajac. Rozrywke za-
gwarantowat wystep lokalne-

go Kabaretu Blade Pojecie,
ktory wprowadzit wszystkich
w Swietny humor. Kolejng
atrakcja byta wizyta wiza-
zystki — Karen Art, ktéra wy-
czarowata piekne, makija-
zowe metamorfozy. Wznie-
siono toast za zdrowie obec-
nych Pari. Rozmowy toczyty
sie do p6znych godzin.

Dzien Kobiet w Radeczu

Fot. Olga Gro‘ner i
.} ' ]

Dieta - lekarstwem na zdrowie

Pod tym hastem 10 marca w dolnobrzeskim Klubie Seniora
Powiatowa Rada Senioréw przygotowata prezentacje
bezpiecznego i zdrowego zywienia, potaczona z degustacja
zdrowych past $niadaniowych. Prezentacje przygotowat
przewodniczacy Powiatowej Rady Senioré6w Andrzej Rajzer.

- ._ 1
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Jabe mod

Po pierwsze, dbajmy o ruch na swie-
zym powietrzu i o regularne wietrze-
nie pomieszczen (szczegodlnie sypialni)
o kazdej porze roku, poniewaz hartu-
je to nasz organizm i przyzwyczaja go
do zmieniajgcej sie pogody i tempera-
tury. Cwiczenia fizyczne znacznie po-
lepszajg kondycje organizmu oraz od-
pornosé, poniewaz wptywajg na pra-
ce uktadu krgzeniowo-oddechowego
i zmniejszajg ryzyko wystepowania in-
fekcji i przeziebien. Umiarkowany i do-
brze dobrany wysitek poprawia prace
makrofagow (akomorek zwalczajgcych
bakterie i wirusy) oraz limfocytow. Tre-
ning elektrostymulacji bardzo dobrze
sie tu sprawdza.

Po drugie zadbajmy o odpowiedniag
suplementacje witaminami A, D, E, K
oraz C i prawidtowe, zbilansowane od-
Zywianie.

Po trzecie, nie zapominajmy o Swie-
zym imbirze, czarnym bzie, tymianku,
majeranku, czosnku i cebuli. Herbata z
kwiatu czarnego bzu parzona pie¢ mi-
nut i pita trzy razy dziennie bardzo szyb-

Sparingi KS-u

ko zwalcza nie tylko grype i przeziebie-
nie, ale i goraczke. Warto zakupi¢ miéd
malinowy i pi¢ go ze swiezym imbirem.
Jesli chodzi o sam imbir, zalecamy ssa-
nie go (obrany i niewielki kawatek) kilka
minut rano i wieczorem - swietnie dzia-
ta na patogeny. Mas¢ majerankowa po-

maga w katarze - wy-
starczy posmarowac ja
nos koto dziurek.

Po czwarte i ostatnie, nie zapominaj-
my O niwelowaniu oraz kontrolowaniu
poziomu stresu w naszym zyciu. Nie-
stety jest on jednym z gtéwnych fak-
torow ,,przyciggajacych” choroby. Me-
dytujmy, oddychajmy odpowiednio i
swiadomie min. kilka razy dziennie, uni-
kajmy pospiechu i zgubnego multita-
skingu. Wysypiajmy sie i zwracajmy
uwage na higiene snu. Dbajmy o by-
cie ,tu i teraz”. Chetnie podpowiemy
Wam, jak skutecznie radzi¢ sobie ze
stresorami i jak wyciszac sie. Stres bar-
dzo pogarsza kondycje uktadu odpor-
nosciowego.

Zyczymy zdrowia i do zobaczenia na
treningach!

Am Active

Tel. 508605348

Hala Sportowa, ul. Wilcza 8,
Brzeg Dolny

Trampkarze U-15 przed liga

wojewodzka

W ostatnim czasie KS Brzeg Dolny
rozegrat trzy sparingi. Druzyna
mierzytla sie z ekipami Bresny
Brzezno, Zorzy Wilkszyn oraz Odry
Rzeczyca.Dziekujemy za dobre

zawody!

ilans to dwie porazki
B oraz jedno zwyciestwo
z chtopakami z Rzeczy-
cy.W sobote 14 marca pitka-
rzy czeka ostatni test przed

rozgrywkami ligowymi. Prze-

ciwnikiem bedzie druzyna
Czarnych Biatkéw. Mecz od-
bedzie sie na sztucznym bo-
isku w Srodzie Slaskiej o go-
dzinie 18:00. Zapraszamy!
Inf.

Zapasnicy walczyli
w Checinach

W dniach 6-8 marca w Checinach

koto Kielc odbyty odbyt sie 1 Puchar
Polski Kadetoéw il Eliminacje do
finatow Ogoinopolskiej Olimpiady
Miodziezy. W zawodach udziat
wzieto 230 zawodnikéw z 67 klubow.

Ponizej przedstawiamy wy-
niki naszych zapasnikéw:
Kacper Szyra (45 kg) -

7. miejsce

Arkadiusz Daniel (60 kg) -
7. miejsce

Michat Dubowski (80 kg) —
7. miejsce

Mateusz Kobylan (80 kg) -
10. miejsce

Wojciech Hawrylczak

(92 kg) - 9. miejsce

Hubert Panek (110 kg) -
15. miejsce
Antoni Megan (110 kg) -
16. miejsce

Siedmiu zawodnikéw zdo-
byto miejsce w eliminacjach
do OOM, ktéra odbywac sie
bedzie w dniach 6-8 maja we
Wtodawie.

Inf.

Trampkarze (rocznik 2005-2006)
trenera Piotra Stadnika wkroczyli

w drugq czesc przygotowan do
nowego sezonu ligi wojewddzkiej.

o tygodniowym obozie
Pw Pleszewie, gdzie za-
wodnicy AP Brzeg Dol-
ny szlifowali swoje umiejetno-
$ci indywidualne pod okiem
doswiadczonych treneréw, ze-

spo6twrdcit do treningéw dru-
zynowych. W tej czesci przy-
gotowan gtéwnym zatoze-
niem jest rozegranie czterech
meczy sparingowych w okre-
sie dwoch tygodni oraz sku-

pienie sie na wzmacnianiu sity
wiasnego ciafa, a takze dobra
regeneracja po rozegranych
meczach. Ostatnim etapem
przygotowan do sezonu, kté-
ry druzyna U-15 rozpocznie 21
marca wyjazdowym meczem
w Swidnicy przeciwko miej-
scowej Polonii-Stali, beda tre-
ningi doskonalace schematy
gry i funkcjonowanie taktycz-
ne druzyny na boisku.

Rozegrane sparingi:

WKS Slask Wroctaw U-14
— AP Brzeg Dolny U-15 3:3

Miedz Legnica U-14 — AP
Brzeg Dolny U-15 4:3

AP Brzeg Dolny U-15 - Ja-
rota Jarocin U-15 7:0

Polonia Sroda Slaska U-15
- AP Brzeg Dolny U-15 0:16

AP Brzeg Dolny U-15 - AP
Rawia Rawicz U-14 6:0

AP Brzeg Dolny
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Animal flow

To juz kolejny rok jak jestem z Wami -

dla Was!

oja mitos¢ do
sportu nadal trwa.
Uczestnicze w ko-

lejnych szkoleniach, DU-
Z0 czytam, a wszystko po
to, by zadba¢ o Was na kaz-
dej ptaszczyznie treningo-
wej i prowadzi¢ Was odpo-
wiednia droga do uzyskania
wymarzonego celu.

Jakis$ czas temu rozpocze-
fam swojg przygode zanimal
flow. Jest to trening bazujacy
na ruchach zwierzat, zawiera
w sobie elementy jogi i capo-
eiry. Ten rodzaj treningu roz-
wija naszg og6lng sprawnos¢,
zwigksza mobilnos$¢ i wzmac-
nia ciato. A co najwazniejsze,
jest Swietna zabawa!

!

Seminarium z Misfrzem

Jerzym Jedutem w Glubczycach

Ponad 70 os6b zgtosito swoj akces
do udziatu w gtubczyckiej edycji
seminarium prowadzonego przez
Mistrza Jerzego Jeduta VIl Dan.

o Gtubczyc przyjecha-
li zawodnicy i trene-
rzy zrzeszeni w PZT-

KD oraz reprezentant Irlan-
dii. Uzywajac stéw rodem
z czaséw propagandy suk-
cesu, byto to miedzynaro-
dowe seminarium. Avasata-
re reprezentowata grupa 15
0s6b, ktére dzielnie znosi-
ty trudy sobotnich sesji tre-
ningowych.

Duzo ruchu, atak i kon-
tratak. Wiele zmian w pa-
rach, a wiec duzo zdobyte-
go doswiadczenia, tak nie-
zbednego w walce sporto-
wej. Pomimo pieciu godzin

intensywnej pracy, jaka mie-
li w nogach uczestnicy se-

minarium, tempo podczas
ostatniej odstony szkolenia
wcale nie byto mniejsze niz
na jego wstepie.

Mistrz Jerzy Jedut mé-
wit duzo o podstawowych
zasadach walki - o takty-
ce. Seminarium szkolenio-

TAEKWON-00
i sre 8

WL -."i."-i_ e
il V.

we w Glubczycach przeszio
do historii. Obserwujac pra-
ce uczestnikéw przez obiek-
tyw aparatu, wida¢ byto ich
bardzo duze zaangazowanie
i koncentracje na wykonywa-
nych ¢wiczeniach.
Avasatare

-
B

3 iebiei j ienatre
5b co$ dla siebiei wpadaj domni
e Razem mozemy WIgC€).

536009 349
@ Trener z Pasja- Karolina Wisniewska

ning' -r//.

Pierwsze

w powiecie

Powiatowe igrzyska w minisiatkbwce
zespotéw 4-osobowych dziewczat

odbytly sie 27 lutego w hali sportowej
KHS Rokita.

ziewczeta z Zespotu
Szkolno-Przedszkolne-
go nr 1 zajety pierwsze

miejsce w powiecie. Tym sa-
mym wywalczyty awans do
eliminacji miedzypowiato-
wych strefy wroctawskiej.
Pierwszy sktad: Nina Ko-
nieczna (5a), Kalina Frolek

(6b), Amelia Sikora (6b), Ni-
kola Laskowska (6b).

Drugi sktad: Alicja Wos (6¢),
Wiktoria Wojtas (6b), Lena
Adamska (6¢), Zuzanna Ré-
Zanska (6¢).

Anna
Gruszczynska
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Plebiscyt Sportowy rozstrzygniety!

Od 25 lutego do 6 marca mogli Panistwo oddawac gtosy droga SMS na
Najpopularniejszego Sportowca, Nadzieje Sportu, Trenera oraz Organizacje
propagujaca sportowy i aktywny tryb zycia. Przedstawiamy wytonionych

przez Panstwa najpopularniejszych sportowcow 2019 roku.

Najpopularniejszy Sportowiec 2019 roku

MICHALE DUBOWSKI, MKS Rokita

Zapasy trenuje od 7 lat. Dzieki ciezkiej, systematycznej i tytanicznej pracy
osiaga bardzo dobre wyniki na arenie krajowej oraz miedzynarodowej. Uczen
I klasy Technikum informatycznego. Powotany do kadry narodowej na rok
2020. W tym roku przeszedt juz do grupy wiekowej kadetéw. W marcu br.
bierze udziat w turnieju kwalifikacyjnym do mistrzostw Europy.
Osiagniecia w 2019 roku:

- Ogdlnopolski Turniej w Miliczu - 1. miejsce;

- Miedzynarodowe Mistrzostwa, Dzierzoniéw - 1. miejsce;

- Mistrzostwa Makroregionu w stylu klasycznym - 1. miejsce;

- Mistrzostwa Makroregionu w stylu wolnym - 1. miejsce;

- Ogolnopolski Turniej w sumo, Brzeg Dolny - 2. miejsce;

- Mistrzostwa Polski, Stargard - 2. miejsce.

Najpopularniejszy Trener 2019 :
KAMIL UCHNAST, Avasatare Brzeg Dolny :
Trener klubu Avasatare w Brzegu Dolnym. ,Praca z ludZmi opierajaca sie o ich
rozwodj, osigganie celow, pokonywanie ograniczen, to jest to, czego zaczatem

uczy¢ sie wiasnie na treningach taekwon-do w wieku kilku lat. Obecnie jest to
najwazniejsza cze$¢ mojej pracy. To wszystko znalaziem i staram sie tworzy¢

w Avasatare. Tego wiasnie chce uczyé naszych podopiecznych”.

Sposrod wszystkich zgtoszonych kandydatur
najlepszego: sportowca, trenera i nadzieje sportu,

Najpopularniejsza Nadzieja sportu 2019 roku

KINGA ZAK, Avasatare Brzeg Dolny

Zapatem do treningdw mogtaby obdzieli¢ caty klub.

Jej najwazniejsze osiagniecia w 2019 roku:

- Wyrézniona przez kapitute miasta Brzeg Dolny w kategorii Nadzieja Sportu;
- Srebrny medal na miedzynarodowym turnieju Mazovia Masters Cup

w walkach;

- Srebrny medal na miedzynarodowym turnieju Mazovia Masters Cup

w uktadach;

- Srebrny medal na miedzynarodowym turnieju Czech Open w walkach.

cja propagujaca sportowy i aktywny tryb zycia
KLUB SPORTOWY AVASATARE POLAND

Chcemy, aby sport faczyt sie w Avasatare z wychowaniem i budowaniem
spotecznosci. Chcemy razem z naszymi wychowankami tworzy¢ miejsce, gdzie
kazdy znajdzie przestrzen do rozwoju i pokonywania ograniczen. Staramy sie
wykorzystywac sport do ksztattowania madrych i zaradnych ludzi.

Kapituta wybierata
oraz przyznata nagrode

specjalna za catoksztatt pracy sportowe;.

Najlepszy Sportowiec 2019 roku

MICHAE DUBOWSKI, MKS Rokita

Zapasy trenuje od 7 lat. Dzieki ciezkiej, systematycznej i tytanicznej pracy
osigga bardzo dobre wyniki na arenie krajowej oraz miedzynarodowej. Uczen
I klasy Technikum informatycznego. Powotany do kadry narodowej na rok
2020. W tym roku przeszed? juz do grupy wiekowej kadetéw. W marcu br.
bierze udziat w turnieju kwalifikacyjnym do mistrzostw Europy.
Osiagniecia w 2019 roku:

- Ogolnopolski Turniej w Miliczu - 1. miejsce;

- Miedzynarodowe Mistrzostwa, Dzierzoniéw - 1. miejsce;

- Mistrzostwa Makroregionu w stylu klasycznym - 1. miejsce;

- Mistrzostwa Makroregionu w stylu wolnym - 1. miejsce;

- Ogolnopolski Turniej w sumo, Brzeg Dolny - 2. miejsce;

- Mistrzostwa Polski, Stargard - 2. miejsce.

Najlepszy trener 2019 roku

PIOTR ZACZKIEWICZ MKS Rokita

MKS Rokita. Trener z 30-letnim stazem lekcji pitki siatkowej dziewczat.
Wychowawca wielu utalentowanych zawodniczek tej dyscypliny sportowej,
ktére biora udziat w rozgrywkach Dolnoslaskiej Ligi kadetek oraz miodziczek.
Absolwent AWF w Poznaniu. W wielu turniejach rangi dolnoslaskiej oraz
ogolnopolskiej zawodniczki Miejskiego Klubu Sportowego Rokita osiggaty
tytuty MVP na poszczegélnych pozycjach. Trener zespoléw miodziczek oraz
kadetek w sezonie 2019/2020. Siatkdwka to jego zycie.

Najlepsza Nadzieja Sportu 2019 roku

EMILIA SOLAREWICZ MKS Rokita

Pitka siatkowa; uczestniczka rozgrywek Dolnoslaskiej Ligi Mtodziczek,

pelni role pierwszej atakujacej zespotu MKS Rokita, ktéry uplasowat sie

na 10. miejscu na Dolnym Slasku w 2020 roku. Jest takze zawodniczka
grajaca bardzo dobrze na pozycji Srodkowej w rozgrywkach Dolnoslaskiej
Ligi Kadetek. Nagradzana indywidualnie w ogélnopolskich turniejach pitki
siatkowej. Zawodniczka pracowita i zaangazowana w treningi. Jest aktualnie
w kregu zainteresowan kadry Dolnego Slaska, zaréwno w pitce siatkowej
halowej, jak i plazowej.

MKS ROKITA

Wielosekeyjny klub z ponad 70-letnia tradycja. Powstat w 1946 roku,
pierwotnie pod nazwa Zaktadowy Klub Sportowy. W jego strukturach dziata
az 7 sekcji: zapasy, tenis stotowy, brydz sportowy, pitka siatkowa, ptywanie,
szachy i sumo.

Nagroda specjalna Burmistrza Brzegu Dolnego

FILIP RtUKOJKO

Uprawia freestyle football, ktéry jest nowa dyscypling, polegajaca na wykonywaniu sztuczek przy pomocy pitki noznej. Za ,ojca”
freestyle footbolu uwazany jest Diego Maradona. Filip £ukojko, mieszkaniec Brzegu Dolnego, wraz z Michatem Nowackim wywalczyli
brazowy medal Mistrzostw Swiata w Pradze na Super Ball World Open Freestyle Football Championships 2019.

Informacje w sprawie wreczenia nagrod laureaci Plebiscytu otrzymaja w najblizszym czasie.
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Banaszkiewicz
drugi!

W Kwidzynie w dniach
7-8 marca rozegrano
VII Grand Prix Polski
Weteranow w tenisie
stotlowym.

W kategorii
M75 Ryszard

Kolejny udany

sparin

Pomimo fatalnej pogody i ciezkiego
boiska w Pisarzowicach, nasz
zespot zagrat na dobrym poziomie,

pokonujac rywala.

ie chodzito tu o wynik,
N chociaz skutecznos¢
tez cieszy. Nasza dru-
zyna miata postawione zato-

Zenia, ktére wykonata. Jestem
zadowolony zzaangazowania
naszych zawodnikéw, ktérzy
powaznie podeszli do tego

seniorow KP

sparingu. Niektérzy postawili
sobie tez dodatkowe zadanie,
aby wybiega¢ w meczu 10 km
—totezim sie udato. Wida¢, ze
okres przygotowawczy powo-
li przynosi efekty!

Huragan Mrozéw
KP Brzeg Dolny
0:10 (0:6)

Bramki: Jacek Iskra 1 (kar-
ny), Mateusz Kowalski 1, Prze-
mystaw Bobkiewicz 3, Patryk
Bobkiewicz 1, Kamil Karbow-
ski 1, Michat Racki 1, Jakub
Mazur 2.

Skfad: J. Kotodziejczyk, M. Cy-
gan, M. Kowalski, J. Mazur,
P. Biernacki, M. Racki, K. Kar-
bowski, Przemystaw Bob-
kiewicz, T. Wos, Patryk Bob-
kiewicz, J. Iskra, D. Szumilas,
P. Gorniak.

KP Brzeg Dolny

Banaszkiewicz
zajat drugie
miejsce, w finale
przegrywajac 1:3
(8:11,6:11, 11:6,
2:11) z Henrykiem
Glura z Bydgoszczy.

Warto zaznaczyg,
2e Banaszkiewicz

o wejscie do

finatu pokonat
3:0(11:4,11:3,
11:7) Eugeniusza
Goreckiego

z Gdaniska,
aktualnego mistrza
Polski. Kolejny
sprawdzian formy
18i 19 kwietnia

w Radomiu, w VIII GP
Polski Weteranow.

Inf.

Jesli przez catg zime po gtowie krazyta Ci mys$l ,,Na wiosne sig wezme za siehie!” to jest wtasnie ten moment,
ahy sie z nami zapoznac i rozpoczac droge ku zdrowszemu stylowi zycia!

Zapraszamy serdecznie na DZIEN OTWARTY FITNESSACIA!

Bedzie to niepowtarzalna okazja poznac cata kadre Fitnessacja, poznaé
szczegotowo oferte ustug Fitnessacja. Bedziecie mie¢ mozliwos¢ rozmowy
Z nami w cztery oczy, zadawania nam pytan, a my hedziemy starali sig
odpowiada¢ wyczerpujaco i bedziemy naprawdg pomocni!
Bedziecie mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia w pokazowych lekcjach fitness, ale

UWAGA! Tu beda zapisy!
Bedziecie mie¢ moliwos¢ zmierzy¢ sktad ciata za pomoca analizatora skfadu
ciata! Bedziecie mie¢ moiliwos¢ uczestnictwa w Fitnessacjowych Konkursach
i Konkurencjach. Nic nie stoi na przeszkodzie, ahy zabrac ze soha znajomych!
A moie to hedzie ten historyczny dzien, gdy zarazimy ich pozytywna energia
na zawsze!
Warto tego dnia dotaczy¢ do nas, poniewaz opracz mozliwosci spalenia
duiej liczhy kalorii podczas udziatu w lekcjach pokazowych czy konkursach
i konkurencjach Fitnessacjowych, bedziecie mie¢ okazjg wygrania nagrod
W postaci treningow personalnych czy karnetdw zaje¢ grupowych. Do tego
dorzucamy RABAT 10% dla kaidego Uczestnika, ktdry w tym dniu zechce
wykupic pakiet treningow personalnych lub karnet na zajgcia grupowe fitness!
Brzmi wspaniale? NAJWSPANIALEJ NA SWIECIE:)

Serdecznie zapraszamy!!!

HARMONOGRAM DNIA POWITANIA WIOSNY Z FITNESSACIA:

11.00 - Rzezha Ciata (PUMP) - na te czeS¢ wydarzenia obowiazuja
zapisy, polecamy spieszy¢ sie z deklaracja uczestnictwa, poniewa ilos¢
sprzetu ograniczona. Bedzie liczyc sig kolejnosc zgtoszen.

Zapraszamy na
Powitanie Wiosny z ...

l’irmm

12.00 - Trening Dnia - na te cze$¢ wydarzenia rownieZ ohowiazuja
zapisy, ale postaramy sig przyjac kaidg liczhe chetnych.

0c 13.00 do 15.00 - przygotujemy dla Was konkurencje i konkursy,
podczas ktorych wygrac hedziecie mogli treningi personalne, karnety
na zajecia grupowe czy wejSciawki na zajgcia grupowe. Sledicie nas na
Facebooku, poniewai na pewno pojawi si¢ propozycja konkurencii jakie
dla Was przygotujemy!

Pamigtajcie wiec... DLA KAZDEGO UCZESTNIKA FIT DAY
DZIEN OTWARTY moliwo$é zakupienia
w tym dniu karnetu zajec fitness
|ub pakietu treningow personalnych ze znizka 10% !!!

Startujemy o 11.00:

s 11.00 Rzeiba Ciata PUMP (zapisy!)
{5 12.00 Trening Dnia (zapisy!)

0d 13.00 do 15.00:

Konkursy, konkurencje, nagrody
FITNESSACJOWE

Wstep FREE!!!

Jesli macie jakies pytania z dziedziny treningu i odzywiania piszcie do nas Smiato!
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl
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Puchar Polski w Taekwon-do.

Dolnobrzezanie wywalczyll frzy medale!

Jedensrebrnyidwabrazowe medale
wywalczyli zawodnicy Avasatare
podczas Pucharu Polski Taeckwon-do

w NowejRudzie.Od 28 lutego do1marca
namatach w Centrum Turystyczno-
Sportowym rywalizowato ponad 300
zawodniczekizawodnikéw z 42 klubéw
sportowych z calej Polski.

ynikiindywidualne
Wzawodnikéw Ava-
satare:
1. Jakub Jakubczak — Il miejsce
w walkach Junioréw (68 kg).
2. Malwina Szpyra — Il miejsce
w walkach Juniorek (50 kg).

3. Emilia Szpyra — Ill miejsce
w walkach Juniorek (50 kg).

Stuprocentowa skutecz-
noé¢ zawodnikéw, daja-
ca trzy miejsca na podium
trzem startujacych wycho-
wankom Avasatare, pokazu-
je jakos¢ szkolenia w klubie
oraz jest ogromnym moto-

rem napedowym do kolej-
nych sukceséw. Wyniki indy-
widualne kazdego z tej tréj-
ki sq ich najwiekszym sukce-
sem w karierze Taekwon-do,
a na uwage zastuguije fakt, ze
brali udziat w rywalizacji ze
starszymi od siebie o0 3-4 lata
przeciwnikami.

Kuba (rocznik 2004) oraz
Malwina i Emilia (rocznik
2005) rywalizowali
w grupie wieko-
wej 17-latkéw
i 18-latkow.
Skale sukce-
su poteguje
fakt, ze byt

to ich debiut na zawodach
tak wysokiej rangi. Kazde
z nich udowodnito progres
w stosunku do ostatniego tur-

nieju, w jakim brali udziat,
i rozbudzito ma-
rzenia o me-
dalach Mi-
. strzostw
=t Polski.
Podium
na naj-
wazniej-
szej dla
nich im-
v prezie wy-

daje sie by¢
realne, ale aby
mogto sie to udac,
potrzebne bedzie najpierw
udowodnienie swoich umie-
jetnosci na arenie lokalnej.

Juz za kilka dni druzyna
Avasatare wystapi w roli go-
spodarza na Miedzywoje-
wddzkich Mistrzostwach Ta-
ekwon-do, na ktére zapra-
szamy wszystkich mieszkani-
céw! Doping bedzie bardzo
potrzebny, poniewaz nasi ju-

Postepy juniorow
miodszych U-16

Juniorzy (rocznik 2004)

trenera Przemystawa Matuszki,
przygotowujacy sie do sezonu
wiosennego w OkregowejLidze
Juniora Mtodszego, rozegrali
dotychczas kilka wartosciowych

sparingéw.

alezy pamieta¢, zedru-
zyna ta jest obecnie
w fazie budowy, spo-

ra cze$¢ zawodnikow wréci-
ta do treningéw po minimum
potrocznej przerwie. Ponad-
to nasi zawodnicy rywalizuja

z druzynamiz rocznika 2003,
wystepujacymi w wyzszych
ligach.

Pomimo tych utrudnien,
zdnia na dzien wida¢, jak mto-
dzi zawodnicy czynia postepy
i mocno wierzymy, ze dzieki

uporowi trenera oraz ciezkiej
pracy na treningach zesp6t
bedzie $wietnie przygotowa-
ny do sezonu wiosennego.

Rozegrane sparingi:

AP U-15-APU-16 2:3

Polonia Trzebnica U-17 -
APU-16 6:3

Sporting Wroctaw U-17 -
AP U-16 3:1

Parasol Wroctaw U-17 - AP
u-16 4:1

Sleza Wroctaw U-17 — AP
U-16 10:0

AP Brzeg Dolny

niorzy mtodsi beda walczy¢
o kwalifikacje do mistrzostw
Polski podczas tej imprezy.
Warto przypomnie¢, ze
w opublikowanym na po-
czatku roku przez Minister-
stwo Sportu rankingu, do-
tyczacego wspoétzawodnic-
twa w sporcie mfodziezo-
wym za rok 2019, Avasatare
zgromadzito 31 pkt. i okaza-
to sie najlepszym w naszym
miescie i powiecie jedno-
sekcyjnym klubem sporto-
wym. Szkolenie sportowe
dzieci i mtodziezy realizo-
wane jest od lat przez Klub
Avasatare dzieki wsparciu
ze strony PCC Rokita oraz
Urzedu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym.
Avasatare

N/

B ru'.-lu:lrownv‘B

Ur:ad Mia:

—
AR P’i
L

N
naes

Sy ¥

Przygotowania do rozgrywek
igowych miodzikow

Poczatek rokurozpoczat sie dla
chtopcoéw Akademii Pitkarskiej
turniejami halowymi w Obornikach
Slaskich i Brzegu Dolnym. Treningi
naszych najmtodszych ligowcow
byty prowadzone na odkrytych
boiskach (Orliki), to jednak decyzja

byta jednogtosna -

swoich sit na hali.

o sprawdzeniu druzyny
Pna hali trener prowadza-

cy Leszek Pierég posta-
nowit dalsza cze$¢ przygoto-
wan wraz z sparingami pro-
wadzi¢ na $wiezym powietrzu.
+Zawodnicy lepiej czujg gre na
murawie niz na hali, dlatego
damy im wiecej radosci, gdy
beda grac na trawie” - powie-

prébujemy

dziat. Taka decyzja trenera ma
na celu adaptacje zawodnikow
do gry na boiskach, ktéra jest
odzwierciedleniem ligowych
warunkéw meczowych. Tre-
ningi przygotowawcze przed
obozem byly ukierunkowane
na budowe zespotu i doskona-
lenie gry. Liczne sparingi we-
wnetrzne z trampkarzami tre-

nera Michata Kowala daty nam
pewnosc siebie i wzmocnienie
naszych zawodnikéw. Na uwa-
ge zastuguja chtopcy, ktérzy
aspiruja do druzyny mfodzi-
kéw z grupy orlik, prowadzo-
nej przez trenera Krzysztofa Ja-
worskiego.

Zimowy obdéz sporto-
wy prowadzony przez tre-
neréw Perfect football i tre-
nera Grzegorza Nicinskiego
dat nowg inspiracje i odwa-
ge w dazeniu do marzen. Pra-
ca na obozie zostata dobrze
wykonana, a przekona¢ mo-
glismy sie o tym dos¢ szyb-
ko, bo na zakonczenie obo-
zu pokonalismy znakomity
zespol LKS Gotuchdw.

Planowane sparingi:

1) Piast Zmigréd, 2) Olimpic
Wroctaw, 3) Slask Wroctaw, 4)
LKS Odra Malczyce.

Rozpoczecie rozgrywek -
21.03.20201.
IV Liga Okregowa Mtodzikéw
- strefa Wroctaw
1. Forza | Wroctaw
2. Olympic IV Wroctaw
3. AP Il Olesnica
4. Polonia | Sroda Slaska
5. UKS Academy | Kietczow
6. FC Wroctaw Il Academy
7. PKS tany

AP Brzeg Dolny
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WAZNE

Termin kwalifikacji wojskowej dla mieszkancow gmin Brzeg Dolny

zostal wyznaczony w nastepujacych

25, 26, 27 marca 2020 r.

niach:

Kwalifikacja dotyczy mezczyzn urodzonych w 2001 roku
oraz w latach 1996-2000, ktérzy nie posiadajg okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowe;j.

Kwalifikacja odbywac sie bedzie w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Wotowie, Plac Piastowski 2.

Do osob, ktore podlegaja kwalifikacji wojskowej na terenie gminy Brzeg Dolny,

wyslane zostana imienne wezwania ze wskazaniem terminu oraz godziny stawienia si¢ przed Powiatowa Komisjq Lekarska.

Informacji w sprawie kwalifikacji wojskowej udziela:
Biuro Bezpieczenstwa Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym
Tel. 71 319 51 17 wew. 257 lub 602 23 33 50

Podstawa prawna:
1. Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony RP (Dz.U.2019.1541)

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia

23 listopada 2009 r. w sprawie kwalifikacji wojskowej ( Dz.U.2017.1980)
3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Ministra Obrony Narodowej z dnia 4 pazdziernika
2019 1. w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2020r. (Dz.U.2019.1981)

OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO

z dnia 16 stycznia 2020 r.

w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej na terenie wojew6dztwa dolnoslaskiego w 2020 roku

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada

1967 roku o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypo-
spolitej Polskiej (Dz. U. z 2019 r., poz. 1541 z p6zn. zm.)
w zwiazku z § 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia
23 listopada 2009 roku w sprawie kwalifikacji wojskowej
(Dz. U.z 2017 r., poz.1980) oraz rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony
Narodowej z dnia 4 pazdziernika 2019 roku w sprawie prze-
prowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2020 roku (Dz. U.
z2019r., poz. 1981) podaje do wiadomosci, co nastepuje:

1.

W okresie od dnia 3 lutego do dnia 30 kwietnia 2020
roku przeprowadzona zostanie na terenie wojewddz-
twa dolnoslaskiego kwalifikacja wojskowa.

Do stawienia sie do kwalifikacji wojskowej wzywa sie:

2.1 mezczyzn urodzonych w 2001 roku;

2.2 mezczyzn urodzonych w latach 1996-2000, ktérzy
nie posiadaja okreslonej kategorii zdolnosci do czyn-
nej stuzby wojskowej;

2.3 osoby urodzone w latach 1999-2000, ktére:

a) zostaly uznane przez powiatowe komisje lekarskie
za czasowo niezdolne do czynnej stuzby wojsko-
wej ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres tej
niezdolnosci uptywa przed zakorczeniem kwa-
lifikacji wojskowej;

b) zostalty uznane przez powiatowe komisje lekar-
skie za czasowo niezdolne do czynnej stuzby woj-
skowej ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres
tej niezdolnosci uptywa po zakonczeniu kwalifi-
kacji wojskowej i ztozyly, w trybie art. 28 ust. 4
i4,b"” ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o po-
wszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej, wniosek o zmiane kategorii zdoInosci do
czynnej stuzby wojskowej przed zakoficzeniem
kwalifikacji wojskowej;

2.4 kobiety urodzone w latach 1996-2001, posiadaja-
ce kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby wojsko-
wej oraz kobiety pobierajace nauke w celu uzyska-
nia tych kwalifikacji, ktére w roku szkolnym lub aka-
demickim 2019/2020 koricza nauke w szkotach lub
uczelniach medycznych i weterynaryjnych oraz na
kierunkach psychologicznych albo bedace student-
kami lub absolwentkami tych szkét lub kierunkéw,
o ktérych mowa w § 2 rozporzadzenia Rady Mini-
stréw z dnia 28 kwietnia 2017 roku w sprawie wska-

zania grup kobiet poddawanych obowiazkowi stawie-
nia sie do kwalifikacji wojskowej (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 944);

2.50soby, ktére ukonczyty 18 lat i zglosity sie ochotni-
czo do petnienia stuzby wojskowej do korica roku
kalendarzowego, w ktérym koricza 24 lata zycia, je-
zeli nie posiadaja okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej.

. Osoby podlegajace obowiazkowi stawienia sie do kwali-

fikacji wojskowej zameldowane na pobyt staty lub pobyt
czasowy trwajacy ponad trzy miesiace na terenie powia-
tu wotowskiego winny obowiazek ten spetni¢ w termi-
nie od 19.03.2019 r. do 31.03.2020 r. w siedzibie Po-
wiatowej Komisji Lekarskiej w Starostwie Powiatowym
w Wolowie, Plac Piastowski 2.

. Osoba stawiajaca sie do kwalifikacji wojskowej przed-

stawia:

4.1 wéjtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):
a) dowdd osobisty lub inny dokument pozwalajacy

na ustalenie tozsamosci;

b) dokument potwierdzajacy przyczyny niestawie-
nia sie do kwalifikacji wojskowej, jezeli stawienie
sie do kwalifikacji wojskowej w terminie okreslo-
nym w wezwaniu nie byto mozliwe;

4.2 powiatowej komisji lekarskiej — posiadang dokumen-
tacje medyczng, w tym wyniki badan specjalistycz-
nych, przeprowadzonych w okresie dwunastu mie-
siecy przed dniem stawienia sie do kwalifikacji woj-
skowej;

4.3 wojskowemu komendantowi uzupetniefi:

a) aktualna fotografie o wymiarach 3x4 cm (bez na-
krycia glowy) — nie dotyczy w przypadku posia-
dania wojskowego dokumentu osobistego;

b) dokumenty potwierdzajace poziom wyksztafce-
nia lub pobieranie nauki oraz posiadane kwalifi-
kacje zawodowe;

c) wojskowy dokument osobisty w przypadku jego
posiadania.

. Osoby podlegajace stawieniu sie do kwalifikacji wojsko-

wej, ktére w okresie od dnia ogfoszenia kwalifikacji woj-
skowej do dnia jej rozpoczecia zmienity miejsce poby-
tu stafego lub pobytu czasowego trwajacego ponad trzy
miesiace, zglaszaja sie do wojta lub burmistrza (prezy-

denta miasta) wiasciwego ze wzgledu na ich nowe miej-
sce pobytu stafego lub pobytu czasowego trwajacego po-
nad trzy miesigce. Wojt lub burmistrz (prezydent mia-
sta) wyznacza im miejsce i termin stawienia sie do kwa-
lifikacji wojskowej.

Osoby podlegajace stawieniu sie do kwalifikacji wojsko-
wej, ktére po rozpoczeciu kwalifikacji wojskowej na da-
nym terenie zamierzaja zmieni¢ miejsce pobytu statego
lub pobytu czasowego trwajacego ponad trzy miesiace,
stawiaja sie do kwalifikacji wojskowej przed opuszcze-
niem miejsca dotychczasowego pobytu.

. W razie niestawienia sie osoby do kwalifikacji wojsko-

wej bez uzasadnionej przyczyny, wojt lub burmistrz
(prezydent miasta) z urzedu albo na wniosek przewod-
niczacego powiatowej komisji lekarskiej lub wojskowe-
go komendanta uzupetniefi, na podstawie art. 32 ust.
10 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszech-
nym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, na-
ktada na osobe podlegajaca kwalifikacji wojskowej grzy-
wne w celu przymuszenia albo zarzadza przymusowe
doprowadzenie przez Policje do kwalifikacji wojskowej,
w trybie przepiséw o postepowaniu egzekucyjnym w ad-
ministracji. Osoby, ktére nie stawig sie do kwalifikacji
wojskowej przed woéjtem lub burmistrzem (prezyden-
tem miasta), przed wiasciwa komisja lekarska lub przed
wojskowym komendantem uzupetniet w okreslonym
terminie i miejscu, nie stawig sie do wojskowej pra-
cowni psychologicznej, albo nie przedstawig dokumen-
tow, ktorych przedstawienie zostato nakazane, oraz nie
zglosza sie w okreslonym terminie i miejscu na wezwa-
nie wlasciwych organéw w sprawach dotyczacych po-
wszechnego obowiazku obrony lub odméwig poddania
sie badaniom lekarskim, na podstawie art. 224 pkt | i 3
wskazanej ustawy o powszechnym obowiazku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej, podlegaja grzywnie albo ka-
rze ograniczenia wolnosci.

. Osoby wymienione w pkt 2.3 lit. ,b” oraz w pkt 2.5 w ni-

niejszym obwieszczeniu, zamierzajace stawic sie do kwa-
lifikacji wojskowej sktadaja wiasciwemu Wojskowemu Ko-
mendantowi Uzupetniert wnioski o ustalenie lub zmiane
kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowe;j.

Wojewoda Dolnoslaski
Jarostaw Obremski
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Urzad Miejski w Brzegu Dolnym uprzejmie informuje, ze Punkt
Selektywnej Zbiorki Odpadow Komunalnych w skrocie PSZOK
zostal przeniesiony na teren Zakladu Gospodarki Komunalnej Sp.
Z 0.0., ktory znajduje si¢ przy ul. Urazkiej 6C w Brzegu Dolnym.

PSZOK umozliwia pozbycie sie odpadéw komunalnych

posegregowanych (szczegdlnie tych, ktérych nie da sie

wrzucié¢ do kontenera lub worka) w ramach miesiecznej
optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

PSZOK czynny jest:
poniedziatek: 7:00-17:00
sroda: 07:00-15:00

W PSZOK-u przyjmowane sa nastepujace odpady komunalne
WYLACZNIE od mieszkancow Brzegu Dolnego:
papier;
metale;
tworzywa sztuczne;
odpady opakowaniowe wielomaterialowe;
szkto;
bioodpady;
przeterminowane leki i chemikalia;
zuzyte baterie i akumulatory;
meble i1 inne odpady wielkogabarytowe;
odpady niebezpieczne, m. in. zaréwki i termometry;
zuzyty sprzet elektroniczny i elektryczny;
odpady budowlane i rozbidérkowe;
zuzyte opony;
odpady z tekstyliow i odziezy.

XA B W=

I1.
12.
13.
14.

UWAGA!
Przed dostarczeniem odpadow do PSZOK-u nalezy je posegregowac.

Do PSZOK-u nie beda przyjmowane odpady pochodzace z prowadzonej dziatalnosci gospodarczej lub
jej likwidacji, z innej gminy oraz jesli byloby to sprzeczne z przepisami prawa oraz mogloby zagraza¢
zdrowiu i zyciu ludzi.

Pracownik PSZOK nie wyjmuje i nie umieszcza w pojemnikach przywiezionych odpadow,
wskazuje jedynie miejsce, pojemnik lub kosz, w ktérym dostarczajacy powinien umiesci¢ odpad.

Urzad Miejski w Brzegu Dolnym
informuje, ze odpady biodegradowalne
z nieruchomosci wielorodzinnych nalezy
wyrzucac do brazowych pojemnikow
oznaczonych napisem BIO, ktore znajduja
sie przy ostonach Smietnikowych.

Natomiast mieszkancy budynkow
jednorodzinnych zobowigzani sa do
korzystania z brazowych workoéw,
ktore nalezy wystawia¢ przed posesje
zgodnie z harmonogramem odbioru
0 Ppad(’)w komunalnych lub dostarcz
do Pu

pd

¢
nktu Selektywnej Zbi6rki Odpadow

Komunalnych, ktéry znajduje sie na terenie
ZCK przy ul. Urazkiej 6C.

Zakaz jest wyrzucania odpadow
biodegradowalnych w miejscach, gdzie
dotychczas sta’ry_klontenera na odpady

zielone.

WWW NASZEMICELp #segreguieMy

JAK POPRAWNIE SEGREGOWAC ODPADY?

TO NALEZY WRZUCAC TEGO NIE NALEZY WRZUCAC

- RECZNIKOW PAPIEROWYCH | ZUZYTYCH
CHUSTECZEK HIGIENICZNYCH

+ OPAKOWANIA Z PAPIERU, KARTON, TEKTURE
TAKZE FALISTA

- KATALOGI, ULOTKI, PROSPEKTY

+ GAZETY | CZASOPISMA

+ PAPIER SZKOLNY | BIUROWY, ZADRUKOWANE KARTKI

- PAPIER PAKOWY
- TORBY | WORKI PAPIEROWE

[ A

- ZESZYTY | KSIAZKI 4 : .
(Y < KARTONOW PO MLEKU | NAPOJACH

- PAPIERU ZATLUSZCZONEGO LUB MOCNO

- PAPIEROWYCH WORKOW PO NAWOZACH, CEMENCIE
1 INNYCH MATERIALACH BUDOWLANYCH | TAPET

- PIELUCH JEDNORAZOWYCH | INNYCH MATERIALOW
HIGIENICZNYCH .
PAPIERU LAKIEROWANEGO | POWLECZONEGO FOLIA - ZATLUSZCZONYCH JEDNORAZOWYCH OPAKOWAN
Z PAPIERU | NACZYN JEDNORAZOWYCH

UBRAN

ZABRUDZONEGO

- BUTELKI | SLOIKI PO NAPOJACH | ZYWNOSCI
W TYM BUTELKI PO NAPOJACH ALKOHOLOWYCH
1 OLEJACH ROSLINNYCH

- SZKLANE OPAKOWANIA PO KOSMETYKACH JEZELI
NIE SA WYKONANE Z TRWALE POLACZONYCH KILKU
SUROWCOW

L J

CERAMIKI, DONICZEK, PORCELANY, FAJANSU,

- OPAKOWAN PO LEKACH, ROZPUSZCZALNIKACH,
OLEJACH SILNIKOWYCH

- LUSTER

+ SZYB OKIENNYCH | ZBROJONYCH

- MONITOROW | LAMP TELEWIZYJINYCH

- TERMOMETROW | STRZYKAWEK

SZKLA OKULAROWEGO

SZKLA ZAROODPORNEGO
ZNICZY Z ZAWARTOSCIA WOSKU
ZAROWEK | SWIETLOWEK
REFLEKTOROW

(4
- ODPADKI WARZYWNE | OWOCOWE W TYM
OBIERKI ITP. $

- GALEZIE DRZEW | KRZ'EW(')W
- SKOSZONA TRAWE, LISCIE, KWIATY

- TROCINY | KORE DRZEW
- NIEZAIMPREGNOWANE DREWNO
- RESZTKI JEDZENIA

4 :
]

;(Rvsrrm.éw
Ly -
K

KOSCI ZWIERZAT

OLEJU JADALNEGO

ODCHODOW ZWIERZAT

POPIOLU Z WEGLA KAMIENNEGO
LEKOW

- DREWNA IMPREGNOWANEGO

+ PLYT WIOROWYCH | PILSNIOWYCH MDF
+ ZIEMI | KAMIENI

+ INNYCH ODPADOW KOMUNALNYCH

W TYM NIEBEZPIECZNYCH

ODPADY ZMIESZANE

- DO POJEMNIKA Z ODPADAMI ZMIESZANYMI NALEZY WRZUCA{Z WSZYSTKO TO, CZEGO NIE MOZNA
ODZYSKAC W PROCESIE RECYKLINGU, Z WYLACZENIEM ODPADOW NIEBEZPIECZNYCH

7y :

KY

<

PRZETERMINOWANE LEKI | CHEMIKALIA
ZUZYTY SPRZET ELEKTRONICZNY | AGD
ZUZYTE BATERIE | AKUMULATORY

- MEBLE | INNE ODPADY WIELKOGABARYTOWE
- ODPADY BUDOWLANE | ROZBIORKOWE
- ZUZYTE OPONY
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117.1. Kupie mieszkanie lub dom
w Brzegu Dolnym, moze by¢
zadtuzone i do remontu. Tel.
725158021.

117.2. Sprzedam dziatke rekreacyjna
6,5 ar. (,Sielanka”). Altanka
murowana, podtaczony prad. Tel.
509333688, po godz. 16.

Na sprzedaz dziatki budowlane
w Lipnicy, rézne ksztatty, kazda
o powierzchni 1300m?, wydane
warunki wod.-kan. i elektryczne,
w cenie udziat w drodze
wewnetrznej 35 zt/m?. Tel.
781036887.

118.1. Sprzedam dziatke budowlano-
ustugowa, uzbrojong, 1359 m?
oraz dziatke budowlang 3800 m*
w Zerkéwku. Nr tel. 782235277,
723507389.

118.2. Sprzedam na atrakcyjnej
i zagospodarowanej ogrodzonej
dziatce o pow. 720 m? zadbany,
parterowy dom, 4 pokoje, 2
tazienki, garaz, strych, ogrzewanie
gazowe oraz kominek. Brzeg
Dolny, ul. Jaworowa 41. Tel.
501464061.

118.3. Zamienie mieszkanie 37,7 m?,
ul. Wyspianskiego 5, | pietro,
srodkowe mieszkanie - ciepte,
gotowe do wprowadzenia
sie - na mieszkanie 60 m>,
Tel. 880391147.

118.4. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
z balkonem, o metrazu 32,72 m?,
na os. Fabrycznym, po remoncie -
parter. Tel. 724070955.

118.5. Zamienie mieszkanie 3 pokoje
z balkonem, Il pietro, przy ul.
Wilczej, na 2 pokoje na starym
os. Warzyn, na parterze. Tel.
538998433.

118.6. Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe z ks. wieczysta,
48,1 m?, Il pietro, na os. Warzyn,
2 pokoje, okna plastikowe, drzwi
wymienione, panele, kafelki,
tazienka po remoncie, instalacja
wodna wymieniona, mieszkanie
do odswiezenia. Cena 204 tys.
zt do niewielkiej negocjaciji. Tel.
781106178.

118.7. Sprzedam dziatke budowlang
w Jodtowicach, 10 ar, 45 zt/m?,
media w drodze. Tel. 668535226.

Sprzedam garaz o pow. 16 m?,

usytuowany przy ulicy Rajdowej
w Brzegu Dolnym. Cena 10 tys.
zt. Nr kontaktowy: 661279024.

Sprzedam mieszkanie 48 m?, ||
pietro, 3 pokoje, os. Warzyn - ul.
Stowackiego. Cena 245 tys. zt.
Tel. 668910618.

Bardzo pilne! Poszukuje pokoju

do wynajecia w Brzegu Dolnym

w cenie 400 zt/mies. Ptace za trzy
miesigce z goéry. Tel. 663907386.

117.3.

119.1

119.2

119.3

O

119.4 Wynajme lokal na dziatalnos¢
gospodarczo-handlowo-
ustugowa, pow. 43 m?, ul.
Stowackiego - budynek
wolnostojacy. Tel. 713197385,
884981331.

119.5 Sprzedam dziatke budowlano-
rekreacyjng 10 ar. Brzeg Dolny,
Waty SI., tylko 50 m od kapieliska,
idealna dla wedkarzy, zeglarzy,
mitosnikéw sportéw wodnych.
Teren niezalewowy. Tel. 790203820.

119.6 Wynajme kawalerke ul. Teczowa,
mieszkanie umeblowane,
z petnym wyposazeniem. Cena
1300 zt - 1 osoba, 1350 zt
- 2 osoby (optaty wliczone),
gaz + prad - wedtug zuzycia,
mieszkanie dostepne od
16.03.2020 r. tel. 608371919.

119.7 Sprzedam garaz o pow. 16 m?
usytuowany przy ulicy Rajdowej
w Brzegu Dolnym. Cena 10 tys.
zt. Tel. 661279024.

MOTORYZACJA

118.1. Sprzedam Mazde 6 Kombi, rocznik
2005, przebieg 187 tys. - cena
2000 zt do negocjacji, uszkodzona
panewka, mozliwa sprzedaz na czesci.
Kontakt 606782346.

Sprzedam Nissan Micra 1,2, 2005
rok, klimatyzacja, ABS, poduszki

2x, kurtyny 2x, wspomaganie, maty
przebieg, alufelgi, stan mechaniczny
bdb, 3-drzwiowy, niebieski metalik,
2 komplety két zima-lato, isofix

2x, cena 5200 zt do negocjaciji. Tel.
730575103 lub 531586723.

Sprzedam VW Golf V rok prod.
2006, poj. 1,6 benzyna , przebieg
145 tys. km, 85KW, stan b. dobry,
garazowany, cena 13,5 tys. (do
uzgodnienia). Wiegcej informacji pod
nr tel. 660770290.

Sprzedam 4 opony letnie Continental
eco 205/55 R16VXL, stan bardzo
dobry, przebieg 7000 km. Cena
800 zt,do negocjacji przy odbiorze
witasnym. Tel. 668109092.

Sprzedam 4 felgi aluminiowe 5x112
et 37 7jR16 wraz z oponami 205/55
R16, 2 opony Norauto 5,5 mm
bieznik, 2 opony Kleber 3-4 mm
bieznik. Tel. 602671368.

Sprzedam Renault Clio rocznik 2004
1,5 DCI, przebieg 140 tys. km, cena
do uzgodnienia. Tel. 668527405.

Sprzedam Hyundai Santa Fe 2007
rok, stan b. dobry, czarny, OC,
AC, NNW do 12.12.2020 .,
przeglad do 17.01.2021, standard
bezwypadkowy, nie wymaga wktadu
finansowego, w ciggtej eksploatacji,
plus opony zimowe. Polecam! Cena
18900 zt. Tel. 604317276.

Kupie auto do 800 zt, zarejestrowane,
moze by¢ uszkodzone. Tel.
604317276 cata dobe.

SPRZEDAM/KUPIE

117.5. Sprzedam wiatréwke Remington
Airmaster 77 K.I.T. 4,t5 mm. Predkos$¢
ponizej 17J. tel. 502269028.

118.2.

119.1

119.2

119.3

119.4

119.5

119.6

toszenia drobne

117.1. Sprzedam paczke pampersow
SEMI dla dorostych, rozmiar 4,
30 szt., odbiér w Brzegu Dolnym,
cena 60 zt. Tel. 660770290.

117.3. Kupie uzywany dwuteownik
i ceownik (trawerzy) o dtugosci 5
metréw lub wiecej i szerokosci 18
cm, tzw. ,18”". Moze by¢ z rozbiorki
w dobrym stanie. Odbiore wtasnym
transportem. Tel. 504868493.

117.4. Sprzedam egzemplarze ,Matego
modelarza” - 43 szt. z lat 1983-
1996. Cena 25 zt za szt. tel.
502269028.

117.2. Sprzedam maszyne parowg do
czyszczenia Karcher, uzywany,
cena 2500 z1, tel. 574191337.

117.6. Sprzedam nieuzywang pralke
Siemens Q10 oraz kuchnie
gazowa z elektrycznym
piekarnikiem (3 razy uzywana).
Kontakt 509577988.

118.1. Sprzedam fotelik samochodowy
dla dziecka 0-13 m-cy MAXI
COSI CABRIO FIX (tzw.
skorupka); gratis: adaptery do
wozka, moskitiera, wktadka
dla matego dziecka; fotelik
bezwypadkowy. Tel. 607033280.

118.2. Sprzedam po promocyjnej cenie
40 profili do ptyt G-K (CD 60, dt.
4m, gr 0,6#). Tel. 694609338.

118.3. Materac nowy, sprezynowy - 3
sztuki, wym. 60 x 90 cm. Tel. 71
3195402.

118.4. Sprzedam rozno elektryczne. Tel.
71 3195402.

118.5. Sprzedam bramke ogrodzeniowg
dziatkowa, konstrukcji stalowej.
Wym. Szer. 100 cm, wys. 190
cm. Cena do uzgodnienia. Tel.
664041226.

118.6. Sprzedam nowy worek inwalidzki.
Tel. 508510449.

118.7. Do sprzedania zestaw biurowy -
biurka, szafa, stoliki do biurek,
za symboliczna cene. Tel.
509577988.

118.8. Sprzedam stare niemieckie
pianino. Tel. 509577988.

118.9. Sprzedam uzywane t6zko
drewniane. Wym. Zewnetrzne 160
x 210 (rama na materac 140 x 200).
Cena 200 zt. Tel. 693326214.

118.10. Sprzedam brony ciezkie, lekkie,
na stelazu, do C330 Ursus oraz
woz przerobiony. Tel. 664290979.

118.11. Sprzedam pralke Beco
(na gwarancji) oraz tawe
o regulowanym blacie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 787132379.

119.1. Sprzedam nagrzewnice
(dmuchawe) olejowg (diesel)
Zelmech o mocy 20 kW
zakupiong pod koniec stycznia
2019 r. Przebieg max ok. 200-300
h. W petni sprawna, zatankowana
(ok. 51 ON z Orlenu). Stan idealny.
Brzeg Dolny. Tel. 506171241.

Sprzedam biatg mebloscianke
z wbudowanym biurkiem, stan db,
cena 200 zt. Tel. 506078400.

Sprzedam solidne biurko
z wysuwanym blatem. Cena 50 zt.
Tel. 606191223, Jan.

Sprzedam pite elektryczng
Faworyt, cena 100 zti el. nozyce
do zywoptotu NAC, cena 100 zt.
Tel. 606191223, Jan.

Sprzedam szafe 195 cm wysoka,
szer. 80 cm, dwudrzwiowa;
komoda duza wys. 86 cm, szer.
125 cm; komoda mata wys. 86
cm, szer. 40 cm. Kolor orzech.
Stan mebli bardzo dobry, meble
sg bardzo tadne i pakowne. Cena
1000 zt. Tel. 788404409.

Sprzedam

kanape rozktadang, kolor
brazowy, w srebrne paski. Do
kanapy dodaje dwie oryginalne
poduszki. Dtugo$¢ kanapy 190
cm. Stan bardzo dobry, cena 300
zt. Tel. 788404409.

Sprzedam odkurzacz dla alergikéw
dobrej firmy, mato uzywany, cena
180 zt. Tel. 604317276.

PRACA

118.1. Szukam pani do sprzatania. Tel.
574191337.

119.1 Posprzatam mieszkanie, dom,
biuro. Tel. 574191337.

119.2 Poszukuje pomocy domowej -
jestem osobg starsza. Tel. 71
3805008.

ODDAM

119.1 Oddam podwdjne t6zko
z materacami drewniane, jasne.
Wymiary jednego tézka 90x200
(x2 szt.). Nie zniszczone. Tel.
519164282.

INNE

119.1 Skradziona zostata uprzaz
dla psa, jak na zdjeciu, ale
w kolorze czarnym. Gdyby kto$
znalazt, prosze o oddanie. Tel.
574191337.
=

119.2

119.3

119.4

119.5

119.6

119.7

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwoni¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

Nadchodza dobre dni dla statych zwigzkow.

mieniony. Jeste$ samotny? Zycie towarzyskie @

Wyijedzcie gdzies razem, a w nowej scenerii

partner réwniez wyda ci sig atrakcyjnie od-

wciagnie cie, a wéréd nowo poznanych oséb moze

pojawic sie ktos inteligentny, peten humorui ciepta. A wiec ru-
szaj tam, gdzie stychac gwar i $Smiech. Planety sprzyjaja stabil-
nym zwiazkom, wiec nie bedzie to tylko przelotne zauroczenie.

RAK

Masz wrazenie, Ze najlepsze juz za toba? Nie
przesadzaj. Dostates szanse? Skorzystates?
Wspaniale. Teraz warto te mito$é¢ udomowic.
Ale to nie znaczy zatozy¢ jej domowe panto-

fle! PodpowiedzZ Ksiezyca: Nie zapominaj, Ze on

szuka swojej drugiej potéwki, a nie troskliwej mamusi. Dlate-
g0 rano zamiast szykowac¢ mu pozywne $niadanko, wzbudz
w nim prawdziwy giéd mitosci.

WAGA

Jowisz, patrzacy na ciebie z sympatia, obda-
rzy cie lekkoscia bytu, w tym tygodniu po-
mnozona przez dwa. Koniec z uczuciowa sen-
noscig, koniec z nudng poprawnoscia, koniec

z cigglym wahaniem. Szykuje sie przyptyw mi-

tosnego niepokoju i mite sercowe niespodzianki. Pora wspig¢
sie na palce i siegna¢ gwiazdki z nieba, czyli zblizy¢ sie wresz-
cie do osoby, ktoéra rozpala twoja wyobraznie.

KOZIOROZEC

Uczuciowe wzloty i upadki miesci¢ sie teraz
beda w granicach normy. W statych zwiaz-
kach spokdj, ale uwazaj, bo mitos¢ za mocno
oswojona jest jak motyl przektuty szpilka. Nie

staraj sie wiec wszystkiego w szczegétach zapla-

nowac, przewidzieé. Jeste$s wolny? Pamietaj, ze wokét upatrzo-
nej ,ofiary” trzeba teraz troche pokrazy¢. Nie atakuj wprost,
mile widziany bedzie jakis pretekst.

BYK

Byki bez pary, ktérym ostatnio zabrakto re-
fleksu, teraz nie beda miaty zbyt wielu szans
na zawarcie blizszej znajomosci z kims inte-
resujacym, a jesli nawet, nie bedzie to jeszcze
prawdziwa zazytos¢. Dla zwigzanych recepta na

dobra atmosfere okaze sie atrakcyjne zycie towarzyskie. Po-
trzebujecie troche rozrywek, warto zaplanowaé¢ weekendo-
wy wyjazd z przyjaciétmi lub tyko we dwoje.

LEW

Storice w twoim znaku przyniesie ci za-
strzyk energii, pod jego wpltywem doswiad-
czysz gwaltownego przyptywu mitosnych
pragnien. Romanse, ktére do tej pory rozwija-
1y sie jeszcze nieSmiato, nabiora przyspieszenia.

Przyciaga was do siebie jakas zawrotna sita. Niewykluczone
zaskakujace, ale warte rozwazenia propozycje matrymonialne
Podpowiedz Marsa: Nie zatrzymuj tej lokomotywy, niech gna!

SKORPION

W najblizszych dniach uczucia znajda sie na
drugim planie. Absorbujaca okaze sie praca
lub nauka. Wcigz wolne Skorpiony nie beda
narzekaé¢ na samotnos¢, ale wydaje sie, ze nie
jestes teraz szczegodlnie spostrzegawczy, tym bar-

dziej ze osoba, ktoéra sie toba interesuje, kompletnie nie wie,
jak ci to da¢ do zrozumienia. Zwré¢ uwage na kogos, kto ofe-
ruje ci pomoc, wpada do ciebie bez powodu... Czy nic sie pod
tym nie kryje?

WODNIK

W zwiagzkach wiecej stonica. Jesli macie za
soba nie najlepsze chwile, moze przyjdzie ci
do glowy, by skonczy¢ niepotrzebna wojna.
W sercach tych Wodnikéw, ktére powiedzia-
ty komus ,do widzenia’, pojawi sie wolna prze-

strzen. Puste miejsce wkroétce sie zapelni, tylko nie réb zad-
nych zalozen z goéry, ani ze bedzie to wielka mitos¢, ani nie-
wazny flirt. Pozwol sie mile zaskoczyc.

BLIZNIETA

Zawarte niedawno znajomosci wyjda poza

teraz, beda peine fantazji, radosnych niespo- ‘

faze platoniczng. Temperament da o sobie

znac. ZwiazkKi, ktére rozpoczng sie wiasnie

dzianek, a takze silnie podszyte erotyzmem. Dla

0s6b z samego poczatku znaku stowo przestrogi: uwazaj, bo
mozesz zrobié cos, czego bedziesz zatowac. Zielone §wiatto nie
oznacza, ze droga jest wilasciwa.

PANNA

Jesli urodzites sie na poczatku znaku, niewy-

jemnicy, sekret ujrzy $wiatto dzienne. Jestes na

kluczona jest pierwsza sprzeczka zakocha-

nych. A jesli probowates$ trzymac cos w ta-

tropie mitosci? Powinienes odznaczaé sie wiek-

sza bystroscia, by odrézni¢ szlachetny kamien od zwyklego
szkietka. Cho¢ na oko wygladaja podobnie, ich prawdziwego
blasku poréwnac sie nie da.

STRZELEC

Przyciagasz teraz ludzi do siebie nieodpar-
tym urokiem, ktéry roztaczaja osoby kocha-
jace zycie. A wiec $miato naprzéd! Dobry na-
stréj bedzie sprzyjat takze... rozstaniom. Dlatego

bez zalu zostawisz kogos, kto zwodzit cie obietni-
cami bez pokrycia. Stuszna decyzja. Za najblizszym zakretem
czeka prawdziwa mitosé. Jesli jednak urodzites sie na poczat-
ku znaku - uwazaj, tatwo zrobi¢ fatszywy ruch.

RYBY

Nowa znajomosé, ktéra na poczatku wyda-
wata sie porywajaca, bedzie sie teraz rozwi-
jata wolniej, ale nie panikuj. Taki spowolnio-
ny rytm pozwoli wam lepiej sie poznac. Tylko

w sercowych zyciorysach Ryb z poczatku zna-

ku mozliwe s jakies wieksze zawirowania. Badz ostrozny, bo
mozesz wdac sie w romans, ktéry okaze sie bardziej skompli-
kowany, niz mysélisz. Nie rob niczego pochopnie.
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Nadchodzi Polly

TVN, sobota 14.03, godz. 22.40

Reuben Feffer (Ben Stiller) pracuje w firmie ubezpieczeniowej jako analityk ryzyka. W zyciu prywatnym jest jednak przesadnie ostrozny i zapobiegli-
wy, doktadnie planuje kazdy dzieti swojego zycia. Wta$nie ozenit sie z Lisg Kramer (Debra Messing), agentka nieruchomosci, ktéra uwaza za ideat ko-
biety. Jednak juz pierwszego dnia miesiaca miodowego na Karaibach zostaje przez nia porzucony dla muskularnego instruktora nurkowania, Clauda
(Hank Azaria). W biurze wszyscy mu wspdtczuja, gdyz jego niedyskretna matka opowiedziata szefowi o perypetiach syna. Upokorzony i zatamany, po-
stanawia juz nigdy wiecej nie wigzac sie z zadna kobieta. Mimo to jego najlepszy przyjaciel Sandy Lyle (Philip Seymour Hoffman) zapoznaje go z sym-
patyczng kelnerka, Polly Prince (Jennifer Aniston), jak sie okazuje dawng szkolng kolezanka. Petna temperamentu dziewczyna jest zupelnym przeci-
wieistwem zapobiegliwego Feffera - zyje petnig zycia i co chwile wpada na szalony pomyst. Mimo wczesniejszego postanowienia Reuben zakochuje sie
w Polly i chce wprowadzi¢ do swojego zycia odrobine szaleristwa. Gdy w koricu postanawia sie jej o$wiadczy¢, w jego domu pojawia sie skruszona Lisa.

: -2 Y .
Tylko dla odwaznych
TVP 1, sobota 14.03, godz. 21.35

Praca w strazy pozarnej jest powolaniem Erica Marsha (Josh Brolin), kto-
ry stuzy w niej od ponad dwdch dekad. Zona strazaka, Amanda (Jennifer
Connoly), kazdego dnia mierzy sie z lekiem o jego zycie. Mezczyzna stoi
na czele ekipy Granite Mountain Hotshots, ktéra zdobyta certyfikat su-
perjednostki. Specjalizuje sie w gaszeniu pozaréw laséw. W czerwcu 2013
roku nadchodzi dzief prawdziwej préby. Oddziat Marsha stawia czoto
zywiotowi pochtaniajacemu lasy Arizony. Préby powstrzymania plomie-
ni, ktére wkrétce dotra do miasteczka Yarnell, okazuja sie bezskutecz-
ne. Strazacy w kazdej chwili mogg znalez¢ sie w putapce bez wyjscia, nie
przerywaja jednak akcji.

Karate po polsku
TVP 2 niedziela 15.03, godz. 22.35

Do sennego miasteczka na Mazurach przybywaja dwaj plastycy, Piotr
(Edward Zentara) i Michat (Michat Aniot). Maja tam namalowa¢ kosciel-
ny fresk. Towarzyszy im piekna partnerka Piotra, Dorota (Dorota Ka-
mitiska). Niedtugo po przyjezdzie przybysze ratuja z opresji bytego ofi-
cera AK (Jerzy Trela), atakowanego przez grupe chuliganéw. Przewodzi
im Roman (Zbigniew Buczkowski), krewny kombatanta. Po tym zdarze-
niu konflikt artystéw z miejscowymi przybiera na sile. Banda Roma-
na czuje sie bezkarna i wcigz prowokuje awantury. Dorota ma do Pio-
tra, mistrza karate, pretensje, ze boi sie uzy¢ swej sily i przeciwstawi¢
zbirom. Niebawem jednak dochodzi do ostatecznej konfrontacji.

Hobbit. Niezwykta podroz

TVP 2, niedziela 15.03, godz. 20.00

Hobbit Bilbo Baggins to prawdziwy smakosz, domator i elegant. Pewne-
go dnia, za namowg zaprzyjaznionego czarodzieja Gandalfa, postana-
wia on wzig¢ udziat w wyprawie majacej na celu odzyskanie Ereboru -
utraconego krélestwa krasnoludéw zagarnietego przez smoka Smauga.
W ryzykownej misji uczestniczy takze trzynastu krasnoludéw pod wo-
dzg legendarnego wojownika, Thorina Debowej Tarczy

Droga do zapomnienia
TVP 2, niedziela 15.03, godz. 22.55

Podczas podrézy pociggiem Eric Lomax poznaje $liczng wspdtpa-
sazerke, Patti Wallace. Zakochuje sie w niej z wzajemno$cia. Nieba-
wem para bierze §lub. Po pewnym czasie jednak dreczony wojen-
nymi wspomnieniami Eric zaczyna mie¢ destrukcyjny wpltyw na
dobrze zapowiadajacy sie zwigzek. Opowiada zonie swojg historie.
W trakcie 11 wojny $wiatowej mlody Eric jest specjalistg w dziedzi-
nie facznosci. Trafia do japoriskiej niewoli. Podczas pobytu w obozie
jenieckim jest zmuszany do ciezkiej pracy w fatalnych warunkach
przy budowie linii kolejowej taczacej Birme z Tajlandia. Pochtoneta
ona tysigce ludzkich istnier, a po wojnie nazwano ja Koleja Smier-
ci. Pewnego dnia wiadze obozowe odkrywaja przy Ericu radio skon-
struowane dzieki pomocy pozostatych wieznidw.
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Jak ona to robi?

TVP 1, niedziela 22.03, godz. 22.00

Boston. Kate Reddy jest finansistka w duzej korporacji. Jej maz, archi-
tekt Richard, pracuje w domu. Para wychowuje dwoje dzieci: szeciolet-
nig Emily i mlodszego Bena. Kate lubi swoja prace i spedza w niej duzo
czasu. Mimo to, bez problemu godzi obowiazki zawodowe z zyciem ro-
dzinnym. W sprawy dotyczace swojej c6rki angazuje sie nie mniej, niz
niepracujace matki. Wszyscy wokot zastanawiajg sie, jak ona to robi.

Chtopak z sasiedztwa

TVN, poniedziatek 23.03, godz. 22.35
Nauczycielka Claire Peterson jest w trakcie rozwodu z mezem, ktéry ja
zdradzit. Wkrétce do domu obok wprowadza sie przystojny nastolatek.
Chiopak zaczyna z nig flirtowaé. Noah) jest uroczy i pomocny, zaprzy-
jaznia sie tez z synem Claire, Kevinem. W chwili stabosci kobieta spe-
dza noc z nowym sasiadem, jednak nastepnego dnia ma poczucie winy
i prébuje zakoriczy¢ znajomosé. Noah nie przyjmuje odtracenia, zapisu-
je sie na zajecia prowadzone przez Claire, prébuje skompromitowaé na-
uczycielke w pracy, a takze wykorzystuje przyjazi z jej synem

Zona na niby
Polsat, sroda 25.03, godz. 22.10

Danny Maccabee jest wzietym chirurgiem plastycznym, ktéremu nie-
co gorzej wiedzie sie w Zyciu prywatnym. Mezczyzna jest $wiecie prze-
konany, ze kobiety s3 zainteresowane zonatymi facetami, dlatego gdy
spotyka zjawiskowo piekna i duzo od siebie mtodsza Palmer, ucieka sie
do niewinnego ktamstwa. Roztacza przed nig dramatyczng wizje zycia
u boku okrutnej zony, ktdra go bije i zdradza. Nie bierze pod uwage, ze
dziewczyna moze by¢ do bélu uczciwa. Palmer uznaje bowiem, ze mi-
mo wszelkich klopotéw malzeriskich nie chce rozbijaé jego zwiazku.
Zdesperowany Danny wmawia jej wiec, ze jest z Zong w separacji, a ich
rozwdd jest juz przesadzony i to tylko kwestia czasu. Na potwierdze-
nie tych stéw mezczyzna prosi swojg asystentke Katherine, by udawa-
ta jego zotzowata malzonke. W intryge zostaja rowniez zaangazowane
dzieci kobiety oraz kuzyn lekarza. Wkrdtce wszyscy udaja sie na Hawa-
je, gdzie maja spedzic uroczy weekend. Okaze sie, ze dtugo go nie zapo-
mng. Sytuacja bowiem coraz bardziej sie komplikuje. Danny zrecznie
lawiruje miedzy swoimi kolejnymi wymyslonymi historyjkami.
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0.5 Tanie Dranie - Moroz i Ktopo- Freeman, Megan Dodds sobie sprawy, ze stopniowo uzaleznia Maciejewski, Cezary Kosifiski, 11.25 Zycie po zagladzi - serial 12.20 Kata- we zycia 15.20 Uwaga! 15.45 Express 16.05 ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
towski komentuja Swiat 0.40 Rok komety - film fabularny, USA, sie od uzywek. Wkrdtce coraz trud- Hanna Miku¢, MagdalenaWojck,  strofy w przestworzach 14.30 Szpital nadziei  Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.10 Patent na..  Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
135 Godziny grozy (4) - serial rez. Peter Yates, wyk. Tim Daly, niej jest jej sie bez nich oby¢. Podczas Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk - serial 15.25 Chicago Fire - serial 17.05 No-  17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We- 1715 Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe
230 Ratownicy (2) - serial Penelope Ann Miller, lan Richardson przyjecia weselnego swojej siostry, 0.50 Superwizjer - magazynreporte-  wa Scena Smiechu 18.00 Lombard Chicago: sotowska 18.40 Gogglebox. Przed telewizo- lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
330 Sprawadlareportera 2.20 Dzielnica bankowa (2) - serial Lily, Gwen upija sie na umor . row wszystko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo  rem 19.45 Express 20.05 Kto to kupi? 20.55  gadki Miami 23.00 Nozownik - thriller sensa-
425 Magazyn Sledczy 3.25 ArtNoc - Scena alternatywna 130 Chirurdzy 1.25 Uwaga! - program interwencyjny - serial 20.00 Burza - film sensacyjny 22.00 Krolowe zycia 21.45 Express 22.00 Usterka  cyjny, USA, 2003, rez. William Friedkin 1.00
4.55 Zakoiiczenie dnia - Reni Jusis 3.30 Tajemnice losu 150 NOC Magii Narcos: Meksyk - Camelot - serial 23.00 Kanapowcy 23.55 Ostre ciecie STOP Drogdwka 2.00 Benny Hil
L TVP SPORT e EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT s TVPINFO  Trip TVIRWAM 5. TVP KULTURA

6.05 Pitka nozna - kobiet. eliminacje ME. Pol-
ska - Motdawia 8.15 Kolarstwo torowe - MS,
Berlin - podsumowanie 10.50 Pitka nozna
- Puchar Whoch -1 finatu - Podsumowanie
13.00 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii - Podsu-
mowanie 15.10 Lech TV - magazyn sportowy
15.40 Legia TV - magazyn 16.15 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Trondheim - konkurs indywidu-
alny 17.00 Skoki Narciarskie - PS - Trondheim

- konkurs indywidualny 19.35 RING TVP
SPORT - magazyn 19.40 Coppa ltalia - pod-
sumowanie 1 finatu 20.30 Sportowy Wie-
cz0r 21.00 Pitka parzy (16) - felieton 21.15
Tenis ziemny - Turniej WTA. Indian Wells - 1.
runda 123.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. In-
dian Wells - 1.runda 2 1.00 Boks - Gala Knock
Out Boxing Night - tomza - walka wieczoru.
A. Szpilka - S. Radczenko 2.00 Sporty walki
- Gala MMA - ACA Atmaty, Kazachstan

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ofter-
schwang, Niemcy 10.00 Skoki narciarskie.
PS, Trondheim 11.00 Kolarstwo. World Tour,
Wiochy 1. etap 12.00 Kolarstwo. World To-
ur, Francja 4. etap 13.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Ofterschwang, Niemcy 13.50 Sko-
ki nardarskie. PS, Trondheim 14. 50 Biathlon.
PS, Nove Mesto 15.20 Biathlon. PS, Kontiola-
hi S 16. 45 Sporty zimowe 17.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Trondheim 18.45 Sporty zimowe
19.15 NaruarstwoA\perkm PS, Are, Szwecja
Slalom réwnolegty 20.35 Skoki narciarskie.
PS, Trondheim 21.35 Biathlon. PS, Kontiolahti
Sprint mezczyzn na 10 km 22.50 Kolarstwo.
World Tour, Wochy 2. etap 23.35 Kolarstwo.
World Tour, Francja 5. etap 0.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Are, Szwecja Slalom réwnole-
gty 1.30 Skoki narciarskie. PS, Trondheim 2,15
Biathlon. PS, Kontiolahti Sprint mezczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-
zadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedhug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 $wiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 23.50 $lad 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupkéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrozkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 SuperLudzie 12.00
Przyjacifki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Salt - thriller, USA, 2010,
rez. Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev
Schreiber, Chiwetel Ejiofor, Daniel Olbrychski
- Evelyn Salt, zaufana i lojalna agentka CIA,
zostaje zmuszona do ucieczki, gdy pewnemu
rosyjskiemu zdrajcy udaje sie przekonat jej
przetozonych, ze jest ona podwajng agentka
2215 Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Peace-
maker - film sensacyjny, USA, 1997 1.40 Two-
jaTwarz Brzmi Znajomo 3.30 Gliniarze

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzieft 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziefi 16.55 Teleexpress 16.59 Teleexpress
Extra 17.16 Serwis Info 17.32 O co chodzi
-magazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.20 Panorama opinii 18.37 O tym sie moé-
wi - magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.19 Flesz Info Wieczor
21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO
2150 W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31 Go3¢ Wiadomosci 0.46 Kasta - maga-
2yn 1.00 Pogoda 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle
wizji 2.49 Serwis Info 2.55 W tyle wizji Extra
3.24Tasmy bezpieki - Kulisy Magdalenki

1135 Szansa na dziecko - naprotechnolo-
gia 12.00 Aniof Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Filmowe Zy-
ciorysy. Wichura - Zielony Trojkat 14.25 taski
petna 15.45 Przeglad katolickiego tygodnika
“Niedziela" 15.50 Ma sie rozumie 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35
Porady Medyczne Bonifratréw 17.00 Prze-

glad Tygodnika Rodzin Katolickich “Zrédko"

17.05 Duszpasterz 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze Sw. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swwety na kazdy dzien
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-

macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Glos Polski
21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Fimowe
2yciorysy 22.35 Z wedka nad wode 23.50
100 cudownych miejsc na Swiecie

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00
Informacje kulturalne 8.25 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.45 Tama#i - film TVP 9.30
Faustyna - film biograficzny 11.00 Blisko, co-
raz blizej Wszystko dla syna. Rok 1905 - se-
rial 12.30 Engagement - film TVP 13.40 Da-
niel - film kr.metr. 14.15 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole ‘7. Nastroje. Nas
troje - koncert 15.45 Studio Kultura - Roz-
mowy 16.10 W syberyjskich lasach 18.00
Dokument tygodnia - Bihar doc - film dok.
19.20 Kronos - Pomniki - magazyn kultural-
no - spoteczny 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Czwartkowy klub filmowy - Afera
Thomasa Crowna - film fabularny 22.15 Re-
cital Piotra Orzechowskiego - film dok. 22.35
Recital Marka Brachy i Aleksandra Debicza
-koncert 23.20 Portrety - Still alive - film
0 Krzysztofie Kieslowskim - film dok.

TVP 1

5.10 DNA doskonaty lekarz - film dok.
6.15 Przysiega (128) - serial
7.05 Elif (685) - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
840 Koronakrolow - taka historia... (41)
- telenowela
9.10 Magazyn Sledczy
9.40 Okrasafamie przepisy - Kuchnia
nad Drweca - magazyn kulinarny
10.15  Komisarz Alex s.X (128) - serial
11.05 Ojciec Mateusz s.| (6) - serial
12,00 Wiadomosci
1215 Agrobiznes
12.40 Magazyn Rolniczy
13.00 Nowe gatunki. Wyprawa stulecia
14.00 Elif (686) - serial
15.00 Wiadomosci, Pogoda
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka- teleturnie]
16.05 Przysiega (129) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3628) - telenowela
18.30 Koronakrélow - taka historia... (61)
- telenowela
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturnie]
19.25 Sport
19.30 Wiadomosci
20.05 Pogoda
2010 Alarm! - magazyn
2035 Archiwista (10) - serial
21.30-- Idealny plan - thriller,
Kanada, rez. Aaron Woodley, wyk.
TN Kevin Zegers, Ray Liotta, Laura Van-
dervoort, Victor Garber, Dustin Mill-

gan
23.05 Zawod. Amerykanin s.li (16)
- serial
23,55 Kompania X sl (25) - serial
0.50 Sitastrachu - thriller, USA, rez.
John Polson, wyk. Robert De Niro,
Dakota Fanning, Famke Janssen, Eli-
sabeth Shue
2.40 Magazyn kryminalny 997
3.30 Ocaleni - reality show
4.35 Notacje - cykl dok.
450 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczdr 6.05 Pitka nozna
- Puchar Whoch -1 finatu - Podsumowanie
8.15 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Polski - Torufi - podsumowanie 10.50 Ultima-

te Strongman 11.50 Boks - Gala Knock Out
Boxing Night - tomza. F. Czerkaszyn - P Men-
dy 12.50 Boks - Gala Knock Out Boxing Ni-

ght - tomza - walka wieczoru. A. Szpilka - S.
Radczenko 13.55 RING TVP SPORT - maga-

zyn 14.55 Ultimate Strongman (4) - maga-

zyn 15.55 Skoki Narciarskie - PS - Trondheim
- konkurs indywidualny 17.45 Pitka reczna
kobiet - PGNIG Superliga. 21.kolejka. MKS
Perta Lublin - Metraco Zagfebie Lubin 20.00
Sporty walki - Gala PL MMA 22.20 Sportowy
Wieczér 23.00 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Indjan Wells - 2 runda 11.00 Skoki Narciarskie
-PS - Row Air - Podsumowanie, cz. 2 skr6t
z Lillehammer i Trondheim

(e

TVP2

Kofo fortuny teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (60)
- Ciemne chmury - serial

Anna Dymna - spotkajmy sie
Familiada - teleturniej

Przepis dnia s.ll

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.V (112) - Gips

- serial

Barwy szczescia (2214) - serial
Koto fortuny - teleturiej
VaBanque (47) - teleturniej

Na sygnale (213) - Trauma - serial
Czterdziestolatek (9) - Rodzina,
czyli obcy w domu - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (87)
- Duze dziedi, duzy ktopot - serial
Koto fortuny - teletumiej
Familiada - teleturniej

Wiezien mitosci (261), Turcja
Panorama, Pogoda

VaBanque (48) - teleturnij
Rodzinka.pl s.V (113) - Nowe
gniazdo - serial

Barwy szczescia (2214) - serial
Przepis dnia s.ll

Barwy szczescia (2215) - serial
STARVOICE. GWIAZDY MAJA
GLOS! - program rozrywkowy
STARVOICE. GWIAZDY MAJA
GLOS! (Wyniki)

Raz sie zyje - film fabularny, USA,
rez. Nash Edgerton, wyk. David
Oyelowo, Charlize Theron, Joel
Edgerton

Ona to on - komedia, USA, rez.
Andy Fickman, wyk.Amanda
Bynes, Channing Tatum, Jessica
Lucas, James Kirk

Mclmperium - film obyczajowy,
USA, rez. John Lee Hancock, wyk.
Michael Keaton, Laura Dern,
Patrick Wilson, Nick Offerman,
Linda Cardellini

Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

4.00 Kolarstwo. World Tour, Wochy 2. etap
5.00 Kolarstwo. World Tour, Francja 5. etap
6.00 Biathlon. PS, Nove Mesto Sprint kobiet
7.00 Biathlon. PS, Nove Mesto Sztafeta ko-
biet 8.00 Biathlon. PS, Nove Mesto 12, 5 km
kobiet ze startu wsp(’)\nego 8.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Are, Szwecja Slalom réwnolegly
930 Snooker. Gloratar Open Round 13.55
Narciarstwo Alpejskie. PS, Are Gigant kobiet,
1. przejazd 15.00 Biathlon. PS, Kontiolahtl
Sprint kobiet na 7, 5 km 16.30 Sporty zimowe
17.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are Gigant
kobiet, 2. przejazd 18.00 Skoki narciarskie. PS,
Vikersund 19.15 Sporty zimowe 19.50 Sno-
oker. Gibraltar Open Round 3 - 5 21.30 Ko-
larstwo torowe. Six - Day Series, Manchester
23.35 Kolarstwo. World Tour, Wtochy 3. etap
0.20 Kolarstwo. World Tour, Francja 6. etap
1.00 Skoki narciarskie. PS, Vikersund

2.2

v
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

Tylko jeden. Droga do KSW

6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05

22,05

23.20 Pita5- horror USA, Kanada, 2008,
ICTEM rez. David Hackl, wyk. Tobin Bell,
Costas Mandylor, Scott Patterson,
Betsy Russell
-W wyniku dramatycznych wyda-
rzef agentka Perez ginie, a Strahm
probuje wydosta sie z podziem-
nego labiryntu domu towarowego.
Ogluszony przez nieznanego
napastnika odzyskuje przytomnos¢
ze szklanym akwarium na glowie.
Przy kazdym ruchu woda wlewa sie
do Srodka. Aby sie nie utopi¢, Strahm
przebija sobie tchawice. Budy-
nek opuszcza réwniez Hoffman,
ktory twierdzi, ze nikt nie przezyt.
Jest zdziwiony, widzac Strahma na
noszach.
120 Tajemnice losu

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
1330 Swiat wedtug Kiepskich 14.00"Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Tylko jeden. Droga do KSW 2145 Zdrady
22.45 Swiat w ptomieniach - thriller sensa-
cyjny, USA, 2013, rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyl-
lenhaal, Jason Clarke 1.20 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 Wystarczy
cheiec 3.15 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TN

450 Uwaga! - program interwencyjny
515 Mango - Telezakupy

6.20 NaWspdlnej - serial

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

750
8.00
130

215

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwagal - program interwencyjny

19.00
19.49
19.50

Jurassic World - film przygodowy,
USA 2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce Dallas
Howard, Irrfan Khan, Vincent
D'Onofrio, Ty Simpkins, Nick Robin-
son

Ultimatum Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn,
Albert Finney, Joan Allen

Kuba Wojewddzki - talk show
Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy $wiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00
Swiat wedhug Bundych 10.30 Nasz nowy
dom 11.30 Na ratunek 112 12.00 Przyjaciét-
ki 16.00 Kabaret na zywo 18.00 Chirurdzy
19.00 Nasz nowy dom 20.05 Peacemaker
- film sensacyjny, USA, 1997, rez. Mimi Leder,
wyk. George Clooney, Nicole Kidman, Mar-
cel lures, Aleksandr Batujew 22.40 Och, Ka-
rol - komedia obyczajowa, Polska, 1985, rez.
Roman Zatuski, wyk. Jan Piechocifiski, Dorota
Kamifiska, Danuta Kowalska, Jolanta Nowak
0.45 Nikodem Dyzma -komedia obycza-
jowa, Polska, 1956, rez. Jan Rybkowski 3.00
Fucha - film obyczajowy, Polska, 1983, rez.
Michat Dudziewicz 4.25 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.00 Nasz nowy dom

20.00

2240

1.00
2.00
2.20

4] Vi

6.00

6.50

8.00

9.00

9.30
10.00
10.30
1.00
12,00
13.00
13.30
14.30
15.00
16.00
17.00
18.00
18.30
19.00
20.00
21.00

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Nasz nowy dom

Sekrety sasiadow

Demakijaz

Przez zotadek do serca
Demakijaz

Awantura o kase

Awantura o kase

Magicy z ulicy

STOP Drogéwka

Emil pogromca mandatow
Policjantki i Policjanci
Stoneczny patrol

Stoneczny patrol

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Policjantki i Policjanci

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Szdsty zmyst - thriller, USA, 1999,
rez. M. Night Shyamalan, wyk.
Bruce Willis, Haley Joel Osment, Oli-
via Williams, Toni Collette

STOP Drogowka

Interwencja

Disco Polo Life

TOP 10 Lista Przebojow

4.40 TOP 10 Lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Ztotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.05 Apokalipsa: | wojna Swiatowa - se-
rial 10.20 Stawka wieksza niz zycie cz. 3 - 4
- serial 13.05 Katastrofy w przestworzach |
14.55 Chicago Fire - serial 16.45 Nowa Sce-
na Smiechu 17.45 Skok Henryego - kome-
dia 20.00 Nigdy nie méw nigdy - komedia
romantyczna 22.05 Paranormal Activity 4
- horror 23.55 Od zmierzchu do $witu - film
kryminalny 2.10 Biwak - etiuda

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzief 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 0 co chodzi - magazyn publicystycz-

ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Forum 21.00 Kasta - magazyn 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO
Wieczor 23.31W akji 23.51 Nie da sie ukry¢
Extra 0.10 Wiadomosci 0.38 Gos¢ Wiadomo-
§ci 0.54 Kasta - magazyn 1.39 Pogoda 1.50
Forum 2.50 W tyle wizji 3.25 Serwis Info 3.30
W tyle wizji Extra 4.15 Tasmy bezpieki - Roz-

liczenie zbrodniarzy hitlerowskich po Il woj-

nie $wiatowej

22,00

23.05
HIT

125
225
240
3.40

PIATEK, 13 MARCA

tvn
@ TVN7
5.10 Szkota - serial
6.10 Mango Telezakupy
7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.35 Ukryta prawda
10.40 Mango Telezakupy
11.00 Idealna niania - program obycza-
jowy
11.45 Zakochani po uszy - serial

1215
1315
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
18.55
20.00
21.00
22.00

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Szkota - serial

Ukryta prawda

19+ - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

Anna German - serial

Hotel Paradise

Slub od pierwszego wejrzenia

Oczy weza - film sensacyjny, USA,

Kanada 1998, rez. Brian De Palma,

wyk. Nicolas Cage, Gary Sinise, John

Heard, Carla Gugino, Stan Shaw,

Kevin Dunn, Michael Rispoli

Zakochani - komedia roman-

tyczna, Polska 2000, rez. Piotr

Weresniak, wyk. Magdalena Cie-

lecka, Bartosz Opania, Katarzyna

Figura, Jan Frycz, Beata Tyszkiewicz,
Cezary Pazura, Olaf Lubaszenko

230

NOC Magii

K TV
10.40 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.25
Mania sprzatania - serial 13.25 Ukryta praw-
da 14.30 Krolowe zycia 15.20 Uwaga! 15.45
Express 16.05 Najwieksza restauracja $wiata
17.05 Patent na.. 17.45 Express 18.00 Damy
i wiesniaczki. Za granica 18.55 Kto to kupi?
19.45 Express 20.05 Down the road. Zespét
w trasie 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 21.45 Express 22.00 O tym sie nie mo-
wi 22.15 Krélowe zycia 23.40 Zamiana zon

ki TV TRWAM

14.15 Ziemia Mojego Zbawiciela - Magnifikat
14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Boze-
20 Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Swiat na wyciagnie-
cie reki. Ziemia Swieta 16.55 Fimowe zycio-
rysy 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
$w. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauwazyc.. 19.30 Opo-
wieci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziafem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogdrski 2120  Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
23.00 Ukryci w fonie Matki 23.30 Swietos¢
w codziennosci - $w. Joanna Beretta Molla

0.10

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Kickboxer: Odwet - film akgji,
USA 2018, rez. Dimitri Logothetis,
wyk. Alain Moussi, Jean-Claude Van
Damme, Mike Tyson, Hafpér Jdlius
Bjornsson, Sara Malakul Lane
Kobiety mafii - film sensacyjny,
Polska 2018, rez. Patryk Vega, wyk.
Agnieszka Dygant, Bogustaw Linda,
KatarzynaWarnke, Olga Botadz,
Piotr Stramowski

Zasady walki ll: Odkupienie

= film akcg, USA 2009, rez. Gerry
Lively, wyk. Anthony “Treach” Criss,
Warren Derosa, Sung Hi Lee, Janet
Carroll

Niesamowite!

Najedwabnym szlaku

Menu na miare - serial

Z archiwum poligji

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12,00
14.00

16.00
18.00

20.00

210

1.00

2.55
335
3.55
435
5.00
535

& TVé

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Miodo-
we lata 19.05 Miodowe lata 20.00 Galleo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
22.55 Cyborg - film sci - fi, USA, 1989 0.45
STOP Drogdwka 1.45 STOP Drogbwka

Wl TVP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura
- Rozmowy 8.40 Witkacego wywotywanie
duchdw - film anim. 9.10 W syberyjskich la-
sach , Francja 11.00 Blisko, coraz blizej Obcy
wr6d swoich. Rok 1914 - serial 12.35 Kon-
cert na 707 ulic - program rozrywkowy 13.40
Leonard Bernstein - koncert, Niemcy 14.50
Studio Kultura - Rozmowy 15.10 Daleko na
pétnocy - film anim. 16.40 Personel - film
obyczajowy 18.00 Rezyserzy s.I - Howard
Hawks - cykl dok. 19.10 Tygodnik Kultural-
ny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 WPto-
mienie - film fabularny, Korea Potudn. 23.10
Fabryka hitow - Dzwiek i obraz - cykl dok.
0.10 Tygodnik Kulturalny 0.55 Figury niemoz-
liwe iinne historie |1 - film anim. 1.10 111 - film
anim. 1.35 Czwartkowy klub filmowy - Afera
Thomasa Crowna - film fabularny, USA



Czwartek, 12 marca 2020

000

Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

Klan (3626) - telenowela

Klan (3627) - telenowela

Sprawa dla reportera

Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Petnosprawni (344) - magazyn
wojsko - polskie.pl (92) - reportaz
StudioRaban |

Rodzinny ekspres - Zal za grzechy
Najgorszy rewolwerowiec Dzi-
kiego Zachodu - komedia, USA
Dziewczyny ze Lwowas.| (2)

- serial

Fascynujacy $wiat - Kawa, her-
batai kakao. Historia w filizance
Okrasa tamie przepisy - Z woj-
skowej menazki

Z pamieci - Bazar Rozyckiego
Jak to dziata (154) - magazyn
Sanatorium mitosci s.I1 (10)

- reality show

Skoki Narciarskie - PS w lotach
- Vikersund - konkurs druzynowy
Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS w lotach
- Vikersund - konkurs druzynowy
Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XIV (167) - serial
Hit na sobotg - Tylko dla odwaz-
nych - film akcji, USA, rez. Joseph
Kosinski, wyk. Josh Brolin, Miles Tel-
ler, Jeff Bridges

Milczenie owiec - thriller, USA,
rez. Jonathan Demme, wyk. Jodie
Foster, Anthony Hopkins, Scott
Glenn, John Lighow

Jaka to melodia?

Idealny plan - thriller, Kanada, rez.
Aaron Woodley, wyk. Kevin Zegers,
Ray Liotta, Laura Vandervoort, Victor
Garber, Dustin Milligan

4.15 Z pamieci - Bazar Rozyckiego
4.20 Zakoriczenie dnia

ez TVP SPORT

7.30 Jeidziectwo - Cavaliada Warszawa
-WKKW + potega skoku 9.15 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Row Air 10.15 Stan futbo-
lu 11.15 Liga Mistrzow - Liverpool - Atletico
Madryt 13.20 Weekend ze skokami narciar-
skimi 13.40 Skoki Narciarskie - Puchar Kon-
tynentalny, Zakopane - konkurs indywidual-
ny 15.45 Weekend ze skokami narciarskimi
16.30 Skoki Narciarskie - PS w lotach - Viker-
sund 18.30 Weekend ze skokami narciarskimi
19.15 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 27 kolej-
ka. Lech Poznat - Legia Warszawa 19.50 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa. 27 kolejka. Lech Po-
znaf - Legia Warszawa 22.30 Sportowy Wie-
cz6r 23.05 Skoki Narciarskie - PS w lotach
- Vikersund - konkurs druzynowy 0.05 Hokej
na lodzie - NHL 2019. Boston Bruins - Toron-
to Maple Leafs 3,00 Boks - Gala Knock Out

Boxing Night - tomza - pozostate walki

535
6.00
6.25
120
145
8.00
8.25
8.55
9.25
9.55

1.45
12.45
13.50

14.20
14.30
15.05

16.05

17.30
17.40

18.45
19.25
19.30
20.05
20.10
2035
2135
HIT

23.55

2.00
240

TVP 2

Koto fortuny teleturnie]

Barwy szczescia (2211) - serial
Barwy szczescia (2212) - serial

M jak mitosc (1500) - serial
Pytanie na éniadanie

To je Borowicz. Podroze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
STARVOICE. GWIAZDY MAJA
GLOS! - program rozrywkowy
STARVOICE. GWIAZDY MAJA
GLOS! (Wyniki)

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2020
Rodzinka.pl (280) - Empatyczny
grzechotnik - serial

0 mnie sig nie martw s.XII (2) - serial
Stowo na niedziele - Ratunek dla
kamiennego serca

Panorama, Pogoda

Echo serca s.IIl (35) - serial

Lajk!

Dance Dance Dances. Il

Dance Dance Dances. Il - Extra

2235 Karate po polsku - ﬁIm obyczajowy,
rez. Wojciech Wojcik, wyk. Edward
Zentara, Dorota Kamifiska, Zbi-
gniew Buczkowski, Jerzy Trela,
Halina Buyno - toza, Bernard
tadysz, Piotr Grabowski, Stanistaw
Pak, Franciszek Trzeciak
0.15 Hobbit. Niezwykta podroz - film

przygodowy, Nowa Zelandia,
USA, rez. Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman, Hugo
Waeving, Cate Blanchett

3.05 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Are Gigant
kobiet 9.20 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kran-

jska Gora, Stowenia Gigant mezczyzn 10.25
Narciarstwo Alpejskie. PS, Are Slalom kobiet
11.25 Kombinacja Norweska, PS, Schonach
12.20 Sporty zimowe 12.30 Narciarstwo Al-

pejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia 13.30
Sporty zimowe 13.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Are Slalom kobiet 14.30 Kombinacja Nor-

weska. PS, Schonach 15.00 Biathlon. PS, Kon-

tiolahti 15.30 Sporty zimowe 15.45 B|ath|on
PS, Kontiolahti 16.25 Skoki narciarskie. PS,
Vikersund 18.25 Sporty zimowe 19.00 Biegi
narciarskie. Quebec 20.00 Snooker. Gibraltar
Open Round 3 - 5 21.30 Kolarstwo torowe,
Six - Day Series, Manchester 23.25 Kolar-
stwo. World Tour, Wiochy 4. etap 0.00 Kolar-
stwo.World Tour, Francja 7. etap 1.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora

mssoar

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Scooby - Doo i upiorny strach na
wrdble - film anim.

Potwory kontra obcy: Wielka
ucieczka B.0.B.- a - film anim.
Scooby - Doo i KISS! Straszenie
nascenie - film anim.

Ewa gotuje

Disco Polo - 25 lat pdZniej

Jak dtugo jeszcze? - komedia
familijna, USA, 2007, rez. Steve Carr,
wyk. Ice Cube, Nia Long, John C.
McGinley, Aleisha Allen

The Four. Bitwa o Stawe

Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢

Chfopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

The Four. Bitwa o Stawe

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Ballistic - film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2002, rez. Wych Kaosay-
ananda, wyk. Antonio Banderas,
Lucy Liu, Gregg Henry, Ray Park

-W wyscigu po genialny wynalazek
tylko dwoje ludzi moze pochwali¢
sie umiejetnosciami, talentem i prze-
biegtoicia niezbedna by go zdoby¢.
Niestety, to zaprzysiegli wrogowie.
Agentka, znana jedynie pod pseudo-
nimem Sever, z ktdrej specjalistyczne
szkolenie uczynito $miertelne narze-
dzie, jest drobiazgowa i niezmordo-
wana w dazeniu do celu.
Tajemnice losu

Disco Gramy

Telezakupy TV Okazje

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-

jaciétki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery
wesela 17.00 W rytmie serca 18.00 Zawsze
warto 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30
Malanowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia
20.45 Swiat w ptomieniach - thriller sen-

sacyjny, USA, 2013, rez. Roland Emmerich,

wyk. Chann'\ng Tatum, Jamie Foxx, Mag—
gie Gyllenhaal, Jason Clarke 23.35 8 MM
/ Osiem milimetréw - thriller, USA, Niemcy,
1999, rez. Joel Schumacher, wyk. Nicolas Ca-
ge, Joaquin Phoenix, James Gandolfini, Peter
Stormare 2.00 Wydarzenia 2.45 #Jeste$my-
DlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 W bliskim pla-
nie 4.35 W bliskim planie 5.20 Gérale 5.45
Telezakupy TV Okazje

13.45
15.45

17.50
18.50
19.30
20.05
2210

0.25

2.20
4.55
5.40

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Efekt Domina

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspolnej Omnibus - serial
MasterChef Junior

Oll$nienia kultury - gala nagrod
Onetu i Miasta Krakow

Dorota inspiruje

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwagal - program interwencyjny
Fryderyki 2020. Najpiekniejsza
polska muzyka

4.50
5.15
730
8.00
130
13.20
14.55

16.00
17.00

18.00
19.00
19.44
19.45
20.00

22.40 Nadchodzi Polly - komedia, USA
2004, rez. John Hamburg, wyk.
Ben Stiller, Jennifer Aniston, Philip
Seymour Hoffman, Debra Messing,
Alec Baldwin, Hank Azaria, Bryan
Brown
Gniew Tytanéw - film przygo-
dowy, USA, Hiszpania 2012, rez.
Jonathan Liebesman, wyk. Sam
Worthington, Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Edgar Ramirez, Rosamund
Pike, Bill Nighy
2.45 Uwaga! - program interwencyjny
3.05 NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy swiat gupikow 7.30 Rycer-
ka Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol
9,00 Psi patrol 9.30 Wrozkowie chrzestni
10.00 Swiat wedtug Bundych 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Kopernik byta kobieta 14.40
Zona dla Australiiczyka - komedia muzycz-
na, Polska, 1964, rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Wiestaw Gotas, Elzbieta Czyzewska, Edward
Dzieworiski, Mieczystaw Czechowicz 16.40
Goofy w College'u - film anim. 18.15 Miedzy
nami wampirami - film anim. 20.00 Och, Ka-
rol - komedia obyczajowa, Polska, 1985, rez.
Roman Zatuski, wyk. Jan Piechocifiski, Doro-
ta Kamifiska, Danuta Kowalska, Jolanta No-
wak 22.10 Klopsiki i inne zjawiska pogodowe
- film anim. 0.00 Festiwal Weselnych Przebo-
jow - Mragowo 2018 3.20 Kabaretowa Eks-
traklasa 3.30 Na ratunek 112

6.00
6.35
7.05
735
1.55
8.25
8.55
9.55
10.55
12.55

Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

101 dalmatyriczykow

101 dalmatyriczykow

101 dalmatyriczykow

101 dalmatyriczykow

Galileo

Galileo

Swiety - serial

Mistrz kierownicy ucieka, cz. 1
- komedia sensacyjna, USA, 1977,
rez. Hal Needham, wyk. Burt Rey-
nolds, Sally Field, Jerry Reed, Jackie
Gleason

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Wstrzasy - horror komediowy,
USA, 1990, rez. Ron Underwood,
wyk. Kevin Bacon, Michael Gross,
Fred Ward, Reba McEntire
Zagadkowe zgony
Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata

TOP 10 Lista Przebojow

4.40 TOP 10 Lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

sToPKLATKA - Stopklatka

6.00 Linia zycia - etiuda 6.15 Nowa Scena
Smiechu 7.00 Scena Smiechu 7.55 Komisarz
Rex - serial 10.55 Stawka wieksza niz zy-
cie cz. 3 - Hotel Excelsior - serial 1215 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 4 - Cafe Rose - serial
13.50 Hidalgo - ocean ognia - film przygodo-
wy 16.35 Kosmiczna katastrofa - thriller sci
- i 18.25 Facet od WF - u - komedia 20.00
Predator - film sci - fi 22.10 Narcos: Meksyk
- serial 23.35 Narcos: Meksyk - serial

1ve [N TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.53 Po-
goda 15.00 Debata TVP INFO - program pu-
blicystyczny 15.29 Info Dzieri 15.54 Pogoda
15.59 Info Dziert 16.46 ALE SIE DZIEJE 17.00
Studio Wschdd - magazyn 17.30 Teleexpress
17.34 Teleexpress Extra 17.51 Serwis Info
weekend 18.00 Panorama 18.20 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
2yn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czér 0.00 Wiadomosci 0.28 Gos¢ Wiadomo-
§ci 0.55 Salon dziennikarski - program publi-
cystyczny 1.50 Minefa 20ta 2.50 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczor

15.00
16.00
17.00
18.00
19.00
20,00
21.00
22,00

23.00
0.05

2.10
240

3.40

.M
4.50
5.50
7.50

10.50

13.50

Ukryta prawda
Mango - Telezakupy
Ukryta prawda
Hotel Paradise
Dziewczyny z druzyny Il - kome-
dia, USA 2006, rez. Steve Rash,
wyk. Hayden Panettiere, Solange
Knowles - Smith, Gus Carr, Marcy
Rylan, Rihanna
Naga brofi 21 - komedia, USA
1991, rez. David Zucker, wyk. Les-
lie Nielsen, Priscilla Presley, George
Kennedy, O.J. Simpson, Robert
Goulet, Richard Griffiths
Nieoczekiwana zmiana miejsc
- komedia, USA 1983, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy, Don Ame-
che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur-
tis, Kristin Holby, Frank Oz, James
Belushi
Harry Potter i Komnata Tajemnic
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2002, rez. Chris Columbus,
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Kenneth Branagh,
Richard Harris, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Alan Rickman
Zaklete pietro - horror, USA 2008,
rez. Stephen Cragg, wyk. John
Bishop, Kirk Bovil, Ryan Doom,
Austin Highsmith

Druga strona medalu - talk show
240

NOC Magii
Ay TV

10.05 Niszczycielskie zywioty - serial 11.05
DeFacto 11.35 Kto to kupi? 12.20 Krélowe
7ycia 13.00 Orzet czy Reszka 14.00 Pierw-
szy raz za granica.. 14.40 Kanapowcy 15.45
Express 16.05 Ostre ciecie 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05
Usterka 18.35 Damy i wiedniaczki. PL 19.45
Express 20.00 Patent na kase 20.15 Zamiana
zon 2115 Krélowe Zycia 22.00 Kanapowcy
22.55 Gogglebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Warto zauwazy¢.. 12.50 Porady Medyczne
Bonifratrow 13.20 Siédmy sakrament 13.45
Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela" 14.00 Czterdziesci
nocy 15.25 Swiety na kazdy dzier 15.30 Wie-
rze w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Polacy
w bitwie 0 Anglie 16.50 100 cudownych miejsc
na $wiecie 17.00 Z Parlamentu Europejskiego
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze Sw. Ja-
nem Pawtem [ 18,00 Aniot Pariski 18.05 In-
formagje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30 Katecheza
ks. bp. Antoniego Diugosza 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Of-
czyzna 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Modlitwa o pokdj 23.40 Ja, Pawet

15.50

17.35

20.00
HIT

23.20

1.00
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Czynne cafa dobe - serial

Czynne cafa dobe - serial

Taki jest swiat

Bibliotekarze - serial

13 Posterunek 2 - serial

13 Posterunek 2 - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Riddick - film sci - fi, USA 2013, rez.
David Twohy, wyk. Bokeem Wood-
bine, Dave Bautista, Jordi Molla,
Katee Sackhoff, Matt Nable, Raoul
Trujillo, Vin Diesel

Zamknigty krag - film sensacyjny,
Francja 2009, rez. Laurent Tuel, wyk.
Gaspard Uliel, Jean Reno, Sami
Bouajila, Vahin Giocante
Pogranicze - thriller, USA 2008,
rez. Kevin Bray, wyk. Cuba Gooding
Jr, Dean Norris, Evan Ross, Omari
Hardwick, Sharon Leal

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Menu na miare

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

5.50
6.25
7.00
1.50
8.50
9.30
10.10
1.05
12.05
13.05
14.00
15.00

20,00
HIT

2220
0.30

2.05
3.00
335
4.00
4.35
5.00
535

A V6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 Galileo
8.00 Gwiazdy Kabaretu 9.05 Legenda Lon-
gwood - film familijny 11.10 Wielki Joe - film
przygodowy 13.35 Columbo 15.35 Detek-
tyw Monk 17.40 Kres drogi - dramat wojen-
ny, Wielka Brytania, 2017, rez. Saul Dibb, wyk.
Sam Claflin, Asa Butterfield, Paul Bettany,
Tom Sturridge 20.00 Galileo 21.00 CSl: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 22.55 Wiecej
niz wszystko - film sensacyjny, USA

v |
kuLtuza  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.10 Tyle stofica - przeboje An-
ny Jantar 8.10 Informacje kulturalne 8.40
Wojna domowa - serial 9.10 Na kredyt - film
obyczajowy 9.50 Recital Piotra Orzechow-
skiego - film dok. 10.15 Recital Marka Brachy
i Aleksandra Debicza 10.50 W poszukiwa-
niu umami - film dok. 12.00 Wrony - dra-
mat 13.20 Miasto z morza - film obyczajowy
15.20 Szlakiem Kolberga - Btazej Krdl 15.55
Wydarzenie aktualne 16.20 Sabrina - film fa-
bularny 18.25 Baletownik - magazyn 18.25
Portrety Komitetu Honorowego 17. Miedzy-
narodowego Konkursu Pianistycznego im.
Fryderyka Chopina - Krzysztof Penderecki
18.45 Elvis Presley. '56 Special 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Bardzo poszukiwa-
ny cztowiek - thriller 22.40 Aerosmith. Rocks
Donington 2014 - koncert 0.35 Seans kulto-
wy - Cztowiek w dziczy - western, USA

TVP1

535 Klan (3628) - telenowela

6.05 Stownik polsko@polski

6.35  wojsko - polskie.pl (92) - reportaz
7.00 MszaTransmisja Mszy Swigtej
8.00 Tydzied

8.30 Zakochaj sie w Polsce (159)
Ptawniowice - magazyn

Ziarno - Droga Krzyzowa

- upadki Pana Jezusa - magazyn
Las blizej nas (26) - magazyn
Noce i dnie (3) - Bahcia - serial
Klasztorne smaki - magazyn
Miedzy ziemia a niebem

Aniof Paiiski, Polska

Miedzy ziemig a niebem
Zyciowe wybory - Aborcja

BBC w Jedynce - Serengeti, cz. 6
Z pamieci - Jan Lenica - felieton
Weterynarze z sercem - /83/
Komisarz Alex s.XIV é167) - serial
Skoki Narciarskie - PS w lotach

- Vikersund - konkurs indywidualny
Teleexpress

Skoki Narciarskie - P§ w lotach

- Vikersund - konkurs indywidualny
Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Stulecie Winnych s.ll (14) - serial
To byt rok!

Zakochana Jedynka - Legalna
blondynka 2 - komedia, USA, rez.
Charles Herman - Wurmfeld, wyk.
Bob Newhart, Reese Witherspoon,
Sally Field, Jessica Caufiel, Ruth
Wiliamson

Tylko dla odwaznych - film akdji,
USA, rez. Joseph Kosinski, wyk. Josh
Brolin, Miles Teller, Jeff Bridges
Jaka to melodia?

Milczenie owiec - thriller, USA,
rez. Jonathan Demme, wyk. Jodie
Foster, Anthony Hopkins, Scott
Glenn, John Lighow

Z pamigci - Jan Lenica - felieton
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczdr 6.05 Pitka nozna
-PKO Ekstraklasa. 27 kolejka. Lech Poznan
- Legia Warszawa 8.05 Jezdziectwo - Cava-
liada Warszawa - zaprzegj + S&M - relacja
9.45 Skoki Narciarskie - PS w lotach - Viker-
sund - konkurs druzynowy 11.40 Skoki Nar-
ciarskie - Puchar Kontynentalny, Zakopane
- konkurs indywidualny 13.50 Tenis stofowy
- ITTF Pro Tour, Gliwice 1/2F 15.50 Weekend
ze skokami narciarskimi w TVP SPORT - STU-
DIO 16.30 Skoki Narciarskie - PS w lotach
- Vikersund - konkurs indywidualny 18.30
Weekend ze skokami narciarskimi w TVP
SPORT - STUDIO 19.30 Jezdziectwo - Cava-
liada Warszawa - konkurs GP - relacja 21.20
Sportowy Wieczor 22.05 Skoki narciarskie PS
Vikersund 23.00 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Indian Wells -3 runda 11.00 Sporty walki
- Gala Enfusion 96 w Eindhoven

9.05

9.40
10.15
1.20
1.50
12,00
1215
12.40
13.20
14.20
14.25
15.05
16.05

17.30
17.40

18.45
19.25
19.30
20.05
20.15
2115
225
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5.00
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TVP2

Koto fortuny teleturniej

Stowo na niedziele - Ratunek dla
kamiennego serca

Barwy szczescia (2213) - serial
Barwy szczescia (2214) - serial
Barwy szczescia (2215) - serial

M jak mitosc (1501) - serial
Pytanie na $niadanie

Dance Dance Dancess. Il

Dance Dance Dancess. Il - Extra
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces, Opole 2020

- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (281) - serial

Lepsza potowa (5) - serial

Lepsza potowa (6) - serial
Zainwestuj w marzenia .|l (22)

- serial

Panorama

Pogoda

Na dobre i na zte (771) - serial

Na sygnale (262) - serial

Hobbit. Niezwykta podrdz - film
przygodowy, Nowa Zelandia,

USA, rez. Peter Jackson, wyk. lan
McKellen, Martin Freeman, Hugo
Waeving, Cate Blanchett, James
Nesbitt

Kino bez granic - Droga do zapo-
mnienia - dramat, Australia, Wielka
Brytania, rez. Jonathan Teplitzky,
wyk. Colin Firth, Nicole Kidman,
Stellan Skarsgaard, Jeremy Irvine,
Hiroyuki Sanada

Ksiezyc i Valentino - dramat,
USA, rez. David Anspaugh, wyk. Eli-
zabeth Perkins, Whoopie Goldberg,
Gwyneth Paltrow, Kathleen Turner,
Jon Bon Jovi

Karate po polsku - film obycza-
jowy, rez, Wojciech Wojcik, wyk.
Edward Zentara, Dorota Kamifiska,
Zhigniew Buczkowski, Jerzy Trela,
Halina Buyno - toza, Bernard tadysz,
Piotr Grabowski, Stanistaw Pak, Fran-
ciszek Trzeciak, Michat Aniot
Zakoiczenie dnia

EUROSPORT

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska
Gora, Stowenia Gigant mezczyzn 9.20 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora, Sto-
wenia Slalom mezczyzn 10.30 Kombinacja
Norweska. PS, Schonach 12.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Kranjska Gora 13.30 Biathlon.
PS, Kontiolahti Supermikst 14.00 Snooker.
Glbraltar Open 15.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kranjska Gora, Stowenia Slalom
mezczyzn 15.30 Sporty zimowe 16.30 Sko-
ki narciarskie. PS, Vikersund 18.15 Sporty zi-
mowe 19.20 Snooker. Gibraltar Open 20.00
Snooker. Gibraltar Open 22.05 Superbike.
MS, Doha, Katar 22.35 Superbike. MS, Do-
ha, Katar Wycig 2. 23.05 Supersport. MS,
Doha, Katar 23.35 Kolarstwo torowe. Six

- Day Series, Manchester 1.05 Narciarstwo
Alpejskie. s, Kranjska Gora, Stowenia 1.30
Skoki narciarskie. PS, Vikersund

17.50

18.00
18.20
18.30
19.25
20.00

22,55
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Epoka lodowcowa: Wielkanocne
niespodzianki - film anim.

Ksiega smokow - film anim.
Krowy na wypasie - film anim.

-
6.00
8.35

9.05
9.30

Tata kontra tata - komed|a USA,

1m.15
2015, rez. Sean Anders, wyk. wil
FerreII, Mark Wahlberg,Thomas
Haden Church, Scarlett Estevez
13.30 Smerfy - film familijny, USA, 2011,
rez. Raja Gosnell, wyk. Hank Aza-
ria, Neil Patrick Harris, Jayma Mays,
Sofia Vergara
- Przygody uwielbianych przez
wszystkich Smerfow - tym razem
na duzym ekranie. Uciekajac przed
Gargamelem, Smerfy przedostang
sie przez magiczny portal do dziw-
nego $wiata, niepodobnego do
niczego, co do tej pory widziaty. do
Nowego Jorku. Papa Smerf i jego
rodzina beda desperacko szukac
drogi powrotnej do domu, zanim
Gargamel ich dopadhie.
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panistwo w Pafstwie
20.00 Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢
2210 W rytmie serca
2310 Slad
0.10 Deadpool - film sci - fi, USA, 2015,
rez. Tim Miller, wyk. Ryan Reynolds,
Morena Baccarin, Ed Skrein, Gina
Carano
2.40 Tajemnice losu
. POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy
14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo 18.00 Cztery wese-
1219.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Mala-
nowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia 20.45
Skorumpowani - film  sensacyjny, Polska,
2008, rez. Jarostaw Zamojda, wyk. Olivier
Gruner, Wenanty Nosul, Robert Zotedziewski,
Mariusz Pujszo 23.25 Tylko jeden. Droga do
KSW 0.25 Zdrady 1.25 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.00 Wydarzenia 2.45 #JestesmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik
Koncert Wielkanocny 4.50 Drwale iinne opo-
wiedci Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta
5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzien - magazyn

Kod genetyczny

Ameryka Express

Jurassic World - film przy-
godowy, USA 2015, rez. Colin
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan Khan, Vin-
cent D'Onofrio, Ty Simpkins, Nick
Robinson

Dorota inspiruje

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwagal - program interwencyjny
MasterChef Junior

Anna Starmach, Michel Moran i
Mateusz Gessler po raz kolejny
poszukuja najbardziej utalentowa-
nego kucharza w Polsce. Jurorzy
testuja wyczucie smaku, kulinarne
umiejetnosci, a takze kreatywnos¢
uczestnikow.

4.50
5.15
1.25
1.55
8.00
130
12.05
12.40
13.40
15.15

18.00
19.00
19.44
19.45
20,00

Gniew Tytanow - film przygodowy,
USA, Hiszpania 2012, rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Sam Worthington,
Liam Neeson, Ralph Fiennes, Edgar
Ramirez, Rosamund Pike, Bill Nighy
Motyw - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 7.00
Babelkowy $wiat gupkdw 7.30 Rycerka Nel-
la 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00
Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00
SuperLudzie 10.45 Miedzy nami wampira-
mi - film anim. 12.30 Nasz nowy dom 13.30
SuperLudzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.05
Gale KSW 17.00 Pieczone gofabki - kome-
dia, Polska, 1966, rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Adam Mularczyk, Jerzy Karaszkiewicz,
Krzysztof Litwin, Wactaw Kowalski 19.00
Zawsze warto 20.05 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - film anim. 22.00 Ja, szpieg - ko-
media przygodowa, USA, 2002, rez. Betty
Thomas, wyk. Eddie Murphy, Owen Wilson,
Malcolm McDowell, Famke Janssen 0.00 Pan
Anatol szuka miliona - komedia obyczajowa,
Polska, 1958, rez. Jan Rybkowski 3.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 4.00 Mate Wielkie Marzenia

2130
HIT

2335
0.35

135
155
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6.00 Przygody Kota w butach

7.05 101dalmatyfczykow

8.00 Kod Karola Wielkiego - film przy-
godowy, Niemcy, 2008, rez. Ralf
Huettner, wyk. Benjamin Sadler,
Bettina Zimmermann, Hark Bohm,
Stephan Kampwirth

Galileo

Gwiazdy Kabaretu

Kung Fu Yoga - komedia przygo-
dowa, Chiny, Indie, USA, Hongkong,
2017, rez. Stanley Tong, wyk. Jackie
Chan, Yixing Zhang, Mu Qimiya,
Disha Patani

Mistrz kierownicy ucieka, cz. 1

- komedia sensacyjna, USA, 1977,
rez. Hal Needham, wyk. Burt Rey-
nolds, Sally Field, Jerry Reed, Jackie
Gleason

Galileo

Kickboxer - film sensacyjny, USA,
1989, rez. Mark DiSalle, David
Worth, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Dennis Chan, Michel Qissi,
Dennis Alexio

Wszyscy jestesmy Chrystusami
- dramat, Polska, 2006, rez. Marek
Koterski, wyk. Marek Kondrat,
Andrzej Chyra, Michat Koterski,
Janina Traczykéwna

Kobiety i mafia

Interwencja

Disco Polo Life

3.40 TOP 10 Lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Nowa Scena Smiechu 7.50 Komisarz
Rex - serial 10.50 Przygody Merlina - se-
rial 13.40 Druzyna specjalngj troski - ko-
media 15.55 Nigdy nie mow nigdy - kome-
dia romantyczna 18.15 Poirot: Morderstwo
w Orient Expressie - film kryminalny 20.00
Amerykanin - dramat sensacyjny 22.05 Mi-
sja Afganistan - Przesytka z Pakistanu - serial
23.05 Autostopowicz - thriller 0.50 Wesele
- dramat 3.00 Lincz - thriller

1[G TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogo-
da 15.00 Debata Senior 15.30 Okiem Wiary
- magazyn 15.59 Info Dzien 16.52 Pogoda
17.00 Serwis Info weekend 17.30 Teleexpress
17.34 Teleexpress Extra 17.49 Teleexpress
na deser - 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Studio Zachéd 19.00 Gte-
bia ostrosci 19.25 Serwis Info weekend 19.30
Wiadomodci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Minefa 20ta 21.00 W pefnym $wietle - ma-
gazyn 21.24 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio
LOTTO 21.49 Strefa starcia 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.21 Nie da sie ukryc Extra 0.00 Serwis
Info weekend 0.05 Wiadomosci 0.33 Gos¢
Wiadomosci 0.55 Magazyn Sledczy 1.33 Wo-
ronicza 17 2.45 Minefa 20ta 3.45 W petnym
Swietle - magazyn

10.30
1235
14.45

16.55

19,00
20.00
HIT
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Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Wpadki filmowe - program roz-

rywkowy

Ukryta prawda

Hotel Paradise

Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie

Zakochani po uszy - serial

Zakochani po uszy - serial

Zakochani po uszy - serial

Zakochani po uszy - serial

Anna German - serial

Slub od pierwszego wejrzenia

Harry Potter i Komnata Tajemnic

- film przygodowy, USA, Wielka

Brytania 2002, rez. Chris Columbus,

wyk. Daniel Radcliffe, Rupert Grint,

Emma Watson, Kenneth Branagh,

Richard Harris, Maggie Smith, Rob-

bie Coltrane, Alan Rickman, Tom

Felton

Szybcy i wiciekli V - film sensacyjny,

USA 2011, rez. Justin Lin, wyk. Vin

Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-

ster, Tyrese Gibson

Oczy weza - film sensacyjny, USA,

Kanada 1998, rez. Brian De Palma,

wyk. Nicolas Cage, Gary Sinise, John

Heard, Carla Gugino, Stan Shaw,

Kevin Dunn, Michael Rispoli

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

235

NOC Magii
K TV

10.35 DeFacto - Flesz 10.50 DeFacto 11.20
Usterka 11.50 Damy i wie$niaczki. PL 12.55
Ostre ciecie 13.35 Zamiana zon 14.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 15.45 Express
16.00 Kto to kupi? 16.40 Kanapowcy 17.45
Express 18.00 Krélowe zycia 19.25 O tym sie
nie méwi 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00
Orzet czy Reszka 22.05 Down the road. Ze-
spot w trasie - serial 22.30 Krélowe zycia
23.20 Damy i wiesniaczki. Ukraina

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Papiez Polak do Rodakéw 13.50 Cud wiruja-
cego stofica 14.20 Sztuka obmowy czyli ne-
dza 15.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert zycze
17.00 Gorzkie Zale. Nabozefistwo pasyjne
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze $w. Ja-
nem Pawtem I1 18.00 Aniof Pafiski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Opowiedci Starego Testamentu 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
8lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Santkuarium Maryi Matki Stowa w Kibeho
w Rwandzie 22.40 Tak Go pamietam 23.00
Jak my to widzimy 23.30 Antykultura. Strefa
euro - ekonomiczna dominacja

8.30
10.30
125
12.25
12.55
13.30
14.05
14.35
15.40
16.45

20.00

2240

0.50
125
2,00

TV PULS

5.25 Tajemnice medyczne - serial

710 Lombard: Zycie pod zastaw - serial

9.05 Mali geniusze - film familijny, USA
1999, rez. Bob Clark, wyk. Kathleen
Turner, Christopher Lloyd, Kim Cat-
trall, Peter MacNicol

1105 Most do Terabithii - film familijny,

USA 2007

13.20 Najpiekniejsze basnie braci

Grimm: O soli cenniejszej niz

ztoto - bash, Niemcy 2015

Najpiekniejsze basnie braci

Grimm: Woda 2ycia - bash

Gora Czarownic - film familjny,

USA 2009, rez. Andy Fickman,

wyk. Dwayne Johnson, AnnaSo-

phia Robb, Alexander Ludwig, Carla

Gugino

Pamietnik ksigzniczki - komedia,

USA 2001

14.30
15.45

17.45

20.00
HIT

John Wick 2 - thriller, USA 2017,

rez. Chad Stahelski, wyk. lan

McShane, Keanu Reeves, Laurence

Fishburne, Ricardo Scamarcio

22.20 Osaczony - thriller, Niemcy, USA
2005

0.50 Czas zbrodni - thriller, USA 2011,

rez. Emie Barbarash, wyk. Austin

Abrams, Cuba Goodngr Neal

McDonough, Nicki Aycox

Na wariackich papierach - serial

Taki jest Swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

2.55
3.5
4.50
530

A) TV6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 Detektyw
Monk 7.55 Jas Fasola 8.30 Galileo 9.30 Gali-
leo 10.40 Wielki Joe - film przygodowy 13.00
Swugty -serial 15.00 Policjantki i Policjan-
@ 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Galleo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Szklane piekto - dramat kryminalny,
Francja, Belgia, 2017, rez. Eric Summer, wyk.
Claire Forlani, Jamie Bamber, Riley Jackson,
Isaac Rouse 0.55 Spadkobiercy

koiruzn TP KULTURA

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kulturalne
8.20 Wszystkie stworzenia duze i mate - se-
rial 9.25 Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyka 10.30 Piotru$ i wik

- film anim. 11.10 Trzeci punkt widzenia 11.40
Goran -the Camel Man - film dok. 12.00
Dom Jeza - film anim. 12.20 Niezapomniany
romans - dramat 14.25 Nizyfiski - Balet Joh-
na Neumeiera - balet 16.45 Zaginione Skarby
- Starodruk Mikotaja Kopernika “De revolu-
tionibus orbium coelestium” 17.00 Niedzie-
la z.. Janem Ptaszynem Wr6blewskim - Jan
Ptaszyn Wroblewski i przyjaciele 19.25 Bal-
lady jazzowe Jana Ptaszyna Wrdblewskiego
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Kultura
na bis - Agata Zubel/Andrzej Bauer/Cezary
Duchnowski - koncert 21.35 Niebezpieczne
zwigzki - film kostiumowy, Wielka Brytania,
USA 23.45 Alter - magazyn kulturalny
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TVP1

Jeden z dziesigciu - teleturiej
Jaka to melodia?

Przysiega (129) - serial

Elif (686) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow - taka historia... (61)
-telenowela

Ranczo s.X (121) - serial
Komisarz Alex s.X (129) - serial
Ojciec Mateusz s.! (7) - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

To si¢ optaca - magazyn

BBC w Jedynce - Serengeti, cz. 6
Elif (687) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (130) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3629) - telenowela

Korona krolow (348) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (206) - serial

Teatr Telewizji - Wykapany zig¢
- spektakl teatralny, rez. Pawet
Szkotak, wyk. Barbara Szczesniak,
Beata Ziejka, Karolina Krawczyfiska,
Jakub Kotyrski

Swiat bez fikeji - Niemcy

- powrdt nazizmu - film dok.
Archiwista (10) - serial

To byt rok!

Legalna blondynka 2 - komedia,
USA, rez. Charles Herman - Wur-
mfeld, wyk. Bob Newhart, Reese
Witherspoon, Sally Field, Jessica
Caufiel, Ruth Wiliamson

Jak powstrzymac stwardnienie
rozsiane? - film dok.

Wielki przetom w medycynie.
edytowanie genow - film dok.
Notacje - cykl dok.

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.10 Pitka nozna - Il
liga. 23 kolejka. GKS Katowice - Gornik tecz-
na 8.10 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 27.ko-
lejka. Lech Poznan - Legia Warszawa 10.15
Skoki Narciarskie - Puchar Kontynentalny,
Zakopane - podsumowanie 11.45 Skoki Nar-
ciarskie - PS w lotach - Vikersund - konkurs
indywidualny 13.45 transmisja 14.30 trans-
misja 15.20 Liga Mistrzow - Skroty meczow,
Wielka Brytania 16.05 Liga Mistrzow - Skro-
ty meczow, Wielka Brytania 16.55 Pitka noz-
na - PKO Ekstraklasa. 27 kolejka. Lech Poznar
- Legia Warszawa 19.00 4 - 4 - 2 - magazyn
pitkarski - magazyn pitkarski 20.00 Sporto-
wy Wieczdr 20.30 GOL - felieton 22.25 Gol
- magazyn pitkarski 23.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Indian Wells - 3 runda 2 1.00 Sko-
ki NarC|arsk|e PS - Row Air 2.00 Boks - Gala

8.40

9.20
10.15
11.00
12.00
1215
12.35
12.50
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00

22,50
23.50
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TVP 2

Kofo fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (61)
- Sprawy mifosne - serial

Cos dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Przepis dnia s.lI

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.V (113) - Nowe
gniazdo - serial

Barwy szczescia (2215) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (48) - teleturniej

Na sygnale (214) - Polowanie na
matpy - serial

Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie -

Doktor Kleist - lekarz rodzmny (88)
- Jak pies z kotem - serial
Zainwestuj w marzenias.ll (23)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (262), Turcja
Panorama, Pogoda

VaBanque (49) - teleturniej
Rodzinka.pl s.V (114) - Dziadko-
wie kontratakuja - serial

Barwy szczescia (2215) - serial
Przepis dnias.Il

Barwy szczescia (2216) - serial
Kulisy serialu

M jak mitosé (1502) - serial

0 mnie sie nie martw s.XIl (3)

- serial

Trzy dni Kondora (3) - serial

Zycie jest piekne - dramat, Wiochy,
USA, rez. Roberto Benigni, wyk.
Roberto Benigni, Nicoletta Braschi,
Giorgio Cantarini, Sergio Bustric,
Amerigo Fontani

Gteboka woda - sezon Il (11)

- Wigzienie" - serial

Droga do zapomnienia - dra-
mat, Australia, Wielka Brytania, rez.
Jonathan Teplitzky, wyk. Colin Firth,
Nicole Kidman, Stellan Skarsgaard,
Jeremy Irvine, Hiroyuki Sanada
Zakorczenie programu

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpgjskie. PS, Are 9.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Gora 10.30
Skoki narciarskie. PS, Vikersund Konkurs dru-
2ynowy 11.30 Skoki narciarskie. PS, Vikersund
12.30 Kolarstwo. World Tour, Francja 8. etap
13.30 Kolarstwo. World Tour, Wiochy 17.00
Jezdziectwo. FEI World Cup, Hertogenbosch
18.00 Igrzyska Olimpijskie. Olympic Outpost
18.30 Igrzyska Olimpijskie. Kolarska Galeria
Staw 19.40 Kolarstwo. World Tour, Whochy
6. etap 20.30 Kolarstwo. World Tour, Fran-
cja 8. etap 21.35 Skoki narciarskie. PS, Viker-
sund Konkurs druzynowy 23.30 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia Gigant
mezczyzn, 2. przejazd 0.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Kranjska Gora, Stowenia Slalom
mezczyzn, 2. przejazd 1.00 Kolarstwo. World
Tour, Whochy 6. etap 130 Igrzyska Olimpij-

4.50

O ssoar

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.05

MEGA HIT - Deadpool - film sci - fi,
USA, 2015, rez. Tim Miller, wyk.
Ryan Reynolds, Morena Baccarin,
Ed Skrein, Gina Carano

- Wade Wilson - byly zotnierz stuzb
specjalnych, pewnego dnia dowia-
duje sie, ze zachorowat na ztosliwy
nowotwor. Niedtugo potem na jego
drodze pojawia sie cztowiek, ktory
sktada mu kuszaca propozycje. Zde-
terminowany by walczy¢ z choroba
Wade przystaje na jego warunki.
Elizjum - dramat sci - fi, USA, 2013,
rez. Neill Blomkamp, wyk. Matt
Damon, Jodie Foster, Sharlto Copley,
Alice Braga

Niezniszczalni 3 - film sensacyjny,
USA, Francja, 2014, rez. Patrick
Hughes, wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Harrison Ford,
Arnold Schwarzenegger

Tajemnice losu

22.20

0.5

o

3.35

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedhug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Slad 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Efekt Domina

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlne; - serial

Milionerzy

Kod genetyczny

4.50
5.15
6.20
6.50
7.00

8.00
130

1215
13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

22.30
HIT

Nieuchwytny - film sensacyjny,
USA 1996, rez. John Gray, wyk. Ste-
ven Seagal, Keenen Ivory Wayans,
Bob Gunton, Brian Cox, John M.
Jackson, Michelle Johnson

Co za tydzief - magazyn
Wewnetrzny wrog - serial
Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych - ser-
rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Linia zycia. Niepokonani 12.00 Przyjaciotki
13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Ja, szpieg - komedia przygodowa,
USA, 2002, rez. Betty Thomas, wyk. Eddie
Murphy, Owen Wilson, Malcolm McDowell,
Famke Janssen 22.05 Wielki bfekit - dramat
przygodowy, Francja, 1988, rez. Luc Besson,
wyk. Jean Reno, Jean Bouise, Jean - Marc
Barr, Rosanna Arquette 1.40 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Na ratu-

0.30
1.05
2,00
2.25
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6.00 Straznik Teksasu
6.50 Straznik Teksasu
8.00 Nasznowy dom
9.00 Swiety - serial
9.30 Demakijaz
10.00 Przez 2o’rqdek doserca
10.30 Demakijaz
1100 Awantura o kase
12.00 Awantura o kase
13.00 Magicy z ulicy
13.30 STOP Drogowka
14.30 Emil pogromca mandatow
15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Stoneczny patrol
17.00 Stoneczny patrol
18.00 Sekrety sasiadow
18.30 Swiety - serial
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Swiety - serial
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
2140 Wstrzasy - horror komediowy,
USA, 1990, rez. Ron Underwood,
wyk. Kevin Bacon, Michael Gross,
Fred Ward, Reba McEntire
23.40 Czas apokalipsy - dramat
wojenny, USA, 1979, rez. Francis
Ford Coppola, wyk. Marlon Brando,
Martin Sheen, Robert Duvall, Frede-
ric Forrest
3.25 Graffiti
3.35 SuperLudzie
4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport
2020
4.40 Trans World Sport 2020
5.45 Telezakupy TV Okazje
stoPkLATKA - Stopklatka

6.20 Ztotopolscy - serial 7.20 Plebania - serial
8.25 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
- serial 9.15 Fabryki od kuchni: rower - serial
10.25 Allo, Allo - serial 11.25 Zycie po zagfa-
dzie - serial 12.20 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.30 Szpital nadziei - serial 15.25 Chi-
cago Fire - serial 17.15 Scena Smiechu 18.05
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.55 Allo, Allo- serial 20.00 Mcicielka
- film kryminalny 22.00 Predator - film sci - fi

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzief 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziefi 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama
opinii - magazyn 18.37 O tym sie mowi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomosci 19.58 Go¢ Wiado-
mosci 20.13 Mingfa 20ta 20.38 Warto roz-
mawiac 21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczr
23.30 W akji 23.50 Nie da sie ukry¢ Extra
0.09 Wiadomosci 0.37 Gos¢ Wiadomosci
0.53 Kasta - magazyn 1.05 Pogoda 1.10 Mi-
nefa 20ta 1.48 Warto rozmawiac 2.50 W tyle
wizji 3.25 Serwis Info 3.30 W tyle wizji Extra
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5.10 Szkofa - serial
6.10 Mango Telezakupy
7.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania - program obycza-
jowy
11.45 Zakochani po uszy - serial

1215
1315
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
HIT

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Szkota - serial

Ukryta prawda

19+ - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Volta - komedia, Polska 2017, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Andrzej
Zielifiski, Olga Botadz, Aleksandra
Domariska, Michat Zurawski, Jacek
Braciak, Joanna Szczepkowska,
Katarzyna Herman

Harry Potter i Komnata Tajemnic
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2002, rez. Chris Columbus,
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, Kenneth Branagh,
Richard Harris, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Alan Rickman, Tom
Felton

NOC Magii

2315

2.35

Ay TV

9,00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.35 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 12.30 Mania
sprzatania - serial 13.35 Ukryta prawda 14.35
Krélowe zycia 15.20 Uwaga! 15.45 Express
16.05 Damy i wiedniaczki. Ukraina 17.05 Patent
na.. 17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 18.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwa-
dze 21.05 Patent na kase 21.45 Express 22.00
Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

ki TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Opowiedci Starego Testamentu 12.50
Antykultura, Strefa euro - ekonomiczna do-
minacja 13.20 Koncert zyczeh 14.10 Zot-
nierz Nieztomny Kosciofa 15.20 Dobre Zawo-
dy 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudownych
migjsc na $wiecie 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawfem |1 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informagje dnja 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informagje dnia 22.00 Stan bezpieczefistwa
pafistwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazar 23.10

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - seria
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Triumf sprawiedliwosci - film
kryminalny, USA 2016, rez. Keoni
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr, Jade Ewen, Jonathan
Rosenthal, Ovidiu Niculescu, Steven
Seagal

chkboxer Odwet - film akgji, USA
2018, rez. Dimitri Logothetis, wyk.
Alain Moussi, Christopher Lambert,
Jean - Claude Van Damme, Mike
Tyson

Ryzykandi - film sensacyjny,
USA 1997, rez. Hark Tsui, wyk.
Dennis Rodman, Jay Benedict,
Jean - Claude Van Damme, Mickey
Rourke, Paul Freeman

Takijest Swiat

Niesamowite!

Na jedwabnym szlaku

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
18.00

20.00

2145

0.00

1.50
2.30
4.5
4.55

) V6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akdji 12.00 Miodowe lata 12.55 Miodo-
we lata 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata
15.15 Czysta chata 16.15 Diagnoza morder-
stwo 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 19.05 Miodowe lata 20.00 Galleo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

coisdzn TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzykg 8.05 Informacje kul-
turalne 8.30 Studio Kultura - Rozmowy 8.45
Czy mozna sie przysias¢ - film dok. 9.35 Per-
sonel - film obyczajowy 11.00 Blisko, coraz
blizej - serial 12.20 Meta - film TVP 13.40
Elvis Presley. ‘56 Special 14.50 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 15.10 Niedziela z... Janem Pta-
szynem Wrdblewskim 16.10 Siodma piecze¢
- dramat 18.00 Holoubek - portret aktora
- film dok. 19.15 Teledysk 19.30 Trzeci punkt
widzenia 20.00 Informacje kulturalne 20.30
Panorama kina polskiego - Generat Nil - dra-
mat historyczny 22.40 Powidoki - program
publicystyczny 22.55 Antyfonie - Bartek Za-
skrski / Radostaw Sirko - film dok. 23.30
Wiecej niz fikcja - Pustynni biegacze - film
dok. 0.40 Zelazna klasyka - Faust - dramat

Knock Out Boxing Night - tomza skie. Olympic Outpost 5.45 Telezakupy TV Okazje nek 112 5.00 Nasz nowy dom 4.00 Tasmy bezpieki (1) Filmowcy z SB Sladami apostota Pawta 2.35 Informacje kulturalne
TVP 1 w2 poLsar @ N P V4 WTOREK, 17 MARCA
i | = "
5.00 Jeden z dziesigciu - teleturniej 5.15 DoktorKleist - lekarzrodzinny (62) ~ 6.00 Nowy dzief z Polsat News 4.50 Uwagal! - program interwencyjny 6.00 Straznik Teksasu o @‘
5.40 Jaka to melodia? - Obawy - serial 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy 8.00 Nasznowy dom . VN7 puls TVPULS
6.15 Przysiega (130) - serial 6.10 Radosc... - reportaz 10.00 Sekrety rodziny 6.20 NaWspolnej - serial 9.00 Swiety - serial 510 Szkota- serial 6.00 Nash Bridges - serial
710 Elif (687) - serial 6.35 Familiada - teleturniej 1100 Dlaczegoja? 650 Kuchenne rewoluge-progiam 930 Demakijaz 6.10 Mango Telezakupy 7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda 7.05 Przepis dniasl 1200 Gliniarze kulinarno - rozrywkowy 10.00 Przez zotadek do serca 750 Sedzia AnnaMaria Wesotowska ~ 8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny 7.15  Pytanie na niadanie - w tym. 13.00 Trudne sprawy 750 Doradca smaku 1030 Demakijaz 855 Ukrytaprawda - serial
8.40 Korona krolow (348) - telenowela Panoramai Pogoda ) 14.00  Pierwsza mitost 8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn 1100 Awantura o kasg 1100 Idealnaniania - program obycza- ~ 9.00 Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
920 RanczosX(122)-Wszystkojest ~ 1135 Rodzinka.plsV (114)-Dziadko- 1445 Dlaczegoja? 130 Aferafrvziora - program oz 500 Magicy z ulicy jowy 10.00 Zaklinaczka duchow - serial
teatrem - serial wie kontratakuja - serial I ]IE?;) :Ntydarzen_la, Pogoda ) owy ryzjera- prog o :zgg g;(i)lpplzrg%mg;an datow 1145 Zakochani po uszy - serial 11.00 Zalé"naagg du{chow |59”a| |
i - i 12.00 Barwy szczescia (2216) - seria - nterwencja g Il pogromca mand . inny - 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
015 ff,';'ﬁ?e'f A SIZ;EaTX (130)-Trzed 1230 Koto f{muns tel(eturnl)ej 1630 Naratunek 112 1215 Ukryta prawda - progiam obycza- 15,00 Policjantki i Poligjanci g }g ggg;&dﬂ,nnng Mg:?angsﬁisma 13.00 Kobra-oddzia{sgec}aln§-seria\
ici - 13.05 VaBanque (49) - teleturniej 17.00 Gliniarze jowy 16.00 Stoneczny patrol : — seri 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1.05 Ojciec Mateusz .l (8) - Wyrok que (49) - teleturniej 4 ' 1415  Szkofa - serial bard: Zycie p
~ serial 1335 Nasygnale (215) - Ani stowa 18.00 Pierwsza mifos¢ 1315 Szpital - program obyczajowy 18.00 Sekrety sasiadéw 1515 Ukryta prawda - serial
12,00 Wsieargaomog(i T seral 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1415 Detektywi - program kryminalny ~ 18.30 Swiety - serial 65 19 +y-‘seprial 16.00 Reporterzy. Z 2ycia wzigte - serial
1215 Agrobiznes 1810 M jak mitosé (1502) - serial 1930 Swiat wedhug Kiepskich 1450 Detektyw - pogam kryminaly 13,00 Policantid Polianci 1655 Brzydula - sercl 18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1235 Magazyn Rolnicz 15.10  Doktor Kleist - lekarz rodzinny (89) 15.25 Milionerzy 00 Swiety - seria . 1730 Brzydula- seria - serial I
gazy Y ~ser 2030 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi - 20.00 Uciec, ale dokad? - film akgji, USA
1250 Olbrzymy z antarktycznych gte- serd . 2 18.00 Szkofa - serial o o] bq JII<
bin - film dok. 16.00 Koo fortuny - tekturie 21.40 Zab()S]{cze wody - horror, Kanada, 1900 19+ serial . }23,? ’.rﬁfa'fé’e \e,gangme’%;
14.00 Elif (688) - seria 1635 Familiada -.{te[egurmej : USA, 2006, rez. Thor Takécs,wyk, ~ 19-30  Zakochani po uszy - seril ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted
15.00 Wiadomosci, Pogoda 11;2)(()] gwgnen mitosci (263), Turcja Charlie O'Connell, Victoria Pratt, Kri-  20.00 Hotel Paradise e
15.15  Alarm! - magazyn 1820 Pano:‘ama stiAngus, Cory Monteith 2100 Zustdo ust - kornedia, USA, 2155 John Wick 2 - thriller, USA 2017,
15.35 Gra stow. Krzyzowka - teleturniej 18.30 V°g§ a 501 - teleturniel 23.30 Nocna bestia - horror, Wielka Bry- Bk Australia 2005, rez. Rob Reiner, rez. Chad Stahelski, wyk. lan
16.05 Przysiega (131) - seria B Rad qntlzuef \2 11&;9 “'f‘”'el i tania, 2010, rez. Jonathan Glende- wyk. Jennifer Aniston, Kevin Cost- McShane, Keanu Reeves, Laurence
17.00 Teleexpress, Pogoda =29 Roazinka,pls. _( ')I- YWallZ&™ 2040 Niezniszczalni 3 - fim sensacyjny, ning, wyk. Isabella Calthorpe, Tom ner, Shirley MacLaine, Mark Ruffalo Fishburne, Ricardo Scamarcio, Ruby
18.00 Klan (3630) - telenowela 1955 Prz:“i,s dnigsll Hughes, wyk,Sylvester Stallone, Bowman e :IOIP erk C %nap - 0.15 Pigtek trzynastego - horror, USA
18.30 Korona krolow (349) - telenowela o' p = Jason Statham, Harrison Ford, 16.00 Szpital - program obyczaiow 110 Galileo 05 Volta - komedia, Polska 2017, rez. 2009, ez, Marcus Nispel, wyk.
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej e 2 Amold Schwarzenegger 17,00 K ph i I oy 215 Interwencja Julusz Machulski, wyk. Andrzej Amanda Righett, Daniell Panaba-
1925 Sport %gg; m‘!'?’ se_;la}[u T Barneyowi Rossowi i jego ekipie : k:’“cn;:ge_ :E‘Z"r'om:’ge program 235 Superludzie Zielfki, Olga Boladz, Aleksandra ker Jared Padalecki, Richard Burgi,
1930 Wiadomokci : jak mitos¢ (1503) - serial najemnikow udaje sie odbi¢ z nie- ywkowy 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport Domafiska, Michat Zurawski, Jacek Travis Winkle ‘
2005 Pogod 2150 Echosercas.lll (36) - serial woli komandosa, znanego jako 18.00 Ukryta prawda - program obycza- 2020 Braciak, Joanna Szczepkowska, 215 Tajemnice medyczne - serial
2010 A(I)agromla- magazyn 2245 Zainwestuj w marzenias.l (23) Doc. Mistrzowsko wiadajacy bro- Jowy 3.40 Trans World Sport 2020 Katarzyna Herman 3.5 Najedwabnym szlaku
2030 Le§nic.zéwk§(2)(1)7)-serial 2255 [Ssgilie historie - Kontrapunkt |n asearg komﬁanspedzﬂfledem :ggg ;akty.‘SPOIT, o g:(()) gﬂsg:tﬂg::: ‘1I§l5) g:ﬂgg :gg:: mglﬂ-g}tzm Z;g xﬂfﬁmmglisczjgaku
N 3 g . ones at w wiezieniu. Niezniszczalni po . aport smogowy . ; g 0 - g r
22232 %a;g:vzglg:gs(grse)s_uszﬁgonerow -Sitamodlitwy Zwieficzonej sukcesem akgjiruszala  19.50 Uwagal - program interwencyjny 545 Telezakupy TV Okazje 230 NOCMagii 5.00 Dyzur
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow 23;: g",ﬂf,'i:'(s?ép,']i(fﬁ:;&ﬂ%'(..(g) ggv%gmglkIlhcgégiank'fgg)ﬁnﬂ'm' gg}g ZOr‘:;ka‘:ma.ku o STOPKLATKA Stopklatka 2 v 3 TVé6
fls k ] t 15 NaWspolnej - seria
23.00 Ocaleni - realty show = seral ) bronia i odpowiada za zbrodnie 20,55 Mi"onzﬂy ) 7.15 Plebania - serial 8.20 Lombard Chicago: 10.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.30 ~ 6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
0.05 Giebia ostrosci . 125 Nowa (3)- serial wojenne w Afryce. 2130 Motyw - seria wszystko pod zastaw - serial 9.15 Fabryki od  Mania sprzatania - serial 13.35 Ukryta praw-  8.00 MacGyver 9.00 Policiantki i Policjanci
0.35 Jezdzcy - film fabulamy, USA, rez. 220 Zyciejest pickne - dramat, Wo- 2255 Stan oblgzenla - thriller sen- 2230 Kuba Woiewddzki- talkshow  Kuchni sodycze - serial 10.15 Al, Allo -serial - da 14.35 Krdlowe 2ycia 15.20 Uwagal 15.45 10.00 Detektywi w akej 12.00 Miodowe la-
John Frankenheimer, wyk. Omar Sha- chy, USA, rez. Roberto Benigni, wyk. sacyjny, USA, 1998, rez. Edward 230 S ol 11.20 Zycie po zagfadzie - serial 12.20 Kata- Express 16.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina ~ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
rf, Jack Palance, Leigh Taylor - Young, Roberto Benigni, Nicoletta Braschi, Zwick, wyk. Denzel Washington, 30 Superwizjer - magazyn reporte- oot v przestworzach 14.25 Szpital nadziei 17.10 Patent na.. 17.45 Express 18.00 Sg- Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
David de Keyser, Peter Jeffrey Giorgio Cantarini, Sergio Bustric, Annette Bening, Bruce Willis ey - serial 15.15 Chicago Fire - serial 17.00 Sce- dzia Anna Maria Wesotowska 18.40 Goggle-  18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
2.35 Bez tozsamosci (28) - serial Amerigo Fontani 120 Falszerz- thillr, USA, 2014,rez. 005 36,6°C-magazyn medyczny na Smiechu 18,00 Lombard Chicago: wszyst-  box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05  Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedii-
3.25 Bez tozsamosci (29) - serial 4.15 Spotkanie ze Stephenem Haw- Philip Martin, wyk. John Travolta, 105 Zabdjcza broi - serial ) ko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo - serial  Usterka 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45 wi - Wydziat Kryminalny 0.00 Ruiny - hor-
4.05 Magazyn Ekspresu Reporterow kingiem - film dok. Christopher Plummer, Tye Sheridan, ~ 2.05 Uwaga! - program interwencyjny  20.00 Facet od WF - u - komedia 21.45 Pote-  Express 22,00 Ostre ciecie 22.40 Kto tokupi? ~ ror, USA, Niemcy, Australia, 2008, rez. Carter
4.55 Zakoriczenie dnia 5.00 Zakofczenie programu Abigail Spencer 2.30 NOC Magii piericy - thriller 23.45 Autostopowicz - thriler -~ 23.25 Down the road. Zespdt w trasie - serial - Smith 1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie Extra
SE_ TVPSPORT ws  EUROSPORT [ POLSAT 2 SUPERPOLSAT rvmm  TVPINFO i TVIRWAM %3, TVP KULTURA

7.30 Skoki Narciarskie - Puchar Kontynen-
talny, Zakopane - podsumowanie 9.00 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa. 27 kolejka. Lech Po-
znan - Legia Warszawa 11.00 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn pitkarski - magazyn pitkarski 12.00
GOL - felieton 14.00 Snooker - Turniej 2020
Coral Tour Championship. Llandundo, Wa-
lia -1 finafu 1 17.15 Pitka reczna mezczyzn

- PGNIG Superliga 26 kolejka. Energa Kalisz

- Azoty Pufawy 17.40 P|H<a reczna mezczyzn

-PGNIG Superliga 26 kolejka. Energa Ka-
lisz - Azoty Pufawy 19.55 RETRO TVP SPORT
- pitka nozna ME Francja - Portugalia - ma-
gazyn 22.00 Sportowy Wieczér 22.40 Biegi
narciarskie - PS - Minneapolis - Sprint kobiet
i mezczyzn 0.35 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Indian Wells - 4 runda 12.00 Turniej WTA. In-
dian Wells - 4 runda 3.55 Sporty walki - Gala
ONE Championship - Singapur

8.35 Kolarstwo torowe. Six - Day Series,
Manchester 10.05 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Are Gigant kobiet, 2. przejazd 10.45 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Are Slalom kobiet, 2. prze-
jazd 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska
Gora, Stowenia Gigant mezczyzn, 2. przejazd
12.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Go-
ra, Stowenia Slalom mezczyzn, 2. przejazd
13.00 Kolarstwo. World Tour, Whochy 17.15
Kolarstwo. Mediolan - San Remo 2008 17.45
Skoki narciarskie. PS, Vikersund Konkurs dru-
2ynowy 18.30 Skoki narciarskie. PS, Viker-
sund 19.20 Jezdziectwo. Rolex Grand Slam,
s - Hertogenbosch 20.25 Kolarstwo. Tirre-
no Adriatico 7. etap 21.30 Biegi narciarskie.
Quebec 22.35 Biegi narciarskie. Minneapolis
0.15 Kolarstwo. Tirreno Adriatico 7. etap 1.30
Biegi narciarskie. Minneapolis 3.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Are Gigant kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy
dom 13.30 Swiat wedfug Kiepskich - serial
komediowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 14.30 Swiat wedfug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat wedhug
Kiepskich - serial komediowy 23.50 Slad 0.50
Zdrady 150 Interwencja 2.05 Wydarzenia
2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50
Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych - se-
rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Przyjaciotki - serial obyczajowy 12.30 TOP
CHEF 14.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.00
Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Wiel-
ki btekit - dramat przygodowy, Francja, 1988,
rez. Luc Besson, wyk. Jean Reno, Jean Bouise,
Jean - Marc Barr, Rosanna Arquette 23.25
Podréz przedslubna - komedia romantyczna,
USA, 1999, rez. Bronwen Hughes, wyk. Ben
Affleck, Sandra Bullock, Maura Tiemey, Steve
Zahn 1.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo - pro-
gram rozrywkowy 3.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 4.00 Gliniarze 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
1732 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Go$¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.19 Flesz Info
Wieczor 21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domosci 0.31 God¢ Wiadomosci 0.46 Kasta
- magazyn 1.00 Pogoda 1.15 Mineta 20ta
215 W tyle wizji 2.49 Serwis Info 2.55 W tyle
wizji Extra 3.45 Tasmy bezpieki (2) Propagan-
da antysolidarnosciowa 4.15 Taimy bezpieki

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Savionalia
13.30 Misja Bilaj 14.00 Mojzesz -10 przy-

kazafi 15.00 Sw. Gerard Majella - -Swiety na
nasze czasy 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 In-

formacje dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Ka-
lejdoskop Mtodych 16.50 Express Studencki
17.00 Glos z Brukselii 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze Sw. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-

dokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modli-

twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22,00 Pawet V1. Papiez czaséw burzy 23.40
W Solankowej Dolinie

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura

- Rozmowy 8.45 Przystar - 9.10 Siddma pie-
cze - dramat 11,00 Blisko, coraz blizej - se-
rial 12.15 Dzier wielkiej ryby - film obyczajo-
wy 13.40 Sztuka Frangji - 1 Miedzy trwaniem
a zmiang - serial dok. 14.35 Studio Kultura
- Rozmowy 14.55 Szlakiem Kolberga - Blazej
Krél 15.35 Joanna - film dok. 16.30 Jeszcze
nie wieczor - film obyczajowy, Polska 18.00
Dokument.pl - Casa Blanca - film dok. 19.00
Teledysk 19.15 Powidoki - program publicy-
styczny 19.30 Antyfonie - Bartek Zaskorski
/ Radostaw Sirko - film dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Teatr Telewizji - Dwa te-
atry - spektakl teatralny 21.50 Lekkie obycza-
je - Milou w maju - komedia, Whochy, Francja
23.45 Alter - magazyn kulturalny 0.15 Mtoda
Polska - Spitsbergen - film kr.metr.
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (131) - serial

Elif (688) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krlow (349) - telenowela
Ranczo s.X (123) - Depresja
Biskupa - serial

Komisarz Alex s.XI (131) - Brater-
stwo krwi - serial

Ojciec Mateusz s.I (9) - Aktor

- serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Pole petne zycia - film dok.

Elif (689) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (132) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3631) - telenowela

Korona krolow (350) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (208) - serial

Liga Mistrzow -1/8
FCBarcelona - SSC Napoli
Historia bez tajemnic - Barbra
Streisand. narodziny gwiazdy
Mordercza mitosé - thriller, USA,
rez. Bram Coopens, wyk. Wes Ben-
tley, Jaimie Alexander, Cam Gigan-
det, Alexandra Breckenridge
wojsko - polskie.pl

Warto rozmawiac

Jezdzcy - film fabularny, USA, rez.
John Frankenheimer, wyk. Omar
Sharif, Jack Palance, Leigh Taylor

- Young, David de Keyser, Peter
Jeffrey

4.55 Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

9.00 reportaz 9.30 Koszykowka mezczyzn
- Kwalifikacje olimpijskie Polska - Czarogo-
ra 10.05 Koszykdwka mezczyzn - Kwalifika-
cje olimpijskie Czechy - Brazylia 11.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA. Indian Wells - 4 run-
da 2 12.30 Petnosprawni (344) - magazyn
dla niepetnosprawnych 13.00 Snooker - Tur-
niej 2020 Coral Tour Championship. Llan-
dundo, Walia - 1 finatu 2 17.15 Koszykéwka
mezczyzn - Kwalifikacje olimpijskie - pod-
sumowanie 4 meczow 19.00 Lech TV - ma-
gazyn sportowy 19.25 Legia TV - magazyn
20.00 Liga Mistrzéw -1 F Wielka Brytania
21.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. Indian Wel-
Is - 1/4F 23.00 Liga Mistrzéw - Skroty me-
czéw, Wielka Brytania 23.45 Liga Mistrzow
- Skréty meczow, Wielka Brytania 0.35 Tenis
ziemny -Turniej WTA. Indian Wells - 1/4F 1
2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. Indian Wells

5.05
535
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.20

10.15
11.05

12,00
1215
1240
12.55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.25
20.55

23.10
0.15

150
215
3.10
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TVP 2

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (63)
- Niezabliznione rany - serial
Historia dziewczynki z getta
Familiada - teleturnij

Przepis dnia s.ll

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.V (115) - serial
Barwy szczescia (2217) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (50) - teleturniej

Na sygnale (216) - Miato by¢ ina-
czej - serial

M jak mitosé (1503) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (90)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (264), Turcja
Panorama, Pogoda

VaBanque (51) - teleturniej
Rodzinka.pl s.V (116) - Dzieci nas
wyprzedzajg - serial

Barwy szczescia (2217) - serial
Przepis dnias.l

Barwy szczescia (2218) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (772) - serial

Na sygnale (263) - Gorzkie
szczescie - serial

22.30 Kino relaks - Mitosna zagrywka
- film obyczajowy, USA, rez. Bobby

Farrelly, Peter Farelly, wyk. Drew
Barrymore, Jimmy Fallon, Armando
Riesco

Geniusz. Picasso (1) - serial,
Woda i wiadza. kalifornijski
przekret - film dok.

Oficer (13) - Sto rak - serial

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kuitfjell, Nor-
wegia Supergigant mezczyzn 9.20 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Cortina d'Ampezz012.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Cortina d'Am-
pezzo0, Whochy Zjazd mezczyzn 13.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Cortina d'Ampezzo,
Wiochy Zjazd kobiet 14.30 Kolarstwo. Tirre-
no Adriatico 7. etap 15.30 Kolarstwo. Pro Se-
ries, Belgia 17.30 Szermierka. Grand Prix Se-
ries, Anaheim 18.35 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Cortina d'Ampezzo, Whochy Zjazd mez-
czyzn 19.30 Narciarstwo A|pe]5kl€ PS, Cor-
tina d'Ampezzo, Whochy Zjazd kobiet 20.30
Kolarstwo. Pro Series, Belg\a 21.25 Jezdziec-
two. Rolex Grand Slam, °s - Hertogenbosch
22.35 Narciarstwo Dowolne. PS, Idre, Szwe-
Gja 23.35 Narciarstwo Dowolne. PS, Idre,
Szwecja 0.35 Kolarstwo. Tirreno Adiatico
7. etap 1.30 Kolarstwo. Pro Series, Belgia

0.25
125

3.00

OEssoar

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom

Zawsze warto

22.10
HIT

To tylko seks - komedia roman-
tyczna, USA, 2011, rez. Will Gluck,
wyk. Justin Timberlake, Mila Kunis,
Patricia Clarkson, Jenna Elfman

- Jamie to mtoda, zyjaca pefnia zycia
specjalistka od rekrutacji. Dzigki
swojej pracy poznaje Dylana, dyrek-
toraartystycznego z Los Angeles
i namawia go na zmiane pracy
i przeprowadzke do Nowego Jorku,
gdzie sama mieszka. Przy okazji
oboje odkrywaja, ze “nadaja na tych
samych falach” - szybko sie zaprzy-
jazniajg i, jako wrogowie romantycz-
nej mitosci, postanawiajg wykorzystaé
wzajemne zauroczenie i sprobowac
zwiazku bez zobowigzan. Sytuacja
komplkuje sie, kiedy odkrywaia,
zeich wzajemne relacje 3 bardziej
romantyczne niz im sie wydawato.
0.35 Nasz nowy dom

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIQSCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich 23.50 Slad 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€i5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Na Wspdlnej - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziei Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

450
515
6.20
6.50

7.50
8.00
130

115

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Ameryka Express

19.00
19.49
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

23.00 Krwawa profesja - film sensacyjny,
[T USA 2002, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff Daniels,
Anjelica Huston, Wanda De Jesus,
Tina Lifford, Paul Rodriguez, Dylan
Walsh
120 Mentalista VIl - serial
2.20 Uwaga! - program interwencyjny
2.45 NOCMagii
SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrozkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Misja Weteran 12.00
Przyjaci6fki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Podroz przedslubna - ko-
media romantyczna, USA, 1999, rez. Bron-
wen Hughes, wyk. Ben Affleck, Sandra
Bullock, Maura Tierney, Steve Zahn 22.10Tu-
rysta - thriller sensacyjny, USA, 2010, rez. Flo-
rian Henckel von Donnersmarck, wyk. John-
ny Depp, Angelina Jolie, Paul Bettany, Timothy
Dalton 0.25 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
2.30 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze
4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratunek 112

4] V4
6.00
7.00
8.00
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
12.00
13.00
13.30
14.30
15.00
16.00
17.00
18.00
18.30
19.00
20.00
20.30

2140

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Nasz nowy dom

Swiety - serial

Demakijaz

Przez zotadek do serca
Demakijaz

Awantura o kase

Awantura o kase

Magicy z ulicy

STOP Drogéwka

Emil pogromca mandatow
Policjantki i Policjanci
Stoneczny patrol

Stoneczny patrol

Sekrety sasiadow

Swiety - serial

Policjantki i Policjanci

Swiety - serial

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Conan Niszczyciel - film fantasy,
USA, Meksyk, 1984, rez. Richard
Fleischer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Grace Jones, Mako, Tracey
Walter

Zaginiony w akdji - film sensa-
cyjny, USA, 1984, rez. Joseph Zito,
wyk. Chuck Norris, M. Emmet
Walsh, David Tress, Lenore Kasdorf
Zagadkowe zgony
Interwencja

Disco Polo Life

TOP 10 Lista Przebojow

4.40 TOP 10 Lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

sToPKLATKA - Stopklatka

8.20 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
-serial 9.15 Fabryki od kuchni: buty - serial
10.25 Allo, Allo - serial 11.25 Zycie po zagfa-
dzie - serial 12.25 Katastrofy w przestworzach
14.30 Szpital nadziei sezon 5 - serial 15.25 Chi-

cago Fire - serial 17.05 Scena Smiechu 18.05
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-

rial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Misja Afgani-
stan - Przesyfka z Pakistanu - serial 21.00 Yuma
- dramat sensacyjny 23.10 Futro - komedia

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieh 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie mowi 19.30 Wia-
domosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mi-
neta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
2119 Flesz Info Wieczér 21.26 Kasta - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
7ji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-
domosci 0.46 Kasta - magazyn 1.00 Pogoda
115 Mingfa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Serwis
Info 2.56 W tyle wizji Extra 3.25 Tadmy bez-
pieki (5) Ucieczki stanu wojennego

23.45

1.55
2.25
240
3.40

1ve [N

SRODA, 18 MARCA

v
B TVN7
5.10 Szkota - serial
6.10 Mango Telezakupy
7.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda

19+ - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Steve Jobs - film obyczajowy, USA,
Wielka Brytania 2015, rez. Danny
Boyle, wyk. Michael Fassbender,
Kate Winslet, Seth Rogen, Jeff
Daniels, Michael Stuhlbarg

Kac Vegas Il - komedia, USA
2013, rez. Todd Phillips, wyk. Bra-
dley Cooper, Ed Helms, Zach Gali-
fianakis, Justin Bartha, Ken Jeong,
John Goodman, Melissa McCarthy,
Heather Graham

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
NOC Magii

145
1215
13.15
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00

HIT

2330

135
2.10
240

Ay TV

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.45 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 12.30 Mania
sprzatania 13.30 Ukryta prawda 14.30 Krélowe
2ycia 15.20 Uwaga! 15.45 Express 16.05 Damy
i wiesniaczki. Ukraina 17.05 Patent na... 17.45
Express 18.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.05 Usterka 20.35 Damy i wiesniacz-
ki. PL 21.45 Express 22.00 DeFacto 22.30 Za-
miana zon 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem

ki TV TRWAM

9.25 Sanktuaria polskie 9.45 SW|ety nakazdy
dziefi 9.50 100 cudownych miejsc na $wiecie
10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciagniecie reki. Wyprawa na kraniec Sy-
berii 1115 100 cudownych miejsc na Swiecie
11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Aniot Pariski 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Rekopis btogostawionych
14.00 Albert Schweitzer 15.50 Ma sie rozu-
miec 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
16.30 Regat 17.00 Po stronie prawdy 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy
dzief 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Sabina K.
0.05 Programy powtérkowe

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Wradcy ognia - film przygodowy,
USA 2002, rez. Rob Bowman, wyk.
Alice Krige, Christian Bale, Gerard
Butler, Izabella Scorupco, Matthew
McConaughey, Scott Moutter
Riddick - film sci - fi, USA 2013,
rez. David Twohy, wyk. Bokeem
Woodbine, Dave Bautista, Jordi
Molla, Katee Sackhoff, Matt Nable,
Raoul Trujillo, Viin Diesel

Rasa - film katastroficzny, Niemcy,
RPA, USA 2006, rez. Nicholas
Mastandrea, wyk. Michelle Rodri-
guez, Oliver Hudson, Taryn Man-
ning

Niesamowite!

Niesamowite!

Taki jest swiat

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00

16.00
18.00

20.00

22,05

03

bey]

2.10
2.45
3.20
4.00
4.35
5.00

A V6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 0.00 Niezwyciezony
- film sensacyjny, Rosja, 2007, rez. Oleg Pogo-
din 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista

colrdzn TVP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00
Informacje kufturalne 8.25 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.40 Vive le Cinematograph!
-film dok. 9.30 Jeszcze nie wieczér - film
obyczajowy 11.00 Blisko, coraz blize] - serial
12.25 Niespotykanie spokojny cztowiek - film
TVP 13.40 Ikony muzyki - Queen - cykl dok.
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Ko-
fo pidra - magazyn 15.20 Kratka - film TvP
16.25 Tatarak - dramat obyczajowy 18.00
Pina mnie kiedy$ zapytafa... - film dok. 19.05
Teledyski 19.30 Co dwie sztuki, to nie jedna
19.50 Ktdredy po sztuke - Jerzy Nowosiel-
ski - magazyn 20.00 Informacje kulturaine
20.30 Na wschdd od Hollywood - Undergro-
und - film fabularny 23.25 Ziemia, planeta
ludzi - Jadra Tarzana - film dok. 1.20 Tribute
to Ella. Ewa Bem z zespofem Jana Ptaszyna
Wréblewskiego - koncert

TVP1

5.05 Jeden z dziesigciu - teleturnij
5.35 Jaka to melodia?

6.15 Przysiega (132) - serial

7.05 Elif (689) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Korona krélow (350) - telenowela
9.15 Ranczos.X (124) - Wet za wet

- serial

Komisarz Alex s.XI (132)

- Maestro - serial

Skoki Narciarskie - MS w lotach
-Planica

Wiadomosci

To si¢ optaca - magazyn

Chile. dzika podréz - film, USA
Elif (690) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (133) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3632) - telenowela
Korona krélow (351) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXIII (294)

- serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
Godziny grozy (5) - serial
Ratownicy (3) - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

7.40 Tenis ziemny - Turniej WTA. Indian Wells
- 1/4F 19.10 Tenis ziemny - Turniej WTA. In-
dian Wells - 144F 2 10.30 Skoki Narciarskie
- MS w lotach - Planica - kwalifikacje 11.00
Skoki Narciarskie - MS w lotach - Planica
- kwalifikacje 12.55 Snooker - Turniej 2020
Coral Tour Championship. Llandundo, Walia

-1 finafu 4 17.05 Lech TV - magazyn spor-
towy 17.35 Legia TV - magazyn 18.15 Skoki
Narciarskie - MS w lotach - Planica - kwa-
lifikacje 19.35 RING TVP SPORT - magazyn
20.30 Sportowy Wieczér 21,05 Tenis ziemny

- Turniej WTA. Indian Wells - 1/4F 22.55 Pitka
parzy (17) - felieton 23.20 Snooker - Turniej
2020 Coral Tour Championship. Llandundo,
Walia - 1/2F 2A 1.00 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 2.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. In-
dian Wells - 1/4F 4.00 Boks - Gala w Onta-
rio, Kalifornia. Jermell Charlo - Tony Harrison

10.10
11.00

1210
12.25
12.45
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
2035

2130
225
23.00
23.50

0.55

135
230
3.30
425
455

(e

TVP2

Kofo fortuny teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(64) - Poczucie odpowiedzialnosci
- serial

Operacja Zdrowie -.

Familiada - teleturniej

Przepis dnia s.Il

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.V (116) - Dzieci nas
wyprzedzaja - serial

Barwy szczescia (2218) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (51) - teleturniej

Na sygnale (217) - To si¢ jeszcze
okaze... - serial

Na dobre i na zte (772) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (91)
- serial

Koto fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej

Wiezief mifosci (265), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (52) - teleturnie]
Rodzinka.pl s.V (117) - Powrét do
szkoty - serial

Barwy szczescia (2218) - serial
Przepis dnias.Il

Barwy szczescia (2219) - serial
Filmowe czwartki - Wiestaw Kot
(17) - felieton

Filmowe czwartki - Wielki Gatshy
- dramat, USA, Australia, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Leonardo diCaprio,
Tobey Maguire, Carey Mulligan
Szlak $mierci - film fabularny,
USA, rez. James Cotten, wyk. Ray
Liotta, Danny Trejo, Andy Garcia
Na granicy - dramat sensacyjny,
USA, rez. Tony Richardson, wyk.
Jack Nicholson, Harvey Keitel, Vale-
rie Perrine, Warren Oates
Dzielnica bankowa (3) - serial
Art Noc - Scena alternatywna
-Krol

Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.30 Skoki narciarskie. PS, Trondheim 9.30
Skoki narciarskie. PS, Vikersund 10.25 Spor-
ty zimowe 11,00 Skoki narciarskie. MS w lo-
tach narciarskich, Planica 1215 Sporty zi-
mowe 13.00 Skoki narciarskie. MS w lotach
narciarskich, Planica 13.45 Biegi narciarskie.
Minneapolis 14.15 Kolarstwo. Pro Series, Bel-
gia 14.30 Kolarstwo. Grand Prix de Denain
Pro Series, Francja 16.00 Skoki narciarskie. MS
w lotach narC|arsJ<|ch Planica 16.55 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Cortina d’Ampezzo, Who-
chy 19.05 Kolarstwo. Grand Prix de Denain
Pro Series, Francja 20.05 Kolarstwo. Pro Se-
ries, Belgla 21.05 Skoki narciarskie. MS w lo-
tach narciarskich, Planica 22.00 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Cortina cAmpezz0, 0.00 Kolar-
stwo. Grand Prix de Denain Pro Series, Francja
1,00 Kolarstwo. Pro Series, Belgia 1.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Cortina d'Ampezzo

6.05
6.35
7.05
715
135

12.00
1235
13.05
1335

14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.30
19.55
20.10
20.40
20.45
HIT

23.20

1.0

a

3.00
4.00
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Zdrady

]
6.00
9.00

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110
2210

23.10 Plan lotu - thriller, USA, 2005,
T rez. Robert Schwentke, wyk. Jodie
Foster, Peter Sarsgaard, Sean Bean,
Mar\ene Lawston
- Swiezo owdowiata Kyle Pratt leci
z szescioletnig corkg Julie z Berlina
do Nowego Jorku. Smier¢ jej meza
nastapita nagle - w luku bagazo-
wym znajduje sie trumna z jego
ciatem, ktre ma by¢ pochowane
w Stanach. Kyle zasypia po zazyciu
$rodkow nasennych. Po przebudze-
niu stwierdza z przerazeniem, ze
dziewczynki nie ma w samolocie. Ani
cztonkowie zatogj, ani pasazerowie
nie przypominaja sobie dziecka. Kyle
rozpaczliwie szuka corki..
1.25 Chirurdzy
3.25 Tajemnice losu
4.55 Disco Gramy

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22,50 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 23.50 $lad 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwengja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chciec 3.20 Echo lasu 3.45 Cafe Futbol 5.20
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

450 Uwaga! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy

6.20 NaWspdlnej - serial

6.50 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-

1.50
8.00
130
owy

12.15 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy

Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

19.00
19.49
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

lle wazy kon trojariski? - komedia,
Polska 2008, rez. Juliusz Machul-
ski, wyk. llona Ostrowska, Macie]
Marczewski, Robert Wieckiewicz,
Danuta Szaflarska, Sylwia Dziorek
Superwizjer - magazyn reporteréw
Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00
Swiat wedtug Bundych 10.30 Nasz nowy
dom 11.30 SuperLudzie 12.00 Przyjaciotki
13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Turysta - thriller sensacyjny, USA, 2010,
rez. Florian Henckel von Donnersmarck, wyk.
Johnny Depp, Angelina Jolie, Paul Bettany, Ti-
mothy Dalton 22.10 Furia - thriller, USA, Wiel-
ka Brytania, 2010, rez. Martin Campbell, wyk.
Mel Gibson, Ray Winstone, Danny Huston,
Bojana Novakovic 0.40 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom

23

o

1.05
145
2.10

4 V4
6.00
7.00
8.00
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
12.00
13.00
13.30
14.30
15.00
16.00
17.00
18.00
18.30
19.00
20.00
20.30

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Nasz nowy dom

Swiety - serial

Demakijaz

Przez zotadek do serca
Demakijaz

Awantura o kase

Awantura o kase

Magicy z ulicy

STOP Drogowka

Emil pogromca mandatow
Policjantki i Policjanci
Stoneczny patrol

Stoneczny patrol

Sekrety sasiadow

Swiety - serial

Policjantki i Policjanci
Swiety - serial
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Kickboxer - film sensacyjny, USA,
1989, rez. Mark DiSalle, David
Worth, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Dennis Chan, Michel Qissi,
Dennis Alexio

Kobiety i mafia

Kobiety i mafia

STOP Drogéwka

Disco Polo Life

TOP 10 Lista Przebojow
4.40 TOP 10 Lista Przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

8.30 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 9.20 Fabryki od kuchni: chleb

- serial 10.25 Allo, Allo - serial 11.30 Zycie po
zagladzie - serial 12.25 Katastrofy w prze-
stworzach 14.30 Szpital nadziei sezon 5 - se-
rial 15.25 Chicago Fire - serial 17.05 Scena
Smiechu 18.05 Lombard Chicago: wszyst-
ko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo - serial
20.00 Wampir w Brooklynie - horror kome-
diowy 22.05 Narcos: Meksyk - serial

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
1732 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Go$¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.19 Flesz Info
Wieczér 21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domosci 0.31 Go3¢ Wiadomosci 0.46 Kasta
-magazyn 1.00 Pogoda 1.15 Mineta 20ta
2.15 W tyle wizji 2.49 Serwis Info 2.55 W tyle
wizji Extra 3.37 Tasmy bezpieki (6) Dziatania
bezpieki wobec legalnej Solidarnosci

21.40

23.40
0.40
140
240
3.40
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Tvn
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5.10 Szkota - serial
6.10 Mango Telezakupy
7.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.55 Ukryta prawda
11.00 Idealna niania - program obycza-
jowy
11.45 Zakochani po uszy - serial
1215 Sad rodzinny - program sadowy
13.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska
14.15 Szkofa - serial
15.15 Ukryta prawda
16.15 19 + - serial
16.55 Brzydula - serial

17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
HIT

Brzydula - serial

Szkota - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia, USA 1983, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy, Don Ame-
che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur-
tis, Kristin Holby, Frank Oz, James
Belushi

Szybcy i wiciekli V - film sensa-
cyjny, USA 2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker, Jordana

2330

Brewster, Tyrese Gibson
2.05 Druga strona medalu - talk show
2.40 NOC Magii
Q- TV

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.40
Sedzia Anna Maria Wesofowska 12.30 Mania
sprzatania 13.30 Ukryta prawda 14.30 Krdlo-
we zycia 15.20 Uwagal 15.45 Express 16.05
Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.05 Patent na..
17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 18.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Kto to kupi? 20.55
Krélowe zycia 21.45 Express 22,00 Usterka
23.00 Kanapowcy 23.55 Ostre ciecie

KM TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Filmowe Zy-
ciorysy. Pani Maria - od Syberi do Puszczyko-
wa 14.45 Joanna d'Arc 15.45 Przeglad kato-
lickiego tygodnika “Niedziela" 15.50 Ma sie
rozumiet 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wed-
ka nad wode 16.35 Porady Medyczne Boni-

fratréw 17,00 Przeglad Tygodnika Rodzin Ka-

tolickich “Zrodto” 1705 Czy udato sie zabi¢
prawde 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze Sw. Janem Pawtem Il 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informagje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21,40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Fil-
mowe Zyciorysy. Najstarszy ministrant w Pol-
sce - Pan Zygmunt 22.35 Z wedka nad wode

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Uciekajaca panna mtoda - komedia
romantyczna, USA 1999, rez. Garry
Marshall, wyk. Julia Roberts, Richard
Gere, Joan Cusack, Hector Elizondo
Wielkie wesele - komedia, USA
2013, rez. Justin Zackham, wyk.
Amanda Seyfried, Diane Keaton,
Katherine Heigl, Robert De Niro,
Robin Williams, Susan Sarandon
Fanfan Tulipan - film przygodowy,
Francja 2003, rez. Gérard Krawczyk,
wyk. Didier Bourdon, Michel Muller,
Penélope Cruz, Vincent Perez
Ojciec Ted - serial

Ojciec Ted - serial

Taki jest Swiat

Z archiwum poligji

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

2235

0.10

2,05
2.40
3.05
3.55
535

A) TV6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.15 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 19.05 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Rywal - dramat sensacyjny,
Rosja, 2016, rez. Nurbek Egen 1.20 STOP Dro-
gowka 2.20 SuperLudzie Extra

koiruzn TP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00
Informacje kulturaine 8.25 Studio Kultu-
ra -Rozmowy 8.45 Inventorium Sladéw
- film anim. 9.20 Tatarak - dramat obycza-
jowy 11.00 Blisko, coraz blizej Witajcie w do-
mu. Rok 1921 - serial 12.35 Pizama - film TVP
13.10 Chciatbym sie ogoli¢ - film TVP 13.40
Patac - film dok. 15.05 Studio Kultura - Roz-
mowy 15.25 “Czterdziecha” - recital jubile-
uszowy Wojciecha Mtynarskiego, cz. 116.30
Ga, ga. Chwafa bohaterom - film science fic-
tion 18.00 Dokument tygodnia - W poszu-
kiwaniu umami - film dok. 19.05 Teledyski
19.15 Kronos - magazyn 20.00 Informacje
kulturalne 20.30 Czwartkowy klub filmowy
- Bullitt - film kryminalny 22.30 Scena Kla-
syczna - Maciej Frackiewicz - koncert 23.20
Portrety - Zycie Samuela Fullera - film dok.
0.55 Kronos - magazyn
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5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej 435 Koto fortuny teleturnie] 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Straznik Teksasu o @.
5.40 Jakatomelodia? 5.0 DoktorKleist - lekarzrodzinny (65) ~ 9.00 Malanowskii Partnerzy 5.15 Mango-l'l'elezakup‘y 7.00 Straznik Teksasu . TVN7 puls TVPULS
6.15 Przysiega (133) - serial - Trucizna - serial 10.00 Sekrety rodziny 6.20 NaWspdlne; - seria 8.00 Nasznowy dom 5.0 Szkofa - serial .00 Nash Bridges - serial
7.10 EIif‘(Ggg)-semal 6.05 AnnaDymna - spotkajmy sie 11.00 Dlaczegoja? 6.50 Kuchenne rewolucje - program 9.00 Sekrety sasiadow 6.10 Mango Telezakupy ggg L:r?qba:l(ﬂgz;sciessgz zastaw
8.00 Wiadomoci, Pogoda 635 Familiada - teletumiej 12.00 Gliniarze kulinarno - rozrywkowy 930 Demakijaz 7.50 Sedzia Anna Maria Wesofowska - serial
815 Kwadrans polityczny 7.05 Przepis dnias.II 13.00 Trudne sprawy 7.50 Doradca smaku 10.00 Przez sotadek do serca 855 Ukryta prawda - programobycza-  9.00 Reporterzy.  zycia wzigte - serial
8.40 Koronakrolow (351) - telenowela 715 Pytanie na $niadanie 14.00 Pierwsza mifost 8.00 Dziert Dobry TVN - magazyn 1030 Demakijaz jowy 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
915 Magazynsledczy _ 11.35 Rodzinka,pl sV (117) - Powrdt do ]I‘;gg ‘[,’Ja:jZEEOJ_a'-' posod 11.30 Aferafryzjera-programroztyw- 1900 Awantura o kase 955 Ukrytaprawda - program obycza-  12.00 Kobra - oddziat specjalny - seria
9.40 Okrasatamie przepisy - Z woj- szoty - serial ) - ydarzenia, Fogoda owy 1200 Awanturao kase jowy 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
skowej menazki 12.00 Barwy szczgscia (2219) - serial 16.15  Interwencja 1215 Ukryta prawda ) 13.00 Magicy z ulicy 11.00 Idealna niania - program obycza- ~ 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
10.15 Komisarz Alex sXI (133) - Imiona  12.30 Koto fortuny - teleturniej 16.30 Naratunek 112 1315 Szpital - program obyczajowy 1330 STOP Drogowka jowy , - serial o _
gwiazd - serial 13.05 VaBanque (52) - teleturniej 17.00 Gliniarze 14.15  Detektywi - programkryminalny 30 2o daté 1145 Zakochani po uszy - serial 16.00 Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
1105 Ojciec Mateusz sl (10)-Szantaz 1335 Nasygnale (218) - Pomoiciejej ~ 18.00 Pierwszamitosc 15.25 Milionerzy _ 1500 Pn:! P O%L(?'-';,ca}-ma" 2o 1215 Sad rodzinny - program sadowy 8.0 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial - serial 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 16.00 Szpital - program obyczajowy y ?lqan f 0|c|]anc| 13.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska - serial
1200 Wiadomosci 1800 Crterdziestolatek (10)-Pocz- 1930 Swiat wedtug Kiepskich 17.00 Kuchenne rewolugie - progiam 1600 Stoneczny patro 1415 Szkofa - serial 20.00 Krzyzowy ogiefi - fim akgj, USA
(10) 17.00 St trol S
1215 Agrobiznes towka ze Spitzb li 20.05 Dancing with the Stars. Taniec kulinarno - rozrywkowy 1) sloneczny patro 1515 Ukryta prawda - program obycza- 201, rez. Ernie Barbarash, wyk.
13 Al pitzbergenu, czyll 18.00 Sekrety sasiadow ; g :
; - z Gwiazdami 18.00 Ukrytaprawda - Y 54 ow) Andrew French, lvan Kaye, Jean
12.45 Magazyn Rolniczy oczarowanie - serial 1830 Sekrety sasiadow . b y
13.00 Leming-mafyolbrzympotnocy  15.10 DoktorKleist-lekarzrodzinny(92) ~ 2205 Tylkojeden. Droga do KSW 19.00 Fakty, Sport, Pogoda ; (rety sasiadow 16.15 19+-serial - Claude Van Damme, Kevin Chap-
. i 19.49 Raport smogowy 19.00 Policjantki i Policjanci 16,55 Brzydula - serial man, Scott Adkins
fim animowany serd . 19.50 Uwaga! - program interwencyjn 20.00 Gwiazdy Kabaretu 1730 Brzydul jal 22.00 U le dokad? - film akgji, USA
14.05 Skoki Narciarskie - MS wlotach ~ 16.00 Koto fortuny - teleturiej " g2: - prog yny : L . , -30 Brzydula - senia 00 Uciec, ale dokad? - film akdj,
- e " 21.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi- ~ 18.00 Szkota - serial 1993, rez. Robert Harmon, wyk.
Planica - konkurs indyviduainy 1635 Familiada - teleturi : nalny 18,55 Anna German - serial Jean - Claude Van Damme, Kie-
};gg I:&;et?:;s&;z%()da 11;10% g:féﬂ;&?'m (266),Turga 22.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi-  20.00 Hlotbel l:’aradlse Rajskie Rozdanie ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted
¥ i g naln 21.00 Slub od pierwszego wejrzenia Levine
}ggg &Ian(3ﬁ3‘3l)‘ tflgf%g 2. (62 ::ggg sog;da 53) - teletumiei 23.05 4.3.2Y1.-dramatobyczajowWieIka 22.00 Wrogowie publiczni - film sen- 23.55 Czas zbrodni - thriller, USA 2011,
30 Koronakrolow - takahistoria..(62) ~ 18.30 VaBangue (53) - teleturniej ; ; sacyjny, USA, Japonia 2009, rez. rez. Ernie Barbarash, wyk. Austin
-telenowela 18.55 Rodzinka.pls.V (118) - Walen- [T Brytania, 2010, rez. Noel Clarke, Mark Michael M @ Abrams. Cuba Gooding Jr Neal
den z dziesieciu - teleturniei ki - serial v Davis, wyk. Ophelia Lovibond, Shanika QTSI W) el 2T, I Y GO 31 N
18.55  Jeden z dziesigciu - teleturiej tynki - serial : Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste- McDonough, Nicki Aycox
i ici & - serial Warren - Markland, Emma Roberts, S W g g Y
19.25 Sport,l\Nladomosu,Pogoda 1930 Barwy sg(;escla(2219) sena 23.20 Pita6 - horror, USA, Kanada, 2009, Tamsi Faerton J phen Graham, David Wenham, Ste- 2,00 Niesamowite!
2010 Alarm! - magazyn 19.55  Przepis dnia s.l ) re2. Kevin Greutert, wyk. Tobin Bell, 130 STOPDg ok phen Dorff 235 Dyzur
2035 Archiwista (1) -serial 2010 - Barwy szczescia (2220) - serial Costas Mandylor, Betsy Russell : E 230 ¢ ff.‘.rogow 2 0.5 Magic Mike XXL - komedia, USA ~ 3.00 Niesamowite!
2130 Sezonnazabijanie-fimakgi, 2045 STARYOKE- GWIAZDY MAJA Mark Rolston 20.00 Kobieta sukcesu - komedia Tl Wleuld toLif 2015, rez. Gregory Jacobs, wyk. 3.35 Najedwabnym szlaku
Belgia, USA, rez. Mark Steven John- GLOS! - program rozrywkowy - John Kramer, zwany Panem T=m romantyczna, Polska 2018, rez. 240 DiscoPololife Channing Tatum, Matt Bomer, Joe 400 Menunamiare
son, wyk. Robert de Niro, John 22.20 STARVOICE. GWIAZDY MAJA Zagadka, miaf obsesje na punkcie Robert Wichrowski, wyk. Agnieszka 3.40 TOP10Lista Przebo!(?w Manganiello, Kevin Nash, Amber 4.35 Zarchiwum policji
Travolta . GEOS! (Wyniki) _ wartoici sensu zycia. Smiertelnie Wiedtocha, Mikotaj Roznerski, Bar- 440 TOP 10 Lista Przebojow Heard, Donald Glover 5.00 Dyzur
2310 Zawod. Amerykanin s.i (17) 22.45 Pozyc]a_ol_)ﬁ)Wllqzkowa-k<k)med|a, chory na nowotwer, udowad- tosz Gelner,Jula Wieniawa, Paulina ~ 5.45  Telezakupy TV Okazje 3.20 NOCMagii 5.35 Dyzur
005 KompariaXel(26)-seial N o Dt oo ot oL, ek prowce Gahgka Malgorataforenniak. oy Tk Stopklatka & v 14 V6
0.5 Mechanik - film fabularny, USA, gen, Mary Steenburgen, Andy Garcia Wplatywalichwkwawagre,by 220  Dziedzictwo Bourne'a - film sen-  6.00 Ojciec Adnana - etiuda 6.35 Ziotopol- ~10.40 Sezia Anna Maria Wesolowska 112.25 600 TOP 10 Lista Przebojw 7.00 MacGyver
rez. Michael Winner, wyk. Char- 0.35 Mitosna zagrywka - fiim oby- zmusié do zadania sobie pytania, ile sacyjny, USA, Japonia 2012, rez. scy - serial 7.35 Plebania - serial 8.35 Apoka- - Damy i wieSniaczki. Ukraina 13.30 Ukryta 8.00 MacGyver 9.00 Policiantki i Policjanci
les Bronson, Keenan Wynn, Jan czajowy, USA, rez. Bobby Farrell, krwi 53 w stanie przela¢, aby rato- Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, lipsa: | wojna $wiatowa - serial 10.50 Stawka prawda 14.30 Krélowe zycia 15.20 Uwagal 10.00 Detektywi w akqji 12.00 Miodowe lata
- Michael Vincent, Jil Ireland, Linda Peter Farelly, wyk. Drew Barrymore, wac whasne istnienie. Niszczytich Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy ~ wigksza niz zycie cz. 5 - 6 - serial 13.15 Ka-  15.45 Express 16.05 Najbrzydsze zwierzaki 12.55 Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15
Ridgeway Jimmy Fallon, Armando Riesco wiare w siebie i czlowieczeistwo, Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar tastrofy w przestworzach 15.25 Chicago Fi- $wiata 17.05 Patent na... 17.45 Express 18.00 Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
2.40 Magazyn kryminalny 997 225 Wielki Gatsby - dramat, USA, doprowadzajac do sytuadj, w ktorej Isaac, Joan Allen, Albert Finney, re - serial 17.15 Nowa Scena Smiechu sezon 2 Damy i wie$niaczki. Za granica 18.55 Kto to  18.15 Miodowe lata 20.00 Galieo 21.00 CSI:
3.35 Ocaleni - reality show Australia, rez. Baz Luhrmann, wyk. stawalisie katami. Po jego $mierci Scott Glenn - program rozrywkowy 18.20 I tak, inie - ko-  kupi? 19.45 Express 20.05 Down the road. Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Za-
4.35 Notacje - Jan Matyjaszkiewicz. Leonardo diCaprio, Tobey Maguire, wiernym wyznawca filozofii igsawa ~ 1.00 Kuba Wojewddzki - talk show media 20.00 Miasto aniotow - dramat 22.30  Zespét w trasie 20.35 Gogglebox. Przed te-  giniony w akeji - film sensacyjny, USA, 1984,
Ja cesarz. - cykl dok. Carey Mulligan zostaje porucznik Mark Hoffman. 2.00 Uwaga! - program interwencyjny  Dzieci kukurydzy - horror 0.10 Mroczne nie-  lewizorem 21.45 Express 22.00 O tym sie nie  rez. Joseph Zito 1.05 STOP Drogéwka 2.05
450 Zakoriczenie dnia 4.45 Zakoriczenie dnia 110 Tajemnice losu 2.20 NOCMagii ba - thriller sci - i 2.10 Diug - thriller méwi 22.15 Krélowe zycia 23.40 Zamianazon - Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojow
oA TVP SPORT e EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT  rvrIma TVPINFO  Jiiym TV TRWAM Kum” TVP KULTURA

530 Sportowy Wieczor 6.05 Ultima-
te Strongman (4) 7.00 Skoki Narciarskie

-PS - Row Air 8.00 Skoki Narciarskie - MS
w lotach - Planica 9.20 Koszykdwka mez-
czyzn - Kwalifikacje olimpijskie Polska - Bra-
zylia 10.05 Koszykdwka mezczyzn - Kwalifi-
kacje olimpijskie - Czechy - Czarnogora 11.00
Niezwykte historie Biato - Czerwonych - Je-
rzy Miynarczyk 11.20 Koszykowka mezczyzn

- Kwalifikacje olimpijskie Turcja - Polska 12.45
Uttimate Strongman (5) 13.45 Skoki Nar-
ciarskie - MS w lotach - Planica 16.55 Sno-
oker - Turniej 2020 Coral Tour Championship.
Llandundo, Walia 18.05 Biegi narciarskie - PS
Canmore - 10km kobiet 18.50 Pitka reczna
mezczyzn - Gomik Zabrze - Pogofi Szczecin
2115 Sportowy Wieczér 21.50 Skoki Narciar-
skie - MS w lotach - Planica - konkurs indywi-

7.00 Kolarstwo. World Tour, Francja 8. etap
7.45 Kolarstwo. Tirreno Adriatico 7. etap 8.30
Kolarstwo. Pro Series, Belgia 9.15 Kolarstwo.
Grand Prix de Denain Pro Series, Francja 10.00
Igrzyska Olimpijskie. Olympic Outpost 10.30
lgrzyska Olimpijskie. Kolarska Galeria Staw
11.30 Kolarstwo. Mediolan - San Remo 2008
12.00 Pitka nozna. Liga Mistrzow, Losowanie
12.30 Kolarstwo. Grand Prix de Denain Pro
Series, Francja 13.00 Pitka nozna. Liga Europy
Losowanie 13.30 Biathlon. PS, Oslo Sprint ko-
biet 7, 5 km 14.00 Sporty zimowe 14.30 Sko-
ki narciarskie. MS w lotach narciarskich, Pla-
nica 16.15 Sporty zimowe 16.45 Biathlon. PS,
Oslo Sprint mezczyzn na 10 km 17.50 Biegi
narciarskie. Canmore 18.45 Biegi narciarskie.
Canmore 20.05 Wyscigi samochodowe. Se-
bring, Stany Zjednoczone 1.35 Skoki narciar-

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Tyl-
ko jeden. Droga do KSW 21.45 Zdrady 22.45
Strzelec wyborowy - thriller sensacyjny, USA,
2005, rez. Marcus Adams, wyk. Wesley Sni-

pes, Emma Samms, William Hope, Anthony
Warren 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00
Wydarzenia 2.45 Wystarczy chciec 3.15 Echo
lasu 3.45 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrozkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Na ratunek 112 12.00
Przyjaciétki 13.00 Przyjaciotki 14.00 Przyja-
ci6tki 15.00 Przyjaciotki 16.00 Kabaret na zy-
wo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom
20.05 Furia - thriller, USA, Wielka Brytania,
2010, rez. Martin Campbell, wyk. Mel Gibson,
Ray Winstone, Danny Huston, Bojana Nova-
kovic 22.30 Kingsajz - komedia, Polska, 1987,
rez. Juliusz Machulski, wyk. Jerzy Stuhr, Jacek
Chmielnik, Katarzyna Figura, Grzegorz He-
romifiski 0.45 Kung - fu - dramat psycholo-
giczny, Polska, 1979, rez. Janusz Kijowski 3.05
Czfowiek na torze - dramat psychologicz-

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
1732 0 co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie mowi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle
wizjl Extra 23.00 INFO Wieczor 23.31W akdji
23.51 Nie da sie ukry¢ Extra 0.10 Wiadomosci
0.38 Gos¢ Wiadomosci 0.54 Kasta - maga-
zyn 1.39 Pogoda 1.50 Forum - program pu-
blicystyczny 2.50 W tyle wizji 3.25 Serwis In-
f03.30 W tyle wizji Extra 4.15 Tasmy bezpieki

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Jestem gotowy na wszystko... 13.05 Ce-
na nadziei 14.25 Ziemia Mojego Zbawiciela
- Kolebka Mesjasza 14.55 Stowo Zycia 15.00
Koronka do Bozego Mifosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-

formacje dnia 16.10 Siédmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki. Ziemia Swieta
17.00 Peru - Piura 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Mtodych 18.55 Przeglad katolickiego
tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
2y€.. 19.30 Opowiedci Theo 19.35 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kufturalne 8.25 Studio Kultura
- Rozmowy 8.40 Ja gore! - film TVP 9,25
Ga, ga. Chwata bohaterom - film science fic-
tion 11.00 Blisko, coraz blizej - serial 12.30
Ogtoszenie matrymonialne - film obyczajo-
wy 13.40 Koncert - Muzyka w Opactwie Mi-
scha Maisky 15.05 Studio Kultura - Rozmowy
15.25 Esterhazy - film anim. 15.55 Rzymskie
wakacje - komedia romantyczna 18.00 Rezy-
serzy - George Cukor - cykl dok. 19.10 Tygo-
dnik Kulturalny 20.00 Informacje kulturalne
20.30 Marty - film fabularny 22.15 Fabryka
hitéw - Jestem moja muzyka 23.10 Tygodnik
Kulturalny 0.00 Pozeracze truskawek - film
anim. 0.15 Manifestacja geniuszu w czte-
rech aktach - film anim. 0.40 Bullitt - film
kryminalny 2.40 Informacje kulturaine 3.15

dualny 23.35 Hokej na lodzie - NHL skie. MS w lotach narciarskich, Planica Telezakupy TV Okazje ny5.00 Nasz nowy dom (8) Mnigjszo¢ grecka w PRL Ziemia Obiecana 22.55 Liturgia pokutna Szwedzka teoria mifosci - film dok.
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5.15 Klan (3629 - 3631) - telenowela 5.15 Barwy szczescia (2216) - serial 6.00 Nowy dzief z Polsat News 450 Uwagal! - program interwencyjny 6.00 Przygody Kotaw butach .M TVN7 TV PULS
6.25 Sprawa dlareportera 5.45 Barwy szczgécia (2217) - serial 7.45 Scooby - Doo! Mechaniczny pies 515 Mango - Telezakupy 6.35 Przygody Kotaw butach
7.20 Rokw ogrodzie 6.20 M jak mifosc (1502) - serial 8.15 Pierwszy lot - film anim. 730 Efekt Domina 6.55 101dalmatyficzykow 455 Ukrytaprawda 550 Czynne cata dobe - seril
7.45 Rokwogrodzie Extra-magazyn 7.5 Pytanie na$niadanie 830 Scooby - Doo! Pora Ksigzyco- 8,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 7.25 101dalmatynczykow 5.55 Mango - Telezakupy 6.25 Czynne cata dobe - serial
8.00 Pefnosprawni(345)-magazyn ~ 11.25 TojeBorowicz. Podroze ze sma- wego Potwora - fim anim. 130 NaWspolnej Omnibus - seria 7.5 101dalmatyficzykow 8.00 Ukrytaprawda 7.00 Takijest swiat
8.25 wojsko - polskiepl (93) - reportaz kiem - magazyn kulinarny 10.05 Ewagotuje poine) i 825 101dalmatyfczykow 11.00 Hotel Paradise 750 Bibliotekarze - serial
855 Studio Raban 11.55 STAR VOICE. GWIAZDY MAJA 1035 Disco Polo - 25 lat pozniej 13.20 MasterChef Junior 855 Galileo 14.00 Dziewczyny zdruzyny IV -kome- 850 13 Posterunek 2 - serial
925 Rodzinny ekspres - Mocne GLOS! - program rozrywkowy 11.40 Szalone wakacje na kétkach 1455 Ukryta prawda - program obycza-  'sy Galileo dia, USA 2007, rez. Steve Rash, wyk. 9,30 13 Posterunek 2 - serial

postanowienie poprawy 13.35 STAR VOICE. GWIAZDY MAJA - komedia przygodowa, USA, 2006, jowy 1100 Swiety - seria Ashley Benson, Cassie Scerbo, Noel  10.10  Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
9.55 Szlachetnarasa - western, USA, GLOS! (Wyniki) rez.Barry Sonnenfeld 16.00 Dorotainspiruje 130 $wiety - seral Areizaga, Jennifer Tisdale 11.05 Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
rez. Andrew V. McLaglen, wyk. 14.00 Familiada - teleturniej - Rodzina Munro juz cieszy sig na 17.00 Kuchenne rewolucje - program 12.00 Swm;ty serial 15.55 Nagabrofi 331/3 - komedia, USA  12.05 Reporterzy. Z Zycia wzigte - serial
James Stewart, David Brian, Don 1435 Koto fortuny - teleturniej my3l o dtugo oczekiwanych, wyma- kulinamo - rozrywkowy 1230 Swicty - serial 1994, rez. Peter Segal, wyk. Leslie ~ 13.05 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Galloway 1515 Szansa na sukces. Opole 2020 ronych wakadjach na Hawajach, 0 10 30 cor g 1300 K FLy seﬁ‘a ' Nielsen, Priscilla Presley, George 14.00 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
1140 Dziewczyny ze Lwowas. (3) - widowisko muzyczne Jednak szef taty poleca mu waziaé <) 35,0 L~ magazyn medyczny 00 Krl Lew - fim anim. Kennedy, 0. Simpson, FredWard, ~ 15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- Donosy i kontrole - serial 16.25 Rodzinka.pl (281) - Porzucona udziat w zebraniu w Kolorado, 19.00 Fakty, Sport, Pogoda _ 1455 STOPDrogéwka Kathleen Freeman ~ serial
1240 Fascynujacy éwiat - Mozg w nie- narzeczona - serial w przeciwnym razie zwolni go 19.44 Raport smogowy - informacje 16.00 Policjantki i Policjanci 17.35 Wiek Adaline - melodramat, 20.00 W obronie whasnej - thriler, USA
bezpieczefstwie - im dok 16.55 O mnie si¢ nie martw s.XII (3) z pracy. Bob Munro musi szybko 19.45 Uwagal - programinterwencyjny ~ 17.00  Policjantki i Policjanci USA, Kanada 2015, rez. Lee Toland 2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason
1350 Okrasa tamie przepisy - Ziem- = serial wymyslic plan awaryjny. Wynajmuje 18.00 P0|I'(]antk| i Policjanci Krieger, wyk. Blake Lively, Michiel Statham, James Franco, |zabela
7 piaki kapusta i kasza 17.50 Stowo na niedziele - Najwaz- wiec duzy, kampmgowy samochdd 19.00 Galileo Huisman, Harrison Ford, Kathy Vidovic, Kate Bosworth
1820 7 par;uea Ewa Garztecka niejsze jest niewidoczne dla oczu i zabiera swoj "niesforng” rodzing 20.00 Policjantki i Policjanci Baker, Ellen Burstyn 2155 Triumf sprawiedliwosci - film
1425 Kulisy ~ Postaw na milion (220) 18.00 Paﬂorama, Pogoda | na cudgwnq wypra&/ve do Kololrado 21.00 Policjantki i Policjanci 20.00 H?]lrry Potterdi wieziefi Aszkbanu kryminalny, UEA ‘2016, re‘i. Keoni|
) 18.35 Echo sercas.lll (36) - serial Ma nadziejg, ze podczas wspdlnej 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- il - film przygodowy, USA, Wielka Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
L fﬁzmﬁrcfgims Imsvv\xdlﬁgﬁh 19.30 Lajk! przygody i przebywania razem uda ngmy ¢ Y Brytania 2004, rez. Alfonso Cuarén, rian Piersic Jr, Jade Ewen, Jonathan
Y Y 2000 Dance Dance Dances. Il mu sie podreperowac napiete sto- 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- wyk. Daniel Radcliffe, Rupert Grint, Rosenthal, Ovidiu Niculescu, Steven
17.00 Teleexpress p AL s P y Ty ; :
1720 Pogoda 22.05 Dance Dance Dances. Il - Extra 345 'S|'l}11nklﬁ‘) odbé{dowac r?dzwnne wiezi. nalny Eﬂmrna \ll\lgtsog, DaZ\IId T?;{ev\éhs, %30 ‘S’slaggl - ’
125 Jaba tomelodia? . X e Four. Bitwa o staweg 0.05 Gallows Hill - horror, USA, 2013, ichael Gambon, Alan Rickman, b adcy ognia - film przygo OW{,
i iy 15.45 Kabaret na zywo. Przystanek T Ve et o R e Maggie Smith, Robbie Coltrane, USA 2002, rez. Rob Bowman, wyk.
g%g :;ztﬁw na milion - teleturniej Rados¢ 1 . : Hil nell Sophia Myles, r\ylathalia o Gary Oldman, Emma Thompson- Alice Krige, Christian Bale, Gerard
f o, 17.50 Chtopaki do wziecia . ) i 4 23.00 Volta - komedia, Polska 2017, rez. Butler, Izabella Scorupco, Matthew
19.30 Wiadomosci 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 20.00  Notting Hill - komedia romantyczna, 155 ietaa.snar] Magmez Juliusz Machulski, wyk. Andrzej McConaughey, Scott Moutter
20.05 Pogoda 19.30 Swiat wedtug Kiepskich Wielka Brytania, USA 1999, rez. .55 Kobiety i mafia Zielifski, Olga Botadz, Aleksandra 150 Taki jest swiat
2010 Alarm! - magazyn _ 20.05 The Four. Bitwa o stawe Roger Michell, wyk. Julia Roberts, 255 Zagadkowe zgony Domatiska, Michat Zurawski, Jacek 230 Najedwabnym szlaku
222;? Et.)‘mlsarsz:ex_séXW 51?\'8) = ae[la\ Hugh Grant, Richard McCabe, Rhys g:g !lfg:q’l‘)’if“tlap - Braciak, Joanna Szczepkowska, 315 Menunamiare
. it na sobotg - Lreed. Naroaziny - Ifans, James Dreyfus, Dylan Moran - Ista Przebojow Katarzyna Herman 4.00 Menunamiarg
Icegerlldy = dkra’\r;;_atH U?@,Jrezd. Ryan 2235 Prywatne Sledztwo - film sen- 2240 40 - letni prawiczek - komedia 4.40 TOIP 10kLlsta Przel;o;ow 120 Drugastronamedalu-talkshow 435 Zarchiwum policji
oogler, wyk. Michael B. Jordan, : ; ] 5.45 Telezakupy TV Okazje . ii .00 Dyz
Sylvgster Styallone, Tessa Thompson NATH iﬁ(cwyykPglgrl;aa;evz\hmﬂe ﬁg,}{‘g USA 2005, rez. Judd Apatow, wyk. » : 225 NOCHgi >00 Dyaur
23.55  Pluton - dramat wojenny, USA, rez. Bukowski Jan Jankowski, Andrze] Steve Carell, Catherine Keener, Paul ~ STOPKLATKA Stopklatka v TV m TVé
Oliver Stone, wyk. Tom Berenger, Pieczyfiski, Jan Peszek, Piotr Dej- Rudd, Romany Malco, Seth Rogen, 6,05 Scena Smiechu 7.00 Scena Smiechu 1005 Niszczycielskie Zywioly - serial 11.05 6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 Gali-
Willem Dafoe, Charlie Sheen, Forest mek, Mirostawa Marcheluk, Jerzy Elizabeth Banks, Leslie Mann 7.55 Komisarz Rex -serial 10.55 Stawka DeFacto11.35 Ktoto kupi? 12.20 Krélowe zy-  leo 8.00 Gwiazdy Kabaretu 9.00 Ja$ Fasola
Whitaker, Richard Edson Trela, Artur Barcis, Jacek Debski 1,00 Annabelle - horror, USA 2014, rez.  Wieksza niz zycie cz. 5 - 6 - serial 13.15 Al-  cia13.00 Orzef czy Reszka 14.00 Pierwszy raz - 9.40 Basi o szesciu fabedziach - film familij-
200 Jakatomelodia? 0.25 Hobbit. Pustkowie Smauga John R. Leonetti, wyk. Annabelle 10, Allo - serial 13.50 Druzyna specjalne] tro- - za granica.. 14.40 Kanapowcy 15.45 Express - ny 11.35 Kod Karola Wiekkiego - fim przygo-
250 Sezon nazabijanie - film akdji, Bel- - Film fantasy, Nowa Zelandia, 22.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo Wallis Ward Hor'ton Tony Amen- ski - komedia 16.05 Koszmarny lot - thriller - 16.05 Ostre ciecie 16.55 Gogglebox. Przed  dowy 14.05 Columbo 16.00 Detektyw Monk
gla, USA, rez. Mark Steven Johnson, USA, rez. Peter Jackson, wyk. Mar- ~ 0.10 Detonator - thriller sensacyjny, dol AI freWood d’ Kerry O'Mal sci - fi 17.55 Penelope - film fantasy 20.00 telewizorem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.00 Siedem pomystow na randki, czyli jak
wyk. Robert De Niro, John Travolta, tin Freeman, Orlando Bloomn, lan USA, Rumunia, 2006, rez. Po - Chih Oa, Altreoodard, Rerty UMal- predator 2 - film sci - i 22.10 Narcos: Meksyk  18.35 Damy i wieniaczki. PL 19.45 Express  ratowac matzefistwo - komedia romantycz-
Milo Ventimiglia, Elizabeth Olin McKellen, Richard Armitage, Evan- Leong, wyk. Wesley Snipes, Silvia ley ) ) - Kolumbijski tacznik - serial 23.35 Narcos: 20.00 Patent na kase - Flesz 20.15 Zamiana na 20.00 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne za-
4.25 Z pamieci - Ewa Garztecka geline Lilly Colloca, Tim Dutton, William Hope 3.05 Uwaga! - program interwencyjny  Meksyk - Ostateczna granica - serial 0.45 Zon 21.15 Krélowe zycia 22.00 Kanapowcy —gadki Nowego Jorku 22,50 Na uwiezi - film
4.30 Zakoficzenie dnia 3.05 Zakoficzenie dnia 2.30 Tajemnice losu 3.25 NOCMagii Prawo ojca - film sensacyjny 22.55 Gogglebox. Przed telewizorem sensacyjny 0.45 Spadkobiercy
1 JuiiC)
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7.40 Biegi narciarskie - Ski Classics, Lilleham-
mer - Birkebeinerrennet, 54km 11.00 Stan
futbolu 11.55 Droga do EURO 2020 (1) - ma-

gazyn 12.30 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour
Championship. Llandundo, Walia 13.45 Sko-

ki Narciarskie - MSontach Planica 17.25
Biegi narciarskie - PS Canmore - 10km ko-

biet, bieg poscigowy 18.15 Ultimate Strong-

man (4) 19.15 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa.
28 kolejka. Pogort Szczecin - Cracovia 19.50
Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 28 kolejka.
Pogof Szczecin - Cracovia 22.30 Sportowy
Wieczér 23.00 Boks - Gala w Rydze - Finat
WBSS. M. Briedis - Y. Dorticos 23.55 Boks
- Gala w Rydze - Finat WBSS. M. Briedis - Y.
Dorticos 0.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 .

Toronto Maple Leafs - Columbus Blue Jac-
kets 4.30 Boks - Gala Knock Out Boxing Ni-
ght - tomza . F Czerkaszyn - P Mendy

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kranjska Go-
ra, Sfowenia Gigant mezczyzn 8.50 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Cortina d'Ampezzo, Who-
chy Gigant mezczyzn, 10.15 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Cortina d'Ampezzo, Wiochy
Slalom kobiet 11.45 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Cortina d'Ampezzo, Whochy Gigant mez-
czyzn 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Corti-
na d'Ampezzo, Wiochy Slalom kobiet 14.30
MS w lotach narciarskich, Planica 16.30 Ko-
larstwo. World Tour, Wtochy 17.25 Biegi nar-
ciarskie. Canmore 18.05 Biathlon. PS, Oslo
Bieg podcigowy mezczyzn 19.45 Skoki nar-
ciarskie. MS w lotach narciarskich, Planica
20.50 Biathlon. PS, Oslo Bieg poscigowy ko-
biet 10 km 2130 Jezdziectwo. Saut Hermes,
Paryz 22.30 Jezdziectwo. Saut Hermes, Pa-
ry2 23.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cortina
d'Ampezzo, Wrochy Gigant mezczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciotki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery
wesela 17.00 W rytmie serca 18.00 Zawsze
warto 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30
Malanowski i Partnerzy 20.05 Wydarzenia
20.45 Strzelec wyborowy - thriller sensa-
cyjny, USA, 2005, rez. Marcus Adams, wyk.
Wesley Snipes, Emma Samms, Wiliam Hope,
Anthony Warren 22.50 W cywilu 5: Pole bi-
twy - film sensacyjny, USA, 2017, rez. James
Nunn, wyk. wyk. Mike ‘The Miz' Mizanin,
Maryse Mizanin, Heath Slater 0.50 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 #Je-
steSmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45 W bli-
skim planie 4.30 W bliskim planie 5.20 Gérale
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy $wiat gupikdw 7.30 Rycerka
Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00
Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00
Swiat wedtug Bundych 10.30 Swiat wedtug
Bundych 11.00 Swiat wedtug Bundych 11.30
Swiat wedtug Bundych 12.00 Swiat wedtug
Bundych 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ko-
pernik byfa kobieta 14.40 Pieczone gotab-
ki - komedia 16.40 Kacze opowiesci: Poszu-
kiwacze zaginionej lampy - film anim. 18.15
Wpuszczony w kanat - film anim. 20.00 Kin-
gsajz - komedia, Polska, 1987, rez. Juliusz Ma-
chulski, wyk. Jerzy Stuhr, Jacek Chmielnik, Ka-
tarzyna Figura, Grzegorz Heromifiski 22.15
Klopsiki kontratakuja - film anim. 0.30 Festi-
wal Weselnych Przebojow - Mragowo 2018
3.00 Naratunek 1124.00 Naratunek 1124.30
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzieft 15.54
Pogoda 15.59 Info Dziefi 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschod
- magazyn 18.00 Panorama 18.20 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13
Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - maga-
2yn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 23.30
INFO Wieczér 0.00 Wiadomosci - 0.28 Gos¢
Wiadomosci - 0.55 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 1.50 Mineta 20ta 2.50
Nie da sie ukry¢ - magazyn 3.18 Flesz Info
Wieczr 3.42 Kobiecym okiem - magazyn

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Warto zauwazyC.. 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratréw 13.20 Siddmy sakrament
13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela" 14.00 Ka-
tedra w glebinach 15.10 Petra - tajemnicze
miasto 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dnia 16.10 Lodowa podrdz 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawtem 11 18,00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzied
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ewangelia wg $w. Jana 23.45
Jerash - starozytne miasto Jordanii

7.00 Teledyski 7.20 Tyle stofica - przeboje
Anny Jantar 8.15 Informagje kulturalne 8.45
Wojna domowa - serial 9.20 Gtowa do gory
- film anim. 9.45 Radwan - film dok. 10.05
Scena Klasyczna - Maciej Frackiewicz - kon-
cert 10.55 Nie marnuj jedzenia - film dok.
11,55 Z6tty szalik - ﬁ\mTVP 13.05 Sugarland
Express - dramat 15.05 Szlakiem Kolberga
- Mikromusic - reportaz 15.35 Wydarzenie
aktualne 16.00 Gwiazda szeryfa - western
17.45 Baletownik - magazyn 17.50 Portrety
Komitetu Honorowego 17. Miedzynarodo-
wego Konkursu Pianistycznego im. Frydery-
ka Chopina - Jiri Kylian 18.10 Poszukujac Len-
nona - film dok. 20.00 Informacje kulturalne
20.30 Bilet do kina - Wolny strzelec - dramat
22.35The Dillinger Escape Plan live at Hellfest
2017 - koncert 23.45 Seans kultowy - Ptak
0 krysztatowym upierzeniu - dramat
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000

Panorama Brzegu Dolnego

515
6.05
6.35
7.00
8.00
8.30

Klan (3632 - 3633) - telenowela

Stownik polsko@polski

wojsko - polskie.pl (93) - reportaz

Transmisja Mszy Swietej

Tydzief

Zakochaj sie w Polsce (160)

Gizycko - magazyn

Ziarno - Wiara, nadzieja, mitos¢

Las blizej nas (14) - magazyn

Skoki Narciarskie - MS w lotach

- Planica - konkurs druzynowy

Miedzy ziemig a niebem

Aniot Paiiski, Polska

Migdzy ziemia a niebem

BBC w Jedynce - Alpejskie opo-

wiesci o przetrwaniu, cz. 1 - serial

Z pamieci - Krzysztof Grusz-

czyhski - felieton

Weterynarze z sercem

Komisarz Alex s.XIV (168) - serial

Postaw na milion - teleturniej

Teleexpress

Pogoda

03miu wspaniatych - reality show

Jaka to melodia?

Sport

Wiadomosci

Pogoda

Stulecie Winnych s.lI (15) - serial

To byt rok!

Zakochana Jedynka - Jak ona to

robi? - komedia, USA, rez. Douglas

McGrath, wyk. Sarah Jessica Parker,

Pierce Brosnan, Greg Kinnear, Chri-

stina Hendricks

Creed. Narodziny legendy - dra-

mat, USA, rez. Ryan Coogler, wyk.

Michael B. Jordan, Sylvester Stal-

lone, Tessa Thompson

Jaka to melodia?

Mitos¢ nad fiordem. Koniec ery

lodowcowej - film obyczajowy,

Niemcy, rez. Jorg Grinler, wyk.

Senta Berger, Sandra Borgmann,

Thure Lindhandt

0 Z pamieci - Krzysztof Grusz-
czyniski - felieton

5 Zakoficzenie dnia

o TVP SPORT

8.05 Snooker -Turniej 2020 Coral Tour
Championship. Llandundo, Walia 9.45 Sko-
ki Narciarskie - MS w lotach - Planica 13.05
Uttimate Strongman (4) 16.55 Biegi nar-
ciarskie - PS Canmore - sztafeta 4x5km mix
18.10 Droga do EURO 2020 (1) - magazyn
18.45 Skoki Narciarskie - MS w lotach - Pla-
nica - konkurs druzynowy 20.30 Sportowy
Wieczér 21.05 Tenis ziemny - Turniej WTA,
Indian Wells - Finat 23.15 Snooker - Turnij
2020 Coral Tour Championship. Llandundo,
Walia - Finat 3 1.00 Skoki Narciarskie - MS
w lotach - Planica - konkurs indywidualny
150 Skoki Narciarskie - MS w lotach - Pla-
nica - konkurs indywidualny 2.40 Boks - Ga-
la Knock Out Boxing Night - tomza - wal-
ka wieczoru. A. Szpilka - S. Radczenko 3.45
Sporty walki - Gala Glory 75 w Utrechcie 5.20
Zakonczenie dnia

9.05
9.35
10.05

12.25
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Koto fortuny - teleturniej

Stowo na niedziele - Najwazniej-
sze jest niewidoczne dla oczu
Barwy szczescia (2218) - serial
Barwy szczescia (2219) - serial
Barwy szczescia (2220) - serial

M jak mitos¢ (1503) - serial
Pytanie na $niadanie

Dance Dance Dances. Il
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2020

- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (282) - Twardziel

- serial

Lepsza potowa (7) - serial

Lepsza potowa (8) - serial
Zainwestuj w marzenias.ll (23)
- serial

Panorama

Pogoda

Na dobre i na zte (772) - serial

Na sygnale (263) - Gorzkie
szczescie - serial

Hobbit. Pustkowie Smauga

- film fantasy, Nowa Zelandia,
USA, rez. Peter Jackson, wyk. Mar-
tin Freeman, Orlando Bloom, lan
McKellen, Richard Armitage, Evan-
geline Lilly

Kino bez granic - Bardzo poszu-
kiwany cztowiek - thriller, USA,
Niemcy, Wielka Brytania, rez.
Anton Corbijn, wyk. Philip Seymour
Hoffman, Willem Dafoe, Robin
Wright, Rachel McAdams, Grigoriy
Dobrygin

Opowies¢ Podrecznej - dramat,
Niemcy, USA, rez. Voelker Schloen-
dorff, wyk. Natasha Richardson,
Robert Duvall, Faye Dunaway, Aidan
Quinn, Elizabeth McGovern, Victoria
Tennant, Blanche Baker, Traci Lind
250 Prywatne Sledztwo - fim sensacyjny
4.25 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

7.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cortina d'Am-
pezzo, Whochy Gigant mezczyzn 8.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Cortina d'Ampezzo,
Wiochy Slalom kobiet, 2. przejazd 8.50 Nar-
ciarstwo Alpejskie. S, Cortina d'Ampezzo,
Wiochy Gigant kobiet, 1. przejazd 10.00 Sko-
Ki narciarskie. MS w lotach narciarskich, Pla-
nica 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cortina
d'Ampezzo, Whochy Gigant kobiet, 2. prze-
jazd 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Corti-
na d'Ampezzo, Whochy Slalom mezczyzn, 2.
przejazd 14.30 Skoki narciarskie. MS w lotach
narciarskich, Planica 15.35 Biathlon. PS, Oslo
Bieg masowy mezczyzn 15 km 16.30 Biegi
narciarskie. Canmore 17.45 Curling, MS, Ka-
nada 19.00 Curling. MS, Kanada 22.05 Jez-
dziectwo. Saut Hermes, Paryz 23.30 Curling.
MS, Kanada 0.00 Curhng MS, Kanada Finat
kobiet 3.00 Wy3cigi samochodowe. Sebring

4.40
5.10
5.45
6.20
715
ns
14.00
14.35
15.15

16.20
16.50
17.20
17.50
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18.20
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19.25

20.00
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22.45
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Przygody Kota w butach
Dawno, dawno temu w Idolu
- film animowany

Klopsiki i inne zjawiska pogo-
dowe - film anim.

Brzdac w opatach - komedia
familijna, USA, 1994, rez. Patrick
Read Johnson, wyk. Joe Mantegna,
Joe Pantoliano, Adam Robert Wor-
ton, Brian Haley

- Uroczy dziewigciomiesieczny Bink,
syn zamoznego matzefistwa, zostaje
uprowadzony dla okupu przez trzech
porywaczy, Eddiego, Norby'ego
1Vieeko, podajacych sie za fotografow
jednejz gazet. Na szczedcie niezwykle
sprytny chopczyk wykorzystuje nie-
zdarnos¢ kidnaperow i wymyka sie
im, realizujac marzenia 0 samodzel-
nej wyprawie do miasta.
Smerfy 2 - film familijny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan
Gleeson, Jayma Mays
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Pafistwie
Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢
W rytmie serca
Slad
Marsjanin - film sci - fi, USA,
Wielka Brytania, 2015, rez. Ridley
Scott, wyk. Matt Damon, Jessica
Chastain, Kristen Wiig, Jeff Daniels
Tajemnice losu

13.30

15.45
17.40
18.50
19.30
20.00
22.10
23.10

0.10

3.25

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy
14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na Zywo - program rozryw-
kowy 18.00 Cztery wesela 19.00 Malanow-
skii Partnerzy 19.30 Malanowski i Partnerzy
20.05 Wydarzenia 20.45 W cywilu 5: Pole bi-
twy - film sensacyjny, USA, 2017, rez. James
Nunn, wyk. Mike ‘The Miz' Mizanin, Mary-
se Mizanin, Heath Slater 22.45 Tylko jeden
23.45 Zdrady 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa -

program rozrywkowy 2.00 Wydarzenia 2.45
#lesteSmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki
3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny (Naj-
lepsze Oratoria) 455 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta 5.45
Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydzief - magazyn

Kod genetyczny

Ameryka Express

Sala samobdjcow. Hejter - kulisy
produkdji

Krolewna Sniezka - baéf filmowa,
USA, Kanada 2012, rez. Tarsem
Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins
Armie Hammer, Nathan Lane, Jor-
dan Prentice

Dorota inspiruje

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

450
5.15
125
755
8.00
130
12.05
12.40
13.40
15.15

15.50

18.00
19.00
19.44
19.45
20.00

Na skraju jutra - film S - F, USA,
Kanada 2014, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Bren-
dan Gleeson, Bill Paxton, Jonas
Armstrong

Motyw - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

suec SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy Swiat gupikow 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol
9.30 Wrozkowie chrzestni 10.00 Superlu-
dzie 10.45 Wpuszczony w kanat - film anim.
12.30 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 14.30 Kulisy tafica z Gwiazdami 15.05
Gale KSW 17.00 Czfowiek z M - 3 - komedia,
Polska, 1969, rez. Leon Jeannot, wyk. Bogu-
mit Kobiela, Iga Mayr, Alicja Wyszyniska, Ewa
Szykulska 20.00 Klopsiki kontratakuj - film
anim. 22.05 Swiat wedhug Kiepskich 22.40
Swiat wedtug Kiepskich 23.10 Dziefi do-
bry TV - komedia obyczajowa, USA, 2010,
rez. Roger Michell, wyk. Rachel McAdams,
Harrison Ford, Diane Keaton, Jeff Goldblum
1.35 Inspekcja pana Anatola - komedia, Pol-
ska, 1959, rez. Jan Rybkowski 3.30 Kabareto-
wa Ekstraklasa 4.00 Mate Wielkie Marzenia

2130
HIT

23.55
0.55

155
215

V4

Przygody Kota w butach

101 dalmatynczykow

101 dalmatyiiczykow

Dzielna Mysz

Poszukiwacze wigtej widczni

- film przygodowy, Niemcy, 2010,
rez. Florian Baxmeyer, wyk. Kai Wie-
singer, Bettina Zimmermann, Fabian
Busch, Sonja Gerhardt

Galileo

Galileo

Gwiazdy Kabaretu

Gwiazdy Kabaretu

Krol Lew - film animowany
Czerwony skorpion - film sen-
sacyjny, RPA, USA, 1989, rez.
Joseph Zito, wyk. Dolph Lundgren,
M. Emmet Walsh, Al White, TP
McKenna

Galileo

W otchtani - thriller, Kanada, USA,
2018, rez. Pasha Patriki, wyk. Jean

- Claude Van Damme, Dolph Lund-
gren, Patrick Kilpatrick, John Posey
Czas apokalipsy - dramat
wojenny, USA, 1979, rez. Francis
Ford Coppola, wyk. Marlon Brando,
Martin Sheen, Robert Duvall, Frede-
ric Forrest

Kobiety i mafia

Interwencja

Interwencja

TOP 10 Lista Przebojow

4.40 TOP 10 Lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Wygrac, przegrac albo polec 6.25 No-

wa Scena Smiechu 7.20 Komisarz Rex - serial
10.10 Przygody Merlina - serial 12.55 Silvera-

do - dramat 15.40 Miasto aniotow - dramat
17.55 Poirot: Smier¢ lorda Edgwarea - fim
kryminalny 20.00 Gattaca - Szok przysztosci
- dramat 22.05 Misja Afganistan - Nikogo nie
zostawiamy - serial 23.10 Wampir w Brookly-
nie - horror komediowy 1.15 W imie... - dra-
mat 3.20 Mitos¢Kropka.pl

4

6.00
6.55
1.25
7.55
8.10

10.35
135
12.40
13.40
14.50
16.45

19.00
20,00
HIT

2220

2,00
3.05
3.25
3.40

7vp I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.30 Okiem Wiary - magazyn 15.59 Info
Dzief 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress na de-
ser - 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachdd - magazyn 19.00 Glebia ostrosci
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiadomo-
§ci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci - 20.13 Mine-
fa 20ta 21.00 W petnym Swietle - magazyn
21.24 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-
ny 23.00 INFO Wieczdr 23.21 Nie da sie ukry¢
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.05 Wiado-
mosci - 0.33 Gos¢ Wiadomosci - 0.55 Maga-
zyn Sledczy 1.33 Woronicza 17

NIEDZIELA, 22 MARCA

.M
4.55

5.55
8.00

Ukryta prawda
Mango - Telezakupy
Sala samobdjcow. Hejter - kulisy
produkgji
Ukryta prawda
Hotel Paradise
Hotel Paradise - Rajskie Rozdanie
Zakochani po uszy - serial
Projekt Lady
Slub od pierwszego wejrzenia
Harry Potter i wigzief Azkabanu
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2004, rez. Alfonso Cuaron,
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, David Thewlis,
Michael Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie Coltrane,
Gary Oldman, Emma Thompson,
Julie Christie, Timothy Spall, Julie
Walters, Tom Felton
Piraci z Karaibow: Klatwa Czarnej
Perty - film przygodowy, USA
2003, rez. Gore Verbinski, wyk.
Johnny Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira Knightley,
Jack Davenport, Jonathan Pryce
Looper. Petla czasu - film sensa-
cyjny, USA 2012, rez. Rian John-
son, wyk. Joseph Gordon - Levitt,
Bruce Wills, Emily Blunt, Paul Dano,
Noah Segan, Piper Perabo, Jeff
Daniels

Druga strona medalu - talk show
235

NOC Magii
K TV

10.50 Defacto 11.20 Usterka 11.50 Damy
i wiedniaczki. PL 12.55 Ostre ciecie 13.35 Za-
miana zon 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.00 Kto to kupi? 16.40
Kanapowcy 17.45 Express 18.00 Krolowe zy-
cia 18.40 Krolowe Zycia 19.25 O tym sie nie
méwi 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00
Orzet czy Reszka 22.05 Down the road. Ze-
spot w trasie - serial 22.30 Krélowe zycia
23.20 Damy i wiedniaczki. Ukraina

Y] TV TRWAM

10.35 Przeglad Katolickiego Tygodnika “Nie-

dziela" 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Drabina
Jakubowa 12.00 Aniot Pafiski 12.20 Wies
- to tez Polska 13.30 Papiez Polak do Roda-
kéw 14.00 Zambia - Lusaca 14.15 Ewange-
lia wg $w. Jana 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczei 17.00 Gorzkie Zale. Nabo-
zefistwo pasyjne 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawfem |1 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Opowiesci Starego Testamentu 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Sanktuarium Dobrej Matki Marsylczykow
de la Garde 22.40 Tak Go pamietam 23.00
Jak my to widzimy 23.30 Antykultura - Glo-
balne ocieplenie zielona polityka

8.35
10.45
1145
1245
15.00
16.00
17.00

20.00
HIT

23.00
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TVPULS

5.35 Tajemnice medyczne - serial

735 Lombard: Zycie pod zastaw - serial
9.15 Rozbitkowie na Pacyfiku - film
familijny, USA 1998, rez. Stewart
Raffill, wyk. Jane Seymour, David
Carradine, James Keach
11.20 Gora Czarownic - film familjny
13.30 Najpiekniejsze basnie: Historia
Kopciuszka - basi, Niemcy 2010,
rez. Susanne Zanke
15.20 Pamietnik ksigzniczki - komedia,
USA 2001
17.40 Uciekajaca panna mtoda - komedia
romantyczna, USA 1999
20.00 Bodyguard Zawodowiec - komedia
Ml sensacyjna, USA 2017, rez. Patrick
Hughes, wyk. Elodie Yung, Gary
Oldman, Ryan Reynolds, Salma
Hayek, Samuel L. Jackson
2215 Angielska robota - film krymi-
nalny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays
0.35 Ninja- ﬁ\m akgji, USA 2009, rez.
Isaac Florentine, wyk. Mika Hiji,
Scott Adkins, Tsuyoshi lhara
2.10 Nawariackich papierach - serial
3.25 Takijest Swiat
410 Menu namiare
4.55 Z archiwum policji
5.35 Zarchiwum policji

A) V6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 Detektyw
Monk 9.00 Galileo 11.00 Merlin i ksiega be-

stii - film fantasy 13.00 Swiety - serial 15.00
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI:

Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Nocna bestia - horror, Wielka Brytania, 2010,
rez. Jonathan Glendening, wyk. Isabella Cal-
thorpe, Tom Felton, Gemma Atkinson, Joshua
Bowman 0.50 Spadkobiercy VII 1.50 Wiatcy
mach 2.15 Whatcy moch 2.40 TOP 10 Lista

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kulturaine
8.20 Wszystkie stworzenia duze i mate - se-

rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 10.30 Cate krélestwo
krola - spektakl teatralny 11.40 Trzeci punkt
widzenia 12.20 Louise nad morzem - dra-
mat 13.50 Stomiany wdowiec - komedia,
USA 15.40 Eufonie 2019 - Francesco Trista-
no - Conversations with Wojciech Kilar - kon-
cert 16.45 Zaginione Skarby - Tryptyk “Ema-
lia z Limoges" - film anim. 17.00 Niedziela z...
Adamem Strugiem 17.50 Niedziela z.. Ada-
mem Strugiem - Kultura na bis - Kwadrofo-
nik | Adam Strug - Requiem ludowe - koncert
19.05 Niedziela z... 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Werdykt - dramat, USA 22.45 Kon-
cert Jubileuszowy - Mazolewski/Porter 23.10
Trzeci punkt widzenia 23.40 Bozy Przemyt-
nicy - film dok. 0.50 Wolny strzelec - dramat

TVP1

5.05 Jeden z dziesigciu - teleturniej
5.40 Jaka to melodia?

6.15 Przysiega (133) - serial

7.10  Elif (690) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Korona krolow - taka historia...
(62) - telenowela

Ranczo s.X (125) - Polityczny
zombie - serial

Komisarz Alex s.XI (134) - Zli
chfopey - serial

Ojciec Mateusz s.I (11) - Zemsta
- serial

Wiadomosci

Agrobiznes

To sig optaca - magazyn

BBC w Jedynce - Alpejskie opo-
wiesci o przetrwaniu, cz. 1

Elif (691) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (134) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3634) - telenowela
Korona krélow (352) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturie]
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (209) - serial

Teatr Telewizji - Zemsta - spek-
takl teatralny

Swiat bez ﬁkql $lub za milion
dolaréw - film dok.

Archiwista (11) - serial

To byt rok!

Jak ona to robi? - komedia, USA,
rez. Douglas McGrath, wyk. Sarah
Jessica Parker, Pierce Brosnan, Greg
Kinnear, Christina Hendricks
Rycerz Stefan

Notacje - Edward Debicki.
Wychowatem si¢ w taborze
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

8.10 Pitka nozna - Pogon Szczecin - Cracovia
10.10 Niezwykte historie Biato - Czerwonych
- Stanistaw Marusarz 10.35 Skoki Narciarskie
- MS w lotach - Planica 12.30 Skoki Narciar-

skie - MS w lotach - Planica - konkurs druzy-

nowy 14.20 Liga Mistrzow - 1. FC Barcelo-
na - SSC Napoli, Wielka Brytania 16.25 Liga
Mistrzow - Skréty meczow, Wielka Brytania
17.10 Liga Mistrzow - SkrGty meczow, Wielka
Brytania 18.00 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
- magazyn pitkarski 18.304 - 4 - 2 - magazyn
pitkarski - magazyn pitkarski 19.05 Magazyn
pitkarski 20.00 GOL - felieton 22.00 Sporto-
wy Wieczdr 22.30 Gol - magazyn pitkarski
23,05 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 28.ko-

lejka. Pogon Szczecin - Cracovia 0.10 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa. 28 kolejka. Pogori
Szczecin - Cracovia 1.15 Sporty walki - Gala
ONE Championship - Wietnam

9.20
10.15
11.05

12,00
1215
12.40
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
21.00

22.50
2355
0.50
2,00

3.40
4.25

4.40
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TVP2

Ko{o fortuny teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (66)
- Zmiany - serial

Co$ dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Przepis dnias.l

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.V (118) - Walen-
tynki - serial

Barwy szczescia (2220) - serial
Koto fortuny - teletumiej
VaBanque (53) - teleturmej

Na sygnale (219) - Nic Smiesz-
nego - serial

Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie - Otytos¢
Koto Fortuny - extra - teleturniej
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (93)
- serial

Zainwestuj w marzenias.|l (24)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturnie]

Wiezief mitosci (267), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (54) - teleturniej
Rodzinka.pl s.V (119) - Komunia
- serial

Barwy szczgscia (2220) - serial
Przepis dnia s.I

Barwy szczescia (2221) - serial
Kulisy serialu

M jak mitosé (1504) - serial

0 mnie si¢ nie martw s.XII (4)

- serial

Trzy dni Kondora (4) - serial
Birdman czyli - dramat, USA
Gteboka woda - sezon Il (12)

- Szczesciarze - serial

Bardzo poszukiwany cztowiek
- thriller, USA, Niemcy, Wielka Bry-
tania, rez. Anton Corbijn, wyk. Philip
Seymour Hoffman, Willem Dafoe,
Robin Wright, Rachel McAdams,
Grigoriy Dobrygin

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. World Tour, Wtochy 10.00
Biathlon. PS, Oslo Bieg masowy kobiet 10.45
Biathlon. PS Oslo Bieg masowy mezczyzn
11.30 Skoki narciarskie. MS w lotach nar-
ciarskich, Planica 14.30 Kolarstwo. World
Tour, Whochy 15.50 Kolarstwo. World Tour,
Hiszpania 1. etap 17.15 Skoki narciarskie. M3
w lotach narciarskich, Planica 18.00 Skoki
narciarskie. MS w lotach narciarskich, Planica
19.00 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Jeka-
terynburg, Rosja 19.30 Zapasy. Letnie Igrzy-
ska Olimpijskie, Tokio 20.00 Zapasy. Letnie
lgrzyska Olimpijskie, Tokio 20.30 Kolarstwo.
World Tour, Hiszpania 1. etap 21.30 Kolar-
stwo. World Tour, Wiochy 22.35 Biathlon.
PS, Oslo Bieg masowy kobiet 12, 5 km 23.15
Biathlon. PS, Oslo Bieg masowy mezczyzn 15
km 0.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cortina
d'Ampezzo, Whochy Gigant mezczyzn
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12,00
1235
13.10
1335

14.05
14.30
15.00
15.05

15.50

16.00
16.35
1710
18.00
18.20
18.30
18.55

19.30
19.55
20.10
20.40
20.55
2150

22,50
23.50
2,00

25

o
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POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

==
6.00
9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.05 MEGA HIT - Marsjanin - film sci - fi,
I USA Wielka Brytania, 2015, rez. R|d|ey
Scott, wyk. Matt Damon, Jessica Cha-
stain, Kristen Wiig, Jeff Daniels
- Straszliwa burza piaskowa sprawia,
7e marsjaiska ekspedycja, w ktdrej
sktad wchodzi Mark Watney, musi
ratowac sie ucieczka z Czerwonej
Planety. Kiedy ciezko ranny Mark
odzyskuje przytomnos¢, stwierdza,
7e zostat na Marsie sam. Czyzby
byt to jego koniec? Nic z tego. Mark
rozpoczyna heroiczna walke o prze-
trwanie, ktdrej bohaterem nieoczeki-
wanie stang sie... ziemniaki.
Terminator 3: Bunt maszyn - film
sci - fi, USA, Niemcy, Wielka Bryta-
nia, 2003, rez. Jonathan Mostow,
wyk. Amold Schwarzenegger, Nick
Stahl, Claire Danes, Kristanna Loken
Jack Reacher: Jednym strzatem
- film sensacyjny, USA, 2012
435 Kabarety

2315

14

o

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat
wedhug Kiepskich 23.50 Slad 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Efekt Domina

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kod genetyczny

Chfopak z sasiedztwa - film sen-
sacyjny, USA 2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez, Ryan Guzman,
lan Nelson, John Corbett, Kristin
Chenoweth

Co za tydzie - magazyn
Wewnetrzny wrdg - serial
Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

suec SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupkéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Linia zycia. Niepoko-
nani 12.00 Przyjaciofki 13.00 TOP CHEF 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Dzieri dobry TV - ko-
media obyczajowa, USA, 2010, rez. Roger
Michell, wyk. Rachel McAdams, Harrison
Ford, Diane Keaton, Jeff Goldblum 22.20
Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Sekretne okno

- thriler, USA, 2004, rez. David Koepp, wyk.
Johnny Depp, John Turturro, Maria Bello, Ti-
mothy Hutton 1.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

22.35
HIT

0.20
0.55
155
220
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6.00
7.00
8.00
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
13.00
13.30
14.30
15.00
16.00
18.00
18.30
19.00
20.00
20.30

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Nasz nowy dom

Swiety - serial

Demakijaz

Przez zotadek do serca
Demakijaz

Awantura o kase

Magicy z ulicy

STOP Drogéwka

Emil pogromca mandatow
Policjantki i Policjanci
Stoneczny patrol

Sekrety sasiadow

Swiety - serial

Policjantki i Policjanci

Swiety - serial

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Watesa. Cztowiek z nadziei - film
biograficzny, Polska, 2013, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Robert Wiec-
kiewicz, Agnieszka Grochowska,
Iwona Bielska, Zbigniew Zama-
chowski

Conan Niszczyciel - film fantasy,
USA, Meksyk, 1984, rez. Richard
Fleischer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Grace Jones, Mako, Tracey
Walter

Galileo

Graffiti

SuperLudzie

Magazyn Atleci Polsat Sport
2020

21.40

0.0

el

220
3.20
3.35
4.05

4.40 Trans World Sport 2020

storkLATkA - Stopklatka

8.25 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
- serial 9.20 Fabryki od kuchni: czekolada - se-
rial 10.25 Allo, Allo - serial 11.30 Zycie po zagfa-
dzie - serial 12.25 Katastrofy w przestworzach
14.30 Szpital nadziei - serial 15.25 Chicago Fi-
re - serial 17.05 Scena Smiechu 18.00 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial
18.55 Allo, Allo - Enigma - serial 19.25 Allo, Al-
lo - serial 20.00 Wyniszczenie - film sensacyj-
ny, Hong Kong 21.50 Predator 2 - film sci - fi

1ve [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdtgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos$¢ Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 20.38
Warto rozmawia¢ 21.26 Kasta - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczér 23.30 W akgji 23.50 Nie da sie
ukry¢ Extra 0.09 Wiadomosci - 0.37 Gosc
Wiadomosci - 0.53 Kasta - magazyn 1.05
Pogoda 1.10 Mineta 20ta 1.48 Warto rozma-
wiac 2.50 W tyle wizji 3.25 Serwis Info 3.30
W tyle wizji Extra 4.00 Tasmy bezpieki Margi-
nes w PRL. alkoholizm 4.36 Podrdze z historig

PONIEDZIALEK, 23 MARCA

tvn

) TN 7
5.00
6.00
740
8.45
10.55
11.45
12.15
13.15
14.15
15.15
16.15
16.55
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
HIT

Szkota - serial
Mango Telezakupy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda
Idealna niania
Zakochani po uszy - serial
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial
Ukryta prawda
19+ - serial
Brzydula - serial
Szkofa - serial
19+ - serial
Zakochani po uszy - serial
Hotel Paradise
Porady na zdrady - komedia
romangyczna Polska 2017, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Magdalena
Lamparska, M|ko+aj Roznerski, Anna
Dereszowska, Krzysztof Czeczot,
Weronika Rosati, Tomasz Karolak,
Olga Borys
Harry Potter i wigzief Azkabanu
- film przygodowy, USA, Wielka
Brytania 2004, rez. Alfonso Cuaron,
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, David Thewlis,
Michael Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie Coltrane,
Gary Oldman, EmmaThompson,
Julie Christie, Timothy Spall

Druga strona medalu - talk show
240

NOC Magii
A TTv

10.25 Sedzia Anna Maria Wesofowska 12.25
Damy i wiesniaczki. Ukraina 13.35 Ukryta
prawda 14.35 Krdlowe zycia 15.20 Uwagal
15.45 Express 16.05 DeFacto. Bosacka 16.20
Przytapani na zdradzie 17.25 Patent na kase
17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express 20.08 Raport smogowy 20.10
Uwaga! po Uwadze 21.05 Patent na kase 21.45
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem

Y] TV TRWAM

11.00 Pielgrzymka WSKSIM na Jasna Go-
re 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Opowiesci Starego Testamentu 12.50
Antykultura - Globalne ~ocieplenie  zielona
polityka 13.20 Koncert zyczen 14.10 Powrét
15.25 Betafo 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.20
Gospodarka lesna na terenie RDLP w Toruniu
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja w pa-
rafii pw. Chrystusa Kréla w Brzegu Dolnym
19.25 40 dni ze $w. Janem Pawtem |1 19.30
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczefistwa parfistwa 22.10 Mojzesz

-10 przykazafi 23.10 Sladami apostofa Pawta

23.10

2.05

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Ninja - film akcji, USA 2009, rez.
Isaac Florentine, wyk. Mika Hiji,
Scott Adkins, Tsuyoshi hara
Krzyzowy ogief - film akgji, USA
2011, rez. Ernie Barbarash, wyk.
Andrew French, lvan Kaye, Jean
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

Ochroniarz - film akgji, Kanada
1998, wyk. Albert Schultz, Dolph
Lundgren, Fred Williamson, Kam
Heskin, Kate Vernon, Padraigin
Murphy, Phillip Mackenzie, Tony De
Santis

Taki jest Swiat

Niesamowite!

Niesamowite!

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

8.00
9.00

10.00
12.00
13.00
14.00

16.00
18.00

20.00

2145

23.45

150
2.30
3.10
3.55
435
5.00

A V6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detekty-
wi w akgji 12.00 Miodowe lata 13.45 Czy-
sta chata 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 0.00 Zabdjcze wody - hrror, Kana-
da, USA, 2006, rez. Tibor Takdcs 1.50 Benny
Hill 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 TOP 10 Lista

i TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 8.05 Informacje kul-
turalne 8.30 Studio Kultura - Rozmowy 8.50
Rzymskie wakacje - komedia romantyczna
11.00 Blisko, coraz blizej - serial 12.30 Mafa
sprawa - film TVP 13.25 Poszukujac Lennona

-film dok. 15.05 Studio Kultura - Rozmowy
15.20 Niedziela z.. Adamem Strugiem 16.15
Westerplatte - dramat wojenny 18.00 Zyg-
munt Hubner - gra z rzeczywistodcig - film
dok. 19.10 Teledyski 19.30 Trzeci punkt wi-
dzenia 20.00 Informacje kulturaine 20.30
Panorama kina polskiego - Bikini Blue - dra-
mat, Wielka Brytania, Polska 22.00 Powido-
ki - Homer 22.15 Antyfonie - Biuro Dzwieku
Katowice - film dok. 22.45 Wiecej niz fikcja

- Indie. ostatnie objazdowe kina - film dok.
23.50 Sobowtor - dramat historyczny, Japo-
nia, USA 2.40 Informacje kulturalne
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Jeden z dziesieciu - teletumiej
Jaka to melodia?

Przysiega (134) - serial

Elif (691) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (352) - telenowela
Ranczo 5.X (126) - Edukacyjne
dylematy - serial

Komisarz Alex s.XI (135) - Moto-
cyklisci - serial

Ojciec Mateusz s.I (12) - Aniotek
- serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Atlantyckie olbrzymy. Azory

Elif (692) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (135) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3635) - telenowela

Korona krélow (353) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (210) - serial
Zniewolona. Kulisy (27)
Zniewolona (27) - serial
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Ocaleni - reality show

Glebia ostrosci

Ostatni pociag z Haserabadu

- film przygodowy, Wielka Brytania,
rez.). Lee Thompson, wyk. Kenneth
More, Lauren Bacall, lan Hunter
Bez tozsamosci (30) - serial
Magazyn Ekspresu Reporterow
Notacje - Anna Polony. Spotka-
nie z Konradem - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

8.15 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour Cham-
pionship. Llandundo, Walia 10.35 Biegi nar-
Ciarskie - PS Canmore - sztafeta 4x5km mix
11.35 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 28.ko-
lejka. Pogon Szczecin - Cracovia 12.40 Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa. 28.kolejka. Pogoft
Szczecin - Cracovia 13.45 4 -4 -2 - maga-
zyn pifkarski - magazyn pitkarski 14.15 4 - 4

-2 - magazyn pitkarski - magazyn pitkarski
14.45 GOL - felieton 16.45 Skoki Narciar-
skie - MS w lotach - Planica - podsumowa-
nie 18.15 transmisja 20.35 transmisja 21.00
Sportowy Wieczor 21.45 Droga do EU-
RO 2020 - zapowied? - magazyn sportowy
23.40 Hokej na lodzie - NHL - skrét 0.05 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019 . Washington Capi-
tals - St. Louis Blues 2.55 Boks - Gala w Chi-
cago. Oleksandr Usyk - Chazz Witherspoon

2.55
3.45
435

4.45

(o>

TVP2

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (67)
- Trudny poréd - serial

Swiatetko nadziei - reportaz
Familiada - teleturniej

Przepis dnia s.lI

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl's.V (119) - Komunia
- serial

Barwy szczescia (2221) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (54) - teleturniej

Na sygnale (220) - lluzjonista

- serial

M jak mitosé (1504) - serial

Kofo Fortuny - extra - teleturniej
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (94)
- serial

Koto fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej

Wiezier mitosci (268), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (55) - teleturniej
Rodzinka.pl s.V (120) - Dorasta-
nie - serial

Barwy szczescia (2221) - serial
Przepis dnias.Il

Barwy szczescia (2222) - serial
Kulisy serialu

M jak mitosé (1505) - serial

Echo serca s.lIl (37) - serial
Zainwestuj w marzenia .|l (24)
- serial

Ludzkie historie - Bruce Lee

i Hajduk - film dok.

Rodzinka.pl (282) - Twardziel

- serial

0 mnie sie nie martw s.XII (4)

- serial

Nowa (4) - serial

Straz wiejska - komedia, USA, rez.
Jay Chandrasekhar, wyk. Jay Chan-
drasekhar, Kevin Heffernan, Steve
Lemme, Marisa Coughlan

Braisk - miasto Sprawiedliwych
- film dok.

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Judo. Turniej Wielkiego Szlema, Jekate-
rynburg, Rosja 9.00 Zapasy. Letnie Igrzyska
Olimpijskie, Tokio 10.00 Skoki narciarskie.
MS w lotach narciarskich, Planica 11.45 Ko-
larstwo. World Tour, Hiszpania 1. etap 12.45
Biegi narciarskie. Canmore 14.45 Kolarstwo.
World Tour, Hiszpania 17.15 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, Cortina d'Ampezzo, Whochy Zjazd
kobiet 18.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cor-
tina d'Ampezzo, Wiochy Supergigant ko-
biet 18.45 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cortina
d'Ampezzo, Whochy Slalom kobiet 19.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Cortina d'Ampezzo,
Wiochy Gigant kobiet 20.05 Kolarstwo.
World Tour, Hiszpania 2. etap 21.00 Wy3ci-
gi samochodowe. Sebring 22.00 Kolarstwo.
World Tour, Wiochy 22.30 Kolarstwo. World
Tour, Hiszpania 2. etap 23.30 Skoki narciar-

155
2.50

435
5.05
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6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50

16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.10 Jack Reacher: Jednym strzatem
- film sensacyjny, USA, 2012, rez.
Christopher McQuarrie, wyk. Tom
Cruise, Rosamund Pike, Richard Jen-
kins, David Oyelowo
- W Pittsburghu zostaje zastrze-
lonych piec przypadkowych osob.
Dowody wskazuja na bytego woj-
skowego i wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra, ktdry zostaje aresz-
towany. Mezczyzna twierdzi, ze jest
niewinny. Godzi sie, by bronita go
ambitna prawniczka Helen Rodin,
prosi tez o sprowadzenie Jacka
Reachera..
Pewnego razu w Meksyku:
Desperado 2 - film sensacyjny, USA,
2003, rez. Robert Rodriguez, wyk.
Antonio Banderas, Salma Hayek,
Johnny Depp, Mickey Rourke
Foxcatcher - dramat biograficzny,
USA, 2014, rez. Bennett Miller, wyk.
Steve Carell, Channing Tatum, Mark
Ruffalo, Vanessa Redgrave

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Slad 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

22,55

120

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Na Wspdlnej - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

450
5.15
6.20
6.50
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1215

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

19.00
19.49
19.50
20.10
20.15

Milionerzy

Motyw - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
réw

36,6°C - magazyn medyczny
Zahdjcza brof - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

o SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelkowy
$wiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi
patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00 Swiat
wedtug Bundych 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Mate Wielkie Marzenia 12.00 Przyja-
ciétki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Sekretne okno - thriller, USA,
2004, rez. David Koepp, wyk. Johnny Depp,
John Turturro, Maria Bello, Timothy Hutton
22.00 Swiat wedhug Kiepskich 22.30 Swiat
wedtug Kiepskich 23.00 Mito$¢ na zaméwie-
nie - komedia romantyczna, USA, 2006, rez.
Tom Dey, wyk. Matthew McConaughey, Sa-
rah Jessica Parker, Zooey Deschanel, Bradley
Cooper 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo

20.55
2130
2230
23.30

0.05
1.05
2.05
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11.00
12.00
13.00
13.30
1430
15.00
16.00
17.00
18.00
18.30
19.00
20.00
20.30

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Nasz nowy dom

Swiety - serial

Demakijaz

Przez zotadek do serca
Demakijaz

Awantura o kase

Awantura o kase

Magicy z ulicy

STOP Drogéwka

Emil pogromca mandatow
Policjantki i Policjanci
Stoneczny patrol

Stoneczny patrol

Sekrety sasiadow

Swiety - serial

Polijantki i Policjanci

Swiety - serial

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

W otchtani - thriller, Kanada, USA,
2018, rez. Pasha Patriki, wyk. Jean
- Claude Van Damme, Dolph Lund-
gren, Patrick Kilpatrick, John Posey
Paragraf 78 - thriller sci - fi, Rosja,
2007, wyk. Gosza Kucenko, Anasta-
sia Slanewskaja, Whadimir Wdowi-
czenkow, Grigorij Sijatwinda
SuperLudzie

Magazyn Atleci Polsat Sport
202

21.40

23.50

235
3.05

020
Trans World Sport 2020
SuperLudzie
SuperLudzie
5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkiATkA - Stopklatka

8.25 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw
- serial 8.50 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 10.25 Allo, Allo - serial 11.30
Zycie po zagladzie - serial 12.25 Katastrofy
w przestworzach 14.30 Szpital nadziei - serial
15.25 Chicago Fire - serial 17.05 Nowa Scena
Smiechu 18.00 Lombard Chicago: wszyst-
ko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo - se-
rial 20.00 Prawo ojca - film sensacyjny 22.05
Gattaca - Szok przyszfosci - dramat

7 I TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdtgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzien 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzien
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym sie
méwi - magazyn 19.30 Wiadomosci - 19.58
Go3¢ Wiadomosc - 20.13 Mingfa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.19 Flesz Info
Wieczér 21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 2150 W tyle wizji 22.24 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domosci - 0.31 Gos¢ Wiadomosci - 0.46 Ka-
sta - magazyn 1.00 Pogoda 1.15 Mingfa 20ta
2.15 W tyle wizji 2.49 Serwis Info 2.55 W ty-
le wizji Extra 3.46 Tasmy bezpieki Inwigilacja

3.40
4.40
5.10
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Szkota - serial
Mango Telezakupy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda
Idealna niania - program obycza-
jowy
Zakochani po uszy - serial
Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial
Ukryta prawda
19 + - serial
Brzydula - serial
Brzydula - serial
Szkota - serial
19 + - serial
Zakochani po uszy - serial
Hotel Paradise
Wiek Adaline - melodramat,
USA, Kanada 2015, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Blake Lively, Michiel
Huisman, Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn
Wrogowie publiczni - film sen-
sacyjny, USA, Japonia 2009, rez.
Michael Mann, wyk. Christian Bale,
Johnny Deep, Marion Cotillard, Ste-
phen Graham, David Wenham, Ste-
phen Dorff

Druga strona medalu - talk show
250

NOC Magii
- TV

12.25 Damy i wie$niaczki 13.35 Ukryta praw-
da 14.35 Krdlowe zycia 15.20 Uwaga! 15.45
Express 16.05 DeFacto. Bosacka 16.20 Przy-
fapani na zdradzie 17.25 Patent na kase 17.45
Express 18.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem
19.45 Express 20.03 Raport smogowy 20.05
Usterka 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45
Express 22.00 Ostre ciecie 22.40 Kto to kupi?
23.25 Down the road. Zespdt w trasie

Y] TV TRWAM

10.45 Zew natury 11.05 Mocni w wierze 11.35
Myslac Ojczyzna 11.45 Historia i architektura
Polski w rysunkach prof. Ryszarda Natusiewi-

cza 12.00 Konferencja z okazji Narodowego
Dnia Pamieci Polakéw ratujacych Zydéw pod
okupacja niemiecka 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Glos
2 Brukselii 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Okiem kamery 17.55 40 dni ze w. Janem
Pawfem 1 18,00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30 Kazdy ma-

luch to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicz-

nym udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Filmowe Zycio-

rysy - Narodowy Marsz Zycia 22.35 “Ciotecz-
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1315
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00
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TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Potaczenie - thriller, USA 2013, rez.
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin,
Evie Thompson, Halle Berry, Morris
Chestnut, Roma Maffia

W obronie whasnej - thriller, USA
2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason
Statham, James Franco, |zabela
Vidovic, Kate Bosworth

Wiosta w dtofi - komedia, Nowa
Zelandia, USA 2004, rez. Steven
Brill, wyk. Dax Shepard, Matthew
Lillard, Nadine Bernecker, Seth
Green

Tajemnice medyczne - serial

Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

8.00
9.00

10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

2155

2355

1.55
2.55
4.35
5.00
535

A) V6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawie-
diiwi -Wydziat Kryminalny 0.00 Zamota-
ni - horror 2.00 Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista
Przebojéw 3.40 Disco Polo Life

ol TVP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura

- Rozmowy 8.40 W trawie - film anim. 8.55
Cztowiek i chleb - film dok. 9.15 Westerplat-
te - dramat wojenny 11.00 Blisko, coraz bli-
7€) - serial 12.30 Kino objazdowe - film oby-
czajowy 13.40 Sztuka Francji - 2 | poleje sie
krew - serial dok. 14.40 Studio Kultura - Roz-
mowy 14.55 Szlakiem Kolberga - Mikromu-
sic 15.25 Docent H. - film kr.metr. 16.00 Pra-
wie jak matka - film obyczajowy 18.00 Bozy
Przemytnicy - film dok. 19.00 Teledysk 19.15
Powidoki - Homer 19.25 Antyfonie - Biuro
Diwigku Katowice - film dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Teatr Telewizji - Pre-
miera Widnokrag 23.00 Lekkie obyczaje
- Dzika namietno3¢ 1.00 Mtoda Polska - Lo-
katorki - film krmetr. 1.40 Sztuka Skandyna-

3.50 Sporty walki - Gala Glory 75w Utrechcie  skie. MS w lotach narciarskich, Planica 5.45 Telezakupy TV Okazje 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 dziennikarzy zachodnich ka" 23.05 Nieznani bohaterowie wii - Dawno temu w Danii - serial dok.
TVP1 W2 [ poLsa @ ' 4] V4 SRODA, 25 MARCA
5.05 Jeden z dziesigciu - teleturniej 510 DoktorKleist - lekarzrodzinny (68)  6.00 Nowy dzieri z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjn! 6.00 Straznik Teksasu e -
o j y (68) y ga! - prog yiny L1 AR puls TV PULS
5.40 Jakato melodia? -Trudne poczatki - serial 9.00 Malanowskii Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy 7.00 Straznik Teksasu
6.15 Przysiega (135) - serial 6.05 Pozyteczni.pl - magazyn 10.00 Sekrety rodziny 6.20 NaWspdlnej - serial 8.00 Nasznowy dom 500 Szkota- serial 6.00 Nash Bridges - serial
710 Elif (692) - serial ggg }F,amiligddajte\ﬁtumiej 11;88 g'l_aC_Z‘?gOia? 6.50 E“l,(he“"e rewolukcje- program 9.00 Swiety - serial 6.00 Mango Telezakupy 7.00 Lombard: Zycie pod zastaw
8.00 Wiadomosci, Pogoda .05 Przepis dnias. ! iniarze ulinarno - rozrywkowy . ) ; i e
i 7.15 Pytanie na éniadanie 13.00 Trudne spraw 7.50 Doradca smaku ; svcia wziete - seri
8.15 Kwadrans pollt);gczny ytani iadani dne sprawy 0 d k 13 gg Efzn;:l;z?;dekdo serca g:g ai?;:ﬁpaué\ganaWesofowska 8.00 RZ;:IJa:lterzy.Zzyqawngte serial
8.40 Koronakrolow (353)-telenowela 1135 Rodzinka.pl s.V (120) - serial 14.00 Pierwsza mitos¢ 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 1030 Demakiiaz 10.55 Idealna niania - program obycza- ~ 9.00 Lombard: Zycie pod zastaw
9.20 Ranczos.X (127) - Dominator 12.00 Barwy szczedcia (2222) - serial 1445 Dlaczegoja? 1.30 t\fera fryzjera - program rozryw- 1100 Awant u,raokasg jowy - serial
—seri 1230 Koto fortuny - teleturniej 15.50 Wydarzenia, Pogoda owy : ; _ceri ; A = <ari
PPN v i iy D s Vifapra-pogan s 1200 Mantsolag s Godaripum o 1010 kivactaduion il
- Kamera éwigtego Antoniego 1335 Na sygnal_e(221)-Drug| czto- 16.30 Naratunek 112 owy ) : gy z 1y 13.15 Sedzia AnnaMaria Wesotowska ~ 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial wiek - serial 17.00 Gliniarze 13.15  Szpital - program obyizajowy 13.30 STOIP Drogéwka ’ 1815 Szkota - serial — serial
L _ _ 1410 Mjak mitos¢ (1505) - serial 18.00 Pierwsza mitos¢ 14.15 Detektywi - programkryminalny ~ 14.30 Emil pogromca mandatéw g T
1105 Ojciec Mateusz 5. (13) - Wypa 15.00 Kofo Fortuny - extra - teletuniej ~ 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 14.50 Detektywi - program kryminalny ~ 15.00 Policjantki i Policjanci 1513 Ukry_ta prawda 16.00 Reporter.zy.Z'zyclawngte seral
dek - serial 510 DoktorKleist-lekarzrodzinny (95)  19.30 Swiat wedtug Kienskich 1525 Mili 16.15 19+ - serial 18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1200 Wiadomosci . -Razoerm zealsr:\i-a;:srgbr:oz-"s‘;g ) 20,05 N‘{avs nV(\)Ie dgomleps ‘ 16.00 SzI Ii?;lefzyro ram obyczajow) 16,00 Stoneczny patro 1655 Brzydula - serial - serial
12.15  Agrobiznes 16.00 Koto fortuny - teleturni 210 Zaws ewgrto 17.00 Kughenng re%voluc'ey- rJo rgm 17.00. Stoneczny patral 17.30 Brzydula - seril 2000 Conan Barbarzyfica - fim przygo-
i - oy Rofo fortuny - Leleturniey : e : ¢ Je - prog 18.00 Sekrety sasiadow 18.00 Szkofa - serial dowy, USA 201 I
1235 Rokw ogrodzie Extra - magazyn 16,35 Familiada - teleturnie] . . kulinarno - rozrywkowy | 1) Szkofa - Seria owy, USA 201, rez. Marcus Nispel,
1250 Peru - kraina skrajnosci. Las 1710 Wiezier mitosci (269), Turcja ; 18.00 Ukryta prawda - program obycza- 1830 Swigty - serd 19.00 19+~ serial ) wyk.Jason Momoa, Rachel Nichols,
deszczowy Amazonii - kldok. 18,00 Panorama, Pogoda jowy 19.00 Policjantkii P?hqancl 19.30 Zakolchanl po uszy - serial Stephen Lang, Rose McGowan
14.00 Elif (693) - serial 18.30 VaBanque (56) - teleturniej 19.00 Fakty, Sport, Pogoda _ 2000 Swigty dslena dziatKrvmi qugg r"‘e Pa;a;illse - REE lZJesl/gz\?vy E"%’z{ ﬁ.lmz%%yquowy,
15.00 Wiadomosci 18.55 Rodzinka.pl s.V (121) - serial 19.49 Raport smogowy - informacje 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi M b L XTI I nWISLEIEREIEL AU (e
1510 Pogoda 19.25 Barwy szczescia (2222) - serial 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 140 :a:i"}f_ T HIT %%gss:;‘) %%gr(rj?n Rligvji?thgiﬁgé ggztﬁqgg%ﬁz%gﬁﬂgg CKZ?é
15.15 Alarm! - magazyn 20.00 Przepisdnias.li — . : odroze z diabfem - thriller, AN . 4 : > d
15.35 Grastow. Krzyzowka - teleturniej ~ 20.10 Barwy szczeécia (2223) - serial Kolumbia, USA, 2018 \SN'"'S' E?'ly Brluntl,)Pa;JI 33S°',N|°ah 030 'I:‘/Ia.;a, Pa.ulGla}Imattl h- il
16.05 Przysiega (136) - serial 2045 Kulisy serialu ' 2340 zaginionywakdji2 Poczatek o B r|1paer ol S e
17.00 Teleexpress 20.55 Nadobre inazte (773) - serial —= ‘ - fim akej, USA, 1985, rez. Lance L y naz ka omedia akdji, Francja 2003, rez. Louis
17.20 Pogoda 2155 Nasygnale (264) - Czuje, zezyje 220 Zonananiby - komedia roman- Hool, wyk. Chuck Norris, Soon - Tek komanéy;z?a, i@s akZ(aZ r(ejzi _ FlJa[s)gaI Ct:(uvela\rg, wyk,JearS1 G-
17.25 Jaka to melodia? - seril tyczna, USA, 2011, rez. Dennis Dugan, Oh, Steven Willams, Bennett Ohta PR CERES I U R s¢l Diane Kruger, bagamore Steve-
1800 Kian (3636)- tonowea vk Adan Sandes kennfer Anson, 140 STOP Drogowka i ok ™ 235 eemaar
o icole Ki i g b ’ . i wite!
12;? :(eodr::i I((irz?g‘i’vc(iausﬂe-l;tedfrqgwela NEZE&W:&%& g\;;vt?tr;ilfgréziew— 245 Zagadkowe zgony Weronika Rosat, Tomasz Karolak, ~ 3.05 Taki jest swiat
1925 Sport Wiadonemﬁci PogodaJ czyne swoich marzen. By zakamu- 315 Zagadkowe zgong - Olga Boys 3.5 Najedwabnym szlaku
20 Alarmi - magazyn flowac powiedziane jejlekkomy3l- i 3.40 TOP10Lista Przebojow 135 Drugastronamedalu- talk show  4.35 Zarchiwum policji
2030 Leéniczowka (21)- serdl nie ktamstwo, mezczyznazmusza  20.10 Doradca smaku | ‘;22 ;OIP 1okLISta'F\r/Z(e)EOI?W %l% Bg’g:’l stronamedalu - talk show ggg gy?l"
g o )70 ia loj i ! dlnej - seri 45 Telezakupy azje L agii L yzur
2100 Wielki Test o Klimacie swojg lojalng asystentke Katherine 2015 Na Wspélnej - seria
A do udawania jego wkrotce - byt 20.55 Milionerzy PRLAT .
25'30 Trzgchhkumply-ﬁlrg[gokh i - zony. Kiedy pojawiajg sie kolejne 2130 Ameryka Express SRS Stopklatka @ T '.1 Ve
15 Ktos chce mnie zabic - thrile, - : klamstwa, zatuszowac je poma- 23.00 Kobieta sukcesu - komedia 8.25 Lombard Chicago: wszystko pod za- 12.25 Damyi wiesniaczki 13.35 Ukryta praw- 6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
Kanada, rez. Jason Bourque, wyk. - 93 40 King relaks - Podréz na sto stop gaja w’rqczone do gry dzieci Kathe- romantyczna, Polska 2018, rez. staw 9.15 Fabryki od kuchni: pfatki $niada- da 14.35 Krélowe zycia 15.20 Uwagal 15.45 8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
Sarah Butler,Josh Byer, Karen Hol- - komedia, Indie, USA, Zjednoczone rine | wkrétce wszyscy trafiaja na Robert Wichrowski, wyk. Agnieszka  niowe 10.25 Allo, Allo - serial 11.30 Zycie po  Express 16.05 DeFacto. Bosacka 16.20 Przy- i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
ness, Jim Thorburm Emiraty Arabskie, rez. Lasse Hall- Hawaje, gdzie czeka na nich absur- Wiedtocha, Mikofaj Roznerski, Bar-  zagfadzie 12.25 Katastrofy w przestworzach fapani na zdradzie 17.25 Patent na kase 17.45  w akji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
145 wojsko - P°|5k'?-|3| strom, wyk. Helen Mirren, Om Puri, dalny, wymykajacy sie spod kontroli tosz Gelner, Julia Wieniawa, Paulina  14.30 Szpital nadziei 15.25 Chicago Fire - se-  Express 18.00 Sedzia Anna Maria Wesotow-  14.15 Czysta chata 16.15 Diagnoza morder-
210 Warto rozmawiac Manish Dayal, Charlotte Le Bon weekend, ktdry ujawnia, gdzie leza Gatazka, Matgorzata Foremniak, rial 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00 Lom- ska 18.40 Gogglebox. Przed telewizorem  stwo18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00
310 Film fabularny 0.50 Geniusz. Picasso (2) - serial granice wytrzyma%oscn jak daleko Tomasz Karolak bard Chicago: wszystko pod zastaw 18.55 19.45 Express 20.03 Raport smogowy 20.05  CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
4.50 Notacje - Wojciech Zabtocki. 150 W zalewie reklamy - film dok. mozna posunac sie dla mitosci. 110 Mentalista VIl - serial ; Allo, Allo - serial 20.00 Misja Afganistan - Ni- - Usterka 20.35 Damy i wieSniaczki 21.45 wiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Kom-
Ztoty pierscionek - cykl dok. 3.15 Oficerowie (1) - Stinger - serial 0.45 Nasz nowy dom 2.10 Uwaga! - program interwencyjny  kogo nie zostawiamy - serial 21.00 Pitkarski  Express 22.00 DeFacto 22.30 Zamiana zon pletny $wir - komedia 2.05 Benny Hill 2.40
5.00 Zakonczenie dnia 4.05 Zakoriczenie dnia 2.45 Tajemnice losu 2.35 NOCMagii poker - film obyczajowy 23.10 Dtug - thriller ~ 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem TOP 10 Lista Przebojow
- ]
L TVP SPORT - EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TVPINFO  Jfigh TVIRWAM 05 TVP KULTURA

8.15 Snooker - Turniej 2020 Coral Tour Cham-

pionship. Llandundo, Walla Finat 19.55 Sko-

ki Narciarskie - MS w lotach - Planica 11.45
Ultimate Strongman (4) 12.45 Boks - Ga-

la Knock Out Boxing Night - tomza - wal-
ka wieczoru. A. Szpilka - S. Radczenko 13.45
Petnosprawni (345) 14.20 RETRO TVP SPORT
-pitka nozna mecz RFN - Holandia 16.30
Lech TV - magazyn sportowy 17.00 Legia TV
- magazyn 17.30 Pitka reczna kobiet - Elimi-
nacje Mistrzostw Europy. Polska - Rumunia
17.50 Pitka reczna kobiet - Eliminacje Mi-
strzostw Europy. Polska - Rumunia - 20.05
transmisja 22.25 transmisja 22.45 Sportowy
Wieczor 23.25 Pitka reczna kobiet - Elimina-
cje Mistrzostw Europy. Polska - Rumunia 0.15
Pitka reczna kobiet - Eliminacje Mistrzostw
Europy. Polska - Rumunia 1.05 Skoki Narciar-
skie - MS wlotach - Planica

9.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cortina d'Am-
pezzo, Whochy Slalom kobiet 10.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Cortina d'Ampezzo,
Wiochy Gigant kobiet 10.30 Narciarstwo Al-

pejskie. PS, Cortina d’Ampezzo, Whochy Gi-

gant mezczyzn 11.00 Narciarstwo Alpe]sk|e
PS, Cortina d’Ampezzo, Whochy Slalom mez-

czyzn 11.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Cortina
d'Ampezzo, Wtochy Druzynowo 12.30 Kolar-

stwo. World Tour, Hiszpania 2. etap 13.30
Wyscigi samochodowe. Sebring 14.30 JU-
DO. Turniej Wielkiego Szlema, Jekaterynburg
15.00 Kolarstwo. World Tour, Hiszpania 17.15
Kolarstwo. World Tour, Belgia 18.30 Prywanie.
Helsinki 20.00 Kolarstwo. World Tour, Hiszpa-

nia 3. etap 20.30 Kolarstwo. World Tour, Bel-

gia 21.30 Biathlon. PS, Oslo 22.45 Biathlon.
PS, Oslo Bieg masowy kobiet 12, 5 km 23.30
Kolarstwo. World Tour, Hiszpan'\a 3.etap

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat wedfug
Kiepskich 23.45 Slad 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
¢ 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€i5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupkéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Misja Weteran 12.00
Przyjaciotki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Mitos¢ na zamowienie
-komedia romantyczna, USA, 2006, rez.
Tom Dey, wyk. Matthew McConaughey, Sa-
rah Jessica Parker, Zooey Deschanel, Bradley
Cooper 2210 Zmowa milczenia - thriller,
Francja, 2003, rez. Graham Guit, wyk. Gérard
Depardieu, ..lodie Bouchez, Carmen Maura,
Wojciech Pszoniak 0,00 Ostatni gorale - film
dok. 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00
Gliniarze 4.00 Na ratunek 112

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdtgodziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzier 15.54 Pogoda 15.59 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym sie
méwi - magazyn 19.30 Wiadomosci - 19.58
Go3¢ Wiadomosc - 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 2119 Flesz Info
Wieczér 21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domosci - 0.31 Gos¢ Wiadomosci - 0.46 Ka-
sta - magazyn 1.00 Pogoda 1.15 Minefa 20ta
2.15W tyle wizj 2.50 Serwis Info 2.56 W tyle
wizji Extra 3.37 Tasmy bezpieki ORMO 4.08
Ta$my bezpieki Zwalczanie Kosciota przez SB

11.15 Zambia - Kabwe 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniof Pafi-
ski12.03 Informacje dnia 12.20 Maryja z Na-
zaretu w Jej Zwiastowaniu 12.45 Geniusz
Stworzenia 14.00 taski petna 15.20 Swietos¢
w codziennosci - $w. Joanna Beretta Molla
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Na zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stro-
nie prawdy 17.55 40 dni ze $w. Janem Paw-
tem 11 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25
Swiety na kazdy dzien 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50
Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Zrozumie¢ warto$¢ zycia - roz-
mowa z dr Wanda Péttawska 22.15 Stuszna
walka 23.15 Zostawic dlad.. 23.35 Maryja
z Nazaretu w Jej Zwiastowaniu

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura
- Rozmowy 8.35 Niestety - film anim. 8.55
Prawie jak matka - film obyczajowy 11.00
Blisko, coraz blizej - serial 12.25 Dokad czfo-
wieku - film fabularny 13.40 lkony muzyki
- Elton John - cykl dok. 14.30 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 14.45 Koto pidra - magazyn
15.25 Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac
- film kr.metr. 16.15 £6d? ratunkowa - dra-
mat 18.00 Wielkie chwile w dziejach muzyki
- Maria Callas Tosca 1964 - film dok. 19.05
Teledyski 19.20 Janek Simon - film dok. 19.45
Ktdredy po sztuke - Stanistaw Wyspiadi-
ski 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Na
wschdd od Hollywood - Gdy budza sie de-
mony 22.35 Ziemia, planeta ludzi - Cztowiek
delfin - film dok. 23.45 Koncert Marka Na-
pidrkowskiego - WAW - NYC - koncert
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REPERTUAR _ KINA ODRA

BAWIMY SIE
W DUZYM GRONIE!
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Panorama Brzegu Dolnego

.

P &

SKEODOWSKA

MARZEC
2020

PENELOPE CRUZ

28 LUTEGO W KINACH

WENAH

v . | SALA
ZEW KRWI | SWINGERSI [SKLODOWSKA|BOL | BLASK SAMOBOJCOW.
kino zastrzega mozliwos¢ anim. / przyg. komedia dramat / biograficzny | komediodramat dramat
zmian w repertuarze 100 ﬂzlg' i 86 min PI |.15+ 1%90n'1|ian'?i s1‘?+ 1123D"r'||::' ,l ;1;5+ 135 min II. 15+
13.1lI (piatek) 17:00 19:00 w

14.11l (sobota)

17:00, 19:00
22.11l1 (niedziela) 17:00, 19:00 27.111.2020
23.111 (poniedziatek) 17:00, 19:00 DO
24.111 (wtorek) 17:00, 19:00 02.1V.2020
25.11l (Sroda) 17:00, 19:00 19:00
26.111 (czwartek) 17:00 L

wt-nd 21/19 zi* wt-nd 22/ 20 zl*wailet 19 zi
2 D pon 17 zi pon 17 zi Gy karnet 40 zt

*bilet ulgowy przystuguje osobom uczgcym sie do 25 roku zycia oraz emerytom i rencistom / za okazaniem waznej
legitymaciji. Do biletu ulgowego ma réwniez prawo opiekun osoby niepetnosprawnej).
bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 osob) 17 zt

okulary 3D 4zt
dzieci do 3 roku zycia wstep wolny Dolnobrzeski Osrodek Kultury

minimalna liczba osdb, aby odbyt sie seans - 5 rezerwacja online ul. Kolejowa 29

DONGBRZESKA ‘. 2 0 % o www.dok.brzegdolny.pl/rezerwacja 56-120 Brzeg Dolny

C—— — peiny repertuar pn-pt 14:00 - 19:30
B e ores e ot www.dok.brzegdolny.pl/kino sob - nd 16:00 - 19:30
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