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Pr-zecliodzqcy w nocy z 23 na 24 lutego nad Dolnym élqskie.m niz Julia wyrzqdz.il spo(li‘o
szkod na terenie gminy Brzeg Dolny. Poprzewracane drzewa i przerwy w d'ost33WIe prq1l(1)
elektrycznego to tylko niektore skutki niedzielnej wichury. Wigcej na str.

I

Sprawnie pozyskujemy
srodki unijne

Wartos¢ inwestycji z udzialem srodkow unijnych na terenie gminy Brzeg
Dolny przekroczyta w obecne{'(perspektywie inansowej 250 min zi. To
najwigcej w powiecie wolowskim. W zestawieniu GUS gmina Brzeg Dolny
zajmuje bardzo dobre 143. miejsce.

START 8 RANO 29 LUTEGO!!!

Zoaproszomy wszystiici

Ostatni weekend karnawatu takory zuchéw

z Brzegu Dolnego ( okolic
Coroczny bal parafialny po raz kolejny byl wspaniala okazja do N I owUsko.
uczczemya ostatniego weekendu karnawatu. W tym roku wszyscy w nagblizsza, soboleiraniiens

bawili sie w Sali Kawiarnianej Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury. ' _ POW@Q&M w zZbidree d«L&I"K

chce
Ferie z DOK za nami!

rozdzieli€ braci...
Pomimo braku §ni?u ferie w miescie nie musza by¢ nudne. = Ratulmy

Zimowa przerwa od nauki byta doskonata okazja do zaproszenia \ BT Kac erkal
dzieci i mlodziezy na zajecia do Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury. \ N i D .
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Panorama Brzegu Dolnego

Urzad Miejski w Brzegu Dolnym poszukuje kandydatéw na stanowisko:

podinspektora w Wydziale Gospodarki Komunalnej i Przestrzennej

Wymagania zwigzane ze stanowiskiem:

- wyksztatcenie Srednie lub wyzsze kierunkowe,

- co najmniej 3 letnie doswiadczenie zawodowe
w pracy na podobnym stanowisku,

- umiejetnos¢ sporzadzania kosztoryséw budowla-
nych w programie Norma,

- umiejetnos¢ sporzadzania specyfikacji przetargo-
wych,

- umiejetnos¢ planowania i wyceniania inwestycji
drogowych,

- umiejetnos¢ analizy projektéw drogowych w tym
oznakowania,

- umiejetnos¢ obstugi komputera i innych urzadzen
biurowych oraz pakietu MS Office,

- obywatelstwo polskie,

- posiadanie petnej zdolnosci do czynnosci praw-
nych oraz korzystanie z petni praw publicznych,

- brak skazania prawomocnym wyrokiem sadu za
umyslne przestepstwo Scigane z oskarzenia pu-
blicznego lub umysine przestepstwo skarbowe.

Dodatkowe atuty kandydatow:

- znajomos¢ przepiséw regulujacych zamédwienia
publiczne,

- posiadanie prawa jazdy kat. B.

Zakres zadan wykonywanych na stanowisku pra-
cy:

Prowadzenie prac inwestycyjnych i remontowych;

przygotowywanie  specyfikacji  przetargowych

i uczestnictwo w przetargach, sprawowanie kontroli

przebiegu inwestycji.

Dodatkowe informacje zwigzane ze stanowi-
skiem:
Praca w wymiarze petnego etatu.

Pisemne oferty kandydatow zawierajace:

- zyciorys,

- list motywacyjny,

- dokumenty poswiadczajace wyksztatcenie, umie-
jetnosci i doswiadczenie,

- oswiadczenie o posiadaniu petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych oraz korzystaniu z petni praw
publicznych,

- o$wiadczenie o niekaralnosci za umyslne przestep-
stwo $cigane z oskarzenia publicznego lub umysl-
ne przestepstwo skarbowe,

z dopiskiem ,oferta pracy — podinspektor 02/2020"

nalezy sktada¢ w terminie do dnia 13 marca 2020r.

w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miejskiego lub prze-
syta¢ na adres: Urzad Miejski w Brzegu Dolnym ul. Ko-
lejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny.

Prosimy o zamieszczenie na kazdym skfadanym do-
kumencie klauzuli:

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w niniejszym dokumencie do realizacji pro-
cesu rekrutacji zgodnie z ustawq z dnia 10 maja 2018
roku o ochronie danych osobowych (Dz. Ustaw z 2018,
poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporzqdzeniem Parlamen-
tu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiqz-
ku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO).”

Wszelkich  dodatkowych infor-
macji udziela pracownik ds. kadr
tel. 713195 117 wew. 152.

Informujemy, ze zastrzegamy sobie prawo skontaktowania
sie tylko z wybranymi kandydatami. Podanie adresu e-mail
ufatwi nam kontakt z Paristwem.

Brzeg Dolny na archiwalnej fotografii

nouiobrzesk[ Rynek na poczatku XX w.
Widoczne na fotografii budynki pochodza z czaséw ministra Karola Hoyma (wtasciciela miasta w latach 1770-1807).

Autorem zdjecia jest dr Maximilian Herda - lekarz ze szpitala $w. Jadwigi, spotecznik, starszy Bractwa Kurkowego, autor monografii miasta, w: M. Herda,
Dyhernfurth. Kulturhistorische Beitréige zur Gesichte des Ortes Dyhernfurth, Wohlau, 1913, zdjgcie po s. 122.

Wybar i opis zdjgé: Jozef Szumilas.
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Nadzwyczajna sesja Rady Powiatu

Na nadzwyczajnej sesji Rady Powiatu Wotowskiego, zwotanej
na wniosek Zarzadu, przeglosowano uchwate w sprawie
przeprowadzenia konsultacji spotecznych z mieszkancami
w sprawie odfaczenia gminy Winsko od powiatu wotowskiego.

ozporzadzenie doty-
Rczqce Zmiany granic

powiatu czy tworzenia
powiatu to wieloszczeblowa
i ztozona procedura. Jednym
z tych szczebli jest zasiegnie-
cie opinii radnych obu po-
wiatéw. Zgodnie z ustawa
o0 samorzadzie powiatowym,
jednym z elementéw opi-
nii rad powiatéw dotycza-
cej odtaczenia gminy Win-
sko od powiatu jest przepro-
wadzenie konsultacji spo-
tecznych z mieszkaficami.

Zadecydowano, ze konsul-
tacje z mieszkaficami powia-
tu wotowskiego odbeda sie
od 2 do 13 marca. 31 mar-
ca Wojewoda Dolnoslaski
bedzie przedstawiat opinie
i decyzje prezesowi Rady
Ministréw, i do tego cza-
su wszelkie zdania, opinie,
poglady prawne moga by¢
przedktadane. Sprawa odta-
czenia Winska od powiatu
wotowskiego i przytaczenia
do powiatu lubifiskiego jest
caly czas w trakcie proce-

dowania. Kazda rzecz, kt6-
ra dzieje sie w trakcie, jest
brana pod uwage przez wo-
jewode, a ostatecznie przez
Rade Ministrow. Najwieksze
jednak znaczenie beda mia-
ty argumenty merytorycz-
ne z punktu widzenia rza-
du. Powiaty moga przedsta-
wi¢ opinie, jednak z praw-
nego punktu widzenia to
akurat najstabsze argumen-
ty, poniewaz sprawa dotyczy
podziatu administracyjne-
go Panstwa. Zmiana granic
powiatéw wiaze sie z aspek-
tami spoteczno-gospodar-
czymi, ekonomicznymi, wy-
borczymi czy wojskowymi.
Wszystkie te rzeczy brane
sa pod uwage podczas po-
dejmowanej przez rzad de-
cyzji. 13 glosami za przy 1
wstrzymujacym sie przegto-
sowano uchwate o przepro-
wadzeniu konsultacji spo-
tecznych z mieszkarficami.
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Z dniem 1 stycznia 2020 r. weszly w zycie przepisy dotyczace
naktadania przez staroste kar pienieznych zwiazanych
z niedopetnieniem w terminie okres$lonych obowiazkéw
zwiazanych z szeroko pojeta rejestracja pojazdow, a takze ich
nabywaniem oraz zbywaniem.

O zmiany zapytaliSmy
Kamila Kasine — zastepce
Dyrektora Wydziatu Komu-
nikacji Starostwa Powiato-
wego we Wroctawiu, rad-
nego gminy Brzeg Dolny.

Ustawa z dnia 19 lipca
2019 r. 0 zmianie ustawy
0 utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach oraz nie-
ktérych innych ustaw (Dz. U.
poz. 1579), wprowadzono
do ustawy z dnia 20 czerwca
1997 r. - Prawo o ruchu dro-
gowym (t. . Dz. U.z2020r.
poz. 110) regulacje dotycza-
ce m.in. nowego zadania dla
starosty, polegajacego na na-
ktadaniu na wtasciciela po-
jazdu w drodze decyzji ad-
ministracyjnej kary pieniez-
nej w konkretnych przypad-

Jak wynika z dodanych
przepiséw, od dnia 1 stycz-
nia 2020 r. starosta zobowia-
zany zostat do naktadania kar
pienieznych za:

1) brak rejestracji pojazdu —
na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskiej — spro-
wadzonego z terytorium
panstwa cztonkowskiego
Unii Europejskiej, w ter-
minie 30 dni od dnia
jego sprowadzenia.
Wskazana sytuacja odno-
si sie zatem do wiascicie-
la pojazdu (osoby fizycz-
nej, osoby prawnej itp.),
ktory sprowadzit pojazd
niebedacy pojazdem no-
wym z terytorium pan-
stwa cztonkowskiego Unii
Europejskiej albo nabyt
taki sprowadzony pojazd

rytorium Rzeczypospolitej
Polskiej w terminie 30 dni
od daty jego sprowadze-
nia. Oznacza to, ze po-
wyzsza zmiana hie odnosi
sie do wlasciciela pojazdu
sprowadzonego z teryto-
rium panstwa niebedace-
go panstwem cztonkow-
skim Unii Europejskiej;
2)brak zawiadomienia sta-
rosty o nabyciu lub zby-
ciu pojazdu w terminie
30 dni od dnia nabycia
lub zbycia pojazdu.
Powyzszy obowiazek od-
nosi sie do witasciciela
pojazdu zarejestrowane-
go na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Wymienione  sytuacje,
po zaistnieniu ktérych sta-

natozenia kary
pienigznej —
w wysokosci
od 200 zt
do 1000 zt -
odnoszg sie
do czynnosci,
kt6re powstaty
po dniu 31 grud-
nia 2019 r. Jak juz
wspomniano, kara nakfa-
dana jest w drodze decyzji
administracyjnej (od ktorej
przystuguje prawo wniesienia
odwotania do samorzadowe-
go kolegium odwotawczego),
biorac pod uwage zakres na-
ruszenia, powtarzalnos¢ na-
ruszen oraz korzysci finan-
sowe uzyskane z tytutu na-
ruszenia przepisOw ustawy.
W odniesieniu do omé-
wionych kar administracyj-
nych nakfadanych przez sta-
roste odpowiednie zastoso-
wanie maja przepisy ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. —
Ordynacja podatkowa, trak-
tujace o ulgach w sptacie zo-
bowiazan czy tez wygasnie-
cia zobowiazanh (np. zanie-
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zaleglosci, przedawnienie
w sptlacie zobowigzar).
Wprowadzona od poczat-
ku roku zmiana przepiséw
spowodowata oczywiscie
wzrost ,naptywu” klientéw
do wydziatéw komunikacji,
co przefozylo sie — i taki stan
nadal sie utrzymuje — na po-
wstanie kolejek i wydtuzo-
ny czas oczekiwania na za-
tatwienie swojej sprawy. Taki
stan rzeczy dotyczy starostw
(urzedéw miast na prawach
powiatu) w calej Polsce.
Odnoszac sie do same;j

ze byfa potrzebna z punk-
tu widzenia chociazby po-
rzadkowych kwestii zwia-
zanych z nabywaniem/zby-
waniem pojazdéw i ich , mi-
gracja” na terenie naszego
kraju. Oczywiscie w prakty-
ce stosowania nowych prze-
pisbw pojawiaja sie pewne
mankamenty oraz niescisto-
éci, ale ufa¢ nalezy, ze prak-
tyka urzednicza poradzi so-
bie — zreszta jak w wielu in-
nych przypadkach - i z ta-
kim problemem.

kach. i nie zarejestrowat nate-  rosta zobowiazany jest do chanie poboru, umorzenie = zmiany, nalezy stwierdzi¢, jb
reklama
. . . . . o <. > Rzeczoznawca
Informujemy, ze nastapita zmiana w godzinach przyje¢ mieszkancow. Maj qtkowy
Aktualne godziny przyje¢ Burmistrza: >Wycena
J y przyl Nieruchomosci

wtorki10:00-12:00 oraz 14:00-16:00

oraz Przewodniczacego Rady Miejskiej:

wtorki14:00-16:00

v

Paulina Kozakiewicz

tel. 731 156 693

atut.wycena.nieruchomosci(@gazeta.pl
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KONSULTACJE SPOLECZNE
2-13 marca 2020 r.

Jestem za
Gming Winsko
w powiecie wotowskim ...

MOBILNE i STALE BIURA KONSULTACYJNE:

Starostwo Powiatowe w Wotowie Powiatowy Urzad Pracy w Brzegu Dolnym
Plac Piastowski 2 ul.Jana Kochanowskiego 5
tel.: (+48) 71 380 59 01 tel.: (+48) 71 319 50 33

POWIAT WOLOWSKI

POWIAT WOLOWSK

Wolbw, luty 2020

Szau,oww' Mf .anﬂal"u Now

Zwracam sie do wszystkich Mieszkaficéw Powiatu z prosba o udziat w konsul-
tacjach dotyczacych pozostania Gminy Winsko w granicach administracyjnych
Powiatu Wotowskiego. Gmina Wirsko jest od wiekdw zwigzana ze wspélnota sa-
morzadowa jaka jest Powiat Wotowski i nie ma zadnego uzasadnienia dla przyta-
czenia jej do Powiatu Lubinskiego. Jeste$my jednoscig zaréwno geograficzna, hi-
storyczna, jak i spoteczna. Bezdyskusyjnym jest fakt, ze wystapienie Gminy Wii-
sko z naszej wspoélnoty przyniesie cafej spofecznosci powiatu wyfacznie straty,
bowiem konsekwencja tych dziatarh bedzie rozpad struktury samorzadowej, admi-
nistracyjnej i gospodarczej. Na mapie Dolnego Slaska jestesmy jednym z mniej-
szych powiatéw, ale w tym wtasnie ukryty jest nasz potencjatl. Mniejsza wspélno-
ta sprawia, ze mozemy czu¢ sie traktowani podmiotowo, fatwiej jest nam sie po-
rozumie¢ i znalez¢ konsensus w wielu trudnych kwestiach. Na co dzieh mozemy
szybciej zafatwi¢ sprawe w Starostwie Powiatowym, Urzedzie Skarbowym, Sadzie
Rejonowym i wielu innych urzedach, ktére jesteSmy zmuszeni odwiedzaé. Miej-
scowosci najbardziej oddalone od stolicy powiatu dzieli od Wotowa maksymalnie
30 km i cho¢ moze nie zdajemy sobie z tego sprawy, jest to sytuacja komfortowa.

Jeszcze raz zachecam do zabrania glosu w konsultacjach i opowiedzenia sie po
stronie jednosci. Nie mozemy pozwoli¢ na to, zeby to co byfo budowane przez
dziesiatki lat poszto na marne.

Konsultacje beda trwaty od 2 do 13 marca br., a punkty konsultacyjne zostaty
wyznaczone w Starostwie Powiatowym w Wotowie - sala nr 10 (pl. Piastowski 2)

oraz Powiatowym Urzedzie Pracy, Filia w Brzegu Dolnym (ul. Kochanowskiego 5).
Na terenie Gminy Winsko beda dziataty mobilne punkty konsultacyjne.

Z
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INFORMACJA GtOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
DLA OSOB POWRACAJACYCH Z POENOCNYCH WtOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO) Warszawa, 24.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na obszarze pé6tnocnych Wioch (regiony Lombardia, Wene-
cja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum) obserwuje sie rosnaca liczbe zaka-
zen koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Péinocnych Whoszech w ciggu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowates$ u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznosc i proble-
my z oddychaniem to:

+ bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng

* lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyj-
no-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycz-
nego.

2) nie zaobserwowates$ u siebie wyzej wymienionych objawow, to przez kolejne 14
dni kontroluj swaj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperature ciata oraz
zwré¢ uwage na wystepowanie objawéw grypopodobnych (zte samopoczucie,
bdle migsniowe, kaszel).

a) Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapily wyzej wymienione objawy,
zakoncz kontrole.
b) Jezeli w ciagu 14 dni samoobserwacji
jawy to:
+ bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologicz-
na
« lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwa-
cyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania me-
dycznego.

3) miates$ kontakt z osobg chorg lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2 to bezzwiocz-

nie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

zaobserwujesz wyzej wymienione ob-

Na chwile obecna nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatan typu kwa-
rantannowanie oséb powracajacych z regionéw Pétnhocnych Wioch, odmawianie udziatu w
zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkot.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny, w tym: czeste mycie ragk woda z my-
dtem, a jedli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podroézy, ich dezynfekcja srodkiem na
bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie i skutecznie my¢ rece znajduje sie ponizej.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos¢ grypy sezonowej w krajach Pétkuli Pétnocnej
nalezy pamiegtac o zaszczepieniu sie przeciw grypie sezonowe;j.

Jak skutecznie myc rece?

splec palce
inamydl je.

Zwilz rece ciepty
woda. Naloz
mydto w ptynie
w zaglebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewngtrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl keiuk
jednej dboni
drugg reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dioni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.

Sptucz starannie
dionie, zeby usunac
mydto. Wysusz je
starannie.

Catkowity czas:
30 sekund

Biezace monitorowanie sytuacji epidemiologicznej mozliwe jest na stronach:
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.gis.gov.pl
Gléwny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do Chin oraz Korei Potudniowej, Wioch
(w szczeg6lnosci do rejonu Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont. Emilia Romania),
Iranu, Japonii, Tajlandii, Wiethamu, Singapuru i Tajwanu ze wzgledu na widoczne roz-
przestrzenianie sie wirusa w spoleczenstwie.



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
https://www.gis.gov.pl
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Ks. Pratat Jan Kwasik
obchodzi 88. urodziny

sigdz Prafat Jan Kwasik
Kozpoczqf duszpaster-
ka postuge w Brzegu
Dolnym 6 grudnia 1967 ro-
ku. Objat wtedy parafie pw.
Wiszystkich Swietych na os.
Warzyn. W ubiegtym roku
uptynety od tego dnia 52 la-
ta. Byt budowniczym kosciota
pw. Chrystusa Kréla, gdzie do
dzi§ mozna go spotkac w kon-
fesjonale, stuzacego wier-
nym, zawsze u$miechniete-
go i zyczliwego. W 60. roczni-
ce Swiecen kaptanskich —
14 czerwca 2015 roku — Ks.
Prafat otrzymat tytut Honoro-
wego Obywatela Brzegu Dol-
nego, co stato sie zwiencze-
niem jego zastug dla miasta
i zyjacych tu ludzi.

Czcigodny KsigZe Pratacie,

Z oRazji Rolejnej rocznicy urodzin
pragniemy ztozy¢ Ksiedzu serdeczne
Zyczenia zdrowia i bfogostawieristwa
Bozego na Razdy dzieti Zycia. Niech
Jezus Chrystus nieustannie obdarza
Kstedza wszelkimi faskami, umacnia
powotanie i daje sity do postugi.
Wielu radosnych chwil, pozytywnego
nastawienia i statego podqzania drogq
Bozq ku Swigtosci

mw Zyczq

e ~ Pawet PireR Burmistrz

Na MSZQ éw. \"." i ntean i Brzegu Dolnego
Artur Michatek,

Szanownego Jubilata zapraszamy Zestepea Burnistras
w czwartek 27 lutego o godz. 18:00 g e
do kosciofa pw. Chrystusa Kréla Brecmodmisicy %) T

Danuta Chtéd

W Brzegu DO nym. Dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury

DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY
ZAPRASZA DO WZIECIA UDZIALU W KONKURSIE

NAJBOGATSZY
W TRADYCJE
STOL WIELKANOCNY

Zimowa

w SKOK "Slask"

e 2 4 miesiecy :

=

ORAZ

NAJPIEKNIEJSZA PALMD  RESgsll » - |
- WIELKANOCNA et | ——

ul. Osiedlowa 1
tel. 71 319 98 20

*Przykfad reprezentatywny do pozyczki Zimowej: catkowita kwota kredytu: 4200 2t, czas obowiazywania
umowy: 16 miesiecy, stopa oprocentowania kredytu w skali roku: 9,99% (zmienne), oplata przygotowawcza: 0 zt

WWMW DOK BRZEGDOLNY.PL

" 4 I 1

"

f / i L) I| LG n ; " d % prowizja: 252 zk. koszt ubezpieczenia: 0 z, oplata za prowadzenie IKS Plus 16 ziza 16 miesiecy. rzeczywista roczna
- {4 o\ N d N\ Y stopa oprocentowania (RRSO): 20.89%, rata: 281,43 z}, catkowita kwota do zaplaty: 4770.96 zt, w tym odsetki:
'Y i 302,96 2. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Szczegotowe informacje

dotyczace warunkow udzielenia pozyczki gotowkowej, oprocentowania, opfat i prowizji sa dostepne
w oddziatach SKOK ,Slask”. Pozyczka gotéwkowa udzielana jest na warunkach i zasadach szczegdlowo
okreslonych w umowie zawieranej z klientem. Dostepnosc pozyczki uzalezniona jest od wyniku przeprowadzongj
przez SKOK analizy zdolnosci kredytowej klienta.

T e
- -h'h—-

4 qlm t_ .
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Ostatni weekend karnawatu

Coroczny bal parafialny po raz kolejny byt wspaniata okazja
do uczczenia ostatniego weekendu karnawatu. W tym roku
wszyscy bawili sie w Sali Kawiarnianej Dolnobrzeskiego

Osrodka Kultury.

ada Parafialna z Para-
Rfii NMP Krélowej Pol-

ski wraz z ks. probosz-
czem Jackiem Wiostowskim
i ks. wikariuszem Tomaszem
Latawcem przygotowali nie
tylko szampariska zabawe,
ale réwniez licytacje oraz za-
bawe w losy. Nagroda gtow-
na byt tablet, natomiast do
wylicytowania byly m.in.
zegar czy wyroby oséb nie-

LB D

petnosprawnych ze Stowa-
rzyszenia $w. Celestyna, jak
anioly czy naczynie glinia-
ne. Kwote 500 zt ksiadz pro-
boszcz Jacek Wtostowski
przekazat na leczenie Kac-
perka Kulika. Bal parafial-
ny stat sie juz tradycja. To
najwieksza zabawa karna-
watowa w Brzegu Dolnym.
Ksiadz proboszcz przywitat
wszystkich serdecznie na ba-

lu, podziekowat za tak licz-
ne przybycie i zyczyt udanej
zabawy. Bal trwat do biatego
rana, a organizatorzy poka-
zali, ze warto podjac wysitek
przygotowania tego wyda-
rzenia, gdyz jest ono okazja
do integracji mieszkafcéw.
Juz za rok kolejne karnawa-
towe spotkanie i $wietna za-
bawa.

Zaplanuj

swdj ogréd

Juz teraz

y
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Plany otwarcia szkoly

muzycznej

Na najblizszym, XVII posiedzeniu Rady Miejskiej, rozpatrzony
zostanie projekt intencyjny uchwaty w sprawie utworzenia
szkoty muzycznej | stopnia w Brzegu Dolnym. To pierwszy
krok do utworzenia tego typu placéwki w naszym miescie.
Projekt jest odpowiedzia na spoteczne zapotrzebowanie na

utworzenie placowki edukujacej w zakresie muzycznym.

sztalcenie muzyczne
najmfodszego pokole-
ia to nie tylko okazja

do wspierania jego rozwo-
ju, ale réwniez inwestycja
w rozwdj kultury na terenie
miasta. Projekt utworzenia
szkoty muzycznej jest odpo-
wiedzia na zapotrzebowanie
lokalnej spofecznosci zainte-
resowanej poszerzeniem do-

stepu tutejszych uczniéw do
edukacji muzycznej. Utwo-
rzenie placowki w naszym
miesdcie umozliwi mfodym
rozwéj muzyczny bez ko-
niecznosci dojezdzania do
wiekszych osrodkow, takich
jak Wroctaw. Organizacja do-
jazdu generuje dodatkowe
koszty, ktére stanowia barie-
re dla wielu rodzicoéw chca-

cych ksztalci¢ swoje dzieci
muzycznie.

Analizujac potrzeby edu-
kacyjne w tym zakresie, prze-
prowadzono ankiete wéréd
rodzicéw uczniéw gmin-
nych placéwek oswiatowych.
Wsréd 250 ankietowanych
zainteresowanie wykazato
188 o0s6éb. Przeciwnych po-
mystowi utworzenia takiej

Harmonogram pracy
placowek oswiatowych
w miesigcach
lipiec-sierpien 2020

1-31
lipca
2020

1-31
sierpnia
2020

Nazwa placowki

szkoty byto 25 os6b, zas 37
ankietowanych nie miafto
zdania. Jesli chodzi o zain-
teresowanie instrumentami
muzycznymi, to najwigcej 1
0s6b chciatoby mie¢ moz-
liwo$¢ nauki gry na gitarze,

Zespdt Szkolno-
Przedszkolny nr 1
w Brzegu Dolnym

pianinie, skrzypcach, forte-
pianie i nauki $piewu.
Pierwszym krokiem w re-
alizacji projektu bedzie pod- 2.
jecie przez Rade Miejska
w Brzegu Dolnym uchwaty

Zespo6t Szkolno-
Przedszkolny nr 2
w Brzegu Dolnym

w sprawie zamiaru utworze-
nia szkoty muzycznej | stop-
nia. Na jej podstawie bur-
mistrz bedzie mégt podjac
czynnosci  przygotowaw-
cze, w tym ztozy¢ wniosek

Szkofa Podstawowa nr 5
w Brzegu Dolnym

i zawrze¢ stosowne poro-
zumienie z Ministrem Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo- 4.
wego. Po dopetnieniu tych
procedur Rada Miejska be-

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim

dzie mogta podja¢ uchwa-
te o utworzeniu szkoty mu-
zycznej | stopnia w Brzegu 5
Dolnym.

Wedtug projektu siedzi-

Przedszkole Samorzadowe
nr 1 w Brzegu Dolnym

ba szkoty miatoby by¢ jed-
no ze skrzydet budynku Li-
ceum Ogolnoksztatcacego
im. J. M. Ossoliriskiego przy
ulicy Wilcze;j.

Przedszkole Samorzadowe
nr 3 w Brzegu Dolnym

X

jb

Posiedzenie Komisji Budzetu

i Gospodarki

Komisja Budzetu i Gospodarki na ostatnim posiedzeniu
zajmowala sie rozpatrywaniem czterech uchwat. Gtéwnym
tematem zebrania bylo zaopiniowanie projektu uchwaty
w sprawie zmiany budzetu gminy Brzeg Dolny na 2020
rok, ktory przegtosowany zostat 4 glosami za, przy 1

wstrzymujacym sie.

ztonkowie Komisji Bu-
dzetu i Gospodarki zaj-
mowali sie projektem

uchwaly w sprawie udzielania
dotacji celowej Wojewddztwu
Dolnoslaskiemu na realizacje
zadania w zakresie organizo-
wania publicznego transpor-
tu zbiorowego w wojewddz-
kich kolejowych przewozach
pasazerskich na linii kolejowej

Brzeg Dolny-Wroctaw Gléw-
ny i Wroctaw Gtéwny-Brzeg
Dolny. 5 glosami za uchwa-
fa zostata pozytywnie zaopi-
niowana. 4 glosami za przy 1
wstrzymujacym sie przegfo-
sowano projekt uchwaly o li-
kwidacji samorzadowego za-
ktadu budzetowego o nazwie
Kompleks Hotelowo-Sporto-
wy Rokita w Brzegu Dolnym

i przeksztatcenia go w jednost-
ke budzetowa o nazwie Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreagji.
Poruszony zostat réwniez te-
mat zwolnienia z podatku od
nieruchomodci oséb posiada-
jacych instalacje fotowoltaicz-
na, jednak ostateczne decy-
zje w tej sprawie jeszcze nie
zapadly.

s

Zaproszenie na spotkanie — prezentacije

Powiatowa Rada Senioréw informuje, ze przygotowuje cykl spotkan w catym
powiecie, dotyczgcych zdrowego zywienia i stylu zycia oraz bezpieczenstwa
Seniorow. Rozpoczynamy od spotkania dotyczgcego bezpiecznego i zdrowego
zywienia, pozniej planujemy spotkania dotyczace zdrowego stylu zycia, nastepnie
bedziemy moéwili o bezpieczenstwie Seniora: pieszego, rowerzysty i kierowcy, dalej
o bezpieczenstwie Seniora w kontekscie oszustw, przemocy i uzaleznien, dalej
0 bezpieczenstwie poza domen, bezpieczehstwie pozarowym w mieszkaniu oraz
0 szczepieniach ochronnych. Na powyzsze spotkania zamierzamy wspolnie ze
Starostwem oraz wtadzami gmin zaprasza¢ fachowcéw np. dietetykow, onkologow,
przedstawicieli Policji i Strazy Pozarnej.
Pierwsze inauguracyjne spotkanie dotyczgce bezpiecznego
i zdrowego zywienia, potgczone z degustacjg zdrowych past
Sniadaniowych, odbedzie sie w Brzegu Dolnym w sali Polskiego
Zwigzku Emerytoéw Rencistéw i Inwalidéw, ul. Zwyciestwa 5,
w dniu 10 marca 2020 r. o godzinie 16:15. Serdecznie zapraszamy
wszystkich Senioréw.

Powiatowa Rada Seniorow

LEWICA I
Boznaj swoiedo posid

Krzysztof Smiszek
w Brzegu Dolnym

sobota, 7 marca

godz. 17:00

KHS Rokita, ul. Wilcza 8

sala 16 (wejscie przez recepcje Hotelu)

O
4

Wstep wolny dla wszystkich



8 Czwartek, 27 lutego 2020

000

Panorama Brzegu Dolnego

Radni spotkali si¢
z przedstawicielami PCC

poniedziatek
24 lutego odby-
to sie wyjazdowe
posiedzenie Komisji Porzad-
ku i Bezpieczenstwa Rady
Miejskiej w Brzegu Dolnym.
Radni spotkali sie z przedsta-
wicielami PCC Rokita S.A.
Jednym z gtéwnych tema-
téw poruszonych na spo-
tkaniu byto bezpieczeristwo
mieszkaficéw naszej gminy,
w szczegdlnosci w kontekscie
dziatalnoéci PCC Rokita S.A.
oraz stosowanych w spétce
zabezpieczen przed awaria-
mi przemysfowymi.
jb

Warsztaty
w Prochowicach

W Prochowicach odbyt sie 18 lutego trzeci warsztat refleksyjny
poswiecony wdrazaniu Lokalnej Strategii Rozwoju LGD Kraina
tegéw Odrzanskich.

arsztat jest jednym

z narzedzi ewalu-

agji i monitoringu,

stuzy podsumowaniu dotych-

czasowej realizacji LSR (Lo-

kalnej Strategii Rozwoju) oraz

dziatari LGD (Lokalnej Gru-

py Dziatania). Przede wszyst-

kim stuzy wspélnemu wypra-

cowaniu wnioskéw i zalecen
usprawniajacych.

Na warsztacie w Procho-

wicach zostaly oméwione

kwestie takie jak realizacja
finansowa i rzeczowa LSR,
w jakim stopniu jako$¢ skfa-
danych projektéw wybiera-
nych we wszystkich obsza-
rach tematycznych wplywa
na osiaganie wskaznikéw
w zaplanowanym czasie
oraz w jakim stopniu stoso-
wane kryteria wyboru pro-
jektow spetniaja swoja role.
Oméwiono réwniez kwe-
stie realizacji projektéw —

czy sa one przyjazne dla be-
neﬁcjent(’)w oraz jaka jest
skutecznos¢ dziatania biu-
ra LGD - dziatar animacyj-
nych, informacyjno—pro-
mocyjnych i doradczych.
Dyskutowano tez o zmia-
nach, jakie nalezy wprowa-
dzi¢ w dziataniach Lokalnej
Grupy Dziatania, by skutecz-
niej realizowata cele Lokal-
nej Strategii Rozwoju.

sj

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

ul. Rynek 18
7131956 62
konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla oséb doznajacych przemocy,
- poradnictwo dla oséb stosujacych przemoc,

- podejmowanie interwencji,

- procedura Niebieskich Kart.

Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Rynek 18
7131956 62
konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, cztonkow

rodzin z problemem alkoholowym,
- wnioskowanie o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Rynek 18
7131956 62
gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo socjalne,

- pomoc finansowa i rzeczowa,

- pomoc w kontaktach z instytucjami,

- interwencja w Srodowisku rodzinnym.

dzinie

Komisariat Policji

al. Jerozolimskie 49
713808220;112

- poradnictwo prawne,
- dorazna pomoc interwencyjna.

Psycholog

ul. Rynek 18
poniedziatek i czwartek 16:15-20:15
kontakt 71 319 90 48 (pon.pt. 8:00-15:00)

- poradnictwo dla rodzin dotknietych problemem uzaleznienia.

Poradnia Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

ul. Rynek 18
wtorek 9:30-13:30, tel. 577 248 666
czwartek 15:00-19:00, tel. 668 351 313

- poradnictwo i terapia dla os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych,
eksperymentujacych oraz cztonkéw ich rodzin.

- poradnictwo pedagogiczne,

Poradnia Psychologiczno- ul. 1 Maja 1A - poradnictwo psychologiczne,
Pedagogiczna 713199994 - trudnosci w nauce szkolnej,
- Szkota dla Rodzicow.
Sad Rejonowy ul. Rynek 26 - poradnictwo rodzinne,
w Wolowie 56-100 Wotéw - interwencja w Srodowisku rodzinnym,
713808142 - rozstrzyganie o istotnych sprawach rodziny.

Prokuratura Rejonowa

ul. Wojska Polskiego 2
56-100 Wotow
7138936 60

- strzezenie praworzadnosci,
- czuwanie nad $ciganiem przestepstw,
- oskarzanie przed sadem.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Inwalidéw Wojennych 24
56-100 Wotéw
7138953 00,389 54 10

- poradnictwo rodzinne,
- przeciwdziatanie przemocy,
- wsparcie socjalne.

Punkt Nieodptatnej Pomocy
Prawnej

ul. Rynek 18
poniedziatek 13:00-17:00
czwartek 13:00-15:00
piatek 13:00-15:00
7131956 62 wew. 19

- poradnictwo prawne.

0gélnopolskie Pogotowie a/?/lvli?ecl)aci)ezzskalinia o :5‘2:3,’:;3‘;0' Tel./fax 71 319 56 62

dla Ofiar Przemocy . i B o @b dol |
www.parpa.pl - informacja. gops rzegaoiny.p

Dzieciecy Telefon Zaufania 800121212 www.gops.brzegdolny.pl

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna
e  Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-

e Swiadczenia rodzinne
e Swiadczenia alimentacyjne
e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+
Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
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Depresja — choroba,
ktora moze dotknac¢ kazdego

Dotyka wszystkich, bez wzgledu na wiek, ple¢ czy status spoteczny.
Depresja to temat czesto przemilczany, a chorzy nie zawsze
wiedza, gdzie szuka¢ pomocy. 23 lutego obchodzony byt Swiatowy
Dziei Walki z Depresja. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
depresja jest czwarta najpowazniejsza choroba na $wiecie i jedna
z glownych przyczyn samobdéjstw. Wedtlug statystyk, na Swiecie
z ta choroba zmaga sie blisko 350 milionéw ludzi, a w kraju liczba
chorych wynosi nawet péitora miliona. Celem ustanowienia tego
dnia jest upowszechnianie wiedzy i edukacja na temat depresiji.
W najblizszych numerach ,,Panoramy” ukaze sie cykl artykutéw
dotyczacych problemu tej choroby.

astolatek w okresie
dojrzewania do$wiad-
cza wielu naciskow ze

Swiata zewnetrznego - rodzi-
ce, nauczyciele, opiekuno-
wie, a nawet koledzy wyma-
gaja od niego zbyt wiele. Kim
powinni by¢, jak powinien
wygladac jego Swiat, naciska-
ja by okreslit swoje miejsce
w dorostym Swiecie. Rodzi-
ce czgsto majg przerost am-
bicji i zbyt duZo planéw co do
przysztosci ,wlasnych” dzie-
ci. Swiadomie sfowo wta-
snych zapisuje w cudzysto-
wie . W swej praktyce spoty-
kam sie z rodzicami, ktorzy
zapominaja, ze ich dzieci sa
indywidualnosciami i maja
prawo do wiasnych wyboréw
i to co planuja rodzice czesto
nie pokrywa sie z prawdziwy-
mi zainteresowaniami mto-
dej osoby.

Depresje  mtodzienicza
w wczesnych etapach nie
jest tatwo rozpozna¢ . Mto-
dziez pomimo depresji cze-
sto wcale nie bywa smutna,
nie wycofuje sie z kontaktow
z innymi. W poczatkowych
fazach depresja wystepujaca
w okresie dojrzewania to pi-
cie alkoholu, zachowania ry-
zykowne, sieganie po $rod-
ki psychoaktywne. Depresje
u nastolatkéw czesto maskuja
inne zaburzenia zachowania
takie jak fobia szkolna, zabu-
rzenia jedzenia — anoreksja,
bulimia czy zaburzenia za-
chowania. Wielu rodzicéw
w takich sytuacjach nie rozpo-
znaje depresji tylko uznaje, ze
to zwykte fanaberie dojrzewa-
jacego nastolatka. Nastolatek
cierpigcy na depresje narzeka
na nude, niezdolnos¢ do kon-
centracji i apatie, przejawia
zwiekszong drazliwos¢, gwat-
townie traci na wadze lub zy-

skuje inne objawy somatycz-
ne. Gdy obnizony nastrdj sie
utrzymuije i rozwija sie depre-
sja to wiele symptoméw de-
presji u nastolatkéw na p6z-
niejszym etapie nie rozni sie
od objawéw wystepujacych
u dorostych, wycofanie, apa-
tia, niezdolno$¢ do czerpania
przyjemnosci z wiekszosci za-
chowan, zmeczenie, zaburze-
nia jedzenia i snu oraz poczu-
cie beznadziejnosci i bezrad-
nosci. Depresja u nastolatkéw
przejawia si¢ rbwniez w pro-
blemach charakterystycznych
tylko dla tej grupy wiekowej,
ktopoty w szkole, zachowa-
nia przestepcze, zazywanie
Srodkéw psychoaktywnych,
przygnebienie i wzmozona
drazliwos¢, wybuchy gnie-
wu, niestato$¢ zachowania
oraz kiopoty z réwiesnika-
mi. W grupie mtodziezy de-
presja przyjmuje dos¢ cze-
sto atypowy obraz. Moga to
by¢ uporczywe dolegliwosci
somatyczne, béle brzucha,
nudnosci, wymioty, béle glo-
wy, kofatania serca, duszno-
Sci, czeste zastabniecia lub
omdlenia.

Wiekszo$¢ nastolatkéw, aby
posiada¢ réwnowage psy-
chicznag potrzebuje dobrej
przyjazni, akceptacji w grupie
réwiedniczej, rozwoju zainte-
resowan, pasji, silnego poczu-
cia wlasnej wartosci. Zawsze
mozna spodziewac si¢ pogor-
szenia nastroju, gorszych dni,
ale depresja w zyciu mfodych
ludzi jest czym$ innym. De-
presja w tym wieku moze zu-
petnie zniszczy¢ osobowosé
miodego cztowieka, powodu-
jac uczucie smutku, rozpaczy
lub gniewu. Jesli depresja po-
zostaje nie leczona doprowa-
dza do probleméw w domu,
szkole, powoduje wstret sie-

bie i do otaczajacego $wiata,
a nawet moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych tragedii jak
samobdjstwo.

Jesli rodzice nie majg pew-
nosci czy ich dzieci cierpig na
depresje, czy gorszy nastrdj
wynika z okresu dojrzewa-
nia i nie podejmuja dziatar
musza sie liczy¢ z duzym wy-
zwaniem, czesto z zyciowy-
mi dramatami, ktére moga na
dtugo lub trwale zmienic¢ oso-
bowos¢ ich dzieci. Jesli ob-
jawy depresyjne utrudniajg
codzienne funkcjonowanie
w domu, w szkole, w grupie
réwiedniczej i trwaja diuzej
niz dwa tygodnie, nalezy zgto-
si¢ sie po fachowa pomoc.

Chcac poméc dziecku dziel
sie z nim, swoimi niepokoja-
mi odnoécie jego funkcjono-
wania. Moze tego nie przyj-
mowac lub ignorowaé badz
zapewniaé, ze nic si¢ nie
dzieje. Ufaj swojej intuicji.
Od razu nie prowadz na sifte
swojego dziecka do specjali-
sty — terapeuty, psychologa,
psychoterapeuty, psychiatry,
moze by¢ na to jeszcze nie
gotowe. Rozmawiaj. Warto
najpierw samemu si¢ umowic
ze specjalista i omowi¢ wszel-
kie swoje niepokoje.

Jesli chodzi o postepowa-
nie z nastolatkiem to nie réb
mu wyktadu, nie dawaj rad
i ultimatum, nie naciskaj na
rozmowe, gdy nie ma na
to ochoty. Wazne by Two-
je dziecko wiedziafo, ze go
wspierasz bezwarunkowo, ze
moze na Ciebie liczy¢, spraw
by zechciat sie komuniko-
waé. Daj mu komunikat, ze
objawy depresji wida¢ i dla-
tego Cie to martwi. Kochaj.

Pedagog Liceum
Ogolnoksztalcacego
w Brzegu Dolnym

szechogarniaja-
ca pustka, poczu-
cie winy, proble-

my ze snem, brak jakiejkol-
wiek motywacji do wstania
z t6zka, umycia zebow i zje-
dzenia positku. Stres, niepo-
kéj nieopuszczajace nas na-
wet na chwile. Mysli samo-
bojcze wypetniajace kazda
czeé¢ ciata na tyle, ze zda-
je sie, iz chciatyby je wysa-
dzi¢ od $rodka. To tylko ma-

ta czes¢ objawoéw depresji —
choroby w czotéwce najczest-
szych na $wiecie. Czesto jest
pofaczona z napadami paniki,
samookaleczaniem lub nerwi-
cami. W chorobie nie poma-
gaja stygmatyzacja i romanty-
zacja, uznajace je za $mieszne
lub pozytywne, romantyczne.

Tak wiec zwracajmy uwa-
ge na otoczenie — bardzo
mozliwe, iz wéréd naszych
znajomych jest ktos cierpia-

cy na depresje. Jest to cho-
roba trudna do catkowitego
wyleczenia, szczegélnie bez
wsparcia najblizszych. Nie
omijajmy mimochodem izo-
lacji, smutku, braku u$mie-
chu, zauwazajmy mate sy-
gnaty. Reagujmy. To moze

uratowac¢ niejedno zycie.
Agata Kotosowska,
uczennica LO im. J. M.
Osollinskiego w Brzegu
Dolnym

GALERJA

Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury

serdecznie zaprasza na
wernisaz fotografii artystycznej

Anity Gybe)
pt. "Taniec z ciszg"

/ marca 2020 .

godz. 17:00

Filia DOK

ul. Zwyciestwa 1

wystawe mozna ogladac do 27.03.2020 r
Galeria czynna od wtorku do pigtku w godz. 17:00 - 18:00
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Niz Julia w Brzegu Dolnym

Przechodzacy w nocy z 23 na 24 lutego nad Dolnym Slaskiem
niz Julia wyrzadzit sporo szkéd na terenie gminy Brzeg
Dolny. Poprzewracane drzewa i przerwy w dostawie pradu
elektrycznego to tylko niektére skutki niedzielnej wichury.

chotnicza  Straz
Pozarna w Brzegu
Dolnym pierwsze

zgtoszenie otrzymata przed
godzina 20. Silny wiatr po-
walit drzewa w miescie i na
drodze do Godziecina. Na
ulicy Matopolskiej drzewo
spadto na dwa pojazdy, a na
drodze za stacja paliw na
osiedlu Fabrycznym powa-
lone konary uniemozliwia-

ty ruch. Pomoc strazy po-
zarnej potrzebna byfa tak-
ze w Starym Dworze, gdzie
drzewo przewrécito sie na
linie wysokiego napiecia
oraz przy odblokowywa-
niu drogi z Jodtowic do Ra-
decza. W nocy z niedzieli
na poniedziatek dolnobrze-
scy strazacy interweniowa-
li w sumie okoto dwadzie-
Scia razy.

Skutki nocnej nawatnicy
usuwano jeszcze w kolej-
nych dniach. W poniedzia-
tek Pafistwowa Straz Pozar-
na z Wotowa odblokowata
aleje Pracownicza, na kt6-
rej drzewo przewrdcito sie
w nocy na linie energetycz-
na, a dolnobrzeski ZGK po-
rzadkowat teren Parku Miej-
skiego.

jb, wm

Podziekowania dla strazakéw OSP w Brzegu Dolnym

Niedzielny wieczo6r dla strazakéw Ochotniczej Strazy Pozarnej okazat sie
bardzo pracowity. Po otrzymaniu pierwszej dyspozycji okoto godziny 20,
przez kolejne 6 godzin walczyli ze skutkami porywistego wiatru. W akcjach
udziat brali: dh J6zef Pacyna, dh Kamil Cymbor, dh Grzegorz Iskra, szeregi
zasilit rowniez dh Przemystaw Antczak.

Do 1w nocy trwata walka z wiatrem, deszczem i powalonymi drzewami.
Rano do akcji wyruszyli strazacy: dh Grzegorz Iskra, dh Mirostaw Macko,
dh Kamil Cymbor, dh Natalia Kucharzow.

Szczegodlne podziekowania za poswiecenie, zaangazowanie i prace w
ciezkich warunkach nalezg sie nocnemu zastepowi w sktadzie: dh J6zef
Pacyna, dh Kamil Cymbor, dh Grzegorz Iskra, dh Przemystaw Antczak.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska
ul. 1 Maja10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)
tel. 503 130 009

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,
e prawa spadkowego,

Godziny pracy Urzedu Miejskiego
w Brzegu Dolnym

kancelaria.skalska@gmail.com o prawa cywilnego, Poniedziatek - 7.30-17.00
e prawa konsumenckiego,

Marzec 2020: e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, Wtorek - 7.30-15.30
Poniedziatki 15.00-18.00 ¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynajg dziatalnos$¢ gospodar- Sroda _ 7.30-15.30

Wtorki 9.00-12.00 cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere- ’ ’
Bezptatna pomoc dla mieszkancéow nie gminy Brzeg Dolny. Czwartek - 7.30-15.30

gminy Brzeg Dolny. Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare .

Prosze o wczesniejsze mozliwosci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na Pigtek - 7.30-14.00

potwierdzenie terminu. doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.




Panorama Brzegu Dolnego

000

Czwartek, 27 lutego 2020 11

Wspaniala rocznica

tote Gody Paristwa
Z Ireny i Ryszarda Bry-
lingdbw odbyty sie 22

lutego w dolnobrzeskim
Urzedzie Stanu Cywilnego.
Z jubilatami oraz ich bliskimi
Swietowat Artur Michatek,
zastepca burmistrza. Uro-
czystos¢ poprowadzifa kie-
rownik USC Gabriela Gu-
towska.

Pafistwo Brylingowie po-
brali sie 18 pazdziernika
1969 roku. Wszystkim pa-
rom zyczymy takiego stazu
i takiej mitosci.
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matko!” Takim
okrzykiem za-
! reagowatysmy
a'chmure pytu, ktéra wdar-
ta sie do srodka spod drzwi
ksiegarni. Sekunde pdézniej
niewidzialna reka szarpata za
klamke, a $wiszczacy dZzwiek
mozna byto pomyli¢ z zawo-
dzeniem rozpaczy. Dekora-
cje w witrynach kotysaty sie
w jednakowym rytmie, przy-
klejony do szyby plakat fur-
kotat jak oszalaty. Nie trwa-
to to diugo, ale powtérzyto
nie raz, na szczeScie w mniej-
szym natezeniu grozy. Tak by-
to niedawno, kiedy nad na-
szym miastem przetaczat sie
gwattowny front.

W lutym nie brakowa-
to ostrzezen przed podmu-
chami wiatru. Pogoda szaleje
nie tylko w Polsce, nie da sie
zaprzeczy¢ zmianom klima-
tycznym. Monsuny, cyklony,
huragany. Z niekt6rymi zna-
my sie juz po imieniu, wie-
my, co ze soba przynosza...

Musimy sie jednak do cze-
gos przyznac. Moze uzna-
cie nas za szaleficéw, postu-
kacie sie w glowe, méwiac
,zwariowaty!”. A mianowi-
cie: z niecierpliwoscia czeka-
my na kolejne Tajfuny.

Nie zrozumcie nas Zle, nie
jestesmy mifosniczkami znisz-
czenia, wrecz przeciwnie.

Tajfuny, te nasze, przy-
nosza ze sobg czuto$¢ za-

Tajfuny w ksiegarni

Z KSIEGARNI WZIETE...

mknieta w zdaniach, kt6-
re (ma sie wrazenie) zosta-
ty spisane piekna, japoriska
kaligrafia. Tajfuny, o ktérych
moéwimy, to mfode wydaw-
nictwo biorgce na warsztat
ksiazki ze wschodniej Azji.
Literatura japoriska w do-
skonatym polskim przekta-
dzie i zachwycajacym edy-
torsko wydaniu. JesteSmy
zauroczone od pierwszego
tytutu, a uczucie nie stab-
nie w miare pojawiania sie
kolejnych tytutow.
,Zmierzch” byt poczat-
kiem. Poetycka opowies¢
o powojennej Japonii i hi-
storii rodziny, ktéra musi
pouktada¢ swoje zycie
W NOWej rzeczywistosci.
O wojennych traumach
i nowym porzadku na dru-
gim koncu $wiata. Powies¢
zaczyna sie od ,Upadku”,
wstepu Karoliny Bednarz,
wspétwydawcezyni w Tajfu-
nach, absolwentki wydzia-
tu japonistyki na Uniwersy-
tecie Oksfordzkim i autorki
,Kwiatow w pudetku. Japo-
nii oczami kobiet”. Dosko-
nale wprowadza w historie
i atmosfere ksigzki. Ttuma-
czy, w jakiej kondycji znala-
zly sie spoteczeiistwo i kul-
tura po przegranej przez Ja-
ponie wojnie. Pozwala od-
czyta¢ niuanse i zrozumiec
lub chociaz przyja¢ do wia-
domosci wybory bohateréw.

Osamu Dazai gtéwna
narracje powierzyt Kazuko,
wrazliwej i uwaznej obser-
watorce, ktéra prowadzi
czytelnika przez swoje do-
$wiadczenia i emocje. Ka-
zuko opisuje relacje z mat-

Zmierzch

Osamu Dazai

ka, przeprowadzke na wies
z Tokio, zmagania z co-
dziennymi problemami i —
co bardzo wazne — troske
o brata Naojiego. Cata opo-
wies¢ przeplata sie z jego
wspomnieniami, fragmen-
tem dziennika i listami. Na-
oji nie radzi sobie z rzeczy-
wistoscia, targany jest de-
strukcyjnymi natogami. To
on staje sie symbolem i re-
prezentantem spotecznego
upadku japoriskiego pokole-
nia, tytufowym zmierzchem.
Sam Naoji pisze, na potwier-

dzenie tej tezy, w swoim no-
tatniku: ,Kiedy udawatem
przedwczesnie dojrzatego,
ludzie zaczeli plotkowa¢, ze
jestem przedwczesnie doj-
rzaly. Kiedy udawatem lenia,
ludzie opowiadali, ze jestem
leniem. Kiedy udawatem,
ze nie potrafie pisa¢ po-
wiedci, rozgtaszali, ze nie
potrafie pisa¢. Kiedy uda-
watem, ze klamie, ludzie
mowili, ze jestem kfamca.
Kiedy udawatem, ze jestem
bogaty, ludzie opowiadali,
ze jestem bogaczem. Kie-
dy udawatem obojetnos¢,
ludzie moéwili, ze jestem
zimnym draniem. Ale kie-
dy naprawde byfo mi ciez-
ko i mimo woli wydawatem
jeki bolu, ludzie opowiada-
li, ze udaje cierpienie. Nic
tu sie nie zgadza.”

Powojenny zmierzch przy-
niost koniec pewnej epoce.
Zmienita sie kultura, struk-
tura spoteczna, wzorce. Nie
wszyscy sobie z tym radzi-
li, ale kazdy szukat swojej
drogi, niekiedy rewolucyj-
nej i famiacej wszelkie po-
zostatosci dawnych konwe-
nanséw. Zmierzch nie mu-
siat by¢ koficem.

Osamu Dazai, ,Zmierzch”,
ttumaczenie Mikotaj Mela-
nowicz, wstep Karolina Bed-
narz.

Dajcie sie porwa¢ Tajfu-
nom.

URZAD MIEJSKI

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©7113195117

©rax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek
©713195117

Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141
©7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych

© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

©713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435

2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048

sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

© 713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713308049

©tax 7138080 68
khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wppl

Przedszkole Samorzadowe nr 1 ,,Peretka”
ul. Zwycigstwa 1

©7131956 60

® www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorzadowe nr 3 ,Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

©7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl
Lespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikotaja Kopernika

ul. Mtodziezowa 2

©713195106

® www.zspT brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

©713195106

Szkota Podstawowa nr 5

im. Marii Sktodowskiej-Curie

ul. Zwyciestwa 10

© 713195830

@® www.sp5hd szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim

im. Janusza Kusocinskiego

Pogalewo Wielkie 12h

©713196379

® www.szkolapogalewo jimdo.com

Liceum Ogolnoksztatcace

im. J. M. Ossolinskiego

ul. Wileza 10

©713199828

@® www.pzshrzegdolny pl

Zespot Szkot Zawodowych im. Komisji

Edukacji Narodowej

ul. 1 Maja 1a

©713195894

® www.zszbrzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

©713195179© 7131951850 71

72808 88

@® www.zprbrzegdolny.pl

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl

dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

ul. Zwycigstwa 3

®© 713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny

©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie

©7138924 40

©Ofax 713891941
WWw.wolow.Us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4

©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja ogdlna

©503 848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja dzieci

®©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”

©713197883

Pogotowie Gazowe

© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

© 713195849

® www.osp.brzegdolny.pl

osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie - biuro

©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.

©19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw ©

(42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

© 695286615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www christusrex whrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krélowej Polski

ul. Zielona 2

© 713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

® www krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

©7131956 89

(® mbszbrzegdolny@archidieceziawrocpl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwyciestwa 9
©713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul, Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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Kaczkomaty w Parku Miejskim

Przy stawie w Parku Miejskim 17 lutego zostal ustawiony
jeden z trzech kaczkomatéw, czyli automatéw do bezptatnego
wydawania pokarmu dla wodnych ptakéw. W specjalnie
przygotowanych skrzynkach znajduja sie porcje karmy dla

kaczek parkowych.

— Specjalnie przygotowana
karma znajdujaca sie w kacz-
komatach jest darmowa. Wy-
starczy otworzy¢ drzwiczki,
wyciagna¢ paczke i mozna
dokarmia¢ kaczki — mowi Ja-
cek Siewruk, kierownik Dzia-
tu Oczyszczania i Zieleni w
dolnobrzeskim ZCK. — Na
drewnianej skrzynce znajdu-
je sie krétka informacja doty-
czaca zyjacych w naszym sta-
wie zwierzat. Mozna dowie-
dzie¢ sie z niej, dlaczego nie

mozna karmi¢ kaczek chle-
bem i jaki to moze mie¢ na
nie wptyw. Pamietajmy réw-
niez o tym, zeby sypac kar-
me na ziemie, a nie bezpo-
$rednio do wody. Kaczki, wy-
chodzac na lad, beda mogty
zje$¢ rozsypane ziarna.
Dzieki kaczkomatom do-
karmiajacy maja pewnos¢, ze
podaja ptakom dobrze do-
brane pozywienie. Automat
wydziela tez konkretng por-
cje mieszanki zbéz, dzieki

ALY
{

czemu kaczki nie sg narazo-
ne na przekarmienie. Chleb
powoduje u ptakéw liczne
choroby i zagraza ich zyciu.
Drugi z kaczkomatéw ma
zosta¢ ustawiony kofo most-
ku, natomiast trzeci na rogu
przy boisku przy alei, ktéra
zaczyna sie od ktadki kolejo-
wej. — Szykujemy jeszcze kil-
ka niespodzianek, zeby umi-
li¢ spacery w Parku Miejskim

— dodaje Jacek Siewruk.
S)

.
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Informujemy, ze osoba wysylajaca

WIECE] NIZ JEDEN KUPON

w danej kategorii

(kino, ptywalnia, zdjecia, krzyzowka)

NIE BEDZIE BRALA
UDZIALtU W LOSOWANIU.

Dobre Foto
Roman Kaczmarek

Kupony ,Panoramy” nr 3 (117)

Zaproszenie na plywalnie
Marian Owsiany

UWAZAJ

UCIEKAJ

UI{RYJSIKIE
UDAREMINI] ATAK [+]

Centrum Prewencji Terrorystycznej
Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego
prowadzi kampanie spoteczng , 4U!".

Celem kampanii jest przedstawienie zalecanego
sposobu postepowania w przypadku
wystapienia ataku terrorystycznego.

Zachecamy Panstwa do zapoznania sie
Z materiatami edukacyjnymi znajdujacymi
sie na stronie internetowej pod adresem:

www.4u.tpcoe.gov.pl.

Zaproszenie do kina ,Odra”
Iwona Wojtyta

Ol DI R | A

Zaproszenie do kina,ODRA”
dia dwéch oséb

‘Imie i Nazwisko

‘Miejscowosé

iTelefon

rnmrnnans

e e !
zbieramy do 24.02.2020,

iety i w:@elnlony kupon ;rostmg sktadac

w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie ,.Smaczek
' na os.Warzyn, bibliotece na os. Fabrycz
: kluczy na targowisku miejskim PHU |

_______________________________________________________

(warzywniak)

minik”

. ! K
nym, w punkcie dorabiania !

ptywalnia

Zaproszenie na plywalnie
+~AQUASPORT” dla dwoch osob

AQUASPORT

Dobre-Foto. pl Jacek Palat!
: iFutugraficzne Laboratorium Internetowei
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Warsztaty ceramiczne w DOK

W tym tygodniu odbyto sie spotkanie organizacyjne
dotyczace nowych warsztatow, ktére szykuje dla mieszkancow
Dolnobrzeski Osrodek Kultury.

ajecia z tworzenia re-
kodzieta ceramiczne-
go zaciekawity spo-

ra grupe oséb, ktére na ko-
lejnych zajeciach dowiedza
sie, jak wykona¢ przedmio-
ty z gliny przy pomocy tra-
dycyjnych metod i wedtug
wiasnych pomystéw. Zaje-
cia takie pobudzaja rozwdéj

vAv'l'

uzdolnierr artystycznych,
popularyzuja rekodzieto ce-
ramiczne w spoteczeristwie
oraz wspieraja aktywnos¢
kulturalna, spofecznag i ar-
tystyczna ludzi w ré6znym
wieku. Podczas najblizsze-
go spotkania bedzie mozna
zapoznac si¢ z réznymi ro-
dzajami mas ceramicznych

YaYiYAY
YAy

i kryteriami doboru odpo-
wiedniej masy do tego, co
zamierza sie ulepié. Przed-
stawione tez zostang dawne,
tradycyjne metody i tech-
niki wytwarzania ceramiki.
Termin najblizszych warsz-
tatéw ceramicznych zostanie

podany wkrétce.
§)
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Damiecki

05.03.2020 GODZ. 19:00
DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY
BRZEG DOLNY, UL. KOLEJOWA 29
BILETY W CENIE 65 ZL DO NABYCIA W SEKRETARIACIE
DOK LUB NA STRONIE KUPBILECIK.PL

Dziurman

Obsada
wymiennie!

Maciejewski

tusty czwartek to ostat-
Tni tydzief przed Wiel-
kim Postem, okre$la-
ny takze jako zapusty, i jest
to ostatni tydzief karnawa-
tu. W Klubie Seniora przygo-
towano spotkanie, na ktére
przybyli licznie seniorzy. Na
stole krélowaty paczki i fa-
worki przygotowane przez
nasze panie. Wszyscy spedzi-
li mite chwile przy wspélne;j
rozmowie i muzyce. Senio-
rzy dostosowali sie do kra-
zacego przesadu, ze w ten
dzien kazdy powinien zje$¢
przynajmniej jednego pacz-
ka, aby szczescie go nie omi-
nefo. Wszelkie diety poszty
na bok. Ttusty czwartek jest
raz w roku. Po tak pysznym,
acz tuczacym positku wszy-
scy ruszyli do tarica. Zaba-
wa byfa przednia, a do tan-
ca przygrywali panowie Zyg-
munt i Czestaw.
Urszula Pietrzyk

A
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Charytatywnie dla Kacperka

W sobote 15 lutego w Pogalewie Wielkim odbyta sie impreza
charytatywna , W te ferie sercem wspieraj serce”, z ktorej caty
dochéd zostanie przeznaczony na leczenie 6-letniego Kacpra
Kulika z Brzegu Dolnego, walczacego z nieoperacyjnym guzem

pnia moézgu.

ydarzenie roz-
poczelo sie po-
kazem motocy-

kli, zorganizowanym przez
dolnobrzeska MotoPasje.
Nastepnie w pogalewskiej
Swietlicy wystgpita znana
wszystkim wokalistka Wik-
toria Kresa. W akcji wzieli

udziat takze strazacy z OSP
w Brzegu Dolnym, ktérzy
przygotowali na to popotu-
dnie pokaz sprzetu strazac-
kiego oraz Magdalena i Ja-
rostaw Paczkowscy, ktérzy
zabawiali najmtodszych ma-
lowaniem twarzy, taficem
i wystepami teatralnymi.

W przerwach pomiedzy
pokazami i wystepami arty-
stycznymi odbywata sie li-
cytacja przekazanych przez
sponsoréw fantéw. Na wszyst-
kich, ktérzy zechcieli finanso-
wo wspomoc walke o zdro-
wie chfopca, czekaty rozmaite
przedmioty i ustugi, poczaw-

szy od biletéw do kina, na ba-
sen, czy na mecz Slaska Wro-
ctaw, a skoficzywszy na praw-
dziwym samochodzie. Kacpra
mozna byto tez wspoméc ku-
pujac ciasto, ozdoby, ksiazki
i losy lub po prostu wrzuca-
jac cos do puszki.

— JesteSmy niezmiernie
wdzieczni wszystkim, ktérzy
uczestniczyli w tym wielkim
dla nas wydarzeniu. Dzieku-
jemy z catego serca za Pan-

DLA
KAC

£ WA

Woptat mozna dokonywac za pomoca portalu www.siepomaga.pl lub przelewem na rachunek:
89 2490 0005 0000 4530 6240 7892, Fundacja Siepomaga, ul. Za Bramka 1, 61-842 Poznan, tytut
wplaty: 21569 Kacper Kulik Darowizna, Magdalena i Piotr — Rodzice Kacperka.

Magdalena Kulik dziekuje wszystkim sponsorom, osobom i instytucjom, ktérych praca i pomoc umoz-
liwity wspaniata zabawe podczas imprezy dla Kacpra. Akcje wspomagali m.in. Klub Sportowy Kusy Po-
galewo, Firma ,Smaczek” z Brzegu Dolnego, MotoPasja, Ewa Fura, softys Pogalewa Wielkiego Moni-
ka Wisniewska, OSP Brzeg Dolny, Piekarnia Gtoska PPHU K. Herczuch, Dolnobrzeski Osrodek Kultu-
ry, Sklep Czestawy Przybysz w Brzegu Dolnym, Wiktoria Kresa, Andrzej Gliniak, Magdalena i Jarostaw
Paczkowscy, D) MIRON Mitosz Golonka oraz KHS Rokita Brzeg Dolny.

stwa zyczliwo$¢ i finansowe
wsparcie. Dzieki Wam ze-
bralismy w Pogalewie Wiel-
kim 6 237 zt. Na razie mamy
uzbierane ok. 70 tys. zt, ale
koszt samej biopsji to kwo-
ta ponad 200 tys. zt. Kacpe-
rek jest silny i pokona nowo-
twor, ale sami, bez pomocy,
nie damy rady. Brakuje nam
jeszcze bardzo duzo, dlatego
prosimy wszystkich ludzi o do-
brych sercach o dalsze wspie-
ranie naszego matego wojow-
nika — powiedziata mama Kac-
pra Magdalena Kulik.

_ Powiatowe Centrum Edukacji
’ ¢ 1Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej

w Wolowie

Rekrutacja na SEMESTR LETNI!
2019/2020

Zapraszamy na Studia Podyplomowe
WYZSZEJ SZKOLY NAUK PEDAGOGICZNYCH W WARSZAWIE

Rekrutacja na semestr letni trwa do 29 lutego 2020 r.
Studia podyplomowe przeznaczone dla oséb
posiadajgcych tytut licencjata lub magistra.

Powiatowe Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie
realizuje studia podyplomowe od 2015 roku. Proponowane kierunki studiow wynikajg
z przeprowadzonej diagnozy potrzeb, opracowane sg zgodnie z oczekiwaniami nauczy-
cieli. Podyktowane sg zmianami w systemie oSwiaty. W wyniku kilkuletniej wspoétpracy
z Uczelnig Wyzszg ponad 670 nauczycieli podjeto studia podyplomowe, poszerzajgc
swoje kwalifikacje zawodowe.

W ofercie studiow podyplomowych jest 49 kierunkéw pedagogicznych, 5 kierunkow
administracyjnych oraz 7 kierunkéw pozostatych, dotyczacych np. rolnictwa; Zarzagdza-
nie w biznesie; Zarzadzanie w ochronie zdrowia itp.

Miejsce sktadania dokumentéw (listownie lub osobiscie): Powiatowe Centrum Eduka-
cji i Pomocy Psychologiczno—Pedagogicznej w Wotowie, ul. Tadeusza Kosciuszki 27C.
Szczegobtowe informacje oraz dokumenty na studia mozna uzyskaé na stronie in-
ternetowej PCEIiPPP w Wotowie www.wolowpce.pl w zaktadce Studia Podyplomowe.

Studia realizowane przez
Powiatowe Centrum Edukacji w Wotowie

Kontakt: PCE i PPP w Wotowie, ul. Tadeusza Kosciuszki 27, 56-100
Wotow tel. 71 389 21 00, e-mail: studia@wolowpce.pl www.wolowpce.pl

Informacja telefoniczna: 71 389 21 00


https://www.siepomaga.pl/walka-kacpra
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Seniorzy bawili sie na balu

W sali kawiarnianej Dolnobrzeskiego OSrodka Kultury odbyt
sie Bal Seniora, w ktorym uczestniczyli cztonkowie Zwiazku

Emerytow.

o spotkanie karnawa-
Tiowe jak co roku przy-

ciaga coraz wiecej 0s6b
w wieku 60+. Tradycyjnie wie-
czér rozpoczeto od przywita-
nia gosci oraz uroczystej kola-
Cji, pozniej wszyscy Swigtowa-
li i po raz kolejny udowodnili,
ze tak energicznie i radosnie

P
'

jak oni nie bawi sie nikt. Dol-
nobrzescy emeryci tainczyli
do p6znych godzin nocnych,
a zabawe umilat im dj Sko-
rex. Smiechom, taficom nie
byfo korica, a jak méwia eme-
ryci, dzieje sie tak dlatego, ze
w Zwiazku Emerytéw panuje
prawdziwa rodzinna atmos-

fera. Rok 2019 byt dla zwigz-
ku Emerytéw, Rencistéw i In-
walidéw bardzo udany. Wiele
sie dziato, zorganizowano cie-
kawe wyjazdy, wycieczki, im-
prezy czy spotkania. Ten rok
ma by¢ réwniez bogaty w wy-
darzenia.

5j

W czasie zimowych ferii w Galerii Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury odbyto sie spotkanie ze Stanistawem Babczynskim
— artysta malarzem, cztonkiem Zwiazku Polskich Artystow

Plastykéw, ktory tworzy od 1972 r.

zieta Stanistawa Bab-
czynskiego, pseudo-
nim ,Kosma”, pre-

zentowane byly na wie-
lu prestizowych wystawach
(zrealizowat 58 wystaw indy-
widualnych) oraz pokazach

- |
1 aa W
| —""'.?' "h

w licznych galeriach. Obra-
zy artysty znajduja sie w wie-
lu kolekcjach prywatnych na
catym $wiecie. W trakcie spo-
tkania mozna byto podziwiac¢
prace S. Babczynskiego oraz
zada¢ pytanie odnosnie jego

tworczosci. Rozmoéwcy mo-
gli sie miedzy innymi dowie-
dzie¢, ile prac do tej pory wy-
konat autor, czym sie inspi-
ruje podczas i jaka jest jego
ulubiona technika tworzenia.

S)




16 Czwartek, 27 lutego 2020

000

Panorama Brzegu Dolnego

Ciekawe spotkania Zetkowiczow

Gosciem Zespotu Szkét Zawodowych w Brzegu Dolnym

6 lutego byta Konsul Niemiec, pani Doris Wildemann.

W spotkaniu udziat wziety dwie klasy pierwsze Liceum
Ogolnoksztatcacego wraz z wychowawcami.

czniowie dowiedzie-
li sie, jak dziata Mi-
nisterstwo Spraw Za-

granicznych i jakie sa jego
zadania. Nastepnie najpil-
niejsi stuchacze mieli oka-

zje wykazac sie zdobyta wie-
dza i zostali nagrodzeni. Na
zakonczenie aktorzy Teatru
Polskiego we Wroctawiu za-
prezentowali sie w dwdch
scenach z zycia marszatka
Jozefa Pitsudskiego. Zwien-
czeniem ciekawego spo-
tkania byly wspoélne zdje-
cia. Natomiast w piatek 7 lu-
tego uczniowie dwdch klas
pierwszych Liceum Ogol-
noksztalcacego oraz grupa
uczniéw z kl. 2 B uczestni-
czyla w warsztatach na Wy-

dziale Nauk Spofecznych
Uniwersytetu Wroctawskie-
go. Mtodziez podzielono
na dwie grupy. Jedna brafa
udziat w zajeciach pt. ,Toz-
samos¢ jednostki”, a druga w
warsztatach ,Obcy czy nasz
— stereotypy wobec uchodz-
céw”. Wszyscy obecni Zet-
kowicze zwiedzili réwniez
wystawe rocznicowa przy-
gotowang przez studentéw
Uniwersytetu Wroctawskie-
go, dotyczaca stanu wojen-
nego w Polsce.

W czasie spotkania zapla-
nowano réwniez $cislejsza
wspotprace Zetki i Wydzia-
tu Nauk Spotecznych. Nasi
uczniowie zakwalifikowali sie
bowiem do projektu ,Toz-
samos¢ — kim jestem i skad

sie wywodze”, ktéry bedzie
realizowany w drugim pot-
roczu przez wyktadowcow,
miedzy innymi kierunkéw:

politologia, stosunki miedzy-

Zetka

Darmowy dostep do ksiazek elektronicznych w dolnobrzeskiej bibliotece

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Brzegu Dolnym
przystapita do projektu ,Legimi na Dolnym Slasku”, dzieki
ktoremu otrzymata dostep do bazy 60 tys. e-bookow.

zytelnicy zapisani do
naszej biblioteki mo-
ga uzyska¢ darmowy

dostep do wielu nowosci wy-
dawniczych oraz literatury
pieknej, literatury faktu oraz
innych kategorii, jakie posia-

da portal legimi.pl. Czytelni-
Cy moga juz teraz czyta¢ no-
wosci bez koniecznosci zapi-
sywania sie w kolejke!
Jedyne, co wystarczy zro-
bi¢, to pobra¢ z biblioteki
unikalny kod dostepu, zato-

zy¢ konto na legimi.pl oraz
zainstalowac bezptatng apli-
kacje Legimi. Ksiazki w abo-
namencie mozna czyta¢ na
smartfonie, tablecie, kom-
puterze i wybranym mode-
lu czytnika catkowicie za dar-

mo! Jedynym warunkiem jest
posiadanie karty bibliotecz-
nej w naszej placéwce.

Kod zostanie aktywowa-
ny po zatozeniu bezpfatnego
konta na stronie: http://www.
legimi.pl/dbpw. Nastepnym
krokiem jest pobranie ksig-
zek z aplikacji na wybranym
urzadzeniu.

Legimi jest jedyna firma
umozliwiajaca dostep do

e-bookéw w ramach ustug
abonamentowych. Wypozy-
czanie ksiazek elektronicznych
jest mozliwe dzieki nawiaza-
nej wspdtpracy z dolnoslaski-
mi bibliotekami publicznymi.
Szczegbtowe informacje
mozna uzyskac u biblioteka-
rzy oraz na naszej stronie in-
ternetowej www.biblioteka.
brzegdolny.pl. Zapraszamy!
Bibliotekarze

RUUSZ KSIADZ KANONIK JACEK WLOSTOWSKI

ORAZ

* DOLNOBRZESKI 0SRODEK KULTURY
ZAPRASZAJA NA KONCERT PT.

MODLITWA
GRAJACEGD

DOLNOBRZESKI OSRODEK KUTLTURY

XXV DOLNOSLASKI KONKURS
RECYTATORSKI

PEGAZIK ¢

GMINNE ELIMINACJE

9 MARCA 2020 R.
Gonz. 9:00

SALA KAMERALNA DOK
UL. KOLEJOWA 29, BRZEG DOLNY

ZGLOSZENIA PRZYJMUJEMY
DO 2 MARCA W SEKRETARIACIE DOK

<
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Rekolekcje i1 rekreacja
w Zakopanem

Parafia NMP Krdlowej Polski zorganizowata w dniach
10-14 lutego wyjazd rekolekcyjno-rekreacyjny do Zakopanego.
Wziety w nim udziat 52 osoby - dzieci i mtodziez z miasta

i gminy Brzeg Dolny.
rupa wraz z opie-
kunami przebywata
w Osrodku Rekolek-
cyjnym u ojcéw marianow.

Codzienna Liturgia Godzin
i Eucharystia umacniaty du-

cha mtodych uczestnikow,
a codzienne wyprawy gor-
skie i po miescie wzmocnity
ciato. Parafia sktada serdecz-
ne podziekowania wszyst-
kim uczestnikom za wziecie

udziatu w wyjezdzie, opieku-
nom za profesjonalna i pefna
zaangazowania opieke, a wia-
dzom gminy Brzeg Dolny za
wszelka okazang pomoc.
Ks. Tomasz Latawiec

'Kabaret pod
Wyrw1groszem

8 marca 2020r. gozinu 20:00

Bilety do nabycia w Dolnobrzeskim O$rodku Kultury W_cen;
ul. Kolejowa 29 tel. (71) 319-52-52 70 7

oraz no:

ihblletowakasa pl biletynakabarety.pl

Rekrutacja do ,,Szkoly dla rodzicéw i wychowawcow”

A PTOK Ry,

5*9\0
.%Wﬂn =

SZKOLA*™

v

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym trwa rekrutacja do XXIII
edycji programu edukacyjno-profilaktyczno-wychowawczego pn. ,,Szkota dla rodzi-
cow i wychowawcow’, cze$¢ 1. Dziesie¢ zaje¢ warsztatowych, ktére beda realizowane
z grupg chetnych rodzicéw w kazde poniedziatkowe popotudnie po zebraniu grupy,
prowadzi¢ bedzie Krystyna Adasko - trener programu, pedagog PPP w Brzegu Dol-
nym, dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wolowie. Tematyka spotkan z rodzicami dotyczy¢ bedzie relacji rodzic-dziecko:
1. Wyznaczanie granic - wyrazanie oczekiwan i ograniczen w taki sposob, aby
byly one przez dziecko respektowane, a wiec konsekwentnie i z szacunkiem
dla dziecka;
Rozpoznawanie, wyrazania i akceptowania uczué, w tym tzw. trudnych;
Aktywne, wspierajace stuchanie;
Motywowanie dziecka do wspoéldziatania, wdrazanie do obowigzkow;
Modyfikowanie niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka
bez stosowania jakichkolwiek form przemocy;
6. Uwalnianie dzieci od grania narzuconych ré6l w domu i w szkole;
7. Wspieranie procesu usamodzielniania si¢ dziecka;
8. Budowanie realnego poczucia wlasnej wartosci poprzez dostrzeganie za-
réwno mocnych stron i wysitkéw dziecka, jak i jego trudnosci i ograniczen;
9. Konstruktywne rozwigzywanie konfliktow;
10. Konstruktywna pochwata i zacheta.
Aktualnie w Powiatowym Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Wolowie - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzegu Dolnym
trwaja zapisy na zajecia szkoty dla rodzicéw i wychowawcéw wedtug czesci II -
»Rodzenstwo bez rywalizacji” oraz czeéci III - ,,Szkota dla rodzicéw nastolatkdw”
W zajeciach czesci IT jak i czedci IIT mogg uczestniczy¢ rodzice, ktérzy brali udziat
w zajeciach wedlug programu czesci L
W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym zajecia beda prowadzo-
ne dla rodzicéw z terenu gminy Brzeg Dolny, a w Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Wolowie zapraszamy rodzicéw z terenu gminy Woléw i Winsko. Zaprasza-
my serdecznie takze chetnych nauczycieli, wychowawcéw do grupy przeznaczonej dla
pedagogéw w Powiatowym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Wolowie. Wiecej
informacji o programie ,,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw” znajduje si¢ na stronie
Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Wolowie
oraz na stronie O$rodka Rozwoju Edukacji w Warszawie www.ore.edu.pl.
Serdecznie zapraszamy!

G e
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FERIE Z DOK

: [ - Pomimo braku $niegu ferie w miescie nie

W ttusty czwartek dzieci na za eqach kulmarn ch nrzygotowatly ch_rust - musza by¢ nudne. Zimowa przerwa od

i | b ; B nauki byta doskonatq okazjq do zapro-

3 l F s i : szenia dzieci i mlodziezy na zajecia do

n e ' Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury. Czas
wspolnej zabawy juz za nami!

rganizowane byly warsztaty, konkursy,
OZabawy oraz spotkania. Najmtodsi mo-
gli udoskonali¢ swoje umiejetnosci na
warsztatach plastycznych, tanecznych i teatral-
nych. Uczestnicy tych ostatnich wspdlnie zapre-
zentowali w sali kinowej spektakl,Muszka Smie-
ciuszka” Ciekawa propozycja spedzenia czasu
wolnego byly warsztaty fire show. Cos dla sie-
bie znalezli rbwniez mali entuzjasci gotowania.
Z mysla o nich odbyty sie warsztaty kulinarne,
na ktorych mali kucharze wspdlnie przygoto-
wywali w walentynki pizze, a w ttusty czwartek
chrusty. Popularnosciag wsrod mtodych cieszy-
ty sie seanse w Kinie Odra. Ferie w Dolnobrze-
skim Osrodku Kultury zakoriczyt bajkowy bal
karnawatowy.
Dziekujemy wszystkim za wspdlng zabawe,
a rodzicom i opiekunom za skorzystanie z na-
szej oferty kulturalnej. Zapraszamy do uczest-
nictwa w warsztatach i kotach zainteresowan,
ktore funkcjonuja przez caty rok szkolny.

% n .Nﬁ

Warsztat z rgkod2|ela qeszyly SIQ duz m powodzemem.
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B Bal karnawatow zakonczyl ferie z DOK.
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Sprawnie pozyskuj

Brzeg Dolny

Winsko 2 881,36 zi

SOLESEHEH 3 641,74 2t

15 533,45 zi

5127,81 zt

Sumy w przeliczeniu
na mieszkanca

Wartos¢ inwestycji z udziatem Srodkéw unijnych na terenie
gminy Brzeg Dolny przekroczyta w obecnej perspektywie
finansowej 250 mln zl. To najwiecej w powiecie wotowskim,
w ktorym ogoélna wartos¢ projektéw unijnych wynosi 390 min zt.

Brzeg Dolny

Woltéw 115 083 380 zi

Winsko 23 961 405 zi

Sroda Slaska

72219 363 zt

250 942 907 zt

Ogolne sumz
w gminac

godnie z opubliko-
wanym w lutym na
stronie Polskiej Agen-

¢ji Prasowej zestawieniem
Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego, faczna warto$é
inwestycji unijnych reali-
zowanych na terenie 2477
gmin w catej Polsce w la-

tach 2014-2020 wyniosta
407,5 mld zt. Projekty o naj-
wiekszej wartosci zrealizo-
wano w Warszawie (prawie
20 mld zt), a 0 najmniejszej
w gminie Zabrodzie w woj.
mazowieckim (niespetna
165 tys. zt). Gmina Brzeg
Dolny zajmuje w tym zesta-

wieniu bardzo dobre 143.
miejsce. Dla poréwnania,
gmina Wotéw uplasowata
sie na 364., gmina Wirisko
na 1310., a gmina Sroda Sla-
ska na 586. pozycji.
Wyniki prezentuja sie jesz-
cze ciekawiej, jesli wartos¢
ujetych w zestawieniu pro-
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jlemy Srodki unijne

Rozmowa z zastepca burmistrza Brzegu Dolnego Arturem Michatkiem.

jektow przeliczy sie na jedne-
go mieszkanica gminy. Oka-
zuje sie, ze Brzeg Dolny,
w ktérym na jednego miesz-
kanca przypadaja projekty
o wartosci 15 533 zt, pozy-
skuje $rodki unijne sprawniej
od Warszawy, w ktérej war-
tos¢ projektéw w przelicze-
niu na jednego mieszkarca
wynosi 11 098 zt.

Nalezy zaznaczy¢, iz dane
ujete w zestawieniu dotycza
wszystkich projektow reali-
zowanych na terenie gmin,
nie tylko tych realizowanych

przez samorzady, a podane
warto$ci odnosza sie do pod-
pisanych uméw o dofinanso-
wanie projektéw unijnych
w latach 2014-2020, do-
stepnych w ramach krajo-
wych programéw operacyj-
nych i programéw regional-
nych, po ktére moga siegac
beneficjenci na terenie wo-
jewodztwa. W zestawieniu
nie wzieto pod uwage jedy-
nie Programu Rozwoju Ob-
szarbw Wiejskich (PROW)
i PO RYBY.

W jakim stopniu Srodki
pozyskane z funduszy unij-
nych w latach 2014-2020
mialy wplyw na rozwéj gmi-
ny Brzeg Dolny?

W  ogromnym. Zostata
z nich wybudowana m.in.
obwodnica Brzegu Dolnego,
ktéra jest trampoling do roz-
woju przedsiebiorstw i dzie-
ki ktérej zyskuja na warto-
Sci pofozone w poblizu te-
reny inwestycyjne. Dzieki
unijnym inwestycjom infra-
strukturalnym nakierowanym
na remonty drég, kanaliza-
cji i wodociagdw, stale wzra-
sta poziom zycia mieszkan-
c6w gminy. Nalezy tez wspo-
mniec¢ o miekkich projektach,
nakierowanych wprost na lu-
dzi, jak np. dodatkowe zaje-
cia dla dzieci, dzieki ktérym
w gminie zdecydowanie wie-
cej sie dzieje.

Jak Pan skomentuje miej-
sce Brzegu Dolnego w ze-
stawieniu opublikowanym
przez PAP?

Na taki wynik pracujemy
od lat. Trzeba podkresli¢, ze
réwniez w poprzedniej per-
spektywie finansowej pozy-

skiwaliSmy znaczne Srod-
ki unijne na rozwéj gminy.
Przeciez budowa obwodni-
cy Brzegu Dolnego jest kon-
sekwencja budowy mostu na
Odrze, ktéra zostata zreali-
zowana znacznie wczesniej.
Staramy sie po prostu utrzy-
mywac¢ wysokie tempo ab-
sorpcji srodkéw zewnetrz-
nych, w tym unijnych. War-
to doda¢, ze przed nami
jest jeszcze wiele strategicz-
nych zadan, ktére chcieli-
bysmy przy udziale $rod-
kéw unijnych zrealizowac.
W najblizszym czasie bedzie-
my sie ubiega¢ o wsparcie
z Funduszy Norweskich na
termomodernizacje Ossolin-
czyka i dawnej szkoty nr 1.
Przed nami takze kontynu-
acja rewitalizacji Parku Miej-
skiego i rozpoczecie remon-
tu drég: Uraz-Lubiaz oraz
ul. Naborowska—Naboréw,
ktére wprawdzie sa droga-
mi powiatowymi, ale liczymy
sie z tym, ze Starostwo Po-
wiatowe w Wolowie samo-
dzielnie nie bedzie w stanie
zapewni¢ wktadu wiasnego
podczas aplikowania o dota-
cje. Rozwazamy tez budowe

Fundusze
Europejskie
program Region alny

wiasnych uje¢ wody w re-
jonie al. Olimpijskiej
w Brzegu Dolnym.

Obecna per-
spektywa fi-
nansowa po-
woli dobiega
konca. Prosze
zdradzi¢ plany
gminy na troche
odleglejsza przy-
sztosc¢.

Majac na uwadze
fakt, iz w kolejnej perspek-
tywie unijnej bedg prefero-
wane zadania o charakte-
rze proekologicznym, wsta-
pilismy do Stowarzyszenia
Rzeczpospolita Samorzad-
na, zrzeszajacego samorzad
wojewodztwa dolnoslaskie-
go i samorzady gmin potozo-
nych nad Odra, by zagospo-
darowywac wybrzeze w na-
szym miescie i wybudowa¢
marine. Do tej pory z inny-
mi gminami rywalizowali$my
o fundusze unijne. W nowej
perspektywie bedziemy po
nie siega¢ wspétpracujac dla
osiagniecia wspélnego celu.
To spora zmiana systemo-
wa w podejsciu do apliko-

Uil

C Y e =

wania o dotacje, wymusza-
jaca na samorzadach mysle-
nie w szerszych, ponadlokal-
nych kategoriach.

Czy Brzeg Dolny ma jakis$
swdj specjalny spos6b na
$ciaganie funduszy unijnych?

Jedli jest mozliwos¢ pozy-
skania funduszy unijnych,
staramy sie to zrobi¢, nawet
kosztem zatrzymania innych
inwestycji. Jezeli mozna sie-
gnac po fundusze zewnetrz-
ne przy niewielkim wkfadzie
wiasnym gminy, to takie za-
dania zawsze maja u nas
pierwszefistwo.

wm

Unia Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

Beneficjent: Cmina Brzeg Dolny

Europejski Fundusz L

Rozwoju Regionalnedo

Rewitalizacja Zespotu Patacowo-Parkowego
w Brzegu Dolnym.

Cel projektu: Rewitalizacja zdegradowanych obszaréw miejskich w Brzegu Dolnym
w wymiarze spotecznym, gospodarczym i przestrzennym poprzez
rewitalizacje Parku Miejskiego.
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Ferie z dolnobrzeska

Zapraszamy do relacji z zaje¢, jakie w czasie ferii zimowych
oferowaly mtodym czytelnikom oddziat oraz filie Biblioteki
Miejskiej w Brzegu Dolnym.

Oddziat dla
Dzieci i Mlodziezy
w Bibliotece
Miejskiej

Ferie rozpoczety sie tu od
turnieju gier planszowych.
W dniu pingwina uczestni-
cy poznali wiele ciekawostek
o tych zwierzetach z przygo-
towanej przez bibliotekarke
prezentacji multimedialnej.

W czasie zajec plastycznych
dzieci wyklejaty z kolorowe-
go papieru pingwiny. Naj-
wieksza popularnoscia cie-
szyly sie zabawy w kodowa-
nie kubeczkami. Uczestnicy
dowiedzieli si¢ na czym po-
lega jezyk kodowania i jak
go rozszyfrowac¢. Duzo emo-
cji wéréd dzieci wzbudzito
uktadanie wedtug szyfru ko-
lorowych kubeczkéw. Po-
stuzyty one réwniez do gry
w kétko i krzyzyk”, przy
uktadaniu budowli, wiez
i zabaw w odtwarzanie za-
proponowanych ukfadéw
kubkéw. Wszystkie zadania
wymagaty od uczestnikéw
wiele kreatywnosci. Zaje-
cia bardzo sie dzieciom po-
dobaty.

W drugim tygodniu chet-
ni mogli wzia¢ udziat w zaje-
ciach kodowania z robotem
Photon. Podczas zaje¢ dzieci
mogly na tablecie zaprogra-
mowac robota — jego trase,
ruchy, kolor czutek, a nawet
odgtosy. W ostatnim dniu fe-
rii przenieslismy sie do Swiata
zab — mtodzi uczestnicy zaje¢
obejrzeli prezentacje, z kt6-
rej dowiedzieli sie, jak wygla-

ol

go wykrywania btedéw. Za-
jecia pod hastem ,Z ser-
cem w roli gtéwnej” upty-
nety nam w walentynkowym
nastroju. Robilimy koloro-
we magnesy, laurki, pisali-
$my sfowa ,Kocham Cie”
w réznych jezykach Swiata.
Nie zabrakto balonéw,
stfodkosci i wy$mienitego
humoru. Podczas kolejnych
spotkar uczestnicy zaje¢ grali

T ——y SRR

daja i gdzie zyja najciekaw-
sze zaby $wiata, a w trakcie
zaje¢ plastycznych wykona-
li zabki z papieru. Podczas
zabawy z chustg animacyjna
Klanzy dzieci mogly uczest-
niczy¢ w zabawie ruchowej
,zaczarowany staw”. Mitym
zakoriczeniem ferii byt stod-
ki poczestunek.

Filia nr 1 na
Starowce

Zajecia feryjne rozpoczely
sie od programowania z ro-
botami Photon. Tym razem
dzieci programowaty w pro-
gramie Photon Blocks, gdzie
nanosity bloczki na ekran,
co rozwija u dzieci umiejet-
noé¢ tworzenia ztozonych
programéw i wczesniejsze-

w gry planszowe i poprzez
zabawe poznawali rézne
kraje i kontynenty.

Filia nr 2
w Pogalewie

Wielkim
Na czas ferii zimowych
tutejsza biblioteka stata sie
jeszcze bardziej przyjaznym
miejscem dla mtodych czy-
telnikow. Uczestnicy ,Fe-
rii w Bibliotece” mogli po-
gra¢ w gry planszowe, po-
ukfada¢ puzzle oraz poba-
wi¢ sie z Photonem. Dzieci
wykonaly réwniez ciekawe
bizuterie z r6znych materia-
téw. W tych dniach uczest-
nicy mogli wykonywac¢ pra-
ce plastyczne wedtug swo-
jego pomystu lub przyla-

czy¢ sie do zaproponowanej
przez prowadzacego zaba-
wy. Dzieci okazaty sie bardzo
kreatywne i stworzyty tadne,
oryginalne prace, ktére moz-
na podziwia¢ w Bibliotece.

Filia nr 3 na os.
Warzyn

Dzieci braly tu udziat
w turnieju gier planszowych.
Kazdy znalazt cos dla siebie.
Byto rysowanie, pokazywa-
nie, ¢wiczenie sprawnosci
manualnej. Duzo emogji
i jeszcze wiecej dobrej za-
bawy.

Ferie zimowe dobiegly juz
konca ale biblioteka nadal
jest otwarta i czeka na tych,
kt6rzy chca sie z nig zaprzy-
jaznic.

Biblioteka

Panorama Brzegu Dolnego

biblioteka
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Z przyjemnoscia zapraszamy Was na

Weekend z Joggq i Pilatesem w Biorezydencji

Gdzie bedziemy mieszkac¢?

Mobwig, ze Biorezydencja to SPA dla duszy
i ciata, mieszczace sie w nastrojowych,
odrestaurowanych wnetrzach
najstarszego domu w Swieradowie Zdroju.
Obiekt prowadzony jest przez dwodjke
niezwyktych braci, ktorzy sami kochajg
nature i zycie zgodne z jej rytmem.

Kto bedzie prowadzit zajecia?

Mirella Chomiak
Monika Kobusinska

Co bedziemy tam robi¢?

Pigtek
15:00-16:00 ............. Przyjazd uczestniczek
16:00-17:00............. Spotkanie otwierajgce
w kobiecym kregu
Czas wolny
18:00-19:00 ovvvieeeiieeeeeee e Pilates
19:00 i, Kolacja
21:00 oo Wieczorna medytacja

Sobota
7:00-8:30 ..Poranna praktyka — Ashtanga Joga
9200 e, Sniadanie
Czas wolny
11:00 ........... Spacer tematyczny po okolicy
T4:00 i Obiad
16:00-18:00 ..., Czas na
kobiecos¢ — Warsztat |
18:00 i, Kolacja
Czas Wolny
20:00. i, Ognisko/taniec/Spiew
Niedziela
7:00-8:30.....Poranna praktyka — Ashtanga Joga
9200 e Sniadanie
Czas Wolny
11:00-13:00 ..o, Czas na
kobiecos¢ — Warsztat Il
T4:00 i Obiad
15:00 .ccueeeeeeee... Spacer po okolicy/Wyjazd

uczestniczek

by sspokoic emysl,
adbad o elalo?

W cenie:

Gedewnrc 725 577 575

Joga & Pilates

dencja

¥ ore. :
- Swieradow Zdroj
i 2 pr. s,

Mornika Kobusih

(-}
[
Fpireiia Cljornig]
o '
f | L

- 2 noclegi w Biorezydencji
- petne wyzywienie wegetarianskie
(Sniadanie, obiad, kolacja, catodzienny

bufet kawowy)

- 5 godzin zajec i 4 godziny warsztatow
- materiaty edukacyjne
- ognisko/taniec/Spiew

Wiecej informacji: 725 511 815

Ferie zimowe - na to czekaty
wszystkie dzieci. Po calym semestrze
naukii codziennych trudéw

w koncu moglismy ztapac oddech.
Niestety pogoda ostatnio nas nie
rozpieszczataitymrazem byto

tak samo. Sniegu co kot naptakat.

Jak lepi¢ batwana, to tylko z btota.
Ciemno, ponuro, z unoszacymsie

w powietrzu smogiem... Tak wygladat
poczatek ferii dla wielu, ale nie

dla nas. Skoro zima zastrajkowata,
wybralismy sig na zimowy ob6z
narciarski do Stronia Slaskiego.

a gorskim wyjezdzie
N kazdego dnia mogli-

smy cieszy¢ sie cu-
downym uczuciem présza-
cego $niegu, ktéry wywo-
tywat na naszych twarzach
dzikie szczescie. Dzieki zjed-
noczonej pracy zespotowe;j
udato nam sie rozwia¢ nie-
przyjemng aure tego tygo-
dnia. Kazdy dzien zaczynali-
$my od pozywnego i smacz-

nego $niadania, przygotowa-
nego przez panie kucharki.
Kazdy wie, Ze to najwazniej-
szy positek dajacy site na resz-
te dnia, a ta byta nam po-
trzebnal!

Zaraz po $niadaniu wyru-
szaliSmy autokarem na stok
narciarski, gdzie szkolilismy
technike jazdy pod okiem
instruktoréw narciarstwa.
W miedzyczasie byta chwi-

la na przekaszenie lunchu,
ktéry zabieralismy z osrod-
ka. Jesli ktos uwaza, ze w tym
sporcie nie potrzeba kondy-
cji ani koncentracji, chyba
nigdy nie postawit nogi na
stoku. Narty wymagaja du-
zej odwagi, rownowagi i ko-
ordynacji ruchowej. Jesli kto$
chciat doskonali¢ porzadnie
technike zjazdu, to zapew-
niamy, ze po dobrym $niada-

niu byto to znacznie tatwiej-
sze wyzwanie.

Popotudnia byly nie mniej
wymagajace, ale réwnie
atrakcyjne, zwtaszcza dla fa-
néw gier zespotowych i sztuk
walki. Najpierw po rozgrzew-

ce wspdlnie gralismy w pit-
ke nozna, dwa ognie lub zbi-
jaka, a nastepnie dzielilismy
sie na 2-3 mniejsze zespoty.
Miodsza czes$¢ uczestniczy-
ta w grach i zabawach z ele-
mentami taekwon-do, a mto-
dzicy szkolili swoje umiejet-
nosci z zakresu uktadéw
formalnych i kopnie¢ z wy-
skoku, przygotowujac sie
do miedzywojewddzkich

Mistrzostw. Brzeg Dolny be-
dzie ich gospodarzem juz
21 marca.

Wieczory mijaty réwnie
ciekawie, poniewaz byt to
czas, ktéry spedzalismy na
aktywnym relaksowaniu sie
w stronskim basenie. Nie
byto to zwykte ptywanie od
brzegu do brzegu, ponie-
waz mndstwo emocji zawsze
dostarczaly mecze w pitke
wodng, a takze konkursy
nurkowania.

Wszyscy moéwia, ze naj-
lepsza zabawa jest w gronie
przyjaciét. Ciezko sie z tym

nie zgodzi¢, a po obozie je-
stesmy o tym wszyscy prze-
konani na 100 procent. Wie-
czorami po basenie i kolacji
integrowalismy sie, wspot-
pracujac w grupie. Uczest-
nicy obozu brali udziat
w warsztatach ze zdrowego
odzywiania. Poczta walen-
tynkowa okazata sie hitem,
ktéry umozliwit anonimo-
we przekazanie kilkudziesie-
ciu listéw przyjazno-mito-
snych, a takze spontaniczna
minidyskoteka, gdzie wszy-
scy tuptali$my do popular-

nych hitéw. Podsumowa-
niem imprezy byly statuet-
ki wreczane w dziewieciu ka-
tegoriach, ktére wybrali sami
uczestnicy. | tak wyselekcjo-
nowalismy najwiekszego al-
pejczyka, $piocha, zakreta,
Smieszka, pomocng dton,
przyjaciela, stodyczozerce,
zaangazowanego sportow-
caileniwca. Saminie wiemy,
skad wzieliémy na to energie
ale zrobiliSmy to z najpraw-
dziwszg frajda!

Avasatare
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a druzyna KS Brzeg
ZDoIny dwa sparingi.

W pierwszym z nich,
z Huraganem Mrozéw, padt
remis 3:3, a do miana lide-
ra druzyny wyrasta Michat
Burdynski, ktéry w tym me-
czu byt najjasniejsza postacia
druzyny.Tego dnia napastnik
KS-u strzelit trzy bramki.

Z bardzo dobrej strony za-
prezentowali sie dwaj za-
wodnicy, ktérzy od dtuzsze-
go czasu trenuja z druzy-
na, mianowicie Sergio Fer-
nandez rodem z Hiszpanii
i Damian Legieta, byty zawod-
nik Prochowiczanki Procho-
wice. Nowi zawodnicy na

pewno zaostrzq rywaliza-
Foi.r Mgciean,lIaisz .

cje w druzynie, a to zapew-
ne podniesie poziom i jakos$¢
ekipy Roberta Misterskiego.

Huragan Mrozéw
3:3 KS Brzeg Dolny

Bramki: Michat
Burdynski (3)

Tydzien pozniej, czy-
li w miniong niedziele, od-
byt sie kolejny sparing przed
liga, ktéra rozpocznie sie 22
marca. Tym razem rywal
z klasy A - Bresna Brzezno,
do ktérej dotaczyto kilku klu-
czowych graczy Boru Obor-
niki Slaskie (w tamtym roku
przegrat on na finiszu awans

T

do klasy okregowej). Od sa-
mego poczatku byto wia-
domo, ze ten mecz bedzie
ciezko wygrac, ale jak powta-
rzat trener w szatni, wynik
jest sprawa drugorzedng -
najwazniejsze jest realizo-
wanie zatozen taktycznych.
Przez pierwsze 30 minut za-
wodnicy KS-u wrecz wzor-
cowo realizowali to, co tego
dnia trener nakreslit w szat-
ni, a to bardzo dobry pro-
gnostyk przed pierwszym li-
gowym meczem. Tego dnia
druzyna z Brzezna wygrata
7:1, ale wynik nie jest ade-
kwatny do gry prezentowa-
nej przez druzyne z Brzegu
Dolnego. Wiekszos$¢ bramek
padto po btedach indywidu-
alnych naszych obronicéw.
Pierwsze p6t godziny meczu
plus to, ze tego dnia Robert
Misterski nie moégt skorzy-
stac¢ z 6-7 kluczowych gra-
czy, w tym Michata Burdyn-
skiego, jest dobrym progno-
stykiem na przysztosc.

Bresna Brzezno
7:1 KS Brzeg Dolny

Bamki: Grzegorz
Socha

KS Brzeg Dolny
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TLE POWER IS BACK!

Drodzy Czytelnicy, uprzejmie informujemy, Ze po dtuzszej przerwie powrdcity zajecia aerobiku klasycznego. ABT! CORE! CELLUSTOP! SHAPE! Jesli te hasta s Ci znane, zapraszamy serdecznie do lektury.
Po oketo 3etniej przerwie w grafiku zajec fitness formy klasyczne wracaja, a prowadzic je hedzie Aneta Pigtek-Zwierzak. W kazdy poniedziatek o godzinie 17:39 w Szkole Podstawowej nr 1 odbywac sig heda zajecia grupowe.

1. Na czym polegaja zajecia?
Lajgcia aerobiku klasycznego maja nastepujacy, nazwijmy to, scenariusz

1ajeé:

Rozgrzewka - wykonujemy w rytm muzyki bazowe kroki aerohikowe,
ktore finalnie tworza pewng choreografig, bardzo prosta. Wszystko ma na
celu podniesc cieptote organizmu i przygotowac do czesci gtownej - tzw.

wzmacniania.

Wzmacnianie - roZnicujemy w zaleznosci od celu lekcji. Jesli jest to ABT -
wzmacniamy pupe, uda, hrzuch, jesli ma hy¢ to CORE - wzmacniamy migSnie
brzucha wszelkiego rodzaju! Spodziewaj sig wowczas duio cwiczen rodem
PLANK (deska) i ich modyfikacji. SHAPE - wzmacnianie catego ciata - czyli
to co wyzej plus ramiona. Koficowa czeS¢ zajec to mity relaks w towarzystwie
rozciagania.

2. Jak dtugo trwaja zajecia? | czy trzeha cos ze soha zahrac?
Standardowo, jak wszystkie zajecia w grafiku Fitnessacji, trwaja one
90-53 minut. Na zajecia zahierasz tylko swoj recznik, wode i zmienne ohuwie,
jak i oczywiscie wygodny stréj sportowy.

3. Czy s to cwiczenia spalajace tkanke tuszczowa?
Oczywiscie! Miedzy innymi dlatego s3 to ulubione zajecia Pan!

Jesli macie jakies pytania z dziedziny treningu i odzywiania piszcie do nas Smiato!
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl

4. Gtowny charakter zajec

Lajgcia przyjemne i zwiewne. W catosci tempo nadaje muzyka i jej rytm.
Wszystko wykonujemy z muzyka w tle. W wigkszosci hazujemy na éwiczeniach

7 oporem wfasnego ciata, aczkolwiek w nieco trudniejszych jednostkach

treningowych hazowa bedziemy na minibandach, tubingach, matych
pitkach, sztangach, stepach, poduszkach rehabilitacyjnych. Po wielu latach

doswiadczenia pracy z ta forma fitness stwierdzam, Ze naprawde s3 to

ulubione zajecia Pan! Przy dobrej zahawie i muzyce spalamy mnostwo kalorii!
Lawsze pojawia sig mite uczucie zmeczenia.

9. Jaki jest koszt zajec?
Lajecia to koszt 15 4.

6. Czy trzeha sig zapisywac?
Nie trzeha sie zapisywac. Sale mamy duia wiec wszyscy si zmiescimy =)

1. Czy honorowane sa karty Multisport, OK SYSTEM, FitProfit itp.?
Tak oczywiscie, zapraszamy!
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Zagtosuj!

Wyslij SMS z kodem zawodnika

lub organizacji (np. TYP.NS.2) Glosowanie trwa
pod numer 71480. Cena za SMS to 1,23 zt z VAT do 6 marca

Wybierz najpopularniejszego
SPORTOWCA!

Aleksander Wos - 14 lat, pitka nozna. Czotowy zawodnik
druzyny trampkarzy AP Brzeg Dolny, wystepujacej w lidze

wysoki poziom techniczny, kreatywnie konstruuje akcje
druzyny. Waleczny. Trener - Piotr Stadnik.
SMS TYPSP1 pod numer71480.

Kamil Zagula - 17 lat, KP Brzeg Dolny. Zawodnik junioréow
starszych. Od najmlodszych lat zwigzany z klubem, gdzie
przechodzit poszczegdlne grupy wiekowe, rozwijajac
swoje pitkarskie umiejetnosci. Zawodnik bramkostrzelny,

systematycznie wprowadzany do druzyny senioréw, gdzie mimo :

milodego wieku jest wyrdzniajacym sie zawodnikiem. W orbicie
zainteresowania klubéw IV ligi i wyzej. Trener: Piotr Jurkow.
SMS TYPSP.2 pod numer71480.

Paulina Euczak - rocznik 2003, wychowanka klubu MKS Rokita
Brzeg Dolny, zdolna, kreatywna, systematyczna zawodniczka.

W zespole pelni najwazniejsza funkcje na boisku jako rozgrywajaca.
Obdarzona przez kolezanki zaufaniem, jest takze kapitanem zespotu :

wystepujacego w Dolnoslaskiej Lidze Kadetek. W rozgrywkach Ligi
Kadetek w sezonie 2020 poprowadzita zespét MKS do zdobycia 4.
miejsca w wojewddztwie dolnoslaskim. Wielokrotnie na zawodach
ogoélnopolskich zdobywata indywidualne nagrody jako najlepsza
rozgrywajaca turnieju oraz MVP turnieju. Péifinalistka mistrzostw
Polski w siatkéwce plazowej w roku 2018. Zawsze mozna na nia
liczy¢ i na niej polegac.

SMS TYPSP.3 pod numer71480.

Sara Czech - lat 14, zapasy trenuje od 6. roku zycia. Bardzo
utalentowana zawodniczka z wieloma sukcesami na swoim koncie,
jak na tak miody wiek. Systematycznie i ciezko trenuje w klubie
MKS Rokita Brzeg Dolny cztery razy w tygodniu. Jest cztonkiem
kadry wojewddzkiej. W marcu br. bedzie walczy¢ w turnieju
kwalifikacyjnym do mistrzostw Europy. Osiaggniecia w roku 2019
roku: - Miedzynarodowy Turniej w Pieszycach mlodziczek - 1.

miejsce; Miedzywojewddzkie Mistrzostwa mtodziczek, Dzierzoniow :

- 2. miejsce; - Ogdlnopolski Turniej kwalifikacyjny miodziczek
w Miliczu - 1. miejsce; - Miedzynarodowy Turniej w Wotowie
- 1. miejsce. I najwazniejszy sukces - w tym roku 5. miejsce na
Mistrzostwach Polski w walce o braz; nieznacznie przegrata ze
starszg zawodniczka. Sara rowniez probowata swoich sit w sumo.
W ogodlnopolskim turnieju zajeta 2. miejsce.

SMS TYPSP4 pod numer71480.

Arkadiusz Daniel - utalentowany zapasnik MKS Rokita
Brzeg Dolny. Jest uczenim I klasy technikum. WtoZone serce,
systematycznosc i duze zaangazowanie w rozwéj swojej pasji
przynosi oczekiwane rezultaty. Ostatnim wysokim osiggnieciem
byto zdobycie tytutu wicemistrza Polski w sumo. Brat udziat
w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy.

SMS TYPSP.5 pod numer 71480.

: Michal Dubowski - lat 15, zapasy trenuje od 7 lat. Dzieki ciezkiej,
: systematycznej i tytanicznej pracy osiaga bardzo dobre wyniki

: na arenie krajowej oraz miedzynarodowej. Uczen I klasy
Technikum informatycznego. Powotany do kadry narodowej

: narok 2020. W tym roku przeszedt juz do grupy wiekowej

. Kadetéw. W marcu br. bierze udziat w turnieju kwalifikacyjnym
wojewddzkiej. Wezesniej zawodnik Zagtebia Lubin. Reprezentuje :
: Turniej w Miliczu - 1. miejsce; - Miedzynarodowe Mistrzostwa,
¢ Dzierzoniéw - 1. miejsce; - Mistrzostwa Makroregionu w stylu
: klasycznym - 1. miejsce; - Mistrzostwa Makroregionu w stylu :
: wolnym - 1. miejsce; - Ogdlnopolski Turniej w sumo, Brzeg Dolny
! - 2.miejsce; - Mistrzostwa Polski, Stargard - 2. miejsce. :

do mistrzostw Europy. Osiaggniecia w 2019 roku: - Ogélnopolski

SMS TYPSP.6 pod numer71480.

Wybierz najpopularniejszego
TRENERA!

: Jézef Szabowski - wieloletni trener sekcji zapasniczej MKS

: Rokita, dziatacz sportowy, aktywizujacy dzieci i mtodziez

z gminy Brzeg Dolny, w tym z terenéw wiejskich. Niektérzy jego
1 wychowankowie maja osiaggniecia na poziomie krajowym.

SMSTYPTR.1 pod numer71480.

Bogustaw Bolanowski - t rener karate Kyokushin.

SMSTYPTR.2 pod numer71480.

Adrian Czech - trener MKS Rokita, sekcja zapasy i sumo. Z sekcja
: zwiazany od 25 lat, najpierw jako zawodnik z ogromnymi

. sukcesami na arenie krajowej oraz miedzynarodowej. Od 9

: lat pracuje jako szkoleniowiec z dzie¢mi i mtodzieza. Zatozyt

. sekcje w Brzegu Dolnym od zera. W tej chwili grupa liczy

: 23 zawodnikéw w réznych grupach wiekowych - s3 to

: chtopcy i dziewczeta . Dzieki ciezkiej i tytanicznej pracy oraz
zaangazowaniu moze pochwali¢ sie medalistami mistrzostw

: Polski oraz zawodéw miedzynarodowych. ,Moge powiedziec,
. ze zawodnicy rozwijaja sie bardzo szybko, co tylko mnie

. cieszy i daje nadzieje na coraz wigksze sukcesy - juz dwéch

: zawodnikéw jest w kadrze”.

SMSTYPTR.3 pod numer 71480.

Piotr Zaczkiewicz - MKS Rokita. Trener z 30-letnim stazem lekcji
: pilki siatkowej dziewczat. Wychowawca wielu utalentowanych
: zawodniczek tej dyscypliny sportowej, ktére biorg udziat

- w rozgrywkach Dolnoslaskiej Ligi Kadetek oraz Mlodziczek.

: Absolowent AWF w Poznaniu. W wielu turniejach rangi

. dolnoslaskiej oraz ogdlnopolskiej zawodniczki Miejskiego Klubu
: Sportowego Rokita osiagaly tytuty MVP na poszczegélnych
pozycjach. Trener zespotéw mtodziczek oraz kadetek w sezonie

1 2019/2020. Siatkéwka to jego zycie.

SMSTYPTR.4 pod numer71480.

: Kamil Uchnast - trener klubu Avasatare w Brzegu Dolnym. ,Praca

¢ zludZmi opierajaca sie o ich rozwdj, osigganie celéw, pokonywanie

* ograniczen, to jest to, czego zaczatem uczyc¢ sie wiasniena treningach

: taekwon-do w wieku kilku lat. Obecnie jest to najwazniejsza cze$é

: mojej pracy. To wszystko znalaztem i staram sie tworzy¢ w Avasatare.
Tego wiasnie chce uczy¢ naszych podopiecznych”.

SMSTYPTR.5 pod numer71480.

. Piotr Stadnik - 28 lat, AP Brzeg Dolny. Trener pitki noznej

. zlicencjg UEFA, prowadzacy druzyne trampkarzy w lidze

: wojewddzkiej. Uczestnik szkolen organizowanych przez PZPN
i kluby ekstraklasy.

SMSTYPTR.6 pod numer71480.

Eukasz Gryzan - trener zapasow w sekcji MKS Rokita Brzeg

: Dolny. Zapasy to jego pasja i styl zZycia. Przekazuje swoim

. zawodnikom wiedze oraz serce, okazuje empatie i duze wsparcie.
: Pomaga spetnia¢ marzenia poprzez nadawanie celéw szytych na
: miare swoich podopiecznych. Stara sie wydobywaé ze swoich
zawodnikow najcenniejsze cechy, aby osiagali sukcesy w sporcie.
: Swoja postawa i pozytywnym nastawieniem inspiruje i zacheca
. do uprawiania sportu i zdrowego stylu zycia.

SMSTYPTR.7 pod numer71480.

Antoni Kosinski - 9 lat, pitka nozna, Akademia Pitkarska. Bardzo
: zdolny, majacy postepy w nauce gry w pitke nozna. Uczestnik
: Akademii Orléw w kategorii zaki. Trener - Krzysztof Jaworski.

SMS TYPNS.1 pod numer71480.

! Kinga Zak - Avasatare Brzeg Dolny. Zapatem do treningéw

: mogtaby obdzieli¢ caty klub. Jej najwazniejsze osiagniecia
w2019 roku: - Wyrézniona przez kapitute miasta Brzeg

Dolny w kategorii Nadzieja Sportu; - Srebrny medal na

: miedzynarodowym turnieju Mazovia Masters Cup w walkach;

: - Srebrny medal na migdzynarodowym turnieju Mazovia

: Masters Cup w ukiadach; - Srebrny medal na miedzynarodowym
¢ turnieju Czech Open w walkach.

SMS TYPNS.2 pod numer71480.
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Mieszko Stodowy - 11 lat, trenuje w dolnobrzeskim Klubie Karate
¢ Kyokushin. Osiggniecia: - I Memoriat Masutatsu Oyamy Karate

. Kyokushin, Dzierzoniéw, kwiecieri 2019 - 1. miejsce w kategorii

. kumite semi kontakt kadetéw; - XII Wroctawska Olimpiada

: Miodziezy, maj 2019 - 1. miejsce w kategorii kumite semi kontakt
: kadetéw, 3. miejsce w kata chtopcow 10-11 lat; - XII Otwarte

* Mistrzostwa Wojewodztwa Lubuskiego w Karate Kyokushin
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o Puchar Burmistrza Kozuchowa, czerwiec 2019 - 1. miejsce w kata
chlopcéw 10-11 lat, 1. miejsce kumite lekki kontakt kadetéw +35 kg;
- Miedzynarodowy Turniej Karate Kyokushin o Puchar Prezydenta
Miasta Sieradza, pazdziernik 2019 - 1. miejsce w kata chtopcéw 10-
11 lat; - Il Ogolnopolskie Mistrzostwa Kyokushin | WKF KARATE
KID Wotéw, pazdziernik 2019 - 1. miejsce w kumite bez kontakt
chtopcéw 10-11 lat 35 kg, 3. miejsce w kata chtopcow 10-11 lat; - XI
edycja Turnieju CARBON CUP Jastrzebie Zdrdj, listopada 2019 - 3.
miejsce w kumie semi kontakt do 40 kg.

SMS TYPNS.3 pod numer71480.

Patrycja Psykata - 12 lat, pitka nozna, KP Brzeg Dolny. Pitke
nozna trenuje od 4 lat. Obecnie z druzynami Miodzikéw KP
rywalizuje w klasie terenowej. Zawodniczka uniwersalna,
obunozna. Kilkukrotnie uznawana za najlepsza pitkarke
turniejowych rozgrywek - w styczniu 2019 podczas turnieju
halowego czy w lutym 2019 podczas turnieju w Brzegu Dolnym.
Trener: Krzysztof Dmytréw.

SMS TYPNS.4 pod numer71480.

-
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Emilia Solarewicz - rocznik 2006, pitka siatkowa; uczestniczka
rozgrywek Dolnoslaskiej Ligi Mtodziczek, pelni role pierwszej
atakujacej zespotu MKS Rokita, ktéry uplasowat sie na 10.
miejscu na Dolnym Slasku w 2020 roku. Jest takze zawodniczka
grajaca bardzo dobrze na pozycji sSrodkowej w rozgrywkach
Dolnoslaskiej Ligi Kadetek. Nagradzana indywidualnie
w ogdlnopolskich turniejach pitki siatkowej. Zawodniczka
pracowita i zaangazowana w treningi. Jest aktualnie w kregu
zainteresowan kadry Dolnego Slaska, zaréwno w pilce siatkowej
halowej, jak i plazowej.

SMS TYPNS.5 pod numer71480.

Julia Stepien - rocznik 2008, pitka siatkowa; uczestniczka
rozgrywek Dolnoslaskiej Ligi Mlodziczek, pelni role atakujacej

. zespotu MKS Rokita, ktéry uplasowat sie na 10. miejscu na

¢ Dolnym Slasku w 2020 roku. Jest takze zawodniczka grajaca
bardzo dobrze w rozgrywkach Kinder+ Sport. W 2019 roku

: zdobyta 4. miejsce na Dolnym Slasku w tych rozgrywkach

: w kategorii klas IV. Wielokrotna medalistka rozgrywek

. Volleymanii w roku 2019 i 2020. Ambitna, systematyczna,

: zawodowo podchodzaca do zadan treningowych.

SMS TYPNS.6 pod numer71480.

: Klaudia Szumiat - rocznik 2006, pitka siatkowa; uczestniczka
rozgrywek Dolnoslaskiej Ligi Mtodziczek, pelni role atakujacej :
: zespotu siatkarek MKS Rokita, ktéry uplasowat sie na 10. miejscu :
. na Dolnym Slasku w 2020 roku. Jest takze zawodniczka grajaca
. bardzo dobrze na pozycji libero w rozgrywkach Dolnoslaskiej

. Ligi Kadetek. Zawodniczka pracowita, zaangazowana w treningi, :
. nie boi sie podejmowacé trudnych decyzji. Jest aktualnie w kregu
: zainteresowan kadry Dolnego Slaska, zaréwno w pilce siatkowej
: halowej, jak i plazowej.

SMS TYPNS.7 pod numer71480.

. Oliwia Gryzan - mloda zapasniczka, realizuje swoja pasje,

: ktora zaszczepil w niej tato - trener. Sumienne i systematyczne

¢ treningi przynosza wymierne efekty. Dzieki swojej pracowitosci
: rozwija swoje umiejetnosci. Odnosi dobre wyniki na terenie

¢ Dolnego Slaska. Cechuje ja charyzma i silny charakter oraz upér
i wdazeniu do celu.

SMS TYPNS.8 pod numer71480.
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: Nina Konieczna - rocznik 2009, zwiazana z siatkéwka od 6. roku
: zycia. Uczestniczka rozgrywek Dolnoslaskiej Ligi Mtodziczek,

. pelni role przyjmujacej zespotu MKS Rokita, ktéry uplasowat

* sie na 10. miejscu na Dolnym Slasku w 2020 roku. Jest takze
zawodniczka grajaca bardzo dobrze w rozgrywkach Kinder+

: Sport. W 2019 roku zdobyta 4. miejsce na Dolnym Slasku w tych

. rozgrywkach w kategorii klas IV. Wielokrotna medalistka
rozgrywek Volleymanii w roku 2019 i 2020. Nigdy nie opuszcza
: treningow, siatkéwka jest dla niej sensem zycia.

SMS TYPNS.9 pod numer71480.

Wybierz najpopularniejsza
ORGANIZACIJE propagujaca
sportowy i aktywny tryb zycia!

M K 5
[

: Miejski Klub Sportowy Rokita - wielosekcyjny klub z ponad

! 70-letnia tradycja. Powstat w 1946 roku, pierwotnie pod nazwa

. Zakladowy Klub Sportowy. W jego strukturach dziala az 7 sekcji:
. zapasy, tenis stolowy, brydz sportowy, pitka siatkowa, ptywanie,
: szachy isumo.

SMSTYPOR.1 pod numer71480.

: Klub Sportowy Avasatare Poland - Chcemy, aby sport taczyt

sie w Avasatare z wychowaniem i budowaniem spotecznosci.

: Chcemy razem z naszymi wychowankami tworzy¢ miejsce,

. gdzie kazdy znajdzie przestrzen do rozwoju i pokonywania

. ograniczen. Staramy sie wykorzystywac sport do ksztattowania
: madrych i zaradnych ludzi.

SMSTYPOR.2 pod numer71480.

Akademia Pitkarska Brzeg Dolny - prezes Robert Wozniak;

: Akademia propaguje i naucza gry w pitke nozna dzieci i mtodziez
: w wieku 4-17 lat. Prowadzi treningi dla ponad 140 uczestnikéw.

. Bierze udziat w turniejach i rozgrywkach ligowych. Druzyny

+ AP Brzeg Dolny z sukcesami biorag udziat w rozgrywkach Ligii

. okregowej i wojewddzkiej.

SMSTYPOR.3 pod numer71480.

TLENOTERAPIA

Treningi EMS — na czym polegaja?

Bardzo milo jest nam za-
prezentowac pierwsza na
terenie naszego powiatu
innowacyjna maszyne¢ do
treningu EMS Innline pro-
ducenta Innwell Comple-
te Fitness Solutions, dzieki
ktorej mozliwe sa éwiczenia
w grupach! W dzisiejszym
artykule zaznajomimy Was
z tym tematem.

Co to jest trening EMS?

Jest to sesja bardzo efek-
tywnej elektrostymulacji, kt6-
ra jest bezpieczna dla zdro-
wia oraz daje szybkie i wy-
mierne rezultaty treningowe.
Mozna by rzec, ze EMS jest
najnowszym trendem w tre-
ningu sportowym — korzy-
sta niego wielu sportowcéw,
rehabilitantéw oraz gwiaz-
dy TV.

lle trwa jeden trening i ja-
kie daje korzysci?

Pojedyncza sesja treningo-
wa trwa ok. 30 min i gwa-
rantuje bardzo duzg skutecz-
nos$¢. Badania dowodza, iz
juz 4 treningi wykazuja efek-
ty w postaci poprawy wytrzy-
matosci organizmu, wyszczu-
plenia sylwetki orz poprawy
sity mieSniowe;j.

Jak wyglada trening na
maszynie Innline?

Po przeprowadzeniu do-
kfadnego wywiadu zdro-
wotnego i przeanalizowa-
niu celéw treningowych da-
nej osoby, ¢wiczacy przebie-
ra sie¢ w odpowiedni str6j do
elektrostymulacji (spodenki
oraz bluzka ze specjalnego
materiafu przepuszczajace-
go impulsy) i nastepnie trener
podtacza go specjalnymi opa-
skami oraz kamizelka do ma-
szyny. Wielka zaleta maszyny
Innline jest to, Ze nie posia-
da kabli i jest kompletnie bez-
przewodowa, co daje wiek-
sza swobode ruchu w trakcie
¢wiczer w odrdznieniu do in-
nych maszyn EMS. Na spe-
cjalnej konsoli trener ustawia
odpowiednie natezenie im-
pulsu i zaczyna sesje trenin-
gowa w oparciu o poszczegdl-
ne ¢wiczenia fizyczne, indy-
widualnie dobrane dla osoby
¢wiczacej. Po treningu sprzet
poddawany jest czyszczeniu
i przygotowywany jest na na-
stepna sesje.

Jakie sa odczucia w trak-
cie i po treningu?

Jesli chodzi o odczuwa-
nie samych impulséw, sa one

bardzo przyjemne, i w zalez-
nosci od ich natezenia daja
mniejsze lub wieksze ,za-
kwasy”. Odpowiednio do-
brany trening oraz impulsy
nie powoduja zadnego dys-
komfortu podczas oraz po
treningu.

Jak czesto nalezy uczesz-
czaé na treningi EMS?

Wszystko zalezy od zato-
zen treningowych danej oso-
by, ale tak naprawde treno-
waé¢ na elektrostymulacji
mozna co dwa dni. Przeciet-
nie zalecamy min. 2 trenin-
gi w tygodniu dla uzyskania
satysfakcjonujacych rezulta-
téw, lecz juz jeden trening
w tygodniu to Swietna inwe-
stycja w zdrowie oraz smu-
kta sylwetke.

Gdzie odbywaja sie tre-
ningi?

Na zajecia EMS oraz tra-
dycyjne treningi, sesje z ele-
mentami Crossfitu zapra-
szamy do naszego studio
AmActive przy ulicy Wilczej
8 na hali sportowej. Prowa-
dzimy treningi EMS juz 6.
rok. Posiadamy odpowied-
nio wyposazone pomiesz-
czenie treningowe, gdzie

w mitej atmosferze i pod
okiem wykwalifikowanego
trenera pomagamy osig-
gna¢ wymarzone cele tre-
ningowe.

Dlaczego trening EMS,
a nie tradycyjny?

Odpowiedz jest bardzo
prosta:

- szybki trening + szybkie
rezultaty,

- interesujgce i innowacyj-
ne sesje treningowe,

- mozliwos¢ trenowania in-
dywidualnie oraz w grupach,

- opfacalna inwestycja
w zdrowie.

Zapraszamy na treningi
EMS, a po sesji elektrostymu-
lacji polecamy masaz z za-
przyjazniong fizjoterapeut-

ka Kasia, ktéra oprécz Wro-
ctawia otworzyta swéj gabi-
net na os. Fabrycznym przy
ulicy Jana Pawta Il.

Wiecej informacji pod nr
tel. 508 605 348.

Zapraszamy réwniez do
odwiedzania naszego fan-
page’u AmActive Brzeg Dol-
ny, gdzie zamieszczamy duzo
interesujacych wpiséw oraz
chwalimy sie osiagniecia-
mi naszych podopiecznych
i nie tylko.
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Rekrutacja do szkot i przedszkoli — informacje

dla rodzicow oraz opiekunow prawnych

2 marca 2020 r. rusza elektroniczna rekrutacja do szkét i przed-
szkoli na rok szkolny 2020/2021. Na stronie internetowej www.
brzegdolny.pl oraz na stronach placéwek o$wiatowych gmi-
ny Brzeg Dolny znajduije sie link do elektronicznej rekrutacji.
Rodzice/opiekunowie prawni, ktérzy korzystaja z komputera
i Internetu proszeni sa o wypetnienie w systemie informatycz-
nym whniosku o przyjecie dziecka, wydrukowanie wypetnione-
go wniosku i po podpisaniu, ztozenie go w przedszkolu/szkole
pierwszego wyboru. Osoby, ktére nie korzystaja z komputera
i Internetu, maja mozliwos¢ wypetnienia i wydrukowania wnio-
sku o przyjecie dziecka w kazdej placéwce o$wiatowej, do
ktérej prowadzony jest nabér elektroniczny. Pracownicy szkél/
przedszkoli pomoga w prawidtowym wypetnieniu wniosku.

* W rekrutacji na rok szkolny 2020/2021 uczestnicza dzie-
ci zamieszkujace na terenie gminy Brzeg Dolny, ktére
w roku szkolnym 2019/2020 nie uczeszczaly do pu-
blicznych przedszkoli lub oddziatéw przedszkolnych
w szkofach lub chcg zmienié¢ placéwke. Kandydaci za-
mieszkali poza terenem gminy Brzeg Dolny moga by¢
przyjeci do przedszkola lub oddziatu przedszkolnego
po przeprowadzeniu postepowania rekrutacyjnego,
jezeli gmina nadal dysponuje wolnymi miejscami.

* Rodzicie lub opiekunowie dzieci, ktére uczeszczajg
w roku szkolnym 2019/2020 do gminnych placoéwek
oswiatowych i kontynuuja pobyt, wypetniali wnioski
o kontynuacje edukacji w lutym i nie musza tego ro-
bi¢ ponownie. Przydziat dzieci do konkretnych od-
dziatéw przedszkolnych nastapi po zakoriczeniu po-
stepowania rekrutacyjnego. Organizacja grup przed-
szkolnych (jednorodnych wiekowo lub mieszanych)
uzalezniona jest od liczby i wieku dzieci kontynuuja-
cych edukacje przedszkolna i przyjetych w rekruta-
cji do przedszkola.

Uwaga rodzice dzieci 6-letnich!

* Dzieci 6-letnie (rok urodzenia 2014) w roku szkolnym
2020/2021 sa objete obowiazkiem odbycia rocznego
przygotowania przedszkolnego. Obowiazek ten rozpo-
czyna sie 1 wrzesnia 2020 r. z poczatkiem roku szkol-

nego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko kon-
czy 6 lat.

* Dzieci w wieku 3, 4 oraz 5 lat maja prawo do korzy-
stania z wychowania przedszkolnego. Do przedszkoli
moga uczeszczac dzieci, ktére ukoriczyty 2 i p6t roku,
ale w szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach.

Wazne informacje rekrutacyjne

* Postepowanie rekrutacyjne na wolne miejsca w przed-
szkolu lub szkole prowadzi sie na wniosek rodzicow/
prawnych opiekunéw dziecka. Rodzice/ opiekuno-
wie prawni moga ubiegac sie o przyjecie dziecka do
maksymalnie trzech wybranych przedszkoli/oddzia-
tow przedszkolnych w placéwkach, ktére prowadza
rekrutacje dzieci z okreslonego rocznika.

* Rodzice/opiekunowie prawni uktadaja liste wybra-
nych przedszkoli i szkét wedtug swoich preferencji
w porzadku od najbardziej do najmniej preferowa-
nej. Przedszkole/szkota umieszczona na liscie prefe-
rencji na pierwszej pozycji nazywana jest przedszko-
lem/szkota pierwszego wyboru.

* Do whniosku rodzice/ opiekunowie prawni dotacza-
ja dokumenty/o$wiadczenia potwierdzajace spetnia-
nie kryteriéw. Wniosek rozpatruje komisja rekruta-
cyjna w kazdym przedszkolu/szkole powotana przez
dyrektora placéwki. Komisja rekrutacyjna podaje do
publicznej wiadomosci wyniki postepowania rekru-
tacyjnego, w formie listy dzieci zakwalifikowanych
i niezakwalifikowanych do przyjecia.

* Rodzice/opiekunowie prawni dzieci zakwalifikowa-
nych do przyjecia skladaja pisemne potwierdzenie
woli zapisu w przedszkolu/szkole, do ktérej dziecko
zostato zakwalifikowane.

Uwaga! Wazne daty

2.03.2020- 13.03.2020 — rekrutacja elektroniczna do
szkét i przedszkoli

1.04.2020- 8.04.2020 — rodzice/opiekunowie prawni
dostarczaja pisemne potwierdzenie woli zapisu w przed-
szkolu/szkole, do ktérego dziecko zostato zakwalifikowane

Rozktad jazdy RANO

Bezptatna Komunikacja
Miejska w Brzegu Dolnym

17.04.2020 godz. 14.00 — publikacja list przyjetych

27.04.2020 - 8.05.2020 — rekrutacja uzupetniajaca, kt6-
ra odbedzie sie w przypadku wolnych miejsc w placéw-
kach oswiatowych, ktére prowadza rekrutacje na rok szkol-
ny 2020/2021.

Nasze szkoly i przedszkola - gdzie szukac?
Rekrutacja prowadzona jest do nastepujacych szkét i przed-
szkoli:

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1 — os. Warzyh:
* klasy pierwsze - rekrutacja do szkét podstawowych
* grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki, 6-latki
(zeréwka) - rekrutacja do przedszkoli

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2 — Stare Miasto:
* klasy pierwsze, 6- latki (zeréwka) - rekrutacja do szkot
podstawowych
* grupy przedszkolne: 3-latki, 4-latki, 5-latki - rekruta-
cja do przedszkoli

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim:
* klasa pierwsza — rekrutacja do szkét podstawowych
* grupa przedszkolna 3-5-latkéw, 6-latki (zeréwka) - re-
krutacja do przedszkoli

* Szkota Podstawowa nr 5 — os. Fabryczne:
* klasy pierwsze - rekrutacja do szkét podstawowych
* 6-latki (zeréwka) - rekrutacja do przedszkoli

* Przedszkole Samorzadowe nr 1- os. Fabryczne:
*  3-latki, 4-latki, 5-latki - rekrutacja do przedszkoli

Przedszkole Samorzadowe nr 3 — os. Warzyh:
* 3-latki, 4-latki, 5-latki - rekrutacja do przedszkoli.

Naczelnik Wydziatu O$wiaty,
Kultury i Sportu
Matgorzata Botdyn

Rynek ul. KiPrcszlaka SP 6,ul. Wilcza LO, ul. Wilcza Szpital Rynek Cmentarz
Poniedziatek 7:05 7:10 7:15 7:18 7:20 7:23 7:25 7:30
Wiorek 7:05 7:10 7:15 7:18 7:20 7:23 7:25 7:30
Sroda 7:05 7:10 7:15 7:18 7:20 7:23 7:25 7:30
Czwartek 7:05 7:10 7:15 7:18 7:20 7:23 7:25 7:30
Pigtek 7:05 7:10 7:15 7:18 7:20 7:23 7:25 7:30
Rozktad jazdy PO POLUDNIU
ul. Kir;csz'aku Szplital ul.s\lziﬁ;za ul. KsoF;cszlaka Szpital Sl el LS
Poniedziatek
Szpital ul.s\xliﬁéz a ul. Ksol: c51 aka Szpital Cmentarz
Wiorek 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10
$roda 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10
Czwartek 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10
Pigtek 12:40 12:45 12:50 12:55 13:00 13:05 13:10
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Termin kwalifikacji wojskowej dla mieszkancow gmin Brzeg Dolny
zostal wyznaczony w nastepujacych dniach:

25, 26, 27 marca 2020 r.

Kwalifikacja dotyczy mezczyzn urodzonych w 2001 roku
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oraz w latach 1996-2000, ktérzy nie posiadajg okreslonej kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowe;j.

Kwalifikacja odbywac¢ sie bedzie w siedzibie
Starostwa Powiatowego w Wotowie, Plac Piastowski 2

Do oséb, ktore podlegaja kwalifikacji wojskowej na terenie gminy Brzeg Dolny,
wyslane zostana imienne wezwania ze wskazaniem terminu oraz godziny stawienia si¢ przed Powiatowa Komisjq Lekarska.

Informacji w sprawie kwalifikacji wojskowej udziela:
Biuro Bezpieczenstwa Urzedu Miejskiego w Brzegu Dolnym
Tel. 71 319 51 17 wew. 257 lub 602 23 33 50

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 21 listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony RP (Dz.U.2019.1541)

2. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia

23 listopada 2009 r. w sprawie kwalifikacji wojskowej ( Dz.U.2017.1980)
3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Ministra Obrony Narodowej z dnia 4 pazdziernika
2019 1. w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2020r. (Dz.U.2019.1981)

OBWIESZCZENIE WOJEWODY DOLNOSLASKIEGO

z dnia 16 stycznia 2020 r.

w sprawie przeprowadzenia kwalifikacji wojskowej na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego w 2020 roku

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada
1967 roku o powszechnym obowiazku obrony Rzeczypo-
spolitej Polskiej (Dz. U. z 2019 r., poz. 1541 z p6zn. zm.)
w zwiazku z § 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji oraz Ministra Obrony Narodowej z dnia
23 listopada 2009 roku w sprawie kwalifikacji wojskowej
(Dz. U.z 2017 r., poz.1980) oraz rozporzadzeniem Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministra Obrony
Narodowej z dnia 4 pazdziernika 2019 roku w sprawie prze-
prowadzenia kwalifikacji wojskowej w 2020 roku (Dz. U.
22019 r., poz. 1981) podaje do wiadomosci, co nastepuje:

1. W okresie od dnia 3 lutego do dnia 30 kwietnia 2020
roku przeprowadzona zostanie na terenie wojewddz-
twa dolnoslaskiego kwalifikacja wojskowa.

2. Do stawienia sie do kwalifikacji wojskowej wzywa sie:
2.1 mezczyzn urodzonych w 2001 roku;
2.2mezczyzn urodzonych w latach 1996-2000, ktérzy

nie posiadaja okreslonej kategorii zdolnosci do czyn-

nej stuzby wojskowej;

2.3 osoby urodzone w latach 1999-2000, ktére:

a) zostaly uznane przez powiatowe komisje lekarskie
za czasowo niezdolne do czynnej stuzby wojsko-
wej ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres tej
niezdolnosci uptywa przed zakonczeniem kwa-
lifikacji wojskowej;

b) zostalty uznane przez powiatowe komisje lekar-
skie za czasowo niezdolne do czynnej stuzby woj-
skowej ze wzgledu na stan zdrowia, jezeli okres
tej niezdolnosci uptywa po zakonczeniu kwalifi-
kacji wojskowej i ztozyly, w trybie art. 28 ust. 4
i4,b"” ustawy z dnia 21 listopada 1967 r. o po-
wszechnym obowiazku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej, wniosek o zmiane kategorii zdoInosci do
czynnej stuzby wojskowej przed zakonczeniem
kwalifikacji wojskowej;

2.4 kobiety urodzone w latach 1996-2001, posiadaja-
ce kwalifikacje przydatne do czynnej stuzby wojsko-
wej oraz kobiety pobierajace nauke w celu uzyska-
nia tych kwalifikacji, ktére w roku szkolnym lub aka-
demickim 2019/2020 koricza nauke w szkofach lub
uczelniach medycznych i weterynaryjnych oraz na
kierunkach psychologicznych albo bedace student-
kami lub absolwentkami tych szkét lub kierunkéw,
o ktérych mowa w § 2 rozporzadzenia Rady Mini-
strow z dnia 28 kwietnia 2017 roku w sprawie wska-

zania grup kobiet poddawanych obowiazkowi stawie-
nia sie do kwalifikacji wojskowej (Dz. U. z 2017 r.,
poz. 944);

2.50soby, ktére ukonczyly 18 lat i zglosity sie ochotni-
czo do petnienia stuzby wojskowej do korica roku
kalendarzowego, w ktérym koricza 24 lata zycia, je-
zeli nie posiadaja okreslonej kategorii zdolnosci do
czynnej stuzby wojskowej.

. Osoby podlegajace obowiazkowi stawienia sie do kwali-

fikacji wojskowej zameldowane na pobyt staty lub pobyt
czasowy trwajacy ponad trzy miesiace na terenie powia-
tu wotowskiego winny obowiazek ten spetni¢ w termi-
nie od 19.03.2019 r. do 31.03.2020 r. w siedzibie Po-
wiatowej Komisji Lekarskiej w Starostwie Powiatowym
w Wolowie, Plac Piastowski 2.

. Osoba stawiajaca sie do kwalifikacji wojskowej przed-

stawia:

4.1 wéjtowi lub burmistrzowi (prezydentowi miasta):
a) dowdd osobisty lub inny dokument pozwalajacy

na ustalenie tozsamosci;

b) dokument potwierdzajacy przyczyny niestawie-
nia sie do kwalifikacji wojskowej, jezeli stawienie
sie do kwalifikacji wojskowej w terminie okreslo-
nym w wezwaniu nie byto mozliwe;

4.2 powiatowej komisji lekarskiej — posiadang dokumen-
tacje medyczng, w tym wyniki badan specjalistycz-
nych, przeprowadzonych w okresie dwunastu mie-
siecy przed dniem stawienia sie do kwalifikacji woj-
skowej;

4.3 wojskowemu komendantowi uzupetniefi:

a) aktualna fotografie o wymiarach 3x4 cm (bez na-
krycia gtowy) — nie dotyczy w przypadku posia-
dania wojskowego dokumentu osobistego;

b) dokumenty potwierdzajace poziom wyksztafce-
nia lub pobieranie nauki oraz posiadane kwalifi-
kacje zawodowe;

c) wojskowy dokument osobisty w przypadku jego
posiadania.

. Osoby podlegajace stawieniu sie do kwalifikacji wojsko-

wej, ktére w okresie od dnia ogfoszenia kwalifikacji woj-
skowej do dnia jej rozpoczecia zmienity miejsce poby-
tu stafego lub pobytu czasowego trwajacego ponad trzy
miesiace, zglaszaja sie do wojta lub burmistrza (prezy-

denta miasta) wiasciwego ze wzgledu na ich nowe miej-
sce pobytu stafego lub pobytu czasowego trwajacego po-
nad trzy miesigce. Wojt lub burmistrz (prezydent mia-
sta) wyznacza im miejsce i termin stawienia sie do kwa-
lifikacji wojskowe;j.

Osoby podlegajace stawieniu sie do kwalifikacji wojsko-
wej, ktére po rozpoczeciu kwalifikacji wojskowej na da-
nym terenie zamierzaja zmieni¢ miejsce pobytu statego
lub pobytu czasowego trwajacego ponad trzy miesiace,
stawiaja sie do kwalifikacji wojskowej przed opuszcze-
niem miejsca dotychczasowego pobytu.

. W razie niestawienia sie osoby do kwalifikacji wojsko-

wej bez uzasadnionej przyczyny, wojt lub burmistrz
(prezydent miasta) z urzedu albo na wniosek przewod-
niczacego powiatowej komisji lekarskiej lub wojskowe-
go komendanta uzupetnieri, na podstawie art. 32 ust.
10 ustawy z dnia 21 listopada 1967 roku o powszech-
nym obowiazku obrony Rzeczypospolitej Polskiej, na-
ktada na osobe podlegajaca kwalifikacji wojskowej grzy-
wne w celu przymuszenia albo zarzadza przymusowe
doprowadzenie przez Policje do kwalifikacji wojskowej,
w trybie przepiséw o postepowaniu egzekucyjnym w ad-
ministracji. Osoby, ktére nie stawia sie do kwalifikacji
wojskowej przed woéjtem lub burmistrzem (prezyden-
tem miasta), przed wiasciwa komisja lekarska lub przed
wojskowym komendantem uzupetniet w okreslonym
terminie i miejscu, nie stawig sie do wojskowej pra-
cowni psychologicznej, albo nie przedstawig dokumen-
tow, ktorych przedstawienie zostato nakazane, oraz nie
zglosza sie w okreslonym terminie i miejscu na wezwa-
nie wlasciwych organéw w sprawach dotyczacych po-
wszechnego obowiazku obrony lub odméwig poddania
sie badaniom lekarskim, na podstawie art. 224 pkt | i 3
wskazanej ustawy o powszechnym obowiazku obrony
Rzeczypospolitej Polskiej, podlegaja grzywnie albo ka-
rze ograniczenia wolnosci.

. Osoby wymienione w pkt 2.3 lit. ,b” oraz w pkt 2.5 w ni-

niejszym obwieszczeniu, zamierzajace stawic sie do kwa-
lifikacji wojskowej sktadaja wiasciwemu Wojskowemu Ko-
mendantowi Uzupetniert wnioski o ustalenie lub zmiane
kategorii zdolnosci do czynnej stuzby wojskowe;j.

Wojewoda Dolnoslaski
Jarostaw Obremski
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116.1. Sprzedam grunty orne 1
ha w Brzegu Dolnym, tel.
782831457.

116.3. Kupie dom w Brzegu Dolnym,
nowy lub stary do remontu. Tel.
668445759.

116.4. Sprzedam mieszkanie
w Godziecinie, ok. 67 m?, 3
pokoje, z balkonem, tazienka
i WC osobno, nowe okna. Tel.
603686765.

116.5. Sprzedam mieszkanie na os.
Warzyn, ul. Stowackiego 10, 3
pokoje, ok. 50 m?, |l pietro, bez
balkonu. Cena 245 tys. zt. Tel.
666127368.

116.6. Poszukuje do wynajecia pokoju
w Brzegu Dolnym, pilne. Cena
400 zt/miesigc. Posiadam
pienigdze na optate. Tel.
663907386.

116.7. Kupie garaz w Brzegu Dolnym na
ul. Rajdowej. Tel. 514305051.

116.8. Wynajme lokale na dziatalnos¢
gospodarczo-biurowg, pow. 78 m
i 106 m?, | pietro, ul. Stowackiego.
Lokale mozna potaczyé. Tel.
507053045.

117.1. Kupie mieszkanie lub dom
w Brzegu Dolnym, moze by¢
zadtuzone i do remontu. Tel.
725158021.

117.2. Sprzedam dziatke rekreacyjna
6,5 ar. (,Sielanka”). Altanka
murowana, podtgczony prad. Tel.
509333688, po godz. 16.

117.3. Na sprzedaz dziatki budowlane
w Lipnicy, rézne ksztatty, kazda
o powierzchni 1300m?, wydane
warunki wod.-kan. i elektryczne,
w cenie udziat w drodze
wewnetrznej 35 zt/m?. Tel.
781036887.

117.5. Bardzo pilne! Poszukuje pokoju
do wynajecia w Brzegu Dolnym
w cenie 450 zt/miesigc. Posiadam
pienigdze na optate. Tel.
663907386.

118.1. Sprzedam dziatke budowlano-
ustugowa, uzbrojong, 1359 m?
oraz dziatke budowlang 3800 m*
w Zerkéwku. Nr tel. 782235277,
723507389.

118.2. Sprzedam na atrakcyjnej
i zagospodarowanej ogrodzonej
dziatce o pow. 720 m? zadbany,
parterowy dom, 4 pokoje, 2
tazienki, garaz, strych, ogrzewanie
gazowe oraz kominek. Brzeg
Dolny, ul. Jaworowa 41. Tel.
501464061.

118.3. Zamienie mieszkanie 37,7 m?,
ul. Wyspianskiego 5, | pietro,
Srodkowe mieszkanie - ciepte,
gotowe do wprowadzenia
sie - na mieszkanie 60 m>.
Tel. 880391147.

2

118.4. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
z balkonem, o metrazu 32,72 m?
na os. Fabrycznym, po remoncie -
parter. Tel. 724070955.

118.5. Zamienie mieszkanie 3 pokoje
z balkonem, Il pietro, przy ul.
Wilczej, na 2 pokoje na starym
os. Warzyn, na parterze. Tel.
538998433.

118.6. Sprzedam mieszkanie
witasnosciowe z ks. wieczysta,
48,1 m?, Il pietro, na os. Warzyn,
2 pokoje, okna plastikowe, drzwi
wymienione, panele, kafelki,
tazienka po remoncie, instalacja
wodna wymieniona, mieszkanie
do ods$wiezenia. Cena 204 tys.
zt do niewielkiej negocjacji. Tel.
781106178.

118.7. Sprzedam dziatke budowlang
w Jodtowicach, 10 ar, 45 zt/m?,
media w drodze. Tel. 668535226.

MOTORYZACJA

116.1. Sprzedam Mazde 6 Kombi, rocznik 2005,
przebieg 187 tys. km, cena 2200 zt do
negocjacji, uszkodzona panewka. Tel.
606782346.

Sprzedam samochdéd osobowy Hyundai
i20 rok 2010, przebieg 88 tys. km, drugi
komplet két, od zakupu w rodzinie
(salon w Polsce). Cena 15 tys. zt. Tel.
697999442,

Sprzedam Forda Galaxy kolor srebrny,
rok 2003, w ciagtej eksploataciji,
sprawny. Kontakt po godz. 18.Tel. 71
3197606.

Sprzedam 4 alufelgi 13” do Skody Felicia,
cena 500 zt. Tel. 727234387, Gtoska.

Sprzedam 4 kota 185/60/14 -
Vokswagen, stan bdb. Cena 500 zt. Tel.
727234387, Gloska.

Sprzedam Fiat Marea Weekend, kolor
szary metalik, rok prod. 2000, przebieg
180 tys. km, 1,6 benzyna + gaz, stan
db, w ciaggtej eksploatacji. Cena 2600 zt.
Zmigréd, tel. 608012701.

Sprzedam Fiata Punto Evo - 1,2 benzyna
+ gaz, przebieg 192 tys. km, kolor
granat, 2-drzwiowy, stan bdb, cena
15300 zt, rok prod. 2011. Zmigréd. Tel.
608012701.

Sprzedam Opel Astra kombi rok 1999,
1,6 benzyna, kolor szary, stan db,
cena 2500 zt; i Ford Fiesta rok 1998 -
2-drzwiowy, kolor fiolet, stan bdb, silnik
1,4 benzyna, cena 2500 zt, Btonie. Tel.
501485750.

Kupie kazdy samochéw, osobowy
lub dostawczy, caty lub uszkodzonu.
Dojazd do klienta, gotéwka od reki. Tel.
603868712.

Sprzedam Mazde 6 Kombi, rocznik
20005, przebieg 187 tys. - cena 2000
zt do negocjacji, uszkodzona panewka,
mozliwa sprzedaz na czesci. Kontakt
606782346.

Sprzedam Nissan Micra 1,2, 2005
rok, klimatyzacja, ABS, poduszki
2x, kurtyny 2x, wspomaganie, maty
przebieg, alufelgi, stan mechaniczny
bdb, 3-drzwiowy, niebieski metalik, 2
komplety két zima-lato, isofix 2x, cena
5200 zt do negocjacji. Tel. 730575103
lub 531586723.

116.2.

116.3.

116.4.

116.5.

116.6.

116.7.

116.8.

116.9.

118.1.

118.2.

SPRZEDAM/KUPIE

116.1. Sprzedam albe komunijng dla
chtopca, spodnie i buty, cena 90
zt za komplet. Tel. 782242785.

116.2. Sprzedam buty meskie wojskowe,
mato uzywane, rozm. 42, czarne.
Tel. 713195402.

116.3. Sprzedam nowa kurtke meska
rozm. L firmy Ralph Lauren. Tel.
713195402.

116.4. Sprzedam kwiat juka wys. ok.
2,40 m. Idealna do salonu,
biura, wysokich pomieszczen,
kwiat mozna zobaczy¢ osobiscie
lub na OLX Brzeg Dolny. Tel.
511368993.

116.5. Sprzedam kwiaciarnie
w Brzegu Dolnym, dziatajaca,
Z wyposazeniem i towarem.
Kontakt po godz. 18. Tel. 71
3197606.

116.6. Sprzedam rower damski retro
Peugeot, kolor srebrny, kota 26",
cena 300 zt; a takze rower kolor
76tty, sktadak Wigry, kota 20",
cena 120 zt. Tel. 667226118.

116.7. Sprzedam bojler elektryczny 120 |
firmy Galmet, stan db, cena 200 zt
Tel. 727234387.

116.8. Sprzedam TV Samsung 17", stan
db, ptaski - cena 250 zt oraz rower
meski czarny, kota 28", stan bdb,
cena 250 zt. Tel. 727234387,
Gtoska.

116.9. Sprzedam chodzik typu balkonik
sktadany, 3-kotowy plus hamulce,
stan bdb, cena 150 zt. Tel.
727234387.

117.1. Sprzedam paczke pampersow
SEMI dla dorostych, rozmiar 4,
30 szt., odbiér w Brzegu Dolnym,
cena 60 zt. Tel. 660770290.

117.2. Sprzedam maszyne parowg do
czyszczenia Karcher, uzywany,
cena 2500 zt, tel. 574191337.

117.3. Kupie uzywany dwuteownik
i ceownik (trawerzy) o dtugosci
5 metréw lub wiecej i szerokosci
18 cm, tzw. ,18". Moze by¢
z rozbiérki w dobrym stanie.
Odbiore wtasnym transportem.
Tel. 504868493.

117.4. Sprzedam egzemplarze ,Matego
modelarza” - 43 szt. z lat 1983-
1996. Cena 25 zt za szt. tel.
502269028.

117.5. Sprzedam wiatréwke Remington
Airmaster 77 K.I.T. 4,5 mm.
Predkos¢ ponizej 17J. tel.
502269028.

117.6. Sprzedam nieuzywang pralke
Siemens Q10 oraz kuchnie
gazowa z elektrycznym
piekarnikiem (3 razy uzywana).
Kontakt 509577988.

118.1. Sprzedam fotelik samochodowy
dla dziecka 0-13 m-cy MAXI
COSI CABRIO FIX (tzw.
skorupka); gratis: adaptery do
wozka, moskitiera, wktadka
dla matego dziecka; fotelik
bezwypadkowy. Tel. 607033280.

118.2. Sprzedam po promocyjnej cenie
40 profili do ptyt G-K (CD 60, dt.
4m, gr 0,6#). Tel. 694609338.

118.3. Materac nowy, sprezynowy - 3
sztuki, wym. 60 x 90 cm. Tel. 71
3195402.

118.4. Sprzedam rozno elektryczne. Tel.
71 3195402.

118.5. Sprzedam bramke ogrodzeniowg
dziatkowa, konstrukcji stalowe;j.
Wym. Szer. 100 cm, wys. 190
cm. Cena do uzgodnienia. Tel.
664041226.

118.6. Sprzedam nowy worek inwalidzki.
Tel. 508510449.

118.7. Do sprzedania zestaw biurowy -
biurka, szafa, stoliki do biurek,
za symboliczna cene. Tel.
509577988.

118.8. Sprzedam stare niemieckie
pianino. Tel. 509577988.

118.9. Sprzedam uzywane t6zko
drewniane. Wym. Zewnetrzne
160 x 210 (rama na materac
140 x 200). Cena 200 zt. Tel.
693326214.

118.10. Sprzedam brony ciezkie, lekkie,
na stelazu, do C330 Ursus oraz
woz przerobiony. Tel. 664290979.

118.11. Sprzedam pralke Beco
(na gwarancji) oraz tawe
o regulowanym blacie. Cena do
uzgodnienia. Tel. 787132379.

PRACA

116.1. Zatrudnie osobe do pomocy
przy obstudze i pielegnacji
osoby niepetnosprawne;. Sita
fizyczna nie jest wymagana. Tel.
606628569.

116.2. Szukam Pani do sprzatania
mieszkania w Brzegu Dolnym.
Dwa razy w miesigcu po 3
godziny. Jan, tel. 606191223.

116.3. Zatrudnie Panig do opieki nad
starszg kobieta. Kontakt tel.
695037625.

118.1. Szukam pani do sprzatania. Tel.
574191337.

ZNALEZIONO/ZGUBIONO

116.1. Dziekuje zatodze sklepu Stokrotka
w Brzegu Dolnym, ze w dniu
16.01.2020 odnalezli moj telefon
komadrkowy i zwrdcili mi go.
Telefon wypadt mi z kieszeni
w czasie zakupow. Wszystkiego
najlepszego Wam zycze! Zbyszek

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwoni¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

Nie boj sie waznych zadan, bo dasz sobie z nimi

rade. Bedziesz decydowac, zachecac i przeko-

nywac innych do madrych i nowoczesnych

projektéw. W pracy bedzie ci sie dobrze wio-

dto. W mitosci czekaja cie sympatyczne niespo-

dzianki. Wenus sprawi, ze dawne znajomosci powroca i beda
wymagaty podjecia jednoznacznych decyzji. Pod koniec ty-
godnia zatesknisz za spokojem i wygoda.

RAK

Przez caly tydzien bedziesz ostrozny i przewi-
dujacy. Nie dla ciebie ryzykowne romanse czy
szalone wyprawy w nieznane. Postanowisz
unikaé niemitych oséb i nikt nie zmusi cie do

tego, czego nie chcesz. Zwrdc wieksza uwage na

sprawy zwigzane z domem i rodzing, bo mozliwe sa drobne
nieporozumienia ze starszymi krewnymi. W pracy zajmiesz
sie porzadkowaniem zalegtosci. Pod koniec tygodnia poczu-
naciggna¢. Wprowadzisz kilka zmian do co-

dziennego planu zajec i dzieki temu bedziesz

dobrym pomystom, ale tez niezwykle waznym spotkaniom.
Kto$ wazny chetnie ci pomoze. W weekend odpocznij.

jesz przyptyw odwagi i zyciowej energii.
miat wiecej czasu. Trzymaj w tajemnicy swo- @
je sukcesy, bo czyjas zazdros¢ moze op6znic roz-

Zadbasz teraz o finanse, nie dasz sie na nic
ne ambitne plany. Koniec tygodnia sprzyjac bedzie nie tylko

KOZIOROZEC

Badz przygotowany na niespodzianki, nie oba-
wiaj sie szybkich decyzji. Ktos postapi inaczej,
niz sie spodziewates, ale wyjdzie ci to na do-
bre. Dzieki madrej taktyce szybko zapanujesz
nad sytuacja. W mitosci czekaja cie nowe poku-

sy. Zauroczy cie ktos mtody, ekscentryczny i nieokietznany.
W weekend towarzyskie sprawy okaza sie niezwykle waz-
ne. Ktos poprosi cie o pomoc lub posrednictwo w zagadkowej
milosnej sprawie.

O

BYK

Czas zabrac sie do pracy, bo wiasnie szczescie
ci sprzyja. Ktos bliski przez caty tydzien po-
magac ci bedzie w tych sprawach, ktére wy-
magaja szybkich i jednoznacznych decyzji. Jo-
wisz tez o ciebie zadba i przyniesie ciekawe wia-

domosci. Dziataj szybko, mow otwarcie, nie chowaj sie za ple-
cami silniejszych od ciebie. Teraz odniesiesz sukces. W mitosci
nadchodza romantyczne chwile.

LEW

Czas na hobby i wlasne zainteresowania, nie
musisz wszystkich pilnowa¢. Odpocznij i ni-
komu sie z tego powodu nie ttumacz. Wyluzuj
sie troszke i tym razem nie wymagaj od siebie
zbyt wiele. W razie ktopotoéw, nie badz taki samo-

dzielny. Jesli trzeba, to pros o pomoc. Przeciez masz wptywo-
wych znajomych, na ktérych mozesz liczy¢. W mitosci szcze-
$cie bedzie ci sprzyjac, ale do nowych znajomosci podejdziesz
z wieksza niz zwykle rezerwa.

SKORPION

Przed toba spokojniejszy tydzien. Obowigz-
kéw bedzie mniej, a okazji do spotkan z cie-
kawymi ludzmi pojawi sie wiecej. Odkryjesz,
ze komus zalezy wlasnie na tobie. Mozliwe nie-
zapowiedziane wizyty i zaproszenia na imprezy.

Weekend tez wesotly, a wieksza impreza, na jaka sie wybie-
rzesz, bardzo sprzyja niezwykiym znajomosciom. W mitosci
zamieszanie. Nie obiecuj jednak zbyt wiele, bo emocje moga
przewazyc¢ nad rozsadkiem.

WODNIK

Chetnie poswiecisz uwage sprawom rodzin-
nym. Merkury pomoze szybko zdecydowac
sie na wieksze inwestycje lub wspélny zakup,
arodzina tym razem cie nie zawiedzie. Wszy-
scy beda zadowoleni, a ty poczujesz sie wszyst-

kim bardzo potrzebny. W weekend staniesz sie bardziej to-
warzyski. Ktos sympatyczny zaproponuje wspolny wyjazd,
ktos inny odezwie sie do ciebie po latach ciszy.

BLIZNIETA

Badz mity i wyrozumiaty dla otoczenia, bo
w tym tygodniu powodzenie zalezy od tego,
co sadza lub robig inni ludzie. Wenus nauczy
cie prosic o to, co jest potrzebne. Pod koniec ty-
godnia uda ci sie zaprowadzi¢ porzadek w zawo-

dowych sprawach i znajdziesz wiecej czasu dla siebie i dla ro-
dziny. Jesli jestes samotny, to nie uciekaj przed mitoscia. Miej
oczy szeroko otwarte.

PANNA

W pracy sporo sie bedzie dziato. Pokaz sie
wszystkim z jak najlepszej strony. Powalcz
cho¢ troche o swoje pieniagdze, bo Jowisz przez
caty tydzien sprzyja korzystnym umowom

inegocjacjom. Bedziesz tez mogt liczy¢ na pomoc
przyjaciét i ludzi, ktérzy sa ci z ré6znych powodéw wdziecz-

ni. W mitosci goraco! Pewna znajomos¢ wreszcie nabierze ru-
miencow. A w statych zwiazkach zrobi sie mito i spokojnie,
poczujesz sie potrzebny i bezpieczny.
STRZELEC

Wenus zadba o ciebie, przyniesie ci korzyst-

ne okazje i nowe znajomosci. O twéj dobry

humor zatroszcza sie tez przyjaciele. Beda tez

nowe mitosne szanse i zwigzane z nimi emo-

cje. Wazna osoba sprzyjac bedzie twoim pomy-

stom zawodowym. Spotykaj sie z ludZmi, omawiaj ambitne
plany, nie badz teraz zbyt skromny i nieSmiaty. W weekend
do szczescia potrzebne ci bedzie sympatyczne towarzystwo.

RYBY

Ktos bliski skieruje twoja uwage na rézne se-
krety i tajemnice, ktére od pewnego czasu sa
omawiane w twoim otoczeniu. Jesli spokojnie
sie zastanowisz, to znajdziesz rozwiazanie r6z-

D

nych problemoéw. Przestaniesz denerwowac sie

na ludzi, ktérzy nie zastuguja na tyle twojej uwagi. W pracy
znajdziesz sposéb, aby postawi¢ na swoim. W mitosci trudno
ci bedzie ukry¢ emocje.
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Jak upolowac faceta?

TVN, sobota 29.02, godz. 20.00

Energiczna, pewna siebie Stephanie Plum (Katherine Heigl) pochodzi z New Jersey. Kobieta od pét roku jest bezrobotna, popadta w dtugi i - jakby
tego byto mato - rozstata sie z mezem. Nie poddaje sie jednak rozpaczy i postanawia dziataé. Aby wyjs¢ z finansowego dotka, prosi o pomoc swoje-
go kuzyna Vinniego, ktéry zawodowo zajmuje sie §ciganiem zbieglych przestepcéw. Mezczyzna zgadza sie zatrudnic krewng. Pierwszym zadaniem
nowej towczyni nagrdd jest namierzenie Joego Morellego, bytego policjanta oskarzonego o morderstwo. Sprawa jest jednak do$¢ skomplikowana,
gdyz Joe i Stephanie w czasach licealnych byli parg. Zemsta na facecie, ktéry ztamat jej serce, jeszcze bardziej motywuje Stephanie do dziatania.

- 3 = W “ #hoadu
Pojedynek na pustyni
TVP 2, sobota 29.02, godz. 21.30

Zamozny biznesmen, kolekcjoner trofeéw Horton Madec przyjezdza do
niewielkiego miasta lezacego w stanie Nowy Meksyk. Przekupuje miej-
scowego szeryfa, by zgodzit sie zorganizowa¢ dla niego polowanie na za-
grozonego wyginieciem muflona. Stréz prawa zwraca sie w tej sprawie
do miodego, ale doswiadczonego przewodnika Bena. Ma on poprowadzic
przybysza do kanionu za miastem. W trakcie polowania dochodzi do wy-
padku. Madec bez zastanowienia celuje w zarys sylwetki ledwie widocz-
ny z oddali. Gdy podchodzi do ofiary, orientuje sie, ze zabit czlowieka. Z
zimng krwig proponuje Benowi pienigdze w zamian za milczenie i pomoc
w zatarciu §ladow. Przewodnik nie chee jednak sie na to zgodzi¢. Znat za-
bitego czlowieka od dziecka. chce zapewnié mu godny pochéwek. Jest tez
gotéw zawiadomi¢ policje, czym podpisuje na siebie wyrok. Madec za-
biera mu ubranie, sprzet i prowiant. Powstawia go na pustyni na $mier¢,

o

Konwoj
TVP 2 sobota 29.02, godz. 22.40

Kierujacy aresztem $ledczym dyrektor Nowacki zleca sierzantowi Zawa-
dzie przetransportowanie niebezpiecznego wieznia do szpitala psychia-
trycznego. Skazany za zabdjstwo straznikéw gangster Nauczyciel zostat
bowiem uznany za niepoczytalnego. W akeji uczestniczg ludzie ze skom-
plikowang przeszloscig, a wéréd nich pelten nadziei i mtodzieficzych ide-
atéw Feliks - prywatnie maz Ewy, cérki Nowackiego. Wkrdtce konwdj wy-
rusza w podréz. Niestety, powoli wychodzi na jaw prawdziwy cel eskorty....

Anatomia zemsty
TVP 2, niedziela 1.03, godz. 20.00

Ztodzieje samochoddw, Louis Gara (John Hawkes) i Ordell Robbie (Yasiin
Bey), wychodzg z wiezienia. Porywaja dla okupu Mickey (Jennifer Ani-
ston), zone lokalnego biznesmena, Franka Dawsona (Tim Robbins). Ku ich
zaskoczeniu mezczyzna odmawia uiszczenia zadanej kwoty w wysokosci
miliona dolaréw. 0d jakiego$ czasu planuje wzia rozwdd z zong i zwigzaé
sie z mloda kochankg (Isla Fisher). Kiedy Mickey dowiaduje sie o tym, po-
stanawia zemsci¢ sie na mezu. Jednoczy sity z porywaczami.

Podwodna putapka

TVN, niedziela 1.03, godz. 20.00

Dwie siostry Kate (Claire Holt) i Lisa (Mandy Moore) postanawiajg wy-
jechaé na wspélne wakacje do Meksyku. Zacie$niajac siostrzane wiezi,
zamierzaja przezy¢ ekscytujaca przygode. Znajomy namawia je do za-
nurkowania w specjalnej klatce stuzacej do bezpiecznego obserwowania
rekindw. Poczatkowo wszystko idzie zgodnie z planem, jednak po dtuz-
szej chwili dochodzi do awarii i klatka, ktdra miata zanurzy¢ sie jedynie
na pie¢ metréw glebokosci, spada na dno - 47 metréw ponizej powierzch-
ni wody. Siostry sa przerazone. Ciemnos$¢ i ubywajacy tlen pogarszajg i
tak juz niebezpieczng sytuacje, a w dodatku wokét zaczynaja krazy¢ zar-
tacze biate. Dziewczyny maja tylko godzine na wydostanie sie z putapki,
zanim skoriczy sie zapas powietrza, lecz Lisa nie potrafi ptywac.
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Pozyczony narzeczony
TVN, sobota 7.03, godz. 20.00

Pracujaca w jednej z najlepszych nowojorskich kancelarii prawniczych
Rachel odnosi spektakularne sukcesy zawodowe. Do petni szczescia
brakuje jej powodzenia w zyciu osobistym. Mimo ze whasnie koriczy
trzydziestke, wciaz nie znalazta swojej drugiej potowy. Z zazdrodcig
spoglada na swoja najlepsza przyjacidtke Darcy, ktdra jest zajeta przygo-
towaniami do $lubu z Deksem. Rachel hucznie obchodzi swoje urodziny.
Po szalonej imprezie budzi sie rano w 16zku z... ukochanym swojej kole-
zanki. Chee o tym jak najszybciej zapomnie, ale okazuje sie, ze nie be-
dzie to tatwe. Jest bowiem zakochana w Deksie juz od czaséw studiéw.

Dzikie historie

TVP 2, niedziela 8.03, godz. 21.45

Sze$¢ historii, ktérych wspélnym tematem jest stres i jego zgubny
wplyw na ludzkie zycie. Postacie z poszczegélnych fabut, dotychczas
uwazane za spokojne osoby, w réznych okoliczno$ciach traca nad sobg
panowanie i ujawniajg swoje gniewne, impulsywne oblicze. W jednej z
nich kelnerka w restauracji, obstugujac klienta, rozpoznaje w nim mez-
czyzne odpowiedzialnego za zniszczenie jej rodziny i doprowadzenie
do samobdjstwa ojca. Razem z zatrudniong w lokalu kucharka zastana-
wia sie, w jaki sposéb moze sie na nim zemscié. Inzynier Simon Fischer
spieszy sie na urodziny cdrki. Niestety, zaparkowat samochéd w niedo-
zwolonym miejscu i w efekcie auto zostato odholowane. By je odzyskac,
mezczyzna udaje sie na parking, gdzie probuje udowodnié, ze weale nie
popelnit wykroczenia. W efekcie spéznia sie na impreze urodzinows, a
to staje sie poczatkiem kryzysu w jego matzeristwie.

3

Zta kobieta
Polsat, sroda 11.03, godz. 22.25

Elizabeth Halsey (Cameron Diaz) jest leniwg, prézna dziewczyng, ktéra
przez przypadek zostata nauczycielka. Kobieta przeklina, nie stroni od
uzywek, a uczniowie kompletnie jej nie obchodza. Marzy tylko o tym,
zeby poslubi¢ swojego bogatego chlopaka i wreszcie porzuci¢ zniena-
widzong prace. Nic wiec dziwnego, ze kiedy narzeczony z nig zrywa,
szybko zaczyna rozgladac sie za kolejnym, odpowiednio sytuowanym
kandydatem na meza. Usituje uwie$¢ przystojnego i majetnego Scotta
(Justin Timberlake), ktory wlasnie rozpoczat prace w tej samej szkole...
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5.15 Jeden z dziesigciu - teleturniej 4.35 Koto fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dzien z Polsat News 4.50 Uwagal! - program interwencyjny 6.00 Anatomia glupoty .‘“’ TVN7 TV PULS
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12,55 Krol lasu - fim dok. plebraucha- seie 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 18.00 Septagon 1650 Braydula-sera 20,00 Last Vegas - komedia, USA 2013
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19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda 2045 Fimowe czwartki - Madame 2250 Erin Brockovich - dramat, USA, 20 Interwenda %Erllg USV‘}\IE()ngﬁze-s’;/i'c'gh:aer‘kgtf'Ck gllard,Nadlne Bernecker, Seth
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5.50 Pitka nozna - Puchar Hiszpanii. 1/2F
7.55 Jezdziectwo - Cavaliada, Krakow - Kon-
kurs Grand Prix - relacja 9.30 Retro TVP Sport
10.30 Retro TVP Sport 11.35 Skoki Narciarskie
-PS - Rasnov - konkurs indywidualny 12.35
Skoki Narciarskie - PS - Rasnov - konkurs in-
dywidualny 13.30 Tenis ziemny - Turniej WTA
- Doha - 144F 115.30 Tenis ziemny - Turnie]
WTA - Doha - 1/4F - 217.30 Kolarstwo toro-
we - MS, Berlin dz. 118.25 Kolarstwo toro-
we - MS, Berlin dz. 2 21.35 RING TVP SPORT
- magazyn 22.30 Sportowy Wieczér 23.05
Pitka parzy (14) - felieton 23.25 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 1/4F - podsumowanie
1.05 Boks - Gala w Chicago. Oleksandr Usyk
- Chazz Witherspoon 2.05 Sporty walki - Kic-
kboxing Gala Glory 74, Arnhem 4.00 Sporty
walki - Kickboxing Gala Enfusion 94 z Alkma-
ar 5.20 Zakoiczenie dnia

5.00 Biathlon. Mistrzostwa Europy, Otepaa
6.15 Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone
Emiraty Arabskie Etap 4. 7.15 Kolarstwo to-
rowe. MS, Berlin 8.30 Snooker 9.30 Snooker
10.30 Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone
Emiraty Arabskie Etap 4. 11.45 Kolarstwo.
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arabskie
Etap 5. 12.45 Kolarstwo. World Tour, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie Etap 5.13.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, NAEBA, Japonia Gigant
mezczyzn, 2. przejazd 14.00 Snooker 17.30
Snooker 17.50 Biathlon. Mistrzostwa Euro-
py, Otepaa Sztafeta mieszana 19.20 Snooker
19.55 Snooker 23.40 Kolarstwo torowe. MS,
Berlin 0.30 Kolarstwo. World Tour, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie Etap 5. 1.30 Biathlon.
Mistrzostwa Europy, Otepaa 2.00 Biathlon.
Mistrzostwa Europy, Otepaa Sztafeta mie-
szana 3.00 Snooker

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 1130 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
1330 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 $wiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Swiat wedug Kiepskich 23.50
Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 Interwencja 2.05
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo
lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45
Telezakupy TV Okazje

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Dora poznaje Swiat 7.30 Babelkowy
Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi
patrol 9.30 Wrozkowie chrzestni 10.00 Swiat
wedtug Bundych 11.00 Nasz nowy dom
12.00 Mate Wielkie Marzenia 12.30 W rytmie
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hells Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Wilk - horror, USA,
1994, rez. Mike Nichols, wyk. Jack Nicholson,
Michelle Pfeiffer, James Spader, Kate Nelligan
22.35 Swiat wedtug Kiepskich 23.10 Whoska
robota - film sensacyjny, USA, Francja, Wielka
Brytania, 2003, rez. £ Gary Gray, wyk. Donald
Sutherland, Charlize Theron, Mark Wahlberg,
Jason Statham 1.30 Hotel 52 2.40 Kabareto-
wa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Na ratu-
nek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 Info DzieA
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Go$¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 2119 Flesz Info
Wieczor 21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domosci 0.31 Go3¢ Wiadomosci 0.46 Kasta
-magazyn 1.00 Pogoda 1.15 Mineta 20ta
2.15 W tyle wizji 2.49 Serwis Info 2.55 W ty-
le wizji Extra 4.00 Tasmy bezpieki - Casus Je-
rzego Pawtowskiego 4.38 Podroze z historia

12.20 "Krzyzu Swiety, nade wszystko!" tu-
tum” $w. Hildegardy z Bingen 14.30 Geniusz
Stworzenia 15.45 Przeglad katolickiego ty-
godnika “Niedziela" 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 Porady Medyczne Bonifratrow
17.00 Przeglqd Tygodnika Rodzin Katolickich
"Zrocto" 17.05 Misa B|\aj 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 40 dni ze Sw. Janem Pawtem 11 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dzief 19.30 Przyjaciele i bohaterowie
20.00 Informacje dnia 20.20 Rzaniec 20.50
Glos Polski 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Filmowe zyciorysy. Biegne catym swo-
im sercem 22.10 Petra - tajemnicze miasto
22.30 Z wedka nad wode 23.00 Telewizyjny
Uniwersytet Biblijny VIl rok

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Casting
- film dok. 9.10 Charing Cross Road 84 - dra-
mat 11.00 Kanclerz - serial 12.10 Kanclerz
- serial 13.15 Kapitan - film anim. 13.20 Bo-
le3 - film anim. 13.40 Kuracjusz jestem - film
dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmowy 15.05
“Taficz mnie po mitoci kres.." - 39. Studenc-
ki Festiwal Piosenki 16.10 tagodna - dramat
18.00 Sztuka natury. Fotografie Rosamond
Purcell - film dok. 19.15 Teledyski 19.25 Pegaz
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Widmo
wolnosci - komediodramat 22.25 Kofo pi6-
ra - magazyn 23.00 Scena Klasyczna - RASP
Lovers - koncert 23.50 Portrety - Frank Lloyd
Wright i architektura organiczna - film dok.
1.00 Na wschod od Hollywood - Dwa dni,
jedna noc - dramat 2.45 Informacje kultural-
ne 3.20 Kino nocne - 11 minut, Irlandia

TVP 1

5.20 Jeden z dziesieciu - teleturniej
5.45 Jaka to melodia?

6.15 Przysiega (118) - serial

7.05 Elif (675) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Koronakrolow (341) - telenowela
9.15 Magazyn Sledczy

9.45 Okrasa famie przepisy - Sosy ze
Swiezych ziot - magazyn kulinarny
Komisarz Alex s.X (118) - Mat-
czyna mitos¢ - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (286)

- Dzentelmeni - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Szkocja. W poszukiwaniu dzikiej
przyrody - film dok.

Elif (676) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (119) - serial
Teleexpress, Pogoda

Skoki Narciarskie - PS - Lahti

- konkurs indywidualny
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Prezentacja ramowki TVP
Archiwista (8) - serial

Generat Nil - dramat historyczny,
Polska, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Olgierd tukaszewicz, Alicja Jachie-
wicz, Magdalena Emilianowicz,
Anna Cieslak, Zbigniew Stryj, Jacek
Rozenek, Leszek Lichota, Adam
Woronowicz

Zawdd. Amerykanin s.I1 (14)

- serial

Kompania X s.lIl (23) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Notacje - Maria Rydlowa. Nigdy
nie (odczuwatam) strachu
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 1/4F - podsumowa-
nie 7.45 Kolarstwo torowe - MS, Berlin dz.
2 9.45 Lekkoatletyka - Halowy mityng I1A-
AF Grand Prix, Madryt 11.25 Lekkoatletyka
- Halowy mityng w skoku o tyczce, Szcze-
cin 13.00 RING TVP SPORT - magazyn 14.00
Uttimate Strongman (3) 15.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Doha - 1/2F -1 17.00 Skoki
Narciarskie - PS - Lahti - konkurs indywidual-
ny 17.25 Skoki Narciarskie - PS - Lahti - kon-
kurs indywidualny 20.05 Pitka nozna - PKO
Ekstraklasa. 24 kolejka. Jagiellonia Biatystok
- Lech Poznafi 20.20 Pitka nozna - PKO Eks-
traklasa. 24.kolejka. Jagiellonia Biafystok
-Lech Poznaft -22.45 Sportowy Wieczor
23.25 Kolarstwo torowe - MS, Berlin dz. 3
1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Carolina
Hurricanes - Colorado Avalanche

10.15
11.05

12,00
1215
1235
12.50

14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30

19.30
20,05
20.10
20.35
2130
2230
HIT

0.45
140
235
330
430

4.45

(e

TVP2

Kofo fortuny teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (50)
- W ostatniej chwili - serial

Anna Dymna - spotkajmy sie

- Justyna Sujata

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.IV (102) - Nawa-
rzytes piwa, to teraz je pij - serial
Barwy szczescia (2204) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (37) - teleturnie]

Na sygnale - serial
Czterdziestolatek (7) - Judym,
czyli czyn spoteczny - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (77)
- Nowe zycie - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (251), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (38) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IV (103) - Czas na
zmiany - serial

Barwy szczescia (2204) - serial
Barwy szczescia (2205) - serial
Starvoice. Gwiazdy Majg Gtos!
Starvoice. Gwiazdy Maja Gtos!
Gigani ze stali - komedia, USA,
Indie, 2011, rez. Shawn Levy, wyk.
Hugh Jackman, Dakota Goyo, Evan-
geline Lilly, Anthony Mackie

P.S. Kocham cig - melodramat,
USA, rez. Richard LaGravenese,
wyk. Hilary Swank, Gerard Butler,
Harry Connick Jr, Lisa Kudrow
Madame - komediodramat, Fran-
cja, rez. Amanda Sthers, wyk. Toni
Collette, Harvey Keitel, Rossy de
Palma, Michael Smiley
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Biathlon. Mistrzostwa Europy, Otepaa
6.00 Kolarstwo torowe. MS, Berlin 7.15 Ko-
larstwo. World Tour, Zjednoczone Emiraty
Arabskie Etap 5. 8.25 Narciarstwo Dowol-
ne. PS, Almaty 9.45 Narciarstwo Alpejskie
S, Hmterstoder Austria 11.30 Snooker 13.00
Pitka nozna. Liga Europy Losowanie 14.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Hinterstoder, Au-
stria Slalom mezczyzn do kombinacji 14.30
Biathlon. Mistrzostwa Europy, Otepaa 15.00
Biathlon. Mistrzostwa Europy, Otepaa Szta-
feta mieszana 15.45 Skoki narciarskie. PS,
Tauphtz(Bad Mittern 16.25 Sporty zimowe
16.55 Skoki narciarskie. PS, Lahti 18.15 Spor-
ty zimowe 18.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti
20.15 Sporty zimowe 20.45 Snooker 23.45
Kolarstwo torowe. MS, Berlin 0.30 Kolar-
stwo. World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 6.1.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti

6.15

6.40
715
11.00
11.05
110
125

155
12.30
13.05
1335
14.05

15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.30
18.55

1935
20.10
20.35
22.10
2235
HIT

0.50

3.00

430
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POLSAT
6.00 Nowy dziefi z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzief, ktdry zmienit moje Zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mifos¢
14.45 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mifos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

.00 Avengers: Wojna bez granic
- film przygodowy, USA, 2018, rez.

Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Hemsworth,
Mark Ruffalo, Chris Evans

- Po ostatnich doswiadczeniach
doznanych przez Avengersow

nie stanowig juz oni tak zgranego
zespotu jak wezesniej. Czekaiich
jednak kolejne wyzwanie, w kt6-
rego obliczu beda musieli na nowo
podjac wspdtprace. Na Ziemie przy-
bywa bowiem niebezpieczny mie-
dzygalaktyczny zoczyfica Thanos.
Jesli zgodnie ze swoimi planami
zbierze szes¢ kamieni nieskoriczo-
Nnosci, stanie sie wszechpotezny.
Pita 3 - horror, USA, Kanada, 2006,
rez. Darren Lynn Bousman, wyk.
Tobin Bell, Angus Macfadyen, Dina
Meyer, Shawnee Smith

Swieta doskonate - komedia,
USA, 2007, rez. Lance Rivera, wyk.
Moris Chestnut, Gabrielle Union,
Faizon Love, Charlie Murphy

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Za-
béjcza gra - film sensacyjny, USA, 2010, rez.
Giorgio Serafini, wyk. Wesley Snipes, Robert
Davi, Quinn Duffy, Zoé Bell 22.50 12 rund 2
- film sensacyjny, USA, 2013, rez. Roel Reiné,
wyk. Randy Orton, Tom Stevens, Brian Mar-
kinson, Venus Terzo 0.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 2,00 Wydarzenia 2.45 Wystarczy
chcie¢ 3.15 Echo lasu 3.45 Cafe Futbol

23.15

14

o

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera

Ukryta prawda

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny

' Il

20.00 Transformers Ill - film przygodowy,
T USA 2011, rez. Michael Bay, wyk.
Shia LaBeouf, Rosie Huntington

- Whiteley, Josh Duhamel, John Tur-
turro, Tyrese Gibson, Patrick Demp-
sey, Frances McDormand, John
Malkovich
Tozsamos¢ Bourne'a - film sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Czechy
2002, rez. Doug Liman, wyk. Matt
Damon, Franka Potente, Chris
Cooper, Clive Owen, Brian Cox,
Adewale Akinnuoye - Agbaje,
Gabriel Mann, Julia Stiles
1.35 Kuba Wojewddzki - talk show
2.40 Uwaga! - program interwencyjny
3.00 NOCMagii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy $wiat gupikéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00
Swiat wedtug Bundych 10.30 Swiat wedhug
Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Mate
Wielkie Marzenia 12.30 W rytmie serca 15.30
W rytmie serca 16.30 Pierwsza klasa 17.00
Kabaret na zywo 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Whoska robota - film sensacyjny, USA,
Francja, Wielka Brytania, 2003, rez. £ Gary
Gray, wyk. Donald Sutherland, Charlize The-
ron, Mark Wahlberg, Jason Statham 22.20
Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Terminator:
Genisys - film sci - fi, USA, 2015, rez. Alan Tay-
lor, wyk. Amold Schwarzenegger, Jason Clar-
ke, Emilia Clarke, Jai Courtney 1.50 Hotel 52
2.50 Hotel 52 3.50 Hotel 52 4.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom

23.10

4] Vi

6.00
6.30
7.00
730
8.00
9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
19.00
20,00

Anatomia gtupoty

Anatomia gtupoty

Anatomia gtupoty

Anatomia gtupoty

Nasz nowy dom

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Septagon

Septagon

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Aligator kontra anakonda - horror
sci - fi, USA, 2015, rez. A B. Stone,
wyk. Corin Nemec, Yancy Butler,
Skye Lourie, Robert Englund
STOP Drogéwka

Interwencja

Graffiti

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 TOP 10 lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Allo,
Allo - serial 8.15 Plebania - serial 9.15 Staw-
ka wieksza niz zycie cz. 11 - 12 - serial 11.35
Niszczycielskie zywioty 12.30 Katastrofy
w przestworzach 14.25 Chicago Fire - serial
16.15 Komisarz Rex - serial 17.10 Scena Smie-
chu 18.20 | tak, i nie - komedia 20.00 Part-
ner - komedia 22.25 Cube 2 - thriller sci - fi
0.10 Wzgdrza majg oczy - horror 2.30 Stodko
gorzki - dramat obyczajowy

21.00
22,05

2320

1.05
2.10
230
240
3.40

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzief 15.54 Pogoda 15.59 In-

fo Dziet 17.00 Teleexpress 17.13 Teleexpress
Extra 17.30 O co chodzi 18.00 Panorama
18.20 Panorama opinii 18.37 O tym sie mowi
19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle
wizj Extra 23 00 INFO Wieczér 23.30 W akgji
23.51Nie da sie ukry¢ Extra 0.10 Wiadomosci
0.38 Gos¢ Wiadomosci 0.54 Kasta - maga-
zyn 1.39 Pogoda 1.50 Forum - program pu-
blicystyczny 2.50 W tyle wizji 3.25 Serwis In-
f03.30 W tyle wizji Extra 4.25 Tasmy bezpieki
- Rolnicza Solidarnos¢ 4.57 Podrdze z histo-
rigs.IV (39) Reguty Templariuszy - cykl dok.

PIATEK, 28 LUTEGO

@ TN 7
5.10
6.10
730
8.35

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-

jowy

Zakochani po uszy - serial

10.40
11.00

145

12.15 Sad rodzinny - program sadowy

13.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska

14.15 Szkofa - serial

15.15  Ukryta prawda - program obycza-

jowy

16.15 19+ - serial

16.50 Brzydula - serial

17.25 Brzydula - serial

18.00 Szkofa - serial

18.55 Anna German - serial

20.00 Hotel Paradise

21.00 Slub od pierwszego wejrzenia

22.00 Tammy - komedia, USA 2014, rez.
Ben Falcone, wyk. Melissa McCar-

thy, Susan Sarandon, Kathy Bates,
Allison Janney, Dan Aykroyd, Toni
Collette, Sandra Oh
Dwanascie mafp - film S - F, USA
1995, rez. Terry Gilliam, wyk. Bruce
Wills, Madeleine Stowe, Brad Pitt,
Christopher Plummer, David Morse
2.55

NOC Magii
K TV
13.55 Mania sprzatania 14.55 Krélowe zycia
15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.25 Zamia-
na zon 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express
18.03 Raport Smogowy 18.05 Damy i wie-
Sniaczki. Ukraina 19.10 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Down the
road. Zespdt w trasie - serial 21.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00
O tym sie nie méwi 22.15 Krolowe zycia
23.45 Pierwszy raz za granica... 0.25 Usterka

ki TV TRWAM

12.20 Yohan - wedréwki dzieci 14.20 Ziemia
mojego Zbawiciela 14.55 Stowo Zycia 15.00
Koronkado Bozego Mifosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-

formacje dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie rek| Ziemia Swigta
17.00 Odzyskana pamie¢ 17.30 Okiem ka-

mery 17.55 40 dni ze $w. Janem Pawtem II
18.00 Aniot Pafiski 18.05 Informacje dnia
18.15 Westerplatte Mtodych 18.55 Przeglad
katolickiego tygodnika "Niedziela”  19.00
Warto zauwazy¢.. 19.30 Opowiesci Theo
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.05 Akita
1014ez 23.35 100 cudownych miejsc na Swie-
cie 23.45 Jerash - starozytne miasto Jordanii

0.15

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Castle - serial

Castle - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Furia - dramat wojenny, Chiny,
USA, Wielka Brytania 2014, rez.
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon
Bernthal, Logan Lerman, Scott
Eastwood, Shia LaBeouf

13 Dzielnica - film akdji, Fran-

Cja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario

Niesamowite!

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

21.00
22.00

0.40

2.10
245
330
4.00
435
5.00
535

& TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Polianci 10.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los Ange-
les 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 Diagno-
za morderstwo 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku 23.00 Mama do wynajecia - kome-
dia romantyczna 1.05 STOP Drogowka 2.05
Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 De-
biut - film anim. 8.50 Locus - film anim.
9.15 tagodna - dramat 11.00 Kanclerz - se-
rial 12.10 Kanclerz - serial 13.20 Daniel Hope

-w hotdzie Yehudiemu Menuhinowi - kon-
cert, Niemcy 15.05 Studio Kultura - Rozmo-
wy 15.25 Wahadetko - film TVP 16.35 Duze
zwierze - film obyczajowy, Polska 18.00 Re-
zyserzy s.| - Billy Wilder - cykl dok. 19.00 Te-
ledyski 19.10 Tygodnik Kulturainy 20.00 In-
formacje kulturaine 20.30 Egzamin - dramat,
Rumunia, Francja, Belgia 22.50 Fabryka Hi-
tow. Rytm 4 - cykl dok. 23.50 Tygodnik Kul-
turalny 0.45 Mgnienia oka - film anim. 0.50
Bloeistraat 11 - film anim. 1.00 Xoxo Poca-
funki i usciski - film anim. 1.25 Wstep do fil-
mu - Widmo wolnosci 1.30 Widmo wolnosci
- komediodramat, Francja, Whochy
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

Klan (3617 - 3618) - telenowela
Sprawa dla reportera

Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Petnosprawni (342) - magazyn
wojsko - polskie.pl (90) - reportaz
Studio Raban

Rodzinny ekspres - Wielki Post
a sakrament pokuty - magazyn
Pojedynek w Abilene - film fabu-
larny, USA, rez. William Hale, wyk.
Bobby Darin, Emily Banks, Leslie
Nielsen, Donnelly Rhodes

Wokot morz. Skarb myszotowa
Wokét mérz - cykl dok.

Polskie Slady - /8/ - reportaz
Fascynujacy $wiat - Sekrety
Jowisza - cykl dok.

Okrasa tamie przepisy

Z pamieci - Barbara Hoff
Przyrodnik na tropie - Zwierzeta
synantropijne - cykl dok.

Kulisy - Postaw na milion
Sanatorium mitosci s.Il (8)

- reality show

Skoki Narciarskie - P$ - Lahti
Teleexpress

Skoki Narciarskie - P$ - Lahti
Postaw na milion - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XIV (165)

- Jaszczurka - serial

Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste Leonetti,
wyk. Michael Douglas, Jeremy
Irvine, Ronny Cox, Hanna Mangan
Lawrence

Ognisty podmuch - film sen-
sacyjny, USA, rez. Ron Howard,
wyk. William Baldwin, Kurt Russel,
Donald Sutherland

Generat Nil - dramat historyczny,
Polska, rez. Ryszard Bugajski, wyk.
Olgierd tukaszewicz, Alicja Jachie-
wicz, Magdalena Emilianowicz
3.45 Fortepian Chopina - film dok.

TVP SPORT

8.10 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 24.ko-
lejka. Jagiellonia Biafystok -Lech Poznai
9.05 Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 24.kolej-
ka. Jagiellonia Biatystok - Lech Poznan 10.15
Stan futbolu - magazyn 11.15 Skoki Narciar-
skie - PS - Lahti - konkurs indywidualny 12.10
Skoki Narciarskie - PS - Lahti - konkurs indy-
widualny 13.05 Pitka reczna kobiet - PGNIG
Superliga. 19.kolejka. EKS Start Elblag - KPR
Gminy Kobierzyce 15.05 Skoki Narciarskie

- PS - Lahti - konkurs druzynowy 16.00 Skoki
Narciarskie - PS - Lahti - konkurs druzynowy
18.30 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Polski - Toruf dz. 1 - 21.30 Sportowy Wieczér
22.05 Sporty walki - Gala Glory 75 w Utre-
chie 0.10 Kolarstwo torowe - MS, Berlin dz.
42,00 Sporty walki - Gala ONE Champion-
ship - Singapur 3.30 Sporty walki - Gala En-
fusion 95196 w Eindhoven

535
6.25
720
145
8.00
8.25
8.55
9.20

9.55

1.25
11.40
12.00
12.40

13.45
14.15
14.20

14.50
15.00

15.50
17.00
17.10
18.25
19.25
20.10
2035

2130
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4.35 Koto fortuny - teleturniej
5.15 Barwy szczescia (2201) - serial
5.45 Barwy szczescia (2202) - serial
6.20 M jak mitosc (1496) - serial
7.15 Pytanie na $niadanie
10.45 Pogoda
10.50 Pytanie na $niadanie Extra
11.20 Ostoja - magazyn przyrodniczy
11.55 STARVOICE. GWIAZDY MAJA
GLOS! - program rozrywkowy
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Eurowi-
2ja 2020 - Finat - widowisko
muzyczne
Szansa na sukces. Eurowi-
2ja 2020 - Finat - widowisko
muzyczne
Rodzinka.pl (278) - Drugi slub
- serial
0 mnie si¢ nie martw s.XI (13)
- serial
Stowo na niedziele
Panorama
Pogoda
Lepsza potowa (15) - serial
Lepsza potowa (16) - serial
Lajk!
Dance Dance Dancess. Il - Roz-
grzewka - widowisko
Dance Dance Dances. I
Dance Dance Dances. Il
Konwdj - thriller, Polska, rez. Maciej
Zak, wyk. Robert Wieckiewicz,
Janusz Gajos, Przemystaw Bluszcz,
tukasz Simlat, Ireneusz Czop,
Tomasz Zietek, Agnieszka Zulewska
Anatomia zemsty - komedia kry-
minalna, USA, rez. Daniel Schechter,
wyk. Jennifer Aniston, Isla Fisher,
Tim Robbins, John Hawkes, Will
Forte
Jutro bedzie futro 2 - komedia,
USA, wyk. Rob Corddry, Clark Duke,
Craig Robinson, Kellee Stewart
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Superbike. MS, Philip Island, Australia
Wycig 1.6.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti 7.15
Kolarstwo torowe. MS, Berlin 8.30 Kolar-
stwo. World Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap 6. 9.20 Naruarstwc Dowolne. PS,
Secret Garden, Chiny 10.20 Narciarstwo Al-
pejskie. PS, LaThuile, Wiochy Supergigant ko-
biet 12.00 Sporty zimowe 12.25 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Hinterstoder, Austria Supergi-
gant mezczyzn 13.30 Biathlon. Mistrzostwa
Europy, Otepaa Sprint kobiet 7, 5 km 14.45
Formuta E. FIA Championship, Marakesz
15.00 Formuta E. FIA Championship, Mara-
kesz 16.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti 18.00
Sporty zimowe 18.30 Skoki narciarskie. PS,
Lahti 19.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti 19.55
Snooker 23.35 Kolarstwo torowe. MS, Ber-
lin 0.30 Kolarstwo. World Tour, ZJednoczone

14.00
14.35
15.15

16.05

16.25
16.55

17.50
18.00
18.25
18.35
19.00
19.30
20.00

20.25

2130

22.40
HIT
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Scooby Doo: Epoka Pantozaura
Ewa gotuje

Hotel Transylvania 2 - film anim.
Galimatias, czyli kogel - mogel 2
- komedia obyczajowa, Polska, 1989,
rez. Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka - Kolska, Dariusz Siatkowski,
Jerzy Turek, Zdzistaw Wardejn
XXI'Mazurska Noc Kabaretowa
Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Kevin sam w Nowym Jorku

- komedia familijina, USA, 1992,
rez. Chris Columg)us, wyk. Macau-

6.00
8.35
10.10
10.40
1240

14.45
17.45
18.50
19.30
20.10

lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
Catherine O'Hara

22.50 Mission: Impossible 3 - film sen-
Tl sacyjny, Niemcy, USA, 2006, rez.
1.J. Abrams, wyk. Tom Cruise, Ving
Rhames, Keri Russell, Philip Seymour
Hoffman

- Trzecia odstona przygdd agenta
Ethana Hounta zamienfta wiozone
w film miliony dolaréw w miliony
mocnych wrazef w kinach na
catym Swiecie. Hollywood po raz
kolejny pokazat, ze warto inwesto-
waé w sequele. Wystarczy spraw-
dzony scenariusz, gwiazdorska
obsada i sprawna reka rezysera.
Automata - thriller sci - i, Butgaria,
Hiszpania, Kanada, USA, 2014, rez.
Gabe Ibanez, wyk. Antonio Ban-
deras, Dylan McDermott, Melanie
Griffith, Birgitte Hjort Sorensen

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 12 rund 2 - film
sensacyjny, USA, 2013, rez. Roel Rein.., wyk.
Randy Orton, Tom Stevens, Brian Markinson,
Venus Terzo 22.45 Cudzoziemiec - film sen-

sacyjny, USA, Polska, 2003, rez. Michael Ob-

lowitz, wyk. Steven Seagal, Max Ryan, Harry
Van Gorkum, Jeffrey Pierce 0.45 Kabareto-
wa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 Wy-
starczy chcie¢ 3.15 Echo lasu 3.45 W bliskim
planie 4.30 W bliskim planie 5.20 Gérale 5.45
Telezakupy TV Okazje

120

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziei Dobry TVN - magazyn

Na Wspolnej Omnibus - serial
Kobieta na kraricu $wiata

Top Model - program rozrywkowy
Nieoczekiwana zmiana miejsc

- komedia, USA 1983, rez. John
Landis, wyk. Eddie Murphy, Dan
Aykroyd, Ralph Bellamy, Don Ame-
che, Denholm Elliott, Jamie Lee Cur-
tis, Kristin Holby, Frank Oz, James
Belushi

Klinika naturalnego pigkna
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny

4.50
5.15
730
1.00
12.25
12.55
14.30

20.00 Jak upolowat faceta? - komedia,
I USA 2012, rez. Julie Ann Robinson,
wyk. Katherine Heigl, Jason O'Mara,
Daniel Sunjata, John Leguizamo,
Sherri Shepherd, Debbie Reynolds
Medium - film obyczajowy, USA
2010, rez. Clint Eastwood, wyk.
Matt Damon, Cecile Ranc, Jay
Mohr, Bryce Dallas Howard, Thierry
Neuvic, Marthe Keller

Constantine - horror, USA, Niemcy
2005, rez. Francis Lawrence, wyk.
Rachel Weisz, Shia LaBeouf, Djimon
Hounsou, Max Baker, Pruitt Taylor
Vince, Tilda Swinton, Peter Stor-
mare, Keanu Reeves

3.10 Uwaga! - program interwencyjny
330 NOCMagii

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy Swiat gupikéw 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Kopernik byta kobie-
t3 14.40 O dwoch takich, co ukradli ksiezyc
-film przygodowy 16.30 Dziwna Przygoda
Kubusia Puchatka - film anim. 18.00 Rock
Dog. Pies ma glos! - film anim. 20.00 Ter-
minator: Genisys - film sci - i, USA, 2015,
rez. Alan Taylor, wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Jason Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney
22.35 Swiat wedtug Kiepskich 23.10 Mon-
ster Trucks - komedia przygodowa, USA, Ka-
nada, 2016, rez. Chris Wedge, wyk. Lucas T,
Jane Levy, Thomas Lennon, Barry Pepper 1.25
Polsat SuperHit Festiwal 2019 2.20 Polsat Su-
perHit Festiwal 2019 3.10 Kabaretowa Ekstra-
klasa 3.30 Na ratunek 112

2155

0.40
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Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

101 dalmatyriczykow

101 dalmatyriczykow

Dzielna Mysz

Galileo

Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

STOP Drogowka

Zabdjcza obsesja - film fabularny,
USA, 2018

Mali Agenci 3D: Trojwymia-
rowy odjazd - film przygodowy,
USA, 2003, rez. Robert Rodriguez,
wyk. Daryl Sabara, Alexa PenaVega
Antonio Banderas, Carla Gugino
Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Walka z cieniem. Ostatnia runda
- film sensacyjny, Rosja, 2011, rez.
Aleksey Sidorov, wyk. Denis Niki-
forov, Andrey Panin, Elena Panova,
Stephen Au

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

sToPKLATKA - Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Wy-
grac, przegrat albo polec 6.50 Scena Smie-
chu 7.40 Komisarz Rex - serial 10.35 Przygo-
dy Merlina - serial 11.35 Stawka wieksza niz
2ycie cz. 11 - 12 - serial 13.55 Niekoficzaca sie
opowies¢ - film familijny 15.50 Ostatnie go-
dziny Ziemi - film sci - fi 17.45 System - thril-
ler 20.00 Speed 2 - Wyscig z czasem - film
sensacyjny 22.30 Narcos - Wszyscy ludzie
prezydenta - serial 23.30 Narcos - serial

1ve [N TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.22 Po-
goda 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzieft 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress
Extra 17.21 Serwis Info 17.32 Studio Wschéd
- magazyn 18.00 Panorama 18.21 Serwis In-
fo 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czbr 21,50 Studio Polska - magazyn 23.30
INFO Wieczér 0.00 Wiadomosci - 0.28 Gos¢
Wiadomosci - 0.55 Salon dziennikarski - pro-
gram publicystyczny 1.50 Mineta 20ta 2.50
Nie da sie ukry¢ - magazyn 3.18 Flesz Info
Wieczér 3.42 Kobiecym okiem 4.17 Mocarz
- film dok. 5.28 Gtebia ostroci

4

6.00
6.35
7.05
735
9.00
9.15
10.20
120
12.20
13.20
14.20
15.30

17.25

19.00
20.00
21.00
22.00

23.05

0.05
HIT
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Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

Ukryta prawda

Hotel Paradise

Kangur Jack - komedia, USA,

Australia 2003, rez. David McNally,

wyk. Jerry O'Connell, Anthony

Anderson, EstellaWarren, Christo-

pher Walken, Marton Csokas, Dyan

Cannon

Sniezne psy - film przygodowy,

USA, Kanada 2002, rez. Brian

Levant, wgk. Cuba Gooding J,

James Coburn, Sisqd, Nichelle

Nichols, M. Emmet Walsh, Graham

Greene

Step Up IV: Rewolucja - musical,

USA 2012, rez. Scott Speer, wyk.

Kathryn McCormick, Ryan Guzman,

Misha Gabriel Hamilton, Cleopatra

Coleman

Wyscig $mierci Il - film sensacyjny,

Niemcy(RPA 2010, rez. Roel Rein...

wyk. Luke Goss, Sean Bean, Danny

Trejo, Ving Rhames, Lauren Cohan

Sasiedzi - komedia, USA 2014, rez.

Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen,

Zac Efron, Rose Byrne, Christopher

Mintz - Plasse, Dave Franco

Kosci - serial

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

225

NOC Magii
K TTV

10.00 Zagrozenie pod stopami 11.05 DeFac-
to 11.35 Patent na.. 12.05 Orzet czy Reszka
13.05 Krolowe zycia Extra 13.50 Pierwszy raz
za granica... 14.35 Damy i wieSniaczki. Za gra-
nica 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie 16.55
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.05 Usterka 18.45 Patent na.. 19.15 Patent
na kase 19.45 Express 20.00 O tym sie nie
mowi 20.15 Druga twarz 21.15 Krélowe zycia
22.45 Gogglebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

12.20 Warto zauwazy¢.. 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrow 13.20 Siddmy sakrament
13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Po-
droz Jessiki 15.20 100 cudownych migjsc na
$wiecie 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Swiadkowie zbrodni upa 17.00
Z Parlamentu Europeskiego 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 40 dni ze $w. Janem Pawfem Il
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swiety
na kazdy dzieh 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Diugosza 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Kiel-
ce 1946 - zbrodnia z rosyjskiego scenariusza
23.50 100 cudownych migjsc na $wiecie

15.50

17.55

20.00

2215

0.15
115
1.50

SOBOTA, 29 LUTEGO
TV PULS

550 Czynne cafa dobe - serial

6.20 Czynne cata dobe - serial

7.00 Taki jest Swiat

7.50 Bibliotekarze - serial

8.50 13 Posterunek 2 - serial

9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Rodzinny interes - serial

11.05 Rodzinny interes - serial

12.05 Rodzinny interes - serial
13.05 Rodzinny interes - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Parker - film sensacyjny, USA 2013,
rez. Taylor Hackford, wyk. Jason
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte
Patriota - film sensacyjny, USA
1998, rez. Dean Semler, wyk.
Camilla Belle, Gailard Sartain, L.Q
Jones, Silas Weir Mitchell, Steven
Seag a
O]czym thriller, USA 2009, rez.
Nelson McCormick, wyk. Amber
Heard, Dylan Walsh, Paige Turco,
Penn Badgley, Sela Ward
Taki jest Swiat

Menu na miare

Menu na miare
Z archiwum policji

Dyzur

16.00
17.00

20.00
HIT

22.25

0.0

a

2.05
2.55
4.00
435
5.00

O] V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Galileo 8.00
Detektyw Monk 9.00 Ja$ Fasola 9.40 Pup
Star: Razem razniej - film familijny 11.40 Te-
czowy obdz - komedia przygodowa 13.30
Columbo 15.40 Zelazna wola - film przygo-
dowy 17.55 Mama do wynajecia - komedia
romantyczna 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Forteca 2
-film sci - fi, Luksemburg, USA, 2000 0.55
Watcy méch 1.25 Wiatcy moch

v |
kuLtuza  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.20 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Warszawski dzier 8.00 Informacje kul-
turaine 8.30 Wojna domowa - serial 9.05
Zbrodnia i kara - film anim. 9.45 Scena Kla-
syczna - RASP Lovers - koncert 10.35 Doku-
ment tygodnia - Noma. My Perfect Storm

-film dok. 12.30 Zemsta - komedia 14.20
Szlakiem Kolberga - The Dumplings - repor-
taz 14.55 Kobieta w oknie - dramat 16.35
llustratorzy. Swiat niedopowiedziany - repor-
taz 17.00 Brzydkie kaczatko - film TVP 17.35
Baletownik - magazyn 17.35 PortretyKomite-
tu Honorowego 17. Miedzynarodowego Ko-
mitetu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina
- Andrzej Wajda 17.55 One More Time with
Feeling - film dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Thelma i Louise - dramat 22.45 Sgt.
Pepper's w Filharmonii Paryskiej 0.05 Seans
kultowy - Rdb, co nalezy - dramat

w1
5.15 Klan (3619) - telenowela

535 Klan (3620) - telenowela

6.05 Stownik polsko@polski

6.35  wojsko - polskie.pl (90) - reportaz
7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.30 Zakochaj sie w Polsce (157)

- Kazimierz Dolny - magazyn
Ziarno - Nasza Trampolina

Las blizej nas (24) - magazyn
Noce i dnie (1) - Bogumit i Bar-
bara - serial

Klasztorne smaki

Miedzy ziemia a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem
Zyciowe wybory - Aborcja

BBC w Jedynce - Serengeti, cz. 4
Z pamieci - Barbara Hoff, cz. 2
Weterynarze z sercem

Skoki Narciarskie - PS - Lahti

- konkurs indywidualny
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Sanatorium mitosci

Sanatorium mitosci Kulisy
Wyklety - dramat, Polska, rez. Konrad
tecki, wyk. Wojciech Niemczyk,
Janusz Chabior, Robert Wrzosek,
Marcin Kwasny, Hanna Swietnicka
Iskry mitosci - komediodramat,
USA, rez. Gary Yates, wyk. Meghan
Markle, Christopher Jacot, Kristina
Pesic, Lochlyn Munro

Jaka to melodia?

Pojedynek na pustyni - thriller,
USA, rez. Jean - Baptiste Leonetti,
wyk. Michael Douglas, Jeremy
Irvine, Ronny Cox, Hanna Mangan
Lawrence

Pole mitosci - dramat obyczjowy,
USA, 1992, rez. Jonathan Kaplan,
wyk. Dennis Haysbert, Michelle
Pfeiffer, Stephanie McFadden, Brian
Kerwin

Z pamieci - Barbara Hoff

TVP SPORT

7.55 Biegi narciarskie - Ski Classics, Saalen
-Mora -Bieg Wazéw, 90km 11.05 Biegi
narciarskie - PS Lahti - sztafeta 4x5km ko-
biet 12.05 Biegi narciarskie - Ski Classics, Sa-
alen - Mora - Bieg Wazéw, 90km 12.35 Pitka
reczna mezczyzn - PGNIG Superliga 23 ko-
lejka. Azoty Pufawy - NMC Gémik Zabrze
12.55 Pifka reczna mezczyzn - PGNIG Super-
liga 23.kolejka. Azoty Pufawy - NMC Gomik
Zabrze 15.00 Skoki Narciarskie - PS - Lahti

- konkurs indywidualny 15.30 Skoki Narciar-
skie - PS - Lahti - konkurs indywidualny 18.00
Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa Pol-
ski -Torun dz. 2 21.00 Snooker - Mistrzo-
stwa Polski - Lublin 23.00 Sportowy Wieczor
23.35 Kolarstwo torowe - MS, Berlin dz. 5
1.25 Lekkoatletyka - Halowe Mistrzostwa
Polski - Torun - podsumowanie 3.50 Sporty
walki - Gala Glory 75 w Utrechcie

9.05
9.40
10.15

1.20
1.50
12,00
1215
12.45
13.25
14.25
14.35
15.15

17.30
18.30
19.25
20.15
21.05
2115
HIT

2315

0.55
1.50

3.30
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Emiraty Arabskie Etap 7.
T TVP 2
4.40 Barwy szczescia (2203) - 2205)
- serial
6.20 M jak mitos¢ (1497) - serial
7.15 Pytanie naéniadanie
1115 Dance Dance Dancess. Il - Roz-

grzewka - widowisko

Dance Dance Dances. I
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces, Opole 2020
Rodzinka.pl (279) - serial
Lepsza potowa (1~ 2) - serial
Zainwestuj w marzenia s.ll (20)
- serial

Panorama, Pogoda

Na dobre i na zte (769)

- Z potrzeby serca - serial

Na syﬁnale (260) - Poryw serca
- serial

Anatomia zemsty - komedia
kryminalna, USA, rez. Daniel
Schechter, wyk. Jennifer Aniston,
Isla Fisher, Tim Robbins, John Haw-
kes, Will Forte

Kino bez granic - J. Edgar - dra-
mat, USA, rez. Clint Eastwood, wyk.
Leonardo DiCaprio, Josh Hamilton,
Geoff Pierson, Cheryl Lawson
Podroz do Indii - film obyczajowy,
Wielka Brytania, rez. David Lean,
wyk. Judy Davis, Victor Banerjee,
Peggy Ashcroft, James Fox
Konwoj- thriller, Polska, rez. Maciej
Zak, wyk. Robert Wieckiewicz,
Janusz Gajos, Przemystaw Bluszcz,
tukasz Simlat, Ireneusz Czop,
Tomasz Zietek, Agnieszka Zulewska
Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

8.30 Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone
Emiraty Arabskie Etap 7. 9.35 Narciarstwo
Alpgjskie. PS, Hinterstoder, Austria Gigant
mezczyzn 10.25 Biathlon. Mistrzostwa Euro-

py, Otepaa 12, 5 km na 11.10 Narciarstwo Al-

pejskie. PS, La Thuile, Wiochy 12.25 Biathlon.
Mistrzostwa Europy, Otepaa Bieg poscigowy
kobiet na 10 km 13.10 Skoki narciarskie. PS,
Lahti 15.15 Snooker 17.00 Biathlon. Mistrzo-

stwa Europy, Otepaa Bieg poscigowy kobiet
na 10 km 17.30 Biathlon. Mistrzostwa Euro-

py, Otepaa 12, 5 km na 18.05 Kolarstwo to-

rowe. MS, Berlin 19.30 Snooker 19.55 Sno-
oker 23.05 Koenigsee Mezczyzni, 1. przejazd
23.35 Koenigsee Mezczyzni, 2. przejazd 0.05
Sanki. PS, Koenigsee, Niemcy Zawody druzy-

nowe 0.35 Kolarstwa. Pro Series, Belgia 1.30
Kolarstwo torowe. MS, Berlin 3.00 Kolarstwo.
Pro Series, Belgia

20.00
HIT

2145
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3.0
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Nowy dzieri z Polsat News
Jak wytresowa¢ smoka - film anim.
Duze dzieci - komedia, USA, 2010,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler, David Spade, Rob Schneider,
Kevin James

- Pieciu kolegow z dziecifistwa
spotyka sie po trzydziestu latach
na pogrzebie ulubionego szkol-
nego trenera koszykowki. Kazdy
z mezczyzn wiele mu zawdziecza,
Wszyscy przybywaja na te smutng
uroczystos¢ w towarzystwie swoich
mafzonek i dzieci. Po wzruszajacej
ceremoni przyjaciele oraz ich bliscy
zatrzymuja sie w malowniczo poto-
zonym nad jeziorem domu zmar-
fego. Zamierzaja tam razem spedzi¢
cafy weekend..
Hotel Transylwania - film anim.
Avengers: Wojna bez granic
- film przygodowy, USA, 2018, rez.
Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Robert Downey Jr, Chris Hemsworth,
Mark Ruffalo, Chris Evans
Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

6.00
8.15
10.30

12.35
14.25

17.40
18.50
19.30

Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢

W rytmie serca

Slad

Kingsman - tajne stuzby - kome-
dia sensacyjna, Wielka Brytania,
USA, 2014, rez. Matthew Vaughn,
wyk. Colin Firth, Taron Egerton,
Samuel L. Jackson, Adrian Quinton

3.10 Tajemnice losu

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase
8.00 Nasz nowy dom 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz nowy
dom 16.00 Kabaret na zywo wedtug Para-
nienormalnych 18.00 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa
gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Cudzozie-
miec - film sensacyjny, USA, Polska, 2003,
rez. Michael Oblowitz, wyk. Steven Seagal,
Max Ryan, Harry Van Gorkum, Jeffrey Pier-
e 22.50 Zahdjcza gra - film sensacyjny, USA,
2010, rez. Giorgjo Serafini, wyk. Wesley Sni-
pes, Robert Davi, Quinn Duffy, Zoé Bell 0.55
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia
2.45 #esteSmyDlaDzieci 3.15 Oblicza Ame-
ryki 3.45 Santo Subito - Cantobiografia Jana
Pawia I. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika
4,50 Drwale iinne opowiesci Bieszczadu 5.20
Ciemna strona miasta - extra

(tvn] TWN

4.50 Uwaga! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy
7.30 Dzier Dobry TVN - magazyn
1100 Co za tydziefi - magazyn
11.45 Akademia policyjna VII: Misja
w Moskwie - komedia, USA 1994,
rez. Alan Metter, wyk. George Gay-
nes, Michael Winslow, David Graf,
Leslie Easterbrook, G.W. Bailey, Chri-
stopher Lee
13.35 Ochroniarz amator - komedia,
USA 2008, rez. Steven Brill, wyk.
Owen Wilson, Nate Hartley, Troy
Gentile, lan Roberts, Leslie Mann
15.45 Transformers Il - film przygo-
dowy, USA 2011, rez. Michael Bay,
wyk. Shia LaBeouf, Rosie Hunting-
ton - Whiteley, Josh Duhamel, John
Turturro, Tyrese Gibson, Patrick
Dempsey, Frances McDormand,
John Malkovich
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwagal! - program interwencyjny

20.00 Podwodna pufapka - film sensa-
Il viny, Wielka Brytania, USA 2017,
rez. Johannes Roberts, wyk. Mandy
Moore, Claire Hott, Chris Johnson,
Yani Gellman, Matthew Modine
2155 Nagta $mier¢ - film sensacyjny,
USA 1995, rez. Peter Hyams, wyk.
Jean - Claude Van Damme, Ray-
mond J. Barry, Whittini Wright,
Dorian Harewood
0.10  Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
110 Stodka afera
2.10  Uwaga! - program interwencyjny
230 NOCMagii

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy Swiat gupikow 7.30 Rycer-
ka Nella 88.30 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedfug Bundych 12.30
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.30
GOPR - na ratunek 15.05 Gale KSW 17.10
Maz swojej zony - komedia 19.00 Zawsze
warto 20.05 Monster Trucks - komedia przy-
godowa, USA, Kanada, 2016, rez. Chris Wed-
ge, wyk. Lucas Till, Jane Levy, Thomas Lennon,
Barry Pepper 22.25 Jack i Jill - komedia, USA,
201, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler,
Katie Holmes, Elodie Tougne, Rohan Chand
0.10 Co lubia tygrysy - komedia obyczajo-
wa, Polska, 1989, rez. Krzysztof Nowak, wyk.
Krzysztof Kowalewski, Wojciech Pokora, An-
na Chodakowska, Dorota Kamifiska 2.00 Gli-
niarze 3.00 Gliniarze 4.00 Mate Wielkie Ma-
rzenia 5.00 Nasz nowy dom

V4

Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach
101dalmatyficzykow

Diabet z trzema ztotymi wio-
sami - film familijny, Niemcy, 2009,
rez. Hans - Gunther Bucking, wyk.
Bela Baptiste, llse Bendin, Stephan
Boden, Barbara Ferun

Galileo

Gwiazdy Kabaretu

Wesotych Swiat - komedia oby-
czajowa, USA, 20086, rez. John Whi-
tesell, wyk. Danny DeVito, Matthew
Broderick, Kristin Davis, Kristin Che-
noweth

119 dni na Pacyfiku - dramat przy-
godowy, Nowa Zelandia, 2015, rez.
John Laing, wyk. Dominic Purcell,
Peter Feeney, Owen Black, Greg
Johnson

Galileo

Wykonac wyrok - film sensacyjny,
USA, Kanada, 1990, rez. Deran
Sarafian, wyk. Jean - Claude Van
Damme, Robert Guillaume, Cynthia
Gibb, George Dickerson

Zaktadnik z Wall Street - film
kryminalnz, USA, 2016, rez. Jodie
Foster, wyk. George Clooney, Julia
Roberts, Jack 0'Connell, Dominic
West

Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata

Zagadkowe zgony

230 Graffiti

2.40 Disco Polo Life

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Scena Smiechu 7.50 Komisarz Rex - se-
rial 10.50 Przygody Merlina - serial 13.40 Nie-
koriczaca sie opowies¢ - film familijny USA
15.35 Speed 2 - Wyscig z czasem - film sen-
sacyjny 18.00 Poirot: Rendez - vous ze Smier-
cig - film kryminalny 20.00 Sztos - komedia
sensacyjna 21.55 Misja Afganistan - Towa-
rzysze broni - serial 22.55 Cube 2 - thriller
0.50 Mitos¢ - dramat obyczajowy 3.00 Mi-
tos¢Kropka.pl - W labiryncie uczuc

1[G TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.52 Pogoda 15.00 Debata Senior
- program publicystyczny 15.30 Okiem Wia-
ry - magazyn 15.59 Info Dzie 16.52 Pogo-
da 17.00 Serwis Info 17.30 Teleexpress 17.34
Teleexpress Extra 17.49 Teleexpress na deser
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 18.30 Stu-
dio Zachdd - magazyn 19.00 Gtebia ostrosci
19.25 Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa 20ta 21.00
W petnym Swietle - magazyn 21.24 Flesz Info
Wieczor 21.49 Strefa starcia - program publi-
cystyczny 23.00 INFO Wieczdr 23.30 Nie da
sie ukryc Extra 0,00 Serwis Info 0.05 Wiado-
mosci 0.33 Gos¢ Wiadomosci 0.55 Magazyn
Sledczy 1.33 Woronicza 17 2.45 Mineta 20ta
3.45 W pefnym Swietle - magazyn 4.09 Flesz
Info Wieczor 4.40 Gtebia ostrosci

4

6.00
6.35
7.05
9.30

11.00
13.05
15.20

17.00

19,00
20.00
HIT

21.55

0.00
2.00

NIEDZIELA, 1 MARCA

@ TN 7
4.55
5.55
8.00

Ukryta prawda
Mango - Telezakupy
Wpadki filmowe - program roz-
rywkowy
Ukryta prawda
Hotel Paradise
Zakochani po uszy - serial
Anna German - serial
Slub od pierwszego wejrzenia
King Kong - film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005,
rez. Peter Jackson, wyk. Naomi
Watts, Adrien Brody, Jack Black,
Thomas Kretschmann, Colin Hanks,
Andy Serkis, Jamie Bell
Liga Sprawiedliwosci - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka
Brytania 2017, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry Cavil,
Amy Adams, Gal Gadot, Ezra Miller,
Jason Momoa, Ray Fisher, Jeremy
Irons, Diane Lane
Sztuka kochania. Historia Micha-
liny Wistockiej - film obyczajowy,
Polska 2017, rez. Maria Sadowska,
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr
Adamczyk, Jasmina Polak, Borys
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech
Mecwaldowski, Danuta Stenka,
Arkadiusz Jakubik
Kosci - serial

Druga strona medalu - talk show
235

NOC Magii
K TV

9.45 Express 10.05 Down the road. Zespdt
w trasie 11.00 Dzentelmeni i wiesniacy 12.05
Orzet czy Reszka 13.10 Ostre ciecie 13.55
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express
16.00 Kto to kupi? 16.40 Damy i wiesniaczki.
PL 17.45 Express 18.00 Krolowe Zycia 19.25
O tym sie nie mowi 19.45 Express 20.00 De-
Facto 21.00 Orzef czy Reszka 22.05 Down
the road. Zespdt w trasie 22.30 Krélowe zy-
cia 23.15 Nastoletni zabdjcy

T TV TRWAM

10.40 Cuda Jezusa 11.30 Drabina Jakubowa
12.00 Aniot Pariski 2 Ojcem Swietym Francisz-
kiem 12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez
Polak do Rodakéw 14.10 Droga do wolnosci
Edwarda Taraszkiewicza 15.20 W Promie-
niach Mitosierdzia 15.50 100 cudownych
miejsc na Swiecie 16.00 Informacje dnia 16.10
Koncert zyczefi 17.00 Tam, gdzie Bog ptacze
17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze Sw. Ja-
nem Pawfem I1 18.00 Aniof Paiski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Opowiesci Starego Testamentu 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson
i Dalila 22.40 Tak Go pamietam - Kard. Hen-
ryk Gulbinowicz 23.00 Jak my to widzimy
- z daleka widac lepiej 23.30 Antykultura

8.35
9.35
135
13.55
15.05
16.05

20.00

2230
HIT

1.00
2.00

TV PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial
7.00 Lombard: zycie pod zastaw
= serial
Zona pastora - komedia, USA
1996, rez. Penny Marshall
Robin Hood: Faceci w rajtuzach
- komedia przygodowa, USA 1993,
rez. Mel Brooks, wyk. Amy Yasbeck,
Cary Elwes, Patrick Stewart, Richard
Lewis, Roger Rees, Tracey Ullman
Najpiekniejsze basnie: Niesforne
diabty - basn, Czechy 2018
Goscie, goscie 2 - komedia, Fran-
ja 1998, rez. Jean - Marie Porr..,
wyk. Jean Reno, Christian Clavier,
Muriel Robin, Marie - Anne Chazel
Kariera frajera - komedia, USA
1998, rez. Frank Coraci, wyk. Adam
Sandler, Kathy Bates, Rob Schneider
Zywiot. Deepwater Horizon
- film katastroficzny, USA 2016,
rez. Peter Berg, wyk. Dylan O'Brien,
John Malkovich, Kate Hudson, Kurt
Russell, Mark Wahlberg, Michelle
Rodriguez

Patrol dramat, USA 2006, rez.
Andrew Davis, wpk Clancy Brown,
Kevin Costner, Ashton Kutcher, Sela
Ward, Melissa Sagemiller
Na wariackich papierach - serial
Biesiada na cztery pory roku
Taki jest swiat

Biesiada na cztery pory roku
430

Menu na miare
A) TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Columbo
9.05 Galileo 11.05 Zamaskowany - film przy-
godowy 13.25 Ja$ Fasola 14.00 Detektyw
Monk 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Komornik - film sensacyjny, USA,
2018, rez. Jesse V. Johnson, wyk. Scott Adkins,
Vladimir Kulich, Louis Mandylor 1.00 Spadko-
biercy 2,00 Whatcy mdch 2.30 SuperLudzie
Extra 2.40 Top 10 lista przebojow

koiruzn TP KULTURA

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kulturaine
8.20 Wszystkie stworzenia duze imafe - se-
rial 9.25 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka. 10.30 Miniatury fil-
mowe do muzyki klasycznej 11.05 Festiwalo-
wa goraczka - film anim. 11.25 Trzeci punkt
widzenia 12.05 Stodkie oczy - film TVP 13.15
Blekitna nuta - dramat 15.35 XVII Konkurs
Chopinowski - najlepsze wykonania polone-
za, mazurkow, sonaty 16.45 Zagmmny re-
kopls "Mazurka Dabrowskiego” - film anim.
17.00 Niedziela z... Platonem - Teatr Telewizji
- Kriton - spektak! teatralny 18.50 Edward
Elgar - Serenada op. 20 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Cena strachu - dramat
23.05 Scena alternatywna - Provinz Posen
23.40 Alter - magazyn kulturalny 0.15 Doku-
ment.pl - W miedzyczasie - film dok. 1.25 Bi-
let do kina - Thelmai Louise - dramat

9.15
1.40

13.45
15.50

18.20

20,00

HIT

22,00

0.50
1.50
3.00
3.50
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TVP1

Elif (676) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krélow - taka historia...
- telenowela

Ranczo s.IX (113) - serial
Komisarz Alex s.X (119) - serial
Ojciec Mateusz s.XXII (287) - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

BBC w Jedynce - Serengeti

Elif (677) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (120) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3621) - telenowela

Korona krolow (342) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (201) - serial

Teatr Telewizji - Kontrym,

rez. Marcin Fischer, wyk. Redbad
Kliynstra, Wojciech Zielifiski, Jan
Frycz, Andrzej Grabowski, Magda-
lena Czerwifiska, Stawa Kwasniew-
ska, Barttomiej Topa, Stawomir
Orzechowski, Robert Gonera, Leon
Charewicz .

Swiat bez fikgji - Zyé nie umie-
rac. Dtugowieczni na Kaukazie
Archiwista (8) - serial
Sanatorium mitosci s.Il, odc. 9
Wymarzona dziewczyna - kome-
dia, USA, rez. Bradford May, wyk.
Anna Hutchinson, Jonathan Patrick
Moore, Gail 0'Grady

Dzieki Tobie Winn-Dixie - film
familijny, USA, 2005, rez. Wayne
Wang, wyk. AnnaSophia Robb, Jeff
Daniels, Cicely Tyson, Dave Mat-
thews

Notacje

2220

23.25
0.20
120

1.5

>

4.45

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Whoch - 1/2F - podsumowanie 7.45
Pitka nozna - Il liga. 21 kolejka. Widzew £6dz
- Olimpia Elblag 9.45 Lekkoatletyka - Halowe
Mistrzostwa Polski - Torufi - podsumowa-
nie 12.15 Snooker - Mistrzostwa Polski - Lu-
blin 13.50 transmisja 14.35 transmisja 15.25
Liga Mistrzow -1 F. Real Madryt - Manche-
ster City, Wielka Brytania 17.30 Liga Mistrzéw
- Skréty meczdw, Wielka Brytania 19.00 4 - 4
- 2 - magazyn pitkarski 20,00 Sportowy Wie-
czér 20.30 GOL - felieton 23.05 Pitka nozna
- PKO Ekstraklasa. 24.kolejka. Jagiellonia Bia-
tystok - Lech Poznai 1.05 Sporty walki - Ga-
la Enfusion 95 i 96 w Eindhoven 3.05 Spor-
ty walki - Gala ONE Championship - Singapur
4.35 Boks - Gala w Chicago. Oleksandr Usyk
- Chazz Witherspoon 5.20 Zakoficzenie dnia

(o2

TVP 2

.
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (51)
- Podrzutek - serial
Cos dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej
Pytanie na $niadanie
Panorama
Rodzinka.pl s.IV (103) - Czas na
zmiany - serial
Barwy szczescia (2205) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (38) - teleturniej
Na sygnale - serial
Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(78) - Wszystko skoriczone - serial
Zainwestuj w marzenia .|l (21)
- serial
Koto fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej
Wiezien mitosci (252), Turcja
Panorama
Pogoda
VaBanque (39) - teleturniej
Rodzinka.pl s.IV (104) - Wiek
mentalny kontra wiek fizyczny
- serial
Barwy szczescia (2205) - serial
Przepis dnia
Barwy szczescia (2206) - serial
Kulisy serialu
M jak mitos¢ (1498) - serial
0 mnie sie nie martw s.XII (1)
- serial komediowy
Trzy dni Kondora (1) - serial, rez.
Lawrence Triling, wyk. Max Irons,
Brendan Fraser, William Hurt
Milczenie - dramat psychologiczny,
Wiochy, Meksyk, Tajwan, Japonia,
USA, rez. Martin Scorsese, wyk.
Andrew Garfield, Adam Driver, Liam
Neeson
Gteboka woda - sezon I (9)
- Rozwiazanie - serial
Cuda z odzysku - urzadz miesz-
kanie za darmo (11) - film dok.
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

PS, La Thuile, Wiochy Slalom kobiet do kombi-
nagji 11.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Hinter-
stoder 12.15 Skoki narciarskie. PS, Lahti 14.00
Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone Emiraty
Avrabskie Etap 7. 15.00 Kolarstwo. World To-
ur, Belgia 15.45 Kolarstwo. Pro Series, Belgia
16.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, La Thuile,
Wrochy 17.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Hin-
terstoder, Austria Gigant mezczyzn, 2. prze-
jazd 18.15 Skoki narciarskie. PS, Lahti 19.25
JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Duesseldorf,
Niemcy 20.00 Igrzyska Olimpijskie 20.30
lgrzyska Olimpijskie 21.00 Igrzyska Olimpij-
skie 22.10 Snooker 23.30 JUDO. Turniej Wiel-
kiego Szlema, Duesseldorf, Niemcy 0.00 Ko-
larstwo. World Tour, Belgia 0.45 Kolarstwo.
Pro Series, Belgia 1.30 Kolarstwo torowe. MS,

5.20

6.15
6.40
715
11.00
125

1.55
12.30
13.05
1335
14.05
14.30
15.05

15.50

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.30
19.55
20.10
20.45
20.55
2150

2250

2355

2.4

o

3.40
4.2

o
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Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.10 MEGAHIT - Kingsman - tajne

stuzby - komedia sensacyjna,
Wielka Brytania, USA, 2014, rez.
Matthew Vaughn, wyk. Colin Firth,
Taron Egerton, Samuel L. Jackson

- Kingsman to elitarna organizacja
pozarzadowa, zrzeszajaca wybit-
nych tajnych agentdw - dzen-
telmendw, ktdrzy uwazaja sie za
wsptczesnych arturiafiskich ryce-
rzy. Kiedy podczas akdji ginie jeden
znich, pozostali maja za zadanie
znaleZ¢ jego godnego zastepce.
Pamigc absolutna - thriller sci - fi,
USA, Kanada, 2012, rez. Len Wise-
man, wyk. Colin Farrell, Kate Bec-
kinsale, Jessica Biel, Bill Nighy
Niezniszczalni - film akgji, USA,
2010, rez. Sylvester Stallone, wyk.
Sylvester Stallone, Jason Statham,
Jet Li, Dolph Lundgren

3.50 Tajemnice losu

HIT

2255

125

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Kobieta na kraricu $wiata

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

4.50
5.15
6.20
6.50
7.00

8.00
130

1215

1315
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kod genetyczny - serial

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

2230
HIT

Wejscie smoka - film sensacyjny,
USA 1973, rez. Robert Clouse, wyk.
Bruce Lee, John Saxon, Shih Kien,
Jim Kelly, Bob Wall

Co za tydzief - magazyn
Wewnetrzny wrog - serial
Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych - se-
rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Linia zycia. Niepokonani 12.00 Przyjaciotki
13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy
dom 20.05 Jack i Jill - komedia, USA, 2011,
rez. Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, Katie
Holmes, Elodie Tougne, Rohan Chand 22.00
Zmartwychwstaty - dramat, USA, 2016, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Joseph Fiennes, Tom
Felton, Maria Botto, Peter Firth 0.20 Hotel 52
1.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.15 Glinia-
rze 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30 Na ra-

0.40
1.20
2.20
240

4

6.00 Straznik Teksasu

7.00 Straznik Teksasu

8.00 Nasz nowy dom

9.00 Sekrety sasiadow

9.30 Demakijaz
10.00 Przez zofadek do serca
10.30 Demakijaz

1100 Awantura o kase
12.15 Awantura o kase
13.15 Magicy z ulicy
13.45 STOP Drogowka
14.30 Emil pogromca mandatow
15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Stoneczny patrol
18.00 Sekrety sasiadow
18.30  Sekrety sasiadow
19.00 Policjantkii Policjanci
20.00 Swiety - serial
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Spotlight - dramat, Kanada, USA,
2015, rez. Tom McCarthy, wyk.
Mark Ruffalo, Michael Keaton,
Rachel McAdams, Liev Schreiber
Skazany na piekfo - film sensa-
cyjny, USA, 2003, rez. Ringo Lam,
wyk. Jean - Claude Van Damme,
Lawrence Taylor, Marnie Alton,
Lloyd Battista
Galileo
Graffiti
SuperLudzie
Magazyn Atleci Polsat Sport
2020

2140
HIT

0.15

2.20
3.20
335
4.05

4.40 Trans World Sport 2020
5.45 Telezakupy TV Okazje

sToPKLATKA - Stopklatka

8.30 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw 8.55 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw 9.25 Fabryki od kuchni: chleb - se-
rial 10.25 Allo, Allo - serial 11.35 Zycie po
zagtadzie - serial 12.30 Katastrofy w prze-
stworzach 14.25 Szpital nadziei - serial 15.15
Chicago Fire - serial 17.00 Nowa Scena Smie-
chu 17.55 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 18.50 Allo, Allo - serial 20.00
Zdrajca - thriller 22.15 Potepienicy - thriller

1vp [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieh 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
1732 0 co chodzi - Magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii

- magazyn 18.37 O tym sie mowi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Minefa 20ta 20.38 Warto rozmawia¢
21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO
2149 W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akcji 23.50 Nie da sie ukry¢ Extra 0.09
Wiadomosci 0.37 Gos¢ Wiadomosci 0.53 Ka-
sta - magazyn 1.05 Pogoda 1.10 Minefa 20ta
1.48 Warto rozmawiac 2.50 W tyle wizji 3.25
Serwis Info 3.30 W tyle wizji Extra 4.00 Ta-

.M
5.10
6.10
730
8.35

10.40
1.00
145

1215

1315

14.15

15.15

16.15

16.55
17.30

18.00

19.00

19.30

20.00

21.00

TVN7

Szkofa - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Szkota - serial

Ukryta prawda

19+ - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Chtopaki nie ptacza - komedia,

Polska 1999, rez. Olaf Lubaszenko,

wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura,

Michat Milowicz, Mirostaw Zbroje-

wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata,

Mirostaw Baka, Bohdan tazuka

Liga Sprawiedliwosci - film przy-

godowy, USA, Kanada, Wielka

Brytania 2017, rez. Zack Snyder,

wyk. Ben Affleck, Henry Cavill,

Amy Adams, Gal Gadot, Ezra Miller,

Jason Momoa, Ray Fisher, Jeremy

Irons, Diane Lane

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

2.40

NOC Magii
K TTV

9,00 Gogglebox. Przed telewizorem 10.35 Se-
dzia Anna Maria Wesotowska 12.30 Mania
sprzatania 13.35 Ukryta prawda 14.35 Kro-
lowe 2ycia 15.20 Uwagal 15.45 Express 16.05
Damy i wiedniaczki 17.10 Patent na.. 17.45
Express 18.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45
Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 21.05 Pa-
tent na kase 21.45 Express 22.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 23.45 DeFacto

ki TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Opowieci Starego Testamentu 12.50
Antykultura. 13,20 Koncert zyczeh 14.10
77 szans 15.35 Swiety na kazdy dziefi 15.40
100 cudownych miejsc na swiecie 15.50 Ma
sie rozumieC 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni ze
$w. Janem Pawtem [l 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informagje dnia 18.15 Rozmowy niedokof-
czone 19.25 Swiety na kazdy dzien 19.30
Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informa-
¢je dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczefistwa pafstwa 2210 Mojzesz

23.05

130
2.05

V4 PONIEDZIALEK, 2 MARCA

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Patriota - film sensacyjny, USA
1998, rez. Dean Semler, wyk.
Camilla Belle, Gailard Sartain, L.Q
Jones, Silas Weir Mitchell, Steven
Seagal

W pogoni za zemsta - film akdji,
USA 2011, rez. George Tillman Jr,
wyk. Billy Bob Thornton, Carla
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom
Berenger

Polowanie na Eagle One - fim
wojenny, USA 2006, rez. Brian
Clyde, wyk. Mark Dacascos, Rutger
Hauer, Theresa Randle

Taki jest Swiat

Niesamowite!

Niesamowite!

3.50 Biesiada na cztery pory roku
4.35 Z archiwum policji

5.00 Dyzur

5.35 Dyzur

) V6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akeji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolaréw: Los
Angeles 15.15 Czysta chata 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 0.05 Podwodna be-
stia - thriller sci - i, USA, 2011

coirdzn TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 8.05 Informacje kul-
turalne 8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45
Wieczér u Abdona - film obyczajowy 9.35
Duze zwierze - film obyczajowy 11.00 Kanc-
lerz - serial 12.10 Stawa i chwafa Verborgen-
heit - serial 13.10 Zagraj ze mna - film krmetr.
13.40 One More Time with Feeling - film dok.
15.30 Studio Kultura - Rozmowy 15.45 Nie-
dziela z.. Platonem 16.40 Siedem czerwonych
10z, czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych
- film TVP 18.00 Legendy polskiego teatru
- tom - film dok. 19.05 Teledyski 19.25 Trze-
d punkt widzenia 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Wyklety - dramat 22.20 Powido-
ki - LEO STRAUSS - program publicystyczny
22.40 Antyfonie - Harsh Noise - film dok.
23.15 Dzieci z Dachu Swiata - film dok. 1.00

9.00
10.00
12.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

2150

23.50

140
2.20
3.00

8.30 Snooker 10.00 Narciarstwo Alpejskie. Berlin 3.00 Koenigsee Kobiety, 2. przejazd 5.45 Telezakupy TV Okazje tunek 112 5.00 Nasz nowy dom Smy bezpieki - Pawet Jasienica - 10 przykazafi 23.00 Swigty Augustyn Zelazna Klasyka - Milczenie - film fabularny
_ P2 | posaT @ N 4] Vi WTOREK, 3 MARCA
= = = "
5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej 430 Koto fortuny - teleturnie] 6.00 Nowy dzief z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny b @.
535 Jakatomelodia? 510 DoktorKleist - lekarzrodzinny(52) ~ 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy 6.00 Straznik Teksasu . TVN7 puls TVPULS
6.15 Przysiega (120) - seril - Nareszcie razem - serial 10.00 Sekrety rodziny 6.20 NaWspolnej - serial 7.00 Straznik Teksasu 5.0 Szkofa - seria 6.00 Nash Bridges - serial
7.05 Elif (677) - serial 6.05 Polscy prawostawniwBrukseli ~ 11.00 Dlaczegoja? 6.50 Kuchenne rewolucje - program 8.00 Nasz nowy dom 6.10 Mango Telezakupy 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.00 Wiadomoici,Pogoda 6.30 Familiada - teleturnie] el kulinarno - rozrywkowy 300 Swiety - serl 730 Sedzia Anna Maria Wesotowska = serial
8.15 Kwadrans polityczny 7.05 Przepis dnias.ll 13.00 Trudne sprawy 9.30 Demakijaz ; 9.00 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
840 K o .05 Przepis dnias. : e 7.50 Doradca smaku 0.00 sofadek d 8.35 Ukrytaprawda porterzy. 2 zy! ¢
. orona krolow (342) - telenowela 745 pytanie na éniadanie 14.00 Pierwsza mifost o 10.00 Przez zotadek do serca 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
¥t 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 10.40 Mango Telezakupy
9.20 Ranczos.IX (114) - Zamrozony 1125 Rodzinka.ol sIV (104) - Wiek 14.45 Dlaczegoja? - ry gazy| 10.30 Demakijaz - 1G4 1100 Zaklinaczka duchéw - serial
kapitat - serial 45 Ro Ztml a‘E S't (101 {( P 1 1550 Wydarzenia, Pogoda 130 Aferafryzjera- programrozryw-  11.00 Awantura o kase 11,00 Idealnaniania - program obycza- 45 g Kobra - oddziat specjalny - serial
1015 Komisarz Alex s.X (120) - Kwe- menvalny ontra wiek Tizyczny 16.15 Interwencja kowy 12.00 Awanturaokasg jowy ) 14.00 Lombard: zycie pod zastaw
stia zaufania - serial - sera . al 16.30 Naratunek 112 1215 Ukryta prawda - program obycza-  13.00 Magicy z ulicy 1145 Zakochani po uszy - serial - seial
11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (288) 1155 Barwy szcz¢Scia (2206) - seria 17.00 Gliniarze jowy 1330 STOP Drogowka . 1215 Sadrodzinny - program sadowy 16,00 Reporterzy. Z 2ycia wziete - seria
- Problemy matzefiskie - seril 1230 Koto fortuny - teleturniej 18.00 Pierwsza mitos¢ 1315 Szpital - program obyczajowy 1430 Emil pogromca mandatow 135 Sedzia Anna Maria Wesotowska  18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
12.00 Wiadomoéci 13.05 VaBanque (39) - teleturniej 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1815 Detektywi - program kryminalny 15.00 Policjantki i Policjanci 14.15 Szkofa - serial - serial
1215 Agrobiznes 13.35 Nasygnale - seria 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 1450 Detektrwi- kvminalny  15:00  Stoneczny patrof 1515 Ukryta prawda 20.00 Czasy ostateczne: Pozostawieni
1235 Program rolny 1410 Mjak mitosé (1498) - seria - 30" Detektywi ~progiamkryminalny 17,00 Stoneczny patrol 1615 19+-serial ~thrler s -, USA 201, re2 Vi
1250 Trendy wmodzie swiatazwie- 1510 DoktorKleist - lekarz rodzinny (79) 15.25  Milionerzy ) 18.00 Sekrety sasiadow 16555 Brzydula - serial Armstrong, wyk. Cassi Thomson,
rzat. Co sie nosi i dlaczego - serial 16.00  Szpital - program obyczajowy 1830 Swiety - serial 1730 Brzyd I~ serial Chad Murray, Nicky Whelan, Nicolas
14.00  Elif (678) - seria 16.00 Koto fortuny - teleturniej 17.00 Kuchenne rewolugje - program 19.00 Policjantkii Policjanci : k){)tu a s_el 2 Cage
15.00 Wiadomosci 16.35 Familiada - teletumiej kulinarno - rozrywkowy 20.00 Swigty - serial . . :ggg ?;Jr_a-_selna 22.05 Zywiot. Deepwater Horizon
15.10 Pogoda 17210 Wigzied mitosci (253), Turcja 1800 Ukryta prawda - program obycza- 2030 Sprawiedliwi - Wydziaf Krymi- o st - fim katastroficzny, USA 2016,
1515 Alarm! - magazyn 18.00 Panorama. Pogoda jowy nalny ) 19.30  Zakochani po uszy - serial rez. Peter Berg, wyk. Dylan O'Brien,
1535 Grastow. Krzyzéwka - teletuniej  4g'39 ia pan ue'(4§)-teleturnie' 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 2140 Komornik - fim sensacyjny, USA, ~ 20.00 Hotel Paradise John Malkovich, Kate Hudson, Kurt
16.05 Przysiega (121) - serial 1855 Ro dzinza ol (105) WaJkacje 19'50 Uwag'a'p pr'o gragm nterwenggiy 2018, rez. Jesse V.. Johnson, wyk. 21.00 Seks w wielkim miescie Il Russell, Mark Wahlberg, Michelle
17.00 Teleexpress - > i AL g - Scott Adkins, Viadimir Kulich, Louis [Tl - komedia, USA 2010, rez. Michael Rodriguez
17.20 Pogoda W Gdyni - seral ‘ 2010 Niezniszczalni- fim akgj, Usa, 2010 Doradcasmaku Mandylor,TonyTodd , Patrick King, wyk. Sarah JessicaPar-  0.10 Zaginiona - thriller, USA 2012,
17.25 Jakato melodia? 1930 Barwy szczgicia (2206) - serial Il 2010, rez. Sylvester Stallone, wyk 23.40 Nieuchwytny cel 2 - film krymi- Ker, Kim Cattral, Kristin Davis, Cyn- rez. Heitor Dhalia, wyk. Amanda
18.00 Klan (3622) - telenowela ;g?g :rzepls dnias.i (207)- s Sylvester Stallone, Jason Statham, nalEMSUSt/-t\'AZdOIJ‘&r?{Z'bRO?IKRem"” thia Nixon, David Eigenberg, Liza aEYfITEd' ?a”'eisuglata' Eml|)”\lWll<C-
18.30 Korona krolow (343) - telenowela  £9.10  Barwy szczescia - seria Jet Li, Dolph Lundgren WyK. Scott Adkins, Robert Knepper, Minelli Chris Noth ersham, Jennifer Carpenter, Nic
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturniej 20.40 Kulisy serialu ) 5 Doéwiadczony przez 7ycie Bamey Rhona Mitra, Temuera Morrison 010 Wl)r/]:c:g §nr1|iserc? 11 - fim sensaqyjny Searcy, Sebastian Stan, Wes Bentley
19.25 Sport 20.55 M jak mitos¢ (1499) - serial Ross dowodzi grupg najemnikow 150 Galileo " Niemce RPA 2010, re2. Roel Reim. 2.05 Tajemnice medyczne - serial
19.30 Wiadomosci 2150 Echosercas.ll (34) - serial specializujacych sie w misjach, kt6- 250 Interwenca " Ly'k Goss Sean Bean Dy 203 Biesiadanacztery pory roku
20.05 Pogoda 2245 Zainwestujw marzenias.ll (21) rych inninie majg odwagi podja. Po 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 2020 WyK. LUKe ﬁss, €an sean, ?]nny 3.55 Biesiadana cztery pory roku
20.10 Alarm! - magazyn - serial jednej z akgji od grupy zostaje odsu- 3.40 Trans World Sport 2020 Trejo, Ving Rhames, Lauren Cohan 4,35 Z archiwum policji
2030 Lesniczéwka (202) - serial 2255 Ludzkie historie - Graniczne nigty nieprzewidywalny, majacy pro- 4.40 SuperLudzie . 215 Drugastronamedalu-takshow  5.00 Dyzur
2055 anewo:ona. Kullsy(24‘) ciecie - fim dok. blemyznkarkotykgm snaJperG(ljmner 5.45 Telezakupy TV Okazje 250 NOCMagii 5.35 Dyzur
21.05 Zniewolona (24) - serial i - i Jensen. Skuszeni duzymi pieniedzmi .
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow 0.00 ?gg;;lka.pl (278) - Fabszywiec najemnicy przyjmuja zlecenie od 2015 Na Wspdlnej - serial SEORKLATKA Stopklatka A T m V6
23.00 Ocaleni - koncert - reality show 035 O mnie sie nie martw s.XIl (1) enigmatycznego "Koscielnego”.. 20.55 Milionerzy 6.10 Porozmawiajmy - etiuda 6.30 Ztotopol-  10.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.30  6.00 TOP 10 Lista Przebojéw 7.00 MacGyver
0.15 Gfebia ostrosci T erialk ¢ i " 2235 Szklana putapka - film sensacyjny, 2130 Motyw - serial scy - serial 7.30 Plebania - serial 8.35 Lom- Mania sprzatania 13.35 Ukryta prawda 14.35  8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjandi
0.45  Chartum - dramat, Wielka Bryta- senal xome |9v|vy USA, 1988, rez. John McTiernan, 2230 Kuba Wojewédzki - talk show bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial - Krélowe Zycia 15.20 Uwagal 15.45 Express 10.00 Detektywi w akdji 112.00 Miodowe la-
nia, rez. Basil Dearden, Eliot Eliso- 135 N(_)wa (1.) =S wyk. Bruce Willis, Alan Rickman, 2330 Superwizjer - magazyn reporte- 9.30 Fabryki od kuchni - serial 10.35 Allo, Al 16.05 Damy i wie$niaczki. Ukraina 17.10 Pa-  ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
fon, wyk. Richard Johnson, Ralph 230 Milczenie - dramat psycholo- Bonnie Bedelia, Alexander Godunov  **~ ! lo - serial 12.40 Katastrofy w przestworzach  tent na.. 17.45 Express 18.00 Sedzia Anna  Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
Richardson, Laurence Olivier, Charl- giczny, Whochy, Meksyk, Tajwan, 1.30 towcy zombie - horror kome- bi kraficu éwi 14.30 Szpital nadziei - serial 15,25 Chicago Fi- - Maria Wesotowska 18.40 Gogglebox. Przed  17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Miodo-
ton Heston, Alexander Knox Japonia, USA, rez. Martin Scorsese, diowy, USA, 2015, rez. Christopher .05 Kobietana kraficu Swiata re - serial 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.05  telewizorem 19.45 Express 20.05 Usterka we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
3.00 Beztozsamosci (26) - serial wyk.Andrew Garfield, Adam Driver, Landon, wyk.Tye Sheridan, Logan ~ 0.40  Zabdjcza brofi - serial i Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45 Express zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat
3.45 Magazyn Ekspresu Reporteréw Liam Neeson Miller, Joey Morgan, Sarah Dumont 140 Uwaga! - program interwencyjny 18,55 Allo, Allo - serial 20.00 Wiezier Bruba-  22.00 Ostre ciecie 22.40 Kto to kupi? 23.25  Kryminalny 0.00 Krélestwo weza - horror,
4.35 Notacje - cykldok. 5.05 Zakoficzenie programu 3.30 Tajemnice losu 2.05 NOC Magii ker - dramat 22.45 Handel - thriller Down the road. Zespdt w trasie - serial USA, 2005, rez. Allan A. Goldstein
L TVP SPORT  am-es EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TWPINFO  Trip/ TVIRWAM "2 TVP KULTURA

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Pitka nozna
-Puchar Hiszpanii. 1/2F - podsumowanie
7.45 Kolarstwo torowe - MS, Berlin - pod-

sumowanie 10.15 strongman - Ultimate
Strongman 1115 4 - 4 - 2 - magazyn pitkar-
ski 12.15 GOL - felieton 14.15 Biegi narciar-
skie - PS Lahti - sztafeta 4x5km kobiet 15.20
Skoki Narciarskie - PS - Lahti - konkurs dru-
zynowy 17.15 Pitka nozna - Losowanie grup
Ligi Narodow, Amsterdam 18.00 Pitka nozna
- Losowanie grup Ligi Narodow, Amsterdam
19.40 Coppa Italia - zapowied? 1 fiantu 20.15
RETRO TVP SPORT - Pitka nozna ME Francja

Por‘fugaha magazyn 22.20 Sportowy Wie-

cz6r 22.55 Skoki Narciarskie - PS - Lahti 0.00
Snooker - Mistrzostwa Polski - Lublin 1.30
Hokej na lodzie - NHL 2019 . Tampa Bay Li-

ghtning - Boston Bruins 4.25 Boks - Gala
Brooklyn. Charlo - Hogan

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, La Thuile,
Wiochy Slalom kobiet do komb|naq| 9.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Hinterstoder, Au-
stria Gigant mezczyzn, 2. przejazd 9.30
Biathlon. ME, Otepaa 12.00 Biathlon. Mi-
strzostwa Europy, Otepaa 12, 5 km na 12.30
Kolarstwo. Tajwan Etap 3. 13.00 Kolarstwo.
World Tour, Belgia 14.15 Kolarstwo. Pro Series,
Belgia 15.15 Kolarstwo. Belgia 17.15 Kolar-
stwo. Follow Fabian Best of 18.15 Kolarstwo.
World Tour, Zjednoczone Emiraty Arabskie
Podsumowanie 19.20 Snooker 20.00 Jez-
dziectwo. Nations Cup Series, Abu Zabi 21.00
Formuta E. FIA Championship, Marakesz
22.05 Kolarstwo. World Tour, Zjednoczo-
ne Emiraty Arabskie 23.05 Kolarstwo. Belgia
0.00 Kolarstwo. Tajwan Etap 3. 0.30 Formu-
fa E. FIA Championship, Marakesz 1.30 Sno-
oker 3.00 Kombinacja Norweska. PS, Lahti

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych -
serial komediowy 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Mate Wielkie Marzenia 12.00 Przyja-
ciétki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Zmartwychwstaty - dramat,
USA, 2016, rez. Kevin Reynolds, wyk. Joseph
Fiennes, Tom Felton, Maria Botto, Peter Firth
22.20 Ostatni grale - film dok. 23.35 Ostat-
nie wakacje - komedia, USA, 2006, rez. Way-
ne Wang, wyk. Queen Latifah, LL Cool J, G..
rard Depardieu, Alicia Witt 1.50 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 3.50 Gliniarze 4.45 Kabare-
towa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - Magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
3¢ 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 2119 Flesz Info Wieczér 21.26
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle
wizjl Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31
(03¢ Wiadomosci 0.46 Kasta - magazyn 1.15
Mingfa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Serwis In-
fo 2.55 W tyle wizji Extra 3.35 Tasmy bezpieki
- Prymas Stefan Wyszyfiski

13.45 100 cudownych migjsc na Swiecie
14.00 Mojzesz - 10 przykazan 14.50 Inna Te-
resa 15.40 100 cudownych miejsc na Swiecie
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 100 cu-
downych miejsc na $wiecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze Sw. Janem Pawtem I 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzieft 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informadje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Glos serca
22.50 100 cudownych miejsc na $wiecie 23.00
Isaac Hecker, podrdz do katolickiej Ameryki
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura
- Rozmowy 8.40 Pajeczyna - film TVP 9.35
Siedem czerwonych 16z, czyli Benek Kwia-
ciarz o sobie i 0 innych - film TVP 11.00 Sta-
wa i chwata Zawierucha - serial 12.10 Stawa
i chwata Wojenka - serial 13.10 Lotnisko - film
anim. 13.20 Niebieska kula - film anim. 13.40
Sztuka Niemiec - Marzenie i maszyna - esej
dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmowy 14.55
Szlakiem Kolberga - The Dumplings - repor-
taz 15.25 Krysztat - film TVP 16.00 Kto za-
bit? - dramat 18.00 Dokument.pl - W mie-
dzyczasie - film dok. 19.30 Antyfonie - Harsh
Noise - film dok. 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Lato w Nohant - spektakl teatral-
ny 21.50 Lekkie obyczaje - Na mlecznej dro-
dze - dramat 0.05 Alter - magazyn kulturalny
0.35 Mtoda Polska - Wik - film kr.metr.
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (121) - serial

Elif (678) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krélow (343) - telenowela
Ranczo s.IX (115) - Brzytwa dla
tonacego - serial

Komisarz Alex s.X (121) - Na
proshe matki - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (289)

- Mistyfikacja - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Dzika Kolumbia Brytyjska

Elif (679) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (122) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3623) - telenowela

Korona krélow (344) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Pitka nozna Puchar Wioch

- Juventus Turyn - AC Milan
Historia bez tajemnic - My gene-
ration, Wielka Brytania

Randki zmorderca - film fabu-
larny, USA, rez. Danny Buday, wyk.
Clare Kramer, Mia Topalian, Davdi
Fumero

wojsko - polskie.pl (90) - reportaz
Warto rozmawia¢

Samotnos¢ w sieci cz. 1~ film
obyczajowy

5.05
535
6.15
7.05
8.00
8.10
8.15
8.40
9.20

10.15
11.05

12.00
1215
12.35
12.40
12,55
14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.00
20.10
20.30

23,00
0.35

2.05
230
3.30

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Woch. Inter - Napoli 8.10 Pitka no-
zna - Puchar Hiszapnii. Real Sociedad - CD
Mirandes 10.10 Ultimate Strongman (3)
- magazyn, Wielka Brytania 11.05 Pitka no-
zna - Puchar Whoch. Milan - Juventus 13.05
RETRO TVP SPORT - Pitka nozna ME Francja
- Portugalia - magazyn 15.25 Biegi narciar-
skie - PS Drammen - sprint K i M 17.15 Le-
gia TV - magazyn 17.45 Pitka reczna mez-
czyzn - PGNIG Superliga 19.55 studio Pitka
nozna - PKO Ekstraklasa. Lechia Gdarisk - Le-
gia Warszawa 20.20 Pitka nozna - PKO Eks-
traklasa. Lechia Gdafsk - Legia Warszawa
22.45 Sportowy Wieczor 23.25 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii. CD Mirandes - Real Socie-
dad 1.30 Pitka nozna - Puchar Wioch. Juven-
tus Turyn - AC Milan 3.35 Kickboxing - Gala
Enfusion Eindhoven 5.25 Zakoriczenie dnia

(SR

TVP 2

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (53)
- Nowe poczatki - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej

Przepis dnia s.Il

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.V (105) - Wakacje
w Gdyni - serial

Barwy szczescia (2207) - serial
Koto fortuny - teletumiej
VaBanque (40) - teleturniej

Na sygnale - serial

M jak mitos¢ (1499) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (80)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (254), Turcja
Panorama, Pogoda

VaBanque (41) - teleturniej
Rodzinka.pl s.V (106) - Nareszcie
sami - serial

Barwy szczescia (2207) - serial
Przepis dnia

Barwy szczescia (2208) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (770) - serial
Na sygnale (261) - Skutki
uboczne - serial

125

1.55
12.30
13.05
1335
14.10
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.30
18.55

19.30
19.55
20.10
20.45
20.55
2155

22.30 Kino relaks - Teoria chaosu
T - komedia, USA, rez. Marcos Siega,
wyk. Ryan Reynolds Emily Morti-
mer, Stuart Townsend

Geniusz (9) - serial

Kulisy rosyjskiej wojny informa-
cyjnej - film dok.

2.25 Oficer (11) - Napad - serial

3.30 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.00 Snooker 9.30 Kolarstwo. World Tour,
Zjednoczone Emiraty Arabskie 10.30 Kolar-
stwo. Belgia 11.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti
1230 Skoki narciarskie. PS, Lahti 13.35 Bie-
gi narciarskie. PS, Lahti, Finlandia 15.20 Biegi
narciarskie. PS, Drammen, Norwegia Sprint
kobiet i mezczyzn stylem Klasycznym 17.10
Skoki narciarskie. PS, Lahti 18.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Lahti 18.25 Pitka nozna. Puchar
Kraju, Niemcy 20.30 Pitka nozna. Puchar Kra-
ju, Niemcy 22.45 Biegi narciarskie. PS, Dram-
men, Norwegia Sprint kobiet i mezczyzn
stylem klasycznym 23.30 Igrzyska Olimpij-
skie 0.00 Igrzyska Olimpijskie 0.30 Igrzyska
Olimpijskie 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, La
Thuile, Wtochy Slalom kobiet do kombinagji
2.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Hinterstoder,
Austria Gigant mezczyzn, 2. przejazd 3.00
Biathlon. Mistrzostwa Europy, Otepaa

0.10
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6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom

Zawsze warto

2210 Nie ktam, kochanie - komedia
I romantyczna, Polska, 2008, rez.
Piotr Weresniak, wyk Marta Zmuda
Trzebiatowska, Piotr Adamczyk,
Beata Tyszkiewicz, Magdalena
Schejbal
- Mitos¢ zwycigzy wszystko! Nawet
nauczy méwic prawde tak noto-
rycznego ktamce, jakim jest Marcin.
Jest krolem zycia. ma pienigdze, robi
kariere, lubi kosztowne rozrywki
i kobiety. Jednak pewnego dnia
traci wszystko. Wczoraj cztowiek
sukcesu, dzisiaj finansowe dno. Jest
jednak nadzieja. ciocia Nela z Anglii
Ciocia - milionerka ma jednak ciche
marzenie spedzic ostatnie dni zycia
z Marcinem i jego zona!
0.30 Nasz nowy dom
130 Nasz nowy dom
230 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne OpOWIeSCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
¢ 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€i5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje
6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Na Wspdlnej - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Afera fryzjera - program rozryw-
kowy

Ukryta prawda - program obycza-
Jowy

Szpital - program obyczajowy
Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Milionerzy

Szpital - program obyczajowy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

450
515
6.20
6.50

1.50
8.00
130

1215

13.15
14.15
14.50
15.25
16.00
17.00

18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55

Ameryka Express

Podwodna putapka - film sensa-
cyjny, Wielka Brytania, USA 2017,
rez. Johannes Roberts, wyk. Mandy
Moore, Claire Holt, Chris Johnson,
Yani Gellman, Matthew Modine
Mentalista VI - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych - se-

rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Misja Weteran 12.00 Przyjaciotki 13.00 TOP
CHEF 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo - program
rozrywkowy 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz no-

wy dom 20.00 Ostatnie wakacje - komedia,
USA, 2006, rez. Wayne Wang, wyk. Queen
Latifah, LL Cool J, Gerard Depardieu, Alicia
Witt 22.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.00
Czas patriotow - film sensacyjny, USA, 1992,
rez. Philip Noyce, wyk. Harrison Ford, Anne
Archer, Patrick Bergin, Sean Bean 1.25 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Na
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

0.55
1.50
215

4 V4
6.00
7.00
8.00
9.00
9.30
10.00
10.30
11.00
12.00
13.00
13.30
14.30
15.00
16.00
17.00
18.00
18.30
19.00
20.00
20.30

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Nasz nowy dom

Swiety - serial

Demakijaz

Przez zotadek do serca
Demakijaz

Awantura o kase

Awantura o kase

Magicy z ulicy

STOP Drogéwka

Emil pogromca mandatow
Policjantki i Policjanci
Stoneczny patrol

Stoneczny patrol

Sekrety sasiadow

Swiety - serial

Policjantki i Policjanci

Swiety - serial

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Hellboy - film fantasy, USA, 2004,
rez. Guillermo del Toro, wyk. Ron
Perlman, John Hurt, Selma Blair,
Rupert Evans

Zakfadnik z Wall Street - film
kryminalny, USA, 2016, rez. Jodie
Foster, wyk. George Clooney, Julia
Roberts, Jack 0'Connell, Dominic
West

STOP Drogowka

SuperLudzie

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

sToPKLATKA - Stopklatka

8.30 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw 9.25 Fabryki od kuchni - serial 10.30 Al-
o, Allo - serial 11.40 Zycie po zagtadzie - se-
rial 12.35 Katastrofy w przestworzach 14.30
Szpital nadziei - serial 15.25 Chicago Fire - se-
rial 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00 Lom-
bard Chicago - serial 18.55 Allo, Allo - serial
20,00 Misja Afganistan - Towarzysze bro-
ni - serial 21.00 Sztos - komedia sensacyjna
22.55 Misja niewykonalna - komedia

1ve [N TVP INFO

wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzie 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziefi 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - Magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym sie mowi
-magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 2119 Flesz Info Wieczér
21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO
2149 W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.46 Kasta - maga-
2yn 1.00 Pogoda 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle
wizji 2.50 Serwis Info 2.56 W tyle wizji Extra
3.35 TaSmy bezpieki - Radio Wolna Europa

2140
HIT

0.0

G

2.10
3.10
3.40

v
B TVN7
510 Szkota - serial
6.10 Mango Telezakupy
7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.35 Ukryta prawda
10.40 Mango Telezakupy
11.00 Idealna niania - program obycza-
jowy
11.45 Zakochani po uszy - serial

1215
13.15
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00

Sad rodzinny - program sadowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Szkota - serial

Ukryta prawda

19+ - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkofa - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

W sieci ktamstw - film sensacyjny,

USA 2008, rez. Ridley Scott, wyk.

Leonardo DiCaprio, Russell Crowe,

Mark Strong, Golshifteh Farahani,

Oscar Isaac

Chtopaki nie ptacza - komedia,

Polska 1999, rez. Olaf Lubaszenko,

wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura,

Michat Milowicz, Mirostaw Zbroje-

wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata,

Mirostaw Baka, Bohdan tazuka

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

245

NOC Magii
K TTV

10.45 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.30
Mania sprzatania 13.35 Ukryta prawda 14.35
Krolowe zycia 15.20 Uwagal 15.45 Express
16.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.05 Pa-
tent na.. 17.45 Express 18.00 Sedzia Anna
Maria Wesofowska 18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 19.45 Express 20.05 Usterka
20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45 Express
22.00 Defacto 22.30 Zamiana zon 23.30
Gogglebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

9.20 Express Studencki 9.25 Sanktuaria pol-
skie 9.45 Swiety na kazdy dzien 9.50 Steve
McQueen, amerykariska ikona 11.05 Swiat na
wyciagniecie reki. Wyprawa na kraniec Sybe-
1ii 11,25 Myslac Ojczyzna 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.00 Aniof Pariski 12.03 Informacje
dnia 12.20 MatkaTeresa 13.55 Swiety na kaz-
dy dzier 14.00 Gtos serca 15.50 Ma sie rozu-
mie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie
1630 Regat 17.00 Po stronie prawdy 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia
20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00
Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Czterdziesci no-
¢y 23.25 Swiety na kazdy dzief 23.30 Tata
- katolik nie jest mieczakiem

2335

135
2.10

SRODA, 4 MARCA
TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wziete - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Kroniki Riddicka - film sci - fi, USA
2004, rez. David Twohy, wyk. Alexa
Davalos, Colm Feore, Judi Dench,
Thandie Newton, Vin Diesel
Gwiezdne wrota - film przy-
godowy, Francja, USA 1994, rez.
Roland Emmerich, wyk. Alexis Cruz,
James Spader, Jaye Davidson, Kurt
Russell, Viveca Lindfors

Last Vegas - komedia, USA 2013,
rez. Jon Turteltaub, wyk. Kevin Kline,
Michael Douglas, Morgan Freeman,
Robert De Niro

Niesamowite!

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00
20.00

2210

0.2

o

2.30
3.05
3.55
435
5.00
535

A V6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policiantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akgji 12,00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Czysta chata 15.15 Czysta chata 16.15
Diagnoza morderstwo 17.15 Diagnoza mor-
derstwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.05 Ren-
dezvous - film przygodowy, USA, 2016

v |
kuLtuza  TVP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturaine 8.25 Studio Kultura

- Rozmowy 8.40 Madame Tutli - Putli - film
anim. 9.05 Kto zabif? - dramat 11.00 Sta-
wa i chwata Warszawa - serial 12.10 Sfa-
wa i chwata Gospodarstwa i ogrody - serial
13.15 Muzyczne traumy - film anim. 13.25
Wycieczka chéru - film anim. 13.40 Ikony
muzyki - Abba - cykl dok. 14.30 Studio Kul-
tura - Rozmowy 14.45 Koto pidra 15.25 List

- film TVP 16.25 Rysa - dramat 18.00 Le-
onard Bernstein. Oblicza Geniusza - film dok.
19.00 Teledyski 19.30 Idzie mtodosc - repor-
taz 19.50 Ktoredy po sztuke - Marta De-
skur - magazyn 20.00 Informacje kulturalne
20.30 Nawschéd od Hollywood - Smieré Lu-
dwika XIV - film kostiumowy 22.30 Ziemia,
planeta ludzi - Brasilia. projekt - utopia - film
dok. 0.10 Ella Fitzgerald, cz. 1- koncert

TVP1

5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej
5.35 Jaka to melodia?

6.15 Przysiega (122) - serial

7.05 Elif (679) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Koronakrolow (344) - telenowela
9.20 Ranczos.IX (116) - Grzechy mifo-
§ci - serial i
Komisarz Alex s.X (122) - Smier-
telne zfoto - serial

Ojciec Mateusz s.XXII (290)

- Stalkerka - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

To sie opfaca - magazyn
Magiczna Islandia - film dok.

Elif (680) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (123) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3624) - telenowela

Korona krélow (345) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XXIII (292)

- Ciemny Van - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997
Magazyn Ekspresu Reporteréw
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja swiat
Godziny grozy (3) - serial
Ratownicy (1) - serial, rez. Mar-
cin Wrona, wyk. Bogustaw Linda,
Tomasz Schuchardt, Przemystaw
Bluszcz, Jacek Koman, Wojciech
Czerwiniski, Ewa Sakalova, Pawet
Domagata, Michat Czernicki, Oriana
Soika, Mikotaj Roznerski

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Pitka nozna
- Ekstraklasa. Lechia Gdarisk - Legia Warsza-

wa 8.10 Pitka nozna - Puchar Whoch 10.15
Tenis - Turniej WTA 12.15 la - Halowe MP To-

run 14.45 Pelnosprawni (342) - magazyn dla
niepetnosprawnych 15.15 Pitka nozna - Eks-

traklasa. Lechia Gdafisk - Legia Warszawa
17.20 Pitka nozna - Puchar Whoch. Juven-

tus Turyn - AC Milan 19.15 RING TVP SPORT
- magazyn 20.15 studio Pitka nozna - Pucha-

ry Wioch i Hiszpanii 20.40 Pitka nozna - Pu-

char Wioch. Napoli - Inter Mediolan 22.50
studio Pitka nozna - Puchary Whoch i Hiszpa-
nii 23.20 Sportowy Wieczor 23.55 Pitka pa-
rzy (15) - felieton 0.15 1.potowa Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii. Granada CF - Athletic Bil-
bao 2.25 Pitka nozna - Puchar Whoch. Napoli
- Inter Mediolan 4.30 Boks - Gala Chicago. D.
Biwol - L.Castilo 5.25 Zakoriczenie dnia

10.15
11.05

12.00
1215
1235
12,55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
2035

2130
225
23.00
23.50

0.55

135
235

3.30
430
5.00
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TVP2

Koto fortuny teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (54)
- serial

Operacja Zdrowie!

Familiada - teleturniej

Przepis dnias.Il

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.V (106) - Nareszcie
sami - serial

Barwy szczescia (2208) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (41) - teleturniej

Na sygnale - serial

Na dobre i na zte (770) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (81)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (255), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (42) - teleturnie]
Rodzinka.pl s.V (107) - Wyscigi

- serial

Barwy szczescia (2208) - serial
Przepis dnia

Barwy szczescia (2209) - serial
Filmowe czwartki - Wiestaw Kot
(15) - felieton

Filmowe czwartki - Potow
szczgécia w Jemenie - film oby-
czajowy, Wielka Brytania, rez. Lasse
Hallstrom, wyk. Ewan McGregor,
Emily Blunt, Kristin Scott Thomas
Miliardowy okup - thriller, USA,
rez. Jim Gillespie, wyk. Phoebe Ton-
kin, Jeremy Sumpter, Ed Westwick,
Dominic Sherwood

Sugarland Express - dramat, USA,
rez. Steven Spielberg, wyk. Goldie
Hawn, Wiliam Atherton, Ben John-
son, Michael Sacks

Dzielnica bankowa (1) - serial
Art Noc - Warsaw Summer Jazz
Days - Kotakowski, Wykpisz,
Korelus TRIO - koncert
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

8.30 Narciarstwo Dowolne. PS, Secret Gar-
den, Chiny 9.30 Skoki naruarsk\e PS, Lahti
10.30 Skoki narciarskie. PS, Lahti 11.30 For-
muta E. FIA Championship, Marakesz 12.30
Biathlon. MS, Anterselva 13.30 Biathlon. MS,
Anterselva Bieg poscigowy kobiet na 10 km
14.00 Biathlon. MS, Anterselva Sztafeta ko-
biet 14.55 Biathlon. MS, Anterselva 12, 5 km
kobiet ze startu wspélnego 15.30 Snooker
17.05 Biathlon. PS, Nove Mesto Sprint ko-
biet 7,5 km 18.55 Skoki narciarskie. PS, La-
hti 20.00 Skoki narciarskie. PS, Lahti 21.00
Biathlon. PS, Nove Mesto Sprint kobiet 7,
5 km 22.00 Biegi narciarskie. PS, Drammen,
Norwegia Sprint kobiet i mezczyzn stylem
Klasycznym 23.00 Biathlon. PS, Nove Mesto
Sprint kobiet 7, 5 km 0.00 Snooker 1.30 Sko-
ki narciarskie. PS, Lahti 2.15 Skoki narciarskie.
PS, Lahti 3.00 Snooker

2245

0.40

2.40
3.45

415
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Sekrety rodziny

Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Zdrady

6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110
2210

Nigdy wiecej - thriller, USA, 2002,
rez. Michael Apted, wyk. Jennifer
Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen,
Juliette Lewis

- Slim, mtoda kelnerka, poznaje
mezczyzne swych marzen i wkrotce
wychodzi za niego. Mitch jest prze-
mitym, przystojnym i bogatym
whascicielem firmy budowlanej.
Wspdlnie rozpoczynaja idylliczne
2ycie, jednak wkrotce po urodzeniu
corki Slim zauwaza, ze osobowos¢
Mitcha ma réwniez druga, mroczna
strone. Okazuje sie, ze jej maz ma
kochanke. Gdy ona probuje z nim

0 tym porozmawiac, on wpada

w furie i dotkliwie ja bie...

140 Chirurdzy

3.40 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
g0 ja? 22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 Interwencja
2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chciec 3.20
Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie
5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

4.50 Uwaga! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy

6.20 NaWspdlnej - serial

6.50 Kuchenne rewolucje

750 Doradca smaku

8.00 Dziei Dobry TVN - magazyn
130 Aferafryzjera
12.15 Ukryta prawda

13.15 Szpital - program obyczajowy
14.15 Detektywi - program kryminalny
15.25 Milionerzy
16.00 Szpital - program obyczajowy
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.30 Salasamobdjcow. Hejter - relacja
Z premiery
Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku
Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolugje

19.55
20.10
20.15
20.55
2130

22.30 Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska 2006, rez.

Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
Scielny, Agnieszka Grochowska,
Julia Wréblewska, Grazyna Szapo-
fowska, Jan Frycz, Marcin Bosak,
Dominika Kluzniak, Tomasz Karo-
lak, Przemystaw Sadowski, Danuta
Stenka, Artur Zmijewski, Bartosz
Zukowski, Iwona Wszotkowna,
Joanna Jabtczyriska

0.40 Superwizjer - magazyn reporteréw

115 Kobieta na kraricu $wiata

1.50 Uwaga! - program interwencyjny

2.15 NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje Swiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrozkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 SuperLudzie 12.00
Przyjaciétki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Czas patriotow - film sen-
sacyjny, USA, 1992, rez. Philip Noyce, wyk.
Harrison Ford, Anne Archer, Patrick Bergin,
Sean Bean 22.25 Swiat wedtug Kiepskich
23.00 Pitbull - dramat sensacyjny, Polska,
2005, rez. Patryk Vega, wyk. Marcin Dorocif-
ski, Krzysztof Stroinski, Janusz Gajos, Wero-
nika Rosati 1.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

4 Vi

6.00

7.00

8.00

9.00

9.30
10.00
10.30
11.00
12.00
13.00
13.30
14.30
15.00
16.00
17.00
18.00
18.30
19.00
20,00
20.30

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Nasz nowy dom

Swiety - serial

Demakijaz

Przez zotadek do serca
Demakijaz

Awantura o kase

Awantura o kase

Magicy z ulicy

STOP Drogowka

Emil pogromca mandatow
Policjantki i Policjanci
Stoneczny patrol

Stoneczny patrol

Sekrety sasiadow

Swiety - serial

Policjantki i Policjanci
Swiety - serial
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

M jak morderca - film kryminalny,
USA, 2017, rez. Johnny Martin,
wyk. Al Pacino, Karl Urban, Brittany
Snow, Joe Anderson

Smier¢ na 1000 sposobow
Smieré na 1000 sposobdw
Smieré na 1000 sposobdw
STOP Drogéwka

Disco Polo Life

Top 10 lista Przebojow

4.40 Top 10 lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.0015.7km - etiuda 6.10 Ztotopolscy - serial
7.20 Plebania - serial 8.20 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 9.15 Fabryki od
kuchni: ptatki $niadaniowe - serial 10.25 Al-
lo, Allo - serial 11.30 Zycie po zagfadzie - se-
rial 12.30 Katastrofy w przestworzach 15.20
Chicago Fire - serial 17.05 Nowa Scena Smie-
chu 18.00 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00
System - thriller 22.15 Narcos - serial

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
f0 15.29 Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziefi 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - Magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym sie mowi
- magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.19 Flesz Info Wieczor
21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO
2150 W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomosci
0.31 Go3¢ Wiadomosci 0.46 Kasta - maga-
2yn 1.00 Pogoda 1.15 Minefa 20ta 2.15 W tyle
wizji 2.49 Serwis Info 2.55 W tyle wizji Extra
3.35Tasmy bezpieki - Andrzej Czechowicz

21.40

23.45
0.15
0.45
135
240
3.40
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v
) TN 7
5.10
6.10
730
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-
jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Szkota - serial

Ukryta prawda

19+ - serial

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Szkota - serial

19+ - serial

Zakochani po uszy - serial

Hotel Paradise

Kac Vegas - komedia, USA,
Niemcy 2009, rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed Helms,
Zach Galifianakis, Justin Bartha,
Heather Graham, Sasha Barrese,
Jeffrey Tambor, Mike Tyson

Seks w wielkim miescie Il

- komedia, USA 2010, rez. Michael
Patrick King, wyk. Sarah Jessica Par-
ker, Kim Cattrall, Kristin Davis, Cyn-
thia Nixon, David Eigenberg, Liza
Minelli, Chris Noth

NOC Magii

145
215
1315
14.15
15.15
16.15
16.55
17.30
18.00
19.00
19.30
20.00
21.00

23.20

230
K TV

8.15 Krolowe zycia 8.55 Gogglebox. Przed
telewizorem 10.40 Sedzia Anna Maria Weso-
fowska 12.30 Mania sprzatania 13.30 Ukry-
ta prawda 14.30 Krélowe zycia 15.20 Uwa-
gal 15.45 Express 16.05 Damy i wiedniaczki.
Ukraina 17.05 Patent na... 17.45 Express 18.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska 18.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Kto to kupi? 20.55 Krdlowe zycia 21.45
Express 22.00 Usterka 23.00 Orzet czy Reszka

T TV TRWAM

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Filmowe zy-
ciorysy - Cztowiek, ktory mogt zy¢ dalej
14.00 Czterdziesci nocy 15.25 Przeglad Ty-
godnlka Rodzin Katolickich “Zrédko” 15.35

100 cudownych miejsc na Swiecie 15.45 Prze-
glad katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50
Ma sig rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedka nad wode 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratrow 17.00 Modiitwa w intencji
rodzin i obrony Zycia poczetego w Sanktu-
arium $w. Jozefa w Kaliszu 19.25 40 dni ze
$w. Janem Pawfem 11 19.30 Przyjaciele i boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Roza-
niec 20.50 Gtos Polski 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Filmowe Zyciorysy. Laus in
Ecclesia, czyli w szkole $w. Benedykta 22.30
Z wedka nad wode 23.00 Dachau

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Sztos 2 - komedia sensacyjna, Polska
201, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko, Jan
Nowicki

Job, czyli ostatnia szara komdrka
- komedia, Polska 2006, rez. Kon-
rad Niewolski, wyk. Agnieszka
Whodarczyk, Andrzej Andrzejewski,
Borys Szyc, Tomasz Borkowski
Kroniki Riddicka - film sci - i, USA
2004, rez. David Twohy, wyk. Alexa
Davalos, Colm Feore, Judi Dench,
Thandie Newton, Viin Diesel

Ojciec Ted - serial

Ojciec Ted - serial

Taki jest Swiat

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

9.00
10.00
12.00
13.00
14.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22,05

0.0

S

215
2.50
3.30
410
435
5.35

A) TV6

6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akdji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Czysta chata 15.15 Czysta chata 16.15
Diagnoza morderstwo 17.15 Diagnoza mor-
derstwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galleo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Incydent - dramat kryminalny 1.30 STOP
Drog6wka 2.30 SuperLudzie Extra

koiruzn TP KULTURA

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura

- Rozmowy 8.40 Ojciec - film TVP 9.20 Rysa

- dramat 11.00 Stawa i chwata Koniec piekne-
g0 lata - serial 12.10 Stawa i chwafa Rownina

- serial 13.15 Gloria Victoria - film anim. 13.20
Blok - film anim. 13.40 Koniec lata - film dok.
14.10 Studio Kultura - Rozmowy 14.30 Cho-
rem za Europg - koncert, Polska 16.10 Pa-
trze na ciebie, Marysiu - film obyczajowy
17.30 Dokument tygodnia - Noma. My Per-
fect Storm - film dok. 19.25 Kronos - Boha-
terstwo 20.00 Informacje kulturaine 20.30
Czwartkowy klub filmowy - Blob - zabdjca
z kosmosu - film science fiction, USA 22.00
Scena Klasyczna - Ars Nova - koncert 22.50
Portrety - CEGLA i inne nagrody filmowe.
Opowiada Andrzej Wajda - film dok. 0.00
Kronos - Bohaterstwo - magazyn
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5.10 Jeden z dziesieciu - teleturniej 435 Kofo fortuny - teleturnie] 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Straznik Teksasu tn 0‘
5.40 Jakato melodia? 5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 9.00 Malanowskii Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy 7.00 Straznik Teksasu . TWNT Illls TVPULS
6.20 Przysiega (123) - serial (55) - Powrdt do domu - serial 10.00 Sekrety rodziny 6.20 NaWspdlnej - serial 8.00 Nasznowydom 510 Szkofa - serial
7.10 Elif (680) - serial 6.05 AnnaDymna - spotkajmy sie 1.00 Dlaczegoja? 6.50 Kuchenne rewolucje - program 9,00 Sekrety sasiadow 6.10 Mango Telezakupy 6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda - Eugeniusz Karmifowicz 12.00 Gliniarze kulinarno - rozrywkowy 930 Demakijaz 730 Sedzia AnnaMariaWesotowska ~ 7:00  Nash Bridges - serial
815 Kwadrans polityczny 6.35 Familiada - teleturniej 13.00 Trudne sprawy 7.50 Doradca smaku 10.00 Przez zotadek do serca 8.35 Ukryta prawda 8.00 Lombard: zycie pod zastaw
8.40 Korona krol6w (345) - telenowela 705 Przepis dnias.ll 14.00 Pierwsza mifos 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 1030 Demakijaz 1040 Mango Telezaku - serial
910 Magazynsledczy 7.15 Pytanie na sniadanie 14.45 Dlaczego ja? 1130 Aferafryzjera- program rozryw- 1100 Awanturao kase 100 1d Ig >ezakpy bvga 200 Reporterzy.  zycia wzigte - serial
9.40 Okrasatamie przepisy 125 RodzinkaplsV (107)-Wyscigi ~ 15.50 Wydarzenia, Pogoda kowy 12.00 Awanturaokase 00 ldeaina niania = program 0bycza- 40,09 zaklinaczka duchow - serial
- W garnku piwowara - serial 16.15  Interwendja 1215 Ukryta prawda 13.00 Magicyz ulicy owy ) 11.00 Zaklinaczka duchow - serial
1015 Komisarz Alexs.X (123) 1,55 Barwy szczeécia (2209) - serial 16.30 Naratunek 112 1315 Szpital - program obyczajowy 1330 STOP Drogéwka 145 Zakocharp po uszy - serial 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
- Wszystko w rodzinie - serial 12.30 Koto fortuny - teleturniej 17.00 Gliniarze 1415 Detektywi - program kiyminal"y 1430 Emil pogromea mandatéw 1215 Sad rodzinny - programsadowy 13,00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.05 Ojciec Mateusz s.I (1) - Obcy 13.05 VaBanque (42) - teleturniej 18.00 Pierwsza mitos¢ 14.50 Detektywi - programkyminalny  15'00 policiantki  Policianci 1315 Sedzia Anna Maria Wesotowska ~ 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial 13.35 Nasygnale - serial 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 15.25 Milionerzy 16.00 S’fonleczn atroll 1415 Szkofa - serial - serial ]
1200 Wiadomosci 1810 Czterdziestolatek (8) - Otwarcie 1930 Swiat wedtug Kiepskich 16.00 Szpital - program obyczajowy 1700 S’roneczny patrol 15.15  Ukryta prawda - program obycza-  16.00 Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
1215 Agrobiznes Trasy, czyli czas wolny - serial 17.00 Kuchenne rewolucje - program 4000 cekret sys‘;adéw jowy 17.00 Reporterzy. Z 2ycia wziete - serial
}%;g EL‘;(%’;(’:_’%’%EWEM& dzie 15.10  Doktor Kleist - lekarz rodzinny (82) kulinamo - rozrywkowy 1830 Sekret¥ sgsiadéw 16.15 19+ - serial 18.00 '_-‘;g:g?’d: Zycie pod zastaw
14.00 Elif (681) - serial - erd _ " 18.00 Ukkryta prawda 4 19.00 Polijantki i Policjanci 16.55 Brzydula - serial 20,00 XX - fim akej, USA 2002, ez. Rob
h s 16.00 Koto fortuny - teleturniej 19.00 Fakty, Sport, Pogoda N 1730 Brzydula - serial ]
15.00 Wiadomosci, Pogoda s i |- : ; 20.00 Gwiazdy Kabaretu > Cohen, wyk. Asia Argento, Danny
545 Alarml- 16.35 Familiada - teleturnie] 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 2100 Sorawiedliwi - Wvdziat Krvmi-  18:00 Szkofa - serial Treio M Cookan Samuul L
. arm! - magazyn 1710 Wiezief mitosci (256), Turgja .00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi - serial rejo, Marton Csokas, Samuel L.
1535 Grastow. Krzyzéwka - teletumiej 48’00 panorama nalny 18,55 Anna German - seria Jackson, Vin Diesel
16.05 Przysiega (124) - serial 1820 Pogoda 2200 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- ~ 20.00 Hotel Paradise o 22.25 Parker - film sensacyjny, USA 2013,
17.00 Teleexpress, Pogoda 1830 VaBanaue (43) - telturrie nalny 2100 Slub od pierwszego wejrzenia rez. Taylor Hackford, wyk. Jason
17.25 Jakato melodia? 1855 Ro dzinEa ol sV (108) - Za zJ drosé 23.05 Horda - horror, USA, 2016, rez. 22.00 Podwdjne ryzyko - film sensacyjny, Sta}tham, kJenrzin‘er LOP;ZI'I Nick Nglte
18.00 Klan (3625) - telenowela ) T e Jared Cohn. wyk. Paul Logan, Svd- USA, Niemcy, Kanada 1999, rez. 050 Cztowiek widmo - thriller sci - i,
18.30 Koronakrdlow - taka historia... (60) seril . ) 20.05 Dancing with the Stars. Taniec AT | SIS : Bruce Beresford, wyk. Tommy Lee USA 2000, rez. Paul Verhoeven,
1930 B 2209) - serial ney Sweeney, Matthew Wilig, Ver Wy y 1
- telenowela 1955 Parwy sgcgesqa( ) - seria 2 Gwiazdami nonWells ' Jones, Ashley Judd, Bruce Green- wyk. Elisabeth Shue, Greg Grun-
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej e Brze”'s na . 210 -seriyl 2205 Tylkojeden. DrogadoKsw 100 STOP Drogéwka wood Annabeth Cish. Roma Maffia berg, Joey Slotnick, Josh Bralin,
19.25 Sport, Wiadomoci, Pogoda 10 Barwy szczescia (2210) - seria 23.15 Pita4 - horror, USA, Kanada, 2007, g g L =iy . Kevin Bacon, Kim Dickens, Mary
2010 Alarm! - magazyn 20.35 STARVOICE. GWIAZDY MAJA re. Darren Lynn Bousman, wyk. | 2.00 Zagadkowe zgony 0.15  List w butelce - film obyczajowy, Randle, Wiliam Devane
20.35 Archiwista (9) - serial GEOS! - program rozrywkowy Tobin Bell, Costas Mandylor, Scott 230 Graffml i Esmgcggf reZ'FL'ULS. MV\a/nd?IEIF”WVk. 3.05 Niesamowite!
2130 Bestia - film akgji, Kanada, Hong 22.10 STARVOICE. GWIAZDY MAJA Patterson, Betsy Russel 20.00 Avengers: Czas Ultrona - ﬁlm 2.40 Disco P(?OLI e evin Costner, Robin Wright Penn, 3.45 Biesiadana cztery pory roku
i NG GLOS! (Wyniki) funkai T przygodowy, USA 2015, rez. Joss 3.40 Top 10 lista Przebojow Paul Newman, John Savage, Ille- 410 Z archiwum polidii
Kong, Wielka Brytania, rez. Ching [ASEH(L ) - Dwoje funkcjonariuszy FBI - agent I )9 : r poliqj
Siu Tung, wyk. Steven Seagal, Sarah 2235 |zecinie odpuszczg - komedia, Strahm | agentka Perez - przybywa Whedon, wyk. Robert Downey Jr, 4.40 Top 10 lista Przebojow anna Douglas, Robbie Coltrane 5.00 Dyzur
e LI Eupo Debe s o e coopusaspenloniaratyaty QA o Telaskupy TV Okade 23 Nocliagl > D
23.05 Zawdd. Amerykanin s.li (15 ] ] omoc detektywowi Hoffmanowi ] ]
g ! (1) Longoria, John Hannah &rozwiqzaniuyzagadki pozosta- Jeremy Renner, James Spader, storkLATKA - Stopklatka 2 LU A V6
23.55 Kompania X s.lIl (24) - serial 0.35 Teoria chaosu - komedia, USA, wionej przez niezyjacego psycho- Samuel L Jackson’, Don Cheadle 6.00 Ztotopolscy - serial 7.20 Plebania - se-  10.45 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.30  6.00 TOP 10 Lista Przebojéw 7.00 MacGyver
0.50 Sniezna $mier¢ - film akgji, kel- MRarcosélegEa’ vlvyll\(ll - patycznego morderce Jigsawa. 23.00 KT_UCJES;E?\IW"G a£0g4m 59_n5pa' | rial 8.20 Apokalipsa: | wojna Swiatowa - se- - Mania sprzatania 13.30 Ukryta prawda 14.30  8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
Kanada, rez. Jason R. Goode, wyk. yan Reynolds, Emily Mortimer, stu- Tymczasem miejscowy policjant, cyjny, USA, Niemcy 2004, rez. Paul - rial 10.30 Stawka wieksza niz zycie cz. 1- se-  Krolowe zycia 15.20 Uwaga! 15.45 Express 10.00 Detektywi w akdji 12.00 Miodowe la-
Jamie Bamber, Marie Avgeropo- artTownsend, Sarah Chalke porucznik Rigg, ktdry dobrze poznat Greengrass, wyk. Matt Damon, rial 12.55 Katastrofy w przestworzach 15.05 1605 Potrawy w rozmiarze XXL - dokument  ta 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata 15.15
ulos, Aleks Paunovic, Stefanievon 210 Potéw szczgcia w Jemenie metody dziafania seryjnego zabdjcy, Brian Cox, Julia Stiles, Franka Chicago Fire - serial 16.55 Nowa Scena Smie-  17.05 Patent na... 17.45 Express 18.00 Damy Czysta chata 16.15 Diagnoza morderstwo
Pfetten - film obyczajowy, Wielka Brytania, Zostaje uprowadzony i wciagniety Potente, Joan Allen, Karl Urban, chu 17.55 Zelazna Dama - film biograficz- i wiesniaczki. Za granica 18.55 Kto to kupi? 1815 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI:
2.30 Magazyn kryminalny 997 rez. Lasse Hallstrom, wyk. Ewan W niebezpieczng gre. Gabriel Mann ny 20.00 Szeregowiec Benjamin - komedia 19.45 Express 20.05 Down the road. Zespdt Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
3.20 Ocaleni - koncert - reality show McGregor, Emily Blunt, Kristin 115 Babilon Gala Boksu Zawodo- 115 Kuba Wojewddzki - talk show 22.25 Dzikie zdze - thriller 0.40 Paranormal  w trasie 20.35 Gogglebox. Przed telewizo-  Wykonac wyrok - film sensacyjny, USA, Ka-
4.35 Notacje - cykl dok. Scott Thomas wego z Legionowa 220 Uwaga! - program interwencyjny  Activity 2 - horror .30 Obywatel - komedio- ~ rem 21.45 Express 22.00 O tym sie nie mo-  nada, 1990, rez. Deran Sarafian 0.50 STOP
450 Zakonczenie dnia 4.00 Zakoriczenie dnia 2.45 Tajemnice losu 2.40 NOC Magii dramat 4.25 Kolekcja - etiuda wi 22.15 Krdlowe zycia 23.40 Zamianazon ~ Drog6wka 1.50 Benny Hill 2.30 SuperLudzie
L TVP SPORT e EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT v+ TVPINFO T TVIRWAM @ TVP KULTURA

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii. Granada CF - Athletic Bil-
bao 8.00 Pitka nozna - Puchar Wtoch. Napoli
- Inter Mediolan 10.00 Turniej WTA w Lyonie
12.00 Turniej WTA Lyon 14.00 Turniej WTA
Lyon 16.00 reportaz 16.35 RING TVP SPORT
-magazyn 17.35 studio Pitka reczna mez-
czyzn - PGNIG Superliga. 17.55 Pitka recz-
na mezczyzn - PGNIG Superliga. 20.05 Gala
MMA -ACA Afmaty 22.00 Sportowy Wie-
z6r 22.40 Tenis ziemny - Turniej WTA Lyon
23.40 Gala MMA - ACA Aamty 1.35 Hokej
na lodzie - NHL skroty meczow 2.05 Hokej
na lodzie - NHL. Winnipeg Jets - Vegas Gol-
den Knights 3.05 Hokej nalodzie - NHL. Win-
nipeg Jets - Vegas Golden Knights 4.05 Ho-
kej na lodzie - NHL. Winnipeg Jets - Vegas
Golden Knights 5.00 Boks - Gala Sosnowiec.
Szpilka - Tulach 5.25 Zakoriczenie dnia

8.30 Igrzyska Olimpijskie 10.30 Biegi narciar-
skie. PS, Drammen, Norwegia 11.30 Narciar-
stwo Alpejsk|e PS, La Thulle, Whochy 12.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Hinterstoder, Au-
stria Gigant mezczyzn, 2. przejazd 13.00 Sko-
ki narciarskie. PS, Lahti 14,00 Snowboard. PS,
Blue Mountain 15.00 Narciarstwo Alpejsk|e
PS, LaThuile, Wtochy 16.00 Biathlon. PS, Nove
Mesto Sprint kobiet 7, 5 km 17.00 Biathlon.
PS, Nove Mesto Spr\nt mezczyzn na 10 km
18.50 Skoki narciarskie. PS, Lahti 19.25 Skoki
narciarskie. PS, Oslo 20.50 Biathlon. PS, Nove
Mesto Sprint mezczyzn na 10 km 22.00 Skoki
narciarskie. PS, Oslo 23.05 Biathlon. PS, Nove
Mesto Sprint kobiet 7, 5 km 23.50 Biathlon.
PS, Nove Mesto Sprint mezczyzn na 10 km
0.35 Skoki narciarskie. PS, Oslo 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Manbor Stowenia Gigant
kobiet, 2. przejazd

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekre-
ty rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Trud-
ne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Se-
krety rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 W strone stoi-
ca - thriller, USA, 2005, wyk. Steven Seagal,
Matthew Davis, Takao Osawa, Eddie Geor-
ge 22.50 Swiat w ptomieniach - thriller sen-
sacyjny, USA, 2013, rez. Roland Emmerich,
wyk. Channing Tatum, Jamie Foxx, Maggie
Gyllenhaal, Jason Clarke 1.30 Kabaretowa
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

=

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupkéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrdzkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Na ratunek 112 12.00
Przyjaciétki 13.00 Przyjaciotki 14.00 Przyja-
ciétki 15.00 Przyjaciotki 16.00 Kabaret na zy-
wo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Babilon Gala Boksu Zawodowego
w Legionowie 0.00 Rewers - czarna kome-
dia, Polska, 2009, rez. Borys Lankosz, wyk.
Agata Buzek, Krystyna Janda, Anna Polo-
ny, Marcin Dorocifiski 2.05 Sanatorium pod
Klepsydra - film psychologiczny, Polska, 1973,
rez. Wojciech Jerzy Has, wyk. Jan Nowicki,
Gustaw Holoubek, Bozena Adamek, Janina
Sokotowska 4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzier 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzien
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - Magazyn publicystycz-

ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie mowi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Go3¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle
wizjl Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.31W akdji
23.51Nie da sie ukry¢ Extra 0.10 Wiadomosci
0.38 Gos¢ Wiadomosci 0.54 Kasta - maga-

zyn 1.39 Pogoda 1.50 Forum - program publi-

cystyczny 2.50 W tyle wizji 3.25 Serwis Info
3.30 W tyle wizji Extra 4.20 TaSmy bezpieki
- Marcowe tasmy

14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do Boze-
20 Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50
Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Siodmy sakrament 16.35 Swiat na wyciagnie-

cie reki. Ziemia Swieta 17.00 Danuta Siedzi-

kéwna “Inka” 17.20 100 cudownych miejsc
na Swiecie 17.30 Okiem kamery 17.55 40 dni
ze $w. Janem Pawtem 11 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte
Mfodych 18.55 Przeglqd katolickiego tygo-

dnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwazyt..

19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modlitwa z tele-

fonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21,00 Apel Jasnogrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia
Obiecana 22.50 100 cudownych miejsc na
$wiecie 23.00 Savionalia 23.50 100 cudow-

nych miejsc na Swiecie

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00
Informacje kulturalne 8.25 Studio Kultu-

ra - Rozmowy 8.45 Tréjka do wziecia - film
kr.metr. 9.35 Patrze na ciebie, Marysiu - film
obyczajowy 11.00 Blisko, coraz blizej Jest
dla kogo zy¢. Rok 1863 - serial 12.25 Koniec
Swiata - film obyczajowy 13.40 Chopin i je-
g0 Europa 2017 - recital Szymona Nehringa
-koncert 15.20 Studio Kultura - Rozmo-
wy 15.40 Pobocze - film dok. 16.10 Cud na
34. ulicy - film obyczajowy 18.00 Rezyserzy
s.| - Fritz Lang - cykl dok. 18.55 Zagmione
Skarby - film anim. 19.10 Tygodnik Kultural-

ny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Ba-

dlands - dramat 22.15 Fabryka hitéw - Swiat
jest wasz - cykl dok. 23.20 Tygodnik Kultural-

ny 0.05 Strzygon i jak sobie z nim radzi¢ - film
anim. 0.10 Antarktyda - film anim. 0.20 Mar-
chewkowe pole - film anim.

TVP1

5.15 Klan (3621-3623) - telenowela
6.25 Sprawa dlareportera

7.20 Rokw ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (343) - magazyn
8.25 wojsko - polskie.pl (91) - reportaz
8.55 Studio Raban

9.25 Rodzinny ekspres - Rachunek
sumienia - magazyn

Dobry dzief na egzekucje

- western, USA, rez. Nathan Juran,
wyk. Fred MacMurray, Marga-

ret Hayes, Robert Vaughn, Joan
Blackman, James Drury
Fascynujacy $wiat - Bunt

w modzie - film dok.

Okrasa tamie przepisy - Kuchnia
nad Drwecg - magazyn kulinarmny
Z pamieci - Grazyna Hase
Przyrodnik na tropie - /8/ - Dab
Kulisy - Postaw na milion (219)
Skoki Narciarskie - PS - Oslo

- konkurs druzynowy
Teleexpress

Jaka to melodia?

Postaw na milion - teleturniej
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XIV (166)

- Dogrywka - serial

Hit na sobotg - Rocky Balboa

- dramat, USA, rez. Sylvester Stal-
lone, wyk. Sylvester Stallone, Burt
Young, Antonio Tarver, Geraldine
Hughes

Boks - Gala Knock Out Boxing
Night - tomza - walka wieczoru.
A. Szpilka - S. Radczenko

Jaka to melodia?

Bestia - film akqji, Kanada, Hong-
kong, Wielka Brytania, rez. Ching
Siu-Tung, wyk. Steven Seagal, Byron
Mann, Monica Lo, Tom Wu

Z pamieci - Grazyna Hase
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Tenis ziem-

ny - Turniej WTA. Lyon - 1/4 7.05 Pitka noz-

na - Puchar Wtoch 9.15 Pitka nozna - Puchar
Hiszpanii 11.30 Stan futbolu - magazyn 12.25
Pitka reczna kobiet - PGNIG Superliga. 20.ko-

lejka. KPR Gminy Kobierzyce - MKS Perfa Lu-

blin 12.35 Pitka reczna kobiet - PGNIG Super-

liga. 20 kolejka. KPR Gminy Kobierzyce - MKS
Perfa Lublin 1435 Skoki Narciarskie - PS

- Oslo - konkurs druzynowy 17.50 Pitka noz-

na kobiet. eliminacje ME. Polska - Motdawia
20.05 Boks - Gala Knock Out Boxing Night
- tomza 20.10 Boks - Gala Knock Out Boxing
Night - tomza - pozostate walki 22.00 Boks
-Gala Knock Out Boxing Night - tomza
23.25 Boks - Gala Knock Out Boxing Night
- tomza - walka wieczoru. A. Szpilka - S. Rad-
czenko 0.35 Hokej na lodzie - NHL - skroty
meczow 1.05 Hokej na lodzie - NHL

9.55

12.30
1335

14.05
14.10
14.40
14.50

1715
17.25
18.25
19.25
19.30
20.05
20.10
2035

2135
HIT

23.25

140
2.35

410
4.15

(EPoRs

TVP2

Ko{o fortuny teleturnle]

Barwy szczescia (2206) - serial
Barwy szczescia (2207) - serial
M jak mitosc¢ (1498) - serial
Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinary
STARVOICE. GWIAZDY MAJA
GEOS! - program rozrywkowy
STARVOICE. GWIAZDY MAJA
GLOS! (Wyniki)

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2020
Rodzinka.pl (279) - Fatszywiec
- serial

0 mnie sie nie martw s.XII (1)

- serial komediowy

Stowo na niedziele

Panorama

Pogoda

Echo serca s.Il (34) - serial

Lajk!

Dance Dance Dance s. Il - Roz-
grzewka - widowisko

Dance Dance Dancess. Il

Psy 2. Ostatnia krew - film sen-
sacyjny, Polska, rez. Wradystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw Linda,
Cezary Pazura, Magdalena Dando-
urian, Artur Zmijewski, Walerij Prijo-
mychow, Siergiej Szakurow, Edward
Lubaszenko, Jan Machulski, Jerzy
Zelnik, Aleksander Bednarz
Anglik, ktory mnie kochat - film
fabularny, USA, rez. Tom Vaughan,
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek,
JessicaAlba

1 Ze ci nie odpuszcze - komedia,
USA, rez. Rob Greenberg, wyk.
Eugenio Derbez, Anna Faris, Eva
Longoria

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Hintersto-
de 920 Nardiarstwo Alpejskie. PS, Ofter-
schwang 10.30 Sporty zimowe 11.00 Nar-
diarstwo Alpejskie. PS, Kvitfel, Norwegia
Zjazd mezczyzn 12.25 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Ofterschwang, Niemcy Gigant ko-
biet, 2. przeJazd 13.30 Sporty zimowe 14.00
Biathlon. PS, Nove Mesto Sztafeta kobiet
15.15 Skoki narciarskie. PS, Oslo 17.00 Sporty
zimowe 17.15 Biathlon. PS, Nove Mesto Szta-
feta mezczyzn 18.20 Biegi narciarskie. PS,
Oslo, Norwegia 19.20 Kombinacja Norweska.
pS, Oslo 19.45 Kombinacja Norweska. PS,
Oslo 20.20 Skoki narciarskie. PS, Oslo 21.30
Biathlon. PS, Nove Mesto Sztafeta mezczyzn
22.35 Kolarstwo. World Tour, Siena, Wiochy
23.15 Jezdziectwo. Global Champiqns Tour,
Doha 0.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ofter-
schwang, Niemcy

13.35

14.00
14.35
15.15
16.20

16.55

17.50
18.00
18.25
18.35
19.30
20.00

20.25

2240
HIT

03

bey]

2.20

415

Emssosr

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Scooby Doo: Swiatowe Igrzyska
- film anim.
Megamocny i guzik zagtady

- film anim.
Scooby - Doo i WWE: Potworny
wyscig - film anim.
Ewa gotuje
Stuart Malutki - film familijny, USA,
Niemcy, 1999, rez. Rob Minkoff
Karate Kid - film familijny, USA,
Chiny, 2010, rez. Harald Zwart, wyk.
Jaden Smith, Jackie Chan, Taraji P
Henson, Wenwen Han
Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢
Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
The Four. Bitwa o stawe
Twoja Twarz Brzmi Znajomo

6.00
740

8.10

10.10
10.40

12.35

15.40

17.50
18.50
19.30
20.05
22.10

Fatszerz - thriller, USA, 2014, rez.
Philip Martin, wyk. John Travolta,
Christopher Plummer, Tye Sheridan,
Abigal Spencer

- Najlepszy na $wiecie fatszerz sztuki
Raymond J. Cutter zawiera umowe
z tajemniczym syndykatem zbrodni,
aby uzyskac wezesniejsze zwol-
nienie z wiezienia. W zamian musi
podjat sie sfatszowania obrazu Clau-
de'a Moneta, by nastepnie podmieni¢
g0z oryginatem w muzeum. Replika
ma byc tak doskonata aby nikt nie
zauwazyt réznicy. Raymond zwraca
sie z prosha 0 pomoc do swojego ojca
i syna. Wspdlnie planuja skok ich zycia.
2.25 Tajemnice losu

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase
8,00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Przy-
jaciétki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Cztery
wesela 17.00 W rytmie serca 18.00 Zawsze
warto 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30
Malanowski i Partnerzy 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Punisher - film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2004, rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Thomas Jane, John Travolta, Will Pat-
ton, Eddie Jemison 23.25 Pitbull - dramat
sensacyjny, Polska, 2005, rez. Patryk Vega,
wyk. Marcin Dorocifiski, Krzysztof Stroif-
ski, Janusz Gajos, Weronika Rosati 1.30 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45
#lestesmyDlaDzieci 3.15 Echo lasu 3.45
W bliskim planie 4.35 W bliskim planie 5.20
Gorale 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwagal - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kobieta na kraricu $wiata

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska 2006, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
Scielny, Agnieszka Grochowska, Julia
Wréblewska, Grazyna Szapotow-
ska, Jan Frycz, Marcin Bosak
Ukryta prawda

Kobieta na kraricu $wiata
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program mterwencyjny

4.50
5.15
730
8.00
130
1315

20.00 Pozyczony narzeczony - komedia,
T USA 201, rez. Luke Greenfield, wyk.
Ginnifer Gooduwin, Kate Hudson,
Colin Egglesfield, John Krasinski,
Steve Howey, Ashley Williams
Szefowie - wrogowie Il - kome-
dia, USA 2014, rez. Sean Anders,
wyk. Jason Bateman, Jason
Sudeikis, Charlie Day, Jennifer Ani-
ston, Kevin Spacey, Jamie Foxx
Starcie Tytanéw - film przygo-
dowy, USA 2010, rez. Louis Leter-
rier, wyk. Sam Worthington, Liam
Neeson, Ralph Fiennes, Gemma
Arterton, Mads Mikkelsen, Alexa
Davalos, Jason Flemyng
3.10  Uwaga! - program interwencyjny
3.30 NOCMagii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy $wiat gupikow 7.30 Rycer-
ka Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol
9,30 Wrézkowie chrzestni 10.00 Swiat we-
dtug Bundych 12.30 Nasz nowy dom 13.30
Kopernik byfa kobieta 14.40 Maz swojej zony
- komedia, Polska, 1961, rez. Stanistaw Bare-
ja, wyk. Bronistaw Pawlik, Aleksandra Zawie-
ruszanka, Mieczystaw Czechowicz, Elzbieta
Czyzewska 16.35 Kubus i Hefalumpy - film
anim. 18.00 Ksiega zycia - film anim. 20.00
Rewers - czara komedia, Polska, 2009, rez.
Borys Lankosz, wyk. Agata Buzek, Krystyna
Janda, Anna Polony, Marcin Dorocifiski 22.10
Emotki. Film - film anim. 0.00 Festiwal Wesel-
nych Przebojow - Mragowo 2017 1.45 Festi-
wal Weselnych Przebojow - Mragowo 2017
3.30 Naratunek 112 4.00 Na ratunek 112 4.30
Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

22.20

0.55

V4

Przygody Kota w butach
Przygody Kota w butach

101 dalmatynczykow

101 dalmatynczykow

101 dalmatyriczykow

Galileo

Galileo

SW|gty - serial

Smgty - serial

Smgty - serial

Swiety - serial

Zamaskowany - film przygodowy,
USA, 2015, rez. Chad Burns, wyk.
Andrew Cheney, John Rhys - Davies,
Kara Killmer, Alan Madlane

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sneakers - film sensacyjny USA,
1992, rez. Phil Alden Robinson, wyk
Ben Kingsley, Robert Redford, Sid-
ney Poitier, Dan Aykroyd

Disco Polo Life

TOP 10 Lista Przebojow

4.40 TOP 10 Lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkiaTka - Stopklatka

6.00 Scena Smiechu 6.50 Nowa Scena Smie-
chu 7.45 Komisarz Rex - serial 10.45 Stawka
wieksza niz zycie cz. 1 -2 - serial 13.00 Al-
o, Allo - serial 13.40 Znachor - melodramat
16.25 Magnetyczne tornado - thriller sci - fi
18.05 Burza - film sensacyjny 20.05 Wieczér
paniefiski - komedia 22.00 Narcos: Mek-
syk - Camelot - serial 23.10 Narcos: Meksyk
- Wrogie terytoria - serial 0.35 Baby s3 jakies
inne - komediodramat

4

6.00
6.35
7.05
735
8.00
8.30
9.30
10.35
11.05
135
12.05
1245

14.55
16.00
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00

23.00

0.05
HIT

240
3.40

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzief 15.54
Pogoda 15.59 Info Dziert 17.00 Serwis Info
weekend 17.15 Teleexpress 17.19 Teleexpress
Extra 17.36 Studio Wschdd - magazyn 18.00
Panorama 18.20 Serwis Info weekend 18.30
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czér 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska
- magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00 Wia-
domosci 0.28 Gos¢ Wiadomosci 0.55 Salon
dziennikarski - program publicystyczny 1.50
Mineta 20ta 2.50 Nie da sie ukryc 3.18 Flesz
Info Wieczdr 3.50 Kobiecym okiem

1vp [T

SOBOTA, 7 MARCA

v
() TN 7
4.55
5.55
7.55
10.55
13.55

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

Hotel Paradise

Dziewczyny z druzyny Il - kome-
dia, USA 2004, rez. Damon Santo-
stefano, wyk. Kevin Cooney

Naga broi - komedia, USA 1988,
rez. David Zucker, wyk. Leslie Nielsen,
Priscila Presley, Ricardo Montalban,
George Kennedy, O.J. Simpson

Liga Sprawiedliwosci - film przy-
godowy, USA, Kanada, Wielka
Brytania 2017, rez. Zack Snyder,
wyk. Ben Affleck, Henry Cavill,
Amy Adams, Gal Gadot, Ezra Miller,
Jason Momoa, Ray Fisher, Jeremy
Irons, Diane Lane

15.45

17.35

20.00 Harry Potter i Kamieri Filozoficzny
- film przygodowy, USA, Wielka

Brytania 2001, rez. Chris Colum-
bus, wyk. Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson, Richard
Harris, Maggie Smith, Robbie Col-
trane, Alan Rickman, lan Hart, Zoé
Wanamaker, John Hurt, Fiona Shaw,
Richard Griffiths
W sieci ktamstw - film sensacyjny,
USA 2008, rez. Ridley Scott, wyk.
Leonardo DiCaprio, Russell Crowe,
Mark Strong, Golshifteh Farahani,
Oscar Isaac

Druga strona medalu - talk show
225

NOC Magii
&y TV

10.00 Niszczycielskie zywioty 11.00 DeFacto
1130 Kto to kupi? 12.15 Krdlowe zycia 12.55
Orzet czy Reszka 13.55 Pierwszy raz za gra-
nica.. 14.35 Damy i wiesniaczki. Za granica
15.45 Express 16.05 Ostre ciecie 16.55 Gog-

glebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.05 Usterka 18.35 Damy i wiesniaczki. PL
19.45 Express 20.00 Patent na kase 20.15 Za-
miana zon 21.15 Krélowe zycia 22.00 Kana-
powcy 22.55 Gogglebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
2y¢.. 12.50 Porady Medyczne Bonifratrow
13.20 Siodmy sakrament 13.45 Ocalic od za-
pomnienia 13.55 Przeglad Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela" 14.00 Meczeristwo $w. Per-

petuy 14.50 Dar nadziei15.30 Wierze w Boga
16.00 Informacje dnia 16.10 Ludwig Ma-

ria Grignion de Montfort 17.00 Z Parlamen-

tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawfem |1 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Piesfi Faith 23.40 Nuty na-
dziei 23.50 100 cudownych miejsc na $wiecie

2315

150

TV PULS

7.50 Bibliotekarze - serial

8.50 13 Posterunek 2 - serial

9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
11.05 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
12.05 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
13.05 Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
14.00 Reporterzy. Z zycia wzigte - serial
15.00 Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
-serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Kobiety mafii - film sensacyjny,
Polska 2018, rez. Patryk Vega, wyk.
Agnieszka Dygant, Bogustaw Linda,
Katarzyna Warnke, Olga Botad?,
Piotr Stramowski
Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 2011, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko, Jan
Nowicki

Dzieft Matki - komedia, USA 2016,
rez. Garry Marshall, wyk. Hector
Elizondo, Jason Sudeikis, Jennifer
Aniston, Julia Roberts, Kate Hudson
Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

16.00
17.00

20.00

2250

0.55

3.00
3.55
4.20
5.00
535
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6.00TOP 10 Lista Przebojow 7.00 Galileo 8.00
Galileo 9.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00 Ja3 Fa-
sola 10.40 Straznicy fantazji Juliusza Verne
-film anim. 12.15 Prawie jak gladiator - film
anim. 14.15 Columbo 16.20 Detektyw Monk
18.25 Smiertelna zamiana - thriller, USA, 2019,
rez. Cvetko Svetlana 20.05 Galileo 21.05 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00
Spotlight - dramat, Kanada, USA 1.40 Spad-
kobiercy 2.40 TOP 10 Lista Przebojow

i TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.15 “..bo to zycie to bal jest
nad bale.”" - fragmenty koncertu “Zielono
mi" 7.55 Informacje kulturaine 8.30 Woj-
na domowa - serial 9.05 Pola 9.30 Ars No-
va - koncert 10.25 Bihar doc - film dok. 11.50
Zeniac - film TVP 13.20 Zrywa sie wiatr - film
anim. 15.30 Szlakiem Kolberga - Ania Ruso-

wicz - reportaz 16.05 Wydarzenie aktualne
16.30 Retro kino - Wypadek - dramat 18.25
Baletownik - magazyn 18.25 Portrety Komi-
tetu Honorowego 17. Migdzynarodowego
Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Cho-
pina - Norman Davies 18.45 Freddie Mercu-
1y.The King of Queen - film dok. 20.00 Infor-
magje kulturalne 20.30 Bilet do kina - Miedzy
Swiatami - dramat 22.10 Rock en Seine - PJ
Harvey - koncert 23.50 Seans kultowy - Eg-
zorcysta - horror 2.00 Scena alternatywna
- Provinz Posen 2.35 Informacje kulturaine
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000

Panorama Brzegu Dolnego

515
6.05
6.35
7.00
8.00
8.30

Klan (3624 - 3625) - telenowela
Stownik polsko@polski

wojsko - polskie.pl (91) - reportaz
Transmisja Mszy Swietej
Tydzien

Zakochaj sie w Polsce (158)
Szczecinek - magazyn

Ziarno - Pomagac i szanowa¢
Las blizej nas (25) - magazyn
Noce i dnie (2) - Piotrus i Teresa
- serial

Klasztorne smaki - magazyn
Miedzy ziemig a niebem

Aniof Paiiski, Polska

Miedzy ziemig a niebem
Zyciowe wybory - Ucieczka
BBCw Jedynce Serengeti, cz.5
Z pamieci - Teatr Ateneum
Skoki Narciarskie - P$ - Oslo

- konkurs indywidualny
Teleexpress, Pogoda

Ojciec Mateusz s.XXIII (292)

- Ciemny Van - serial

Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Sanatorium mitosci s.I1 (10)

- reality show

Sanatorium mitosci. Kulisy pro-
gramu - felieton

Za zdrowie Paii! - koncert

Ride. Smak zycia - fim obyczajowy,
USA, rez. Helen Hunt, wyk. Helen
Hunt, Brenton Thwaites, Julie
Dretzin, Luke Wilson

Rocky Balboa - dramat, USA, rez.
Sylvester Stallone, wyk. Sylvester
Stallone, Burt Young, Antonio Tarver,
Geraldine Hughes

Jaka to melodia?

Ciemna strona Wenus - dramat
obyczajowy, rez. Radostaw Piwo-
warski, wyk. Agnieszka Wagner, Jan
Englert, Pawet Delag, Anna Przybyl-
ska, Marcin Jedrzejewski

4.55 Zpamieci - Teatr Ateneum

5.00 Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

6.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. Lyon - 1/2F
podsumowanie 7.45 Hokej na lodzie - NHL
2019. Florida Panthers - Montreal Canadiens
8.50 Boks - Gala Knock Out Boxing Night
- tomza - pozostate walki 12.00 Skoki Nar-
ciarskie -PS -Oslo - konkurs druzynowy
13.00 Skoki Narciarskie - PS - Oslo - konkurs
druzynowy 14.30 Pitka nozna - PKO Ekstra-
klasa. 26.kolejka. Wista Krakéw - Lech Po-
znah 14.50 Pitka nozna -PKO Ekstrakla-
sa. 26.kolejka. Wista Krakow - Lech Poznart
17.30 Skoki Narciarskie - PS - Oslo - konkurs
indywidualny 19.20 Coppa Italia - podsumo-
wanie 1 finatu 19.50 Pitka nozna - PKO Eks-
traklasa. 26.kolejka. Wista Krakéw - Lech Po-
znaf 21.50 Sportowy Wieczor 22.30 Turnie]
WTA. Lyon - Finat 23.35 Turniej WTA. Mon-
terrey - Finat 2,00 Boks - Gala Knock Out

9.05
9.40
10.10

1.20
11.50
12,00
1215
12.35
13.10
14.10
14.20

17.00
17.30

18.30
19.25
20.15
21.05
2115

23.00
HIT

0.4

o

235
3.25
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TVP2

Stowo na niedziele - Kto wierzy
w Boze zapowiedzi?

Barwy szczescia (2208) - serial
Barwy szczescia (2209) - serial
Barwy szczescia (2210) - serial

M jak mitosc (1499) - serial
Pytanie na $niadanie - w tym
Pogoda

Dance Dance Dances. Il - Roz-
grzewka - widowisko

Dance Dance Dances. I
Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2020

- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (280) - Empatyczny
grzechotnik - serial

Lepsza potowa (3) - serial
Lepsza potowa (4) - serial
Zainwestuj w marzenia .|l (21)
- serial

Panorama

Pogoda

Na dobre i na zte (770) - Gloria
- serial

Na sygnale (261) - Skutki
uboczne - serial

Anglik, ktory mnie kochat - film
fabulamny, USA, rez. Tom Vaughan,
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek,
JessicaAlba

Kino bez granic - Dzikie historie
- komediodramat, Hiszpania,
Argentyna, rez. Damian Szifron,
wyk. Ricardo Darin, Oscar Martinez,
Leonardo Sbaraglla Erica Rivas
Stuzby specjalne - , rez. Patryk
Vega, wyk. Olga Bofqdz Janusz
Chabior, Wojciech Zielifiski, Andrzej
Grabowski, Agata Kulesza, Kamilla
Baar, Jan Frycz, Eryk Lubos

Smieré w wilczej skorze - film
kryminalny, Francja, rez. Alain Berli-
ner, wyk. Armelle Deutsch, Christo-
phe Malavoy, Guillaume Cramoisan,
Yann Pradal

Zakofczenie dnia

EUROSPORT

830 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ofter-
schwang 10.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kvitfiell 11.35 Sporty zimowe 11.45 Biathlon.
PS, Nove Mesto 12, 5 km kobiet ze startu
wspdlnego 12.30 Sporty zimowe 12.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PS, Ofterschwang 13.30
Sporty zimowe 13.45 Biathlon. PS, Nove
Mesto Bieg masowy mezczyzn 15 km 14.30
Skoki narciarskie. PS, Oslo 17.15 Biathlon. PS,
Nove Mesto 18.15 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Ofterschwang 19.05 Skoki narciarskie. PS,
0slo 20.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kvitfiell
20.45 Kolarstwo. World Tour, Francja 1. etap
2135 Biathlon. PS, Nove Mesto 22.35 Skoki
narciarskie. PS, Oslo 23.30 Kolarstwo. World
Tour, Francja 1. etap 0.30 Kolarstwo. World
Tour, Siena 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kwtfjel\ Norwegia Supergigant mezczyzn

2

23.55

2.00

3.45

I seoar

posaT @

6.00 Nowy dzien z Polsat News

8.25 Jezdzcy smokow nakoficu
$wiata

Jak wytresowa¢ smoka 2 - film anim.
Jeszcze wigksze dzieci - komedia,
USA, 2013, rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin James, Chris
Rock, David Spade

- Mijaja trzy lata od zwariowanego
weekendu, ktdry Lenny Feder spedzit
w towarzystwie swoich najlepszych
kolegdw z dziecifistwa Marcusa,
Roba, Erica i Kurta. Mimo ze spotka-
nie nastapito w dos¢ przykrych oko-
licznosciach pogrzebu ulubionego
treneraz czasow szkolnych, mez-
Czyzna wspomina je z rozrzewnie-
niem. W koficu podejmuje decyzie

0 opuszczeniu Los Angeles i przepro-
wadzce do rodzinnego miasteczka.
Wkrétce razem z zong Roxanne

i dziecmi zamieszkuje na prowingji
Wreszcie jest blizej przyjacict, ktorzy
takze maja swoje rodzmy

9.20
135

13.45 Hotel Transylvania 2 - film anim.
15.40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
17.40 Nasz nowy dom
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Panstwo w Panstwie

20.00 Kabaret na zywo. Przystanek
Rados¢

W rytmie serca

Slad - serial

Kingsman: Zioty krﬁg komedia
sensacyjna, USA, Wielka Bryta-
nia, 2017, rez. Matthew Vaughn,
wyk.Taron Egerton, Mark Strong,
Julianne Moore, Halle Berry
Tajemnice losu

22.10
23.10
0.10
HI

3

3.25

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy
14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo wedtug Paranienor-
malnych 18.00 Cztery wesela 19.00 Mala-
nowski i Partnerzy 19.30 Malanowski i Part-
nerzy 20.05 Wydarzenia 20.45 Furia - thriller,
USA, Wielka Brytania, 2010, rez. Martin Cam-
phell, wyk. Mel Gibson, Ray Winstone, Dan-
ny Huston, Bojana Novakovic 23.05 W stro-
ne storica - thriller, USA, 2005, wyk. Steven
Seagal, Matthew Davis, Takao Osawa, Eddie
George 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00
Wydarzenia 2.45 #JestesmyDlaDzieci 3.15
Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik Koncert
Wielkanocny 4.50 Drwale i inne opowiesci

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Efekt Domina

Co za tydziefi - magazyn

Kod genetyczny - serial
Ameryka Express

Avengers: Czas Ultrona - fim
przygodowy, USA 2015, rez. Joss
Whedon, wyk. Robert Downey Jr,
Chris Hemsworth, Mark Ruffalo,
Chris Evans, Scarlett Johansson,
Jeremy Renner, James Spader,
Samuel L. Jackson, Don Cheadle,
Aaron Taylor - Johnson, Elizabeth
Olsen, Paul Bettany, Cobie Smulders,
Anthony Mackie, Hayley Atwell,
dris Elba, Andy Serkis, Don Cheadle
Dorota inspiruje

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - informacje
Uwaga! - program interwencyjny
MasterChef Junior

450
5.15
1.25
7.55
8.00
130
12,05
12.30
13.30
15.00

2130

Starcie Tytanow - film przygodowy,
USA 2010, rez. Louis Leterrier, wyk.
Sam Worthington, Liam Neeson,
Ralph Fiennes, Gemma Arterton,
Mads Mikkelsen, Alexa Davalos,
Jason Flemyng, Pete Postlethwaite,
Polly Walker

Motyw - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

suec SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Babelkowy $wiat gupikow 7.30 Rycerka
Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00
Psi patrol 9.30 Wrozkowie chrzestni 10.00
SuperLudzie 10.35 Ksiega zycia - film anim.
12.30 Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie
14.30 GOPR - na ratunek 15.10 Gale KSW
17.00 Zona dla Australijczyka - komedia mu-
zyczna 19.00 Zawsze warto 20.05 Emot-
ki. Film - film animowany 21.55 Telemaniak
- czama komedia, USA, 1996, rez. Ben Stiller,
wyk. Jim Carrey, George Segal, Owen Wilson,
Matthew Broderick 23.55 Kapelusz pana
Anatola - komedia obyczajowa 1.55 Zakaza-
ne piosenki - film wojenny, Polska, 1947, rez.
Leonard Buczkowski, wyk. Danuta Szaflar-
ska, Jerzy Duszyfiski, Stanistaw tapifiski, Jan
Swiderski 4.00 Mate Wielkie Marzenia 5.00

23.45
0.45

145
2,05
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6.00 Przygody Kota w butach
7.05 101dalmatyiczykow

8.00 Karzet Dugonos - film familiny,
Niemcy, 2007, rez. Felicitas Dar-
schin, wyk. Mechthild Grossmann,
Michael Markfort, Justus Kamme-
rer, Daniel Roesner

Galileo

Gwiazdy Kabaretu

Hellboy - film fantasy, USA, 2004,
rez. Guillermo del Toro, wyk. Ron
Perlman, John Hurt, Selma Blair,
Rupert Evans

Kung Fu Yoga - komedia przygo-
dowa, Chiny, Indie, USA, Hongkong,
2017, rez. Stanley Tong, wyk. Jackie
Chan, Yixing Zhang, Mu Qimiya,
Disha Patani

Galileo

Z podniesionym czotem - dramat
sensacyjny, USA, 2004, rez. Kevin
Bray, wyk. The Rock, Neal McDono-
ugh, Johnny Knoxvile, Kristen Wilson
Nozownik - thriler sensacyjny, USA,
2003, rez. William Friedkin, wyk.
Tommy Lee Jones, Benicio Del Toro,
Connie Nielsen, Leslie Stefanson
Najdziwniejsze zwierzeta
$wiata

Zagadkowe zgony

Zagadkowe zgony

Zagadkowe zgony

Interwencja

Disco Polo Life

3.40 TOP 10 Lista Przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Nowa Scena Smiechu 7.00 Komisarz
Rex - serial 10.00 Przygody Merlina - serial
12.45 Hidalgo - ocean ognia - film przygodo-
wy 15.30 Szeregowiec Benjamin - komedia
17.45 System - thriller 20.00 Goto i wesoto
- komedia muzyczna 22.00 Misja Afgani-
stan - Pierwsza krew - serial 23.00 Wieczor
paniefiski - komedia 0.50 Kuchnia pol-
ska - dramat 3.00 MitoscKropka.pl - Proba
uczué - program rozrywkowy

TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda
15.00 Debata Senior - program publicystycz-

ny 15.30 Okiem Wiary - magazyn 15.59 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress na de-
ser - 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Pano-

rama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-

dio Zachdd - magazyn 19.00 Glebia ostrosci
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-

mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Ming-
fa 20ta 21.00 W petnym Swietle - magazyn
21.24 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-
ny 23.00 INFO Wieczor 23.21 Nie da sie ukry¢
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.05 Wiado-
mosci 0.33 Gos¢ Wiadomosci 0.55 Magazyn

10.00
12,00
14.05

16.45

19,00
20.00
HIT
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4.55
5.55
1.55
8.30
10.30
1130
12.30
14.35
15.45
16.50

Ukryta prawda
Mango - Telezakupy
Wpadki filmowe
Ukryta prawda
Hotel Paradise
Hotel Paradise
Zakochani po uszy - serial
Anna German - serial
Slub od pierwszego wejrzenia
Harry Potter i Kamieri Filozo-
ficzny - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2001, rez. Chris
Columbus, wyk. Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma Watson,
Richard Harris, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Alan Rickman, lan
Hart, Zoé Wanamaker, John Hurt,
Fiona Shaw, Richard Griffiths, John
Cleese, Julie Walters
Planeta Singli - komedia
romantyczna, Polska 2016, rez.
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr,
Agnieszka Wiedtocha, Piotr Gto-
wacki, Weronika Ksigzkiewicz
Podwajne ryzyko - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy, Kanada 1999,
rez. Bruce Beresford, wyk. Tommy
Lee Jones, Ashley Judd, Bruce
Greenwood, Annabeth Gish, Roma
Maffia
0.55 Druga strona medalu - talk show
130 Druga strona medalu - talk show
2.05 Druga strona medalu - talk show
2.35 NOCMagii
Q- TV
10.35 DeFacto 10.50 Defacto 11.20 Uster-
ka 11.50 Damy i wiesniaczki. PL 12.55 Ostre
ciecie 13.35 Zamiana zon 14.40 Gogglebox
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Kto
to kupi? 16.40 Kanapowcy 17.45 Express
18.00 Krdlowe zycia 19.25 O tym sie nie mo-
wi 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Orzet
czy Reszka 22.05 Down the road. Zespdt
w trasie - serial 22.30 Krélowe Zycia 23.15
Damy i wiedniaczki. Ukraina

Y] TV TRWAM

10.40 Cuda Jezusa 11.35 Drabina Jakubo-
wa - Noemi i Ruth 12.00 Aniot Pariski z Of-
cem Swietym Franciszkiem 12.20 Wies - to
tez Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakéw
14.10 Zmierzch demondw 16.00 Informa-
¢je dnia 16.10 Koncert zyczefi 17.00 Gorz-
kie Zale. Nabozefistwo pasyjne 17.30 Okiem
kamery 17.55 40 dni ze Sw. Janem Pawtem Il
18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzien 19.30 Opowiesci Starego
Testamentu 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Sanktuarium Matki Bozej
0 Ztotym Sercu w Beauraing 22.35 Tak Go
pamietam - bp Adam Dyczkowski 23.00 Jak
my to widzimy - z daleka widac lepiej 23.30

20.00

22.50

TV PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial

7.00 Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Robin Hood: Faceci w rajtuzach

- komedia, USA 1993, rez. Mel Brooks
Goscie, goscie 2 - komedia, Fran-
ja 1998, rez. Jean - Marie Poiré
Na]p|% nle]sze basnie: Swinio-
pas - bash, Niemcy 2017
Na]pleknle]sze basnie braci
Grimm: Ksigzniczka Maleen

- bash, Niemcy 2015

Kariera frajera - komedia, USA
1998, rez. Frank Coraci

Dzief Matki - komedia, USA 2016,
rez. Garry Marshal

John Wick - thriller, USA 2014, rez.
Chad Stahelski, David Leitch, wyk.
Adrianne Palicki, Alfie Allen, Keanu
Reeves, Michael Nyquist, Willem

8.55
11.00
13.30
14.45

15.55
17.45

20.00

Dafoe

Zdrada - thriller, USA 1997, wyk.
Brad Pitt, George Hearn, Harrison
Ford, Margaret Colin, Mitchell Ryan,
Natascha McElhone, Rubén Blades,
Treat Williams

Pieskie szczescie - dramat sen-
sacyjny, USA 2006, rez. Mario Van
Peebles, wyk. Aubrey Dollar, Cybil
Shepherd, Jacquelyn Morgan, Luis
Guzman, Wesley Snipes

Na wariackich papierach - serial
Taki jest $wiat

Z archiwum policji

22.00
0.15

215
330
415
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6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 Detektyw
Monk 9.00 Galieo 11.05 Wyprawa z dziad-

kiem - film obyczajowy, 13.00 Swiety - serial
15.00 Policjantki i Policjanci 16.00 Policjantki
i Polijanci 17.00 Policjantki i Policjanci 18.00
Policjantki i Policjanci 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego Jorku 23.00 Kroniki Straz-
nika - thriller, USA, 2016, rez. Christian Sesma
1.00 Spadkobiercy 2.00 Wiatcy mdch

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.45 Informacje kultural-
ne 8.20 Wszystkie stworzenia duze i mafe
- serial 9.25 Niezapomniany Leonard Bern-
stein - Spotkania z muzyka 10.25 Kopciu-
szek - spektakl teatralny 11.25 Trzeci punkt
widzenia 12.00 Szatan z siédmej klasy - film
fabularny 14.00 Miedzy Swiatami - dramat
15.40 Eufonie 2019 - David Krakauer i Orkie-
stra Klezmerska Teatru Sejnefiskiego 16.45
Zaginione Skarby 17.00 Niedziela z.. twor-
czoscig Anny Jantar - Pejzaz bez Ciebie An-
na Jantar - koncert 19.05 Tyle storica w calym
miescie. Niezapomniane przeboje Anny Jan-
tar 20.00 Informacje kulturaine 20.30 Pociag
- film fabularny 22.50 Alter - magazyn kul-
turalny 23.30 Dokument.pl - Efekt domina
- film dok. 1.00 Kino nocne - Fanny i Aleksan-
der - dramat 4.10 Strzygofi i jak sobie z nim

Boxing Night - tomza - pozostate walki 2.15 Narciarstwo Alpejskie. PS, Ofterschwang  Bieszczadu 5.20 Ciemna strona miasta Nasz nowy dom Sledczy 1.33 Woronicza 17 Antykultura, Walka z kosciofem katolickim ~ radzi¢ - film anim.
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5.05 Jeden z dziesigciu - teleturniej 435 Ko{o fonuny teleturniej 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Straznik Teksasu .‘“’ TVN7 TV PULS
5.40 Jaka to melodia? 5.15 DoktorKleist - lekarz rodzinny (56) ~ 9.00 Malanowski i Partnerzy 515 Mango - Telezakupy 7.00 Straznik Teksasu
6.15 Przysiega (124) - serial - Siostry - serial 10.00 Sekrety rodziny 6.20 Nowa Maja w ogrodzie 8.00 Nasznowy dom 510 Szkota- serial 6.00 Nash Bridges - serial
7.05 Elif (681) - serial 6.10 Cos dla Ciebie - magazyn 11.00 Dlaczegoja? 6.50 Akademia ogrodnika 9.00 Swiety - serial 6.10 Mango Telezakupy 7.00 Nash Bridges - serial
8.00 Wiadomosdi, Pogoda 6.35  Familiada - teleturniej 12.00 Gliniarze 7.00 Kuchenne rewolucje - program 9.30 DemakijaZ 7.30 Sedzia AnnaMariaWesotowska 8,00 Lombard; Zycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny .05 Przepisdniasll 13.00 Trudne sprawy kulinarno - rozrywkowy 10.00 Przez zofadek do serca 835 Ukryta prawda - serial
840 Koronakrolow - takahistoria..(60) 1> Pytanienasniadanie 14.00 Pierwsza !m’{osc 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 1030 Demakijaz 10.40 Mango Telezakupy 9.00 Reporterzy. Z zycia wziete - serial

- telenowela 1100 Panorama ) 14.45 Dlaczegoja? 130 Afera fryzjera-program rozryw- 1100 Awantura o kase 11.00 Idealna niania - program obycza- ~ 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
< 11.25 Rodzinka.pl s.V (108) - serial 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 Awantura o kase ‘oW Klinaczka duché ial
9.20 Ranczos.IX (117) - Ztoty rog > o " owy . 9 Jowy . . 11.00 Zaklinaczka duchéw - serial
- serial 11;;(5) &g{rwfy szezescla ‘(2210.). seral ]Ig;% :G\tervtvenclj(a‘l " 1215 Ukryta prawda ggg gal'?)gl’lcgriug(yka 1145 Zakochani po uszy - serial 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
1015 Komisarz AlexsX (124) - Ostatni 305 v gar?;tt:jen():lﬁe?elfg%erjniej 17.00 Gﬁr:iaalruzr;e 13.15 Szpital - program obyczajowy 1430 Emil pogr(g)mvza mandatéw g}g gqﬂ{f;dﬂ,"n"g’ Mg{?ﬂﬁf&ﬁima 13.00  Kobra - oddziat specjalny - seria
mecz - serial : 4oee 1415 Detektywi - program kryminalny  4e'00 policiantki i Policianci 1 oeaziaAnn: 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1€ 13.35 Nasygnale (209) - Az po grob 18.00 Pierwsza mitos¢ 1450 Detek K | i j 1415 Szkota - serial ~serial
11.00 Ojciec Mateusz s.l (2) - Ekspery- - serial 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 50 fetke tywi - program kryminalny 16,00 Stoneczny patrol 1515 Ukrytaprawda 16.00 R;er:)an erzv. 2 3vciawaiete - sera
ment - serial 14.05 Cos dla Ciebie - magazyn 19.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.25  Efekt Domina ) 17.00 Stoneczny patrol 1615 19 +- serial 17.00 Repo rterzy' z iycia wziete ~serd
1200 Wiadomosci 1430 Operacja Zdrowie - - 16.00 Sapital - program obyczajowy 1,00 Sekrety sasiadow 1655 Brzydula - seral 100 Lapoeey, ey e
12.15 Agrobiznes 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinn)gl(sa) : E:I\cr?;gge :g‘zl‘rl;)\lylgew; program }ggg IS’V\:IQty ; Ifensl i 18.00 Szkofa - serial . _OSE‘:ia?" : ycie pod zastaw
1235 Magazyn Rolnicz - Cos wiecej niz przyjazii - seri ) .00 Policjantki i Policjanci 19.00 19+ - serial i . .
1250 BBCw edynce - Sernget z.5 1550 Zainest w marzenias! (22 Ulytaprands D00 Swiey-sed 1830 Zodenipousy-sed o MR O AT
14.00 Elif (682) - serial - serial Fakty, Sport, Pogoda ) 2030 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- 20,00 Hotel Paradise St Adkine Te. VH_ h I,
15.00 Wiadomosci, Pogoda 16.00 Koto fortuny - teleturnie] Raport smogowy - informacje nalny ) ) 21.00 Zakochani - komedia romantyczna, 2145 g(ot‘f_ il |nslé 5”62; 'zogga > Rob
1515 Alarm! - maéazyn 16.35 Familiada - teleturniej Uwagal - program interwencyjny 2140 Sneakers - film sensacyjny USA,  [ICTEll Polska 2000, rez. Piotr WereSniak, - )éo|)1(en \Lﬂ E lc\Jsl|a i Dr:rzm ol
1535 Gra stow. Krzyzowka- teleturrie] 1710  Wigzie mitodci (257), Turcja 10 Doradcasmaku HIT g992|,<rez. IPh|| F/(M%err]t RRotg?s%n, S\(éyk wyk. Magdalena Cielecka, Bartosz T MarX(o‘n Csoka% e y
16.05 Praysiega (125) - seral 1530 Vabae mf et 2005 MEGAHT-Kingsman:Zioty 2055 R“n?lﬁ'ﬁﬁfz'"e‘ sl ey Pl ban Aykioyd ks SKZaktervsza&gzl;r?y g Jackson, Vin Diesel
17.00 Teleexpress, Pogoda 1855 Rodzinﬂa pls.V (109) - Pie#wsze krag - komedia s%nsacy]na USA, 2130 Kod genety an 0.20 Cyborg - film sci-i, USA, 1989, Olaf Lur)aszenko ' " 025 Straceni - horror, USA 2001 rez.
17.25 Jakato melodia? " mieszkanie - seria Wiekka Brytania, 2017, rez. Matthew  — T rez. Albert Pyun, wyk. Jean 23.25 Harry Potter i Kamiefi Filozo- S Gy L TR
18.00 Klan (3626) - telenowela 1930 Barwy szczeicia (2210) - seria Vaughn, wyk.Taron Egerton, Mark | I - Claude Van Damme, Vincent Klyn, ficzny - film przygodowy, USA, Izabella Miko, Johnathon Schaech,
1830 Korona krolow (346) - telenowela 19,55 Przepis dnia I Strong, Julianne Moore, Halle Berry ) Dayle Haddon, Deborah Richter Wielka Brytania 2001, rez. Chris Kerr Smith, Phina Oruche
1855 Jeden z dziesieciu - teleturniej 2010 Barwy szczescia (2211) - serial -Tym razem nasi bohaterowie stajg 200 Galileo Columbus, wyk. Daniel Radclffe, 200 Takijest swiat
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda 20.40 Kulisy serialu w obliczu wyjatkowego Wyzwania. 3.05 SuperLudzie Rupert Gr\’nt! Emma Watson, 2.50 N!esamow!te!
20.10 Alarm! - magazyn 20.55 M jak mitosé (1500) - serial Gy ich kwatera zostaje zniszczona, 335 Superludzie Richard Harris, Maggie Smith, Rob- ~ 3.20  Niesamowite!
20.30 Lesniczowka (203) - serial 2150 0 mnile sie nie martw s.XII (2) alos swiata za\évlisa na wfosku,S bry- 4.05 gl(l)az%azyn Atleci Polsat Sport Elm rtCozltrgr\ml‘el, Alan RILCkTatT' ||a_1|n . Z;g ?::clifv?/ :; ;z;ﬁg/l pory roku
21.00 Teatr Telewizji - Przygoda - seria tyjscy agendi odkrywaja, ze w Sta- fart, Zoé Wanamaker, John Hurt, b I
- spektakl 1eatga|ny i 2250 Trzy dni Kondora (2) - serial nach Zjednoczonych istnieje sprzy- 4.40 Trans World Sport 2020 Fiona Shaw, Richard Griffiths 5.00 Dyzur
2230 $wiat bez fikji - The Spiders 2350 Dobrzesig k{amLe w rgihém mierzona (ﬁrgamziqa szp\ﬁgowska 3 _ 545 Telezakupy TV Okazje 235 NOCMagii 5.35 Dyzur
Ml towarzystwie - komediodramat, o rownie dtugiej i bogatej historii . - .
2335 X\ﬁﬁiwfglsrtnatigl;_ - Wiochy,rez. Paolo Genovese, wyk. ~ 23.25 Swiat w ptomieniach - thrillr 2230 Nico: E‘;’Aﬂgggwgr&' dﬁlm 55”5_3‘ STODKMTK%‘ Stopklatka A : v & ‘ . V6
035 Sanatorium mitoéci sl (10) Marco Giallini, Kasia Smutniak, Alba sensacyjny, USA, 2013, rez. Roland  Lll CYJEV'St : 'reIZF 0 (rie\_/v 25, 8.15 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 9.0 Gogglebox. Przed telewizorem 10.35 Se- 6.0 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
ety sh " Rohrwacher, Valerio Mastandrea, Emmerich, wyk. ChanmngTatum, K. SLEVEN 2eagal, kam Grier, - serial 9.05 Fabryki od kuchni: platki $niada-  dzia Anna Maria Wesotowska 12.30 Mania  8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policandi
EEy Edoardo Leo, Anna Foglietta Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Henry Silva, Daniel Faraldo, Sharon  piowe sezon 2 - serial 10.15 Allo, Allo - serial ~ spizatania 13.30 Ukryta prawda 14.30 Kré- 10.00 Detektywi w akgj 12.00 Miodowe lata
135 Ride. Smak 2ycia. - fim obycza- 140 Glebokawoda - sezon Il (10) Jason Clarke Stone, Nicholas Kusenko 12,20 Katastrofy w przestworzach 14.30 Szpi-  lowe zycia 15.20 Uwagal 15.45 Express 16.05 1340 Bumerang 14.15 Czysta chata 16.15 Dia-
jowy. USA, rez. Helen Hunt, wyk. - Rodzina - serial .05 Niezniszczalni 2 - film akdji, 0.35 Salasamobdjcow. Hejter - kulisy tal nadziei - serial 15.25 Chicago Fire - serial Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.05 Patent na.. gnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 19.05
Helen Hunt, Brenton Thwaites, Julie 2,35 Czerwony swit - film akgji, USA, USA, 2012, rez. Simon West, wyk. produkgji 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00 Lombard 17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We-  Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
Dretzin, LukeWilson rez. John Milius, wyk. Patrick Sylvester Stallone, Jason Statham, 110 Co zatydziefi - magazyn Chicago: wszystko pod zastaw - serial 18.55 sofowska 18.40 Gogglebox. Przed telewizo- nalne zagadki Miami23.00 Sprawiedliwi - Wy-
3.15 Oblicze Mifosierdzia - film dok. Swayze, C. Thomas Howell, Lea Jet Li, Dolph Lundgren 1.40 Wewnetrzny wrog - serial Allo, Allo - serial 20.00 Biuro ludzkosci - film sci  rem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwa-  dziat Kryminalny 0.00 Rendezvous - film przy-
4.20 Notacje - cykl dok. Thompson 4.55 Disco Gramy 2.40 Uwaga! - program interwencyjny - fi 21.55 Adrenalina 2 - Pod napieciem - film  dze 21.05 Patent na kase 21.45 Express 22.00 - godowy, USA, 2016, rez. Amin Matalga 2.00
435 Zakoiczenie dnia 430 Zakoriczenie programu 5.40 Telezakupy TV Okazje 3.05 NOC Magii sensacyjny 23.55 Nie oddychaj - horror Gogglebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto  Benny Hill 2.40 TOP 10 Lista Przebojow
L TVP SPORT e EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT  rvemm TVPINFO  Tiig TVIRWAM 720 TVP KULTURA

5.30 Sportowy Wieczér 6.10 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii 8.20 Pitka nozna - Il liga.
22 kolejka. Gomik teczna - Widzew todz
10.25 Pika nozna - kobiet. eliminacje ME.
Polska - Motdawia 12.40 Boks - Gala Knock
Out Boxing Night - tomza 13.55 Boks - Gala
Knock Out Boxing Night - tomza. . Czerka-
szyn - P Mendy 14.55 Boks - Gala Knock Out
Boxing Night - tomza - A. Szpika - S. Rad-
czenko 15.55 Skoki Narciarskie - PS - Row
Air - Podsumowanie, cz. 1 skrét z Oslo, 2
konkursy 16.55 Pitka nozna - PKO Ekstrakla-
sa. 26.kolejka. Wisfa Krakow - Lech Poznafi
19.00 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski - maga-
2yn pitkarski 20.00 Sportowy Wieczér 20.30
GOL - felieton 22.25 Gol - magazyn pitkarski
23.05 Boks - Gala Knock Out Boxing Night
- tomza - podsumowanie 115 Sporty walki
- Gala MMA - ACA Afmaty, Kazachstan

8.30 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg maso-
wy mezczyzn 15 km 9.00 Biegi narciarskie.
PS, Oslo, Norwegia 11.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kvitfjell 11.45 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Ofterschwang, Niemcy 12.30 Sko-
ki narciarskie. PS, Oslo 13.30 Biathlon. PS,
Nove Mesto Bieg masowy mezczyzn 15 km
14.00 Kolarstwo. World Tour, Francja 16.40
Skoki narciarskie. PS, Oslo 17.00 Sporty zi-
mowe 17.30 Skoki narciarskie. PS, Lilleham-
mer 18.45 Sporty zimowe 19.20 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Ofterschwang, Niemcy
Gigant kobiet, 2. prze]azd 20.00 Kolarstwo.
World Tour, Francja 2. etap 21.00 Jezdziec-
two. 21.30 Skoki narciarskie. PS, Lillehammer
22.30 Biegi narciarskie. PS, Oslo, Norwegia
0.00 Kolarstwo. World Tour, Francja 2. etap
1.00 Skoki narciarskie. PS, Lilehammer 1.30
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kvitfiell

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat
wedhug Kiepskich 23.50 Slad 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelkowy
$wiat gupikow 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi
patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00 Swiat
wedtug Bundych 10.30 Nasz nowy dom
11.30 Linia zycia. Niepokonani 12.00 Przyja-
ciétki 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 16.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.00 Chirurdzy 19.00 Nasz nowy
dom 20.00 Telemaniak - czama komedia,
USA, 1996, rez. Ben Stiller, wyk. Jim Carrey,
George Segal, Owen Wilson, Matthew Bro-
derick 22.05 Swiat wedtug K|epsk|ch 23.10
Kalwaria - dramat, Wielka Brytania, Irlandia,
2014, re. John Michael McDonagh, wyk.
Brendan Gleeson, Chris O'Dowd, Kelly Reilly,
Aidan Gillen 1.20 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 3.20 Kabaretowa Ekstraklasa 3.30 Glinia-
rze 4.30 Na ratunek 1125.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 In-

fo Dziert 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi 18.00 Panorama
18.20 Panorama opinii - magazyn 18.37
O tym sie mowi 19.30 Wiadomosci 19.58
Go$¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 20.38
Warto rozmawia¢ 21.26 Kasta - magazyn
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24
Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczér 23.30 W akgji 23.50 Nie da sie
ukryc Extra 0.09 Wiadomosci 0.37 Gos¢ Wia-
domosci 0.53 Kasta - magazyn 1.05 Pogoda
1.10 Mineta 20ta 1.48 Warto rozmawiac 2.50
W tyle wizji 3.25 Serwis Info 3.30 W tyle wi-
zji Extra 4.00 TaSmy bezpieki - Il pielgrzymka
Jana Pawta Il do Polski 4.40 Podroze z historig

13.20 Koncert zyczefi 14.10 Zapomniane me-
czefistwo 15.05 Filmowe zyciorysy. Emesto
Cofino 15.40 100 cudownych miejsc na Swie-
cie 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudownych
miejsc na $wiecie 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawfem |1 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoficzone 19.25 Swiety na kady
dzief 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Stan bezpieczefistwa pafistwa 22.10
Mojzesz - 10 przykazah 23.00 Antarktyda
- podréz na kraniec Ziemi 23.50 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka 8.05 Informacje kul-
turalne 8.30 Studio Kultura - Rozmowy 8.45
Refreny - film anim. 9.10 Cud na 34. ulicy
- film obyczajowy 11.00 Blisko, coraz blizej
Przyjade na $lub. Rok 1870 - serial 12.30 Awa-
tar, czyli zamiana dusz - film TVP 13.40 Fred-
die Mercury. The King of Queen - film dok.
14.55 Studio Kultura - Rozmowy 15.20 Nie-
dziela z... twérczoscig Anny Jantar 16.10 Kto-
redy po sztuke - Marta Deskur 16.25 Perso-
na - dramat 18.00 Legendy polskiego teatru
-Tyle nut ile trzeba - film dok. 18.50 Teledyski
19.25 Trzeci punkt widzenia 20.00 Informa-
ce kulturalne 20.30 Gala Muzyki Powaznej
- Fryderyki 2020 - koncert 22.40 Panorama
kina polskiego - Kamper - film obyczajowy
0.15 Powidoki - program publicystyczny 0.30
Arcydziefa niedokoriczone - film dok.
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5.10 Jeden z dziesieciu - teleturnie] 4.40 Koto fortuny - teleturnie] 6.00 Nowy dzien z Polsat News 450 Uwagal! - program interwencyjny 6.00 Straznik Teksasu .M TVN 7 TV PULS
5.40 Jakato melodia? ] 5.15 Doktor Kleist - lekarzrodzinny (57)  9.00 MalanowskijPartnerzy 5.15 Mango - Telezakupy 8.00 Nasznowydom
620 Przysiega (125) - serial - Upadek - serial ) 10.00 Sekrety rodziny 6.20 NaWspolnej - serial 9.00 Swiety - serial 510 Szkofa - serial 6.00 Nash Bridges - serial
7.0 Elif (682) - serial 610 Jeden Chrzest - reportaz 11.00 Dlaczego ja? 6.50 Kuchenne rewolucje - program 9.30 Demakijaz 610 Mango Telezakupy 8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
8.00 Wiadomosci 6.35 Familiada - teleturniej 12.00 Gliniarze kulinarmo - rozrywko 10.00 Przez zotadek do serca : ; - serial
ywkowy 730 Sedzia Anna Maria Wesofowska
810 Pogoda 1.05 Przepis dnias.lI 13.00 Trudne sprawy 750 Doradca smaku 10.30 Demakijaz 8.35 Ukryta prawda 0 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
8.15 Kwadrans polityczn 715 Pytanie na éniadanie 14.00 Pierwsza mifosé ’ S - rytap 0 .Zzycie ¢
polityczny ; 8.00 Dzieri Dobry TVN - magazyn 1.00 Awanturaokasg\ 13.00 10.40 Mango Telezakupy 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
8.40 Koronakrolow (346) - telenowela 1100 Panorama 1445 Dlaczegoja? 1130 Afera fryzjera - program rozryw- Magicy z ulicy 1100 Idealnaniania - program obycza- 12,00 Kobra - oddziat specialny - seral
920 RanczosX(118)-Ktoturzadzi 1105 Pogoda 15.50 Wydarzenia, Pogoda " 1330 STOP Drogowka el Program oby! 13.00 Kobra- oddziat I I
- serial 1110 Pytanie na éniadanie Extra 16.15 Interwenja kowy 1430 Emil dat jowy 00 Kobra - oddziat specjalny - sera
1015 Komisarz AlexsX (125)-Wir- 125 RodzinkaplsV (109)-Pierwsze 1630 Naratunek 112 1215 Ukryta prawda - program obycza-  19-30 Emil pogromeca mandatow 1145 Zakochani po uszy - serial 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
15 Komisarz Alex s.X (125) - Wir- k ol 1700 Glini iow 15.00 Policjantki i Policjanci 1215 Sad rodzinny - d - serial
tualne 2ycie, prawdziwa §mieré mieszkanie - serial | iniarze jowy ] 1600 Stoneczny patrol 15 Sad rodzinny - program sadowy .00 Reorterzy. 2 iveia wziete - seral
~ serial 11.55 Barwy szczescia (2211) - serial 18.00 Pierwsza mifos¢ 13.15 Szpnal-p_rogram obyczajowy 18.00 Sekrety sasiadow 13.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska 1800 L Pb h % zy " lt%
1105 Ojciec Mateusz . (3) - Diug 12.30 Kofo fortuny - teleturniej 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1415 Detektywi - program kryminalny 1830 Swiety - il 1415 Szkofa - serial .00 Lomt ‘ar : Zycie pod zastaw
- serial 13.05 VaBanque (44) - teleturniej 19.30 SW|atwed’rug Kiepskich 14.50 Detektywi - program kryminalny . ety - L 1515 Ukrytaprawda - serial o
: - 13.35 Nasygnale (210) - Bieg Patrioty il 19.00 Poligjantki i Policjanci : 20.00 Osaczony - thriller, Niemcy, USA
12.00 Wiadomosci - Y% 8 ] 15.25 Milionerzy 2000 Swiety - serl 16.15 19+ - serial I 2005, et Forent Emilo S vk
1215 Agrobiznes msenal } 16.00 Szpital - program obyczajowy g ety - seria . . 16,55 Brzydula - serial i Tez gOIEn LTI IS
12.35 Agropogoda - magazyn 14.10 M jak mitos¢ (1500) - serial L 20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- ot BruceW|II|s,_ Kevin Pollak, Jimmy
gropog! gazy . : 17.00 Kuchenne rewolugje - program 17.30 Brzydula - serial
; 1510  Doktor Kleist - lekarz rodzinny (84) h nalny > Bennett, Michelle Horn
1240 Magazyn Rolniczy T sl kulinarno - rozrywkowy 2140 Incydent - fim kryminalny, Hong-~ 18:00 Szkota - seiel 2215 John Wick - thrilr USA 2014, rez
13.00 Tajemnicze zycie sow, cz. 1 18.00 Ukryta prawda - program obycza-  por o) JEYmInen 8 19,00 19 +- sera Ll o
14,00 Elf (683) - seril 16.00 Koto fortuny - teleturniej 00 Ukrytap prog i il kong, 2009, rez. Tung - Shing Yee, g kochani ol Chad Stahelski, David Leitch, wyk.
15.00 Wiadomosci 1635 Familiada - teleturnie lowy wyk Jackie Chan, NaotoTakenaka,  19-30 Zakochani po uszy - seria Adrianne Palick, Alfie Allen, Keanu
1510 Pogoda 17.10 - Wiezien mitosci (258), Turcja 19.00 Fakty, Sport, Pogoda _ Daniel Wu, Jinglei Xu 2000 Hotel ILaradllse fim obvczzi Reeves, Michael Nyquist, Willem
15.15  Alarm! - magazyn }ggg gﬂgg?ama 20.10 iniszczalniZ-ﬁIm akgji }ggg 53\7: r;IS[n or%t;‘r’;zw-irg?vrvn;r??y?n 005 Kielwikingow - fim faiasy 20 U;X%%tfecieL-uisT/I:nggzk?Jtvvﬂ Daoe : y
15.50 Praysiega (126) - sera 1830 VaBan ue (45) - teleturniej USA, 2012, rez. Simon West, wyk 20'10 D 5 p k " Malzj, USA, 2053 rez ey A Kevin Costner, Robin Wright Penn, 025 Nietoperze - fim katastroficny
16.45 Skoki Narciarskie - P& - Lille- 1825 Rodi E e ) SR oy hV- .10 Doradca smaku Halim, wyk. Dominic Purcell, Natas- Ul st WS e, USA 1999, rez. Louis Morneau, wyk.
hammer - konkurs indywidualny - w‘;dzzllr(‘a?.?ersi'al (110) - Przepro Jgtvﬁs[%lpf?L?J?\Z'g?esr?n atham, sia Malthe, Craig Fairbrass, Conan Paul NDEW'"“Ia”' }J{olgrg.Saéaﬁe,llle- Carlos Jacott, Dina Meyer, Leon,
16.55 Teleexpress X o i e o - Stevens anna Uouglas, Robbie Loltrane Lou Diamond Philips
17.00 Skoki Narciarskie - P$ - Lille- ng grazr‘en,'}i/ssé;ﬁs;l'faz") seril Zéégﬂg?fﬂ‘gﬁ?ﬁ?&%ﬁé_ 230 Interwenda 2345 Zywy zapalnik - film sensacyjny, 2.05 Tajemnice medyczne - serial
hammer - konkurs indywidualny 2010 Barwy szczescia (2212) - serial zniszczalni”. Maja udac sie do 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport USA1992,rez. Chrisian Duguay 3.00 Najedwabnym szlaku
wy szczedcia (2212) 3 3
19.25 Sport 20.40 Kulisy serialu Albaniii przechwycié pewien 2020 wyk. Plerce Brosnan, Ron Siver,Ben 330 Naijedwabnym szlaku
1930 Wiadomosci 2055 M jak mito¢ (1501) - seria obiekt ze straconego samolotu. Na 3.40 Trans World Sport 2020 Cross, Lisa Eilbacher, Tony Plana 355 Najedwabnym szlaku
20.05 Pogoda 2150 Echo sercasll (35) - serial miejscu grupa wpada w pufapke 4.40 SuperLudzie 125 Drugastronamedalu - talk show  4.35 Zarchiwum policji
2010 Alarm! - magazyn ) 2245 Zainwestujw marzenias.ll (22) przemytnika broni Jeana Vilaina 510 SuperlLudzie 155 Drugastronamedalu - takshow  5.00 Dyzur
20.30 Lesnlcz?wka(2(|)4)-ser|al - serial ktéry uprowadza i morduje Bil- 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.30 NOC Magii 5.35 Dyzur
20.55 Zniewolona. Kulisy (25) 2255 Ludzkie historie - Tacy po prostu ly'ego the Kida, najmtodszego e
2105 Zniewolona (25)-serial jestesmy - film dok. cztonka Niezniszczalnych. 2015 NaWspolnej - serial S KL’T\ KAV Stopklatka A . ! T m : | V6
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow 0,15 Rodzinka.pl (280) - Empatyczny ~ 22.30 Szklanapufapka2-fimsensa- 2055 Milionerzy 7.15 Plebania - serial 8.20 Lombard Chica- 10.50 Sedzia Anna Maria Wesofowska 12.30  6.00 TOP 10 Lista Przebojéw 7.00 MacGyver
23.00 Ocaleni - reality show grzechotnik - serial cyjny, USA, 1990, rez. Renny Harlin, 21'30 Motyw - serial g0: wszystko pod zastaw - serial 9.05 Fa- Mania sprzatania - serial 13.35 Ukryta praw-  8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
0.05 Gfebia ostrosci 0.50 O mnie sie nie martw s.XIl (2) wyk. Bruce Willis, Wiliam Sadler, 2230 Kuba Woiewddzki - talkshow By od kuchni - serial 10.15 Allo, Allo - se- - da 14.35 Krdlowe zycia 15.25 Uwagal 15.45 i 10.00 Detektywi w akej 11.00 Detektywi
035 Gars¢ dynamitu - western, Who- - serial Bonnie Bedelia, Willam Atherton 2330 Su erwiz]'er- magazyn reorte- rial 12.20 Katastrofy w przestworzach 14.30  Express 16.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina  w akgji 12.00 Miodowe lata 12.55 Miodo-
chy,rez. Sergio Leone, wyk.Rod 145 Nowa (2) - serial 1.00 Ballistic - film sensacyjny, USA, " 1P ) E2ZVED Szpital nadziei - serial 15.25 Chicago Fire - se-  17.05 Patent na.. 17.45 Express 18.00 Se-  we lata 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata
Steiger, James Coburn, RomoloVall, 245 Dzigki tobie, Winn - Dixie - film Niemcy, 2002, rez. Wych Kaosay- ey rial 17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00 Lom-  dzia Anna Maria Wesofowska 18.40 Goggle- 15.15 Czysta chata 16.15 Diagnoza morder-
Rick Battaglia ; familijny , USA, rez. Wayne Wang, ananda, wyk. Antonio Banderas, 0.05 35-6_F - Magazyn medyczny bard Chicago: wszystko pod zastaw sezon 2 box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05  stwo 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
3.20 Beztozsamosci (27) - serial wyk. Elle Fanning, Jeff Daniels, Lucy Liu, Gregg Henry, Ray Park 105 Zabdjcza brofi - serial ) - serial 18.55 Allo, Allo - serial 20.00 Strasznie  Usterka 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45  dowe lata 19.05 Miodowe lata 20.00 Galileo
415 Magazyn Ekspresu Reporterow Anna Sophia Robb 2.55 Tajemnice losu 210 Uwaga! - program interwencyjny  gtoéno, niesamowicie blisko - dramat 22.45  Express 22.00 Ostre ciecie 22.40 Kto tokupi? - 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
5.05 Zakoficzenie dnia 4.35 Sen Leocadii - film dok. 4.55 Disco Gramy 235 NOCMagii 0d zmierzchu do $witu - film kryminalny 23.25 Down the road. Zesp6t w trasie - serial ~ Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
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5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna

- Puchar Whoch 8.15 Pitka nozna - kobiet.
eliminacje Mistrzostw Europy. Polska - Mot-
dawia 10.25 Coppa Italia 11.05 Pitka nozna

- PKO Ekstraklasa. 26.kolejka. Wista Krakow

- Lech Poznafi 13.15 4 - 4 - 2 - magazyn pit-
karski - magazyn pitkarski 14.15 GOL - felie-
ton 16.15 Skoki Narciarskie - PS - Lilehammer

- konkurs indywidualny 17.00 Skoki Narciar-
skie - PS - Lillehammer - konkurs indywidu-
alny 19.35 Pitka reczna mezczyzn - PGNIG
Superliga 25 kolejka. Piotrkowianin Piotrkow
Trybunalski - Gwardia Opole 22.05 Skoki
Narciarskie - PS - Lillehammer - konkurs in-
dywidualny 23.00 Sportowy Wieczér 23.45
Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 26 kolejka. Wi-
sta Krakow - Lech Poznari 1.50 Boks - Gala
w Los Angeles. Devin Haney - Petr Petrov 2A

8.30 Szermierka. Grand Prix Series, Buda-
peszt 9.35 Tenis stotowy. World Tour, Qa-
tar Open 10.35 Kolarstwo. World Tour, Fran-
Gja 2. etap 11.35 Biegi narciarskie. PS, Oslo,
Norwegia 13.30 Skoki narciarskie. PS, 0slo
14.45 Skoki narciarskie. PS, Lilehammer
15.15 Sporty zimowe 15.45 ‘Skoki narciar-
skie. PS, Lillehammer 17.30 Sporty zimowe
18.00 Biathlon. PS, Nove Mesto Bieg maso-
wy mezczyzn 15 km 18.40 Skoki narciarskie.
PS, Lilehammer 20.00 Kolarstwo. World To-
ur, Frangja 3. etap 21.00 Skoki narciarskie. PS,
Lilehammer 22.10 Biegi narciarskie. PS, Oslo,
Norwegia 23.15 Kolarstwo. World Tour, Fran-
¢ja 3. etap 0.00 Kolarstwo. World Tour, Siena,
Wiochy 1.00 Skoki narciarskie. PS, Lilleham-
mer 3.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Kvitfiell,
Norwegia Zjazd mezczyzn 4.00 Narciarstwo

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat
wedhug Kiepskich 23.50 Slad 0.50 Zdra-
dy 150 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupkéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrdzkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych 10.30
Nasz nowy dom 11.30 Mate Wielkie Marze-
nia 12.00 Przyjaciotki 13.00 TOP CHEF 14.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.00 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.00 Chirurdzy
19.00 Nasz nowy dom 20.00 Kalwaria - dra-
mat, Wielka Brytania, Irlandia, 2014, rez. John
Michael McDonagh, wyk. Brendan Gleeson,
Chris O'Dowd, Kelly Reilly, Aidan Gillen 22.10
Skad wiesz? - komediodramat, USA, 2010,
rez. James L. Brooks, wyk. Reese Witherspo-
on, Paul Rudd, Owen Wilson, Jack Nicholson
0.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 2.50 Kaba-
retowa Ekstraklasa” 3.00 Gliniarze 4.00 Na

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzien 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzien
16.55 Teleexpress 16.59 Teleexpress Extra
17.16 Serwis Info 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym sie
mowi - magazyn 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 2119 Flesz Info
Wieczor 21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Serwis Info
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domosci 0.31 Gos¢ Wiadomosci 0.46 Kasta
-magazyn 1.00 Pogoda 1.15 Mineta 20ta
2.15W tyle wizji 2.49 Serwis Info 2.55 W tyle

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Artur Afryka
13.45 Swiety na kazdy dzieft 13.50 100 cu-

downych miejsc na Swiecie 14.00 Mojzesz
-10 przykazaﬁ 14.55 Frank Duff i Legion Ma-
ryi 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdo-
skop Mtodych 16.50 Express Studencki 17.00
100 cudownych miejsc na $wiecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 17.55
40 dni ze $w. Janem Pawtem |1 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.00 Msza Swieta w intencji
Ofiar katastrofy smolefiskiej 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Pa-
wet VI. Papiez czasow burzy 23.45 Filmowe

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00
Informacje kulturaine 8.25 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.40 Co mdwia lekarze - film
krmetr. 9.25 Persona -dramat, Szwecja
11,00 Blisko, coraz blizej Trwanie i przemoc.
Rok 1884 - serial 12.25 Koty to dranie - film
obyczajowy 13.40 Sztuka Niemiec - W cie-
niu Hitlera - esej dok. 14.35 Studio Kultura
- Rozmowy 14.55 Szlakiem Kolberga - Ania
Rusowicz - reportaz 15.25 Radwan - film
dok. 15.40 Festiwalowa goraczka - film
anim. 16.00 Pora umiera¢ - film obyczajo-
wy 17.55 Dokument.pl - Efekt domina - film
dok. 19.30 Antyfonie -Konrad Smolefi-
ski - film dok. 20.00 Informacje kulturaine
20.30 Mistrz i Matgorzata - spektakl teatral-
ny 23.30 Lekkie obyczaje - Fatima - film fa-
bularny, Francja 0.55 Alter - magazyn kultu-

3.15 Pitka nozna - Puchar Wioch Alpejskie. PS, Kvitfiell, Norwegia 5.45 Telezakupy TV Okazje ratunek 112 4.30 Na ratunek 112 wizji Extra 3.40 Tadmy bezpieki - PESEL zyciorysy. Biegne catym swoim sercem ralny 1.25 Mtoda Polska - Tama - film kr.metr.
TVP1 W2 | poLsa @ ' 4] V4 SRODA, 11 MARCA
. « | o= »
5.10 DNA doskonaty Sledczy - fimdok. 5.5 DoktorKleist - lekarzrodzinny (58) ~ 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Straznik Teksasu .‘“‘ TVN7 TV PULS
6.20 Przysiega (126) - serial -o_dwrét-_seria\ 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.15 Mangoj Telgzakupy 7.00 Straznik Teksasu
7.10  Elif (683) - serial 6.05 Pozyteczni.pl - magazyn 10.00 Sekrety rodziny 6.20 NaWspélnej- serial 8.00 Nasznowydom 510 Szkofa - serial 6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Wiadomosdi, Pogoda 6.35 Familiada - teleturiej 1100 Dlaczegoja? 6.50 Kuchenne rewolucje - program 9.00 Swiety - seria 6.10 Mango Telezakupy 7.00 Nash Bridges - serial
815 Kwadrans polityczny 7.05 Przepis dnias.Il 12.00 Gliniarze kulinamo - rozrywkowy 9.30 Demakijaz 7.30 Sedzia AnnaMaria Wesotowska ~ 8.00 Lombard: Zycie pod zastaw
840 Koronakrélow - takahistoria..(39) 745 pytanie na éniadani 13.00 Trudne sprawy 750 Doradca smaku 10.00 Przez Zotadek do serca 835 Ukryta prawda - serial
5 Pytanie na $niadanie
~telenowela 11,00 Panorama 14.00 Pierwsza mitosé 8.00 Dziefi Dobry TVN - magazyn 1030 Demakijaz 1040 Mango Telezakupy 9.00 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
9.20 Ranczos.X (119) - Partyzancka 14.45 Dlaczegoja? ferafryziera - . 100 Awanturaokasg 11,00 Idealna niania - program obycza-  10.00 Zaklinaczka duchéw = serial
dola - serial 1105 Pogoda e 1130 Afera fryzjera - progiam 10ZVW 109 Awantura o kase jow 1,00 Zaklinaczka duchéw - serial
10.20 Komisarz AlexsX (126) - Szkota 1110 Pytanie na sniadanie Extra 1550 Wydarzenia, Pogoda kowy 13.00 Magicy z ulicy 145 Jz ky hani - serial 12,00 Kobra - oddziat specialny - serial
7 strachu - serial 1125 Rodzinka,plsV (110)-Przepro- 1613 Interwendja 1215 Ukryta prawda - program obycza- 1339 STOP Drogdwhk: oo POLsZY " e 00 Kop - occz spedany - sena
strachu - seria votvk " doka seril 1630 Naratunek 112 jowy 130 Emi rogowka dat 1215 Sadrodzinny - program sadowy ~ 13.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
11.05 Ojciec Mateusz s. (4) - Narkotyl Wwaazka - serial _ 1700 Gliniarze B35 Smoital- vz . mil pogromca mandatow 1315 Sedzia Anna Maria Wesofowska ~ 14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial 155 Barwy szczescia (2212) - serial 18.00 Pierwsza mitosé - Zpital - program obyczajowy 15.00 Policjantki i Policjanci 14.15 Szkota - serial - serial
12.00 Wiadomosci 1230 Koto fortuny - teleturnie) 850 Wydarzenia, Sport, Pogoda 1415 Detektyw!:program kryminalny - 16.00  Stoneczny patrol 1515 Ukrytaprawda 16.00 Reporterzy. Z syciawziete - seria
1215 Agrobiznes 13.05 VaBanque (45) - teleturej 030 Suiat et Kienskih 14.50 Detektywi - program kryminalny ~ 17.00 * Stoneczny patrol 16.15 19+~ serial 17.00 Reporterzy. Z zycia wziete - serial
12.40 Rokw ogrodzie Extra- magazyn 1335 Nas nale (211) - Pojedynek 19. wiat wediug Kiepskic 15.25 Milionerzy 18.00 Sekrety sasiadow 16.55 Brzydula - serial 18.00 Lombard: Zycie pod zastaw
13.00 Tajemnicze zycie sow, cz.2 ’ -seri};% iecy 2005 Nasz nowy dom 16.00 Szpital - program obyczajowy 1830 Swiety - serial 1730 Brzydula - serial - serial
14.00  Elif (684) - serial 1410 M jak mitosé (1501) - seral 2110 Zawsze warto 17.00 Kuchenne rewolucje - program ~ 19.00  Policjantki i Policjanci 18.00 Szkofa - serial 20.00 Zamkniety krag - film sensacyjny,
15.00 Wiadomosci, Pogoda o i f— kulinarno - rozrywkowy 20.00 Swiety - serial 19.00 19+ - serial Francja 2009, rez. Laurent Tuel, wyk.
15.15 AIarT! - magazyn ot :Ilgms ggk‘::: a:irs]ty -I:;;rrza r;ttiiier::;T?S) Ukryta prawda - program obycza-  20-30 SPIVaWIGd"WI WydziatKrymi-  19.30 Zakochani po uszy - serial Gaspard Ullel, Jean Reno, Sami
15.35 Gra stow. Krzyzowka- teleturnie] " et " ‘ ; nalny 20.00 Hotel Paradise Bouajila, Vahin Giocante
16.05 Przysiega (127) - serial - Nadzieja umiera ostatnia - seril Eﬁy sport, Pogoda 2140 Wigcejniz wszystko-filmsen-  21.00 Niemozliwe - film katastroficzny, 2155 Zdraiia-thriIIer,USA1997,wyk.
17.00 Teleexpress, Pogoda 16.00 Koto fortuny - teleturniej Raport smogowy - informaci sacyjny, USA, 1987, rez. Menahem Hiszpania, USA 2012, rez. JA. Bay- Brad Pitt, George Hearn, Harrison
17.25 Jakato melodia? 16.35 Familiada - teleturniej Uapor Istnogowy 'Irt] ormace Golan, wyk. Sylvester Stallone, ona, wyk. Naomi Watts, Ewan Ford, Margaret Colin, Mitchell Ryan,
18.00 Klan (36k27)| - telenowela | | 1710 Wiezier mitoéci (259), Turgia D:::ﬁ; Sl;:]r;)ﬁlr‘am interwencyjny ’lf/?bert Logﬁm Susan Blakely, David JIWcIGregoIEITo? Hglland, SaGmu%‘ #Iatas\%!ﬁ. McElhone, Rubén Blades,
18.30 Korona krolow (347) - telenowela  18.00 Panorama ey endenhal oslin, Oaklee Pendergast, Geraldine reat Williams
18.55 Jeden z dziesigciu - teleturniej 1820 Pogod Na Wspolnej - seril 23.40 Z podniesionym czotem - dramat Chaplin 0.10 Gabriel - film fantasy, Australia
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda 18.30 V:g:a:que (46) - teleturniej LR .55 Milionerzy sensacyjny, USA, 2004, rez. Kevin 23.25 Kac Vegas - komedia, USA, 2007, rez. Shane Abbess, wyk. Andy
2010 Alarm! - magazyn 1855 RodzinkalsV (111) - Oswiece- 2225 Zta kobieta - komedia, USA, 2011 2130 Ameryka Express Bray, wyk. The Rock, Neal McDono- Niemcy 2009, rez. Todd Phillips, Whitfield, Dwaine Stevenson, Jack
2025 Lesniczowka (205) - serial 55 Rodzinka.pl sV (111) - OSwiece : e : ugh, Johnny Knoxville, Kristen Wilson wyk. Bradley Cooper, Ed Helms, Campbell, Michael Piccirill, Saman-
2055 LigaMistrzow - 1F nie - seal rez lake Kasdan, wyk. Cameron 125 STOP Drogowka Zach Galfianakis, ustin Bartha, thaNoble
=B L ” i - seli Diaz, Lucy Punch, Jason Segel, Justin i 2 b : : ]
Liverpool - Atletico Madr 19.25 Barwy szczgécia (2212) - serial 225 Interwencja Heather Graham, Sasha Barrese, 225 Niesamowite!
23.05 Histo‘:iabeztajemnic-Page- 1955 Przepis dniasll ) ngi?:g:rﬁ Halsey fest mvelaca tylko 240 Disco Polo Life Jeffrey Tambor, Mike Tyson 3.00 Takijest swiat
rewski, Cztowiek czynu, sukcesu  20.05 Barwy szczeécia (2213) - seril o Y kt’y k) 3.40 TOP 10 Lista Przebojow 140 Drugastronamedalu-takshow 350 Przypadki CezaregoP. - serial
i stawy - film dok. 20.40 Kulisy serialu 85‘;; dezl!i\glgtza}igqriaug;gglzlf; 4.40 TOP 10 Lista Przebojow 210 Drugastronamedalu-takshow  4.35 Zarchiwum poliji
i -sei - ! j 245 NOC Magi 00 D
0.00 'L\JASOA arze ;i% sawr:eréh d:ln\}v fakb,lilﬁ(;gy’ 222:3 madobr:ell na2 ;;e E7;1I)k sema\k N s e, 5.45 Telezakupy TV Okazje 5 NOCMagii 5.00 Dyzur
Ziegller Maiara%alsh ,V,'hmyp Eoyd " niae s{agtoa-esérial ) - Tylko spokoj jak szewc, a uczniowie kompletnie STOPKLATKA Stopklatka 2 TTV '.1 TV6
135 wojsko - polskie.pl 2230 Kino relaks - Ona to on - komedia Jej nie obchodza. Marzy tyko o tym, 10.15 Allo, Allo - serial 11.25 Zycie po zagla- 10.45 Sedzia Anna Maria Wesofowska 12.30  6.00 TOP 10 Lista Przebojow 7.00 MacGyver
2.00 Warto rozmawiaé USA, re2. Andy Fickman, wyk ! Zeby poslubic swojego bogatego 23,00 Kuloodborni - komedi . dzie -serial 12.20 Katastrofy w przestwo- Mania sprzatania - serial 13.30 Ukryta praw-  8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
3.00 Samotnosé w siedi, cz. 2 - fim -y MU chiopakai rzucic prace w diaby. 00 Ruloodporni = komedia sensacyina, ;51 14,30 Szpital nadziei - serial 15,25 Chi- ~ da 14,30 Krolowe 7ycia 15.20 Uwaga! 15.45 i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
] b Amanda Bynes, Channing Tatum ICTEl USA 1996, rez. Ernest R. Dick P eh s ; ’ )
obyczajowy, rez. Witold Adamek, Jessica Lucas James Kirk ' Nic wiec dziwnego, ze kiedy narze- Ik , T82. EMESTR. DICKEISON, - 300 Fire - serial 17.05 Nowa Scena Smiechu  Express 16.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina  w akeji 12.00 Miodowe lata 12.55 Miodo-
wyk. Magdalena Cielecka, Andrzej essica Lucas, ame_sl Ir czony zostawia ja na lodzie, szybko wyk. Damon Wayans, Adam San- 18,00 Lombard Chicago: wszystko pod za- 17.10 Patent na.. 17.45 Express 18.00 Se- we lata 13.40 Bumerang 14.15 Czysta chata
Chyra, Szymon Bobrowski, Kinga 0.25 Geniusz (10) - seria - zaczyna rozgladac si¢ za kolejnym dler, James Caan, Jeep Swenson,  sta - serial 18.55 Allo, Allo - Brytyjska inwa- dzia Anna Maria Wesolowska 18.40 Goggle-  15.15 Czysta chata 16.15 Diagnoza morder-
Preis, Anna Dymna, Elzbieta Czy- 1.25 Prewendja kryminalna. Inwigila- kandydatem na meza. Wkrotce los James Farentino, Bil Nunn zja - serial 19.25 Allo, Allo - Parada wézkow  box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05  stwo 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
zewska, Jacek Borcuch, Maja Osta- qja3.0 - fim dokumnetalny sig do niej usmiecha. 050 Mentalista VIl - serial dziecinnych - serial 20.00 Misja Afganistan  Usterka 20.35 Damy i wiesniaczki. PL 21.45  dowe lata 19.05 Miodowe lata 20.00 Galileo
szewska 3.10 Oficer (12) - Narodziny - serial 0.10 Nasz nowy dom 145 Uwaga! - program interwencyjny - serial 21.00 Wesele - dramat  23.25 Goto  Express 22.00 DeFacto 22.30 Zamiana zon 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
4.25 Notacje - cykl dok. 410 Zakoficzenie dnia 2.25 Tajemnice losu 2.10 NOC Magii i wesoto - komedia muzyczna 23.30 Gogglebox. Przed telewizorem Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
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5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Hiszpanii - CD Mirandes - Real So-
ciedad San Sebastian 8.10 Pitka nozna - Pu-
char Hiszpanii - Granada - Athleti 10.10 Pit-
ka nozna - Puchar Whoch - 1 finatu. Juventus
Turyn - AC Milan 12.15 Pitka nozna - Puchar
Woch - Napoli - Inter Mediolan 14.15 Boks
- Gala Knock Out Boxing Night - tomza - po-
zostate walki 16.30 Lech TV - magazyn spor-
towy 17.00 Legia TV - magazyn 17.35 Pitka
reczna mezczyzn - PGNIG Superliga 25.kolej-
ka. Azoty Putawy - PGE Vive Kielce 20.05 Li-
ga Mistrzow - 1F, Wielka Brytania 21.05 Sko-
ki Narciarskie - PS - Lilehammer - konkurs
indywidualny 22.55 Liga Mistrzow - Skréty
meczow, Wielka Brytania 0.35 Hokej na lo-
dzie - NHL - 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019.
Chicago Blackhawks - San Jose Sharks 4.05
Sporty walki - Gala Enfusion 96 w Eindhoven

8.35 Skoki narciarskie. PS, Lillehammer 10.00
Kolarstwo. World Tour, Francja 3. etap 11.00
Igrzyska Olimpijskie: Home of The Olympics
13.00 Skoki narciarskie. PS, Lilehammer 14.00
Kolarstwo. World Tour, Francja 3. etap 14.40
Kolarstwo. World Tour, Francja 4. etap 16.40
Skoki narciarskie. PS, Lilshammer 17.00 Spor-
ty zimowe 17.30 Skoki narciarskie. PS, Tron-
dheim 18.45 Sporty zimowe 19.20 Kolarstwo.
World Tour, Wiochy 1. etap 20.00 Kolarstwo.
World Tour, francja 4. etap 21.00 Skoki nar-
ciarskie. PS Trondheim 22.00 Narciarstwo
Dowolne. PS, 23.00 Kolarstwo. World Tour,
Wochy 1. etap 0.00 Kolarstwo. World Tour,
Francja 4. etap 1.00 Igrzyska Olimpijskie: Ho-
me of The Olympics 1.30 Igrzyska Olimpijskie:
Home of The Olympics 2.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Home of The Olympics 3.00 Skoki nar-
ciarskie. PS, Trondheim

=1
6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiedci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy
dom 13.30 Swiat wedfug Kiepskich - serial
komediowy 14.00 Swiat wedlug Kiepskich
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Trud-
ne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Se-
krety rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20,45 Trudne sprawy
2145 Dlaczegoja? 22.50 Swiat wedtug Kiep-
skich 23.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.50
Slad 0.50 Zdrady 1.50 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo la-
su 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci
4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje

==

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje $wiat 7.30 Babelko-
wy Swiat gupkéw 8.00 Rycerka Nella 8.30
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie
chrzestni 10.00 Swiat wedtug Bundych - se-

rial komediowy 10.30 Nasz nowy dom 11.30
Misja Weteran 12.00 Przyjaciétki 13.00 TOP
CHEF 14.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.00
Chirurdzy 19,00 Nasz nowy dom 20.00 Skad
wiesz? - komediodramat, USA, 2010, rez. Ja-
mes L. Brooks, wyk. Reese Witherspoon, Paul
Rudd, Owen Wilson, Jack Nicholson 22.25
Salt - thriller, USA, 2010, rez. Phillip Noyce,
wyk. Angelina Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel
Ejiofor, Daniel Olbrychski 0.45 Twoja Twarz
Brzmi Znajomo 2.45 Kabaretowa Ekstraklasa
3.00 Gliniarze 4.00 Na ratunek 112 4.30 Na
ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
8¢ 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
2119 Flesz Info Wieczor 21.26 Kasta - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
2ji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle wizj Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Serwis Info 0.03 Wiadomosci 0.31 Gos¢ Wia-
domosci 0.46 Kasta - magazyn 1.00 Pogoda
115 Mingfa 20ta 2.15 W tyle wizji .50 Serwis
Info 2.56 W tyle wizji Extra 3.25 Tadmy bez-
pieki - Walka o prawde o zbrodni katynskiej

11.00 Swiat na wyciagniecie reki 11.25 My3lac
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Wedréwka pielgrzyma 14.15 Oratorium $re-

dniowieczne "Ordo Virtutum” $w. Hildegardy
z Bingen 15.35 Swm-;ty na kazdy dziefi 15.40
100 cudownych miejsc na Swiecie 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 40 dni ze sw. Janem Pawtem 1 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-

mowy niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy
dziefi 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Marcelino
23.35 Filmowe zyciorysy. Biegne catym swo-
im sercem 23.45 Swiety nakazdy dzief 23.50
100 cudownych miejsc na wiecie

7.00 Afisz kulturalny 7.20 Teledyski 8.00
Informacje kulturalne 8.25 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 8.40 Bema pamieci zatobny
rapsod 9.00 Pora umierac - film obyczajowy
11.00 Blisko, coraz blizej Czcij ojca swego. Rok
1888 - serial 12.25 Za Sciang - dramat 13.40
Ikony muzyki - Johnny Cash - cykl dok. 14.30
Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Koto pidra
15.25 Opowiesci weekendowe. Dusza Spie-
wa - film TVP 16.30 Faustyna - film biogra-
ficzny 18.00 W poszukiwaniu ciszy. Stanistaw
Radwan 18.50 Imperatyw - profesor Mieczy-
staw Tomaszewski - film dok. 19.30 Videofan
- Portrety. Honorata Martin 19.50 Ktoredy
po sztuke - Aleksander Gierymski 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Gra cieni - dra-
mat, Korea Potudn. 22.55 Ziemia, planeta lu-
dzi - Dubaj - sztuka ulicy - film dok. 0.00 Ella
Fitzgerald, cz. 2 - koncert
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REPERTUAR KINA ODRA

[ zeo7e GLosy
NAJLEPSZY FILM
[

R lael WIERZAKUW

LUTY
MARZEC

2020

KﬂElETlﬂ '_-.u 5 ) 14 LUTEGO CLAS BEAWAE SIETE SMTELY ﬁ KEAMSTEWKO

WANCHODTLNTERD -~ el

KOMI;}E'%KI - ZENEK zmgﬁ?zhﬁ(ow KLAMSTEWKO| BAD BOY
28.11 (piatek) 17:00 19:30
29.1l (sobota) 17:00 19:30
1.1l (niedziela) 17:00 19:30
2.1l (poniedziatek) 17:00 19:30
3.1l (wtorek) 17:00 19:30
4.111 (Sroda) 17:00 19:30
5.1l (czwartek) SPEKTAKL “ZDRADZILES MNIE KOTKUT
6.111 (piatek) 15:30 17:00 19:00
7.1l (sobota) 15:30 17:00 19:00
8.1l (niedziela) KABARET POD WYRWIGRPDSZE
9.1l (poniedziatek) 15:30 17:00 19:00
10.111 (wtorek) 15:30 17:00 19:00
11.111 (Sroda) 15:30 17:00 19:00
12.11l (czwartek) 15:30 17:00 19:00

wt-nd 21/19 z* wt-nd 22/20 zi*ﬁﬁwmbilet 19 z}
2 pon 17 zt pon 17 zi Gy karnet 40 zi

*bilet ulgowy przystuguje osobom uczacym sie do 25 roku zycia oraz emerytom i rencistom / za okazaniem waznej
legitymaciji. Do biletu ulgowego ma réwniez prawo opiekun osoby niepetnosprawnej).

bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 0s6b) 17 zt

okulary 3D 4 zt

dzieci do 3 roku zycia wstep wolny Dolnobrzeski Osrodek Kultury
minimalna liczba 0s6b, aby odby} sie seans - 5 rezerwacja online ul. Kolejowa 29

DOLNOBRZESGh < www.dok.brzegdolny.pl/rezerwacja 56-120 Brzeg Dolny

peiny repertuar pn-pt 14:00-19:30

** znizka nie obowiazuje seanséw w ramach

tanich poniedzialkéw oraz DKF www.dok.brzegdolny.pl/kino sob - nd 16:00 - 19:30
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