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Informacja
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym informuje, że z dniem 1 lutego 2020 roku 
każdemu podatnikowi nadane zostaną indywidualne rachunki bankowe, 
na które należy uiszczać opłaty za poszczególne należności podatkowe.

Indywidualny rachunek bankowy każdy z podatników otrzyma na decyzji 
podatkowej. 

Opłaty obejmują podatki od nieruchomości, rolny, leśny, transportowy, 
opłatę śmieciową.

Szanowni Państwo,

Dyrektor Zakładu Ubezpieczeń Społecznych Oddziału we Wrocławiu 
informuje, że od 2 marca 2020 r.,

na czas remontu w I Inspektoracie ZUS przy ul. Reymonta 4/6,
obsługa klientów na terenie miasta Wrocławia

odbywać się będzie w:

Oddziale ZUS
ul. Pretficza 11

II Inspektoracie ZUS
ul. Litomska 36

W I Inspektoracie będzie jedynie możliwość złożenia korespondencji.

Za utrudnienia przepraszamy

www.zus.pl

„Im droższy człowiek, tym większy ból, rozstanie,
nadzieja duszy naszych: ponowne spotkanie.”

Najserdeczniejsze podziękowania Bliskim, 
Przyjaciołom, Kolegom, Znajomym, 

Sąsiadom, Współpracownikom
oraz

wszystkim, którzy tak licznie uczestniczyli 
w ceremonii pogrzebowej naszej kochanej 

Żony, Matki i Babci

Elżbiety Kondrat
Za pomoc i fakt, że czuliśmy Waszą obecność 

w dzieleniu z nami bólu po stracie tak 
bliskiej osoby

składa Mąż, Córka, Syn z rodziną i Brat z rodziną 



Czwartek, 13 lutego 2020 3

 Realizacja Funduszu Inicjatyw Obywatelskich – 80 000,00 zł.
 Remonty, utrzymanie dróg i oświetlenia – 349 698,34 zł.

 Utrzymanie zieleni, pielęgnacja drzew i wymiany piasku 
w piaskownicach, siew trawy, naprawy wiat przystankowych, 

naprawy placów zabaw, montaż koszy na śmieci oraz ozdób 
świątecznych, czyszczenie słupów ogłoszeniowych, opróżnianie 

koszy ulicznych (ryczałt), mycie przystanków autobusowych, 
ręczne oraz mechaniczne oczyszczanie drogi – 39 702,46 zł.

Remonty w obiektach zasobów mieszkań 
komunalnych na terenach wiejskich, m.in.:

 remont elewacji wraz z wymianą pionów instalacji 
wodociągowej w budynku mieszkalnym w Pogalewie 

Wielkim nr 1B – 280 218,24 zł;
 wykonanie schodów samonośnych 

oraz przyłącza elektrycznego w budynku mieszkalnym 
w Pogalewie Wielkim nr 42 – 25 704,00 zł;

 wykonanie ścianki działowej, montaż drzwi oraz 
wykonanie monitoringu wizyjnego w budynku mieszkalnym 

w Pogalewie Wielkim nr 45 – 22 942,46 zł;

 wykonanie wentylacji nawiewno-wywiewnej w budynku mieszkalnym 
w Pogalewie Małym nr 32 i 33 – 27 146,99 zł;

 wykonanie wentylacji nawiewno-wywiewnej, wymiana instalacji 
elektrycznej w budynku mieszkalnym w Godzięcinie nr 40AB – 

41 198,58 zł;
 wykonanie schodów w budynku mieszkalnym 

wielorodzinnym w Godzięcinie nr 40B – 64 936,98 zł.
 Remonty w obiektach świetlic wiejskich, m.in. wykonanie 
i montaż włazu do piwnicy w świetlicy w Jodłowicach wraz 
z wykonaniem schodów – 21 380,00 zł.
 Rozbudowa sieci wodociągowej – sieci wody pitnej, rozbudowa 
kanalizacji sanitarnej w sołectwie Wały – 197 857,11 zł.

 Rozbiórka budynku dawnej 
hydroforni – 34 999,65 zł.

 Budowa budynku świetlicy wiejskiej wraz 
z wyposażeniem i zagospodarowaniem terenu w miejscowości 

Pysząca – wartość dofinansowania 500 000,00 zł, 
wartość całkowita inwestycji – 860 962,00 zł.

 Organizacja dożynek gminnych w Naborowie – 45 000,00 zł.

Zgromadzonych   ży-
czeniami noworocz-
nymi przywitał bur-

mistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek. – Korzystając z oka-
zji, chciałbym złożyć życze-
nia noworoczne, wszelkiej 
pomyślności w nowym ro-
ku. Niech się spełnią wasze 
marzenia, niech się dobrze 
wiedzie Wam i mieszkań-
com Waszych sołectw. Przed 
nami stoi ogromne zadanie 
budowania gminy przyja-
znej i nowocze-
snej. Życzenia 
złożył również 

przewodniczący Rady Miej-
skiej Andrzej Lech, życząc 
wytrwałości w realizowaniu 
przedsięwzięć w 2020 ro-
ku sołectwom oraz stowa-
rzyszeniom.

Na spotkaniu oprócz bur-
mistrza i przewodniczące-
go Rady Miejskiej obecny 
był zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek, skarbnik gmi-
ny Brzeg Dolny Anna Ga-
warecka-Siewruk, naczelnik 
Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu Małgorzata Bołdyn, 
naczelnik Wydziału Inwe-

stycji Zdzisław Jakubowski 

oraz przedstawiciel Powiato-
wej Rady Seniorów Andrzej 
Rajzer.

W ramach funduszu sołec-
kiego w 2019 roku mieszkań-
cy wsi wydali prawie 260 tys. 
zł. Każde sołectwo miało do-
wolność w wydatkowaniu 
środków. Z budżetu gminy 
Brzeg Dolny burmistrz prze-
znaczył niemal 2,1 mln zł na 
zadania realizowane na tere-
nach wiejskich.

Rok 2019 obfitował w spo-
ro ciekawych wydarzeń zwią-
zanych z naszymi wsiami i ich 
gospodarzami.

Sołtys Żerkówka Jadwi-
ga Wierzbowska oraz soł-
tys Jodłowic Marian Koło-
dziejczyk zostali nominowa-
ni do konkursu „Sołtys roku 
2018”, zorganizowanego 
przez wojewodę dolnoślą-
skiego już po raz dziewiąty. 
Ideą konkursu jest promo-
wanie i wyróżnienie najbar-
dziej aktywnych sołtysów, 
którzy pracują na rzecz spo-
łeczności lokalnej.

Sołtys Żerkowa Marian Ko-
łodziejczyk brał udział w po-
dróży studyjnej do Brukse-
li, która odbyła się w ter-
minie od 30 września do 
2 października 2019 roku. 
Wizytę studyjną zorganizo-
wał przedstawiciel Regional-
nej Komisji Europejskiej Ja-
cek Wasik przy współpracy 

reklama

Sołectwo Żerków było gospodarzem noworocznego 
spotkania władz miejskich z sołtysami, radami sołeckimi oraz 

stowarzyszeniami, które działają na terenach wiejskich. Spotkanie 
było okazją do podsumowania działań ubiegłego roku.

Noworoczne spotkanie 
sołtysów w Żerkowie

z Krajowym Stowarzysze-
niem Sołtysów. Uczestni-
cy wyjazdu zapoznali się 
z działaniami Komisji Eu-
ropejskiej oraz dowiedzie-
li się więcej o podejmowa-
nych przez nią inicjatywach 
dotyczących wsi i jej miesz-
kańców.

Koło Gospodyń Wiejskich 
„Jodłóweczki” brało udział 
w wyjeździe do Barsinghau-
sen – miasta partnerskiego 
gminy Brzeg Dolny, uczestni-
cząc w obchodach dni miasta.

Członkini Stowarzyszenia 
Kobiet Aktywnych Naboro-
wianki Henryka Krawczyk 

oraz Helena Jarotek z rady 
sołeckiej wsi Grodzanów 
wzięły udział w podróży stu-
dyjnej na Lubelszczyznę, zor-
ganizowanej przez Dolno-
śląski Urząd Marszałkowski 
w dniach od 25 do 28 lip-
ca 2019 r.

jb

PODSUMOWANIE 2019 ROKU
Fundusz sołecki: 

259 788,95 zł.
Zadania wykonane 
z budżetu gminy: 

2 091 747,00 zł.

Najbliższe ćwiczenia Zakładowej Służby Ratowniczej PCC Rokita SA w zakresie ogłaszania i odwoływania sygnałów alarmowych  
oraz komunikatów ostrzegawczych (głosowych) odbędą się

21 lutego 2020 roku w piątek o godz. 12:00 (całość systemu).
W ramach ćwiczeń zostaną przeprowadzone głośne próby (ogłaszanie i odwoływanie sygnałów alarmowych oraz komunikatów 
ostrzegawczych) poprzez system ostrzegania i alarmowania użytkowany przez PCC Rokita SA dla pracowników Zakładu oraz 

mieszkańców gminy Brzeg Dolny, zgodnie z Upoważnieniem wydanym przez Burmistrza Miasta i Gminy Brzeg Dolny 
Nr Kd/0113/10/2007 z dnia 6 marca 2007 r.
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Członkowie komisji 
wnikliwie przyjrze-
li się wszystkim pro-

jektom zaproponowanym 
przez placówki oświato-
we. Łączna kwota dofinan-
sowania szkolnych progra-
mów edukacyjnych na rok 
2020 wyniosła 22 500 zł. 
O dofinansowanie progra-

mów wnioskowały: ZSP nr 1 
i ZSP nr 2 w Brzegu Dolnym, 
Szkoła Podstawowa w Poga-
lewie Wielkim, Liceum Ogól-
nokształcące im. J. M. Osso-
lińskiego, ZSZ w Brzegu Dol-
nym, Przedszkole nr 1 oraz 
Przedszkole nr 4 w Brzegu 
Dolnym.

sj

Komisja oświaty rozpatrywała wnioski 
dotyczące przydziału środków 

finansowych na realizację szkolnych 
programów edukacyjnych w gminie Brzeg 

Dolny. Radni zaopiniowali programy 
i zaproponowali kwoty dofinansowań 

ich realizacji. Przy 6 głosach za, 
0 przeciwnych, 0 wstrzymujących 

pozytywnie zaopiniowano 
zaproponowane dofinansowania.

Dofinansowanie szkolnych 
programów edukacyjnych

L.p. Rodzaj czynności Termin
Termin 

postępowania 
uzupełniającego

1. Składanie deklaracji o kontynuowaniu. Do 24 lutego 
2020 r. –

2.
Komunikat o liczbie wolnych miejsc 

do klas pierwszych, oddziałów 
przedszkolnych, przedszkola.

Od 25 lutego 
2020 r.

godz. 14:00
–

3.

Składanie:
karty zgłoszenia do klasy I,

wniosku o przyjęcie do przedszkola/
oddziału przedszkolnego 

w szkołach podstawowych wraz 
z załącznikami.

Od 2 do 13 marca 
2020 r.

Od 27 kwietnia do 
8 maja 2020 r.

4.
Podanie do publicznej wiadomości 
listy kandydatów zakwalifikowanych 

i niezakwalifikowanych.

31 marca 2020 r.
godz. 14:00

22 maja 2020 r.
godz. 14:00

5.

Potwierdzenie przez rodzica kandydata 
woli przyjęcia w postaci pisemnego 

oświadczenia w  postępowaniu 
rekrutacyjnym.

Od 1 do 8 kwietnia 
2020 r.

Od 25 do 28 maja 
2020 r.

6. Podanie do publicznej wiadomości listy 
kandydatów przyjętych i nieprzyjętych.

Do 17 kwietnia 
2020 r.

godz. 14:00

29 maja 2020 r.
godz. 14:00

7.
Składanie wniosków do SKR 

o sporządzenie uzasadnienia odmowy 
przyjęcia dziecka.

7 dni od dnia podania do publicznej 
wiadomości listy kandydatów przyjętych 

i nieprzyjętych.

8.
Przygotowanie i wydanie przez 

przewodniczącego komisji rekrutacyjnej 
uzasadnienia odmowy przyjęcia dziecka.

5 dni od daty złożenia wniosku 
o sporządzenie uzasadnienia odmowy 

przyjęcia dziecka.

9.

Złożenie do dyrektora odwołania od 
rozstrzygnięcia komisji rekrutacyjnej 

wyrażonego w pisemnym uzasadnieniu 
odmowy przyjęcia.

7 dni od terminu otrzymania pisemnego 
uzasadnienia odmowy przyjęcia.

10.

Rozstrzygnięcie przez dyrektora 
odwołania od rozstrzygnięcia komisji 

rekrutacyjnej wyrażonego w pisemnym 
uzasadnieniu odmowy przyjęcia.

7 dni od dnia złożenia do dyrektora 
odwołania od rozstrzygnięcia komisji 

rekrutacyjnej.

Wkrótce rusza rekrutacja do szkół i przedszkoli Harmonogram pracy 
placówek oświatowych 

w miesiącach 
lipiec-sierpień 2020

L.p. Nazwa placówki
1-31 
lipca 
2020

1-31 
sierpnia 

2020

1.
Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym ×

2.
Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 2 
w Brzegu Dolnym ×

3. Szkoła Podstawowa nr 5 
w Brzegu Dolnym ×

4. Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim ×

5. Przedszkole Samorządowe 
nr 1 w Brzegu Dolnym ×

6. Przedszkole Samorządowe 
nr 3 w Brzegu Dolnym ×
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– Dążymy do sporządze-
nia koncepcji zagospodaro-
wania terenu przeznaczone-
go pod strefę zieleni. Pla-
nujemy stworzenie tu mini 
parku, który oprócz tej funk-
cji izolacyjnej spełniałby też 
funkcję rekreacyjną, wypo-
czynkową – mówi zastępca 
burmistrza Artur Michałek. – 
Chcemy, żeby w tym miej-
scu powstały siłownia i plac 
zabaw. Planujemy postawie-
nie ławeczek, by mieszkań-
cy ulic Małopolskiej, Bema 
i domków duńskich mogli 
też bezpośrednio skorzystać 
z tej przestrzeni. Strefę re-

kreacyjną chcemy umieścić 
na działkach obecnie mało 
zalesionych, tj. 4/1 i 4/11. 
Działka 4/1 jest własnością 
firmy PCC Rokita, a działka 
4/11 należy do gminy. Zie-
leń, która obecnie rośnie 
na działkach 4/1 i 4/11, ma 
charakter dość chaotyczny, 
są to najczęściej samosie-
wy. Drzewa rosną kępami 
i w żaden sposób nie zabez-
pieczają strefy mieszkalnej, 
nie tworzą strefy izolacyj-
nej. Temat musimy rozwią-
zać systemowo, począwszy 
od doboru odpowiednich 
gatunków drzew i krzewów, 

tak by jak najlepiej spełnia-
ły swoją funkcję izolacyjną. 
Pomysły na wykorzystanie 
rekreacyjne terenu będzie-
my oczywiście konsultować 
z mieszkańcami.

Trzeba dodać, iż w ostatnich 
dniach burmistrzowie Paweł 
Pirek i Artur Michałek ustalili 
z PCC Rokita, by nasadzenia, 
do których firma jest zobowią-
zana z tytułu wycinki przepro-
wadzonej na działce przemy-
słowej, były dokonywane na 
działce o numerze 4/1, czyli 
w rejonie położonym pomię-
dzy powstającą strefą przemy-
słową i zabudową mieszkal-

ną. Nasadzenia w tym miejscu 
będą dogęszczeniem istnieją-
cego drzewostanu w pasie tzw. 
izolacyjnym.

 Rozmawiałem już z preze-
sem Rokity, żeby firma swoją 
działkę 4/1 wykorzystała w ca-
łości na systemowe zadrze-
wienia – dodaje burmistrz 
Michałek. – Połączymy siły 
gminy Brzeg Dolny i PCC, by 
stworzyć w tym miejscu te-
ren rekreacyjny. Należy za-
znaczyć, że dodatkowa zie-
leń będzie również nasadzo-
na na przemysłowej działce 
Rokity, czyli tej, na której po-
wstanie terminal przeładun-
kowy. Plan zagospodarowa-
nia przestrzennego przewidu-
je, że w ramach takiej działal-
ności 

również 
musi być 

stworzona dodatkowa 
strefa, wzmacniająca izolację 
pomiędzy strefą przemysłową 
a strefą mieszkalną.

wm

Na działkach położonych pomiędzy strefą przemysłową, 
należącą do PCC Rokita a osiedlem Fabrycznym znajdzie 

się strefa zieleni i rekreacji. Powstaje koncepcja 
zagospodarowania tego terenu, a w procesie jej tworzenia 
aktywny udział będą mogli wziąć mieszkańcy tego terenu.

Strefa rekreacyjna pomiędzy os. Fabrycznym 
i działką przemysłową Rokity

Fioletowym kolorem na mapie zaznaczone są działki przeznaczone 
zgodnie z planem zagospodarowania przestrzennego pod prze-
mysł, składy, magazyny, usługi. Kolorem zielonym zaznaczona jest 
strefa zieleni parkowej – warstwa izolacyjna, oddzielająca strefę 
przemysłową od terenów mieszkalnych. Na brązowo są oznaczone 
działki z zabudową mieszkalną. 

4/11 – działka gminna

4/1 – działka firmy PCC Rokita – firma 
będzie na niej dokonywała nasadzeń.

DYŻUR POSŁA 
Sławomir Piechota, 

poseł na Sejm RP, zaprasza na swój 
dyżur poselski w Brzegu Dolnym. 

Poseł obecny będzie w środę 
26 lutego 

od  godziny 14:00 do 16:00. 
Biuro poselskie mieści się w budynku 

dworca PKP w Brzegu Dolnym.
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Organizacje pozarzą-
dowe, podobnie jak 
wszystkie inne oso-

by prawne, mają coroczny 
obowiązek sprawozdawczy. 

Jeśli organizacja ma dodat-
ni wynik finansowy za da-
ny rok, organ zatwierdzają-
cy sprawozdanie podejmuje 
uchwałę o przeznaczeniu te-

go wyniku np. na cele statu-
towe. Może go przeznaczyć 
na powiększenie funduszu 
statutowego.

Pod koniec stycznia rozpo-
czął się organizowany już od 
wielu lat plebiscyt sportowy 
wyłaniający najpopularniej-
szych sportowców. Na stro-

nie internetowej brzegdolny.
pl zamieszczony został regu-
lamin konkursu oraz formu-
larz zgłoszeniowy dla kandy-
datów. Wszystkie kluby i or-

ganizacje sportowe mają czas 
do 19 lutego na przesłanie 
kandydatur. Później rozpocz-
nie się głosowanie SMS.

sj

– By zdążyć z realizacją 
planów, jakie mamy na dol-
ne dwie świetlice, prace mu-
siały się zacząć teraz, tzn. 
w trakcie trwania zajęć lek-
cyjnych, gdyż okres ferii był-
by zbyt krótki. Remontuje-
my dwa pomieszczenia które 

w przeszłości pełniły funkcje 
sal technicznych. Stały tutaj 
różne sprzęty i maszyny. Z ra-
cji sytuacji lokalowej to miej-
sce stało się tzw. małą świetli-
cą, do której uczęszczali naj-
młodsi uczniowie, czyli kla-
sy pierwsze. W przedłużeniu 

tego pomieszczenia, za roz-
suwanymi drzwiami, znajdo-
wał się magazyn rzeczy nie-
potrzebnych. Wygospoda-
rowaliśmytam całkiem cie-
kawe miejsce – powiedziała 
Małgorzata Sapun, dyrektor 
placówki.

Z uwagi na fakt, że budy-
nek szkoły ma już swoje lata, 
a świetlica znajduje się na 
poziomie piwnicy i narażona 
była na wilgoć, wymagało to 
przeprowadzenia gruntowa-
nych prac, łącznie z osusze-
niem ścian. 

– Przy wsparciu pana bur-
mistrza Pawła Pirka oraz na-
czelnika Wydziału Inwesty-
cji Zdzisława Jakubowskiego 
udało się przeforsować solid-
ny plan prac remontowych, 
które zabezpieczą pomiesz-
czenia przed wracającym 
problemem wilgoci. W tym 
celu zerwano podłogi, co za-
brało tydzień pracy, oraz osu-
szono pomieszczenie. Aktual-

nie rozpoczął się etap faktycz-
nego remontu, czyli układa-
nia podłóg i malowania ścian. 
Naszym założeniem jest, by 
stara część świetlicy – czy-
li mniejsze pomieszczenie – 
była wyposażona w piękne 
kolorowe meble i wspólny 
stół, przy którym dzieci będą 
mogły pracować. Natomiast 
w drugim pomieszczeniu bę-
dzie możliwość plażowania. 
Wystrój tej sali imitować bę-
dzie plażę, gdzie znajdą się 
rekwizyty tematyczne. 
Całość utrzymana 
będzie w sło-
necznej ko-
lorystyce. To 
będzie miej-

sce na leżakowanie, odpo-
czynek, bujanie się. Przewi-
dujemy, że będzie to strefa 
często odwiedzana przez na-
szych uczniów. Poprzednio 
miejsce nie było atrakcyjne 
dla dzieci, nie czuły się one 
tam dobrze – mówi pani dy-
rektor. – W ramach prac zde-
montowano kraty w oknach, 
nie są już potrzebne. Odkra-
towanie także otworzyło nam 
przestrzeń w świetlicy. Termin 
ukończenia projektu to dwa–

trzy tygodnie. Uczniowie 
będą mogli cieszyć 

się nową świetlicą 
już po feriach.

 
jb

TWÓJ OGRODNIK
Zaplanuj 

swój ogród

już teraz  

881 436 131

ZADZWOŃ

Miejsce do spędzenia czasu i odpoczynku – już niedługo 
uczniowie Szkoły Podstawowej nr 5 zyskają nową, odnowioną 

świetlicę, a nawet miejsce do leżakowania. W pomieszczeniach 
aktualnie trwa remont. Prace obejmują m.in. wymianę podłóg 

oraz założenie izolacji na ścianach. 

Prace w nowej świetlicy 
Szkoły Podstawowej nr 5 

Podczas Komisji Sportu i Rekreacji 4 lutego omówione 
zostały sprawozdania finansowe klubów sportowych z terenu 

gminy Brzeg Dolny za rok 2019. Drugim tematem było 
przedyskutowanie spraw organizacyjnych dotyczących 
plebiscytu sportowego. Przypominamy, że zbieranie 

kandydatur do tytułu najlepszego sportowca, trenera, nadzieję 
sportową oraz organizację trwa do 19 lutego.

Organizacja Plebiscytu Sportowego na posiedzeniu Komisji Sportu

„Remontujemy dwa pomieszczenia, 
które w przeszłości pełniły funkcje sal 
technicznych.”

reklama
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zmu odnotowano w Starym 
Dworze, Pogalewie Wielkim, 
Naborowie, Jodłowicach, Wa-
łach, Żerkówku, Kręsku, na 
Al. Jerozolimskich przy szpi-
talu i przy Netto oraz na ul. 
Naborowskiej. Służby inter-
weniowały w ciągu roku sie-
demnaście razy, a łączny koszt 
napraw to 38 930,82 złotych. 
W poprzednim roku liczba 
napraw nie zmniejszyła się 
– do aktów wandalizmu do-
szło w tych samych miejscach, 

a ponadto w Godzięcinie, na 
ulicy Lelewela oraz przy Li-
ceum Ogólnokształcącym 
na ulicy Wilczej. Tym razem 
koszty naprawy obciążyły bu-
dżet gminy sumą 18 545,81 
złotych.  

!W 2019 roku koszt na-
prawy wiaty przystan-
kowej w Pogalewie 
Wielkim wyniósł po-
nad 3 tysiące złotych.

jb

Problem z dzikimi wy-
sypiskami jest bolączką 
wielu gmin. Pomimo 

bieżącego sprzątania leśnych 
ścieżek, terenów przydział-
kowych, śmieci składowa-
nych przy wiatach śmiet-
nikowych, odpady wciąż 
znajdują się tam, gdzie nie 
powinny. Zmagania z dzi-
kimi wysypiskami śmieci to 

znaczne obciążenie dla bu-
dżetu gminy. 

!W latach 2018/2019 
likwidacja ponad 30 
dzikich wysypisk po-
chłonęła blisko 60 ty-
sięcy złotych z budże-
tu gminy Brzeg Dolny.

W 2018 roku na terenie 
miasta usunięto dzikie wy-
sypiska na ulicach Rajdo-
wej, Rynek, Kochanowskie-
go, Wierzbowej, Jaworowej, 
Wyścigowej, Małopolskiej. 
Służby uprzątnęły szesna-
ście składowisk, co koszto-
wało gminę 18 903,91 zło-
tych. O tym, że problem na-
rasta pokazują dane z 2019 
roku, kiedy uprzątnięto pięt-
naście dzikich wysypisk po-
jawiających się na ulicach: 
Rajdowej, Wyścigowej, Zwy-

cięstwa, Jaworowej oraz przy 
boisku Burza. W zeszłym 
roku z budżetu gminy wyda-
no na ten cel o prawie 20 ty-
sięcy więcej niż w roku po-
przednim, bo aż 39 492,56 
złotych. Liczby mówią same 
za siebie: tylko w trakcie 
dwóch ostatnich lat gmina 
przeznaczyła blisko 60 tysię-
cy złotych na ten cel.

Sytuacja o tyle dziwi, że 
gmina Brzeg Dolny zapewni 
kilka sposobów na pozbycie 
się odpadów wielkogabaryto-
wych i elektrośmieci. Firma 
odbierająca odpady komu-
nalne na terenie gminy raz 
w miesiącu odbiera ww. frak-
cje. Dodatkowo mieszkań-
cy gminy mogą bezpłatnie 
oddać je do Punktu Selek-
tywnego Zbierania Odpa-
dów Komunalnych (PSZOK) 
mieszczącego się w Radeczu 
w dniach: poniedziałek, śro-
da, piątek od godz. 10:00 
do godz. 18:00, a także raz 
w roku bezpłatnie skorzystać 
z kontenera na gruz dla każ-
dej nieruchomości, na którą 
złożona jest deklaracja śmie-
ciowa.  

Dlaczego ten proceder 
się powtarza? Powodów jest 
wiele, ale zazwyczaj przyczy-

na tkwi w mentalności wy-
nikającej z zakorzenionych 
obyczajów i niedbalstwie. 
Osobom, którym zostanie 
udowodnione nielegalne po-
zbywanie się odpadów, grozi 
m.in. administracyjny nakaz 
usunięcia całego wysypiska 
śmieci. Nielegalne składo-
wanie śmieci stanowi wykro-
czenie, za które kodeks wy-

kroczeń przewiduje kary na-
gany, grzywny lub aresztu.

Przepisami regulującymi 
postępowanie w tym za-
kresie są: ustawa o utrzy-
maniu czystości i porząd-
ku w gminach oraz ustawa 
o odpadach, które nakładają 
na posiadaczy i zarządców 
terenu obowiązek dbania 
o jego czystość. W przypad-
ku stwierdzenia składowa-
nia odpadów w miejscach 
nieprzeznaczonych na ten 
cel, burmistrz wydaje de-
cyzję z nakazem likwidacji. 
Jeśli śmieci zlegają na tere-
nie należącym do gminy, 
a niemożliwym jest ustale-
nie sprawcy, wtedy koszta-
mi likwidacji obciążo-
na zostaje gmina. 
Zgodnie z art. 
26 ust 1 usta-
wy o odpa-

dach „posiadacz odpadów 
jest obowiązany do nie-
zwłocznego usunięcia od-
padów z miejsca nieprze-
znaczonego do ich składo-
wania lub magazynowania”. 
Usuwaniem dzikich wysy-
pisk na terenach należących 
do gminy zajmuje się Zakład 
Gospodarki Komunalnej Sp. 
z o.o. w Brzegu Dolnym.

Dzikie wysypiska to 
zagrożenie dla nas 
Nie trzeba przypomi-

nać, że dzikim wysypiskom 
śmieci towarzyszy zagroże-
nie epidemiologiczne. To 
również niebezpieczeństwo 
dla zwierząt oraz środowi-
ska, nie tylko ze względów 
estetycznych. Odpady ne-
gatywnie wpływają na stan 
wód i gleby. Składowanie 
odpadów niebezpiecznych 
niesie za sobą zwiększone 
ryzyko pożaru. Pamiętaj-
my, że porządek i czystość 
w naszym otoczeniu służy 
nie tylko estetyce, ale tak-
że zdrowiu. Od nas zależy 
wygląd naszego środowi-
ska. Problem dzikich wysy-
pisk można rozwiązać jedy-
nie przy aktywnym współ-
udziale mieszkańców gmi-
ny Brzeg Dolny. 

Niszczone wiaty 
przystankowe 

Wiaty przystankowe mon-
towane są za pieniądze 

z budżetu gminy. 
Rokrocznie do-

chodzi do ak-
tów wanda-
lizmu, kie-
dy sprawcy 
tłuką szyby, 
niszczą ław-

ki i obudowy 
śmietnikowe. 

W latach 2018/2019 
ponad 57 tysięcy złotych 
kosztowała gminę Brzeg 
Dolny naprawa zdewasto-
wanych wiat przystanko-
wych. 

Wandale zniszczyli wia-
ty przystankowe głównie na 
terenach wiejskich, ale nie 
oszczędzili również miasta. 
W 2018 roku akty wandali-

Hałdy śmieci zalegają w lasach, rowach oraz przy wiatach 
śmietnikowych - sterty starych mebli, sprzęt RTV, części 

samochodowe, odpady poremontowe, gruz i tym podobne. 
Środki finansowe z budżetu gminy, każdego roku, znacznie 

pochłania likwidacja dzikich wysypisk śmieci oraz remonty wiat 
przystankowych, które są niszczone aktami wandalizmu. Pomimo 

likwidacji nielegalnych składowisk odpadów oraz naprawy 
infrastruktury przystankowej – problem nadal istnieje – a dane 

pokazują, że na terenie gminy, z roku na rok, ich liczba wzrasta. 

Wandalizm i bezmyślność

Kamil Kasina, radny Rady Miejskiej Brzegu Dolnego
Problem dewastacji, np. wiat przystankowych – będących mieniem i dobrem wspólnym 
mieszkańców gminy Brzeg Dolny – oraz powstawanie tzw. dzikich wysypisk śmieci dotykają 
naszą gminę coraz częściej. Może o tym świadczyć liczba wykonanych prac w tym zakresie 
przez Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o. o. w Brzegu Dolnym na przestrzeni lat 2018-2019, 
takich „interwencji” ze strony spółki było co najmniej kilkadziesiąt. Kwestia ta była przedmiotem 
mojego bezpośredniego zainteresowania w postaci zapytania radnego. Do tego dochodzą oczywiście koszty 
materiałów oraz samej pracy. W skali roku jest to kwota liczona w dziesiątkach tysięcy złotych. Kwota, na 
którą de facto składamy się my – mieszkańcy gminy Brzeg Dolny.

Może na co dzień nikt nie zdaje sobie z tego sprawy, ale z takich pieniędzy można zrobić wiele innych rze-
czy, służących mieszkańcom – w szczególności tym najmłodszym (np. w postaci doposażenia palców zabaw 
w nowe urządzenia, remontu istniejących urządzeń, poprawy tzw. małej architektury, nowych nasadzeń).

Dlatego powinno nam wszystkim bardzo zależeć na czystości i porządku w gminie. Tutaj przecież mieszka-
my, pracujemy, spędzamy wolny czas z najbliższymi. Tutaj wreszcie wychowują się nasze dzieci. Jeżeli sami 
nie zadbamy o otaczające nas środowisko, nikt za nas tego nie uczyni. Apeluję zatem do wszystkich miesz-
kańców gminy Brzeg Dolny o rozsądne korzystanie z otaczającego nas środowiska, dbanie o otoczenie oraz 
zwracanie uwagi i reagowanie na każde działanie, które prowadzić może do jego degradacji i uszczuplania 
publicznej kasy, która przecież może być spożytkowana na inne działania.

Poniżej przedstawiamy 
czas rozkładu przykładowych odpadów:

Chusteczki higieniczne

3 MIESIĄCE

Drewniane krzesło

20 LAT

Worki foliowe

100-200 LAT

Guma do żucia

5 LAT

Puszka aluminiowa

50-200 LAT

Plastikowa butelka

500 LAT

Niedopałek papierosa

1-10 LAT

Gumowa opona

50-80 LAT

Plastikowe torebki

300 LAT

Puszka konserwowa

10 LAT

Woreczek z tworzywa 
sztucznego

300 LAT

Pieluszki jednorazowe

500 LAT
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U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Raport z badania „Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych gmina Brzeg Dolny” – cd. 

Ankietowani młodzi: uczniowie klas V 
i VI (Grupa I); uczniowie klas VII i VIII oraz 
gimnazjaliści (Grupa II), a także uczniowie 
szkół średnich (Grupa III).

Badania dotyczyły klimatu szkoły, używania 
substancji psychoaktywnych oraz przemocy 
w środowisku szkolnym i rodzinnym.

Klimat szkolny. Grupa I w swojej szkole 
najczęściej czują się raczej dobrze. Szko-
ła postrzegana jest przez nich jako miejsce 
bezpieczne i darzą zaufaniem swoje grono 
pedagogiczne. Swoje zachowanie oceniali na 
poziomie bardzo dobrym – to pozwala wysu-
nąć opinie, że środowisko szkolne stwarza dla 
nich dobre warunki. Podobnie odpowiadali 
uczniowie Grupy II i III, którzy swoje zachowa-
nie ocenili na poziomie dobrym i deklarowali, 
że bezpiecznie czują się w swojej szkole.

Substancje psychoaktywne. 13 proc. spo-
śród badanych uczniów Grupy I przyznało się 
do palenia papierosów, a ponad 66 proc. 
spośród nich zna niepełnoletnie osoby palące. 
Młodsi uczniowie nie odnieśli się do dostępno-
ści papierosów, wskazując najczęściej na odpo-
wiedź, że ten temat ich nie interesuje. W Grupie 
II do palenia przyznało się już 42 proc. – w tym 
19 proc. pali tradycyjne papierosy, a 23 proc. 
elektroniczne, a 80 proc. zna w swoim środo-
wisku niepełnoletnie osoby palące. W Grupie 
III do palenia przyznaje się 78 proc. (w tym po-
nad 62 proc. pali papierosy tradycyjne, a  blisko 

17  proc. elektroniczne), natomiast 100 proc. 
badanych zna niepełnoletnie osoby palące. 
W obu grupach dostęp do papierosów został 
oceniony jako bardzo łatwy, niewymagający 
wysiłku.

Prawie 88 proc. uczniów Grupy I przyznało, 
że nie piło dotychczas alkoholu, natomiast 
12 proc. uczniów zadeklarowało pierwszy 
kontakt z alkoholem. Ponad 46 proc. bada-
nych zna niepełnoletnich spożywających 
alkohol, choć dostęp do takich napojów 
w opinii badanych najczęściej jest bardzo 
trudny, prawie niemożliwy. Blisko 43 proc. 
badanych uczniów Grupy II przyznało się 
do spożywania alkoholu, zaś w Grupie III 
87 proc. badanych. Większość z nich najczę-
ściej odpowiadała, że zdarzyło im się to tylko 
raz, natomiast liczna jest grupa badanych, 
która przyznaje się do okazjonalnego picia 
alkoholu, kilka razy do roku, najczęściej dla 
towarzystwa. W Grupie II już 78 proc. bada-
nych i aż 100 proc. w Grupie III potwierdza, że 
zna w swoim środowisku niepełnoletnie oso-
by pijące. Niepokojące jest, że ok. 35 proc. 
badanych w Grupie II i większość badanych 
w Grupie III określa dostępność do alkoholu 
jako zakup łatwy i bardzo łatwy. Ok. 28 proc. 
badanych nie wyraziło swojej opinii z uwagi 
na brak zainteresowania tematem.

Zdecydowana większość badanych uczniów 
Grupy I nie zna w swoim środowisku osób 
zażywających narkotyki. Większość bada-

nych uczniów Grupy II nie miała styczności 
z narkotykami i dopalaczami. Jednak 9 proc. 
badanych w Grupie II i 34 proc. w Grupie III 
potwierdziła swój pierwszy kontakt z nar-
kotykami – co więcej odpowiednio 21 proc. 
i 19  proc. zna w swoim środowisku osoby, 
które zażywają narkotyki, a 12 proc. i 34 proc. 
wie gdzie i u kogo można je dostać.

Zjawisko przemocy. Uczniowie wszystkich 
badanych Grup w zdecydowanej większości 
wiedzą, czym jest przemoc i uważają, że nie 
jest to dobry sposób rozwiązywania sytuacji 
konfl iktowych. Pozytywnie oceniają swoje 
relacje z rodzicami i określają je jako bardzo 
dobre – zazwyczaj też darzą rodziców peł-
nym zaufaniem, a dom jest dla nich miejscem, 
w którym czują się bezpiecznie. Prawie 76 proc. 
uczniów Grupy I i 74 proc. uczniów Grupy II 
przyznało, że nigdy nie doświadczyli przemo-
cy ze strony swoich rodziców. Pozostała część 
przyznała, że zdarza się, że rodzice stosują bądź 
stosowali wobec nich kary cielesne. Najczęściej 
wskazywaną formą przemocy, z jaką spotykają 
się w swoich domach są krzyki i wrzaski, nato-
miast w Grupie III są to również groźby, szarpa-
nie i ograniczanie kontaktów z rówieśnikami. 
Zdecydowana większość wszystkich badanych 
(ok. 90 proc.) jest zdania, że nikt nie ma prawa 
znęcać się nad drugą osobą i jej poniżać oraz 
że żadna sytuacja nie usprawiedliwia stosowa-
nia przemocy wobec innych osób.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym poszukuje kandydatów na stanowisko:

podinspektora w Wydziale
Gospodarki Komunalnej i Przestrzennej

Wymagania związane ze stanowiskiem: 
- wykształcenie średnie lub wyższe kierunko-

we, 
- co najmniej 3 letnie doświadczenie zawo-

dowe w pracy na podobnym stanowisku,
- umiejętność sporządzania kosztorysów bu-

dowlanych w programie Norma,
- umiejętność sporządzania specyfi kacji 

przetargowych,
- umiejętność planowania i wyceniania inwe-

stycji drogowych,
- umiejętność analizy projektów drogowych 

w tym oznakowania,
- umiejętność obsługi komputera i innych 

urządzeń biurowych oraz pakietu MS Offi  ce,
- obywatelstwo polskie,
- posiadanie pełnej zdolności do czynności 

prawnych oraz korzystanie z pełni praw pu-
blicznych,

- brak skazania prawomocnym wyrokiem 
sądu za umyślne przestępstwo ścigane 
z oskarżenia publicznego lub umyślne prze-
stępstwo skarbowe.

Dodatkowe atuty kandydatów:
- znajomość przepisów regulujących zamó-

wienia publiczne,
- posiadanie prawa jazdy kat. B.

Zakres zadań wykonywanych na stanowi-
sku pracy:
Prowadzenie prac inwestycyjnych i remonto-
wych; przygotowywanie specyfi kacji przetar-
gowych i uczestnictwo w przetargach, spra-
wowanie kontroli przebiegu inwestycji.

Dodatkowe informacje związane ze stano-
wiskiem:
Praca w wymiarze pełnego etatu.

Pisemne oferty kandydatów zawierające:
- życiorys,
- list motywacyjny,
- dokumenty poświadczające wykształcenie, 

umiejętności i doświadczenie,
- oświadczenie o posiadaniu pełnej zdolno-

ści do czynności prawnych oraz korzystaniu 
z pełni praw publicznych,

- oświadczenie o niekaralności za umyślne 
przestępstwo ścigane z oskarżenia publicz-
nego lub umyślne przestępstwo skarbowe,

z dopiskiem „oferta pracy – podinspektor 
02/2020” należy składać w terminie do dnia 
25 lutego 2020 r. w Biurze Obsługi Klienta 
Urzędu Miejskiego lub przesyłać na adres: 
Urząd Miejski w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 
29, 56-120 Brzeg Dolny. 

Prosimy o zamieszczenie na każdym składa-
nym dokumencie klauzuli:

„Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych oso-
bowych zawartych w niniejszym dokumencie 
do realizacji procesu rekrutacji zgodnie z usta-
wą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych 
osobowych (Dz. Ustaw z 2018, poz. 1000) oraz 
zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 r. w sprawie ochrony osób � zycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobo-
wych i w sprawie swobodnego przepływu ta-
kich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/
WE (RODO).” 

 i  Wszelkich dodatkowych infor-
macji udziela pracownik ds. kadr 
tel. 71 3195 117 wew. 152.

Informujemy, że zastrzegamy sobie prawo 
skontaktowania się tylko z wybranymi kan-
dydatami. Podanie adresu e-mail ułatwi nam 
kontakt z Państwem.
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Pracowitość, pomysło-
wość oraz polityczne 
zaangażowanie dopro-

wadziły do tego, że obecnie 
organizacja liczy 3 tys. człon-
ków w wieku 13-35 lat zrze-
szonych w 16 regionach i po-
nad 160 kołach lokalnych. 
Czy są idealistami? Tak, ale 
tylko w tym pozytywnym 
słowa znaczeniu, bo ideali-
stą jest ten, kto stara się zmie-
niać świat na lepszy i najpierw 
sam robi wszystko, by być tą 
zmianą, którą chce zobaczyć. 

W Brzegu Dolnym na po-
czątku lutego zawiązało się 
koło Młodych Demokra-
tów. Stowarzyszenie jest po-
lityczno-społeczną organi-
zacją młodzieżową związa-
ną z Platformą Obywatelską. 
Prowadzi działalność mię-
dzynarodową. Jest człon-
kiem YEPP (Youth of the Eu-
ropean People’s Party) i DE-

MYC (Democrat Youth Com-
mity of Europe) – organizacji 
zrzeszających młodzieżów-
ki centroprawicowe z Euro-
py. Młodzi Demokraci pro-
mują udział ludzi młodych 
w życiu politycznym, społecz-
nym i ekonomicznym. Dążą 
do upowszechniania wśród 
młodzieży postaw obywatel-
skich i wiedzy ekonomicznej. 
Opowiadają się za uczestnic-
twem Polski w Unii Europej-
skiej i NATO. Propagują pro-
fesjonalizm, pracowitość, od-
powiedzialność i uczciwość 
– cechy niezbędne w społe-
czeństwie obywatelskim i go-
spodarce rynkowej. Na in-
auguracyjne spotkanie koła 
w Brzegu Dolnym zapro-
szeni zostali: poseł Sławo-
mir Piechota, poseł Grze-
gorz Schetyna, poseł Michał 
Jaros, przewodnicząca SMD 
Milena Kowalska, burmistrz 

Brzegu Dolnego Paweł Pirek 
oraz radni Magdalena Grze-
lińska i Jakub Łukojko – ini-
cjator założenia koła Młodych 
Demokratów w Brzegu Dol-
nym. Przewodniczącym od-
działu został Mikołaj Kasper, 
który – jak sam przyznał – od 
dawna planował, aby w Brze-
gu Dolnym powstali Młodzi 
Demokraci, którzy zaanga-
żują ludzi, będą dyskutować 
nawet o najdrobniejszych 
problemach, wspólnie będą 
dzielić się wszystkimi reflek-
sjami, pomysłami i razem ru-
szą do pracy. Do biura posła 
Sławomira Piechoty przyszli 
nie tylko członkowie koła, ale 
również zaproszeni goście.  

– Ważne, żebyście wiedzie-
li, o co Wam chodzi w poli-
tyce. Mam wrażenie, że bar-
dzo często wchodzimy na 
poziom takiej gry czy walki 
o władzę, o stanowiska, o suk-

cesy, a w moim przekonaniu 
polityka powinna być tym, na 
czym nam tak naprawdę za-
leży (…). Mam poczucie, że 
świat i nasze otoczenie zale-
ży od nas. Musimy rozumieć, 
co się dzieje wokół nas – mó-
wił poseł Sławomir Piecho-
ta. Wszyscy zaproszeni goście 
zgodnie przyznali, że najważ-
niejszym krokiem w karierze 
politycznej jest rozpoczęcie 
działalności na terenie swo-

ich miejscowości, gdzie moż-
na nie tylko nauczyć się poli-
tyki, ale również tego, jak być 
z ludźmi, jak z nimi rozma-
wiać i starać się rozwiązywać 
problemy. – Kampania samo-
rządowa jest takim sprawdzia-
nem aktywności, skuteczno-
ści, działań młodych ludzi, 
którzy wchodzą w politykę. 
Należy szukać tego, co jest 
wspólne, co nas łączy, a nie 
szukać kłótni i sporów  – ape-

lował S. Piechota. Na spotka-
niu inauguracyjnym głos za-
brał również burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek: – Czę-
sto mówi się, że te najważ-
niejsze sprawy są zarezerwo-
wane dla dorosłych, dla bar-
dziej doświadczonych, ale to 
nie prawda. Wy już macie 
prawo w tym życiu politycz-
nym uczestniczyć, bo macie 
prawo oceniać, co jest teraz 
i jak to na nas wpływa. I macie 
też prawo decydować o tym, 
jak będzie wyglądała Wasza 
przyszłość.  

Warto zauważyć, że na re-
gion dolnośląski Brzeg Dolny 
jest drugim oddziałem Mło-
dych Demokratów zaraz po 
kole wrocławskim. Jest to ol-
brzymi sukces pokazujący de-
terminację i zacięcie młodych 
ludzi w Brzegu Dolnym. Trzy-
mamy zatem kciuki za dolno-
brzeskich Młodych Demokra-
tów i życzymy powodzenia 
w dalszej karierze, nie tylko 
na arenie politycznej. 

sj

Grupa młodych ludzi, chcących mieć realny wpływ na 
życie polityczne, 26 lat temu wpadła na pomysł założenia 

stowarzyszenia działającego społecznie i politycznie. 
Z połączenia młodzieżowych organizacji Unii Demokratycznej 
– Forum Młodych UD i Kongresu Liberalno-Demokratycznego 
– Stowarzyszenie Młodzi Liberałowie w 1994 roku powstało 

stowarzyszenie „Młodzi Demokraci”. 

Dolnobrzescy Młodzi Demokraci

Na spotkanie zaproszeni zostali poseł Sławomir Piechota oraz 
Przewodnicząca Młodych Demokratów Milena Kowalska

Michał Nowak – przewodniczący regionu dolnośląskiego Młodych De-
mokratów oraz Mikołaj Kasper – przewodniczący koła w Brzegu Dolnym

Na inauguracyjnym spotkaniu Młodych De-
mokratów obecny był burmistrz Paweł Pirek



10 Czwartek, 13 lutego 2020

Nadal trwają pra-
ce nad moderniza-
cją ulicy Topolowej. 

W zeszłym roku położono 
nową sieć wodociągowej. 
Obecnie trwają zaawanso-
wane roboty nad utworze-
niem ciągu pieszo-rowero-
wego o szerokości 2,5 m, 
usytuowanego po obu stro-

nach drogi. Zjazdy do pose-
sji wykonane zostaną z kost-
ki betonowej. Projekt za-
kłada także utworzenie te-
renów zielonych. Koniec 
modernizowanego odcin-
ka ulicy Topolowej zlokali-
zowany będzie na skrzyżo-
waniu z ulicą Wierzbową. 

jb

Od 10 lutego wjazd 
do Dolnobrzeskie-
go Domu Kultury od 

ulicy Kolejowej jest zamknięty 
dla ruchu. Osoby przyjeżdża-
jące do DOK-u samochodem 

mogą parkować przy Urzę-
dzie Miejskim lub na placu 
po drugiej stronie ul. Kolejo-
wej (obok wejścia do parku).

Zamknięcie drogi spowo-
dowane jest pracami zwią-

zanymi z realizacją projektu 
rewitalizacji kompleksu par-
kowo-pałacowego. Przepra-
szamy za utrudnienia.

wm

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

Droga przed DOK zamknięta 
dla ruchu

Kontynuacja prac 
na ulicy Topolowej 

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Sprzedaż oraz samo podawanie alkoholu jest za-
wsze kwesti ą problematyczną. W polskich wa-
runkach (otoczeniu prawnym) zabroniona jest 
sprzedaż oraz podawanie alkoholu:
1) osobom, których zachowanie wskazuje, że 

znajdują się w stanie nietrzeźwości - dla od-
mowy dokonania sprzedaży lub podania na-
poju alkoholowego wystarczy przekonanie, że 
kupujący znajduje się w stanie nietrzeźwości. 
Za takim przekonaniem mogą przemawiać ze-
wnętrzne znamiona zachowania kupującego. 

 W praktyce sprzedawcy napojów alkoholo-
wych nie dysponują urządzeniami technicz-
nymi i możliwościami, aby bezspornie ustalić, 
iż u potencjalnego nabywcy występuje stan 
nietrzeźwości. 

 Zakaz sprzedaży napojów alkoholowych 
osobom nietrzeźwym należy rozumieć w ten 
sposób, iż konieczne jest także uwzględnie-
nie zachowania się osoby, której sprzeda-
wany jest napój alkoholowy – chodzi o takie 
zachowanie, które stwarza realne możliwości 
oceny, iż osoba kupująca napój alkoholowy 
jest w stanie nietrzeźwości. Takie rozumienie 
tego zakazu stwarza realne możliwości jego 
przestrzegania przez przedsiębiorców pro-
wadzących sprzedaż napojów alkoholowych 
i ich pracowników;

2) osobom do lat 18 – w przypadku wątpliwości co 
do pełnoletności nabywcy sprzedający lub po-
dający napoje alkoholowe uprawniony jest do 
żądania okazania dokumentu stwierdzającego 
wiek nabywcy. Przyznano zatem sprzedawcy 
prawo do wylegitymowania nabywcy alkoholu 
(napoju alkoholowego) i tylko od niego zależy, 
czy z tego uprawnienia skorzysta. Z uprawnie-
nia tego skorzystać może bez względu na spo-
sób postrzegania wieku osoby kupującej. 

 Rezygnacja z tego uprawnienia odbywa się na 
ryzyko podmiotu prowadzącego działalność 
w zakresie sprzedaży napojów alkoholowych 
i niezależnie od jej przyczyn rodzi określone 
w ustawie konsekwencje w wypadku sprze-
daży tych napojów osobom nieletnim.

Ponadto  zabronione jest sprzedawanie i poda-
wanie alkoholu na kredyt lub pod zastaw. Sprze-
daż alkoholu (jego kupno) jest niczym innym jak 
zawarciem umowy sprzedaży podlegającej re-
gulacji prawa cywilnego. Cechą zaś większości 
umów sprzedaży, zwłaszcza tych zawieranych 
w sprawach dnia codziennego, jak zakup środ-
ków spożywczych, odzieży itp., jest jednoczesna 
z wydaniem rzeczy (towaru) zapłata jego ceny. 
Niemniej jednak prawo cywilne umożliwia kre-
dytowanie dokonywanych zakupów, a także za-
bezpieczenie zaciąganych zobowiązań w przy-
padku umowy sprzedaży przez ustanowienie 
zastawu.
Dokonywanie codziennych zakupów na kredyt 
było (a czasami, w niektórych środowiskach 
ciągle pozostaje) bardzo popularne, zwłaszcza 
w środowiskach dobrze zintegrowanych i jest 
spowodowane trudną sytuacją materialną nie-
których członków tych środowisk. Wprowa-
dzony zakaz sprzedaży napojów alkoholowych 
na kredyt czy pod zastaw ma prowadzić do 
ograniczenia spożycia alkoholu w tych grupach 
społecznych, których sytuacja materialna nie 
pozwala na bieżące regulowanie zobowiązań.
Wspomniane zakazy (ograniczenia) zostały 
wprowadzone w art. 15 ustawy z dnia 26 paź-
dziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeźwo-
ści i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 
z 2019 r. poz. 2277 z późn. zm.).

Komu i kiedy nie można sprzedawać
i podawać alkoholu?



Czwartek, 13 lutego 2020 11

Wśród społeczno-
ści lokalnej zosta-
nie przeprowa-

dzona diagnoza społeczna 
z wykorzystaniem nowocze-
snych metod badawczo-ani-
macyjnych przez zewnętrz-
nego moderatora. Realizacja 
diagnozy ma przynieść od-
powiedź, jakie samodzielne 
inicjatywy mieszkańców na-
szej gminy czekają na swoją 
realizację, lecz nie miały do 
tej pory wsparcia instytucjo-
nalnego.

Do udziału w programie 
i składania propozycji inicja-
tyw kulturalnych i przedsię-
wzięć artystycznych zapro-
szone są całe społeczności 
lokalne – organizacje poza-
rządowe, lokalni artyści, fun-
dacje, koła zainteresowań, 
uczniowie szkół gminnych, 
seniorzy, niepełnosprawni, 
bezrobotni, przedstawiciele 
biznesu. Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury będzie wspierał 
potencjalnych wnioskodaw-
ców szkoleniami z pisania 
wniosków o dofinansowa-
nia. Dzięki temu będą mie-
li szansę na pozyskanie dofi-
nansowania także w ramach 
innych programów. 

Pierwszym realizowanym 
zadaniem będzie organiza-
cja spotkania informacyjne-
go dla lokalnej społeczności, 
kolejne zaś spotkanie odbę-
dzie się w ramach konsultacji 
społecznych. Podczas otwar-
tego spotkania każdy będzie 
mógł przedstawić własną ini-
cjatywę artystyczną, a także 
dyskutować nad innymi pro-
pozycjami. Konsultacje spo-
łeczne staną się okazją do 

lepszego, wzajemnego po-
znania się społeczności lokal-
nej, a także do podzielenia 
się opinią i oczekiwaniami 
związanymi z ofertą i funk-
cjonowaniem DOK. Ponadto 
będą zaproszeniem do dys-
kusji na temat wykorzystania 
potencjału naszego regionu 
w kreowaniu oferty kultural-
nej gminy.

Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury poprzez swoją do-
tychczasową aktywność sku-
pił wokół swojej działalno-
ści różne grupy społeczne. 
Najbardziej dotąd nieobec-
ną w tych działaniach grupą 
byli mieszkańcy obszarów 
wiejskich, czyli wszystkich 
trzynastu sołectw wchodzą-
cych w skład gminy. W pro-
jekcie szczególnie chodzi 

o zaangażowanie seniorów 
ich potencjał, umiejętności 
i doświadczenie powinny 
zostać wykorzystane. Dlate-
go odbędą się cykliczne spo-
tkania informujące o możli-
wościach działania w zakre-
sie przedsięwzięć kultural-
nych, w sposób przystępny 
i podparty przykładami z ży-
cia. Seniorzy mogą być nie-
zwykłą siłą napędową swo-
ich społeczności i do dzia-
łania wciągnąć także swo-
je wnuki. Dzieci wiejskie to 
kolejna grupa potrzebująca 
wsparcia w zakresie kultury, 
stąd oddolne grupy działa-
nia muszą znaleźć dla nich 
miejsce, aby bariery mental-
ne i te wynikające  z odda-
lenia od ośrodka kultury nie 
miały już racji bytu.

Spotkania informacyj-
ne oraz konsultacyjne będą 
odbywały się od 16 marca. 
Między 18 kwietnia a 20 
maja przeprowadzone zo-
staną ankiety i badanie opinii 
publicznej. Między 21 maja 
a 10 czerwca ogłoszony bę-
dzie otwarty konkurs ofert, 
a do 30 czerwca zostaną oce-
nione wnioski i wybrane ini-
cjatywy do zrealizowania. 

Poszczególne przedsię-
wzięcia będą realizowa-
ne w przestrzeni publicznej 
naszej gminy, w świetlicach 
wiejskich, na boiskach spor-
towych, w szkołach, biblio-
tekach, klubach seniora lub 
– w przypadku braku infra-
struktury w danej wsi – w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kultury.
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URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury otrzymał dofinansowanie z Narodowego 
Centrum Kultury na zadanie pn. „Dolnobrzeskie Inicjatywy Kulturalne 2020” 

z programu „Domy Kultury+ Inicjatywy lokalne”. Projekt ma na celu wzmocnienie 
współpracy Ośrodka Kultury z przedstawicielami społeczności lokalnej, 

a zwłaszcza identyfikację, promocję i wspólne urzeczywistnianie inicjatyw 
kulturalnych podejmowanych przez mieszkańców gminy Brzeg Dolny. Pozyskane 

dofinansowanie wynosi 8 tys. zł.

Grant dla Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury 

PODZIĘKOWANIE

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wołowie, w związku z zakończeniem pełnienia służby przez Pana Mariusza 
Haryka na stanowisku Komendanta Powiatowego Policji w Wołowie, pragnie wyrazić podziękowanie oraz ogromne wyrazy 
szacunku dla Jego postawy zawodowej i społecznej. 

Pan Mariusz Haryk, Komendant Powiatowy Policji w Wołowie, poprzez zrozumienie problemów Państwowej Inspekcji 
Sanitarnej, a także w ramach realizacji Porozumienia z dnia 26 listopada 2018 r. o współpracy w celu sprawnego i skutecznego 
wykonywania zadań w zakresie przeciwdziałania wprowadzaniu do obrotu środków zastępczych i nowych substancji 
psychoaktywnych, wspierał zabezpieczeniem Policji nadzór Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wołowie 
nad bezpieczeństwem zdrowotnym mieszkańców powiatu. Dzięki temu możliwe było, na poziomie lokalnym, skuteczne 
przeciwdziałanie zagrożeniom zdrowia publicznego i szkodom społecznym, nie tylko w wymiarze nowych narkotyków, 
ale także obejmowało wspólne czynności w zakresie wstrzymania wprowadzania do obrotu żywności o niewłaściwej 
jakości i niehigienicznych warunków jej produkcji, wypoczynku letniego dzieci i młodzieży, imprez masowych, zagrożeń 
epidemiologicznych oraz konieczność podejmowania kontroli interwencyjnych, których przeprowadzenie byłoby niemożliwe 
bez czynnego udziału funkcjonariuszy policji.

Pan Mariusz Haryk, jako Komendant Powiatowy Policji w Wołowie i zwykły człowiek, zawsze służył swoją pomocą 
i doświadczeniem, a Jego zaangażowanie i gotowość do współpracy z Państwową Inspekcją Sanitarną zasługują na najwyższe 
uznanie. 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Wołowie 
Krystyna Fesz-Chlebowska
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Na plenerach  lubią-
skich w latach 1982-
1983 Stanisław Ry-

czek uczył się technik graficz-
nych – linorytu i akwaforty – 
u prof. Janusza Halickiego. 
Wykorzystywał nabyte umie-
jętności w działalności konspi-
racyjnej  m.in. we wrocław-
skim podziemnym wydaw-
nictwie RW Feniks, w latach 
1985-1987, tworząc ilustra-

cje do powstających pozycji 
drugiego obiegu. Prace z tego 
okresu zostały zaprezentowa-
ne na indywidualnej roczni-
cowej wystawie pt. „Mój Stan 
Wojenny” w grudniu 2005 r. 
w kościele św. Karola Boro-
meusza w Wołowie. Stani-
sław Ryczek w malarstwie sto-
suje różne techniki – od olej-
nej przez akrylową po pastel 
i akwarelę. Rysunek i pod-

stawy rzeźby poznawał we 
wrocławskiej wszechnicy na 
pl. Solnym w latach 1983-
1984. Pierwszą samodzielną 
wystawę „W cieniu klasztoru” 
zaprezentował w roku 1989 
w Lubiążu. Następna, w 2001 
r. w Wołowskim Ośrodku Kul-
tury (WOK), potraktowana 
była przez autora jako „Re-
trospektywa”.

Następne to:
„Obrazy Płaskorzeźbio-

ne”, WOK 2004 r. – tema-
tyka antywojenna; podobra-
zia regipsowe z malowanymi 
płaskorzeźbami.

Wystawa „Akty”, WOK 
2008 r. oraz Galeria Brzeg 
Dolny 2009 r.

„Obrazy Źle Widzia-
ne”, WOK 2011 r. – powstałe 
jako protest przeciwko cen-

Z przyjemnością infor-
mujemy, że Janusz 
i Renata Mazurowie, 

mieszkańcy Brzegu Dolne-
go, zostali powołani do Ka-
dry Polski Polskiego Towa-
rzystwa Tanecznego na 2020 
rok. Celem Kadry SENIOR 
PTT jest aktywizacja par bio-
rących udział w rywalizacji 
w kategoriach Senior PTT 
oraz wyłonienie spośród nich 
czołówki tańczących par. To 
również budowanie płasz-
czyzny do współtworzenia 
seniorskiego ruchu taneczne-
go PTT, którego głos ma zna-
czenie opiniotwórcze i do-
radcze. 

Dolnobrzeskim tancerzom 
gratulujemy i życzymy kolej-
nych sukcesów. 

jb

Informujemy, że osoba wysyłająca 
WIĘCEJ NIŻ JEDEN KUPON 

w danej kategorii 
(kino, pływalnia, zdjęcia, krzyżówka) 

NIE BĘDZIE BRAŁA 
UDZIAŁU W LOSOWANIU.

Kupony „Panoramy” nr 2 (116)
Dobre Foto

Janina Sygidus
Zaproszenie na pływalnię

Jolanta Kaczmarek
Zaproszenie do kina „Odra” 

Andrian Głuch

Państwo Mazurowie w kadrze Polski 
PTT na 2020 rok 

Od 31 stycznia do 21 lutego w Galerii Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury można oglądać wystawę prac Stanisława 
Ryczka pt. „W poszukiwaniu drogi”. Autor tworzy od 1980 

roku, a od 2006 roku należy do Lubińskiego Stowarzyszenia 
Twórców Kultury (LSTK).

„W poszukiwaniu drogi…”. 
Wernisaż Stanisława Ryczka

zurze poprawności politycz-
nej oraz kłamstwu i hipokry-
zji w przestrzeni publicznej.

Wystawa Malarstwa, WOK 
2017 r. – składała się prawie 
wyłącznie z pasteli.

Twórczość dodatkowa to 
fotografia artystyczna, proza 
i poezja. Prace artysty zoba-

czyć można na jego profilu 
na portalu Facebook. 

Serdecznie zapraszamy do 
obejrzenia wystawy w Gale-
rii DOK przy ul. Zwycięstwa. 
Galeria czynna jest od ponie-
działku do piątku w godz. 
17.00-18.00.

sj
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kujący mors powinien prze-
bywać w wodzie nie dłużej 
niż 5 minut. Samo wejście 
do wody powinno być dy-
namiczne, aby niepotrzebnie 
nie wychładzać organizmu.

A jeśli morsowanie się 
spodoba…

Aby przyzwyczaić orga-
nizm do tego typu kąpieli, 
zaleca się morsować do 3-4 
razy w tygodniu, oraz nie 
dłużej niż 5 minut na sesję.

Dolnobrzeskie morsy 
zapraszają w każdy wtorek 
i czwartek o godz. 19:30 
oraz w soboty o 14:00 do 
Ośrodka Wypoczynkowe-
go Wały.

sj

Jakie są główne zalety zi-
mowych kąpieli na po-
wietrzu? Zwiększają one 

odporność organizmu, po-
prawiają wydolność ukła-
du sercowo-naczyniowego, 
korzystnie wpływają na skó-
rę, wspierają walkę z kontu-
zjami. Przede wszystkim za-
pewniają dobre samopoczu-
cie, motywację do działania 
oraz pozytywne nastawienie 
do życia.

Należy pamiętać, żeby 
przygodę z morsowaniem za-
cząć wizytą u lekarza w celu 
wykluczenia chorób kardio-
logicznych. Jest to bardzo 

ważne, ponieważ popraw-
ne krążenie krwi oraz pra-
widłowa praca serca są ko-
nieczne przy nagłym spad-
ku temperatury organizmu.

A jak przygotować się do 
samej kąpieli?

Przed każdym wejściem 
do lodowatej wody zaleca 
się wykonanie krótkiej roz-
grzewki, np. bieg truchtem, 
rozciąganie, inne ćwiczenia 
aerobowe typu pajacyki itp. 
Po rozgrzewce każdy począt-

Dzień 22 lutego, który jest dniem 
urodzin generała Roberta Baden-
-Powella, jest naszym dniem – 
świętem harcerzy na całym 
świecie. I właśnie z tej okazji, 
czyli Dnia Myśli Braterskiej 
życzę Wam, Druhny i Dru-
howie, wszystkiego, czego 
sobie tylko zażyczycie, speł-
nienia marzeń, na co dzień 
dużo uśmiechu, wielu przy-
gód na harcerskich szlakach 
w doborowym towarzystwie. 
Sukcesów w szkole, pracy i w ży-
ciu osobistym. Życzę Wam, abyście 
mieli wielu wspaniałych przyjaciół na 
których możecie zawsze liczyć i oczywiście, 
aby oni mogli zawsze liczyć na Was – w myśl zasady, że na słowie 
harcerza polegaj jak na Zawiszy. Życzę Wam również, aby oczeki-
wanie na tegoroczną letnią przygodę, czyli nasz coroczny obóz har-
cerski pod namiotami, upłynęło Wam szybko i abyśmy już mogli pa-
kować swoje plecaki, śpiwory, śpiewniki i gitary i ruszać hen na zie-
loną połoninę, na błękitne wody, na nasze harcerskie szlaki w Biesz-
czadach, w Lginiu i w wielu innych miejscach. Szczególne życzenia 
i podziękowania kieruję w stronę Instruktorów, dzięki którym możemy 
się spotykać na cotygodniowych zbiórkach. Dziękuję im za ogrom-
ne zaangażowanie w rozwój naszej Organizacji. Innym organizacjom 
harcerskim życzę również wszystkiego najlepszego, współpracy z in-
nymi organizacjami i wielu sukcesów w wychowaniu kolejnych po-
koleń. I pamiętajmy, drogie Druhny i Druhowie, że „być harcerzem 
to wcale nie wada, być harcerzem każdemu wypada”.

Z harcerskim pozdrowieniem – czuwaj!
Naczelnik Harcerskiej Organizacji „Cichociemni”

dh hm. Piotr Gajewski

Zima nie musi oznaczać końca wodnego szaleństwa. 
Dolnobrzeskie morsy udowadniają, że kąpiel w lodowatej 
wodzie nie tylko ma korzyści zdrowotne, ale rewelacyjnie 

wpływa na nasze samopoczucie.  

Kąpiele dolnobrzeskich morsów
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Dolnobrzeska księ-
garnia od kilku lat 
działa jako rodzin-

na firma w duchu i z mi-
sją księgarni kameralnej. 

Czyli takiej, która nie jest 
tylko sklepem z książkami 
i bibelotami, ale również 
miejscem spotkań i wyda-
rzeń dla wszystkich, którzy 

mają ochotę wziąć w nich 
udział. W 2019 roku od-
były się dwa ogólnopol-
skie wydarzenia: Week-
end Księgarń Kameralnych 

oraz Noc Księgarń. Księgar-
nia zamieniła się w małe 
kino, stała się na kilka dni 
kawiarnio-księgarnią. Była 
przestrzenią spotkania z ilu-
stratorką Magdaleną Kozieł-
-Nowak oraz planem zdję-
ciowym podczas tworzenia 
filmu animowanego (warsz-
taty z Karoliną Sobieską). 
W drugiej połowie roku go-
ścmi księgarni byli autorzy 
Grzegorz Kopiec i Barbara 
Grzymkowska-Blok. Nieza-
pomnianym wydarzeniem 

była wizyta Kici Koci, uwiel-
bianej przez najmłodszych 
bohaterki książek dla dzie-
ci. Odbyło się kilka tema-
tycznych spotkań, a sama 
bohaterka razem z księgar-
kami odwiedziła dolnobrze-
skich uczniów i przedszko-
laków. Na początku 2020 
czworo szaradzistów odwa-
żyło się wziąć udział w  ko-
lejnej edycji Turnieju Krzy-
żówek kwartalnika „Prze-
krój”, z wynikiem szóstego 
miejsca w Polsce. 

Najstarszy lokator księgar-
ni miał w zeszłym roku nie-
mało pracy. Podołał i czeka 
na kolejnych gości. Może to 
oszczędne podsumowanie 
będzie zachętą do odwie-
dzenia księgarni w najbliż-
szym czasie?

A od tego numeru księgar-
nia będzie gościć na łamach 
„Panoramy Brzegu Dolne-
go”, dzieląc się tym, co aku-
rat ma najlepszego na swo-
ich półkach. 

Inf.

Najstarszy datowany przedmiot w dolnobrzeskiej księgarni 
pochodzi z 1969 roku i jest nim wieszak, a właściwie stojak 

na płaszcze. Można powiedzieć, że był obecny w księgarskim 
wnętrzu od zawsze. Zaczynał jako stojak Domu Książki. Widział 

wiele, przetrwał zmiany i nadal dumnie stoi, zapraszając do 
ściągnięcia płaszcza i zatrzymania się chwilę wśród tysiąca 

książek, ciągle obecnych pod adresem Zwycięstwa 11.

Z księgarni wzięte…

13.02.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

14.02.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

15.02.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

16.02.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

17.02.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

18.02.2020 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, 71 319 59 13

19.02.2020 „Apteka w Przychodni”, Al. Jerozolimskie 28, 71 319 59 13

20.02.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

21.02.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

22.02.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

23.02.2020 „Tęczowa”, Al. Jerozolimskie 33, tel. 71 319 03 35

24.02.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

25.02.2020 „Stella”, ul. Słowackiego 4, tel. 71 319 86 83

26.02.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

27.02.2020 „Lawendowa”, ul. Zwycięstwa 9, tel. 71 319 09 21

28.02.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

29.02.2020 „Dolnobrzeska”, ul. Kętrzyńskiego 1, tel. 71 383 14 03

DYŻURY APTEK W BRZEGU DOLNYM
LUTY 2020
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Widownia mogła zo-
baczyć szereg wy-
stępów – od po-

kazów walki zapaśniczej po 
prezentacje umiejętności 
wokalnych, tanecznych czy 
gimnastycznych. Wykonaw-
cy nagradzani byli gromkimi 
brawami publiczności. 

– Koncert „Mam talent” 
odbywa się w naszej szko-
le już po raz trzeci. Formuła 
występu zakłada, że wszyscy 

są zwycięzcami – mówi Lu-
cyna Sawicka, nauczyciel-
ka. – Każdy z uczestników 
zostaje nagrodzony dyplo-
mem za zajęcie pierwsze-
go miejsca oraz otrzymu-
je słodki upominek. Dzięki 
temu frekwencja jest wyso-
ka. Dzieci przełamują tre-
mę i odważnie stają przed 
publicznością. To dla nas, 
jako pedagogów, jest naj-
ważniejsze. Bez względu na 

posiadane umiejętności każ-
dy z naszych uczniów ma 
szansę zaprezentowania się 
i może liczyć na naszą po-
moc i wsparcie. 

Po części artystycznej roz-
poczęła się zabawa, w której 
bawili się uczniowie w karna-
wałowych strojach i atmos-
ferze. Wszystkim utalento-
wanym wykonawcom gra-
tulujemy!

jb

Rodzice wraz z dzieć-
mi wybierają balowe 
stroje, a panie z przed-

szkola przystrajają salę, za-
praszają gości i organizują 
dodatkowe atrakcje. Zasa-
da jest tylko jedna – każdy 
bal poświęcony jest jakiejś 
wyjątkowej baśni.

W piątek 7 lutego jedna 
z sal w PS 1 zamieniła się na 
kilka godzin w Krainę Lodu, 
taką najprawdziwszą – z Elsą, 
Anną i Olafem, a na jej ścia-
nach zawisły balony. Wypeł-
niły ją po brzegi dzieci z sze-
ściu przedszkolnych grup. 
Wszystkie w przebraniach 
i to nie tylko bajkowych. 
Oprócz księżniczek, rycerzy 
i smoków można było zoba-
czyć Spidermanów, Batma-
nów, wojowników ninja, stra-
żaków, policjantów oraz wie-
le innych postaci z komik-
sów, filmów i realnego życia. 
Na twarzach, bawiących się 
w najlepsze, przedszkola-
ków malowały się ogromne 
uśmiechy, a przebieg balu na 
zdjęciach utrwalał zawodo-
wy fotograf.

wm

Celem ogólnym pro-
jektu jest propago-
wanie idei rodzi-

cielstwa zastępczego. Wy-
żej wymienione placówki 
zorganizowały wśród ro-
dziców i personelu zbiór-
kę darów na rzecz Domu 

Dziecka „Wiosna” w Krzy-
dlinie Małej. 27 stycznia 
w Przedszkolu Samorzą-
dowym nr 3 odbył się fina-
łowy koncert „Aniołkowe-
go Grania”, podczas które-
go dzieci zaprezentowały 
program artystyczny: tań-

ce oraz pastorałki. Zebra-
ne dary dostarczono do pla-
cówki w Krzydlinie. Bardzo 
serdecznie dziękujemy ro-
dzicom i pracownikom pla-
cówek za aktywną pomoc 
w realizacji tego projektu.

PS 3

Przedszkole Samorządowe nr 3 oraz Zespoły Szkolno-
Przedszkolne nr 1 i  nr 2 przystąpiły do Ogólnopolskiego 

Projektu Edukacyjnego „Aniołkowe Granie”.

Karnawałowy bal przebierańców organizowany jest 
w Przedszkolu Samorządowym nr 1 w Brzegu Dolnym raz 

w roku, dlatego wszyscy się do niego specjalnie przygotowują. 

Finałowy koncert 
„Aniołkowego Grania”

Ach, cóż to był za bal!

W piątkowe popołudnie 7 lutego uczniowie Szkoły 
Podstawowej w Pogalewie Wielkim udowodnili, że tak. 
Uzdolniona młodzież prezentowała swoje talenty przed 
kolegami, nauczycielami i swoimi bliskimi. 28 uczniów 

zaprezentowało się w występach indywidualnych, duetach 
oraz w grupach. 

Czy każdy z nas ma talent?
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W świetlicy w Rade-
czu 1 lutego od-
było się parafialne 

spotkanie opłatkowe. Wzię-
li w nim udział mieszkańcy 
trzech sołectw: Bukowic, Ra-
decza i Żerkowa oraz zapro-
szeni goście: burmistrz Paweł 
Pirek wraz z małżonką, za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek wraz z małżonką oraz 
przedstawiciel Rady Miejskiej 
Eugeniusz Skorupka. Spotka-
nie uświetnił występ Chó-
ru Oremus, natomiast po 
występie kolędowali już sa-

mi zgromadzeni mieszkań-
cy. To już trzecie spotkanie 
opłatkowe parafian kościo-

ła pw. Wniebowzięcia NMP 
w Radeczu, które w tym ro-
ku przygotowało sołectwo 

Bukowice z pomocą pozo-
stałych sołectw. 

mo

„W dniu dzisiej-
szym do star-
szego miesz-

kańca powiatu wołowskiego 
zapukały dwie nieznane oso-
by. Scenariusz był prosty, oso-
by podały się za pracowni-
ków wodociągów. Dla uwia-
rygodnienia sytuacji miały ze 
sobą jakieś dokumenty. Na-
stępnie jedna z osób prowa-
dziła rozmowę ze starszym 
mężczyzną, a druga, wyko-

rzystując nieuwagę, doko-
nała kradzieży przechowy-
wanych w mieszkaniu pie-
niędzy” – policja kolejny raz 
przypomina metody działań 
oszustów.

Jak pokazują zgłoszenia, 
przestępcy dzwonią lub 
wchodzą do naszych miesz-
kań pod różnymi pretekstami 
np. z prośbą o wodę, w celu 
sprzedaży artykułów przemy-
słowych, podając się za oso-

by urzędowe, np. listonosza, 
policjanta, pracownika ZUS-
-u, opieki społecznej, pogo-
towia ratunkowego, gazow-
ni, zakładu energetycznego 
albo innych instytucji. 

Szczególnym przypad-
kiem tego typu przestępstw 
są oszustwo „na policjan-
ta”, „na wnuczka”, lub „na 
litość”. 

wolow.policja.gov.pl

Przypominamy, że poli-
cjanci od połowy stycz-
nia prowadzą cykl spo-

tkań dla dzieci i młodzieży 
w ramach akcji prewencyjnej 
„Bezpieczne Ferie”. Dzielni-
cowe: st. sierż. Joanna Sirant 
oraz st. sierż. Karolina Gol-
czyńska z Komisariatu Poli-

cji w Brzegu Dolnym przy-
pomniały dzieciom o pod-
stawowych zasadach bezpie-
czeństwa w miejscach, gdzie 
organizowany jest zbioro-
wy wypoczynek, ale także 
o ważnych zasadach  pod-
czas odpoczynku w domu. 
Na koniec uczestnicy otrzy-

mali elementy odblaskowe. 
Wszelkie działania profilak-
tyczne podejmowane w sto-
sunku do dzieci i młodzie-
ży prowadzone są w ramach 
wojewódzkiego programu 
prewencyjnego „Świadomy 
Junior”. 

wolow.policja.gov.pl

Dzielnicowi Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym przygotowali 
kolejne dzieci na bezpieczne ferie. Tak jak poprzednie, 
to spotkanie również odbyło się w celu przypomnienia 

o podstawowych zasadach bezpieczeństwa podczas ferii 
zimowych. Tym razem dzielnicowe odwiedziły dzieci 

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym oraz 
w Szkole Podstawowej w Godzięcinie.

Wołowska jednostka Policji odnotowała kolejny przypadek 
oszustwa metodą na tzw. „organizację”. Policjanci 

przypominają osobom starszym: tylko nasza ostrożność, 
czujność i dystans do osób pukających do drzwi lub 

dzwoniących, spowodują, że nie staniemy się kolejną ofiarą 
bezwzględnego oszustwa!

Bezpieczne ferie

Uwaga na oszustów

Opłatek i kolędowanie trzech sołectw



Czwartek, 13 lutego 2020 17

Naszym nauczycielom 
nie brakuje kreatyw-
ności, przecież lek-

cje WOS mogą przemienić 
się w rozprawy sądowe, bo 

dlaczego nie? Wydawać by 
się mogło, że po tak dużym 
wysiłku nasi uczniowie bę-
dą mieli dosyć szkoły, a oni 
codziennie popołudniami 

Ossolińczyk to taka wyjątkowa szkoła, w której nauka idzie 
w parze z rozwojem osobistym, fizycznym, emocjonalnym 

i społecznym. Nasi uczniowie ciężko pracują, aby jak najlepiej 
opanować treści zawarte w podstawie programowej oraz 

sprostać wymaganiom, jakie stawiają przed nimi wykładowcy 
Politechniki Wrocławskiej podczas cyklicznych zajęć z chemii, 

matematyki i fizyki.

Ossolińczyk: pierwszy semestr 
już za nami

nadciągają, by sprawdzić, 
czy ich ulubione kanapy są 
równie wygodne jak przed 
południem, czy stół do pin-
g-ponga stoi w tym samym 
miejscu, czy herbata smaku-
je równie dobrze, a przede 
wszystkim żeby pobyć ra-
zem w miejscu, które lu-
bią. Mało tego, Ossolińczyk 
stał się miejscem, w którym 
uczniowie nie tylko spędzają 
popołudnia, ale i noce! Noc-
ki w szkole, ciekawe warsz-
taty, wspólne oglądanie fil-
mów, to już nasza tradycja. 
Cieszą nas te inicjatywy mło-
dzieży, czasami zachwycone 
są także nasze kubki smako-
we, jak chociażby podczas 
dnia pizzy zorganizowanego 
przez Samorząd. Dobrze, że 

podczas ferii Ossolińczycy, 
obecni uczniowie, jak i na-
uczyciele mogą bezpłatnie 
korzystać z dobrodziejstw 
klubu FitStyle i spalić zbęd-
ne kalorie, odreagować stre-
sy i napięcia po półrocznej 
pracy. A skoro jesteśmy przy 
sporcie, to jesteśmy dumni 
z naszych sportowców, na-
szych „gladiatorów”, którzy 
dzielnie stawali do nierów-

nej walki i zapałem oraz za-
angażowaniem nie ustępo-
wali swoim starszym kole-
gom i koleżankom. Nasza 
drużyna, choć najmłodsza, 
nigdy nie była ostatnia! Dla 
nas jesteście mistrzami! 
Brawo! Nie brakuje wśród 
Ossolińczyków wolontariu-
szy i zaręczam, że nie tylko 
bawią się oni na zabawach 
karnawałowych, chociaż za-

bawa z nimi jest przednia. 
Pierwszy semestr już za na-
mi. Odpoczywajcie i zbieraj-
cie siły na drugie półrocze, 
które – jak wróbelki ćwier-
kają – należeć będzie do hu-
manistów. 

Chcesz być na bieżąco? 
Koniecznie zaglądaj na nasz 
profil na Facebooku!

Aleksandra 
Cholajda-Miłkowska

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Chemik”
Brzeg Dolny, ul. Słowackiego 4
tel. 71 319 59 75, 71 319 75 23

ogłasza przetarg nieograniczony na wykonanie: 
wymiany wodomierzy z modułem
do zdalnego odczytu w budynkach

mieszkalnych w Brzegu Dolnym.

Szczegółowe wymagania ofertowe, zostały określone w specyfi kacjach istotnych wa-
runków zamówienia, które można odebrać w siedzibie Spółdzielni.

Oferty w zamkniętych i opieczętowanych kopertach należy składać do dnia 
28.02.2018 r. do godz. 15.00  w siedzibie Spółdzielni.

Spółdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferenta i unieważnienia 
postępowania bez podania przyczyny.

reklama



18 Czwartek, 13 lutego 2020

 

FERIE ZIMOWE Z MIEJSKĄ I GMINNĄ 
BIBLIOTEKĄ PUBLICZNĄ 

10.02– 21.02.2020 
                    Oddział dla dzieci i młodzieży (Os. Fabryczne – ul. Zwycięstwa 3) 

                           10.02, godz. 13:00 Turniej gier planszowych  

                           11.02, godz. 13:00 Pingwiny z lodowej krainy – zajęcia literacko-plastyczne  

                           13.02, godz. 13:00 Zabawy w kodowanie kubeczkami 

                           14.02, godz. 13:00 Zimowe kolorowanki  -  relaksacyjne zajęcia plastyczne 

                           17.02, godz. 13:00 Kodowanie z robotem Photon cz. 1, zapisy tel. 71 3195509 

                           18.02, godz. 13:00 Kodowanie z robotem Photon cz. 2, zapisy tel. 71 3195509                                                    

                           20.02, godz. 13:00 Kodowanie z robotem Photon cz. 3, zapisy tel. 71 3195509 

                           21.02, godz. 13:00 W świecie żab – zajęcia literacko-plastyczno-ruchowe 

Filia nr 3 (Os. Warzyń – ul. Młodzieżowa 2) 

10.02, godz. 12:00 Zabawy kubeczkami 

11.02, godz. 12:00 Świat sztuki zaprasza – zajęcia plastyczne 

17.02, godz. 12:00 Gry planszowe  

18.02, godz. 12:00 Zabawy słowem  

                                     Filia nr 1 (Starówka – ul. Rynek 5)  

                                                      11.02, godz. 13:00 Nauka programowania z robotem Photon 

                                                      14.02, godz. 13:00 Serce w roli głównej – zajęcia plastyczne  

                                                      18.02, godz.13:00 Turniej gier planszowych  

                                                      21.02, godz.13:00 Poznajemy różne kraje i kontynenty – zajęcia edukacyjne  

Filia nr 2 (Pogalewo Wielkie) 

10.02, godz. 11:00 Łamigłówki dla mądrej główki – gry i zabawy logiczne  

11.02, godz. 11:00 Nauka programowania z robotem Photon cz. 1  

17.02, godz. 11:00 Maskarada, czyli Dzień Kota 

18.02, godz. 11:00 Hu, hu, ha - zima wcale nie jest taka zła! – warsztaty plastyczne 

20.02, godz. 11:00 Nauka programowania z robotem Photon cz. 2 

21.02, godz. 11:00 Biżuteria – wykonanie ozdób z różnych materiałów oraz zakończenie ferii 

 

Będzie 
zabawa! 

Zapraszamy!!! 

 

Przyjdź! 

Będzie się 
działo!!! 
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Rozmowa z Martą i Rafa-
łem Czechami, prowa-
dzącymi w Brzegu Dol-

nym Pizzerię Cimone.

Znajomy polecił Waszą 
pizzerię. Jaką pizzę poda-
jecie?

Rafał:  Specjalizujemy się 
w pizzy neapolitańskiej. Do 
ideału nam jeszcze odro-
binę brakuje, ale jesteśmy 
blisko. Trzymamy się wy-
tycznych, które dokładnie 
określają, że musi być tyle 
i tyle drożdży, nie więcej, 
tyle i tyle soli, nie więcej, 
tyle i tyle mąki i tak samo 
z wodą. Już się mieścimy 
w normach, musimy tylko 
to dopracować. 

Czyli cała tajemnica do-
brej pizzy tkwi w cieście?

Rafał:  Nie tylko. Jest jesz-
cze pomidor, czyli baza pod 
ser, sam ser, czyli mozzarel-
la, no i pozostałe składniki.

Od kiedy prowadzicie 
pizzerię?

Rafał:   Prowadzimy ją 
z żoną od września 2018 
roku. W tym okresie prze-
szliśmy sporą ewolucję. Dużo 
obserwowaliśmy i uczyliśmy 
się. Pomiędzy tym, co było 

na początku, a tym, co jest 
teraz, jest przepaść. 

Jak dużo czasu pochłania 
prowadzenie pizzerii?

Marta: Dużo. Od 8 rano 
jestem na nogach, a kończę 
czasem o 2 w nocy.

Rafał:  Przez pierwsze 10 
miesięcy spędzaliśmy w pizze-
rii praktycznie cały swój czas.

Jak przyjęła się pizza ne-
apolitańska w Brzegu Dol-
nym?

Marta: Mamy już stałych 
klientów. Niektórzy odwie-
dzają nas nawet trzy razy 
w tygodniu, ale też trafiają 
do nas nowe osoby. Cały czas 
się rozwijamy.

Rafał: Oprócz mieszkańców 
Brzegu Dolnego na pizzę przy-
jeżdżają do nas także osoby 
z Wołowa i Obornik Śląskich.

Interesowaliście się wcze-
śniej kuchnią włoską?

Rafał:   Ja się interesowa-
łem, ale amatorsko. Gotowa-
łem, bo lubiłem.

I z takim doświadczeniem 
i wiedzą podjęliście się pro-
wadzenia pizzerii?

Rafał:  Nie, mieliśmy zna-
jomego, który miał trochę 

więcej wiedzy ode mnie 
i nam ją przekazał. Ale to 
i tak było mało. Zaczęli-
śmy obserwować, jak po-
winno się robić ciasto. Pro-
blem polega na tym, że na-
wet dwa gramy soli na litr 
wody robi wielką różnicę, 
tak samo 20 dag mąki. Poza 
tym trzeba trafić z tempe-
raturą. Trzy stopnie tempe-
ratury  dojrzewania ciasta 
na zewnątrz również robi 
wielką różnicę. Może dla-
tego jest tak mało włoskich 
pizzerii neapolitańskich. To 
nie jest zrobienie zwykłej 
pizzy rzymskiej typu: damy 
dużo drożdży, wyciągnie-
my z maszyny, czyli z dzie-
ży i po dwóch godzinach 
możemy pracować. Nie, tu 
trzeba mieć pasję. Trzeba 
pilnować okresu dojrzewa-
nia, wzrostu, czyli tak zwa-
nego garowania, później za-
mykanie. To jest skompliko-
wany proces, którego cały 
czas się uczę. Jestem wła-
śnie po szkoleniu, gdzie mi 
otworzono mi oczy, a szko-
lenie odbywało się w Po-
znaniu, w szóstej na świecie 
szkole pizzy neapolitańskiej. 
Zresztą na stronie stowarzy-
szenia AVPN jest cały prze-
pis na pizzę neapolitańską.

Jak to właściwie jest 
z tymi przepisami? Przez 
kilka miesięcy mieszka-
łem w pobliżu  Neapolu. 
W pizzerii, którą zazwyczaj 
odwiedzałem, tylko jedna 
osoba dokładnie wiedziała, 
jak zrobić dobre ciasto – se-
nior rodu, który niczym in-
nym się nie zajmował. Pan 
mówi, że przepis jest 
ogólnie dostępny 
na stronie inter-
netowej, czy-
li nie jest żad-
ną tajemnicą, 
a jednak pizza 
pizzy nierówna.

Rafał:   Każ-
dy mówi, że trzeba 
swój przepis trzymać i ni-
komu nie pokazywać, żeby 
konkurencja tego nie pod-
patrzyła. Ja mogę ten prze-
pis dać każdemu i jestem 
przekonany, że pizza według 
tego przepisu będzie inaczej 
smakować u niego i u mnie. 
Mają na to wpływ takie czyn-
niki jak woda, sól, tempera-
tura i piec.

A sposób rozpalania 
w piecu?

Rafał:  Ja mam akurat piec 
kamienny, ale opalany ga-
zem, nie drewnem, chociaż 
mogę palić też drewnem. 
Trwa dyskusja, który opał 
jest lepszy, gaz czy drewno, 
ale powiem Panu, że jeśli 
pizza jest wypiekana zgod-

nie z proce-
durami, nikt 

nie pozna, czy 
pizza była w pie-

cu na gaz czy opala-
nym drewnem. Piec jest tak 
skonstruowany, że tam jest 
potrzebna tylko temperatu-
ra i światło. Jeśli ktoś mówi, 
że pizza z pieca opalane-
go drewnem jest lepsza, to 
dlatego, że pochłonęła dym. 
Pizzę możemy zrobić w pie-
cu i na gaz i na drewno. Nie 
ma różnicy.

Czyli ważna jest przede 
wszystkim temperatura?

Rafał:  Nasza pizza piecze 
się do 90 sekund, w tempe-
raturze ok. 500 stopni Cel-
sjusza. Szybko, a nawet bar-
dzo szybko. U nas się piecze, 
a nie gotuje. Robimy co inne-
go niż tutejsze lokale z pizzą. 
To jest inna pizza, inny spo-

sób wyrabiania, a do jej zro-
bienia potrzebny jest dobry 
piec. Musi być tak zrobiony, 
żeby to ciepło wiedziało, jak 
krążyć. Nasz waży 2,2 tony 
i jest dziełem neapolitańskiej 
firmy Stefano Ferrara, która 
od kilku pokoleń zajmuje się 
ich produkcją. Neapol ge-
neralnie jest zagłębiem piz-
zy neapolitańskiej. Tam jest 
chyba trzy tysiące tego typu 
restauracji.

A gdyby ktoś się uparł, 
że pizzy nie chce? Podaje-
cie jakieś inne dania?

Rafał:  Tak. Mamy w menu 
np. pastę, czyli makaron, 
owoce morza, sałatki, ale 
klientom nasza pizza sma-
kuje i rzadko kiedy z kuchni 
wychodzą dania bez pizzy. I 
wcale się nie dziwię, ponie-
waż jest naprawdę dobra.

wm

Przed koncertem uda-
ło nam się przez chwi-
lę porozmawiać z mu-

zykami zespołu, w którego 
składzie na gitarze basowej 
gra m.in. dolnobrzeżanin Mi-
chał Szubert.

 
Macie mocne rockowe 

brzmienie, ale w pewnych 
utworach słychać rhythm 
and bluesowe inspiracje.

Jan Barszczyński: Jeśli już, 
to brytyjskie!

Michał Szubert: A mo-
mentami australijskie!

 
Ja w waszych utworach 

słyszę więcej Doorsów niż 
Beatlesów.

J.B.: Generalnie chodzi 
o prostotę. Prostota jest naj-
piękniejsza i to jest coś, co 
staramy się uzyskać. Każdy 
potrafi zagrać byle jak pięć-
dziesiąt dźwięków, ale tylko 
nieliczni potrafią dobrze za-
grać trzy.

 

Typowo punkowe podej-
ście.

Jakub Hoszowski: Jak-
byśmy się mieli zgodzić 
z punkami, to właśnie tym, 
że proste jest ok. Less is 
more!

M.S.: Nie pamiętam, któ-
ry z rzeźbiarzy tak powie-
dział o sobie, ale jego praca 
polegała na usunięciu z bry-
ły materiału wszystkiego, co 
było zbędne – i tak rodziło 
się piękno.

 

Gdzie można kupić wa-
szą nową płytę?

J.H.: Płyta jest do naby-
cia poprzez social media, 
ale też podczas koncer-
tów. Gramy w wielu mia-
stach. W tym roku staramy 
się grać wszędzie. Wszę-
dzie będzie.

M.S.: Wkrótce też na po-
pularnych portalach stre-
amingowych. Zapraszamy 
do kontaktu!

 
Ile koncertów macie za-

planowanych?
J.H.: Naście, ale będzie 

dziesiąt.
J.B.: Jesteśmy młodzi i cały 

czas chcemy grać. W Brze-
gu Dolnym jeszcze nie gra-
liśmy, ale w tym roku też na 
pewno zagramy.

 Michale, ty pochodzisz 
z Brzegu Dolnego. Od kiedy 
grasz z The Walkers?

Michał Szubert: Dołączy-
łem do chłopaków w 2018 
roku i „chyba” się wgryzłem.

J.H.: Cholernie zdolny 
chłopak.

J.B.: Bas to jest najtrud-
niejszy instrument w kapeli.

J.H.: Tak, bo trzeba dać ser-
ce, a nie tylko ręce i głowę.

M.S.: Dodam, że ra-
zem przejechaliśmy Polskę 
wzdłuż i wszerz, od Helu po 
Sanok.

 
Rozmawiamy chwilę 

przed koncertem. Co dzi-
siaj usłyszymy?

J.H.: Będzie po polsku i po 
angielsku, wolno i szybko. Za-
gramy utwory z nowej płyty. 

Pojawią się też utwory, które 
jeszcze na płytę nie trafiły. Tak 
pół na pół. Cały czas się roz-
wijamy. Mamy nabuzowane 
głowy, szczególnie Janek (gita-
rzysta), który ma więcej riffów 
niż prób w tygodniu.

 
Gościnnie wystąpi z wami 

Anja Sei. Coś więcej o niej?
J.B.: Bardzo utalentowa-

na jazzowa wokalistka wro-
cławska.

J.H.: Teraz poszła w soul 
i w klimaty popowe, ale trze-
ba podkreślić, że Ania zaczy-
nała od rocka.

M.S.: W zeszłym roku wy-
dała płytę „Ocean”, polecam 
posłuchać!

Do zobaczenia na koncercie.
wm

Zespół The Walkers zagrał 31 stycznia we wrocławskim 
klubie Alive. Podczas koncertu kapela promowała swoją 

drugą płytę „Loud!”, której wydanie wspierała gmina Brzeg 
Dolny. Koncert zgromadził sporą, jak na możliwości lokalu, 

widownię, a zespół zagrał mocno, dynamicznie i z porządnym 
rockowym pazurem.

Proste jest OK!

Wrocławska kapela hardrockowa, czteroosobowa, z włączonym przesterem i rozkręco-
nymi piecami, która gra swoje autorskie utwory. Ich muzyka udowadnia, że hard rock to 
nie tylko ciężkie granie, ale też spokojne bluesowe aranżacje.

Już na początku działalności udało im się dzielić scenę z polskimi legendami rocka, 
m.in. TSA, Acid Drinkers czy Turbo. Zespół wziął udział w Thanks Jimi Festiwal 2016, 
gdzie grał u boku Sebastiana Riedla, Leszka Cichońskiego, Wojciecha Hoffmanna, Miet-
ka Jureckiego, Jurka Styczyńskiego oraz Scotta Hendersona. 24 września 2016 r. 
w klubie Alive we Wrocławiu odbyła się premiera ich debiutanckiego albumu „Roll 
a Way”. Dzięki udziałowi w konkursie Jarocińskie Rytmy Młodych zespół dostał 
dziką kartę i zagrał na festiwalu w Jarocinie. Niedługo po tym wydarzeniu Wal-
kersi zagrali na Eleven Bike Fest, jednym z największych festiwali motocyklowych 
w Polsce. W roku 2019 zespół koncertował w warszawskiej Progresji wspólnie 
z amerykańską formacją Halestorm.

The Walkers istnieje już pięć lat i stale koncertuje.

Aktualny skład: Gitara – Jan Barszczyński, wokal – Jakub Hoszowski, perkusja – 
Arkadiusz Swornowski, bas – Michał Szubert.

W niedzielę 9 lutego obchodzony jest Międzynarodowy Dzień 
Pizzy. Postanowiliśmy z tej okazji sprawdzić, jaką pizzę można 

zjeść w Brzegu Dolnym.

Pizza z pasją
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Jakie kryteria musi speł-
niać rodzic, by zostać za-
kwalifikowanym do pro-
jektu?

Przede wszystkim bardzo 
się cieszę, że kolejne miej-
sca opieki nad najmłodszy-
mi mieszkańcami naszego 
miasta powstają w Brzegu 
Dolnym. Przypomnę, że pro-
wadzimy Klubik Dziecięcy 
na trzydzieści miejsc, który 
został utworzony w ramach 
projektu Dolnośląskie Żłob-
ki I. Teraz rozpoczęliśmy re-
alizację kolejnego projek-
tu – Dolnośląskie Żłobki II, 
w ramach którego powsta-
je Żłobek Miejski nr 1, rów-
nież na trzydzieści miejsc. 
Do tego gmina Brzeg Dol-
ny dotuje dwadzieścia pięć 
miejsc w Klubiku Dziecięcym 
„Raz, Dwa, Trzy”. To całkiem 
niezły wynik. Tworząc kolej-
ne miejsca żłobkowe, wzię-
liśmy pod uwagę demogra-
fię. Niestety, rodzi się coraz 
mniej dzieci. Dla porówna-
nia: w 2018 roku było 165 
urodzeń, a w ubiegłym roku 
155.  Do tego tematu należy 

powrotu do pracy po urlopie 
macierzyńskim, urlopie  wy-
chowawczym, a także akty-
wizacja zawodowa osób bez-
robotnych.

Ile miejsc w oddzia-
le przewidzianych jest dla 
dzieci rodziców wracają-
cych na rynek pracy i tych 
pozostających bez pracy?

Mamy łącznie trzydzieści 
miejsc dla dzieci poniżej trze-

podejść racjonalnie i wyko-
rzystać pomieszczenia, które 
już posiadamy. Obecnie trwa 
remont w budynku Przed-
szkola nr 1, gdzie stworzone 
zostaną bardzo dobre warun-
ki opieki nad małymi dzieć-
mi. Dodatkowym atutem 
utworzenia żłobka w tym 
budynku jest kuchnia, która 
funkcjonuje przy przedszko-
lu. Dzieci będą miały świeże 
posiłki gotowane na miejscu. 
Pozwoli to uniknąć zamawia-
nia cateringu, który jest drogi 
i niekoniecznie dobrej jako-
ści. Czasami posiłki kilka go-
dzin są w drodze, zanim tra-
fią do dzieci. Nam zależy na 
najwyższej jakości świad-
czonych usług. Rodzic 
lub opiekun prawny, 
który chce zapisać 
dziecko do żłob-
ka, powinien za-
mieszkiwać na 
terenie gminy 
Brzeg Dolny. 
Kolejnym wa-
runkiem jest 
praca zawo-
dowa lub chęć 

W ramach projektu Dolnośląskie Żłobki II powstaje 
trzydzieści nowych miejsc żłobkowych w Przedszkolu nr 1 

przy ulicy Zwycięstwa. Celem projektu jest wsparcie rodziców 
w powrocie na rynek pracy. O zasadach rekrutacji do placówki 

rozmawiamy z naczelnikiem Wydziału Oświaty, Kultury 
i Sportu Małgorzatą Bołdyn.

Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom rodziców

 wartość dofinansowania wynosi: 

1 789 193,64 zł
 wkład własny gminy to 

199 560 zł



Czwartek, 13 lutego 2020 21

potrzebowały opieki żłob-
kowej. Decyzja o posłaniu 
rocznego dziecka do żłob-
ka czy klubiku nie należy do 
łatwych. Nie każde tak małe 
dziecko jest gotowe na kil-

kugodzinną rozłąkę z rodzi-
cami. Gmina Brzeg Dolny 
wychodzi naprzeciw oczeki-
waniom rodziców i zapew-
nia opiekę nad naszymi naj-
młodszymi mieszkańcami. 
Jeśli chodzi o to, czy wszy-
scy ubiegający się otrzymają 

miejsce, to dzisiaj nie moż-
na odpowiedzieć na to 

pytanie, ponieważ re-
krutacja rozpocznie 

się dopiero 14 lu-
tego.

jb

Gmina Brzeg 
Dolny podpi-

sała w zeszłym 
roku z Urzędem 

M a r s z a ł k o w -
skim Wojewódz-

twa Dolnośląskiego 
umowę na utworze-

nie 30 miejsc opieki 
żłobkowej w Przedszko-

lu Samorządowym nr  1. 
W styczniu br., burmistrz Pa-

weł Pirek podpisał z firmą OLMAX 
z Wołowa umowę na remont i adaptację 

pomieszczeń przedszkolnych do potrzeb żłobka. 

Obecnie trwają w nich prace remon-
towe, a Urząd Miejski równolegle 
prowadzi rekrutację do placówki.

– Rozpoczęły się prace związane 
z uruchomieniem żłobka w Brzegu 
Dolnym, przy ul. Zwycięstwa. W tej 
chwili trwają tam prace remontowe, zwią-
zane z przygotowaniem obiektu do przyszłego 
użytkowania. Termin zakończenia prac zaplano-
wany jest na koniec marca. Myślę, że na początku 
kwietnia żłobek będzie już czynny – mówi zastęp-
ca burmistrza Artur Michałek oraz dodaje, iż pro-
jekt jest dedykowany osobom, które przebywają 
w tej chwili albo na urlopach rodzicielskich, albo 
długotrwale pozostają bez pracy. Ma wspierać ich 

powrót na 
rynek pra-

cy.
Ż ł o b e k 

zaplanowano 
na 30 miejsc. 

Informacje do-
tyczące rekrutacji 

są już dostępne na stro-
nach internetowych Brzegu 

Dolnego i Przedszkola Samorządowego nr 1. War-
tość projektu to ok. 2 mln zł, z czego ok. 1 800 tys. zł 
gmina Brzeg Dolny otrzymała z dofinansowania 
z Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 
programu Dolnośląskie Żłobki II.

Jakie formalności musi 
spełnić rodzic starający się 
o miejsce żłobkowe, w ja-
kim terminie i gdzie może 
ewentualnie otrzymać wię-
cej informacji?

Przede wszystkim rodzi-
ce lub opiekunowie powin-
ni zapoznać się z regulami-
nem rekrutacji i uczestnic-
twa. Wszystkie dokumen-
ty są dostępne na stronie 
www.brzegdolny.pl oraz na 
stronie Przedszkola Samo-
rządowego nr 1 https://ps-
1brzegdolny.szkolnastro-
na.pl/ w zakładce Żłobek 
Miejski nr 1.  Kandydaci za-
kwalifikowani do udziału 
w Projekcie są zobowiąza-
ni do podpisania deklaracji 
uczestnictwa w projekcie, 
umowy uczestnictwa oraz 
innych dokumentów wyma-
ganych przez lidera Projek-
tu. Na stronach interneto-
wych jest również dostęp-
ny harmonogram rekruta-
cji. Należy pamiętać o tym, 
że rodzice lub opiekuno-
wie prawni są zobowiąza-
ni do informowania gminy 
prowadzącej żłobek o zmia-
nach w swoim statusie na 
rynku pracy. Podpisywanie 
umów powinno zakończyć 
się w połowie marca. In-
formacji na temat rekruta-
cji udziela dyrektor żłobka 
Lucyna Pilarska. 

wany dla osób niepełno-
sprawnych. Podobnie no-
woczesny plac zabaw, któ-
ry powstanie za budynkiem. 
Prace przy budowie pla-
cu zabaw rozpoczną się 
wiosną. Będzie on w peł-
ni przystosowany do po-
trzeb dzieci poniżej trze-
ciego roku życia. Gwaran-
tuje to odpowiednia na-
wierzchnia i urządzenia do 
zabaw dedykowane dla ma-
łych dzieci.

Czy powstanie lista re-
zerwowa dla dzieci, któ-
re nie zakwalifikowały się 
w pierwszym naborze? 
W jakiej sytuacji mogą one 
liczyć na miejsce w oddzia-
le?

Oczywiście będzie tworzo-
na lista rezerwowa, ponie-
waż rekrutacja do żłobka bę-
dzie prowadzona przez cały 
rok. Takie placówki charak-
teryzują się sporą rotacją. Na 

wolne miejsce przyjmowa-
ny będzie kolejny kandy-

dat, który spełnia kry-
teria określone w re-

gulaminie. Podob-
nie jest w Klubiku 
Dziecięcym. Ten 
system dzia-
ła i mamy już 
doświadcze-
nie w tym za-
kresie.

ciego roku życia, które zostały 
podzielone na dwie kategorie. 
Kategoria A – osoby pracujące, 
w tym osoby przebywające na 
urlopie macierzyńskim bądź 
rodzicielskim – szesnaście 
miejsc. Kategoria B dotyczy 
osób pozostających bez za-
trudnienia, biernych zawodo-
wo, przebywających na urlo-
pie wychowawczym – osiem 
miejsc oraz sześć miejsc dla 
osób bezrobotnych i długo-
trwale bezrobotnych.

Czy projekt zakłada przy-
jęcie dzieci z niepełnospraw-
nością i czy oddział będzie 
przystosowany do potrzeb 
tej grupy podopiecznych?

Obiekt Żłobka Miejskie-
go nr 1 będzie przystoso-

Wychodzimy naprzeciw oczekiwaniom rodziców

Ile miejsc żłobkowych 
posiada gmina Brzeg Dol-
ny i czy ta liczba gwaran-
tuje wszystkim ubiegają-
cym się o miejsca w pla-
cówkach żłobkowych na te-
renie gminy?

Dla dzieci poniżej trze-
ciego roku życia bę-
dziemy mieli łącz-
nie sześćdziesiąt 
miejsc. Należy 
pamiętać, że 
nie wszyst-
kie tak małe 
dzieci będą 

 wartość dofinansowania wynosi: 

1 789 193,64 zł
 wkład własny gminy to 

199 560 zł

http://www.brzegdolny.pl/
https://ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl/
https://ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl/
https://ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl/
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Warsztat redukcji stresu
Męczą Cię:

Napięcie i ból mięśni pleców, brzucha, karku, twarzy?
Ból głowy?

Bezsenność?
Nieregularny, płytki, szybszy oddech?

Wysokie ciśnienie?

Odczuwasz:
Trudności w koncentracji?

Zmienność nastroju?
Natłok myśli?

Bezsilność, bezradność?
Rozdrażnienie?

Zniecierpliwienie?

Przyczyną tych objawów 
może być nadmierny stres.

Sposobem wspierającym 
powrót do równowagi 

są naturalne metody redukcji 
stresu np. techniki relaksacyjne, 

mindfulness.
Z przyjemnością zapraszamy na Warsztat Redukcji Stresu, 
w trakcie którego poznasz naturalne metody radzenia so-
bie ze stresem, odprężania umysłu i rozładowywania na-

pięć w ciele. Dowiesz się, jaki wpływ na zdrowie ma odpo-
czynek, na czym polegają techniki relaksacyjne i uważność 

oraz nauczysz się wykorzystywać te metody podczas sa-
modzielnych praktyk w domu, pracy, szkole.

Dla kogo?
Dla każdego, kto odczuwa skutki 

nadmiaru stresu,

dla poszukujących metod wyciszenia, 
relaksu i odpoczynku w mieście,

dla osób chcących zacząć świadomie 
pracować nad swoim ciałem i umysłem,

dla dorosłych osób w każdym wieku.

Termin: 23 lutego 2020 (niedziela), 09:00–13:00.
Miejsce: klub FitStyle, ul. H. Sienkiewicza 29, Brzeg Dolny.

Czas trwania: 4 godziny (dwie części teoretyczno-praktyczne 
i wspólne śniadanie).

Koszt: 120 zł.

Warsztaty poprowadzą:
Karolina Marek – psycholog korzystający 

z nurtów terapeutycznych opartych na uważności;
Aleksandra Marek-Hipner – trener relaksacji, 

nauczycielka jogi, edukator zdrowotny.

Serdecznie zapraszamy.
Przyjdź i doświadcz z nami spokoju umysłu!

Zapisy i więcej informacji:
biuro@soporte.pl
+48 606 754 640

FB Soporte – Twoje wsparcie

W zespole KP Brzeg 
Dolny I, prowa-
dzonym przez tre-

nera Krzysztofa Dmytrowa, 
wystąpili zawodnicy: Igna-
cy Szumiał, Dawid Jarozek, 
Kacper Ziółkowski, Kacper 
Simlat, Wiktor Nawrot, Bo-
rys Szkolnicki, Julia Cepok, 

Alan Kaczmarek, Oliwier Sza-
rek, Emil Węgiel i Kajetan Czy-
kiel. Nasza drużyna pokona-
ła w meczach grupowych aż 
trzech rywali i zajęła pierw-
sze miejsce:

KP Brzeg Dolny I – MKP Wo-
łów 1:0.

KP Brzeg Dolny I – UKS Wiń-
sko 2:1.

KP Brzeg Dolny I – Bór 
Oborniki Śląskie 1:0.

W ćwierćfinale jednak KP 
Brzeg Dolny I niestety prze-
grał z Odrą Lubiąż 0:2.

Strzelcy bramek w turnie-
ju: Oliwier Szarek – 2, Kacper 
Simlat i Wiktor Nawrot – po 1.

KP Brzeg Dolny II, prowa-
dzony przez trenera Tomasza 
Wlezienia, wystąpił w skła-
dzie: Jakub Bobkiewicz, Jan 
Kawalec (kapitan), Karol Ka-
walec, Emilia Litwin, Mate-
usz Matus, Adam Przychodny, 

Dwie drużyny KP Brzeg Dolny 
zagrały w halowym turnieju piłki 
nożnej młodzików z roczników 2008 
i 2009 o Puchar Prezesa Kotar Cup. 
Obie były w Wołowie bardzo blisko 
awansów do półfinałów.

Były tak blisko półfinałów

Antoni Stec, Eryk Świętanow-
ski i Maciej Wlezień.

Nasz zespół w swojej gru-
pie był drugi, wygrywając 
dwa spotkania:

KP Brzeg Dolny II – Odra 
Lubiąż 3:1 (bramki: J. Kawa-
lec, A. Stec i M. Matus).

KP Brzeg Dolny II – Skarby 
Środa Śląska 1:1 i 1:0 w rzu-
tach karnych (obie bramki M. 
Wlezień).

KP Brzeg Dolny II – AP Gool 
Wołów 0:3.

Podobnie jak pierwszy ze-
spół, także KP II odpadł w 
ćwierćfinale, przegrywając z 
Borem Oborniki Śląskie 0:3.

Pozostał niedosyt, bo obie 
drużyny grały nieźle, dojrzale 
i ambitnie, prezentując spore 
umiejętności techniczne. W 
większości turniejów po roz-
grywkach grupowych prze-

prowadzane są półfinały, do 
których awansują po dwa naj-
lepsze zespoły z każdej gru-
py. Według tej formuły obie 
nasze drużyny spotkałyby się 
właśnie w półfinale, czyli jed-
na doszłaby do finału. Tym ra-
zem organizatorzy przyjęli for-
mułę, że wszystkie drużyny – 
bez względu na zajęte miejsca 
– przystępują do ćwierćfina-
łów. Zasady jednak były rów-
ne dla wszystkich. Pracujemy 
dalej, by zawodnicy rozwijali 
swoje umiejętności.

Turniej organizowany 
przez Stowarzyszenie Po-
wiatowa Akademia Piłkar-
ska GOOL Wołów wygrał MKP 
Wołów, przed AP Gool Wo-
łów, Borem Oborniki Śląskie 
i Odrą Lubiąż.

Inf.

Fot. SPAP Gool Wołów, Krzysztof Dmytrów, Anna Matus
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Poziom rywalizacji i emo-
cje towarzyszące me-
czom sprawiają, że po 

raz kolejny z przyjemnością 
oglądałam zmagania o pu-
char prezesa PCC Rokita.

W rozgrywanym w sobo-
tę 8 lutego turnieju siatków-
ki pracowników PCC Rokita 
SA wzięło udział 12 drużyn. 
Od godziny 9 w Kompleksie 

Hotelowo-Sportowym Roki-
ta miały miejsce emocjonu-
jące i zacięte rozgrywki mię-
dzy drużynami reprezentu-
jącymi poszczególne spółki. 
Oczywiście głównym zało-
żeniem turnieju jest dobra 
zabawa i możliwość sporto-
wej rywalizacji, jednak wszy-
scy chcieli pokazać się z jak 
najlepszej strony. Mecze 

półfinałowe jak zawsze przy-
niosły wiele wrażeń i sporto-
wych emocji. Podobnie jak 
w roku ubiegłym, IV miejsce 
zajęła Zakładowa Straż Ra-
townicza, miejsce III przy-
padło   Kompleksowi Chlo-
ru, miejsce II – PCC Apakor, 
ubiegłorocznym zdobyw-
com pierwszego miejsca, 
natomiast miejsce pierw-
sze tym razem wywalczyli 
PCC MCAA. Na koniec zawo-
dów zostały wręczone pa-
miątkowe puchary, dyplo-
my i upominki.

SJ

NA PREZENT!

Jeśli macie jakieś pytania z dziedziny treningu i odżywiania piszcie do nas śmiało!
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

 Porozmawiajmy o…
Święta, święta i po świętach, Nowy Rok, a wraz z nim zostały wytyczone przez wielu z nas postanowienia noworoczne. Nie ma 

w tym nic dziwnego, nie jest to nowością, a można powiedzieć, że postanowienia te wracają do nas co rok. Co zrobić, aby tym razem 
wytrwać? Zredukować, a potem to utrzymać? Jako specjaliści w redukcji masy ciała – podpowiemy!

redukcji masy ciała!

1. Motywacja

Bez niej, prędzej czy później, polegniemy na polu bitwy. Mało znam osób z grona 
swoich Podopiecznych, których motywacja wewnętrzna jest na tyle silna, że 
nie potrzebowaliby pomocy w całym procesie redukcji masy ciała. Trener to 
motywacja zewnętrzna, ktoś kto pomoże, wesprze i pokieruje. Oczywiście 

warto mieć w zanadrzu wiele źródeł motywacji zewnętrznej: wsparcie rodziny, 
przyjaciela, zakład z kumpelą, czy chociażby stare spodnie z szafy, w które 

mieściłaś się przed ciążą! Im więcej motywacji wokół Ciebie, tym większe szanse 
wytrwania w postanowieniu! To na pewno pomoże, zanim dojdziesz do rozwinięcia 

motywacji wewnętrznej – a już nie pozwoli Ci przestać. 

2. Określ datę i mocny start

Wybierz start z procesem odchudzania w możliwie najbardziej korzystnym 
momencie Twojego życia. Zaplanuj to. Jeśli Twój kalendarz pęka w szwach, 

ciągle gdzieś pędzisz, nie wyrabiasz się z czasem... to odczekaj. Wpisz 
żelazną datę spotkania z nami w kalendarz i postaraj się robić wszystko, aby 
jej nie przesuwać. Taka data będzie mobilizować Cię, aby inne ważne rzeczy 

uporządkować do tego czasu.

3. Pierwszy krok

Jak już rozpoczniesz i wykonasz pierwszy krok, powiedz o tym komuś. 
Deklaracja słowna będzie chronić Cię przed ryzykiem porażki. Każdy z nas lubi 

być wygranym. Więcej siły zatem włożysz w to, aby Ci się powiodło. Wytrwasz 
dłużej w procesie. 

4. Proces odchudzania i jego etapy

To nie może być kolejny zryw i kolejna próba na chwilę. Im bardziej dojrzała 
będzie to decyzja, tym większe szanse przetrwania. Samo odchudzanie 
z fi zjologicznego punktu widzenia jest proste! Osiągnąć należy defi cyt 

kaloryczny: plan żywienia ukierunkowany na redukcję + spalanie kalorii 
aktywnością fi zyczną. Proste? Tylko przez chwilę! Ten, kto podejmował próby 

redukcji masy ciała wiele razy wie, że w odchudzaniu głównym aspektem 
jest GŁOWA! Jeśli tu będzie bałagan, jeśli tu będzie za mało motywacji, nie 

uda się. Dlatego decyzja powinna być dojrzała i podparta mocną motywacją. 
Po etapie redukcji jest etap stabilizacji. A ten etap należy według mnie do 
najtrudniejszych. Głównym jego założeniem jest niedopuszczenie do efektu 

jo-jo! Cel? Wprowadzenie nowych nawyków do stylu życia!

5. Ukształtowanie nowych nawyków żywieniowych i naturalnej chęci ruchu

I tu z pomocą przychodzimy my! Nieważne więc, jaki masz cel: rozpocząć 
redukcję czy właśnie jesteś w jej trakcie bądź po i chcesz wykonać ostatni 
krok – stabilizację , aby raz na zawsze pożegnać dużą masę ciała, w tym Ci 

pomożemy.

Turnieje siatkarskie Grupy Kapitałowej 
PCC Rokita stały się już tradycją. Patrząc 
na rywalizujące ze sobą drużyny, 
można na chwilę zapomnieć o tym, że 
są to rozgrywki amatorskie. 

Siatkarskie rozgrywki PCC Rokita
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Plebiscyt Sportowy Brzeg Dolny 2019!
Jak co roku wybieracie Państwo najlepszego i najpopularniejszego sportowca, trenera, nadzieję sportu 

minionego roku oraz organizację propagującą sportowy i aktywny tryb życia.
Zapraszamy kluby i organizacje sportowe do zgłaszania swoich kandydatów. Na zwycięzców czekają atrakcyjne nagrody, każda 

o wartości 600 zł oraz pamiątkowe dyplomy. 
Zgłoszenia kandydatur do plebiscytu należy wysyłać na adres e-mail: plebiscyt@brzegdolny.pl. Kandydatury do plebiscytu 

należy zgłaszać do 19 lutego 2020 r.

Głosowanie trwać będzie od 24 lutego do 6 marca br. 12 marca ogłosimy wyniki na łamach „Panoramy Brzegu Dolnego”. 
Nagrody dla zwycięzców plebiscytu zostaną wręczone podczas uroczystej gali.

WYBÓR KAPITUŁY WYBÓR DROGĄ GŁOSOWANIA SMS

NAJLEPSZY SPORTOWIEC NAJPOPULARNIEJSZY SPORTOWIEC

NAJLEPSZY TRENER NAJPOPULARNIEJSZY TRENER

NADZIEJA SPORTU NAJPOPULARNIEJSZA NADZIEJA SPORTU

NAGRODA SPECJALNA NAGRODA DLA ORGANIZACJI

Spośród wszystkich zgłoszonych kandydatur Kapituła wybierze najlepszych: sportowca, trenera i nadzieję sportu, oraz przyzna 
nagrodę specjalną (nominować będą członkowie Kapituły) za całokształt pracy na rzecz lokalnego sportu. Jednocześnie 

wszystkie zgłoszone kandydatury wezmą udział w plebiscycie w głosowaniu SMS na najpopularniejszego: sportowca, trenera, 
nadzieję sportu oraz organizację propagującą sportowy i aktywny tryb życia. Niewykluczone, że wybór Kapituły będzie taki sam 

jak wybór dokonany za pomocą głosowania SMS. Wówczas zwycięzca otrzyma podwójny tytuł.

Regulamin Plebiscytu „Sportowy Brzeg Dolny 2019” oraz formularze zgłoszeniowe dostępne są do pobrania na stronie www.brzegdolny.pl.

Rusza I Plebiscyt Kulturalna Osobowość 
Brzegu Dolnego 2019

Po raz pierwszy w Brzegu Dolnym odbywa się Plebiscyt Kulturalna Osobowość Roku.

Głosować Państwo będą na najpopularniejszego Animatora kultury, 
Ambasadora kultury, Nadzieję w dziedzinie kultury!

Zapraszamy wszystkich związanych z działalnością kulturalną do zgłaszania kandydatur. 
Na zwycięzców czekają nagrody oraz dyplomy, zaś zwieńczeniem plebiscytów sportowego 

i kulturalnego będzie Gala Laureatów, której termin podany zostanie wkrótce.

Zbieranie kandydatur odbywać się będzie do 21 lutego 2020 r.
Kandydata należy zgłosić wyłącznie w formie elektronicznej 

– na adres e-mail panorama@brzegdolny.pl.

Głosowanie drogą SMS rozpocznie się 24 lutego 2020 r. i będzie trwać do 6 marca 2020 r.

Głosujący wybiera jednego najpopularniejszego Animatora kultury, Ambasadora kultury, 
Nadzieję w dziedzinie kultury z listy nominowanych. Swojego wyboru w każdej z kategorii dokona 

także Kapituła Plebiscytu. Ogłoszenie wyników nastąpi na łamach dwutygodnika „Panorama 
Brzegu Dolnego” 12 marca 2020 roku.  

 Regulamin Plebiscytu dostępny jest 
na stronie dok.brzegdolny.pl.

mailto:plebiscyt@brzegdolny.pl
mailto:panorama@brzegdolny.pl
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Jak stwierdził trener po 
spotkaniu: bardzo dużo 
pozytywów, sporo gry, 

ciekawe akcje i zagrania. Po-
stawa naszych zawodników 
zadowala, bo sparing z moc-
nym MKP to nie był spacer. 

Trenujemy i szlifujemy swo-
je umiejętności. Ważne, że 
chłopcy chcą i robią to z ra-
dością. Dziękujemy drużynie 
z MKP Wołów za możliwość 
rozegrania test meczu!

AP Brzeg Dolny

Drużyny trampkarzy trenera Michała 
Kowala grali z MKP Wołów. Okres 
przygotowań do kolejnego sezonu 
to czas, w którym trenerzy mają 
możliwość sprawdzenia nowych 
zawodników, a także szansa gry 
dla młodych wychowanków naszej 
akademii. W meczu otrzymali szansę 
gry nasi zawodnicy z drużyny U-12.

W sobotę 8 lutego na-
sza drużyna Orliki/
Żaki uczestniczyła 

w turnieju halowym organi-
zowanym przez Stowarzysze-
nie Powiatowa Akademia Pił-
karska „Gool” w Wołowie. Było 
to dla młodych graczy kolej-
ne piłkarskie doświadczenie.

Drużyny:
AP Gool Wołów,
KS Skarby Środa Śląska,
Sporting Wrocław,
MKP Wołów,
Błyskawica Szewce,
Free Kids Wrocław.
Dziękujemy za zaprosze-

nie!
AP Brzeg Dolny

KP Brzeg Dolny – Zorza Pę-
gów 3:0 (1:0).

Drużyna zagrała w składzie: 
J. Kołodziejczyk, D. Ciochoń, 
M. Kowalski, P. Górniak, W. Le-
siewicz, M. Racki, T. Woś, K. Za-
guła, M. Posłuszny, P. Bobkie-
wicz, M. Pomiećko, M. Ordo-
nowski, H. Skrzek, D. Chylak. 
Bramki strzelił D. Chylak – 2 
i T. Woś – 1.

Pierwszy gol na boisku 
w Starym Dworze padł w 21. 
minucie – asystę P. Bobkie-
wicza na bramkę zamienił D. 
Chylak, który w tym spotka-
niu był testowany w naszej 
drużynie.

W 58. minucie ten sam za-
wodnik (tym razem z rzutu 
karnego po faulu na M. Ko-
walskim) podwyższył na 2:0. 

W 85. minucie wynik na 3:0 
ustalił strzałem z rzutu wol-
nego T. Woś.

– To typowy mecz do wy-
biegania, jesteśmy w okresie 
przygotowawczym – mówi 
trener Piotr Jurków. – Wi-
doczny brak czucia piłki po-
wodował wiele niedokład-
ności i małą płynność w grze. 
W tym dniu w 40 procentach 
zespół składał się z juniorów, 
którzy dość dobrze spisywa-
li się na boisku.

KP Brzeg Dolny

Z zespołem trenuje 
dwóch nowych za-
wodników, jeden 

z nich zaliczył niegdyś 
epizod w czwartoligowej 
Prochowiczance Procho-

wice, drugi zaś pochodzi 
z Hiszpanii i to właśnie tam 
zaczynał swoją przygodę 
z piłką. Nowi zawodnicy bę-
dą sporym wzmocnieniem 
drużyny.

W czasie okresu przygoto-
wawczego podopieczni Ro-
berta Misterskiego rozegrają 
pięć sparingów, kolejno z Mro-
zowem, Brzeźnem, Wilkszy-
nem, Rzeczycą i Białkowem. 
Cały plan meczów nieba-
wem zostanie opublikowany 
na klubowym fanpage’u. Run-
da wiosenna zbliża się duży-
mi krokami, a pierwszy mecz 
o punkty odbędzie się już 22 
marca w Starym Wołowie.

Inf.

Od połowy stycznia do zajęć pod 
okiem nowego szkoleniowca 
Roberta Misterskiego wrócili 
zawodnicy dolnobrzeskiego KS-u. 
Treningi odbywają się na Orliku oraz 
hali. 

KS Brzeg Dolny wznowił 
treningi Spotkali się w Wińsku

Podopieczni trenera 
Krzysztofa Dmytrowa 
tym razem na turnie-

ju w Wińsku. Nasza drużyna 
– rocznik 2008/2009 – zajęła 
w rozgrywkach czwarte miej-
sce. Wystąpiliśmy w składzie:

Kacper Simlat, Kacper Ziół-
kowski, Patrycja Psykala, Ka-
rol Zamojski, Alan Kaczma-
rek, Oliwier Szarek, Emil Wę-
giel, Rafał Strzałkowski i Ju-
lia Cepok.

Końcowa klasyfikacja:
1. miejsce – Łużyce Lubań
2. miejsce – WKS Rusak
3. miejsce – UKS AP Dzieci 

Śląska Wolbórz
4. miejsce – KP Brzeg Dolny
5. miejsce – MKP Wołów
6. miejsce – UKS Wińsko

KP Brzeg Dolny

Pierwszy mecz sparingowy przed 
rozpoczynającym się sezonem na 
plus!

Seniorzy KP wygrali 
z Zorzą Pęgów

Halowy turniej w Wołowie

Sparing – AP Brzeg Dolny z MKP Wołów
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ferie na sportowo

10.21.02.2020
ruch jest dobry dla ciała i głowy
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Termin wykonania czynności 
wyborczych* Czynności wyborcze 

do dnia 
16 marca 2020 r. 

– zawiadamianie Państwowej Komisji Wyborczej o utworzeniu komitetów wyborczych 
kandydatów na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 

do dnia 
23 marca 2020 r. – powołanie okręgowych komisji wyborczych 

do dnia 
26 marca 2020 r. do godz. 24.00 

– zgłaszanie do Państwowej Komisji Wyborczej kandydatów 
na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 

do dnia 
5 kwietnia 2020 r. 

– utworzenie obwodów głosowania w zakładach leczniczych, domach pomocy społecznej, 
zakładach karnych i aresztach śledczych, domach studenckich i zespołach tych domów oraz 

ustalenie ich granic, siedzib i numerów 

do dnia 
10 kwietnia 2020 r. 

– podanie do wiadomości publicznej informacji o numerach i granicach obwodów głosowania 
oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych, w tym o lokalach przystosowanych do potrzeb 
osób niepełnosprawnych, a także o możliwości głosowania korespondencyjnego przez wyborców 

niepełnosprawnych i możliwości głosowania przez pełnomocnika,
– zgłaszanie przez kapitanów statków wniosków o utworzenie obwodów głosowania na polskich statkach morskich
– zgłaszanie kandydatów na członków obwodowych komisji wyborczych przez pełnomocników 

komitetów wyborczych 

do dnia 
19 kwietnia 2020 r. 

– powołanie przez komisarzy wyborczych obwodowych komisji wyborczych,
– podanie do wiadomości publicznej informacji o numerach i granicach obwodów głosowania 

utworzonych za granicą oraz siedzibach obwodowych komisji wyborczych,
– sporządzenie spisów wyborców przez gminy 

od dnia 
19 kwietnia 2020 r. 

do dnia 
26 kwietnia 2020 r. 

– składanie przez żołnierzy pełniących zasadniczą lub okresową służbę wojskową oraz pełniących 
służbę w charakterze kandydatów na żołnierzy zawodowych lub odbywających ćwiczenia 

i przeszkolenie wojskowe, a także ratowników odbywających zasadniczą służbę w obronie cywilnej 
poza miejscem stałego zamieszkania oraz policjantów z jednostek skoszarowanych, funkcjonariuszy 

Służby Ochrony Państwa, Straży Granicznej, Państwowej Straży Pożarnej oraz Służby Więziennej 
pełniących służbę w systemie skoszarowanym, wniosków o dopisanie do wybranego przez nich 

spisu wyborców sporządzanego dla miejscowości, w której odbywają służbę 

do dnia 
20 kwietnia 2020 r. 

– podanie do wiadomości wyborców danych o kandydatach 
na Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 

do dnia 
25 kwietnia 2020 r. 

– zgłaszanie przez wyborców niepełnosprawnych zamiaru 
głosowania korespondencyjnego w kraju, w tym przy pomocy nakładek na karty do głosowania 

sporządzonych w alfabecie Braille’a 

od dnia 
25 kwietnia 2020 r. 

do dnia 
8 maja 2020 r. do godz. 24.00 

– nieodpłatne rozpowszechnianie audycji wyborczych w programach publicznych nadawców 
radiowych i telewizyjnych przygotowanych przez komitety wyborcze 

do dnia 
1 maja 2020 r. – składanie wniosków o sporządzenie aktu pełnomocnictwa do głosowania 

do dnia 
5 maja 2020 r. 

– składanie wniosków o dopisanie do spisu wyborców 
w wybranym przez siebie obwodzie głosowania

do dnia 
7 maja 2020 r. 

– zgłaszanie przez wyborców przebywających za granicą wniosków o wpisanie do spisu 
wyborców w obwodach głosowania utworzonych za granicą,

– zgłaszanie przez wyborców przebywających na polskich statkach morskich wniosków 
o wpisanie do spisów wyborców w obwodach głosowania utworzonych na tych statkach 

w dniu 
8 maja 2020 r. o godz. 24.00 – zakończenie kampanii wyborczej 

w dniu 
10 maja 2020 r. godz. 7.00–21.00 – głosowanie 

*) Zgodnie z art. 9 § 2 i 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy, jeżeli koniec terminu wykonania czynności określonej w Kodeksie wyborczym przypada na sobotę albo 
na dzień ustawowo wolny od pracy, termin upływa pierwszego roboczego dnia po tym dniu. Jeżeli Kodeks wyborczy nie stanowi inaczej, czynności wyborcze są dokonywane w go-
dzinach urzędowania sądów, organów wyborczych, urzędów gmin oraz konsulatów.

KALENDARZ WYBORCZY
DLA WYBORÓW PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ 

W DNIU 10 MAJA 2020 R.
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
115.1. Posiadam do wynajęcia mieszkanie 

trzypokojowe na czwartym piętrze 
w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej. 
Wyposażone w kuchnię gazową, 
lodówkę, pralkę, dwuosobową 
rozkładaną sofę, komodę, meble 
kuchenne. Możliwość wynajmu 
od zaraz, koszt wynajmu 1000 zł 
plus opłaty (do negocjacji). Więcej 
informacji udzielę telefonicznie 
696810792.

115.2. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyn, 
ul Słowackiego 10, 3 pokoje, ok. 
50 m², II piętro, bez balkonu. Cena 
245 tys. zł. Tel. 666127368.

115.3. Poszukuję do wynajęcia pokoju od 
zaraz w cenie 200-300 zł lub piwnicy 
na ul. Fabrycznej lub Staromiejskiej 
w cenie 100-200 zł w celu 
zamieszkania. Tel. 663907386.

115.4. Sprzedam mieszkanie 
dwupoziomowe z ogródkiem, 
w Brzegu Dolnym, ul Staromiejska, 
I piętro I + poddasze. Tel. 
696604998.

115.6. Sprzedam działkę budowlano-
usługową, uzbrojona, 359 
m², w Żerkówku oraz działkę 
budowlaną, 380 m², w Żerkówku. 
Tel. 782235277.

116.1. Sprzedam grunty orne 1 ha w Brzegu 
Dolnym, tel. 782831457.

116.2. Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe 
na III piętrze, o pow. 24,50 m², 
ul. Wyspiańskiego 3. Wymieniona 
instalacja gazowa, wodna i sanitarna, 
okna plasti kowe. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 506847365.

116.3. Kupię dom w Brzegu Dolnym, 
nowy lub stary do remontu. Tel. 
668445759.

116.4. Sprzedam mieszkanie w Godzięcinie, 
ok. 67 m², 3 pokoje, z balkonem, 
łazienka i WC osobno, nowe okna. 
Tel. 603686765.

116.5. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyń, 
ul. Słowackiego 10, 3 pokoje, ok. 50 
m², II piętro, bez balkonu. Cena 245 
tys. zł. Tel. 666127368.

116.6. Poszukuję do wynajęcia pokoju 
w Brzegu Dolnym, pilne. Cena 400 
zł/miesiąc. Posiadam pieniądze na 
opłatę. Tel. 663907386.

116.7. Kupię garaż w Brzegu Dolnym na ul. 
Rajdowej. Tel. 514305051.

116.8. Wynajmę lokale na działalność 
gospodarczo-biurową, pow. 78 m² 
i 106 m², I piętro, ul. Słowackiego. 
Lokale można połączyć. Tel. 
507053045. 

117.1. Kupię mieszkanie lub dom w Brzegu 
Dolnym, może być zadłużone i do 
remontu. Tel. 725158021.

117.2. Sprzedam działkę rekreacyjną 6,5 
ar. („Sielanka”). Altanka murowana, 
podłączony prąd. Tel. 509333688, 
po godz. 16.

117.3. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy, różne kształty, każda 
o powierzchni 1300m², wydane 
warunki wod.-kan. i elektryczne, 
w cenie udział w drodze 
wewnętrznej 35 zł/m². Tel. 
781036887. 

117.4. Sprzedam mieszkanie własnościowe 
z księgą wieczystą na os. Warzyń. II 
piętro, 48,1 m², 2 pokoje, okna i drzwi 
wymienione, panele, kafelki. Łazienka 
po remoncie. Nowa instalacja 
wodna. Mieszkanie do odświeżenia, 
umeblowane, cena 202 tys. zł – do 
negocjacji. Tel. 781106178.

117.5. Bardzo pilne! Poszukuję pokoju do 
wynajęcia w Brzegu Dolnym w cenie 
450 zł/miesiąc. Posiadam pieniądze 
na opłatę. Tel. 663907386.

MOTORYZACJA
115.2. Sprzedam VW Golf V 1,6 sportline, 

benzyna. Rok prod. 2006, 145000 
km, 85KW, stan bardzo dobry, cena 
13500 zł (do uzgodnienia). Tel. 
660770290.

115.3. Sprzedam opony zimowe do Forda, 
na felgach stalowych, rozmiar 
155/70/13, więcej informacji pod nr 
tel. 601897947.

115.4. Kupię przyczepę kempingową 
średniej wielkości w przystępnej 
cenie, używaną, może być do małego 
remontu. Tel. 727234387.

115.5. Kupię motocykl używany o poj. silnika 
do 250 cm³, może być do remontu, 
w przystępnej cenie. Tel. 727234387.

115.6. Sprzedam części różne Skoda Felicia, 
w tym koła alu 4 sztuki z oponami 
Dębica 165 x 13, atrakcyjne w cenie 
500 zł. Tel. 727234387.

115.7. Sprzedam Forda Fiestę rok 1996, poj. 
1.3 „B”, przebieg 90 tys. km, kolor 
śliwkowy, donbre wyposażenie, jasna 
tapicerka, 2 kpl. kół – stan dobry. 
Cena 2000 zł. Tel. 501485750.

115.8. Sprzedam Opla Astrę kombi, poj. 1.6 
– 16 V – 1998 rok, szary, stan dobry, 
przebieg 220 tys. km, cena 2600 zł. 
Tel. 501485750.

115.9. Sprzedam 4 koła zimowe Golf 3, 
rozmiar 14”, stan bdb, cena 600 zł, 
Głoska. Tel. 727234387.

115.10. Sprzedam 4 koła zimowe 13” do 
Forda Ka i Fiesty, cena 300 zł. 
Głoska, tel. 727234387.

115.11. Sprzedam Mercedesa W-210 
E-320 „D” rok 2000, kombi srebrny, 
automat, przebieg 330 tys. km, cena 
3500 zł, tel. 603082697.

115.12. Sprzedam 4 felgi alu 14” do Opla 
i Daewoo – cena 300 zł. Głoska, 
tel. 727234387.

115.13. Sprzedam Mercedesa A-140 rok 
2001, srebrny, przebieg 185 tys. km, 
stan dobry, w ciągłej eksploatacji, 
cena 2700 zł. Tel. 603082697.

115.14. Sprzedam Opla Vectrę kombi, 1998 
rok, 1.83 + gaz, kolor wiśnia, stan 
dobry, cena 3500 zł – Szewce. Tel. 
695299432.

116.1. Sprzedam Mazdę 6 Kombi, rocznik 2005, 
przebieg 187 tys. km, cena 2200 zł do 
negocjacji, uszkodzona panewka. Tel. 
606782346.

116.2. Sprzedam samochód osobowy Hyundai 
i20 rok 2010, przebieg 88 tys. km, drugi 
komplet kół, od zakupu w rodzinie 
(salon w Polsce). Cena 15 tys. zł. Tel. 
697999442.

116.3. Sprzedam Forda Galaxy kolor srebrny, 
rok 2003, w ciągłej eksploatacji, 
sprawny. Kontakt po godz. 18. Tel. 71 
3197606.

116.4. Sprzedam 4 alufelgi 13” do Skody Felicia, 
cena 500 zł. Tel. 727234387, Głoska.

116.5. Sprzedam 4 koła 185/60/14 – 
Vokswagen, stan bdb. Cena 500 zł. Tel. 
727234387, Głoska.

116.6. Sprzedam Fiat Marea Weekend, kolor 
szary metalik, rok prod. 2000, przebieg 
180 tys. km, 1,6 benzyna + gaz, stan 
db, w ciągłej eksploatacji. Cena 2600 zł. 
Żmigród, tel. 608012701.

116.7. Sprzedam Fiata Punto Evo – 1,2 benzyna 
+ gaz, przebieg 192 tys. km, kolor 
granat, 2-drzwiowy, stan bdb, cena 
15300 zł, rok prod. 2011. Żmigród. Tel. 
608012701.

116.8. Sprzedam Opel Astra kombi rok 1999, 
1,6 benzyna, kolor szary, stan db, 
cena 2500 zł; i Ford Fiesta rok 1998 – 
2-drzwiowy, kolor fi olet, stan bdb, silnik 
1,4 benzyna, cena 2500 zł, Błonie. Tel. 
501485750.

116.9. Kupię każdy samochów, osobowy 
lub dostawczy, cały lub uszkodzonu. 
Dojazd do klienta, gotówka od ręki. Tel. 
603868712.

SPRZEDAM/KUPIĘ
115.1. Sprzedam: Akordeon 80 basów 

z futerałem, sprawny, stan dobry; 
organy elektroniczne Bontempi 
sprawne, stan dobry; analogowy 
aparat fotografi czny kultowy Zenit 
12xp z futerałem, sprawny, stan 
dobry; haki do rynny koloru brąz/
miedź, stalowe wzmacnianie, fi rmy 
Galeco, rozmiar 130. Pasują do rynny 
stal 130 i PCV 125, z demontażu, po 
zmianie rozmiaru orynnowania, stan 
idealny. Tel. 691933854, po godz. 17.

115.2. Sprzedam bieżnię stacjonarną, nowa, 
cena 400 zł. Tel. 661255961.

115.3. Sprzedam meble kuchenne białe, 
szafk i stojące i wiszące, z szybkami 
pomarańcz, cena 300 zł za komplet. 
Głoska, tel. 727234387.

115.6. Sprzedam rowery różne w cenie 
100-250 zł, stan dobry. Głoska, tel. 
727234387.

115.7. Sprzedam: 1) rozdrabniacz „bąk” 
H-111/3 z silnikiem 3-faz. 4,5 
kW; 2) Silnik elektryczny 3-faz. 4 
kW, 1400 obr./min. 3) Sieczkarnię 
bębnową z silnikiem 3-faz. Tel. 71 
3385841.

115.8. Do sprzedania 14 uli, wielkopolskie 
stojaki, wraz z pszczołami. Tel. 
797548738.

115.9. Sprzedam używaną bramę wjazdową 
(dwuskrzydłową), o wymiarach 
skrzydła 200x160 cm. Brama nadaje 
się do ogrodzenia betonowego lub do 
garażu. Mocna stalowa konstrukcja 
wypełniona drewnem. Cena 370 zł. Tel. 
504868493.

116.1. Sprzedam albę komunijną dla 
chłopca, spodnie i buty, cena 90 zł 
za komplet. Tel. 782242785. 

116.2. Sprzedam buty męskie wojskowe, 
mało używane, rozm. 42, czarne. Tel. 
713195402.

116.3. Sprzedam nową kurtkę męską rozm. L 
fi rmy Ralph Lauren. Tel. 713195402.

116.4. Sprzedam kwiat juka wys. ok. 2,40 m. 
Idealna do salonu , biura, wysokich 
pomieszczeń, kwiat można zobaczyć 
osobiście lub  na OLX Brzeg Dolny. 
Tel. 511368993.

116.5. Sprzedam kwiaciarnię w Brzegu 
Dolnym, działająca, z wyposażeniem 
i towarem. Kontakt po godz. 18. Tel. 
71 3197606.

116.6. Sprzedam rower damski retro 
Peugeot, kolor srebrny, koła 26”, 
cena 300 zł; a także rower kolor 
żółty, składak Wigry, koła 20”, cena 
120 zł. Tel. 667226118.

116.7. Sprzedam bojler elektryczny 120 l 
fi rmy Galmet, stan db, cena 200 zł 
Tel. 727234387.

116.8. Sprzedam TV Samsung 17”, stan db, 
płaski – cena 250 zł oraz rower męski 
czarny, koła 28”, stan bdb, cena 250 
zł. Tel. 727234387, Głoska.

116.9. Sprzedam chodzik typu balkonik 
składany, 3-kołowy plus hamulce, 
stan bdb, cena 150 zł. Tel. 
727234387.

117.1. Sprzedam paczkę pampersów SEMI 
dla dorosłych, rozmiar 4, 30 szt., 
odbiór w Brzegu Dolnym, cena 60 zł. 
Tel. 660770290. 

117.2. Sprzedam maszynę parową do 
czyszczenia Karcher, używany, cena 
2500 zł, tel. 574191337.

117.3. Kupię używany dwuteownik 
i ceownik (trawerzy) o długości 5 
metrów lub więcej i szerokości 18 
cm, tzw. „18”. Może być z rozbiórki 
w dobrym stanie. Odbiorę własnym 
transportem. Tel. 504868493.

117.4. Sprzedam egzemplarze „Małego 
modelarza” – 43 szt. z lat 1983-
1996. Cena 25 zł za szt. tel. 
502269028.

117.5. Sprzedam wiatrówkę Remington 
Airmaster 77 K.I.T. 4,5 mm. Prędkość 
poniżej 17J. tel. 502269028.

117.6. Sprzedam nieużywaną pralkę 
Siemens IQ10 oraz kuchnię gazową 
z elektrycznym piekarnikiem (3 razy 
używana). Kontakt 509577988.

PRACA
116.1. Zatrudnię osobę do pomocy przy 

obsłudze i pielęgnacji osoby 
niepełnosprawnej. Siła fi zyczna nie 
jest wymagana. Tel. 606628569.

116.2. Szukam Pani do sprzątania 
mieszkania w Brzegu Dolnym. Dwa 
razy w miesiącu po 3 godziny. Jan, 
tel. 606191223.

116.3. Zatrudnię Panią do opieki nad  
starszą kobietą. Kontakt tel. 
695037625.

ZNALEZIONO/ZGUBIONO
116.1. Dziękuję załodze sklepu Stokrotka 

w Brzegu Dolnym, że w dniu 
16.01.2020 odnaleźli mój telefon 
komórkowy i zwrócili mi go. Telefon 
wypadł mi z kieszeni w czasie 
zakupów. Wszystkiego najlepszego 
Wam życzę! Zbyszek

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 2 (116)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 13-26.02.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 3 (117) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 2 (116) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w Rynku otrzymuje Helena Burdyńska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Pora zrealizować ambitne plany, na jakie od 
dawna masz ochotę. Tydzień sprzyja mądrym 
decyzjom, tak miłosnym, jak i zawodowym. Nie 
daj się tylko sprowokować do ostrej wymiany 
zdań z kimś, kto poucza innych, ale sam nie ma do-
świadczenia ani racji. W miłości wielkie ożywienie. Nie opo-
wiadaj tylko o problemach związanych z pracą, bo popsujesz 
romantyczną atmosferę.

RAK
Docenisz uroki wygodnego życia. W sprawach 
zawodowych niewiele będzie się działo. Wygo-
da, luksus i dobre jedzenie okażą się ważniejsze 
od innych zainteresowań. W kuchni sięgniesz 
po nowe przepisy i wyczarujesz z nich potrawy, 
które wszystkich zachwycą. W weekend warto gdzieś się wy-
brać. Merkury powiedzie cię w stronę wspaniałych restaura-
cji i pięknych miejsc.

WAGA
Miłość i związane z nią emocje zaprzątną całą 
twoją uwagę. Zaczniesz flirtować, a szczęście 
w miłości nie powinno cię w tym tygodniu na-
wet na chwilę opuścić. Zapowiada się więcej no-
wych znajomości i okazji do randek. Jeśli jednak 
ukochany nie będzie o ciebie dbał, to bez skrupułów zaanga-
żujesz się w nowy związek. W pracy czeka cię nieco więcej 
nowych obowiązków.

KOZIOROŻEC
Poczujesz przypływ optymizmu. Wystarczy ci sił 
na trudne sprawy, problemy cię ominą, a towa-
rzyskich atrakcji także nie zabraknie. Najwię-
cej korzystnych okazji czeka cię jednak w miło-
ści. Samotne Koziorożce będą flirtować i uwodzić. 
Zamężne udowodnią partnerowi, że możliwa jest powtórka 
miodowego miesiąca. Choć będzie ci się dobrze wiodło, to za-
dbaj w tym tygodniu o zdrowie. 

BYK
Zrób coś wbrew rutynie, a od razu świat sta-
nie się weselszy. W tym tygodniu nie oszczę-
dzaj na tym, co ci sprawia przyjemność, bo ina-
czej stracisz okazję do poznania przyjaciół i prze-
życia pasjonującej przygody. Sprzyja ci szczęście 
wszędzie tam, gdzie można się czegoś nauczyć lub dowiedzieć. 
Twoje nowe doświadczenia w zaskakujący, ale korzystny spo-
sób przydadzą się w karierze.

LEW
Zrobisz wszystko, aby oderwać się od codzien-
nych obowiązków. Weekend sprzyja zwiedza-
niu niezwykłych miejsc i poznawaniu inspiru-
jących ludzi. Będziesz towarzyski, ale także cie-
kawski. Odkryjesz czyjś sekret, ale zastanów się 
trzy razy, zanim porozmawiasz o nim z innymi. Powodowa-
ny dobrymi intencjami możesz powiedzieć zbyt wiele i ktoś 
bliski posądzi cię o plotki. W miłości poszukiwać będziesz no-
wych wrażeń.

SKORPION
Zimowe popołudnia to w tym tygodniu dobra 
okazja, aby odpocząć od nadmiaru towarzy-
skich atrakcji. Najchętniej ukryjesz się przed 
wszystkimi, obejrzysz serial, poczytasz książ-
kę. Kto liczy, że po godzinach będziesz odbierać 
służbowy telefon, ten się zawiedzie. Zadbasz o swoje zdro-
wie, porządnie wyśpisz i znów będziesz w doskonałej for-
mie. Jowisz sprzyja też miłości. Uczucia, które przygasły wy-
buchną z nową siłą. 

WODNIK
Czas samemu zabrać się za ważne dla ciebie spra-
wy. Uprzejmie podziękujesz doradcom, którzy 
potrafią mniej od ciebie. Przyjaciółkom wtrąca-
jącym się w twoje sprawy też dasz kilka dobrych 
rad. Biada osobom, które są leniwe lub zapomi-
nalskie, bo wreszcie powiesz im, co o nich myślisz. W week-
end, kiedy już uporasz się z zaległościami, znajdziesz czas na 
odpoczynek i zabawę.

BLIŹNIĘTA
Nie żałuj czasu na to, co sprawia ci przyjemność, 
bo sztuka, a zwłaszcza muzyka pozwoli ci ukoić 
stargane nerwy. W pracy nowy pomysł może 
okazać się przełomowy. W jego realizacji pomo-
że ci ktoś, komu sam kiedyś pomogłeś. W domu 
więcej obowiązków. Twoja energia i doświadczenie przyda-
dzą się w pewnej trudnej sprawie, która dotyczy znajomych 
lub sąsiadów. Nie krytykuj wszystkich pomysłów partnera.

PANNA
Przed tobą spokojniejszy tydzień. Będziesz cie-
szyć się z drobnych sukcesów, niechętnie por-
wiesz się na zbyt ambitne sprawy i ciężkie za-
dania. Niech się inni męczą. Po pracy uda ci się 
odpocząć, ale w weekend popatrzysz krytycznym 
wzrokiem na wystrój domu i ruszysz na zakupy. Wenus ci 
sprzyja, a pod jej wpływem twoje wybory okażą się strzałem 
w dziesiątkę. Samotne Panny będą wyjątkowo uwodzicielskie.

STRZELEC
Masz przed sobą całkiem sympatyczny tydzień. 
Nie pakuj się tylko na ochotnika w dodatkowe 
obowiązki. Wreszcie będziesz miał więcej cza-
su na swoje sprawy. Nadrobisz towarzyskie zale-
głości, nie opuścisz najciekawszych imprez. Week-
end sprzyja flirtom i nowym znajomościom. Rusz się z domu, 
a szybko zregenerujesz siły i dobrze się zabawisz. Na wielkie 
wyzwania przyjdzie czas. 

RYBY
Różne trudne sprawy znajdą się właśnie na 
twojej głowie. Gdy inni będą leniuchować, ty 
przejmiesz dowodzenie. Okaże się, że twoje opi-
nie są tak ważne, że nie można bez nich podjąć 
żadnej istotnej decyzji. Bliskie osoby wymagać 
będą od ciebie cierpliwości, ale za twoje trudy Jowisz szyku-
je ci nagrodę. Ktoś cię pochwali i poczujesz, że jesteś wszyst-
kim potrzebny. 
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Narzeczony mimo woli
TVN, sobota 15.02, godz. 20.00 

Wysz am za m , zaraz wracam
TVP 2, sobota 15.02, godz. 22.20

Max
TVP 2, niedziela 16.02, godz. 21.30 

Everest
TVN, niedziela 16.02, godz. 20.00 

Mi o  na walentynki 
TVP 1, niedziela 16.02, godz. 22.20 

Zróbmy sobie wnuka 
TVN, sobota 22.02, godz. 20.00 

Zawsze jest czas na mi o
TVP 2, sobota 22.02, godz. 23.00 

Mi o  od kuchni
TVP 1, niedziela 23.02, godz. 22.15 

Program telewizyjny 13.01 - 26.02.2020

TVTVprogramprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (107) - serial
 7.10 Elif s.III (665) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (332) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (104) - Wielkie 

otwarcie - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (107) - Wia-

domość od morderczyni - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (275) 

- Tajemnica spowiedzi - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt
 14.00 Elif s.III (666) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (108) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3610) - telenowela
 18.30 Korona królów (333) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (219) 

- Córka blacharza - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.35 Labirynt (7) - serial
 2.50 Komisja morderstw (10) - Samo-

bójstwo synchroniczne - serial
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.45 Magazyn śledczy
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (39) 

- Próba uczuć - serial
 6.10 Operacja Zdrowie - Mięśniaki 

macicy - choroby kobiece
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (91) - Kobiety 

górą - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2193) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (26) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (253) - Dwa oblicza 

Błażeja - serial
 14.10 Na dobre i na złe (767) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (66) 

- Zmiany - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (240), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (27) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (197) - Biorą 

z naszej półki - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2193) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2194) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(12) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Coco Chanel 

- fi lm biografi czny, Belgia, Francja, 
reż. Anne Fontaine, wyk. Audrey 
Tautou, Alessandro Nivola, Emma-
nuelle Devos

 22.45 Koszmar w sieci - thriller, USA, reż. 
Mark Quod, wyk. Jennifer Dorogi, 
Celesta DeAstis, Freeman Lyon

 0.25 Madame X - dramat, USA, reż. 
David Lowell Rich, wyk. Lana Turner, 
John Forsythe, Ricardo Montalban

 2.15 Wypadek (4) - serial
 3.10 Art Noc - Być jak Czesław Niemen, 

cz. 2 - koncert
 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Cztery wesela

 21.05 Dzień dobry, kocham Cię - komedia
  romantyczna, Polska, 2014, reż. 

Ryszard Zatorski, wyk. Aleksy 
Komorowski, Barbara Kurdej - Sza-
tan, Paweł Domagała, Olga Bołądź

  - Szymon jest przystojny, wysporto-
wany i pracuje jako lekarz w jednej 
z prywatnych warszawskich klinik, 
gdzie wzdychają do niego zarówno 
pacjentki, jak i żeńska część perso-
nelu. Najwytrwalsza w tych stara-
niach jest młoda pielęgniarka Pati, jed-
nak jej zaloty nie robią na Szymonie 
żadnego wrażenia. Serce bohatera 
zmiękczy dopiero piękna i dowcipna 
miłośniczka jazdy na rolkach - Basia, 
pracownica korporacji, na którą chło-
pak wpada - i to dosłownie - na ulicy. 

 23.00 Azyl - thriller, USA, 2002, reż. David 
Fincher, wyk. Jodie Foster, Kristen 
Stewart, Forest Whitaker

 1.25 Chirurdzy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Gruby i chudszy - komedia, USA 
1996, reż. Tom Shadyac, wyk. Eddie 
Murphy, Jada Pinkett Smith, James 
Coburn, Larry Miller, Dave Chap-
pelle, John Ales

 0.30 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.00 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Mistrz kierownicy ucieka,  cz. 3 

- komedia sensacyjna, USA, 1973, 
wyk. Jackie Gleason, Jerry Reed, 
Paul Williams, Pat McCormick

 22.55 Ameryka pod ostrzałem
 0.00 Ameryka pod ostrzałem
 1.15 Czysta chata
 2.15 Graffi  ti 
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Footloose - fi lm obyczajowy, USA 

2011, reż. Craig Brewer, wyk. Kenny 
Wormald, Andie MacDowell, Den-
nis Quaid, Julianne Hough, Miles 
Teller

 22.30 Rzeka tajemnic - fi lm sensacyjny, 
USA 2003, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Sean Penn, Tim Robbins, Kevin 
Bacon, Laurence Fishburne, Marcia 
Gay Harden, Laura Linney, Kevin 
Chapman

 1.15 Kości - serial
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ślubne wojny - komedia, USA 

2009, reż. Gary Winick, wyk. Anne 
Hathaway, Chris Pratt, Kate Hud-
son, Kristen Johnston

 21.50 Wielkie kino - komedia, USA 
2007, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Adam Campbell, Car-
men Electra, David Carradine, Jenni-
fer Coolidge, Kal Penn

 23.20 To już jest koniec - komedia, USA 
2013, reż. Evan Goldberg, Seth 
Rogen, wyk. Craig Robinson, Danny 
McBride, Emma Watson, James 
Franco, Jay Baruchel, Jonah Hill, 
Seth Rogen

 1.25 Ojciec Ted - serial
 2.05 Ojciec Ted - serial
 2.40 Tajemnice medyczne - serial
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

6.05 Gdziekolwiek - etiuda 6.20 Wojny kon-
tenerowe - serial 6.50 Allo, Allo - serial 7.25 
Plebania - serial 8.25 Komisarz Rex - serial 
9.25 Rejsy w  luksusie - serial 10.25 Zaginio-
ne światy - serial 11.25 Pogodowe Top 10 - se-
rial 12.20 Katastrofy w przestworzach 14.05 
Chicago Fire - serial 15.55 Komisarz Rex - se-
rial 16.55 Scena Śmiechu 17.50 Wojny konte-
nerowe 18.45 Allo, Allo - serial 20.00 Potę-
pieńcy - thriller 22.00 Narcos - serial 

13.25 Mania sprzątania 14.25 Królowe życia. 
Po godzinach 14.40 Królowe życia. Po go-
dzinach 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.25 Orzeł czy Reszka 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia 21.45 Express 22.00 Usterka 23.20 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagnoza morder-
stwo 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami 23.00 Honor zabójcy 
- thriller, Kanada, Wielka Brytania, 1996 1.00 
STOP Drogówka 

5.30 Sportowy Wieczór 5.55 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/2F 8.00 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1/2F 2A 10.00 Legia TV - ma-
gazyn 10.30 Lech TV - magazyn sportowy 
11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Peters-
burg - 2 runda - 1 13.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - St. Petersburg 17.00 Niezwykłe histo-
rie Biało - Czerwonych - Jadwiga Jędrzejow-
ska - reportaż 17.25 Kamerą TVP Sport - 4 
skocznie Kubackiego 17.50 Tenis stołowy 
- Liga Mistrzyń - 1 fi nału. KTS Enea Siarka 
Tarnobrzeg - Mart Hodonin 20.35 RING TVP 
SPORT - magazyn 21.30 Sportowy Wieczór 
22.05 Piłka parzy (12) - felieton 22.25 Piłka 
nożna - Puchar Hiszpanii. 1/2F - podsumo-
wanie 0.10 Piłka nożna - Puchar Włoch - 1/2F 
- podsumowanie 1.50 Sporty walki - Kick-
boxing Gala Glory 74, Arnhem 3.40 Sporty 
walki - ONE Championship - Djakarta

5.00 Kolarstwo. Malezja Etap  7. 5.30 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Feldberg, Niemcy 
6.30 Tenis. Melbourne, Australia Best of 7.30 
Formuła E. FIA Championship, Meksyk 8.00 
Igrzyska Olimpijskie 8.30 Igrzyska Olimpij-
skie 9.30 Tenis. Melbourne, Australia Best of 
10.30 Formuła E. FIA Championship, Meksyk 
11.00 Snooker. Home Nations Series 13.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja 
Gigant równoległy mężczyzn 14.00 Biathlon. 
PŚ, Pokljuka 14.35 Biathlon. MŚ, Anterselva 
16.00 Snooker. Home Nations Series 19.05 
Snooker. Welsh Open 19.45 Snooker. Ho-
me Nations Series 0.05 Kolarstwo. Malezja 
Etap  8. 0.45 Biathlon. MŚ, Anterselva 1.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja 
Gigant równoległy mężczyzn 2.00 Formuła E. 
FIA Championship, Meksyk 2.30 Igrzyska 
Olimpijskie 3.00 Snooker. Welsh Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.50 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.00 Bąbelkowy świat gupików 
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W  ryt-
mie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Fatalne zauroczenie 
- thriller, USA, 1987, reż. Adrian Lyne, wyk. 
Michael Douglas, Glenn Close, Anne Archer, 
Fred Gwynne 22.35 Bank - dramat sen-
sacyjny USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. 
Clive Owen, Naomi Watts, Armin Mueller 
- Stahl, Ulrich Thomsen 1.00 Hotel  52 2.00 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.19 Flesz Info Wieczór 21.26 
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.58 Pogoda 1.15 Minęła 
20ta 2.08 Kasta - magazyn 2.26 W tyle wizji 
3.00 Serwis Info 3.06 W tyle wizji Extra 3.35 
Reportaż TVP INFO - reportaż 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Człowiek któ-
ry mógl żyć dalej 14.00 Benedykt XVI i  jego 
niemiecka ojczyzna 15.25 Pocztówka z  In-
dii  15.35 100 cudownych miejsc na świecie 
15.45 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Prze-
gląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 17.05 Duszpasterz 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przyjaciele i  boha-
terowie 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VIII rok 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Neo-
nowa fraszka - fi lm anim. 8.50 Antarktyda 
- fi lm anim. 9.15 Życie za życie. Maksymilian 
Kolbe - dramat 11.00 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków 1886 - serial 12.35 Koniec ba-
biego lata - fi lm TVP 13.40 Stan nieważko-
ści - fi lm dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmo-
wy 15.00 Koncert muzyki z fi lmów Andrzeja 
Wajdy - “Scoring4Wajda” 16.10 Awatar, czy-
li zamiana dusz - fi lm TVP 17.25 Kocham ra-
dio 19.10 Pomniki Historii - Olesno 19.20 Kro-
nos - magazyn 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Czwartkowy klub fi lmowy - Nazarin 
, Meksyk 22.15 Koło pióra - magazyn 22.45 
Scena klasyczna - Gidaszewska/Łaguniak 
Duo - koncert 23.35 Portrety - The Doors. Hi-
storia nieopowiedziana - fi lm dok. 1.10 Zagu-
bieni - komediodramat, Czechy

CZWARTEK, 13 LUTEGO 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.45 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (108) - serial
 7.05 Elif s.III (666) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (333) - telenowela
 9.15 Magazyn śledczy
 9.45 Okrasa łamie przepisy - Kaczka 

nie tylko z jabłkami 
 10.15 Komisarz Alex s.IX (108) - Męż-

czyzna bez pamięci - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (276) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt
 14.00 Elif s.III (667) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (109) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3611) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (58) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Blondynka s.VIII (99) - Uczta 

Zofi i - serial
 21.35 Archiwista (6) - serial
 22.35 Hans Kloss. Stawka większa niż 

śmierć (5) - serial
 23.20 Czerwony świt - fi lm akcji, USA, 

reż. John Milius, wyk. Patrick 
Swayze, C. Thomas Howell, Lea 
Thompson

 1.20 SEAL Team - komando Foki (21) 
- serial

 2.05 Kompania X s.III (21) - serial
 2.55 Magazyn kryminalny 997 
 3.45 Ocaleni - reality show
 4.50 Notacje - cykl dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (40) 

- Na ratunek sercu - serial
 6.10 Wokół mórz. Zgromadzenie kra-

bów - cykl dok.
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (92) - Razem 

czy osobno - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2194) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (27) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (254) - Wszystko do 

stracenia - serial
 14.10 Czterdziestolatek (5) - Kondycja 

fi zyczna, czyli walka z metryką 
- serial

 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (67) 
- Trudny poród - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (241), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (28) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (198) - Śpiwór 

dla czworga - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2194) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2195) - serial
 20.40 Piękne istoty - fi lm fabularny, 

USA, reż. Richard LaGravenese, 
wyk. Alden Ehrenreich, Alice Englert, 
Jeremy Irons, Emma Thompson

 22.55 Muzyka na weekend - magazyn 
muzyczny

 0.00 Rosa. Duchy przeszłości. - fi lm 
obyczajowy, Niemcy, reż. Michael 
Karez, wyk. Alexandra Neldel, Sara 
Fazilat, Janek Reke, Petra Kelling

 1.40 Wyszłam za mąż, zaraz wracam 
- komedia romantyczna, Francja, 
reż. Pascal Chaumeil, wyk. Danny 
Boon, Diane Kruger, Alice Pol, 
Robert Plagnol

 3.25 Czerwona dusza - fi lm dok.

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Thor: Ragnarok - fi lm przygodowy,
  USA, 2017, reż. Taika Waititi, wyk. 

Chris Hemsworth, Tom Hiddleston, 
Cate Blanchett, Idris Elba

  - Thor zostaje uwięziony po drugiej 
stronie wszechświata. Osłabiony 
i pozbawiony młota Mijolnira musi 
znaleźć sposób, by powrócić do 
Asgardu i stawić czoła bezwzględ-
nej i wszechpotężnej swojej siostrze 
Heli bogini śmierci oraz powstrzymać 
Ragnarok - “zmierzch bogów”, zagładę 
świata i całej asgardzkiej cywilizacji.

 22.50 Jak zostałem gangsterem. Histo-
ria prawdziwa - kulisy

 23.15 Piła - horror, USA, 2004, reż. James 
Wan, wyk. Leigh Whannell, Cary 
Elwes, Danny Glover, Ken Leung

 1.25 Pokonaj najszybszego - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Reggie 
Rock Bythewood, wyk. Laurence 
Fishburne, Derek Luke, Kid Rock

 3.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Szybcy i wściekli V - fi lm sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul Walker, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, Chris 
‘Ludacris’ Bridges

 22.35 Ostatni skaut - fi lm sensacyjny, 
USA 1991, reż. Tony Scott, wyk. 
Bruce Willis, Damon Wayans, Chel-
sea Field, Noble Willingham, Taylor 
Negron, Halle Berry

 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.55 Smaczny Zanzibar 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.10 Zapach kobiety - dramat obycza-

jowy, USA, 1992, reż. Martin, wyk. 
Al Pacino, Chris O’Donnell, Gabrielle 
Anwar, James Rebhorn Brest

 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda 
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Moje wielkie greckie wesele II
  - komedia, USA, Kanada 2016, 

reż. Kirk Jones, wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett, Michael Constantine, 
Lainie Kazan, Andrea Martin, Gia 
Carides

 22.05 Nie cierpię Walentynek - kome-
dia, USA 2009, reż. Nia Vardalos, 
wyk. Nia Vardalos, John Corbett, 
Stephen Guarino, Amir Arison, Zoe 
Kazan

 23.55 Kości - serial
 1.00 Druga strona medalu - talk show
 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Potrójne zagrożenie - fi lm akcji, 

Chiny, USA 2019, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Celina Jade, Iko Uwais, 
Tiger Chen, Tony Jaa

 22.00 Domino śmierci - fi lm akcji, USA 
2019, reż. Ken Sanzel, wyk. Alimi 
Ballard, Anabelle Acosta, Angie 
Cepeda, Eddie Martinez, Enrico 
Colantoni, Nicolas Cage, Ryan 
Kwanten

 23.50 Ukryty wróg - thriller, Dania 
2013, reż. Adam Neutzsky 
- Wulff , wyk. Estella Warren, Jef-
frey Pierce, Sarah Butler, William 
Baldwin

 1.30 Niesamowite!
 2.05 Niesamowite!
 2.30 Dyżur
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.10 Wojny kontenerowe - serial 6.45 Allo, 
Allo - serial 8.05 Plebania - serial 9.05 Staw-
ka większa niż życie  cz.  7 - 8 - serial 11.25 
Pogodowe Top  10 - serial 12.20 Katastro-
fy w przestworzach 14.10 Chicago Fire - se-
rial 16.00 Komisarz Rex - serial 17.00 Scena 
Śmiechu WALENTYNKI 17.55 Centralne biuro 
uwodzenia - komedia sensacyjna 20.00 Ka-
te i  Leopold - komedia romantyczna 22.30 
Amityville - horror 0.25 Wake Wood - horror  

11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.25 
Mania sprzątania 14.25 Królowe życia. 
Po godzinach 14.40 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.25 Orzeł czy Resz-
ka 17.30 DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
23.30 Pierwszy raz za granicą…

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagnoza morder-
stwo 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Miłosne 
gierki - komedia romantyczna, USA, Niemcy  
1.25 STOP Drogówka 2.25 SuperLudzie Extra

6.00 Boks - Gala Knock Out Boxing Night 
- Sosnowiec 6.30 Piłka nożna - Puchar Włoch 
- 1/2F 8.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/2F 9.55 RING TVP SPORT - magazyn 11.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - St. Petersburg 
- 1/4F  16.50 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga 21.kolejka. KS SPR Chrobry Gło-
gów - Sandra Spa Pogoń Szczecin 16.55 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 21.kolej-
ka. KS SPR Chrobry Głogów - Sandra Spa Po-
goń Szczecin 19.00 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng IAAF Grand Prix ISTAF Indoor, Berlin 
21.00 Sportowy Wieczór 21.40 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - St. Petersburg - 1/4F - 4 23.15 
Lekkoatletyka - Halowy mityng IAAF Grand 
Prix ISTAF Indoor, Berlin 1.05 Hokej na lodzie 
- NHL 2019. Pittsburgh Penguins - Montre-
al Canadiens 4.00 Sporty walki - Kickboxing 
Gala Enfusion 94 z Alkmaar 

5.00 Kolarstwo. Malezja Etap 8. 5.30 Igrzy-
ska Olimpijskie 6.00 Igrzyska Olimpijskie 7.00 
Formuła  E. FIA Championship, Meksyk 7.30 
Biathlon. MŚ, Anterselva 8.30 Snooker. Welsh 
Open 10.30 Kolarstwo. Malezja Etap 9. 11.25 
Sanki. MŚ, Soczi 12.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Willingen 12.30 Sporty zimowe 13.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Tauplitz/Bad Mittern 14.15 
Sporty zimowe 14.45 Biathlon. MŚ, Anter-
selva Sprint kobiet 7, 5  km 16.00 Sporty zi-
mowe 16.15 Snooker. Home Nations Series 
1/4 fi nału 19.05 Snooker. Welsh Open 1/4 fi -
nału 19.45 Snooker. Home Nations Series 
1/4  fi nału 23.05 Skoki narciarskie. PŚ, Tau-
plitz/Bad Mittern 0.00 Kolarstwo. Malezja 
Etap 9. 0.30 Biathlon. MŚ, Anterselva Sprint 
kobiet 7, 5 km 1.30 Sanki. MŚ, Soczi 2.00 San-
ki. MŚ, Soczi 2.30 Sanki. MŚ, Soczi 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Salt 
- thriller, USA, 2010, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Angelina Jolie, Liev Schreiber, Chiwetel Ejio-
for, Daniel Olbrychski 22.55 Carandiru - dra-
mat kryminalny, Brazylia, 2004, reż. Hector 
Babenco, wyk. Luiz Carlos Vasconcelos, Mil-
ton Gonçalves, Ivan de Almeida, Maria Luí-
sa Mendonça 1.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.45 Wystarczy chcieć

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.00 Bąbelkowy świat gupików 
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Małe Wielkie Marzenia 12.30 
W rytmie serca 13.30 W rytmie serca 14.30 
W rytmie serca 15.30 W rytmie serca 16.30 
Pierwsza klasa 17.00 Kabaret na żywo 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Bank - dramat sensa-
cyjny USA, 2009, reż. Tom Tykwer, wyk. Cli-
ve Owen, Naomi Watts, Armin Mueller - Sta-
hl, Ulrich Thomsen   22.30 Świat według 
Kiepskich 23.00 Krokodyl Dundee - kome-
dia przygodowa, Australia, 1986, reż. Peter 
Faiman, wyk. Paul Hogan, Linda Kozlowski, 
John Meillon, David Gulpilil 1.05 Hotel  52 
2.00 Hotel 52  5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Forum - program publicystyczny 
21.00 Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.51 Nie da się ukryć Extra 0.10 Wia-
domości - 0.38 Gość Wiadomości - 1.06 Po-
goda 1.15 Forum - program publicystyczny 
2.08 Kasta - magazyn 2.53 W tyle wizji 3.28 
Serwis Info 3.34 W tyle wizji Extra 3.59 Re-
portaż TVP INFO - reportaż 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Pieśń Faith 14.00 Antarktyda - podróż 
na kraniec Ziemi 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki 16.55 Naznaczona 
przez Boga  17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Wester-
platte Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 23.00 Próba wiary. Święty Walenty 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Fernan-
do i humaniści - fi lm TVP 9.20 Zmruż oczy 
- fi lm obyczajowy 11.00 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - Kraków 1898 - serial 12.35 Tatarak 
- fi lm TVP 13.30 Koncert muzyki Mieczysła-
wa Karłowicza 14.35 Studio Kultura - Roz-
mowy 14.55 Taxi Teheran - dramat 16.30 
Hogo Fogo Homolka - komedia 18.00 Świą-
tynie kultury - Centrum Pompidou - cykl dok. 
18.35 Świątynie kultury - Rosyjska Biblioteka 
Narodowa - cykl dok. 19.10 Tygodnik Kultu-
ralny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Ki-
no Mistrzów - Ostatni cesarz - dramat, Wiel-
ka Brytania, Hongkong, Chiny 23.15 Fabryka 
hitów - Ludzki instrument - cykl dok. 0.15 Ty-
godnik Kulturalny 1.05 Blask - fi lm anim. 1.05 
On i ona - fi lm anim. 1.15 Seks dla opornych 
- fi lm anim. 1.35 Nazarin - fi lm , Meksyk 
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TVN 7 5.15 Klan (3607 - 3609) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (340) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Zapraco-

wany ojciec, jak dzielić czas 
pomiędzy pracę a rodzinę 

 9.55 Kulisy Tureckich Linii Lotniczych
 10.45 Skoki Narciarskie - PŚ. Tauplitz 

- Bad Mitterndorf - konkurs 
indywidualny

 13.25 Wokół mórz. W pogoni za Yeti 
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Banany 

zamiast ziemniaków 
 14.15 Z pamięci - Miron Białoszewski
 14.25 Przyrodnik na tropie - , 6, - Ryś 
 15.05 Sanatorium miłości s.II (6) 

-  reality show
 16.05 Młody Piłsudski - odc. 11 - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.25 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (150) - Jesteś 

moją córką - serial
 21.35 Hit na sobotę - Medicus - dramat 

historyczny, Niemcy, reż. Phillip Sto-
elzl, wyk. Tom Payne, Stellan Skars-
gard, Oliver Martinez, Ben Kingsley

 0.15 Zanim nadejdzie noc - fi lm akcji, 
USA, reż. Paul Schrader, wyk. Nico-
las Cahe, Anton Yelchin, Irene 
Jacob, Silas Carson

 1.55 Jaka to melodia?
 2.50 Czerwony świt - fi lm akcji, USA, 

reż. John Milius, wyk. Patrick 
Swayze, C. Thomas Howell, Lea 
Thompson

 4.45 Z pamięci - Miron Białoszewski
 4.50 Opole na bis, 22, - koncert
 5.00 Zakończenie dnia

 5.15 Barwy szczęścia (2191) - 2192) 
- serial

 6.20 M jak miłość (1492) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.45 Pasjonaci - Aneta - dokument 
 12.15 Na sygnale (257) - To się nie uda 

- serial
 12.50 Kabaret w samo południe
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

2020 - widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (275) - Zawsze słu-

chaj przyjaciółek - serial
 16.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 17.50 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Lepsza połowa (11 - 12) - serial
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Kids s. III - Bitwa
 21.35 The Voice Kids s. III - Sing Off 

 22.20 Wyszłam za mąż, zaraz wracam 
- komedia romantyczna, Francja, 
reż. Pascal Chaumeil, wyk. Danny 
Boon, Diane Kruger, Alice Pol, 
Robert Plagnol

 0.10 Piękne istoty - fi lm fabularny, 
USA, reż. Richard LaGravenese, 
wyk. Alden Ehrenreich, Alice Englert, 
Jeremy Irons, Emma Thompson

 2.25 Coco Chanel - fi lm biografi czny, 
Belgia, Francja, reż. Anne Fontaine, 
wyk. Audrey Tautou, Alessandro 
Nivola, Emmanuelle Devos

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.15 Scooby - Doo! Abrakadabra Doo 

- fi lm anim.
 9.50 Ewa gotuje
 10.20 Skubani - fi lm anim.
 12.10 Kochaj albo rzuć - komedia, Pol-

ska, 1977, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna, Irena Karel 

 14.35 Cztery wesela
 15.50 Klinika Skeczów Męczących
 17.50 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Piękna i Bestia - fi lm fantasy, USA, 
2017, reż. Bill Condon, wyk. Emma 
Watson, Dan Stevens, Luke Evans, 
Josh Gad

  - Dawno, dawno temu był sobie 
przystojny, młody Książę. Kiedy 
u bram jego zamku stanęła stara 
żebraczka, prosząc o schronienie 
przed burzą i oferując w zamian 
skromny kwiat róży, nieczuły mło-
dzieniec przegonił ją. Aby uka-
rać Księcia za jego bezduszność, 
kobieta rzuciła klątwę na zamek, 
przemieniając jego właściciela 
w Bestię, a służących w przedmioty 
codziennego użytku.

 22.55 Mission: Impossible - fi lm sen-
sacyjny, USA, 1996, reż. Brian De 
Palma, wyk. Tom Cruise, Jon Voight, 
Jean Reno, Emmanuelle Béart

 1.15 Carandiru - dramat kryminalny, 
Brazylia, 2004, reż. Hector Babenco, 
wyk. Luiz Carlos Vasconcelos, Mil-
ton Gonçalves, Ivan de Almeida

 4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Top Model - program rozrywkowy
 14.25 Akademia policyjna V: Misja 

w Miami Beach - komedia, USA 
1988, reż. Alan Myerson, wyk. Matt 
McCoy, Janet Jones, George Gay-
nes, G.W. Bailey, René Auberjonois, 
Bubba Smith

 16.25 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Klinika naturalnego piękna 
 18.00 Kuchenne rewolucje
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Narzeczony mimo woli - komedia,
  USA 2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 

Sandra Bullock, Ryan Reynolds, 
Mary Steenburgen, Craig T. Nelson, 
Betty White

 22.15 Milion sposobów, jak zginąć na 
Zachodzie - western, USA 2014, reż. 
Seth MacFarlane, wyk. Seth MacFar-
lane, Charlize Theron, Amanda Sey-
fried, Liam Neeson, Giovanni Ribisi, 
Neil Patrick Harris, Sarah Silverman, 
Christopher Hagen, Wes Studi, Chri-
stopher Lloyd, Ewan McGregor

 0.45 Walentynki - horror, USA 2001, 
reż. Jamie Blanks, wyk. Denise 
Richards, David Boreanaz, Marley 
Shelton, Jessica Capshaw, Katherine 
Heigl, Jessica Cauffi  el

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 6.35 Przygody Kota w butach
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 8.05 101 dalmatyńczyków
 8.35 101 dalmatyńczyków
 9.00 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 A Wedding Wonderland 

- romans, USA 2017
 17.00 Mali agenci - fi lm przygodowy, 

USA, 2001, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Carla 
Gugino, Alexa PenaVega, Daryl 
Sabara

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.10 Żniwiarz - zabójca - thriller, 

Wielka Brytania, USA, Niemcy, RPA, 
2007, reż. Neil Marshall, wyk. Caryn 
Peterson, Adeola Ariyo, Emma Cle-
asby, Christine Tomlinson

 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda
 10.05 Brzydula - serial
 13.05 Szczeniackie wojsko - kome-

dia, USA 1995, reż. Ron Howard, 
wyk. Damon Wayans, Ross Bickell, 
Michael Ironside, William Hickey

 15.15 RRRrrrr!!! - komedia, Francja 2004, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Dépardieu, Maurice Barthelemy, Pef 
Martin Laval, Marina Fois, Elise Lar-
nicol, Alain Chabat

 17.20 Kosmiczni kowboje - fi lm S - F, 
USA 2000, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Tommy Lee 
Jones, Donald Sutherland, James 
Garner, James Cromwell, Marcia 
Gay Harden, William Devane, Loren 
Dean, Courtney B. Vance, Rade 
Serbedzija

 20.00 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - fi lm przygodowy, Kanada, 
Niemcy, USA 2008, reż. Rob Cohen, 
wyk. Brendan Fraser, Jet Li, Maria 
Bello, John Hannah, Michelle Yeoh

 22.25 Śmiertelna głębia - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, RPA, Niemcy, 
Francja 2012, reż. John Stockwell, 
wyk. Halle Berry, Olivier Martinez, 
Ralph Brown, Mark Elderkin

 0.50 Kości - serial
 1.50 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 November Man - thriller, USA, 

Wielka Brytania 2014, reż Roger 
Donaldson, wyk. Pierce Brosnan, 
Olga Kurylenko, Luke Bracey

 22.25 Mechanik: Prawo zemsty - thril-
ler, USA 2011, reż. Simon West, wyk. 
Jason Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 0.05 Wielkie kino - komedia, USA 
2007, reż. Aaron Seltzer, Jason Frie-
dberg, wyk. Adam Campbell, Car-
men Electra, David Carradine, Jenni-
fer Coolidge, Kal Penn

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Wy-
grać, przegrać albo polec 6.50 Scena Śmie-
chu 7.40 Komisarz Rex - serial 10.40 Przygo-
dy Merlina - serial 11.35 Stawka większa niż 
życie cz. 7 - 8 - serial 13.55 Quigley na Anty-
podach - dramat 16.30 Tornado w  Nowym 
Jorku - fi lm sci - fi  18.20 Napad - komedia 
20.00 Metro - thriller 22.35 Narcos sezon 3 
- Konserwacja i  przegląd - serial 23.55 Nar-
cos sezon 3 - Najlepszy plan - serial

10.00 Zagrożenie pod stopami 11.05 DeFac-
to 11.35 Patent na… 12.05 Orzeł czy Reszka 
13.05 Pierwszy raz za granicą… 13.55 Piękne 
i odważne 14.40 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 15.45 Express 16.05 Ostre cięcie 16.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 Usterka 18.40 Patent na… 19.15 Patent 
na kasę 19.45 Express 20.05 Druga twarz 
21.05 Królowe życia 21.50 Królowe życia 
22.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 SuperLudzie Extra 6.20 Galileo 7.20 De-
tektyw Monk 9.25 Kosmaty zawodnik - ko-
media familijna 11.10 Krótkie spięcie - kome-
dia sci - fi  13.20 Columbo 15.30 Dzikie łowy 
- fi lm przygodowy 17.40 Miłosne gierki - ko-
media romantyczna 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Gatunek - horror sci - fi , USA, 1995, reż. Ro-
ger Donaldson 1.10 Włatcy móch 1.40 Włatcy 
móch 2.40 Top 10 lista przebojów 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii 7.45 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng IAAF Grand Prix ISTAF Indoor, Ber-
lin 9.30 Stan futbolu - magazyn 10.30 Sko-
ki Narciarskie - PŚ. Tauplitz - Bad Mitterndorf 
13.35 Ultimate Strongman (1) - magazyn, 
Wielka Brytania 14.30 Lekkoatletyka - Halo-
wy mityng IAAF Grand Prix, Glasgow 17.25 
Piłka ręczna kobiet - Ekstraklasa. 17.kolejka. 
EKS Start Elbląg - MKS Perła Lublin 19.25 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 22.kolejka. Ra-
ków Częstochowa - Legia Warszawa 19.50 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 22.kolejka. Ra-
ków Częstochowa - Legia Warszawa 22.30 
Sportowy Wieczór 23.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ. Tauplitz - Bad Mitterndorf - konkurs in-
dywidualny - loty 1.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019. Ottawa Senators - Toronto Maple Leafs 
3.55 Boks - Gala w Ontario, Kalifornia

8.30 Formuła E. FIA Championship, Meksyk 
9.00 Biathlon. MŚ, Anterselva Sprint kobiet 
7, 5 km 9.45 Sporty zimowe 10.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Maribor, Słowenia 10.40 
Sporty zimowe 11.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Tauplitz, Bad Mittern 12.45 Sporty zimo-
we 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Maribor, 
Słowenia 14.00 Biegi narciarskie. Ostersund 
14.40 Sporty zimowe 14.50 Biathlon. MŚ, 
Anterselva Sprint mężczyzn na 10 km 16.05 
Sporty zimowe 16.20 Biegi narciarskie. Oster-
sund 17.30 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad 
Mittern 18.35 Formuła E. FIA Championship, 
Meksyk 19.45 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Cal-
gary 22.55 Formuła  E. FIA Championship, 
Meksyk 0.05 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz, 
Bad Mittern 1.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Maribor, Słowenia 1.30 Snooker: otwarte Mi-
strzostwa Walii 3.00 Skoki narciarskie. PŚ

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa 
gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Carandi-
ru - dramat kryminalny, Brazylia, 2004, reż. 
Hector Babenco, wyk. Luiz Carlos Vasconce-
los, Milton Gonçalves, Ivan de Almeida, Maria 
Luísa Mendonça 23.45 Wpół do śmierci - fi lm 
sensacyjny, Niemcy, USA, 2002, reż. Don Mi-
chael Paul, wyk. Steven Seagal, Ja Rule, Morris 
Chestnut, Nia Peeples 1.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 Wystarczy 
chcieć 3.15 Echo lasu 4.15 W  bliskim planie 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Kopernik by-
ła kobietą 14.35 Awantura o Basię - fi lm fa-
milijny, Polska, 1959, reż. Maria Kaniewska, 
wyk. Jan Ciecierski, Jerzy Duszyński, Małgo-
rzata Piekarska 16.45 Mickey: Bajkowe świę-
ta - fi lm anim. 18.10 Robaczki z  Zaginionej 
Doliny - fi lm anim. 20.00 Krokodyl Dundee 
- komedia przygodowa, Australia, 1986, reż. 
Peter Faiman, wyk. Paul Hogan, Linda Koz-
lowski, John Meillon, David Gulpilil Michael 
22.05 Świat według Kiepskich 23.00 Fałszy-
wa dwunastka  2 - komedia familijna, USA, 
Kanada, 2005, reż. Adam Shankman 1.00 
Rockowy Sabat 2.00 Rockowy Sabat 3.05 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomo-
ści 0.55 Salon dziennikarski - program publi-
cystyczny 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da się 
ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 3.41 
Kobiecym okiem - magazyn 

10.20 Święty na każdy dzień 10.25 Myśląc 
Ojczyzna 10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 
Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 
Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 Siód-
my sakrament 13.45 Ocalić od zapomnie-
nia 13.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 14.00 Kateri 15.30 Wierzę w Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Muzeum Pa-
piernictwa 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Szlif księżnej 23.40 Toliara 

7.00 Teledyski 7.30 Zaśpiewajmy to jeszcze 
raz - To ziemia 8.10 Informacje kulturalne 
8.35 Wojna domowa - serial 9.15 Ferdynand 
Wspaniały - serial 10.00 Scena klasycz-
na - Gidaszewska, Łaguniak Duo - koncert 
10.50 Dokument tygodnia - Książę i dybuk 
- fi lm dok. 12.25 Jasminum - fi lm obyczajowy 
14.20 Szlakiem Kolberga - Jan Młynarski - re-
portaż 14.55 … Gdziekolwiek jesteś panie pre-
zydencie… - fi lm fabularny 16.35 Retro kino 
- Jak ukraść milion dolarów - komedia, USA 
18.45 Odwiedziny - reportaż 19.25 Micha-
el Jackson - Między czernią i bielą - fi lm dok. 
20.30 Bilet do kina - Młoda Wiktoria - fi lm 
kostiumowy, USA 22.20 Cały ten swing - 60 
lat Domu Muzyki i Tańca w Zabrzu - koncert 
23.40 Mocne Kino - Intruz - dramat, Francja, 
Polska, Szwecja 1.30 Performance “Konteksty 
2019” 2.25 Ostatni cesarz - dramat
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3610) - 3611) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (155) 

Tomaszów Lubelski - magazyn
 9.05 Ziarno - Zwiedzamy Wrocław! 
 9.40 Między ziemią a niebem
 10.15 W służbie… 
 10.50 Skoki Narciarskie - PŚ. Tauplitz 

- Bad Mitterndorf
 13.20 BBC w Jedynce - Serengeti, cz. 2
 14.25 Z pamięci - Miron Białoszewski
 14.35 Weterynarze z sercem
 15.05 Ojciec Mateusz s.XVII (219) 

- Córka blacharza - serial
 16.05 Komisarz Alex s.XII (150) - Jesteś 

moją córką - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Blondynka s.VIII (99) - Uczta 

Zofi i - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski (12) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.II (7) 

- reality show
 22.05 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu - felieton
 22.20 Zakochana Jedynka - Miłość na 

walentynki - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Don McBrearty, 
wyk. Danica McKellar, Cameron 
Mathison, Damon Runyan

 0.00 Medicus - dramat historyczny, 
Niemcy, reż. Phillip Stoelzl, wyk. 
Tom Payne, Stellan Skarsgard, Oliver 
Martinez, Ben Kingsley

 2.40 Jaka to melodia?
 3.35 Zanim nadejdzie noc - fi lm akcji, 

USA, reż. Paul Schrader, wyk. Nico-
las Cahe, Anton Yelchin, Irene 
Jacob, Silas Carson

 5.05 Z pamięci - Miron Białoszewski
 5.10 Zakończenie dnia

 4.35 Słowo na niedzielę - Mądrość 
tego świata

 4.40 Barwy szczęścia (2193 - 2195) 
- serial

 6.20 M jak miłość (1493) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 7.50 Pogoda Flesz
 11.45 The Voice Kids s. III - Bitwa
 13.10 The Voice Kids s. III - Sing Off 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 
 16.25 Rodzinka.pl (276) - Jestem grubo 

inteligentna - serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (9) - program 

rozrywkowy
 17.50 Zainwestuj w marzenia s.II (18) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (767) Gdzie 

mieszka przeszłość - serial
 19.25 Na sygnale (258) - Przerwane 

połączenie - serial
 20.00 Cały ten swing - 60 lat Domu 

Muzyki i Tańca w Zabrzu 

 21.30 Max - dramat, USA, reż. Boaz 
Yakin, wyk. Luke Kleintank, Robbie 
Amell, Thomas Haden Church

 23.30 Kino bez granic - Prochy Angeli 
- dramat obyczajowy, USA, reż. 
Alan Parker, wyk. Robert Carlyle, 
Emily Watson

 2.05 Lista Adriana Messengera - dra-
mat, USA, reż. John Huston, wyk. 
Kirk Douglas, George C. Scott, Dana 
Wynter, Clive Brook, Herbert Mar-
shall, Marcel Dalio

 3.40 Bieda, Spółka Akcyjna - fi lm dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Artur i zemsta Maltazara - fi lm 

familijny, Francja, 2009
 10.00 Piękna i Bestia - fi lm fantasy, USA
 12.50 1000 lat po Ziemi - fi lm sci - fi , 

USA, 2013, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Jaden Smith, Will Smith, 
Sophie Okonedo, Zoë Kravitz

 14.55 Thor: Ragnarok - fi lm przygo-
dowy, USA, 2017, reż. Taika Waititi, 
wyk. Chris Hemsworth, Tom Hiddle-
ston, Cate Blanchett, Idris Elba

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Festiwal magiczne zakończenie 
wakacji z telewizją Polsat i RMF 
FM 2019 Świętokrzyska Gala 
Kabaretowa 2019

 23.40 Gliniarz z Beverly Hills - komedia 
sensacyjna, USA, 1984, reż. Martin 
Brest, wyk. Eddie Murphy, Judge 
Reinhold, Lisa Eilbacher, Ronny Cox

  - Po śmierci swojego przyjaciela 
Axel Foley (Eddie Murphy, który 
dzięki temu fi lmowi zyskał sławę), 
policjant z Detroit podąża za tro-
pem domniemanego mordercy. 
Poszukiwania doprowadzają go do 
Beverly Hills. Niestety na miejscu 
spotyka się z brakiem zrozumienia 
lokalnej policji, która więcej wagi 
przykłada do przestrzegania regula-
minu niż do łapania przestępców.

 1.50 Pojutrze - dramat katastrofi czny, 
USA, 2004, reż. Roland Emmerich, 
wyk. Dennis Quaid, Jake Gyllenhaal, 
Emmy Rossum, Jay O. Sanders

 4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Smaczny Dubaj 
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.10 Kochany urwis II - komedia, USA 

1991, reż. Brian Levant
 14.15 Batman i Robin - fi lm przygo-

dowy, USA 1997, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. George Clooney, Arnold 
Schwarzenegger, Chris O’Donnell, 
Uma Thurman, Alicia Silverstone, 
Michael Gough, Pat Hingle

 16.55 Merida Waleczna - fi lm przy-
godowy, USA 2012, reż. Mark 
Andrews, Brenda Chapman, Steve 
Purcell, wyk. Kelly Macdonald, Billy 
Connolly, Emma Thompson, Julie 
Walters, Robbie Coltrane

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Everest - fi lm przygodowy, Islandia,
  USA, Wielka Brytania 2015, reż. 

Baltasar Kormákur, wyk. Jason 
Clarke, Josh Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin Wright, Emily 
Watson, Keira Knightley, Sam Wor-
thington

 22.40 Ouija - horror, USA, Japonia 2014, 
reż. Stiles White, wyk. Olivia Cooke, 
Ana Coto, Daren Kagasoff , Bianca 
A. Santos

 0.25 Kuchenne rewolucje
 1.30 Tata w tarapatach - program roz-

rywkowy
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 6.35 Przygody Kota w butach
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 9.00 Mali agenci 2: Wyspa marzeń 

- fi lm przygodowy, USA, 2002, 
reż. Robert Rodriguez, wyk. Anto-
nio Banderas, Carla Gugino, Alexa 
PenaVega, Daryl Sabara

 11.05 Galileo
 12.05 Galileo
 13.05 Gwiazdy Kabaretu
 14.05 Gwiazdy Kabaretu
 15.05 Moja super eksdziewczyna 

- komedia romantyczna, USA, 
2006, reż. Ivan Reitman, wyk. Uma 
Thurman, Luke Wilson, Anna Faris, 
Rainn Wilson

 17.20 Mistrz kierownicy ucieka, cz. 3 
- komedia sensacyjna, USA, 1973, 
wyk. Jackie Gleason, Jerry Reed, 
Paul Williams, Pat McCormick

 19.00 Galileo
 20.00 Babylon A.D. - fi lm sci - fi , Francja, 

2008, reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie 
Thierry, Gérard Depardieu

 22.10 Zapach kobiety - dramat obycza-
jowy, USA, 1992, reż. Martin, wyk. 
Al Pacino, Chris O’Donnell, Gabrielle 
Anwar, James Rebhorn Brest

 1.30 Ameryka pod ostrzałem
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.50 Mango - Telezakupy
 7.50 Zakochani po uszy - serial
 9.50 Brzydula - serial
 12.05 Moc pierścionka - komedia, USA 

2015, reż. Nzingha Stewart
 13.55 Szkoła rocka - komedia, USA 

2003, reż. Richard Linklater
 16.15 Nie cierpię Walentynek - komedia, 

USA 2009, reż. Nia Vardalos
 18.00 Moje wielkie greckie wesele 

II - komedia, USA, Kanada 2016, 
reż. Kirk Jones, wyk. Nia Vardalos, 
John Corbett, Michael Constantine, 
Lainie Kazan, Andrea Martin, Gia 
Carides

 20.00 Mroczny Rycerz powstaje - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2012, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, Marion 
Cotillard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine, 
Gary Oldman, Morgan Freeman, 
Matthew Modine

 23.35 Projekt Monster - fi lm katastro-
fi czny, USA 2008, reż. Matt Reeves, 
wyk. Michael Stahl - David, Lizzy 
Caplan, Jessica Lucas, T.J. Miller

 1.20 Kości - serial
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.05 Tajemnice medyczne - serial
 8.05 Lombard: życie pod zastaw - serial
 10.20 Robosapien - fi lm familijny, USA
 12.00 Agent Cody Banks 2: Cel Londyn 

- komedia, Kanada, USA 2004
 14.05 Najpiękniejsze baśnie: W poszu-

kiwaniu Złotego Zamku - fi lm 
przygodowy, Norwegia 2019

 16.10 Kadet Kelly - komedia, USA 2002, 
reż. Larry Shaw, wyk. Aimee Garcia, 
Christy Romano, Gary Cole, Hilary 
Duff , Shawn Ashmore

 18.25 Taxi 2 - komedia sensacyjna, Fran-
cja 2000, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Bernard Farcy, Frédéric Diefen-
thal, Marion Cotillard, Samy Naceri

 20.00 Armageddon - fi lm katastrofi czny, 
USA 1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affl  eck, Billy Bob Thornton, 
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke 
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton

 23.05 W akcie desperacji - thriller, USA 
1998, reż. Barbet Schroeder, wyk. 
Andy Garcia, Brian Cox, Marcia Gay 
Harden, Michael Keaton

 1.05 Operacja Delta Force 4 - fi lm akcji, 
USA 1999, reż. Mark Roper, wyk. 
Gary Hudson, Greg Collins, Haley 
Du Mond, Joe Lara, John Laughlin

 3.00 Skorpion - serial
 3.55 Taki jest świat
 4.45 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.55 Komisarz Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina  sezon 3 - Gwa-
ine - serial 11.50 Przygody Merlina  sezon  3 
- Kryształowa grota - serial 12.45 Przygody 
Merlina sezon 3 - Odmieniona - serial 13.45 
Legenda maski - fi lm przygodowy 15.40 Ka-
te i  Leopold - komedia romantyczna 18.00 
Poirot: Po pogrzebie - fi lm kryminalny  20.00 
Nigdy nie jest za późno - komediodramat 
22.05 Święci z Bostonu - fi lm sensacyjny

9.45 Express 10.05 DeFacto 10.35 Uster-
ka 11.05 Dżentelmeni i wieśniacy 12.05 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 13.10 Ostre cię-
cie 13.55 Vlogbox. W necie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 17.05 Patent na… 17.45 
Express 18.05 Królowe życia 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 22.00 Druga twarz 23.00 Królowe życia 
23.45 Vlogbox. W necie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.05 Galileo 10.05 Galileo 11.05 Skradzione 
lata - fi lm fabularny, USA, 2018 13.00 Detek-
tyw Monk 14.00 Detektyw Monk 15.00 Poli-
cjantki i Policjanci 16.00 Policjantki i Policjanci 
17.00 Policjantki i  Policjanci 18.00 Policjantki 
i Policjanci 19.00 Policjantki i Policjanci 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Inicjacja młodej libertynki

7.45 Lekkoatletyka - Halowy mityng IAAF 
Grand Prix, Glasgow 9.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2019. Ottawa Senators - Toronto Ma-
ple Leafs 10.30 Skoki Narciarskie - PŚ. Tauplitz 
- Bad Mitterndorf 13.35 Ultimate Strongman 
(1) - magazyn 14.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - St. Petersburg - Finał 16.40 Kamerą 
TVP Sport - 4 skocznie Kubackiego - 17.10 
Skoki Narciarskie - PŚ. Tauplitz - Bad Mitter-
ndorf - konkurs indywidualny - loty 18.55 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Faza grupowa Pucharu 
EHF. KPR Gwardia Opole - Bjerringbro - Sil-
keborg 20.50 Sportowy Wieczór 21.30 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. 22.kolejka. Raków 
Częstochowa - Legia Warszawa 23.35 Piłka 
nożna - Puchar Włoch - 1, 2F - podsumowa-
nie 1.15 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1, 2F 
- podsumowanie 3.00 Boks - Gala w Los An-
geles. Billy Joe Saunders - Marcelo Coceres 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mit-
tern 9.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Maribor, 
Słowenia 10.35 Sporty zimowe 10.55 Skoki 
narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mittern 12.45 
Sporty zimowe 13.00 Biathlon. MŚ, Anter-
selva Bieg pościgowy kobiet na 10 km 13.40 
Sporty zimowe 14.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Maribor, Słowenia Slalom kobiet, 2. prze-
jazd 14.45 Sporty zimowe 15.15 Biathlon. 
MŚ, Anterselva 15.55 Sporty zimowe 16.10 
Biegi narciarskie. Ostersund 16.40 Biegi nar-
ciarskie. Ostersund 17.25 Skoki narciarskie. 
PŚ, Tauplitz, Bad Mittern 18.25 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Maribor, Słowenia Slalom ko-
biet, 2. przejazd 19.00 Snooker: otwarte Mi-
strzostwa Walii 23.05 Sanki. MŚ, Soczi 23.30 
Sanki. MŚ, Soczi 0.00 Sanki. MŚ, Soczi, Rosja 
Zawody drużynowe 1.00 Kolarstwo. Almería, 
Hiszpania 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo według Paranienor-
malnych 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i  Partnerzy 19.00 Malanowski 
i Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Wpół do śmierci - fi lm sensacyjny, 
Niemcy, USA, 2002, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Steven Seagal, Ja Rule, Morris Chestnut, 
Nia Peeples 22.50 Salt - thriller, USA, 2010, 
reż. Phillip Noyce, wyk. Angelina Jolie, Liev 
Schreiber, Chiwetel Ejiofor, Daniel Olbrychski 
0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.45 Santo Subito - Cantobiografi a 
Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Rycerka 
Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 
Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Świat według 
Bundych 11.00 Świat według Bundych 11.30 
Świat według Bundych 12.00 Świat według 
Bundych 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Su-
perLudzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.05 
Gale KSW 16.50 Rzeczpospolita babska - ko-
media obyczajowa 19.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 20.05 Fałszywa dwunastka 2 - kome-
dia familijna, USA, Kanada, 2005, reż. Adam 
Shankman, wyk. Steve Martin, Bonnie Hunt, 
Alyson Stoner, Forrest Landis 21.55 Wieczny 
student 3 - komedia, USA, 2009, reż. Harvey 
Glazer, wyk. Jonathan Bennett, Kristin Caval-
lari, Kurt Fuller, Jerry Shea 0.05 Gliniarze 4.00 
Małe Wielkie Marzenia 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Okiem 
Wiary - magazyn 15.59 Info Dzień 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser - 17.47 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info weekend 18.30 Studio Zachód - ma-
gazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis 
Info weekend 0.05 Wiadomości 0.33 Gość 
Wiadomości 0.55 Magazyn śledczy 1.33 Wo-
ronicza 17 2.45 Minęła 20ta

9.10 Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 9.30 Msza 
Święta 10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
“Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.40 Toliara 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.05 Póki nadzieja 15.20 
Filmowe Życiorysy. Dwie fale 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson 
i Dalila 22.30 Tajne archiwum Watykanu 23.00 
Jak my to widzimy 23.30 Antykultura. Korze-
nie integracji Europejskiej 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Ka-
rol Hiller 7.45 Informacje kulturalne 8.20 
Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 10.20 Najdzielniejszy 
z rycerzy - opera 11.35 Trzeci punkt widze-
nia 12.10 Kurara - dramat 13.40 Młoda Wik-
toria - fi lm kostiumowy 15.30 Ravel, Cher-
kaoui, Verbruggen - balet 17.00 Pomniki 
Historii - Janów Podlaski  17.15 Niedziela z… 
Józefem Wilkoniem - Janusza Stannego i Jó-
zefa Wilkonia spojrzenie na “Pana Tadeusza” 
18.40 Józef Wilkoń - fi lm dok. 19.05 Arka Jó-
zefa Wilkonia - reportaż 19.40 Niedziela z … 
Józefem Wilkoniem - 20.05 El Dorado - we-
stern, USA 22.15 Scena alternatywna - Kin-
sky 22.45 Trzeci punkt widzenia 23.25 Doku-
ment.pl - Call me Tony - fi lm dok. 0.40 Kino 
nocne - Mary Reilly - fi lm fabularny
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.20 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.45 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (109) - serial
 7.05 Elif s.III (667) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (58) 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (105) - Nowe 

wyzwania - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (109) - Maja 

przed północą - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (277) 

- Blondynka z Dubaju - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.45 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.00 Elif s.III (668) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (110) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3612) - telenowela
 18.30 Korona królów (334) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (195) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Duet, czyli 

recepta na miłość, reż. Adam 
Sajnuk, wyk. Emilia Komarnicka 
- Klynstra, Wojciech Solarz, Marta 
Romanowska

 22.15 Kalkuta Matki Teresy - fi lm dok.
 23.20 Archiwista (6) - serial
 0.20 Sanatorium miłości s.II (7) 

- reality show
 1.20 Miłość na walentynki - kome-

dia romantyczna, USA, reż. Don 
McBrearty, wyk. Danica McKel-
lar, Cameron Mathison, Damon 
Runyan

 2.50 Hans Kloss. Stawka większa niż 
śmierć (5) - serial

 3.30 Znikająca wyspa - fi lm dok.

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (41)  

- Nowe drogi - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (93) - Videofi l-

mowanie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2195) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (28) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (255) - Owoc miłości 

- serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - Piękny 

uśmiech i zdrowie - stomatologia
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (68) 

- Trudne początki - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (19) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (242), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (29) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (199) - Albo ona, 

albo ja - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2195) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2196) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1494) - serial
 21.50 Lepsza połowa (13) - serial
 22.30 Tylko jedno spojrzenie (3) - serial
 23.30 Ja, Daniel Blake - dramat, Francja, 

Wielka Brytania, reż. Ken Loach, 
wyk. Dave Johns, Hayley Squires, 
Sharon Percy, Briana Shann

 1.20 Głęboka woda - sezon II (7) 
- Piętno - serial

 2.20 Max - dramat, USA, reż. Boaz 
Yakin, wyk. Luke Kleintank, Robbie 
Amell, Thomas Haden Church

 4.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Pojutrze - dramat 
katastrofi czny, USA, 2004, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Dennis 
Quaid, Jake Gyllenhaal, Emmy 
Rossum, Jay O. Sanders

  - Klimatolog Hall przekonany jest, 
że globalne ocieplenie prędzej czy 
później doprowadzi do katastro-
falnych zmian klimatycznych na 
naszej planecie. Wyniki badań, które 
przeprowadził na Antarktydzie, 
pokazują, że podobna katastrofa 
miała miejsce już wcześniej, dziesięć 
tysięcy lat temu. 

 22.50 Terminator: Genisys - fi lm sci - fi , 
USA, 2015, reż. Alan Taylor, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Jason 
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney

 1.35 Obcy: Przymierze - horror sci - fi , 
USA, Wielka Brytania, 2016, reż. 
Ridley Scott, wyk. Michael Fass-
bender, Katherine Waterston, Billy 
Crudup, Danny McBride

 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Słodka afera 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Dzień próby - fi lm sensacyjny, 
USA 2001, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Ethan Hawke, 
Scott Glenn, Tom Berenger, Harris 
Yulin, Raymond J. Barry, Cliff  Curtis, 
Dr. Dre, Snoop Dogg, Macy Gray

 0.00 Everest - fi lm przygodowy, Islan-
dia, USA, Wielka Brytania 2015, 
reż. Baltasar Kormákur, wyk. Jason 
Clarke, Josh Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin Wright, Emily 
Watson, Keira Knightley, Sam Wor-
thington

 2.30 Stylowy projekt 
 3.05 Co za tydzień - magazyn
 3.35 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.15 Śmierć na 1000 sposobów
 22.45 Śmierć na 1000 sposobów
 23.05 Żniwiarz - zabójca - thriller, 

Wielka Brytania, USA, Niemcy, RPA, 
2007, reż. Neil Marshall, wyk. Caryn 
Peterson, Adeola Ariyo, Emma Cle-
asby, Christine Tomlinson

 1.25 Galileo
 2.35 Interwencja
 2.50 Interwencja
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2020
 4.40 Trans World Sport 2020

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Chyłka - Zaginięcie - serial
 21.00 Chyłka - Zaginięcie - serial
 22.00 Chyłka - Zaginięcie - serial
 23.00 Mumia: Grobowiec Cesarza 

Smoka - fi lm przygodowy, Kanada, 
Niemcy, USA 2008, reż. Rob Cohen, 
wyk. Brendan Fraser, Jet Li, Maria 
Bello, John Hannah, Michelle Yeoh

 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ocalona - thriller, USA, Wielka Bry-

tania 2015, reż. James McTeigue, 
wyk. Dylan McDermott, James 
D’Arcy, Milla Jovovich, Pierce Bro-
snan

 22.00 Na fali - fi lm sensacyjny, USA 1991
 0.25 Gdy zjawią się obcy - thriller, USA 

2002, reż. Scott Reynolds, wyk. 
Barry Watson, Josh Lucas, Kevin 
Anderson, Radha Mitchell

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Niesamowite!
 3.55 Niesamowite!
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.15 Wojny kontenerowe - serial 6.45 Allo, 
Allo - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Komi-
sarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luksusie - serial 
10.20 Zaginione światy - serial 11.20 Pogodo-
we Top  10 - serial 12.15 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.00 Chicago Fire - serial 15.50 
Komisarz Rex - serial 16.50 Scena Śmiechu 
17.45 Wojny kontenerowe - serial 18.35 Al-
lo, Allo - serial 20.00 Święci z Bostonu II - fi lm 
kryminalny 22.30 Bohater z wyboru - thriller

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Fuszerki chirurgów plastycznych 14.55 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.30 DeFacto 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy - in-
formacje 18.05 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 19.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.00 Orzeł czy Reszka 21.00 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Los Angeles 16.15 Diagnoza mor-
derstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Lato dziewiętna-
stolatki, Francja, 2008 1.25 STOP Drogówka

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Raków Częstochowa - Legia Warszawa 
8.10 Piłka nożna - Puchar Włoch - 1, 2F - pod-
sumowanie 9.50 Piłka nożna - Puchar Hisz-
panii. 1, 2F - podsumowanie 11.25 Niezwykłe 
historie Biało - Czerwonych - Elżbieta Duń-
ska - Krzesińska - reportaż 11.50 Lekkoatle-
tyka - Halowy mityng IAAF Grand Prix ISTAF 
Indoor, Berlin 13.30 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng IAAF Grand Prix, Glasgow 15.15 Sko-
ki Narciarskie - PŚ. Tauplitz - Bad Mitterndorf 
- podsumowanie 16.55 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa. 22.kolejka. Raków Częstocho-
wa - Legia Warszawa 19.00 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski 20.00 Sportowy Wieczór 20.30 
GOL - felieton 22.25 Gol - magazyn piłkar-
ski 23.10 Piłka nożna - Puchar Włoch - 1, 2F 
- podsumowanie 0.50 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii. 1, 2F - podsumowanie 

5.15 Biegi narciarskie. Ostersund 8.35 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mittern 9.30 
Biathlon. MŚ, Anterselva 10.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Maribor 11.30 Snooker: otwar-
te Mistrzostwa Walii 13.00 Formuła  E. FIA 
Championship, Meksyk 14.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Maribor 15.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Tauplitz, Bad Mittern 17.00 Biathlon. 
MŚ, Anterselva Sprint kobiet 7, 5  km 17.45 
Biathlon. MŚ, Anterselva Bieg pościgowy ko-
biet na 10 km 18.15 Biathlon. MŚ, Anterselva 
19.35 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz 20.45 
JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Paryż, Fran-
cja 21.15 Zapasy. Mistrzostwa Europy, Rzym 
21.45 Igrzyska Olimpijskie 22.15 Igrzyska 
Olimpijskie 23.30 Snooker: otwarte Mistrzo-
stwa Walii 0.45 Kolarstwo. Almería, Hiszpania 
1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mit-
tern 3.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Calgary

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych 10.30 
Świat według Bundych 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie 
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 Wieczny student  3 - ko-
media, USA, 2009, reż. Harvey Glazer, wyk. 
Jonathan Bennett, Kristin Cavallari, Kurt Ful-
ler, Jerry Shea 22.10 Świat według Kiepskich 
23.00 Dale Earnhardt - mistrz kierownicy 
- fi lm biografi czny, USA, 2004, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Sean Bridgers, Barry Pepper, 
Elizabeth Mitchell, Russell Cook 1.00 Hotel 52 
2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 20.38 Warto rozmawiać 
21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.50 Nie da się ukryć Extra 0.09 
Wiadomości 0.37 Gość Wiadomości 0.53 Ka-
sta - magazyn 1.05 Pogoda 1.10 Minęła 20ta 
1.47 Warto rozmawiać 2.48 W tyle wizji 3.23 
Serwis Info 3.28 W tyle wizji Extra 4.01 Taśmy 
bezpieki - Leszek Kołakowsk

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Opowieści Stare-
go Testamentu 12.50 Antykultura. Korzenie 
integracji Europejskiej 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Wyścig po marzenia 15.45 Święty na 
każdy dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Monster Trucków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Nie-
zwykłe stworzenia, które przeczą teorii ewo-
lucji 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.05 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.20 Solo na ugorze - fi lm anim. 
8.30 Kaprysy Łazarza - fi lm TVP 9.30 Hogo 
Fogo Homolka - komedia 11.00 Z biegiem lat, 
z biegiem dni - serial 12.10 Trzy młyny - serial 
13.15 Mój atak serca - fi lm anim. 13.40 Mi-
chael Jackson - Między czernią i bielą 14.35 
Studio Kultura - Rozmowy 14.55 Niedzie-
la z… Józefem Wilkoniem 15.45 Przestrzeń 
negatywna - fi lm anim. 16.05 Jutro idziemy 
do kina - fi lm fabularny 18.00 Poczet akto-
rów polskich - Kazimierz Rudzki 19.05 Tele-
dyski 19.15 Którędy po sztukę - Ali Kazma 
19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Trzeba zabić tę miłość 
- fi lm obyczajowy 22.05 Powidoki - Emil Cio-
ran 22.20 Antyfonie - Skok, Ożóg, Pryt - fi lm 
dok. 22.50 Alicia - fi lm dok. 
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (110) - serial
 7.05 Elif s.III (668) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (334) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (106) - Bardzo krót-

kie kariery - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (110) - Doping 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (278) 

- Guru - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt 

Odc. 4 - serial dok.
 14.00 Elif s.III (669) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (111) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3613) - telenowela
 18.30 Korona królów (335) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (196) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.55 Zniewolona. Kulisy (22)
 21.05 Zniewolona (22) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Geronimo, amerykańska legenda 

- fi lm fabularny, USA, reż. Wal-
ter Hill, wyk. Jason Patrick, Gene 
Hackman, Robert Duvall, Matt 
Damon

 2.40 Bez tożsamości (22) - serial
 3.30 Bez tożsamości (23) - serial
 4.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (42) 

- Dzień za dniem - serial
 6.15 Reformacja szwajcarska 
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (94) - Szyku-

jemy Święta - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2196) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (29) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (256) - Uwięzieni 

- serial
 14.10 M jak miłość (1494) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (69) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (243), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (30) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (200) - Zapisałaś 

w chmurze? - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2196) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2197) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1495) - serial
 21.50 Lepsza połowa (14) - serial
 22.25 Zainwestuj w marzenia s.II (19) 

- serial
 22.30 Tylko jedno spojrzenie (4) - serial
 23.35 Ludzkie historie - Długa droga 

- fi lm dok.
 0.40 Rodzinka.pl (275) - Zawsze słu-

chaj przyjaciółek - serial
 1.15 Zaginiona (7) - Konfrontacja 

- serial
 2.20 Ja, Daniel Blake - dramat, Francja, 

Wielka Brytania, reż. Ken Loach, 
wyk. Dave Johns, Hayley Squires, 
Sharon Percy, Briana Shann

 4.05 1968MM - Rok 68 w formacie 8 
milimetrów, cz. 3. - fi lm dok.

 5.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze 
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Obcy: Przymierze - horror sci - fi , 
USA, Wielka Brytania, 2016, reż. 
Ridley Scott, wyk. Michael Fass-
bender, Katherine Waterston, Billy 
Crudup, Danny McBride

  - Statek osadniczy “Przymierze” 
dociera na nieznaną planetę, która 
wydaje się być prawdziwym rajem 
dla człowieka. Członkowie ekspe-
dycji szybko się jednak przekonują, 
że trafi li do mrocznego, pełnego 
tajemnic i zagadek świata, którego 
jedynym mieszkańcem jest android 
David, ocalały z katastrofy “Prome-
teusza”. Gdy odkrywają, że świat 
ten kryje w sobie niewyobrażalne 
zagrożenie, muszą podjąć przeraża-
jącą próbę ucieczki.

 22.50 Max Payne - fi lm sensacyjny, USA, 
2008, reż. John Moore, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Beau Bridges, 
Ludacris

 1.00 Nasz nowy dom
 3.00 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Tango i Cash - fi lm sensacyjny, 
USA 1989, reż. Andriej Konczałow-
ski, wyk. Sylvester Stallone, Kurt 
Russell, Jack Palance, Teri Hatcher, 
Michael J. Pollard

 23.40 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.20 Mentalista VI - serial
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Selekcja - fi lm kryminalny, Polska,
  2018, reż. Jakub Miszczak, wyk. 

Bartłomiej Piekarski, Mariusz 
Węgłowski, Magda Malcharek, Iza-
bela Bukowska-Chądzyńska

 22.40 Zaginiony w akcji 3 - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1988, reż. Aaron Nor-
ris, wyk. Chuck Norris, Aki Aleong, 
Roland Harrah III, Miki Kim

 0.50 Galileo
 1.50 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata
 2.50 Interwencja
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2020
 3.40 Trans World Sport 2020
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda 
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Zimowa opowieść - melodramat, 

USA 2014, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, Jennifer 
Connelly, William Hurt, Eva Marie 
Saint, Will Smith, Graham Greene

 22.30 Mroczny Rycerz powstaje - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2012, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, Marion 
Cotillard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine, 
Gary Oldman, Morgan Freeman, 
Matthew Modine

 1.55 Kości - serial
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pocałunek smoka - thriller sensa-

cyjny, Francja, USA 2001, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda, 
Tchéky Karyo

 21.55 Potrójne zagrożenie - fi lm akcji, 
Chiny, USA 2019, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Celina Jade, Iko Uwais, 
Tiger Chen, Tony Jaa

 23.55 W rytmie miłości - fi lm oby-
czajowy, USA 2016, reż. Michael 
Damian, wyk. Jane Seymour, 
Keenan Kampa, Nicholas Galitzine, 
Sonoya Mizuno

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.05 Wojny kontenerowe - serial 6.35 Allo, 
Allo - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Komi-
sarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luksusie - serial 
10.20 Zaginione światy - serial 11.20 Nisz-
czycielskie żywioły - serial 12.15 Katastrofy 
w  przestworzach 14.00 Chicago Fire - se-
rial 15.50 Komisarz Rex - serial 16.50 Scena 
Śmiechu 17.45 Wojny kontenerowe 18.40 
Allo, Allo - serial 20.00 Więźniowie Słońca 
- horror 21.50 Metro - thriller

12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Fuszerki chirurgów plastycznych 14.55 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
Damy i wieśniaczki 17.30 DeFacto 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informacje 
18.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.10 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 Patent 
na… 21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 
22.45 Druga twarz 23.45 Zamiana żon 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 11.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Transakcje za milion dolarów: Los An-
geles 15.15 Transakcje za milion dolarów: Los 
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

5.30 Sportowy Wieczór 5.55 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1, 2F 2A 8.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - St. Petersburg - Finał 9.15 
Skoki Narciarskie - PŚ. Tauplitz - Bad Mitter-
ndorf 10.00 Skoki Narciarskie - PŚ. Tauplitz 
- Bad Mitterndorf 11.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Dubaj - 2 runda 13.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj - 2 runda 15.00 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski 16.10 Biegi narciarskie 
- PŚ - Aare - Sprint kobiet i mężczyzn - 18.10 
Coppa Italia - podsumowanie 1 fi nału 18.45 
GOL - felieton 20.50 Retro w TVP Sport 
23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Biegi nar-
ciarskie - PŚ - Aare - Sprint kobiet i mężczyzn 
1.30 Sporty walki - Kickboxing Gala Enfusion 
94 z Alkmaar 3.00 Sporty walki - Kickboxing 
Gala Glory 74, Arnhem 4.50 Boks - Gala Bok-
su w Londynie. Derek Chisora - Artur Szpilka 
5.20 Zakończenie dnia 

5.00 Skoki narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mit-
tern 7.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Mari-
bor, Słowenia Gigant kobiet, 2. przejazd 7.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Maribor, Słowe-
nia Slalom kobiet, 2. przejazd 8.30 Snooker: 
otwarte Mistrzostwa Walii 9.55 Łucznictwo. 
Las Vegas 11.00 JUDO. Turniej Wielkiego Szle-
ma, Paryż, Francja 11.30 Zapasy. Mistrzostwa 
Europy, Rzym 12.00 Biathlon. MŚ, Anterselva 
12, 5 km 12.50 Biathlon. MŚ, Anterselva Sprint 
kobiet 7, 5  km 13.35 Biathlon. MŚ, Anter-
selva Bieg pościgowy kobiet na 10 km 14.05 
Biathlon. MŚ, Anterselva 16.00 Biegi narciar-
skie. Are 17.55 Biathlon. MŚ, Anterselva 19.10 
Biegi narciarskie. Are 20.00 Snooker: otwar-
te Mistrzostwa Walii 21.00 Formuła  E. FIA 
Championship, Meksyk 22.05 Biathlon. MŚ, 
Anterselva 23.35 Biegi narciarskie. Are 0.30 
Formuła E. FIA Championship, Meksyk 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja Wete-
ran 19.00 Nasz nowy dom 20.05 Dale Ear-
nhardt - mistrz kierownicy - fi lm biografi czny, 
USA, 2004, reż. Russell Mulcahy, wyk. Sean 
Bridgers, Barry Pepper, Elizabeth Mitchell, 
Russell Cook 22.00 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Wichro-
we wzgórza - melodramat, Wielka Brytania, 
USA, 1992, reż. Peter Kosminsky, wyk. Juliette 
Binoche, Janet McTeer, Ralph Fiennes, Sophie 
Ward 1.10 Hotel 52 2.15 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.19 Flesz Info Wieczór 
21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.46 Kasta - maga-
zyn 1.00 Pogoda 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle 
wizji 2.49 Serwis Info 2.55 W tyle wizji Extra 
3.41 Taśmy bezpieki - Jarocin, cz. 1 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Oratorium 
średniowieczne “Ordo Virtutum” św.  Hilde-
gardy z  Bingen 14.00 Mojżesz - 10  przyka-
zań 14.50 Frank Duff  i  Legion Maryi 15.40 
100 cudownych miejsc na świecie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Na przekór ciemności 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Papie-
rowa torba - fi lm anim. 8.55 Elementy, Niem-
cy 9.05 Jutro idziemy do kina - fi lm fabular-
ny 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - serial 
12.15 Trzy młyny - serial 13.15 Jonasz i mo-
rze - fi lm anim. 13.40 Sztuka Chin - fi lm dok. 
14.50 Studio Kultura - Rozmowy 15.05 Szla-
kiem Kolberga - Jan Młynarski 15.35 Wiklino-
wy kosz - fi lm anim. 15.45 Klatki - fi lm anim. 
16.00 Parę osób, mały czas - dramat, Polska 
18.00  Call me Tony - fi lm dok. 19.10 Powi-
doki EMIL CIORAN - program publicystyczny 
19.25 Antyfonie - Skok, Ożóg, Pryt - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Teatr Te-
lewizji - Fryderyk - spektakl teatralny, Polska 
22.00 Lekkie obyczaje - Zwariować ze szczę-
ścia - komedia, Włochy, Francja 0.00 One. 
Kobiety kultury. Ewa Kasprzyk 
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TVN 7 5.20 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.45 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (111) - serial
 7.10 Elif s.III (669) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (335) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (107) - W szponach 

zdrowia - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (111) - Przyja-

ciel na śmierć i życie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (279) 

- Przesyłka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt
 14.00 Elif s.III (670) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (112) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3614) - telenowela
 18.30 Korona królów (336) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (197) - serial
 20.55 Liga Mistrzów
   - Tottenham - RB Lipsk
 23.05 Historia bez tajemnic - Fenomen 

polskości - fi lm dok.
 0.00 SEAL Team - komando Foki (22) 

- serial
 0.55 Kompania X s.III (22) - serial
 1.50 wojsko - polskie.pl
 2.20 Warto rozmawiać
 3.15 Geronimo, amerykańska legenda 

- fi lm fabularny, USA, reż. Wal-
ter Hill, wyk. Jason Patrick, Gene 
Hackman, Robert Duvall, Matt 
Damon

 5.05 Zakończenie dnia

 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (43) 
- Miłość nie jest prosta - serial

 6.15 Program gminy żydowskiej
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (95)  - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2197) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (30) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (257) - To się nie uda 

- serial
 14.10 M jak miłość (1495) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (70) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (244), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (31) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (201) - Upiorne 

urodziny - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2197) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2198) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (768) - serial
 21.50 Na sygnale (259) - To nie jest 

normalne - serial

 22.30 Kino relaks - Wszystko o Stevenie
  - komedia, USA, reż. Phil Traill, wyk. 

Sandra Bullock, Thomas Huden 
Church, Bradley Cooper

 0.20 Geniusz (7) - serial
 1.20 Chicago Girl. Facebookowa 

rewolucja - fi lm dok.
 2.40 Cuda z odzysku - urządź miesz-

kanie za darmo (10) - fi lm dok.
 3.30 Ofi cer (9) - Kod dostępu - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Kogel - mogel - komedia oby-
czajowa, Polska, 1988, reż. Roman 
Załuski, wyk. Grażyna Błęcka - Kol-
ska, Ewa Kasprzyk, Zdzisław War-
dejn, Dariusz Siatkowski

 22.20 Ofi cer Blart w Las Vegas - kome-
dia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, 
Raini Rodriguez, Neal McDonough, 
Daniella Alonso

  - Niezdarny sklepowy ochroniarz 
Paul Blart, który w pierwszej czę-
ści wykazał się sprytem i odwagą 
równą bohaterom fi lmów sensacyj-
nych, zostaje wysłany do Las Vegas 
na kongres strażników.  Podczas 
kongresu Blart staje się świadkiem 
napadu z bronią w ręku. 

 0.25 Kocham cię, Beth Cooper - kome-
dia romantyczna, USA, 2009, reż. 
Chris Columbus, wyk. Hayden 
Panettiere, Paul Rust, Jack Carpenter

 2.35 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Zamieć - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, Kanada 2009, reż. Dominic 
Sena, wyk. Kate Beckinsale, Gabriel 
Macht, Tom Skerritt, Columbus 
Short, Alex O’Loughlin

 23.40 Prawdziwa jazda - komedia, USA 
2014, reż. Tim Story, wyk. Ice Cube, 
Kevin Hart, John Leguizamo, Bruce 
McGill, Laurence Fishburne

 1.40 Kości - serial
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Selekcja: Odwrócony - fi lm kry-

minalny, Polska, 2018, reż. Jakub 
Miszczak, wyk. Bartłomiej Piekarski, 
Mariusz Węgłowski, Magda Mal-
charek, Izabela Bukowska-Chą-
dzyńska

 22.45 Gatunek - horror sci - fi , USA, 
1995, reż. Roger Donaldson, wyk. 
Natasha Henstridge, Ben Kingsley, 
Michael Madsen, Alfred Molina

 1.00 Czysta chata
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Rzeka tajemnic - fi lm sensacyjny, 

USA 2003, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Sean Penn, Tim Robbins, Kevin 
Bacon, Laurence Fishburne, Marcia 
Gay Harden, Laura Linney, Kevin 
Chapman

 22.55 Wszystko stracone - fi lm kata-
strofi czny, USA 2013, reż. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford

 1.05 Kości - serial
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 9. kompania - dramat wojenny, 

Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 22.50 Stalingrad - dramat wojenny, 
Rosja 2013, reż. Fiodor Bondarczuk, 
wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas 
Kretschmann, Yanina Studilina

 1.20 Gattaca - szok przyszłości - fi lm 
sci - fi , USA 1997, reż. Andrew Nic-
col, wyk. Ethan Hawke, Jude Law, 
Tony Shalhoub, Uma Thurman, 
Xander Berkeley

 3.40 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.10 Wojny kontenerow - serial 6.35 Allo, Al-
lo - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Komi-
sarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luksusie - serial 
10.20 Zaginione światy - serial 11.20 Nisz-
czycielskie żywioły - serial 12.15 Katastrofy 
w  przestworzach 14.00 Chicago Fire - se-
rial 15.50 Komisarz Rex - serial 16.50 Scena 
Śmiechu 17.40 Wojny kontenerowe - serial 
18.35 Allo, Allo - serial 20.00 Napad - kome-
dia 22.00 Ofi ary wojny - dramat wojenny 

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Mania sprzątania - serial 14.55 Królowe ży-
cia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.30 DeFacto 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 19.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.10 Patent na… 21.45 
Express 22.00 Zamiana żon 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Los Angeles 16.15 Diagnoza mor-
derstwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Nie-
grzeczne pensjonarki, Francja, 2015 2.20 Su-
perLudzie Extra 2.30 SuperLudzie

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1, 2F 7.55 Tej jednej nocy. 
Joshua kontra Ruiz - fi lm dok. 8.45 Retro TVP 
Sport 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Du-
baj - 3 runda - 1 13.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Dubaj - 3 runda - 2 15.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj - 3 runda - 3 17.00 Sko-
ki Narciarskie - PŚ. Tauplitz - Bad Mitterndorf 
- podsumowanie 18.40 Legia TV - magazyn 
19.10 Lech TV - magazyn sportowy 19.45 
Liga Mistrzów, Wielka Brytania 21.05 Koszy-
kówka mężczyzn - MŚ. Polska - Rosja 22.55 
Liga Mistrzów - Skróty meczów 0.35 Strong-
man - Liga Mistrzów - Portugalia - relacja 
1.35 Hokej na lodzie - NHL - skróty meczów 
2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Chicago 
Blackhawks - New York Rangers 5.00 Boks 
- Gala Boksu w Londynie, cz. 3. Daniel Dubo-
is - Nathan Gorman 5.40 Zakończenie dnia

6.30 Biathlon. MŚ, Anterselva 7.30 Biegi 
narciarskie. Are 8.30 Formuła  E. FIA Cham-
pionship, Meksyk 9.35 Skoki narciarskie. PŚ, 
Tauplitz, Bad Mittern 11.00 Biegi narciarskie. 
Are 12.00 Biathlon. MŚ, Anterselva 12.45 
Biathlon. MŚ, Anterselva Sprint mężczyzn na 
10 km 13.35 Biathlon. MŚ, Anterselva 12, 5 km 
14.05 Biathlon. MŚ, Anterselva 15.55 Sno-
oker: otwarte Mistrzostwa Walii 17.45 Skoki 
narciarskie. PŚ, Tauplitz, Bad Mittern 18.45 
Kolarstwo. Hiszpania 1. etap 20.00 Lekkoatle-
tyka. Lievin 22.20 Jeździectwo. Nations Cup 
Series, Wellington 23.25 Kolarstwo. Hiszpa-
nia 1. etap 23.55 Kolarstwo. Portugalia 1. etap 
0.25 Biathlon. MŚ, Anterselva 1.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Maribor, Słowenia Gigant 
kobiet, 2.  przejazd 2.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Maribor, Słowenia Slalom kobiet, 
2. przejazd 3.00 Biathlon. MŚ, Anterselva 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W  ryt-
mie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Wichrowe wzgórza 
- melodramat, Wielka Brytania, USA, 1992, 
reż. Peter Kosminsky, wyk. Juliette Binoche, 
Janet McTeer, Ralph Fiennes, Sophie Ward 
22.15 Świat według Kiepskich 23.00 Sypia-
jąc z wrogiem - thriller, USA, 1991, reż. Joseph 
Ruben, wyk. Julia Roberts, Patrick Bergin, Ke-
vin Anderson, Elizabeth Lawrence 1.05 Ho-
tel 52 2.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii 18.37 O tym się mówi 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.19 Flesz Info 
Wieczór 21.26 Kasta - magazyn 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Serwis Info 
22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wia-
domości 0.31 Gość Wiadomości 0.46 Kasta 
- magazyn 1.00 Pogoda 1.15 Minęła 20ta 
2.15 W tyle wizji 2.50 Serwis Info 2.56 W ty-
le wizji Extra 3.58 Taśmy bezpieki - Niewyja-
śniona śmierć milicjanta Turbakiewicza

9.20 Express Studencki 9.25 Sanktuaria pol-
skie 9.45 Święty na każdy dzień 9.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 10.00 Audiencja 
Generalna 11.00 Świat na wyciągnięcie rę-
ki. Wyprawa na kraniec Syberii 11.15 100 cu-
downych miejsc na świecie 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.40 Prosto o gospodarce 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Ewolucja - nauka czy ślepa wiara? 14.00 Głos 
serca 14.40 Na przekór ciemności 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Abel z boiska 23.40 Gol dla Ghany

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 
Manifestacja geniuszu w czterech aktach 
- fi lm anim. 9.00 Parę osób, mały czas - dra-
mat 11.00 Z biegiem lat, z biegiem dni - se-
rial 12.20 Trzy młyny  - serial 13.15 Brzemię 
- fi lm anim. 13.40 Legendy Rocka - KISS 
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Koło 
pióra 15.15 Dalej prosto 15.40 Chopin. Pra-
gnienie miłości - dramat  17.45 Na zdrowie! 
- fi lm anim. 18.00 Currentzis - Buntownik 
wśród klasyków 19.00 Teledyski 19.30 Video-
fan - Portrety. Laura Pawela 19.45 Którędy po 
sztukę - Józef Robakowski 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Walc w alejkach - fi lm oby-
czajowy 22.40 Ziemia, planeta ludzi - Gren-
landia. ostatni myśliwi  23.50 “The Time” 
- Trio Możdżer - Danielsson - Fresco - kon-
cert 0.40 Zwariować ze szczęścia - komedia
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TVN 7 5.20 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.45 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (112) - serial
 7.10 Elif s.III (670) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (336) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (108) - Gambit 

geniusza - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (112) 

- Podwójna śmierć - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (280) 

- Lepsza przyszłość - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Program rolny
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt
 14.00 Elif s.III (671) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (113) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3615) - telenowela
 18.30 Korona królów (337) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (220) 

- Czarna peleryna - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat - talk 
- show

 1.35 Godziny grozy (1) - serial, reż. 
Paul Tanter, wyk. Sean Brosnan, 
Peter Outerbridge, Simon Phillips, Al 
Sapienza, Michael Hogan, Eva Link

 2.35 Komisja morderstw (11) - Trzecie 
jest przerażenie - serial

 3.30 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 4.55 Czesław Lang. Być Najlepszym

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (44) 

- Trudne sprawy - serial
 6.10 Operacja Zdrowie - Cukrzyca
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (96) - Kuzyn 

Artur - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2198) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (31) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (258) - Przerwane 

połączenie - serial
 14.10 Na dobre i na złe (768) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (71) 

- Wóz albo przewóz - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (245), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (32) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (202) - Suknia 

teściowej? - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2198) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2199) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(13) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Borg, McEn-

roe. Między odwagą a szaleń-
stwem. - dramat, Dania, Szwecja, 
Finlandia, reż. Janus Metz, wyk. 
Sverrir Gudnason, Shia LeBeouf, 
Tuva Novotny

 22.35 Making of fi lmu Zenek
 22.50 Krew, pot i… kłamstwa - fi lm 

fabularny, USA, reż. Lane Shefter 
Bishop, wyk. Adam Huber, Drew 
Roy, Hannah Barefoot

 0.25 Wspaniała obsesja - dramat, 
USA, reż. Douglas Sirk, wyk. Rock 
Hudson, Jane Wyman, Fred Nurney

 2.15 Wypadek (5) - serial
 3.20 Art Noc - Scena alternatywna 

- Wojciech Mazolewski z gośćmi
 3.45 Cuda z odzysku - urządź miesz-

kanie za darmo (11) - fi lm dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Cztery wesela

 21.05 Narzeczony na niby - komedia 
romantyczna, Polska, 2018, reż. 
Prokopowicz Bartosz, wyk. Julia 
Kamińska, Piotr Stramowski, Jan 
Szydłowski, Piotr Adamczyk

  - Idealne życie, o którym marzymy, 
rzadko kiedy tak naprawdę jest ide-
alne, a ci którym oddajemy nasze 
serca, niestety potrafi ą je z łatwością 
łamać. Gdy któregoś dnia życie Kariny 
zamieni się w pasmo nieszczęść, 
postanowi ona wziąć sprawy w swoje 
ręce i “podkoloruje” rzeczywistość. 
Niestety uruchomiony festiwal 
małych i dużych kłamstw wymknie 
się jej spod kontroli doprowadzając 
do wielu przezabawnych sytuacji. 

 23.25 Dziewięć miesięcy - komedia 
romantyczna, USA, 1995, reż. 
Chris Columbus, wyk. Hugh Grant, 
Julianne Moore, Joan Cusack

 1.30 Zakończenie programu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Gruby i chudszy II: Rodzina 
Klumpów - komedia, USA 2000, 
reż. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy, 
Janet Jackson, Larry Miller, John 
Ales, Richard Gant

 0.50 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu - serial wester-

nowy
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny

 21.20 Służba nie drużba - komedia, 
USA, 1994, reż. Daniel Petrie, wyk. 
David Alan Grier, Esai Morales, Lori 
Petty, Pauly Shore

 23.05 Ameryka pod ostrzałem
 0.20 Jaś Fasola
 1.00 Zakończenie programu

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Step Up III - fi lm obyczajowy, USA 

2010, reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

 22.20 Prestiż - fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania 2006, reż. Christo-
pher Nolan, wyk. Hugh Jackman, 
Christian Bale, Michael Caine, 
Rebecca Hall, Scarlett Johansson, 
David Bowie, Andy Serkis

 1.00 Kości - serial
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wyścig szczurów - komedia,
  Kanada, USA 2001, reż. Jerry 

Zucker, wyk. Amy Smart, Breckin 
Meyer, Lanai Chapman, Rowan 
Atkinson, Vince Vieluf, Wayne Kni-
ght, John Cleese, Cuba Gooding 
Jr, Seth Green, Jon Lovitz, Whoopi 
Goldberg

 22.05 Totalny kataklizm - komedia, USA 
2008

 0.00 Nadbagaż - komedia roman-
tyczna, USA 1997, reż. Marco Bram-
billa, wyk. Alicia Silverstone, Christo-
pher Walken, Harry Connick Jr, Jack 
Thompson, Nicholas Turturro

 2.00 Ojciec Ted - serial
 2.35 Ojciec Ted - serial
 3.00 Tajemnice medyczne - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.55 Z archiwum policji

6.25 Allo, Allo - serial 7.05 Plebania - serial 
8.05 Komisarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luk-
susie - serial 10.05 Zaginione światy - serial 
11.05 Niszczycielskie żywioły - serial 12.00 
Katastrofy w  przestworzach 13.55 Chicago 
Fire - serial 14.50 Chicago Fire - serial 15.45 
Komisarz Rex - serial 16.45 Scena Śmiechu 
17.35 Wojny kontenerowe 18.30 Allo, Al-
lo - serial 20.00 Godziny - Wyścig z czasem 
- thriller 22.00 Narcos - serial 

11.05 Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 Mania 
sprzątania - serial 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.20 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 19.10 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Usterka 
23.25 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolarów: Los 
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Świt żywych trupów - horror, 
USA, Kanada, Japonia, Francja, 2004  1.00 
Zakończenie programu 

6.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1, 2F 8.00 
Piłka nożna - Puchar Włoch - 1, 2F 9.40 Cop-
pa Italia - podsumowanie 1 fi nału 10.15 Biegi 
i Skoki narciarskie - PŚ 10.40 Biegi narciarskie 
- PŚ - Storlien - Meraker - 38km kobiet 12.15 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov - kwalifi kacje 
13.30 Biegi i Skoki narciarskie - PŚ 14.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Dubaj - 1, 4F 17.05 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov - kwalifi kacje 
18.15 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2021. Polska - Izrael 18.35 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje ME 2021. Polska - Izrael 
21.05 RING TVP SPORT 22.00 Sportowy Wie-
czór 22.35 Piłka parzy (13) - felieton 22.55 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov - kwalifi ka-
cje 0.05 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje 
ME 2021. Polska - Izrael 2.00 Retro TVP Sport 
4.10 Boks - Gala w Los Angeles. Devin Haney 
- Petr Petrov, Logan Paul - KSI 2 

5.00 Snooker: otwarte Mistrzostwa Wa-
lii 5.30 Snooker: otwarte Mistrzostwa Wa-
lii 6.00 Snooker: otwarte Mistrzostwa Walii 
6.30 Kolarstwo. Hiszpania 1.  etap 7.00 Ko-
larstwo. Hiszpania 1.  etap 7.30 Kolarstwo. 
Portugalia 1.  etap 8.00 Kolarstwo. Portu-
galia 1.  etap 8.30 Biathlon. MŚ, Anterselva 
8.30 Biathlon. MŚ, Anterselva 10.00 Biegi 
narciarskie. Are 10.35 Biegi narciarskie 11.30 
Biegi narciarskie 12.35 Biegi narciarskie. Are 
13.20 Biegi narciarskie 14.30 Biegi narciarskie 
15.15 Biathlon. MŚ, Anterselva 16.00 Sno-
oker 17.00 Snooker 18.00 Biathlon. MŚ, An-
terselva 18.50 Snooker 19.00 Snooker 19.45 
Snooker 21.45 Snooker 22.15 Snooker 0.05 
Kolarstwo. Hiszpania 2. etap 0.45 Kolarstwo. 
Portugalia 2. etap 1.00 Kolarstwo. Portugalia 
2. etap 1.30 Biegi narciarskie 2.00 Biegi nar-
ciarskie 2.15 Biegi narciarskie 3.00 Snooker 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety ro-
dziny - serial obyczajowy 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy - serial obyczajowy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny - serial 18.00 Malanowski i Partnerzy - se-
rial kryminalny 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy - serial kryminalny 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy - serial 
obyczajowy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 23.20 
Świat według Kiepskich - serial  komediowy 
23.50 Zdrady 1.00 Zakończenie programu

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat gu-
pików 8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie 
chrzestni 10.00 Świat według Bundych - se-
rial komediowy 10.30 Świat według Bundych 
- serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Sypiając z wrogiem - thriller, 
USA, 1991, reż. Joseph Ruben, wyk. Julia Ro-
berts, Patrick Bergin, Kevin Anderson, Eliza-
beth 22.05 Pociąg z  forsą - fi lm sensacyjny, 
USA, 1995, reż. Joseph Ruben, wyk. Wesley 
Snipes, Woody Harrelson, Jennifer Lopez, Ro-
bert Blake 0.30 Świat według Kiepskich 1.00 
Zakończenie programu - przerwa techniczna 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
21.19 Flesz Info Wieczór 21.26 Kasta - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wi-
zji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.46 Kasta - magazyn 1.00 Pogoda 
1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Serwis 
Info 2.55 W tyle wizji Extra 3.57 Taśmy bez-
pieki - Kontrwywiad wojskowy w PRL

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Gol dla Gha-
ny 13.40 100  cudownych miejsc na świecie 
13.50 Kazembe 14.00 Abel z  boiska 15.40 
Święty na każdy dzień 15.45 Przegląd kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Z węd-
ką nad wodę 16.35 Porady Medyczne Boni-
fratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich “Źródło” 17.05 Słowo Życiagłu-
chy 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
22.00 Przyroda i  ludzie 22.30 Z wędką nad 
wodę 23.00 Nowy kształt wiary - katolicyzm 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Ladies 
and Gentlemen - fi lm anim. 8.50 Chopin. 
Pragnienie miłości - dramat 11.00 Z biegiem 
lat, z biegiem dni - serial 12.45 Ciemne-
go pokoju nie trzeba się bać - fi lm kr.metr. 
13.40 O kinie. Bokiniec - fi lm dok. 14.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.55 Wojciech Ki-
lar - koncert muzyki fi lmowej 16.00 Droga 
do domu - dramat 17.35 Panopticum - fi lm 
anim. 17.45 Książę i dybuk - fi lm dok. 19.10 
Pomniki Historii - Janów Podlaski 19.20 Kro-
nos 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Tri-
stana - dramat 22.20 Koło pióra - magazyn 
22.50 Scena klasyczna - Moniuszko for the 
World - koncert 23.45 Portrety - Amy - fi lm 
dok. 2.00 Walc w alejkach - fi lm obyczajowy, 
Niemcy 4.10 Informacje kulturalne 4.35 Po-
kój szybkich randek - fi lm TVP, Polska 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (113) - serial
 7.05 Elif s.III (671) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (337) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Banany 

zamiast ziemniaków
 10.15 Komisarz Alex s.IX (113) - Śmierć 

za kratami - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (281) 

- Piąta taryfa - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 Żubry z Puszczy Białowieskiej 
 13.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 

- konkurs indywidualny 
 16.05 Przysięga (114) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3616) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (59) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Życie to są chwile - benefi s 

Zenona Martyniuka z okazji 30 
lecia pracy artystycznej

 21.30 Archiwista (7) - serial
 22.30 Chiński zodiak - fi lm sensacyjny, 

Chiny, Hongkong, reż. Jackie Chan, 
wyk. Laura Weissbecker, Oliver Platt, 
Jackie Chan

 0.30 SEAL Team - komando Foki (22) 
- serial

 1.25 Kompania X s.III (22) - serial
 2.20 Magazyn kryminalny 997 
 3.10 Ocaleni - reality show
 4.15 Notacje - Ostap Łapski. Strachy 

nie na Lachy - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (45) 

- Wołanie o pomoc - serial
 6.10 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Weronika Wątroba
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama i Pogoda
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (97) - Historie 

samochodowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2199) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (32) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (259) - To nie jest 

normalne - serial
 14.10 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (72) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (246), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (33) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (203) - Daj żonie 

palec…! - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2199) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2200) - serial
 20.40 Giganci ze stali, USA, reż. Shawn 

Levy, wyk. Hugh Jackman, Dakota 
Goyo, Evangeline Lilly

 23.00 Muzyka na weekend - magazyn 
muzyczny

 0.05 Niezwykły dzień Panny Petti-
grew - fi lm fabularny, Wielka Bry-
tania, USA, reż. Bharat Nalluri, wyk. 
Amy Adams, Frances McDormand, 
Ciaran Hinds, Shirley Henderson

 1.45 Zawsze jest czas na miłość 
- Komedia obyczajowa, USA, reż. 
Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
James Norton

 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Czarna Pantera - fi lm sci - fi , USA, 
2018, reż. Ryan Coogler, wyk. Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan, 
Lupita Nyong’o, Danai Gurira

  - T’Challa po śmierci ojca wraca do 
rodzinnego kraju, by objąć tron. 
Wkrótce Wakanda zostaje napad-
nięta przez dawnego wroga. Młody 
władca zbiera sojuszników, aby 
pokonać przeciwnika i ochronić 
swój lud. Jako Czarna Pantera staje 
w obronie nie tylko swojej ojczyzny, 
ale i całego świata. 

 22.55 Psy 3. W imię zasad - kulisy
 23.25 Piła 2 - horror, USA, 2005, reż. Dar-

ren Lynn Bousman, wyk. Donnie 
Wahlberg, Shawnee Smith, Tobin 
Bell, Glenn Plummer

 1.25 Mój przyjaciel Hachiko - dramat 
obyczajowy, USA, 2009, reż. Lasse 
Hallström, wyk. Richard Gere, Joan 
Allen, Cary - Hiroyuki Tagawa

 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Avengers - fi lm przygodowy, 
USA 2012, reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr, Chris Evans, 
Mark Ruff alo, Chris Hemsworth, 
Scarlett Johansson, Jeremy Renner, 
Tom Hiddleston, Clark Gregg, Cobie 
Smulders, Stellan Skarsgard, Samuel 
L. Jackson, Gwyneth Paltrow, Paul 
Bettany

 23.05 Siedem - fi lm sensacyjny, USA 
1995, reż. David Fincher, wyk. Brad 
Pitt, Morgan Freeman, Richard 
Roundtree, Kevin Spacey, Gwyneth 
Paltrow, R. Lee Ermey

 1.45 Smaczny Dubaj 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.10 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.25 Martwa cisza - horror, USA, 2007, 

reż. James Wan, wyk. Ryan Kwan-
ten, Amber Valletta, Donnie Wahl-
berg, Michael Fairman

 1.05 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.25 Graffi  ti 
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Wszystko stracone - fi lm kata-

strofi czny, USA 2013, reż. J.C. Chan-
dor, wyk. Robert Redford

 22.20 Get On Up: Historia Jamesa 
Browna - fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA 2014, reż. Tate Taylor, 
wyk. Chadwick Boseman, Nelsan 
Ellis, Dan Aykroyd, Viola Davis, Len-
nie James

 1.05 Kości - serial
 2.15 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kula w łeb - fi lm akcji, USA 2012, 

reż. Walter Hill, wyk. Christian Slater, 
Jason Momoa, Sung Kang, Sylvester 
Stallone, Weronika Rosati

 21.50 November Man - thriller, USA, 
Wielka Brytania 2014

 0.00 Pieskie szczęście - fi lm sensa-
cyjny, USA 2006, reż. Peebles Van, 
wyk. Aubrey Dollar, Cybill Shepherd, 
Jacquelyn Morgan, Luis Guzmán, 
Wesley Snipes

 2.05 Niesamowite!
 2.40 Niesamowite!
 3.05 Dyżur
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.00 15.7 km - etiuda 6.20 Wojny kontenero-
we - serial 6.50 Allo, Allo - serial 8.05 Pleba-
nia - serial 9.10 Stawka większa niż życie cz. 9 
- 10 - serial 11.30 Niszczycielskie żywioły - se-
rial 12.30 Katastrofy w przestworzach 14.20 
Chicago Fire - serial 16.05 Komisarz Rex - se-
rial 17.05 Nowa Scena Śmiechu 18.15 Wam-
pirzyce - komedia 20.00 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia  21.55 Cube - hor-
ror 23.45 Egzorcysta III - horror

10.15 Gogglebox. Przed telewizorem 11.55 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.55 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.55 Mania sprzą-
tania 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.25 Zamiana żon 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.10 Usterka 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Królowe życia 23.30 Pierwszy raz za granicą… 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 11.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Transakcje za milion dolarów: Los An-
geles 16.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Szansa dla 
karierowicza - komedia romantyczna, USA 
0.40 STOP Drogówka 1.40 STOP Drogówka 

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Dubaj 9.00 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Rasnov - kwalifi kacje 10.10 Ko-
szykówka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. 
Polska - Izrael 12.00 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 13.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 
- konkurs indywidualny 14.00 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Rasnov - konkurs indywidualny 
16.35 Ultimate Strongman (2) - magazyn, 
Wielka Brytania 17.35 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 22.kolejka. NMC Górnik 
Zabrze - KS SPR Chrobry Głogów 17.55 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 22.ko-
lejka. NMC Górnik Zabrze - KS SPR Chrobry 
Głogów 20.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Ra-
snov - konkurs indywidualny 21.55 Sporto-
wy Wieczór 22.35 Lekkoatletyka - Halowy 
mityng IAAF Grand Prix, Madryt 0.05 Coppa 
Italia - podsumowanie 

5.00 Biegi narciarskie 5.45 Biathlon. MŚ, An-
terselva 6.30 Kolarstwo. Hiszpania 2.  etap 
7.30 Kolarstwo. Portugalia 2.  etap 8.30 
Biathlon. MŚ, Anterselva Sprint kobiet 7, 5 km 
9.15 Biathlon. MŚ, Anterselva Bieg pościgo-
wy kobiet na 10 km 9.45 Biathlon. MŚ, An-
terselva 10.30 Biathlon. MŚ, Anterselva Sprint 
mężczyzn na 10 km 11.15 Biathlon. MŚ, An-
terselva 12, 5 km 11.45 Biathlon. MŚ, Anter-
selva 12.30 Biathlon. MŚ, Anterselva 13.15 
Snooker 13.45 Snooker 15.00 Snooker 16.00 
Snooker 17.00 Snooker 18.00 Snooker 19.00 
Snooker 20.00 Snooker 21.00 Snooker 22.00 
Snooker 23.00 Snooker 0.05 Kolarstwo. 
Hiszpania 3.  etap 0.45 Kolarstwo. Portuga-
lia 3. etap 1.00 Kolarstwo. Portugalia 3. etap 
1.30 Biathlon. MŚ, Anterselva 2.15 Biathlon. 
MŚ, Anterselva 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 15.00 Trudne 
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - fi lm sensacyjny, USA, 2003, 
reż. Robert Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Salma Hayek, Johnny Depp, Mickey Rour-
ke 22.50 Detonator - thriller sensacyjny, USA, 
Rumunia, 2006, reż. Po - Chih Leong, wyk. 
Wesley Snipes, Silvia Colloca, Tim Dutton, Wil-
liam Hope 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo 
lasu 3.45 Trans World Sport

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.00 Bąbelkowy świat gupików 
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Małe Wielkie Marzenia 12.30 
W rytmie serca 13.30 W rytmie serca 14.30 
W rytmie serca 15.30 W rytmie serca 16.30 
Pierwsza klasa 17.00 Kabaret na żywo 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Pociąg z forsą - fi lm 
sensacyjny, USA, 1995, reż. Joseph Ruben, 
wyk. Wesley Snipes, Woody Harrelson, Jenni-
fer Lopez, Robert Blake 22.20 Świat według 
Kiepskich 23.00 Krokodyl Dundee 2 - kome-
dia przygodowa, Australia, 1988, reż. John 
Cornell, wyk. Paul Hogan, Gerry Skilton, Linda 
Kozlowski, John Meillon 1.20 Hotel  52 2.20 
Hotel 52 4.30 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.51 Nie da się ukryć Extra 0.10 Wiadomości 
0.38 Gość Wiadomości 0.54 Kasta - maga-
zyn 1.39 Pogoda 1.50 Forum - program publi-
cystyczny 2.50 W tyle wizji 3.25 Serwis Info 
3.30 W tyle wizji Extra 4.24 Taśmy bezpieki 
- Szkolenie funkcjonariuszy wywiadu

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Albert Schweitzer 14.10 Piloci. Biało 
- czerwoni z Dęblina 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki. Ziemia Święta 
17.00 Ogrody papieskie 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 23.00 Jan 
Paweł II i Prymas Stefan Kardynał Wyszyński 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Nie-
dziela Barabasza - fi lm TVP 9.20 Droga do 
domu - dramat 11.00 Z biegiem lat, z bie-
giem dni - Kraków 1914 - serial 12.40 Bielszy 
niż śnieg - fi lm psychologiczny 13.30 Philippe 
Jaroussky śpiewa Bacha i Telemanna 15.05 
Studio Kultura - Rozmowy 15.20 Kamizelka 
- fi lm TVP, Polska 16.20 Homolkowie na urlo-
pie - komedia, Czechosłowacja 18.00 Świąty-
nie kultury - Opera w Oslo - cykl dok. 18.40 
Pani Nikifor - fi lm dok. 19.10 Tygodnik Kultu-
ralny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Ki-
no Mistrzów - Dzień Szakala - fi lm fabularny, 
Wielka Brytania 23.00 Fabryka hitów - Elek-
tryfi kacja - cykl dok. 23.55 Tygodnik Kultural-
ny 0.50 Więzi - fi lm dok. 1.20 Wstęp do fi l-
mu - Tristana 1.25 Tristana - dramat, Francja, 
Hiszpania, Włochy 3.10 Informacje kulturalne
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3612 - 3614) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (341) - magazyn dla
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Wierność jest 

super - magazyn
 9.55 Daleki kraj - western, USA, reż. 

Anthony Mann, wyk. James Ste-
wart, Walter Brennan, Ruth Roman, 
Corinne Calvet, John McIntire

 11.35 Wokół mórz. Rodzina Bartherotte 
- cykl dok.

 12.00 Polskie Ślady - /7/ - reportaż
 12.25 Z pamięci - felieton
 12.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 

- konkurs indywidualny
 15.05 Sanatorium miłości s.II (7) 

- reality show
 16.05 Młody Piłsudski (12) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.25 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 21.30 Hit na sobotę - Włamanie na 

śniadanie - komedia sensacyjna, 
USA, reż. Barry Levinson, wyk. 
Bruce Willis, Cate Blanchett, Billy 
Bob Thornton

 23.45 Mokra robota - fi lm akcji, USA, 
reż. Mike Gunther, wyk. 50 Cent, 
Bruce Willis, Ryan Philippe, Jenna 
Dewan - Tatum, James Remar

 1.15 Jaka to melodia?
 2.10 Chiński zodiak - fi lm sensacyjny, 

Chiny, Hongkong, reż. Jackie Chan, 
wyk. Laura Weissbecker, Oliver Platt, 
Jackie Chan

 4.05 Z pamięci - felieton
 4.10 Opole na bis - koncert

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2196) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2197) - serial
 6.20 M jak miłość (1494) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.45 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.45 Pasjonaci - Finał - dokument 
 12.15 Na sygnale (258) - Przerwane 

połączenie - serial
 12.50 Kabaret w samo południe - pro-

gram rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

2020 - widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (276) - Jestem grubo 

inteligentna - serial
 16.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- teleturniej
 17.50 Słowo na niedzielę - Dlaczego 

nastawić drugi policzek
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Lepsza połowa (13 - 14) - serial
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Kids s. III - Finał

 23.00 Zawsze jest czas na miłość 
- komedia obyczajowa, USA, reż. 
Joel Hopkins, wyk. Diane Keaton, 
James Norton

 0.50 Giganci ze stali, USA, reż. Shawn 
Levy, wyk. Hugh Jackman, Dakota 
Goyo, Evangeline Lilly

 3.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Scooby Doo na tropie Mumii 
 9.55 Ewa gotuje
 10.30 Hotel Transylwania - fi lm anim.
 12.20 Kogel - mogel - komedia obycza-

jowa, Polska, 1988, reż. Roman Zału-
ski, wyk. Grażyna Błęcka - Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław Wardejn

 14.35 Cztery wesela
 15.45 Świętokrzyska Gala Kabaretowa 

2019
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Kraina lodu - fi lm anim.

 22.15 Mission: Impossible 2 - fi lm 
sensacyjny, USA, Niemcy, 2000, 
reż. John Woo, wyk. Tom Cruise, 
Dougray Scott, Brendan Gleeson, 
Richard Roxburgh

  - Ethan po raz kolejny staje przed 
“niemożliwym do wykonania” zada-
niem. Sean Ambrose, były agent rzą-
dowy, wykrada z laboratorium fi rmy 
farmaceutycznej próbki śmiertelnego 
wirusa zwanego Chimerą. Chce 
sprzedać wirusa fi rmie zajmującej się 
produkcją leków zwalczających tego 
wirusa, by później wywołać świa-
tową epidemię i wzbogacić się na 
zyskach ze sprzedaży antidotum.

 1.00 Zatopieni - fi lm sensacyjny, Buł-
garia, Wielka Brytania, 2005, reż. 
Anthony Hickox, wyk. Steven 
Seagal, Christine Adams, William 
Hope, Nick Brimble

 3.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Top Model - program rozrywkowy
 14.30 Akademia policyjna VI: Operacja 

Chaos - komedia, USA 1989, reż. 
Peter Bonerz, wyk. Bubba Smith, 
David Graf, Michael Winslow, Leslie 
Easterbrook, Marion Ramsey, Geo-
rge Gaynes

 16.15 Kobieta na krańcu świata 
 16.50 Klinika naturalnego piękna 
 17.25 Klinika naturalnego piękna 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 
Polska 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Małgorzata 
Kożuchowska, Zbigniew Zama-
chowski, Paweł Deląg, Katarzyna 
Bujakiewicz, Joanna Żółkowska

 21.55 Życie od kuchni - komedia, USA, 
Australia 2007, reż. Scott Hicks, 
wyk. Catherine Zeta - Jones, Aaron 
Eckhart, Abigail Breslin, Patricia 
Clarkson, Jenny Wade, Bob Balaban

 0.05 Zabójcze ciało - horror, USA 2009, 
reż. Karyn Kusama, wyk. Megan 
Fox, Amanda Seyfried, Johnny Sim-
mons, Adam Brody, Chris Pratt

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 6.35 Przygody Kota w butach
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 8.55 Galileo
 9.55 Galileo
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Skradzione lata - fi lm fabularny, 

USA, 2018, reż. Michael Feifer, wyk. 
Jessica Barth, Paris Smith, Dylan 
Bruno, Heather McComb

 16.50 Mali agenci 2: Wyspa marzeń 
- fi lm przygodowy, USA, 2002, 
reż. Robert Rodriguez, wyk. Anto-
nio Banderas, Carla Gugino, Alexa 
PenaVega, Daryl Sabara

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Pod kluczem - dramat sensacyjny, 

USA, 2000, reż. John Luessenhop, 
wyk. Richard T. Jones, Gabriel Cas-
seus, De’aundre Bonds

 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda 
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 Ukryta prawda 
 9.55 Brzydula - serial
 12.45 Kosmiczni kowboje - fi lm S - F, 

USA 2000, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, Tommy Lee 
Jones, Donald Sutherland, James 
Garner, James Cromwell, Marcia 
Gay Harden, William Devane, Loren 
Dean, Courtney B. Vance

 15.25 Szkoła rocka - komedia, USA 
2003, reż. Richard Linklater, wyk. 
Jack Black, Joan Cusack, Mike 
White, Sarah Silverman, Jordan 
- Claire Green

 17.45 Step Up III - fi lm obyczajowy, USA 
2010, reż. Jon M. Chu, wyk. Rick 
Malambri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, Keith Stall-
worth

 20.00 Wyścig śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, Wielka Brytania 2008, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Jason 
Statham, Joan Allen, Ian McShane, 
Tyrese Gibson, Natalie Martinez

 22.15 Dwanaście małp - fi lm S - F, USA 
1995, reż. Terry Gilliam, wyk. Bruce 
Willis, Madeleine Stowe, Brad Pitt, 
Christopher Plummer, David Morse

 0.55 Kości - serial
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Furia - dramat wojenny, Chiny, 

USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon 
Bernthal, Logan Lerman, Scott 
Eastwood, Shia LaBeouf

 22.30 Armageddon - fi lm katastrofi czny, 
USA 1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affl  eck, Billy Bob Thornton, 
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke 
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton, 
William Fichtner

 1.30 Ocalona - thriller, USA, Wielka 
Brytania 2015, reż. James McTe-
igue, wyk. Dylan McDermott, 
James D’Arcy, Milla Jovovich, Pierce 
Brosnan

 3.40 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 7.45 Komisarz Rex - se-
rial 10.40 Przygody Merlina - serial 11.40 
Stawka większa niż życie  cz.  9 - 10 - serial 
14.05 Powrót siedmiu wspaniałych - western 
16.05 Jadowita cisza - thriller 17.55 Nigdy nie 
jest za późno - komediodramat 20.00 Speed 
- niebezpieczna prędkość - fi lm sensacyjny 
22.20 Narcos - serial 0.35 Drogówka - dra-
mat kryminalny  2.55 Nieulotne - dramat 
psychologiczny  4.45 MiłośćKropka.pl 

10.00 Zagrożenie pod stopami 11.05 DeFacto 
11.35 Patent na… 12.05 Orzeł czy Reszka 13.10 
Królowe życia 13.50 Pierwszy raz za granicą… 
14.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 15.45 
Express 16.05 Ostre cięcie 16.55 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.45 Patent na… 19.15 Patent na kasę 
19.45 Express 20.05 Druga twarz 21.05 Kró-
lowe życia Extra 21.50 Królowe życia Extra 
22.30 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Galileo 8.00 
Detektyw Monk 9.55 Dzielna Mysz 10.20 
Pup Star - fi lm familijny 12.05 Dzikie łowy 
- fi lm przygodowy 14.15 Columbo 16.30 Tę-
czowy obóz - komedia przygodowa 18.25 
Szansa dla karierowicza - komedia roman-
tyczna 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Gladiator - fi lm 
sensacyjny, USA, 1992 1.05 Włatcy móch 1.35 
Włatcy móch 2.05 Włatcy móch 

6.05 Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 
- 1/2F 7.30 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
IAAF Grand Prix, Madryt 9.15 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Rasnov 11.00 Stan futbolu 12.00 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 15.30 Ultima-
te Strongman (2)  16.30 Piłka nożna - Legia 
Warszawa - Jagiellonia Białystok 17.20 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 23.kolejka. Le-
gia Warszawa - Jagiellonia Białystok - 20.05 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
22.kolejka. ENERGA MKS Kalisz - Torus Wy-
brzeże Gdańsk 20.25 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 22.kolejka. ENERGA MKS 
Kalisz - Torus Wybrzeże Gdańsk 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.10 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Rasnov - konkurs indywidualny 1.05 Hokej 
na lodzie - NHL 2019. Toronto Maple Leafs 
- Carolina Hurricanes 4.00 Sporty walki - Kic-
kboxing Gala Enfusion 94 z Alkmaar 

6.45 Kolarstwo. Tour of  Andalusia Etap  3. 
7.45 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Algarve 
Etap  3. 8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, NA-
EBA, Japonia Gigant mężczyzn 9.20 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Trondheim 10.20 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans Montana Zjazd 
kobiet 11.45 Biathlon. MŚ, Anterselva Szta-
feta kobiet 13.00 Biegi narciarskie. Tron-
dheim 14.40 Biathlon. MŚ, Anterselva Szta-
feta mężczyzn 16.00 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Trondheim 16.45 Snooker 18.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Crans Montana Zjazd ko-
biet 18.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, NAEBA, 
Japonia Gigant mężczyzn, 2. przejazd 19.20 
Snooker 19.45 Snooker 0.10 Kolarstwo. To-
ur of Andalusia Etap 4. 0.45 Kolarstwo. Pro 
Series, Portugalia Etap  4. 1.25 Biathlon. MŚ, 
Anterselva Sztafeta kobiet 2.15 Biathlon. MŚ, 
Anterselva Sztafeta mężczyzn 3.00 Snooker 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa 
gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Detonator 
- thriller sensacyjny, USA, Rumunia, 2006, reż. 
Po - Chih Leong, wyk. Wesley Snipes, Silvia 
Colloca, Tim Dutton, William Hope 22.50 
Wpół do śmierci  2 - fi lm sensacyjny, USA, 
2007, reż. Art Comacho, wyk. Bill Goldberg, 
Kurupt, Robert Madrid, Alona Tal 0.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 W bli-
skim planie 4.35 W bliskim planie 5.20 Górale 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Rycerka 
Nella 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 
Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Świat według 
Bundych 11.00 Świat według Bundych 11.30 
Świat według Bundych 12.00 Świat według 
Bundych 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Ko-
pernik była kobietą 14.45 Król Maciuś I - baśń 
fi lmowa 16.45 Mickey - bardziej bajkowe 
święta - fi lm anim. 18.20 Siedmiu krasno-
ludków ratuje Śpiącą Królewnę - fi lm anim. 
20.00 Krokodyl Dundee 2 - komedia przygo-
dowa, Australia, 1988, reż. John Cornell, wyk. 
Paul Hogan, Gerry Skilton, Linda Kozlowski, 
John Meillon 22.20 Świat według Kiepskich 
23.00 Księżniczka na lodzie - komedia oby-
czajowa 1.05 Polsat SuperHit Festiwal 2019 
4.00 Na ratunek 112 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo weekend 18.30 Kobiecym okiem - maga-
zyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czór 0.00 Wiadomości 0.28 Gość Wiadomo-
ści 0.55 Salon dziennikarski - program pu-
blicystyczny 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 
3.42 Kobiecym okiem - magazyn 

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka 
radości 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Pora-
dy Medyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sa-
krament 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.00 Trinity Goodheart 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Katecheza 
ks.  bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Serce bohatera 23.45 Święty na każdy dzień 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie  

7.00 Teledyski 7.30 Zaśpiewajmy to jeszcze 
raz - Powrócisz tu 8.05 Informacje kulturalne 
8.35 Wojna domowa - serial 9.05 Ferdynand 
Wspaniały - serial 9.25 Ferdynand Wspaniały 
- Myśliwski bigos - serial 9.45 Scena klasycz-
na - Moniuszko for the World 10.40 Sztuka 
natury. Fotografi e Rosamond Purcell - fi lm 
dok. 12.15 Pan Turner - fi lm biografi czny  
14.50 Szlakiem Kolberga - Mery Spolsky - re-
portaż 15.20 24 godziny z Sigismondo - Festi-
wal Opera Rara 2020 - reportaż 15.45 Wesele 
- dramat  17.40 Retro kino - Tam, gdzie rosną 
poziomki - fi lm obyczajowy 19.20 Ocaleni 
przez Chopina - fi lm dok. 20.30 Bilet do ki-
na - Wielkie oczy - fi lm obyczajowy 22.25 Ali-
cia Keys plays Baloise Session - koncert 0.05 
Mocne Kino - Pies Andaluzyjski - fi lm kr.metr. 
0.30 Mocne Kino - Złoty wiek - fi lm fabular-
ny 1.40 Performance - Digital Cultures 2019
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3615 - 3616) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (156) 

Sierpc - magazyn
 9.05 Ziarno - Wielki post - START! 
 9.40 Las bliżej nas (23) - magazyn
 10.05 Biblia - Apokalipsa Świętego 

Jana - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Głosem Boga być - tu nie ma 

ściemy
 13.20 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.20 Z pamięci - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem 
 15.05 Ojciec Mateusz s.XVII (220) 

- Czarna peleryna - serial
 16.05 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Serial fabularny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski (13) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.II (8) 

- reality show
 22.05 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu  - felieton
 22.15 Zakochana Jedynka - Miłość od 

kuchni - komedia, USA, reż. David 
Mackay, wyk. Taylor Cole, Andre W. 
Walker, Alley Mills

 23.55 Włamanie na śniadanie - kome-
dia sensacyjna, USA, reż. Barry 
Levinson, wyk. Bruce Willis, Cate 
Blanchett, Billy Bob Thornton

 2.00 Jaka to melodia?
 2.55 Mokra robota - fi lm akcji, USA, 

reż. Mike Gunther, wyk. 50 Cent, 
Bruce Willis, Ryan Philippe, Jenna 
Dewan - Tatum, James Remar

 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Opole na bis - koncert

 4.40 Barwy szczęścia (2198) - serial
 5.10 Barwy szczęścia (2199) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2200) - serial
 6.20 M jak miłość (1495) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 The Voice Kids s. III - Finał
 12.55 The Voice Kids s. III - Finał
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 2020 
 16.25 Rodzinka.pl (277) - Głowa rodziny 

- serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (10) - program 

rozrywkowy
 17.55 Zainwestuj w marzenia s.II (19) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (768) Anioł 

- serial
 19.25 Na sygnale (259) - To nie jest 

normalne - serial
 20.00 Muzyka, Taniec, Zabawa
 21.00 RoboCop - fi lm science fi ction, 

USA, reż. Jose Padilha, wyk. Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton, Abbie Cornish

 23.05 Kino bez granic - Czarny łabędź 
- dramat psychologiczny, USA, reż. 
Darren Aronofsky, wyk. Natalie 
Portman, Mila Kunis, Vincent Cassel, 
Barbara Hershey, Winona Ryder

 1.00 Start Feniksa, USA - dramat sen-
sacyjny, reż. Robert Aldrich, wyk. 
James Stewart, Richard Attenboro-
ugh, Peter Finch

 3.30 Amok - fi lm obyczajowy, Polska, 
reż. Natalia Koryncka - Gruz, wyk. 
Rafał Maćkowiak, Mirosław Baka, 
Magdalena Cielecka, Ewa Gorzelak, 
Krzysztof Majchrzak

 5.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.50 Artur i Minimki 3: Dwa światy 

- fi lm przygodowy, Francja, 2010, 
reż. Luc Besson, wyk. Freddie High-
more, Mia Farrow, Penny Balfour

 10.05 Kraina lodu - fi lm anim.
 12.25 Ghostbusters - pogromcy duchów 

- komedia, USA, Australia, 2016, reż. 
Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, Melissa 
McCarthy, Kate McKinnon

 14.50 Czarna Pantera - fi lm sci - fi , USA, 
2018, reż. Ryan Coogler, wyk. Chad-
wick Boseman, Michael B. Jordan, 
Lupita Nyong’o, Danai Gurira

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 XXI Mazurska Noc Kabaretowa, 
2019

 23.50 Gliniarz z Beverly Hills 2 - kome-
dia sensacyjna, USA, 1987, reż. Tony 
Scott, wyk. Eddie Murphy, John 
Ashton, Judge Reinhold, Ronny Cox

  - Druga część kultowej komedii 
sensacyjnej. Axel Foley, nieobliczalny 
detektyw z Detroit, ponownie 
zjeżdża do Beverly Hills, by pomóc 
unieszkodliwić bandytów, odpo-
wiedzialnych za ciężkie zranienie 
przyjaciela, kapitana Bogomila. 
Miejscowa policja znów przeżywa 
ciężkie chwile.

 2.00 Dzień Niepodległości: Odro-
dzenie - fi lm sci - fi , USA, 2015, 
reż. Roland Emmerich, wyk. Liam 
Hemsworth, Jeff  Goldblum, Jessie T. 
Usher, Bill Pullman

 4.45 Kabaretowa Ekstraklasa

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn
 11.45 To magia! - fi lm przygodowy, USA 

2015, reż. Gary Rydstrom
 13.50 Lego Ninjago - fi lm przygo-

dowy, USA, Dania, Australia 2017, 
reż. Charlie Bean, Paul Fisher, Bob 
Logan, wyk. Dave Franco, Justin 
Theroux, Fred Armisen, Jackie Chan

 16.00 Avengers - fi lm przygodowy, 
USA 2012, reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr, Chris Evans, 
Mark Ruff alo, Chris Hemsworth, 
Scarlett Johansson, Jeremy Renner, 
Tom Hiddleston, Clark Gregg, Cobie 
Smulders, Stellan Skarsgard, Samuel 
L. Jackson, Gwyneth Paltrow, Paul 
Bettany

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Dunkierka - fi lm wojenny, Wielka 
Brytania, Holandia, Francja, USA 
2017, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Fionn Whitehead, Harry Styles, 
Aneurin Barnard, Tom Hardy, Mark 
Rylance, Kenneth Branagh

 22.15 Czerwona gorączka - fi lm sen-
sacyjny, USA 1988, reż. Walter Hill, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, James 
Belushi, Peter Boyle, Gina Gershon

 0.30 Kuchenne rewolucje
 1.35 Słodka afera 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 6.35 Przygody Kota w butach
 7.05 101 dalmatyńczyków
 8.35 Mali Agenci 3D: Trójwymia-

rowy odjazd - fi lm przygodowy, 
USA, 2003, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Daryl Sabara, Alexa PenaVega, 
Antonio Banderas, Carla Gugino

 10.15 Galileo
 11.20 Galileo
 12.20 Gwiazdy Kabaretu
 14.30 Załoga - fi lm sensacyjny, Rosja, 

2016, reż. Nikolay Lebedev, wyk. 
Daniła Kozłowskij, Vladimir Mash-
kov, Egor Morozov, Agne Grudyte

 17.00 Służba nie drużba - komedia, 
USA, 1994, reż. Daniel Petrie, wyk. 
David Alan Grier, Esai Morales, Lori 
Petty, Pauly Shore

 19.00 Galileo
 20.00 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia,
  Polska, 2002, reż. Jacek Bromski, 

wyk. Cezary Pazura, Anna Przy-
bylska, Andrzej Grabowski, Ewa 
Kasprzyk

 22.15 Próba sił - thriller, USA, Niemcy, 
2000, reż. Chuck Russell, wyk. Kim 
Basinger, Jimmy Smits, Holliston 
Coleman, Rufus Sewell

 0.30 Ameryka pod ostrzałem
 1.50 Śmierć na 1000 sposobów
 2.20 Śmierć na 1000 sposobów
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 8.55 Zakochani po uszy - serial
 11.05 Brzydula - serial
 13.25 Wszystko stracone - fi lm kata-

strofi czny, USA 2013
 15.40 Śnieżne psy - fi lm przygodowy, 

USA, Kanada 2002, reż. Brian 
Levant, wyk. Cuba Gooding Jr, 
James Coburn, Sisqó, Nichelle 
Nichols, M. Emmet Walsh

 17.50 Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner, Wojciech 
Malajkat, Katarzyna Zielińska

 20.00 King Kong - fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005, 
reż. Peter Jackson, wyk. Naomi 
Watts, Adrien Brody, Jack Black, 
Thomas Kretschmann, Colin Hanks

 23.55 Zimowa opowieść - melodramat, 
USA 2014, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, Jennifer 
Connelly, William Hurt

 2.30 NOC Magii 

 5.40 Tajemnice medyczne - serial
 6.35 Tajemnice medyczne - serial
 7.35 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.35 Agent Cody Banks 2: Cel Londyn 

- komedia, Kanada, USA 2004
 11.40 Kadet Kelly - komedia, USA 2002
 13.40 Najpiękniejsze baśnie: Praw-

dziwy rycerz - baśń
 15.25 Żona pastora - komedia, USA 

1996, reż. Penny Marshall
 17.50 Wyścig szczurów - komedia, 

Kanada, USA 2001, reż. Jerry Zucker, 
wyk. Amy Smart, Breckin Meyer, 
Lanai Chapman, Rowan Atkinson, 
Vince Vieluf, Wayne Knight

 20.00 Transporter: Nowa moc - fi lm 
akcji, Belgia, Chiny, Francja 2015, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chabanol, 
Ray Stevenson

 22.00 9. kompania - dramat wojenny, 
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 0.50 Komandosi w akcji - fi lm akcji, 
USA 2002, reż. Franklin Vallette, 
wyk. Bentley Mitchum, John Jones, 
Tyler Christopher

 2.30 Na wariackich papierach - serial
 3.45 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.50 Komisarz 
Rex - serial 10.50 Przygody Merlina - serial 
13.40 Błękitna laguna - fi lm przygodowy 
15.45 Speed - niebezpieczna prędkość - fi lm 
sensacyjny 18.00 Poirot: Pora przypływu 
- fi lm kryminalny  20.00 Kamerdyner - fi lm 
biografi czny 22.45 Pokaż kotku, co masz 
w środku - komedia  0.40 Wtorek - komedia  
2.35 Lata dwudzieste… lata trzydzieste - ko-
media muzyczna 

10.05 DeFacto 10.35 Usterka 11.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 12.05 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 13.10 Ostre cięcie 13.55 Vlogbox. 
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. 
PL 17.05 Patent na… 17.45 Express 18.05 Kró-
lowe życia Extra 18.55 Królowe życia Extra 
19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Dżentel-
meni i wieśniacy 22.05 Down the road. Ze-
spół w trasie - serial 23.05 Druga twarz

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.05 Galileo 11.05 Zabójcza obsesja - fi lm 
fabularny 13.00 Detektyw Monk 15.00 Po-
licjantki i  Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 
Wiejska sielanka, Francja, 2011 1.05 Włatcy 
móch 1.35 Włatcy móch 2.05 Włatcy móch 
2.40 Top  10  lista przebojów 3.40 Disco Po-
lo Life 4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Dubaj 7.25 Piłka nożna -  
Legia Warszawa - Jagiellonia Białystok 9.30 
Skoki Narciarskie - PŚ - Rasnov 11.20 Biegi 
narciarskie - PŚ Trondheim 12.25 Piłka ręczna 
kobiet - MKS Zagłębie Lubin - Młyny Stoisław 
Koszalin 12.40 Piłka ręczna kobiet - Ekstra-
klasa. 18.kolejka. MKS Zagłębie Lubin - Młyny 
Stoisław Koszalin 14.40 Jeździectwo - Cava-
liada, Kraków - Konkurs Grand Prix - relacja 
17.30 Koszykówka mężczyzn - Eliminacje ME 
2021. Hiszpania - Polska 17.45 Koszyków-
ka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. Hiszpa-
nia - Polska - 20.15 Sportowy Wieczór 20.50 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Dubaj 22.15 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 23.kolejka. Legia 
Warszawa - Jagiellonia Białystok 0.25 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. Hisz-
pania - Polska 2.20 Boks - Gala w Brooklinie

8.30 Winterberg | Mężczyźni, 2.  przejazd 
9.00 Winterberg | Dwójki, 1.  przejazd 10.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Crans Montana 
12.00 Biathlon. MŚ, Anterselva 12, 5 km ko-
biet ze startu wspólnego 13.10 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Crans Montana Slalom kobiet 
do kombinacji 14.30 Biathlon. MŚ, Anterselva 
15 km mężczyzn ze startu wspólnego 15.45 
Kombinacja Norweska. PŚ, Trondheim 16.30 
Snooker. Shoot Out 18.05 Biegi narciarskie. 
Trondheim 19.05 Snooker. Shoot Out 19.45 
Snooker. Shoot Out 22.00 Snooker. Shoot 
Out 23.00 Snooker. Shoot Out Półfi nał 23.30 
Snooker. Shoot Out Finał 0.05 Kolarstwo. 
UAE Tour, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
1. etap 1.00 Winterberg | Dwójki, 2. przejazd 
1.30 Sanki. PŚ, Winterberg, Niemcy Zawody 
drużynowe 2.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Crans Montana Slalom kobiet do kombinacji

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo według Paranienor-
malnych 18.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Wpół 
do śmierci 2 - fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Art Comacho, wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Ro-
bert Madrid, Alona Tal 22.50 Pewnego razu 
w Meksyku: Desperado  2 - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, Johnny Depp, 
Mickey Rourke 1.00 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.45 #JesteśmyDla-
Dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Su-
bito - Cantobiografi a Jana Pawła  II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Bąbelkowy świat gupików 7.30 Ry-
cerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 
14.30 GOPR - na ratunek 15.05 Gale  KSW 
17.00 Gdzie jest generał… - komedia wojen-
na 19.00 Małe Wielkie Marzenia 20.00 Księż-
niczka na lodzie - komedia obyczajowa, USA, 
Kanada, 2005, reż. Tim Fywell, wyk. Michelle 
Trachtenberg, Kim Cattrall, Joan Cusack, Tom 
Barnett   22.05 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.05 Absolutnie 
fantastyczne: Film - komedia, Wielka Bryta-
nia/USA, 2016, reż. Mandie Fletcher, wyk. 
Lulu, Gwendoline Christie, Jennifer Saunders, 
Joanna Lumley 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 
3.00 Gliniarze 4.00 Małe Wielkie Marzenia 
5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny  13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.53 Pogoda 
15.00 Debata Senior - program publicystycz-
ny 15.30 Okiem Wiary - magazyn 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress na de-
ser 17.47 Serwis Info weekend 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Stu-
dio Zachód - magazyn 19.00 Głębia ostrości 
19.25 Serwis Info weekend 19.30 Wiado-
mości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minę-
ła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-
ny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć 
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.05 Wiado-
mości 0.33 Gość Wiadomości 0.55 Magazyn 
śledczy 1.33 Woronicza 17 2.45 Minęła 20ta 

9.30 Cuda Jezusa 10.15 Drabina Jakubowa 
10.45 Msza Święta - Bari 11.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 12.00 Petra 
- tajemnicze miasto 12.20 Wieś - to też Pol-
ska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.15 
Opowieść o świętym Polikarpie 15.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Starego Testamen-
tu 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Samson i Dalila 22.30 Tak Go pamię-
tam 22.50 100 cudownych miejsc na świecie 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Antykultura. Rewizja marksizmu 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę 
- Krzysztof Wodiczko 7.40 Informacje kul-
turalne 8.15 Wszystkie stworzenia duże 
i małe  - serial 9.20 Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką 10.25 Baśń 
o Trzech Konikach - baśń fi lmowa 11.15 Trze-
ci punkt widzenia 11.45 Film fabularny 13.10 
Wielkie oczy - fi lm obyczajowy 15.10 Joyce 
DiDonato sings in War and Peace. Harmony 
through music 17.05 Pomniki Historii - Bia-
łystok 17.15 Niedziela z… Emilią Krakowską 
- Klara i Angelika - fi lm TVP 19.10 Niedziela z… 
Emilią Krakowską - Teatr Telewizji - Kodeks 
starszego pana - spektakl teatralny 20.30 Pat 
Garrett i Billy Kid - western 22.15 Scena al-
ternatywna - Lonker See 22.45 Trzeci punkt 
widzenia 23.25 Dokument.pl - Nieobecność 
- fi lm dok. 0.45 Motyl. Still Alice - dramat 
2.35 Samowolka - dramat obyczajowy 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (114) - serial
 7.05 Elif s.III (671) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (59) 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (109) - Potęga 

mediów - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (114) - Prosto 

w serce - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 

- Pokój z widokiem - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.00 Elif s.III (672) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (115) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3617) - telenowela
 18.30 Korona królów (338) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (198) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Chłopcy, reż. 

Robert Glinski, wyk. Jerzy Trela, 
Marian Dziedziel, Edward Linde 
- Lubaszenko, Andrzej Grabow-
ski, Tadeusz Kwinta, Anna Dymna, 
Urszula Popiel, Elzbieta Karkoszka, 
Anna Radwan, Melania Grzesiewicz

 22.25 Świat bez fi kcji - Trzecia wojna 
światowa - wybór strategii 

 23.30 Archiwista (7) - serial
 0.30 Sanatorium miłości s.II (8) 

- reality show
 1.30 Miłość od kuchni - komedia, USA 
 3.05 Meczet za zasłoną - fi lm dok.
 4.10 Notacje - Halina Kwiatkowska. 

Teatralna przygoda w wadowic-
kim gimnazjum - cykl dok.

 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 
(46) Nadzieje i obawy - serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (98) - Ludwik 

żelazne ramię - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2200) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (33) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (259) - To nie jest 

normalne - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (73) 

- serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (20) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (247), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (34) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IV (99) - Święty 

Walenty - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2200) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2201) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1496) - serial
 21.50 Lepsza połowa (15) - serial
 22.30 Tylko jedno spojrzenie (5) - serial
 23.35 Jak uratowałem Kanadę - komedia,
  Kanada, reż. Philippe Falardeau, 

wyk. Patrick Huard, Suzanne Cle-
ment, Irdens Exanrus

 1.30 Głęboka woda - sezon II (8) 
- Terapia rodzinna - serial

 2.30 RoboCop - fi lm science fi ction, 
USA, reż. Jose Padilha, wyk. Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton, Abbie Cornish

 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Dzień Niepodległości:
  Odrodzenie - fi lm sci - fi , USA, 

2015, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Liam Hemsworth, Jeff  Goldblum, 
Jessie T. Usher, Bill Pullman

  - Od ostatniej inwazji obcych na kulę 
ziemską minęło 20 lat. Przy pomocy 
pozostawionych przez przyby-
szy technologii, ludziom udało się 
stworzyć dla Ziemi potężny system 
obronny. Obcy postanowili teraz 
powrócić i ponownie spróbują prze-
jąć planetę.

 22.50 Skazany na piekło - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Ringo Lam, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Marnie Alton, 
Lloyd Battista

 0.55 Prometeusz - horror sci - fi , USA, 
Wielka Brytania, 2012, reż. Ridley 
Scott, wyk. Noomi Rapace, Michael 
Fassbender, Charlize Theron

 3.40 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Związki z modą - program lifesty-

lowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Milionerzy

 21.40 Miasto złodziei - fi lm sensacyjny, 
USA 2010, reż. Ben Affl  eck, wyk. 
Ben Affl  eck, Rebecca Hall, Jon 
Hamm, Jeremy Renner, Blake Lively, 
Pete Postlethwaite

 0.10 Dunkierka - fi lm wojenny, Wielka 
Brytania, Holandia, Francja, USA 
2017, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Fionn Whitehead, Harry Styles, 
Aneurin Barnard, Tom Hardy

 2.20 Stylowy projekt 
 2.55 Co za tydzień - magazyn
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.10 Śmierć na 1000 sposobów
 22.40 Śmierć na 1000 sposobów
 23.00 Forteca 2 - fi lm sci - fi , Luksemburg,
  USA, 2000, reż. Geoff  Murphy, 

wyk. Christopher Lambert, Beth 
Toussaint, Aidan Rea, David Rober-
son

 1.00 Galileo
 2.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 2020
 4.40 Trans World Sport 2020
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 19 + - serial
 16.50 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sztuka kochania. Historia Micha-

liny Wisłockiej - fi lm obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, Borys 
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech 
Mecwaldowski, Danuta Stenka, 
Arkadiusz Jakubik

 23.30 Ziemia żywych trupów - horror, 
USA, Kanada, Francja 2005, reż. 
George A. Romero, wyk. Simon 
Baker, John Leguizamo, Dennis 
Hopper, Asia Argento, Robert Joy

 1.25 Kości - serial
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Francja
  2004, reż. Pierre Morel, wyk. Bibi 

Naceri, Cyril Raff aelli, Dany Veris-
simo - Petit, David Belle, Tony 
D’Amario

 21.30 Pocałunek smoka - thriller sensa-
cyjny, Francja, USA 2001, reż. Chris 
Nahon, wyk. Jet Li, Bridget Fonda, 
Tchéky Karyo

 23.30 Resident Evil: Retrybucja - horror, 
Niemcy, Francja, Kanada, USA 2012, 
reż. Paul W.S. Anderson, wyk. Milla 
Jovovich, Sienna Guillory, Michelle 
Rodriguez

 1.35 Taki jest świat
 2.15 Niesamowite!
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe 6.25 Allo, Allo - se-
rial 7.50 Plebania - serial 8.50 Komisarz Rex 
- serial 9.50 Rejsy w  luksusie - serial 10.50 
Zaginione światy - serial 11.50 Niszczyciel-
skie żywioły - serial 12.40 Katastrofy w prze-
stworzach 14.30 Chicago Fire - serial 16.15 Ko-
misarz Rex - serial 17.10 Nowa Scena Śmiechu 
18.05 Wojny kontenerowe - serial 19.05 Al-
lo, Allo - serial 20.00 Spartan - dramat 22.05 
Adrenalina 2 - Pod napięciem - fi lm sensacyjny

14.00 Fuszerki chirurgów plastycznych 14.55 
Królowe życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 
16.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.30 De-
Facto 17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Orzeł czy Reszka 21.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolarów: Los 
Angeles 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.15 Seksowna sekretarka w okula-
rach, Francja, 2014

6.05 Piłka nożna - Puchar Włoch 1/2F. Inter 
Mediolan - Napoli 1A 8.05 Piłka nożna - Legia 
Warszawa - Jagiellonia Białystok 10.10 Koszy-
kówka mężczyzn - Eliminacje ME 2021. Hisz-
pania - Polska 12.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha 14.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Ra-
snov 15.15 Liga Mistrzów - 1 F. Tottenham - RB 
Lipsk 17.30 Liga Mistrzów - Skróty meczów 
18.15 Liga Mistrzów - Skróty meczów, Wiel-
ka Brytania 19.05 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
20.00 Sportowy Wieczór 20.40 GOL - felie-
ton 22.30 Gol - magazyn 23.10 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng IAAF Grand Prix, Madryt 
0.55 Boks - Gala w Diriyah. walki Filip Hrgovic 
- Eric Molina, Dillian Whyte - Mariusz Wach 
1.55 Boks - Gala w Diriyah. Alexander Powiet-
kin - Michael Hunter 2.55 Boks - Gala w Di-
riyah. Andy Ruiz - Anthony Joshua 4.00 Boks 
- Gala Knock Out Boxing Night - Rzeszów

8.35 Kolarstwo. Tour of  Andalusia Etap  5. 
9.45 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Algarve 
Etap  5. 10.45 Kolarstwo. UAE Tour, Zjedno-
czone Emiraty Arabskie 13.30 Biathlon. MŚ, 
Anterselva 12, 5 km kobiet ze startu wspólne-
go 14.00 Biathlon. MŚ, Anterselva 14.45 Bie-
gi narciarskie. Trondheim 15.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, NAEBA, Japonia 17.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Crans Montana Slalom ko-
biet do kombinacji 17.50 Kolarstwo. UAE Tour, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie 2. etap 19.00 
Snooker. Shoot Out Finał 19.55 Snooker. 
The Players Championship 23.40 Biegi nar-
ciarskie. Trondheim 0.35 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, NAEBA, Japonia Gigant mężczyzn, 
2.  przejazd 1.30 Kolarstwo. UAE Tour, Zjed-
noczone Emiraty Arabskie 2. etap 2.30 Kolar-
stwo. Tour of Andalusia Etap 5. 3.00 Snooker. 
The Players Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelkowy 
świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 Psi 
patrol Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 Małe Wielkie Marzenia 19.00 Nasz no-
wy dom 20.05 Absolutnie fantastyczne: Film 
- komedia, Wielka Brytania, USA, 2016, reż. 
Mandie Fletcher, wyk. Lulu, Gwendoline Chri-
stie, Jennifer Saunders, Joanna Lumley 22.00 
Świat według Kiepskich 22.30 Świat według 
Kiepskich 23.00 Winchester. Dom duchów 
- horror, Australia, USA, reż. Michael Spierig, 
Peter Spierig, wyk. Helen Mirren, Jason Clar-
ke, Sarah Snook 1.05 Hotel  52 2.05 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Na ratunek 112 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi  18.00 Panorama 
18.20 Panorama opinii 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.38 War-
to rozmawiać 21.26 Kasta - magazyn 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.50 Nie da się 
ukryć Extra 0.09 Wiadomości 0.37 Gość Wia-
domości 0.53 Kasta - magazyn 1.05 Pogoda 
1.10 Minęła 20ta 1.47 Warto rozmawiać 2.48 
W tyle wizji 3.23 Serwis Info 3.28 W tyle wi-
zji Extra 4.01 Taśmy bezpieki - Okupacja nie-
miecka 4.35 Podróże z historią s.IV (36) 

12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura. Rewizja marksizmu 13.20 Kon-
cert życzeń 14.10 Bezgranicznie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 
22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Niezwy-
kłe stworzenia, które przeczą teorii ewolucji 
23.45 Święty na każdy dzień 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie  

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.05 Wydarzenie ak-
tualne 8.30 Studio Kultura - Rozmowy - Ro-
bert Bondara 8.45 Niepospolita - fi lm kr.metr. 
9.20 Homolkowie na urlopie - komedia 11.00 
Maria Curie - serial 12.35 Czarna suknia - fi lm 
TVP 13.40 Ocaleni przez Chopina - fi lm dok. 
14.40 Muszla - fi lm anim. 14.55 Studio Kul-
tura - Rozmowy - Robert Bondara 15.10 Nie-
dziela z… Emilią Krakowską 16.00 Warszawa 
- fi lm obyczajowy 18.00  Już nie mogę prze-
stać być damą - fi lm dok. 19.30 Trzeci punkt 
widzenia 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
Panorama kina polskiego - Dzikie róże , Pol-
ska 22.10 Antyfonie - Micromelancolie/Gaap 
Kvult - fi lm dok. 22.40 Więcej niż fi kcja - Czy-
ściciele internetu - fi lm dok. 0.20 Żelazna kla-
syka - Przez całą noc - dramat, Wielka Bryta-
nia 2.00 Informacje kulturalne 
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TVN 7 5.10 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.45 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (115) - serial
 7.10 Elif s.III (672) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (338) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (110) - Boska cząstka 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (115) 

- Krzywda dzieci - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (283) 

- Okup - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Pingwiny z Australii. Mieszkańcy 

Wyspy Pingwinów - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (673) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (116) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3618) - telenowela
 18.30 Korona królów (339) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (199) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (23)
 21.05 Zniewolona (23) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Dzika ziemia - dramat, Niemcy, 

reż. Rainer Matsutani, wyk. Emilia 
Schüle, Benno Fürmann, Nadja Uhl, 
Wesley French

 2.50 Bez tożsamości (24 - 25) - serial
 4.20 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (47) 

- Cyrk - serial
 6.15 Ekumeniczna szkoła - reportaż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (99) - Święty 

Walenty - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2201) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (34) - teleturniej
 13.35 Na sygnale - serial
 14.10 M jak miłość (1496) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (74) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (248), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (35) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IV (100) - Razem 

i osobno - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2201) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2202) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1497) - serial
 21.50 Lepsza połowa (16) - serial
 22.25 Zainwestuj w marzenia s.II (20) 

- serial
 22.35 Tylko jedno spojrzenie (6) - serial
 23.40 Ludzkie historie - Summa - fi lm 

dokumentalny
 0.45 Rodzinka.pl (276) - Jestem grubo 

inteligentna - serial
 1.20 O mnie się nie martw s.XI (13) 

- serial
 2.15 Jak uratowałem Kanadę - kome-

dia, Kanada, reż. Philippe Falardeau, 
wyk. Patrick Huard, Suzanne Cle-
ment, Irdens Exanrus

 4.05 Nadia Comaneci, gimnastyczka 
i dyktator - fi lm dok.

 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Prometeusz - horror sci - fi , USA, 
Wielka Brytania, 2012, reż. Ridley 
Scott, wyk. Noomi Rapace, Michael 
Fassbender, Charlize Theron, Idris Elba

  - W 2089 archeologowie Elizabeth 
Shaw i Charlie Holloway odkry-
wają w Szkocji piktogramy wyko-
nane ponad 35000 lat wcześniej. 
Podobne znaki pojawiały się w kul-
turach niemal wszystkich starożyt-
nych cywilizacji. Według naukow-
ców ludzkość mogła być stworzona 
przez pozaziemską inteligencję, 
którą nazywają Inżynierami.

 22.50 Vice: Korporacja zbrodni - thril-
ler sci - fi , USA, 2015, reż. Brian A. 
Miller, wyk. Ambyr Childers, Thomas 
Jane, Bryan Greenberg, Bruce Willis

 1.00 Nasz nowy dom
 3.00 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Mango - Telezakupy
 6.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Smaczny Mediolan 
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Specjalista - fi lm sensacyjny, USA 
1994, reż. Luis Llosa, wyk. Sylvester 
Stallone, Sharon Stone, James 
Woods, Rod Steiger, Eric Robert, 
Mario Ernesto Sanchez

 23.50 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 0.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.25 Mentalista VI - serial
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Gladiator - fi lm sensacyjny, USA, 

1992, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
James Marshall, Brian Dennehy, 
Cuba Gooding Jr, Jon Seda

 23.10 Traffi  k - thriller, USA, 2018, reż. 
Deon Taylor, wyk. Luke Goss, Paula 
Patton, William Fichtner, Omar Epps

 1.20 Galileo
 2.25 Interwencja
 2.40 Graffi  ti 
 2.50 Graffi  ti 
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 2020
 3.40 Trans World Sport 2020
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 19 + - serial
 16.50 Brzydula - serial
 17.25 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Seks w wielkim mieście - komedia,
  USA 2008, reż. Michael Patrick 

King, wyk. Sarah Jessica Parker, 
Kim Cattrall, Kristin Davis, Cynthia 
Nixon, Chris Noth, Candice Bergen, 
Jennifer Hudson

 0.05 Wyścig śmierci - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy/Wielka Brytania 
2008, reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Jason Statham, Joan Allen, Ian 
McShane, Tyrese Gibson, Natalie 
Martinez

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W pogoni za zemstą - fi lm akcji, 

USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie 
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom 
Berenger

 22.00 Ksiądz - horror, USA 2011, reż. 
Scott Stewart, wyk. Cam Gigandet, 
Christopher Plummer, Karl Urban, 
Lily Collins, Maggie Q, Paul Bettany, 
Stephen Moyer

 23.50 Ojczym - thriller, USA 2009, reż. 
Nelson McCormick, wyk. Amber 
Heard, Dylan Walsh, Paige Turco, 
Penn Badgley, Sela Ward

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.30 Allo, Allo - serial 7.15 Plebania - serial 
8.20 Komisarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luk-
susie - serial 10.20 Zaginione światy - serial 
11.20 Niszczycielskie żywioły - serial 12.10 
Katastrofy w  przestworzach 14.00 Chicago 
Fire - serial 15.50 Komisarz Rex - serial 16.50 
Nowa Scena Śmiechu 17.35 Wojny konte-
nerowe - serial 18.30 Allo, Allo - serial 20.00 
Szkoła czarownic - dramat 22.00 Godziny 
- Wyścig z czasem - thriller

13.55 Fuszerki chirurgów plastycznych 14.55 
Królowe życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 
16.20 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.30 De-
Facto 17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 Patent 
na… 21.45 Express 22.00 Nastoletni zabójcy 
22.45 Druga twarz 23.45 Down the road. 
Zespół w trasie - serial 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Los Angeles 15.15 Transakcje 
za milion dolarów: Los Angeles 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

6.00 Piłka nożna - Puchar Włoch 1/2F. AC MI-
lan - Juventus Turyn 8.00 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje ME 2021. Polska - Izrael 
9.50 Piłka nożna - Legia Warszawa - Jagiello-
nia Białystok 12.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha 13.55 Oko w oko - wywiad 
z Michałem Kubiakiem 14.30 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 15.35 GOL - felieton 17.30 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
23.kolejka. Piotrkowianin Piotrków Trybunal-
ski - Sandra Spa Pogoń Szczecin 20.10 Lekko-
atletyka - Halowy mityng w skoku o tyczce, 
Szczecin 22.30 Coppa Italia - podsumowanie 
1 fi nału 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Rasnov - podsumowanie 
1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Tampa Bay 
Lightning - Toronto Maple Leafs 4.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng w skoku o tyczce, 
Szczecin 5.20 Zakończenie dnia 

8.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, NAEBA, Ja-
ponia Slalom mężczyzn 8.30 Biegi narciar-
skie. Trondheim 9.40 Snooker. The Players 
Championship 10.50 Kolarstwo. UAE Tour, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie 2. etap 11.45 
Kolarstwo. UAE Tour, Zjednoczone Emiraty 
Arabskie Etap  3. 13.30 Biathlon. MŚ, Anter-
selva 15  km mężczyzn ze startu wspólnego 
14.00 Snooker 17.30 Jeździectwo. Horse Pas-
sion 18.00 Jeździectwo. FEI World Cup, Go-
eteborg 19.00 Snooker 19.55 Snooker. The 
Players Championship 23.35 Formuła  E. FIA 
Championship, Marakesz 0.05 Wyścigi sa-
mochodowe. Austin, Stany Zjednoczone 1.05 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, NAEBA, Japonia 
Slalom mężczyzn 1.30 Kolarstwo. Tour of An-
dalusia Etap  5. 2.00 Kolarstwo. UAE Tour, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap  3. 3.00 
Snooker. The Players Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 Małe Wielkie Marzenia 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 19.00 Nasz nowy dom 20.00 
Winchester. Dom duchów - horror, Austra-
lia, USA, reż. Michael Spierig, Peter Spierig, 
wyk. Helen Mirren, Jason Clarke, Sarah Snook 
22.05 Mamuśka - dramat obyczajowy, USA, 
1998, reż. Chris Columbus, wyk. Julia Roberts, 
Susan Sarandon, Ed Harris, Jena Malone 0.50 
Hotel  52 1.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
3.50 Gliniarze 4.50 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.19 Flesz Info Wieczór 21.26 
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.46 Kasta - magazyn 1.15 
Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 Serwis In-
fo 2.55 W tyle wizji Extra 3.35 Pogoda 3.45 
Taśmy bezpieki - Wywiad 1945 - 1956, cz. 1

11.45 Historia i architektura Polski 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 Filmowe życiorysy 13.50 
100 cudownych miejsc na świecie 14.00 Moj-
żesz - 10  przykazań 14.50 Siewca nadziei 
15.25 Ja, głuchy 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 100 cudownych miejsc na świe-
cie 17.10 Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.40 
Katyń 1940 - pamiętamy  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Brze-
mię - fi lm anim. 9.00 Warszawa - fi lm oby-
czajowy 11.00 Maria Curie - serial 12.40 
Oczy uroczne - fi lm TVP, Polska 13.40 Sztu-
ka Niemiec - Na podzielonej ziemi - esej dok. 
14.35 Zmiany - fi lm anim. 14.50 Studio Kul-
tura - Rozmowy 15.05 One. Kobiety kultury. 
Elżbieta Cherezińska - magazyn kulturalny 
15.40 Papusza - dramat, Polska 18.00 Do-
kument.pl - Nieobecność - fi lm dok. 19.10 
Teledyski 19.25 Antyfonie - Micromelanco-
lie/Gaap Kvult - fi lm dok. 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Wozzeck 22.20 Lekkie oby-
czaje - Dope - komedia, USA 0.10 Młoda Pol-
ska - Heimat, Polska 0.40 PSzaleństwo - roz-
mowa 0.45 Krakatau - etiuda 0.55 Kręgi snu 
1.05 Pierwsze klapsy - Szaleństwo - rozmo-
wa 1.10 Koma - fi lm dok. 
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TVN 7 5.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.50 Jaka to melodia?
 6.25 Przysięga (116) - serial
 7.15 Elif s.III (673) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (339) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IX (111) - Istotny dyso-

nans - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (116) - Opęta-

nie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXII (284) 

- W zdrowym ciele… - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Tygrys syberyjski i tajemnicza 

święta góra - fi lm dok.
 14.00 Elif (674) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (117) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3619) - telenowela
 18.30 Korona królów (340) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (200) - serial
 20.55 Liga Mistrzów:
  Real Madryt - Manchester City
 23.10 Historia bez tajemnic - Modlitwa 

o Polskę. Z ziemi podlaskiej
 0.15 Po sąsiedzku z mordercą - fi lm 

fabularny, USA, reż. Ben Meyer-
son, wyk. Hanna Barefoot, Andrea 
Bogart, Kenzie Dalton

 1.55 wojsko - polskie.pl
 2.20 Warto rozmawiać
 3.10 Dzika ziemia - dramat, Niemcy, 

reż. Rainer Matsutani, wyk. Emilia 
Schule, Nadja Uhi, Wesley French, 
Benno Furmann, Simon Schwartz

 5.10 Zakończenie dnia

 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (48) 
- Żal - serial

 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (100) - Razem 

i osobno - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2202) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (35) - teleturniej
 13.35 Na sygnale - serial
 14.10 M jak miłość (1497) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (75) 

- Ślepota - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (249), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (36) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IV (101) - Bez 

mieszkania - serial
 19.30 Barwy szczęścia (2202) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2203) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (769) - serial
 21.50 Na sygnale (260) - Poryw serca 

- serial

 22.30 Kino relaks - P. S. Kocham cię 
- melodramat, USA, reż. Richard 
LaGravenese, wyk. Hilary Swank, 
Gerard Butler, Harry Connick Jr, Lisa 
Kudrow

 0.45 Geniusz (8) - serial
 1.45 Miasto duchów. Rakka Raqqa 
 3.30 Ofi cer (10) - Zdrada - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Galimatias, czyli kogel - mogel 2 

- komedia obyczajowa, Polska, 1989, 
reż. Roman Załuski, wyk. Grażyna 
Błęcka - Kolska, Dariusz Siatkowski, 
Jerzy Turek, Zdzisław Wardejn

 22.15 Nie zadzieraj z fryzjerem - komedia,
  USA, 2008, reż. Dennis Dugan, 

wyk. Adam Sandler, John Turturro, 
Emmanuelle Chriqui, Nick Swardson

  - Zohan to znakomicie wyszkolony 
izraelski komandos, który chcąc 
zerwać z dotychczasowa profesją 
najpierw pozoruje swoją śmierć, 
a następnie udaje się do Nowego 
Jorku, żeby spełnić swoje życiowe 
marzenie - zostać “stylistą fryzur”. 

 0.50 Spadaj na ziemię - komedia oby-
czajowa, USA, Australia, Niemcy, 
Kanada, 2001, reż. Chris Weitz, Paul 
Weitz, wyk. Chris Rock, Eugene Levy, 
Jennifer Coolidge, Brian Rhodes

 2.45 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera 
 11.45 Ukryta prawda 
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Kolekcjoner - fi lm sensacyjny, USA 
1997, reż. Gary Fleder, wyk. Morgan 
Freeman, Ashley Judd, Cary Elwes, 
Alex McArthur, Tony Goldwyn, Jay 
O. Sanders, Bill Nunn, Brian Cox, 
Roma Maffi  a

 23.55 Co z oczu, to z serca - fi lm sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clooney, 
Jennifer Lopez, Ving Rhames, Don 
Cheadle, Dennis Farina, Isaiah 
Washington, Steve Zahn, Catherine 
Keener, Luis Guzman, Albert Brooks

 2.25 Kości - serial
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Skazany na piekło - fi lm sensacyjny,
  USA, 2003, reż. Ringo Lam, 

wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Marnie Alton, 
Lloyd Battista

 23.05 Nieuchwytny cel 2 - fi lm krymi-
nalny, USA, 2016, reż. Roel Reiné, 
wyk. Scott Adkins, Robert Knepper, 
Rhona Mitra, Temuera Morrison

 1.20 Czysta chata
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.15 Szkoła - serial
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 19 + - serial
 16.50 Brzydula - serial
 17.25 Brzydula - serial
 18.00 Szkoła - serial
 19.00 19 + - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Hotel Paradise 
 21.00 Sędzia - fi lm obyczajowy, USA 

2014, reż. David Dobkin, wyk. 
Robert Downey Jr, Robert Duvall, 
Vera Farmiga, Billy Bob Thornton, 
Vincent D’Onofrio, Jeremy Strong

 0.00 Sąsiedzi - komedia, USA 2014, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher 
Mintz - Plasse, Dave Franco

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nocny łowca - fi lm akcji, 2018, reż. 

David Raymond, wyk. Alexandra 
Daddario, Ben Kingsley, Brendan 
Fletcher, Henry Cavill, Stanley Tucci

 22.05 Zaginiona - thriller, USA 2012, 
reż. Heitor Dhalia, wyk. Amanda 
Seyfried, Daniel Sunjata, Emily Wic-
kersham, Jennifer Carpenter, Nick 
Searcy, Sebastian Stan, Wes Bentley

 0.00 Dom Glassów - thriller, USA 2001, 
reż. Daniel Sackheim, wyk. Bruce 
Dern, Diane Lane, Leelee Sobieski, 
Stellan Skarsg?rd

 2.05 Niesamowite!
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.10 Wojny kontenerowe - serial 6.45 Al-
lo, Allo - serial 9.30 Rejsy w  luksusie - serial 
10.30 Zaginione światy - serial 11.30 Nisz-
czycielskie żywioły - serial 12.25 Katastrofy 
w  przestworzach 14.15 Chicago Fire - serial 
16.05 Komisarz Rex - serial 17.05 Nowa Sce-
na Śmiechu 18.00 Wojny kontenerowe 18.55 
Allo, Allo - serial 20.00 Yuma - fi lm sensacyj-
ny 22.15 Dobre zabijanie - thriller 0.20 Dro-
gówka - dramat kryminalny 

11.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.55 
Mania sprzątania 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.20 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 19.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 21.10 Patent na… 21.45 
Express 22.00 Zamiana żon 23.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Los Angeles 16.15 Diagnoza 
morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.05 Pokojówki - na 
stażu, Francja, 2010 1.40 STOP Drogówka

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 8.05 Koszykówka męż-
czyzn - Eliminacje ME 2021. Hiszpania - Pol-
ska 10.00 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
w skoku o tyczce, Szczecin 11.30 Pełno-
sprawni (341) - magazyn dla niepełnospraw-
nych 12.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Do-
ha - 2 runda - 2 14.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Doha - 2 runda - 3 16.00 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Rasnov - podsumowanie 17.20 
Legia TV - magazyn 17.50 Lech TV - maga-
zyn sportowy 18.25 Kolarstwo torowe - MŚ, 
Berlin dz. 1 20.05 Liga Mistrzów, Wielka Bry-
tania 21.05 Kolarstwo torowe - MŚ, Berlin 
dz. 1 22.55 Liga Mistrzów - Skróty meczów, 
Wielka Brytania 23.50 Liga Mistrzów - Skró-
ty meczów  0.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Ra-
snov - konkurs indywidualny 4.00 Boks - Ga-
la Knock Out Boxing Night Zakopane 

6.45 Biathlon. MŚ, Anterselva 15  km męż-
czyzn ze startu wspólnego 7.15 Kolar-
stwo. UAE Tour, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie Etap  3. 7.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Crans Montana Slalom kobiet do kombinacji 
8.30 Biathlon. MŚ, Anterselva 12, 5  km ko-
biet ze startu wspólnego 9.00 Jeździectwo. 
Horse Passion 9.30 Jeździectwo. FEI World 
Cup, Goeteborg 10.35 Kolarstwo. UAE To-
ur, Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap  3. 
11.45 Kolarstwo. World Tour, Zjednoczone 
Emiraty Arabskie Etap  4. 13.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, NAEBA, Japonia Slalom męż-
czyzn, 2. przejazd 14.00 Snooker 17.30 Sno-
oker 18.05 Biathlon. Mistrzostwa Europy, 
Otepaa 19.55 Snooker 23.50 Kolarstwo to-
rowe. MŚ, Berlin 0.30 Kolarstwo. World To-
ur, Zjednoczone Emiraty Arabskie Etap 4. 1.30 
Biathlon. Mistrzostwa Europy, Otepaa

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Dora poznaje świat 7.30 Bąbelko-
wy świat gupików 8.00 Rycerka Nella 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 Małe Wielkie Marzenia 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Małe Wielkie 
Marzenia 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Ma-
muśka - dramat obyczajowy, USA, 1998, reż. 
Chris Columbus, wyk. Julia Roberts, Susan Sa-
randon, Ed Harris, Jena Malone 22.35 Świat 
według Kiepskich 23.05 Wilk - horror, USA, 
1994, reż. Mike Nichols, wyk. Jack Nicholson, 
Michelle Pfeiff er, James Spader, Kate Nelligan 
1.40 Hotel  52 2.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.19 Flesz Info Wieczór 21.26 Kasta - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
zji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wia-
domości 0.46 Kasta - magazyn 1.00 Pogoda 
1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 Serwis 
Info 2.56 W tyle wizji Extra 4.00 Taśmy bez-
pieki - Sprawa zamachów na Lecha Wałęsę

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Jezus od wieków upragniony 13.20 
Powołanie w  powołaniu 13.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 14.00 Głos serca 
14.40 Koncert pasyjny. “Krzyżu święty na-
de wszystko” w wykonaniu Orkiestry Victo-
ria 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Liturgia Środy 
Popielcowej z  Watykanu 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 40 dni ze św. Janem Paw-
łem II 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 “Krzy-
żu Święty, nade wszystko!” Historia krzyża 
św.  Jana Pawła  II 22.50 Filmowe Życiorysy. 
Krzyżu Święty Nade Wszystko 23.25 Święty 
na każdy dzień 23.30 Pasja w teatrze  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Papu-
sza - dramat 11.00 Maria Curie - serial 12.35 
Kamizelka - fi lm TVP, Polska 13.40 Legendy 
Rocka - Jimi Hendrix s. 6 - cykl dok. 14.05 
Legendy Rocka - Janis Joplin s. 6 - cykl dok. 
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Ko-
ło pióra - magazyn 15.25 Budzik - fi lm dok. 
16.10 Charing Cross Road 84 - dramat, USA, 
Wielka Brytania 18.00 Sol Gabetta - Część 
mojej duszy - fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.25 
Stefan Gierowski - reportaż 19.50 Którędy 
po sztukę - Peter Bruegel - magazyn 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Na wschód od 
Hollywood - Dwa dni, jedna noc - dramat, 
Belgia, Francja, Włochy 22.05 Pegaz - ma-
gazyn kulturalny 22.40 Ziemia, planeta ludzi 
- Znikająca wyspa - fi lm dok. 0.05 Enter Enea 
Festival 2019 - Dagadana i goście - koncert 
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