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Stowarzyszenie Honorowych 
Dawców Krwi „Rokita” w Brzegu Dolnym 

zaprasza na akcję poboru krwi 
w Zespole Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul 1 Maja 1A

31 stycznia 2020 roku 
(piątek)

Rejestracja od 8:30 do 12:30.
INFORMACJA

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym informuje, 
że z dniem 1 lutego 2020 roku 

każdemu podatnikowi nadane zostaną 
indywidualne rachunki bankowe, na które należy uiszczać 

opłaty za poszczególne należności podatkowe.

Indywidualny rachunek bankowy każdy z podatników 
otrzyma na decyzji podatkowej. 

Opłaty obejmują podatki 
od nieruchomości, rolny, leśny, transportowy, opłatę śmieciową.

INFORMACJA

Powiatowy Urząd Pracy w Wołowie 
oraz filia PUP w Brzegu Dolnym informują, 

że od dnia 22.01.2020 r. 
można odbierać PIT-11 za rok 2019.

Zainteresowanych prosimy o zgłaszanie się do:
• PUP Wołów, 

Plac Piastowski 2, pok. 11 
• Filia PUP w Brzegu Dolnym, 

ul. Kochanowskiego 5
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Komendant Wojewódz-
ki Policji we Wrocławiu 
25 stycznia br. delego-

wał do czasowego pełnienia 
służby w Komendzie Powia-
towej Policji w Wołowie i po-
wierzył pełnienie obowiąz-
ków na stanowisku komen-
danta powiatowego mł. insp. 
Dariuszowi Matuszczykowi. 
Posiada on wieloletnie do-
świadczenie w służbie na 
rzecz bezpieczeństwa. Służ-

bę w policji rozpoczął w 1990 
roku jako funkcjonariusz Wy-
działu Ruchu Drogowego Ko-
mendy Wojewódzkiej Poli-
cji we Wrocławiu. W kolej-
nych latach awansował na 
stanowiska asystenta, specja-
listy oraz eksperta i w 2013 
roku objął stanowisko za-
stępcy naczelnika Wydzia-
łu Ruchu Drogowego wro-
cławskiej KWP. W 2014 ro-
ku mianowany został na sta-

nowisko zastępcy naczelnika 
Wydziału Prewencji w tejże 
komendzie. Od 6 kwietnia 
2018 roku mł. insp. Dariusz 
Matuszczyk piastował stano-
wisko I zastępcy Komendan-
ta Powiatowego Policji w Śro-
dzie Śląskiej.

Mł. insp. Mariusz Haryk 
był komendantem powiato-
wym KPP w Wołowie od lip-
ca 2016 roku. 

Inf.

– Spotkanie jest bardzo 
potrzebne – mówi burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek. 
– Radni zostaną zapozna-
ni ze stanem spółki, a także 
możliwościami restruktury-
zacji. Musimy być przygo-
towani na każdy scenariusz, 
także ten negatywny. Liczy-
my jednak na to, że poja-
wią się rządowe pieniądze, 
które zostaną skierowane do 
szpitali powiatowych. Jeste-
śmy gotowi na współpracę 
z każdym partnerem – gmi-
ną Wołów i Starostwem Po-
wiatowym.

W połowie stycznia 
w Urzędzie Miejskim w Brze-
gu Dolnym odbyło się spo-
tkanie wicestarosty Jarosława 
Iskry, burmistrza Wołowa Da-
riusza Chmury oraz burmi-
strza Brzegu Dolnego Paw-
ła Pirka poświęcone tema-
tyce ochrony zdrowia i dal-
szych planów dotyczących 
spółki PCM. 

– To było dobre i konstruk-
tywne spotkanie – mówi P. Pi-
rek. – Dzisiaj już chyba wszy-
scy rozumieją, że jeżeli nie po-
dejmiemy wspólnych decyzji 
dotyczących funkcjonowania 

oddziałów szpitalnych, inter-
nistycznego i chirurgicznego, 
w oddzielnych budynkach, 
to spółka nie udźwignie tych 
kosztów. Gmina Brzeg Dolny 
jest gotowa przejąć budynek 
przychodni zdrowia przy Al. 
Jerozolimskich. Taki wniosek 
wpłynął do starostwa. Podob-
ny wniosek złożyła też gmi-
na Wołów, która chce prze-
jąć przychodnię przy ul. Pił-
sudskiego w Wołowie.

Tymczasem w szpitalu 
w Brzegu Dolnym trwa re-
mont. – Inwestujemy obec-
nie w budynek szpitala, nie-

zależnie od tego, czy będzie 
on działał w strukturze PCM 
czy też w innej, alternatyw-
nej. Na pewno będzie on 
pełnił funkcje medyczne – 

mówił w poprzednim wy-
daniu „Panoramy” burmistrz 
Paweł Pirek. 

W przyszłym tygodniu od-
będzie się walne zebranie 

PCM w Wołowie, na którym 
zostaną omówione kierun-
ki dalszego funkcjonowania 
spółki.

Red.

reklama

Radni spotkają się z prezesem Powiatowego Centrum 
Medycznego w Wołowie Piotrem Burdachem. W tym celu 
zostanie zwołana sesja Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym.

Prezes PCM spotka się z radnymi

Kolejne miejsca w od-
dziale żłobkowym dla 
maluchów mają umoż-

liwić rodzicom powrót na ry-
nek pracy po przerwie zwią-
zanej z narodzinami dziecka.

Firma OLMAX Michał Zim-
nicki z Wołowa została wy-
łoniona na drodze przetargu 
rozstrzygniętego 21 stycznia. 
W ramach projektu powsta-
nie żłobek z 30 miejscami 
dla najmłodszych. Na potrze-
by placówki zostaną przy-
stosowane pomieszczenia 

znajdujące się w budynku 
Przedszkola nr 1 przy ul. 
Zwycięstwa. Projekt gwa-
rantuje finansowanie bieżą-
cego funkcjonowania żłob-
ka przez dwa lata. Pienią-
dze zostaną przeznaczone 
na remont i przystosowanie 
pomieszczeń, opłacenie po-
bytu dzieci, zakup wyposa-
żenia i pomocy dydaktycz-
nych oraz pokrycie kosztów 
zatrudnienia personelu. 

Zadnie realizowane jest 
w ramach projektu Dolno-

śląskie żłobki II, Działanie 
8.4 Godzenie życia zawo-
dowego i prywatnego, pod-
działanie 8.4.1 Godzenie 
życia zawodowego i pry-
watnego – konkursy hory-
zontalne  w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyj-
nego Województwa Dolno-
śląskiego na lata 2014-2020 
(RPO WD 2014-2020), 
współfinansowanego z Eu-
ropejskiego Funduszu Spo-
łecznego.

jb

We wtorek 28 stycznia Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek podpisał umowę z firmą OLMAX na realizację projektu 

remontu i adaptację pomieszczeń w Przedszkolu nr 1. 

Umowa na remont i adaptację pomieszczeń żłobkowych podpisana 

W ubiegłym tygodniu odwołano komendanta Komendy 
Powiatowej Policji w Wołowie – mł. insp. Mariusza Haryka. 

Obowiązki przejął mł. insp. Dariusz Matuszczyk.

Mł. insp. Dariusz Matuszczyk 
na stanowisku komendanta KPP 

w Wołowie
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Jednogłośnie przegłoso-
wano również projekt 
uchwały w sprawie usta-

lenia kryteriów naborów do 
publicznych przedszkoli oraz 
oddziałów przedszkolnych 
w szkołach podstawowych 

i klas pierwszych w szkołach 
prowadzonych przez gminę. 

Burmistrz Paweł Pirek 
przedstawił szczegółowo 
sprawozdanie z działalno-
ści w okresie międzysesyj-
nym. Początek roku obfi-

tował w wiele spotkań no-
worocznych, w tym ze Sto-
warzyszeniem Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolno-
brzeskiej czy z Kołem Go-
spodyń Wiejskich „Jodłó-
weczki”. Na początku stycz-

nia burmistrz obecny był 
również na konwencie wło-
darzy lokalnej grupy działa-
nia oraz uczestniczył w spo-
tkaniu z posłem Sławomi-
rem Piechotą. 15  stycz-
nia odbyło się spotkanie 
z przedstawicielami grupy 
PCC Rokita Izabellą Zalew-
ską oraz Markiem Maćko-
wiakiem w sprawie zago-
spodarowania terenu za uli-
cą Małopolską przez spół-
kę Intermodal. Na początku 
tego roku burmistrz spotkał 
się z burmistrzem Wołowa 

Dariuszem Chmurą w spra-
wie trudnej sytuacji PCM-
-u. Ustalono, że zostanie 
podjęta uchwała o dalszym 
funkcjonowaniu spółki oraz 
o jej dokapitalizowaniu. Za-
decydowano o wyborze 
rozwiązań zaproponowa-
nych przez prezesa Powia-
towego Centrum Medycz-
nego, które zminimalizują 
maksymalnie straty spółki. 
Do połowy przyszłego roku 
odział internistyczny zosta-
nie przeniesiony z Wołowa 
do szpitala w Brzegu Dol-

nym. Obaj włodarze zgo-
dzili się, że chcą utrzymać 
jak najwięcej oddziałów, ale 
bez nakładu finansowego 
rządu może to się okazać 
bardzo trudne. To, jak za-
kończy się sprawa szpita-
la, zależy od tego, czy po-
jawią się na ten cel środki 
zewnętrzne. Jak podkreśla 
burmistrz Paweł Pirek, fi-
nansowanie szpitali powia-
towych nie leży po stronie 
samorządów, lecz państwa.   

Inf.

Podczas XVI sesji Rady Miejskiej 23 stycznia przegłosowano 
sześć projektów uchwał, m.in. w sprawie programu 

usuwania azbestu i wyrobów zawierających azbest z terenu 
miasta i gminy na lata 2020-2032 r. oraz dotacji na prace 

konserwatorskie i roboty budowlane zabytków znajdujących 
się w gminie Brzeg Dolny.

PCM jednym z tematów 
obrad Rady Miejskiej

Sesję rozpoczęło spra-
wozdanie wicestarosty 
Jarosława Iskry z wyko-

nania uchwal Rady Powia-
tu i działalności Zarządu Po-
wiatu w okresie międzyse-
syjnym.  

Odłączenie się 
gminy Wińsko 

od powiatu 
wołowskiego

Wicestarosta Jarosław Iskra 
nakreślił działania, jakie po-

dejmuje powiat w tej kwe-
stii. Odbyło się spotkanie 
ze starostą lubińskim oraz 
członkami zarządu powia-
towego, a także osobne spo-
tkanie z radnymi powiatu lu-
bińskiego. Rozmowy w tej 
sprawie przeprowadzono 
również z wojewodą dolno-
śląskim Jarosławem Obrem-
skim, gdzie poruszane były 
tematy konsultacji i konse-
kwencji, jakie niesie odłącze-
nie. Wicestarosta podkreślił, 

ze przeprowadzone w Wiń-
sku konsultacje, bez wzglę-
du na frekwencję zakończy-
ły się pozytywnie. W chwi-
li obecnej działania podej-
muje powiat wołowski. Głos 
ostateczny należy do Preze-
sa Rady Ministrów, który de-
cyzję podjąć musi do koń-
ca lipca.  

W trakcie sesji pod dys-
kusję poddano oraz podję-
to uchwałę dotyczącą po-
informowania mieszkań-

We wtorek 28 stycznia odbyła się sesja Rady Powiatu 
Wołowskiego. Tematem przewodnim obrad było odłączenie się 

gminy Wińsko od powiatu wołowskiego. 

Styczniowa sesja Rady Powiatu 

ców powiatu wołowskiego 
o złożonym przez gminę 
Wińsko wniosku w sprawie 
przystąpienia do procedu-
ry wyłączenia gminy Wiń-
sko z terytorium powiatu 
wołowskiego z jednocze-
snym włączeniem do po-
wiatu lubińskiego, o skut-
kach wynikających z podję-
tej przez gminę Wińsko ini-
cjatywy oraz opracowania 
zasad przeprowadzenia kon-
sultacji z mieszkańcami po-
wiatu wołowskiego w związ-
ku z przystąpieniem gminy 
Wińsko do procedury wyłą-
czenia gminy Wińsko z tery-
torium powiatu wołowskie-
go z jednoczesnym włącze-
niem gminy Wińsko do po-
wiatu lubińskiego.

Jak argumentował staro-
sta Janusz Dziarski, podję-
cie projektu uchwały wią-

że się z działaniami, jakie 
powiat musi podjąć w tej 
kwestii, poinformowaniem 
mieszkańców powiatu, jakie 
będą konsekwencje odłą-
czenia się gminy Wińsko 
oraz kosztów, jakie muszą 
być poniesione w działal-
ności informacyjnej. 

Powiatowe Centrum 
Medyczne 

W tej sprawie odbyło się 
spotkanie starosty i wicesta-
rosty z prezesem PCM Pio-
trem Burdachem. Omawiane 
były działania podejmowane 
po nowym roku oraz ponow-
ne uruchomienie oddziału 
chirurgii w Brzegu Dolnym. 
Temat dalszego funkcjono-
wania spółki podjęty był rów-
nież na spotkaniu z burmi-
strzem Wołowa, przewodni-
czącym rady i radnymi oraz 

na osobnym spotkaniu z bur-
mistrzami Brzegu Dolnego 
i Wołowa. 

Kolejnym punktem ob-
rad było rozpatrzenie pro-
jektu oraz podjęcie uchwa-
ły w sprawie zatwierdzenia 
planu pracy komisji na rok 
2020 oraz programu sty-
pendialnego za szczegól-
ne osiągniecia dla uczniów 
uczęszczających do szkół 
prowadzonych przez  po-
wiat wołowski.  W porząd-
ku obrad znalazło się rozpa-
trzenie projektu i podjęcie 
uchwały dotyczącej zmia-
ny uchwały Rady Powiatu 
Wołowskiego w sprawie bu-
dżetu powiatu na rok 2020 
oraz zasad i trybu przepro-
wadzania konsultacji spo-
łecznych. Uchwały zostały 
podjęte jednogłośnie.

jb

reklama
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Zakład Gospodarki Ko-
munalnej chcąc się 
rozwijać i utrzymywać 

swoje usługi na wysokim po-
ziomie, musi między innymi 

inwestować w nowy sprzęt. 
Dlatego 28 stycznia pracow-
nicy odebrali nowo zakupio-
ny samochód typu karawan. 
Auto to zostało po części sfi-

nansowane z opłat pobra-
nych za nieopłacone groby 
na cmentarzu komunalnym, 
którym groziła likwidacja.

Inf.

Po rozpoczęciu prac przy-
gotowawczych do inwestycji 
pojawiły się głosy krytykują-
ce wycinkę rosnących w tym 
miejscu drzew, w dużej mie-
rze samosiejek. Temat wy-
cinki pojawił się także na 
ostatniej sesji Rady Miej-
skiej. 

Burmistrz Brzegu Dolne-
go Paweł Pirek wyjaśnia, że 

działka ma charakter prze-
mysłowy i jest własnością 
spółki od lat. Dodaje też, że 
szkoda mu każdego zdrowe-
go drzewa, ale w tym przy-
padku nie miał żadnej pod-
stawy prawnej, by odmó-
wić udzielenia zgody na wy-
cinkę. 

Należy dodać, iż w związ-
ku z wycinką prowadzoną 

na własnej działce, inwe-
stor w ramach tzw. nasa-
dzeń zastępczych posadził 
w Brzegu Dolnym 800 no-
wych drzew, a jesienią posa-
dzi prawie 500 następnych. 
Do tej pory nasadzenia zo-
stały wykonane m.in. na no-
wej części cmentarza komu-
nalnego i przy ulicy Wilczej.

Inf.Teren położony pomię-
dzy ulicą Małopolską 
i obwodnicą należy 

do Rokity od 1990 roku. Na 
działce obecnie trwają prace 
przygotowawcze, a sama in-
westycja jest wciąż na etapie 
planowania. Wiadomo, że nie 
będzie uciążliwa dla miesz-

kańców położonego w po-
bliżu Osiedla Fabrycznego. 

– Plan zagospodarowania 
zakłada strefę buforową i obo-
wiązek wprowadzenia zieleni 
izolacyjnej przy zagospodaro-
waniu tego terenu – mówi Ar-
tur Michałek, zastępca burmi-
strza Brzegu Dolnego.

Na działce będą skła-
dowane puste kontenery 
i powstanie teren maga-
zynowy. Informacje te po-
twierdza Izabella Zalewska 
z PCC Rokita – Jest to dział-
ka przemysłowa, na której 
powstanie depozyt konte-
nerowy.

reklama

Spółka PCC Rokita rozpoczęła w styczniu przygotowania 
do kolejnej inwestycji w Brzegu Dolnym. W pobliżu 
przebiegającej wokół miasta obwodnicy aglomeracji 

wrocławskiej powstanie terminal przeładunkowy spółki 
PCC Intermodal. 

Powstanie terminal przeładunkowy

Na facebookowej stronie Brzeg DOBRY w dniu 16 stycznia pojawiła się informa-
cja PCC Group o następującej treści:

„Szanowni Państwo, (...) potwierdzamy fakt, że prowadzona wycinka drzew jest cał-
kowicie legalna, a nasza firma posiada wszystkie wymagane prawem zgody. Działka ta 
będzie przeznaczona pod budowę nowego terminala kontenerowego. Pragniemy nad-
mienić, że w grudniu 2019 PCC Rokita SA dokonała nasadzenia ponad 800 drzew na 
terenach wskazanych przez Gminę Brzeg Dolny. Nasadzenia miały miejsce przy ul. Wil-
czej oraz w okolicach cmentarza w Brzegu Dolnym.”

Nowy karawan w ZGK
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Powiatowa Rada Ryn-
ku Pracy odbyła się 
29  stycznia w Staro-

stwie Powiatowym w Woło-
wie. Podczas spotkania po-
wołano nowego przewod-
niczącego rady – został nim 
wicestarosta Jarosław Iskra. 
Wśród uczestników posie-
dzenia był zastępca burmi-
strza Brzegu Dolnego Artur 
Michałek.

Rada zaopiniowała propo-
zycje podziału środków Fun-
duszu Pracy na rok 2020. Ko-
lejne jej spotkanie zaplano-
wano na połowę lutego.

Inf.

Kryteria pierwszego eta-
pu rekrutacji mają na 
celu zapewnienie po-

mocy szczególnie potrzebu-
jącym rodzinom. Stąd pierw-
szeństwo w przyjęciu do pla-
cówki przedszkolnej mają 

dzieci z rodzin wielodziet-
nych, wychowywane przez 
samotnego rodzica, niepeł-
nosprawne lub mające nie-
pełnosprawnych rodziców 
(jednego lub oboje), a tak-
że mające niepełnospraw-

ne rodzeństwo oraz obję-
te pieczą zastępczą. Jeśli 
po zakończeniu pierwsze-
go etapu część kandydatów 
uzyska równorzędne wyni-
ki, lub kiedy zostaną wolne 
miejsca, organ prowadzą-

TWÓJ OGRODNIK
Zaplanuj 

swój ogród

już teraz  

881 436 131

ZADZWOŃ

reklama

reklama

Tegoroczna rekrutacja do przedszkoli i oddziałów 
przedszkolnych w gminie Brzeg Dolny będzie przeprowadzona, 
podobnie jak w roku ubiegłym, drogą elektroniczną i odbędzie 
się w marcu. Jeśli o miejsce ubiega się więcej kandydatów, niż 
jest miejsc, brane są pod uwagę kryteria określone w prawie 
oświatowym. Do postępowania w drugim etapie każda gmina 

wprowadza dodatkowe kryteria.

Nowe kryteria przy rekrutacji 
do przedszkoli

cy, czyli gmina, kieruje się 
wtedy własnymi dodatkowy-
mi kryteriami, których mo-
że być maksymalnie sześć. 
Zmiany były konsultowane 
z dyrektorami placówek na 
terenie gminy.

W myśl uchwały określa-
jącej nowe kryteria dodat-
kowe punkty uzyskać będą 
mogły po pierwsze dzieci, 
które poddawane są szcze-
pieniom ochronnym zgod-
nie z kalendarzem szcze-
pień. Uzasadniane jest to 
interesem społecznym – za-
szczepione dzieci nie będę 

roznosić groźnych chorób 
wieku dziecięcego, jak np. 
odra. Uwzględniane bę-
dzie odroczenie obowiąz-
kowych szczepień przez le-
karza w konkretnym przy-
padku.

Drugim nowym kryterium 
będzie oświadczenie rodzi-
ca lub opiekuna o składa-
niu rocznego zeznania PIT 
w Urzędzie Skarbowym 
w Wołowie. „Wprowadzenie 
tego kryterium ma na celu 
preferowanie osób, którzy 
korzystając z infrastruktury 
oświatowej gminy Brzeg Dol-

ny, jednocześnie płacą tu po-
datki” – można przeczytać 
w uzasadnieniu.

Uchwała mówiąca o no-
wych kryteriach określać bę-
dzie także liczbę punktów 
oraz dokumenty niezbędne 
do ich potwierdzenia. Doku-
ment wejdzie w życie 14 dni 
po publikacji w Dzienniku 
Urzędowym Województwa 
Dolnośląskiego. Szczegółowe 
informacje dotyczące marco-
wej rekrutacji będą dostęp-
ne na stronie internetowej 
gminy.

mk

INFORMACJA
Stowarzyszenie Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej 

informuje, że posiada kilka wolnych miejsc 
na turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy 

w Jarosławcu, który odbędzie się 
od 29 sierpnia do 11 września 2020 roku.

Wszelkie informacje uzyskać można 
w biurze stowarzyszenia we wtorki 

w godz. 10:00-12:00, 
w czwartki w godz. 16:00-18:00 

lub pod numerem telefonu 609057292.

Informacja i zgłoszenie do 15.02.2020.

Powiatowa Rada Rynku Pracy
Fot. facebook.com/powiatwolowski
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Zaczął Pan pełnić funkcję 
wicestarosty w bardzo trud-
nym dla powiatu wołow-
skiego okresie. Narastające 
kłopoty w powiatowej służ-
bie zdrowia, gmina Wińsko 
dążąca do wyjścia z powiatu 
wołowskiego, pustki w bu-
dżecie, problemy kadrowe 
w starostwie,  a chwilę póź-
niej niemożliwe do przewi-
dzenia kłopoty zdrowotne 
starosty Janusza Dziarskie-
go, które przez kilka miesię-
cy uniemożliwiały mu peł-
nienie obowiązków. Miał 
Pan chwile zwątpienia?

Myślę, że bardzo dobrze 
zdiagnozował Pan kłopoty, 
z jakimi musiałem się zma-
gać przez ten, nie ukry-
wam, bardzo trudny czas. 
Czy miałem chwilę zwąt-
pienia? Tak, miałem, jak 
każdy kto stoi przed trud-
nym zadaniem i ciąży na 
nim ogromna odpowiedzial-
ność. Niemniej jednak nie 
zostałem wicestarostą tylko 
,,na dobrą pogodę”, miałem 
świadomość powagi sytu-

acji. W tym trudnym czasie 
mogłem liczyć na wsparcie 
członków Zarządu Powia-
tu. Dlatego z tego miejsca 
dziękuje w szczególności 
Panu Józefowi Szumilaso-
wi za wiele godzin rozmów 
i  wskazówek, Zbigniewo-
wi Posackiemu oraz Kamilo-
wi Jeżynie za wszelkie rady 
i podejmowanie wspól-
nych decyzji. Szczególne 
podziękowania należą się 
Pani Skarbnik Powiatu Be-
acie Sadowskiej. Bez jej za-
angażowania niemożliwym 
by było spięcie  arcytrudne-
go budżetu na 2020 rok. 
Dziękuje również pracow-
nikom Starostwa Powiato-
wego i podległych mu jed-
nostek, gdyż dla każdego 
była to niecodzienna sytu-
acja. Za wsparcie meryto-
ryczne, które otrzymywałem 
z zewnątrz, słowa podzięko-
wania kieruję na ręce Mał-
gorzaty Bołdyn, Artura Foj-
ta, Piotra Kozdrowickiego, 
Jakuba Łukojki oraz Kami-
la Kasiny. Myślę, że udało 

nam się wspólnie przetrwać 
trudny czas. Charakter ludzi, 
charakter zespołu poznaje 
się po tym, jak potrafi ra-
dzić sobie właśnie w takich 
momentach – za to wspar-
cie wszystkim dziękuje. 

Jak Pan oceni te kilka mie-
sięcy? Co powiatowi uda-
ło się osiągnąć w okresie, 
w którym pełnił Pan obo-
wiązki starosty? Z jakich 
osiągnięć jest Pan szcze-
gólnie dumny?

Ostatnie miesiące oceniam 
jako czas trudnej pracy, nie-
mniej myślę, że jej efekty 
dopiero zaowocują. Trud-
no przez pięć miesięcy na-
gle wszystko zmienić, choć 
ambicje z pewnością chcia-
łyby więcej. Myślę, że naj-
większym osiągnięciem tych 
kilku miesięcy jest podjęcie 
realnych działań zmierzają-
cych do utrzymania służby 
zdrowia na naszym terenie 
– zarówno w Wołowie, jak 
i w Brzegu Dolnym. Uwa-
żam, że zrobiliśmy krok do 

przodu, jestem dobrej myśli. 
Udało się wypracować kon-
cepcje restrukturyzacji, spo-
tkać się włodarzami wszyst-
kich gmin i spokojnie, me-
rytorycznie porozmawiać 
o przyszłości naszego powia-
tu, o bieżącej sytuacji i o kry-
zysie, który przez politykę 
rządu dotknął każdego sa-
morządu w Polsce. 

Uważam również, że jako 
starosta starałem się unikać 
niepotrzebnych sporów, roz-
mawiać z każdym – także 
z tymi, którzy mają inne zda-
nie. Podczas swojej pracy sta-
wiałem na dialog i siłę argu-
mentu, a nie argument siły. 
Udało się przyjąć budżet – 
trudny budżet, wymagający 
wyrzeczeń i zaciskania pasa, 
a przy tym złożyć wnioski na 
budowę dróg na naszym te-
renie.

No właśnie, jak to wła-
ściwie jest z tymi drogami? 

Drogi mamy w bardzo złym 
stanie, wymagają one ogrom-
nych nakładów, liczonych 
w setkach milionów złotych. 
W najgorszym stanie są dro-
gi w gminach Wołów i Wiń-
sko. Niestety tutaj bez rządo-
wych pieniędzy sami niewiele 
będziemy mogli zrobić. Jako 
powiat aplikowaliśmy o środ-
ki zewnętrzne do Funduszu 
Dróg Samorządowych. W mi-
jającym roku udało się zreali-
zować remont drogi pomiędzy 
Krzydliną Wielką a Krzydliną 
Małą. Wykonaliśmy wspólnie 
z gminą Wińsko remont na-
wierzchni w Węgrzcach, Bia-
ławach i Białawach Wielkich. 
Będziemy również w tym roku 
aplikować o środki zewnętrz-
ne. Niedawno wystąpiliśmy 
o dofinansowanie do remon-

tu drogi w Pieruszy, ale przed 
nami jeszcze mnóstwo pracy. 
Ponadto wraz z gminą Brzeg 
Dolny zrobiliśmy pod koniec 
roku drogę w Godzięcinie, 
która prowadzi na osiedle 
domków jednorodzinnych. 
Złożyliśmy wniosek na pond 
5 mln na dokończenie dro-
gi Godzięcin-Górowo. Mar-
twi mnie przekazywanie ka-
skadowe dróg przez marszał-
ka województwa, gdzie np. 
droga 341 z Urazu do Lubią-
ża stała się drogą powiatową. 
Obawiam się, że będziemy 
z roku na rok jeździć coraz 
gorszymi drogami, gdyż sa-
morządy nie mają środków, 
a rząd, ze względu na wdra-
żane przez siebie programy 
socjalne, nie będzie w stanie 
sprostać ogromnym nakładom 
na inwestycje.

Red.

Ustawa z dnia 21 
czerwca 2001 r. 
o ochronie praw lo-

katorów i zasobie mieszka-
niowym gminy reguluje za-
sady i formy ochrony praw 

lokatorów oraz zasady przy-
dzielania zasobów mieszka-
niowych gminy. Wedle za-
pisów tej ustawy gmina ma 
obowiązek zapewnić loka-
le socjalne, lokale zamien-

ne, a także zaspokajać po-
trzeby mieszkaniowe gospo-
darstw domowych o niskich 
dochodach. Do połowy te-
go roku ma powstać nowa 
uchwała, która będzie regu-

lować zasady przyznawania 
lokali gminnych. Rozpatrzo-
ne zostały wnioski w sprawie 
przyznania mieszkań komu-
nalnych w trybie przyśpie-
szonym. W pierwszej kolej-
ności komisja zaczęła roz-
patrywać wnioski osób, któ-
rych sytuacja mieszkaniowa 
jest bardzo trudna. Z powo-
du obowiązujących przepi-
sów – RODO – posiedzenie 
komisji było tajne. 

sj

Gmina Brzeg Dol-
ny, która od wie-
lu lat prowadzi pro-

gram opieki nad bezdomny-
mi zwierzętami była jedno-
cześnie jedną z pierwszych 
Polsce, które tak szybko za-
reagowały na ten problem. 
Pisemna umowa z lekarzem 
weterynarii podpisana była 
wiele lat temu, kiedy jeszcze 
na gminach nie ciążył obo-
wiązek ustawowy współpracy 
z weterynarzem na rzecz po-

mocy bezdomnym zwierzę-
tom. Problem wałęsających 
się psów na ternie gminy na 
szczęście jest coraz mniej-
szy, co – jak podkreślił lekarz 
weterynarii Artur Różycki – 
jest również zasługą portali 
społecznościowych i szybkiej 
reakcji mieszańców na nie-
szczęście zwierząt. – Co zro-
bić, żeby w gminie było jak 
najmniej bezdomnych zwie-
rząt? Złapać, wysterylizować 
i zaczipować, a później zna-

leźć im dom – mówi wete-
rynarz. Należy również do-
dać, że program sterylizacji 
zwierząt obejmuje również 
zwierzęta właścicielskie, je-
żeli jest taka konieczność. 
Jest to przede wszystkim po-
moc, która ma konsekwencję 
daleko idące. Głównym za-
łożeniem tej akcji jest unie-
możliwienie niekontrolowa-
nego rozrodu zwierząt.  Gmi-
na przeznacza na ten pro-
gram rocznie 4 tys. zł.

Dużym problem wciąż po-
zostają „karmiciele” kotów. 
Mimo licznych prób tłuma-
czenia zgubnych konsekwen-
cji takiego zachowania, pro-
blem nadal pozostaje nie-
rozwiązany.  Z powodu zbyt 
częstego i niekontrolowa-
nego dokarmiania jest nad-
miar często chorych i bez-
domnych zwierząt. Ważnym 
aspektem, z którego miesz-
kańcy gminy mogą być dum-
ni, jest to, że od wielu lat 
żadne zwierzę z gminy Brzeg 
Dolny nie trafiło do schroni-
ska. – U nas nie ma zwierząt, 
które trzeba wyłapać i od-
dać do schroniska, tylko ta-
kie, które potrzebują huma-
nitarnej pomocy – mówi le-
karz weterynarii.

Na komisji poruszony został 
również temat bioasekuracji 
zwierząt gospodarskich, któ-
ra ma je chronić przed przyj-
ściem dzikich zwierząt, co 
mogłoby w konsekwencji do-
prowadzić do zarażenia róż-
nymi chorobami. Lekarz we-
terynarii Artur Różycki stwier-
dził, że opieka nad zwierzęta-

mi sprawowana przez gminę 
Brzeg Dolny jest na bardzo 
dobrym poziomie. Potwier-
dził to również zastępca bur-
mistrza Artur Michałek oraz 
Magdalena Gałecka-Budzik, 
główny specjalista w Refera-
cie Gospodarki Komunalnej 
w Urzędzie Miejskim.

sj

Na Komisję Porządku i Bezpieczeństwa 27 marca zaproszony 
został lekarz weterynarii Artur Różycki, który szczegółowo 
omówił sprawy związane z wyłapywaniem wałęsających się 

psów, sterylizacją i kastracją psów i kotów, adopcją zwierząt 
oraz zasadami hodowli zwierząt na terenie miasta. 

Spotkanie z lekarzem weterynarii 

Komisja Spraw Społecznych zajmowała się rozpatrzeniem 
wniosków o najem mieszkania poza kolejnością osób 

znajdujących się w trudnej sytuacji rodzinnej. Poza członkami 
Komisji w posiedzeniu brała również udział Monika Libelt, 

specjalista w referacie zasobów mieszkaniowych. 

Temat pomocy mieszkaniowej na posiedzeniu Komisji Spraw Społecznych 

Starosta wołowski Janusz Dziarski wrócił do pracy po 
ponadczteromiesięcznej przerwie, spowodowanej chorobą. 

W czasie długotrwałej nieobecności włodarza jego obowiązki 
pełnił wicestarosta Jarosław Iskra, z którym rozmawialiśmy 

o pracy w ciągu minionych miesięcy.

Pół roku trudne dla powiatu 

Od lewej: wicestarosta Jarosław Iskra, wojewoda Jarosław Obremski i starosta Janusz Dziarski.
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U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Raport z badania „Diagnoza lokalnych zagrożeń społecznych – gmina Brzeg Dolny”

W 2019 r. na terenie gminy zostało prze-
prowadzone badanie, którego celem było 
zdiagnozowanie skali lokalnych zagrożeń 
społecznych poprzez:

• zidentyfi kowanie problemów dotyczących 
m.in. uzależnień w różnych grupach wieko-
wych,

• uchwycenie czynników prowokujących do 
powstawania sytuacji problemowych,

• określenie skali oraz zakresu tych proble-
mów,

• rozpoznanie i zdiagnozowanie skutków wy-
stępujących problemów.

W związku z powyższym chciałabym Państwu 
przedstawić wyniki przeprowadzonego bada-
nia – do własnego przemyślenia.

Badanie przeprowadzono wśród 300 doro-
słych mieszkańców gminy oraz wśród 342 
uczniów szkół podstawowych i ponadpodsta-
wowych.

Ankietowani dorośli mieszkańcy w hierarchii 
problemów najwyżej usytuowali alkoholizm, 
który uznali za problem istotny i bardzo po-
wszechny. Ponad 55 proc. badanych przyzna-
ło, że osoby spożywające alkohol stanowią 
zagrożenie dla bezpieczeństwa społeczności 
lokalnej, pomimo tego, iż zdaniem większości 
spożywanie alkoholu w miejscach publicz-
nych jest coraz rzadsze. Jako zadowalający 
można ocenić poziom wiedzy mieszkańców 
na temat alkoholu, gdyż większość badanych 
ma świadomość tego, że bez względu na to, 
jaki to rodzaj alkoholu jest spożywany, to za-
równo jego szkodliwość, jak i możliwość uza-
leżnienia od niego są takie same. Niepokojący 

w tym jednak jest fakt, że w opinii prawie 59 
proc. badanych tylko codzienne spożywanie 
alkoholu może prowadzić do uzależnienia. 
Dodatkowo 38 proc. badanych mieszkańców 
jest zdania, że w zależności od sytuacji alko-
hol może być dobrym sposobem na radzenie 
sobie ze stresem. Niestety takie podejście 
może przyczyniać się także do jego naduży-
wania, szerząc tym samym problem alkoho-
lizmu. Niepokojące również jest to, że aż ok. 
50 proc. badanych twierdząco odpowiedziała 
na zagadnienie dotyczące przyzwolenia na 
spożywanie napojów energetyzujących, piwa 
bezalkoholowego, cydru lub alkopopu przez 
osoby poniżej 18. roku życia. Stanowisko Pań-
stwowej Agencji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych jest jednoznaczne: „(…) sprze-
daż osobom nieletnim tzw. piwa bezalkoho-
lowego (o zawartości alkoholu w stężeniu 
nieprzekraczającym 0,5 proc.) będzie budzić 
wątpliwości wychowawcze oraz może naru-
szać cele ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi związane 
z profi laktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych szczególnie wśród dzieci i mło-
dzieży, gdyż spożywanie przez dzieci oraz 
młodzież piwa bezalkoholowego wyrabia na-
wyki konsumpcji piwa w życiu dorosłym.”

W części badania poświęconej tematyce nar-
komanii ustalono, że 30 proc. mieszkańców 
postrzega problem narkomanii jako znikomy 
i potwierdza występowanie pojedynczych 
przypadków. 87 proc. badanych mieszkańców 
nie zna w swoim otoczeniu nikogo, kto zaży-
wałby narkotyki. Niemniej jednak ok. 17 proc. 
badanych przyznało się do zażywania narko-
tyków, w tym ok. 11 proc. zadeklarowało, że 
był to jednorazowy kontakt, a 6 proc. potwier-

dziło kilkukrotne użycie narkotyków. 19 proc. 
badanych potwierdza, że na terenie gminy 
dostępne są narkotyki, a 13 proc. badanych 
potwierdza, że zna miejsca, w których można 
kupić narkotyki. 

W próbie badawczej znalazło się 35 proc. osób 
palących, z których 10 proc. przyznało się do 
palenia nałogowego. 45 proc. badanych stwier-
dziło, że palenie bierne szkodzi tak samo, jak 
palenie czynne – pomimo tego prawie 38 proc. 
osób przyznało, że robi to w obecności dzieci. 
Istotnym jest fakt, iż zdecydowana większość 
palących ma świadomość tego, że palenie ma 
negatywny wpływ na ich zdrowie.

W tematyce poruszającej problem przemocy 
w rodzinie pozyskano informację, że ponad 33 
proc. badanych zna przypadki rodzin, w któ-
rych stosowana jest różnego rodzaju przemoc. 
W opinii respondentów najczęstszą przyczyną 
występowania przemocy w rodzinie jest al-
koholizm lub nadużywanie innych substancji 
psychoaktywnych. 67 proc. badanych uznaje 
przemoc za przestępstwo, na które należy re-
agować. Według 52 proc. mieszkańców osoby 
doznające przemocy ukrywają swoje proble-
my z powodu braku wiary, że ktoś może im 
pomóc. Prawie 55 proc. ankietowanych nie 
pochwala stosowania kar cielesnych w proce-
sie wychowania dziecka, jednocześnie uzna-
jąc je za przestępstwo. Jednak ponad 27 proc. 
uznało za dopuszczalne stosowanie  tego typu 
kar w sytuacji, gdy inne metody wychowaw-
cze zawodzą, a ponad 5 proc. stwierdziło, że 
rodzic może karać swoje dziecko w dowolny 
sposób.

konsultant.gops@brzegdolny.pl
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koło swoim doświadczeniem 
i pomysłami wspierać będą 
ludzie z Wrocławia. Myślę, 
że zaczniemy od tematów 
ekologicznych oraz nawią-
zania nieformalnej współpra-
cy z samorządem – radny-
mi gminy Brzeg Dolny. Taka 
współpraca wiązałaby się 
z cyklicznymi spotkaniami 
i przekazywaniem zebranych 
przez nas tematów i proble-
mów lokalnej społeczności, 
by móc odpowiedzieć na nie 
rzeczywistymi działaniami. 
Będziemy starali się pomoc 
każdej osobie, która zwróci 
się do nas. I mam nadzieję, 
że informacja o naszej dzia-
łalności będzie rozpowszech-
niana wśród tutejszej spo-
łeczności. Pomysłów na dzia-
łanie jest wiele. 

Skąd u Pana zaintereso-
wanie polityką w tak mło-
dym wieku?

Zainteresowanie działania-
mi społecznym i politycznym 
pojawiło się cztery lata temu, 
kiedy zauważyłem, ile agre-
sji jest we współczesnej po-
lityce, jaką pokazują media. 
Dotknęła mnie ilość wulga-
ryzmów i skala nieczystej gry, 
co oczywiście nie jest dome-
ną tylko naszej krajowej poli-
tyki. Postawiłem sobie za cel 
podjąć wszelkie inicjatywy, 
zaczynając od najniższego 
szczebla, czyli pracy na po-
ziomie samorządu lokalnego. 
Chciałbym swoją oraz moich 
rówieśników pracą zmienić 
obraz polityki na kulturalny, 
oparty nie na ataku, ale na 
kooperacji ludzi. Na współ-
działaniu osób także o prze-
ciwnych poglądach. Różnice 
poglądowe są tym, co spra-
wia, że polityka jest ciekawa. 
Wymiana poglądów pozwa-
la na szersze spojrzenie na 
dany problem. Jestem w po-
lityce, by móc się realizować, 
ale w sposób czynny, po-
przez pomoc ludziom. Istnie-
je powszechne przekonanie, 
że ludzie zajmujący się po-
lityką robią to z pobudek fi-
nansowych. Dla mnie to mi-
sja, która wiąże się z pomo-
cą drugiemu człowiekowi. 
Stąd mój udział w Młodych 
Demokratach, moja obec-
ność w Młodzieżowym Sej-
miku Województwa Dolno-
śląskiego, co jest cennym do-
świadczeniem i jednocze-
śnie zaszczytem. Wybranie 
na wiceprzewodniczącego 
Sejmiku uważam za doce-
nienie mojej ciężkiej pracy. 
Mimo, że w Sejmiku dzia-
łam dopiero od trzech mie-
sięcy. Jednym z efektów jest 
utworzenie Powiatowej Rady 
Młodzieży Powiatu Wołow-
skiego, która jest nadal w re-
alizacji. Pełnione funkcje po-
walają mi pomagać ludziom. 

Dlatego każdego zachęcam 
do aktywności. 

Czy wśród młodych ludzi 
Pana pokolenia istnieją po-
działy polityczne?

Istnieje powszechne prze-
konanie, że młodzi ludzie 
nie interesują się polityką, 
co nie do końca jest praw-
dą. Wśród młodych jest duża 
cześć mająca swoje zdanie 
i poglądy. Każdej osobie, bez 
względu na przekonania czy 
ich brak, należy się szacu-
nek. Często jednak zauważyć 
można, że wchodząc w do-
rosłe życie i nabierając do-
piero życiowego doświad-
czenia młodzi mocno obstają 
przy swoich poglądach i nie 
przyjmują innego spojrzenia 
na świat. Co z resztą nie jest 
tylko problemem młodych 
ludzi stawiających pierw-
sze kroki w świecie polityki. 
Jednak najbardziej budują-
ca jest merytoryczna dysku-
sja na argumenty i przejście 
do realnych czynów. Różni-
ce miedzy nami są i zawsze 
będą, ale potrzebna jest dys-
kusja na argumenty, spokoj-
na, z chłodnym podejściem 
do różnych tematów i zna-
lezieniem pola do współ-
pracy. W moim otoczeniu 
mam znajomych o różnych 
poglądach, ale nasze roz-
mowy przebiegają zawsze 
w spokojnym tonie. Zazwy-
czaj spotykamy się wieczo-
rami i dyskutujemy, grając 
w szachy czy warcaby. Jed-
nak, kiedy trzeba, odkładamy 
dyskusje polityczne, by roz-
mawiać o przyszłości, matu-
rze, studiach. 

Jak zachęcić młodych lu-
dzi do przyłączenia się do 
inicjatywy Koła Młodych 
Demokratów?

W tym momencie mamy 
zadeklarowanych około 
dwadzieścia osób, co uzna-
ję za bardzo obiecujący start. 
Chciałbym zaapelować do 
młodych ludzi, dla których 
demokracja stanowi nad-

rzędną wartość. Zapraszam 
ich serdecznie do działania. 
Zachęcam do dołączenia do 
Koła Młodych Demokratów 
w Brzegu Dolnym. Jestem 
przekonany, że razem mo-
żemy więcej. Możemy zbu-
dować coś trwałego, co bę-
dzie funkcjonowało przez 
długi czas. Chciałbym, by 
młodzi ludzie, którzy nie są 
zdecydowani, maja pomy-
sły, ale nie wiedzą, gdzie się 
z tym zwrócić, wyszli do nas 
i ośmielili się zabrać głos i po-
dzielić własnymi spostrzeże-
niami. Mam nadzieje, że ten 
projekt zachęci ludzi z gmi-
ny Brzeg Dolny, ale nie tylko, 
do wyjścia z kąta, ale również 
do działania. Planujemy pra-
cować nie tylko na szczeblu 
samorządowym. Zrzeszenie 
wszystkich istniejących i two-
rzących się kół na Dolnym 
Śląsku będzie okazją do na-
wiązania nowych znajomo-
ści, wymiany doświadczeń 
oraz podejmowania wspól-
nych działań. 

Gdzie odbędzie się pierw-
sze spotkanie i w jaki spo-
sób można skontaktować 
się z członkami koła?

Zapraszamy na oficjalne 
otwarcie, które odbędzie się 
7 lutego o godzinie 17 w bu-
dynku stacji PKP, w biurze 
poselskim posła na Sejm Sła-
womira Piechoty. Zachęcam 
wszystkich chętnych po spo-
tkaniu, kiedy będzie czas na 
rozmowy. Ja oraz moje kole-
żanki i koledzy chętnie po-
rozmawiamy z każdym, kto 
będzie miał na to ochotę. Za-
praszam również do kontak-
tu ze mną przez Facebook 
– Mikołaj Kasper, czy to na 
koncie prywatnym czy fan-
page’u. Zachęcam do napi-
sania na mój adres e-mailo-
wy mikolaj.kasper@onet.pl. 
Każdemu odpowiem i posta-
ram się znaleźć czas na roz-
mowę. Zachęcam do kontak-
tu i przyłączenia się do no-
wej inicjatywy.

Inf.

W najbliższych dniach ofi-
cjalnie działalność w Brze-
gu Dolnym rozpocznie Koło 
Młodych Demokratów. Skąd 
inicjatywa? 

Oficjalne rozpoczęcie 
działalności Koła Młodych 
Demokratów w naszym mie-
ście nastąpi 7 lutego. Pomysł 
narodził się w trakcie mojej 
pracy. Jestem członkiem Za-
rządu Regionu Dolnego Ślą-
ska Młodych Demokratów 
i od dłuższego czasu plano-
wałem utworzenie koła w na-
szymi mieście. Problem zbyt 
małej aktywności młodych 
ludzi jest problemem rów-
nież w Brzegu Dolnym. Bra-
kuje inicjatywy, która pomo-
głaby ludziom realizować 
własne pomysły. Uważam, 
że rozpoczęcie działalności 
Koła Młodych Demokratów 
będzie nową przestrzenią do 
podjęcia aktywności przez 
młodzież, a tym samym waż-
nym wydarzeniem. Mamy 

pomysły na aktywność, jed-
nak chciałbym do tego za-
prosić młodych ludzi. Stwo-
rzyć możliwość spotkania się, 
dyskusji, konfrontacji pomy-
słów. Mam nadzieję, że nie 
będzie trzeba długo czekać 
na pierwsze efekty naszej 
pracy.  

Jednym z głównych za-
łożeń Młodych Demokra-
tów jest zwiększenie udzia-
łu młodych ludzi w życiu 
publicznym. W jaki sposób 
odbywa się aktywizacja? 

Jednym z obszarów naszej 
działalności jest angażowa-
nie się w projekty. Są nimi 
działania m.in. w temacie 
ekologii, będącym jednym 
z głównych problemów we 
współczesnym świecie. Pla-
nuję nawiązać współpracę 
z jedną z organizacji ekolo-
gicznych, by móc w tej kwe-
stii działać na terenie gmi-
ny Brzeg Dolny oraz powia-

tu. Moi koledzy i koleżanki 
działają w różnych organiza-
cjach pozarządowych oraz 
w tych związanych z ugru-
powaniem. Dlatego chcemy 
zrzeszać młodych ludzi, jed-
noczyć we wspólnym działa-
niu. Uważam, że fundamen-
tem jest praca na szczeblu 
samorządowym, to tutaj się 
wszystko zaczyna. Tutaj na-
wiązuje się relacje, uczy się 
działania dla ludzi i z ludźmi. 
Chodzi o realną pomoc dla 
społeczności, jak i dla każdej 
osoby, która tego potrzebuje. 

Czy praca Młodych De-
mokratów ma przedło-
żyć się na realne działania 
w Brzegu Dolnym? 

Oczywiście, że tak. Jeste-
śmy jednym w wielu kół dzia-
łających w całym kraju na 
szczeblu regionalnym czy 
gminnym, a będących czę-
ścią Stowarzyszenia Młodych 
Demokratów. Dolnobrzeskie 

Na początku lutego zawiązane zostanie Koło Młodych 
Demokratów w Brzegu Dolnym. O idei powstania inicjatywy, 
planach, aktywizacji młodych oraz ich stosunku do polityki 

rozmawiamy z Mikołajem Kasperem. 

Chcemy zrzeszać młodych ludzi, 
jednoczyć w działaniu

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

W polskim prawodawstwie – dokładniej ujmując 
w ustawie z dnia 21 sierpnia 1997 r. o ochronie zwie-
rząt (Dz. U. z 2019 r. poz. 122 z późn. zm.) – znajdują 
się zapisy zakazujące znęcania nad zwierzętami (zob. 
art. 6 ust. 1a).
W myśl art. 6 ust. 2 ww. aktu prawnego, przez znę-
canie się nad zwierzętami należy rozumieć zadawanie 
albo świadome dopuszczanie do zadawania bólu lub 
cierpień, a w szczególności:
1. umyślne zranienie lub okaleczenie zwierzęcia, 

niestanowiące dozwolonego prawem zabiegu lub 
procedury w rozumieniu ustawy z dnia 15 stycznia 
2015 r. o ochronie zwierząt wykorzystywanych do 
celów naukowych lub edukacyjnych, w tym zna-
kowanie zwierząt stałocieplnych przez wypalanie 
lub wymrażanie, a także wszelkie zabiegi mające 
na celu zmianę wyglądu zwierzęcia i wykonywane 
w celu innym niż ratowanie jego zdrowia lub życia, 
a w szczególności przycinanie psom uszu i ogonów 
(kopiowanie);

2. znakowanie zwierząt stałocieplnych przez wypala-
nie lub wymrażanie;

3. używanie do pracy albo w celach sportowych lub 
rozrywkowych zwierząt chorych, a także zbyt mło-
dych lub starych oraz zmuszanie ich do czynności, 
których wykonywanie może spowodować ból;

4. bicie zwierząt przedmiotami twardymi i ostrymi lub 
zaopatrzonymi w urządzenia obliczone na sprawia-
nie specjalnego bólu, bicie po głowie, dolnej części 
brzucha, dolnych częściach kończyn;

5. przeciążanie zwierząt pociągowych i jucznych ła-
dunkami w oczywisty sposób nieodpowiadającymi 
ich sile i kondycji lub stanowi dróg lub zmuszanie 
takich zwierząt do zbyt szybkiego biegu;

6. transport zwierząt, w tym zwierząt hodowlanych, 
rzeźnych i przewożonych na targowiska, przeno-
szenie lub przepędzanie zwierząt w sposób powo-
dujący ich zbędne cierpienie i stres;

7. używanie uprzęży, pęt, stelaży, więzów lub innych 
urządzeń zmuszających zwierzę do przebywania 
w nienaturalnej pozycji, powodujących zbędny ból, 
uszkodzenia ciała albo śmierć;

8. dokonywanie na zwierzętach zabiegów i operacji 
chirurgicznych przez osoby nieposiadające wy-

maganych uprawnień bądź niezgodnie z zasadami 
sztuki lekarsko-weterynaryjnej, bez zachowania 
koniecznej ostrożności i oględności oraz w sposób 
sprawiający ból, któremu można było zapobiec;

9. złośliwe straszenie lub drażnienie zwierząt;
10. utrzymywanie zwierząt w niewłaściwych warun-

kach bytowania, w tym utrzymywanie ich w stanie 
rażącego zaniedbania lub niechlujstwa, bądź w po-
mieszczeniach albo klatkach uniemożliwiających 
im zachowanie naturalnej pozycji;

11. porzucanie zwierzęcia, a w szczególności psa lub 
kota, przez właściciela bądź przez inną osobę, pod 
której opieką zwierzę pozostaje;

12. stosowanie okrutnych metod w chowie lub ho-
dowli zwierząt;

13. organizowanie walk zwierząt;
14. obcowanie płciowe ze zwierzęciem (zoofi lia);
15. wystawianie zwierzęcia domowego lub gospodar-

skiego na działanie warunków atmosferycznych, 
które zagrażają jego zdrowiu lub życiu;

16. transport żywych ryb lub ich przetrzymywanie 
w celu sprzedaży bez dostatecznej ilości wody 
umożliwiającej oddychanie ;

17. utrzymywanie zwierzęcia bez odpowiedniego po-
karmu lub wody przez okres wykraczający poza 
minimalne potrzeby właściwe dla gatunku.

W sytuacji traktowania zwierzęcia w sposób określony 
powyżej można je czasowo odebrać właścicielowi lub 
opiekunowi na podstawie decyzji wójta (burmistrza, 
prezydenta miasta) właściwego ze względu na miejsce 
pobytu zwierzęcia i przekazać:
1. schronisku dla zwierząt, jeżeli jest to zwierzę do-

mowe lub laboratoryjne, lub
2. gospodarstwu rolnemu wskazanemu przez wójta 

(burmistrza, prezydenta miasta), jeżeli jest to zwie-
rzę gospodarskie, lub

3. ogrodowi zoologicznemu lub schronisku dla zwie-
rząt, jeżeli jest to zwierzę wykorzystywane do ce-
lów rozrywkowych, widowiskowych, fi lmowych, 
sportowych lub utrzymywane w ogrodach zoolo-
gicznych.

Jak rozumieć znęcanie się nad zwierzętami?
Informacje ogólne

mailto:mikolaj.kasper@onet.pl
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opór, łamią reguły i zasady. 
Dla opiekunów zastępczych 
to czas wyzwania, cierpliwo-
ści, wzbudzania w sobie mo-
tywacji i wzmacniania kom-
petencji wychowawczych. 
Często trzeba się zmierzyć 
z problemami wychowaw-
czymi, zdrowotnymi i emo-
cjonalnymi dzieci. Do nieła-
twych zadań należy umoż-
liwienie dzieciom kontaktu 
z rodzicami biologicznymi, 
mając na uwadze ich de-
strukcyjny wpływ na dzieci.

Co może być zachętą dla 
tych, którzy mają chęć i wa-
runki, ale się wahają, czy 
przyjąć pod opiekę obce 
dziecko lub dzieci?

Wątpliwości są czymś oczy-
wistym. Przyjęcie do swoje-
go domu obcego dziecka to 
trudna decyzja. Rodzinom, 
które zdecydują się pełnić 
funkcję opiekunów zastęp-
czych, oferujemy wsparcie 
poprzez pomoc finansową 
na utrzymanie dzieci, pomoc 
prawną, pomoc psycholo-

giczną, wsparcie koordyna-
tora pieczy zastępczej, szko-
lenia i inne formy wsparcia 
w zależności od potrzeb ro-
dziny i dziecka. Rodzinie za-
stępczej może również przy-
sługiwać wsparcie finanso-
we na wyjazdy wakacyjne 
dla dzieci, pomoc finansowa 
w sytuacjach trudnych zda-
rzeń losowych oraz dodatki 
na opiekę nad dziećmi nie-
pełnosprawnymi.

Marta 
Wabiszczewicz-Krawczuk

Jak duża jest skala pro-
blemu braku rodzin zastęp-
czych w powiecie wołow-
skim?

Pozyskiwane kandydatów 
na rodziny zastępcze nastę-
puje zbyt wolno w stosunku 
do potrzeb. Na terenie na-
szego powiatu brakuje ro-
dzin zastępczych niezawo-
dowych, zawodowych i ro-
dzinnych domów dziecka. 
Szczególnie dotkliwy jest 
brak rodzin zawodowych 
specjalistycznych oraz peł-
niących funkcję pogotowia 
rodzinnego, do których mo-
głyby być kierowane dzieci 
z deficytami zdrowotnymi 
i wychowawczymi.

Ile rodzin zastępczych za-
wodowych i specjalistycz-
nych funkcjonuje w naszym 
powiecie? Pewnie jest ich 
mniej niż rodzin niezawo-
dowych.

Obecnie mamy tylko dwie 
rodziny zastępcze zawodowe 
i jeden rodzinny dom dziec-
ka. Nie mamy niestety żad-
nej rodziny zawodowej spe-
cjalistycznej.

Czym się różnią od sie-
bie poszczególne typy ro-
dzin zastępczych: niezawo-
dowa, zawodowa, specjali-
styczna? Czym jest rodzin-
ny dom dziecka?

Rodzinę zastępczą nieza-
wodową tworzą dalsi krew-
ni dziecka, np. ciocia i wu-
jek, albo osoby niespokrew-
nione z dzieckiem. Pojęcie 
„niezawodowa” oznacza, że 
żaden z rodziców nie rezy-
gnuje z własnej pracy, więc 
nie pobiera wynagrodzenia 
za bycie rodziną zastępczą, 
ale otrzymuje wsparcie finan-
sowe dla rodziny na pokry-
cie bieżących kosztów utrzy-
mania dziecka. Rodziny nie-
zawodowe mogą przyjąć do 
trojga dzieci, ale mogą rów-
nież poprzestać na jednym.

Rodzina zastępcza zawo-
dowa powstaje, gdy jeden 

z rodziców decyduje się zre-
zygnować z pracy, by poświę-
cić swój czas na wychowy-
wanie dzieci. Rodzicielstwo 
zastępcze staje się wów-
czas zawodem, więc oprócz 
wsparcia rodzina otrzymu-
je także wynagrodzenie. Ro-
dzina zawodowa przyjmuje 
dwoje lub troje dzieci, w wy-
jątkowych przypadkach do 
czworga, jeśli jest to rodzeń-
stwo.

Rodzina zawodowa spe-
cjalistyczna powstaje, gdy je-
den z rodziców decyduje się 
zrezygnować z pracy, by po-
święcić swój czas na wycho-
wywanie dzieci z niepełno-
sprawnościami fizycznymi 
i intelektualnymi lub podej-
muje się opieki nad małolet-
nimi matkami z dziećmi. Ro-
dzina oprócz wsparcia otrzy-
muje także wynagrodzenie 
finansowe. Zwykle rodzina 
specjalistyczna wychowuje 
jedno lub dwoje dzieci.

Rodzinny dom dziecka 
w praktyce funkcjonuje jak 
wielodzietna rodzina. Po-
wstaje, gdy jeden z rodzi-
ców rezygnuje z pracy, by 
opiekować się większą liczbą 
dzieci. Może ich przyjąć na-
wet ośmioro. Rodzina otrzy-
muje wsparcie finansowe na 
każde dziecko i wynagrodze-
nie za wykonywaną pracę.

Ile dzieci oczekuje na ro-
dzinę zastępczą na naszym 
terenie?

W chwili obecnej dziesię-
cioro dzieci w wieku od 1,5 
do 13 lat oczekuje na przy-
jęcie do rodziny.

Gdzie przebywają dzieci 
oczekujące na przyjęcie do 
rodziny zastępczej?

Dzieci kierowane są do 
instytucjonalnej pieczy za-
stępczej. Na terenie nasze-
go powiatu funkcjonują dwie 
placówki instytucjonalne, 
w których przebywają dzie-
ci: Zespół Placówek Opie-
kuńczo-Wychowawczych 

„Wiosna” w Krzydlinie Ma-
łej i Placówka Opiekuńczo-
-Wychowawcza typu socjali-
zacyjnego w Wołowie.

Z jakich powodów dzie-
ci trafiają do pieczy zastęp-
czej?

Umieszczenie dziecka poza 
rodziną naturalną stanowi 
środek ostateczny, stosowa-
ny w większości przypadków 
wtedy, gdy dobro dziecka jest 
zagrożone. Do głównych po-
wodów ograniczenia władzy 
rodzicielskiej poprzez umiesz-
czenie dziecka w pieczy za-
stępczej należą: nawarstwie-
nie bardzo poważnych pro-
blemów rodzinnych, w tym 
choroba alkoholowa rodzi-
ców, uzależnienie od środ-
ków odurzających, przemoc, 
niezaradność życiowa, bez-
radność opiekuńcza i wycho-
wawcza rodziców. Inne, rza-
dziej występujące powody 
to choroby, śmierć, a także 
długotrwały wyjazd rodziców 
poza granice kraju.

Czy przyjęcie dziecka 
w pieczę zastępczą przez 
rodzinę mającą własne 
dzieci zdaje egzamin?

Decyzja o przyjęciu dziec-
ka do rodziny jest bardzo 
trudna i odpowiedzialna, 
musi więc być przemyślana. 
Należy omówić plany przy-
jęcia dziecka ze swoją naj-
bliższą rodziną, szczególnie 
z własnymi dziećmi. Decy-
zję należy podjąć wspólnie. 
Należy się zastanowić, jakie 
są nasze motywy? Czy damy 
dziecku wystarczająco dużo 
miłości i opieki, żeby go nie 
skrzywdzić, tylko mu pomóc?

Jakie są najczęstsze pro-
blemy rodzin zastępczych?

Do zawodowych rodzin 
zastępczych i rodzinnych do-
mów dziecka trafia niewielka 
część dzieci. Ponieważ jed-
nak trafiają tam wbrew wła-
snej woli i woli swoich ro-
dziców, buntują się, stawiają 

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Luty 2020:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00

Wtorek  –  7.30-15.30

Środa  –  7.30-15.30

Czwartek  –  7.30-15.30

Piątek  –  7.30-14.00

W powiecie wołowskim na przyjęcie do rodziny czeka 
obecnie dziesięcioro dzieci w wieku od 1,5 roku do 13 lat. 

O funkcjonowaniu pieczy zastępczej na naszym terenie 
rozmawiamy z Małgorzatą Tkaczyk, kierownik Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie w Wołowie.

Potrzeba rodzin 
zastępczych
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Kolejnym etapem są pra-
ce związane z zmianą 
formy organizacji ru-

chu przed Domem Kultury. 
Pojawią się nowe alejki pie-
sze oraz miejsca parkingowe. 
Nawierzchnia wykonana zo-
stanie ze szlachetnego budul-
ca, jakim jest kostka granito-
wa. Projekt przewiduje utwo-
rzenie nowych terenów zie-
lonych, zgodne z zamysłem 
próby odtworzenia historycz-
nego wyglądu otoczenia. 

Gmina Brzeg Dolny otrzy-
mała dofinansowanie na pra-
ce rewitalizacyjne w Parku 
Miejskim w 2018 roku. Za-
rząd Województwa Dol-
nośląskiego przyznał środ-
ki z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalnego 
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Woje-
wództwa Dolnośląskiego na 
lata 2014-2020. Całość in-
westycji wyniesie 4 miliony 
złotych, z czego 65 proc. to 
środki zewnętrzne.

jb

Grobonet umożliwia 
odnalezienie bli-
skich w bazie osób 

pochowanych oraz zlokali-
zowanie ich grobu na ma-

pie cmentarza. Dzięki sys-
temowi można też dokonać 
zdalnego zlecenia opłacania 
miejsca na cmentarzu. Dla 
wszystkich, którzy nie mogą 

osobiście odwiedzić miejsca 
pochowku bliskich, istnieje 
możliwość zapalenia wirtu-
alnego znicza. Nadal trwają 
prace nad udoskonaleniem 

aplikacji i ułatwieniem użyt-
kownikom dostępu do niej. 

Fundusze na realizację za-
dania pozyskane zostały w ra-
mach Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa 
Dolnośląskiego na lata 2014-
2020. Kwota dofinansowa-
nia wynosi 749,952 zł, ca-
łość projektu opiewa na sumę 
934,943 zł. Zakończenie re-
alizacji projektu planowane 
jest na ten rok.

jb

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

W ramach realizowanego projektu e-usługi dla Urzędu 
Miejskiego od kilku dni mieszkańcy mogą korzystać z usługi 

e-cmentarz na stronie https://brzegdolny.grobonet.com/. 
Nowopowstały serwis pozwala na proste odszukanie informacji 

dotyczących Cmentarza Komunalnego Brzegu Dolnego przez 
m.in. korzystanie z interaktywnego planu cmentarza.  

Aplikacja e-cmentarz 
już dostępna 

Po 10 lutego zamknięta zostanie dla ruchu droga wewnętrzna dojazdowa do 
budynku Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. Planowane utrudnienia związane są 
z kontynuacją realizacji projektu „Rewitalizacja Zespołu Pałacowo-Parkowego”. 

Zamknięta droga dojazdowa do budynku DOK 

https://brzegdolny.grobonet.com/
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nie zachowań młodego 
człowieka w przyszłości. 
Z tego względu tak waż-
ne jest, abyśmy my, doro-
śli, tłumaczyli dzieciom za 
każdym razem, jak należy 
postępować w sytuacji za-
grożenia.

Na zakończenie spotka-
nia przedszkolaki otrzyma-
ły od policjantów elementy 
odblaskowe.

Inf. KPP Wołów

Przedszkolaki z młod-
szych grup zasłuchi-
wały się w tekście czy-

tanym przez policjantkę. W 

dalszej części maluchy mogły 
porozmawiać z policjantami 
o ogólnych zasadach bezpie-
czeństwa.

Edukacja z zakresu pre-
wencji kryminalnej od naj-
młodszych lat ma ogrom-
ny wpływ na kształtowa-

Informujemy, że osoba wysyłająca 
WIĘCEJ NIŻ JEDEN KUPON 

w danej kategorii 
(kino, pływalnia, zdjęcia, krzyżówka) 

NIE BĘDZIE BRAŁA 
UDZIAŁU W LOSOWANIU.

Kupony „Panoramy” nr 1 (115)
Dobre Foto

Leszek Sygidus
Zaproszenie na pływalnię

Stanisława Zimna
Zaproszenie do kina „Odra” 

Krzysztof Horbacz

Krajowa Mapa Zagro-
żeń Bezpieczeństwa 
to  aplikacja  służą-

ca  poprawie bezpieczeń-
stwa mieszkańców,  dzięki 
której możliwa jest wymiana 
informacji pomiędzy lokal-
ną społecznością oraz poli-
cją. Z Mapy może skorzystać 
każdy wchodząc na stronę 
internetową policji, również 
na stronę Komendy Powiato-
wej Policji w Wołowie.

Policjanci apelują jednak, 
aby z aplikacji korzystać 
w sposób rozsądny. Pamię-
tajmy, że każde zaznaczone 
zgłoszenie trafia do funkcjo-
nariuszy odpowiedniej ko-
mórki komendy, którzy na-

stępnie je weryfikują. Każde 
naniesienie na mapę zgłosze-
nia wiąże się więc z szere-
giem czynności, które muszą 
podjąć policjanci, nie tylko 
ci, którzy udają się na miejsce 
celem weryfikacji, ale tak-
że ci, którzy odpowiedzial-
ni są za samą obsługę aplika-
cji (zmiany statusu, przydzie-
lenie kart dla odpowiednich 
funkcjonariuszy, zakończenie 
zagrożenia).

Niestety zdarzają się zgło-
szenia, które po weryfikacji 
okazują się żartem i wywo-
łują niepotrzebne czynności 
policyjne. Pamiętajmy tak-
że, że naniesienie zgłosze-
nia jest informacją dla funk-

cjonariuszy, że w oznaczo-
nym miejscu dochodzi do 
nieprawidłowości. Od chwili 
naniesienia zagrożenia osoby 
odpowiedzialne za obsługę 
mapy mają 3 dni na skiero-
wanie patrolu we wskazane 
miejsce, a wysłani tam funk-
cjonariusze mają kilka dni 
na samą weryfikację zagro-
żenia. Eliminacja może za-
jąć dużo więcej czasu.

Przypuśćmy, że w pewnej 
okolicy grupuje się młodzież 
i spożywa alkohol. Po ozna-
czeniu zgłoszenia, funkcjona-
riusz odpowiedzialny za obsłu-
gę mapy przydziela zagroże-
nie do odpowiedniej komór-
ki. Karta weryfikacji trafia do 

funkcjonariuszy, którzy mają 
kilka dni na dokonanie wery-
fikacji – pojawiają się w tym 
miejscu kilka razy. Nawet jeże-
li funkcjonariusze potwierdzą, 
że rzeczywiście w tym miej-
scu dochodzi do naruszeń pra-
wa, to eliminacja tego zjawiska 
nie następuje od razu. Oprócz 
tego, że policjanci patrolują to 
miejsce, informacja o sytuacji 
trafia także do dzielnicowego, 
który podejmuje inne czynno-
ści we współpracy np. z za-

rządcą terenu, a także z sa-
morządem lokalnym. Elimina-
cja zagrożenia jest więc pro-
cesem.

W zależności od rodzaju 
zgłoszenia czynności podej-
mowane przez funkcjonariu-
szy mogą być różne. Inaczej 
przebiegać będzie weryfika-
cja oraz eliminacja zagrożenia 
dotyczącego np. niewłaściwej 
infrastruktury drogowej, a ina-
czej zagrożenia dotyczącego 
grupowania się młodzieży, ak-

tów dewastacji czy przekra-
czania prędkości.

Przypominamy tak-
że o tym, że zgłoszenia do-
konywane poprzez Krajową 
Mapę Zagrożeń Bezpieczeń-
stwa nie zastępują potrze-
by pilnej interwencji policji. 
W tego typu przypadkach 
należy korzystać z numerów 
alarmowych 112 i 997.
sierż. szt. Marzena Pawlik

KPP w Wołowie

Krajowa Mapa Zagrożeń Bezpieczeństwa już od ponad 3 
lat niewątpliwie przyczynia się do zwiększania poczucia 

bezpieczeństwa mieszkańców powiatu wołowskiego. Niestety 
zdarzają się zgłoszenia, które po weryfikacji okazują się 

żartem i wywołują niepotrzebne czynności policyjne. Dlatego 
apelujemy o rozsądne korzystanie z aplikacji oraz tłumaczymy 

zasady jej działania.

Krajowa Mapa Zagrożeń 
Bezpieczeństwa – korzystaj rozsądnie!

Dolnobrzescy dzielnicowi spotkali się z dziećmi z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego nr 1 w Brzegu Dolnym, aby poczytać 
im bajki. Tak miłe spotkanie było również doskonałą okazją, 

aby porozmawiać z przedszkolakami o bezpieczeństwie. 

Dzielnicowi czytają dzieciom

Naniesione na Krajową Mapę Zagrożeń Bezpieczeństwa zgłosze-
nia w obrębie jednego miejsca na terenie miasta Brzeg Dolny. 

Fot. wolow.policja.gov.pl
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Gospodarze spotka-
nia – sołtys Dorota 
Jaśkowska oraz rad-

ny Mirosław Dawidowicz – 
powitali licznie zgromadzo-
nych gości i złożyli wszystkim 
najserdeczniejsze życzenia. 
Tego dnia świętowano bo-
wiem Dzień Babci i Dziad-
ka. Dla seniorów wystąpiły 
dzieci ze Szkoły Podstawo-
wej w Godzięcinie.  

Na spotkaniu obecni 
byli burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek, zastęp-

ca burmistrza Artur Micha-
łek, przewodniczący Rady 
Miejskiej Andrzej Lech, kie-
rownik Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej Beata 
Sokolska, dyrektor Dolno-
brzeskiego Ośrodka Kultu-
ry Danuta Chłód oraz ksiądz 
Jerzy. Włodarze złożyli ser-
deczne życzenia seniorom 
oraz podziękowali za za-
angażowanie i owocnie 
układającą się współpracę. 
Niespodzianką wieczoru 
był występ duetu Claudii 

i Kasi Chwołki z Telewizji 
TVS. Warto dodać, że po-
częstunek był przygotowa-
ny przez samych mieszkań-
ców. Było pysznie, wesoło 
i miło. Jak co roku w Go-
dzięcinie!

Sołtys Dorota Jaśkowiak 
oraz radny Mirosław Dawi-
dowicz serdecznie dzięku-
ją wszystkim mieszkańcom 
Godzięcina za pracę i trud 
włożony w przygotowanie 
spotkania.

jb

W świetlicy wiejskiej w Godzięcinie odbyło się spotkanie 
mieszkańców sołectwa z władzami miasta. Ten sobotni 

wieczór 25 stycznia należał do babć i dziadków, dla których 
dzieci z lokalnej szkoły przygotowały program artystyczny. Na 

wszystkich czekały niespodzianki.

Godzięcin świętował
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Teatr Współczesny 
w Krakowie w dniach 
27 i 28 stycznia wy-

stawił w Dolnobrzeskim 
Ośrodku Kultury trzy spek-
takle dla szkół i przedszko-
li – „Królową Śniegu” dla 
najmłodszych, „Opowie-
ści z Narnii” dla uczniów 
klas 4-6 oraz „Pana Tade-
usza” dla młodzieży. Spek-
takle w przystępnej  for-
mie dotykały bardzo waż-
nych spraw. – W „Królowej 
Śniegu”, w której główna 

bohaterka Gerda chodzi 
i szuka swojego przyjacie-
la Kaja, jest np. opisana hi-
storia przyjaźni i miłości – 
mówi Mateusz Guźniczak 
z Teatru Współczesnego.

Spektakle zobaczyli ucznio-
wie szkół i przedszkoli z te-
renu całego powiatu wołow-
skiego, m.in. z  Brzegu Dol-
nego, Lubiąża, Pogale-
wa Wielkiego, Warzęgowa, 
Orzeszkowa, Wińska i Krze-
lowa.

wm

Zabawa w czytanie 
dzieci wraz z chętny-
mi rodzicami obejmu-

je przedszkolaków, uczniów 
klas 1-4 oraz starszych 
uczniów z klas 5-8.

Celem konkursu jest kształ-
towanie kompetencji czytel-

niczych wśród dzieci i mło-
dzieży, promocja czytelnic-
twa, tworzenie społeczno-
ści aktywnych czytelników 
w kraju, wspieranie war-
tościowych form promocji 
czytelnictwa poprzez two-
rzenie platformy wymiany 

najlepszych praktyk proczy-
telniczych, promocja klasy-
ki literatury krajowej, w tym 
utworów patriotycznych, roz-
powszechnianie i odświeża-
nie kanonu krajowej i świato-
wej literatury młodzieżowej, 
wzmacnianie pozytywnego 

obrazu i prestiżu aktywności 
społecznej wynikającej z czy-
tania książek poprzez uhono-
rowanie aktywnych czytel-
ników. Uczestnicy poprzez 
wspólne czytanie w rodzin-

nym gronie zacieśniają wię-
zi rodzinne, uczą się zdro-
wej rywalizacji i współpra-
cy w grupie, a także syste-
matyczności, efektywnego 
zarządzania czasem i inten-

sywnej pracy z tekstem. Czy-
telnictwo promowane jest 
w z wykorzystaniem nowo-
czesnych technologii, a po-
nadto młodzi czytelnicy za-
poznają się z nowościami 
wydawniczymi.

Cieszy fakt, że obecnie 
uczestnikami konkursu jest 
już prawie sześćdziesiąt 
osób, które rozpoczęły czy-
tanie książek z literatury dla 
dzieci i młodzieży. Zdobywa-
ją oni pierwsze punkty kon-
kursowe. Gratulujemy!

SP 5

Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 5 w bieżącym roku szkolnym 
biorą udział w ogólnopolskim konkursie czytelniczym „Wielka 
Liga Czytelnicza”. Jest to dla szkoły druga edycja konkursu, do 
którego zgłosiło się w roku szkolnym 2019/2020 dużo więcej 

uczestników niż w roku ubiegłym.

Uczniowie Piątki biorą udział w „Wielkiej Lidze Czytelniczej” 

Na przedstawienie 
do Brzegu Dolnego
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gradzali gromkimi brawami. 
Nie zabrakło również życzeń 
i drobnych upominków. Całe 
wydarzenie zakończyło się 
poczęstunkiem dla dziadków 
i ich wnuków.

Występy artystyczne, pre-
zenty i wspólny poczęstu-
nek – tak świętowano rów-

nież Dzień Babci oraz Dzień 
Dziadka w Przedszkolu Sa-
morządowym nr 1 w Brzegu 
Dolnym 22 stycznia. Ogromne 
zaangażowanie i miłość dzieci 
do dziadków oraz dziadków 
do dzieci widać na zamiesz-
czonych poniżej zdjęciach.

Red.W Pogalewie wszy-
scy przygotowują 
się do tego świę-

ta dużo wcześniej. Dzie-
ci uczą się piosenek, wier-
szyków  i tańców, a prze-
cież trzeba  jeszcze zrobić 
zaproszenia i przygotować 
upominki dla gości. Jed-
nak zdecydowanie warto! 
Dziadkowie bardzo chęt-
nie później uczestniczą 
w przedszkolnych uroczy-
stościach i z łezką w oku 

przypatrują się wnukom, re-
cytującym dedykowane im 
wspaniałe wierszyki, tań-

czącym i śpiewającym spe-
cjalnie z tej okazji wyuczo-
ne piosenki.

21 stycznia grupa zero-
wa, a 24 stycznia pogalew-
skie przedszkolaki zaprezen-
towały z okazji Dnia Bab-
ci i Dnia Dziadka starannie 
przygotowany program arty-
styczny. Ich dziadkowie nie 
mogli wyjść z podziwu i każ-
dy, pojedynczy występ na-

Pani Ola, wychowawczyni z przedszkola w Pogalewie 
Wielkim mówi, że Dzień Babci i Dzień Dziadka jest 

w jej placówce jednym z najważniejszych świąt. Podobnie jest 
w innych szkołach i przedszkolach.

Dla babci i dla dziadka
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FERIE ZIMOWE Z MIEJSKĄ I GMINNĄ 
BIBLIOTEKĄ PUBLICZNĄ 

10.02– 21.02.2020 
                    Oddział dla dzieci i młodzieży (Os. Fabryczne – ul. Zwycięstwa 3) 

                           10.02, godz. 13:00 Turniej gier planszowych  

                           11.02, godz. 13:00 Pingwiny z lodowej krainy – zajęcia literacko-plastyczne  

                           13.02, godz. 13:00 Zabawy w kodowanie kubeczkami 

                           14.02, godz. 13:00 Zimowe kolorowanki  -  relaksacyjne zajęcia plastyczne 

                           17.02, godz. 13:00 Kodowanie z robotem Photon cz. 1, zapisy tel. 71 3195509 

                           18.02, godz. 13:00 Kodowanie z robotem Photon cz. 2, zapisy tel. 71 3195509                                                    

                           20.02, godz. 13:00 Kodowanie z robotem Photon cz. 3, zapisy tel. 71 3195509 

                           21.02, godz. 13:00 W świecie żab – zajęcia literacko-plastyczno-ruchowe 

Filia nr 3 (Os. Warzyń – ul. Młodzieżowa 2) 

10.02, godz. 12:00 Zabawy kubeczkami 

11.02, godz. 12:00 Świat sztuki zaprasza – zajęcia plastyczne 

17.02, godz. 12:00 Gry planszowe  

18.02, godz. 12:00 Zabawy słowem  

                                     Filia nr 1 (Starówka – ul. Rynek 5)  

                                                      11.02, godz. 13:00 Nauka programowania z robotem Photon 

                                                      14.02, godz. 13:00 Serce w roli głównej – zajęcia plastyczne  

                                                      18.02, godz.13:00 Turniej gier planszowych  

                                                      21.02, godz.13:00 Poznajemy różne kraje i kontynenty – zajęcia edukacyjne  

Filia nr 2 (Pogalewo Wielkie) 

10.02, godz. 11:00 Łamigłówki dla mądrej główki – gry i zabawy logiczne  

11.02, godz. 11:00 Nauka programowania z robotem Photon cz. 1  

17.02, godz. 11:00 Maskarada, czyli Dzień Kota 

18.02, godz. 11:00 Hu, hu, ha - zima wcale nie jest taka zła! – warsztaty plastyczne 

20.02, godz. 11:00 Nauka programowania z robotem Photon cz. 2 

21.02, godz. 11:00 Biżuteria – wykonanie ozdób z różnych materiałów oraz zakończenie ferii 

 

Będzie 
zabawa! 

Zapraszamy!!! 

 

Przyjdź! 

Będzie się 
działo!!! 
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Zuchy, harcerze i in-
struktorzy zakwate-
rowani byli w Szkol-

nym Schronisku Młodzieżo-
wym. Jest to schronisko, do 
którego jeździmy kilka razy 
w roku na różne nasze im-
prezy. Dla zuchów przygo-
towaliśmy sporo atrakcji. Po 

zakwaterowaniu się odbyły 
się gry i zabawy integracyj-
ne oraz próbny alarm prze-
ciwpożarowy, aby wszyscy 
wiedzieli, gdzie się stawić 
w razie prawdziwego alar-
mu. Następnie był pyszny 
obiad przygotowany przez 
harcerzy, a po nim gra tere-

nowa „Poszukiwacze skar-
bów”. Wieczorem odbyło 
się ognisko z kiełbaskami, 
po którym wszyscy bawili 
się na zuchowej dyskotece. 
O północy miał miejsce tak 
zwany cichy alarm, podczas 
którego przy ognisku czwo-
ro dzieci złożyło ślubowa-
nie zucha i otrzymało spe-
cjalne znaczki. W niedzielę 
po śniadaniu zuchy wzię-
ły udział w kolejnych zaba-
wach integracyjnych, po któ-
rych rozpoczęło się pakowa-
nie i sprzątanie schroniska. 
Bardzo dziękujemy gospo-
darzom schroniska za oka-
zaną pomoc, a rodzicom za 
transport zuchów.

Cichociemni

Projekty modelowe to 
działania zrealizowa-
ne w ramach progra-

mu, które zostały uzna-
ne jako warte naśladowa-
nia i mogą stać się inspira-
cją dla innych organizacji. 
Efektem naszych wspól-
nych działań jest koloro-

wa i przytulna „pracownia 
wyobraźni”, w której mo-
żemy spotykać się już dru-
gi rok i spędzać  ciekawie 
czas. Dotację na realizację 
tego zadania otrzymaliśmy 
w ramach konkursu ze Sto-
warzyszenia Lokalna Gru-
pa Działania „Kraina Łęgów 

Odrzańskich” w Prochowi-
cach.

W celu wyróżnienia i pro-
mocji naszych działań, na 
stronie Działaj Lokalnie  jest 
zakładka z opisami projek-
tów modelowych, do odwie-
dzenia której serdecznie za-
praszamy: http://dzialajlokal-

nie.pl/o-projektach/projekty-
-modelowe/

Nasze działania zostały też 
wyróżnione dyplomem przez 
Ministra Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego za szcze-
gólne zasługi w upowszech-
nianiu rodzimej kultury oraz 
pielęgnację tradycji histo-
rycznych.

Jesteśmy dumni, że nasze 
działania zostały zauważone 
i docenione. 

 Stowarzyszenie 
Mieszkańców Wsi 
Pogalewo Wielkie 

„Razem”

Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Pogalewo Wielkie „Razem”  
wspólnie z dziećmi, młodzieżą i rodzicami zrealizowało 

w 2018 r. projekt „A my czytamy - stwórzmy sobie pracownię 
wyobraźni”. Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce 

poinformowała nas, że nasz projekt został wybrany jako 
projekt modelowy Działaj Lokalnie.

Projekt modelowy Działaj Lokalnie w Pogalewie Wielkim!

W dniach 18-19 stycznia zorganizowaliśmy w Kuraszkowie 
biwak dla naszych gromad zuchowych z Wołowa i Brzegu 

Dolnego. 

Biwak w Kuraszkowie
Fot. Cichociemni

http://dzialajlokalnie.pl/o-projektach/projekty-modelowe/
http://dzialajlokalnie.pl/o-projektach/projekty-modelowe/
http://dzialajlokalnie.pl/o-projektach/projekty-modelowe/
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Zgromadzonych na po-
czątku koncertu życzenia-
mi noworocznymi przywi-
tali burmistrz Brzegu Dolne-
go Paweł Pirek oraz dyrek-
tor Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury Danuta Chłód. 

Tegoroczny program za-
proponowany przez dyry-
genta i gospodarza wieczo-
ru maestro Żurakowskiego 
obejmował dzieła, które 
za każdym razem porywa-
ją słuchających, począwszy 

od klasycznych utworów Jo-
hanna Straussa. Tego wie-
czoru muzycy zabrali pu-
bliczność w podróż dooko-
ła świata za przyczyną twór-
czości Antonina Dvoraka, 
Juliusa Fucika, Franza von 
Suppe’a, Johannesa Brahm-
sa czy Dymitra Szostako-
wicza. Nie zabrakło prze-
bojów zza oceanu, m.in. 
Leroya Andersona, które 
podbiły świat i serca me-
lomanów. 

Jak zawsze gospodarz wie-
czoru nie tylko bawił publicz-
ność dowcipami i anegdota-
mi z życia muzycznego, ale 
również przybliżał treści mu-
zyczne zawarte w utworze, 
jakie dany kompozytor chciał 
przekazać. Pozwoliło to 
słuchaczom jeszcze bardziej 
wczuć się w muzyczny na-
strój. Ponaddwugodzinny 
koncert pochłonął publicz-
ność bez reszty. Owacjom 
nie było końca. 

Na ten koncert dolnobrzeska publiczność czekała cały rok. Po 
raz dziesiąty w naszym mieście odbyła się Gala Noworoczna 

z udziałem Filharmonii Sudeckiej pod batutą maestro 
Bartosza Żurakowskiego, wybitnego polskiego dyrygenta, 

koncertującego po świecie. Muzycy zaprezentowali utwory 
klasyczne i znane szlagiery muzyki rozrywkowej. To był 

wieczór pełen wrażeń, który przeniósł publiczność w świat 
wielkich bali karnawałowych. 

Gala muzyki klasycznej
po raz kolejny podbiła serca dolnobrzeżan 
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Gala muzyki klasycznej
po raz kolejny podbiła serca dolnobrzeżan 

Przyjechaliście Państwo 
z repertuarem składającym 
się z utworów, które są swo-
istym „the best of” muzy-
ki klasycznej. Jak wykonuje 
się takie znane utwory, tyle 
razy zagrane? Czy jako ar-
tyści odnajdujecie w tych 
utworach coś dla siebie, czy 
odkrywacie je na nowo? 

Każdy utwór, każde dzie-
ło jest wyzwaniem. Do każ-
dego dzieła podchodzi się 
z wielką pieczołowitością, 
mając na celu jak najpięk-
niejsze odegranie, odzwier-
ciedlenie tego, co kompozy-
tor chciał nam przekazać za 
przyczyną partytury. Na to 
składa się również nasza in-
terpretacja, bez względu na 
to, ile razy te utwory były gra-
ne na świecie, przez jak róż-
nych artystów czy orkiestry. 

Nie ważne, jak dobrze my 
jesteśmy osłuchani w tych 
utworach. Za każdym ra-
zem, kiedy bierzemy jeden 
z nich na warsztat, odnajdu-
jemy w nim coś nowego i za-
wsze staramy się go wykonać 
zgodnie z kanonem. 

Filharmonia Sudecka jest 
w Brzegu Dolnym po raz 
kolejny. Jak się koncertuje 
dla tutejszej publiczności? 

Publiczność dolnobrze-
ska jest wspaniałą publicz-
nością. Od dziesięciu lat za-
wsze z wielką radością oso-
biście tutaj przyjeżdżam, by 
koncertować, pokłonić się 
publiczności. Mam przy-
jemność i zaszczyt przyjeż-
dżania z Filharmonikami 
Sudeckimi. Wcześniej była 
to inna orkiestra. Cieszymy 

się, że może-
my kontynuować 
tę piękną tradycję 
koncertów noworocznych 
w Brzegu Dolnym. Atmos-
fera płynąca od Państwa, od 
dolnobrzeżan, jest zawsze 
uskrzydlająca. To, wydaje 
mi się, udziela się również 
nam – artystom. Obopól-
ne oddziaływanie publicz-
ności i artystów jest bardzo 
owocne i odczuwalne na na-
szych koncertach. Szanow-
ni Państwo, kochani miesz-
kańcy pięknego Brzegu Dol-
nego, kłaniam się Państwu 
w imieniu Filharmoników 
Sudeckich z Wałbrzycha. 
Życzymy Państwu wspania-
łego, dobrego, szczęśliwego 
2020 roku i posyłamy ser-
deczne pozdrowienia w for-
mie pięknego koncertu. 

O kilka słów komentarza przed koncertem poprosiliśmy maestro 
Bartosza Żurakowskiego. 
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FERIE 2020
„RUCH JEST ZDROWY DLA CIAŁA I DUCHA”

KHS Rokita Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

Dzień Godzina Miejsce i wydarzenie

10.02
poniedziałek

13:00–15:00 Hala sportowa KHS – tenis stołowy (gry i zabawy) 

11:00–13:00 Pływalnia Aquasport – zabawy w wodzie 

9:30–11:30 Hala sportowa KHS – badminton (gry i zabawy)

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe 

11.02
wtorek

13:00–15:00 Hala sportowa KHS – tenis stołowy (gry i zabawy) 

9:30–11:30 Hala sportowa KHS – ringo (gry i zabawy) 

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe

12.02
środa

13:00–15:00 Hala sportowa KHS – tenis stołowy (gry i zabawy) 

11:00–13:00 Pływalnia Aquasport – zabawy w wodzie 

9:30–11:30 Hala sportowa KHS – badminton (gry i zabawy) 

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe 

13.02
czwartek

13:00–15:00 Hala sportowa KHS – tenis stołowy (gry i zabawy) 

9:30–11:30 Hala sportowa KHS – ringo (gry i zabawy) 

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe 

14.02
piątek

9:30–11:00 Hala sportowa KHS – turniej badmintona 

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe 

11:00–13:00 Pływalnia Aquasport – zabawy w wodzie 

17.02
poniedziałek

11:00–13:00 Sala treningowa KHS Rokita – zajęcia ogólnorozwojowe 

11:00–13:00 Pływalnia Aquasport – zabawy w wodzie

9:30–11:00 Hala sportowa KHS – koszykówka (gry i zabawy) 

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe 

18.02
wtorek

11:00–13:00 Sala treningowa KHS Rokita – zajęcia ogólnorozwojowe

9:30–11:00 Hala sportowa KHS – halowa piłka nożna (gry i zabawy)

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe 

19.02
środa

11:00–13:00 Sala treningowa KHS Rokita – zajęcia ogólnorozwojowe 

11:00–13:00 Pływalnia Aquasport – zabawy w wodzie

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe

20.02
czwartek

11:00–13:00 Sala treningowa KHS Rokita – zajęcia ogólnorozwojowe

9:30–11:00 Hala sportowa KHS – koszykówka (gry i zabawy) 

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe 

21.02
piątek

9:30–11:00 Hala Sportowa KHS – turniej soszykówki(gry i zabawy)

12:30–14:30 Obiekt Orlik przy KHS – zabawy ogólnorozwojowe

11:00–13:00 Pływalnia Aquasport – zabawy w wodzie

UWAGA! Na hali sportowej i treningowej obowiązuje strój sportowy i obuwie zmienne.

Zajęcia prowadzą instruktorzy.
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cji generalnej juniorów młod-
szych.

Czy każdy może zacząć 
trenować taekwondo? Kogo 
zapraszacie na treningi?

Na nasze treningi może 
przyjść każdy mieszkaniec 
gminy Brzeg Dolny. Zawsze 
powtarzam, że najtrudniej-
szym krokiem, jaki nale-
ży wykonać, to po prostu 
przyjść. Jeśli dziecko załapie 
bakcyla, to jest już jednym 
z nas i tak naprawdę całą 
resztą, dotyczącą badań le-
karskich czy karty członkow-
skiej, zajmują się już rodzi-
ce. Na początek najważniej-
sze jest, żeby się przełamać, 
podjąć wyzwanie i przyjść na 
trening. Żeby być przygoto-
wanym do treningu wystar-
czą zwykłe krótkie spoden-
ki, koszulka i butelka wody. 
Ćwiczymy na boso, a trenin-
gi odbywają się na macie,   
która wybacza nam upad-
ki i wszelkiego rodzaju błę-
dy, więc raczej nie ma mowy 
o kontuzjach.

Ilu zawodników uczest-
niczy w treningach?

Treningami taekwondo 
staramy się aktywizować dol-
nobrzeską społeczność. W tej 
chwili w Avasatare w Brze-
gu Dolnym ćwiczy ponad sto 
osób w pięciu grupach wie-
kowych. Największym wy-
zwaniem dla naszego klubu 
jest stworzenie takiej oferty, 
by być w stanie zatrzymać te 
dzieci na kolejne 10 lat. Wte-
dy będziemy spokojni o to, że 
wychowamy tutaj kolejnych 
mistrzów sportu. Dzieci, od 
tych najmłodszych, trenują 
od dwóch do czterech razy 
w tygodniu, a czasami nawet 
częściej. W tej chwili przygo-
towujemy się do międzywo-
jewódzkich mistrzostw ta-
ekwondo, gdzie liczymy na 
miejsca w ścisłej czołów-
ce. Myślę, że mamy bardzo 
duże szanse. W zeszłym roku 
w takich zawodach zajęliśmy 
pierwsze miejsce w klasyfika-

Klub Avasatare jest w Brze-
gu Dolnym znany wszystkim 
miłośnikom wschodnich 
sztuk walki. Czy mógłby Pan 
przybliżyć działalność klubu 
pozostałym osobom?

Avasatare to klub sporto-
wy, którego nadrzędnym ce-
lem jest trenowanie młodych 
ludzi w systemie sportu mło-
dzieżowego, realizowanego 
przez ministerstwo. Chcemy, 
żeby sport łączył się z budo-
waniem społeczności i wycho-
waniem. Staramy się stworzyć 
miejsce, w którym każdy nasz 
wychowanek znajdzie prze-
strzeń do rozwoju i pokony-
wania ograniczeń. Treningi ta-
ekwondo to wspaniała przy-
goda, ale też wielka odpowie-
dzialność, dlatego wszystko, 
co tutaj robimy, jest skrupu-
latnie przygotowane, trenin-
gi są wcześniej zaplanowane. 
Warto zaznaczyć, że prócz roz-
woju motorycznego staramy 
się w podopiecznych rozwijać 
takie kompetencje społeczne 
jak empatia, asertywność, od-
powiedzialność, systematycz-
ność, umiejętność współpra-
cy czy też podnoszenie się po 
porażkach.

Rozwój młodych zawod-
ników jest najważniejszy, 
ale w sporcie równie waż-
ne są osiągnięcia.

W grupach początkują-
cych, młodszych grupach 
wiekowych, wynik sporto-
wy niejednoznacznie świad-
czy o jakości szkolenia, na-
tomiast możemy się już po-
chwalić pierwszymi sukce-
sami, ponieważ w zeszłym 
roku zdobyliśmy 31 punktów 
w systemie sportu młodzie-
żowego, realizowanego przez 
ministerstwo. Jest to najwięk-
sza liczba punktów zdobyta 
w naszym powiecie przez jed-
nosekcyjny klub sportowy.

Rozmowa z Kamilem Uchnastem – 
trenerem klubu Avasatare.

Najważniejsze 
to przyjść na trening

Trenujemy w Kompleksie 
Hotelowo-Sportowym Roki-
ta w każdy poniedziałek, śro-
dę i piątek, w godzinach od 
16:00 do 21:00.  Po więcej in-
formacji zapraszam na stronę 
internetową  avasatare.com.
pl i nasz facebookowy fanpa-
ge Avasatare - Taekwondo ITF 
Brzeg Dolny.

Wojciech Medyński

http://avasatare.com.pl/
http://avasatare.com.pl/
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Zachęcam Cię, abyś za-
dbał/zadbała o siebie 
kompleksowo poprzez 

uczestnictwo w moich zaję-
ciach jogi.

Joga to praca z ciałem, od-
dechem i umysłem. W praktyce 

skupiamy się nie tylko na po-
prawnym wykonaniu pozycji, 
ale również na połączeniu ru-
chu z oddechem i umiejętno-
ścią zachowania spokoju umy-
słu, uważności i koncentracji 
w trakcie całych zajęć.

Czy wiesz, że na zdrowy styl życia 
składa się wiele czynników? Nasze 
dobre zdrowie nie zależy tylko od 
aktywności fizycznej i odpowiedniego 
odżywania. Należy również dbać o 
higienę umysłu np. poprzez unikanie 
nadmiernego stresu. Każdy z tych 
czynników jest ważny i ma korzystny 
wpływ na nasze samopoczucie. Jednak 
najlepsze efekty przynoszą wtedy, 
gdy działają razem!

Dbaj o siebie każdego dnia!

POWER JOGA
środa, godz. 18:00

Czas trwania zajęć: 55 min.

Poziom intensywności: średni

JOGA I RELAKSACJA
poniedziałek, godz. 20:00 i środa, godz. 19:00

Czas trwania zajęć: 55 min.

Poziom intensywności: niski

Zapraszam Cię serdecznie 

na zajęcia!

Power joga to joga dyna-
miczna, której celem jest pra-
ca nad siłą i elastycznością 
ciała. Zajęcia zaczynają się 
od krótkich energetyzują-

cych i pobudzających ćwi-
czeń oddechowych. Głów-
ną częścią zajęć jest prakty-
ka zmieniających się szyb-
ko i płynnie asan. Tempo 

sekwencji powoduje przy-
śpieszenie pulsu, a ciężar 
własnego ciała pozwala 
pracować nad siłą. Na zaję-
ciach skupiamy się na pra-

cy dużych grup mięśni, np. 
brzuch. klatka piersiowa, ple-
cy, nogi i pośladki. Zajęcia 
kończy krótka relaksacja wy-
ciszająca ciało i umysł. 

Joga i relaksacja to zajęcia, 
których celem jest uwolnie-
nie napięć w ciele i odprę-
żenie umysłu. Wprowadze-
niem do zajęć jest krótka 
praktyka uważności, z której 
przechodzi się do świadomej 
pracy z ciałem, aby na końcu 

przejść w stan relaksacji. Na 
zajęciach wykorzystywane są 
elementy inspirowane róż-
nymi systemami jogi i meto-
dami pracy z ciałem. Zajęcia 
przeznaczone są dla każde-
go, bez względu na stopień 
zaawansowania.

Do zobaczenia! 
Aleksandra Marek-Hipner – nauczycielka jogi, 

edukator zdrowotny, trener relaksacji

Miejsce: Klub FitStyle, 
ul. H. Sienkiewicza 29, Brzeg Dolny

Zapisy pod nr tel. 725511815

Powiatowe Igrzyska 
Młodzieży w Siatkówce

W Hali Sportowej OSiR 
w Wołowie odbyły 
się 24 stycznia Po-

wiatowe Igrzyska Młodzie-
ży w Siatkówce Dziewcząt 

i Chłopców. Turniej rozgry-
wany był systemem każdy 
z każdym. Brały w nim udział 
reprezentacje dziewcząt 
i chłopców ze szkół podsta-

wowych powiatu wołowskie-
go, którzy zwyciężyli w elimi-
nacjach gminnych.

Inf.

Kategoria chłopców:

Drużyny SP 2 Wołów SP 1 
Brzeg Dolny SP Wińsko Punkty/

miejsce

SP 2 Wołów X 2:0 3:2 4/1

SP 1
Brzeg Dolny 0:2 X 0:2 2/3

SP Wińsko 2:3 2:0 X 3/2

I miejsce: SP 2 Wołów
II miejsce: SP Wińsko
III miejsce: SP 1 Brzeg Dolny

Kategoria dziewcząt: 

Drużyny SP 2 Wołów SP 6 Brzeg 
Dolny SP Krzelów Punkty/

miejsce

SP 2 Wołów X 0:2 2:0 3/2

SP 6 Brzeg 
Dolny 2:0 X 2:0 4/1

SP Krzelów 2:0 0:2 X 2/3

I miejsce: SP 6 Brzeg Dolny 
II miejsce: SP 2 Wołów
III miejsce: SP Krzelów
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Za pomoc w czasie tur-
nieju, wsparcie orga-
nizacyjne i doping ser-

decznie dziękujemy rodzi-
com naszych piłkarzy, człon-
kom i przyjaciołom klubu, 
a w szczególności: KHS Ro-
kita Brzeg Dolny, ZGK Brzeg 
Dolny, Panu Dariuszowi Ko-
koszce, Panu Krzysztofowi 
Kubasiakowi, Panu Marci-
nowy Szmytowi, Panu Mar-

cinowi Kudryńskiemu, Panu 
Marcinowi Tworowskiemu, 
Pizzerii Ristoro Pierino, Pa-
ni Aleksandrze Hernik, Pani 
Agnieszce Simlat, Panu Bar-
tłomiejowi Wlaźlakowi, Panu 
Wojciechowi Kustrze.

Za organizację turnieju od-
powiadali trenerzy Krzysztof 
Dmytrow i Piotr Jurków.

Inf.

Licealiada powiatowa 
w koszykówce chłop-
ców odbyła się 21 stycz-

nia. W turnieju brały udział 
reprezentacje szkół ponad-
podstawowych z powia-
tu wołowskiego: LO i ZSZ 
z Brzegu Dolnego, LO, ZSZ 
i Technikum z Wołowa. Tur-
niej rozgrywany był w sa-
li sportowej Liceum Ogól-
nokształcące im. J.M. Osso-
lińskiego w Brzegu Dolnym 
systemem każdy z każdym. 

Turniej przebiegał w atmos-
ferze sportowej rywalizacji 
i według zasady fair play, 

a wszystkie drużyny sobie 
wzajemnie dopingowały.

Inf.NA PREZENT!

Jeśli macie jakieś pytania z dziedziny treningu i odżywiania piszcie do nas śmiało!
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

Kilka mitów z fi t świata
Zdarza się, że pomimo ogólnego dostępu do wiedzy z zakresu treningu, kobiety cały czas boją się pracy nad ciałem z pomocą ciężarów. 

W zamyśle tego artykułu jest obalić kilka mitów panujących w tej dziedzinie.

o redukcji masy ciała i ćwiczeniach

1. Kobieta urośnie od ciężarów

Drogie Panie, uwaga! Nie urośniecie od ciężarów. Wasze ciało się zmieni – oczywiście! 
Są pewne wzory, które nam – trenerom – pomagają trzymać w ryzach hipertrofi ę 

mięśniową (przyrost). Jeśli Twoim celem jest ujędrnienie, nadanie kształtu pośladkom, 
udom czy ramionom – właśnie ciężary Ci w tym pomogą. Ale nie spowodują (bez 

wsparcia odpowiednim schematem odżywiania) nadmiernego przyrostu mięśniowego, 
ponieważ my kobiety nie dysponujemy tak dużą ilością testosteronu jak mężczyźni. 

Nadmienię, że mówię tu o sytuacji kobiety zdrowej, bez zaburzeń hormonalnych.

2. Jak schudnąć, by zachować biust?

Podczas redukcji nie jesteśmy w stanie nią kierować – nie da się wybrać miejsca 
na ciele, w którym ma do niej dość. Tkanka tłuszczowa schodzi przeważnie 
z całego ciała. Oczywiście wedle Twoich osobistych preferencji może to być 
szybciej z nóg lub z brzucha, ale ten „kod” jest na tyle indywidualny, że nie 

mamy władzy, aby go ustalić. Większość „akcji” na redukcję kończy się spadkiem 
obwodów na całym ciele. Nie ma magicznej różdżki, która z jednego miejsca na 

Twoje życzenie zabierze mniej, a z drugiego więcej… A szkoda!:)

3. Chcę zmniejszyć obwód brzucha, dlatego będę robić „brzuszki” 

Ten punkt to jakby kontynuacja poprzedniego. Jesteśmy w stanie bardzo 
dużo zrobić ćwiczeniami, ukierunkowując je na Ciebie, ale nie jesteśmy 

w stanie przeskoczyć fizjologii wysiłku czy anatomii człowieka. Niestety, 
jeśli będziesz uparcie robić nawet milion ćwiczeń na brzuch, a nie poprawisz 

diety, Twoje zmagania będą na nic. Coś tam się zmieni, ale brzuch to 
głownie… KUCHNIA!

4. Redukcja, czyli cisnę cardio!

Otóż… jeśli mowa o redukcji, to wchodzi w grę defi cyt kaloryczny. Najłatwiej 
uzyskasz go, układając jadłospis dopasowany do Twojego celu, a więc taki, który 
będzie brał pod uwagę defi cyt kaloryczny. Drugim narzędziem do jego uzyskania 
jest aktywność fi zyczna. Nie samym cardio ciało żyje. Im więcej cardio – więcej 

spalisz, ale trenując mądrze i rozważnie, dodając do cardio ćwiczenia siłowe, dasz 
bodziec mięśniom, aby zostały w miejscach na Twoim ciele i kształtowały pupę, 
plecy, ramiona oraz brzuch. Ja osobiście polecam łączyć te dwa rodzaje wysiłku: 

cardio i ćwiczenia siłowe + idealna dieta = sukces!

5. Nie jem glutenu, bo gluten to zło!

Panująca moda na defi nitywne odrzucenie glutenu zawładnęła światem fi t. 
Uważam, że jeśli jesteś osobą zdrową i tolerującą gluten, co oznacza, że nie ma 

na niego ani reakcji alergicznej ani nietolerancji pokarmowej, to gluten w pewnym 
jego mądrym zakresie powinien widnieć w Twojej diecie. Nie wykluczaj z diety 

glutenu całkowicie, jeśli nie musisz. Nie przesadzaj z jego ilością, jeśli nie stwarza 
problemów zdrowotnych. 

6. Cheat day

Owszem, ale tylko, gdy masz gwarancję, że jesteś zupełnie zdrowy, że Twoja 
gospodarka cukrowo-insulinowa jest opanowana, że to, co zjesz, nie alergizuje 
czy nie jest w nietolerancji pokarmowej. Niestety z doświadczenia obserwacji 
moich podopiecznych wynika, że jak przeholują, to postępów w redukcji nie ma 
przez długi czas. Chyba, że Twoim celem nie jest redukcja masy ciała, a wręcz 

przeciwnie, wówczas podładowanie wysokimi kaloriami faktycznie sprzyja.

Drodzy Czytelnicy!
Mitów jest o wiele więcej.

Powiatowa Licealiada 
Młodzieży w koszykówce

Wyniki

1. miejsce: ZSZ Brzeg Dolny 8 punktów

2. miejsce: Technikum 
Wołów 7 punktów

3. miejsce: LO Brzeg Dolny 6 punktów

4. miejsce: ZSZ Wołów 5 punktów

5. miejsce: LO Wołów 4 punkty

Klasyfikacja:

1. miejsce MKP Wołów

2. miejsce Dolpasz Skokowa

3. miejsce Odra Lubiąż

4. miejsce Bór Oborniki Śląskie

5. miejsce AP Gool Wołów

6. miejsce KP 2 Brzeg Dolny

7. miejsce AP Brzeg Dolny

8. miejsce Zorza Pęgów

9. miejsce KP 1 Brzeg Dolny

9 drużyn uczestniczyło w turnieju piłki 
nożnej 25 stycznia, organizowanym 
przez KP Brzeg Dolny. W rozgrywkach 
uczestniczyli zawodnicy rocznika 
2007 i młodsi – nasza ekipa pod wodzą 
trenera Krzysztofa Dmytrowa.

Styczniowy turniej piłki nożnej

Fot. Facebook.com/kpbrzegdolny
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Rusza plebiscyt 
Sportowy Brzeg Dolny 2019!

Jak co roku wybieracie Państwo najlepszego i najpopularniejszego sportowca, 
trenera, nadzieję sportu minionego roku oraz organizację 

propagującą sportowy i aktywny tryb życia.

Zapraszamy kluby i organizacje sportowe do zgłaszania swoich kandydatów. 
Na zwycięzców czekają atrakcyjne nagrody, 

każda o wartości 600 zł oraz pamiątkowe dyplomy.

Zgłoszenia kandydatur do plebiscytu należy wysyłać 
na adres e-mail: plebiscyt@brzegdolny.pl. 

Kandydatury do plebiscytu należy zgłaszać do 19 lutego 2020 r.

Głosowanie trwać będzie od 24 lutego do 6 marca br. 12 marca 
ogłosimy wyniki na łamach „Panoramy Brzegu Dolnego”. 

Nagrody dla zwycięzców plebiscytu zostaną wręczone podczas uroczystej gali.

WYBÓR KAPITUŁY WYBÓR DROGĄ GŁOSOWANIA SMS

NAJLEPSZY SPORTOWIEC NAJPOPULARNIEJSZY SPORTOWIEC

NAJLEPSZY TRENER NAJPOPULARNIEJSZY TRENER

NADZIEJA SPORTU NAJPOPULARNIEJSZA NADZIEJA SPORTU

NAGRODA SPECJALNA NAGRODA DLA ORGANIZACJI

Spośród wszystkich zgłoszonych kandydatur Kapituła wybierze najlepszych: 
sportowca, trenera i nadzieję sportu, oraz przyzna nagrodę specjalną 

(nominować będą członkowie Kapituły) za całokształt pracy na rzecz lokalnego sportu. 
Jednocześnie wszystkie zgłoszone kandydatury wezmą udział 

w plebiscycie w głosowaniu SMS na najpopularniejszego: 
sportowca, trenera, nadzieję sportu oraz organizację propagującą sportowy 

i aktywny tryb życia. Niewykluczone, że wybór Kapituły będzie taki sam 
jak wybór dokonany za pomocą głosowania SMS. Wówczas zwycięzca otrzyma podwójny tytuł.

Regulamin Plebiscytu „Sportowy Brzeg Dolny 2019” 
oraz formularze zgłoszeniowe dostępne 

są do pobrania na stronie www.brzegdolny.pl.

mailto:plebiscyt@brzegdolny.pl
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Cykl „Cztery pory roku” 
trwał z przerwami od 
marca 2019 (wiosna), 

czerwiec (lato), listopad (je-
sień), styczeń (zima). Za na-
mi czwarty, ostatni turniej cy-
klu i trudno się dziwić, że przy 
szachownicach,  oprócz emo-
cji i bacznej obserwacji po-

czynań rywali, powoli poja-
wia się ocena i kalkulacja in-
dywidualnych szans w klasy-
fikacji generalnej.

W sobotnich rozgrywkach 
jak zawsze walka była zacię-
ta w każdej partii i to do sa-
mego końca. Na dystansie 
7 rund w tempie gry 15 mi-

nut na zawodnika Adaś zdo-
był 5 pkt., co dało mu złoty 
medal chłopców do lat 8, dy-
plom i upominek.

W kategorii chłopców 
z rocznika 2012 oraz młod-
szych dolnobrzeżanin wywal-
czył w całym cyklu klasyfika-
cji generalnej pierwsze miej-
sce i złoty puchar, po zsumo-
waniu punktów uzyskanych 
we wszystkich czterech tur-
niejach. To drugi złoty pu-
char Adama w sezonie 2019. 
Pierwszy zdobył pod koniec 
listopada 2019 w OMW Wro-
cław. Gratulujemy!

Inf.

We wspólnych zmaga-
niach wzięli udział 
uczestnicy zajęć z 

grupy starszej i młodszej oraz 
instruktorzy. Rozegrano pięć 
rund tempem 7 minut na par-
tię. Obok przedstawiamy wy-
niki turnieju.

Inf.

XXXVII Międzynarodowy 
Turniej Szachowy Rybnik 
2019 - Grupa C do lat 14 miał 
miejsce w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 10 w ter-

minie 28-29 grudnia 2019 r. 
Bartek rozegrał siedem rund 
zdobywając 5,5 pkt., co mu 
dało trzecie miejsce w turnie-
ju, w którym wystartowało 55 

zawodników. Gratulujemy i 
życzymy dalszych sukcesów!

Inf.

Nawracające problemy stóp
Regularnie usuwasz martwy naskórek, obcinasz 
paznokcie, kremujesz, moczysz, a i tak pojawia-
ją się na stopach odciski i zrogowacenia. Popę-
kane pięty szarpią rajstopy i skarpety, paznok-
cie wrastają, sprawiając ból przy każdym kroku. 
Może to czas, aby odwiedzić gabinet podologicz-
ny i dowiedzieć się, jak te problemy rozwiązać?

Podologia zajmuje się kompleksowymi zabiegami 
chroniącymi stopy pacjenta  przed konsekwen-
cjami chorób, przeciążeń czy niewłaściwej pie-
lęgnacji. Regularnie korzystać z usług  gabine-
tu podologicznego powinni pacjenci w każdym 
wieku, a w szczególności osoby dotknięte cho-
robami skóry, kości i stawów. Osoby z zespołem 
stopy cukrzycowej, z deformacjami palców, ze 
zmianami w obrębie płytki paznokciowej, z wa-
dliwym ustawieniem stóp, ograniczeni ruchowo 
czy sportowcy.

Podczas wizyty podolog oceni stan kończyn, a na 
podstawie szczegółowego wywiadu postara się 
zdiagnozować przyczynę dolegliwości, aby nie tyl-
ko eliminować objawy, ale zminimalizować ryzyko 
ich odnawiania. 

Podczas konsultacji pacjent zostanie poinformo-
wany jak powinna być przeprowadzona dopaso-
wana do jego potrzeb terapia. Jak będą wygląda-
ły zabiegi, jak i w co zostanie zaopatrzony. Zostanie 
też  poinstruowany, u jakiego specjalisty również 
powinien szukać pomocy: dermatolog, diabeto-

log, ortopeda, endokrynolog, chirurg czy fizjotera-
peuta. Nie od dziś wiadomo, że współpraca specja-
listów z różnych dziedzin gwarantuje sukces i po-
wodzenie kuracji, a to bezpośrednio przekłada na 
poprawę komfortu życia.  

W Brzegu Dolnym gabinet podologiczny znajduje 
się w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej ZOZ 

przy Alejach Jerozolimskich 28. Zarejestrować na wi-
zytę można się  pod numerem telefonu 518136718. 
Dla naszych czytelników mamy specjalną niespo-
dziankę – wszyscy, którzy pojawią się w gabinecie 
z tym artykułem do końca marca 2020 roku otrzy-
mają 10% zniżkę na zabiegi. 

Irena Trzęsicka – podolog 

Bartek Kuska trzeci 
w Rybniku

Podczas pierwszych w nowym roku zajęć sekcji 
szachowej MKS Rokita Brzeg Dolny 8 stycznia rozegrany 
został noworoczny turniej szachowy.

Noworoczny turniej 
sekcji szachowej

Miejsce Zawodnik Punkty
1 Filip Cukrowski 5
2 Bartosz Kuska 4

3-7

Bernard Kuska
Adam Matusiak
Rafał Posłuszny
Jakub Pochwała

Krzysztof Radecki

3
3
3
3
3

8-9 Maks Tlatlik
Amelia Tlatlik

2
2

10-11 Franciszek Riwoń
Adam Drozdowski

1
1

12 Piotr Lamek 0

Świetnym wynikiem rozpoczął 
szachową rywalizację sezonu 
w nowym roku Adam Matusiak 
z MKS Rokita. W sobotę 17 stycznia 
rozegrał ostatni zimowy turniej 
szachowy, który miał miejsce we 
Wrocławiu.

Podwójne Złoto 
Adama
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Korzystaj bezpłatnie z gminnego systemu powiadamiania SMS 
oraz przez aplikację BLISKO w twoim telefonie!
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW
KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO

I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ
OKRES: 1 LUTEGO – 30 MARCA 2020

MIASTO – ZABUDOWA JEDNORODZINNA

 OSIEDLE
ODPADY 

KOMUNALNE
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – 
WORKI

CO DWA TYGODNIE

MAKULATURA – WORKI
CO DWA TYGODNIE

SZKŁO, WORKI
1 × W MIESIĄCU

CZĘŚĆ WTORKOWA:
Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, 
Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, 

Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa

4, 18 lutego
3, 17, 31 marca

4, 18 lutego
3, 17, 31 marca

25 lutego
24 marca

11, 25 lutego
10, 24 marca

10, 24 lutego
9, 23 marca

10 lutego
9 marca

CZĘŚĆ ŚRODOWA:
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. 

Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, 
Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna

5, 19 lutego
4, 18 marca

4, 18 lutego
3, 17, 31 marca

13 lutego
12 marca

11, 25 lutego
10, 24 marca

10, 24 lutego
9, 23 marca

10 lutego
9 marca

Domki os. Fabryczne i Warzyń
7, 21 lutego
6, 20 marca

5, 19 lutego
4, 18 marca

13 lutego
12 marca

12, 26 lutego
11, 25 marca

12, 26 lutego
11, 25 marca

12 lutego
11 marca

MIASTO – ZABUDOWA WIELORODZINNA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
2 × W TYGODNIU

ODPADY BIO
1 × W TYGODNIU POJ. 240 L

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

ZBIÓRKA SELEKTYWNA 
DZWONY

1 × W TYGODNIU

ZUŻYTE BATERIE
CO DWA MIESIĄCE

PRZETERMINOWANE 
LEKI

1 × W MIESIĄCU

Os. Fabryczne Poniedziałki i czwartki
6, 13, 20, 27 lutego
5, 12, 19, 26 marca

20 lutego
19 marca

PET: 3, 10, 17, 24 lutego
2, 9, 16, 23, 30 marca

Papier: 6, 13, 20, 27 lutego
5, 12, 19, 26 marca

Szkło: 7, 14, 21, 28 lutego
6, 13, 20, 27 marca

Odbiór zużytych baterii z 
placówek oświatowych 
i innych jednostek: 27 

marca

Odbiór 
przeterminowanych 

leków  z 5 
wytypowanych aptek: 

20 lutego, 27 marca

Os. Warzyń Wtorki i piątki
7, 14, 21, 28 lutego
6, 13, 20, 27 marca

14 lutego
13 marca

PET: 4, 11, 18, 25 lutego
3, 10, 17, 24, 31 marca

Papier: 6, 13, 20, 27 lutego
5, 12, 19, 26 marca

Szkło: 7, 14, 21, 28 lutego
6, 13, 20, 27 marca

CZĘŚĆ WTORKOWA: Kolejowa, Krzywa, Młyńska, 
Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 

1 Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, 
Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu 

kolejowego), Zbożowa

Wtorki i piątki
4, 11, 18, 25 lutego

3, 10, 17, 24, 31 marca
25 lutego
24 marca

PET: 5, 12, 19, 26 lutego
4, 11, 18, 25 marca

Papier: 5, 12, 19, 26 lutego
4, 11, 18, 25 marca

Szkło: 7, 14,21, 28 lutego
6, 13, 20, 27 marca

CZĘŚĆ ŚRODOWA:Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, 
Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, 

Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, 
Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, 

Wodna

Wtorki i piątki
4, 11, 18, 25 lutego

3, 10, 17, 24, 31 marca
25 lutego
24 marca

PET: 5, 12, 19, 26 lutego
4, 11, 18, 25 marca

Papier: 5, 12, 19, 26 lutego
4, 11, 18, 25 marca

Szkło: 7, 14, 21, 28 lutego
6, 13, 20, 27 marca

TERENY WIEJSKIE

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO ZABUDOWA 
JEDNORODZINNA + 

WIELORODZINNA
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

MAKULATURA, SZKŁO – 
WORKI

1 × W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – 
WORKI

1 × W MIESIĄCU

ZB. SELEKTYWNA DZWONY 
PET/PAPIER/SZKŁO

2 × W MIESIĄCU

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

3, 17 lutego
2, 16, 30 marca

10, 24 lutego
9, 23 marca

12 lutego
11 marca

3 lutego
2 marca

3 lutego
2 marca

5, 19 lutego
4, 18 marca

Naborów
5, 19 lutego
4, 18 marca

13, 27 lutego
12, 26 marca

12 lutego
11 marca

3 lutego
2 marca

3 lutego
2 marca

Kręsko, Wały, Stary Dwór, 
Jodłowice

6, 20 lutego
5, 19 marca

13, 27 lutego
12, 26 marca

17 lutego
16 marca

7 lutego
6 marca

7 lutego
6 marca

Radecz, Żerków, Żerkówek
10, 24 lutego
9, 23 marca

10, 24 lutego
9, 23 marca

12 lutego
11 marca

6 lutego
5 marca

6 lutego
5 marca

Godzięcin, Bukowice
13, 27 lutego
12, 26 marca

13, 27 lutego
12, 26 marca

17 lutego
16 marca

6 lutego
5 marca

6 lutego
5 marca

UWAGI
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić 

przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo dostępne dla samochodu miejsce na zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.
2. Wykaz aptek: Zwycięstwa 8/11 oraz Zwycięstwa 9, Słowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.
3. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (PSZOK) znajduje się na terenie bazy FBSerwis, Radecz 38, czynny w poniedziałki, 

środy i piątki w godz. 10:00-18:00.

WYKONAWCA: FBSerwis Wrocław Sp. z o.o., Zakład Brzeg Dolny, Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny,
tel. 71 319 55 17, e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
114.3. Sprzedam mieszkanie własnościowe 

47 m², os. Warzyń; parter, 2 pokoje, 
2 piwnice. Blok z cegły. Cena 
195 tys. zł. Tel. 784105545.

114.4. Wynajmę dużą kawalerkę na 
Warzyniu. Pow. 39 m² (duża 
kuchnia i pokój). Umeblowana. 
1300 zł z mediami i czynszem. 
Tel. 790203820.

115.1. Posiadam do wynajęcia mieszkanie 
trzypokojowe na czwartym piętrze 
w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej. 
Wyposażone w kuchnię gazową, 
lodówkę, pralkę, dwuosobową 
rozkładaną sofę, komodę, meble 
kuchenne. Możliwość wynajmu 
od zaraz, koszt wynajmu 1000 zł 
plus opłaty (do negocjacji). Więcej 
informacji udzielę telefonicznie 
696810792.

115.2. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyn, 
ul Słowackiego 10, 3 pokoje, ok. 
50 m², II piętro, bez balkonu. Cena 
245 tys. zł. Tel. 666127368.

115.3. Poszukuję do wynajęcia pokoju 
od zaraz w cenie 200-300 zł 
lub piwnicy na ul. Fabrycznej 
lub Staromiejskiej w cenie 100-
200 zł w celu zamieszkania. Tel. 
663907386.

115.4. Sprzedam mieszkanie 
dwupoziomowe z ogródkiem, 
w Brzegu Dolnym, ul Staromiejska, 
I piętro I + poddasze. Tel. 
696604998.

115.5. Sprzedam działkę rekreacyjną 3 ary 
(„Sielanka” za rondem). Altanka 
murowana, dobudówka do remontu. 
Tel. 575429339, po godz. 16:00.

115.6. Sprzedam działkę budowlano-
usługową, uzbrojona, 359 
m², w Żerkówku oraz działkę 
budowlaną, 380 m², w Żerkówku. 
Tel. 782235277.

115.7. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy, różne kształty, każda 
o powierzchni 1300 m², wydane 
warunki wod.-kan. i elektryczne, 
w cenie udział w drodze 
wewnętrznej, 35 zł/m². Tel.  
781036887.

116.1. Sprzedam grunty orne 1 ha w Brzegu 
Dolnym, tel. 782831457.

116.2. Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe 
na III piętrze, o pow. 24,50 m², 
ul. Wyspiańskiego 3. Wymieniona 
instalacja gazowa, wodna 
i sanitarna, okna plasti kowe. Cena 
do uzgodnienia. Tel. 506847365.

116 116.3. Kupię dom w Brzegu 
Dolnym, nowy lub stary do remontu. 
Tel. 668445759.

116.4. Sprzedam mieszkanie w Godzięcinie, 
ok. 67 m², 3 pokoje, z balkonem, 
łazienka i WC osobno, nowe okna. 
Tel. 603686765.

116.5. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyń, 
ul. Słowackiego 10, 3 pokoje, ok. 50 
m², II piętro, bez balkonu. Cena 245 
tys. zł. Tel. 666127368.

116.6. Poszukuję do wynajęcia pokoju 
w Brzegu Dolnym, pilne. Cena 400 
zł/miesiąc. Posiadam pieniądze na 
opłatę. Tel. 663907386.

116.7. Kupię garaż w Brzegu Dolnym na ul. 
Rajdowej. Tel. 514305051.

116.8. Wynajmę lokale na działalność 
gospodarczo-biurową, pow. 78 m² 
i 106 m², I piętro, ul. Słowackiego. 
Lokale można połączyć. Tel. 
507053045. 

MOTORYZACJA
114.1. Sprzedam Renault Laguna II 2001rok 

1.8 16V 120KM hatchback, 
przebieg 172000 km, bogata 
wersja wyposażenia. Samochód 
sprawny technicznie, w ciągłej 
eksploatacji. OC ważne do 01.2020, 
PT do 02.2020. Cena 3500 zł. Tel. 
534829364.

114.2. Sprzedam Renault Clio 2005 rok, 1,2, 
hatchback, przebieg 120100 km, 
samochód sprawny technicznie, OC 
do 04.2020, PT do 07.2020. Cena 
5500 zł. Tel. 882447343.

115.2. Sprzedam VW Golf V 1,6 sportline, 
benzyna. Rok prod. 2006, 145000 
km, 85KW, stan bardzo dobry, cena 
13500 zł (do uzgodnienia). Tel. 
660770290.

115.3. Sprzedam opony zimowe do Forda, 
na felgach stalowych, rozmiar 
155/70/13, więcej informacji pod nr 
tel. 601897947.

115.4. Kupię przyczepę kempingową 
średniej wielkości w przystępnej 
cenie, używaną, może być do 
małego remontu. Tel. 727234387.

115.5. Kupię motocykl używany o poj. 
silnika do 250 cm³, może być do 
remontu, w przystępnej cenie. Tel. 
727234387.

115.6. Sprzedam części różne Skoda Felicia, 
w tym koła alu 4 sztuki z oponami 
Dębica 165 x 13, atrakcyjne w cenie 
500 zł. Tel. 727234387.

115.7. Sprzedam Forda Fiestę rok 1996, 
poj. 1.3 „B”, przebieg 90 tys. 
km, kolor śliwkowy, donbre 
wyposażenie, jasna tapicerka, 2 kpl. 
kół – stan dobry. Cena 2000 zł. Tel. 
501485750.

115.8. Sprzedam Opla Astrę kombi, poj. 1.6 
– 16 V – 1998 rok, szary, stan dobry, 
przebieg 220 tys. km, cena 2600 zł. 
Tel. 501485750.

115.9. Sprzedam 4 koła zimowe Golf 3, 
rozmiar 14”, stan bdb, cena 600 zł, 
Głoska. Tel. 727234387.

115.10. Sprzedam 4 koła zimowe 13” do 
Forda Ka i Fiesty, cena 300 zł. 
Głoska, tel. 727234387.

115.11. Sprzedam Mercedesa W-210 
E-320 „D” rok 2000, kombi srebrny, 
automat, przebieg 330 tys. km, cena 
3500 zł, tel. 603082697.

115.12. Sprzedam 4 felgi alu 14” do Opla 
i Daewoo – cena 300 zł. Głoska, 
tel. 727234387.

115.13. Sprzedam Mercedesa A-140 rok 
2001, srebrny, przebieg 185 tys. km, 
stan dobry, w ciągłej eksploatacji, 
cena 2700 zł. Tel. 603082697.

115.14. Sprzedam Opla Vectrę kombi, 1998 
rok, 1.83 + gaz, kolor wiśnia, stan 
dobry, cena 3500 zł – Szewce. Tel. 
695299432.

116.1. Sprzedam Mazdę 6 Kombi, rocznik 2005, 
przebieg 187 tys. km, cena 2200 zł do 
negocjacji, uszkodzona panewka. Tel. 
606782346.

116.2. Sprzedam samochód osobowy Hyundai 
i20 rok 2010, przebieg 88 tys. km, drugi 
komplet kół, od zakupu w rodzinie 
(salon w Polsce). Cena 15 tys. zł. Tel. 
697999442.

116.3. Sprzedam Forda Galaxy kolor srebrny, 
rok 2003, w ciągłej eksploatacji, 
sprawny. Kontakt po godz. 18. Tel. 71 
3197606.

116.4. Sprzedam 4 alufelgi 13” do Skody Felicia, 
cena 500 zł. Tel. 727234387, Głoska.

116.5. Sprzedam 4 koła 185/60/14 – 
Vokswagen, stan bdb. Cena 500 zł. Tel. 
727234387, Głoska.

116.6. Sprzedam Fiat Marea Weekend, kolor 
szary metalik, rok prod. 2000, przebieg 
180 tys. km, 1,6 benzyna + gaz, stan 
db, w ciągłej eksploatacji. Cena 2600 zł. 
Żmigród, tel. 608012701.

116.7. Sprzedam Fiata Punto Evo – 1,2 benzyna 
+ gaz, przebieg 192 tys. km, kolor 
granat, 2-drzwiowy, stan bdb, cena 
15300 zł, rok prod. 2011. Żmigród. Tel. 
608012701.

116.8. Sprzedam Opel Astra kombi rok 1999, 
1,6 benzyna, kolor szary, stan db, 
cena 2500 zł; i Ford Fiesta rok 1998 – 
2-drzwiowy, kolor fi olet, stan bdb, silnik 
1,4 benzyna, cena 2500 zł, Błonie. Tel. 
501485750.

116.9. Kupię każdy samochów, osobowy 
lub dostawczy, cały lub uszkodzonu. 
Dojazd do klienta, gotówka od ręki. Tel. 
603868712.

SPRZEDAM/KUPIĘ
114.2. Przyjmę lub kupię kuchenkę gazową 

sprawną, tel. 604317276.
114.3. Sprzedam mało używane buty 

narciarskie 38,40,42,44 w cenie 50-
200 zł. Tel. 602707704.

115.1. Sprzedam: Akordeon 80 basów 
z futerałem, sprawny, stan dobry; 
organy elektroniczne Bontempi 
sprawne, stan dobry; analogowy 
aparat fotografi czny kultowy Zenit 
12xp z futerałem, sprawny, stan 
dobry; haki do rynny koloru brąz/
miedź, stalowe wzmacnianie, 
fi rmy Galeco, rozmiar 130. Pasują 
do rynny stal 130 i PCV 125, 
z demontażu, po zmianie rozmiaru 
orynnowania, stan idealny. Tel. 
691933854, po godz. 17.

115.2. Sprzedam bieżnię stacjonarną, nowa, 
cena 400 zł. Tel. 661255961.

115.3. Sprzedam meble kuchenne białe, 
szafk i stojące i wiszące, z szybkami 
pomarańcz, cena 300 zł za komplet. 
Głoska, tel. 727234387.

115.4. Sprzedam egzemplarze „Małego 
modelarza” 43 szt. z lat 1983-1996, 
tel. 502269028.

115.6. Sprzedam rowery różne w cenie 
100-250 zł, stan dobry. Głoska, tel. 
727234387.

115.7. Sprzedam: 1) rozdrabniacz „bąk” 
H-111/3 z silnikiem 3-faz. 4,5 
kW; 2) Silnik elektryczny 3-faz. 4 
kW, 1400 obr./min. 3) Sieczkarnię 
bębnową z silnikiem 3-faz. Tel. 71 
3385841.

115.8. Do sprzedania 14 uli, wielkopolskie 
stojaki, wraz z pszczołami. Tel. 
797548738.

115.9. Sprzedam używaną bramę wjazdową 
(dwuskrzydłową), o wymiarach 
skrzydła 200x160 cm. Brama nadaje 
się do ogrodzenia betonowego lub do 
garażu. Mocna stalowa konstrukcja 
wypełniona drewnem. Cena 370 zł. 
Tel. 504868493.

115.10. Kupię używany dwuteownik 
i ceownik (trawerzy) o długości 
5 metrów lub więcej i szerokości 
18 cm, tzw. „18”. Może być 
z rozbiórki w dobrym stanie. 
Odbiorę własnym transportem. Tel. 
504868493.

116.1. Sprzedam albę komunijną dla 
chłopca, spodnie i buty, cena 90 zł 
za komplet. Tel. 782242785. 

116.2. Sprzedam buty męskie wojskowe, 
mało używane, rozm. 42, czarne. Tel. 
713195402.

116.3. Sprzedam nową kurtkę męską 
rozm. L fi rmy Ralph Lauren. Tel. 
713195402.

116.4. Sprzedam kwiat juka wys. ok. 2,40 m. 
Idealna do salonu , biura, wysokich 
pomieszczeń, kwiat można zobaczyć 
osobiście lub  na OLX Brzeg Dolny. 
Tel. 511368993.

116.5. Sprzedam kwiaciarnię w Brzegu 
Dolnym, działająca, z wyposażeniem 
i towarem. Kontakt po godz. 18. Tel. 
71 3197606.

116.6. Sprzedam rower damski retro 
Peugeot, kolor srebrny, koła 26”, 
cena 300 zł; a także rower kolor 
żółty, składak Wigry, koła 20”, cena 
120 zł. Tel. 667226118.

116.7. Sprzedam bojler elektryczny 120 l 
fi rmy Galmet, stan db, cena 200 zł.

116.8. Sprzedam TV Samsung 17”, stan 
db, płaski – cena 250 zł oraz rower 
męski czarny, koła 28”, stan bdb, 
cena 250 zł. Tel. 727234387, 
Głoska.

116.9. Sprzedam chodzik typu balkonik 
składany, 3-kołowy plus hamulce, 
stan bdb, cena 150 zł. Tel. 
727234387.

PRACA
114.1. Podejmę pracę kierowcy. Posiadam 

prawo jazdy kat. B, C. Tel. 
886310885.

116.1. Zatrudnię osobę do pomocy przy 
obsłudze i pielęgnacji osoby 
niepełnosprawnej. Siła fi zyczna nie 
jest wymagana. Tel. 606628569.

116.2. Szukam Pani do sprzątania 
mieszkania w Brzegu Dolnym. Dwa 
razy w miesiącu po 3 godziny. Jan, 
tel. 606191223.

116.3. Zatrudnię Panią do opieki nad  
starszą kobietą. Kontakt tel. 
695037625.

ZNALEZIONO/ZGUBIONO
116.1. Dziękuję załodze sklepu Stokrotka 

w Brzegu Dolnym, że w dniu 
16.01.2020 odnaleźli mój telefon 
komórkowy i zwrócili mi go. Telefon 
wypadł mi z kieszeni w czasie 
zakupów. Wszystkiego najlepszego 
Wam życzę! Zbyszek

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 2 (116)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 30.01-12.02.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 2 (116) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 1 (115) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w Rynku otrzymuje Mieczysław Bober

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Będziesz przedsiębiorczy i pomysłowy. W spra-
wach zawodowych wskazana jest jednak cier-
pliwość i ostrożność. Merkury sprzyja mądrym 
decyzjom, które dotyczą budżetu i rodzinnych 
zakupów. W twoim związku znów zapanuje mi-
łość i zgoda, jeśli tylko przestaniesz narzekać na pieniądze, 
zdrowie czy szefa. W weekend zwolnij, potrzebne ci będą od-
poczynek i święty spokój. 

RAK
Przestań się spieszyć, zwolnij i znajdź pomocni-
ków do cięższych domowych prac. Nawet jeśli 
nie wszystko będzie idealne, to tydzień i tak bę-
dzie udany. Liczy się atmosfera, a nie perfekcja. 
W pracy też poczujesz się znużony obowiązkami 
i chętnie przełożysz na później niektóre sprawy. Nie przejmuj 
się drobiazgami, a przez cały tydzień zachowasz dobry nastrój. 

WAGA
Będziesz energiczny i przedsiębiorczy; mimo za-
mieszania w pracy czeka cię sympatyczny ty-
dzień. Pomysły, na jakie przypadkowo wpad-
niesz, okażą się udane i zapewnią ci uznanie. Ła-
twiej ci będzie współpracować z innymi ludźmi, 
możesz stać się bardziej lubiany i popularny. Merkury sprzy-
ja też załatwianiu spraw urzędowych, rachunkom i kończe-
niu nudnych projektów.

KOZIOROŻEC
Najbardziej ze wszystkiego zapragniesz spoko-
ju i bezpieczeństwa. Na twoje decyzje wpłyną 
emocje i cudze doświadczenia. Bądź ostrożny 
i nie obiecuj przyjaciołom zbyt wiele. Bliscy za 
to będą od ciebie oczekiwać, że będziesz pomagać 
i wszystko organizować. Jeśli zostaniesz sam ze wszystkim na 
głowie, szybko staniesz się nerwowy. Wyznacz wszystkim od-
powiednie do ich sił zadania. 

BYK
Zapragniesz spędzić tydzień w ciszy i spokoju. 
Niestety, w pracy mogą pojawić się niespodzie-
wane zlecenia. Broń się, jeśli ktoś zazdrosny za-
pragnie przywłaszczyć sobie twoje przywileje. 
W miłości trochę niespodzianek. Samotne Byki 
zainteresują się znajomymi swoich przyjaciół. Weekend bę-
dzie udany, ale zarezerwuj też trochę wolnego czasu na hob-
by i leniuchowanie. 

LEW
Masz przed dobą sympatyczny, choć również 
pracowity tydzień. Będziesz w dobrym hu-
morze, a bliscy będą sprzyjać twoim planom. 
Wykorzystaj każdą okazję, aby szybko załatwić 
ważne sprawy. Wenus pomoże ci rozwinąć arty-
styczne talenty, a także będzie sprzyjać podróżom i dobrej za-
bawie z przyjaciółmi. W pracy będziesz spokojny i opanowa-
ny. Wszystko, co przygotujesz, będzie się podobać.

SKORPION
W tym tygodniu możesz być trochę smutny. Po-
grążysz się we wspomnieniach i marzeniach. 
Jowisz sprzyja kończeniu różnych spraw, któ-
re stały się nużące i niekorzystne. Mimo wielu 
obowiązków znajdź czas dla przyjaciół i chociaż 
porozmawiaj z nimi przez telefon. W weekend aura sprzyja 
dobrej zabawie, odpoczynkowi. Idź na spacer i nie przejmuj 
żadnymi kłopotami.

WODNIK
Na trudne sprawy popatrzysz z innej niż do-
tychczas strony. Tydzień sprzyja zaskakują-
cym spotkaniom i zbiegom okoliczności. Za-
ufaj intuicji i nie bój się mówić o swoich spo-
strzeżeniach. W miłości gorąco. Tydzień sprzy-
ja randkom i dobrej zabawie. Wodniki w stałych związkach 
będą bardzo wyrozumiałe dla partnera, a to sprzyja wielkim 
wyznaniom i ważnym decyzjom. 

BLIŹNIĘTA
Przez cały tydzień będziesz energiczny i pomy-
słowy. Merkury sprawi, że uda się załatwić wię-
cej spraw niż zwykle. Bądź dyplomatą, a uda ci 
się postawić na swoim. Masz też szczęście w mi-
łości, warto zaplanować randkę lub gdzieś się ra-
zem wybrać. Za to w domu pokażesz rogi. Ktoś wpadnie na po-
mysły, który nie spodoba ci się tak bardzo, jak reszcie rodziny.

PANNA
Poczujesz, że najwyższy czas coś zmienić na 
lepsze w życiu całej rodziny. Skutki podjętych 
w tym tygodniu działań mogą okazać się zaska-
kująco pozytywne. Krewni się pogodzą lub po-
dejmą trafne decyzje. Warto porozmawiać o pla-
nach na przyszłość. W pracy powodzenie będzie ci sprzyjać. 
Merkury pomaga w szybkim załatwianiu spraw w urzędach. 
W razie służbowych kłopotów możesz liczyć na wsparcie ze 
strony kogoś wyżej postawionego.

STRZELEC
Trudno ci będzie zabrać się za obowiązki. W pra-
cy nie pozwól, aby w ważnej sprawie ktoś wy-
powiadał się lub decydował za ciebie. Pamiętaj, 
że awantury mogą mieć poważne konsekwencje. 
Postaraj się do nich nie dopuścić. Tydzień sprzyja 
za to korzystaniu z cudzych doświadczeń, dlatego nie wstydź 
się i pytaj o wszystko, co w sprawach finansowych cię intere-
suje. W miłości spokojnie, szczęście ci sprzyja.

RYBY
Zabierz się do pracy, bo teraz łatwo możesz osią-
gnąć sukces. Rozpoczęte w tym tygodniu spra-
wy okażą się bardzo dochodowe. Szczęście bę-
dzie ci sprzyjać także w miłości. Najpierw jednak 
będziesz musiał uporać się z obowiązkami, a do-
piero potem znajdziesz czas na romantyczne spotkania. Nie 
martw się reakcją drugiej osoby, bo jeśli wszystko spokojnie 
wytłumaczysz, to uda się uniknąć pretensji. 



32 Czwartek, 30 stycznia 2020

©
 w

w
w

.te
le

pr
es

s2
4.

co
m

 
te

le
pr

es
s2

4@
gm

ai
l.c

om

Mi o  na urodziny
TVP 1, niedziela 2.02, godz. 22.15 

Saga Wikingów 
TVP 1, sobota 1.02, godz. 21.30 

Hiszpa ski temperament
TVP 2, sobota 1.02, godz. 22.15 

Pokuta 
TVP 2, niedziela 2.02, godz. 22.40 

W jak wendeta
TVN, poniedzia ek 3.02, godz. 22.35 

Naci gacze 
TVN, wtorek 4.02, godz. 22.15 

Ró yczka
Polsat, czwartek 6.02, godz. 23.20 

Doktor Strange
Polsat, pi tek 7.02, godz. 20.00 

Program telewizyjny 30.01 - 12.02.2020

TVTVprogramprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (98) - serial
 7.05 Elif s.III (655) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (324) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (96) - Obywatelskie 

obowiązki - serial
 10.20 Komisarz Alex s.VIII (97) - Sława 

za wszelką cenę - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.XXI (265) - Bez 

wyjścia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.43 Program rolny
 13.00 Nasze Galapagos. Część trzecia. 

- fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (656) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (99) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3600) - telenowela
 18.30 Korona królów (325) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (217) 

- Wybór - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.35 Labirynt (5) - serial
 2.45 Komisja morderstw (8) - Tajem-

nica szepnięta do ucha - serial
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.10 Notacje - Roman Kłosowski. Pan 

Maliniak - cykl dok.
 5.20 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (29) 

- Katastrofy - serial
 6.10 Operacja Zdrowie!
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (81) - Pytania 

egzystencjalne - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2183) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (16) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (243) - Spokojnie, 

bez nerwów - serial
 14.10 Na dobre i na złe (765) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (56) 

- Siostry - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (17) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (187) - Zero 

tolerancji - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2183) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2184) - serial
 20.45 Filmowe czwartki - Anna Kare-

nina - fi lm kostiumowy, USA, reż. 
Joe Wright, wyk. Keira Knightley, 
Jude Law, Michellle Dockery, Aaron 
Taylo - Johnson

 23.05 Śmiertelne wybawienie - thriller, 
USA, reż. Colin Theys, wyk. Cynthia 
Gibb, Saxon Sharbino, Alexis Lariviere

 0.45 Triumf ducha - dramat, USA, reż. 
Robert M. Young, wyk. Willem 
Dafoe, Edward James Olmos

 2.50 Wypadek (2) - serial
 4.00 Art Noc - Scena alternatywna 

- Bokka
 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Cztery wesela

 21.05 Jak stracić chłopaka w 10 dni 
- komedia romantyczna, USA, 
Niemcy, 2003, reż. Donald Petrie, 
wyk. Kate Hudson, Matthew 
McConaughey, Adam Goldberg

 23.40 Skąd wiesz? - komedia roman-
tyczna, USA, 2010, reż. James L. Bro-
oks, wyk. Reese Witherspoon, Paul 
Rudd, Owen Wilson, Jack Nicholson

  - Lisa to dziewczyna, dla której 
aktywność fi zyczna jest pasją życia. 
Kiedy zostaje wykluczona z dru-
żyny, wszystko, co było dla niej 
ważne, w minucie przestało istnieć. 
Lisa zastanawia się nad rozpoczę-
ciem bardziej ustabilizowanego 
życia. W takim niezbyt rokującym 
na przyszłość nastroju zaczyna 
romans z Mattym, zawodnikiem 
baseballa Zanim jeszcze relacja Lisy 
i Matta nabierze rozpędu, przypad-
kowo spotyka ona Georga…

 2.10 Chirurdzy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - serial
 14.30 Detektywi - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Ted II - komedia, USA 2015, reż. 
Seth McFarlane, wyk. Mark Wahl-
berg, Seth McFarlane, Amanda Sey-
fried, Jessica Barth, Giovanni Ribisi, 
Morgan Freeman

 0.55 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Kuloodporny - komedia sensa-

cyjna, Kanada, USA, 2003, reż. Paul 
Hunter, wyk. Seann William Scott, 
Jaime King, Karel Roden, Victoria 
Smurfi t

 23.20 Ameryka pod ostrzałem
 0.30 Ameryka pod ostrzałem
 1.40 Czysta chata
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 8.35 Ukryta prawda - serial
 9.35 Ukryta prawda - serial
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 15.20 Ukryta prawda - serial
 16.20 Sąd rodzinny
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Głupi i głupszy - komedia, USA 

1994, reż. Peter Farrelly, wyk. Jim 
Carrey, Jeff  Daniels, Lauren Holly, 
Karen Duff y, Teri Garr, Mike Starr, 
Charles Rockett

 22.20 Psychol - fi lm sensacyjny, USA 
1998, reż. Gus Van Sant, wyk. Vince 
Vaughn, Anne Heche, Julianne 
Moore, Viggo Mortensen, William 
H. Macy, Robert Forster

 0.25 Druga strona medalu - talk show
 1.00 Druga strona medalu - talk show
 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Złe mamuśki - komedia, USA 

2016, wyk. Annie Mumolo, Christina 
Applegate, Clark Duke, Jada Smith, 
Jay Hernandez, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Mila Kunis

 21.55 Nigdy nie będę twoja - komedia 
romantyczna, USA 2007, reż. Amy 
Heckerling, wyk. Fred Willard, Jon 
Lovitz, Michelle Pfeiff er, Paul Rudd, 
Saoirse Ronan, Sarah Alexander, 
Stacey Dash, Tracey Ullman

 23.55 Wichry namiętności - dramat 
obyczajowy, USA 1994, reż. Edward 
Zwick, wyk. Aidan Quinn, Anthony 
Hopkins, Brad Pitt, Julia Ormond

 2.30 Ojciec Ted - serial
 3.10 Ojciec Ted - serial
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Z archiwum policji
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Złoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.25 Chi-
cago Fire - serial 9.15 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 10.10 Zaginione światy - serial 
11.00 Pogodowe Top  10 - serial 12.00 Kata-
strofy w przestworzach - serial 14.10 Chicago 
Fire - serial 16.50 Nowa Scena Śmiechu 17.45 
Wojny kontenerowe - serial 18.45 Allo, Allo 
- serial 20.00 Na szlaku - horror 21.50 Narcos 
- serial 0.05 80 milionów - fi lm sensacyjny

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdra-
dzie 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy - informacje 18.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Vlogbox. 
W necie 20.55 Królowe życia 21.45 Express 
22.00 Usterka 0.00 Fachowcy

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Bumerang 14.15 Żona dla milio-
nera 15.15 Żona dla milionera 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Samobójcza misja - thriller, 
Wielka Brytania, 2015, reż. Mark Nuttall

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1/4F 4 6.35 Piłka nożna - Pu-
char Włoch 1/4F 4 7.00 Piłka nożna - Puchar 
Włoch 1/4F 4 4 7.30 Piłka nożna - Puchar 
Włoch 1/4F 4 8.10 Piłka nożna 9.05 PN 11.10 
PN 12.15 Pełnosprawni (337) - magazyn dla 
niepełnosprawnych 12.45 Piłka nożna 14.45 
Piłka nożna - Puchar Włoch 1/4F 3 15.45 Pił-
ka nożna - Puchar Włoch 1/4F 3 16.45 Piłka 
nożna - Puchar Włoch 1/4F 3 17.50 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 4 18.55 Piłka nożna 
20.00 Piłka nożna 20.55 Piłka nożna 22.00 
Piłka nożna- Puchar Włoch 22.30 Piłka noż-
na- Puchar Włoch 23.00 Sportowy Wieczór 
23.35 Piłka parzy (10) - felieton 23.50 Piłka 
nożna 0.50 Piłka nożna 1.55 Piłka nożna 2.55 
Piłka nożna 3.55 Boks 5.15 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis. Game Schett And Mats 6.15 Te-
nis. Melbourne, Australia Półfi nały kobiet 
8.15 Tenis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 
9.15 Tenis. Game Schett And Mats 9.30 Te-
nis. Melbourne, Australia Półfi nały mężczyzn 
12.30 Tenis. Game Schett And Mats 13.00 
Tenis. Melbourne, Australia Półfi nały kobiet 
14.05 Snooker. German Masters, Berlin 14.45 
Snooker. German Masters, Berlin 18.05 Te-
nis. Melbourne, Australia Półfi nały mężczyzn 
18.45 Tenis. Melbourne, Australia Półfi nały 
kobiet 19.45 Snooker. German Masters, Ber-
lin 23.05 Kolarstwo. Europe Tour, Hiszpania 
1. kolejka 23.20 Tenis. Game Schett And Mats 
23.55 Tenis. Melbourne, Australia Półfi nały 
mężczyzn 0.50 Tenis. Melbourne, Australia 
1.30 Tenis. Melbourne, Australia Półfi nały ko-
biet 2.30 Tenis. Game Schett And Mats 3.00 
Snooker. German Masters, Berlin

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich- serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 Interwencja 2.05 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
lasu 3.50 Sport w Polsacie 2 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Na ratunek  112 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 GOPR - na ratunek 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 Kongo - fi lm przygodowy, 
USA, 1995, reż. Frank Marshall, wyk. Dylan 
Walsh, Laura Linney, Ernie Hudson, Tim Cu-
rry 22.15 Metro strachu - thriller sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Tony Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, John Travolta, Luis Guzmán, Victor 
Gojcaj 0.25 Hotel 52 1.40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomości - 0.30 
Gość Wiadomości - 0.51 Pogoda 1.06 Minęła 
20ta 2.06 W tyle wizji 2.40 W tyle wizji Extra 
3.33 Taśmy bezpieki (28) Wywiad wobec 
Watykanu i Jana Pawła II 4.04 Taśmy bezpieki 
- Wywiad PRL wobec Watykanu

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy niedo-
kończone 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Przy-
roda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Mahajanga 13.40 Siewca nadziei 14.15 Mi-
łość odnajdzie cię wszędzie 15.45 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Ro-
dzin Katolickich “Źródło” 17.05 Ostatni rzeź-
biarz w szkle 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i  bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda 
i ludzie 22.30 Z wędką nad wodę  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Fabryka 
- fi lm TVP  9.25 Zawrócony - dramat  11.00 
Królewskie sny - serial 12.20 Królewskie sny 
- serial 13.45 Anatomia startupu - fi lm dok. 
14.45 Studio Kultura - Rozmowy 15.05 Ga-
la Festiwalowa z drezdeńskiej Semperoper 
- koncert 16.45 Wniebowzięci - fi lm TVP 
17.45 Portrecistka Marii Antoniny - fi lm dok. 
19.25 Kronos - magazyn kulturalno - spo-
łeczny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
Czwartkowy klub fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Próba orkiestry 20.35 Czwartkowy klub fi l-
mowy - Próba orkiestry - dramat 21.55 Ko-
ło pióra - magazyn 22.35 Scena klasyczna 
- Maciej Skrzeczkowski - koncert 23.30 Por-
trety - Wewnętrzny ogień Joana Miró 0.35 
Kino Sąsiadów - Nauczycielka  2.20 Infor-
macje kulturalne 2.45 Jak narkotyk - dramat
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (99) - serial
 7.10 Elif s.III (656) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (325) - telenowela
 9.15 Magazyn śledczy
 9.45 Okrasa łamie przepisy 
 10.20 Komisarz Alex s.VIII (98) - Jeden 

zawsze ginie - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.XXI (266) 

- Gniew - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Tajemnicze żaby z Borneo
 14.00 Elif s.III (657) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (100) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3601) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Blondynka s.VIII - serial
 21.30 Archiwista (4) - serial
 22.30 Hans Kloss. Stawka większa niż 

śmierć. - odc. 3 - serial
 23.15 Arktyczny podmuch - fi lm akcji, 

Kanada, Australia, reż. Brian Tren-
chard - Smith, wyk. Michael Shanks, 
Alexandra Davies

 0.55 SEAL Team - komando Foki (19) 
- serial

 1.50 Kompania X s.III (19) - serial
 2.45 Magazyn kryminalny 997 
 3.35 Ocaleni - reality show
 4.40 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 2 

- serial dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (30) 

- Nowy mieszkaniec - serial
 6.05 Planeta lasów. Australijski raj 

- fi lm dok.
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama, Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (82) - Idzie lato 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2184) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (17) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (244) - Zmowa mil-

czenia - serial
 14.05 Czterdziestolatek (3) - Wpadnij, 

kiedy zechcesz, czyli bodźce stę-
pione - serial

 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (57) 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.30 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (18) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (188) - Na dwa 

fronty - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2184) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2185) - serial
 20.40 Igrzyska śmierci. Kosogłos, cz. I
   - fi lm akcji, USA, wyk. Jennifer 

Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson, 
Philip Seymour Hoff man, Donald 
Sutherland

 22.55 Muzyka na weekend - magazyn 
muzyczny

 0.00 Ulotna nadzieja - melodramat, 
USA, reż. Forest Whitaker, wyk. San-
dra Bullock, Harry Connick Jr, Gena 
Rowlands

 2.00 Hiszpański temperament - kome-
dia, Hiszpania, reż. Emilio Martinez 
Lazaro, wyk. Clara Lago, Dani Rovira, 
Carmen Machi, Karra Elejalde

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Kapitan Ameryka: Wojna boha-
terów - fi lm sci - fi , USA, 2016, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Chris Evans, Scarlett Johansson, 
Sebastian Stan, Anthony Mackie

  - Rządowa decyzja objęcia Avengers 
nadzorem, sprawia, że najlepsi przy-
jaciele Kapitan Ameryka i Iron Man 
stają się zaciekłymi wrogami. Pozo-
stali członkowie drużyny muszą zde-
cydować, komu okazać lojalność. Do 
gry włączają się tajemnicze czarne 
charaktery i nowi sprzymierzeńcy. Na 
tle wewnętrznego rozdarcia drużyny 
superbohaterów rozegra się spekta-
kularna bitwa o przyszłość Avengers 
i całej ludzkości. 

 23.10 Pakt milczenia - horror, USA, 
2006, reż. Renny Harlin, wyk. Ste-
ven Strait, Laura Ramsey, Sebastian 
Stan, Taylor Kitsch

 1.30 Śpiączka cz. 2 - miniserial
 3.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - serial
 14.30 Detektywi - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Godzilla - fi lm przygodowy, USA, 

Japonia 2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken 
Watanabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 22.40 Terminator II: Dzień sądu - fi lm 
S - F, USA, Francja 1991, reż. James 
Cameron, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Linda Hamilton, Edward 
Furlong, Robert Patrick, Joe Morton

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu 
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Drive - dramat kryminalny, USA, 

2011, reż. Nicolas Winding Refn, 
wyk. Ryan Gosling, Bryan Cranston, 
Carey Mulligan, Kaden Leos

 1.15 STOP Drogówka
 2.15 Graffi  ti
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - serial
 9.35 Ukryta prawda - serial
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - serial
 16.20 Sąd rodzinny
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Listy do M. 2 - komedia roman-

tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner, Wojciech 
Malajkat, Katarzyna Zielińska

 22.15 Dziedzictwo Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, 
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert Finney

 1.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Domino śmierci - fi lm sensacyjny, 

USA 2019, reż. Ken Sanzel, wyk. 
Alimi Ballard, Anabelle Acosta, 
Angie Cepeda, Eddie Martinez, 
Enrico Colantoni, Nicolas Cage, 
Ryan Kwanten

 21.50 Nienawistna ósemka - western, 
USA 2015, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Bruce Dern, Channing Tatum, 
Demián Bichir, James Parks, Jennifer 
Leigh, Kurt Russell, Michael Mad-
sen, Samuel L. Jackson, Tim Roth, 
Walton Goggins

 1.10 Uliczny wojownik - fi lm sci - fi , 
Japonia, USA 1994, wyk. Byron 
Mann, Jean - Claude Van Damme, 
Kylie Minogue, Ming - Na Wen, 
Raul Julia

 3.10 Tajemnice medyczne - serial
 4.10 Na jedwabnym szlaku
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.15 Wojny kontenerowe - serial 6.50 Zło-
topolscy - serial 7.50 Plebania - serial 8.50 
Stawka większa niż życie  cz.  3 - 4 - serial 
11.35 Pogodowe Top - serial 12.30 Katastro-
fy w przestworzach - serial 14.35 Chicago Fire 
- serial 15.30 Chicago Fire - serial 17.20 Nowa 
Scena Śmiechu 18.20 Układ idealny - komedia 
20.00 Prawo ojca - fi lm sensacyjny  22.05 Re-
sident Evil 2: Apokalipsa - horror    0.00 Sma-
kosz - horror 1.50 Ziemia obiecana - dramat

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdra-
dzie 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Orzeł czy Reszka 17.30 DeFac-
to - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy - informacje 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.05 10  zadań specjalnych Miche-
la Morana 19.45 Express 20.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Kró-
lowe życia 23.30 Piękne i odważne 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagnoza morder-
stwo 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Ofi ary losu - komedia, USA, 2000 0.40 
STOP Drogówka 1.40 Galileo 2.40 Top 10 lista

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
7.00 Piłka nożna 8.10 Piłka nożna 9.05 Pił-
ka nożna 10.15 Piłka nożna 11.10 Piłka nożna 
12.20 Piłka nożna 13.20 Piłka nożna 14.25 
Strongman - Liga Mistrzów - Portugalia 
- relacja, Wielka Brytania 15.25 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 4 16.25 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 4 17.30 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga 19.kolejka. 
20.05 Boks 21.05 RING TVP SPORT - maga-
zyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Spor-
ty walki - Gala MMA - ONE Championship 
- Manila, Filipiny 0.30 Hokej na lodzie - NHL 
- skróty meczów 1.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019. Pittsburgh Penguis - Philadelphia Fly-
ers 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. Pitts-
burgh Penguis - Philadelphia Flyers 3.00 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019. Pittsburgh Penguis 
- Philadelphia Flyers 4.00 Boks 

5.00 Tenis. Melbourne, Australia Finał le-
gend 6.00 Tenis. Melbourne, Australia Kobie-
ty gra podwójna - fi nał 8.15 Tenis. Melbour-
ne, Australia Półfi nały mężczyzn 9.15 Tenis. 
Game Schett And Mats 9.30 Tenis. Melbo-
urne, Australia Półfi nały mężczyzn 12.30 Te-
nis. Game Schett And Mats 13.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Sapporo 13.45 Snooker. German 
Masters, Berlin 17.00 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Seefeld 17.25 Tenis. Melbourne, Au-
stralia Kobiety gra podwójna - fi nał 18.15 Te-
nis. Melbourne, Australia Półfi nały mężczyzn 
19.10 Tenis. Melbourne, Australia Półfi nały 
mężczyzn 20.15 LEKKOATLETYKA. Karlsru-
he 22.10 Kolarstwo. Argentyna 4. etap 22.45 
Kolarstwo. Europe Tour, Hiszpania 2.  kolejka 
23.00 Kolarstwo. Argentyna 5. etap 0.35 Te-
nis. Melbourne, Australia Półfi nały mężczyzn 
1.30 Tenis. Melbourne, Australia Kobiety

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Zakładnik 
- thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. Bob Rafel-
son, wyk. Samuel L. Jackson, Milla Jovovich, 
Stellan Skarsgard, Doug Hutchison 22.50 
Snajper: Dziedzictwo - fi lm sensacyjny, USA, 
2014, reż. Don Michael Paul, wyk. Doug Allen, 
Asen Asenov, Tom Berenger, Chad Micha-
el Collins 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo 
lasu 3.45 Sport w Polsacie 2 5.20 SuperLudzie

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W ryt-
mie serca 13.30 W rytmie serca 14.30 W ryt-
mie serca 15.30 W rytmie serca 16.30 GOPR 
- na ratunek 17.00 Kabaret na żywo 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Metro strachu - thril-
ler sensacyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, 
wyk. Denzel Washington, John Travolta, Luis 
Guzmán, Victor Gojcaj 22.15 Świat według 
Kiepskich 23.00 Indiana Jones i  Królestwo 
Krysztalowej Czaszki - fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Steven Spielberg, wyk. Har-
rison Ford, Cate Blanchett, Karen Allen, Shia 
LaBeouf 1.35 Hotel  52 2.30 Hotel  52 3.30 
Hotel 52 4.40 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 14.59 Serwis Info 15.29 Info 
Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Forum - program publicystyczny 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiado-
mości - 0.30 Gość Wiadomości - 0.51 Pogo-
da 1.06 Forum - program publicystyczny 2.06 
W tyle wizji 2.41 W tyle wizji Extra 3.55 Ta-
śmy bezpieki - Bezpieka wobec sportu 4.26 
Taśmy bezpieki - Obchody rocznicy wybuchu 
II WŚ 4.57 Podróże z historią s.III (26)

11.35 Aktywna zima 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Albert Schweitzer 14.10 
Piloci. Biało - czerwoni z Dęblina 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 17.00 
Świętość w codzienności - św. Joanna Beretta 
Molla 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.50 Afonico. Jan Kobylański 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Księ-
stwo - fi lm obyczajowy, Polska 11.00 Królew-
skie sny - serial 12.20 Królewskie sny - serial 
13.45 Joanna d’Arc - opera, Niemcy 16.00 
Studio Kultura - Rozmowy 16.20 Karczma na 
bagnach - fi lm fabularny, Polska 17.45 Czar-
na skrzynka 19.15 Tygodnik Kulturalny 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Kino Mistrzów 
- Sobowtór - dramat historyczny, Japonia, 
USA 23.15 Fabryka hitów - Artysta - cykl 
dok. 0.15 Tygodnik Kulturalny 1.05 Wstęp do 
fi lmu - Próba orkiestry 1.15 Próba orkiestry 
- dramat, Włochy, Niemcy 2.30 Informacje 
kulturalne 2.55 Kino nocne - Pod elektrycz-
nymi chmurami - fi lm fabularny, Rosja, Ukra-
ina, Polska 5.15 Taśmy Kultury - Identyfi kacja 
Adama - widowisko artystyczne 5.35 Afi sz 
kulturalny 5.50 Zakończenie dnia 
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TVN 7 5.15 Klan (3597) - telenowela
 5.35 Klan (3598) - telenowela
 6.00 Klan (3599) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (338) - magazyn
 8.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Sapporo 

- konkurs indywidualny
 12.00 Polskie Ślady - /5/ - reportaż
 12.40 Fascynujący świat - Góry i ich 

mieszkańcy Andy 5 - fi lm dok.
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Zimowe 

grzybobranie - magazyn kulinarny
 14.15 Z pamięci - Zofi a Bartoszewska
 14.25 Przyrodnik na tropie (4) - Łątka 

dzieweczka - cykl dok.
 15.05 Sanatorium miłości s.II (4) 

- reality show
 16.05 Młody Piłsudski (9) - serial
 16.50 zapowiedź Teleexpress
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.25 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (148) 

- Krwawe złoto - serial
 21.30 Hit na sobotę - Saga Wikingów 

- fi lm akcji, Niemcy, Republika Połu-
dniowej Afryki, reż. Claudio Fah, 
wyk. Tom Hopper, Ryan Kwanten, 
Ken Duken, Charlie Murphy

 23.20 12 godzin - fi lm akcji, USA, reż. 
Simon West, wyk. Nicholas Cage, 
Malin Akerman

 1.00 Jaka to melodia?
 1.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Sapporo 

- konkurs indywidualny
 4.10 Z pamięci - Zofi a Bartoszewska
 4.15 Opole na bis /11/ - koncert
 4.40 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2181) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2182) - serial
 6.20 M jak miłość (1488) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.50 Pogoda
 10.55 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.55 Pasjonaci - Adam - dokument 
 12.30 Na sygnale (255) - Owoc miłości 

- serial
 13.05 Herbatka z kabaretem - program 

rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego - serial
 16.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- /55/ - teleturniej
 17.50 Słowo na niedzielę - Cisi posiądą 

ziemię
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Lepsza połowa (7) - serial
 19.05 Lepsza połowa (8) - serial
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Kids s. III - Bitwa
 21.35 The Voice Kids s. III - Bitwa
 22.15 Hiszpański temperament 

- komedia, Hiszpania, reż. Emilio 
Martinez Lazaro, wyk. Clara Lago, 
Dani Rovira, Carmen Machi, Karra 
Elejalde

 0.00 Igrzyska śmierci. Kosogłos, cz. I
   - fi lm akcji, USA, reż. Francis 

Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, 
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth, 
Woody Harrelson, Philip Seymour 
Hoff man, Donald Sutherland

 2.15 Śmiertelne wybawienie - thriller, 
USA, reż. Colin Theys, wyk. Cynthia 
Gibb, Saxon Sharbino, Alexis Lari-
viere

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Scooby Doo i potwór z Loch Ness 

- fi lm anim.
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Spongebob: Na suchym lądzie 

- fi lm anim.
 12.50 Sami swoi - komedia, Polska, 1967, 

reż. Sylwester Chęciński
 14.35 Cztery wesela
 15.45 Kabaretowy Koncert Życzeń
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 
- fi lm anim.

 22.00 X - Men: Ostatni bastion - fi lm 
sci - fi , USA, 2006, reż. Brett Ratner, 
wyk. Hugh Jackman, Halle Berry, Ian 
McKellen, Famke Janssen

  - Wynalezienie lekarstwa odwraca-
jącego proces mutowania prowadzi 
do odwrócenia biegu historii. Po raz 
pierwszy mutanty stają przed wybo-
rem. zachować swą unikalność, co 
oznacza skazanie się na wieczną 
izolację i alienację, czy też wyrzec się 
pozyskanej w wyniku mutacji mocy. 
Przeciwstawne punkty widzenia 
przywódców mutantów - Char-
lesa Xaviera, który naucza toleran-
cji, i Erika Lehnsherra, który wierzy 
w przetrwanie najsilniejszych, zostają 
poddane ostatecznej próbie.

 0.15 Ukryty wymiar - fi lm sci - fi , USA, 
Wielka Brytania, 1997, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Laurence Fishburne, 
Sam Neill, Kathleen Quinlan, Joely 
Richardson

 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Top Model - program rozrywkowy
 14.35 Akademia policyjna IV: Patrol 

obywatelski - komedia, USA 1987, 
reż. Jim Drake, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes

 16.20 Kobieta na krańcu świata
 16.55 Klinika naturalnego piękna 
 17.25 Klinika naturalnego piękna 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Polowanie na druhny - komedia, 
USA 2005, reż. David Dobkin, wyk. 
Vince Vaughn, Christopher Walken, 
Rachel McAdams, Isla Fisher, Jane 
SeymourOwen Wilson

 22.35 Chłopaki też płaczą - komedia, 
USA 2008, reż. Nicholas Stoller, 
wyk. Jason Segel, Kristen Bell, Mila 
Kunis, Russell Brand, Bill Hader, 
Jonah Hill, Paul Rudd

 0.50 Kull Zdobywca - fi lm przygodowy, 
USA 1997, reż. John Nicolella, wyk. 
Kevin Sorbo, Tia Carrere, Thomas Ian 
Griffi  th, Karina Lombard, Litefoot, 
Roy Brocksmith

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 7.05 Kacze opowieści
 7.35 Kacze opowieści
 8.55 Galileo
 10.00 Galileo
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.05 Smak miłości - komedia roman-

tyczna, USA, 2016, USA, 2016, reż. 
David Jackson, wyk. Anna Hutchi-
son, David Ojalvo, Taliana Vargas, 
Nikolás Rincón

 17.05 Program ochrony księżniczek 
- fi lm familijny, USA, 2009, reż. 
Allison Liddi - Brown, wyk. Selena 
Gomez, Demi Lovato, Jamie Chung, 
Nicholas Braun

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Czysty strzał - thriller, Kanada, 

USA, Wielka Brytania, 2013, reż. 
David M. Rosenthal, wyk. Sam Roc-
kwell, William H. Macy, Ted Levine, 
Kelly Reilly

 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda 
 5.55 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda
 10.15 My Way 
 10.50 Brzydula - serial
 13.50 Inspektor Gadżet - fi lm przygo-

dowy, USA 1999, reż. David Kellogg, 
wyk. Matthew Broderick, Rupert 
Everett, Michelle Trachtenberg, 
Joely Fisher, Dabney Coleman

 15.35 Jack Frost - fi lm familijny, USA 
1998, reż. Troy Miller, wyk. Michael 
Keaton, Kelly Preston, Joseph Cross, 
Mark Addy, Andy Lawrence, Eli 
Marienthal

 17.45 Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska

 20.00 Mumia - fi lm przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 22.40 Internat specjalnej troski - kome-
dia, USA 2015, reż. Ira Ungerle-
ider, wyk. Andrew Bachelor, Jamie 
Chung, Juliette Goglia, Ryan Hansen

 1.05 Kości - serial
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ostatni rycerze - fi lm przygo-

dowy, Czechy, USA, Korea Połu-
dniowa 2015

 22.15 Polowanie na czarownice - fi lm 
przygodowy, USA 2011, reż. Domi-
nic Sena, wyk. Nicolas Cage, Ron 
Perlman, Stephen Campbell Moore, 
Stephen Graham

 0.15 Złe mamuśki - komedia, USA 
2016, wyk. Annie Mumolo, Christina 
Applegate, Clark Duke, Jada Smith, 
Jay Hernandez, Kathryn Hahn, Kri-
sten Bell, Mila Kunis

 2.20 Taki jest świat
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.45 Komisarz 
Rex - serial 10.40 Przygody Merlina - se-
rial 11.40 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4  
- serial 14.20 Allo, Allo - Dobrze płatny na-
pad - serial 15.15 Za kilka dolarów więcej 
- western 17.50 Szczęśliwy dzień - komedia 
romantyczna 20.00 Łowcy głów - thriller 
22.00 Narcos sezon 3 - Atak na szczyt - se-
rial 23.10 Narcos sezon 3 - KGB z Cali - serial 
0.15 Przekręt - komedia

10.05 Rozbiórki do powtórki 11.10 10 zadań 
specjalnych Michela Morana 11.45 DeFacto 
12.40 Patent na… 13.10 Pierwszy raz za gra-
nicą… 13.55 Piękne i odważne 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 15.45 Express 16.05 
Ostre cięcie 16.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.00 Usterka 18.40 Pa-
tent na… 19.10 Patent na kasę 19.45 Express 
20.05 Druga twarz 21.05 Królowe życia 
22.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Galileo 8.00 
Detektyw Monk 10.00 Najsilniejsza drużyna 
świata - fi lm familijny 12.00 Mistrz gry - fi lm 
przygodowy 14.25 Columbo 16.25 119 dni na 
Pacyfi ku - dramat przygodowy 18.10 Ofi a-
ry losu - komedia 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Dom w głębi lasu - horror, USA, 2012, reż. 
Drew Goddard 1.00 Włatcy móch 1.30 Włat-
cy móch 2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLudzie

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Zakopane - podsumowanie 7.45 
Skoki Narciarskie - PŚ - Sapporo - konkurs in-
dywidualny 8.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Sap-
poro - konkurs indywidualny 10.50 Biegi nar-
ciarskie - Ski Classics, Toblach - Cortina, 42km 
11.30 Stan futbolu - magazyn 12.35 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 19.ko-
lejka. Orlen Wisła Płock - KPR Gwardia Opole 
15.00 Kolarstwo - Cyclo Cross - MŚ, Duben-
dorf - wyścig elity kobiet 16.10 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/8F - 4 17.10 Piłka noż-
na - Puchar Hiszpanii. 1/8F - 4 18.10 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Sapporo - konkurs indywi-
dualny 19.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Sappo-
ro - konkurs indywidualny 20.05 Piłka nożna 
- Puchar Włoch. 1/4F - podsumowanie 22.00 
Sportowy Wieczór 22.40 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii. 1/8F - podsumowanie 

5.30 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia 
Półfi nały kobiet 9.15 Tenis. Game Schett And 
Mats 9.30 Tenis. Melbourne, Australia Finał 
kobiet 10.00 Tenis. Melbourne, Australia Finał 
kobiet 11.00 Tenis. Melbourne, Australia Finał 
kobiet 12.00 Tenis. Game Schett And Mats 
12.15 Tenis. Melbourne, Australia Finał miksta 
14.00 Snooker. German Masters, Berlin 17.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 17.50 Koszy-
kówka. VTB United League 20.05 Snooker. 
German Masters, Berlin 23.30 Kolarstwo. Ar-
gentyna Etap 6. 0.30 Kolarstwo. Europe Tour, 
Hiszpania 3. kolejka 0.55 Kolarstwo przełajo-
we. MŚ, Dubendorf 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Sapporo 2.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 
3.00 Tenis. Melbourne, Australia Finał kobiet 
4.00 Snooker. German Masters, Berlin 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 13.00 
Dlaczego ja? 14.00 Zawsze warto 15.00 Nasz 
nowy dom 16.00 Joker 17.00 W rytmie ser-
ca 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 
20.45 Snajper: Dziedzictwo - fi lm sensacyjny, 
USA, 2014, reż. Don Michael Paul, wyk. Doug 
Allen, Asen Asenov, Tom Berenger, Chad Mi-
chael Collins 22.50 Zatopieni - fi lm sensacyj-
ny, Bułgaria, Wielka Brytania, 2005, reż. An-
thony Hickox, wyk. Steven Seagal, Christine 
Adams, William Hope, Nick Brimble 0.55 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 W bliskim planie 5.20 Górale 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Rycerka Nella 8.30 Psi 
patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Nia-
nia 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 14.40 Szatan z VII klasy - fi lm 
przygodowy, Polska, 1960, reż. Maria Ka-
niewska 17.05 Kung Fu Panda: Święta, świę-
ta i  Po - fi lm anim. 17.35 Pada Shrek - fi lm 
anim. 18.10 O królu w niedźwiedzia zaklętym 
- fi lm familijny 20.00 Indiana Jones i  Króle-
stwo Krysztalowej Czaszki - fi lm przygodo-
wy, USA, 2008, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Harrison Ford, Cate Blanchett, Karen Allen, 
Shia LaBeouf 22.40 Lep na muchy - komedia 
kryminalna 0.25 Gwiazdy dla Ziemi - Earth 
Festival Uniejów 2019 3.10 Kabaretowa eks-
traklasa 3.30 Malanowski i  Partnerzy 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.53 Po-
goda 15.00 Debata TVP INFO - program pu-
blicystyczny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 
15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Studio Wschód - maga-
zyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 
Serwis Info weekend 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości 0.28 
Gość Wiadomości 0.55 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 1.50 Minęła 20ta 
2.50 Nie da się ukryć - magazyn 3.18 Flesz In-
fo Wieczór 3.42 Kobiecym okiem 4.20 Domi-
num montes - góry Jana Pawła II - fi lm dok.

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
żyć… 12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 
13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od za-
pomnienia 13.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 14.00 Cena nadziei 15.20 
100  cudownych miejsc na świecie 15.30 
Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Apokryfy 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Wyścig po marzenia 23.35 
Narodzenie Chrystusa - Nadzieja ludzkości  

7.00 Teledyski 7.30 Zaśpiewajmy to jeszcze 
raz - Podróże z Hagawem - porwanie 8.10 
Informacje kulturalne 8.35 Zmiennicy - se-
rial 9.45 Na zdrowie! - fi lm anim. 9.50 Blask 
- fi lm anim. 9.55 Płoty - fi lm anim. 10.05 
Zmiany - fi lm anim. 10.09 Nauczyciel i kwiat 
- fi lm anim. 10.30 Scena klasyczna - Ma-
ciej Skrzeczkowski 11.20 PLAKAT - Narodzi-
ny nowoczesnej reklamy - fi lm dok. 12.30 
Złoto dezerterów - komedia 14.40 Szlakiem 
Kolberga - Kamil Piotrowicz 15.10 Balet “Cra-
covia danza”. Historia zespołu 15.35 Retro 
kino - Arabeska - fi lm akcji 17.35 Motyl. Still 
Alice - dramat 19.25 Muzyczny umysł - fi lm 
dok. 20.30 500 dni miłości 500 - komedia ro-
mantyczna 22.15 Amy Winehouse “I Told You 
I Was Trouble” Live from London - koncert, 
Wielka Brytania 23.20 Czerwony Pająk - dra-
mat 1.05 Performance 

SOBOTA, 1 LUTEGO 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3600 - 3601) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (153) 

Lublin - magazyn
 9.05 Ziarno - Obietnice naszego Taty
 9.40 Las bliżej nas (21) - magazyn
 10.10 Lalka (8) - Damy i kobiety - serial
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Polska
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 W służbie… 
 13.20 BBC w Jedynce - Serengeti, cz. 1
 14.25 Z pamięci - Zofi a Bartoszewska
 14.35 Weterynarze z sercem 
 15.05 Ojciec Mateusz s.XVII (217) 

- Wybór - serial
 16.05 Komisarz Alex s.XII (148) 

- Krwawe złoto - serial
 16.50 zapowiedź Teleexpress
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Blondynka s.VIII (97) - Coś waż-

nego… - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski (10) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.II (5) 

- reality show
 22.05 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu. - felieton
 22.15 Zakochana Jedynka - Miłość 

na urodziny - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. Peter DeLuise, wyk. Jessy 
Schram, Luke Macfarlane, Marcus 
Rosner

 23.55 Saga Wikingów - fi lm akcji, 
Niemcy, Republika Południowej 
Afryki, reż. Claudio Fah, wyk. Tom 
Hopper, Ryan Kwanten, Ken Duken, 
Charlie Murphy

 1.40 Jaka to melodia?
 2.35 12 godzin - fi lm akcji, USA 
 4.15 Z pamięci - Zofi a Bartoszewska 
 4.20 Opole na bis /13/ - koncert
 4.45 Zakończenie dnia

 4.30 Słowo na niedzielę - Cisi posiądą 
ziemię

 4.40 Barwy szczęścia (2183) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2184) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2185) - serial
 6.20 M jak miłość (1489) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.05 Pogoda
 11.05 Pytanie na śniadanie
 11.45 The Voice Kids s. III - Bitwa
 13.15 The Voice Kids s. III - Bitwa
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 2020 

- widowisko muzyczne
 16.20 Rodzinka.pl (274) - W kolejce do 

urologa - serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (7) - program 

rozrywkowy
 17.50 Zainwestuj w marzenia s.II (16) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (765) Człowiek 

się zmienia, jego przeszłość 
nigdy - serial

 19.25 Na sygnale (256) - Uwięzieni 
- serial

 20.00 Muzyka, Taniec, Zabawa - koncert
 21.00 Ślepy traf - fi lm sensacyjny, USA, 

reż. Brad Furman, wyk.  Ben Affl  eck, 
Justin Timberlake, Gemma Arterton, 
Anthony Mackie

 22.40 Kino bez granic - Pokuta - dra-
mat obyczajowy, Francja, Wielka 
Brytania, reż. Joe Wright, wyk. Keira 
Knightley, James McAvoy, Romola 
Garai, Saoirse Ronan

 0.50 Zemsta szeryfa - western, USA, 
reż. Ted Post, wyk. Clint Eastwood, 
Ed Begley, Pat Hingle

 2.55 Spowiedź dziecięcia wieku - fi lm 
kostiumowy, Polska, reż. Marek 
Nowicki, wyk. Hanna Mikuć, Marek 
Cichucki, Marzena Trybała, Gra-
żyna Barszczewska, Elżbieta Anusik, 
Agnieszka Fatyga

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Podróże Guliwera - komedia 

przygodowa, USA, 2010
 10.30 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- fi lm anim.
 12.30 X - Men: Ostatni bastion - fi lm 

sci - fi , USA, 2006, reż. Brett Ratner, 
wyk. Hugh Jackman, Halle Berry, Ian 
McKellen, Famke Janssen

 14.40 Kapitan Ameryka: Wojna boha-
terów - fi lm sci - fi , USA, 2016, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Zielona Góra - Stolica Polskiego 
Kabaretu 2019

 23.05 48 godzin - komedia sensacyjna, 
USA, 1982, reż. Walter Hill, wyk. 
Eddie Murphy, Nick Nolte, Annette 
O’Toole, Frank McRae

  - Jack jest jedynym policjantem, 
który ocalał ze strzelaniny z poszu-
kiwanym mordercą. Cates ma 48 
godzin, żeby złapać przestępcę. Do 
pomocy “wypożycza” z więzienia 
Reggie Hammonda, czarnoskórego 
złodzieja, który ukradł mordercy 
pieniądze i teraz obawia się o swoje 
życie, ma zatem solidną motywację, 
żeby pomóc policji. Bohaterowie 
mają dwie doby na schwytanie 
mordercy policjantów. 

 1.10 xXx: Reaktywacja - fi lm sensa-
cyjny, USA, Chiny, 2017, reż. D.J. 
Caruso, wyk. Vin Diesel, Donnie Yen, 
Deepika Padukone, Kris Wu

 3.40 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn
 11.40 Dziedzic Maski - komedia, USA, 

Niemcy 2005, reż. Lawrence Guter-
man, wyk. Jamie Kennedy, Alan 
Cumming, Liam Falconer

 13.45 Powrót Batmana - fi lm przy-
godowy, USA 1992, reż. Tim Bur-
ton, wyk. Michael Keaton, Danny 
DeVito, Michelle Pfeiff er, Christo-
pher Walken, Michael Gough

 16.30 Godzilla - fi lm przygodowy, USA, 
Japonia 2014, reż. Gareth Edwards, 
wyk. Aaron Taylor - Johnson, Eliza-
beth Olsen, Bryan Cranston, Ken 
Watanabe, Juliette Binoche, David 
Strathairn, Sally Hawkins

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Zbuntowana - fi lm przygodowy, 
USA 2015, reż. Robert Schwentke, 
wyk. Shailene Woodley, Theo James, 
Kate Winslet, Naomi Watts, Octavia 
Spencer, Jai Courtney, Miles Teller, 
Ashley Judd

 22.35 Śmiertelna wyliczanka - fi lm 
sensacyjny, USA 2002, reż. Barbet 
Schroeder, wyk. Sandra Bullock, Ben 
Chaplin, Ryan Gosling, Michael Pitt, 
Agnes Bruckner, Chris Penn

 1.00 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.30 Kacze opowieści
 7.30 Program ochrony księżniczek 

- fi lm familijny, USA, 2009, reż. 
Allison Liddi - Brown, wyk. Selena 
Gomez, Demi Lovato, Jamie Chung, 
Nicholas Braun

 9.20 Galileo
 10.20 Galileo
 11.20 Gwiazdy Kabaretu
 13.30 Trener - dramat obyczajowy, Rosja, 

2018, reż. Danila Kozlovsky, wyk. 
Daniła Kozłowskij, Olga Zujewa, 
Witalij Andriejew, Vilen Babichev

 16.25 Siła i honor - dramat, USA, 2000, 
reż. George Tillman Jr, wyk. Robert 
De Niro, Cuba Gooding Jr, Charlize 
Theron, Aunjanue Ellis

 19.00 Galileo
 20.00 Córka wilka - thriller, Kanada, 

2018, reż. David Hackl, wyk. Gina 
Carano, Richard Dreyfuss, Brendan 
Fehr, Sydelle Noel

 21.55 Zwiastun zagłady - fi lm sci - fi , 
Kanada, 2011, reż. Jason Bourque, 
wyk. Jewel Staite, A.J. Buckley, Mat-
thew Kevin Anderson, Alan Dale

 23.50 Ameryka pod ostrzałem
 1.00 Ameryka pod ostrzałem
 2.10 Interwencja
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 My Way 
 8.25 Zakochani po uszy - serial
 10.25 Brzydula - serial
 12.45 Wyjęty spod prawa Josey Wales 

- western, USA 1976, reż. Clint 
Eastwood

 15.35 Pajęczyna Charlotty - fi lm fami-
lijny, USA, Niemcy 2006, reż. Gary 
Winick, wyk. Dakota Fanning, Kevin 
Anderson, Julia Roberts, Steve 
Buscemi, John Cleese, Oprah Win-
frey, Kathy Bates, Robert Redford

 17.40 Niesamowity Hulk - fi lm przygo-
dowy, USA 2008, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt

 20.00 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman, 
Ken Watanabe, Rutger Hauer

 23.00 Człowiek demolka - fi lm sen-
sacyjny, USA 1993, reż. Marco 
Brambilla, wyk. Sylvester Stallone, 
Wesley Snipes, Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin Bratt

 1.25 Kości - serial
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 5.40 Tajemnice medyczne - serial
 7.35 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.35 Bibliotekarz. tajemnica włóczni 

- fi lm przygodowy, Niemcy, USA
 11.30 Biały Kieł - fi lm familijny, USA 

1991, reż. Randal Kleiser, wyk. Ethan 
Hawke, Klaus Maria Brandauer, 
Seymour Cassel, Susan Hogan

 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Żelazny Jan - baśń

 15.25 Zakazany owoc - komedia 
romantyczna, USA 2000

 17.55 Blondynka w koszarach - kome-
dia, USA 2008, reż. Steve Miner, 
wyk. Aimee Garcia, Olesya Rulin, 
Jessica Simpson, Vivica A. Fox, Steve 
Guttenburg

 20.00 Zabójcza przesyłka - fi lm akcji, 
USA 2019, reż. Zackary Adler, wyk. 
Olga Kurylenko, Amit Shah, Greg 
Orvis, William Moseley

 21.55 Hanna - thriller, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. Joe Wri-
ght, wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, 
Jessica Barden, John Macmillan, 
Olivia Williams, Paris Arrowsmith, 
Saoirse Ronan, Vicky Krieps

 0.10 Operacja Delta Force 2 - fi lm akcji, 
RPA, USA 1997, reż. Yossi Wein, 
wyk. John Jones, Michael McGrady, 
Robert Patteri, Spencer Rochfort

 2.15 Skorpion - serial
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.45 Taki jest świat

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.45 Nowa Sce-
na Śmiechu 7.35 Komisarz Rex - serial 10.30 
Przygody Merlina - serial 13.25 Wyspa skar-
bów - fi lm przygodowy  15.50 Szczęśliwy 
dzień - komedia romantyczna 18.00 Poirot: 
Niedziela na wsi - fi lm kryminalny  20.00 Lu-
dzie honoru - dramat 22.50 Dzień świra - ko-
mediodramat  0.45 Wymyk - dramat  2.25 
MiłośćKropka.pl - Miłość Mariana - program 
rozrywkowy 3.25 MiłośćKropka.pl 

9.45 Express 10.05 DeFacto 10.35 Uster-
ka 11.05 Dżentelmeni i wieśniacy 12.10 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 13.10 Ostre cię-
cie 14.00 Vlogbox. W necie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 17.05 Patent na… 17.45 
Express 18.05 Królowe życia 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 22.00 Druga twarz 23.00 Królowe życia 
23.45 Vlogbox. W necie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Powrót do 
August Creek - melodramat, USA, 2017 13.00 
Detektyw Monk 14.00 Detektyw Monk 
15.00 Policjantki i  Policjanci 16.00 Policjantki 
i Policjanci 17.00 Policjantki i Policjanci 18.00 
Policjantki i  Policjanci 19.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Córka miliardera

7.00 Piłka nożna - Puchar Włoch. 1/4F  9.00 
Hokej na lodzie - NHL 2019. Pittsburgh Pen-
guis - Philadelphia Flyers 9.55 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019. Calgary Flames - Edmonton 
Oilers 10.50 Drugi Skok - fi lm dok. 11.40 Jeź-
dziectwo - Cavaliada, Lublin - Konkurs Grand 
Prix - relacja 14.30 Kolarstwo - Cyclo Cross 
- MŚ, Dubendorf - wyścig elity mężczyzn 
16.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Sapporo - kon-
kurs indywidualny 17.00 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Sapporo - konkurs indywidualny 18.00 
Coppa Italia - podsumowanie 1 fi nału 18.35 
Hokej na lodzie - NHL 2019. Washington Ca-
pitals - Pittsburgh Penguis 21.20 Sportowy 
Wieczór 22.00 Kolarstwo - Cyclo Cross - MŚ, 
Dubendorf - wyścig elity mężczyzn 23.00 
Sporty walki - Gala MMA - ONE Champion-
ship - Manila, Filipiny 1.00 Piłka nożna - Pu-
char Hiszpanii. 1/8F - podsumowanie

5.00 Tenis. Melbourne, Australia Półfi nał de-
bla mężczyzn 5.55 Tenis. Melbourne, Au-
stralia Finał gry deblowej mężczyzn 7.00 
Tenis. Melbourne, Australia Finał gry deblo-
wej mężczyzn 8.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia Półfi nały mężczyzn 9.15 Tenis. Game 
Schett And Mats 9.30 Tenis. Melbourne, Au-
stralia Finał mężczyzn 12.30 Tenis. Game 
Schett And Mats 14.00 Snooker. German 
Masters, Berlin Finał 15.00 Snooker. German 
Masters, Berlin Finał 17.00 Kolarstwo. World 
Tour, Australia 18.30 Tenis. Melbourne, Au-
stralia Finał mężczyzn 20.00 Snooker. Ger-
man Masters, Berlin Finał 23.00 Kolarstwo. 
Argentyna Etap  7. 0.30 Kolarstwo. Europe 
Tour, Hiszpania 4. kolejka 0.55 Tenis. Melbo-
urne, Australia Finał kobiet 1.30 Tenis. Mel-
bourne, Australia Finał mężczyzn 3.00 Sno-
oker. German Masters, Berlin 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na żywo we-
dług Paranienormalnych 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Zatopieni - fi lm 
sensacyjny, Bułgaria, Wielka Brytania, 2005, 
reż. Anthony Hickox, wyk. Steven Seagal, 
Christine Adams, William Hope, Nick Brimble 
22.45 Przeklęty - horror, USA, 1996, reż. Tom 
Holland, wyk. Robert John Burke, Joe Man-
tegna, Lucinda Jenney, Michael Constantine 
0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.45 #JesteśmyDlaDzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Rycerka Nella 8.00 
Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 Psi pa-
trol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Niania 
12.00 Niania 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
SuperLudzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.00 
Gale  KSW 16.50 Giuseppe w  Warszawie 
- komedia wojenna, Polska, 1964, reż. Sta-
nisław Lenartowicz, wyk. Antonio Cifariello, 
Elżbieta Czyżewska, Zbigniew Cybulski, Ja-
rema Stępowski 19.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 20.00 Gala Tygodnika Piłka Nożna 
(live) 22.05 Boski żigolo w Europie - kome-
dia, USA, 2005, reż. Mike Bigelow, wyk. Rob 
Schneider, Eddie Griffi  n, Jeroen Krabbé, Til 
Schweiger 0.00 Gliniarze 1.00 Gliniarze 2.00 
Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Małe Wielkie 
Marzenia 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Okiem 
Wiary - magazyn 15.59 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis 
Info weekend 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód - maga-
zyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.49 Strefa starcia - program publicy-
styczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się 
ukryć Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.05 
Wiadomości 0.33 Gość Wiadomości 0.55 
Magazyn śledczy 1.33 Woronicza 17 2.45 Mi-
nęła 20ta 3.45 W pełnym świetle - magazyn

9.10 Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 9.30 Msza 
Święta 10.35 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.30 
Narodzenie Chrystusa - Nadzieja ludzkości 
12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Pol-
ska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.00 
Eksodus - Droga Narodu Wybranego 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i Da-
lila 22.30 Ojciec Klemens Vismara 23.00 Jak 
my to widzimy - z daleka widać lepiej 23.30 
Antykultura. Narodziny marksizmu

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - En-
rico Prampolini 7.45 Informacje kulturalne 
8.20 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 10.25 Od ucha do ucha 
- fi lm anim. 11.35 Trzeci punkt widzenia 12.15 
Żywot Mateusza - dramat 13.45 500 dni mi-
łości 500 - komedia romantyczna 15.30 Cno-
ty i grzechy. Anioły i demony w dziełach Clau-
dia Monteverdiego - koncert 17.05 Pomniki 
Historii - Wiślica 17.15 Studio 2 - Ballady ja-
zzowe śpiewa Andrzej Dąbrowski 18.40 Nie-
dziela z… Andrzejem Dąbrowski - Viva Maria  
19.20 Niedziela z… Andrzejem Dąbrowskim 
- Szansa na sukces - Andrzej Dąbrowski 
20.25 15.10 do Yumy - western 22.05 Sce-
na alternatywna - Santabarbara 22.35 Trzeci 
punkt widzenia 23.15 Dokument.pl - Werka 
- fi lm dok. 0.15 Mama - dramat
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga - serial
 7.10 Elif s.III (657) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (56) 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (97) - Nowatorska 

terapia - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (99) - Do 

ostatniego pocisku - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (267) 

- Reguły gry - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.00 Elif s.III (658) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3602) - telenowela
 18.30 Korona królów (326) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (189) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - List z tamtego 

świata, reż. Anna Wieczur - Bluszcz, 
wyk. Wojciech Wysocki, Beata Fido, 
Monika Pikuła, Jarosław Gajewski, 
Jakub Sasak, Filip Kosior

 22.30 75. rocznica wyzwolenia nie-
mieckiego nazistowskiego 
obozu koncentracyjnego 
Auschwitz - Birkenau

 23.10 Świat bez fi kcji - Prawdziwe 
oblicze Arabii Saudyjskiej

 0.35 Archiwista (4) - serial
 1.30 Sanatorium miłości s.II (5) 

- reality show
 2.30 Miłość na urodziny - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Peter DeLuise
 4.05 Hans Kloss. Stawka większa niż 

śmierć. (3) - serial

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (31) 

- Gorzka prawda - serial
 6.15 Program katolicki
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (83) - Orzeł czy 

pilot - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2185) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (18) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (245) - Płytki grób 

- serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - Idiopatyczne 

włóknienie płuc
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (58) 

- Odwrót - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (17) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (232), Turcja 
 18.00 Panorama,Pogoda
 18.30 Va Banque (19) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (189) - Domowe 

zapętlenie - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2185) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2186) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1490) - serial
 21.50 Lepsza połowa (9) - serial
 22.30 Młodzi lekarze s.II (9) sezon 3 

- dokument
 23.30 Lato 1993 - fi lm fabularny, Hiszpania, 

reż. Carla Simón, wyk.  Laia Artigas, 
Paula Robles, Bruna Cusí, David Ver-
daguer

 1.15 Głęboka woda - sezon II (5) 
- Kryzys - serial

 2.15 Ślepy traf - ffi  lm sensacyjny, USA, 
reż. Brad Furman, wyk.  Ben Affl  eck, 
Justin Timberlake, Gemma Arterton, 
Anthony Mackie

 3.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - xXx: Reaktywacja 
- fi lm sensacyjny, USA, Chiny, 2017, 
reż. D.J. Caruso, wyk. Vin Diesel, Don-
nie Yen, Deepika Padukone, Kris Wu

  - Xander Cage po latach dobro-
wolnego wygnania, przez wielu 
uważany za martwego, powraca, 
by ponownie stanąć na drodze 
wojownika Xianga. Xander wie, 
że w rekach Xianga znajduje się 
śmiercionośna, zagrażająca ludzko-
ści broń, zwana „Puszką Pandory”. 
Rekrutuje nową grupę supersilnych 
sprzymierzeńców. Ale tym razem 
nie będzie łatwo pokonać wroga. 

 22.35 Ballistic - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Wych Kaosay-
ananda, wyk. Antonio Banderas, 
Lucy Liu, Gregg Henry, Ray Park

 0.15 Pamięć absolutna - thriller sci - fi , 
USA, Kanada, 2012, reż. Len Wise-
man, wyk. Colin Farrell, Kate Bec-
kinsale, Jessica Biel, Bill Nighy

 3.00 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 14.30 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Klinika bez tajemnic 

 22.35 W jak wendeta - fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy 2005, 
reż. James McTeigue, wyk. Natalie 
Portman, Hugo Weaving, Stephen 
Rea, Stephen Fry, John Hurt, Tim 
Pigott - Smith, Rupert Graves

 1.15 Co za tydzień - magazyn
 1.50 Stylowy projekt 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.10 Śmierć na 1000 sposobów
 22.40 Śmierć na 1000 sposobów
 23.00 Istnienie - horror, USA, 2010, reż. 

Tom Provost, wyk. Mira Sorvino, 
Shane West, Justin Kirk, Tony Curran

 0.50 Galileo
 1.50 Ameryka pod ostrzałem
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 
 4.40 Trans World Sport 2020
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Chłopaki nie płaczą - komedia, 

Polska 1999, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura, 
Michał Milowicz, Mirosław Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata, 
Mirosław Baka, Bohdan Łazuka

 22.10 Mumia - fi lm przygodowy, USA 
1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 0.40 Kości - serial
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Telekamery 2020
 22.45 Ochroniarz - fi lm akcji, USA 2017, 

reż. Alain Desrochers, wyk. Antonio 
Banderas, Ben Kingsley, Chad Lin-
dberg, Liam McIntyre

 0.25 Ostatni rycerze - fi lm przygo-
dowy, Czechy, USA, Korea Połu-
dniowa 2015, reż. Kazuaki Kiriya, 
wyk. Clive Owen, Morgan Freeman, 
Cliff  Curtis, Aksel Hennie

 2.55 Taki jest świat
 3.30 Niesamowite!
 4.05 Niesamowite!
 4.30 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.35 Allo, Allo - serial 7.15 Plebania - se-
rial 8.15 Komisarz - serial 9.10 Rejsy w  luk-
susie - serial 10.10 Zaginione światy - serial 
11.05 Pogodowe Top - serial 12.05 Katastro-
fy w przestworzach 14.10 Chicago Fire - se-
rial 15.55 Komisarz Rex - serial 16.55 Scena 
Śmiechu 17.50 Wojny kontenerowe  18.45 
Allo, Allo - Rene Artois wciąż martwy - serial 
19.25 Allo, Allo - serial 20.00 Mściciel z Wall 
Street - dramat 22.00 Łowcy głów - thriller 

11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.25 
Fuszerki chirurgów plastycznych 14.20 Made 
in Poland 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.25 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 17.30 DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.00 Orzeł czy Reszka 20.55 Kró-
lowe życia 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Transakcje za milion dolarów: Nowy 
Jork 16.15 Diagnoza morderstwo 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 0.00 Sekretarka, Francja, 
2010 1.40 STOP Drogówka 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/8F 8.15 Jeździectwo 
- Cavaliada, Lublin - Konkurs Grand Prix - re-
lacja 10.05 Piłka nożna - Puchar Włoch 1/4F 
3 12.10 Piłka nożna - Puchar Włoch 1/4F 4 
13.05 Piłka nożna - Puchar Włoch 1/4F 4 
14.10 Coppa Italia - podsumowanie 1 fi nału 
14.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/8F 
- podsumowanie 17.00 Piłka nożna - Puchar 
Włoch. 1/4F - podsumowanie 19.00 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski - magazyn piłkarski 
19.25 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski - maga-
zyn piłkarski 20.00 Sportowy Wieczór 20.30 
GOL - felieton 22.25 Gol - magazyn piłkarski 
23.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/8F 
- podsumowanie 1.10 Piłka nożna - Elimi-
nacje EURO 2020 - podsumowanie wystę-
pów Polaków 3.05 Sporty walki - Gala MMA 
- ONE Championship - Manila, Filipiny

5.00 Tenis. Melbourne, Australia Finał ko-
biet 6.15 Tenis. Melbourne, Australia Finał 
mężczyzn 7.45 Kolarstwo przełajowe. MŚ, 
Dubendorf 8.30 Kolarstwo przełajowe. 
MŚ, Dubendorf 9.15 Kolarstwo. Argenty-
na Etap 7. 10.00 Snooker. German Masters, 
Berlin 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Rosja 
Supergigant kobiet 13.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Garmisch Partenkirchen Niemcy Gi-
gant mężczyzn, 2. przejazd 14.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Sapporo 15.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Sapporo 16.20 Tenis. Melbourne, Austra-
lia Finał mężczyzn 17.20 Igrzyska Olimpij-
skie 17.50 Igrzyska Olimpijskie 18.50 Tenis. 
Melbourne, Australia Best of 19.55 Snooker. 
World Grand Prix, Cheltenham 0.05 Tenis. 
Melbourne, Australia Finał mężczyzn 1.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 3.00 Snooker. 
World Grand Prix, Cheltenham 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 
8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Niania 
10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Boski żigolo w Europie - komedia, USA, 
2005, reż. Mike Bigelow, wyk. Rob Schneider, 
Eddie Griffi  n, Jeroen Krabbé, Til Schweiger 
21.50 Carandiru - dramat kryminalny, Bra-
zylia, 2004, reż. Hector Babenco, wyk. Luiz 
Carlos Vasconcelos, Milton Gonçalves, Ivan 
de Almeida, Maria Luísa Mendonça 1.00 Ho-
tel 52 2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto rozma-
wiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.02 Wia-
domości 0.30 Gość Wiadomości 0.55 Nie da 
się ukryć Extra 1.22 Pogoda 1.36 Minęła 20ta 
2.26 Warto rozmawiać 3.26 W tyle wizji 4.01 
W tyle wizji Extra 4.30 Pogoda 4.40 Podróże 
z historią s.III (27) Jedyne takie miasto - cykl 
dok. 5.18 Agrobiznes 5.30 Zakończenie dnia 

12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura. Narodziny marksizmu 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Filmowe życiorysy 
15.20 Mała Nellie od Świętego Boga 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Śladami apo-
stoła Pawła 23.45 Święty na każdy dzień 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyką 8.05 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.25 Gwiezdny pył - fi lm 
TVP  9.35 Karczma na bagnach - fi lm fabu-
larny  11.00 Droga - serial 13.20 Oh My Dar-
ling - fi lm anim. 13.40 Muzyczny umysł - fi lm 
dok. 14.35 Studio Kultura - Rozmowy 14.50 
Niedziela z… Andrzejem Dąbrowskim 15.45 
Wolne Miasto - dramat  17.35 Legendy pol-
skiego teatru - Inny świat - fi lm dok. 19.15 
Którędy po sztukę - Julian Opie - magazyn 
19.25 Trzeci punkt widzenia 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Piłkarski poker - komedia 
sensacyjna 22.15 Powidoki. Św. Paweł - pro-
gram publicystyczny 22.30 Antyfonie - Za 
Siódmą Górą - fi lm dok. 23.05 Więcej niż 
fi kcja - Kraina Oświeconych - fi lm dok. 0.40 
Żelazna klasyka - Nostalgia - fi lm fabularny 
3.00 Informacje kulturalne 
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TVN 7 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga - serial
 7.05 Elif s.III (658) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (326) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (98) - Zbrodnia to 

niesłychana, pani zabija pana 
- serial

 10.20 Komisarz Alex s.VIII (100) - Jego 
ostatnia niedziela - serial

 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (268) 
- Akcja - serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Japonia z góry - Wspaniała dzika 

północ - serial dok.
 14.00 Elif s.III (659) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3603) - telenowela
 18.30 Korona królów (327) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (190) - serial
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.55 Zniewolona. Kulisy (20)
 21.05 Zniewolona (20) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Frontera - dramat, USA, reż. 

Michael Berry, wyk. Michael Pena, 
Ed Harris, Eva Longoria

 2.30 Bez tożsamości (18) - serial
 3.20 Bez tożsamości (19) - serial
 4.10 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.00 Notacje - cykl dok.
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (32) 

- Sekrety - serial
 6.15 Program ekumeniczny
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (84) - W jakim 

wieku? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2186) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (19) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (246) - Zaproszenie 

na kawę - serial
 14.10 M jak miłość (1490) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (59) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (233), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (20) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (190) - Aukcja 

marzeń - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2186) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2187) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1491) - serial
 21.50 Lepsza połowa (10) - serial
 22.20 Zainwestuj w marzenia s.II (17) 

- serial
 22.30 Młodzi lekarze s.II (10) sezon 3 

- dokument
 23.25 Ludzkie historie - Z pogranicza 

cudu - fi lm dok.
 0.25 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego - serial
 0.55 Zaginiona (5) - Areszt - serial
 2.00 Lato 1993 - fi lm fabularny, Hisz-

pania, reż. Carla Simón, wyk. Paula 
Robles, Bruna Cus, Laia Artigas, 
David Verdaguer

 3.40 1968MM - Rok 68 w formacie 8 
milimetrów, cz. 1 - fi lm dok.

 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Pamięć absolutna - thriller sci - fi , 
USA, Kanada, 2012, reż. Len Wise-
man, wyk. Colin Farrell, Kate Bec-
kinsale, Jessica Biel, Bill Nighy

  - Colin Farrell występuje jako 
Douglas Quaid, zwykły robotnik, 
który odwiedza Recall, innowa-
cyjną fi rmę, która zmienia jego 
marzenia o byciu super - szpiegiem 
w prawdziwe wspomnienia. Gdy 
jednak dochodzi do błędu podczas 
zabiegu, granica pomiędzy fantazją 
a rzeczywistością zaciera się - Quaid 
jest ścigany a losy jego świata są 
zagrożone. 

 22.45 Negocjator - thriller sensacyjny, 
USA, Niemcy, 1998, reż. F. Gary 
Gray, wyk. Samuel L. Jackson, J.T. 
Walsh, Kevin Spacey, David Morse

 1.40 Nasz nowy dom
 3.40 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 14.30 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Gala Bestsellery Empiku 2019 

 22.15 Naciągacze - komedia, USA 2003, 
reż. Ridley Scott, wyk. Nicolas Cage, 
Sam Rockwell, Alison Lohman, 
Bruce Altman, Bruce McGill

 0.50 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.30 Mentalista V - serial
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Siła i honor - dramat, USA, 2000, 

reż. George Tillman Jr, wyk. Robert 
De Niro, Cuba Gooding Jr, Charlize 
Theron, Aunjanue Ellis

 23.45 Mgła - horror, Kanada, USA, Fran-
cja, 2005, reż. Rupert Wainwright, 
wyk. Tom Welling, Maggie Grace, 
Selma Blair, DeRay Davis

 1.50 Galileo
 2.50 Graffi  ti
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2020
 3.40 Trans World Sport 2020
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Teoria wszystkiego - fi lm obycza-

jowy, Japonia, Wielka Brytania, USA 
2014, reż. James Marsh, wyk. Eddie 
Redmayne, Felicity Jones, Charlie 
Cox, Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis

 22.40 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman, 
Ken Watanabe, Rutger Hauer, Linus 
Roache

 1.30 Kości - serial
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 We krwi - thriller, USA, Wielka 

Brytania 2014, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Amaury Nolasco, 
Cam Gigandet, Danny Trejo, Gina 
Carano, Ismael Cruz - Cordova, Luis 
Guzmán, Treat Williams

 22.05 Najlepsi z najlepszych 4: Bez 
ostrzeżenia - fi lm akcji, USA 1998, 
reż. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee, 
Thure Riefenstein, Ernie Hudson, 
Tobin Bell

 0.00 Operacja Samum - dramat sensa-
cyjny, Polska 1999, reż. Władysław 
Pasikowski, wyk. Bogusław Linda, 
Gustaw Holoubek, Marek Kondrat, 
Olaf Lubaszenko, Radosław Pazura

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.25 Allo, 
Allo - serial 7.05 Plebania - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luksusie - serial 
10.05 Zaginione światy - serial 11.00 Pogodo-
we Top - serial 12.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.10 Chicago Fire - serial 16.00 Komi-
sarz Rex - serial 17.00 Scena Śmiechu 17.55 
Wojny kontenerowe - serial 18.45 Allo, Allo 
- serial 20.00 Ocean strachu 2 - thriller 21.55 
Prawo ojca - fi lm sensacyjny

11.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.25 
Fuszerki chirurgów plastycznych 14.20 Made 
in Poland 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.25 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 17.30 DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Usterka 20.55 Królowe 
życia 21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 
22.45 Druga twarz 23.45 Zamiana żon

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagnoza morder-
stwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Beztro-
skie Paryżanki, Francja 2.05 Benny Hill 2.40 
Top 10 lista przebojów

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/8F - 5 8.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/8F - 6 10.10 Piłka noż-
na - Puchar Włoch. 1/4F 12.20 Strongman 
- Liga Mistrzów - Portugalia - relacja, Wielka 
Brytania 13.20 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
- magazyn piłkarski 13.50 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski - magazyn piłkarski 14.25 GOL 
- felieton 16.25 Skoki Narciarskie - PŚ - Sap-
poro - podsumowanie 18.00 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 20.kolejka. PGE 
VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 18.25 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 20.ko-
lejka. PGE VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 
20.30 Sportowy Wieczór 21.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 1 22.15 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 1 23.20 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 1 0.05 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship - Manila

5.00 Kolarstwo przełajowe. MŚ, Dubendorf 
5.45 Kolarstwo przełajowe. MŚ, Dubendorf 
6.30 Snooker. World Grand Prix, Cheltenham 
8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 9.30 Te-
nis stołowy. World Tour, German Open 10.30 
Tenis. Melbourne, Australia Finał mężczyzn  
11.30 Tenis. Melbourne, Australia Finał męż-
czyzn 12.00 Kolarstwo przełajowe. MŚ, Du-
bendorf 13.00 Snooker. World Grand Prix, 
Cheltenham 13.55 Snooker. World Grand 
Prix, Cheltenham 15.00 Snooker. World 
Grand Prix, Cheltenham 18.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia Finał mężczyzn 19.00 LEKKO-
ATLETYKA. Dusseldorf 21.00 Snooker. World 
Grand Prix, Cheltenham 0.05 Kolarstwo 
przełajowe. MŚ, Dubendorf 1.00 Kolarstwo 
przełajowe. MŚ, Dubendorf 1.30 LEKKO-
ATLETYKA. Dusseldorf 3.00 Snooker. World 
Grand Prix, Cheltenham 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Carandiru - dramat kryminalny, 
Brazylia, 2004, reż. Hector Babenco, wyk. Lu-
iz Carlos Vasconcelos, Milton Gonçalves, Ivan 
de Almeida, Maria Luísa Mendonça 23.00 
Burleska - fi lm muzyczny, USA, 2010, reż. 
Steve Antin, wyk. Cher, Christina Aguilera, 
Eric Dane, Cam Gigandet 1.30 Hotel 52 2.40 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.35 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 0.31 
Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.44 Taśmy bezpieki - Czesław Kiszczak, cz. 1 
4.15 Taśmy bezpieki - Czesław Kiszczak, cz. 2 
4.47 wojsko - polskie.pl 5.18 Agrobiznes 

11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Historia i archi-
tektura Polski 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 12.40 
Łaski pełna 14.00 Mojżesz - 10  przykazań 
14.50 Guadalupe - żywy obraz 15.40 100 cu-
downych miejsc na świecie 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Express Studencki 17.00 100  cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o  gospodar-
ce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Geniusz Stworzenia

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Nic się nie dzieje - fi lm 
anim. 9.10 Wolne Miasto - dramat  11.00 
Droga - Ostatnich gryzą psy - serial 12.10 
Droga - Pasażer z nożem w kieszeni - serial 
13.10 Madame Tutli - Putli - fi lm anim. 13.40 
Sztuka Chin - fi lm dok. 14.50 Studio Kultura 
- Rozmowy 15.05 Szlakiem Kolberga - Kamil 
Piotrowicz - reportaż 15.30 Monolog tręba-
cza - fi lm TVP  16.05 Męskie sprawy - dramat  
18.00 Dokument.pl - Werka - fi lm dok. 19.10 
Powidoki. Św. Paweł - program publicystycz-
ny 19.25 Antyfonie - Za Siódmą Górą - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Teatr 
Telewizji - Zbrodnia i kara - spektakl teatralny  
22.45 Lekkie obyczaje - Fusi - dramat, Da-
nia, Islandia 0.30 One. Kobiety kultury. Maria 
Dębska - magazyn kulturalny 1.05 Pierwsze 
klapsy - Życie rodzinne
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TVN 7 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga - serial
 7.05 Elif s.III (659) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (327) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (99) - Los pogo-

rzelca - serial
 10.20 Komisarz Alex s.VIII (101) - Przy-

padkowy strzał - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (269) 

- Figiel - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Japonia z góry - Z Krainy Śniegu 

do Tokio - serial dok.
 14.00 Elif s.III (660) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3604) - telenowela
 18.30 Korona królów (328) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (191) - serial
 21.00 Wielki Test o Języku Polskim
 22.25 Historia bez tajemnic - Zmarłych 

pogrzebać
 23.35 SEAL Team - komando Foki (20) 

- serial
 0.30 Kompania X s.III (20) - serial
 1.15 wojsko - polskie.pl
 1.45 Warto rozmawiać
 2.45 Frontera - dramat, USA, reż. 

Michael Berry, wyk. Michael Pena, 
Ed Harris, Eva Longoria

 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (33) 

- W kręgu kłamstw - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (85) - Praca 

Tomka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2187) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (20) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (247) - Tabletka na 

wszystko - serial
 14.10 M jak miłość (1491) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (60) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (234), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (21) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (191) - Giełda 

wspomnień - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2187) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2188) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (766) - serial
 21.55 Na sygnale (257) - To się nie uda 

- serial
 22.35 Kino relaks - Powrót do młodości 

- komedia, Francja, reż. Dominique 
Farrugia, wyk. Kad Merad, Franck 
Dubosc, Alexandra Lamy, Gerard 
Darmon, Julien Boisselier

 0.30 Geniusz (5) - serial
 1.30 Lo i stało się. Zaduma nad świa-

tem w sieci - fi lm dok.
 3.15 Ofi cer (7) - Maszeruj albo giń 

- serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Nie ma mocnych - komedia, Polska,
  1974, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 

Władysław Hańcza, Anna Dymna, 
Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski

 22.10 Agent XXL - komedia sensacyjna, 
USA, USA, Niemcy, 2000, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Martin Lawrence, Nia 
Long, Paul Giamatt

  - Agent FBI Malcolm Turner jest 
prawdziwym mistrzem kamufl ażu, 
który staje przed najtrudniejszym 
wyzwaniem w swojej karierze. 
Razem ze swym partnerem Johnem 
jedzie do prowincjonalnego mia-
steczka na południu Stanów Zjed-
noczonych, by pojmać groźnego 
recydywistę. Malcolm zastawia 
pułapkę w domu sędziwej Hattie . 

 0.15 Nie kłam, kochanie - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Marta Żmuda 
Trzebiatowska, Piotr Adamczyk

 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 60 sekund - fi lm sensacyjny, USA 
2000, reż. Dominic Sena, wyk. 
Nicolas Cage, Angelina Jolie, Gio-
vanni Ribisi, T.J. Cross, William Lee 
Scott, Scott Caan, Will Patton, 
Delroy Lindo, Robert Duvall, Chri-
stopher Eccleston, Vinnie Jones

 23.50 Ze śmiercią jej do twarzy - kome-
dia, USA 1992, reż. Robert Zemec-
kis, wyk. Meryl Streep, Bruce Willis, 
Goldie Hawn, Isabella Rossellini, Ian 
Ogilvy, Adam Storke

 2.00 Kości - serial
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Wściekły pies - fi lm sensacyjny, 

USA, 2017, reż. Jesse V. Johnson, 
wyk. Scott Adkins, Marko Zaror, Juju 
Chan, Cung Le

 23.05 Wielka czerwona jedynka - fi lm 
wojenny, USA, 1980, reż. Samuel 
Fuller, wyk. Lee Marvin, Mark 
Hamill, Robert Carradine, Bobby Di 
Cicco

 1.30 Czysta chata
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Najpierw strzelaj, potem zwiedzaj
  - fi lm sensacyjny, USA, Wielka Bry-

tania 2008, reż. Martin McDonagh, 
wyk. Colin Farrell, Brendan Gleeson, 
Ralph Fiennes, Clémence Poésy, Jor-
dan Prentice

 22.20 Szczęki: Zemsta - thriller, USA 
1987, reż. Joseph Sargent, wyk. 
Lorraine Gary, Lance Guest, Mario 
Van Pebbles, Michael Caine, Karen 
Young, Judith Barsi

 0.20 Kości - serial
 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 S.W.A.T.: Miasto w ogniu - fi lm 

sensacyjny, USA 2011, reż. Benny 
Boom, wyk. Danny Bushell, Gabriel 
Macht, Giancarlo Esposito, Nicholas 
Gonzales, Robert Patrick, Carly Pope

 21.50 Gunman: Odkupienie - thriller, 
USA 2015, reż. Pierre Morel, wyk. 
Idris Elba, Jasmine Trinca, Javier Bar-
dem, Mark Rylance, Ray Winstone, 
Sean Penn

 0.00 Zasady walki III: Odkupienie 
- fi lm akcji, USA 2009, reż. Gerry 
Lively, wyk. Anthony “Treach” Criss, 
Jack Conley, Janet Carroll, Leo Lee, 
Sung Lee, Warren Derosa

 2.00 Niesamowite!
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Allo, 
Allo - serial 7.05 Plebania - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luksusie - serial 
10.05 Zaginione światy - serial 11.00 Pogo-
dowe Top - serial 11.55 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.05 Chicago Fire - serial 15.55 
Komisarz - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 
Wojny kontenerowe 18.45 Allo, Allo - serial 
20.00 Dzień świra - komediodramat  22.00 
Ludzie honoru - dramat 

9.35 Królowe życia 10.25 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.25 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 13.25 Mania sprzątania 14.25 Kró-
lowe życia 16.00 Uwaga! 16.25 Dżentelme-
ni i wieśniacy 17.30 DeFacto 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 Usterka 20.55 Kró-
lowe życia 21.45 Express 22.00 Zamiana żon 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Nowy Jork 15.15 Transakcje za 
milion dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/8F - 1 8.15 GOL - felie-
ton 10.15 RETRO TVP SPORT - Skoki Willingen 
- magazyn 12.20 Pełnosprawni (338) - ma-
gazyn dla niepełnosprawnych 12.50 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Zakopane - podsumowanie 
14.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga 20.kolejka. PGE VIVE Kielce - Orlen Wisła 
Płock 16.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/8F - 1 16.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/8F - 1 18.05 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
STUDIO 18.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 2 19.50 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 2 20.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 2 20.55 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
Studio 21.25 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 3 22.20 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 3 23.20 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 
1/4F - 3 23.45 Sportowy Wieczór 

5.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Rosja Super-
gigant kobiet 6.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Garmisch Partenkirchen Niemcy Gigant męż-
czyzn, 2. przejazd 7.00 LEKKOATLETYKA. 
Dusseldorf 8.30 Tenis. Melbourne, Australia 
Finał kobiet 9.30 Tenis. Melbourne, Austra-
lia Finał mężczyzn 10.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Sapporo 11.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sap-
poro 13.00 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham 13.55 Snooker. World Grand Prix, 
Cheltenham  15.00 Snooker. World Grand 
Prix, Cheltenham 18.00 Skoki narciarskie. PŚ, 
Sapporo 18.25 Koszykówka. Liga Mistrzów 
20.35 Piłka nożna. Puchar Kraju, Niemcy 
22.45 Snooker. World Grand Prix, Chelten-
ham 0.05 Kolarstwo. Walencja, Hiszpania 
1.  etap 1.00 Igrzyska Olimpijskie 1.30 Tenis. 
Melbourne, Australia Finał mężczyzn 3.00 
Snooker. World Grand Prix, Cheltenham 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek  112 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 Burleska - fi lm muzyczny, 
USA, 2010, reż. Steve Antin, wyk. Cher, Chri-
stina Aguilera, Eric Dane, Cam  22.35 Skan-
dalista Larry Flint - dramat biografi czny, Ka-
nada/USA, 1996, reż. Milos Forman, wyk. 
Woody Harrelson, Courtney Love, Edward 
Norton, Brett Harrelson 1.10 Hotel  52 2.10 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.05 Malanow-
ski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.35 Taśmy bezpieki - Problemy z mło-
dzieżą w PRL 4.07 Taśmy bezpieki - Aparat 
bezpieczeństwa PRL wobec pisarzy 

9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 11.00 Świat na wy-
ciągnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Syberii 
11.15 100 cudownych miejsc na świecie 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Filmowe życiorysy. Drukarz na wodzie 
- Alojzy Szabelski 14.10 Głos serca 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widze-
nia 22.00 Ewolucja - nauka czy ślepa wiara? 
23.40 Biegnę całym swoim sercem 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Iluzja - impresja fi l-
mowa 9.00 Męskie sprawy - dramat  11.00 
Droga - serial 13.15 Więzi - fi lm dok. 13.40 
Legendy Rocka - Peter Gabriel s. 5 - cykl dok. 
14.30 Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Ko-
ło pióra - magazyn 15.25 Autor wychodzi 
- fi lm TVP 16.15 Cała zima bez ognia - dra-
mat obyczajowy  18.00 Kalina - fi lm dok. 
19.30 Videofan - Portrety. Anna Konik 19.45 
Którędy po sztukę - Grupa Luxus - magazyn 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Kino Są-
siadów - Bliskość - fi lm fabularny 22.40 Zie-
mia, planeta ludzi - Kwiaty w kosmosie - fi lm 
dok. 23.40 Współczesne inspiracje - Leszek 
Możdżer. Chopin 1999 - źródła i konteksty  
0.40 Lekkie obyczaje - Fusi - dramat, Dania, 
Islandia 2.20 Informacje kulturalne 2.50 Kino 
nocne - Fale - fi lm obyczajowy 

ŚRODA, 5 LUTEGO 
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga - serial
 7.05 Elif s.III (660) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (328) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (100) - W blasku 

fl eszy - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (102) 

- Feralna impreza - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (270) - Ilu-

zjonista - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Japonia z góry Odc. 3 Kolebka 

tradycji - serial dok.
 14.00 Elif s.III (661) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3605) - telenowela
 18.30 Korona królów (329) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (218) 

- Zakład - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.35 Labirynt (6) - serial
 2.45 Komisja morderstw (9) - Korze-

nie - serial
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (34) 

- Niebezpieczne emocje - serial
 6.10 Operacja Zdrowie - Od pajączka 

do żylaka
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (86) - Dziew-

czyna Kuby - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2188) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (21) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (248) - Nie twoja 

sprawa - serial
 14.10 Na dobre i na złe (766) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (61) 

- Sprawy miłosne - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (235), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (22) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (192) - Braterska 

kasa - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2188) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2189) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

(11) - felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Złota dama 

- fi lm fabularny, Wielka Brytania, 
reż. Simon Curtis, wyk. Helen Mir-
ren, Ryan Reynolds, Daniel Bruhl, 
Katie Holmes, Charles Dance

 22.45 Muszę cię mieć - fi lm obyczajowy, 
Kanada, reż. David Langlois, wyk. 
Heather Morris, Fiona Vroom, Jason 
Cermak

 0.30 Zwierciadło życia - dramat, USA, 
reż. Douglas Sirk, wyk. Lana Turner, 
John Gavin, Sandra Dee

 2.40 Wypadek (3) - serial
 3.40 Art Noc - Być jak Czesław Nie-

men, cz. 1 - koncert
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Cztery wesela

 21.05 Nie kłam, kochanie - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Marta Żmuda 
Trzebiatowska, Piotr Adamczyk, 
Beata Tyszkiewicz, Magdalena 
Schejbal

 23.20 Różyczka - dramat, Polska, 2009, 
reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Andrzej Seweryn, Magdalena 
Boczarska, Robert Więckiewicz, 
Grażyna Szapołowska

  - Opowieść zainspirowana praw-
dziwymi wydarzeniami. Niebez-
pieczną gra uczuć między cenionym 
pisarzem, jego piękną młodą żoną 
oraz jej kochankiem, rozgrywająca 
się w burzliwych latach 60 - tych. 
Znany pisarz przeżywa romans 
z dużo młodszą od siebie, piękną 
kobietą. 

 2.00 Chirurdzy
 3.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.30 365 dni - relacja z premiery 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 365 dni - relacja z premiery 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Agent i pół - komedia kryminalna, 
USA, Chiny 2016, reż. Rawson Mar-
shall Thurber, wyk. Dwayne John-
son, Kevin Hart, Amy Ryan, Danielle 
Nicolet, Jason Bateman, Aaron Paul

 0.50 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.15 Klinika bez tajemnic 
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Mistrz kierownicy ucieka, cz. 2 

- komedia sensacyjna, USA, 1977, 
reż. Hal Needham, wyk. Burt Rey-
nolds, Sally Field, Jackie Gleason, 
Jerry Reed

 23.05 Ameryka pod ostrzałem
 0.20 Ameryka pod ostrzałem
 1.30 Czysta chata
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Nasze wielkie rodzinne wesele 

- komedia, USA 2010, wyk. Rick 
Famuyiwa, Forest Whitaker, America 
Ferrera, Carlos Mencia, Regina King, 
Lance Gross

 22.15 Ostatni bastion - fi lm sensacyjny, 
USA 2001, reż. Rod Lurie, wyk. 
Robert Redford, James Gandolfi ni, 
Mark Ruff alo, Steve Burton, Delroy 
Lindo, Paul Calderon

 0.55 Kości - serial
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Nowszy model - komedia roman-

tyczna, USA 2009, reż. Bart Freun-
dlich, wyk. Catherine Zeta-Jones, 
Justin Bartha, Gabrielle Aimée, 
Saadet Aksoy

 22.00 Skok na kasę - komedia krymi-
nalna, USA 2008, reż. Callie Kho-
uri, wyk. Adam Rothenberg, Diane 
Keaton, Katie Holmes, Queen Lati-
fah, Ted Danson

 0.05 Kocham cię na zabój - kome-
dia kryminalna, USA 1990, reż. 
Lawrence Kasdan, wyk. Joan Plo-
wright, Keanu Reeves, Kevin Kline, 
River Phoenix, Tracey Ullman, Wil-
liam Hurt

 2.00 Ojciec Ted - serial
 3.00 Tajemnice medyczne - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.30 Z archiwum policji
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Allo, 
Allo - serial 7.05 Plebania - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luksusie - serial 
10.05 Zaginione światy - serial 11.05 Pogodo-
we Top - serial 12.05 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.10 Chicago Fire - serial 16.00 Komi-
sarz Rex - serial 17.05 Scena Śmiechu 18.00 
Wojny kontenerowe 18.55 Allo, Allo - serial 
20.00 Zdrajca - thriller 22.10 Narcos sezon 3  
- serial 0.35 Dług - thriller  

9.40 Królowe życia 10.30 Gogglebox. Przed 
telewizorem 11.25 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 13.25 Mania sprzątania 14.25 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.25 
Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 DeFacto 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Ostre cię-
cie 20.55 Królowe życia 21.45 Express 22.00 
Usterka 23.25 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Nowy Jork 15.15 Transakcje za 
milion dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Skrzydla-
te świnie - dramat obyczajowy, Polska, 2010

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 3 7.00 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 3 8.05 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga 20.kolejka. 
PGE VIVE Kielce - Orlen Wisła Płock 9.40 ho-
kej na lodzie 9.50 Hokej na lodzie 12.45 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Sapporo 13.45 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Sapporo 14.25 Hokej na lodzie 
16.55 Coppa Italia - podsumowanie 17.30 
Hokej na lodzie 18.05 Hokej na lodzie 18.35 
Hokej na lodzie 19.35 RING TVP SPORT - ma-
gazyn 20.30 Sportowy Wieczór 21.05 Pił-
ka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F - 4 23.05 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F - 4 0.05 
Piłka parzy (11) - felieton 0.20 Hokej na lodzie 
- podsumowanie 1.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019. 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019. 3.00 
Hokej na lodzie - NHL 2019. 4.00 Boks 5.20 
Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Walencja, Hiszpania 1.  etap 
6.00 Snowboard. PŚ, Mammoth Mountain 
7.00 Snowboard. PŚ, Feldberg 8.00 Igrzyska 
Olimpijskie 8.30 Igrzyska Olimpijskie 9.30 
Lekkoatletyka. Dusseldorf 11.00 Tenis. Mel-
bourne, Australia Finał kobiet 12.00 Tenis. 
Melbourne, Australia Finał mężczyzn 13.00 
Snooker. World Grand Prix, Cheltenham 
13.55 Snooker. World Grand Prix, Chelten-
ham 15.00 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham 17.00 Snooker. World Grand Prix, 
Cheltenham 18.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sap-
poro 19.05 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham 19.55 Snooker. World Grand Prix, 
Cheltenham 23.05 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Rosja Supergigant kobiet 0.00 Kolarstwo. 
Malezja 1.  etap 0.30 Lekkoatletyka. Dussel-
dorf 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 3.00 
Snooker. World Grand Prix, Cheltenham 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 SuperLudzie 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Skandalista Larry Flint - dramat 
biografi czny, Kanada/USA, 1996, reż. Milos 
Forman, wyk. Woody Harrelson, Courtney 
Love, Edward Norton, Brett Harrelson   22.45 
Klątwa Doliny Węży - fi lm przygodowy, Pol-
ska, 1987, reż. Marek Piestrak, wyk. Krzysztof 
Kolberger, Ewa Sałacka, Roman Wilhelmi, Le-
on Niemczyk 1.00 Hotel 52 2.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 4.00 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości 
0.31 Gość Wiadomości 0.58 Pogoda 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.38 Taśmy bezpieki - Zagłada Żydów 
4.10 Taśmy bezpieki - Lustracja, agenci 4.40 
Podróże z historią s.III (29) 

9.00 Na zdrowie 9.25 Święty na każdy dzień 
9.30 Regał 10.00 Informacje dnia 10.15 Roz-
mowy niedokończone 11.25 Myśląc Ojczy-
zna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie 
prawdy 13.20 Nieoczekiwana podróż 13.55 
Niezwykłości przyrody Nowej Zelandi 14.05 
Ewolucja - nauka czy ślepa wiara? 15.45 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Modlitwa w intencji rodzin 
i obrony życia poczętego 19.25 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich “Źródło” 19.30 Przy-
jaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 22.30 
Z wędką nad wodę 23.00 Nocna zmiana  

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Profesor Zazul - fi lm 
TVP  9.15 Cała zima bez ognia - dramat oby-
czajowy  11.00 Tajemnica Enigmy - serial 
12.50 Na kredyt - fi lm obyczajowy  13.40 
Wszystko jest możliwe - fi lm dok. 14.35 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 14.55 100 lat pol-
skiej muzyki fi lmowej 16.15 Hania - fi lm TVP  
18.00 PLAKAT - Narodziny nowoczesnej 
reklamy - fi lm dok. 19.05 Pomniki Histo-
rii - Brzeg 19.15 Kronos - magazyn kultural-
no - społeczny 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Czwartkowy klub fi lmowy - Wstęp do 
fi lmu - Zapomniani 20.35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Zapomniani - dramat 22.10 Koło 
pióra - magazyn 22.40 Scena Klasyczna - Je-
rycho - koncert 23.35 Portrety - Historia Zla-
tana - fi lm dok. 1.20 Bliskość - fi lm fabularny 
3.25 Informacje kulturalne 
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga - serial
 7.05 Elif s.III (661) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (329) - telenowela
 9.15 Magazyn śledczy
 9.45 Okrasa łamie przepisy - Zimowe 

grzybobranie - magazyn kulinarny
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (103) 

- Witaminy śmierci - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (271) 

- Chwila nieuwagi - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Japonia z góry - Ziemia Bogów 

- serial dok.
 14.00 Elif s.III (662) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3606) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (57) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Blondynka s.VIII (98) - Ryzy-

kowne gry - serial
 21.30 Archiwista (5) - serial
 22.30 Hans Kloss. Stawka większa niż 

śmierć. (4)
 23.15 Sanctum - dramat, USA, Australia,
  2011, reż. Alister Grierson, wyk. 

Richard Roxburgh, Ioan Gruff udd, 
Rhys Wakefi eld, Alice Parkinson

 1.05 SEAL Team - komando Foki (20) 
- serial

 1.55 Kompania X s.III (20) - serial
 2.50 Magazyn kryminalny 997 
 3.40 Ocaleni - reality show
 4.40 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (35) 

- Kłopoty sercowe - serial
 6.10 Wokół mórz. Na ratunek żół-

wiom - cykl dok.
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (87) - O szkole 

i kobietach - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2189) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (22) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (249) - Tylko cicho 

sza - serial
 14.10 Czterdziestolatek (4) - Portret 

czyli jak być kochanym - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(62) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (236), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (23) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (193) - Strzała 

Amora - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2189) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2190) - serial
 20.40 Power Rangers - fi lm przygo-

dowy, Hongkong, Kanada, Nowa 
Kaledonia, USA, reż. Dean Israelite, 
wyk. Naomi Scott, Dacre Montgo-
mery, Rj Cycler

 22.55 Muzyka na weekend - magazyn 
muzyczny

 0.00 Rosa. Miłość pod górkę - fi lm 
obyczajowy, Niemcy, reż. Hansjörg 
Thurn, wyk. Alexandra Neldel, Sara 
Fazilat, Janek Rieke, Petra Kelling

 1.40 Facet do wymiany - fi lm obycza-
jowy, Francja, reż. Guillaume Canet, 
wyk. Guillaume Canet, Marion 
Cotilliard

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Doktor Strange - fi lm sci - fi , USA, 
2016, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Benedict Cumberbatch, Chiwetel 
Ejiofor, Rachel McAdams

  - Kiedy tradycyjna medycyna zawio-
dła, w poszukiwaniu uzdrowienia 
i nadziei, Strange trafi a do tajemni-
czej samotni, zwanej Kamar - Taj. 
Tam szybko orientuje się, że nie jest 
to jedynie ośrodek kuracyjny, ale 
przede wszystkim miejsce walki 
z niewidzialnymi mrocznymi siłami, 
dążącymi do zniszczenia naszej rze-
czywistości. Wkrótce - uzbrojony 
w nowo nabytą moc - zmuszony 
będzie wybierać pomiędzy powro-
tem do dawnego życia w bogactwie 
i sławie, a próbą obrony świat.

 22.25 Wulkan - fi lm katastrofi czny, 
USA, 1997, reż. Mick Jackson, wyk. 
Tommy Lee Jones, Anne Heche, 
Gaby Hoff mann, Don Cheadle

 0.50 Babilon MMA Łomża 2020

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Battleship: Bitwa o Ziemię - fi lm 
przygodowy, USA 2012, reż. Peter 
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson

 22.45 300: Początek imperium - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva 
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham

 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Przeznaczenie - thriller sci - fi , 

Australia, 2014, reż. Michael Spierig, 
Peter Spierig, wyk. Ethan Hawke, 
Sarah Snook, Christopher Kirby, 
Christopher Sommers

 1.15 STOP Drogówka
 2.15 Graffi  ti
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Człowiek demolka - fi lm sensacyjny, 

USA 1993, reż. Marco Brambilla, wyk. 
Sylvester Stallone, Wesley Snipes, San-
dra Bullock, Nigel Hawthorne, Benja-
min Bratt

 22.25 Totalna magia - komedia, USA 
1998, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Sandra Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne Wiest, 
Goran Visnjic, Aidan Quinn

 0.35 Kości - serial
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wilk wojny - fi lm akcji, Chiny 2015, 

reż. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, Jing 
Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao

 21.50 Hanna - thriller, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. Joe Wri-
ght, wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, 
Jessica Barden, John Macmillan, 
Olivia Williams, Paris Arrowsmith, 
Saoirse Ronan, Vicky Krieps

 0.05 We krwi - thriller, USA, Wielka 
Brytania 2014, reż. John Stoc-
kwell, wyk. Amaury Nolasco, 
Cam Gigandet, Danny Trejo, Gina 
Carano, Ismael Cruz - Cordova, Luis 
Guzmán, Treat Williams

 2.05 Niesamowite!
 2.40 Niesamowite!
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Menu na miarę

6.00 Niebieski Petar - etiuda 6.20 Allo, Al-
lo - serial 7.55 Plebania - serial 8.55 Stawka 
większa niż życie cz. 5 - 6 - serial 11.10 Pogo-
dowe Top - serial 12.05 Katastrofy w  prze-
stworzach 13.55 Chicago Fire - serial 15.40 
Komisarz Rex - serial 16.45 Scena Śmiechu 
17.45 Poczuj rytm - dramat 20.00 Wesele 
- dramat  22.10 Hannibal. Po drugiej stronie 
maski - thriller  0.40 Pirania II: Latający mor-
dercy - horror 2.40 Wymyk - dramat

10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 11.25 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.25 Mania 
sprzątania - serial 14.25 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.25 Orzeł czy Resz-
ka 17.30 DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
23.30 Pierwszy raz za granicą… 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagnoza 
morderstwo 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Patch Adams - komediodramat, 
USA 1.25 STOP Drogówka 2.25 SuperLudzie 
Extra 2.40 Top 10 lista przebojów 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 4 7.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F - 4 8.10 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019. 8.45 Hokej na lodzie - pod-
sumowanie 9.35 Hokej na lodzie 9.50 Hokej 
na lodzie 12.45 Katar 2019 - reportaż 13.45 
RING TVP SPORT - magazyn 14.45 Ultimate 
Strongman (1) - magazyn, Wielka Brytania 
15.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F 
- podsumowanie 16.30 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii. 1/4F - podsumowanie 17.40 Hokej 
na lodzie - 18.20 Hokej na lodzie - 19.45 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 21.kolejka. Śląsk 
Wrocław - Lechia Gdańsk 20.20 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. 21.kolejka. Śląsk Wro-
cław - Lechia Gdańsk 22.45 Sportowy Wie-
czór 23.25 Sporty walki - ONE Championship 
- Djakarta, Indonezja 1.15 Boks 2.10 Boks 
3.10 Boks 4.05 Boks 4.55 Zakończenie dnia 

5.00 Kolarstwo. Walencja, Hiszpania 2. etap 
6.00 Kolarstwo. Malezja 1.  etap 6.30 Tenis. 
Melbourne, Australia Finał kobiet 7.30 Tenis. 
Melbourne, Australia Finał mężczyzn 8.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch Parten-
kirchen Niemcy Zjazd mężczyzn 9.15 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch Partenkir-
chen Niemcy Gigant mężczyzn, 2. przejazd 
10.00 Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 11.30 
LEKKOATLETYKA. Dusseldorf 13.00 Snooker. 
World Grand Prix, Cheltenham 13.55 Sno-
oker. World Grand Prix, Cheltenham 17.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Sapporo 17.30 Sporty 
zimowe 18.00 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
19.15 Sporty zimowe 20.00 Snooker. World 
Grand Prix, Cheltenham 23.35 Tenis. Mecz 
pokazowy, Mecz charytatywny 0.30 Kolar-
stwo. Walencja, Hiszpania Etap 3. 1.20 Kolar-
stwo. Malezja 2. etap 2.00 Tenis. Melbourne

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Pocałunek 
śmierci - dramat kryminalny, USA, 1995, reż. 
Barbet Schroeder, wyk. Nicolas Cage, David 
Caruso, Samuel L. Jackson, Helen Hunt 22.55 
Misjonarz - fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, Ka-
teri Walker, Chelsea Ricketts, Matthew Tomp-
kins 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.45 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
lasu 3.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Małe Wielkie Marzenia 12.30 W rytmie 
serca 13.30 W rytmie serca 14.30 W rytmie 
serca 15.30 W  rytmie serca 16.30 Pierwsza 
klasa 17.00 Kabaret na żywo 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Babilon MMA 12 Łomża 0.05 
Maska Zorro - fi lm przygodowy, USA, 1998, 
reż. Martin Campbell, wyk. Antonio Bande-
ras, Anthony Hopkins, Catherine Zeta - Jones, 
Stuart Wilson - XIX wiek. Szlachcic Don Diego 
de la Vega (Hopkins) nie może pogodzić się 
z  terrorem wprowadzonym przez okrutne-
go gubernatora Montero. 3.00 Hotel 52 4.00 
Hotel 52 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.03 Wiadomości 0.31 Gość Wiadomości 
0.58 Pogoda 1.15 Forum - program publi-
cystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.57 Taśmy bezpieki - Zabójstwa poli-
tyczne w PRL, cz. 1 4.29 Taśmy bezpieki

11.20 Kabwe 11.25 Głos Polski 11.35 Aktyw-
na zima 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Złoty umysł 14.10 Dar nadziei - hi-
storia Tony’go Melendeza 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 17.00 Fil-
mowe Życiorysy 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto 
zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.55 Ty idź pierw-
szy! 23.50 100 cudownych miejsc na świecie

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Portfel - fi lm TVP  9.20 
Hania - fi lm TVP  11.00 Tajemnica Enigmy 
- serial 12.45 Córka - fi lm kr.metr.  13.20 Mi-
łość i muzyka - portret Witolda Lutosław-
skiego 14.15 Witold Lutosławski - I Symfonia 
- koncert 15.00 Studio Kultura - Rozmowy 
15.20 Party przy świecach - fi lm TVP  16.25 
Straszne skutki awarii telewizora - kome-
dia 18.00 Świątynie kultury - Instytut Salka  
18.35 Świątynie kultury - Filharmonia Berliń-
ska19.10 Tygodnik Kulturalny 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Kino Mistrzów - Droga 
do szczęścia   22.35 Malowanie dźwiękiem 
- cykl dok. 23.35 Tygodnik Kulturalny 0.30 
Wstęp do fi lmu - Zapomniani 0.35 Zapo-
mniani - dramat 2.10 Informacje kulturalne 
2.40 Kino nocne - Klan Sycylijczyków  4.45 
Tyle w tematach - widowisko artystyczne
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TVN 7 5.15 Klan (3602 - 3604) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (339) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Kontempla-

cja i adoracja, formy modlitwy 
 9.55 Wpływ księżyca - fi lm fabularny
 12.00 Polskie Ślady - reportaż
 12.40 Fascynujący świat - Góry i ich 

mieszkańcy Góry Skaliste
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Kaczka 

nie tylko z jabłkami 
 14.15 Z pamięci - Antoni Kroh - felieton
 14.20 Przyrodnik na tropie - /5/ - Sza-

rytka morska - cykl dok.
 15.00 Sanatorium miłości s.II (5) 

- reality show
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs indywidualny
 18.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs indywidualny
 18.30 Młody Piłsudski (10) - serial
 19.25 Sport,Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (149) 

- Fatalny przypadek - serial
 21.30 Hit na sobotę - Poltergeist - thriller,
  USA, reż. Gil Kenan, wyk. Sam Roc-

kwell, Rosemarie DeWitt, Saxon 
Sharbino

 23.10 Lekkoatletyka - Halowy mityng 
Copernicus Cup, Toruń

 23.45 Zderzenie - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, Niemcy, reż. Eran Creevy, 
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley, 
Clemens Schick

 1.35 Sanctum - dramat, USA, Australia, 
reż. Alister Grierson, wyk. Richard 
Roxburg, Ioan Gruff udd, Rhyd 
Wakefi eld

 3.30 Pograbek - fi lm obyczajowy

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2186) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2187) - serial
 6.20 M jak miłość (1490) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 7.50 Pogoda Flesz
 7.50 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Pogoda
 10.45 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.45 Pasjonaci - Magda - dokument 
 12.15 Na sygnale (256) - Uwięzieni 

- serial
 12.50 Kabaret w samo południe - 2 

- program rozrywkowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

2020 - widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (274) - W kolejce do 

urologa - serial
 16.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- /56/ - teleturniej
 17.50 Słowo na niedzielę - Oświetlasz 

czy oślepiasz?
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Lepsza połowa (9) - serial
 19.00 Lepsza połowa (10) - serial
 19.35 Lajk!
 20.00 The Voice Kids s. III - Bitwa
 21.35 The Voice Kids s. III - Sing Off 
 22.15 Facet do wymiany - fi lm obycza-

jowy, Francja, reż. Guillaume Canet, 
wyk. Guillaume Canet, Marion 
Cotilliard

 0.25 Power Rangers - fi lm przygodowy, 
Hongkong, Kanada, Nowa Kaledo-
nia, USA, reż. Dean Israelite, wyk. 
Naomi Scott, Dacre Montgomery, Rj 
Cycler

 2.40 Muszę cię mieć - fi lm obyczajowy, 
Kanada, reż. David Langlois, wyk. 
Heather Morris, Fiona Vroom, Jason 
Cermak

 4.15 Zakończenie dnia

 8.40 Scooby - Doo i miecz samuraja 
- fi lm anim.

 10.10 Ewa gotuje
 10.40 Zemsta futrzaków - komedia 

familijna, USA, 2010
 12.35 Nie ma mocnych - komedia, Pol-

ska, 1974, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Anna 
Dymna, Jerzy Janeczek, Wacław 
Kowalski

 14.35 Cztery wesela
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - fi lm animowany

 22.10 Tron: Dziedzictwo - fi lm sci - fi , 
USA, 2010, reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Jeff  Bridges, Garrett Hedlund, 
Olivia Wilde, Bruce Boxleitner

  - Uwięziony w cyfrowej rzeczywi-
stości Kevin Flynn najgenialniejszy 
twórca gier video w historii, podej-
muje próbę kontaktu ze swoim 
synem, Samem. Chłopak wyru-
sza w zdumiewającą podróż, by 
ocalić dawno niewidzianego ojca. 
Z pomocą przyjdzie mu nieustra-
szona wojowniczka Quorra, która 
stanie u boku Flynnów w ostatecz-
nej bitwie dobra ze złem. 

 0.55 Jeździec bez głowy - horror, USA, 
Niemcy, 1999, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Christina Ricci, 
Miranda Richardson, Jeff rey Jones

 3.10 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.25 Top Model - program rozrywkowy
 13.55 Zbuntowana - fi lm przygodowy, 

USA 2015, reż. Robert Schwentke, 
wyk. Shailene Woodley, Theo James, 
Kate Winslet, Naomi Watts, Octavia 
Spencer, Jai Courtney, Miles Teller, 
Ashley Judd

 16.25 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Klinika naturalnego piękna 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Dziewczyna moich koszmarów 
- komedia, USA 2007, reż. Peter 
Farrelly, Bobby Farrelly, wyk. Ben 
Stiller, Michelle Monaghan, Malin 
Akerman, Jerry Stiller, Eva Longoria

 22.20 Twój na zawsze - melodramat, 
USA 2010, reż. Allen Coulter, wyk. 
Emilie de Ravin, Robert Pattinson, 
Pierce Brosnan, Chris Cooper, Mar-
tha Plimpton, Lena Olin

 0.50 Monstrum - horror, USA 2014, 
reż. Brett Simmons, wyk. Jeremy 
Sumpter, Joey Lauren Adams, Parker 
Young, Keke Palmer, Elizabeth Gillies

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 6.35 Przygody Kota w butach
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 8.00 101 dalmatyńczyków
 8.30 Galileo
 9.30 Galileo
 10.35 Policjantki i Policjanci
 11.35 Policjantki i Policjanci
 12.35 Policjantki i Policjanci
 13.35 STOP Drogówka
 14.45 Back to Love - melodramat, USA, 

2017 
 16.45 Dziewczyna z Alabamy - kome-

dia romantyczna, USA, 2002, reż. 
Andy Tennant, wyk. Reese Wither-
spoon, Patrick Dempsey, Josh Lucas, 
Candice Bergen

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Zombiebobry - horror, USA, 2014, 

reż. Jordan Rubin, wyk. Rachel 
Melvin, Cortney Palm, Lexi Atkins, 
Hutch Dano

 1.40 STOP Drogówka
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 Ukryta prawda
 9.55 My Way 
 10.30 Brzydula - serial
 12.50 Jack Frost - fi lm familijny, USA 

1998, reż. Troy Miller, wyk. Michael 
Keaton, Kelly Preston, Joseph Cross, 
Mark Addy, Andy Lawrence, Eli 
Marienthal

 15.00 Pajęczyna Charlotty - fi lm fami-
lijny, USA, Niemcy 2006, reż. Gary 
Winick, wyk. Dakota Fanning, Kevin 
Anderson, Julia Roberts, Steve 
Buscemi, John Cleese, Oprah Win-
frey, Kathy Bates, Robert Redford

 17.05 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman

 20.00 Mumia powraca - fi lm przygodowy,
  USA 2001, reż. Stephen Sommers, 

wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 22.45 Kod nieśmiertelności - fi lm sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011, reż. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michelle Monaghan, Vera Farmiga

 0.35 Kości - serial
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Domino śmierci - fi lm akcji, USA 

2019, reż. Ken Sanzel, wyk. Alimi 
Ballard, Anabelle Acosta, Angie 
Cepeda, Eddie Martinez, Enrico 
Colantoni, Nicolas Cage, Ryan 
Kwanten

 21.55 Zabójcza przesyłka - fi lm akcji, 
USA 2019

 23.55 Najlepsi z najlepszych 4: Bez 
ostrzeżenia - fi lm akcji, USA 1998, 
reż. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee, 
Thure Riefenstein, Ernie Hudson, 
Tobin Bell

 2.00 Taki jest świat
 2.35 Na jedwabnym szlaku
 3.15 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Linia życia - etiuda 6.05 Allo, Allo - serial 
6.40 Wygrać, przegrać albo polec 7.10 Sce-
na Śmiechu 8.05 Komisarz Rex - serial 11.10 
Przygody Merlina - serial 12.15 Stawka więk-
sza niż życie cz. 5 - 6 - serial 14.35 Allo, Allo, 
The Best of - Wspomnień Czar - serial 15.40 
1920  Bitwa Warszawska - dramat wojenny  
18.00 Poirot: Tajemnica Błękitnego Ekspresu 
- fi lm kryminalny  20.00 Inkarnacja - thriller 
22.15 Narcos - Śladem pieniędzy - serial

10.05 Rozbiórki do powtórki 11.10 10 zadań 
specjalnych Michela Morana 11.45 DeFacto 
12.40 Patent na… 13.05 Pierwszy raz za gra-
nicą… 13.55 Piękne i odważne 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 15.45 Express 16.05 
Ostre cięcie 16.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.00 Usterka 18.45 Pa-
tent na… 19.15 Patent na kasę 19.45 Express 
20.05 Druga twarz 21.05 Królowe życia 
22.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Galileo 
8.00 Detektyw Monk 9.50 Buddy, pies na 
gole - komedia familijna 11.40 Sprytne koci-
sko - fi lm przygodowy 13.25 Columbo 15.35 
Krótkie spięcie - komedia sci - fi  17.40 Pa-
tch Adams - komediodramat, 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Łowca obcych - thriller sci - fi , USA, 
2003, reż. Ron Krauss, wyk. James Spader, 
John Lynch, Janine Eser, Nikolai Binev 

6.05 RETRO TVP SPORT - Dream Team - naj-
lepszą drużyną w historii koszykówki  7.40 
Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F 9.30 Pił-
ka nożna - Śląsk Wrocław - Lechia Gdańsk 
11.35 Stan futbolu - magazyn 12.35 Pił-
ka ręczna mężczyzn - Grupa Azoty Tarnów 
- Energa MKS Kalisz 15.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Willingen - konkurs indywidualny 16.00 
Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen - konkurs 
indywidualny 18.30 Lekkoatletyka - Miting 
Copernicus Cup - Toruń 18.30 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng Copernicus Cup, Toruń 
21.00 Sportowy Wieczór 21.35 Kamerą TVP 
Sport - 4 skocznie Kubackiego 22.00 Lekko-
atletyka - Halowy mityng IAAF World Indoor 
Tour - Millrose Games, Nowy Jork 0.05 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Willingen - konkurs indywi-
dualny 1.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen 
- konkurs indywidualny 2.05 Hokej na lodzie

8.20 Kombinacja Norweska. PŚ, Seefeld 8.50 
Kombinacja Norweska. PŚ, Otepaa 9.50 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja Sla-
lom mężczyzn 11.00 Sporty zimowe 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch Parten-
kirchen Niemcy Zjazd kobiet 12.55 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja Slalom 
mężczyzn 14.00 Sporty zimowe 14.15 Biegi 
narciarskie. PŚ, Falun, Szwecja Sprint kobiet 
i  mężczyzn stylem klasycznym 15.55 Skoki 
narciarskie. PŚ, Willingen 18.00 Sporty zimo-
we 18.30 Tenis. Mecz pokazowy, Mecz cha-
rytatywny 19.05 Snooker. World Grand Prix, 
Cheltenham 19.55 Snooker. World Grand 
Prix, Cheltenham 23.35 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Garmisch Partenkirchen Niemcy 
Zjazd kobiet 0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Chamonix, Francja Slalom mężczyzn, 2. prze-
jazd 1.30 Kolarstwo. Walencja, Hiszpania

 6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W  rytmie serca 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Misjo-
narz - fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. Dolph 
Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, Kateri Wal-
ker, Chelsea Ricketts, Matthew Tompkins 
22.45 Czas zemsty - fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. Steven Se-
agal, Corey Johnson, Michelle Goh, Kata Do-
bó 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 
3.45 W bliskim planie 4.30 W bliskim planie 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Rycerka Nella 8.00 
Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.00 Psi pa-
trol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Niania 
10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 
Świat według Bundych 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Kopernik była kobietą 14.40 Hi-
storia żółtej ciżemki - fi lm kostiumowy 16.30 
Dzieciaki rządzą - komedia obyczajowa  
18.10 Goryl Śnieżek w Barcelonie - fi lm anim. 
20.00 Maska Zorro - fi lm przygodowy, USA, 
1998, reż. Martin Campbell, wyk. Antonio 
Banderas, Anthony Hopkins, Catherine Zeta 
- Jones, Stuart Wilson 22.55 Szalone wakacje 
na kółkach - komedia przygodowa 2.10 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2018 3.00 Malanowski 
i Partnerzy 3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.53 Po-
goda 15.00 Debata TVP INFO - program pu-
blicystyczny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 
15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.04 Te-
leexpress Extra 17.21 Serwis Info weekend 
17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Ko-
biecym okiem - magazyn 18.52 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Wiado-
mości - 0.28 Gość Wiadomości - 0.55 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 1.50 
Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć - magazyn 
3.18 Flesz Info Wieczór 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.15 Święty na każdy 
dzień 13.20 Siódmy sakrament 13.45 Oca-
lić od zapomnienia 13.55 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Opowieść 
o  świętym Polikarpie 15.30 Wierzę w  Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sybiraczka 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Katecheza 
ks.  bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Życie św. Weroniki Giuliani. Przebudzenie gi-
ganta 23.40 Petra - tajemnicze miasto 

7.00 Teledyski 7.30 Zaśpiewajmy to jesz-
cze raz - Jabłonie 8.05 Informacje kultural-
ne 8.35 Zmiennicy - Nasz najdroższy - serial 
9.45 Rybak na dnie morza - fi lm anim. 9.55 
Szalony zegar - fi lm anim. 10.10 Trudny ra-
chunek - fi lm anim. 10.30 Scena Klasyczna 
- Jerycho - koncert 11.20 Kocham radio 13.15 
Lekcje pana Kuki - fi lm obyczajowy 15.05 
Szlakiem Kolberga - Nanook of the North 
- reportaż 15.35 Wydarzenie aktualne 16.00 
III - fi lm anim. 16.25 Retro kino - Garsoniera 
- fi lm obyczajowy, USA 18.40 The Stone Ro-
ses. Made of Stone, Wielka Brytania 20.30 
Bilet do kina - Fortepian - fi lm fabularny, Au-
stralia, Francja 22.35 Chris Rea plays Baloise 
Session 0.15 Mocne Kino - Długi weekend 
- fi lm fabularny, Australia 1.55 Performance 
- Performance “Konteksty 2019” 2.30 Kino 
Mistrzów - Droga do szczęścia - fi lm
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TVN 7 5.15 Klan (3605 - 3606) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (154) 

Suwałki - magazyn
 9.05 Ziarno - Dary z miłości - magazyn
 9.40 Las bliżej nas (22) - magazyn
 10.10 Lalka (9) - Dusza w letargu 

- serial
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 W służbie… 
 13.15 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.20 Z pamięci - Kazimierz Wyka 
 14.25 Weterynarze z sercem - /72/
 14.55 Ojciec Mateusz s.XVII (218) 

- Zakład - serial
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Willin-

gen - konkurs indywidualny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski - od. 11 - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.II (6) 

- reality show
 22.05 Sanatorium miłości. Kulisy pro-

gramu - felieton
 22.15 Zakochana Jedynka - Zatrzymać
  ślub! - fi lm obyczajowy, Kanada, 

USA, reż. Anne Wheeler, wyk. 
Rachel Boston, Lini Evans, Teryl 
Rothery

 23.55 Poltergeist - thriller, USA, reż. Gil 
Kenan, wyk. Sam Rockwell, Rose-
marie DeWitt, Saxon Sharbino

 1.35 Jaka to melodia?
 2.30 Zderzenie - fi lm sensacyjny, Wielka 

Brytania, Niemcy, reż. Eran Creevy, 
wyk. Nicholas Hoult, Anthony Hop-
kins, Felicity Jones, Ben Kingsley, 
Clemens Schick

 4.20 Bieda, Spółka Akcyjna - fi lm dok.
 5.20 Z pamięci - Kazimierz Wyka 

 4.35 Słowo na niedzielę - Oświetlasz 
czy oślepiasz?

 4.40 Barwy szczęścia (2188 - 2190) 
- serial

 6.20 M jak miłość (1491) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.45 The Voice Kids s. III - Bitwa
 13.10 The Voice Kids s. III - Sing Off 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 2020
 16.25 Rodzinka.pl (275) - Zawsze słu-

chaj przyjaciółek - serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (8) - program 

rozrywkowy
 17.55 Zainwestuj w marzenia s.II (17) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (766) Kolejny 

sądny dzień - serial
 19.25 Na sygnale (257) - To się nie uda 

- serial
 20.00 Muzyka, Taniec, Zabawa

 21.00 Ugotowany - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. John Wells, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, Daniel Bruhl, 
Omar Sy, Sam Keeley

 22.50 Kino bez granic - Ruch oporu 
- dramat, Holandia, USA, reż. Todd 
Komarnicki, wyk. Bill Paxton, Julia 
Ormond, Philippe Volter

 0.30 Charley Varrick - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Don Siegel, wyk. Walter 
Matthau, Joe Don Baker, Felicia Farr

 2.30 Niezawodny system - fi lm oby-
czajowy

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Artur i Minimki - fi lm familijny
 10.35 Epoka lodowcowa 3: Era dino-

zaurów - fi lm anim.
 12.35 Tron: Dziedzictwo - fi lm sci - fi , 

USA, 2010, reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Jeff  Bridges, Garrett Hedlund, 
Olivia Wilde, Bruce Boxleitner

 15.20 Doktor Strange - fi lm sci - fi , USA, 
2016, reż. Scott Derrickson, wyk. 
Benedict Cumberbatch, Chiwetel 
Ejiofor, Rachel McAdams, Benedict 
Wong

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Klinika Skeczów Męczących
 22.40 Następne 48 godzin - komedia 

sensacyjna, USA, 1990, reż. Walter 
Hill, wyk. Eddie Murphy, Nick Nolte, 
Brion James, Kevin Tighe

  - Detektyw Jack Cates musi 
ponownie połączyć siły ze swoim 
czarnoskórym kumplem Reggie’em 
Hammondem, który za kilka dni ma 
wyjść z więzienia. Tym razem obaj 
panowie mają za zadanie odna-
leźć pozbawionego skrupułów, 
bezwzględnego dilera narkotyków 
o pseudonimie “Iceman”. Sprawa 
nie jest jednak prosta. 

 0.45 Świat w płomieniach - thriller 
sensacyjny, USA, 2013, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Channing Tatum, 
Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, 
Jason Clarke

 3.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Smaczny Zanzibar 
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.05 Kochany urwis - komedia, USA 

1990, reż. Dennis Dugan, wyk. John 
Ritter, Jack Warden, Michael Oliver, 
Gilbert Gottfried, Amy Yasbeck

 13.50 Batman Forever - fi lm przygo-
dowy, USA 1995, reż. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee 
Jones, Jim Carrey, Chris O’Donnell, 
Nicole Kidman, Michael Gough, Pat 
Hingle, Drew Barrymore

 16.25 Battleship: Bitwa o Ziemię - fi lm 
przygodowy, USA 2012, reż. Peter 
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander 
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Wierna - fi lm przygodowy, USA 
2016, reż. Robert Schwentke, wyk. 
Shailene Woodley, Theo James, 
Naomi Watts, Octavia Spencer, Jeff  
Daniels, Miles Teller

 22.25 Morderstwo doskonałe - fi lm 
sensacyjny, USA 1998, reż. Andrew 
Davis, wyk. Michael Douglas, Gwy-
neth Paltrow, Viggo Mortensen, 
David Suchet, Sarita Choudhury

 0.40 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 7.05 101 dalmatyńczyków
 8.35 Mali agenci - fi lm przygodowy, 

USA, 2001, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Carla 
Gugino, Alexa PenaVega, Daryl 
Sabara

 10.25 Galileo
 11.25 Galileo
 12.30 Gwiazdy Kabaretu
 14.35 Dziewczyna z Alabamy - kome-

dia romantyczna, USA, 2002, reż. 
Andy Tennant, wyk. Reese Wither-
spoon, Patrick Dempsey, Josh Lucas, 
Candice Bergen

 16.50 Mistrz kierownicy ucieka,  cz. 2 
- komedia sensacyjna, USA, 1977, 
reż. Hal Needham, wyk. Burt Rey-
nolds, Sally Field, Jackie Gleason, 
Jerry Reed

 19.00 Galileo
 20.00 Prawo zemsty - thriller, USA, 

2009, reż. F. Gary Gray, wyk. Jamie 
Foxx, Gerard Butler, Colm Meaney, 
Bruce McGill

 22.15 Forteca - dramat wojenny, USA, 
2012, reż. Mike Phillips, wyk. Bug 
Hall, Donnie Jeff coat, Sean McGo-
wan, Chris Owen

 0.30 Ameryka pod ostrzałem
 1.35 Krzysztof Rutkowski, słucham? 

- fi lm dok.
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Mango - Telezakupy
 7.55 My Way 
 8.30 Zakochani po uszy - serial
 10.30 Brzydula - serial
 13.20 Grinch: Świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000, reż. Ron 
Howard, wyk. Jim Carrey, Taylor 
Momsen, Jeff rey Tambor, Christine 
Baranski, Bill Irwin, Molly Shannon

 15.35 RRRrrrr!!! - komedia, Francja 2004, 
reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Dépardieu, Maurice Barthelemy, Pef 
Martin Laval, Marina Fois, Elise Lar-
nicol, Alain Chabat

 17.40 Footloose - fi lm obyczajowy, USA 
2011, reż. Craig Brewer, wyk. Kenny 
Wormald, Andie MacDowell, Dennis 
Quaid, Julianne Hough, Miles Teller

 20.00 Mroczny Rycerz - fi lm przygodowy,
  USA, Wielka Brytania 2008, reż. 

Christopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Heath Ledger, Aaron Eckhart, 
Michael Caine, Maggie Gyllenhaal, 
Gary Oldman, Morgan Freeman, 
Cillian Murphy

 23.15 Nadciąga tornado - fi lm katastro-
fi czny, USA 2014, reż. Steven Quale, 
wyk. Richard Armitage, Sarah 
Wayne Callies, Matt WalshMax 
Deacon, Nathan Kress

 1.05 Ronaldo - fi lm dok.
 2.55 NOC Magii 

 5.25 Tajemnice medyczne - serial
 7.15 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.15 Fanfan Tulipan - fi lm przygodowy, 

Francja 2003, reż. Gérard Krawczyk
 11.20 Zakazany owoc - komedia 

romantyczna, USA 2000
 13.50 Najpiękniejsze baśnie: Legenda 

o górskim olbrzymie - fi lm przy-
godowy, Norwegia 2017

 15.55 Blondynka w koszarach - kome-
dia, USA 2008, reż. Steve Miner

 18.00 Skok na kasę - komedia krymi-
nalna, USA 2008, reż. Callie Kho-
uri, wyk. Adam Rothenberg, Diane 
Keaton, Katie Holmes, Queen Latifah

 20.00 Mechanik: Prawo zemsty - thriller,
  USA 2011, reż. Simon West, wyk. 

Jason Statham, Ben Foster, Tony 
Goldwyn, Donald Sutherland

 21.50 Gunman: Odkupienie - thriller, 
USA 2015, reż. Pierre Morel, wyk. 
Idris Elba, Jasmine Trinca, Javier Bar-
dem, Mark Rylance, Ray Winstone, 
Sean Penn

 0.00 Operacja Delta Force 3 - fi lm 
akcji, USA 1998, reż. Mark Roper, 
wyk. Bryan Genesse, Danny Keogh, 
Darcy La Pier, Gavin Hood, Greg 
Collins, Jim Fitzpatrick, Simon Jones

 1.55 Skorpion - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.50 Komisarz Rex - se-
rial 10.50 Przygody Merlina  sezon  3 - Łzy 
Uthera Pendragona - serial 11.40 Przygo-
dy Merlina - serial 13.35 Nasza niania jest 
agentem - komedia familijny 15.30 Penelo-
pe - fi lm fantasy  17.35 Czekolada - kome-
dia obyczajowa 20.00 Lektor - dramat hi-
storyczny 22.20 Pulp Fiction - thriller 1.35 
Ziemia obiecana - dramat  4.55 TV  Okazje 
6.00 Zakończenie programu 

8.30 Niezwykłe hotele bez tajemnic 9.45 
Express 10.05 DeFacto 10.35 Usterka 11.05 
Dżentelmeni i wieśniacy 12.15 Damy i wie-
śniaczki 13.15 Ostre cięcie 14.00 Vlogbox. 
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
17.05 Patent na… 17.45 Express 18.05 Królo-
we życia 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 
Dżentelmeni i wieśniacy 22.00 Druga twarz 
23.00 Królowe życia 23.45 Vlogbox. W necie

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.05 A Wedding 
Wonderland - romans, USA 2017 13.05 De-
tektyw Monk 15.00 Policjantki i  Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Policjantki 
i Policjanci 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Pie-
lęgniarka - nimfomanka, Francja

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng IAAF World Indoor To-
ur - Millrose Games, Nowy Jork 7.45 Hokej 
na lodzie - NHL 2019. St. Louis Blues - Dallas 
Stars 8.40 Biegi narciarskie - Ski Classics, Be-
drichov - Jizerska Padesatka, 50km 11.25 Ho-
kej na lodzie 11.50 hokej na lodzie 14.45 Z ka-
merą TVP Sport - Adam Małysz, cz. I - 15.20 
Skoki Narciarskie - PŚ - Willingen - konkurs 
indywidualny 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Willingen - konkurs indywidualny 19.00 
Piłka ręczna kobiet - Ekstraklasa. 16.kolejka 
21.05 Sportowy Wieczór 21.45 Hokej na lo-
dzie 22.25 Hokej na lodzie 23.00 Hokej na 
lodzie 23.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
21.kolejka. Śląsk Wrocław - Lechia Gdańsk 
0.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 21.ko-
lejka. Śląsk Wrocław - Lechia Gdańsk 2.00 
Sporty walki - ONE Championship - Djakarta

5.00 Kolarstwo. Walencja, Hiszpania Etap 4. 
6.00 Kolarstwo. Malezja Etap  3. 6.30 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Feldberg, Niemcy 7.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 8.30 Kom-
binacja Norweska. PŚ, Otepaa 10.50 Spor-
ty zimowe 11.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Garmisch Partenkirchen Niemcy Supergigant 
kobiet 12.45 Sporty zimowe 13.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja Gigant 
równoległy mężczyzn 14.30 Skoki narciar-
skie. PŚ, Willingen 15.30 Sporty zimowe 16.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 17.45 Sporty 
zimowe 18.15 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
18.50 Snooker. World Grand Prix, Chelten-
ham 19.55 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham 23.05 Skoki narciarskie. PŚ, Willingen 
0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Garmisch Par-
tenkirchen Niemcy Supergigant kobiet 0.45 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo według Paranienor-
malnych 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i  Partnerzy 19.00 Malanowski 
i  Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Czas zemsty - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. 
Steven Seagal, Corey Johnson, Michelle Goh, 
Kata Dobó 22.40 Pocałunek śmierci - dramat 
kryminalny, USA, 1995, reż. Barbet Schroeder, 
wyk. Nicolas Cage, David Caruso, Samuel L. 
Jackson, Helen Hunt 0.45 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 #Jesteśmy-
DlaDzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Piotr 
Rubik Koncert Wielkanocny (Najlepsze Ora-
toria) 4.55 Drwale 5.20 Ciemna strona mia-
sta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Rycerka Nella 8.00 
Rycerka Nella 8.30 Psi patrol 9.30 Wróżko-
wie chrzestni 10.00 Świat według Bundych 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 
14.30 GOPR - na ratunek 15.00 Gale  KSW 
16.55 Ewa chce spać - komedia, Polska, 
1957, reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. Barba-
ra Kwiatkowska, Stanisław Mikulski, Roman 
Kłosowski, Stefan Bartik 19.00 Małe Wielkie 
Marzenia 20.00 Szalone wakacje na kółkach 
- komedia przygodowa, USA, 2006, reż. Bar-
ry Sonnenfeld, wyk. Robin Williams, Cheryl 
Hines, Joanna “JoJo” Levesque, Josh Hutcher-
son 22.05 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. Jonah Hill, Mi-
chael Cera, Christopher Mintz - Plasse, Mar-
tha MacIsaac 0.30 Kabaretowa ekstraklasa 
1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Okiem 
Wiary - magazyn 15.59 Info Dzień 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress 
Extra 17.21 Teleexpress na deser - 17.36 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Stre-
fa starcia - program publicystyczny 23.00 
INFO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć Extra 
0.00 Serwis Info weekend 0.05 Wiadomo-
ści - 0.33 Gość Wiadomości - 0.55 Magazyn 
śledczy 1.33 Woronicza 17 2.45 Minęła 20ta

10.40 Cuda Jezusa - Cuda w  Samarii 11.30 
Cud wirującego słońca 12.00 Anioł Pański 
z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.05 Życie św. Weroniki Giuliani. Prze-
budzenie giganta 15.45 Święty na każdy 
dzień 15.50 100 cudownych miejsc na świe-
cie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert ży-
czeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i  Dalila 
22.30 Serce Afryki 23.00 Jak my to widzimy 
- z daleka widać lepiej 23.30 Antykultura. Re-
wolucja Bolszewicka 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Wa-
cław Szpakowski 7.45 Informacje kulturalne 
8.20 Wszystkie stworzenia duże i małe  - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 10.25 Od ucha do ucha 
- Pchła Szachrajka 11.35 Sztandar - fi lm anim. 
11.50 Trzeci punkt widzenia 12.30 Wszy-
scy mają się dobrze - dramat 14.40 La Scala 
2019. koncert galowy 17.00 Pomniki Historii 
- Kwidzyn 17.15 Niedziela z… Haliną Kunicką 
- Magazyn Studia Gama - 12 godzin z życia 
kobietye 18.55 Niedziela z… Haliną Kunic-
ką - Co się stało? - recital Haliny Kunickiej  
19.45 20 minut z Haliną Kunicką 20.20 Hra-
bina z Hongkongu - komedia 22.10 Scena al-
ternatywna - Wczasy 22.40 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.20 Dwa Światy , Polska 0.25 Kino 
nocne - Fortepian - fi lm fabularny, Australia, 
Francja 2.35 Legendy Rocka
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (104) - serial
 7.10 Elif s.III (662) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

(57) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (101) - Grecy i Buł-

garzy - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (104)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (272) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 BBC w Jedynce - Serengeti
 14.00 Elif s.III (663) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (105) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3607) - telenowela
 18.30 Korona królów (330) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (192)
 21.00 Teatr Telewizji - Negocjator, reż. 

Jarosław Żamojda, wyk. Robert 
Talarczyk, Hubert Zduniak, Sławo-
mir Orzechowski, Piotr Polk, Robert 
Czebotar, Stanisław Górka, Woj-
ciech Solarz, Karol Pocheć, Mateusz 
Kmiecik, Piotr Tołoczko

 22.30 Świat bez fi kcji - Irański Generał 
Cień - Kasim Sulejmani - fi lm dok.

 23.35 Archiwista (5) - serial
 0.35 Sanatorium miłości s.II (6) 

- reality show
 1.35 Zatrzymać ślub! - fi lm obycza-

jowy, Kanada, USA, reż. Anne 
Wheeler, wyk. Rachel Boston, Lini 
Evans, Teryl Rothery

 3.05 Hans Kloss. Stawka większa niż 
śmierć. (4)

 3.40 Moda - prawdziwe koszty
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(36) W potrzasku - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (88) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2190) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (23) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (250) - Ukryty smu-

tek - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - Zdrowie 

Seniora. Leczenie uzdrowiskowe
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (63) 

- Niezabliźnione rany - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (18) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (237), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (24) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (194) - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2190) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2191) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1492) - serial
 21.50 Lepsza połowa (11) - serial
 22.30 Tylko jedno spojrzenie (1) - serial 

kryminalny, Francja, reż. Ludo-
vic Colbeau - Justin, wyk. Virginie 
Ledoyen, Thierry Neuvic, Julie Gayet

 23.35 Dowłatow - dramat biografi czny, 
Rosja, Polska, Serbia, reż. Aleksey 
German, wyk. Milan Maric, Danila 
Kozlovsky, Helena Sujecka

 1.50 Głęboka woda - sezon II (6) 
- Pułapka medialna - serial

 2.50 Ugotowany - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. John Wells, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, Daniel Bruhl, 
Omar Sy, Sam Keeley

 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Świat w płomie-
niach - thriller sensacyjny, USA, 
2013, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Foxx, Mag-
gie Gyllenhaal, Jason Clarke

  - Policjant John Cale marzy o pracy 
w jednostce specjalnej, której 
zadaniem jest ochrona prezydenta 
Jamesa Sawyera. Niestety, jego apli-
kacja zostaje odrzucona. Przybity 
mężczyzna, nie chcąc zawieść swo-
jej córeczki, zabiera ją na wycieczkę 
po Białym Domu. 

 22.55 John Rambo - fi lm sensacyjny, 
Niemcy, USA, 2008, reż. Sylvester 
Stallone, wyk. Sylvester Stallone, 
Julie Benz, Paul Schulze, Graham 
McTavish

 0.55 Nowy początek - fi lm sci - fi , USA, 
Kanada, Indie, 2016, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Amy Adams, Jeremy 
Renner, Forest Whitaker, Michael 
Stuhlbarg

 3.20 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda 
 11.55 Szkoła - serial
 12.55 Szpital - program obyczajowy
 13.50 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Tata w tarapatach - program roz-

rywkowy
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.35 Chłopak z sąsiedztwa - fi lm sen-
sacyjny, USA 2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, Ryan Guzman, 
Ian Nelson, John Corbett, Kristin 
Chenoweth

 23.20 Dziewczyna z portretu - fi lm 
obyczajowy, Niemcy, USA, Wielka 
Brytania, Belgia, Dania, Japonia 
2015, reż. Tom Hooper, wyk. Eddie 
Redmayne, Alicia Vikander, Ben 
Whishaw, Matthias Schoenaerts, 
Sebastian Koch, Amber Heard

 1.55 Stylowy projekt 
 2.30 Co za tydzień - magazyn
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.15 Śmierć na 1000 sposobów
 22.45 Śmierć na 1000 sposobów
 23.05 Zombiebobry - horror, USA, 2014, 

reż. Jordan Rubin, wyk. Rachel 
Melvin, Cortney Palm, Lexi Atkins, 
Hutch Dano

 0.40 Galileo
 1.40 Ameryka pod ostrzałem
 2.50 Interwencja
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2020
 4.40 Trans World Sport 2020
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Chyłka - Zaginięcie - serial
 21.00 Chyłka - Zaginięcie - serial
 22.00 Mumia powraca - fi lm przygodowy,
  USA 2001, reż. Stephen Sommers, 

wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 0.45 Na pełnym gazie - fi lm obycza-
jowy, USA 2007, reż. Ramin Bahrani, 
wyk. Alejandro Polanco, Isamar 
Gonzales, Ahmad Razvi

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Tylko jeden - fi lm akcji, USA 

2001, reż. James Wong, wyk. Carla 
Gugino, Delroy Lindo, Jason Sta-
tham, Jet Li

 21.50 Wilk wojny - fi lm akcji, Chiny 2015, 
reż. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, Jing 
Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao

 23.30 Czas wymierania - thriller sci - fi , 
Francja, Hiszpania, Węgry 2015, reż. 
Miguel Vivas, wyk. Clara Lago, Jef-
frey Donovan, Matthew Fox, Quinn 
McColgan, Valeria Vereau

 1.55 Taki jest świat
 2.55 Niesamowite!
 3.30 Niesamowite!
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.25 Allo, 
Allo - serial 7.10 Plebania - serial 8.05 Komi-
sarz Rex - serial 9.05 Rejsy w luksusie - serial 
10.05 Zaginione światy - serial 11.05 Pogodo-
we Top - serial 12.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 13.55 Chicago Fire - serial 15.45 Komi-
sarz Rex - serial 16.45 Scena Śmiechu 17.45 
Wojny kontenerowe - serial 18.35 Allo, Allo  
- serial 20.00 Święci z Bostonu - fi lm sensa-
cyjny 22.10 Inkarnacja - thriller

10.25 Gogglebox. Przed telewizorem 11.25 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.25 Fuszerki 
chirurgów plastycznych 14.25 Królowe życia 
15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.25 Dżentel-
meni i wieśniacy 17.30 DeFacto 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.00 Orzeł czy Reszka 21.00 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto  

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za 
milion dolarów: Nowy Jork 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.05 Osiem masa-
żystek, Francja

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/4F 8.05 Hokej na lo-
dzie - Kazachstan - Polska 10.10 Lekkoatlety-
ka - Halowy mityng IAAF World Indoor Tour 
- Millrose Games, Nowy Jork 11.50 Lekko-
atletyka - Halowy mityng Copernicus Cup, 
Toruń 13.55 Z kamerą TVP Sport - Adam Ma-
łysz, cz. II - 14.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Wil-
lingen - konkurs indywidualny 16.25 Coppa 
Italia - zapowiedz 1 fi nału 16.55 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. 21.kolejka. Śląsk Wro-
cław - Lechia Gdańsk 19.00 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski 20.00 Sportowy Wieczór 20.30 
GOL - felieton 22.25 Gol - magazyn piłkarski 
23.05 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/4F 
- podsumowanie 1.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019. Washington Capitals - New York Islan-
ders 4.00 Sporty walki - Kickboxing Gala En-
fusion 94 z Alkmaar 

5.00 Biegi narciarskie. PŚ, Falun, Szwecja 
30 km mężczyzn stylem dowolnym 6.00 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Falun, Szwecja 15 km kobiet 
stylem dowolnym 7.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Chamonix, Francja Slalom mężczyzn, 
2.  przejazd 7.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Chamonix, Francja Gigant równoległy męż-
czyzn 8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Gar-
misch Partenkirchen Niemcy Supergigant ko-
biet 9.30 Tenis stołowy 11.00 Snooker. Home 
Nations Series 12.00 Snooker. Home Nations 
Series 13.00 Snooker. World Grand Prix, Chel-
tenham 13.45 Snooker. Home Nations Series 
19.05 Snooker. Welsh Open 19.45 Snooker. 
Home Nations Series 22.00 Snooker. Home 
Nations Series 0.05 Skoki narciarskie. PŚ, Wil-
lingen 1.30 Kolarstwo. Malezja Etap 5. 2.00 
Tenis. Melbourne, Australia Best of 3.00 Sno-
oker. Welsh Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.45 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport 
4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 Teleza-
kupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Supersamiec - komedia, USA, 
2007, reż. Greg Mottola, wyk. Jonah Hill, Mi-
chael Cera, Christopher Mintz - Plasse, Mar-
tha MacIsaac 22.30 Foxcatcher - dramat bio-
grafi czny, USA, 2014, reż. Bennett Miller, wyk. 
Steve Carell, Channing Tatum, Mark Ruff alo, 
Vanessa Redgrave 1.10 Hotel  52 2.10 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 4.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.30 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 20.38 War-
to rozmawiać 21.26 Kasta - magazyn 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Ser-
wis Info 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.50 Nie da się ukryć 
Extra 0.09 Wiadomości - 0.37 Gość Wiado-
mości - 0.53 Kasta - magazyn 1.06 Pogoda 
1.10 Minęła 20ta 1.47 Warto rozmawiać 2.48 
W tyle wizji 3.23 Serwis Info 3.28 W tyle wizji 
Extra 4.04 Taśmy bezpieki - Lustracja, agenci 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.50 
Antykultura. Rewolucja Bolszewicka 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Pamięć Sybiru 15.10 
Chłopcy z  Namugongo 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 100  cudownych miejsc na świe-
cie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.00 Msza Święta w  intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.00 Śladami apostoła Pawła 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyką 8.05 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.25 Jak zdobyć pieniądze, ko-
bietę i sławę - fi lm TVP 9.25 Straszne skutki 
awarii telewizora - komedia 11.00 Tajemnica 
Enigm - serial 12.45 Fatalista - fi lm TVP 13.20 
Nic się nie dzieje - fi lm anim. 13.40 The Sto-
ne Roses. Made of Stone 15.20 Studio Kultura 
- Rozmowy 15.40 Niedziela z… Haliną Kunicką 
16.30 Pograbek - fi lm obyczajowy 18.00 Do-
świadczanie siebie - o aktorstwie Jana Świ-
derskiego 19.15 Którędy po sztukę - Karolina 
Kowalska 19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Wodzirej - fi lm 
obyczajowy 22.20 Powidoki - D. H. Lawren-
ce - program publicystyczny 22.35 Antyfonie 
- Kuba Anatol Malinowski & Enjoy Life - fi lm 
dok. 23.10 Kongijski trybunał - fi lm dok. 0.20 
Caravaggio - fi lm biografi czny
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 
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TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (105) - serial
 7.05 Elif s.III (663) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (330) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (102) - Jedźmy, nikt 

nie woła - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (105) - Gołąb 

Jakuba - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (273) - Nie-

boszczyk na plebanii - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Japonia z góry Odc. 5 Wyspy 

skarbów - serial dok.
 14.00 Elif s.III (664) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (106) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3608) - telenowela
 18.30 Korona królów (331) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (193)
 20.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 20.55 Zniewolona. Kulisy (21)
 21.05 Zniewolona (21) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Stadnina - fi lm fabularny, USA, 

Australia, reż. Ian Barry, wyk. Jeff  
Fahey, Cornelia Frances, Shane 
Briant

 2.20 Bez tożsamości (20) - serial
 3.05 Bez tożsamości (21) - serial
 3.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.55 Notacje - cykl dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (37) 

- Niesnaski - serial
 6.15 Program ekumeniczny
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (89) - Wiecznie 

młodzi - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2191) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (24) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (251) - To wszystko 

- serial
 14.10 M jak miłość (1492) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(64) - Poczucie odpowiedzialności 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (238), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (25) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (195) - Zakaz 

palenia - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2191) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2192) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1493) - serial
 21.50 Lepsza połowa (12) - serial
 22.20 Zainwestuj w marzenia s.II (18) 

- serial
 22.30 Tylko jedno spojrzenie (2) - serial
 23.35 Lekkoatletyka - Halowy mityng 

Orlen Cup, Łódź
 0.10 Ludzkie historie - 1968MM 
  - Rok 68 w formacie 8 milime-

trów, cz. 2 - fi lm dok.
 1.10 Rodzinka.pl (274) - W kolejce do 

urologa - serial
 1.40 Zaginiona (6) - Śledztwo - serial
 2.35 Dowłatow - dramat biografi czny, 

Rosja, Polska, Serbia, reż. Aleksey 
German, wyk. Milan Maric, Danila 
Kozlovsky, Helena Sujecka

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Nowy początek - fi lm sci - fi , USA, 
Kanada, Indie, 2016, reż. Denis Vil-
leneuve, wyk. Amy Adams, Jeremy 
Renner, Forest Whitaker, Michael 
Stuhlbarg

  - Na ziemi lądują tajemnicze statki 
obcych. Do zbadania sprawy, puł-
kownik Weber zbiera elitarny zespół 
specjalistów, wśród których są lin-
gwistka Louise Banks  i fi zyk Ian 
Donnelly. Jako że ludzkość balan-
suje na krawędzi wojny światowej, 
Banks z całą ekipą ścigają się z cza-
sem w poszukiwaniu odpowie-
dzi. Za sprawą niespodziewanego 
zwrotu wydarzeń, zagrożone jest 
nie tylko jej życie, ale prawdopo-
dobnie przetrwanie całej ludzkości. 

 22.50 Wschodzące słońce - thriller 
sensacyjny, USA, 1993, reż. Philip 
Kufman, wyk. Wesley Snipes, Sean 
Connery, Harvey Keitel

 1.25 Nasz nowy dom
 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Szukając sprawiedliwości - fi lm 
sensacyjny, USA 1991, reż. John 
Flynn, wyk. Steven Seagal, William 
Forsythe, Jerry Orbach, Jo Champa, 
Shareen Mitchell, Gina Gershon

 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 0.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.15 Mentalista V - serial
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 American Ultra - fi lm sensacyjny, 

USA, 2015, reż. Nima Nourizadeh, 
wyk. Jesse Eisenberg, Kristen Ste-
wart, Topher Grace, Connie Britton

 23.00 Anakonda 3: Potomstwo - horror,
  USA, Rumunia, 2008, reż. Don E. 

FauntLeRoy, wyk. Crystal Allen, 
David Hasselhoff , John Rhys 
- Davies, Patrick Regis

 1.00 Galileo
 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2020
 3.40 Trans World Sport 2020
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Totalna magia - komedia, USA 

1998, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Sandra Bullock, Nicole Kidman, 
Stockard Channing, Dianne Wiest, 
Goran Visnjic, Aidan Quinn

 22.15 Mroczny Rycerz - fi lm przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2008, 
reż. Christopher Nolan, wyk. Chri-
stian Bale, Heath Ledger, Aaron 
Eckhart, Michael Caine, Maggie 
Gyllenhaal, Gary Oldman, Morgan 
Freeman, Cillian Murphy

 1.25 Kości - serial
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Odrzut - fi lm akcji, Kanada 2011, 

reż. Terry Miles, wyk. Danny Trejo, 
Keith Jardine, Lochlyn Munro, 
Serinda Swan, Steve Austin

 21.55 Agent Red: Broń chemiczna - fi lm 
akcji, USA 2000, reż. Damian Lee, 
wyk. Alexander Kuznetsov, Dolph 
Lundgren, Meilani Paul, Natalie 
Radford, Randolph Mantooth

 23.55 Żelazny rycerz 2 - fi lm przygo-
dowy, Wielka Brytania 2014, reż. 
Jonathan English, wyk. Danny 
Webb, Michelle Fairley, Rosie Day, 
Roxanne McKee, Tom Austen

 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Chinka - etiuda 6.25 Wojny kontenero-
we - serial 6.50 Allo, Allo - serial 7.25 Plebania 
- serial 8.25 Komisarz Rex - serial 9.25 Rej-
sy w luksusie - serial 10.25 Zaginione światy 
- serial 11.25 Pogodowe Top - serial 12.20 Ka-
tastrofy w przestworzach 14.05 Chicago Fire 
- serial 15.55 Komisarz Rex - serial 16.55 Sce-
na Śmiechu 17.50 Wojny kontenerowe - se-
rial 18.45 Allo, Allo - serial 20.00 Na szlaku 
- dramat 21.50 Wesele - dramat 

13.25 Fuszerki chirurgów plastycznych 14.25 
Królowe życia. Extra - serial 15.00 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.25 
Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 DeFacto 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informa-
cje 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 Patent 
na… 21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 
22.45 Druga twarz 23.45 Zamiana żon 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 11.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolarów: No-
wy Jork 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Niegrzeczne pielęgniarki, Francja

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng Copernicus Cup, Toruń 8.00 
Piłka nożna - Puchar Włoch. 1/4F - podsu-
mowanie 10.00 Piłka nożna - Puchar Hiszpa-
nii. 1/4F - podsumowanie 11.55 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 21.kolejka. Śląsk Wrocław 
- Lechia Gdańsk 13.55 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 14.55 GOL - felieton 16.55 Coppa 
Italia - zapowiedz 1 fi nału 17.30 Lekkoatle-
tyka - Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 20.15 
Piłka nożna - Puchar Włoch i Puchar Hiszpa-
nii 1A 20.55 Piłka nożna - Puchar Włoch 1/2F 
1A 21.45 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/2F 
22.15 Piłka nożna - Puchar Włoch 1/2F 1A 
22.50 Piłka nożna - Puchar Hiszpanii. 1/2F 
23.45 Sportowy Wieczór 0.15 Lekkoatletyka 
- Halowy mityng Orlen Cup, Łódź 2.15 Sporty 
walki - ONE Championship - Djakarta, Indo-
nezja 4.10 Boks - Gala w Las Vegas 

5.00 Kolarstwo. Malezja Etap 5. 5.30 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Feldberg, Niemcy 6.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Feldberg, Niemcy 
7.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, 
Francja Gigant równoległy mężczyzn 8.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Francja 
Slalom mężczyzn, 2. przejazd 9.00 Szermier-
ka. Grand Prix Series, Turyn 10.00 Jeździec-
two. FEI World Cup, Bordeaux 11.00 Snooker. 
Home Nations Series 13.00 Snooker. Welsh 
Open 13.45 Snooker. Home Nations Series 
19.05 Snooker. Welsh Open 19.45 Snooker. 
Home Nations Series 0.05 Formuła  E. FIA 
Championship, Meksyk 0.35 Kolarstwo. Ma-
lezja Etap  6. 1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Chamonix, Francja Slalom mężczyzn, 2. prze-
jazd 2.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamo-
nix, Francja Gigant równoległy mężczyzn 
3.00 Snooker. Welsh Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Świat we-
dług Bundych 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Foxcatcher - dramat biografi cz-
ny, USA, 2014, reż. Bennett Miller, wyk. Ste-
ve Carell, Channing Tatum, Mark Ruff alo, Va-
nessa Redgrave  22.50 Mój przyjaciel Hachiko 
- dramat obyczajowy, USA, 2009, reż. Lasse 
Hallström, wyk. Richard Gere, Joan Allen, Ca-
ry - Hiroyuki Tagawa, Sarah Roemer 0.50 Ho-
tel 52 1.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.50 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.19 Flesz Info Wieczór 21.26 
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.46 Kasta - magazyn 
0.58 Pogoda 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle 
wizji 2.49 Serwis Info 2.54 W tyle wizji Extra 
3.35 Pogoda 3.45 Taśmy bezpieki 

12.40 Ojciec Francis Aupiais, misjonarz - etno-
log 13.30 Anatolia - ojczyzna potomków Se-
ma 14.00 Mojżesz - 10 przykazań 14.45 Ber-
nadetta księżniczka z  Lourdes 15.15 Wizyta 
apostolska Jana Pawła II w Grocie Massabiel-
skiej 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
100 cudownych miejsc na świecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.40 On woła 
Cię! 23.30 Tajne archiwum Watykanu 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Ortalio-
nowy dziadek - fi lm kr.metr. TVP 9.20 Damy 
z Lasku Bulońskiego - dramat 11.00 Tajemni-
ca Enigmy - serial 12.45 W domu - fi lm TVP 
13.40 Sztuka Chin - fi lm dok. 14.50 Studio 
Kultura - Rozmowy 15.05 Szlakiem Kolber-
ga - Nanook of the North 15.35 Finity Calling 
- fi lm anim. 16.00 Drzazgi - fi lm obyczajowy 
18.00 Dokument.pl - Dwa Światy 19.00 Tele-
dyski 19.10 Powidoki - D. H. Lawrence - pro-
gram publicystyczny 19.25 Antyfonie - Kuba 
Anatol Malinowski & Enjoy Life - fi lm dok. 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Teatr Te-
lewizji - Związek otwarty 21.30 Rozumiemy 
się bez słów - komedia 23.20 One. Kobiety 
kultury. Monika Borzym - magazyn kultural-
ny 23.50 Z perspektywy dziecka - rozmowa 
23.55 Mali obywatele - fi lm dok. 
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (106) - serial
 7.10 Elif s.III (664) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (331) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (103) - Nie rzucaj 

ziemi, skąd twój ród - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IX (106) 

- W pogoni za wiecznym życiem 
- serial

 11.05 Ojciec Mateusz s.XXI (274) 
- Koński raj - serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 13.00 Niezwykli przyjaciele zwierząt
 14.00 Elif s.III (665) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (107) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3609) - telenowela
 18.20 zapowiedź Wiadomości
 18.30 Korona królów (332) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (194)
 21.00 Wielki Test o Miłości
 22.25 Historia bez tajemnic - Morze 

Hallera - fi lm dok.
 23.25 SEAL Team - komando Foki (21) 

- serial
 0.15 Kompania X s.III (21) - serial
 1.05 wojsko - polskie.pl
 1.30 Warto rozmawiać
 2.35 Stadnina - fi lm fabularny, USA, 

Australia, reż. Ian Barry, wyk. Jeff  
Fahey, Cornelia Frances, Shane 
Briant

 4.10 Notacje - cykl dok.

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(38) - Zaburzenia widzenia - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (90) - To miłość 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2192) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (25) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (252) - Czas się 

żegnać - serial
 14.10 M jak miłość (1493) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (65) 

- Trucizna - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (239), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (26) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.X (196) - Przypad-

kowe pary - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2192) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2193) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (767) - serial
 21.55 Na sygnale (258) - Przerwane 

połączenie - serial
 22.35 Kino relaks - 500 dni miłości 

- komedia romantyczna, USA, reż. 
Marc Webb, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Zooey Deschanel, Geoff rey 
Arend, Chloe Grace Moretz, Mat-
thew Gray Gubler

 0.20 Geniusz (6) - serial
 1.25 Tancerz - fi lm dok.
 2.55 Ofi cer (8) - Towarzysze broni 

- serial
 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Kochaj albo rzuć - komedia, Pol-

ska, 1977, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna, Irena Karel 

 22.45 Ofi cer Blart - komedia sensacyjna, 
USA, 2009, reż. Steve Carr, wyk. 
Kevin James, Keir O’Donnell, Jayma 
Mays, Raini Rodriguez

  - Łagodnie usposobiony Paul Blart 
od zawsze marzył, aby zostać ofi -
cerem policji. Zanim jego marzenie 
się spełni, patroluje lokalne centrum 
handlowe jako pracownik ochrony. 
Uzbrojony w krótko przycięty 
wąsik, osobisty wózek i bojowe 
nastawienie Blart - jako jedyny 
- traktuje swoją pracę poważnie. 

 0.45 Eurotrip - komedia przygodowa, 
USA, Czechy, 2004, reż. Jeff  Schaf-
fer, wyk. Scott Mechlowicz, Jessica 
Boehrs, Michelle Trachtenberg, 
Jacob Pitts

 2.45 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Afera fryzjera - program rozryw-

kowy
 11.45 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.45 Szpital - program obyczajowy
 13.45 Detektywi - program kryminalny
 14.20 Detektywi - program kryminalny
 14.55 Na Wspólnej - serial
 15.25 Milionerzy 
 16.00 Szpital - program obyczajowy
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial

 20.55 Milionerzy

 21.30 Jestem legendą - fi lm S - F, USA 
2007, reż. Francis Lawrence, wyk. 
Will Smith, Alice Braga, Charlie 
Tahan, Salli Richardson

 23.40 Szybcy i wściekli V - fi lm sen-
sacyjny, USA 2011, reż. Justin Lin, 
wyk. Vin Diesel, Paul Walker, Jor-
dana Brewster, Tyrese Gibson, Chris 
‘Ludacris’ Bridges

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty
 6.30 Anatomia głupoty
 7.00 Anatomia głupoty
 7.30 Anatomia głupoty
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Falcon Rising - fi lm sensacyjny, 

USA, 2014, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Neal McDonough, Michael Jai 
White, Laila Ali, Lateef Crowder

 23.25 Kronika opętania - horror, 
Kanada, USA, 2012, reż. Ole Bor-
nedal, wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Kyra Sedgwick, Natasha Calis, 
Madison Davenport

 1.15 Czysta chata
 2.15 Graffi  ti 
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Kontakt - fi lm S - F, USA 1997, reż. 

Robert Zemeckis, wyk. Jodie Foster, 
Matthew McConaughey, James 
Woods, John Hurt, Tom Skerritt, 
Angela Bassett

 23.15 W czym klops? - komedia, USA 
2014, reż. Jake Szymanski, wyk. 
Christopher Meloni, Michael Ian 
Black, Joe Lo Truglio, Lizzy Kaplan

 2.00 Kości - serial
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Castle - serial
 11.00 Castle - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Na fali - fi lm sensacyjny, USA 1991
 22.40 Tylko jeden - fi lm akcji, USA 

2001, reż. James Wong, wyk. Carla 
Gugino, Delroy Lindo, Jason Sta-
tham, Jet Li

 0.30 Pogranicze - dramat, USA 2008, 
reż. Kevin Bray, wyk. Cuba Gooding 
Jr, Dean Norris, Evan Ross, Omari 
Hardwick, Sharon Leal

 2.10 Niesamowite!
 3.05 Niesamowite!
 3.45 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.05 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Allo, 
Allo - serial 7.15 Plebania - serial 8.15 Komi-
sarz Rex - serial 9.20 Rejsy w luksusie - serial 
10.20 Zaginione światy - serial 11.15 Pogodo-
we Top  10 - serial 12.15 Katastrofy w  prze-
stworzach 14.00 Chicago Fire - serial 15.50 
Komisarz Rex - serial 16.50 Scena Śmiechu 
17.50 Wojny kontenerow - serial 18.45 Allo, 
Allo - serial 20.00 Układ zamknięty - dramat 
sensacyjny22.35 VI Batalion - fi lm wojenny

11.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.25 
Mania sprzątania 14.25 Królowe życia. Extra 
- serial 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.25 Rodzinny galimatias 
17.30 DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Damy i wieśniaczki. PL 21.10 
Patent na… 21.45 Express 22.00 Zamiana żon 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 11.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolarów: No-
wy Jork 16.15 Diagnoza morderstwo 17.15 
Diagnoza morderstwo 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Tajlandzki łącznik, Francja

5.35 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Hiszpanii. 1/2F 8.05 Boks - Gala 
Knock Out Boxing Night - Sosnowiec. wal-
ka wieczoru - Artur Szpilka - Fabio Tuiach 
8.35 Lekkoatletyka - Halowy mityng Orlen 
Cup, Łódź 10.30 Pełnosprawni (339) - ma-
gazyn 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - St. 
Petersburg 15.00 RETRO TVP SPORT - Dream 
Team - najlepszą drużyną w historii koszy-
kówki 16.30 Legia TV - magazyn 17.00 Lech 
TV - magazyn sportowy 17.35 Piłka ręczna 
mężczyzn - Zagłębie Lubin - NMC Górnik Za-
brze 20.05 Piłka nożna - Puchar Włoch I Pu-
char Hiszpanii 2A 20.55 Piłka nożna - Puchar 
Włoch 1/2F 2A 21.45 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii. 1/2F 22.15 Piłka nożna - Puchar 
Włoch 1/2F 2A 22.50 Piłka nożna - Puchar 
Hiszpanii. 1/2F 23.45 Sportowy Wieczór 0.15 
Piłka nożna - Puchar Włoch 1/2F 2A 

5.00 Kolarstwo. Malezja Etap  6. 6.00 For-
muła  E. FIA Championship, Meksyk 6.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Chamonix, Fran-
cja Gigant równoległy mężczyzn 7.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Willingen 8.30 Tenis. Melbo-
urne, Australia Best  of 9.30 Snooker. Wel-
sh Open 10.00 Snooker. Welsh Open 11.00 
Snooker. Home Nations Series 12.00 Sno-
oker. Home Nations Series 13.00 Snooker. 
Welsh Open 13.45 Snooker. Home Nations 
Series 15.00 Snooker. Home Nations Series  
17.00 Snooker. Home Nations Series 19.05 
Snooker. Welsh Open 19.45 Snooker. Home 
Nations Series 21.00 Snooker. Home Nations 
Series  23.00 Snooker. Home Nations Series 
0.05 Kolarstwo. Malezja Etap 7. 1.00 Formu-
ła  E. FIA Championship, Meksyk 1.30 Igrzy-
ska Olimpijskie 2.00 Igrzyska Olimpijskie 3.00 
Snooker. Welsh Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Bąbelkowy świat 
gupików 8.00 Bąbelkowy świat gupików 
8.30 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Świat według Bundych 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W  ryt-
mie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.30 Misja Weteran 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Mój przyjaciel Ha-
chiko - dramat obyczajowy, USA, 2009, reż. 
Lasse Hallström, wyk. Richard Gere, Joan Al-
len, Cary - Hiroyuki Tagawa, Sarah Roemer   
22.00 Świat według Kiepskich 22.30 Świat 
według Kiepskich 23.00 Fatalne zaurocze-
nie - thriller, USA, 1987, reż. Adrian Lyne, wyk. 
Michael Douglas, Glenn Close, Anne Archer, 
Fred Gwynne 1.30 Hotel 52 2.40 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 4.30 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.19 Flesz Info Wieczór 21.26 
Kasta - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.24 Serwis Info 22.30 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.03 Wiadomości - 0.31 
Gość Wiadomości - 0.58 Pogoda 1.15 Minęła 
20ta 2.08 Kasta - magazyn 2.26 W tyle wizji 
3.01 Serwis Info 3.07 W tyle wizji Extra 3.36 
Reportaż TVP INFO - reportaż 

9.45 Święty na każdy dzień 9.50 100 cudow-
nych miejsc na świecie 10.00 Audiencja Ge-
neralna Ojca Świętego 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki. Wyprawa na kraniec Syberii 11.15 
Niezwykłości przyrody Nowej Zelandii 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Niebieska jabłoń 13.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.00 Głos serca 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Benedykt XVI i  jego niemiecka ojczy-
zna 23.25 Ewangelia nasz biznesplan 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Trzy-
naste piętro - fi lm TVP 9.00 Drzazgi - fi lm 
obyczajowy 11.00 Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków 1874 - serial 12.10 Przyjęcie na 
dziesięć osób plus trzy - fi lm TVP 13.15 Wyda-
rzenie aktualne 13.40 Legendy Rocka - Me-
at Loaf s. 5 - cykl dok. 14.30 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 14.45 Koło pióra - magazyn 
15.25 Skrzydła - fi lm TVP 16.15 Życie za życie. 
Maksymilian Kolbe - dramat, Polska, Niemcy 
18.00 Dyrygentki - Długa droga na podium 
- fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.20 Wilkoń 88 
- fi lm dok. 19.50 Którędy po sztukę - Grupa 
Azorro - magazyn 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.30 Kino Sąsiadów - Zagubieni - ko-
mediodramat, Czechy 22.25 Ziemia, planeta 
ludzi - Perłowy guzik - fi lm dok. 23.55 Leszek 
Możdżer & Holland Baroque - koncert 

ŚRODA, 12 LUTEGO 
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