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Terminarz akcji krwiodawstwa
w Brzegu Dolnym w 2020 r. 

Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym, ul. 1 Maja 1a

31 stycznia
27 marca
29 maja
31 lipca
25 września
27 listopada

Rejestracja od 8:30 do 12:30.

Serdecznie dziękujemy wszystkim
za udział we Mszy św. pogrzebowej

Śp. Kazimierza Żymełki
 Żona z rodziną

panorama@brzegdolny.pl
71 319 51 17

NAPISZ lub ZADZWOŃ

(wew. 258)
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Plan budżetowy szczegó-
łowo omówił burmistrz 
Paweł Pirek. Zaplano-

wany budżet w pierwszej ko-
lejności musi określać finan-
sowanie obligatoryjnych za-
dań nałożonych ustawami na 
gminę, m.in. oświatę, rolnic-
two czy pomoc społeczną. 
Konsekwencją zaplanowa-
nego na nowy rok budżetu 
jest wieloletnia prognoza fi-
nansowa na lata 2020-2029.

Sesję rozpoczęto jedno-
głośnym przegłosowaniem 
uchwały w sprawie utworze-
niu Żłobka Miejskiego nr 1 
w Brzegu Dolnym. Przy po-
zytywnej opinii Komisji Bu-
dżetu i Gospodarki prze-
głosowano również zmiany 
budżetu gminy Brzeg Dol-
ny w 2019 r. Nowy budżet 
na rok 2020 pozytywnie za-
opiniowały wszystkie komi-
sje Rady Miejskiej.

Oświata jest obsza-
rem, na który przeznaczo-
ne będą największe środki 
– 1/3 całego budżetu, czyli 

27 mln 870 tys. zł. W kwo-
cie tej zawarte są koszty funk-
cjonowania szkół podsta-
wowych (prawie 14 mln zł), 
przedszkoli (6 mln zł), remon-
ty w Liceum Ogólnokształcą-
cym im. J. M. Ossolińskiego, 
w tym termomodernizacja 
(2 mln zł). Subwencja oświa-
towa w 2020 roku wynosić 
będzie 10 mln 500 tys. zł. 
Należy pamiętać, że koszty 
prowadzenia oświaty w całej 
Polsce od 2019 roku wzrosły 
prawie o 4 mln.

Na program i wspar-
cie rodzin gmina przezna-
czy w 2020 roku 21 mln zł, 
z czego 14 mln 143 tys. zł 
to środki przeznaczone na 
realizację świadczeń 500+. 
Świadczenia rodzinne z tytu-
łu alimentacyjnego to suma 
prawie 4 mln zł, utworze-
nie i funkcjonowanie przez 
12 miesięcy żłobków to koszt 
ponad 1,5 mln zł. 

Na gospodarkę komunal-
ną i ochronę środowiska gmi-
na przeznaczy 9 mln. Naj-

większą część tego zadania 
stanowi gospodarka ścieko-
wa oraz gospodarka odpada-
mi. Dopłata do wody i ście-
ków wyniesie 1 mln 100 tys. 
zł. Szacowany koszt monta-
żu oświetlania na ulicach to 
100 tys. zł.

Administracja publiczna, 
czyli koszty funkcjonowania 
Urzędu Miejskiego, rady gmi-
ny, centrum usług wspólnych 
i robót publicznych, obro-
na narodowa, bezpieczeń-
stwo publiczne, ochrona 
pożarowa (czyli finansowa-
nie kosztów funkcjonowa-
nia ochotniczej straży pożar-
nej) oraz rozbudowa monito-
ringu miejskiego – wszystko 
to opiewa 9 mln 616 tys. zł.

6 mln zł przeznaczone zo-
stanie na Kulturę i Ochronę 
Dziedzictwa Narodowego. 
W tej sumie zawierać się bę-
dzie dotacja do funkcjonowa-
nia Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury w kwocie 2 mln 
200 tys. zł. Natomiast za-
kończenie budowy Miejskiej 

i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej wyniesie 1,5 mln zł. Kwo-
tę 11  mln zł gmina prze-
znaczy na kulturę fizyczną, 
w tym 2,5 mln zł wyniesie 
dotacja dla Kompleksu Ho-
telowo-Sportowego. 

Największą inwestycją 
sportowo-rekreacyjną w roku 
2020 jest budowa zespołu 
basenów, na które gmina 
przeznaczy 8 mln zł. Na go-
spodarkę mieszkaniową wy-
dane będzie 3 mln 590 tys. 
zł. Najważniejsze zadania to: 
utrzymywanie obiektów ko-
munalnych, wydatki inwe-
stycyjne (wnętrza osiedlowe 
– 200 tys. zł), wykup grun-
tów, tj. działki pod cmenta-
rzem – 146 tys. zł, wykup 
części budynku Ossolińczy-
ka – 230 tys. zł. Na transport 
i drogi w gminie przeznaczo-
ne zostało 2 mln 350 tys. zł. 
Gmina przeznaczy również 
1 mln zł na współfinanso-
wanie ronda drodze powia-
towej Godzięcin - Oborni-
ki Śląskie. 

Pomoc społeczna w bu-
dżecie zajęła 3 mln 200 tys. 
środków, które przeznaczo-
ne będą na funkcjonowanie 
domu pomocy społecznej, 

ośrodki wsparcia, zasiłki sta-
łe, dożywianie, edukacyjną 
opiekę wychowawczą, do-
finansowanie kolonii, stowa-
rzyszeń oraz pomoc socjal-
ną dla najlepszych uczniów 
z ubogich rodzin. 

Na rolnictwo przezna-
czono 216 tys. 900 zł. Naj-
ważniejsze zadania to roz-
budowa sieci wodociągo-
wej i kanalizacyjnej na ob-
szarach wiejskich. Koszt 
tych dwóch przedsięwzięć 
to ok. 175 tys. zł. Na tury-
stykę przeznaczono 70 tys. 
zł. Organizowanie imprez 
turystycznych dla mieszkań-
ców wyniesie 20 tys. zł, na-
tomiast 50 tys. zł zabezpie-
czono w budżecie na budo-
wę punktu cumowniczego na 
Odrze. Jeśli pojawią się środ-
ki zewnętrzne, ruszy zapla-
nowana budowa.

Powiatowe Centrum 
Medyczne 

Ważną kwestią poruszoną 
na sesji Rady Miejskiej było 
jedno z zadań własnych gmi-
ny, jakim jest ochrona zdro-
wia. Sytuacja w Powiatowym 
Centrum Medycznym nadal 
jest trudna, ale jak podkreślił 

burmistrz Brzegu Dolnego Pa-
weł Pirek, prowadzenie szpi-
tala nie jest w żadnym stop-
niu zadaniem własnym gminy. 
Do zadań gminy w tym zakre-
sie leży np. zwalczanie narko-
manii, przeciwdziałanie alko-
holizmowi, realizacja progra-
mów zdrowotnych takich jak 
szczepienia. Ponieważ gmina 
jest udziałowcem Powiato-
wego Centrum Medycznego, 
dokapitalizuje spółkę w 2020 
roku kwotą 600 tys. zł – za-
pewnił burmistrz. Planowa-
ne dochody określone zo-
stały na poziomie 93 mln zł, 
natomiast wydatki na kwotę 
97 mln zł. Izba obrachunko-
wa pozytywnie zaopiniowała 
spłacenie deficytu gminy, któ-
ry ma być wyrównany kwo-
tą z emisji obligacji. Uchwa-
ła budżetowa na 2020 rok 
przegłosowana została 14 gło-
sami za przy 1 przeciwnym 
i 0 wstrzymujących się. Wie-
loletnia prognoza finansowa 
na lata 2020-2029, pozy-
tywnie zaopiniowana przez 
wszystkie komisje, przegło-
sowana została 14 głosami za 
przy 1 przeciwnym i 0 wstrzy-
mujących się.

sj

Głównym tematem na ostatniej w 2019 roku sesji Rady 
Miejskiej było uchwalenie budżetu gminy Brzeg Dolny na rok 
2020. Budżet stanowi podstawę gospodarki finansowej gminy. 

Radni uchwalili budżet na 2020 rok

 Budowa kompleksu basenów zewnętrznych 
przy pływalni „Aquasport” w Brzegu Dolnym 8.000.000 zł

 Przebudowa ulicy Topolowej 400.000 zł

 Dofinansowanie zadania „Przebudowa skrzyżowania 
drogi wojewódzkiej 340 z drogą powiatową 
nr 1353Dk/m Bukowice” 1.000.000 zł

 Kontynuacja zadania pn. „Rozbudowa 
Cmentarza Komunalnego” 200.000 zł

 Rewitalizacja Zespołu Pałacowo-
Parkowego w Brzegu Dolnym 
1.590.000 zł

 Rozbudowa monitoringu 
miejskiego 25.000 zł

 Budowa i modernizacja oświetlenia 
na terenie gminy 100.000 zł

 Kanalizacja miasta 400.000 zł

 Rozbudowa sieci wodociągowej 
na terenie miasta 200.000 zł

 Dotacja celowa z budżetu gminy 
na zadanie „Budowa Miejskiej 
Biblioteki Publicznej 
w Brzegu Dolnym” 1.469.000 zł

 Remont elewacji i dachu pałacu 
w Brzegu Dolnym – 
termomodernizacja obiektów 
infrastruktury społecznej 50.000 zł 

 Termomodernizacja budynku hali 
widowiskowo-sportowej w Brzegu Dolnym 
150.000 zł 

 Termomodernizacja budynku pływalni 
„Aquasport” 50.000 zł 

 Budowa ulic Jarzębinowej, Brzozowej, Akacjowej, 
Klonowej 56.400 zł

 Dolnośląskie żłobki 651.423 zł

 Inne 1.126.110 zł

15 467 933 zł

Inwestycje planowane 
na 2020 rok
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Panie Prezesie, od przed-
stawienia przez Pana pro-
gramu restrukturyzacji PCM 
minęło już parę tygodni, 
a nie jest on ciągle przy-
jęty przez Zgromadzenie 
Wspólników. Kiedy można 
się spodziewać jakiejś for-
malnej decyzji?

To w mniejszym stopniu 
jest pytanie do mnie, ponie-
waż sam plan, jak i oczeki-
wane przez gminę Wołów 
uzupełnienia złożyłem jesz-
cze przed świętami Bożego 
Narodzenia. Na temat planu 
odbyła się nawet dyskusja na 
posiedzeniu Rady Powiatu, 
w której brałem udział, sta-
rając się odpowiedzieć na 
wszystkie pytania. Ja także 
czekam na decyzję właści-
cieli, aby niektóre posunię-
cia zgłoszone w planie za-
cząć realizować jak najszyb-
ciej. Mam nadzieję, że de-
cyzje zapadną już wkrótce 
i będą pozytywne.

W takim razie dlaczego, 
Pana zdaniem, podejmowa-
nie decyzji trwa tak długo?

To nie będzie nic odkryw-
czego, jeżeli powiem, że 
przyczyną tej obstrukcji nie 
jest zimna analiza ekono-
miczna i funkcjonalna pro-
ponowanych posunięć, bo 
ta moim zdaniem broni się 
sama. Problemem są lokal-
ne spory polityczne, nie do 
końca zrozumiała sąsiedzka 
rywalizacja pomiędzy mia-
stami powiatu, tzn. Woło-
wem i Brzegiem Dolnym. 
A przecież proponowane 
zmiany niosą nie tylko ko-
rzyści ekonomiczne, ale jak 
potwierdzają np. kierownicy 

oddziałów szpitalnych, po-
prawę działalności całego 
szpitala i zwiększenie bez-
pieczeństwa leczonych pa-
cjentów. Mam więc nadzie-
ję, że tak jak powiedziałem 
wcześniej, pozytywne decy-
zje zapadną w ciągu kilkuna-
stu najbliższych dni.

Czy mógłby Pan podać 
jakiś przykład zwiększenia 
bezpieczeństwa pacjentów?

Te można by było mnożyć 
w nieskończoność. Koniecz-
ność przewożenia pacjentów 
pomiędzy Wołowem a Brze-
giem Dolnym w celu wyko-
nywania niektórych badań, 
jak na przykład endoskopii, 
czy wykonania w trybie dy-
żurowym pilnej konsultacji 
chirurgicznej czy odwrotnie, 
internistycznej. A przecież 
mówimy tutaj o pacjentach 
szpitalnych, czyli takich, któ-
rzy są w takim stanie, że nie 
mogą być leczeni ambulato-
ryjnie. Zresztą na sesji Rady 
Powiatu podałem dość skraj-
ny przykład, że w przypadku 
jednego z pacjentów szpita-
la niezbędne było wykona-
nie 8 przewozów. To z dru-
giej strony niesie znaczące 
koszty, o czym też zapominać 
nie można. Jednak teraz mó-
wimy o bezpieczeństwie pa-
cjentów, które jest zagrożone 
i przez sam przewóz i czas, 
jaki musi upłynąć do wyko-
nania niezbędnej konsultacji.

Można usłyszeć argu-
menty, że plan jest podany 
dość ogólnie i nie są znane 
społeczeństwu jego szcze-
góły. Ba, w jednej z lokal-
nych gazet napisano, że wy-

gląda na napisany na ko-
lanie.

Powiem przewrotnie, 
że jak się psa chce ude-
rzyć, to kij się zawsze znaj-
dzie. Program, który napi-
sałem w ciągu dwóch mie-
sięcy pracy w spółce, to kil-
kadziesiąt stron kolejno 
proponowanych posunięć 
z symulacjami finansowymi 
tam, gdzie można je było 
w miarę precyzyjnie i real-
nie wyliczyć. Gdybym miał 
go przedstawić na łamach 
prasy, to przekroczyłby praw-
dopodobnie rozmiary całego 
numeru, zwłaszcza że po-
sunięcia trzeba by było wy-
jaśniać. Program znają wła-
ściciele i to oni mogą pod-
jąć decyzję o jego upublicz-
nieniu w całości lub w części 
np. na stronie internetowej, 
aby każdy mieszkaniec po-
wiatu mógł wyrobić sobie 
własne zdanie. To co praw-
da dość niestandardowe po-
stępowanie, ale czemu nie? 
Zwrócę jeszcze uwagę na je-
den aspekt sprawy. Program 
został opracowany przeze 
mnie, choć był konsultowa-
ny co do założeń z NFZ, za-
równo na poziomie centrali, 
jak i oddziału wojewódzkie-
go, z Urzędem Wojewódz-
kim, a także z ekspertami. 
Obecnie dość popularne jest 
zamawianie programów re-
strukturyzacyjnych w firmach 
konsultingowych, co kosztu-
je kilkadziesiąt i więcej tysię-
cy złotych. Jeżeli ktoś stawia 
zarzut, że program napisa-
łem „na kolanie”, to przy-
najmniej spółka nie musia-
ła za niego płacić absurdal-
nych pieniędzy.

Czy chce się Pan odnieść 
do zastrzeżeń stawianych 
na łamach prasy?

Do kilku z pewnością po-
winienem. Podnosi się za-
strzeżenia dotyczące „wir-
tualnych” pieniędzy z Fun-
duszu Modernizacji Szpitali, 
co do których nie ma gwa-
rancji ich uzyskania. To jest 
oczywiste, ale też nikt ta-
kich gwarancji nie składał. 
Budynki spółki są w bar-
dzo złym stanie technicz-
nym i zaproponowałem jak 
najbardziej ergonomiczne 
ich wykorzystanie, ze zmia-
nami zakresów działalności 
w ich obrębie. Niezbędne 
prace, aby umożliwić funk-
cjonowanie szpitala w ko-
lejnych latach, oszacowa-
no na kilkanaście milio-
nów złotych. Obecnie są 
trzy wyjścia: zamknąć szpi-
tal, pokryć wszystko z środ-
ków spółki i właścicieli (przy 
czym spółka nadwyżki finan-
sowej nie posiada), albo na-
pisać porządny projekt i wy-
stąpić o sfinansowanie go ze 
środków funduszu. I to wła-
śnie zaproponowałem. 

Drugim zastrzeżeniem, 
mam nadzieję że wynika-
jącym z nieporozumienia, 
jest informacja, że każdy 
z udziałowców będzie mu-
siał pokryć koszty w wyso-
kości 25 proc. inwestycji, 
czyli każdy po kilka milio-
nów złotych. Jest to oczywi-
sta bzdura, która może się 
stać faktem, jeżeli nie uzy-
ska się środków z FMS. Przy 
uzyskaniu środków z fundu-
szu, prawdopodobnie nie-
zbędne będzie poniesienie 
tzw. udziału własnego, któ-
ry standardowo oceniliśmy 
na 25 proc., jak przy więk-
szości programów unijnych. 
Tyle że te 25 proc. doty-

czy wszystkich udziałow-
ców, a nie każdego z osob-
na. Powtarzam jednak jesz-
cze raz: jeżeli nie dostosu-
je się szpitala do wymogów, 
trzeba będzie go zamknąć. 
Jeżeli nie pozyska się środ-
ków z Funduszu Moderni-
zacji Szpitali, całość kosz-
tów będzie po stronie spół-
ki i właścicieli. Tylko tyle 
i aż tyle.

Jak Pan sądzi, program 
zostanie przyjęty?

Ja oczywiście chciałbym 
tego i to jak najszybciej. Zda-
ję sobie jednak sprawę, że je-
stem tylko zarządcą spółki, 
zaś decyzje podejmują wła-
ściciele. Jestem jednak prze-
konany, że obecne wątpliwo-
ści i spory to „złe miłego po-

czątki”. Celem jest zapew-
nienie mieszkańcom powiatu 
wołowskiego opieki szpital-
nej, ale też sprawnej opieki 
ambulatoryjnej, realizowa-
nej przez sprawnie zarządza-
ny szpital z przychodniami. 
Szpital spełniający wymogi 
infrastrukturalne i dobrze wy-
posażony w niezbędny sprzęt 
medyczny. Rozumienie tego 
powinno uspokoić nastro-
je i pozwolić na współpracę 
wszystkich trzech współwła-
ścicieli i zarządu dla dobra 
spółki i wszystkich mieszkań-
ców powiatu. Zresztą – kon-
taktuję się z współwłaścicie-
lami i mam wrażenie, że po-
mimo wahań i wątpliwości, 
wszyscy oni ten cel uważają 
za nadrzędny.

Red.

Wywiad z Piotrem Burdachem – prezesem Powiatowego 
Centrum Medycznego w Wołowie.

Potrzeba spokoju i współpracy, 
a nie eskalacji emocji

HARMONOGRAM ĆWICZEŃ 
Zakładowej Służby Ratowniczej 

PCC Rokita SA
21.02.2020 r. (piątek) 

godz. 12:00

22.05.2020 r. (piątek) 
godz. 12:00

01.08.2020 r. (sobota) 
godz. 12:00 lub 17:00

23.10.2020 r. 
(piątek) godz. 12:00 

Naczelnik Urzędu Skarbowego w Wołowie 
uprzejmie informuje, 

że zmianie uległy 
godziny obsługi klientów 

w Urzędzie Skarbowym w Wołowie.
Z dniem 7 stycznia 2020 roku obowiązują nowe, 

ujednolicone dla wszystkich urzędów 
skarbowych województwa dolnośląskiego 

godziny obsługi podatnika. 
Przyjmowanie klientów w urzędach skarbowych 

odbywać się będzie w następujących 
godzinach:

poniedziałek: 
8.00-18.00

od wtorku do piątku: 
8.00-15.00
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rządowcy również mają pro-
blem, bo muszą w budżetach 
znaleźć środki, a nie dosta-
ją na ten cel nawet złotówki 
z kasy państwa. 

Od kiedy wiadomo, że 
PCM, podobnie jak inne 
powiatowe szpitale w Pol-
sce, jest w trudnej sytuacji?

To, że sytuacja spółki 
medycznej PCM jest bar-
dzo trudna, to wiemy już 
od ponad roku. Niska wy-
cena przez NFZ kontraktu 
dla PCM-u, słaba, w mojej 
ocenie, jakość zarządza-
nia spółką przez poprzed-
ni zarząd, brak przygoto-
wanych planów moderni-
zacji i rozwoju, brak planów 
inwestycyjnych i remonto-
wych, brak jakichkolwiek 
starań o środki zewnętrz-
ne, brak promocji świad-
czonych przez spółkę usług 
w celu pozyskania pacjen-
tów – to musiało skończyć 
się kryzysem, jaki obecnie 
mamy. Wielokrotnie opinia 
publiczna była informowa-
na, że to szpitalne oddziały 
PCM funkcjonujące w Brze-
gu Dolnym przynoszą straty, 
przez co cała Spółka ma pro-
blemy. Prawda jest jednak 
inna. Zestawienie przycho-
dów i kosztów PCM za okres 
rozliczeniowy od stycznia 
do grudnia 2018 roku po-
kazuje, że wynik wszystkich 
oddziałów funkcjonujących 
w Wołowie zamyka się stra-
tą 1.985.653,75 zł, a od-
działów funkcjonujących 
w Brzegu Dolnym stratą 
1.741.576,49 zł. Ginekolo-
gia i położnictwo przyniosło 
stratę 1.015.508,67 zł, a in-
terna stratę 1.052.044,37 zł. 
Decyzją poprzedniego za-
rządu zawieszono oddział 
ginekologiczno-położniczy, 
ten z mniejszą stratą. Tym-
czasem przy odpowiedniej 
promocji miałby on szan-
sę na znaczne poprawienie 
swoich wyników. Dużą przy 
tym nieuczciwością było 
przekazywanie pracowni-
kom oddziału rehabilitacji 
i fizjoterapii informacji, że 
to ich oddział jest docho-
dowy i w dużej mierze za-
sila budżet spółki. Rzeczywi-
stość jest zgoła inna.

Pod koniec ubiegłego 
roku nastąpiła zmiana na 
stanowisko prezesa spółki 
PCM. Czy jest jakiś plan, 
by zrestrukturyzować te od-
działy, które pozostały?

Od października ubiegłego 
roku po raz pierwszy w histo-
rii spółki na jej czele stoi spe-
cjalista zarządzania instytu-
cjami opieki zdrowotnej oraz 
zdrowia publicznego – Piotr 
Burdach, absolwent Akademii 
Medycznej we Wrocławiu, 

wrocławskiego Uniwersyte-
tu Ekonomicznego oraz Uni-
versite Paris 13. Przedstawio-
ny przez niego plan restruktu-
ryzacji spółki zawiera analizę 
i diagnozę sytuacji z uwzględ-
nieniem wariantów działań 
naprawczych oraz wizji roz-
woju. Jest to chłodne, obiek-
tywne spojrzenie na spółkę 
i takie też przedstawienie spo-
sobów wyjścia jej z obecnych 
problemów. Prezes wybierze 
do realizacji takie działanie, 
taki kierunek restrukturyza-
cji, jaki wskażą mu udzia-
łowcy. Dużą wartością tego 
opracowania są opinie or-
dynatorów oddziału interni-
stycznego i chirurgii jedno-
znacznie wskazujące, że tylko 
umiejscowienie obu oddzia-
łów w jednym obiekcie daje 
szanse na normalne, bardziej 
ekonomiczne i przede wszyst-
kim bezpieczne dla pacjen-
tów funkcjonowanie szpita-
la. Analizy wykazują, że spół-
ka zaoszczędzi na tym na-
wet milion złotych rocznie. 
Bardzo chciałbym i zależy mi 
na tym, aby PCM zachowało 
jak najwięcej z dotychczaso-
wych medycznych świadczeń 
szpitalnych. Będzie to trudne 
i bardzo kosztowne. Decy-
zja o zawieszeniu działalno-
ści oddziału ginekologiczne-
go i neonatologii była fatal-
na i szkodliwa. Odtworzenie 
tych oddziałów będzie bar-
dzo trudne.

Czy bierze pan pod uwa-
gę skrajnie niekorzystny 
scenariusz, że nie będzie 
zgody udziałowców i nie 
uda się przeprowadzić dzia-
łań naprawczych?

To co powiedziałem wcze-
śniej, nie oznacza, że nie bio-

rę pod uwagę wszystkich 
innych możliwych warian-
tów organizacji opieki zdro-
wotnej, z tym najbardziej 
skrajnym, że PCM przesta-
nie funkcjonować. Stąd też 
moje konsultacje z eksperta-
mi z dziedziny służby zdro-
wia po to, aby móc zapew-
nić opiekę zdrowotną w jak 
najszerszym zakresie i w jak 
najbardziej dogodny dla 
naszych mieszkańców spo-
sób. Inwestujemy obecnie 
w budynek szpitala, nieza-
leżnie od tego, czy będzie 
on działał w strukturze PCM 
czy też w innej, alternatyw-
nej. Na pewno będzie on 
pełnił funkcje medyczne. 
Przypomnę w tym miejscu, 
że Brzeg Dolny również 
miał oddział internistyczny, 
pediatryczny i rehabilitację 
z fizjoterapią. Kto te oddziały 
wyprowadził z Brzegu 
Dolnego i  gdzie teraz 
funkcjonują? Wszyscy na to 
pytanie znamy odpowiedź. 
Ale nie chodzi o to, by te-
raz wypominać, obarczać się 
odpowiedzialnością i licyto-
wać, kto dzisiaj bardziej ra-
tuje służbę zdrowia, czy to 
wołowską czy dolnobrze-
ską. Nie podzielam takiego 
punktu widzenia i nigdy się 
z tym nie zgodzę. Ochrona 
zdrowia jest najważniejsza 
i nie ma tu podziału. Pacjenci 
z Wołowa leczą się w Brzegu 
Dolnym, a nasi mieszkańcy 
korzystają z usług medycz-
nych w Wołowie. Jeśli nie 
będzie zgody, rzeczowej dys-
kusji i skutecznych decyzji, 
to nic z tego nie będzie. Je-
stem gotowy do współpracy 
zarówno z władzami Woło-
wa jak i starostami.  

Red.

reklama

Na jakim etapie jest re-
strukturyzacja spółki Powia-
towe Centrum Medyczne 
w Wołowie? 

W ostatnim czasie byliście 
państwo świadkami dużego 
szumu medialnego związa-
nego z tą sprawą, którego 
nie chcę komentować. Pra-
gnę jednak przekazać waż-
ne informacje i powiedzieć, 
przed jakimi decyzjami sto-
imy i jakie będą one miały 
znaczenie dla naszych miesz-
kańców. Zacznę od tego, że 
szpitale powiatowe w Polsce 
obecnie walczą o przetrwa-
nie. Zamykanie oddziałów 
i likwidacje to codzienność. 
Nasza spółka medyczna nie 
jest na zielonej wyspie. Cały 
system finansowania służby 
zdrowia jest wadliwy. Kosz-
ty funkcjonowania szpitala 
i przychodni rosną lawinowo. 
Do tego dochodzą braki ka-
drowe lekarzy i pielęgniarek. 
Uważam, że jest to zapaść 
całego systemu i powiem ja-
sno, że samorządy nie udźwi-
gną finansowania dziury bu-

dżetowej ochrony zdrowia. 
Dlatego zamiast udawać, że 
coś ratuję, cały czas uczest-
niczę w pracach, które zmie-
rzają do tego, by nasi miesz-
kańcy, pacjenci z powiatu 
wołowskiego, mieli się gdzie 
leczyć. Chcę dodać, że nie 
będę wdawał się w dysku-
sje, nie ustosunkuję się też do 
żadnych dotychczasowych 
doniesień medialnych, szcze-
gólnie tych ze strony wołow-
skiej. Nie mają one najmniej-
szego sensu w tej trudnej sy-
tuacji. Tylko merytoryczna 
rozmowa może przynieść ja-
kieś rozwiązanie.

Jakie są konsekwencje ta-
kiego stanu rzeczy dla sa-
morządów?

To są konsekwencje dale-
ko idące, ponieważ rzutu-
ją na całokształt działalności 
samorządu gminnego. Kosz-
ty spółki cały czas rosną, bo 
środki przekazywane przez 
NFZ nie pokrywają kosztów 
leczenia pacjentów i funkcjo-
nowania placówki, czyli nie 

wystarczają na podstawowe 
wydatki. Powstaje strata, któ-
rą muszą pokryć samorządy. 

Niektórzy mówią, że to 
prowadzi do ukrytego fi-
nansowania świadczeń opie-
ki zdrowotnej przez jednost-
ki samorządu terytorialne-
go. I ja się z tym zgadzam. 
Przypomnę, że składka, 
którą płacimy z naszych 
wynagrodzeń na NFZ, nie 
wpływa do kasy samorządu. 
Musimy dokładać ze środków 
własnych, a to oznacza mniej 
inwestycji, mniej wydatków 
na zadania, jakie ma 
samorząd – remonty dróg, 
wnętrz międzyblokowych, 
kulturę, oświatę, sport 
i wszystkie inne zadania, 
które realizujemy. Obraz 
jest taki, że prezes spółki 
ma związane ręce, a wszy-
scy wokół są niezadowole-
ni. Pacjenci, bo nie ma już 
ginekologii i położnictwa, 
bo czekają w długich kolej-
kach, bo nie zawsze jakość 
usług medycznych jest zgod-
na z oczekiwaniami. Samo-

O sytuacji Powiatowego Centrum Medycznego rozmawiamy 
z burmistrzem Pawłem Pirkiem.

W temacie ochrony zdrowia 
nie może być podziałów
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Odpowiedzialność odszkodowawcza 
za wypadki komunikacyjne z udziałem 

dzikich zwierząt
Szanowni Państwo, w obecnych czasach, składających się z niezliczonych terminów 

polowań na dzikie zwierzęta, dochodzi do sytuacji, podczas których zwierzęta są spłoszone 
i przebiegają przez jednię. Prawdę pisząc, dzieje się również tak i bez okresów polowań. Do 
tego nie można zapomnieć, że śliskie drogi i duży ruch przyczyniają się do licznych zdarzeń, 

w tym coraz częściej z udziałem zwierząt. Gdy do takiej sytuacji dojdzie, istotne jest, kto 
ponosi za nią odpowiedzialność i jak domagać się swoich praw pod warunkiem, że wcześniej 

nie zostaliśmy ostrzeżeni poprzez postawienie znaku drogowego ostrzegającego przed 
zwierzyną leśną. 

Podstawowym pytaniem powstającym po zderzeniu jest kto zapłaci za naprawę pojazdu. 
Często są to kwoty wysokie, na które zwłaszcza po długiej przerwie świątecznej nikt nie 

jest przygotowany. Z roszczeniem odszkodowawczym w pierwszej kolejności można 
zwrócić się do zarządcy drogi. Zarządcą drogi jest, w zależności od jej kategorii, gmina, 

powiat, województwo lub Generalna Dyrekcja Dróg Krajowych i Autostrad. Należy 
jednak zwrócić uwagę na znak drogowy A-18b „zwierzęta dzikie” bądź jego brak. Znak 

powinien być ustawiony w miejscach, gdzie występuje duża populacja zwierząt i istnieje duże 
ryzyko wypadku. W razie wypadku kierowca powinien zadbać o dowody: zdjęcia z miejsca 
zdarzenia, także pokazujące brak znaków, zeznania świadków, notatkę policyjną, informacje 

o wcześniejszych wypadkach z udziałem zwierząt w tej okolicy. 
Jeżeli znaku nie było, a zarządca drogi nie został uprzednio prawidłowo poinformowany 

o konieczności umieszczenia go w konkretnym miejscu, wówczas wina spoczywa po stronie 
nadleśnictwa, które nie dopełniło swoich obowiązków. 

Czasami jednak zwierzę, które niefortunnie znalazło się pod kołami pojazdu, wcale nie 
przebiegało tamtędy przypadkowo. W okresie polowań spłoszona zwierzyna może pojawić 
się w najmniej oczekiwanym miejscu. Wówczas dochodząc odszkodowania należy zwrócić 

się do organizatora polowania. W prawie łowieckim znajduje się przepis obligujący członków 
Polskiego Związku Łowieckiego do zawierania ubezpieczeń OC w zakresie czynności 

związanych z polowaniami lub gospodarką łowiecką. 
Ustalenie podmiotu odpowiedzialnego za zdarzenie, bowiem nie będzie to zwierzyna, jest 
trudne i skomplikowane. Dochodzi również do sytuacji, w których podmiot hipotetycznie 

uprawniony do naprawienia szkody informuje poszkodowanego, że to nie on jest 
odpowiedzialny. Przerzucanie się odpowiedzialność nie jest w naszej kulturze czymś nowym 
i budzącym zdziwienie, dlatego zawsze warto właściwie przeanalizować sytuację faktyczną, 

a następnie skierować powództwo wobec właściwego podmiotu ponoszącego odpowiedzialność 
za skutki zderzenie z dzikim zwierzęciem w celu pokrycia poniesionych szkód. 

Autorem jest adwokat Adrian Gniewaszewski
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie. 

Wcześniej – na po-
czątku lutego – 
zapoczątkowana 

zostanie akcja informacyjna 
skierowana do mieszkańców 
gminy (w formie spotkań in-
formacyjnych o istocie funk-
cjonowania budżetu oby-
watelskiego). Wspomniana 
akcja poświęcona zostanie 

promocji oraz idei funkcjo-
nowania budżetu obywa-
telskiego w gminie na rok 
2021.

Wszystkie informacje na 
temat budżetu obywatel-
skiego oraz wydarzeń z nim 
związanych będą umiesz-
czone na stronie interne-
towej Biuletynu Informacji 

Publicznej gminy Brzeg Dol-
ny oraz podawane będą na 
łamach „Panoramy Brzegu 
Dolnego”.

Obok zamieszczamy har-
monogram wdrażania bu-
dżetu obywatelskiego gmi-
ny Brzeg Dolny na rok 2021.

Inf.

W trakcie grudniowej sesji radni Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym jednogłośnie przyjęli uchwałę w sprawie zasad 

funkcjonowania w gminie Brzeg Dolny budżetu 
obywatelskiego. Już 2 marca ruszy termin na składanie 

formularzy z propozycjami projektów.

Budżet obywatelski 
w gminie od 2021 roku

TERMIN WYDARZENIE

2-13 marca 2020 Składanie formularzy zgłoszeniowych z propozycjami 
projektów

18-31 marca 2020 Etap I weryfikacji (w jego ramach możliwa jednorazowa 
korekta projektu albo jego wycofanie)

1-3 kwietnia 2020 Etap II weryfikacji

Do 6 kwietnia 2020 Przedłożenie burmistrzowi list projektów 
przyjętych oraz odrzuconych

7-9 kwietnia 2020 Wnoszenie odwołań do burmistrza

13-15 kwietnia 2020 Rozpatrywanie odwołań

Do 17 kwietnia 2020 Ogłoszenie wyników weryfikacji (po procedurze 
odwoławczej)

21-30 kwietnia 2020 Głosowanie na projekty przez mieszkańców 
gminy Brzeg Dolny

4-29 maja 2020 Weryfikacja kart do głosowania oraz ustalenie wyników 
głosowania

Do 1 czerwca 2020 Ogłoszenie wyników głosowania – listy projektów 
wybranych do realizacji

Styczeń 2021 Rozpoczęcie realizacji wybranych projektów

Do 31 grudnia 2021 Zakończenie realizacji wybranych projektów
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Niedługo rozpoczną się 
prace przy budowie drugie-
go odcinka drogi w Godzię-
cinie. Jak ważna jest to in-
westycja dla mieszkańców?

Myślę, że to najważniej-
sza inwestycja ostatnich lat. 
Po pierwsze po otwarciu mo-
stu i obwodnicy Brzegu Dol-
nego nasza droga jest skró-
tem dla samochodów jadą-
cych w kierunku Poznania, 
tak więc ruch na tej drodze 
jest bardzo duży. Po drugie, 
droga podzieliła mieszkań-
ców. Połowa z nich ma nową 
drogę, a druga starą, co nie 
powinno mieć miejsca. Na-
leży jednak dodać, że bez 
zewnętrznego dofinansowa-
nia, którego na chwilę obec-
ną jeszcze nie ma, do remon-
tu może nie dojść.

  
Jak zapewnił wicestaro-

sta, to nie ostatnia plano-
wana inwestycja drogowa 
w Godzięcinie. Które frag-
menty wymagają moderni-
zacji?

Tak, to prawda, pod ko-
niec poprzedniego roku uda-
ło się wyremontować pra-
wie 300 mb drogi powiato-
wej w kierunku Bagna, po-
zostanie jeszcze dokończenie 
ok.  100 mb oraz odcinka 
prowadzącego do Powiato-
wej Wielofunkcyjnej Placów-
ki Opiekuńczo-Wychowaw-
czej, który jest w opłakanym 

stanie. W najbliższym czasie 
rozpocznie się również bu-
dowa ronda na skrzyżowa-
niu drogi powiatowej z woje-
wódzką koło Godzięcina, na 
co czekają nie tylko miesz-
kańcy naszej miejscowości. 

 
Coroczne Święto Miodu 

na stale wpisało się w ka-
lendarz wydarzeń kultural-
nych gminy. Czy współpra-
ca mieszkańców Godzięcina 
przy jego organizacji przed-
kłada się również na współ-
działanie w trakcie roku?

Przygotowania do festynu 
rozpoczynają się już na po-
czątku roku. Stowarzysze-
nie zaczyna składać wnioski 
i podania do sponsorów, bez 
których nie udałoby się za-
pewnić tylu atrakcji. Składa-
my również wnioski o pozy-
skanie zewnętrznych źródeł 
dofinansowania festynu, np. 
z Urzędu Marszałkowskiego. 
Szukamy atrakcji, zaprasza-
my gości, wystawców i oczy-
wiście pszczelarzy. Festyn 
jest organizowany wspólnie 
z Dolnobrzeskim Ośrodkiem 
Kultury. Spotykamy się z pa-
nią dyrektor Danutą Chłód, 
radą sołecką oraz państwem 
Kamaszukami i ustalamy plan 
i szczegóły. Przed samą im-
prezą najwięcej pracy wy-
konują już sami mieszkań-
cy, przygotowując dekora-
cje, potrawy itd. Po festynie 

jest sprzątanie, rozliczenia 
oraz sprawozdania. I pomy-
śleć, że trwa on tylko kilka 
godzin…

 
Już w tym miesiącu odbę-

dzie się również doroczny 
dzień seniora.

To jedna z najważniej-
szych imprez w naszej wsi, 
w której udział bierze ponad 
100 osób. Wszystkie potra-
wy na tę  uroczystość przy-
gotowują nasze panie, pracu-
jąc w świetlicy już dwa dni 
przed tą imprezą. Staramy 
się zawsze uczcić to świę-
to występem artystycznym. 
Oprócz programu przygoto-
wanego przez dzieci ze Szko-
ły Podstawowej w Godzięci-
nie, jest też występ innego 
wykonawcy. Gościliśmy już 
kapelę góralską z ziemi ży-
wieckiej, duet operowy i wie-
lu innych.

 
Porozmawiajmy na ko-

niec o gminie. Co może być 
najtrudniejsze do realizacji 
w bieżącym roku?

Pomimo że nie jest to za-
danie gminne, to oczywiście 
utrzymanie szpitala w na-
szym powiecie. Jeżeli spół-
ka PCM nie przeprowadzi 
gruntownej restrukturyzacji 
i jeśli rząd nadal nie będzie 
widział problemów, z jakimi 
borykają się szpitale powia-
towe, będzie bardzo ciężko.

 Czym według Pana wy-
różnia się nasza gmina?     

Najlepsze gminy w Polsce 
to nie zawsze te najbogatsze, 
ale te, które potrafią słuchać 
swoich mieszkańców. Dlate-
go np. od kilku lat w naszej 
gminie radni i sołtysi mają do 
dyspozycji tzw. fundusz oby-

watelski, z którego realizowa-
ne są małe zadania, niejed-
nokrotnie bardzo ważne dla 
naszych mieszkańców. Idąc 
do przodu i jeszcze bardziej 
w kierunku mieszkańców, 
w ubiegłym roku opracowa-
liśmy i uchwaliliśmy budżet 
obywatelski, który z przyczyn 

formalnych zacznie funkcjo-
nować od 2021 roku. Tu już 
bezpośrednio sami miesz-
kańcy lub grupy mieszkań-
ców będą mogły zgłaszać 
projekty, które zostaną pod-
dane głosowaniu. Te najlepiej 
ocenione będą realizowane. 

jb

Rozmowa z Mirosławem Dawidowiczem, radnym 
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym.

Najważniejsze to słuchać mieszkańców

PODZIĘKOWANIA
Z Nowym Rokiem nowe plany, 
działania, cele. Ja jednak chciałabym 
się cofnąć do tego roku, który właśnie 
minął i w imieniu Ossolińczyków 
serdecznie podziękować za wsparcie, 
pozytywne informacje zwrotne, 
z którymi spotykamy się na co dzień. 
Wszystkie są dla nas cenne i stanowią 
wskazówki do dalszej pracy. 
Szczególne podziękowania pragnę 
złożyć Państwu Halinie i Sławomirowi 
Szymczykom, którzy bezinteresownie, 
dużym nakładem pracy i własnego 
czasu wolnego pomogli nam 
przygotować poczęstunek na 

Biesiadę Ossolińczyków, a wierzcie 
mi Państwo, stół uginał się pod 
mnogością pysznych potraw, jakie 
przygotowali. Dziękuję naszej 
absolwentce Agacie Jaworskiej-
Szachcie, która zmodernizowała 
i opracowała nowy plan nasadzeń 
drzew, krzewów i kwiatów na 
terenie szkoły. Co prawda z naszym 
przepięknym parkiem miejskim 
jeszcze nie możemy się równać, 
ale kto wie, może już wkrótce. 
Podziękowania kieruję także do 
firmy Hanza Poland Sp. z o.o. 
w Brzegu Dolnym za wspieranie 

dolnobrzeskiej edukacji, przekazanie 
mebli i wzbogacenie naszej bazy 
dydaktycznej. Dobrze jest wiedzieć, 
że możemy na Państwa liczyć. 
Dziękujemy Marii Teresie Wabińskiej, 
naszej koleżance, która nieustannie 
motywuje nas do działania, nie 
pozwalając na chwilę odpoczynku. 
Był to dla nas pracowity, ale 
dobry rok. Doceniamy współpracę 
z otwartym i zaangażowanym 
organem prowadzącym. Życzymy 
Państwu wszystkiego co najlepsze, 
życząc również sobie, aby ten rok był 
dla nas równie udany. 

Aleksandra Cholajda-Miłkowska
Dyrektor Liceum Ogólnokształcącego 

im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym
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Bal sylwestrowy odbył się 
w Klubie Seniora oraz 
w Kompleksie Hotelo-

wo-Sportowym.
Seniorzy i przyjaciele ba-

wili się w szampańskim na-
stroju przy dobrej muzyce, 
którą zapewnił zespół Fart 
oraz zespół pana Dariusza. 
Wszyscy chętnie wyszli na 

parkiet. Rok 2020 przywita-
no lampką szampana, skła-
dając sobie nawzajem no-
woroczne życzenia. Hu-
mory wszystkim dopisywa-
ły, a taneczne pląsy trwały 
do rana, jak na prawdzi-
wą imprezę sylwestrową 
przystało. Nie zabrakło od-
świętnych kreacji i suto za-

stawionych stołów. Warto 
podkreślić, że tego typu spo-
tkania cieszą się dużym po-
wodzeniem i zawsze chęt-
ni licznie na nie przybywa-
ją. Już niedługo spotkamy 
się ponownie na zabawie 
noworocznej. Zapraszamy.

Urszula Pietrzyk

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Tu znajdziesz pomoc:
Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie

ul. Rynek 18
71 319 56 62
konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla osób doznających przemocy,
- poradnictwo dla osób stosujących przemoc,
- podejmowanie interwencji,
- procedura Niebieskich Kart.

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

ul. Rynek 18
71 319 56 62
konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla osób uzależnionych, współuzależnionych, członków 
rodzin z problemem alkoholowym,
- wnioskowanie o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego.

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

ul. Rynek 18
71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo socjalne,
- pomoc fi nansowa i rzeczowa,
- pomoc w kontaktach z instytucjami,
- interwencja w środowisku rodzinnym.

Komisariat Policji al. Jerozolimskie 49
71 380 82 20; 112

- poradnictwo prawne,
- doraźna pomoc interwencyjna.

Psycholog
ul. Rynek 18
poniedziałek i czwartek 16:15-20:15
kontakt 71 319 90 48 (pon.pt. 8:00-15:00)

- poradnictwo dla rodzin dotkniętych problemem uzależnienia.

Poradnia Profi laktyki 
i Terapii Uzależnień

ul. Rynek 18
wtorek 9:30-13:30, tel. 577 248 666
czwartek 15:00-19:00, tel. 668 351 313

- poradnictwo i terapia dla osób uzależnionych, współuzależnionych, 
eksperymentujących oraz członków ich rodzin.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. 1 Maja 1A
71 319 99 94

- poradnictwo pedagogiczne,
- poradnictwo psychologiczne,
- trudności w nauce szkolnej,
- Szkoła dla Rodziców.

Sąd Rejonowy 
w Wołowie

ul. Rynek 26
56-100 Wołów
71 380 81 42

- poradnictwo rodzinne,
- interwencja w środowisku rodzinnym,
- rozstrzyganie o istotnych sprawach rodziny.

Prokuratura Rejonowa
ul. Wojska Polskiego 2
56-100 Wołów
71 389 36 60

- strzeżenie praworządności,
- czuwanie nad ściganiem przestępstw,
- oskarżanie przed sądem.

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie

ul. Inwalidów Wojennych 24
56-100 Wołów
71 389 53 00, 389 54 10

- poradnictwo rodzinne,
- przeciwdziałanie przemocy,
- wsparcie socjalne.

Punkt Nieodpłatnej Pomocy 
Prawnej

ul. Rynek 18
poniedziałek 13:00-17:00
czwartek 13:00-15:00
piątek 13:00-15:00
71 319 56 62 wew. 19

- poradnictwo prawne.

Ogólnopolskie Pogotowie 
dla Ofi ar Przemocy

801 120 002
www.niebieskalinia.pl
www.parpa.pl

- poradnictwo,
- interwencja,
- informacja.

Dziecięcy Telefon  Zaufania 800 12 12 12

Ponad 140 osób uczestniczyło w zabawie sylwestrowej 
zorganizowanej przez Oddział Rejonowy PZERiI. W kolorowo 

udekorowanych salach bawili się członkowie Związku 
Emerytów oraz ich sympatycy. 

Hucznie przywitali Nowy Rok
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reklama

Preh Car Connect Polska jest globalnym producentem dla 
przemysłu motoryzacyjnego. Projektujemy wysokiej jakości radia 
samochodowe dla wiodących producentów branży Automotive.

Do naszej lokalizacji w Siemianicach obok Obornik Śląskich 
poszukujemy pracowników na różne stanowiska:

Technik Utrzymania Ruchu | Operator produkcji
Magazynier/ka | Referent ds. logistyki

Specjalista ds. zakupów | Software Developer C++/C#

Sukces Preh opiera się na pomysłowości
i zaangażowaniu naszych pracowników
Jesteś zainteresowany? Dołącz do nas!

Prosimy o dopisanie klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych 
zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbędnych do realizacji obecnego, jak i przy-
szłych procesów rekrutacji (zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych 
Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).”

Prześlij CV na adres praca@preh.pl
lub bezpośrednio na adres:

Preh Car Connect Polska Sp. z o.o. ul. Poznańska 4, 
Siemianice 55-120, Oborniki Śląskie

Pakiet socjalny 
obejmujący 

dofi nansowanie 
wypoczynku, 

świadczenia pieniężne 
na święta

Bezpłatne zajęcia 
z języka angielskiego 

i niemieckiego

Umowę o pracę 
w pełnym wymiarze 

czasu pracy

Prywatna opieka 
medyczna

Stabilne 
i długoterminowe 

zatrudnienie

Szkolenia i możliwość 
rozwoju zawodowego

Obiady w fi rmowej 
kantynie od 1 zł

Bezpłatny transport 
pracowniczy

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

W dniu 1 stycznia 2020 r. zaczęły obowiązywać 
nowe przepisy dotyczące dopuszczalności wymia-
ny drogomierza w pojeździe. Od tego dnia wymiana 
drogomierza jest dopuszczalna, gdy drogomierz nie 
odmierza przebiegu pojazdu w sytuacji, w której ze 
względu na przeznaczenie drogomierza powinien 
ten przebieg odmierzać lub gdy jest konieczna wy-
miana elementu pojazdu, z którym drogomierz jest 
nierozerwalnie związany. Wymiana drogomierza 
może nastąpić tylko na drogomierz sprawny i wła-
ściwy dla danego typu pojazdu.
Właściciel lub posiadacz pojazdu, pojazdu wolno-
bieżnego, pojazdu wolnobieżnego wchodzącego 
w skład kolejki turystycznej lub motoroweru, tak-
że niezarejestrowanego, który dokonał wymiany 
drogomierza, jest obowiązany w terminie 14 dni 
od dnia wymiany tego drogomierza przedstawić 
pojazd w stacji kontroli pojazdów w celu dokonania 
odczytu wskazania drogomierza wraz z jednostką 
miary. W razie powstania trudności w ustaleniu 
parametrów pojazdu, badanie techniczne może 
być przeprowadzone po przedstawieniu opinii rze-
czoznawcy samochodowego.
Warto podkreślić, że niedotrzymanie 14-dniowego 
terminu nie stanowi podstawy odmowy przez sta-
cję kontroli pojazdów dokonania odczytu wskaza-
nia drogomierza wraz z jednostką miary.
Warunkiem dokonania odczytu, o którym mowa 
wyżej, jest uiszczenie przez właściciela lub posiada-
cza pojazdu opłaty za dokonanie odczytu wskaza-
nia drogomierza wraz z jednostką miary oraz opłaty 
ewidencyjnej. Na dzień dzisiejszy opłata taka wy-
nosi 50 zł.
Odczyt drogomierza przeprowadza się po złożeniu 
diagnoście przez właściciela lub posiadacza pojaz-
du pisemnego oświadczenia o wymianie drogo-
mierza, sporządzonego na urzędowym formularzu. 
Oświadczenie musi zawierać:

1) imię i nazwisko składającego oświadczenie;
2) numer PESEL składającego oświadczenie, 

a w przypadku osoby nieposiadającej nume-
ru PESEL – s erię, numer i nazwę dokumentu 
potwierdzającego tożsamość oraz nazwę pań-
stwa, które wydało ten dokument;

3) adres zamieszkania składającego oświadcze-
nie;

4) dane identyfi kujące pojazd;
5) datę i przyczynę wymiany drogomierza;
6) oznaczenie miejsca i datę złożenia oświad-

czenia;
7) klauzulę o treści: „Jestem świadomy odpo-

wiedzialności karnej za złożenie fałszywego 
oświadczenia.”;

8) czytelny podpis składającego oświadczenie.
Oświadczenie, o którym mowa wyżej, składa się 
pod rygorem odpowiedzialności karnej za złożenie 
fałszywego oświadczenia.
Datę i przyczynę wymiany drogomierza stwier-
dza, na podstawie wspomnianego oświadczenia, 
uprawniony diagnosta zatrudniony w stacji kontroli 
pojazdów.
Wzór urzędowego formularza oświadczenia wła-
ściciela lub posiadacza pojazdu o wymianie drogo-
mierza oraz organy zobowiązane do przechowywa-
nia takich oświadczeń zostały zawarte w:

1) rozporządzeniu Ministra Sprawiedliwości 
z dnia 18 grudnia 2019 r. w sprawie wzoru 
urzędowego formularza oświadczenia wła-
ściciela lub posiadacza pojazdu o wymianie 
drogomierza (Dz. U. poz. 2482);

2) rozporządzeniu Ministra Sprawiedliwości 
z dnia 23 grudnia 2019 r. w sprawie organu 
zobowiązanego do przechowywania oświad-
czenia właściciela lub posiadacza pojazdu 
o wymianie drogomierza oraz sposobu prze-
kazywania tego oświadczenia (Dz. U. poz. 
2519).

Nowe przepisy
w sprawie drogomierzy

Chór Radość działają-
cy przy Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultu-

ry wystąpił pod kierownic-
twem Michała Wróblewskie-
go. Coroczne spotkania są 
okazją do zaprezentowania 
nowego repertuaru i wciąż 
doskonalonych umiejętności 
wokalnych. Trzy chóry spo-

tykają się już od kilkunastu 
lat, wymieniając doświad-
czenia, śpiewając nowe 
utwory, integrując się i bie-
siadując. Życzenia nowo-
roczne w imieniu burmistrza 
Pawła Pirka, chóru Radość 
oraz własnym złożyła Dyrek-
tor Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury Danuta Chłód. Na 

spotkaniu byli obecni samo-
rządowcy i włodarze gmin, 
z których wywodzą się za-
przyjaźnione chóry. Spotka-
nie odbyło się jak zwykle 
w przyjaznej atmosferze, 
a zabawa i biesiadowanie 
trwały do późnych godzin 
wieczornych. 

jb

W sobotę 11 stycznia w Krośnicach odbyło się spotkanie 
trzech zaprzyjaźnionych chórów – Ballada z Bukowic, Jubilat 
z Domaniowa oraz Radość z Brzegu Dolnego. Była to okazja 

nie tylko do wspólnego śpiewania, ale również podzielenia się 
opłatkiem i złożenia życzeń noworocznych. 

Spotkanie trzech chórów 
w Krośnicach
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8 stycznia swoje 99. 
urodziny obchodził 
Pan Major Aleksander 

Tarnawski ps. Upłaz, ostat-
ni żyjący cichociemny spa-
dochroniarz Armii Krajowej. 
Harcerze z naszej Organi-
zacji mają możliwość czę-
stego spotykania się z Pa-
nem Aleksandrem na różne-
go rodzaju uroczystościach 
organizowanych przez Fun-
dację im. Cichociemnych 

Spadochroniarzy Armii Kra-
jowej lub Jednostkę Woj-
skową GROM. Pan Aleksan-
der odwiedził nas również 
w ubiegłym roku na obo-
zie spadochronowym w Gli-
wicach. Każde spotkanie 
z nim jest dla nas ogrom-
nym zaszczytem. Panie Ma-
jorze, życzymy Panu wszyst-
kiego najlepszego i wielu lat 
w zdrowiu!

Cichociemni

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Styczeń 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

Przypomnijmy, że po-
czątkowo zakaz han-
dlu nie obowiązywał 

w pierwszą i ostatnią nie-
dzielę w miesiącu, a w 2019 
roku zakupy mogliśmy ro-
bić tylko w ostatnią niedzie-
lę miesiąca.

Niedziele handlowe w 2020 
wypadną w następujące dni:
•	26 stycznia,
•	5 kwietnia,
•	26 kwietnia,
•	28 czerwca,
•	30 sierpnia,
•	13 grudnia,
•	20 grudnia.

Zakupów, poza niedziela-
mi objętymi zakazem, nie 

zrobimy także w dni wol-
ne od pracy, kiedy wypada-
ją święta kościelne i pań-
stwowe:
•	1 stycznia (Nowy Rok),
•	6 stycznia (Trzech Króli),
•	12-13 kwietnia (Wielka-

noc),
•	1 i 3 maja (Święto Pra-

cy i Święto Konstytucji 
3 Maja),

•	11 czerwca (Boże Ciało),
•	15 sierpnia (Święto Wojska 

Polskiego, Wniebowzięcie 
NMP),

•	1 listopada (Wszystkich 
Świętych),

•	11 listopada (Święto Nie-
podległości),

•	25-26 grudnia (Boże Na-
rodzenie).

11 kwietnia oraz 24 grud-
nia handel będzie zabronio-
ny po godz. 14. Są to Wiel-
ka Sobota i Wigilia Bożego 
Narodzenia.

Są jednak miejsca, w któ-
rych zakaz handlu nie obo-
wiązuje – apteki, dworce 
i stacje benzynowe, pie-
karnie, cukiernie, lodziar-
nie, kwiaciarnie czy sklepy 
z prasą. Otwarte mogą być 
mniejsze osiedlowe sklepy, 
w których za ladą stanie wła-
ściciel. Żabki i Freshmarkety 
także są czynne w dni z zaka-
zem handlu, a o godzinach 
otwarcia decyduje osoba 
prowadząca placówkę. 

mk

Od czasu wejścia w życie ustawy z dnia 10 stycznia 2018 r. 
o ograniczeniu handlu w niedziele i święta oraz w niektóre 
inne dni, możliwość robienia zakupów w tym dniu tygodnia 

była stopniowo ograniczana. W 2020 roku niedziel 
handlowych będzie tylko siedem. 

Kiedy nie zrobimy zakupów 
w 2020 roku?

Urodziny mjr. Aleksandra Tarnawskiego
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W tegoroczny Finał 
Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Po-

mocy zaangażowanych by-
ło aż 50 osób z naszej Orga-
nizacji. Nasi wolontariusze, 
oprócz chodzenia po mieście 
z puszkami, odpowiedzial-
ni byli za sklepik i za loterię. 
Pomagaliśmy również przy 
prowadzeniu licytacji. Nasz 
sklepik zarobił 4 105,75 zł, 
a kwota z loterii, która w tym 
roku cieszyła się bardzo du-

żym zainteresowaniem, opie-
wała na 6 443 zł. Sprzedali-
śmy ponad 1000 losów za 
5 zł i 60 losów po 20 zł. Sztab 
Naczelny Harcerskiej Organi-
zacji „Cichociemni” bardzo 
dziękuje wszystkim instytu-
cjom i osobom, które wsparły 
gadżetami naszą loterię i skle-
pik. A wszystkim wolontariu-
szom dziękujemy za zaanga-
żowanie. Bez Was Orkiestra 
nie mogłaby zagrać.

Cichociemni

6 stycznia Grupa Ra-
townictwa Specja-
listycznego „Cicho-

ciemni”, która działa przy 
naszej organizacji, wraz 
z policją dbała o bezpie-
czeństwo uczestników Or-
szaku Trzech Króli, który 

przeszedł ulicami Brzegu 
Dolnego. Harcerze z na-
szej organizacji pomagali 
również przy organizacji, 
między innymi występując 
w poszczególnych scenkach 
i niosąc duże kukły. 

Cichociemni

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Sprostowanie
W ostatnim numerze „Panoramy Brzegu Dolnego” nr 23 (114) w artykule 
„Mieszkańcy – mieszkańcom” na str. 10 podaliśmy niepełną informację.
Przy ulicy Wilczej na wiacie śmietnikowej widnieją tablice informujące 

o zasadach segregacji odpadów. Inicjatorami przedsięwzięcia są wspólnoty 
bloków przy ulicy 21,23 oraz 25,27. 

Pomagali przy Orszaku

Zaangażowani w pomaganie
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Stowarzyszenie Pierwszych 
Osadników Ziemi Dol-
nobrzeskiej funkcjonuje 

w gminie Brzeg Dolny od 2009 
roku. Stowarzyszenie prowa-
dzi Izbę Pamięci, w której zgro-

madzone zostały dokumenty 
i pamiątki pierwszych powo-
jennych mieszkańców nasze-
go miasta i gminy, oraz działal-
ność edukacyjną skierowaną 
do dzieci i młodzieży współ-

pracuje również z innymi sto-
warzyszeniami i podmiotami, 
które zajmują się ocaleniem 
dziedzictwa pierwszych osad-
ników Ziem Odzyskanych. 

jb

Informujemy, że osoba wysyłająca 
WIĘCEJ NIŻ JEDEN KUPON 

w danej kategorii 
(kino, pływalnia, zdjęcia, krzyżówka) 

NIE BĘDZIE BRAŁA 
UDZIAŁU W LOSOWANIU.

Kupony „Panoramy” nr 23 (114)
Dobre Foto Zaproszenie na pływalnię

Anna Ostrowska, Grodzanów
Zaproszenie do kina „Odra” 

Elżbieta Leja, Pysząca

reklama

RESTAURACJA 
W BRZEGU DOLNYM 

poszukuje osób 
chętnych do pracy 

na stanowisku 
barman/kelner.

Więcej 
informacji pod 

nr tel. 691 595 595

Spotkania odbywać się 
będą we Wrocławiu 
przy ul. Połbina 1. Każ-

da z osób będzie mogła za-
poznać się z procedurą re-
krutacji do służby w Poli-
cji i wziąć udział w zajęciach 
sportowych przygotowują-
cych do testu sprawności fi-
zycznej, podczas których 
istnieje możliwość poprawy 
techniki, a także kondycji 
(warunkiem wzięcia udzia-
łu w tych zajęciach jest posia-

danie stroju sportowego). Za-
jęcia sportowe odbywać się 
będą w hali sportowej przy 
ul. Poznańskiej 14 we Wro-
cławiu od godziny 13:00.

Każdy, kto chciałby wstą-
pić w szeregi tej formacji 
musi spełnić następujące 
wymagania:
•	posiadać polskie obywa-

telstwo,
•	posiadać nieposzlakowa-

ną opinię,

•	nie być skazanym prawo-
mocnym wyrokiem sądu 
za przestępstwo lub prze-
stępstwo skarbowe,

•	korzystać w pełni z praw 
publicznych,

•	posiadać co najmniej śred-
nie wykształcenie,

•	posiadać odpowiednią 
zdolność fizyczną i psy-
chiczną do służby w for-
macjach uzbrojonych, 
podległych szczególnej 
dyscyplinie służbowej, któ-

rej gotów jest się podpo-
rządkować,

•	dawać rękojmię zachowa-
nia tajemnicy stosownie do 
wymogów określonych w 
przepisach o ochronie in-
formacji niejawnych,

•	osoby podlegające kwali-
fikacji wojskowej powinny 

posiadać uregulowany sto-
sunek do służby wojskowej.

Jeżeli spełniasz wymo-
gi formalne możesz rozpo-
cząć starania o przyjęcie do 
służby.

Serdecznie zapraszamy na 
„Dni otwarte” w terminach: 

20, 27 stycznia; 3, 10, 17, 
24 lutego; 2, 9, 16, 23, 30 
marca 2020 r. od godziny 
11:00 w Wydziale Doboru 
i Szkolenia Komendy Woje-
wódzkiej Policji we Wrocła-
wiu przy ul. Połbina 1.

wolow.policja.gov.pl

Wydział Doboru i Szkolenia Komendy Wojewódzkiej Policji we 
Wrocławiu ogłasza „Dni Otwarte” na początek roku 2020 dla 

osób zainteresowanych służbą w Policji. 

Zostań policjantem – dni otwarte

Początek roku był okazją do opłatkowego spotkania 
w Stowarzyszeniu Pierwszych Osadników Ziemi 

Dolnobrzeskiej. Uroczystość uświetnili Burmistrz Brzegu 
Dolnego Paweł Pirek oraz samorządowcy i zaproszeni 

goście. Przy pięknie zastawionym stole był czas na życzenia 
noworoczne i rozmowy w świątecznej atmosferze. 

Noworoczne spotkanie 
u Osadników 
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DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA:
Mateusz Głowacki
reżyser, scenarzysta. Nominacja za osiągnięcia w działalności 
społecznej i filmowej oraz aktywizację młodych ludzi zainte-
resowanych filmem. SMS o treści WDS.337 na numer 72355.

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA:
Monika Charłampowicz
prezes Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzegu Dolnym. Nomi-
nacja za osiągnięcia dla ratowania miasta, wrażliwość społecz-
ną i serdeczność w kontaktach. SMS o treści WDS.338 na nu-
mer 72355.

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA:
Bogusław Bolanowski
trener Karate Kyokushin. Nominacja za zarażanie pasją do sportu 
młodych ludzi. SMS o treści WDS.330 na numer 72355.

POLITYKA I SAMORZĄDNOŚĆ:
Paweł Pirek
burmistrz Brzegu Dolnego. Nominacja za zaangażowanie w ży-
cie miasta i aktywne działanie na rzecz jego rozwoju. SMS o tre-
ści WSA.199 na numer 72355.

POLITYKA I SAMORZĄDNOŚĆ:
Artur Michałek
zastępca burmistrza Brzegu Dolnego. Nominacja za zaangażo-
wanie, pracowitość i działania na rzecz poprawy jakości życia 
mieszkańców. SMS o treści WSA.194 na numer 72355.

BIZNES:
Krzysztof Piasecki
prezes firmy StalChem Zakład Budowy Urządzeń Przemysło-
wych. Nominacja za uczciwość i rzetelność oraz duże osiągnięcia 
w biznesie i przemyśle. SMS o treści WKB.161 na numer 72355.

BIZNES:
Dariusz Stefański
prezes zarządu spółki logistycznej PCC Intermodal. Nominacja za 
ambicję, pracowitość i duże osiągnięcia w biznesie. SMS o tre-
ści WKB.160 na numer 72355.

KULTURA:
Danuta Chłód
dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury, dyrektor generalna 
Festiwalu BelleVoci. Nominacja za organizację w Brzegu Dolnym 
festiwalu, na którym można usłyszeć najznakomitsze utwory z ka-
nonu muzyki poważnej. SMS o treści WKU.199 na numer 72355.

KULTURA:
Bartosz Żurakowski
dyrygent Orkiestry Symfonicznej Filharmonii Sudeckiej, dyrek-
tor artystyczny festiwalu BelleVoci. Nominacja za szeroką dzia-
łalność w zakresie aktywności muzycznej na Dolnym Śląsku. 
SMS o treści WKU.198 na numer 72355.

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA:
Iwona Koliczko
dogoterapeuta. Nominacja za pracę, dzięki której dzieci po-
znają świat, uczą się mówić i wychodzą z cienia. SMS o treści 
WDS.333 na numer 72355.

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA: 
Darek Zarębski
miłośnik rowerów. Nominacja za osiągnięcia w sporcie i zarażanie 
innych rowerową pasją. SMS o treści WDS.331 na numer 72355.

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA:
Zbigniew Skorupa
prezes Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny. Nominacja za osią-
gnięcia w życiu społecznym i zaangażowanie w pracę. SMS o tre-
ści WDS.341 na numer 72355.

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA:
Stanisław Tomalak
członek Związku Polskich Artystów Plastyków. Nominacja za duże 
osiągnięcia w sztuce, działalność artystyczną i warsztat oparty 
na wytwarzanych własnoręcznie barwnikach i pastach fakturo-
wych. SMS o treści WDS.340 na numer 72355.

DZIAŁALNOŚĆ SPOŁECZNA I CHARYTATYWNA:
Ryszard Tomaś
prezes Fundacji Szacunek. Nominacja za aktywność w życiu 
społecznym i otwarcie na inną kulturę. SMS o treści WDS.339 
na numer 72355.

Głosowanie w mia-
stach i powiatach 
w pierwszym etapie 

plebiscytu rozpoczęło się we 
wtorek 7 stycznia br. i będzie 

trwało do środy 12 lutego 
do godz. 23:00. Zwycięzcy 
awansują do wojewódzkiego 
finału, który rozpocznie się 
w piątek,14 lutego i potrwa 

do środy 26 lutego. Dwa dni 
później, w piątek 28 lutego, 
rozpocznie się ogólnopolski 
finał. Jego zwycięzców po-
znamy 11 marca.

Zaszczytne tytuły zostaną przyznane głosami mieszkańców 
naszego regionu w pięciu kategoriach: Kultura, Nauka, 

Działalność społeczna i charytatywna, Biznes oraz Polityka, 
samorządność i społeczność lokalna. W plebiscycie 

nominowani zostali mieszkańcy Brzegu Dolnego oraz osoby 
aktywnie działające na terenie naszego miasta.

Ruszył plebiscyt Gazety Wrocławskiej 
Osobowość Roku 2019 

Zachęcamy do głosowania!
Głosować można za pomocą SMS-ów (koszt 2,46 zł z VAT) 

lub wykupując pakiet kliknięć.

https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/mateusz-glowacki%2C1135969/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/monika-charlampowicz%2C1135971/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/boguslaw-bolanowski%2C1135955/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/pawel-pirek%2C1135221/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/artur-michalek%2C1135211/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/krzysztof-piasecki%2C1134763/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/dariusz-stefanski%2C1134761/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/danuta-chlod%2C1134373/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/bartosz-zurakowski%2C1134371/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/iwona-koliczko%2C1135961/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/darek-zarebski%2C1135957/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/zbigniew-skorupa%2C1135977/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/stanislaw-tomalak%2C1135975/
https://gazetawroclawska.pl/p/kandydat/ryszard-tomas%2C1135973/
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Zorganizowanie tego 
wielkiego wydarzenia 
było wielkim przed-

sięwzięciem w naszym mie-
ście. Prawie 150 młodych 
osób z Włoch, Albanii, An-
glii, Chorwacji, Ukrainy, Pol-
ski i Węgier zostało skierowa-
nych do naszej gminy i mia-
sta Brzeg Dolny. Młodzi piel-
grzymi zostali przydzieleni 
do dwóch wspólnot parafial-
nych – NMP Królowej Polski 
na os. Fabrycznym i Chrystu-
sa Króla na os. Warzyń. Dzię-
ki zaangażowaniu wielu mło-
dych ludzi udało się znaleźć 
tymczasowy dach nad gło-
wą dla każdego pielgrzyma. 

Pielgrzymi do Brzegu Dol-
nego dotarli w sobotę w go-
dzinach popołudniowych. 
Młodzież z naszego miasta 
oczekiwała na dworcu PKP, 
aby zaprowadzić ich do 
miejsc rejestracji pielgrzy-
mów. Dzięki dobroci wielu 
parafian młodzi byli często-
wani kawą, herbatą i dobrym 
domowym ciastem. Następ-
nie wolontariusze rozprowa-
dzali pielgrzymów do rodzin, 
które otworzyły drzwi swo-
ich serc i domów. Jak mówi-
li sami pielgrzymi, czas spę-
dzony w rodzinach był dobrą 
okazją do wymiany ciepłych 
słów, nawiązania nowych 

przyjaźni, ale także skoszto-
wania polskich potraw, któ-
rymi częstowano ich w tych 
dniach. 

W niedzielę pielgrzymi od-
wiedzili Dom Opieki Spo-
łecznej w Rościsławicach 
i Zespół Placówek Resocja-
lizacyjnych w Brzegu Dol-
nym. Odwiedziny wiązały się 
z Polami Nadziei, które dają 
opiekę ludziom w potrzebie.  

Program ESM był po-
dzielony na dwie części. 
W pierwszej pielgrzymi prze-
żywali go w parafii, do której 
zostali skierowani, a w dru-
giej dojeżdżali do Wrocła-
wia na centralne wydarze-
nia, które odbywały się m.in. 
w Hali Stulecia i wyznaczo-

nych kościołach Wrocławia. 
W naszej parafii gromadzili-
śmy się codziennie na wspól-
nej modlitwie wokół ikony 
w kształcie franciszkańskie-
go krzyża z Taizé – symbolu 
Pielgrzymki Zaufania przez 
Ziemię. Mury świątyni wy-
pełniały się kanonami śpie-
wanymi w wielu językach. 
Następnie młodzi pielgrzy-
mi pracowali w małych gru-
pach, dzieląc się doświad-
czeniem wiary, ale i trud-
nościami w jej przeżywaniu 
we współczesnym świecie. 
Ten czas dzielenia się po-
zwolił naszym gościom na 
zawarcie nowych znajomo-
ści, co można było zauwa-
żyć pod koniec Pielgrzym-

ki Zaufania. Wyjątkowym 
wydarzeniem była Modli-
twa o Pokój i Święto Naro-
dów. W Sylwestra od godz. 

23.00 do 24.00 w koście-
le młodzi modlili się wspól-
nie, prosząc o pokój, miłość 
i zgodę. Następnie był czas 

na złożenie sobie życzeń no-
worocznych i na przeżywa-
nie Święta Narodów. To taki 
czas, kiedy każdy kraj przed-
stawia swoje tradycyjne za-
bawy, tańce i śpiewy. 

W środę 1 stycznia, we 
wspomnienie Świętej Bożej 
Rodzicielki, zgromadziliśmy 
się w kościele na wspólnej 
eucharystii, po której nad-
szedł czas pożegnania. Każ-
dy pielgrzym otrzymał mały 
upominek związany z na-
szym miastem i naszą para-
fią. Jak sami mówili, był to 
dla nich znak wielkiej życzli-
wości, a wspomnienia z tego 
czasu pozostaną na długie 
lata w ich pamięci. 

Inf.

Już po raz trzeci w dniach od 28 grudnia do 1 stycznia 
we Wrocławiu i ościennych miejscowościach odbyło się 

42. Europejskie Spotkanie Młodych Taizé, które w tym roku 
przeżywane było pod hasłem „Zawsze w drodze, nigdy 

niewykorzenieni”.

Miasto gościło młodzież
z całego świata

Podziękowania
Pragnę złożyć serdeczne podziękowania młodzieży z naszego miasta, która tak mocno 
zaangażowała się w przygotowanie Europejskiego Spotkania Młodych. Słowa wdzięcz-
ności kieruję do rodzin, które z wielkim sercem przyjęły pielgrzymów pod swój dach. 
Dziękuję Referatowi Promocji i Informacji za przekazanie dla naszych gości drob-
nych, które pozwolą im powracać pamięcią do naszego miasta. Dziękuję dyrektoro-
wi Szkoły Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym, pani Małgorzacie Sapun, za udostęp-
nienie szkoły na czas podejmowania gości z Europy. Nie mogę zapomnieć o wyraże-
niu wdzięczność wobec wszystkich tych, którzy na każdej płaszczyźnie zaangażowali 
się w to wielkie wydarzenie. Dziękuję wolontariuszom starszym, którzy przygotowy-
wali codzienne modlitwy i oprawę muzyczną mszy świętej, a także wszystkim, którzy 
piekli ciasta dla naszych gości. 
Na zakończenie pragnę przytoczyć słowa Przeora Taizé brata Aloisa, który podczas 
jednej z modlitw we Wrocławiu powiedział: „Ta różnorodność, która gromadzi ludzi 
z różnych narodów, różnego pochodzenia i o różnych poglądach, nie przeszkadza 
żyć w komunii. Przeciwnie, pozwala nam bezpośrednio zetknąć się z wolą Boga dla 
nas: to On pragnie gromadzić nas w jedności przez Chrystusa, który jest komunią”.

ks. Tomasz Latawiec, 
wikariusz parafii pw. NMP Królowej Polski 

w Brzegu Dolnym
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Znane tradycyjne ko-
lędy, zabawne pa-
storałki oraz piosen-

ki świąteczne wypełniły ca-
ły kościół, a słuchacze tego 
niezwykłego koncertu znów 
poczuli magiczny klimat Bo-
żego Narodzenia. Wszyscy 
uwielbiamy wspólne śpie-
wanie znanych, bożonaro-
dzeniowych melodii, a ener-

gia, młodość i radość, któ-
re biły od wykonawców do-
dały uroku rozśpiewanemu 
wieczorowi. Nie zabrakło 
tradycyjnych kolęd, m.in. 
„Pójdźmy wszyscy do sta-
jenki”, „Świeć, gwiazdecz-
ko, świeć” czy „Wśród noc-
nej ciszy”. Były też wszyst-
kim dobrze znane melo-
die świąteczne, takie jak 

„Kto wie czy za rogiem”. 
Można było wysłuchać 
utworów w wykonaniu 
chóralnym, ale także solo, 
w duetach i kilkuosobowych 
grupach. Przede wszystkim 
koncert z 5 stycznia był oka-
zją do wysłuchania młodych 
ludzi pełnych pasji, kultywu-
jących tradycję.

sj

Koncert Kolęd i Pastorałek, już od kilku lat odbywający się 
w Kościele NMP Królowej Polski, w niedzielę 5 stycznia po 
raz kolejny pokazał, że tradycja kolędowania cały czas jest 

niezwykle ważna i bliska naszym sercom.

Niezwykły koncert kolęd
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Zespół Placówek Reso-
cjalizacyjnych w Go-
dzięcinie realizował od 

listopada do 15 grudnia ub. 
roku projekt pn. „Kreatyw-
na pani domu”. 24 godziny 
warsztatów przyniosły wy-
mierne efekty. Stworzyliśmy 
przepiękne prace: na warsz-
tatach z robótek ręcznych po-
wstały kominy, na warsztatach 
krawieckich folkowe fartuszki 
oraz torby. Warsztaty kulinar-
ne to dopiero strzał w dzie-
siątkę – ciasta, babeczki, zu-
py. Dziewczęta wykazały się 
pomysłowością i  zaradno-
ścią, można rzec, że odkryły 
w sobie nowe talenty. Zaję-
cia przyczyniły się do zwięk-
szenia wiedzy dotyczącej 
czynności związanych z pro-
wadzeniem domu, jak go-
towanie, szycie czy robótki 
ręczne, a także zdobyły do-
świadczenie związane z za-
chowaniem się w miejscach 
publicznych. Najbardziej za-
uważalnym efektem projektu 

było zwiększanie u wychowa-
nek poczucia własnej wartości 
oraz więcej wiary we własne 
możliwości, a także uśmiech 
na twarzy i radość z wykona-
nia prac projektowych. 

Projekt „Kreatywna Pani 
domu” dofinansowany był 
w ramach programu Dolno-
śląskie Małe Granty z budże-
tu Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Dolnośląskie-
go. Z tego miejsca chciałyby-
śmy podziękować wszystkim, 
którzy przyczynili się do reali-
zacji projektu: sklepowi Pa-
smanteria, sklepowi PACO, 
sklepowi VELENA, a w szcze-
gólności restauracji Wilcza 8, 
gdzie zostałyśmy miło przyję-
te i zjadłyśmy smaczny posi-
łek. Chciałybyśmy podzięko-
wać również pracownikom 
naszej placówki. Dziękujemy!

Grupa nieformalna 
Marzena Bobkiewcz

Katarzyna Derejczyk-
Ajchenlaub

Agnieszka Winiarska 

Oprócz kolęd star-
szaki przygotowa-
ły tradycyjne jaseł-

ka, ze starannie przygoto-

wanymi strojami i rekwizy-
tami. Występ dzieci sprawił 
wszystkim podopiecznym 
Domu wiele wzruszeń i ra-

dości. Nie zabrakło również 
prezentów, które przed-
szkolaki przywiozły ze so-
bą. Podarunki zostały ze-
brane dzięki zorganizowa-
niu świątecznej akcji „Nasza 
paczka”, w którą włączyli 
się rodzice oraz pracownicy 
przedszkola i klubiku „Fan-
tazja” w Brzegu Dolnym. 
Wszystkim darczyńcom dy-
rekcja PS nr 1 wraz z per-
sonelem pragnie złożyć ser-
deczne podziękowania za 
zaangażowanie  i okazane 
serce!

Inf.

W okresie świąteczno-noworocznym dzieci z Przedszkola 
Samorządowego nr 1 z grupy IV wraz z opiekunami udały 

się na świąteczną wizytę do Domu Pomocy Społecznej 
w Rościsławicach. 

Świąteczna wizyta u seniorów

Kreatywna pani domu
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Dolnobrzeski Orszak 
uformował się po 
zakończeniu mszy 

w kościele pw. Chrystusa 
Króla na Warzyniu, a na-
stępnie przeszedł ulicami 
księdza kardynała Stefana 
Wyszyńskiego, Alejami Je-
rozolimskimi, Mostową, Ja-
na Pawła II i Zwycięstwa, aż 
do kościoła pw. NMP Kró-

lowej Polski na os. Fabrycz-
nym. Po drodze uczestnicy 
przemarszu przyglądali się 
biblijnym scenom, przygo-
towanym przez Pracownię 
Teatralną DOK, prowadzo-
ną przez Jarosława Paczkow-
skiego oraz Harcerską Orga-
nizację Wychowawczo-Pa-
triotyczną „Cichociemni”. 
Trzej Królowie, w role któ-

rych wcielili się dolnobrze-
scy księża Jacek Włostow-
ski, Józef Lubczyński i Grze-
gorz Tabaka, złożyli pokłony 
nowonarodzonemu Jezusowi 
w szopce zbudowanej przy 
kościele NMP Królowej Pol-
ski. Tam też na uczestników 
wydarzenia czekał drobny 
poczęstunek.

Orszak Trzech Króli cie-
szy się wśród mieszkańców 
Brzegu Dolnego niesłabną-
cą sympatią. W tegorocz-
nym przemarszu tradycyj-
nie wzięły udział całe rodzi-
ny. Radosny nastrój wyda-
rzenia, a przede wszystkim 
kolorowe stroje i dekora-
cje, budziły szczególną ra-
dość na twarzach jego naj-
młodszych uczestników. 
Tegoroczny Orszak został 
zorganizowany przez Dol-
nobrzeski Ośrodek Kultury 
oraz Parafię pw. NMP Królo-
wej Polski, której proboszcz 
ks. Jacek Włostowski już dziś 
zaprasza wszystkich chęt-
nych do udziału w przyszło-
rocznej edycji wydarzenia.

wm

Orszaki Trzech Króli od 12 lat przemierzają ulice polskich 
miejscowości w dniu święta Objawienia Pańskiego. 

W obecnym roku uroczyste przemarsze zorganizowano 
w ponad 800 miastach, również w Brzegu Dolnym, przez który 

Orszak przeszedł po raz czwarty.

Orszak Trzech Króli przeszedł 
ulicami miasta
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Chociaż okres świątecz-
no-noworoczny już za 
nami, warto przypo-

mnieć niezwykły nastrój, ja-
ki panował w piątkowe po-
południe 20 grudnia w Ga-
lerii Miejskiej DOK. Licznie 
zgromadzeni słuchacze wy-
słuchali koncertu tradycyj-
nych kolęd w wykonaniu 
uczniów sekcji muzycznej 

Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury. Młodzi muzycy mieli 
okazję zaprezentować swo-
je umiejętności przed bliski-
mi, ale również wprowadzić 
zgromadzonych w niepowta-
rzalny klimat świąt Bożego 
Narodzenia. To był wieczór 
pełen wzruszeń i ciepłych, 
świątecznych emocji.

jb

Kolędy czar
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W tym roku Wielka Orkiestra Świątecznej 
Pomocy zagrała już po raz 28. Zebrane pieniądze 
przeznaczone zostaną dla dziecięcej medycyny 
zabiegowej. Przy organizacji dolnobrzeskiego finału 
WOŚP, który odbywał się w Kompleksie Hotelowo-
Sportowym „Rokita”, pracowało wielu wolontariuszy. 
Nie tylko kwestowali na ulicach, ale również 
prowadzili orkiestrowy sklepik i stoiska.

ORKIESTRA ZAGRAŁA PO RAZ 28ORKIESTRA ZAGRAŁA PO RAZ 28

Od wczesnych godzin rannych 
wolontariusze zbierali pienią-
dze na ulicach Brzegu Dol-

nego, później w hali oraz obok KHS 
„Rokita”. Od godziny 13 na dolno-
brzeskim basenie można było oglą-

dać pokaz pierwszej pomocy oraz 
ratownictwa wodnego i nurkowania. 
Podobnie jak w latach ubiegłych, Ko-
ło Gospodyń Wiejskich „Jodłówecz-
ki” wsparło Orkiestrę swoimi wypie-
kami. „Cichociemni” prowadzili lote-
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ORKIESTRA ZAGRAŁA PO RAZ 28ORKIESTRA ZAGRAŁA PO RAZ 28

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury oraz Harcerska 
Organizacja Wychowawczo Patriotyczna Cicho-
ciemni serdecznie dziękują  wszystkim osobom, 
które zaangażowały się w realizację 28. Finału 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.
Wsparli nas: Wolontariusze, Darczyńcy, Koło Go-
spodyń Wiejskich „Jodłóweczki”, Anna i Krzysz-
tof Kasprzyccy (zamek dmuchany), KHS Rokita, 
Sekcja instrumentalno-wokalna DOK, Avasatare 
Taekwondo ITF Brzeg Dolny, Studio Balans, Ryt-
my Planety, Janusz i Renata Mazurowie, Zespół 
Minęło, Związek Emerytów, Rencistów i Inwali-
dów, Ochotnicza Straż Pożarna z Brzegu Dolne-
go, Drużyna WOPR Brzeg Dolny, Jarosław I Mag-
dalena Paczkowscy.
Cała impreza nie mogłaby się odbyć, gdyby nie 
Państwa pomoc i zaangażowanie. Pięknie dzię-
kujemy!
Dziękujemy mieszkańcom Brzegu Dolnego 
i wszystkim gościom, którzy hojnie wypełnia-
li puszki wolontariuszy. Mamy nadzieję, że za 
rok również będziecie z nami. Jeszcze raz wiel-
kie dzięki!

rię z fantami i sklepik orkiestrowy z gadżetami. 
W hali sportowej zagrała sekcja wokalna DOK, 
wystąpiła młodzież z pokazem taekwon-do z klu-
bu Avasatare, były też występy taneczne zespo-
łu Rytmy Planety. Dla wszystkich zaśpiewał m.in. 
rockowy zespół Minęło, który zaprezentował au-
torskie utwory.

Zatańczyli również Renata i Janusz Mazurowie 
oraz grupa taneczna ze Studio Balans. Podczas 
finału licytowano wiele przedmiotów. Wśród naj-
ciekawszych znalazły się orkiestrowe gadżety, 
obrazy, maskotki czy zestaw małego naukow-
ca. Ten finał obył się bez incydentów i – podob-
nie jak w innych miastach – bez pokazu sztucz-
nych ogni. W czasie tegorocznego finału zebra-
na kwota wyniosła 51 254,25 zł.

sj
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W pierwszej ko-
lejności przed-
szkolaki miały 

możliwość pozowania do 
zdjęć grupowych i indy-
widualnych. Później roz-
poczęła się zabawa na ca-

łego. Przy proponowanej 
muzyce nikt nie mógł się 
nudzić, a dzieci wspólnie 
ze swoimi paniami bawiły 
się świetnie. 

Serdecznie dziękujemy 
panu Patrykowi Zarzyckiemu 

za poświęcony czas i wspa-
niałe prowadzenie zabawy 
dla przedszkolaków oraz 
Rodzicom, którzy pomogli 
w udekorowaniu sali na bal 
karnawałowy. 

PS 3

Niewątpliwie ważnym 
wydarzeniem dla ca-
łej grupy była msza 

św. odprawiona przy gro-
bie św. Jana Pawła II w ba-
zylice św. Piotra na Waty-
kanie. Podczas pielgrzymki 
młodzież miała okazję spo-
tkać się z ks. kardynałem 

Zenonem Grocholewskim 
– sekretarzem Najwyższego 
Trybunału Sygnatury Apostol-
skiej i prefektem Kongrega-
cji ds. Edukacji Katolickiej, 
który w przemiłej rozmo-
wie opowiedział o współpra-
cy ze św. Janem Pawłem II, 
a koniec udzielił pasterskie-

go błogosławieństwa. Przez 
te dni młodzi pielgrzymi od-
wiedzili m.in. Koloseum, Fo-
rum Romanum, Circus Maxi-
mus, Watykan, Zamek Anio-
ła, bazylikę św. Pawła za Mu-
rami, Schody Hiszpańskie, 
Fontanne di Trevi i Panteon.

Inf. 

Ponad 20-osobowa grupa młodzieży z gminy i miasta Brzeg 
Dolny przebywała w dniach 17-20 listopada 2019 r. na 

pielgrzymce w Wiecznym Mieście. W tym krótkim czasie udało 
się zwiedzić najważniejsze miejsca Rzymu. 

Młodzież w Wiecznym Mieście

Jak co roku w Przedszkolu nr 3 odbył się długo oczekiwany 
bal karnawałowy. Dzieci miały swobodę w wyborze swojej 

ulubionej postaci z bajek i nie tylko. Z tej okazji DJ – 
pan Patryk Zarzycki – przygotował wiele znanych piosenek dla 

dzieci i zachęcał ich do wspólnej zabawy i tańca.

Dziś w przedszkolu bal nie lada!
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W sobotę 29 grud-
nia ub. roku od 
godziny 15:00 

w Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym „Rokita” moż-
na było oglądać rozgryw-
ki drużyn, w których grali 
również reprezentanci pol-

skiej i zagranicznej ekstra-
klasy – m.in. Kamil Bliński, 
Piotr Ćwielong czy Radosław 
Kałużny. Najmłodsi fani piłki 
nożnej mogli podziwiać wy-
jątkowego gościa – oficjalną 
maskotkę Śląska Wrocław. 
Podczas turnieju odbywa-

ły się loterie, konkursy, li-
cytacje koszulek piłkarskich 
oraz gadżety gwiazd spor-
tu. W trakcie przerwy mię-
dzy rozgrywkami można by-
ło spróbować pysznych wy-
pieków.

sj

Piłkarskie emocje towarzyszyły wszystkim kibicom na 
Charytatywnym Turnieju Gwiazd, którego cały dochód 

przeznaczony został na leczenie i rehabilitację Emilki Wójcik 
i Wiktorka Żuchory. 

Charytatywny Turniej Gwiazd
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W hali sportowej 
KHS Brzeg Dolny 
21 grudnia ub. roku 

młodzi zawodnicy AP Brzeg 
Dolny z kategorii Żak i Orlik 
mieli okazję rywalizować z ko-
leżankami i kolegami z KP Bór 
Oborniki Śląskie,  Zorzy Pę-
gów, MKP Wołów, AP Gool Wo-
łów, KP Brzeg Dolny, GAP Ślęza 
Borów oraz AP Wińsko.

Sędziowie turnieju to do-
świadczeni ligowcy: Bartosz 
Jabłonka (zawodnik Miedzi 
Legnica) i Dawid Gruszecki 
(zawodnik Śląska Wrocław), 
którzy przedstawili zawodni-

kom zasady turnieju i zapra-
szali do sportowej rywalizacji.

Turniej stał na bardzo wy-
sokim poziomie. Efektowne 
rajdy z piłką, przepiękne ak-
cje, fantastyczne strzały na 
bramkę, parady bramkarskie 
to właśnie esencja i piękno 
piłki nożnej, które mieliśmy 
możliwość oglądać. Na try-
bunach panowała znakomi-
ta atmosfera. Takie zawody 
to święto piłkarskie dla mło-
dych zawodników. Doskona-
ła promocja piłki nożnej w re-
gionie jaki i możliwość rywa-
lizacji z mocnymi drużynami.

Po zaciętej rywalizacji 
w turnieju Winter AP Cup 
2019 najlepsi okazali się za-
wodnicy reprezentujący AP 
Brzeg Dolny.

Dziękujemy trenerowi Ro-
bertowi, Leszkowi i Krzysz-
tofowi za przygotowanie za-
wodników.

Serdecznie dziękujemy 
wszystkim rodzicom za go-
rący doping i pomoc w or-
ganizacji turnieju.

Dziękujemy wszystkim dru-
żynom, trenerom oraz zapro-
szonym gościom za przyby-
cie!

Życzymy wszystkim mło-
dym adeptom, aby ich praca, 
wspólne treningi przyniosły 
w przyszłości wiele sukcesów. 
Zapraszamy za rok!

AP Brzeg Dolny

Wraz z nowym rokiem rusza kolejna edycja 
„Aktywnej Ciąży”. Program oparty jest 
na ćwiczeniach z jogi, pilatesu, relaksacji 
i ćwiczeniach z zakresu „zdrowego 
kręgosłupa”. Jest to wspaniała szansa 
na aktywną przygodę w dwupaku, 
a dodatkowo poznanie innych Mam, 
wymianę doświadczenia oraz naukę 
postaw, jak się zdrowo uchować 
w aktywnej ciąży.

Wszelkich dodatkowych informacji udzielimy pod nr tel. 668-058-588
Zajęcia odbywać się będą we wtorki i czwartki (10 zajęć) o godz. 16:00.

START: 21 stycznia 2020 r.  |  KOSZT: 189 zł  |  MIEJSCE: FitStyle centrum fitness, ul. Sienkiewicza 29, Brzeg Dolny

Monika Kobusińska
•	 mama trójki dzieci, 
•	 trener FitStyle (od 10 lat 

aktywny instruktor fitness, 
trener medyczny specjali-
zujący się w treningu pre-
natalnym i postnatalnym),

•	 prowadzi autorski program 
„Aktywna Ciąża FitStyle”, 

•	 nauczyciel metody pilates, 
•	 doradca chustonoszenia 

szkoły ClauWii. 

Podczas zajęć poruszamy również tematy 
związane z wyprawką do szpitala oraz tworzymy 
listę niezbędnych rzeczy dla maluszka. Program 
jest wspaniałą okazją do fizycznego i mentalnego 
przygotowania się do przybycia nowego, 
najważniejszego członka rodziny.

Podczas „Aktywnej Ciąży” poświęcamy 
również czas na pokaz noszenia dzieci 
w chustach i odrobinę teorii, jak dbać o ich 
kręgosłup i bioderka podczas motania. Na 
koniec całego programu dla chętnych 
uczestniczek organizujemy wspólną sesję 
zdjęciową z fotografem oraz spotkanie przy 
soczku i pogaduszkach z wręczeniem drobnych 
upominków.

Kolejna odsłona dobrej zabawy, 
sportowej rywalizacji i potężnego 
ładunku uśmiechu – tak możemy 
opisać Winter AP CUP 2019!

Winter AP Cup 2019
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NA PREZENT!

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak.
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

Zapraszamy po Twoją m etamorfozę!
Nowy Rok już się zaczął i czy wierzysz w noworoczne postanowienia czy 

nie, myślę, że warto spróbować. Jak tego dokonać krok po kroku?

1. Zadzwoń do nas lub napisz sms, a my się z Tobą skontaktujemy! Tel. 503985712.

2. Umówimy się z Tobą na konsultację. W styczniu konsultacje w celu podjęcia treningów personalnych są darmowe! 
W czasie spotkania ustalimy Twoje cele zdrowotne i sylwetkowe.

3. Omawiamy Twoją dyspozycyjność i ustalamy proces treningowy – nanosimy daty w kalendarzu.

4. Jeśli sobie tego zażyczysz, zapoznamy się z Twoimi nawykami żywieniowymi.
Połączymy je bardzo sprytnie z procesem treningowym.

5. Przygotowujesz się do pierwszego treningu. Wyciągasz obuwie sportowe i ciuchy sportowe z szafy,
pakujesz torbę, a do niej wodę i ręcznik, i na trening marsz!

6. Trening może odbyć się w Studio Treningu Personalnego lub na salach podczas zajęć grupowych.
Zajęcia grupowe fi tness są dostępne od poniedziałku do czwartku, a Studio Treningu Personalnego

dostępne jest cały tydzień, włącznie z sobotą i niedzielą!

To nie może się nie udać, prawda?
Obok przedstawiamy noworoczną motywację!

Jak myślisz, ile kilogramów zredukowała osoba ze zdjęcia? Warto wspomnieć, że poza utratą kilogramów
zyskała lepsze samopoczucie i poprawę zdrowia i kondycji, a to jest bezcenne!

W CZASIE TEGOROCZNEGO FINAŁUW CZASIE TEGOROCZNEGO FINAŁU
WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCYWIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY

ZAWODNICY Z KLUBU AVASATARE ZAPREZENTOWALIZAWODNICY Z KLUBU AVASATARE ZAPREZENTOWALI
SWOJE UMIEJĘTNOŚCI W SZTUCE TAEKWON-DO.SWOJE UMIEJĘTNOŚCI W SZTUCE TAEKWON-DO.
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Prowadzona przez Pana 
sekcja zapasów działa 
w Brzegu Dolnym od 8 lat. 
Jakimi osiągnięciami mogą 
się pochwalić zawodnicy 
sekcji?

Spośród moich wycho-
wanków największe sukce-
sy odnieśli Michał Dubowski 
i moja córka Sara Czech. Mi-
chał w październiku 2019 r. 
wygrał ogólnopolski turniej 
w Miliczu, w listopadzie, pod-
czas zawodów w Stargardzie, 
został wicemistrzem Polski 
młodzików. Niedawno był 
bezkonkurencyjny również 
w Wołowie na międzynarodo-
wym turnieju. Wspólnie z tre-
nerem Robertem Rogalewi-
czem wiążemy z nim ogrom-
ne nadzieje, tylko staramy się 
mu tego nie okazać, żeby się 
za bardzo nie spalił. Sara tak-
że w zeszłym roku wygrała 
ogólnopolski turniej w Mili-
czu. Na mistrzostwach Pol-
ski niestety zjadła ją presja. 
Moim zdaniem – nie ojca, 
a trenera – mogła zdobyć 
medal.

Mamy też młodsze gru-
py wiekowe. Niedawno na 
międzynarodowym turnieju 
w Wołowie wystawiliśmy 18 
zawodników z Brzegu Dol-
nego i trzeba się pochwalić, 
że 17 spośród nich stanęło 
na podium.

Jak dużo trzeba ćwiczyć, 
żeby coś osiągnąć w tym 
sporcie?

To zależy od zawodnika, 
od talentu. Talent to jest 30-

40 proc. sukcesu. Ważne są 
również odpowiedni dobór 
szkolenia i samo zaangażo-
wanie zawodnika w szkole-
nie. To nie jest tak, że przy-
chodzi ktoś i on będzie mi-
strzem Polski. To wychodzi 
z biegiem czasu i jest zależ-
ne od wielu czynników.

W formie ciekawostki po-
wiem, że Michał Dubowski, 
gdy parę lat temu przyszedł 
do nas na pierwszy trening, 
ważył 75 kg. Dziś waży tyle 
samo, a jest o 45 cm wyż-
szy. Michał trenuje od 6 lat, 
a Sara jest związana z matą 
od dziecka. Gdy się urodziła, 
byłem zawodnikiem. Kiedy 
żona szła do pracy, zabiera-
łem Sarę ze sobą na treningi. 
Można powiedzieć, że od pie-
luchy jest na macie. Gdy tro-
chę podrosła, ćwiczyła pod-
stawowe elementy zapasów, 
akrobatykę, ogólnorozwojo-
we zajęcia, bo zapasy to nie 
tylko zapasy. Zapaśnik musi 
być bardzo szeroko ogólnie 
rozwinięty. Musi być bardzo 
szybki, bardzo rozciągnięty, 
bardzo sprytny, bardzo silny 
i bardzo mądry.

Wydaje się, że powinien 
też być duży i ciężki.

Niekoniecznie. Istnieją 
przecież kategorie wago-
we i wiekowe. Duży i ciężki 
zawodnik nie walczy nigdy 
z małym i lekkim. Ważna jest 
muskulatura! Zapasy są cięż-
kim i wymagającym sportem. 
Tu nie można sobie pozwo-
lić na jakieś lenistwo. Trzeba 

non stop trenować i przygo-
towywać się. Z tego biorą się 
późniejsze sukcesy.

Jak często odbywają się 
treningi?

Trzy razy w tygodniu. Cza-
sami też prowadzimy indy-
widualne zajęcia dla zawod-
ników, którzy się przygoto-
wują do jakiegoś turnieju. 
Jesteśmy z trenerem Roga-
lewiczem bardzo zadowole-
ni z dotychczasowych osią-
gnięć i chcielibyśmy zapro-
sić wszystkich chętnych na 
treningi w naszej sekcji. Nie 
ma czego się bać. Na trenin-
gach nikomu nic się nie sta-
nie. Wbrew pozorom, zapa-
sy to jedna z najmniej kon-
tuzjogennych dyscyplin. 
Drzwi są u nas otwarte. Ro-
dzic przyprowadza dziecko 
i jeśli chce może się przy-
glądać treningowi. Zapasy 
rozwijają umysł i postawę. 
Mamy zawodnika, któremu 
lekarz zabronił uprawiać 
sportu. Jego ojciec, który był 
zapaśnikiem, przyprowadził 
go do nas ponad 2 lata temu 
na treningi. Gdy w zeszłym 
roku pojechali na konsulta-
cję ortopedyczną, to ortope-
da się pytał, na jaką rehabili-
tację chłopak uczęszczał, że 
mu się tak kręgosłup umię-
śnił i wyprostował.

To nie jest tak, że my się 
tu bijemy. Zapasy to zajęcia 
ogólnorozwojowe. Zawod-
nicy się ruszają w różnych 
płaszczyznach – w parterze, 
w górze, przewroty, upada-
nia, bieganie, sprinty i bez-
pieczne zajęcia siłowe typu 
gumy, skakanki i liny.

wm

Rozmowa z Adrianem Czechem – 
trenerem sekcji zapasów MKS Rokita 
Brzeg Dolny.

Tu nie można sobie 
pozwolić na lenistwo

Działająca w KHS sekcja zapasów 
MKS Rokita Brzeg Dolny zaprasza 

dzieci i młodzież od 7 lat na treningi.
Zajęcia odbywają się we wtorki, 

czwartki i piątki o godzinie 16:00.
Tel. kontaktowy 608392758.
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ALERGIE
Zarówno pokarmowe, jak 
i skórne są dużym wskaza-
niem do skorzystania z hi-
perbarii, ponieważ tlen pod 
zwiększonym ciśnieniem po-
maga „reperować” jelita, po-
prawia stan mikrobioty jelito-
wej, sprawia, że mikro- i ma-
kroelementy, suplementy, wi-
taminy są łatwiej i szybciej 
przyswajane. Poprawa sta-
nu jelit to duża poprawa wy-
glądu skóry oraz funkcjono-
wania układu pokarmowego.

ZABURZENIA SNU
Tlenoterapia skutecznie 
wpływa na poprawę higieny 
snu, polepsza zasypianie oraz 
samą jakość snu. Wyciszenie 
„przepracowanego” układu 
nerwowego to następy plus 
hiperbarii.

SCHORZENIA 
UKŁADU 

KRWIONOŚNEGO
Każdy rodzaj choroby związa-
nej z tym układem jest dużym 
wskazaniem do zabiegów tle-
noterapii, ponieważ dobrze 
natleniona krew dopływa do 
miejsc uprzednio niedostęp-
nych, poprawia się ogólne 

natlenienie organizmu i mogą 
zacząć zachodzić procesy sa-
mouzdrawiania organizmu.

AUTYZM, ASPERGER 
I CAŁY UKŁAD 

NERWOWY
Odpowiednio natleniony 
mózg o wiele lepiej funk-
cjonuje, przekazy impulsów 
między synapsami zachodzą 
o wiele sprawniej, wiele obsza-

rów mózgu „ożywa”. Stany za-
palne, które powodowały za-
burzenia, są likwidowane dzię-
ki zwiększonej dawce tlenu.

PROBLEMY 
GINEKOLOGICZNE

Zwiększone libido, poprawa 
funkcjonowania układu roz-
rodczego, regulacja hormo-
nów, zwalczanie stanów za-
palnych, polipów, mięśnia-

ków oraz tkanki endome-
trialnej – to tylko niektóre 
pozytywne skutki zdrowot-
ne stosowania hiperbarii.

POPRAWA UKŁADU 
RUCHU

Większa mobilność, lepszy 
zakres ruchu oraz minimali-
zowanie kontuzji, czy urazów 
to wynik już 10 sesji w komo-
rze hiperbarycznej. Tlenote-

rapię zaleca się przy urazach 
układu kostnego, mięśnio-
wego oraz jako „dopełnienie” 
w treningu motorycznym, si-
łowym oraz aerobowym. 

ODMŁADZANIE 
ORAZ 

ODCHUDZANIE
Jeśli chodzi o efekt odmła-
dzania hiperbaria oddziału-
je na: produkcję kolagenu 
(jest ona znacznie zwiększo-
na), zmarszczki, przebarwie-
nia (tlen pomaga się ich po-
zbyć), ogólną poprawę sta-
nu skóry. Proces odchudza-
nia natomiast stymulowany 
jest dzięki przyspieszeniu me-
tabolizmu oraz likwidacji za-
stojów wody w organizmie.

ZWIĘKSZENIE 
ODPORNOŚCI 
ORGANIZMU

Już kilka sesji w komorze hi-
perbarycznej gwarantuje nam 
lepszą odporność na różne-
go rodzaju choroby czy dole-
gliwości, ponieważ zwiększo-
na podaż tlenu w odpowied-
nich warunkach, jakie panu-
ją w komorze hiperbarycznej, 
dosłownie „doładowuje” układ 
immunologiczny, dając mu od-

powiednie narzędzia do wal-
ki z wirusami, bakteriami oraz 
grzybami grasującymi wokół 
nas.

POPRAWA 
NASTROJU ORAZ 

WALKA Z DEPRESJĄ
Dzięki odpowiedniemu natle-
nieniu organizmu oraz głę-
bokiej relaksacji stajemy się 
mniej nerwowi, lepiej radzi-
my sobie ze stresem oraz nasz 
układ nerwowy jest wyciszo-
ny, co przekłada się na zwięk-
szenie pozytywnych uczuć 
i radości z życia.

Jeśli mają Państwo jakiekol-
wiek pytania związane z tle-
noterapią, chętnie na nie od-
powiemy oraz doradzimy 
optymalną liczbę zabiegów 
na dane schorzenie.

Zachęcamy do odwiedza-
nia naszego fanpage’a Tle-
noterapia Brzeg Dolny oraz 
do kontaktu telefonicznego: 
506 741 604.

Zapraszamy na zabiegi oraz 
przypominamy o noworocz-
nej promocji -10% na zabiegi.

Gabinet Tlenoterapii

KS wznawia treningi 
przed rundą wiosenną

KS Brzeg Dolny zaprasza w styczniu 
na otwarte treningi wszystkich, 

którzy chcą spróbować swoich sił w piłce nożnej.
Treningi będą odbywały się we wtorki 

od godz. 19:30 na Orliku na os. Fabrycznym oraz 
w czwartki w godzinach 20:00-22:00 w hali KHS.

Do zobaczenia na treningu!

T L E N O T E R A P I A
Wskazania zdrowotne do tlenoterapii
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Korzystaj bezpłatnie z gminnego systemu powiadamiania SMS 
oraz przez aplikację BLISKO w twoim telefonie!
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW
KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO

I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW ZE ZBIÓRKĄ SELEKTYWNĄ
OKRES: 1-31 STYCZNIA 2020

MIASTO – ZABUDOWA JEDNORODZINNA

 OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – 
WORKI

CO DWA TYGODNIE

MAKULATURA – WORKI
CO DWA TYGODNIE

SZKŁO, WORKI
1 × W MIESIĄCU

CZĘŚĆ WTORKOWA:
Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, 

Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, 
Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, Urazka (do 

przejazdu kolejowego), Zbożowa

7, 21 stycznia 7, 21 stycznia 28 stycznia 14, 28 stycznia 14, 28 stycznia 14 stycznia

CZĘŚĆ ŚRODOWA:
Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, 
Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, 

Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna, 
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna

8, 22 stycznia 8, 22 stycznia 29 stycznia 14, 28 stycznia 14, 28 stycznia 14 stycznia

Domki os. Fabryczne i Warzyń 10, 24 stycznia
Os. Fabryczne: 9, 23 stycznia

10 stycznia 4, 15, 29 stycznia 15, 29 stycznia 15 stycznia
 Os. Warzyń: 10, 24 stycznia

MIASTO – ZABUDOWA WIELORODZINNA

OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
2 × W TYGODNIU

ODPADY BIO
1 × W TYGODNIU POJ. 240 L

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

ZBIÓRKA SELEKTYWNA 
DZWONY

1 × W TYGODNIU

ZUŻYTE BATERIE
CO DWA MIESIĄCE

PRZETERMINOWANE 
LEKI

1 × W MIESIĄCU

Os. Fabryczne Poniedziałki i czwartki 2, 9, 16, 23, 30 stycznia 20 stycznia
PET: 7, 13, 20, 27 stycznia

Papier: 2, 9, 16, 23, 30 stycznia
Szkło: 4, 10, 17, 24, 31 stycznia

Odbiór zużytych baterii 
z placówek oświatowych 

i innych jednostek: 22 
stycznia

Odbiór 
przeterminowanych 

leków  z 5 
wytypowanych aptek: 

20 stycznia

Os. Warzyń Wtorki i piątki 3, 10, 17, 24, 31 stycznia 21 stycznia
PET: 8, 14, 21, 28 stycznia

Papier: 3, 9, 16, 23, 30 stycznia
Szkło: 4, 10, 17, 24, 31 stycznia

CZĘŚĆ WTORKOWA: olejowa, Krzywa, Młyńska, 
Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 

1 Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, 
Środkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu 

kolejowego), Zbożowa

Wtorki i piątki 7, 14, 21, 28 stycznia 28 stycznia
PET: 7, 15, 22, 29 stycznia

Papier: 2, 9, 16, 23, 30 stycznia
Szkło: 4, 10, 17, 24, 31 stycznia

CZĘŚĆ ŚRODOWA:Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, 
Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, 

Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, 
Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, 

Wodna

Wtorki i piątki 8, 15, 22, 29 stycznia 29 stycznia
PET: 8, 15, 22, 29 stycznia

Papier: 2, 9, 16, 23, 30 stycznia
Szkło: 4, 10, 17, 24, 31 stycznia

TERENY WIEJSKIE

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE
CO DWA TYGODNIE

ODPADY BIO ZABUDOWA 
JEDNORODZINNA + 

WIELORODZINNA
CO DWA TYGODNIE

GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZNY 

I ELEKTRONICZNY
1 × W MIESIĄCU

MAKULATURA, SZKŁO – 
WORKI

1 × W MIESIĄCU

TWORZYWA SZTUCZNE – 
WORKI

1 × W MIESIĄCU

ZB. SELEKTYWNA DZWONY 
PET/PAPIER/SZKŁO

2 × W MIESIĄCU

Pysząca, Pogalewo Małe, 
Pogalewo Wielkie, Grodzanów

3, 20 stycznia 13, 27 stycznia 9 stycznia 2 stycznia 2 stycznia

8, 9, 10, 22, 23, 24 stycznia
Naborów 8, 22 stycznia 13, 27 stycznia 15 stycznia 2 stycznia 2 stycznia

Kręsko, Wały, Stary Dwór, 
Jodłowice

9, 23 stycznia 14, 28 stycznia 16 stycznia 4 stycznia 10 stycznia

Radecz, Żerków, Żerkówek 13, 27 stycznia 3, 17, 31 stycznia 16 stycznia 3 stycznia 9 stycznia

Godzięcin, Bukowice 2, 16, 30 stycznia 3, 17, 31 stycznia 15 stycznia 3 stycznia 9 stycznia

UWAGI
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), odpady wielkogabarytowe i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy 

wystawić przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo dostępne dla samochodu miejsce na zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w 
boksie itp.

2. Wykaz aptek: Zwycięstwa 8/11 oraz Zwycięstwa 9, Słowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.
3. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (PSZOK) znajduje się na terenie bazy FBSerwis, Radecz 38, czynny w poniedziałki, 

środy i piątki w godz. 10:00-18:00.

WYKONAWCA: Zakład Brzeg Dolny, Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 55 17,
e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
113.1. Wynajmę kawalerkę umeblowaną 

w Brzegu Dolnym na os. Fabrycznym, 
na II piętrze. Powierzchnia 25 m2.  
Cena 1300 zł łącznie z mediami 
i czynszem + kaucja. Tel. 725921149.

113. 2. Wynajmę zadbane, umeblowane 
3-pokojowe mieszkanie na os. Warzyń. 
Bardzo dobre położenie, w pobliżu 
szkoła podstawowa, hala sportowa, 
basen. Zainteresowanych proszę 
o kontakt na nr telefonu 608684401. 
Tylko umowa najmu okazjonalnego.

113. 3. Sprzedam grunty orne 1 ha w Brzegu 
Dolnym, tel. 782831457.

113. 5. Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe 
na III piętrze, o pow. 24,50 m², 
ul. Wyspiańskiego 3. Wymieniona 
instalacja gazowa, wodna i sanitarna, 
okna plasti kowe. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 506847365.

113. 6. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
może być do remontu oraz 
zadłużone. Tel. 725158021.

113. 7. Szukam mieszkania od 1 marca 
2020 r. na osiedlu Warzyń (stare 
bloki), kawalerka lub 2 pokoje na 
parterze/1 piętro. Cena do 1000 zł. 
Tel. 606191223.

113. 8. Sprzedam mieszkanie własnościowe 
na os. Warzyń, ul. Słowackiego II 
p., pow. 48,1 m², łazienka z WC, 
po remoncie, kafelki w kuchni 
i przedpokoju, w pokojach panele. 
Nowe okna PCV, nowe drzwi. 
Kompletnie umeblowane. Cena 
186 tys. zł. Tel. 783540948.

114.3. Sprzedam mieszkanie własnościowe 
47 m², os. Warzyń; parter, 2 pokoje, 
2 piwnice. Blok z cegły. Cena 
195 tys. zł. Tel. 784105545.

113. 9. Sprzedam działkę w Grodzanowie. 
Tel. 604814986.

114.4. Wynajmę dużą kawalerkę na 
Warzyniu. Pow. 39 m² (duża 
kuchnia i pokój). Umeblowana. 
1300 zł z mediami i czynszem. 
Tel. 790203820.

115.1. Posiadam do wynajęcia mieszkanie 
trzypokojowe na czwartym piętrze 
w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej. 
Wyposażone w kuchnię gazową, 
lodówkę, pralkę, dwuosobową 
rozkładaną sofę, komodę, meble 
kuchenne. Możliwość wynajmu 
od zaraz, koszt wynajmu 1000 zł 
plus opłaty (do negocjacji). Więcej 
informacji udzielę telefonicznie 
696810792.

115.2. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyn, 
ul Słowackiego 10, 3 pokoje, ok. 
50 m², II piętro, bez balkonu. Cena 
245 tys. zł. Tel. 666127368.

115.3. Poszukuję do wynajęcia pokoju od 
zaraz w cenie 200-300 zł lub piwnicy 
na ul. Fabrycznej lub Staromiejskiej 
w cenie 100-200 zł w celu 
zamieszkania. Tel. 663907386.

115.4. Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 
z ogródkiem, w Brzegu Dolnym, 
ul Staromiejska, I piętro I + poddasze. 
Tel. 696604998.

115.5. Sprzedam działkę rekreacyjną 3 ary 
(„Sielanka” za rondem). Altanka 
murowana, dobudówka do remontu. 
Tel. 575429339, po godz. 16:00.

115.6. Sprzedam działkę budowlano-
usługową, uzbrojona, 359 
m², w Żerkówku oraz działkę 
budowlaną, 380 m², w Żerkówku. 
Tel. 782235277.

115.7. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy, różne kształty, każda 
o powierzchni 1300 m², wydane 
warunki wod.-kan. i elektryczne, 
w cenie udział w drodze wewnętrznej, 
35 zł/m². Tel.  781036887.

MOTORYZACJA
113. 1. Sprzedam samochód Mercedesa 

A-klasa.1.7 diesel, wersja LONG, rok 
2002, manualna skrzynia, przebieg 
250 tys., kolor ciemna butelka, 
ubezpieczony, cena 3500 zł do małej 
negocjacji. Tel. 785286956.

113. 2. Kupię każdy samochód, osobowy 
lub dostawczy, cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

113. 3 . Sprzedam części do Daewoo 
Lanos, Tico, Nubira – drzwi, lampy. 
Chłodnica, błotniki, zderzaki i inne. 
Tel. 667226118.

113. 4 . Sprzedam przyczepę samochodową, 
rok prod. 1983 po kapitalnym 
remoncie, stan bdb. Wymiary: dł. 
146, szer. 93, wys. burty 33. Opony 
od malucha z szerokim rozstawem 
śrub, ład. 280 kg. Ubezpieczona. 
Cena 1000 zł. Tel. 604513683.

113. 5 . Sprzedam koło dojazdowe Pirelli 
nowe R-15. Rozstaw śrub 108. 
Tel. 721167372, ul. Jaworowa 19.

114.1. Sprzedam Renault Laguna II 2001rok 
1.8 16V 120KM hatchback, 
przebieg 172000 km, bogata wersja 
wyposażenia. Samochód sprawny 
technicznie, w ciągłej eksploatacji. OC 
ważne do 01.2020, PT do 02.2020. 
Cena 3500 zł. Tel. 534829364.

114.2. Sprzedam Renault Clio 2005 rok, 1,2, 
hatchback, przebieg 120100 km, 
samochód sprawny technicznie, OC 
do 04.2020, PT do 07.2020. Cena 
5500 zł. Tel. 882447343.

115.1. Sprzedam Hondę Civic 1,4, rok 
prod. 1996, 5-drzwiowy, pierwsza 
rejestracja 1997, przebieg 55690 
km, pierwszy właściciel, kupiona 
w Polsce, pełna dokumentacja, bez 
śladu korozji, garażowana, blokada 
skrzyni biegów, stan bdb, w ciągłej 
eksploatacji, kolor czarny. Cena 5,5 
tys. do negocjacji. Tel. 604942581.

115.2. Sprzedam VW Golf V 1,6 sportline, 
benzyna. Rok prod. 2006, 145000 
km, 85KW, stan bardzo dobry, cena 
13500 zł (do uzgodnienia). Tel. 
660770290.

115.3. Sprzedam opony zimowe do Forda, 
na felgach stalowych, rozmiar 
155/70/13, więcej informacji pod nr 
tel. 601897947.

115.4. Kupię przyczepę kempingową 
średniej wielkości w przystępnej 
cenie, używaną, może być do małego 
remontu. Tel. 727234387.

115.5. Kupię motocykl używany o poj. silnika 
do 250 cm³, może być do remontu, 
w przystępnej cenie. Tel. 727234387.

115.6. Sprzedam części różne Skoda Felicia, 
w tym koła alu 4 sztuki z oponami 
Dębica 165 x 13, atrakcyjne w cenie 
500 zł. Tel. 727234387.

115.7. Sprzedam Forda Fiestę rok 1996, poj. 
1.3 „B”, przebieg 90 tys. km, kolor 
śliwkowy, donbre wyposażenie, jasna 
tapicerka, 2 kpl. kół – stan dobry. 
Cena 2000 zł. Tel. 501485750.

115.8. Sprzedam Opla Astrę kombi, poj. 1.6 
– 16 V – 1998 rok, szary, stan dobry, 
przebieg 220 tys. km, cena 2600 zł. 
Tel. 501485750.

115.9. Sprzedam 4 koła zimowe Golf 3, 
rozmiar 14”, stan bdb, cena 600 zł, 
Głoska. Tel. 727234387.

115.10. Sprzedam 4 koła zimowe 13” do 
Forda Ka i Fiesty, cena 300 zł. Głoska, 
tel. 727234387.

115.11. Sprzedam Mercedesa W-210 
E-320 „D” rok 2000, kombi srebrny, 
automat, przebieg 330 tys. km, cena 
3500 zł, tel. 603082697.

115.12. Sprzedam 4 felgi alu 14” do Opla 
i Daewoo – cena 300 zł. Głoska, 
tel. 727234387.

115.13. Sprzedam Mercedesa A-140 rok 
2001, srebrny, przebieg 185 tys. km, 
stan dobry, w ciągłej eksploatacji, 
cena 2700 zł. Tel. 603082697.

115.14. Sprzedam Opla Vectrę kombi, 1998 rok, 
1.83 + gaz, kolor wiśnia, stan dobry, 
cena 3500 zł – Szewce. Tel. 695299432.

115.15. Sprzedam Fiata Tipo 1.4 1994 rok, 
przebieg 170 tys. km, kupiony w salonie 
w PL, pierwszy właściciel, zielony 
perłowy, bezwypadkowy, garażowany, 
cena 1300 zł. Tel. 71 3195402.

SPRZEDAM/KUPIĘ
113.1. Sprzedam urządzenie do czyszczenia 

parowego, cena 50 zł. Tel. 
574191337.

113.2. Sprzedam sztuczną choinkę – cena 
35 zł oraz ozdoby bożonarodzeniowe 
– cena 100 zł. Tel. 574191337.

113.3. Do sprzedania dwa żyrandole, po 30 zł 
każdy. Tel. 574191337.

110.4. Sprzedam namiot, cena 400 zł. 
Tel. 574191337.

113. 6. Sprzedam lampki (większa gwiazda 
i gwiazdki) – 35 zł. Tel. 574191337.

113. 7. Sprzedam dwa światełka fi oletowe po 
20 zł/sztuka. Tel. 574191337.

113. 8. Sprzedam gwiazdę zmieniającą kolory 
– 25 zł. Tel. 574191337.

113. 9. Sprzedam telewizor czarny plazma, dł. 
72 cm, cena 800 zł. Tel. 574191337.

113. 10. Sprzedam sople na okno 5 sztuk, 
cena 80 zł. Tel. 574191337.

113. 11. Sprzedam maszynkę do krojenia 
Gefu, cena 30 zł. Tel. 574191337.

113. 12. Sprzedam konsolę XBOX 360 500GB 
+ KINECT + 2 PADY. Kupiona 2 lata 
temu, ale praktycznie nie używana. 
Cena 350 zł. Tel. 697 670 015. 

113. 13. Sprzedam orbitrek w bardzo dobrym 
stanie, prawie nie używany. Cena 400 
zł. Tel. 608719992.

113. 14. Sprzedam nowe organy Yamaha 
YPT255. Tel. 694154577.

113. 15. Sprzedam nową, dużą budę dla psa. 
Ocieplona. Tel. 782831457.

113. 18. Sprzedam piłę spalinową Victus VT36 
Oleq Mac, sprawna, nowy łańcuch, 
pojemność silnika 35 m³, moc 2,2 
KW, cena 300 zł. Tel. 604513683.

113. 19. Tanio sprzedam tapczan 
jednoosobowy (skrzynia), podnoszone 
wezgłowie; dwa klubowe fotele (na 
kółkach) i stolik regulowany. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 787132379.

113. 20. Sprzedam witrynę i małą komodę 
w kolorze głębokiej zieleni. Używana, 
stan db, cena 200 zł. Tel. 692799261.

113. 21. Sprzedam kanapę narożną 
dwuosobową z zagłówkami 
(rozkładana), w kolorze jasny beż. 
Używana. Cena 180 zł. Tel. 692799261.

113. 22. Sprzedam ponton 4-osobowy 
z wiosłami. Ponton jest 
napompowany. Do oglądania – 
ul. Jaworowa 19. Tel. 721167372.

114.2. Przyjmę lub kupię kuchenkę gazową 
sprawną, tel. 604317276.

114.3. Sprzedam mało używane buty 
narciarskie 38,40,42,44 w cenie 50-
200 zł. Tel. 602707704.

115.1. Sprzedam: Akordeon 80 basów 
z futerałem, sprawny, stan dobry; 
organy elektroniczne Bontempi 
sprawne, stan dobry; analogowy 
aparat fotografi czny kultowy Zenit 
12xp z futerałem, sprawny, stan 
dobry; haki do rynny koloru brąz/
miedź, stalowe wzmacnianie, fi rmy 
Galeco, rozmiar 130. Pasują do rynny 
stal 130 i PCV 125, z demontażu, po 
zmianie rozmiaru orynnowania, stan 
idealny. Tel. 691933854, po godz. 17.

115.2. Sprzedam bieżnię stacjonarną, nowa, 
cena 400 zł. Tel. 661255961.

115.3. Sprzedam meble kuchenne białe, 
szafk i stojące i wiszące, z szybkami 
pomarańcz, cena 300 zł za komplet. 
Głoska, tel. 727234387.

115.4. Sprzedam egzemplarze „Małego 
modelarza” 43 szt. z lat 1983-1996, 
tel. 502269028.

115.5. Sprzedam budę dla psa drewnianą, 
używaną, cena 100 zł. Głoska, tel. tel. 
727234387.

115.6. Sprzedam rowery różne w cenie 100-250 
zł, stan dobry. Głoska, tel. 727234387.

115.7. Sprzedam: 1) rozdrabniacz „bąk” 
H-111/3 z silnikiem 3-faz. 4,5 kW; 2) 
Silnik elektryczny 3-faz. 4 kW, 1400 
obr./min. 3) Sieczkarnię bębnową 
z silnikiem 3-faz. Tel. 71 3385841.

115.8. Do sprzedania 14 uli, wielkopolskie 
stojaki, wraz z pszczołami. Tel. 
797548738.

115.9. Sprzedam używaną bramę wjazdową 
(dwuskrzydłową), o wymiarach skrzydła 
200x160 cm. Brama nadaje się do 
ogrodzenia betonowego lub do garażu. 
Mocna stalowa konstrukcja wypełniona 
drewnem. Cena 370 zł. Tel. 504868493.

115.10. Kupię używany dwuteownik 
i ceownik (trawerzy) o długości 
5 metrów lub więcej i szerokości 
18 cm, tzw. „18”. Może być z rozbiórki 
w dobrym stanie. Odbiorę własnym 
transportem. Tel. 504868493.

PRACA
113.1. Umyję okna, mogę też posprzątać 

mieszkanie. Tel. 788337215.
114.1. Podejmę pracę kierowcy. Posiadam 

prawo jazdy kat. B, C. Tel. 
886310885.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 1 (115)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 16-29.01.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 1 (115) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 23 (114) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w Rynku otrzymuje Dorota Pańkowska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Będziesz z radością oddawać się karnawało-
wym szaleństwom. Zechcesz coś zmienić nie 
tylko w pracy, ale i w sprawach osobistych. 
Być może się uda, ale nie od razu - na razie tro-
chę czasu poświęć sobie i spróbuj zrozumieć, o co 
ci chodzi. Nowe znajomości mogą się pojawić w czasie week-
endu. Dla pracy, w której czeka cię awans lub przynajmniej 
pochwała, najlepszy będzie poniedziałek i wtorek.

RAK
To dobry czas na poszukiwanie i odkrywanie 
swoich potrzeb. W pracy w połowie tygodnia 
pojawią się nowe oferty i szanse. Wybierając, 
pamiętaj, by nie rezygnować ze swoich ambicji 
i planów. W piątek uwaga na zdrowie. W sobotę 
z przyjemnością oddasz się zajęciom rodzinnym i domowym. 
W niedzielę możesz nawiązać nową i bardzo ważną znajo-
mość. Nie tylko dla samotnych miłość stanie się bardzo istotna.

WAGA
Trzeba się ostro wziąć za uregulowanie spraw 
finansowych. Zwróć długi, ale i bez skrupułów 
ściągnij od innych to, co ci się należy. Nie daj 
się nabrać na opowieści o ciężkiej doli. W pra-
cy w połowie tygodnia możliwe zmiany i przeta-
sowania. Będą korzystne dla ciebie, ale trzymaj rękę na pul-
sie. W uczuciach tempo zwolni, na czym rychło skorzystasz. 
W weekend zabaw się karnawałowo. 

KOZIOROŻEC
Jeśli bliska osoba cierpi z powodu twojego po-
stępowania, przemyśl to i nie wahaj się prze-
prosić. Wciągnie cię życie towarzyskie, a karie-
ra zejdzie na dalszy plan. Nie szkodzi - zdążysz 
jeszcze rozwinąć skrzydła. W weekend przypad-
kowo spotkani starzy znajomi poddadzą ci kilka świetnych 
pomysłów, które warto szybko wykorzystać, a ukochana oso-
ba okaże więcej uczuć. 

BYK
W pracy musisz się starać, by wszyscy dobrze 
rozumieli twoje intencje - bez tego może dojść 
do przykrych pomyłek i sporów. Nie narzu-
caj innym swojego zdania na początku tygo-
dnia, jeśli nie chcesz narobić sobie wrogów. Do-
tyczy to nie tylko pracy, ale i domu. Warto z partnerem roz-
mawiać, a nie stawiać go przed faktami dokonanymi. W śro-
dę i czwartek będzie się łatwiej dogadać. W weekend tylko 
miłe niespodzianki.

LEW
Może zdarzyć się tak, że po dobrym początku 
tygodnia, kiedy to wszystko idzie jak z płatka, 
w środę coś nie wypali z niezawinionej przez 
ciebie przyczyny albo los wystawi cię na trud-
ną próbę. Nie wahaj się pytać przyjaciół o radę, 
ich zdanie okaże się słuszne. W czwartek chęć postawienia 
na swoim może okazać się nie najlepszym wyborem. Warto 
pytać domowników o zdanie.

SKORPION
Dopisze ci humor i energia, a w poniedziałek 
każdą sprawę zawodową zdołasz załatwić z ko-
rzyścią dla siebie. W następnych dniach pamię-
taj, że kompromisy są dla ludzi, a rozstawianie 
przeciwnika po kątach nie zawsze jest najlepsza 
taktyką. W czwartek nie daj się sprowokować - w uczuciach 
możliwe są pomyłki i złe odebranie intencji partnera. Zanim 
krzykniesz - zapytaj. W weekend wizyty.

WODNIK
Na początku tygodnia zapanuje rozluźnienie, ale 
do środy przejmij ster wydarzeń. Inaczej póź-
niejszy pośpiech czy załatwianie paru spraw 
jednocześnie może być przyczyną pomyłek. 
W czwartek możliwe intrygi w pracy - szczerze 
przedstaw swoje zdanie, a na swoje słowa zbierz dowody. Uda 
się pogrążyć kogoś nieuczciwego. Od piątku możesz liczyć na 
ciekawe znajomości, niezwykłe spotkania i miłe wydarzenia.

BLIŹNIĘTA
Początek tygodnia będzie wymagać ciężkiej pra-
cy, a to ci się nie spodoba. Czy jednak koniecz-
ność nadrabiania zaległości to nie twoja „za-
sługa”? Harówka się opłaci, zdobędziesz więcej 
pieniędzy, niż oczekujesz. W środę mów tyle, ile 
trzeba, a nawet mniej... Do nowych znajomości podchodź na 
razie z rezerwą, dopiero się okaże, ile są warte. W weekend 
zrealizujesz najbardziej szalone plany.

PANNA
Początek tygodnia dość leniwy, a zarazem trud-
no będzie zdecydować, co robić najpierw. Daj 
sobie trochę czasu na rozruch i wybór prio-
rytetów. W pracy przede wszystkim zajmij się 
sprawami, które wymagają polotu, wprowadze-
nia ożywczego tchnienia - w środę i czwartek powinno ci 
pójść doskonale. W piątek znów nie zauważysz osoby, któ-
rej zależy na tobie. Weekend świetny na życie towarzyskie. 

STRZELEC
Ambitne przedsięwzięcia nie będą za trudne, 
ale trzeba będzie zapanować nad chęcią leni-
wego drzemania i biesiadowania. Nad rozko-
sze łoża i stołu do połowy tygodnia przedkładaj 
sprawy do załatwienia. Zostanie to nagrodzone 
i docenione. W miłości możesz zapragnąć zmian, ale nie jest 
to najlepsza pora na takie decyzje. W czwartek w pracy zre-
zygnuj z tego, czego nie warto ciągnąć. Weekend minie przy-
jemnie i imprezowo.

RYBY
Nie zaczynaj teraz nowych spraw, staraj się za 
to doprowadzić do końca to, do czego się zo-
bowiązałeś. W pracy atmosfera się poprawi, 
a osoby, którym groziło zwolnienie, nagle oka-
żą się niezbędne lub znajdą korzystniejszą ofer-
tę. Łagodność, stanowczość i kompetencja zjednają ci przyja-
znych protektorów. W środę będziesz zadowolony z rozwo-
ju spraw uczuciowych. W weekend okaże się, że lubisz ba-
wić się na całego.
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Tylko ciebie chc
TVP 2, sobota 18.01, godz. 22.10 

Herkules 
TVP 1, sobota 18.01, godz. 21.35 

S u by specjalne
TVP 2, sobota 18.01, godz. 0.25

Raport Pelikana
TVN, niedziela, godz. 22.00 

Znów ci  kocham
TVP 1, niedziela 19.01, godz. 22.15 

Chory z urojenia
TVP 1, poniedzia ek 20.01, godz. 21.00 

Fokus 
TVN, roda 22.01, godz. 21.30 

Snajper
TVN, pi tek 24.01, godz. 20.00 

Program telewizyjny 16.01 - 29.01.2020

TVTVprogramprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.45 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (88) - serial
 7.10 Elif s.III (645) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (316) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VII (88) - Koniec świata 

w Wilkowyjach - serial
 10.20 Komisarz Alex s.VII (87) - Twist 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XX (255) - El 

Greco - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Wołanie małej białuchy - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (646) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (89) - serial
 17.00 Teleexpress,Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3591) - telenowela
 18.30 Korona królów (317) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Radio, kamera, akcja! - RMFFM
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (215) 

- Gwiazdor - serial
 21.35 Sprawa dla reportera
 22.30 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat - Po co 
nam populizm? - talk - show

 1.35 Labirynt (3) - serial
 2.45 Komisja morderstw (6) - Dzie-

dzictwo - serial
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.45 Magazyn śledczy
 5.15 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (19) 

- Marzenia o Wenecji - serial
 6.10 Operacja Zdrowie!
 6.40 Familiada
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.20 Radio, kamera, akcja! 
 11.25 Rodzinka.pl s.III (71) - 24 godziny 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2173) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (7) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (233) - Podróż 

poślubna” - serial
 14.10 Na dobre i na złe (763) Na 

pierwszy rzut oka - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (46) 

- Nadzieje i obawy - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (220), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (8) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.VIII (177) - Życie 

nie jest nudne - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2173) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2174) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 
 20.45 Filmowe czwartki - Boska Florence 
  - komedia, Wielka Brytania, USA, 

reż. Stephen Frears, wyk. Meryl 
Streep, Hugh Grant, Simon Helberg, 
Rebecca Ferguson

 22.50 Sekret niewierności - thriller, 
Kanada, reż. David Winning, wyk. 
Sarah Butler, Marcus Rosner, Peter 
Benson

 0.25 Niezapomniany romans - dramat,
  USA, reż. Leo McCarey, wyk. Debo-

rah Kerr, Cary Grant
 2.25 Zaginiona (8), Francja
 3.25 Art Noc - Koncert Noworoczny 

z Wiednia 2020

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Cztery wesela

 21.05 Titanic - melodramat USA, 1997, 
reż. James Cameron, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane, 
Kathy Bates

 23.25 Mój przyjaciel Hachiko - dramat, 
USA, 2009, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Richard Gere, Joan Allen, Cary 
- Hiroyuki Tagawa, Sarah Roemer

  - Profesor Wilson znajduje na sta-
cji kolejowej uroczego, puchatego 
szczeniaka rasy Akita. Zabiera go do 
domu, aby udzielić schronienia aż 
do chwili, kiedy zgłosi się po niego 
właściciel. Jednak nikt nie poszu-
kuje psiaka, a rodzina profesora 
szybko przyzwyczaja się do obec-
ności puchatej kulki. Pies dostaje na 
imię Hachiko, wyrasta na dużego 
i mądrego czworonoga, który staje 
się najwierniejszym i najbardziej 
oddanym przyjacielem profesora. 

 1.10 Zakończenie programu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Truman Show - fi lm obyczajowy, 
USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. Jim 
Carrey, Laura Linney, Noah Emme-
rich, Natascha McElhone, Ed Harris

 0.40 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Uciekająca panna młoda - komedia
  romantyczna, USA, 1999, reż. Garry 

Marshall, wyk. Julia Roberts, Richard 
Gere, Joan Cusack, Hector Elizondo

 23.30 Kobiety i mafi a
 0.35 Śmierć na 1000 sposobów
 1.00 Zakończenie programu 

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda 
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Ptaszek na uwięzi - fi lm sensacyjny,
  USA 1990, reż. John Badham, wyk. 

Mel Gibson, Goldie Hawn, David 
Carradine, Bill Duke, Stephen Tobo-
lowsky, Joan Severance

 22.25 Chłopaki z Jersey - fi lm oby-
czajowy, USA 2014, reż. Clint 
Eastwood, wyk. John Lloyd Young, 
Erich Bergen, Michael Lomenda, 
Vincent Piazza, Christopher Walken, 
Freya Tingley

 1.05 Druga strona medalu - talk show
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi - komedia, Francja 1998, reż. 

Gerard Pires, wyk. Bernard Farcy, 
Emma Sjöberg, Frédéric Diefenthal, 
Manuela Gourary, Marion Cotillard, 
Samy Naceri

 21.45 Wiosła w dłoń - komedia, Nowa 
Zelandia, USA 2004, reż. Steven 
Brill, wyk. Dax Shepard, Matthew 
Lillard, Nadine Bernecker, Seth 
Green

 23.50 Królowa ringu - komediodramat, 
Niemcy, USA 2004, reż. Charles S. 
Dutton, wyk. Charles S. Dutton, 
Meg Ryan, Omar Epps, Tim Daly, 
Tony Shalhoub

 2.00 Ojciec Ted - serial
 3.00 Tajemnice medyczne - serial
 4.00 Taki jest świat

6.00 Wojny kontenerowe 6.20 Ślina - etiuda 
6.30 Złotopolscy - serial 7.30 Plebania - serial 
8.30 Castle - serial 9.25 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 10.20 Zaginione światy - serial 
11.15 Niszczycielskie żywioły - serial 12.05 
Katastrofy w  przestworzach 14.15 Chicago 
Fir - serial 16.00 Castle - serial 16.55 Nowa 
Scena Śmiechu 17.50 Wojny kontenerowe 
- serial 18.45 Allo, Allo - serial 20.00 Psy - dra-
mat sensacyjny  22.15 Narcos - serial 

10.20 Gogglebox. Przed telewizorem 11.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 Wło-
skie zdrady 13.50 Przyłapani na zdradzie 
14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. PL 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Vlogbox. W necie 20.55 Królowe życia 
21.45 Express 22.00 Usterka 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Żona dla milione-
ra 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 22.55 Krwawe igrzyska - fi lm 
akcji, Hongkong, 2016, reż. Chris Nahon, wyk. 
Amy Johnston, Muriel Hofmann, Jenny Wu, 
Kathy Wu 1.00 Zakończenie programu

5.50 Sportowy wieczór 6.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA. Adelaida - 1/4F 3 7.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA. Adelaida - 1/4F 3 8.30 
Reportaż dokument 9.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - 1/4F 4 11.05 Siłaczka 
11.40 STRONGMAN - Liga Mistrzów 12.45 
Piłka nożna - Puchar Włoch 1 fi nału . Inter 
- Cagliari 3 14.45 Piłka nożna - Puchar Włoch 
1 fi nału . AC Milan - SPAL 5 16.55 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1 fi nału . Juventus - Udinese 6 
19.00 Ring TVP Sport 20.05 Piłka nożna - Pu-
char Włoch 1 fi nału 7 20.40 Piłka nożna - Pu-
char Włoch 1 fi nału . Parma - Roma 7 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - 1/4F podsumowanie 
0.45 Hokej na lodzie - NHL - skróty meczów 
1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Boston Bru-
ins - Pittsburgh Penguins 3.55 Boks - Gala 
w Londynie 5.15 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Adelajda 6.00 Tenis. Adelajda 7.00 
Tenis. Adelajda 8.00 Tenis. Adelajda 9.00 Te-
nis. Adelajda 10.30 Tenis. Adelajda 11.30 Te-
nis. Adelajda 12.30 Tenis 13.15 Biathlon. 
PŚ, Ruhpolding Sprint kobiet 7, 5  km 14.20 
Biathlon. PŚ, Ruhpolding 15.00 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding 15.50 Narciarstwo Alpejskie. Lo-
zanna 16.15 Narciarstwo Alpejskie. Lozanna 
17.05 Tenis. Melbourne, Australia Kwalifi kacje 
18.00 Tenis. Adelajda 19.05 Snooker. Masters, 
Londyn Ćwierćfi nały 19.45 Snooker. Masters, 
Londyn Ćwierćfi nały 21.00 Snooker. Masters, 
Londyn Ćwierćfi nały 22.00 Snooker. Masters, 
Londyn Ćwierćfi nały 22.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn Ćwierćfi nały 23.30 Rajdy tere-
nowe. Dakar Etap 11. 0.00 Tenis. Melbourne, 
Australia Kwalifi kacje 1.00 Tenis. Melbourne, 
Australia Kwalifi kacje 2.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia Kwalifi kacje 3.00 Tenis. Adelajda

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy -serial dokumentalny 9.05 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial do-
kumentalny 9.35 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu - serial dokumentalny 10.00 Na 
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy - serial obyczajowy 21.45 
Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 23.20 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.50 Zdrady 1.00 
Zakończeni programu 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Na ratunek 112 12.30 W  rytmie 
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.30 GOPR - na ratunek 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Jądro Ziemi - dramat 
sci - fi , USA, 2003, reż. Jon Amiel, wyk. Aaron 
Eckhart, Hilary Swank, Tchéky Karyo, Stan-
ley Tucci Światem wstrząsa seria dziwnych 
wydarzeń - W Londynie ludzi atakuje stado 
oszalałych ptaków, w  Bostonie umierają 32 
osoby. 22.50 Gorzki romans - fi lm sensacyj-
ny, Kanada/Niemcy, 2000, reż. Stuart Co-
oper, wyk. Bobbie Phillips, Benjamin Sadler, 
Robert Wagner, Thomas Heinze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.40 Taśmy bezpieki (11) Inwigilacja dzienni-
karzy zachodnich 4.11 Taśmy bezpieki (12) 
Budownictwo mieszkaniowe w PRL

11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Dar nadziei - historia Tony’go Me-
lendeza 14.00 Bezgranicznie 15.35 100  cu-
downych miejsc na świecie 15.45 Przegląd 
katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z  wędką nad wodę 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika 
Rodzin Katolickich “Źródło” 17.05 Duszpa-
sterz 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda 
i ludzie 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VIII rok 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Mój 
atak serca - fi lm anim. 9.10 Wyrok na Fran-
ciszka Kłosa - dramat wojenny 11.00 Przyłbi-
ce i kaptury - Porwanie - serial 12.10 Przyłbi-
ce i kaptury - Na tropie zdrady - serial 13.15 
Katarzyna - fi lm anim. 13.35 Chemia - fi lm 
dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmowy 15.00 
Hollywood in Vienna - A tribute to Alexan-
dre Desplat 16.50 Ostatnie okrążenie - fi lm 
TVP 18.00 Dokument tygodnia - Rzeźbiarka 
snów. Helaine Blumenfeld - fi lm dok. 19.05 
Teledyski 19.15 Pomniki Historii - Tyniec - re-
portaż 19.25 Kronos - magazyn kultural-
no - społeczny 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Osiem i pół - dramat 23.00 Koło pió-
ra - magazyn 23.40 Scena klasyczna - Rekść 
- Raubo - koncert 0.30 Portrety - Janis - fi lm 
dok. 2.25 Kino Sąsiadów - Dureń  

CZWARTEK, 16 STYCZNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 
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TVN 7 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (89) - serial
 7.05 Elif s.III (646) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (317) - telenowela
 9.15 Magazyn śledczy
 9.45 Okrasa łamie przepisy - Ryby 

z Zalewu Wiślanego 
 10.15 Komisarz Alex s.VII (88) - Śmierć 

blondynkom - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XX (256) - Pił-

karski pasjans - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Kostaryka. Ostoja dzikiej przy-

rody - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (647) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (90) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3592) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (55) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Radio, kamera, akcja! - RMFFM
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Blondynka s.VIII (95) - Ruch 

oporu - serial
 21.35 Archiwista (2) - serial
 22.35 Jack Hunter w poszukiwaniu 

grobowca Echnatona - serial
 0.20 SEAL Team - komando Foki (17) 

- serial
 1.05 Kompania X s.II (17) - serial
 1.55 Magazyn kryminalny 997 
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.50 Człowiek, który chciał zobaczyć 

wszystko - fi lm dok.
 4.45 Notacje - Marian Kociniak. Aktor 

spełniony - cykl dok.

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (20) 

- Serce dziecka - serial
 6.10 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.40 Familiada
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.20 Radio, kamera, akcja! 
 11.25 Rodzinka.pl s.III (72) - Wszystko 

i każdy ma swoją cenę - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2174) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (8) - teleturniej
 13.40 Na sygnale (234) - Hejt! - serial
 14.15 Czterdziestolatek (2) - Walka 

z nałogiem, czyli labirynt - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (47) 

- Cyrk - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (221), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (9) - teleturniej
 19.00 Rodzinka.pl s.VIII (178) - Mimo 

wszystko miłość - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2174) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2175) - serial
 20.40 The Circle. Krąg - fi lm fabularny, 

USA, reż. James Ponsoldt, wyk. 
Emma Watson, Tom Hanks

 22.40 Muzyka na weekend - magazyn 
muzyczny

 23.45 Prada albo nic - komedia, USA, 
Meksyk, reż. Angel Gracia, wyk. 
Alexa Vega, Camilla Belle, Wilmer 
Valderrama, Kuno Becker, Nicholas 
D’Agosto

 1.40 Tylko ciebie chcę - fi lm obycza-
jowy, Hiszpania, reż. Fernando Gon-
zales Molina, wyk. Mario Casas, 
Maria Valverde, Clara Lago, Nerea 
Camacho

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Psy 3. W imię zasad - kulisy

 20.00 Thor: Mroczny świat - fi lm przy-
godowy, USA, 2013, reż. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie 
Portman, Tom Hiddleston, Anthony 
Hopkins

  - Dziewięciu Królestwom znów 
zagraża wielkie niebezpieczeństwo. 
Nadciąga armia Czarnych Elfów 
z władcą ciemności Malekithem 
na czele, który pragnie pogrążyć 
w mroku całą galaktykę. Chcąc 
ocalić Ziemię i pozostałe Króle-
stwa, Thor razem z ukochaną, Jane 
Foster, wyruszy w najbardziej nie-
bezpieczną wyprawę, jaką kiedykol-
wiek podjął. 

 22.20 Resident Evil: Ostatni rozdział 
- horror, USA, Niemcy, Francja, 
Kanada, RPA, Australia, W. Brytania

 0.50 Daredevil - fi lm fantasy, USA, 
2003, reż. Mark Steven Johnson

 3.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Incepcja - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt, 
Ellen Page, Tom Hardy, Ken Wata-
nabe, Cillian Murphy, Tom Berenger, 
Marion Cotillard, Pete Postlethwaite, 
Michael Caine, Lukas Haas

 23.00 Jaś i Małgosia: Łowcy czarownic 
- fi lm przygodowy, Niemcy, USA 2013, 
reż. Tommy Wirkola, wyk. Jeremy 
Renner, Gemma Arterton, Famke 
Janssen, Pihla Viitala, Joanna Kulig

 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.20 12 rund 3 - dramat kryminalny, 

USA, 2015, reż. Stephen Reynolds, 
wyk. Jonathan Good, Roger Cross, 
Daniel Cudmore, Lochlyn Munro

 1.00 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Wyspa piratów - fi lm przygodowy,
  USA, Francja, Włochy, Niemcy 1995, 

reż. Renny Harlin, wyk. Geena 
Davis, Matthew Modine, Frank Lan-
gella, Maury Chaykin, Patrick Mala-
hide, Stan Shaw

 22.35 Krucjata Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2004, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, 
Brian Cox, Julia Stiles, Franka 
Potente, Joan Allen, Karl Urban, 
Gabriel Mann

 0.55 Druga strona medalu - talk show
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pozdrowienia z Paryża - fi lm 

akcji, Francja 2010, reż. Pierre Morel, 
wyk. John Travolta, Johnatan Rhys 
Meyers, Kasia Smutniak, Richard 
Durden

 21.55 John Stratton - thriller, Wielka Bry-
tania 2017, reż. Simon West, wyk. 
Austin Stowell, Dominic Cooper, 
Gemma Chan, Tom Felton

 23.50 Nędzne psy - thriller, USA 2011, reż. 
Bruce Lurie, wyk. Alexander Skars-
gard, Dominic Purcell, James Mars-
den, James Woods, Kate Bosworth

 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.00 Dyżur
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji - serial
 5.00 Dyżur

6.00 Ahmed i  Markus - etiuda 6.10 Wojny 
kontenerowe - serial 6.45 Złotopolscy - serial 
7.45 Plebania - serial 8.45 Stawka większa 
niż życie cz. 11 - 12 - serial 11.05 Przetrwałem 
zabójczą pogodę - serial 12.05 Katastrofy 
w  przestworzach 14.20 Chicago Fire - serial 
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Śmie-
chu 17.50 Odrobina nieba - komediodramat 
20.00 Skazany na bluesa - dramat  22.05 Pa-
ranormal Activity 2 - horror 

10.20 Gogglebox. Przed telewizorem 11.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 Wło-
skie zdrady 13.50 Przyłapani na zdradzie 14.55 
Królowe życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 Orzeł czy Reszka 17.30 DeFacto 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy 
i wieśniaczki 19.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Królowe życia 23.30 Piękne i odważne

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Żona dla milione-
ra 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Paul - komedia 
sci - fi , USA, Wielka Brytania, 2011, reż. Greg 
Mottola, wyk. Simon Pegg, Nick Frost, Kristen 
Wiig, Jason Bateman 1.05 STOP Drogówka

5.30 Sportowy wieczór 6.05 Niezwykłe hi-
storie Biało - Czerwonych - Jędrzejowska 
6.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. Hobart 
- 1/2F 1 8.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Hobart - 1/2F 2 10.25 Tenis ziemny - Turniej 
WTA. Adelaida - 1/2F 2 11.00 Niezwykłe hi-
storie Biało - Czerwonych - Pływacy 11.25 
Piłka nożna - Puchar Włoch 1 fi nału 4 13.30 
Strongman - Liga mistrzów 14.30 Ring 15.30 
Skoki Narciarskie - PŚ, Val di Fiemme - Podsu-
mowanie 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Hobart - 1/2F 1 18.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA. Adelaida - 1/2F 2 19.00 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1 fi nału 4 21.05 Boks - Ga-
la w Diriyah. Andy Ruiz - Anthony Joshua 
22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1 fi nału - podsumowanie 1 
- 4 0.55 PN 3.00 Tenis ziemny - Turniej WTA. 
Hobart - fi nał 4.55 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Melbourne, Australia Kwalifi ka-
cje 6.00 Tenis. Melbourne, Australia Kwa-
lifi kacje 7.00 Tenis. Melbourne, Australia 
Kwalifi kacje 8.00 Tenis. Melbourne, Austra-
lia Kwalifi kacje 9.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia Kwalifi kacje 10.00 Tenis. Melbourne, 
Australia Kwalifi kacje 10.30 Tenis. Adelajda 
12.30 Snowboard. PŚ, Laax 13.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Wengen Slalom męż-
czyzn do kombinacji 15.00 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding Sztafeta kobiet 15.50 Narciar-
stwo Alpejskie. Lozanna 16.20 Narciarstwo 
Alpejskie. Lozanna 16.50 Tenis. Adelajda 
17.55 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt 
19.20 Snooker. Masters, Londyn Ćwierćfi na-
ły 19.45 Snooker. Masters, Londyn Ćwierćfi -
nały 23.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap  12. 
0.05 Tenis. Melbourne, Australia Kwalifi ka-
cje 1.25 Tenis. Adelajda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Elizjum 
- dramat sci - fi , USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, Shar-
lto Copley, Alice Braga 23.00 Krwawy biznes 
- fi lm sensacyjny, Kanada, 2015, reż. Ernie 
Barbarash, wyk. Jean - Claude Van Damme, 
John Ralston, Leonard Gonzales, Charlotte 
Peters 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo la-
su 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 
4.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W rytmie ser-
ca 13.30 W rytmie serca 14.30 W rytmie ser-
ca 15.30 W  rytmie serca 16.30 GOPR - na 
ratunek 17.00 Kabaret na żywo 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 12  rund - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2009, reż. Renny Harlin, wyk. John 
Cena, Aidan Gillen, Ashley Scott, Steve Har-
ris 22.20 Psy 3. W imię zasad - kulisy 22.50 
Wielki Szu - dramat sensacyjny, Polska, 1982, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. Jan Nowic-
ki, Andrzej Pieczyński, Leon Niemczyk, Karol 
Strasburger 1.00 Hotel 52 2.00 Hotel 52 3.00 
Hotel 52 4.00 Hotel 52 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 
Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość Wiado-
mości 1.15 Forum - program publicystyczny 
2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.54 
Taśmy bezpieki (13) ORMO 4.25 Taśmy bez-
pieki (14) Zwalczanie Kościoła przez SB 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Święta za dolara 14.00 Andrzej Bobo-
la 1809  r. 14.45 100  cudownych miejsc na 
świecie 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 17.00 Cud Prawdy 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 100  cudownych miejsc na świecie 
23.00 Obyś był zimny albo gorący 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Pa-
nopticum - fi lm anim. 8.50 Daleko od okna 
- dramat 11.00 Przyłbice i kaptury - Pożoga 
- serial 12.10 Przyłbice i kaptury - Przerwa-
ne ogniwo - serial 13.15 Festiwal w Salzbur-
gu - Faust - opera, Niemcy 16.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 16.40 Jej powrót - dramat 
18.00 W ostatniej chwili - o komiksie w PRL 
- u - fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.15 Tygodnik 
Kulturalny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
Kino Mistrzów - Młodość - dramat, Francja, 
Wielka Brytania 22.40 Brian Johnson. Życie 
w trasie - Joe Elliot - fi lm dok. 23.35 Tygo-
dnik Kulturalny 0.30 Wstęp do fi lmu - Osiem 
i pół 0.35 Osiem i pół - dramat, Włochy 3.00 
Informacje kulturalne 3.30 Historia Zlatana 
- fi lm dok. 5.15 Taśmy Kultury - Początki koń-
ców - widowisko artystyczne 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3588 - 3590) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (336) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Rola babci 

i dziadka w rodzinie - magazyn
 9.55 Szeryf - western, USA, reż. Michael 

Winner, wyk. Burt Lancaster, Robert 
Ryan, Lee J. Cobb

 11.35 Wokół mórz. Vancouver - cykl dok.
 12.00 Polskie Ślady - /3/ - reportaż
 12.40 Fascynujący świat - Góry i ich 

mieszkańcy Alpy 3 - fi lm dok.
 13.45 Okrasa łamie przepisy
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.20 Przyrodnik na tropie (2) - Bóbr 
 15.00 Sanatorium miłości s.II (2) 

- reality show
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 

- Neustadt - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 

- Neustadt - konkurs indywidualny
 18.30 Młody Piłsudski (7) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.00 Radio, kamera, akcja! - RMFFM
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (146) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Herkules - Film 

fantasy, USA, reż. Brett Ratner, wyk. 
Dwayne Johnson, Ian McShane, 
John Hurt, Joseph Fiennes, Aksel 
Hennie

 23.20 Operacja Sofi a - fi lm akcji, USA, 
reż. Isaac Florentine, wyk. Donald 
Sutherland, Christian Slater, Timothy 
Spall, Marianne Stanicheva

 1.00 Jack Hunter - Jack Hunter 
w poszukiwaniu grobowca Ech-
natona - serial

 2.50 Autostopem po śmierć - thriller, 
Wielka Brytania, reż. Abner Pastoll, 
wyk. Andrew Simpson, Josephine 
de la Baume, Barbara Crampton, 
Frederic Pierrot, Feodor Atkine

 4.25 Z pamięci - felieton

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2171) - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2172) - serial
 6.20 M jak miłość (1484) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.45 Pogoda
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 Radio, kamera, akcja!
 11.20 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.55 Pasjonaci - Elżbieta - dokument
 12.25 Pasjonaci - Janusz - dokument
 13.00 Gwiazdka na plebanii czyli 

Marzenia Marcina Dańca
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 (Finał) 
 16.25 Rodzinka.pl (271) - Granice miło-

ści - serial
 16.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- /53/ - teleturniej
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Lepsza połowa (3 - 4) - serial
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice Kids - Przesłuchania 

w ciemno
 21.05 The Voice Kids - Przesłuchania 

w ciemno
 22.10 Tylko ciebie chcę - fi lm obycza-

jowy, Hiszpania, reż. Fernando 
Gonzales Molina, wyk. Mario 
Casas, Maria Valverde, Clara Lago, 
Nerea Camacho

 0.25 Służby specjalne - fi lm sensacyjny, 
reż. Patryk Vega, wyk. Olga Bołądź, 
Janusz Chabior, Wojciech Zieliński, 
Andrzej Grabowski, Agata Kulesza, 
Kamilla Baar, Jan Frycz, Eryk Lubos

 2.25 Boska Florence - komedia, Wielka 
Brytania, USA, reż. Stephen Frears, 
wyk. Meryl Streep, Hugh Grant, 
Simon Helberg, Rebecca Ferguson

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Scooby - Doo! Pogromcy wampi-

rów - fi lm animowany
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Zakochany Madagaskar - fi lm anim.
 11.05 Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi , 

USA, 2002, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith, 
Rip Torn, Lara Flynn Boyle

 13.00 Jak rozpętałem II wojnę świa-
tową cz. 2 - Za bronią - komedia, 
Polska, 1970, reż. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wacław Kowalski, 
Marian Kociniak, Kazimierz Rudzki, 
Piotr Fronczewski

 14.35 Cztery wesela
 15.45 Kabarety Rybnik 2017
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Smerfy 2 - fi lm familijny, USA, 
2013, reż. Raja Gosnell, wyk. Hank 
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan 
Gleeson, Jayma Mays

  - Niebieskie ludziki powracają! 
Gargamel po raz kolejny zagraża 
ich spokojnemu życiu. Tym razem 
okrutny czarownik tworzy podobne 
do smerfów stworki. By je ożywić, 
niezbędne jest wypowiedzenie 
zaklęcia, które zna tylko Smerfetka. 
Gargamel porywa ją i wywozi do 
Paryża, a pozostałe smerfy zrobią 
wszystko, by ją wybawić z opresji. 

 22.20 X - Men geneza: Wolverine - fi lm 
sci - fi , USA, 2009, reż. Gavin Hood, 
wyk. Hugh Jackman, Danny Huston, 
Liev Schreiber, Ryan Reynolds

 0.35 FEN Szczecin Polska 2020
 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.25 Top Model - program rozrywkowy
 13.55 Incepcja - fi lm przygodowy, USA, 

Wielka Brytania 2010, reż. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt, 
Ellen Page, Tom Hardy, Ken Wata-
nabe, Cillian Murphy, Tom Berenger, 
Marion Cotillard, Pete Postlethwaite, 
Michael Caine, Lukas Haas

 17.00 Starsza pani musi fi knąć
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Jak w niebie - komedia, USA 
2005, reż. Mark Waters, wyk. Reese 
Witherspoon, Mark Ruff alo, Donal 
Logue, Dina Waters, Ben Shenkman

 22.00 Władcy umysłów - melodramat, 
USA 2011, reż. George Nolfi , wyk. 
Matt Damon, Emily Blunt, Anthony 
Mackie, John Slattery, Michael Kelly, 
Terence Stamp

 0.10 Prosto z Compton - fi lm obycza-
jowy, USA 2015, reż. F. Gary Gray, 
wyk. O’Shea Jackson Jr, Corey Haw-
kins, Jason Mitchell, Neil Brown Jr, 
Aldis Hodge, Paul Giamatti

 3.15 Uwaga! - program interwencyjny
 3.35 NOC Magii

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Pan Peabody i Sherman Show
 7.05 Kacze opowieści
 7.35 Kacze opowieści
 8.00 Dzielna Mysz
 8.20 Galileo
 9.20 Galileo
 10.20 Policjantki i Policjanci
 11.20 Policjantki i Policjanci
 12.20 Policjantki i Policjanci
 13.20 STOP Drogówka
 14.30 Iluzjonista - dramat kostiumowy, 

USA, Czechy, 2006, reż. Neil Burger, 
wyk. Edward Norton, Paul Giamatti, 
Jessica Biel, Rufus Sewell

 16.45 Cuda z nieba - dramat obycza-
jowy, USA, 2016, reż. Patricia Rig-
gen, wyk. Jennifer Garner, Kylie 
Rogers, Martin Henderson, John 
Carroll Lynch

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.20 Zabójcza głębia - thriller, USA, 

2003, reż. Charles Robert Carner, 
wyk.Lou Diamond Phillips, Kristy 
Swanson, Coolio, Jaimz Woolvett

 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda 
 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Ukryta prawda
 9.55 My Way
 10.30 Brzydula - serial
 12.45 Świąteczne psiaki - fi lm familijny, 

Kanada, USA 2009, reż. Robert 
Vince, wyk. Danny Woodburn, Craig 
Anton, Christopher Lloyd, George 
Wendt

 14.30 Miłość jak narkotyk - komedia, 
USA 1997, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Meg Ryan, Matthew Broderick, 
Kelly Preston, Tcheky Karyo, Mau-
reen Stapleton

 16.40 Boyhood - fi lm obyczajowy, USA 
2014, reż. Richard Linklater, wyk. 
Ellar Coltrane, Patricia Arquette, 
Ethan Hawke, Lorelei Linklater

 20.00 Ultimatum Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn, 
Albert Finney, Joan Allen

 22.25 Szczęki - thriller, USA 1975, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Roy Scheider, 
Robert Shaw, Richard Dreyfuss, Lor-
raine Gary, Murray Hamilton

 1.00 Nauka jazdy - fi lm obyczajowy, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. Isa-
bel Coixet, wyk. Ben Kingsley, Patri-
cia Clarkson, Sarita Choudhury, Jake 
WeberGrace Gummer

 2.50 NOC Magii

 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 

akcji, USA 2010, reż. David DeFalco, 
wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja 
Rule, Ross Britz

 21.40 Zawrotna prędkość - fi lm akcji, 
Francja 2017, reż. Antonio Negret, 
wyk. Ana Armas, Freddie Thorp, 
Scott Eastwood, Simon Abkarian

 23.25 Ochroniarz - fi lm akcji, Kanada 
1998, wyk. Albert Schultz, Dolph 
Lundgren, Fred Williamson, Kam 
Heskin, Kate Vernon, Padraigin 
Murphy, Phillip Mackenzie, Tony De 
Santis

 1.35 Taki jest świat
 2.10 Biesiada na cztery pory roku
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.35 Komisarz 
Rex - serial 10.45 Przygody Merlina - se-
rial 11.45 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12  
- serial 13.55 Allo, Allo - serial 15.00 Człowiek 
przyszłości - fi lm sci - fi  17.40 Kate i Leopold 
- komedia romantyczna 20.00 Resident Evil 
- horror, Francja  22.00 Narcos - Deutschland 
93 - serial 23.10 Narcos - Exit El Patrón - se-
rial 0.30 Oczy smoka - fi lm sensacyjny 2.25 
Kuchnia polska - dramat  

9.45 Express 10.05 Monster Food - doku-
ment 11.05 10  zadań specjalnych Miche-
la Morana 11.45 DeFacto 12.25 Patent na… 
13.00 Pierwszy raz za granicą… 13.50 Piękne 
i odważne 14.35 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 15.45 Express 16.05 Ostre cięcie 16.50 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Usterka 19.15 Patent na kasę 19.45 
Express 20.05 Druga twarz 21.10 Królowe 
życia 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem  

6.00 Miodowe lata 6.40 Galileo 7.40 Detek-
tyw Monk 9.40 Legenda Longwood - fi lm 
familijny 11.45 Ostateczny egzamin - dramat 
kryminalny 13.30 Columbo 15.35 Youngblo-
od - fi lm obyczajowy 17.50 Paul - komedia sci 
- fi  20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Jerozolima - hor-
ror, Izrael, 2015, reż. Doron Paz, Yoav Paz, 
wyk. Yael Grobglas, Yon Tumarkin, Danielle 
Jadelyn, Tom Graziani 1.00 Włatcy móch

5.25 Sportowy Wieczór 6.00 Boks - Ga-
la w Las Vegas. walka wieczoru. Deontay 
Wilder - Luis Ortiz 7.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - Finał 9.15 Biegi narciar-
skie - Ski Classics, St. Moritz - La Diagonela, 
65km 13.05 Stan futbolu - magazyn 14.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA. Hobart - Finał 
15.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee - Ne-
ustadt - konkurs indywidualny 16.00 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt - kon-
kurs indywidualny 19.05 Hokej na lodzie 
- NHL 2019 . New York Islanders - Washing-
ton Capitals 21.50 Sportowy Wieczór 22.30 
Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt 
- konkurs indywidualny 0.20 Sporty walki 
- ONE Championship - Bangkok 2.30 Boks 
- Gala w Diriyah. walki Filip Hrgovic - Eric 
Molina, Dillian Whyte - Mariusz Wach 5.20 
Zakończenie dnia

5.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wengen 6.30 
Tenis. Adelajda 7.15 Tenis. Adelajda 7.55 Te-
nis 8.25 Tenis. Adelajda 10.55 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Sestrieres, Włochy Gigant ko-
biet, 1. przejazd 12.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Wengen Zjazd mężczyzn 14.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Sestrieres, Włochy Gigant 
kobiet, 2. przejazd 15.05 Skoki narciarskie. PŚ, 
Titisee Neustadt 15.50 Skoki narciarskie. PŚ, 
Titisee Neustadt 17.45 Biathlon. PŚ, Ruhpol-
ding Sztafeta mężczyzn 18.30 Magazyn. Lo-
zanna 19.05 Formuła  E. FIA Championship, 
Santiago 21.00 Tenis. Adelajda 22.05 Sanki. 
PŚ, Lillehammer, Norwegia 22.30 Sanki. PŚ, 
Lillehammer, Norwegia 23.00 Sanki. PŚ, Lil-
lehammer, Norwegia 23.30 Rajdy terenowe. 
Dakar Podsumowanie 1.30 Snooker. Masters, 
Londyn Półfi nał 3.00 Snowboard. PŚ, Laax 
3.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Sestrieres

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Psy 3. W imię zasad - kulisy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Wataha 
- serial 21.45 Wataha - serial 22.50 Zabić Sa-
lazara - fi lm kryminalny, Rumunia, USA, 2016, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Luke 
Goss, Georges St - Pierre, Darren E. Scott 0.50 
Psy 3. W imię zasad - kulisy 1.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 Wystar-
czy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.20 
W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 5.20 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Małe Wielkie Marzenia 
14.40 Faraon - dramat historyczny, Polska, 
1966, reż. Jerzy Kawalerowicz, wyk. Jerzy 
Zelnik, Barbara Brylska, Krystyna Mikoła-
jewska, Leszek Herdegen 18.15 Sarila - fi lm 
anim., Kanada, 2013, reż. Nancy Florence Sa-
vard 20.00 Indiana Jones i Świątynia Zagła-
dy - fi lm przygodowy, USA, 1984, reż. Steven 
Spielberg, wyk. Harrison Ford, Kate Capshaw, 
Ke Huy Quan, Amrish Puri Druga część prze-
bojowej serii. 22.35 Spider - Man 2 - fi lm sci 
- fi , USA, 2004, reż. Sam Raimi, wyk. Tobey 
Maguire, Kirsten Dunst, James Franco, Alfred 
Molina 1.10 Polsat SuperHit Festiwal 2018 
3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzień 15.54 
Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 
17.04 Teleexpress Extra 17.21 Serwis Info 
weekend 17.32 Studio Wschód - magazyn 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Salon dziennikarski - program publicystyczny 
0.53 Wiadomości 1.21 Gość Wiadomości 1.50 
Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć - magazyn 
3.18 Flesz Info Wieczór 3.42 Kobiecym okiem

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka 
radości 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady 
Medyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakra-
ment 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.00 Spektakl baletowy Królewna Śnieżka 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 Apokryfy 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Złoty umysł 23.50 100  cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 7.30 Powróćmy jak za daw-
nych lat - Wieczór 3 8.10 Informacje kultu-
ralne 8.40 Zmiennicy - serial 9.50 Caracas 
- fi lm anim. 10.00 Mały western - fi lm anim. 
10.05 Koń - fi lm anim. 10.10 Czerwone i czar-
ne - fi lm anim. 10.30 Scena klasyczna - Rekść 
- Raubo - koncert 11.25 Zapomniane kobie-
ty sztuki - fi lm dok. 12.30 Dwa żebra Adama 
- komedia 14.05 Szlakiem Kolberga - Mika 
Urbaniak - reportaż 14.30 Świat dźwięków 
Krzysztofa Herdzina 14.55 Dwa księżyce 
- fi lm obyczajowy 17.15 Signum - fi lm anim. 
17.35 Retro kino - Małpia kuracja - komedia 
19.20 Głośne, ciężkie i magiczne - brzmienie 
Finlandii - fi lm dok. 20.30 Pan Holmes - dra-
mat  22.20 Frank Zappa & The Mothers. Roxy 
The Movie  0.10 Mocne Kino - Nagi lunch 
- fi lm fabularny  2.10 Performance 2.50 Kino 
Mistrzów - Młodość - dramat
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3591 - 3592) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (151) Kra-

snobród - magazyn
 9.05 Ziarno - Pan Bóg stworzył każ-

dego z nas - magazyn
 9.40 Las bliżej nas (19) - magazyn
 10.10 Lalka (6) - Wiejskie rozrywki 

- serial
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Bangladesz - Kaplica na 3 

piętrze - reportaż
 13.20 BBC w Jedynce - Ziemia 

widziana z kosmosu
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Titisee 

- Neustadt - konkurs indywidualny
 17.15 Teleexpress
 17.30 Blondynka s.VIII (95) - Ruch 

oporu - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport. Wiadomości, Pogoda
 20.00 Radio, kamera, akcja! - RMFFM
 20.15 Młody Piłsudski (8) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.II (3) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Znów cię 

kocham - komedia, USA, reż. 
Anne Wheler, wyk. Jesse Metcalfe, 
Autumn Reeser, Laura Mennell

 23.55 Herkules - Film fantasy, USA, reż. 
Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson, 
Ian McShane, John Hurt, Joseph 
Fiennes, Aksel Hennie

 1.40 Jaka to melodia?
 2.35 Operacja Sofi a - fi lm akcji, USA, 

reż. Isaac Florentine, wyk. Donald 
Sutherland, Christian Slater, Timothy 
Spall, Marianne Stanicheva

 4.15 Kulisy rosyjskiej wojny informa-
cyjnej - fi lm dok.

 5.20 Z pamięci - felieton

 4.40 Barwy szczęścia (2173) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2174) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2175) - serial
 6.20 M jak miłość (1485) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.40 Radio, kamera, akcja!
 11.45 The Voice Kids - Przesłuchania 

w ciemno
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (272) - Dyskusja to 

fundament”- serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (5) - program 

rozrywkowy
 17.50 Zainwestuj w marzenia
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (763) Na 

pierwszy rzut oka - serial
 19.30 Na sygnale (254) - Wszystko do 

stracenia - serial
 20.05 Muzyka, Taniec, Zabawa
 21.00 Podwójna tożsamość - fi lm sen-

sacyjny, USA, reż. John Herzfeld, 
wyk. Laurence Fishbourne, Paul 
Walker, Olivia Wilde

 22.45 Kino bez granic - Sierpień 
w hrabstwie Osage - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. John Wells, wyk. 
Meryl Streep, Julia Roberts, Juliette 
Lewis, Julianne Nicholson, Chris 
Cooper, Ewan McGregor, Dermot 
Mulroney

 0.55 Za garść dolarów - western, 
Hiszpania, Włochy, Niemcy, reż. 
Sergio Leone, wyk. Clint Eastwood, 
Marianne Koch, Gian Maria 
Volonte, Wolfgang Lukschy

 2.45 Ostatnie piętro - thriller, reż. 
Tadeusz Król, wyk. Janusz Cha-
bior, Joanna Orleańska, Barbara 
Garstka, Wojciech Zieliński, Prze-
mysław Bluszcz, Ewa Bakalar-
ska, Bartłomiej Firlet, Aleksandra 
Popławska, Marek Kalita

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.10 Potwory kontra obcy: Wielka 

ucieczka B.O.B. - a - fi lm anim.
 8.30 Zemsta futrzaków - komedia 

familijna, USA, 2010, reż. Roger 
Kumble, wyk. Brendan Fraser, Ricky 
Garcia, Eugene Cordero, Patrice 
O’Neal

 10.30 Smerfy 2 - fi lm familijny, USA, 
2013, reż. Raja Gosnell, wyk. Hank 
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan 
Gleeson, Jayma Mays

 12.45 Percy Jackson i Bogowie Olim-
pijscy: Złodziej pioruna - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, reż. Chris 
Columbus, wyk. Logan Lerman, 
Pierce Brosnan, Brandon T. Jackson, 
Alexandra Daddario

 15.20 Thor: Mroczny świat - fi lm przy-
godowy, USA, 2013, reż. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie 
Portman, Tom Hiddleston, Anthony 
Hopkins

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaretobranie 2016 - VIII Zielo-

nogórska Noc Kabaretowa
 22.10 W rytmie serca
 23.10 Ślad
 0.10 Bogowie Egiptu - fi lm przygodowy,
  USA, Australia, 2016, reż. Alex 

Proyas, wyk. Gerard Butler, Brenton 
Thwaites, John Samaha, Courtney 
Eaton

 2.55 Tajemnice losu
 4.55 Disco gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Projektanci piękna
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.10 Mayday - kulisy produkcji
 12.45 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - fi lm przygo-
dowy, USA, Australia 2010

 14.50 Jak w niebie - komedia, USA 
2005, reż. Mark Waters, wyk. Reese 
Witherspoon, Mark Ruff alo, Donal 
Logue, Dina Waters, Ben Shenkman

 16.50 Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Maciej Zakościelny, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agnieszka Wagner, Wojciech 
Malajkat, Katarzyna Zielińska

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Godziny szczytu III - fi lm sensacyjny,
  USA, Niemcy 2007, reż. Brett Rat-

ner, wyk. Chris Tucker, Jackie Chan, 
Max Von Sydow, Hiroyuki Sanada, 
Yvan Attal, Roman Polański

 22.00 Raport Pelikana - fi lm sensacyjny, 
USA 1993, reż. Alan J. Pakula, wyk. 
Julia Roberts, Denzel Washington, 
Sam Shepard, John Heard, Tony 
Goldwyn, James Sikking

 0.55 MasterChef - program rozrywkowy
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Pan Peabody i Sherman Show
 7.05 Kacze opowieści
 8.30 Akademia sztuk walki - fi lm przy-

godowy, USA, 2015, reż. Michael 
Baumgarten, wyk. Don Wilson, 
Cynthia Rothrock, Jansen Panet-
tiere, Kathryn Newton

 10.35 Galileo
 11.35 Galileo
 12.35 Gwiazdy Kabaretu
 13.40 Gwiazdy Kabaretu
 14.45 Spartakus cz. 1
 16.35 Uciekająca panna młoda - kome-

dia romantyczna, USA, 1999, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts, 
Richard Gere, Joan Cusack, Hector 
Elizondo

 19.00 Galileo
 20.00 Opłacone krwią - dramat, USA, 

2016, reż. Ben Younger, wyk. Miles 
Teller, Aaron Eckhart, Katey Sagal, 
Ciarán Hinds

 22.35 Osaczony - thriller, Niemcy, 
USA, 2005, reż. Florent - Emilio 
Siri, wyk. Bruce Willis, Kevin Pollak, 
Jimmy Bennett, Michelle Horn

 1.00 Kobiety i mafi a
 2.05 Graffi  ti
 2.15 Graffi  ti
 2.25 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 My Way
 8.35 Zakochani po uszy - serial
 10.40 Brzydula - serial
 13.15 Bitwa o Midway - fi lm wojenny, 

USA 1976, reż. Jack Smight, wyk. 
Charlton Heston, Henry Fonda, 
James Coburn, Glenn Ford, Hal Hol-
brook, Toshiro Mifune, Robert Mit-
chum, Cliff  Robertson

 15.55 Córeczka - fi lm obyczajowy, USA 
2010, reż. Stan Foster, wyk. LeToya 
Luckett, Durrell Babbs, Clifton 
Powell, Tammy Townsend, Essence 
Atkins

 18.15 Głupi i głupszy II: Kiedy Harry 
poznał Lloyda - komedia, USA 
2003, reż. Troy Miller, wyk. Derek 
Richardson, Eric Christian Olsen, 
Rachel Nichols, Cheri Oteri, Luis 
Guzman, Mimi Rogers

 20.00 Hulk - fi lm przygodowy, USA 2003, 
reż. Ang Lee, wyk. Eric Bana, Jenni-
fer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas, 
Nick Nolte, Lou Ferrigno

 22.55 Oszukane - fi lm obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Solarz, 
wyk. Katarzyna Herman, Karolina 
Chapko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
bińska, Artur Żmijewski

 1.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 8.55 Willow - fi lm familijny, USA 1988
 11.35 Szkolny patrol - komedia, USA
 13.15 Najpiękniejsze baśnie: Magiczne 

pióro - baśń, Czechy, Słowacja 
 15.15 Robin Hood: Książę złodziei 

- fi lm przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman, 
Christian Slater, Kevin Costner, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Morgan 
Freeman, Sean Connery

 18.25 Taxi - komedia, Francja 1998, reż. 
Gerard Pires, wyk. Bernard Farcy, 
Emma Sjöberg, Frédéric Diefenthal, 
Manuela Gourary, Marion Cotillard, 
Samy Naceri

 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Francja 
2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Zdrada - thriller, USA 1997, reż. 
Pakula J, wyk. Brad Pitt, George 
Hearn, Harrison Ford, Margaret 
Colin, Mitchell Ryan, Natascha 
McElhone, Rubén Blades

 0.15 Operacja Delta Force 5 - fi lm 
sensacyjny, USA 2000, reż. Yossi 
Wein, wyk. Emily Whitefi eld, Pepper 
Sweeney, Ron Smerczak, Todd Jen-
sen, Trae Thomas

 2.10 Skorpion - serial
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę

6.00 Säde - etiuda 6.20 Nowa Scena Śmie-
chu 8.05 Komisarz Rex - serial 11.05 Przy-
gody Merlina - serial 14.00 Klątwa Tuten-
chamona cz. 1 - serial 15.50 Odrobina nieba 
- komediodramat 18.00 Poirot: Zerwane za-
ręczyny - fi lm kryminalny  20.00 Sherlock se-
zon  4 - serial 22.00 Twarda sztuka - kome-
diodramat 0.25 Zabójcze kłamstwa - fi lm 
sensacyjny 2.05 Futro - komedia  4.20 Ma-
giczne Alpy - etiuda 4.45 TV Okazje 

8.35 Niszczycielskie żywioły 9.45 Express 
10.05 DeFacto 10.35 Usterka 11.05 Dżentel-
meni i wieśniacy 12.05 Damy i wieśniaczki. 
Za granicą 13.15 Ostre cięcie 13.55 Vlogbox. 
W necie 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
17.10 Patent na… 17.45 Express 18.05 Królo-
we życia 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 
Dżentelmeni i wieśniacy 22.00 Druga twarz 
23.00 Królowe życia 23.45 Vlogbox. W necie 

6.00 Miodowe lata 7.10 Columbo 9.05 Gali-
leo 11.20 Plaga podziemnych pająków - fi lm 
sci - fi , USA, 2012, reż. Griff  Furst, wyk. Tracey 
Gold, Edward Furlong, Bug Hall, Ethan Phil-
lips 13.00 Detektyw Monk 14.00 Detektyw 
Monk 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Tajlandzki łącznik, Francja, 2010 1.40 
Włatcy móch 2.10 Włatcy móch 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Włoch - podsumowanie 8.15 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019 . New York Islan-
ders - Washington Capitals 10.10 Boks - Ga-
la w Los Angeles . Devin Haney - Petr Petrov, 
Logan Paul - KSI 2 11.30 RETRO TVP SPORT 
- Dream Team - najlepszą drużynę w histo-
rii koszykówki - magazyn 13.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA. Adelaida - Finał 14.35 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt - konkurs 
indywidualny 15.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Ti-
tisee - Neustadt 18.10 Piłka nożna - Puchar 
Włoch 20.15 Sportowy Wieczór 20.55 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt - kon-
kurs indywidualny 22.50 Darts - MŚ, Londyn 
- Finał 0.45 Snooker - Champion of Cham-
pions 2019, Coventry - Finał 1 2.45 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry 
- Finał . J. Trump - N. Robertson 2 

5.30 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt 
6.30 Snooker. Masters, Londyn Półfi nał 8.35 
Formuła E. FIA Championship, Santiago 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Wengen Zjazd 
mężczyzn 10.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Wengen Slalom mężczyzn, 1. przejazd 11.15 
Biathlon. PŚ, Ruhpolding Sztafeta kobiet 
12.05 Biathlon. PŚ, Ruhpolding 13.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Wengen Slalom mężczyzn, 
2.  przejazd 14.15 Biathlon. PŚ, Ruhpolding 
15.10 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt 
17.00 Sanki. PŚ, Lillehammer, Norwegia 17.45 
Sanki. PŚ, Lillehammer, Norwegia Zawody 
drużynowe 18.30 Magazyn. Lozanna 19.00 
Snooker. Masters, Londyn Finał 19.45 Sno-
oker. Masters, Londyn Finał 23.40 Tenis. Ade-
lajda 0.20 Tenis 0.50 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 3.00 Tenis. Melbourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy  14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo według Paranie-
normalnych 18.00 Malanowski i  Partnerzy 
18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 Mala-
nowski i  Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 
Wydarzenia 20.45 Zabić Salazara - fi lm kry-
minalny, Rumunia, USA, 2016, reż. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Luke Goss, Geor-
ges St - Pierre, Darren E. Scott 22.50 Elizjum 
- dramat sci - fi , USA, 2013, reż. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, Shar-
lto Copley, Alice Braga 1.00 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 #jesteśmy dla 
dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Su-
bito - Cantobiografi a Jana Pawła  II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20 
Ciemna strona miasta 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.30 
GOPR - na ratunek 15.00 Gale KSW 16.40 
Czterej pancerni i pies: Gdzie my, tam grani-
ca, Psi pazur - serial wojenny 19.00 Misja We-
teran 19.30 Linia życia. Niepokonani 20.00 
Spider - Man  2 - fi lm sci - fi , USA, 2004, 
reż. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten 
Dunst, James Franco, Alfred Molina 22.30 Ta-
ta kontra tata - komeduia, USA, 2015, reż. Se-
an Anders, wyk. Will Ferrell, Mark Wahlberg, 
Thomas Haden Church, Scarlett Estevez 0.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Gliniarze 2.00 
Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Małe Wielkie 
Marzenia 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 15.59 Info Dzień 16.52 Pogoda 
17.00 Serwis Info weekend 17.16 Teleexpress 
17.20 Teleexpress Extra 17.37 Teleexpress na 
deser - 17.52 Serwis Info weekend 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Studio Zachód - magazyn 19.00 Głębia 
ostrości 19.25 Serwis Info weekend 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - ma-
gazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości 2.23 Gość Wiadomo-
ści 2.50 Minęła 20ta 3.50 W pełnym świetle 
- magazyn 4.14 Flesz Info Wieczór 4.40 Głę-
bia ostrości 5.13 Agrobiznes

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Je-
zusa 11.25 Święty Franciszek i  brat Bernard 
12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Polska 
13.30 Papież Polak do Rodaków 13.45 Jaseł-
ka tradycyjne - Cieszyn 2014 15.45 Święty na 
każdy dzień 15.50 100 cudownych miejsc na 
świecie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i Da-
lila 22.25 Misja Bilaj 22.50 100  cudownych 
miejsc na świecie 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę 
- Edward Krasiński 7.45 Informacje kultural-
ne 8.20 Wszystkie stworzenia duże i małe 
- serial 9.20 Niezapomniany Leonard Bern-
stein - Spotkania z muzyką i preludia 10.25 
Od ucha do ucha - Yemaya - Królowa Mórz 
- opera 11.40 Trzeci punkt widzenia 12.15 
Miasto bezprawia - western 14.05 Bilet do 
kina - Pan Holmes - dramat  16.00 Sylwester 
w Filharmonii, cz. 2 - koncert 17.00 Pomniki 
Historii - Szalowa - reportaż 17.15 Niedziela 
ze… Stanisławem Radwanem - Dziewczyna 
i gołębie - fi lm TVP 19.10 Niedziela ze… Stani-
sławem Radwanem - Z biegiem lat, z biegiem 
dni - Kraków 1901 - serial 20.30 Bannion 
- fi lm fabularny 22.05 Scena alternatywna 
- Noże 22.35 Trzeci punkt widzenia 23.15 
Dokument.pl - Ziggy Dust - fi lm dok. 0.15 Ki-
no nocne - Anatomia zła - dramat
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (90) - serial
 7.05 Elif s.III (647) - serial
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (55) 

- Kultura Obrazkowa - telenowela
 9.20 Ranczo s.VII (89) - Czas konspiry 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.VII (89) 

- Mroczna tajemnica - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XX (257) 

- Cytryny - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Ziemia 

widziana z kosmosu
 14.00 Elif s.III (648) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (91) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3593) - telenowela
 18.30 Korona królów (318) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (183) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Chory z urojenia
  - spektakl teatralny, Polska, reż. 

Giovanni Pampiglione, wyk. Andrzej 
Grabowski, Lidia Bogaczówna, 
Natalia Strzelecka, Karolina Kamiń-
ska, Tadeusz Kwinta, Feliks Szajnert

 22.55 Świat bez fi kcji - Mumia Lenina 
obiekt specjalny w sercu Rosji 

 0.00 Archiwista (2) - serial
 0.55 Sanatorium miłości s.II (3) 

- reality show
 1.55 Znów cię kocham - komedia, USA, 

reż. Anne Wheler, wyk. Jesse Met-
calfe, Autumn Reeser, Laura Mennell

 3.30 Plastik jest wszędzie - fi lm dok.
 4.30 Notacje - Jan Nowak - Jeziorań-

ski. Byłem wrogiem reżimu 

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (21) 

- Komuny mieszkaniowe - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.20 Radio, kamera, akcja!
 11.30 Rodzinka.pl s.III (73) - Rodzic 

uczy, rodzic radzi, rodzic nigdy 
Cię nie zdradzi - serial

 11.55 Barwy szczęścia (2175) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (9) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (48) 

- Żal - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (222), Turcja
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (10) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.VIII (179) - Gdyby 

kózka nie skakała… - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2175) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2176) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1486) - serial
 21.50 Lepsza połowa (5) - serial
 22.30 Młodzi lekarze (5) sezon 3 

- dokument
 23.25 Płomienie - fi lm fabularny, Korea 

Połudn, reż. Chang - dong Lee, wyk. 
Steven Yeun, Jong - Seo Jun, An In Yoo

 2.05 Głęboka woda - sezon II (3) 
- Bez miłości - serial

 3.00 Podwójna tożsamość - fi lm sen-
sacyjny, USA, reż. John Herzfeld, 
wyk. Laurence Fishbourne, Paul 
Walker, Olivia Wilde

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Bogowie Egiptu 
- fi lm przygodowy, USA, Australia, 
2016, reż. Alex Proyas, wyk. Gerard 
Butler, Brenton Thwaites, John 
Samaha, Courtney Eaton

  - Władającego ciemnością Seta 
przepełnia żądza zemsty i wła-
dzy. Oślepia on swojego bratanka 
Horusa - szlachetnego boga nieba, 
który miał odziedziczyć tron po 
ojcu Ozyrysie. Zamierza siłą przejąć 
panowanie nad starożytnym Egip-
tem. Niewielka grupa rebeliantów 
postanawia sprzeciwić się Setowi. 

 22.50 Obcy kontra Predator - thriller 
sci - fi , USA, 2004, reż. Paul W.S. 
Anderson, wyk. Sanaa Lathan, 
Raoul Bova, Lance Henriksen, Ewen 
Bremner

 1.00 Terminator: Genisys - fi lm sci - fi , 
USA, 2015, reż. Alan Taylor, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Jason 
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney

 3.45 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie
 7.20 Akademia ogrodnika
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.30 Klinika bez tajemnic

 22.30 Góra Dantego - fi lm katastrofi czny, 
USA 1997, reż. Roger Donaldson, 
wyk. Pierce Brosnan, Linda Hamil-
ton, Charles Hallahan, Jamie Renee 
Smith, Jeremy Foley, Elizabeth Hof-
fman, Grant Heslov

 0.50 Co za tydzień - magazyn
 1.20 Stylowy projekt
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny
 2.15 NOC Magii

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.35 Psy 3. W imię zasad - kulisy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.10 Śmierć na 1000 sposobów
 22.40 Śmierć na 1000 sposobów
 23.00 Samotny wilk McQuade - fi lm 

sensacyjny, USA, 1983, reż. Steve 
Carver, wyk. Barbara Carrera, Chuck 
Norris, David Carradine, Leon Isaac 
Kennedy

 1.20 Galileo
 2.30 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 SuperLudzie
 3.30 SuperLudzie
 4.00 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Mój biegun - fi lm obyczajowy, 

Polska 2013, reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, Magdalena 
Walach, Maciej Musiał, Anna Pacho

 21.55 Hulk - fi lm przygodowy, USA 2003, 
reż. Ang Lee, wyk. Eric Bana, Jenni-
fer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas, 
Nick Nolte, Lou Ferrigno

 0.45 Druga strona medalu - talk show
 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Ostatnie zlecenie - thriller, USA 

2008, reż. Danny Pang, Oxide Chun 
Pang, wyk. Nicolas Cage, James 
With, Charlie Yeung, Shahkrit Yam-
narm

 22.00 Brygada ponad prawem - fi lm 
akcji, Francja, Wielka Brytania 2015, 
reż. Benjamin Rocher, wyk. Alban 
Lenoir, Caterina Murino, Jean Reno, 
Oumar Diaw, Stéfi  Celma

 23.50 Ice Soldiers - fi lm sci - fi , Kanada 
2013, reż. Sturla Gunnarsson, wyk. 
Adam Beach, Dominic Purcell, 
Gabriel Hogan, Michael Ironside

 1.45 Taki jest świat
 2.25 Tajemnice medyczne - serial
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

7.25 Plebania - serial 8.20 Castle - serial 9.15 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 10.10 Za-
ginione światy - serial 11.05 Przetrwałem 
zabójczą pogodę  - serial 12.05 Katastrofy 
w  przestworzach 14.15 Chicago Fire - serial 
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Śmie-
chu 17.50 Wojny kontenerowe 18.45 Allo, 
Allo - serial 20.00 Naczelny dowódca - fi lm 
sensacyjny 21.50 Oczy smoka - fi lm sensa-
cyjny 23.45 Paranormal Activity 2 - horror 

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdradzie 
14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Orzeł czy Reszka 21.10 Królowe życia. 
Extra 21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Żona dla milionera 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Po-
kojówki - na stażu, Francja, 2010 1.40 Galileo 
2.40 Top 10 lista przebojów 3.40 Disco Polo 
Life 4.40 Disco Polo Life 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Włoch . Napoli - Perugia 1 8.10 Pił-
ka nożna - Puchar Włoch . Lazio - Cremo-
nese 2 10.10 Piłka nożna - Puchar Włoch . 
Inter - Cagliari 3 12.10 Tenis ziemny - Turniej 
WTA. Hobart - Finał 13.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - Finał 15.00 Piłka nożna 
- Puchar Włoch - podsumowanie 17.20 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Titisee - Neustadt - podsu-
mowanie 18.50 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
- magazyn piłkarski 20.05 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2020 - podsumowanie wystę-
pów Polaków 21.55 Sportowy Wieczór 22.40 
piłka nożna - podsumowanie 0.40 Sporty 
walki - ONE Championship - Bangkok 2.55 
Boks - Gala w Las Vegas - pozostałe wal-
ki 4.15 Boks - Gala w Las Vegas. walka wie-
czoru. Deontay Wilder - Luis Ortiz 5.05 Za-
kończenie dnia

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Te-
nis. Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Mel-
bourne, Australia 11.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 12.00 Tenis. Melbourne, Australia 
13.00 Tenis. Melbourne, Australia 14.30 Tenis. 
Game Schett And Mats 15.05 Snooker. Ma-
sters, Londyn Finał 16.00 Igrzyska Olimpij-
skie 16.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław 
Rio 2016 17.30 Magazyn. Lozanna 18.05 Te-
nis. Melbourne, Australia 19.30 Biathlon. PŚ, 
Ruhpolding 20.00 Biathlon. PŚ, Ruhpolding 
20.30 Skoki narciarskie. PŚ, Titisee Neustadt 
21.30 Snooker. Masters, Londyn Finał 22.35 
Tenis. Melbourne, Australia 23.30 Tenis. Mel-
bourne, Australia 0.25 Tenis. Game Schett 
And Mats 0.55 Tenis. Melbourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 
8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania 
10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Li-
nia życia. Niepokonani 12.30 W rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.30 SuperLudzie 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Tata kontra tata - komeduia, USA, 
2015, reż. Sean Anders, wyk. Will Ferrell, Mark 
Wahlberg, Thomas Haden Church, Scarlett 
Estevez 22.00 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.05 Lot 93 z Ne-
wark - dramat, Kanada/USA, 2006, reż. Pe-
ter Markle, wyk. Jeff rey Nordling, Brennan 
Elliott, Ty Olsson, Kendall Cross 1.00 Hotel 52 
2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.29 Serwis Info 13.50 Po-
goda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 
14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info 
Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - maga-
zyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomości 0.30 
Gość Wiadomości 0.55 Nie da się ukryć Extra 
1.22 Pogoda 1.36 Minęła 20ta 2.26 Warto 
rozmawiać 3.26 W tyle wizji 4.01 W tyle wizji 
Extra 4.40 Podróże z historią s.II (19) Na to-
rach historii - cykl dok. 5.18 Agrobiznes

12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.45 
Moja Mongolia 13.10 100 cudownych miejsc 
na świecie 13.20 Koncert życzeń 14.10 Ma-
gia świąt 15.35 Boże Narodzenie w  Indiach 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Monster 
Trucków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Śladami apostoła Pawła 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką i preludia 8.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 8.15 Pomniki Histo-
rii - Stary Sącz 8.25 Błękitny pokój - fi lm TVP 
9.10 Lepiej być piękną i bogatą - komedia  
11.00 Przyłbice i kaptury- serial 13.15 Czary 
Mary Mama 13.40 Głośne, ciężkie i magicz-
ne - brzmienie Finlandii 14.35 Studio Kultura 
- Rozmowy 14.55 Niedziela ze… Stanisławem 
Radwanem 15.45 Zaliczenie - fi lm TVP 16.25 
Jezioro Bodeńskie - dramat 18.00 Legendy 
polskiego teatru - Nikt o nim nic nie wiedział  
19.00 Teledyski 19.20 Którędy po sztukę - Ai 
Weiwei - magazyn 19.25 Trzeci punkt widze-
nia 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Pano-
rama kina polskiego - Konopielka - komedia  
22.05 Powidoki - program publicystyczny 
22.20 Antyfonie - Monotype/Saamleng 
- fi lm dok. 22.45 W imię honoru - fi lm dok. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (91) - serial
 7.10 Elif s.III (648) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (318) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VII (90) - Trudne 

powroty - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VII (90) - Zako-

chana w mordercy - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.XX (258) 

- Zabójczy instynkt - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Epifania - Święto Jordanu 

w Kościele Greckokatolickim
 14.00 Elif s.III (649) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (92) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3594) - telenowela
 18.30 Korona królów (319) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (184) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (18)
 21.05 Zniewolona (18) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości
 0.35 Winnetou, cz. 3 - Ostatnia bitwa 

- serial
 2.55 Bez tożsamości (14) - serial
 3.45 Bez tożsamości (15) - serial
 4.35 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.25 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (22) 

- Serce z kamienia - serial
 6.15 Armenia - w poszukiwaniu 

korzeni - reportaż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (74) - Wolna 

chata - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2176) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (10) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 14.10 M jak miłość (1486) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (49) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (223), Turcja
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (11) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.VIII (180) - Boskie 

życie - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2176) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2177) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1487) - serial
 21.50 Lepsza połowa (6) - serial
 22.20 Zainwestuj w marzenia
 22.30 Młodzi lekarze (6) sezon 3 

- dokument
 23.25 Ludzkie historie - Sposób na kry-

zys - fi lm dok.
 0.25 Rodzinka.pl (271) - Granice miłości 

- serial
 0.55 Zaginiona (3) - Matka - serial
 2.00 Jutro będzie futro 2 - komedia, 

USA, reż. Steve Pink, wyk. Rob 
Corddry, Clark Duke, Craig Robin-
son, Kellee Stewart

 3.40 Kulisy Tureckich Linii Lotniczych 
 4.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Terminator: Genisys - fi lm sci - fi , 
USA, 2015, reż. Alan Taylor, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Jason 
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney

  - Rok 2029. John Connor stoi na 
czele rebeliantów, którzy walczą 
z zagrażającymi ludzkości cybor-
gami. Nie jest mu jednak łatwo. 
Tym bardziej że musi się zmierzyć 
zarówno z wrogami z przeszło-
ści, jak i z przyszłości. Mężczyzna 
wysyła zaufanego porucznika 
Kyle’a Reese’a  do roku 1984, aby 
ten uratował jego matkę, Sarah 
Connor, przed śmiercią.

 22.50 W sieci pająka - thriller, USA, 
Niemcy/Kanada, 2001, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Morgan Freeman, 
Monica Potter, Michael Wincott, 
Dylan Baker

 1.00 Nasz nowy dom
 3.00 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Zabójcy - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja 1995, reż. Richard Donner, 
wyk. Sylvester Stallone, Antonio 
Banderas, Julianne Moore, Anatoly 
Davydov, Muse Watson

 0.15 Kuba Wojewódzki - talk show
 1.15 Klinika bez tajemnic
 2.15 Mentalista V - serial
 3.15 NOC Magii

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 9.55 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 12 rund 3 - dramat kryminalny, 

USA, 2015, reż. Stephen Reynolds, 
wyk. Jonathan Good, Roger Cross, 
Daniel Cudmore, Lochlyn Munro

 23.00 Asystent wampira - fi lm fantasy, 
USA, 2009, reż. Paul Weitz, wyk. 
John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Jessica Carlson

 1.20 Galileo
 2.30 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Magazyn Atleci
 3.40 Trans World Sport
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Nadchodzi Polly - komedia, USA 

2004, reż. John Hamburg, wyk. 
Ben Stiller, Jennifer Aniston, Philip 
Seymour Hoff man, Debra Messing, 
Alec Baldwin, Hank Azaria, Bryan 
Brown

 22.05 Źródło nadziei - fi lm obyczajowy, 
Australia, Turcja, USA 2014, reż. 
Russell Crowe, wyk. Russell Crowe, 
Olga Kurylenko, Yilmaz Erdogan, 
Cem Yilmaz, Jai Courtney

 0.25 Druga strona medalu - talk show
 0.55 Druga strona medalu - talk show
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Kontakt bezpośredni - fi lm akcji, 

Niemcy, USA 2009, reż. Danny 
Lerner, wyk. Dolph Lundgren, Gina 
May, Michael Paré

 21.50 Najlepsi z najlepszych 2 - fi lm 
akcji, USA 1993, reż. Robert Radler, 
wyk. Eric Roberts, Ralf Moeller, Chris 
Penn, Phillip Rhee

 23.50 Hostel 3 - horror, USA 2011, reż. 
Scott Spiegel, wyk. Brian Hallisay, 
John Hensley, Kip Pardue, Sarah 
Habel

 1.25 Tajemnice medyczne - serial
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.20 Złotopolscy - serial 7.20 Plebania - serial 
8.20 Castle - serial 9.15 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 10.10 Zaginione światy - serial 
11.05 Przetrwałem zabójczą pogodę - se-
rial 12.05 Katastrofy w przestworzach 14.10 
Chicago Fire - serial 15.05 Chicago Fire - serial 
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Śmie-
chu 17.50 Wojny kontenerowe 18.45 Allo, Al-
lo - serial 20.00 Twarda sztuka - komediodra-
mat 22.15 Skazany na bluesa - dramat 

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdra-
dzie 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Usterka 20.55 Królowe życia 21.45 
Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.45 Druga 
twarz 23.45 Zamiana żon

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Żona dla milionera 16.15 Gliniarz 
i prokurator 17.15 Gliniarz i prokurator 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Wiejska sielanka, 
Francja, 2011 1.00 Galileo 2.00 Benny Hill 2.40 
Top 10 lista przebojów 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Włoch . Fiorentina - Atalanta 4 8.10 
Piłka nożna - Puchar Włoch . AC Milan - SPAL 
5 10.05 Piłka nożna - Puchar Włoch . Juven-
tus - Udinese 6 12.00 Coppa Italia - podsu-
mowanie 12.30 Tej jednej nocy. Joshua kontra 
Ruiz - fi lm dok. 13.25 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Titisee - Neustadt - podsumowanie 14.50 
Biało - czerwoni - historie niezwykłe - Dysko-
bolka Halina Konopacka - cykl dok. 15.05 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski - magazyn piłkar-
ski 16.15 Piłka nożna - Puchar Włoch - pod-
sumowanie 18.20 Coppa Italia - podsumo-
wanie 18.55 pilka nożna 20.55 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1/4F 1 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.35 Boks - Gala w Brooklinie. Jermall 
Charlo - Dennis Hogan 0.35 Hokej na lodzie 
- NHL 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Bo-
ston Bruins - Vegas Golden Knights 

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Tenis. 
Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 11.00 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 14.30 Tenis. Game Schett And Mats 15.00 
Tenis 15.30 Tenis. Melbourne, Australia 16.30 
Snooker. Masters, Londyn Finał 17.30 Maga-
zyn. Lozanna 18.05 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 18.50 Jeździectwo. FEI World Cup, Lipsk 
19.55 Żeglarstwo. Spîrit of  Yachting 20.25 
Formuła E. FIA Championship, Santiago 21.30 
Tenis. Melbourne, Australia 22.35 Tenis. Mel-
bourne, Australia 23.30 Tenis. Melbourne, 
Australia 0.25 Tenis. Game Schett And Mats 
0.55 Tenis. Melbourne, Australia 2.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 3.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 4.00 Tenis. Melbourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy 
10.00 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Misja Weteran 12.30 W  rytmie serca 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 Linia życia. Niepokonani 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 Lot 93 z Newark - dramat, 
Kanada, USA, 2006, reż. Peter Markle, wyk. 
Jeff rey Nordling, Brennan Elliott, Ty Olsson, 
Kendall Cross 21.55 Świat według Kiepskich 
22.30 Świat według Kiepskich 23.00 Jedz, 
baw się, kochaj - komedia romantyczna, 
USA, Kanada, 2017, reż. Christie Will, wyk. Jen 
Lilley, Jason Cermak, Lee Majors, Lindsay Wa-
gner 1.00 Hotel  52 2.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 4.00 Malanowski i Partnerzy 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomości 0.30 
Gość Wiadomości 0.51 Pogoda 1.06 Minęła 
20ta 2.06 W tyle wizji 2.40 W tyle wizji Extra 
3.44 Taśmy bezpieki (15) Wojciech Jaruzelski 
4.15 Taśmy bezpieki (16) Ludowe Wojsko Pol-
skie 4.46 wojsko - polskie.pl 5.17 Agrobiznes

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Czterdzieści 
nocy 14.05 Mojżesz - 10  przykazań 14.50 
Święty Paweł i  pierwsze Kościoły 15.40 
100 cudownych miejsc na świecie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 Ziemia Święta 
- Ziemia bez chrześcijan? 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 Pochodze-
nie świata cz. 1 23.45 Święty na każdy dzień 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Noc-
leg - fi lm TVP 9.25 Jezioro Bodeńskie - dra-
mat 11.00 Przyłbice i kaptury - serial 13.15 
Dzienniki Lipsetta - fi lm anim. 13.40 Sztuka 
Stanów Zjednoczonych - Co się kryje w głę-
bi - fi lm dok. 14.35 Studio Kultura - Rozmo-
wy 14.55 Szlakiem Kolberga - Mika Urba-
niak - reportaż 15.30 Twarzą w twarz - fi lm 
TVP 16.10 Gołąb przysiadł na gałęzi i rozmy-
śla o istnieniu - fi lm obyczajowy 18.00 Ziggy 
Dust - fi lm dok. 18.55 Teledysk 19.10 Powido-
ki - program publicystyczny 19.25 Antyfonie 
- Monotype/Saamleng - fi lm dok. 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Łucja z Lammer-
mooru 23.10 Wielki chłód - komedia 1.05 
One. Kobiety kultury - Renata Dancewicz 
- magazyn kulturalny 1.35 Pierwsze fi lmy mi-
strzów dokumentu
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (92) - serial
 7.05 Elif s.III (649) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (319) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VII (91) - Droga przez 

stos - serial
 10.20 Komisarz Alex s.VII (91) - Wilcze 

jagody - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.XX (259) - Zły 

los - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Lisie opowieści - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (650) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (93) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3595) - telenowela
 18.30 Korona królów (320) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (185 - serial
 21.00 Wielki Test o Polskich Komediach
 22.25 Historia bez tajemnic - O zwie-

rzętach i ludziach. - fi lm dok.
 23.40 SEAL Team - komando Foki (18) 

- serial
 0.30 Kompania X s.II (18) - serial
 1.20 wojsko - polskie.pl
 1.45 Warto rozmawiać
 2.45 Winnetou, cz. 3 - Ostatnia bitwa 

- serial
 5.00 Notacje - Marek Barbasiewicz. 

Dejmek dawał mi wolna rękę 
 5.10 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(23) - Nad przepaścią - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (75) - Przelotne 

miłostki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2177) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (11) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (237) - Nic się nie 

stało - serial
 14.10 M jak miłość (1487) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (50) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (224), Turcja
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (12) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.VIII (181) - Sprze-

dane - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2177) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2178) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (764) - serial
 21.55 Na sygnale (255) - Owoc miłości 

- serial
 22.35 Kino relaks - Miłość i inne używki
  - fi lm obyczajowy, USA, reż. 

Edward Zwick, wyk. Anne Hatha-
way, Jake Gyllenhaal, Oliver Platt, 
Judy Greer

 0.35 Geniusz (3) - serial
 1.40 Bruce Springsteen - sam o sobie 

- fi lm dok.
 3.00 Ofi cer (5) - Dowódca - serial
 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Jak rozpętałem II wojnę świa-
tową cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia, Polska, 1970, reż. Tade-
usz Chmielewski

 21.50 Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi , 
USA, 2012, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Tommy Lee Jones, 
Josh Brolin, Emma Thompson

  - Agenci J i K tym razem wracają do 
przeszłości. J widział już wiele nie-
wytłumaczalnych i zagadkowych 
zjawisk w swojej 15 - letniej karierze 
Faceta w Czerni, ale nic i nikt, nawet 
obcy, nie wprawiają go w zakło-
potanie tak bardzo, jak jego sarka-
styczny, małomówny partner. 

 0.05 Mąż idealny - komedia roman-
tyczna, USA, 1997, reż. Glenn Gor-
don Caron, wyk. Jennifer Aniston, 
Jay Mohr, Kevin Bacon, Olympia 
Dukakis

 2.25 Tajemnice losu
 4.55 Disco gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Fokus - fi lm sensacyjny, USA 2015, 
reż. Glenn Ficarra, John Requa, wyk. 
Will Smith, Margot Robbie, Adrian 
Martinez, Gerald McRaney, Rodrigo 
Santoro

 23.45 Kod nieśmiertelności - fi lm sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011, reż. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Michelle Monaghan, Vera Farmiga, 
Jeff rey Wright, Michael Arden

 1.40 Kości - serial
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 NOC Magii

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 9.55 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 11.55 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Asystent wampira - fi lm fantasy, 

USA, 2009, reż. Paul Weitz, wyk. 
John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Jessica Carlson

 23.30 Opłacone krwią - dramat, USA, 
2016, reż. Ben Younger, wyk. Miles 
Teller, Aaron Eckhart, Katey Sagal, 
Ciarán Hinds

 1.50 Interwencja
 2.10 Interwencja
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Trzydziestu trzech - fi lm kata-

strofi czny, Chile, Kolumbia, Hiszpa-
nia 2015, reż. Patricia Riggen, wyk. 
Antonio Banderas, Rodrigo Santoro, 
Juliette Binoche, James Brolin, Lou 
Diamond Phillips

 22.45 Szczęki - thriller, USA 1975, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Roy Scheider, 
Robert Shaw, Richard Dreyfuss, Lor-
raine Gary, Murray Hamilton

 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Street Fighter: Legenda Chun - Li 

- fi lm sci - fi , Indie, Japonia, Kanada, 
USA 2009, reż. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Chris Klein, Kristin Kreuk, 
Michael Clarke Duncan, Moon Blo-
odgood, Neal McDonough, Robin 
Ho, Robin Shou, Taboo

 21.55 Pozdrowienia z Paryża - fi lm 
akcji, Francja 2010, reż. Pierre Morel, 
wyk. John Travolta, Johnatan Rhys 
Meyers, Kasia Smutniak, Richard 
Durden

 23.50 Operacja Delta Force 5 - fi lm 
sensacyjny, USA 2000, reż. Yossi 
Wein, wyk. Emily Whitefi eld, Pepper 
Sweeney, Ron Smerczak, Todd Jen-
sen, Trae Thomas

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.20 Złotopolscy - serial 7.20 Plebania - se-
rial 8.20 Castle - serial 9.15 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 10.05 Zaginione światy 
- serial 11.05 Przetrwałem zabójczą pogodę 
- serial 12.05 Katastrofy w  przestworzach 
14.10 Chicago Fire - serial 16.00 Castle - se-
rial 16.55 Nowa Scena Śmiechu 17.50 Woj-
ny kontenerowe - serial 18.45 Allo, Allo- se-
rial 20.00 Ocean strachu 2 - thriller 21.55 Od 
zmierzchu do świtu - fi lm kryminalny 

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdra-
dzie 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wie-
śniacy 17.30 DeFacto 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.05 Usterka 20.55 
Królowe życia 21.45 Express 22.00 Zamiana 
żon 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 11.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Żona dla milionera 15.15 Żona dla mi-
lionera 16.15 Gliniarz i  prokurator 17.15 Gli-
niarz i prokurator 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Madame de Bonplaisir, Francja, 2010

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 1 8.10 piłka noż-
na - 10.05 Z kamerą TVP Sport - Martin 
Schmitt 10.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Za-
kopane - konkurs drużynowy 12.40 RETRO 
TVP SPORT - Dream Team - najlepszą dru-
żynę w historii koszykówki - magazyn 14.05 
Pełnosprawni (336) - magazyn dla niepełno-
sprawnych 14.35 Piłka nożna - Puchar Włoch 
1/4F 1 16.40 studio - piłka nożna 16.55 piłka 
nożna 17.50 studio - piłka nożna 18.00 piłka 
nożna 19.50 studio - piłka nożna 20.55 Pił-
ka nożna - Puchar Włoch 1/4F 2 22.55 Pił-
ka nożna - Puchar Włoch 2 23.05 Sportowy 
Wieczór 23.45 piłka nożna 1.50 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 2 3.55 Boks - Gala 
w Ontario, Kalifornia. Jermell Charlo - Tony 
Harrison 5.15 Zakończenie dnia

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Tenis. 
Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 11.00 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 12.00 Tenis. Melbourne, Australia 13.00 Te-
nis. Melbourne, Australia 14.30 Tenis. Game 
Schett And Mats 15.00 Snooker. European 
Masters 16.00 Snooker. European Masters 
17.00 Snooker. European Masters 18.05 Ma-
gazyn. Lozanna 18.35 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 19.15 Żeglarstwo. Spîrit of  Yachting 
19.55 Snooker. European Masters 23.10 Te-
nis. Melbourne, Australia 0.25 Tenis. Game 
Schett And Mats 0.55 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 2.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.00 
Tenis. Melbourne, Australia 4.00 Tenis. Mel-
bourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 
8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Niania 
10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na 
ratunek 112 12.30 W rytmie serca 13.30 TOP 
CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 
Misja Weteran 19.00 Nasz nowy dom 20.00 
Jedz, baw się, kochaj - komedia romantycz-
na, USA, Kanada, 2017, reż. Christie Will, wyk. 
Jen Lilley, Jason Cermak, Lee Majors, Lindsay 
Wagner 21.55 Świat według Kiepskich 22.30 
Świat według Kiepskich 23.00 Jądro Ziemi 
- dramat sci - fi , USA, 2003, reż. Jon Amiel, 
wyk. Aaron Eckhart, Hilary Swank, Tchéky 
Karyo, Stanley Tucci 1.50 Hotel 52 2.50 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomości 0.30 
Gość Wiadomości 0.51 Pogoda 1.06 Minęła 
20ta 2.06 W tyle wizji 2.41 W tyle wizji Extra 
3.37 Taśmy bezpieki (17) Plany operacyjne lu-
dowego Wojska Polskie 4.08 Taśmy bezpieki 
(18) Okrągły stół 4.40 Podróże z historią 

9.25 Sanktuaria polskie 9.45 Święty na każdy 
dzień 9.50 100 cudownych miejsc na świecie 
10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.15 100 cudownych miejsc 
na świecie 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Petra 
- tajemnicze miasto 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Niebieska jabłoń 13.55 
Święty na każdy dzień 14.00 Głos serca 14.45 
Święty nie rodzi się po śmierci 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Brat Franciszek 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Święta Barbara 23.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Mada-
me Tutli - Putli - fi lm anim. 9.10 Gołąb przy-
siadł na gałęzi i rozmyśla o istnieniu - fi lm 
obyczajowy 11.00 Przyłbice i kaptury - se-
rial 12.15 Zaklęty Dwór Cień Starościca - se-
rial 13.20 Skrzydła - fi lm dok. 13.40 Legendy 
Rocka - No Doubt/Gwen Stefani s. 5  14.30 
Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Koło pióra 
15.15 Muzyczne traumy - fi lm anim. 15.35 
Danton - dramat historyczny  18.00 Sasha 
Waltz - Portret - fi lm dok. 19.05 Teledyski 
19.30 Komponowanie przestrzeni - repor-
taż 19.45 Którędy po sztukę - Oskar Dawic-
ki - magazyn 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Kino Sąsiadów - Good bye Lenin - ko-
media 22.40 Ziemia, planeta ludzi - Alfabet 
- fi lm dok. 0.40 Możdżer & AUKSO - Waka-
cyjny Festiwal Gwiazd Międzyzdroje - 2005
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (93) - serial
 7.05 Elif s.III (650) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (320) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (92) - Radio Mam-

rot - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (92) - Poli-

cjantów się nie całuje - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XX (260) 

- Odpowiedni moment - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Tam, gdzie żyją pająki - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (651) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (94) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3596) - telenowela
 18.30 Korona królów (321) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XVII (216) 

- Sarkofag - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 23.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
  - Toksyczny kult sukcesu
 1.35 Labirynt (4) - serial
 2.45 Komisja morderstw (7) - Krew 

rodu - serial
 3.45 Sprawa dla reportera
 4.40 Magazyn śledczy
 5.10 Notacje - Andrzej Czeczot. Ame-

rykański raj - cykl dok.
 5.20 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (24) 

- Spotkanie klasowe - serial
 6.10 Operacja Zdrowie!
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (76) - Nowocze-

sna rodzinka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2178) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (12) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (238) - Serce na dłoni 

- serial
 14.10 Na dobre i na złe (764) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (51) 

- Podrzutek - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (225), Turcja
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (13) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.VIII (182) - Prze-

prowadzka - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2178) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2179) - serial
 20.45 Filmowe czwartki - The Walk. 
  Sięgając chmur - fi lm fabularny, 

USA, reż. Robert Zemckis, wyk. 
Joseph Gordon - Levitt, Ben Kingsley, 
Charlotte Le Bon

 23.00 Ktoś chce mnie zabić - thriller, 
Kanada, reż. Jason Bourque, wyk. 
Sarah Butler, Josh Byer, Karen Holness

 0.35 Wszystko, na co niebo zezwala 
- melodramat, USA, reż. Douglas 
Sirk, wyk. Jane Wyman, Rock Hud-
son, Agnes Moorehead

 2.10 Wypadek (1) - serial, reż. Edwin 
Baily, wyk. Bruno Solo, Charlotte 
Talpaert, Marc Citti, Romane Portail, 
Emma Colberti

 3.05 Art Noc - Scena Alternatywna 
- Nosowska - koncert

 3.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Cztery wesela

 21.05 Moja dziewczyna wychodzi za 
mąż - komedia romantyczna, USA, 
Wielka Brytania, 2008, reż. Paul 
Weiland, wyk. Patrick Dempsey, 
Michelle Monaghan, Sydney Pollac

  - Życie Toma to sielanka. jest sek-
sowny, odniósł sukces, ma szczęście 
do kobiet i wie, że w każdej sytuacji 
może polegać na Hannah - swojej 
najlepszej przyjaciółce i jedynej stałej 
rzeczy w jego życiu. Układ jest ide-
alny do chwili, kiedy Hannah wyjeż-
dża do Szkocji w sześciotygodniową 
podróż służbową, a Tom nagle 
zaczyna zdawać sobie sprawę z tego, 
jak puste jest bez niej jego życie. 

 23.15 Scenariusz na miłość - komedia 
romantyczna, USA, 2014, reż. Marc 
Lawrence, wyk. Marisa Tomei, Hugh 
Grant, Allison Janney, J.K. Simmons

 1.35 Chirurdzy
 3.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 14.30 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Ted - komedia, USA 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark Wahlberg, 
Mila Kunis, Seth MacFarlane, Joel 
McHale, Giovanni Ribisi

 0.40 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.15 Uwaga! - program interwencyjny
 2.40 NOC Magii

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.05 Strażnik Teksasu
 11.10 Strażnik Teksasu
 12.10 Septagon
 13.05 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Układ prawie idealny - komedia, 

USA, 2000, reż. John Schlesinger, 
wyk. Madonna, Rupert Everett, 
Benjamin Bratt, Illeana Douglas

 23.20 Kobiety i mafi a
 0.20 Ameryka pod ostrzałem
 1.30 Czysta chata
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda 
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji
 18.20 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Porachunki - komedia, Francja, 

USA 2013, reż. Luc Besson, wyk. 
Robert De Niro, Michelle Pfeiff er, 
Dianna Agron, John D’Leo, Tommy 
Lee Jones

 22.30 Przeklęta dzielnica - fi lm obycza-
jowy, USA 2014, reż. John Slattery, 
wyk. Philip Seymour Hoff man, 
Christina Hendricks, Eddie Marsan, 
Richard Jenkins, John Turturro

 0.15 Głupi i głupszy II: Kiedy Harry 
poznał Lloyda - komedia, USA 
2003, reż. Troy Miller, wyk. Derek 
Richardson, Eric Christian Olsen, 
Rachel Nichols, Cheri Oteri, Luis 
Guzman, Mimi Rogers

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Powiedz tak - komedia roman-

tyczna, Niemcy, USA 2001, reż. 
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco, 
Bridgette Wilson - Sampras, Jen-
nifer Lopez, Judy Greer, Justin 
Chambers, Kathy Najimy, Matthew 
McConaughey

 22.00 Anioł stróż - komedia, USA 2005, 
reż. Stephen Herek, wyk. Christina 
Milian, Kelli Garner, Tommy Lee 
Jones

 0.05 Gabriel - fi lm fantasy, Australia 
2007, reż. Shane Abbess, wyk. Andy 
Whitfi eld, Dwaine Stevenson, Jack 
Campbell, Michael Piccirilli, Saman-
tha Noble

 2.15 Ojciec Ted - serial
 3.20 Tajemnice medyczne - serial
 4.30 Taki jest świat
 4.55 Z archiwum policji

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Złoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.15 Ca-
stle - serial 9.05 Sekrety luksusowych hoteli 
- serial 10.05 Zaginione światy - serial 11.00 
Przetrwałem zabójczą pogodę - serial 12.05 
Katastrofy w  przestworzach 14.10 Chicago 
Fire - serial 15.55 Castle - serial 16.45 Nowa 
Scena Śmiechu 17.45 Wojny kontenerowe 
18.45 Allo, Allo  - serial 20.00 Nieuchwytny 
- fi lm kryminalny 22.00 Narcos - serial

10.20 Gogglebox. Przed telewizorem 11.20 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 Wło-
skie zdrady 13.50 Przyłapani na zdradzie 
14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. PL 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Vlogbox. W necie 20.55 Królowe życia 
21.45 Express 22.00 Usterka 23.15 Usterka

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Żona dla milione-
ra 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Hot Fuzz - Ostre psy - ko-
media sensacyjna 1.30 STOP Drogówka 2.30 
SuperLudzie Extra 2.40 Top  10  lista przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1/4F 7.05 Piłka nożna - Pu-
char Włoch 1/4F 2 8.10 Piłka nożna -Pu-
char Włoch 1/4F 2 9.10 Piłka nożna -Puchar 
Włoch 10.10 Z kamerą TVP Sport - Sven Han-
nawald 10.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Zako-
pane - konkurs indywidualny 11.40 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Zakopane - konkurs indy-
widualny 12.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Titi-
see - Neustadt - podsumowanie 14.10 Pił-
ka nożna - Puchar Włoch 1/4F 2 16.15 Piłka 
nożna - Puchar Włoch 1/4F 17.15 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 18.15 Skoki Narciar-
skie - przed Pucharem Świata w Zakopanem 
19.55 Piłka nożna - Puchar Włoch 20.55 Piłka 
nożna - Puchar Włoch 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.35 Piłka parzy (9) - felieton 23.50 
Piłka nożna 1.55 Piłka nożna 2.55 Piłka nożna 
4.00 Boks 5.20 Zakończenie dnia

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Tenis. 
Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 11.45 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 13.00 Tenis. Melbourne, Australia 14.00 Te-
nis. Melbourne, Australia 14.45 Tenis. Game 
Schett And Mats 15.00 Snooker. European 
Masters 16.00 Snooker. European Masters  
17.00 Snooker. European Masters 18.00 Ma-
gazyn. Lozanna 18.35 Biathlon. PŚ, Pokljuka 
19.40 Snooker. European Masters 19.55 Sno-
oker. European Masters 20.55 Snooker. Eu-
ropean Masters 22.00 Snooker. European 
Masters 23.20 Tenis. Melbourne, Australia 
0.00 Tenis. Melbourne, Australia 0.55 Tenis. 
Melbourne, Australia 3.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 4.00 Tenis. Melbourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich -serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 2.05 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
lasu 3.45 Sport w Polsacie 2 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia  - serial komediowy11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Na ratunek 112 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.30 GOPR - na ratunek 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Jądro Ziemi - dramat sci - fi , 
USA, 2003, reż. Jon Amiel, wyk. Aaron Eck-
hart, Hilary Swank, Tchéky Karyo, Stanley 
Tucci 22.50 Gorzki romans - fi lm sensacyj-
ny, Kanada, Niemcy, 2000, reż. Stuart Cooper, 
wyk. Bobbie Phillips, Benjamin Sadler, Robert 
Wagner, Thomas Heinze 1.00 Zakończenie 
programu

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomości 0.30 
Gość Wiadomości 0.51 Pogoda 1.06 Minęła 
20ta 2.06 W tyle wizji 2.40 W tyle wizji Extra 
3.38 Taśmy bezpieki (19) Obchody rocznico-
we MO i SB 4.08 Taśmy bezpieki (22) Zabój-
stwo ks. Stefana Niedzielaka 

11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Pratulin 24 stycznia 1874  r. 13.50 
Święta Barbara 15.45 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
“Źródło” 17.05 Mówią, że po okropnościach 
Auschwitz nie można już wierzyć w  Bo-
ga 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda 
i ludzie 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Dul-
ce et decorum est pro Patria mori

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dan-
ton - dramat historyczny  11.00 Zaklęty Dwór 
- serial 13.15 Wydarzenie aktualne 13.40 Soli-
darność według kobiet - fi lm dok. 15.30 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 15.50 John Wilson at 
the BBC Proms - George & Ira Gershwin Re-
discovered   18.00 Zapomniane kobiety sztu-
ki - fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.15 Pomniki 
Historii - Stary Sącz - reportaż 19.25 Kronos 
- magazyn kulturalno - społeczny 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu - Giulietta i duchy 
20.35 Czwartkowy klub fi lmowy - Giulietta 
i duchy - komediodramat 23.00 Koło pió-
ra 23.35 Scena Klasyczna - Sekstet wokalny 
proMODERN - koncert 0.30 Portrety - Beuys. 
Sztuka to rewolucja - fi lm dok. 2.30 Kino Są-
siadów - Good bye Lenin - komedia
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (94) - serial
 7.05 Elif s.III (651) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (321) - telenowela
 9.15 Magazyn śledczy
 9.45 Okrasa łamie przepisy - Lekkie 

i szybkie dania 
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (93) - Klą-

twa mumii - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.XX (261) 

- Tajemnica chemika - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Życie w błękicie - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (652) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (95) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Skoki Narciarskie 
  - PŚ - Zakopane - kwalifi kacje
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Blondynka s.VIII (96) - W oku 

kamery - serial
 21.30 Archiwista (3) - serial
 22.30 Jack Hunter - Jack Hunter 

i gwiazda niebios - serial
 0.20 SEAL Team - komando Foki (18) 

- serial
 1.05 Kompania X s.II (18) - serial
 1.55 Magazyn kryminalny 997 
 2.45 Ocaleni - reality show
 3.50 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 1 

- serial dok.
 4.50 Notacje - Stanisław Szpunar. 

W Auschwitz byłem numerem 133 
 5.00 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(25) - Grom z jasnego nieba - serial
 6.05 Planeta lasów. Mroczne serce 

Afryki - fi lm dok.
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (77) - Święta 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2179) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (13) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (239) - Dzikie harce 

- serial
 14.05 Nabożeństwo Kościoła Ewange-

licko - Reformowanego - relacja
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(52) Nareszcie razem - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (226), Turcja
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Va Banque (14) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (183) - Życiowy 

błąd - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2179) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2180) - serial
 20.40 Valerian i Miasto Tysiąca Planet 

- fi lm science fi ction, Francja, reż. 
Luc Besson, wyk. Dane DeHaan, 
Cara Delevingne, Clive Owen, Ethan 
Hawke, Rihanna , Herbie Hancock

 23.05 Muzyka na weekend 
 0.10 Miłość i inne używki - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Edward Zwick, 
wyk. Anne Hathaway, Jake Gyllen-
haal, Oliver Platt, Judy Greer

 2.10 Czym chata bogata! - Komedia 
obyczajowa, Francja, reż. Philippe 
de Chauveron, wyk. Christian Cla-
vier, Elsa Zylberstein, Ary Abittan, 
Cyril Lecomte

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Kapitan Ameryka: Zimowy żoł-
nierz - fi lm sci - fi , USA, 2014, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Chris Evans, Scarlett Johansson, 
Sebastian Stan, Samuel L. Jackson

  - Kapitan Ameryka  połączy siły 
z Czarną Wdową oraz najnowszym 
sojusznikiem Falconem. Po zakoń-
czonej sukcesem bitwie o Nowy Jork 
Steve Rogers, alias Kapitan Ameryka, 
przenosi się do Waszyngtonu i próbuje 
przyzwyczaić się do życia w nowo-
czesnym świecie. Jednak kiedy docho-
dzi do ataku na jego przełożonego 
z organizacji T.A.R.C.Z.A, Steve zostaje 
uwikłany w sieć intryg zagrażających 
całemu światu. 

 22.55 Osada - thriller, USA, 2004, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. Bryce Dallas 
Howard, Joaquin Phoenix, Adrien 
Brody, William Hurt

 1.25 Śpiączka cz. 1 - miniserial
 3.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - program kryminalny
 14.30 Detektywi - program kryminalny
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Snajper - fi lm wojenny, USA 2014, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna MillerLuke Grimes, 
Jake McDorman, Cory Hardrict

 22.50 Człowiek z blizną - fi lm sen-
sacyjny, USA 1983, reż. Brian De 
Palma, wyk. Al Pacino, Steven Bauer, 
Michelle Pfeiff er, Mary Elizabeth 
Mastrantonio, Robert Loggia, F. 
Murray Abraham, Harris Yulin

 2.15 Kuba Wojewódzki - talk show
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny
 3.30 NOC Magii

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.05 Gwiazdy Kabaretu
 21.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.20 Teren prywatny - thriller, USA, 

2001, reż. Harold Becker, wyk. John 
Travolta, James Lashly, Teri Polo, 
Rebecca Tilney

 1.00 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Listy do M. - komedia romantyczna,
  Polska 2011, reż. Mitja Okorn, wyk. 

Maciej Stuhr, Roma Gąsiorowska, 
Tomasz Karolak, Agnieszka Dygant, 
Piotr Adamczyk, Wojciech Malajkat, 
Paweł Małaszyński, Katarzyna Zie-
lińska

 22.25 Ultimatum Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn, 
Albert Finney, Joan Allen

 0.50 Druga strona medalu - talk show
 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Francja 

2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 
akcji, USA 2010, reż. David DeFalco, 
wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja 
Rule, Ross Britz

 23.45 Czas zbrodni - thriller, USA 2011, 
reż. Ernie Barbarash, wyk. Austin 
Abrams, Cuba Gooding Jr, Neal 
McDonough, Nicki Aycox

 1.45 Tajemnice medyczne - serial
 2.50 Dyżur
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Allo, Allo - serial 6.40 Złotopolscy - serial 
7.35 Plebania - serial 8.40 Stawka większa 
niż życie  cz.  1 - 2 - serial 11.00 Przetrwałem 
zabójczą pogodę - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 14.10 Chicago Fire - serial 
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Śmie-
chu 17.50 Książę i ja: Królewskie wesele - ko-
media romantyczna 20.00 Kosmiczna załoga 
- komedia sci - fi  22.10 Resident Evil - horror   
0.10 Domowe piekło - horror 

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdra-
dzie 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.30 Orzeł czy Reszka 17.30 
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
23.30 Piękne i odważne   

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Żona dla milionera 16.15 Gliniarz 
i prokurator 18.15 Miodowe lata 19.35 Psy 3. 
W imię zasad - kulisy 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Obrobić mafi ę - fi lm akcji, USA, 2014, reż. 
Raymond De Felitta 1.05 STOP Drogówka 
2.05 Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojów

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka noż-
na  8.10 Piłka nożna 10.10 Piłka nożna 12.10 
Strongman - Liga Mistrzów - Zjednoczone 
Emiraty Arabskie 13.05 Z kamerą TVP Sport 
- Adam Małysz, cz. I 13.35 Skoki Narciar-
skie - przed Pucharem Świata w Zakopa-
nem 14.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopa-
ne - konkurs drużynowy 15.30 Strongman 
- Liga Mistrzów - Portugalia 16.30 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Zakopane - trening 16.50 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Zakopane - trening 17.30 
Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopane - kwali-
fi kacje 17.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Zako-
pane - kwalifi kacje 19.50 Tej jednej nocy. 
Joshua kontra Ruiz - fi lm dok. 20.35 Ring 
21.30 Sportowy Wieczór 22.10 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Zakopane - kwalifi kacje 23.35 Pił-
ka nożna - Puchar Włoch - podsumowanie 1 
1.40 Hokej na lodzie - NHL - skróty meczów

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Tenis. 
Melbourne, Australia 10.10 Tenis. Melbourne, 
Australia 11.45 Tenis. Melbourne, Australia 
12.45 Tenis. Melbourne, Australia 13.45 Te-
nis. Melbourne, Australia 14.45 Tenis. Game 
Schett And Mats 15.00 Snooker. European 
Masters 16.00 Snooker. European Masters 
17.00 Tenis. Melbourne, Australia 17.55 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Zakopane 19.20 Snooker. 
European Masters 19.55 Snooker. European 
Masters 21.00 Snooker. European Masters 
22.00 Snooker. European Masters 23.10 Te-
nis. Melbourne, Australia 0.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia 1.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 2.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.00 
Tenis. Melbourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Świat w  płomieniach - thriller sensa-
cyjny, USA, 2013, reż. Roland Emmerich, wyk. 
Channing Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyl-
lenhaal, Jason Clarke 23.35 Ocalenie - thril-
ler, Kanada, 2015, reż. Steven C. Miller, wyk. 
Bruce Willis, Kellan Lutz, Gina Carano, D.B. 
Sweeney 1.25 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.45 Wystarczy chcieć 3.15 Echo 
lasu 3.45 Sport w Polsacie 2 5.20 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W rytmie ser-
ca 13.30 W rytmie serca 14.30 W rytmie ser-
ca 15.30 W  rytmie serca 16.30 GOPR - na 
ratunek 17.00 Kabaret na żywo 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 12  rund - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2009, reż. Renny Harlin, wyk. John 
Cena, Aidan Gillen, Ashley Scott, Steve Har-
ris 22.20 Psy 3. W imię zasad - kulisy 22.50 
Wielki Szu - dramat sensacyjny, Polska, 1982, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. Jan Nowic-
ki, Andrzej Pieczyński, Leon Niemczyk, Karol 
Strasburger 1.00 Hotel 52 2.00 Hotel 52 3.00 
Hotel 52 4.00 Hotel 52 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.02 Wiadomości 0.30 Gość Wiadomo-
ści 0.51 Pogoda 1.06 Forum 2.06 W tyle wizji 
2.41 W tyle wizji Extra 3.52 Taśmy bezpieki 
(20) Stosunki polsko - arabskie, cz. 1 4.23 Ta-
śmy bezpieki (21) Stosunki polsko - arabskie

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Albert Schweitzer 
14.10 W kolorze płomienia 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Pe-
tra - tajemnicze miasto 17.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd katolickie-
go tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 Polacy w bitwie o An-
glię 23.35 Mama Antonia 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Do-
branocka 9.00 Chce się żyć - fi lm obycza-
jowy 11.00 Zaklęty Dwór Nowy trop - serial 
12.10 Zaklęty Dwór Zagrożenie - serial 13.15 
Finity Calling - fi lm anim. 13.40 Luci Mie Tra-
ditrici - opera, Niemcy 15.00 Studio Kultura 
- Rozmowy 15.15 Na kredyt - fi lm obyczajo-
wy 15.55 Mała wielka miłość - fi lm obycza-
jowy, Polska 18.00 Gorący czas Montpar-
nasse’u - fi lm dok. 19.10 Tygodnik Kulturalny 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Kino Mi-
strzów - Trzy kobiety, USA 22.45 Brian John-
son. Życie w trasie - Robert Plant - fi lm dok. 
23.40 Tygodnik Kulturalny 0.30 Wstęp do fi l-
mu - Giulietta i duchy 0.40 Giulietta i duchy 
- komediodramat, Francja, Niemcy, Włochy 
3.05 Informacje kulturalne 3.35 Egoiści - dra-
mat, Polska 5.30 Afi sz kulturalny
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Klan (3593 - 3594) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (337) - magazyn 
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Teściowa, 

synowa, zięć. To też rodzina 
 9.50 Tragedia Posejdona - fi lm kata-

strofi czny, USA, reż. Ronald Neame, 
Irwin Allen, wyk. Gene Hackman, 
Ernest Borgnine, Red Buttons

 12.00 Polskie Ślady - /4/ - reportaż
 12.40 Fascynujący świat - Góry i ich 

mieszkańcy Góry Ruwenzori
 13.45 Okrasa łamie przepisy 

- W kaszubskim garnku 
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.20 Przyrodnik na tropie (3) - Bocian 

biały - cykl dok.
 15.00 Sanatorium miłości s.II (3) 

- reality show
 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Zako-

pane - konkurs drużynowy
 17.15 Teleexpress
 17.25 Skoki Narciarskie - PŚ - Zako-

pane - konkurs drużynowy
 18.30 Młody Piłsudski (8) - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (147) - Duch 

kapitana - serial
 21.30 Hit na sobotę - Wolny strzelec 

- dramat, USA, reż. Dan Gilroy, wyk. 
Jake Gyllenhaal, Rene Russo, Bill 
Paxton, Kevin Rahm, Riz Ahmed

 23.40 Książę - thriller, USA, reż. Brian A. 
Miller, wyk. Jason Patric, Bruce Wil-
lis, John Cusack, Din Harvey

 1.20 Jack Hunter - Jack Hunter 
i gwiazda niebios - serial

 3.05 Skradzione serce - komedia, 
Niemcy, reż. Sven Bohse, wyk. Andrea 
Sawatzki, Jennifer Ulrich, Mira Bar-
tuschek, Miriam Weichselbraun

 4.40 Z pamięci - felieton
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2176) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2177) - serial
 6.20 M jak miłość (1486) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.20 Ostoja
 11.55 Pasjonaci - Alicja - dokument 
 12.25 Na sygnale (254) - Wszystko do 

stracenia - serial
 13.00 Kabaret
 14.00 Familiada (2601) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 
 16.25 Rodzinka.pl (272) - Dyskusja to 

fundament - serial
 16.55 The Wall. Wygraj marzenia 

- /54/ - teleturniej
 17.45 Dla niesłyszących - Słowo na 

niedzielę - Przeszłość w czasie 
przesłym

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Lepsza połowa (5 -6) - serial
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice Kids - Przesłuchania 

w ciemno

 22.10 Czym chata bogata! - komedia 
obyczajowa, Francja, reż. Philippe 
de Chauveron, wyk. Christian Cla-
vier, Elsa Zylberstein, Ary Abittan, 
Cyril Lecomte

 23.55 Valerian i Miasto Tysiąca Planet 
- fi lm science fi ction, Francja, reż. 
Luc Besson, wyk. Dane DeHaan, 
Cara Delevingne, Clive Owen, Ethan 
Hawke, Rihanna , Herbie Hancock

 2.20 The Walk. Sięgając chmur - fi lm 
fabularny, USA, reż. Robert Zemc-
kis, wyk. Joseph Gordon - Levitt, 
Ben Kingsley, Charlotte Le Bon

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Scooby - Doo! Upiór w operze 
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi 
 13.00 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia, Polska, 1970

 14.35 Cztery wesela
 15.45 Kabaretobranie 2016 - VIII Zielo-

nogórska Noc Kabaretowa
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Shrek 2 - fi lm animowany

 22.00 X - Men: Apocalypse - fi lm sci - fi , 
USA, 2016, reż. Bryan Singer, wyk. 
James McAvoy, Michael Fassbender, 
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult

  - Apocalypse to pierwszy i najpo-
tężniejszy mutant z uniwersum X 
- Men, którego od zarania cywili-
zacji czczono niczym boga. Apo-
calypse przejął moce wielu innych 
mutantów, co czyni go nieśmier-
telnym i niepokonanym. Gdy budzi 
się do życia po wielu tysiącach lat, 
postanawia podbić świat i groma-
dzi wokół siebie grupę potężnych 
mutantów, wśród których jest roz-
czarowany i pozbawiony złudzeń 
Magneto. Wspólnie postanawiają 
oczyścić rodzaj ludzki i zaprowadzić 
nowy porządek na świecie, którym 
odtąd niepodzielnie władać będzie 
Apocalypse.

 1.05 Projekt Almanach - fi lm sci - fi , 
USA, 2015, reż. Dean Israelite

 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.55 Top Model - program rozrywkowy
 14.40 Akademia policyjna III: Ponowne 

szkolenie - komedia, USA 1986, 
reż. Jerry Paris, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Marion Ramsey, 
George Gaynes

 16.25 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Starsza pani musi fi knąć 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Nie wszystko złoto, co się świeci 
- fi lm przygodowy, USA 2008, reż. 
Andy Tennant, wyk. Kate Hudson, 
Matthew McConaughey, Donald 
Sutherland, Alexis Dziena, Ewen 
Bremner, Ray Winstone

 22.15 Miłość bez końca - fi lm obycza-
jowy, USA 2014, reż. Shana Feste, 
wyk. Alex Pettyfer, Gabriella Wilde, 
Bruce Greenwood, Joely Richard-
son, Robert Patrick, Rhys Wakefi eld

 0.25 Jako w piekle, tak i na Ziemi 
- horror, USA 2014, reż. John Erick 
Dowdle, wyk. Perdita Weeks, Ben 
Feldman, Edwin Hodge, François 
Civil, Marion Lambert

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Pan Peabody i Sherman Show
 6.55 Kacze opowieści
 7.25 Kacze opowieści
 7.55 Kacze opowieści
 8.25 Kacze opowieści
 8.55 Galileo
 9.55 Galileo
 10.55 Policjantki i Policjanci
 11.55 Policjantki i Policjanci
 12.55 Policjantki i Policjanci
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Plaga podziemnych pająków 

- fi lm sci - fi , USA, 2012, reż. Griff  
Furst, wyk. Tracey Gold, Edward 
Furlong, Bug Hall, Ethan Phillips

 16.45 Samotny wilk McQuade - fi lm 
sensacyjny, USA, 1983, reż. Steve 
Carver, wyk. Barbara Carrera, Chuck 
Norris, David Carradine, Leon Isaac 
Kennedy

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Chłód w lipcu - thriller, USA, Francja,
  2014, reż. Jim Mickle, wyk. Vinessa 

Shaw, Michael C. Hall, Ken Holmes, 
Nick Damici

 2.25 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda
 9.10 Ukryta prawda
 10.10 Ukryta prawda
 11.10 My Way 
 11.45 Brzydula - serial
 12.20 Brzydula - serial
 14.05 Wyjdź za mnie - miniserial
 15.50 Wyjdź za mnie - miniserial
 17.40 Listy do M. - komedia roman-

tyczna, Polska 2011, reż. Mitja 
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat, Paweł Mała-
szyński, Katarzyna Zielińska

 20.00 Dziedzictwo Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, 
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert Finney, 
Scott Glenn

 22.50 Szczęki II - thriller, USA 1978, reż. 
Jeannot Szwarc, wyk. Roy Scheider, 
Lorraine Gary, Murray Hamilton, 
Joseph Mascolo, Collin Wilcox

 1.15 Szkoła życia - komedia, USA 2013, 
reż. Jason Bateman, wyk. Jason Bate-
man, Kathryn Hahn, Rohan Chand, 
Philip Baker Hall, Allison Janney

 3.00 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Bibliotekarze - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Krwawa zemsta - fi lm akcji, 

Wielka Brytania 2019, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Craig Fairbrass, Nick 
Moran, Scott Adkins, Thomas Tur-
goose

 21.45 Ostatnie zlecenie - thriller, USA 
2008, reż. Danny Pang, Oxide Chun 
Pang, wyk. Nicolas Cage, James 
With, Charlie Yeung, Shahkrit Yam-
narm

 23.45 Turniej - thriller, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, reż. Scott Mann, 
wyk. Robert Carlyle, Kelly Hu, Ian 
Somerhalder

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.45 Menu na miarę
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.50 Komisarz 
Rex - serial 10.45 Przygody Merlina - se-
rial 11.45 Stawka większa niż życie  cz.  1 - 2  
- serial 14.05 Allo, Allo - Linie komunikacyj-
ne - serial 14.45 Allo, Allo  - serial 15.25 Allo, 
Allo  - serial 16.00 Układ idealny - komedia 
17.50 80  milionów - fi lm sensacyjny  20.00 
Resident Evil 2: Apokalipsa - horror  Kanada  
22.00 Narcos sezon 2 - Nuestra Finca - serial 
23.10 Narcos sezon 2 - Al Fin Cayó! - serial

10.05 All You Can Eat. Secrets of the Mega 
Buff et 11.05 10  zadań specjalnych Miche-
la Morana 11.45 DeFacto 12.25 Patent na… 
13.00 Pierwszy raz za granicą… 13.50 Piękne 
i odważne 14.35 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 15.45 Express 16.05 Ostre cięcie 16.50 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.00 Usterka 19.15 Patent na kasę 19.45 
Express 20.05 Druga twarz 21.10 Królowe 
życia 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Galileo 8.00 
Detektyw Monk 9.55 Karzeł Długonos - fi lm 
familijny 11.50 Youngblood - fi lm obycza-
jowy 14.05 Columbo 16.05 Święci i  żołnie-
rze: Credo spadochroniarza - fi lm wojenny 
18.05 Teren prywatny - thriller 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Drive - dramat kryminalny, USA, 2011 
1.10 Włatcy móch 2.10 Włatcy móch 2.40 
Top 10 lista przebojów 

5.30 Sportowy Wieczór - 6.05 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020 8.05 Hokej na lodzie 
- NHL 2019. All Star Skills, St. Louis - konkurs 
umiejętności 9.30 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Stanisław Marusarz - repor-
taż 9.55 Biegi narciarskie - PŚ, Oberstdrof 
- Skiathlon kobiet 2x7, 5km 10.50 Skoki Nar-
ciarskie - przed Pucharem Świata w Zakopa-
nem 11.25 Stan futbolu - magazyn 12.25 Pił-
ka nożna - Puchar Włoch - podsumowanie 1 
fi nału 1 14.35 Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopa-
ne - konkurs drużynowy 16.15 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Zakopane - konkurs drużynowy 
19.15 Z kamerą TVP Sport - Adam Małysz, cz. 
II 19.50 piłka nożna - podsumowanie 21.55 
Sportowy Wieczór - 22.35 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Zakopane - konkurs drużynowy 0.00 
Lekkoatletyka - New Balance Indoor Grand 
Prix, Boston 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia 
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Te-
nis. Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia 11.25 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kitzbühel, Austria Zjazd mężczyzn 13.00 
Sporty zimowe 13.15 Biathlon. PŚ, Pokljuka 
13.55 Sporty zimowe 14.15 Kombinacja Nor-
weska Norweska. PŚ, Oberstdorf 14.45 Spor-
ty zimowe 15.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka 16.15 
Skoki narciarskie. PŚ, Zakopane 18.10 Spor-
ty zimowe 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bansko, Bułgaria Zjazd kobiet 19.55 Snooker. 
European Masters 23.50 Tenis. Melbourne, 
Australia 0.55 Tenis. Melbourne, Australia 
1.50 Tenis. Melbourne, Australia 3.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 4.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 5.00 Tenis. Melbourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Jo-
ker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanowski 
i  Partnerzy - serial kryminalny 18.30 Mala-
nowski i  Partnerzy - serial kryminalny 19.00 
Malanowski i  Partnerzy 19.30 Ewa gotu-
je 20.05 Wydarzenia 20.45 Wataha - serial 
21.55 Wataha - serial 23.00 Śmiertelna roz-
grywka - fi lm sensacyjny, Rumunia, 2016, reż. 
Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Russell 
Wong, Jemma Dallender, Mircea Drambare-
anu 0.55 Psy 3. W imię zasad - kulisy 1.25 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.10 W bliskim planie 4.35 W bliskim pla-
nie 5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.30 Psi 
patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.30 Niania 12.00 Nasz no-
wy dom 13.00 Małe Wielkie Marzenia 14.00 
W pustyni w puszczy część 1 - fi lm przygodo-
wy 16.05 W pustyni w puszczy część 2 - fi lm 
przygodowy 18.10 Louis i  obcy - fi lm anim. 
20.00 Indiana Jones i ostatnia krucjata - fi lm 
przygodowy, USA, 1989, reż. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean Connery, Den-
holm Elliott, Alison Doody 5.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia 22.45 Gęsia skórka - komedia 
fantasy, USA, Australia, 2015, reż. Rob Letter-
man, wyk. Jack Black, Dylan Minnette, Odeya 
Rush, Ryan Lee 0.55 Polsat SuperHit Festiwal 
2018 3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 4.00 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.22 Pogoda 14.29 Dla niesłyszących 
- Serwis Info weekend - 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Serwis Info weekend 17.15 
Teleexpress - 17.19 Teleexpress Extra - 17.36 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
- 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Wiadomości - 0.28 
Gość Wiadomości - 0.55 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 1.50 Minęła 20ta 
2.50 Nie da się ukryć - magazyn 

10.00 Informacje dnia 10.15 Retrospekcja 
10.25 Myśląc Ojczyzna 10.35 Polski Punkt 
Widzenia 11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Warto 
zauważyć… 12.50 Porady Medyczne Boni-
fratrów 13.20 Siódmy sakrament 13.45 Oca-
lić od zapomnienia 13.55 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 14.00 Nasze dzikie 
serca 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Yohan - wędrówki dzieci  

7.00 Teledyski 7.35 Zaśpiewajmy to jeszcze 
raz - Na zegarze 8.10 Informacje kulturalne  
8.40 Serialowa nostalgia - Zmiennicy - serial 
9.45 Moja babcia prasowała królewskie ko-
szule - fi lm anim. 9.55 Dom Jeża - fi lm anim. 
10.05 Jonasz i morze - fi lm anim. 10.30 Seks-
tet wokalny proMODERN - koncert 11.25 
Portrecistka Marii Antoniny - fi lm dok. 13.10 
Sublokator - komedia 14.55 Szlakiem Kolber-
ga - Natalia Kukulska - reportaż 15.25 Z Pu-
ław do Krakowa. Kolekcja XX Czartoryskich 
15.50 Słomiany wdowiec - komedia 17.45 
Nad rzeką, której nie ma - fi lm obyczajowy 
19.20 The Beatles - Historia nieznana 20.30 
Ptasiek - fi lm fabularnyA 22.35 KFPP Opole 
- Opole 2019 23.10 KFPP Opole - Opole 2019 
- Scena Alternatywna - Big Beat 0.20 Mocne 
Kino - Dajcie mi głowę Alfredo Garcii - dra-
mat, USA, Meksyk 2.20 Performance 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 
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TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3595 - 3596) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (152) 

Ostrów Wielkopolski - magazyn
 9.05 Ziarno - Obietnice naszego Taty 
 9.40 Las bliżej nas (20) - magazyn
 10.10 Lalka (7) - Ciąg dalszy pamięt-

nika starego subiekta - serial
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Bangladesz - Mieliśmy usta 

i oczy, ale nie potrafi liśmy czytać
 13.20 BBC w Jedynce - Ziemia 

widziana z kosmosu
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.20 Weterynarze z sercem
 14.50 Ojciec Mateusz s.XVII (216) - serial
 15.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Zako-

pane - konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Zako-

pane - konkurs indywidualny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski (9) - serial
 21.15 Sanatorium miłości s.II (4) 

- reality show
 22.05 Sanatorium miłości - reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Idealny 

ślub - fi lm obyczajowy, USA, reż. 
James Head, wyk. Alexa PenaVega, 
Jeremy Gulibaut, Rafael Simon

 23.55 Wolny strzelec - dramat, USA, 
reż. Dan Gilroy, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rene Russo, Bill Paxton, Kevin 
Rahm, Riz Ahmed

 2.00 Jaka to melodia?
 2.50 Książę - thriller, USA
 4.30 Wanilia, cynamon i płatki 

migdałów. Świąteczne wypieki 
w Europie - fi lm dok.

 5.15 Z pamięci - felieton
 5.20 Zakończenie dnia

 4.40 Barwy szczęścia (2178) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2179) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2180) - serial
 6.20 M jak miłość (1487) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.50 The Voice Kids - Przesłuchania 

w ciemno
 12.45 The Voice Kids - Przesłuchania 

w ciemno
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego”- serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (6) - program 

rozrywkowy
 17.55 Zainwestuj w marzenia s.II (15) 

- serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (764) Jeśli jutro 

nas nie będzie - serial
 19.30 Na sygnale (255) - Owoc miłości 

- serial
 20.05 Muzyka, Taniec, Zabawa
 21.00 Do utraty sił - dramat, USA, reż. 

Antoine Fuqua, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rachel McAdams, Forest Whi-
taker, Clare Foley, Naomie Harris

 23.10 Kino bez granic - Burton i Tay-
lor - dramat, Wielka Brytania, reż. 
Richard laxton, wyk. Dominic West, 
Helena Bonham Carter, Greg Hicks

 0.45 Pewnego razu na Dzikim Zacho-
dzie - western, USA, Włochy, reż. 
Sergio Leone, wyk. Henry Fonda, 
Claudia Cardinale, Charles Bronson, 
Jason Robards

 3.40 Przystań - fi lm TVP, Polska, reż. Jan 
Hryniak, wyk. Maja Ostaszewska, 
Rafał Królikowski, Jan Machulski, 
Edyta Olszówka, Artur Żmijewski, 
Tomasz Popławski, Marek Pere-
peczko, Karol Strasburger, Teresa 
Lipowska

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Skubani - fi lm animowany
 9.45 Shrek 2 - fi lm animowany
 11.45 X - Men: Apocalypse - fi lm sci - fi , 

USA, 2016, reż. Bryan Singer, wyk. 
James McAvoy, Michael Fassbender, 
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult

 14.50 Kapitan Ameryka: Zimowy żoł-
nierz - fi lm sci - fi , USA, 2014, reż. 
Anthony Russo, Joe Russo, wyk. 
Chris Evans, Scarlett Johansson, 
Sebastian Stan, Samuel L. Jackson

 17.40 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Opolska Noc Kabaretowa 2019

 23.40 Pitbull - dramat sensacyjny, Polska, 
2005, reż. Patryk Vega, wyk. Marcin

  Dorociński, Krzysztof Stroiński, 
Janusz Gajos, Weronika Rosati

  - Policjanci z warszawskiego 
Wydziału Zabójstw nawiązują kon-
takt z Worwzakonnikiem, który 
w świecie przestępców pełni rolę 
“sędziego”. W warszawskim pół-
światku działa Said, odpowiedzialny 
za liczne porwania i morderstwa 
ormiańskich handlarzy. Said ukrywa 
się za granicą. Wor chce go wyeli-
minować rękami warszawskich 
policjantów. Do tego celu wybiera 
ofi cera Wydziału Zabójstw Despero, 
któremu wystawia córkę Saida 
- Dżemmę. Jedna noc niespodzie-
wanie przeradza się w romans… 

 1.50 xXx: Następny poziom - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2005, reż. Lee Tamahori

 3.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Projektanci piękna 
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.10 Lego Przygoda - komedia, USA, 

Australia, Dania 2014, reż. Phil Lord, 
Christopher Miller, wyk. Will Arnett, 
Elizabeth Banks, Craig Berry

 14.15 Batman - fi lm przygodowy, USA 
1989, reż. Tim Burton, wyk. Michael 
Keaton, Jack Nicholson, Kim Basin-
ger, Robert Wuhl, Pat Hingle, Billy 
Dee Williams, Michael Gough, Jack 
Palance, Jerry Hall

 16.55 Maska - komedia, USA 1994, reż. 
Charles Russell, wyk. Jim Carrey, 
Cameron Diaz, Peter Riegert, Peter 
Greene, Amy Yasbeck, Richard Jeni

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Grawitacja - fi lm S - F, USA, Wielka 
Brytania 2013, reż. Alfonso Cuarón, 
wyk. Sandra Bullock, George Clo-
oney, Ed Harris

 21.55 Bez przebaczenia - western, USA 
1992, reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Gene Hackman, Mor-
gan Freeman, Richard Harris, Jaimz 
Woolvett, Saul Rubinek

 0.35 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.05 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Pan Peabody i Sherman Show
 6.55 Kacze opowieści
 7.25 Kacze opowieści
 7.55 Kacze opowieści
 8.25 Dzielna Mysz
 8.45 Piotruś Pan i Wendy - fi lm przy-

godowy, Wielka Brytania, 2015, reż. 
Diarmuid Lawrence, wyk. Stanley 
Tucci, Laura Fraser, Paloma Faith, 
Rasmus Hardiker

 10.55 Galileo
 11.55 Galileo
 12.55 Gwiazdy Kabaretu
 14.55 Spartakus cz. 2 
 16.50 Kuloodporny - komedia sensa-

cyjna, Kanada, USA, 2003, reż. Paul 
Hunter, wyk. Seann William Scott, 
Jaime King, Karel Roden, Victoria 
Smurfi t

 19.00 Galileo
 20.00 Więźniowie dzielnicy - fi lm sen-

sacyjny, USA, Bułgaria, 2018, reż. 
Lior Geller, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, David Castaneda, Elijah 
Rodriguez, Nicholas Sean Johnny

 22.00 Łzy słońca - dramat wojenny, USA, 
2003, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Bruce Willis, Monica Bellucci, Cole 
Hauser, Eamonn Walker

 0.30 Kobiety i mafi a
 1.30 Ameryka pod ostrzałem
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Ukryta prawda - serial
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 My Way 
 8.30 Zakochani po uszy - serial
 10.30 Brzydula - serial
 13.15 Synowie szeryfa - western, USA 

1973, reż. Andrew V. McLaglen, wyk. 
John Wayne, George Kennedy, Gary 
Grimes, Neville Brand, Marie Windsor

 15.20 Rodzinne rewolucje - komedia, 
USA 2014, reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Drew Barrymore, 
Kevin Nealon, Terry Crews, Wendi 
McLendon - Covey

 17.50 Głupi i głupszy - komedia, USA 
1994, reż. Peter Farrelly, wyk. Jim 
Carrey, Jeff  Daniels, Lauren Holly, 
Karen Duff y, Teri Garr, Mike Starr, 
Charles Rockett

 20.00 Niesamowity Hulk - fi lm przygo-
dowy, USA 2008, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt, Tim Blake 
Nelson, Ty Burrell

 22.30 Mój biegun - fi lm obyczajowy, 
Polska 2013, reż. Marcin Głowacki, 
wyk. Bartłomiej Topa, Magdalena 
Walach, Maciej Musiał, Anna Pacho

 0.20 Porachunki - komedia, Francja, 
USA 2013, reż. Luc Besson, wyk. 
Robert De Niro, Michelle Pfeiff er, 
Dianna Agron, John D’Leo, Tommy 
Lee Jones

 2.40 NOC Magii 

 5.55 Tajemnice medyczne - serial
 6.50 Tajemnice medyczne - serial
 7.55 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.50 Szkolny patrol - komedia, USA
 11.45 Bibliotekarz: tajemnica włóczni 

- fi lm przygodowy, Niemcy, USA
 13.40 Najpiękniejsze baśnie: Czaro-

dziej Żytko - baśń, Czechy 2018
 15.45 Biały Kieł - fi lm familijny, USA 

1991, reż. Randal Kleiser, wyk. Ethan 
Hawke, Klaus Maria Brandauer, 
Seymour Cassel, Susan Hogan

 17.55 Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, reż. Adam 
Shankman, wyk. Alex Rocco, Bridgette 
Wilson - Sampras, Jennifer Lopez, 
Judy Greer, Justin Chambers, Kathy 
Najimy, Matthew McConaughey

 20.00 Polowanie na czarownice - fi lm 
przygodowy, USA 2011

 22.00 Nienawistna ósemka - western, 
USA 2015, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Bruce Dern, Channing Tatum, 
Demián Bichir, James Parks, Jennifer 
Leigh, Kurt Russell, Michael Mad-
sen, Samuel L. Jackson, Tim Roth

 1.15 Skorpion - serial
 2.10 Dyżur
 2.45 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 4.55 Z archiwum policji

6.00 Szczęśliwego Nowego Roku 6.10 No-
wa Scena Śmiechu 7.55 Komisarz Rex - serial 
10.55 Przygody Merlina - serial 13.55 Klątwa 
Tutenchamona cz. 2 - serial 15.45 Kosmiczna 
załoga - komedia sci - fi  17.55 Poirot: Śmierć 
na Nilu - fi lm kryminalny  20.00 Sherlock se-
zon  4 - serial 22.00 Świadek - thriller 0.20 
Krzyk 4 - horror 2.35 MiłośćKropka.pl - Kio-
skarz - program rozrywkowy 3.30 Miłość-
Kropka.pl - Miłość od kuchni 

9.45 Express 10.05 DeFacto 10.35 Uster-
ka 11.05 Dżentelmeni i wieśniacy 12.05 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 13.15 Ostre cię-
cie 13.55 Vlogbox. W necie 14.35 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wieśniaczki. PL 17.10 Patent na… 17.45 
Express 18.05 Królowe życia 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 22.00 Druga twarz 23.00 Królowe życia 
23.45 Kossakowski. Wtajemniczenie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Colum-
bo 9.00 Galileo 11.00 Smak miłości - ko-
media romantyczna 13.00 Detektyw Monk 
15.00 Policjantki i  Policjanci  20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.55 Sielskie życie na farmie, Francja, 2010 
1.10 Włatcy móch 2.10 Włatcy móch 2.40 
Top  10  lista przebojów 3.40 Disco Polo Life 
4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Lekkoatlety-
ka - New Balance Indoor Grand Prix, Boston 
7.45 Biegi narciarskie - Ski Classics, Trentino 
- Marcialonga, 70km 11.10 Skoki Narciar-
skie - przed Pucharem Świata w Zakopa-
nem 11.35 Biegi narciarskie - PŚ Oberstdrof 
- Sprint kobiet i mężczyzn 13.35 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Zakopane - konkurs drużyno-
wy 15.00 Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopane 
- konkurs indywidualny 16.00 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Zakopane - konkurs indywidualny 
19.00 Piłka ręczna mężczyzn - Mistrzostwa 
Europy. Finał 20.35 Sportowy Wieczór 21.15 
Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopane - konkurs 
indywidualny 23.00 Hokej na lodzie - NHL 
2019. All Star Game, St. Louis - mecz gwiazd 
1.15 Sporty walki - ONE Championship 
- Bangkok 3.25 boks 5.25 Zakończenie dnia 

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Te-
nis. Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 9.00 Tenis. Game Schett And Mats 
9.15 Tenis. Melbourne, Australia 10.15 Tenis. 
Melbourne, Australia 11.30 Tenis. Melbour-
ne, Australia 14.45 Tenis. Game Schett And 
Mats 15.00 Biathlon. PŚ, Pokljuka 15 km męż-
czyzn ze startu wspólnego 15.45 Sporty zi-
mowe 16.00 Skoki narciarskie. PŚ, Zakopa-
ne 17.50 Sporty zimowe 18.35 Watts 18.45 
Kombinacja Norweska. PŚ, Oberstdorf 19.15 
Kombinacja Norweska. PŚ, Oberstdorf 19.55 
Snooker. European Masters 23.00 Kolarstwo. 
Argentyna 1. etap 0.35 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 0.55 Tenis. Melbourne, Australia 1.50 
Tenis. Melbourne, Australia 3.00 Tenis. Mel-
bourne, Australia 4.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 5.00 Tenis. Melbourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo według Paranienor-
malnych 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i  Partnerzy 19.00 Malanowski 
i Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Śmiertelna rozgrywka - fi lm sen-
sacyjny, Rumunia, 2016, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Steven Seagal, Russell Wong, Jemma 
Dallender, Mircea Drambareanu 22.40 Świat 
w  płomieniach - thriller sensacyjny, USA, 
2013, reż. Roland Emmerich, wyk. Channing 
Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Jason 
Clarke 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.45 #jesteśmy dla dzieci 3.15 Ob-
licza Ameryki 3.40 Piotr Rubik Koncert Wiel-
kanocny 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróż-
kowie chrzestni 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.30 
GOPR - na ratunek 15.00 Gale  KSW 17.00 
Czterej pancerni i pies: Rozstajne drogi, Brzeg 
morza - serial 19.00 Misja Weteran 19.30 Li-
nia życia. Niepokonani 20.00 Gęsia skórka 
- komedia fantasy, USA, Australia, 2015, reż. 
Rob Letterman, wyk. Jack Black, Dylan Min-
nette, Odeya Rush, Ryan Lee 22.10 Bracia 
przyrodni - komedia, USA, 2008, reż. Adam 
McKay, wyk. Will Ferrell, John C. Reilly, Mary 
Steenburgen, Richard Jenkins 0.15 Świat we-
dług Kiepskich 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 
3.00 Gliniarze 4.00 Małe Wielkie Marzenia 
5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Okiem 
Wiary - magazyn 15.59 Info Dzień 16.52 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress 
Extra 17.21 Teleexpress na deser - 17.36 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Stre-
fa starcia - program publicystyczny 23.00 
INFO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć Extra 
0.00 Serwis Info weekend 0.03 Wiadomo-
ści - 0.31 Gość Wiadomości - 0.52 Magazyn 
śledczy 1.30 Woronicza 17 2.42 Minęła 20ta

9.15 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długo-
sza 9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda 
Jezusa 11.35 Alternatywa dla in  vitro 12.00 
Anioł Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Papież Polak do Rodaków 14.10 Ewolucja 
- nauka czy ślepa wiara? 15.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Samson i Dalila 22.25 Ojciec Klemens Visma-
ra 23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać 
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Ka-
tarzyna Kobro 7.45 Informacje kulturalne 
8.20 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyką 10.25 Od ucha do 
ucha - Babcia na jabłoni  11.05 Trzeci punkt 
widzenia 11.35 Przystań 12.05 Bilet do kina 
- Mężczyźni wolą blondynki - musical 13.45 
Cosi Fan Tutte - opera 17.00 Pomniki Historii 
- Święty Krzyż - reportaż 17.15 Niedziela z… 
rolami Bogumiła Kobieli - Przekładaniec - ko-
media  18.50 Niedziela z… rolami Bogumiła 
Kobieli - Kobiela na plaży - fi lm TVP  19.35 To 
jest twój nowy syn - fi lm obyczajowy  20.15 
Bilardzista - dramat 22.40 Scena alternatyw-
na x 100 - Koncert Jubileuszowy 0.20 Trzeci 
punkt widzenia 0.50 Granatowy Zeszyt - fi lm 
dok. 1.55 Ptasiek - fi lm fabularny 4.05 100 lat 
polskiej muzyki fi lmowej - koncert 

NIEDZIELA, 26 STYCZNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 
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TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (95) - serial
 7.05 Elif s.III (652) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (42) 

- Ostatni krzyk mody - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (93) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (94) - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.XX (262) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Ziemia widziana z kosmosu 
 14.00 Elif s.III (653) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (96) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3597) - telenowela
 18.30 Korona królów (322) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (186) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Inkarno, reż. 

Lena Frankiewicz, wyk. Krzysz-
tof Zarzecki, Jan Englert, Wiktoria 
Gorodeckaja, Dobromir Dymecki, 
Gabriela Muskała, Jan Frycz, Micha-
lina Łabacz, Tomasz Maśląkowski, 
Jerzy Łapiński, Arkadiusz Janiczek

 22.30 Świat bez fi kcji - Made in 
Auschwitz. Historia Bloku 10

 23.35 Archiwista (3) - serial
 0.30 Sanatorium miłości s.II (4) 

- reality show
 1.30 Idealny ślub TV Movie - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. James Head, 
wyk. Alexa PenaVega, Jeremy Guli-
baut, Rafael Simon

 3.05 Pamięć obozów Memory Of The 
Camps - fi lm dok.

 4.05 Notacje - August Kowalczyk. 
Kierunek Auschwitz - cykl dok.

 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (26) 
- Śmiertelne niebezpieczeństwo 
- serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (78) - Kara - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2180) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (13) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (240) - Rodziny się 

nie wybiera - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (53) 

- serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia s.II (16) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (227), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (14) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (184) - Smutek 

apartamentów - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2180) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2181) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1488) - serial
 21.50 Lepsza połowa (7) - serial
 22.30 Młodzi lekarze (7) sezon 3 

- dokument
 23.30 Wilde Maus - komedia kryminalna, 

Austria, reż. Josef Hader, wyk. Josef 
Hader, Pia Hierzegger, Georg Friedrich

 1.20 Głęboka woda - sezon II (4) 
- Solistka - serial

 2.15 Do utraty sił - dramat, USA, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rachel McAdams, Forest Whi-
taker, Clare Foley, Naomie Harris

 4.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - xXx: Następny 
poziom - fi lm sensacyjny, USA, 
2005, reż. Lee Tamahori, wyk. Ice 
Cube, Samuel L. Jackson, Willem 
Dafoe, Scott Speedman

  - Radykalny odłam rządu niezado-
wolony z polityki głowy państwa 
podejmuje plan zlikwidowania Pre-
zydenta Stanów Zjednoczonych. 
Tylko dwóch ludzi może powstrzy-
mać totalny chaos i zbliżającą się 
anarchię. Jednym z nich jest Augu-
stus Gibbons, drugi to Darius Stone.

 22.30 Obcy kontra Predator 2 - fi lm sci 
- fi , USA, 2007, reż. Colin Strause, 
Greg Strause, wyk. John Ortiz, Ste-
ven Pasquale, Johnny Lewis, Reiko 
Aylesworth

 0.20 Predatorzy - fi lm sci - fi , USA, 
2010, reż. Nimród Antal, wyk. 
Adrien Brody, Laurence Fishburne, 
Topher Grace, Alice Braga

 2.45 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - serial
 14.30 Detektywi - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Klinika bez tajemnic

 22.30 Dług - fi lm sensacyjny, Węgry, 
Wielka Brytania, USA, Izrael 2010, 
reż. John Madden, wyk. Helen Mir-
ren, Jessica Chastain, Ciaran Hinds, 
Sam Worthington, Tom Wilkinson, 
Marton Csokas, Jesper Christensen, 
Brigitte Kren

 0.55 Co za tydzień - magazyn
 1.30 Stylowy projekt 
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.10 Śmierć na 1000 sposobów
 22.40 Śmierć na 1000 sposobów
 23.00 Chłód w lipcu - thriller, USA, Francja,
  2014, reż. Jim Mickle, wyk. Vinessa 

Shaw, Michael C. Hall, Ken Holmes, 
Nick Damici

 1.20 Galileo
 2.30 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 SuperLudzie
 3.30 SuperLudzie
 4.00 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - serial
 9.35 Ukryta prawda - serial
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - serial
 16.20 Sąd rodzinny
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Świadek koronny - fi lm sensacyjny,
  Polska 2007, reż. Jarosław Syp-

niewski, Jacek Filipiak, wyk. Paweł 
Małaszyński, Robert Więckiewicz, 
Urszula Grabowska, Artur Żmijew-
ski, Małgorzata Foremniak, Alicja 
Dąbrowska, Szymon Bobrowski, 
Andrzej Grabowski, Andrzej Zie-
liński, Maciej Kozłowski, Krzysztof 
Globisz

 22.15 Niesamowity Hulk - fi lm przygo-
dowy, USA 2008, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt, Tim Blake 
Nelson, Ty Burrell

 0.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Legionista Maxx - fi lm akcji, USA 

2019, reż. Jesse V. Johnson, wyk. 
Carmen Argenziano, Dominiquie 
Vandenberg, Louis Mandylor, 
Manny Alva

 21.50 Krwawa zemsta - fi lm akcji, 
Wielka Brytania 2019, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Craig Fairbrass, Nick 
Moran, Scott Adkins, Thomas Tur-
goose

 23.35 Kontakt bezpośredni - fi lm akcji, 
Niemcy, USA 2009, reż. Danny 
Lerner, wyk. Dolph Lundgren, Gina 
May, Michael Paré

 1.25 Taki jest świat
 2.05 Tajemnice medyczne - serial
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.25 Złotopolscy - serial 7.25 Plebania - serial 
8.25 Castle - serial 9.15 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 10.10 Zaginione światy - serial 
11.05 Pogodowe Top 10 - serial 12.05 Katastro-
fy w przestworzach 14.10 Chicago Fire - serial 
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Śmie-
chu 17.50 Wojny kontenerowe - serial 18.45 
Allo, Allo - serial 20.00 Wyniszczenie - fi lm sen-
sacyjny 21.50 Bałkańska vendetta - fi lm krymi-
nalny 23.55 Bez szans - fi lm sensacyjny 

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdradzie 
14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.00 Orzeł czy Reszka 20.55 Królowe życia. 
Greckie wakacje 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Żona dla milionera 
15.15 Żona dla milionera 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 17.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Mio-
dowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
8 Francuzek, Francja, 2012 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Zakopane 7.50 Hokej na lodzie 
- NHL 2019. All Star Skills, St. Louis - kon-
kurs umiejętności 9.25 Sporty walki - ONE 
Championship - Bangkok 11.05 Biegi narciar-
skie - PŚ, Oberstdrof 11.40 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Zakopane - konkurs drużynowy 12.45 
Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopane13.35 Bie-
gi narciarskie - PŚ Oberstdrof - Sprint kobiet 
i mężczyzn 14.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Za-
kopane - konkurs indywidualny 15.50 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Zakopane - konkurs indy-
widualny 16.45 PN 19.00 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 19.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
20.00 Piłka nożna - Puchar Włoch - pod-
sumowanie 1 fi nału 1 22.05 Sportowy Wie-
czór 22.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopane 
- podsumowanie 0.15 Boks 1.55 Sporty wal-
ki - ONE Championship - Bangkok 4.05 Boks

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.00 Tenis. 
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne, 
Australia 9.00 Tenis. Game Schett And Mats 
9.15 Tenis. Melbourne, Australia 11.00 Te-
nis. Melbourne, Australia 14.00 Tenis. Game 
Schett And Mats 14.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kitzbühel, Austria Zjazd mężczyzn 
15.30 Snooker. European Masters 17.00 Ko-
larstwo torowe. Berlin 18.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Zakopane 19.05 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Kitzbühel, Austria Slalom mężczyzn, 
1.  przejazd 19.40 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Kitzbühel, Austria Slalom mężczyzn, 2. prze-
jazd 20.25 Tenis. Melbourne, Australia 21.30 
Tenis. Melbourne, Australia 22.30 Kolarstwo. 
Argentyna 1. etap 23.00 Kolarstwo. Argenty-
na 2.  etap 0.30 Tenis. Melbourne, Australia 
0.55 Tenis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 
3.00 Tenis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
Polska, 2020 7.00 Rycerka Nella 7.30 Raf-
cio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupików 
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wróż-
kowie chrzestni 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Linia życia. 
Niepokonani 12.30 W  rytmie serca 13.30 
TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
18.30 Małe Wielkie Marzenia 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Bracia przyrodni - komedia, 
USA, 2008, reż. Adam McKay, wyk. Will Fer-
rell, John C. Reilly, Mary Steenburgen, Richard 
Jenkins 22.10 Świat według Kiepskich 23.00 
Uwięziona - dramat kryminalny, USA, 2015, 
reż. Jerry Jameson, wyk. Elle Graham, Kate 
Mara, Claudia Church, Gina Stewart 1.05 Ho-
tel 52 2.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto rozma-
wiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiado-
mości - 0.30 Gość Wiadomości - 0.55 Nie da 
się ukryć Extra 1.22 Pogoda 1.36 Minęła 20ta 
2.26 Warto rozmawiać 3.26 W tyle wizji 4.01 
W tyle wizji Extra 4.37 Podróże z historią s.II 
(23) Owczym pędem - cykl dok. 5.16 Agro-
biznes 5.30 Zakończenie dnia 

2.20 Opowieści Starego Testamentu 12.45 
Filmowe życiorysy 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Święty Augustyn 15.10 Wystarczy mi 
jeden krok 15.45 Święty na każdy dzień 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.00 Śladami apo-
stoła Pawła 23.45 Święty na każdy dzień 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie  

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.00 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.15 Kobiela na plaży - fi lm TVP 
8.55 Mała wielka miłość - fi lm obyczajowy  
11.00 Zaklęty Dwór Va Banque - serial 13.10 
Sto lat Witolda Sadowego 13.40 The Beat-
les - Historia nieznana 14.35 Studio Kultura 
- Rozmowy 14.55 Niedziela z… rolami Bogu-
miła Kobieli 15.40 Ślepa Vaysha - fi lm anim. 
15.55 Wichry Kołymy - dramat  18.00 Czło-
wiek, który kochał śmiech. Wspomnienie 
o Kazimierzu Brusikiewiczu  19.00 Teledyski 
19.15 Którędy po sztukę - Yael Bartana 19.25 
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Golem - fi lm science fi ction  
22.05 Powidoki - program publicystyczny 
22.20 Antyfonie - Teoniki Rożynek / Żaneta 
Rydzewska - fi lm dok. 22.45 Więcej niż fi kcja 
- Dotknięcie anioła - fi lm dok.
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (96) - serial
 7.05 Elif s.III (653) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (322) - telenowela
 9.15 Ranczo s.VIII (94) - Wybacz mnie 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (95) - Śmier-

telna fascynacja - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XX (263) 

- Łopianowo - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Nasze Galapagos. Część pierw-

sza. - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (654) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (97) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3598) - telenowela
 18.30 Korona królów (323) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (187) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (19)
 21.05 Zniewolona (19) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Głębia ostrości 
 0.35 Przybywa jeździec - dramat, USA, 

reż. Alan Pakula, wyk. James Caan, 
Jane Fonda, George Grizzard, Jason 
Robards

 2.45 Bez tożsamości (16) - serial
 3.35 Bez tożsamości (17) - serial
 4.25 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.15 Notacje - prof. Zbigniew Kącz-

kowski. Uciekłem z Auschwitz 
 5.25 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (27) 

- Co za dzień! - serial
 6.15 Jedność - reportaż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (79) - O jeden 

promil za daleko - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2181) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (14) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (241) - Skoro się 

kochacie… - serial
 14.10 M jak miłość (1488) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(54) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Va Banque (15) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (185) - Wszę-

dzie dobrze, ale w domu najlepiej 
- serial

 19.35 Barwy szczęścia (2181 - 2182) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1489) - serial
 21.50 Lepsza połowa (8) - serial
 22.25 Zainwestuj w marzenia s.II (16) 

- serial
 22.30 Młodzi lekarze (8) sezon 3 

- dokument
 23.30 Ludzkie historie - Gruba 
 0.40 Rodzinka.pl (272) - Dyskusja to 

fundament - serial
 1.15 Zaginiona (4) - Raj - serial
 2.15 Wilde Maus - komedia krymi-

nalna, Austria, reż. Josef Hader, 
wyk. Josef Hader, Pia Hierzegger, 
Georg Friedrich

 4.05 Sekrety Katedry Notre - Dame 
- fi lm dok.

 5.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Predatorzy - fi lm sci - fi , USA, 
2010, reż. Nimród Antal, wyk. 
Adrien Brody, Laurence Fishburne, 
Topher Grace, Alice Braga

  - Royce odzyskuje przytomność 
w trakcie skoku spadochronowego. 
Na miejscu lądowania, w gąszczu 
dżungli spotyka kilka innych osób, 
także tam zrzuconych. Są wśród nich 
m.in. meksykański żołnierz narko-
tykowego kartelu Cuchillo, funkcjo-
nariusz Specnazu Nikolaj, snajperka 
armii izraelskiej Isabelle, członek 
Yakuzy Hanzo oraz lekarz Edwin. 
Poza ostatnim, wszyscy są wytraw-
nymi zabójcami. Żaden nie ma jednak 
pojęcia, w jakim celu i przez kogo 
został rzucony w głąb dżungli.

 22.20 Pocałunek śmierci - dramat krymi-
nalny, USA, 1995, reż. Barbet Schro-
eder, wyk. Nicolas Cage, David Caruso, 
Samuel L. Jackson, Helen Hunt

 0.35 Nasz nowy dom
 2.35 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Detektywi - serial
 14.30 Detektywi - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.30 Wygrać ze śmiercią - fi lm sensa-
cyjny, USA 1989, reż. Bruce Mal-
muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le 
Brock, Bill Sadler, Frederick Coffi  n, 
Bonnie Burroughs

 23.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.30 Klinika bez tajemnic 
 1.30 Mentalista V - serial
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Córka wilka - thriller, Kanada, 

2018, reż. David Hackl, wyk. Gina 
Carano, Richard Dreyfuss, Brendan 
Fehr, Sydelle Noel

 23.00 Układ prawie idealny - komedia, 
USA, 2000, reż. John Schlesinger, 
wyk. Madonna, Rupert Everett, 
Benjamin Bratt, Illeana Douglas

 1.20 Galileo
 2.30 Interwencja
 2.45 Interwencja
 3.00 Magazyn Atleci
 3.40 Trans World Sport
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - serial
 9.35 Ukryta prawda - serial
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - serial
 16.20 Sąd rodzinny
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Ja cię kocham, a ty z nim - komedia,
  USA 2007, reż. Peter Hedges, wyk. 

Steve Carell, Juliette Binoche, Dane 
Cook, Alison Pill, Brittany Robertson, 
Dianne Wiest, John Mahoney

 22.10 Sufrażystka - fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania 2015, reż. Sarah 
Gavron, wyk. Carey Mulligan, 
Helena Bonham Carter, Meryl 
Streep, Brendan Gleeson, Anne 
- Marie Duff , Ben Whishaw

 0.20 Druga strona medalu - talk show
 0.50 Druga strona medalu - talk show
 1.20 Druga strona medalu - talk show
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard. Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uliczny wojownik - fi lm sci - fi , 

Japonia, USA 1994, wyk. Byron 
Mann, Jean - Claude Van Damme, 
Kylie Minogue, Ming - Na Wen, 
Raul Julia

 22.00 Najlepsi z najlepszych 3: Bez 
odwrotu - fi lm akcji, USA 1995, 
reż. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee, 
Christopher McDonald, Gina Ger-
shon, Mark Rolston

 23.55 Formuła - komedia sensacyjna, 
USA 2001, reż. Ronny Yu, wyk. 
Emily Mortimer, Robert Carlyle, 
Samuel L. Jackson, Sean Pertwee

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe  - serial 6.20 Złoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Ca-
stle - serial 9.15 Sekrety luksusowych hoteli 
- serial 10.05 Zaginione światy - serial 11.05 
Pogodowe Top  10 - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 14.05 Chicago Fire - serial 
15.55 Castle - serial 16.50 Nowa Scena Śmie-
chu 17.45 Wojny kontenerowe - serial 18.45 
Allo, Allo - serial 20.00 Siła odwagi - fi lm wo-
jenny 22.20 Dorian Gray - dramat 

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdra-
dzie 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Usterka 20.55 Królowe życia 21.45 
Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.45 Druga 
twarz 23.45 Zamiana żon

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Żona dla milionera 
15.15 Żona dla milionera 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15 
Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi  22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Dziewczyna z dobrego domu, Francja

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Zakopane - konkurs drużyno-
wy 7.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopane 
- konkurs drużynowy 8.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2019. All Star Game, St. Louis - mecz 
gwiazd 8.45 Hokej na lodzie - NHL 2019. All 
Star Game, St. Louis - mecz gwiazd 9.25 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019. All Star Game, St. 
Louis - mecz gwiazd 10.15 Tej jednej nocy 
11.05 Piłka nożna - Puchar Włoch - podsu-
mowanie 1 fi nału 1 13.10 Coppa Italia - ma-
gazyn 13.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopa-
ne - podsumowanie 15.10 PN - 17.20 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 18.25 Coppa Italia - 1 fi -
nału 18.55 PN 20.00 PN 20.55 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1/4F 3 23.00 Sportowy Wie-
czór 23.40 PN 0.40 PN 1.45 Piłka nożna - Pu-
char Włoch 1/4F 3 2.45 Piłka nożna - Puchar 
Włoch 1/4F 3 3.50 Boks

5.00 Tenis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 
7.00 Tenis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 
8.45 Tenis. Game Schett And Mats 9.00 Te-
nis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 11.00 
Tenis. Game Schett And Mats 11.30 Tenis. 
Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 12.30 
Szermierka. Grand Prix Series, Doha 13.30 
Snooker. European Masters 15.05 Kolarstwo 
torowe. Berlin 16.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Kitzbühel, Austria Zjazd mężczyzn 16.50 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Kitzbühel, Austria 
Slalom mężczyzn, 2. przejazd 17.35 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Schladming, Austria Sla-
lom nocny mężczyzn, 1. przejazd 18.45 Jeź-
dziectwo. FEI World Cup, Amsterdam 20.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Schladming, Au-
stria 22.05 Kolarstwo. Argentyna 2.  etap 
23.00 Kolarstwo. Argentyna 3. etap 0.30 Te-
nis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzestni 
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W  rytmie 
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.30 Linia życia. Niepokona-
ni 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Uwięziona 
- dramat kryminalny, USA, 2015, reż. Jerry Ja-
meson, wyk. Elle Graham, Kate Mara, Clau-
dia Church, Gina Stewart. 22.00 Świat we-
dług Kiepskich 22.30 Świat według Kiepskich 
23.00 Siostry - komediodramat, USA, 2005, 
reż. Curtis Hanson, wyk. Cameron Diaz, Toni 
Collette, Shirley MacLaine, Mark Feuerstein 
1.50 Hotel  52 2.50 Kabaretowa Ekstraklasa 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomości 
- 0.30 Gość Wiadomości - 0.51 Pogoda 1.06 
Minęła 20ta 2.06 W tyle wizji 2.40 W tyle wi-
zji Extra 3.39 Taśmy bezpieki (23) Wywiad 
wobec emigracji politycznej 4.10 Taśmy bez-
pieki (24) Polski Kuwejt i polskie czarne złoto

11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Syria 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 Łaski pełna 14.00 Mojżesz 
- 10  przykazań 14.45 Wspinaczka w  Tajlan-
dii 15.40 100  cudownych miejsc na świecie 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Mło-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Prosto 
o  gospodarce 17.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Głos serca 22.40 Pochodzenie świata  cz.  2 
23.30 Mężczyzną i niewiastą stworzył ich  

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dzien-
niki Lipsetta - fi lm anim. 8.55 Wichry Kołymy 
- dramat  11.00 Królewskie sny - serial 13.40 
Gintrowski - fi lm dok. 14.35 Studio Kultura 
- Rozmowy 14.50 Szlakiem Kolberga - Nata-
lia Kukulska - reportaż 15.25 Pies na środku 
drogi - fi lm kr.metr. TVP 16.15 Pestka - melo-
dramat  18.00 Granatowy Zeszyt - fi lm dok. 
19.05 Teledysk 19.15 Powidoki - program pu-
blicystyczny 19.25 Antyfonie - Teoniki Roży-
nek / Żaneta Rydzewska - fi lm dok. 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Oświadczy-
ny. Jubileusz - spektakl teatralny 21.40 Lek-
kie obyczaje - Across the Universe - dramat  
0.05 One. Kobiety kultury - Urszula Grabow-
ska - magazyn kulturalny 0.35 Pierwsze klap-
sy - Polskie fi lmy amerykańskie - rozmowa 
0.40 Pierwsze klapsy - Zabawa - etiuda
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (97) - serial
 7.05 Elif s.III (654) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (323) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VIII (95) - Czysta karta 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.VIII (96) 

- Tajemnica lekarska - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.XX (264) 

- Powołanie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Nasze Galapagos. Część druga. 

- fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (655) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (98) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3599) - telenowela
 18.30 Korona królów (324) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (188) - serial
 21.00 Dzień Bastylii - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, Francja, reż. James 
Watkins, wyk. Richard Madden, 
Idris Elba, Charlotte Le Bon, Kelly 
Reilly

 22.40 Historia bez tajemnic - Falenicka 
Atlantyda - fi lm dok.

 0.05 SEAL Team - komando Foki (19) 
- serial

 0.50 Kompania X s.III (19) - serial
 1.45 wojsko - polskie.pl
 2.15 Warto rozmawiać
 3.10 Przybywa jeździec - dramat, USA, 

reż. Alan Pakula, wyk. James Caan, 
Jane Fonda, George Grizzard, Jason 
Robards

 5.10 Notacje - Danuta Grechuta. 
Gdyby nie Marek - cykl dok.

 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (28) 
- Matczyna miłość - serial

 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IV (80) - Zachcianki 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2182) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Va Banque (15) - teleturniej
 13.35 Na sygnale (242) - serial
 14.10 M jak miłość (1489) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (55) 

- Powrót do domu - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Va Banque (16) - teleturniej
 18.55 Rodzinka.pl s.IX (186) - Rachunki 

trzeba płacić - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2182) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2183) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (765) - serial
 21.55 Na sygnale (256) - Uwięzieni 

- serial

 22.35 Kino relaks - Ulotna nadzieja 
- melodramat, USA, reż. Forest 
Whitaker, wyk. Sandra Bullock, 
Harry Connick Jr, Gena Rowlands

 0.40 Geniusz (4) - serial
 1.40 Łowcy troli - fi lm dok.
 2.45 Cuda z odzysku - urządź miesz-

kanie za darmo (9) - fi lm dok.
 3.35 Ofi cer (6) - Odwet - serial
 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Sami swoi - komedia, Polska, 
1967, reż. Sylwester Chęciński, wyk. 
Wacław Kowalski, Władysław Hań-
cza, Ilona Kuśmierska

 21.55 Piksele - komedia, USA, 2015, reż. 
Chris Columbus, wyk. Adam Sandler, 
Kevin James, Michelle Monaghan, 
Peter Dinklage

  - W 1982 roku NASA wysłała 
w kosmos paczkę składającą się z kul-
towych przedmiotów, aby zamiesz-
kujące wszechświat obce cywilizacje 
mogły lepiej poznać i zrozumieć naszą 
kulturę. Jednym z materiałów była 
kaseta VHS z wideo z mistrzostw 
świata w “Pac - Mana”, “Donkey 
Konga” czy “Galagę”. Kosmici opacz-
nie odczytali przesyłkę jako wypowie-
dzenie wojny i po trzydziestu latach 
atakują Ziemię…

 0.15 Zupełnie jak miłość - komedia 
romantyczna, USA, 2005

 2.40 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - serial
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Detektywi - serial
 14.30 Detektywi - serial
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - serial
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 John Q - fi lm sensacyjny, USA 
2002, reż. Nick Cassavetes, wyk. 
Denzel Washington, Robert Duvall, 
Kimberly Elise, James Woods, Anne 
Heche, Ray Liotta, Obba Babatunde, 
Daniel E. Smith

 0.00 Frankie i Alice - fi lm obyczajowy, 
Kanada 2010, reż. Geoff rey Sax, 
wyk. Halle Berry, Stellan Skarsgard, 
Phylicia Rashad, Chandra Wilson, 
Brian Markinson, Matt Frewer

 2.05 Kości - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Strażnik Teksasu
 10.00 Strażnik Teksasu
 11.00 Strażnik Teksasu
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Impas - dramat kryminalny, Kanada, 

2016, reż. Adam Alleca, wyk. Thomas 
Jane, Laurence Fishburne, Ella Ballen-
tine, Jim Watson

 22.55 Łzy słońca - dramat wojenny, USA, 
2003, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Bruce Willis, Monica Bellucci, Cole 
Hauser, Eamonn Walker

 1.30 Czysta chata
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 8.35 Ukryta prawda - serial
 9.35 Ukryta prawda - serial
 10.40 Mango Telezakupy
 11.00 Idealna niania
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Sąd rodzinny
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 15.20 Ukryta prawda - serial
 16.20 Sąd rodzinny
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Uśpieni - fi lm obyczajowy, USA 

1996, reż. Barry Levinson, wyk. 
Kevin Bacon, Robert De Niro, Dustin 
Hoff man, Jason Patric, Brad Pitt, 
Billy Crudup, Ron Eldard, Minnie 
Driver, Vittorio Gassman

 23.10 Szczęki II - thriller, USA 1978, reż. 
Jeannot Szwarc, wyk. Roy Scheider, 
Lorraine Gary, Murray Hamilton, 
Joseph Mascolo, Collin Wilcox

 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Nash Bridges - serial
 7.00 Nash Bridges - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
 15.00 Lombard. Życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Krwawa rozgrywka - fi lm akcji, 

Chiny 2017, reż. Leo Zhang, wyk. 
Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na 
OuYang, Show Lo, Tess Haubrich

 22.10 Pod przykryciem - fi lm akcji, USA 
2013, reż. Giorgio Serafi ni, wyk. 
Carly Pope, Daniel Bonjour, Dolph 
Lundgren, Gianni Capaldi, Randy 
Couture, Susie Abromeit, Vinnie 
Jones

 0.25 Najlepsi z najlepszych 3: Bez 
odwrotu - fi lm akcji, USA 1995, 
reż. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee, 
Christopher McDonald, Gina Ger-
shon, Mark Rolston

 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.00 Taki jest świat
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe  - serial 6.30 Złoto-
polscy - serial 7.30 Plebania - serial 8.35 Ca-
stle - serial 9.30 Sekrety luksusowych hoteli 
- serial 10.05 Zaginione światy - serial 11.05 
Pogodowe Top  10 - serial 12.00 Katastrofy 
w  przestworzach 14.10 Chicago Fire - serial 
15.55 Castle - serial 16.50 Nowa Scena Śmie-
chu 17.45 Wojny kontenerowe - serial 18.45 
Allo, Allo - serial 20.00 Świadek - thriller, USA 
22.20 Przekręt - komedia kryminalna, USA

11.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.20 
Włoskie zdrady 13.50 Przyłapani na zdradzie 
14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 Dżentelmeni i wieśniacy 17.30 
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Usterka 20.55 Królowe ży-
cia 21.45 Express 22.00 Zamiana żon 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjan-
ci 10.00 Detektywi w  akcji 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Bumerang 14.15 Żona dla milio-
nera 15.15 Żona dla milionera 16.15 Diagno-
za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo 
18.15 Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Wakacyjny seks, Francja, 2012

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 1/4F 3 7.05 Piłka nożna - Pu-
char Włoch 1/4F 3 8.10 PN 9.05 PN 10.10 
Skoki Narciarskie - PŚ - Zakopane - konkurs 
drużynowy 11.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Za-
kopane - konkurs drużynowy 11.55 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Zakopane - konkurs indy-
widualny 12.55 Skoki Narciarskie - PŚ - Za-
kopane - konkurs indywidualny 13.45 PN 
- 14.45 PN - Puchar Włoch 15.50 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 3 16.45 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 3 18.00 PN - Puchar 
Włoch Studio 18.55 PN - 20.55 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 4 22.00 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 1/4F 4 22.50 Piłka nożna 
- Puchar Włoch 4 23.05 Sportowy Wieczór 
23.45 PN - 0.45 PN - 1.50 Piłka nożna - Pu-
char Włoch 1/4F 4 2.50 Piłka nożna - Puchar 
Włoch 1/4F 4 4.00 Boks 

5.00 Tenis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały  
9.15 Tenis. Game Schett And Mats 9.30 Te-
nis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 11.30 
Tenis. Game Schett And Mats 12.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Bansko, Bułgaria Supergi-
gant kobiet 12.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Schladming, Austria Slalom nocny mężczyzn, 
2. przejazd 13.45 Snooker. German Masters, 
Berlin 17.00 Kolarstwo torowe. Berlin 18.00 
Biathlon. Mistrzostwa świata juniorów, Len-
zerheide Sztafeta mężczyzn 18.50 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Schladming, Austria Sla-
lom nocny mężczyzn, 2. przejazd 19.30 Tenis. 
Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 20.45 Te-
nis. Melbourne, Australia Ćwierćfi nały 22.05 
Kolarstwo. Argentyna 3.  etap 23.00 Kolar-
stwo. Argentyna 4. etap 0.30 Tenis. Melbour-
ne, Australia Ćwierćfi nały 0.55 Tenis. Melbo-
urne, Australia Półfi nał debla mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Wróżkowie chrzest-
ni 10.00 Niania - seeiaL komediowy 10.30 
Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratu-
nek 112 12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja 
Weteran 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Sio-
stry - komediodramat, USA, 2005, reż. Cur-
tis Hanson, wyk. Cameron Diaz, Toni Collet-
te, Shirley MacLaine, Mark Feuerstein 22.45 
Świat według Kiepskich 23.10 Kongo - fi lm 
przygodowy, USA, 1995, reż. Frank Mar-
shall, wyk. Dylan Walsh, Laura Linney, Ernie 
Hudson, Tim Curry 1.30 Hotel 52 2.40 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 4.40 Kabaretowa Eks-
traklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomości - 0.30 
Gość Wiadomości - 0.51 Pogoda 1.06 Minęła 
20ta 2.06 W tyle wizji 2.41 W tyle wizji Extra 
3.32 Taśmy bezpieki (26) ZSMP 4.04 Taśmy 
bezpieki (27) III pielgrzymka Jana Pawła II do 
Polski 4.35 Podróże z historią

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.15 100 cudownych miejsc 
na świecie 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Pro-
sto o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Oratorium średniowiecz-
ne “Ordo Virtutum” św. Hildegardy z Bingen 
13.40 Kazembe 13.50 Izba Pamięci Pułkow-
nika Kuklińskiego 14.00 Głos serca 14.45 Jo-
anna d’Arc 15.40 100  cudownych miejsc na 
świecie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Miłość odnajdzie cię 
wszędzie 23.30 Pustynia Boga  

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Przej-
ście podziemne - fi lm TVP 9.20 Pestka - me-
lodramat 11.00 Królewskie sny - serial 12.15 
Królewskie sny - serial 13.40 Podróże Olgi T. 
- fi lm dok. 14.30 Studio Kultura - Rozmowy 
14.45 Koło pióra - magazyn 15.25 Książę se-
zonu - fi lm TVP 16.30 Zawrócony - dramat, 
Polska 18.00 Richard Strauss i jego heroiny 
- fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.30 Videofan 
- Portrety. Wojciech Gilewicz 19.50 Którędy 
po sztukę - Shahar Marcus - magazyn 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Kino Sąsiadów 
- Nauczycielka , Słowacja, Czechy 22.20 
Ziemia, planeta ludzi - Morze plastiku - fi lm 
dok. 23.25 ENTER Enea Festival 2017 - Leszek 
Możdżer, Gloria Campaner 0.30 Lekkie oby-
czaje - Across the Universe - dramat, Wielka 
Brytania, USA 2.50 Informacje kulturalne

ŚRODA, 29 STYCZNIA 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



40 Czwartek, 16 stycznia 2020
reklama


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

