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Terminarz akcji krwiodawstwa |
w Brzegu Dolnym w 2020r. Kﬂ{llgggmﬂa 0 ;

panorama@brzegdolny.pl
71319 5117 " *°

Zespot Szkdt Zawodowych
w Brzegu Dolnym, ul. 1Maja 1a
31stycznia
27 marca
29 maja
31lipca
25 wrzesnia
27 listopada
Rejestracja od 8:30 do 12:30.

Serdecznie dziekujemy wszystkim
za udzial we Mszy Sw. pogrzebowej

Sp. Kazimierza Zymelki

Zona z rodzing

; Dyl a. e :é,m.kzg WS .‘
Aleja Drogi KrzyZowej potaczyta miasto z kaplica pw. $w. Jadwigi.
~ Ufundowana zostata przez Christopha F. Glaubitza, owczesnego wtasciciela miasta w I pot. XVIll w.
Karta pocztowa nadana w Brzegu Dolnym (Dyhernfurth) 31 maja 1943 r. Jej losy okazaty si¢ niezwykte. W latach 60. XX w. zostata zabrana
jako pamiatka przez wyjezdzajacego z Brzegu Dolnego na emigracije do USA. Pdt wieku péZniej kartka powrdcita do Polski po $mierci jej wtasciciela.
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Radni uchwalili budzet na 2020 rok

Gtéwnym tematem na ostatniej w 2019 roku sesji Rady
Miejskiej byto uchwalenie budzetu gminy Brzeg Dolny na rok
2020. Budzet stanowi podstawe gospodarki finansowej gminy.

lan budzetowy szczeg6-
P’fowo omowit burmistrz

Pawet Pirek. Zaplano-
wany budzet w pierwszej ko-
lejnosci musi okresla¢ finan-
sowanie obligatoryjnych za-
dar natozonych ustawami na
gmine, m.in. oSwiate, rolnic-
two czy pomoc spofeczna.
Konsekwencja zaplanowa-
nego na nowy rok budzetu
jest wieloletnia prognoza fi-
nansowa na lata 2020-2029.

Sesje rozpoczeto jedno-
glosnym przeglosowaniem
uchwaty w sprawie utworze-
niu Ztobka Miejskiego nr 1
w Brzegu Dolnym. Przy po-
zytywnej opinii Komisji Bu-
dzetu i Gospodarki prze-
glosowano réwniez zmiany
budzetu gminy Brzeg Dol-
ny w 2019 r. Nowy budzet
na rok 2020 pozytywnie za-
opiniowaty wszystkie komi-
sje Rady Miejskiej.

Oswiata  jest obsza-
rem, na ktéry przeznaczo-
ne beda najwieksze srodki
- 1/3 catego budzetu, czyli

27 mln 870 tys. zt. W kwo-
cie tej zawarte sg koszty funk-
cjonowania szkét podsta-
wowych (prawie 14 min z1),
przedszkoli (6 mIn zt), remon-
ty w Liceum Ogélnoksztafca-
cym im. J. M. Ossoliriskiego,
w tym termomodernizacja
(2 mIn zt). Subwencja o$wia-
towa w 2020 roku wynosi¢
bedzie 10 mIn 500 tys. zt.
Nalezy pamieta¢, ze koszty
prowadzenia o$wiaty w catej
Polsce od 2019 roku wzrosty
prawie o 4 min.

Na program i wspar-
cie rodzin gmina przezna-
czy w 2020 roku 21 mln zt,
z czego 14 min 143 tys. zt
to srodki przeznaczone na
realizacje Swiadczer 500+.
Swiadczenia rodzinne z tytu-
tu alimentacyjnego to suma
prawie 4 min zi, utworze-
nie i funkcjonowanie przez
12 miesiecy ztobkéw to koszt
ponad 1,5 min zt.

Na gospodarke komunal-
na i ochrone srodowiska gmi-
na przeznaczy 9 min. Naj-

B Budowa kompleksu basenéw zewnetrznych

przy ptywalni ,Aquasport” w Brzegu Dolnym 8.000.000 zt

Przebudowa ulicy Topolowej 400.000 zt

B Dofinansowanie zadania ,Przebudowa skrzyzowania

drogi wojewdédzkiej 340 z droga powiatowa
nr 1353Dk/m Bukowice” 1.000.000 zt

Kontynuacja zadania pn. ,Rozbudowa
Cmentarza Komunalnego” 200.000 zt

B Rewitalizacja Zespotu Patacowo-
Parkowego w Brzegu Dolnym

1.590.000 zt

B Rozbudowa monitoringu

miejskiego 25.000 zt

Budowa i modernizacja oswietlenia
na terenie gminy 100.000 zt

B Kanalizacja miasta 400.000 zt

B Rozbudowa sieci wodociagowej
na terenie miasta 200.000 zt

™ Dotacja celowa z budzetu gminy
na zadanie ,Budowa Miejskiej

Biblioteki Publicznej

w Brzegu Dolnym” 1.469.000 zt

B Remont elewacji i dachu patacu

w Brzegu Dolnym —

termomodernizacja obiektéw
infrastruktury spotecznej 50.000 zt

B Termomodernizacja budynku hali
widowiskowo-sportowej w Brzegu Dolnym

150.000 zt

Termomodernizacja budynku ptywalni
~Aquasport” 50.000 zt

B Budowa ulic Jarzebinowej, Brzozowej, Akacjowe;j,

Klonowej 56.400 zt

Dolnoslaskie ztobki 651.423 zt

M Inne 1.126.110 zt

/

wieksza czes¢ tego zadania
stanowi gospodarka $cieko-
wa oraz gospodarka odpada-
mi. Doptata do wody i cie-
kéw wyniesie T min 100 tys.
zt. Szacowany koszt monta-
zu oéwietlania na ulicach to
100 tys. zt.

Administracja publiczna,
czyli koszty funkcjonowania
Urzedu Miejskiego, rady gmi-
ny, centrum ustug wspélnych
i rob6t publicznych, obro-
na narodowa, bezpieczen-
stwo publiczne, ochrona
pozarowa (czyli finansowa-
nie kosztéw funkcjonowa-
nia ochotniczej strazy pozar-
nej) oraz rozbudowa monito-
ringu miejskiego — wszystko
to opiewa 9 mln 616 tys. zt.

6 min zt przeznaczone zo-
stanie na Kulture i Ochrone
Dziedzictwa Narodowego.
W tej sumie zawierac sie be-
dzie dotacja do funkcjonowa-
nia Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury w kwocie 2 min
200 tys. zt. Natomiast za-
koriczenie budowy Miejskiej

\

i Gminnej Biblioteki Publicz-
nej wyniesie 1,5 min zt. Kwo-
te 11 min zt gmina prze-
znaczy na kulture fizyczna,
w tym 2,5 min zt wyniesie
dotacja dla Kompleksu Ho-
telowo-Sportowego.

Najwieksza inwestycja
sportowo-rekreacyjna w roku
2020 jest budowa zespotu
basenéw, na ktére gmina
przeznaczy 8 min zt. Na go-
spodarke mieszkaniowa wy-
dane bedzie 3 min 590 tys.
zt. Najwazniejsze zadania to:
utrzymywanie obiektéw ko-
munalnych, wydatki inwe-
stycyjne (wnetrza osiedlowe
— 200 tys. zf), wykup grun-
toéw, tj. dziatki pod cmenta-
rzem — 146 tys. zt, wykup
czesci budynku Ossolificzy-
ka— 230 tys. zt. Na transport
i drogi w gminie przeznaczo-
ne zostafo 2 min 350 tys. zt.
Gmina przeznaczy réwniez
1 min zt na wspétfinanso-
wanie ronda drodze powia-
towej Godziecin - Oborni-
ki Slaskie.

Pomoc spoteczna w bu-
dzecie zajeta 3 mln 200 tys.
$rodkow, ktére przeznaczo-
ne beda na funkcjonowanie
domu pomocy spofecznej,

osrodki wsparcia, zasitki sta-
te, dozywianie, edukacyjna
opieke wychowawcza, do-
finansowanie kolonii, stowa-
rzyszef oraz pomoc socjal-
na dla najlepszych uczniéw
z ubogich rodzin.

Na rolnictwo przezna-
czono 216 tys. 900 zt. Naj-
wazniejsze zadania to roz-
budowa sieci wodociago-
wej i kanalizacyjnej na ob-
szarach wiejskich. Koszt
tych dwoéch przedsiewzie¢
to ok. 175 tys. zt. Na tury-
styke przeznaczono 70 tys.
zt. Organizowanie imprez
turystycznych dla mieszkan-
céw wyniesie 20 tys. zf, na-
tomiast 50 tys. zt zabezpie-
czono w budzecie na budo-
we punktu cumowniczego na
Odrze. Jesli pojawia sie srod-
ki zewnetrzne, ruszy zapla-
nowana budowa.

Powiatowe Centrum
Medyczne

Wazng kwestig poruszong
na sesji Rady Miejskiej byto
jedno z zadar wtasnych gmi-
ny, jakim jest ochrona zdro-
wia. Sytuacja w Powiatowym
Centrum Medycznym nadal
jest trudna, ale jak podkreslit

15 467 933 zt

Inwestycje planowane

na 2020 rok

burmistrz Brzegu Dolnego Pa-
wet Pirek, prowadzenie szpi-
tala nie jest w zadnym stop-
niu zadaniem wiasnym gminy.
Do zadar gminy w tym zakre-
sie lezy np. zwalczanie narko-
manii, przeciwdziatanie alko-
holizmowi, realizacja progra-
moéw zdrowotnych takich jak
szczepienia. Poniewaz gmina
jest udziatowcem Powiato-
wego Centrum Medycznego,
dokapitalizuje spétke w 2020
roku kwotg 600 tys. zt — za-
pewnit burmistrz. Planowa-
ne dochody okredlone zo-
staly na poziomie 93 min zt,
natomiast wydatki na kwote
97 min zt. Izba obrachunko-
wa pozytywnie zaopiniowata
sptacenie deficytu gminy, kt6-
ry ma by¢ wyréwnany kwo-
ta z emisji obligacji. Uchwa-
ta budzetowa na 2020 rok
przegfosowana zostafa 14 glo-
sami za przy 1 przeciwnym
i 0 wstrzymujacych sie. Wie-
loletnia prognoza finansowa
na lata 2020-2029, pozy-
tywnie zaopiniowana przez
wszystkie komisje, przegto-
sowana zostata 14 glosami za
przy 1 przeciwnym i O wstrzy-
mujacych sie.

s
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Potrzeba spokoju i wspotpracy,
a nie eskalacji emogji

Wywiad z Piotrem Burdachem - prezesem Powiatowego
Centrum Medycznego w Wotowie.

Panie Prezesie, od przed-
stawienia przez Pana pro-
gramu restrukturyzacji PCM
minelo juz pare tygodni,
a nie jest on ciagle przy-
jety przez Zgromadzenie
Wspélnikow. Kiedy mozna
sie spodziewa¢ jakiej$ for-
malnej decyzji?

To w mniejszym stopniu
jest pytanie do mnie, ponie-
waz sam plan, jak i oczeki-
wane przez gmine Wotéw
uzupetnienia ztozytem jesz-
cze przed $wietami Bozego
Narodzenia. Na temat planu
odbyta sie nawet dyskusja na
posiedzeniu Rady Powiatu,
w ktérej bratem udziat, sta-
rajac sie odpowiedzie¢ na
wszystkie pytania. Ja takze
czekam na decyzje wiasci-
cieli, aby niektére posunie-
cia zgloszone w planie za-
cza¢ realizowac jak najszyb-
ciej. Mam nadzieje, ze de-
cyzje zapadna juz wkrétce
i beda pozytywne.

W takim razie dlaczego,
Pana zdaniem, podejmowa-
nie decyzji trwa tak dtugo?

To nie bedzie nic odkryw-
czego, jezeli powiem, ze
przyczyna tej obstrukgji nie
jest zimna analiza ekono-
miczna i funkcjonalna pro-
ponowanych posunie¢, bo
ta moim zdaniem broni sie
sama. Problemem sa lokal-
ne spory polityczne, nie do
korica zrozumiata sgsiedzka
rywalizacja pomiedzy mia-
stami powiatu, tzn. Woto-
wem i Brzegiem Dolnym.
A przeciez proponowane
zmiany niosa nie tylko ko-
rzysci ekonomiczne, ale jak
potwierdzaja np. kierownicy

oddziatéw szpitalnych, po-
prawe dziafalnosci cafego
szpitala i zwiekszenie bez-
pieczefstwa leczonych pa-
cjentéw. Mam wiec nadzie-
je, ze tak jak powiedziatem
wczesniej, pozytywne decy-
zje zapadna w ciagu kilkuna-
stu najblizszych dni.

Czy mégtby Pan podac
jakis przyktad zwiekszenia
bezpieczenstwa pacjentow?

Te mozna by byfo mnozy¢
w nieskoriczonos¢. Koniecz-
no$¢ przewozenia pacjentow
pomiedzy Wotowem a Brze-
giem Dolnym w celu wyko-
nywania niektérych badan,
jak na przykfad endoskopii,
czy wykonania w trybie dy-
zurowym pilnej konsultacji
chirurgicznej czy odwrotnie,
internistycznej. A przeciez
moéwimy tutaj o pacjentach
szpitalnych, czyli takich, kt6-
rzy sa w takim stanie, ze nie
moga by¢ leczeni ambulato-
ryjnie. Zreszta na sesji Rady
Powiatu podatem dos¢ skraj-
ny przyktad, ze w przypadku
jednego z pacjentéw szpita-
la niezbedne byfo wykona-
nie 8 przewozéw. To z dru-
giej strony niesie znaczace
koszty, o czym tez zapominac
nie mozna. Jednak teraz mo-
wimy o bezpieczenstwie pa-
cjentéw, ktére jest zagrozone
i przez sam przewdz i czas,
jaki musi uptyna¢ do wyko-
nania niezbednej konsultacji.

Mozna uslysze¢ argu-
menty, ze plan jest podany
dos¢ ogélnie i nie s znane
spoleczeiistwu jego szcze-
goly. Ba, w jednej z lokal-
nych gazet napisano, ze wy-

glada na napisany na ko-
lanie.

Powiem  przewrotnie,
ze jak sie psa chce ude-
rzy¢, to kij sie zawsze znaj-
dzie. Program, ktéry napi-
satem w ciagu dwéch mie-
siecy pracy w spdice, to kil-
kadziesigt stron kolejno
proponowanych posuniec¢
z symulacjami finansowymi
tam, gdzie mozna je byto
w miare precyzyjnie i real-
nie wyliczy¢. Gdybym miat
go przedstawi¢ na tamach
prasy, to przekroczytby praw-
dopodobnie rozmiary catego
numeru, zwlaszcza ze po-
suniecia trzeba by byto wy-
jasnia¢. Program znaja wta-
dciciele i to oni moga pod-
ja¢ decyzje o jego upublicz-
nieniu w catosci lub w czesci
np. na stronie internetowej,
aby kazdy mieszkaniec po-
wiatu mégt wyrobi¢ sobie
wiasne zdanie. To co praw-
da dos¢ niestandardowe po-
stepowanie, ale czemu nie?
Zwrbce jeszcze uwage na je-
den aspekt sprawy. Program
zostat opracowany przeze
mnie, cho¢ byt konsultowa-
ny co do zatozeri z NFZ, za-
réwno na poziomie centrali,
jak i oddziatu wojewédzkie-
go, z Urzedem Wojewddz-
kim, a takze z ekspertami.
Obecnie doé¢ popularne jest
zamawianie programow re-
strukturyzacyjnych w firmach
konsultingowych, co kosztu-
je kilkadziesiat i wiecej tysie-
cy zlotych. Jezeli ktos stawia
zarzut, ze program napisa-
tem ,na kolanie”, to przy-
najmniej spétka nie musia-
ta za niego pfaci¢ absurdal-
nych pieniedzy.

Czy chce si¢ Pan odnies¢
do zastrzezen stawianych
na tamach prasy?

Do kilku z pewnoscig po-
winienem. Podnosi sie za-
strzezenia dotyczace ,wir-
tualnych” pieniedzy z Fun-
duszu Modernizacji Szpitali,
co do ktérych nie ma gwa-
rancji ich uzyskania. To jest
oczywiste, ale tez nikt ta-
kich gwarancji nie sktadat.
Budynki spoétki sa w bar-
dzo ztym stanie technicz-
nym i zaproponowatem jak
najbardziej ergonomiczne
ich wykorzystanie, ze zmia-
nami zakreséw dziatalnosci
w ich obrebie. Niezbedne
prace, aby umozliwi¢ funk-
cjonowanie szpitala w ko-
lejnych latach, oszacowa-
no na kilkanascie milio-
néw zfotych. Obecnie sa
trzy wyjscia: zamkna¢ szpi-
tal, pokry¢ wszystko z $rod-
kéw spotki i wiascicieli (przy
czym sp6tka nadwyzki finan-
sowej nie posiada), albo na-
pisa¢ porzadny projekt i wy-
stapic¢ o sfinansowanie go ze
srodkéw funduszu. | to wha-
$nie zaproponowatem.

Drugim zastrzezeniem,
mam nadzieje ze wynika-
jacym z nieporozumienia,
jest informacja, ze kazdy
z udziatowcédw bedzie mu-
siat pokry¢ koszty w wyso-
kosci 25 proc. inwestycji,
czyli kazdy po kilka milio-
néw zfotych. Jest to oczywi-
sta bzdura, ktéra moze sie
stac¢ faktem, jezeli nie uzy-
ska sie Srodkéw z FMS. Przy
uzyskaniu $rodkéw z fundu-
szu, prawdopodobnie nie-
zbedne bedzie poniesienie
tzw. udziatu wtasnego, kt6-
ry standardowo ocenilismy
na 25 proc., jak przy wiek-
szosci programéw unijnych.
Tyle ze te 25 proc. doty-

czy wszystkich udziatow-
coéw, a nie kazdego z osob-
na. Powtarzam jednak jesz-
cze raz: jezeli nie dostosu-
je sie szpitala do wymogéw,
trzeba bedzie go zamknac.
Jezeli nie pozyska sie $rod-
kéw z Funduszu Moderni-
zacji Szpitali, cato$¢ kosz-
téw bedzie po stronie spot-
ki i wiascicieli. Tylko tyle
i az tyle.

Jak Pan sadzi, program
zostanie przyjety?

Ja oczywiscie chciatbym
tego i to jak najszybciej. Zda-
je sobie jednak sprawe, ze je-
stem tylko zarzadca spotki,
za$ decyzje podejmuja wia-
Sciciele. Jestem jednak prze-
konany, ze obecne watpliwo-
éci i spory to ,zte mitego po-

i
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czatki”. Celem jest zapew-
nienie mieszkaficom powiatu
wotowskiego opieki szpital-
nej, ale tez sprawnej opieki
ambulatoryjnej, realizowa-
nej przez sprawnie zarzadza-
ny szpital z przychodniami.
Szpital spetniajacy wymogi
infrastrukturalne i dobrze wy-
posazony w niezbedny sprzet
medyczny. Rozumienie tego
powinno uspokoi¢ nastro-
je i pozwoli¢ na wspétprace
wszystkich trzech wspé6twia-
Scicieli i zarzadu dla dobra
spotki i wszystkich mieszkan-
cOw powiatu. Zreszta — kon-
taktuje sie z wspdtwiascicie-
lami i mam wrazenie, ze po-
mimo wahan i watpliwosci,
wszyscy oni ten cel uwazaja
za nadrzedny.

Red.

Naczelnik Urzedu Skarbowego w Wotowie
uprzejmie informuje,
Ze zmianie ulegty
godziny obstugi klientéw
w Urzedzie Skarbowym w Wotowie.

Z dniem 7 stycznia 2020 roku obowiazujg nowe,
ujednolicone dla wszystkich urzedow
skarbowych wojewoddztwa dolnoslgskiego
godziny obstugi podatnika.

Przyjmowanie klientow w urzedach skarbowych
odbywac sie bedzie w nastepujgcych

godzinach:

poniedziatek:

8.00-18.00

od wtorku do piatku:

8.00-15.00

HARMONOGRAM CWICZEN

Zaktadowej Stuzby Ratowniczej
PCC Rokita SA

21.02.2020 r. (piatek)

godz. 12:00

22.05.2020 r. (piagtek)

godz. 12:00

01.08.2020 r. (sobota)
godz. 12:00 lub 17:00

23.10.2020 .

(piagtek) godz. 12:00
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W temacie ochrony zdrowia

O sytuacji Powiatowego Centrum Medycznego rozmawiamy
z burmistrzem Pawlem Pirkiem.

Na jakim etapie jest re-
strukturyzacja spotki Powia-
towe Centrum Medyczne
w Wolowie?

W ostatnim czasie byliécie
panstwo swiadkami duzego
szumu medialnego zwiaza-
nego z ta sprawa, ktérego
nie chce komentowacé. Pra-
gne jednak przekaza¢ waz-
ne informacje i powiedzie¢,
przed jakimi decyzjami sto-
imy i jakie beda one miaty
znaczenie dla naszych miesz-
karcéw. Zaczne od tego, ze
szpitale powiatowe w Polsce
obecnie walcza o przetrwa-
nie. Zamykanie oddziatéw
i likwidacje to codziennos¢.
Nasza spotka medyczna nie
jest na zielonej wyspie. Caty
system finansowania stuzby
zdrowia jest wadliwy. Kosz-
ty funkcjonowania szpitala
i przychodni rosna lawinowo.
Do tego dochodza braki ka-
drowe lekarzy i pielegniarek.
Uwazam, ze jest to zapasc
catego systemu i powiem ja-
sno, ze samorzady nie udzwi-
gna finansowania dziury bu-

dzetowej ochrony zdrowia.
Dlatego zamiast udawac¢, ze
cos ratuje, caly czas uczest-
nicze w pracach, ktére zmie-
rzaja do tego, by nasi miesz-
kancy, pacjenci z powiatu
wotowskiego, mieli sie gdzie
leczy¢. Chce doda¢, ze nie
bede wdawat sie w dysku-
sje, nie ustosunkuie sie tez do
zadnych dotychczasowych
doniesiert medialnych, szcze-
gblnie tych ze strony wotow-
skiej. Nie maja one najmniej-
szego sensu w tej trudnej sy-
tuacji. Tylko merytoryczna
rozmowa moze przynies¢ ja-
kie$ rozwigzanie.

Jakie sa konsekwencje ta-
kiego stanu rzeczy dla sa-
morzadow?

To sa konsekwencje dale-
ko idace, poniewaz rzutu-
ja na catoksztaft dziatalnosci
samorzadu gminnego. Kosz-
ty spotki caty czas rosna, bo
Srodki przekazywane przez
NFZ nie pokrywaja kosztéw
leczenia pacjentéw i funkcjo-
nowania placéwki, czyli nie

wystarczaja na podstawowe
wydatki. Powstaje strata, kto-
ra musza pokry¢ samorzady.

Niektérzy moéwia, ze to
prowadzi do ukrytego fi-
nansowania $wiadczei opie-
ki zdrowotnej przez jednost-
ki samorzadu terytorialne-
go. | ja sie z tym zgadzam.
Przypomne, ze skfadka,
ktéra ptacimy z naszych
wynagrodzen na NFZ, nie
wptywa do kasy samorzadu.
Musimy doktada¢ ze srodkéw
wilasnych, a to oznacza mniej
inwestycji, mniej wydatkéw
na zadania, jakie ma
samorzad — remonty drég,
wnetrz miedzyblokowych,
kulture, odwiate, sport
i wszystkie inne zadania,
ktére realizujemy. Obraz
jest taki, ze prezes spotki
ma zwigzane rece, a Wszy-
scy wokét sa niezadowole-
ni. Pacjenci, bo nie ma juz
ginekologii i potoznictwa,
bo czekaja w dtugich kolej-
kach, bo nie zawsze jakos¢
ustug medycznych jest zgod-
na z oczekiwaniami. Samo-

Zapraszaniy

do oddziatu:

Brzeg Dolny
ul. Osiedlowa 1

tel. 71 319 98 20

w SKOK "Slask"

e 2 4 miesiecy .

pierwsza rata r
po 4 miesigcach |

*Przyktad reprezentatywny do pozyczki Zimowej: catkowita kwota kredytu: 4200 zt. czas obowiazywania
umowy: 16 miesiecy, stopa oprocentowania kredytu w skali roku: 9,99% (zmienne), optata przygotowawcza: 0 zt
prowizja: 252 zt, koszt ubezpieczenia: 0 2k, opfata za prowadzenie [KS Plus 16 ziza 16 miesiecy. rzeczywista roczna
stopa oprocentowania (RRSO): 20,89%. rata: 281.43 24, catkowita kwota do zaphaty: 4770.96 2}, w tym odsetki:
302,96 zi. Niniejsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu kodeksu cywilnego. Szczegdtowe informacje
dotyczace warunkow udzielenia pozyczki gotowkowej, oprocentowania, optat i prowizji sa dostepne
w oddziatach SKOK Slask”. Pozyczka gotéwkowa udzielana jest na warunkach i zasadach szezegotowo
okreslonych w umowie zawierane] z klientem. Dostepnosc pozyczki uzalezniona jest od wyniku przeprowadzongj
przez SKOK analizy zdolnosci kredytowej klienta.

rzadowcy réwniez maja pro-
blem, bo musza w budzetach
znalez¢ $rodki, a nie dosta-
ja na ten cel nawet ztotowki
z kasy panstwa.

Od kiedy wiadomo, ze
PCM, podobnie jak inne
powiatowe szpitale w Pol-
sce, jest w trudnej sytuacji?

To, ze sytuacja spotki
medycznej PCM jest bar-
dzo trudna, to wiemy juz
od ponad roku. Niska wy-
cena przez NFZ kontraktu
dla PCM-u, staba, w mojej
ocenie, jako$¢ zarzadza-
nia spétka przez poprzed-
ni zarzad, brak przygoto-
wanych planéw moderni-
zacji i rozwoju, brak planéw
inwestycyjnych i remonto-
wych, brak jakichkolwiek
starain o Srodki zewnetrz-
ne, brak promocji $wiad-
czonych przez spétke ustug
w celu pozyskania pacjen-
tow — to musiafo skonczy¢
sie kryzysem, jaki obecnie
mamy. Wielokrotnie opinia
publiczna byta informowa-
na, ze to szpitalne oddziaty
PCM funkcjonujace w Brze-
gu Dolnym przynosza straty,
przez co cafa Spétka ma pro-
blemy. Prawda jest jednak
inna. Zestawienie przycho-
doéw i kosztéw PCM za okres
rozliczeniowy od stycznia
do grudnia 2018 roku po-
kazuje, ze wynik wszystkich
oddziatéw funkcjonujacych
w Wotowie zamyka sie stra-
ta 1.985.653,75 zt, a od-
dziatéw funkcjonujacych
w Brzegu Dolnym stratg
1.741.576,49 zt. Ginekolo-
gia i potoznictwo przyniosto
strate 1.015.508,67 zt, a in-
terna strate 1.052.044,37 zt.
Decyzja poprzedniego za-
rzadu zawieszono oddziat
ginekologiczno-potozniczy,
ten z mniejsza stratg. Tym-
czasem przy odpowiedniej
promocji miatby on szan-
se na znaczne poprawienie
swoich wynikéw. Duza przy
tym nieuczciwoscig byto
przekazywanie pracowni-
kom oddziatu rehabilitacji
i fizjoterapii informacji, ze
to ich oddziat jest docho-
dowy i w duzej mierze za-
sila budzet spétki. Rzeczywi-
sto$¢ jest zgota inna.

Pod koniec ubiegltego
roku nastapifa zmiana na
stanowisko prezesa spétki
PCM. Czy jest jakis plan,
by zrestrukturyzowac te od-
dzialy, ktére pozostaty?

Od pazdziernika ubiegfego
roku po raz pierwszy w histo-
rii sp6tki na jej czele stoi spe-
cjalista zarzadzania instytu-
cjami opieki zdrowotnej oraz
zdrowia publicznego — Piotr
Burdach, absolwent Akademii
Medycznej we Wroctawiu,

nie moze byc¢ podziatow

wroctawskiego Uniwersyte-
tu Ekonomicznego oraz Uni-
versite Paris 13. Przedstawio-
ny przez niego plan restruktu-
ryzacji spétki zawiera analize
i diagnoze sytuacji z uwzgled-
nieniem wariantéw dziafar
naprawczych oraz wizji roz-
woju. Jest to chfodne, obiek-
tywne spojrzenie na spétke
i takie tez przedstawienie spo-
sobéw wyjscia jej z obecnych
probleméw. Prezes wybierze
do realizacji takie dziatanie,
taki kierunek restrukturyza-
cji, jaki wskazg mu udzia-
towcy. Duza wartoscia tego
opracowania sg opinie or-
dynatoréw oddziatu interni-
stycznego i chirurgii jedno-
znacznie wskazujace, ze tylko
umiejscowienie obu oddzia-
téw w jednym obiekcie daje
szanse na normalne, bardziej
ekonomiczne i przede wszyst-
kim bezpieczne dla pacjen-
tow funkcjonowanie szpita-
la. Analizy wykazuja, ze sp6t-
ka zaoszczedzi na tym na-
wet milion ztotych rocznie.
Bardzo chciatbym i zalezy mi
na tym, aby PCM zachowato
jak najwiecej z dotychczaso-
wych medycznych $wiadczeri
szpitalnych. Bedzie to trudne
i bardzo kosztowne. Decy-
zja o zawieszeniu dziatalno-
éci oddziatu ginekologiczne-
go i neonatologii byta fatal-
na i szkodliwa. Odtworzenie
tych oddzialéw bedzie bar-
dzo trudne.

Czy bierze pan pod uwa-
ge skrajnie niekorzystny
scenariusz, ze nie bedzie
zgody udziatowcéw i nie
uda sie przeprowadzi¢ dzia-
fai naprawczych?

To co powiedziatem wcze-
$niej, nie oznacza, ze nie bio-

re pod uwage wszystkich
innych mozliwych warian-
téw organizacji opieki zdro-
wotnej, z tym najbardziej
skrajnym, ze PCM przesta-
nie funkcjonowac. Stad tez
moje konsultacje z eksperta-
mi z dziedziny stuzby zdro-
wia po to, aby méc zapew-
ni¢ opieke zdrowotna w jak
najszerszym zakresie i w jak
najbardziej dogodny dla
naszych mieszkarcéw spo-
séb. Inwestujemy obecnie
w budynek szpitala, nieza-
leznie od tego, czy bedzie
on dziafat w strukturze PCM
czy tez w innej, alternatyw-
nej. Na pewno bedzie on
pefnit funkcje medyczne.
Przypomne w tym miejscu,
ze Brzeg Dolny réwniez
miaf oddziat internistyczny,
pediatryczny i rehabilitacje
z fizjoterapia. Kto te oddziaty
wyprowadzit z  Brzegu
Dolnego i gdzie teraz
funkcjonuja? Wszyscy na to
pytanie znamy odpowiedz.
Ale nie chodzi o to, by te-
raz wypomina¢, obarczac sie
odpowiedzialnoscia i licyto-
waé, kto dzisiaj bardziej ra-
tuje stuzbe zdrowia, czy to
wofowska czy dolnobrze-
ska. Nie podzielam takiego
punktu widzenia i nigdy sie
z tym nie zgodze. Ochrona
zdrowia jest najwazniejsza
i nie ma tu podziatu. Pacjenci
z Wotowa leczg sie w Brzegu
Dolnym, a nasi mieszkancy
korzystaja z ustug medycz-
nych w Wolowie. Jedli nie
bedzie zgody, rzeczowej dys-
kusji i skutecznych decyz;ji,
to nic z tego nie bedzie. Je-
stem gotowy do wspdtpracy
zaréwno z wladzami Woto-
wa jak i starostami.

Red.
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Budzet obywatelski
[ (]
w gminie od 2021 roku
W trakcie grudniowej sesji radni Rady Miejskiej w Brzegu TERMIN WYDARZENIE

Dolnym jednogtos$nie przyjeli uchwate w sprawie zasad
funkcjonowania w gminie Brzeg Dolny budzetu
obywatelskiego. Juz 2 marca ruszy termin na skfadanie
formularzy z propozycjami projektow.

czedniej — na po-
czatku lutego —
zapoczatkowana

zostanie akcja informacyjna
skierowana do mieszkaficow
gminy (w formie spotkan in-
formacyjnych o istocie funk-
cjonowania budzetu oby-
watelskiego). Wspomniana
akcja poswiecona zostanie

promocji oraz idei funkcjo-
nowania budzetu obywa-
telskiego w gminie na rok
2021.

Wszystkie informacje na
temat budzetu obywatel-
skiego oraz wydarzeri z nim
zwigzanych beda umiesz-
czone na stronie interne-
towej Biuletynu Informagji

Publicznej gminy Brzeg Dol-
ny oraz podawane beda na
tamach ,Panoramy Brzegu
Dolnego”.

Obok zamieszczamy har-
monogram wdrazania bu-
dzetu obywatelskiego gmi-
ny Brzeg Dolny na rok 2021.

Inf.

2-13 marca 2020

Sktadanie formularzy zgloszeniowych z propozycjami
projektow

18-31 marca 2020

Etap | weryfikacji (w jego ramach mozliwa jednorazowa
korekta projektu albo jego wycofanie)

1-3 kwietnia 2020

Etap Il weryfikacji

Do 6 kwietnia 2020

Przedtozenie burmistrzowi list projektow
przyjetych oraz odrzuconych

7-9 kwietnia 2020

Whnoszenie odwotan do burmistrza

13-15 kwietnia 2020

Rozpatrywanie odwotan

Ogtoszenie wynikéw weryfikacji (po procedurze

Do 17 kwietnia 2020 .
odwotawczej)

Glosowanie na projekty przez mieszkafncéw

21-30 kwietnia 2020 !
gminy Brzeg Dolny

Weryfikacja kart do glosowania oraz ustalenie wynikéw

4-29 maja 2020 t .
glosowania

Ogtoszenie wynikéw gfosowania — listy projektow

Do 1 czerwca 2020 g
wybranych do realizacji

Styczer 2021 Rozpoczecie realizacji wybranych projektow

Do 31 grudnia 2021 Zakorczenie realizacji wybranych projektow

Odpowiedzialnos¢ odszkodowawcza
za wypadki komunikacyjne z udziatem
dzikich zwierzat

'Kabaret pod
/Hysyigroszest

Szanowni Pafstwo, w obecnych czasach, skladajacych si¢ z niezliczonych terminéw
polowan na dzikie zwierzeta, dochodzi do sytuacji, podczas ktorych zwierzeta sa sploszone
e - - i przebiegaja przez jednie. Prawde piszac, dzieje si¢ rowniez tak i bez okreséw polowan. Do

tego nie mozna zapomnie¢, ze §liskie drogi i duzy ruch przyczyniaja sie do licznych zdarzen,
w tym coraz czesciej z udziatem zwierzat. Gdy do takiej sytuacii dojdzie, istotne jest, kto
ponosi za nig odpowiedzialnos¢ i jak domagac si¢ swoich praw pod warunkiem, Ze wczesniej
nie zostaliSmy ostrzezeni poprzez postawienie znaku drogowego ostrzegajacego przed
zwierzyna lesna.

Podstawowym pytaniem powstajacym po zderzeniu jest kto zaplaci za naprawe pojazdu.
Czesto sq to kwoty wysokie, na ktére zwlaszcza po dlugiej przerwie swiatecznej nikt nie
jest przygotowany. Z roszczeniem odszkodowawczym w pierwszej kolejnosci mozna
zwrobci¢ si¢ do zarzadcey drogi. Zarzadca drogi jest, w zaleznosci od jej kategorii, gmina,
powiat, wojewddztwo lub Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad. Nalezy
jednak zwréci¢ uwage na znak drogowy A-18b , zwierzeta dzikie” badz jego brak. Znak
powinien by¢ ustawiony w miejscach, gdzie wystepuje duza populacja zwierzat i istnieje duze
ryzyko wypadku. W razie wypadku kierowca powinien zadbaé¢ o dowody: zdjecia z miejsca
zdarzenia, takze pokazujace brak znakow, zeznania §wiadkéw, notatke policyjna, informacije
o wezesniejszych wypadkach z udzialem zwierzat w tej okolicy.

Jezeli znaku nie bylo, a zarzadca drogi nie zostal uprzednio prawidlowo poinformowany
o koniecznosci umieszczenia go w konkretnym miejscu, wowczas wina spoczywa po stronie
nadlesnictwa, ktére nie dopetnito swoich obowiazkow.

Czasami jednak zwierze, ktére niefortunnie znalazlo si¢ pod kotami pojazdu, weale nie
przebiegalo tamtedy przypadkowo. W okresie polowari sploszona zwierzyna moze pojawic
si¢ w najmniej oczekiwanym miejscu. Wowczas dochodzac odszkodowania nalezy zwrdcié

si¢ do organizatora polowania. W prawie towieckim znajduje si¢ przepis obligujacy czlonkéow

Polskiego Zwiazku F.owieckiego do zawierania ubezpieczent OC w zakresie czynnosci

zwiazanych z polowaniami lub gospodarka fowiecka.

Ustalenie podmiotu odpowiedzialnego za zdarzenie, bowiem nie bedzie to zwierzyna, jest

trudne i skomplikowane. Dochodzi réwniez do sytuacji, w ktérych podmiot hipotetycznie
uprawniony do naprawienia szkody informuje poszkodowanego, ze to nie on jest

odpowiedzialny. Przerzucanie si¢ odpowiedzialno$¢ nie jest w naszej kulturze czyms nowym
i budzacym zdziwienie, dlatego zawsze warto wlasciwie przeanalizowac sytuacje faktyczna,
a nastepnie skierowaé powédztwo wobec wlasciwego podmiotu ponoszacego odpowiedzialnosé
za skutki zderzenie z dzikim zwierzgciem w celu pokrycia poniesionych szkod.

§ marca 2020r. godzina 20:00
liety

Bilety do nabycia w Dolnobrzeskim O$rodku Kultury W._ceni
tel. (71) 319-52-52 70 7}

Autorem jest adwokat Adrian Gniewaszewski
z Kancelarii Adwokackiej z siedziba w Wolowie.

ul. Kolejowa 29

oraz na:
ihbiletowakasa.pl biletynakabarety.pl
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Najwazniejsze to stucha¢ mieszkancow

Rozmowa z Mirostawem Dawidowiczem, radnym
Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym.

Niedlugo rozpoczna sie
prace przy budowie drugie-
go odcinka drogi w Godzie-
cinie. Jak wazna jest to in-
westycja dla mieszkancow?

Mysle, ze to najwazniej-
sza inwestycja ostatnich lat.
Po pierwsze po otwarciu mo-
stu i obwodnicy Brzegu Dol-
nego nasza droga jest skré-
tem dla samochodéw jada-
cych w kierunku Poznania,
tak wiec ruch na tej drodze
jest bardzo duzy. Po drugie,
droga podzielita mieszkani-
céw. Pofowa z nich ma nowa
droge, a druga stara, co nie
powinno mie¢ miejsca. Na-
lezy jednak doda¢, ze bez
zewnetrznego dofinansowa-
nia, ktérego na chwile obec-
na jeszcze nie ma, do remon-
tu moze nie dojs¢.

Jak zapewnit wicestaro-
sta, to nie ostatnia plano-
wana inwestycja drogowa
w Godziecinie. Ktére frag-
menty wymagaja moderni-
zacji?

Tak, to prawda, pod ko-
niec poprzedniego roku uda-
to sie wyremontowac¢ pra-
wie 300 mb drogi powiato-
wej w kierunku Bagna, po-
zostanie jeszcze dokoriczenie
ok. 100 mb oraz odcinka
prowadzacego do Powiato-
wej Wielofunkcyjnej Placow-
ki Opiekuiiczo-Wychowaw-
czej, ktory jest w opfakanym

stanie. W najblizszym czasie
rozpocznie sie réwniez bu-
dowa ronda na skrzyzowa-
niu drogi powiatowej z woje-
wdbdzka koto Godziecina, na
co czekaja nie tylko miesz-
karicy naszej miejscowosci.

Coroczne Swieto Miodu
na stale wpisato sie w ka-
lendarz wydarzen kultural-
nych gminy. Czy wspétpra-
ca mieszkancow Godziecina
przy jego organizacji przed-
ktada sie rowniez na wspot-
dziatanie w trakcie roku?

Przygotowania do festynu
rozpoczynaja si¢ juz na po-
czatku roku. Stowarzysze-
nie zaczyna skfada¢ wnioski
i podania do sponsoréw, bez
ktérych nie udatoby sie za-
pewni¢ tylu atrakgji. Sktada-
my réwniez wnioski o pozy-
skanie zewnetrznych Zrédet
dofinansowania festynu, np.
z Urzedu Marszatkowskiego.
Szukamy atrakcji, zaprasza-
my gosci, wystawcow i oczy-
wiscie pszczelarzy. Festyn
jest organizowany wspélnie
z Dolnobrzeskim Osrodkiem
Kultury. Spotykamy sie z pa-
nig dyrektor Danutg Chiéd,
rada sotecka oraz paristwem
Kamaszukami i ustalamy plan
i szczeg6ty. Przed sama im-
preza najwiecej pracy wy-
konuja juz sami mieszkan-
cy, przygotowujac dekora-
cje, potrawy itd. Po festynie

jest sprzatanie, rozliczenia
oraz sprawozdania. | pomy-
Sle¢, ze trwa on tylko kilka
godzin...

Juz w tym miesiacu odbe-
dzie sie réwniez doroczny
dzien seniora.

To jedna z najwazniej-
szych imprez w naszej wsi,
w ktérej udziat bierze ponad
100 os6b. Wszystkie potra-
wy na te uroczystos¢ przy-
gotowuja nasze panie, pracu-
jac w Swietlicy juz dwa dni
przed ta impreza. Staramy
sie zawsze uczcic to Swie-
to wystepem artystycznym.
Oprocz programu przygoto-
wanego przez dzieci ze Szko-
ty Podstawowej w Godzieci-
nie, jest tez wystep innego
wykonawcy. Goscilismy juz
kapele goéralska z ziemi zy-
wieckiej, duet operowy i wie-
lu innych.

Porozmawiajmy na ko-
niec o gminie. Co moze by¢
najtrudniejsze do realizacji
w biezacym roku?

Pomimo ze nie jest to za-
danie gminne, to oczywiscie
utrzymanie szpitala w na-
szym powiecie. Jezeli spot-
ka PCM nie przeprowadzi
gruntownej restrukturyzacji
i jesli rzad nadal nie bedzie
widzial probleméw, z jakimi
borykaja sie szpitale powia-
towe, bedzie bardzo ciezko.

Czym wedtug Pana wy-
réznia sie nasza gmina?

Najlepsze gminy w Polsce
to nie zawsze te najbogatsze,
ale te, ktore potrafig stucha¢
swoich mieszkaricéw. Dlate-
go np. od kilku lat w naszej
gminie radni i softysi maja do
dyspozycji tzw. fundusz oby-

watelski, z ktérego realizowa-
ne sa mafe zadania, niejed-
nokrotnie bardzo wazne dla
naszych mieszkafcéw. Idac
do przodu i jeszcze bardziej
w kierunku mieszkancow,
w ubiegtym roku opracowa-
lismy i uchwalilismy budzet
obywatelski, ktéry z przyczyn

formalnych zacznie funkcjo-
nowac¢ od 2021 roku. Tu juz
bezposrednio sami miesz-
kancy lub grupy mieszkan-
cow beda mogly zgtaszac
projekty, ktére zostang pod-
dane glosowaniu. Te najlepiej
ocenione bedg realizowane.

jb
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PODZIEKOWANIA

Biesiade Ossolinczykdw, a wierzcie
mi Panstwo, stot uginat sie pod
mnogosciq pysznych potraw, jakie
przygotowali. Dziekuje naszej
absolwentce Agacie Jaworskiej-
Szachcie, ktéra zmodernizowata

i opracowata nowy plan nasadzen
drzew, krzewow i kwiatéw na
terenie szkoty. Co prawda z naszym
przepieknym parkiem miejskim
jeszcze nie mozemy sie réwnag,
ale kto wie, moze juz wkrotce.
Podziekowania kieruje takze do
firmy Hanza Poland Sp. z o.o.

w Brzeqgu Dolnym za wspieranie

Z Nowym Rokiem nowe plany,
dziataniaq, cele. Ja jednak chciatabym
sie cofng¢ do tego roku, ktory wtasnie
mingt i w imieniu Ossolinczykéw
serdecznie podziekowaé za wsparcie,
pozytywne informacje zwrotne,

z ktérymi spotykamy sie na co dzien.
Wszystkie sg dla nas cenne i stanowig
wskazowki do dalszej pracy.
Szczegdlne podziekowania pragne
ztozy¢ Panstwu Halinie i Stawomirowi
Szymczykom, ktérzy bezinteresownie,
duzym naktadem pracy i wtasnego
czasu wolnego pomogli nam
przygotowac poczestunek na

dolnobrzeskiej edukacgji, przekazanie
mebli i wzbogacenie naszej bazy
dydaktycznej. Dobrze jest wiedzie¢,
ze mozemy na Panstwa liczyc.
Dziekujemy Marii Teresie Wabiriskiej,
naszej kolezance, ktéra nieustannie
motywuje nas do dziatania, nie
pozwalajqgc na chwile odpoczynku.
Byt to dla nas pracowity, ale

dobry rok. Doceniamy wspotprace

z otwartym i zaangazowanym
organem prowadzgcym. Zyczymy
Panstwu wszystkiego co najlepsze,
zyczqc rowniez sobie, aby ten rok byt
dla nas réwnie udany.

Aleksandra Cholajda-Mitkowska
Dyrektor Liceum Ogélnoksztatcgcego
im. J. M. Ossolinskiego w Brzegu Dolnym
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Hucznie przywitali Nowy Rok

Ponad 140 osdb uczestniczylo w zabawie sylwestrowej
zorganizowanej przez Oddziatl Rejonowy PZERil. W kolorowo
udekorowanych salach bawili sie cztonkowie Zwiazku
Emerytow oraz ich sympatycy.

al sylwestrowy odbyt sie

w Klubie Seniora oraz

w Kompleksie Hotelo-
wo-Sportowym.

Seniorzy i przyjaciele ba-
wili sie w szamparskim na-
stroju przy dobrej muzyce,
ktéra zapewnit zesp6t Fart
oraz zespét pana Dariusza.
Wszyscy chetnie wyszli na

parkiet. Rok 2020 przywita-
no lampka szampana, skta-
dajac sobie nawzajem no-
woroczne zyczenia. Hu-
mory wszystkim dopisywa-
ty, a taneczne plasy trwaty
do rana, jak na prawdzi-
wa impreze sylwestrowgq
przystato. Nie zabrakfo od-
Swietnych kreacji i suto za-

stawionych stotéw. Warto
podkresli¢, ze tego typu spo-
tkania ciesza sie duzym po-
wodzeniem i zawsze chet-
ni licznie na nie przybywa-
ja. Juz niedtugo spotkamy
sie ponownie na zabawie
noworocznej. Zapraszamy.

Urszula Pietrzyk

Zespot Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

ul. Rynek 18
7131956 62
konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla oséb doznajacych przemocy,
- poradnictwo dla oséb stosujacych przemoc,

- podejmowanie interwencji,

- procedura Niebieskich Kart.

Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

ul. Rynek 18
7131956 62
konsultant.gops@brzegdolny.pl

rodzin z problemem alkoholowym,

- poradnictwo i wsparcie dla oséb uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, cztonkow

- wnioskowanie o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

ul. Rynek 18
7131956 62
gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo socjalne,

- pomoc finansowa i rzeczowa,

- pomoc w kontaktach z instytucjami,

- interwencja w Srodowisku rodzinnym.

Komisariat Policji

al. Jerozolimskie 49
713808220;112

- poradnictwo prawne,
- dorazna pomoc interwencyjna.

ul. Rynek 18

i Terapii Uzaleznien

wtorek 9:30-13:30, tel. 577 248 666
czwartek 15:00-19:00, tel. 668 351 313

Psycholog poniedziatek i czwartek 16:15-20:15 - poradnictwo dla rodzin dotknietych problemem uzaleznienia.
kontakt 71 319 90 48 (pon.pt. 8:00-15:00)
A q ul. Rynek 18 . . . . . . .
Poradnia Profilaktyki - poradnictwo i terapia dla os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych,

eksperymentujacych oraz cztonkéw ich rodzin.

- poradnictwo pedagogiczne,

Poradnia Psychologiczno- ul. 1 Maja 1A - poradnictwo psychologiczne,
Pedagogiczna 713199994 - trudnosci w nauce szkolnej,
- Szkota dla Rodzicow.
Sad Rejonowy ul. Rynek 26 - poradnictwo rodzinne,
w Wolowie 56-100 Wotéw - interwencja w Srodowisku rodzinnym,
713808142 - rozstrzyganie o istotnych sprawach rodziny.

Prokuratura Rejonowa

ul. Wojska Polskiego 2
56-100 Wotow
7138936 60

- strzezenie praworzadnosci,
- czuwanie nad $ciganiem przestepstw,
- oskarzanie przed sadem.

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Inwalidéw Wojennych 24
56-100 Wotéw
7138953 00,389 54 10

- poradnictwo rodzinne,
- przeciwdziatanie przemocy,
- wsparcie socjalne.

Punkt Nieodptatnej Pomocy
Prawnej

ul. Rynek 18
poniedziatek 13:00-17:00
czwartek 13:00-15:00
piatek 13:00-15:00
7131956 62 wew. 19

- poradnictwo prawne.

Ogélnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy

801 120 002
www.niebieskalinia.pl
www.parpa.pl

- poradnictwo,
- interwencja,
- informacja.

Dzieciecy Telefon Zaufania

800121212

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

e Pomoc spoteczna

o  Wsparcie rodzin

o Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-
dzinie

e Swiadczenia rodzinne

¢ Swiadczenia alimentacyjne

e Swiadczenia wychowawcze Ro-
dzina 500+

Wykwalifikowana kadra
Osrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl
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Spotkanie trzech chorow
w Krosnicach

W sobote 11 stycznia w Kro$nicach odbyto sie spotkanie
trzech zaprzyjaznionych ch6réw — Ballada z Bukowic, Jubilat
z Domaniowa oraz Rado$¢ z Brzegu Dolnego. Byta to okazja

nie tylko do wspdlnego $piewania, ale rowniez podzielenia si¢
opfatkiem i ztozenia zyczeih noworocznych.

hér Rados¢ dziataja-

cy przy Dolnobrze-

skim Osrodku Kultu-
ry wystapit pod kierownic-
twem Michata Wréblewskie-
go. Coroczne spotkania sg
okazja do zaprezentowania
nowego repertuaru i wcigz
doskonalonych umiejetnosci
wokalnych. Trzy chéry spo-

tykaja sie juz od kilkunastu
lat, wymieniajac doswiad-
czenia, Spiewajac nowe
utwory, integrujac sie i bie-
siadujac. Zyczenia nowo-
roczne w imieniu burmistrza
Pawta Pirka, ch6ru Rados¢
oraz wtasnym ztozyta Dyrek-
tor Dolnobrzeskiego Osrod-
ka Kultury Danuta Chtéd. Na

spotkaniu byli obecni samo-
rzadowcy i wlodarze gmin,
z ktérych wywodza sie za-
przyjaznione choéry. Spotka-
nie odbylo sie jak zwykle
W przyjaznej atmosferze,
a zabawa i biesiadowanie
trwaty do péznych godzin
wieczornych.

reklama

Preh Car Connect Polska jest globalnym producentem dla
przemystu motoryzacyjnego. Projektujemy wysokiej jakosci radia
samochodowe dla wiodacych producentdéw branzy Automotive.

Do naszej lokalizacji w Siemianicach obok Obornik Slaskich
poszukujemy pracownikéw na rézne stanowiska:

Technik Utrzymania Ruchu | Operator produkcji
Magazynier/ka | Referent ds. logistyki
Specjalista ds. zakupéw | Software Developer C++/C#

Sukces Preh opiera sie na pomystowosci
i zaangazowaniu naszych pracownikow
Jestes zainteresowany? Dotacz do nas!

Przeslij CV na adres praca@preh.pl
lub bezposrednio na adres:
Preh Car Connect Polska Sp. z 0.0. ul. Poznanska 4,
Siemianice 55-120, Oborniki Slaskie

Okiem prawnika

Nowe przepisy
w sprawie drogomierzy

W dniu 1 stycznia 2020 r. zaczety obowigzywac
nowe przepisy dotyczace dopuszczalnosci wymia-
ny drogomierza w pojezdzie. Od tego dnia wymiana
drogomierza jest dopuszczalna, gdy drogomierz nie
odmierza przebiegu pojazdu w sytuacji, w ktorej ze
wzgledu na przeznaczenie drogomierza powinien
ten przebieg odmierza¢ lub gdy jest konieczna wy-
miana elementu pojazdu, z ktérym drogomierz jest
nierozerwalnie zwigzany. Wymiana drogomierza
moze nastapic tylko na drogomierz sprawny i wia-
$ciwy dla danego typu pojazdu.

Wihasciciel lub posiadacz pojazdu, pojazdu wolno-
bieznego, pojazdu wolnobieznego wchodzacego
w sktad kolejki turystycznej lub motoroweru, tak-
ze niezarejestrowanego, ktéry dokonat wymiany
drogomierza, jest obowigzany w terminie 14 dni
od dnia wymiany tego drogomierza przedstawié
pojazd w stacji kontroli pojazdéw w celu dokonania
odczytu wskazania drogomierza wraz z jednostka
miary. W razie powstania trudnosci w ustaleniu
parametrow pojazdu, badanie techniczne moze
by¢ przeprowadzone po przedstawieniu opinii rze-
czoznawcy samochodowego.

Warto podkresli¢, ze niedotrzymanie 14-dniowego
terminu nie stanowi podstawy odmowy przez sta-
cje kontroli pojazdéw dokonania odczytu wskaza-
nia drogomierza wraz z jednostka miary.

Warunkiem dokonania odczytu, o ktérym mowa

a w przypadku osoby nieposiadajacej nume-
ru PESEL - serie, numer i nazwe dokumentu
potwierdzajacego tozsamosc oraz nazwe pan-
stwa, ktore wydato ten dokument;

3) adres zamieszkania sktadajacego o$wiadcze-
nie;

4) dane identyfikujace pojazd;

5) date i przyczyne wymiany drogomierza;

6) oznaczenie miejsca i date ztozenia os$wiad-
czenia;

7) klauzule o tresci: ,Jestem $wiadomy odpo-
wiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego
o$wiadczenia.”;

8) czytelny podpis sktadajacego oswiadczenie.

Oswiadczenie, o ktérym mowa wyzej, sktada sie
pod rygorem odpowiedzialnosci karnej za ztozenie
fatszywego oswiadczenia.

Date i przyczyne wymiany drogomierza stwier-
dza, na podstawie wspomnianego os$wiadczenia,
uprawniony diagnosta zatrudniony w stacji kontroli
pojazdow.

Wzér urzedowego formularza oswiadczenia wta-
$ciciela lub posiadacza pojazdu o wymianie drogo-
mierza oraz organy zobowigzane do przechowywa-
nia takich oswiadczen zostaty zawarte w:

1) rozporzadzeniu  Ministra  Sprawiedliwosci

wyzej, jest uiszczenie przez wtasciciela lub posiada- - . -
z dnia 18 grudnia 2019 r. w sprawie wzoru

Stabilne cza pojazdu optaty za dokonanie odczytu wskaza-

Umowe o prace Pakiet socjalny Obiady w firmowej

w pec'gsr’g WriTiarze i dgjagtflfz;r;;i:izwe do‘;ﬂjg‘:j\x{ﬂe kantynie od 1zt nia drogomierza wraz z jednostka miary oraz optaty urzedowego formularza oswiadczenia wta-

pracy wypoczynku, ewigiencyjnej. Na dzien dzisiejszy optata taka wy- Sciciela ‘Iub posiadacza pojazdu o wymianie
$wiadczenia pieniezne nosi 50 zt. drogomierza (Dz. U. poz. 2482);

na swieta Odczyt drogomierza przeprowadza sie po ztozeniu 2) rozporzadzeniu  Ministra ~ Sprawiedliwosci

diagnoscie przez wtasciciela lub posiadacza pojaz- z dnia 23 grudnia 2019 r. w sprawie organu

. [ ] — — du pisemnego o$wiadczenia o wymianie drogo- zobowigzanego do przechowywania o$wiad-

—_ A [— | ( mi,er'za, sporgadzoqego na urzedowym formularzu. czenia wiasciciela lub posiadacza pojazdu

" e k Oswiadczenie musi zawierac: o wymianie drogomierza oraz sposobu prze-

T 1 o | e 1) imie i nazwisko sktadajacego o$wiadczenie; kazywania tego o$wiadczenia (Dz. U. poz.

2) numer PESEL sktadajacego oswiadczenie, 2519).

Szkolenia i mozliwosé¢
rozwoju zawodowego

Prywatna opieka
medyczna

Bezptatne zajgcia
z jezyka angielskiego
i niemieckiego

Bezptatny transport
pracowniczy Kamil Stefan Kasina - ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziatu Prawa,
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukonczyt réwniez Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz
Podyplomowe Studia Zarzqdzania Jednostkami Gospodarczymi. Doswiadczony pracownik
administracji samorzqdowej oraz rzqdowej. Wspotpracownik w kancelarii radcy prawnego.

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

I

2
"

ol
i

Wil (&
\w.

Prosimy o dopisanie klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
zawartych w mojej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji obecnego, jak i przy-
sztych procesoéw rekrutacji (zgodnie z Ustawa z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Danych
Osobowych; tekst jednolity: Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zm.).”

ereh
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Urodziny mjr. Aleksandra Tarnawskiego

stycznia swoje 99.
8 urodziny obchodzit

Pan Major Aleksander
Tarnawski ps. Uptaz, ostat-
ni zyjacy cichociemny spa-
dochroniarz Armii Krajowe;j.
Harcerze z naszej Organi-
zacji maja mozliwos¢ cze-
stego spotykania sie z Pa-
nem Aleksandrem na rézne-
go rodzaju uroczystosciach
organizowanych przez Fun-
dacje im. Cichociemnych

Spadochroniarzy Armii Kra-
jowej lub Jednostke Woj-
skowa GROM. Pan Aleksan-
der odwiedzit nas réwniez
w ubiegtym roku na obo-
zie spadochronowym w Gli-
wicach. Kazde spotkanie
z nim jest dla nas ogrom-
nym zaszczytem. Panie Ma-
jorze, zyczymy Panu wszyst-
kiego najlepszego i wielu lat
w zdrowiul

Cichociemni

Kiedy nie zrobim

zakupow

w 2020 roku?

Od czasu wej$cia w zycie ustawy z dnia 10 stycznia 2018 r.

o ograniczeniu handlu w niedziele i Swieta oraz w niektére

inne dni, mozliwo$¢ robienia zakupéw w tym dniu tygodnia
byta stopniowo ograniczana. W 2020 roku niedziel

handlowych bedzie tylko siedem.

rzypomnijmy, ze po-
Pczqtkowo zakaz han-

dlu nie obowiazywat
w pierwsza i ostatnia nie-
dziele w miesiacu, aw 2019
roku zakupy moglimy ro-
bi¢ tylko w ostatnig niedzie-
le miesigca.

Niedziele handlowe w 2020
wypadna w nastepujace dni:
* 26 stycznia,
* 5 kwietnia,
¢ 26 kwietnia,
* 28 czerwca,
* 30 sierpnia,
* 13 grudnia,
* 20 grudnia.

Zakupdéw, poza niedziela-
mi objetymi zakazem, nie

zrobimy takze w dni wol-

ne od pracy, kiedy wypada-

ja Swieta koscielne i pan-
stwowe:

* 1 stycznia (Nowy Rok),

* 6 stycznia (Trzech Kréli),

* 12-13 kwietnia (Wielka-
noc),

* 113 maja (éwiqto Pra-
cy i Swieto Konstytugj
3 Maja),

* 11 czerwca (Boze Ciato),

* 15 sierpnia (Swieto Wojska
Polskiego, Wniebowziecie
NMP),

e 1 listopada (Wszystkich
éwiqtych),

* 11 listopada (Swiegto Nie-
podlegtosci),

* 25-26 grudnia (Boze Na-
rodzenie).

11 kwietnia oraz 24 grud-
nia handel bedzie zabronio-
ny po godz. 14. Sa to Wiel-
ka Sobota i Wigilia Bozego
Narodzenia.

Sa jednak miejsca, w kt6-
rych zakaz handlu nie obo-
wigzuje — apteki, dworce
i stacje benzynowe, pie-
karnie, cukiernie, lodziar-
nie, kwiaciarnie czy sklepy
z prasa. Otwarte mogg by¢
mniejsze osiedlowe sklepy,
w ktérych za lada stanie wia-
Sciciel. Zabki i Freshmarkety
takze sa czynne w dni z zaka-
zem handlu, a o godzinach
otwarcia decyduje osoba
prowadzaca placéwke.

mk

SLONECZNY
TEATR ZABAWY

ZAPRASZA WSZYSTKIE DZIECI
CHCACE BAWIC SIE W TEATR

* uczestnikiem zaje¢ moze zostaé kazde
dziecko, w wieku od 6 do 12 lat,

* nie ma zadnych przestuchan, eliminacji,

wystarczy cheé i regularne uczeszczanie,

« celem zajel jest przede wszystkim
wychowanie przez teatr.

Zajecia stuzq oswajaniu sie z nowq, rzeczywistoscig,
ze Swiatem sceny. Po przez zabawe i réznorodne
¢wiczenia teatralne dzieci osiagaja poziom
swobodnego komunikowania sie z grupa, uczq
sie szukania inspirac i we wiasnym ciele,

w przedmiotach i réznorodnej materii plastyczne;.

Usprawniaja dykcje, mimike i sprawno$¢ fizyczna,
wyrabiajq zdolnosci rozpoznawania i nazywania
emocji, oraz uczq zachowania sie w codziennych
sytuacjach.

Zapraszamy na najblizsze zajecia w poniedziatek
i czwartek - 20, 27, 30 stycznia 2020 r.
1 grupa- 6-9 lat godz.17.00,
2 grupa -10-12 lat godz.18.00.

Miejsce - ul. Kolejowa 27B (gotebnik)

Zajecia prowadzi Magdalena Paczkowska - aktor,
pedagog, rezyser teatralny.

Kancelaria Radcy Prawnego Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
llona Skalska-Lipczyriska udziela porad prawnych w zakresie: . Godziny pracy Urzedu Miejskiego
ul. 1 Maja 10 a « prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-
(budynek Banku Zachodniego WBK) mentacyjnych, w Brzegu Dolnym
tel. 503 130 009 e prawa spadkowego,
kancelaria.skalska@gmail.com « prawa cywilnego, Poniedziatek - 7.30-17.00
e prawa konsumenckiego,
Styczen 2019: e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, Wtorek - 7.30-15.30
Poniedziatki 15.00-18.00 ¢ informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalno$¢ gospodar- Sroda _ 7.30-15.30
Wtorki 9.00-12.00 cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere- : :
Bezptatna pomoc dla mieszkancow nie gminy Brzeg Dolny. Czwartek - 7.30-15.30
gminy Brzeg Dolny. Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare .
Prosze o wczesniejsze mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na Pigtek - 7.30-14.00
potwierdzenie terminu. doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.
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Pomagali przy Orszaku

stycznia Grupa Ra-
6t0wnictwa Specja-

listycznego ,Cicho-
ciemni”, ktéra dziata przy
naszej organizacji, wraz
z policja dbata o bezpie-
czenstwo uczestnikéw Or-
szaku Trzech Kréli, ktéry

=

przeszedt ulicami Brzegu
Dolnego. Harcerze z na-
szej organizacji pomagali
rébwniez przy organizacji,
miedzy innymi wystepujac
w poszczegblnych scenkach
i niosac duze kukty.
Cichociemni

egoroczny Finat
Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Po-

mocy zaangazowanych by-
to az 50 0s6b z naszej Orga-
nizacji. Nasi wolontariusze,
oprécz chodzenia po miescie
z puszkami, odpowiedzial-
ni byli za sklepik i za loterie.
Pomagaliémy réwniez przy
prowadzeniu licytacji. Nasz
sklepik zarobit 4 105,75 z,
a kwota z loterii, ktéra w tym
roku cieszyta sie bardzo du-

Zym zainteresowaniem, opie-
wata na 6 443 zl. Sprzedali-
$my ponad 1000 loséw za
5 zti 60 loséw po 20 zt. Sztab
Naczelny Harcerskiej Organi-
zaqji ,Cichociemni” bardzo
dziekuje wszystkim instytu-
cjom i osobom, ktére wsparty
gadzetami nasza loterie i skle-
pik. A wszystkim wolontariu-
szom dziekujemy za zaanga-
zowanie. Bez Was Orkiestra
nie mogfaby zagrac.
Cichociemni

Sprostowanie

W ostatnim numerze ,Panoramy Brzegu Dolnego” nr 23 (114) w artykule
,Mieszkancy - mieszkancom” na str. 10 podalismy niepetng informacje.
Przy ulicy Wilczej na wiacie Smietnikowej widniejq tablice informujace
O zasadach segregacji odpadow. Inicjatorami przedsiewziecia sq wspolnoty

10 Czwartek, 19 grudnia 2019

blokow przy ulicy 21,23 oraz 25,27.
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Mieszkancy — mieszkancom

trosce o ulatwie-  ci do wlasciwego pojemni- \3

nie mieszkaficom katym '

segregacji émie- cze nie 53 pewne jak to ro-
ci, z inicjatywy czlonkéw  bi€. | by moze zmotywo- =
wspélnoty blokow przy uli-  waé tych, ktérzy nie zawsze
cy Wilczej 25 oraz 27, na  dbaja. by worek z odpada-
wiacie émietnikowej wid- mi trafil tam gdzie trzeba. -
nieja od niedawna tabli- Koszt przedsiewziecia wy-
ce informujace o zasadach  ni6st 380 zlotych. Pomyslo-
=egregacji ndpadfw Majg  daweom gratulujemy!

one pomoc Wrzuci€ smie-

osobom, kt6re jesz-

=

Inf.

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

©713195117

©fax 71319 56 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek
©713195117

Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
© 713195117 wew. 254 (Biuro RM)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej

© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci

© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 713195464

Referat Podatkow Lokalnych
©713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego

© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa

© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa

© 713195117 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza

© 713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

© 713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji

®© 713195117 wew. 400

promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
©7131956 62

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

©713195435

2gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

© 7131954 35 (godz. 7.00-15.00)
© 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
©713199048

sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
©713808071

©fax 71380 80 68

® www khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl

khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

©713808030

khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713308049

©tax 7138080 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

©713198790

©fax 713196298
stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorzadowe nr 1 ,,Peretka”
ul. Zwycigstwa 1

© 713195660

® www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorzadowe nr 3 ,Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

©7131956 95

® www.balbinka.brzegdolny.pl
Lespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikotaja Kopernika

ul. Mtodziezowa 2

©713195106

® www.zsp1.brzegdolny pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

©713195106

ul. Zwyciestwa 10

© 713195830

@® www.sp5hd szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim

im. Janusza Kusocinskiego

Pogalewo Wielkie 12h

©713196379

® www.szkolapogalewo jimdo.com

Liceum Ogodlnoksztatcace

im. J. M. Ossolinskiego

ul. Wileza 10

©713199828

@® www.pzshrzegdolny pl

Zespot Szkot Zawodowych im. Komisji

Edukacji Narodowej

ul. T Maja 1a

©713195894

® www.zszbrzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych

ul. 1 Maja 21

©713195179© 7131951850 71

12808 88

® www.zprbrzegdolny.pl

Dolnobrzeski Osrodek Kultury - Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok brzegdolny.pl

dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

ul. Zwycigstwa 3

© 713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn

©713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

Filia nr 1w Rynku

©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

©713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny

©713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie

©7138924 40

©Ofax 713891941
www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna

Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4

©713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja ogdlna

©503 848236

©713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja dzieci

©713805395

©503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”

©713197883

Pogotowie Gazowe

© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne

© 713195555

Ochotnicza Straz Pozarna

© 713195849

® www.osp.brzegdolny.pl

osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie - biuro

©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.

©19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw ©

(42)lub (22) 19 436
Parafie

Rzymskokatolicka parafia
pw. Chrystusa Krdla
ul. Naborowska 5
© 695286615
brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
® www christusrex wbrzegudolnym pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krélowej Polski
ul. Zielona 2
© 713195800
mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
® www krolowapolski.brzegdolny.p!
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel
Rynek 23

7131956 89
(® mbszbrzegdolny@archidieceziawrocpl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
©7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al Jerozolimskie 33
©713190335

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwyciestwa 9
©713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzynskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
©7131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©7131959 13
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Zostan policjantem - dni otwarte

Wydzial Doboru i Szkolenia Komendy Wojewo6dzkiej Policji we
Wroctawiu ogtasza ,,Dni Otwarte” na poczatek roku 2020 dla
0s6b zainteresowanych stuzba w Policji.

potkania odbywac¢ sie
S beda we Wroctawiu

przy ul. Potbina 1. Kaz-
da z os6b bedzie mogfa za-
poznac sie z procedurg re-
krutacji do stuzby w Poli-
cji i wziag¢ udziat w zajeciach
sportowych przygotowuja-
cych do testu sprawnosci fi-
zycznej, podczas ktérych
istnieje mozliwos¢ poprawy
techniki, a takze kondycji
(warunkiem wziecia udzia-
tu w tych zajeciach jest posia-

danie stroju sportowego). Za-
jecia sportowe odbywac sie
beda w hali sportowej przy
ul. Poznanskiej 14 we Wro-
ctawiu od godziny 13:00.

Kazdy, kto chciatby wsta-
pi¢ w szeregi tej formacji
musi spelni¢ nastepujace
wymagania:

* posiada¢ polskie obywa-
telstwo,
* posiada¢ nieposzlakowa-

na opinie,

* nie by¢ skazanym prawo-
mocnym wyrokiem sadu
za przestepstwo lub prze-
stepstwo skarbowe,

* korzysta¢ w petni z praw
publicznych,

* posiadac co najmniej sred-
nie wyksztafcenie,

* posiada¢ odpowiednig
zdolnos¢ fizyczng i psy-
chiczna do stuzby w for-
macjach  uzbrojonych,
podlegtych szczegélnej
dyscyplinie stuzbowej, kto-

rej gotéw jest sie podpo-
rzadkowac,

* dawac rekojmie zachowa-
nia tajemnicy stosownie do
wymogéw okreslonych w
przepisach o ochronie in-
formacji niejawnych,

* osoby podlegajace kwali-
fikacji wojskowej powinny

posiada¢ uregulowany sto-
sunek do stuzby wojskowe;j.

Jezeli spetniasz wymo-
gi formalne mozesz rozpo-
cza¢ starania o przyjecie do
stuzby.

Serdecznie zapraszamy na
,Dni otwarte” w terminach:

et =

20, 27 stycznia; 3, 10, 17,
24 lutego; 2, 9, 16, 23, 30
marca 2020 r. od godziny
11:00 w Wydziale Doboru
i Szkolenia Komendy Woje-
wodzkiej Policji we Wrocta-
wiu przy ul. Potbina 1.

wolow.policja.gov.pl

Noworoczne spotkanie
u Osadnikow

Poczatek roku byl okazja do optatkowego spotkania
w Stowarzyszeniu Pierwszych Osadnikow Ziemi
Dolnobrzeskiej. Uroczystos$¢ uswietnili Burmistrz Brzegu
Dolnego Pawet Pirek oraz samorzadowcy i zaproszeni
goscie. Przy pieknie zastawionym stole byt czas na zyczenia
noworoczne i rozmowy w Swiatecznej atmosferze.

towarzyszenie Pierwszych
SOsadnikéw Ziemi Dol-
nobrzeskiej funkcjonuje
w gminie Brzeg Dolny od 2009

roku. Stowarzyszenie prowa-
dzi Izbe Pamieci, w ktdrej zgro-

Obsada
wymiennie!

madzone zostaty dokumenty
i pamiatki pierwszych powo-
jennych mieszkaricow nasze-
go miasta i gminy, oraz dziafal-  dziedzictwa pierwszych osad-
nos¢ edukacyjna skierowang  nikéw Ziem Odzyskanych.
do dzieci i mtodziezy wspét- jb
reklama
RESTAURACJA
W BRZEGU DOLNYM
poszukuje oséb
chetnych do pracy
na stanowisku
barman/kelner.

pracuje rbwniez z innymi sto-
warzyszeniami i podmiotami,
ktére zajmuja sie ocaleniem

PRODUCENT
Leszek Kwiatkowski

> L% 4 .' %C:; 3 ¥
s Q%%%:@%

DODAJ DARMOWE OGtOSZENIE DROBNE!
STR. 30

Wiecej
informacji pod
nr tel. 691 595 595

Informujemy, ze osoba wysytajaca

WIECE] NIZ JEDEN KUPON

w danej kategorii

05.03.2020 GODZ. 19:00
DOLNOBRZESKI OSRODEK KULTURY
BRZEG DOLNY, UL. KOLEJOWA 29
BILETY W CENIE 65 ZL. DO NABYCIA W SEKRETARIACIE
DOK LUB NA STRONIE KUPBILECIK.PL

(kino, ptywalnia, zdjecia, krzyzowka)
NIE BEDZIE BRALA
UDZIALU W LOSOWANIU.

Kupony ,,Panoramy” nr 23 (114)

Zaproszenie na plywalnie
Anna Ostrowska, Grodzanow

Dobre Foto Zaproszenie do kina ,Odra”

Elzbieta Leja, Pyszaca

Dobre-Foto.pl jacekPalati

Fotograficzne Laboratorium Internetowe:

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

Ol DI R | A |

Zaproszenie do kina,ODRA”
dla dwoch oso

AQUASPORT

Zaproszenie na ptywalnie
. +AQUASPORT" dla dwdch os6b

'Imie i Nazwisko

|
|
IS OWDEE i i s smnrssssm i

Telefon

b 5735
Wyciety i wypetniony kupon prosimy sktadac
w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie maaei(x(wa iak)

na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania

________________________________________________________
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Ruszyl plebiscyt Gazety Wroclawskiej

Osobowos¢ Roku 2019

Zaszczytne tytuly zostana przyznane glosami mieszkancow
naszego regionu w pieciu kategoriach: Kultura, Nauka,
Dziatalno$¢ spoteczna i charytatywna, Biznes oraz Polityka,
samorzadnos¢ i spotecznos$¢ lokalna. W plebiscycie
nominowani zostali mieszkancy Brzegu Dolnego oraz osoby
aktywnie dziatajace na terenie naszego miasta.

fosowanie w mia-
stach i powiatach
w pierwszym etapie

plebiscytu rozpoczeto sie we
wtorek 7 stycznia br. i bedzie

trwato do Srody 12 lutego
do godz. 23:00. Zwyciezcy
awansuja do wojewédzkiego
finatu, ktéry rozpocznie sie
w piatek,14 lutego i potrwa

do $rody 26 lutego. Dwa dni
pézniej, w piatek 28 lutego,
rozpocznie sie ogélnopolski
finat. Jego zwyciezcéw po-
znamy 11 marca.

Zachecamy do glosowania!

Gtosowa¢ mozna za pomoca SMS-6w (koszt 2,46 zt z VAT)

KULTURA:
Danuta Chtéd

dyrektor Dolnobrzeskiego Osrodka Kultury, dyrektor generalna
Festiwalu BelleVoci. Nominacja za organizacje w Brzegu Dolnym
festiwalu, na ktérym mozna ustysze¢ najznakomitsze utwory z ka-
nonu muzyki powaznej. SMS o tresci WKU.199 na numer 72355.

KULTURA:

Bartosz Zurakowski

dyrygent Orkiestry Symfonicznej Filharmonii Sudeckiej, dyrek-
tor artystyczny festiwalu BelleVoci. Nominacja za szerokg dzia-
talnos¢ w zakresie aktywnosci muzycznej na Dolnym Slasku.

lub wykupujac pakiet kliknig¢.

SMS o tresci WKU.198 na numer 72355.

DZIAYALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA:

Iwona Koliczko

dogoterapeuta. Nominacja za prace, dzieki ktérej dzieci po-
znaja $wiat, ucza sie méwi¢ i wychodza z cienia. SMS o tresci
WDS.333 na numer 72355.

DZIAYtALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA:

Darek Zarebski

mifo$nik roweréw. Nominacja za osiggniecia w sporcie i zarazanie
innych rowerowa pasja. SMS o tresci WDS.331 na numer 72355.

DZIAYALNOSC SPOLECZNA I CHARYTATYWNA:

Zbigniew Skorupa

prezes Fundacji Rozwoju Gminy Brzeg Dolny. Nominacja za osig-
gniecia w zyciu spofecznym i zaangazowanie w prace. SMS o tre-

Sci WDS.341 na numer 72355.

DZIAYtALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA:

Stanistaw Tomalak

czfonek Zwiazku Polskich Artystéw Plastykéw. Nominacja za duze
osiagniecia w sztuce, dziafalnos¢ artystyczna i warsztat oparty
na wytwarzanych wfasnorecznie barwnikach i pastach fakturo-

wych. SMS o tresci WDS.340 na numer 72355.

DZIAtALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA:

Ryszard Tomas

prezes Fundacji Szacunek. Nominacja za aktywnos¢ w zyciu
spofecznym i otwarcie na inng kulture. SMS o tresci WDS.339

na numer 72355.

DZIAYALNOSC SPOYECZNA | CHARYTATYWNA:

Monika Charfampowicz

prezes Ochotniczej Strazy Pozarnej w Brzegu Dolnym. Nomi-
nacja za osiagniecia dla ratowania miasta, wrazliwos¢ spotecz-
na i serdeczno$¢ w kontaktach. SMS o tresci WDS.338 na nu-
mer 72355.

DZIAYALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA:

Mateusz Glowacki

rezyser, scenarzysta. Nominacja za osiagniecia w dziatalnosci
spofecznej i filmowej oraz aktywizacje mfodych ludzi zainte-
resowanych filmem. SMS o tresci WDS.337 na numer 72355.

DZIAYALNOSC SPOLECZNA | CHARYTATYWNA:

Bogustaw Bolanowski
trener Karate Kyokushin. Nominacja za zarazanie pasja do sportu
mtodych ludzi. SMS o tresci WDS.330 na numer 72355.

POLITYKA | SAMORZADNOSC:

Pawet Pirek

burmistrz Brzegu Dolnego. Nominacja za zaangazowanie w zy-
cie miasta i aktywne dziatanie na rzecz jego rozwoju. SMS o tre-
ci WSA.199 na numer 72355.

POLITYKA | SAMORZADNOSC:

Artur Michatek

zastepca burmistrza Brzegu Dolnego. Nominacja za zaangazo-
wanie, pracowito$¢ i dziafania na rzecz poprawy jakosci zycia
mieszkafcéw. SMS o tresci WSA.194 na numer 72355.

BIZNES:

Krzysztof Piasecki

prezes firmy StalChem Zakfad Budowy Urzadzen Przemysto-
wych. Nominacja za uczciwos¢ i rzetelno$¢ oraz duze osiagniecia
w biznesie i przemysle. SMS o tresci WKB.161 na numer 72355.

BIZNES:

Dariusz Stefanski

prezes zarzadu spétki logistycznej PCC Intermodal. Nominacja za
ambicje, pracowitos¢ i duze osiagniecia w biznesie. SMS o tre-
$ci WKB.160 na numer 72355.

Czwartek, 16 stycznia 2020
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Miasto goscito miodziez

z calego Swiata

Juz po raz trzeci w dniach od 28 grudnia do 1 stycznia
we Wroctawiu i oSciennych miejscowo$ciach odbyto sie
42. Europejskie Spotkanie Mtodych Taizé, ktore w tym roku
przezywane byto pod hastem , Zawsze w drodze, nigdy

niewykorzenieni”.

organizowanie tego
wielkiego wydarzenia
byto wielkim przed-

siewzieciem w naszym mie-
Scie. Prawie 150 mtodych
0s6b z Wtoch, Albanii, An-
glii, Chorwacji, Ukrainy, Pol-
ski i Wegier zostato skierowa-
nych do naszej gminy i mia-
sta Brzeg Dolny. Mtodzi piel-
grzymi zostali przydzieleni
do dwéch wspdlnot parafial-
nych — NMP Krélowej Polski
na os. Fabrycznym i Chrystu-
sa Kréla na os. Warzyn. Dzie-
ki zaangazowaniu wielu mfo-
dych ludzi udato sie znalez¢
tymczasowy dach nad gfo-
wa dla kazdego pielgrzyma.

Pielgrzymi do Brzegu Dol-
nego dotarli w sobote w go-
dzinach popotudniowych.
Mtodziez z naszego miasta
oczekiwafa na dworcu PKP,
aby zaprowadzi¢ ich do
miejsc rejestracji pielgrzy-
mow. Dzieki dobroci wielu
parafian mfodzi byli czesto-
wani kawa, herbata i dobrym
domowym ciastem. Nastep-
nie wolontariusze rozprowa-
dzali pielgrzyméw do rodzin,
ktére otworzyly drzwi swo-
ich serc i doméw. Jak méwi-
li sami pielgrzymi, czas spe-
dzony w rodzinach byt dobra
okazjg do wymiany cieptych
stébw, nawiagzania nowych

przyjazni, ale takze skoszto-
wania polskich potraw, kt6-
rymi czestowano ich w tych
dniach.

W niedziele pielgrzymi od-
wiedzili Dom Opieki Spo-
tecznej w Roscistawicach
i Zesp6t Placowek Resocja-
lizacyjnych w Brzegu Dol-
nym. Odwiedziny wiazaly sie
z Polami Nadziei, ktére dajg
opieke ludziom w potrzebie.

Program ESM byt po-
dzielony na dwie czesci.
W pierwszej pielgrzymi prze-
zywali go w parafii, do ktorej
zostali skierowani, a w dru-
giej dojezdzali do Wrocta-
wia na centralne wydarze-
nia, ktére odbywaty sie m.in.
w Hali Stulecia i wyznaczo-

nych kosciotach Wroctawia.
W naszej parafii gromadzili-
$my sie codziennie na wspél-
nej modlitwie wokét ikony
w ksztatcie franciszkanskie-
go krzyza z Taizé — symbolu
Pielgrzymki Zaufania przez
Ziemie. Mury Swiatyni wy-
petniaty sie kanonami $pie-
wanymi w wielu jezykach.
Nastepnie mtodzi pielgrzy-
mi pracowali w matych gru-
pach, dzielac sie doswiad-
czeniem wiary, ale i trud-
noSciami w jej przezywaniu
we wspotczesnym Swiecie.
Ten czas dzielenia sie po-
zwolit naszym gosciom na
zawarcie nowych znajomo-
éci, co mozna bylo zauwa-
zy¢ pod koniec Pielgrzym-

ki Zaufania. Wyjatkowym
wydarzeniem byta Modli-
twa o Pokéj i Swieto Naro-
déw. W Sylwestra od godz.

Podziekowania

Pragne zfozy¢ serdeczne podziekowania mtodziezy z naszego miasta, ktéra tak mocno
zaangazowata sie w przygotowanie Europejskiego Spotkania Mfodych. Stowa wdziecz-
nosci kieruje do rodzin, ktére z wielkim sercem przyjety pielgrzyméw pod swéj dach.
Dziekuje Referatowi Promocji i Informacji za przekazanie dla naszych gosci drob-
nych, ktére pozwolg im powraca¢ pamiecia do naszego miasta. Dziekuje dyrektoro-
wi Szkoty Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym, pani Malgorzacie Sapun, za udostep-
nienie szkoty na czas podejmowania gosci z Europy. Nie moge zapomnie¢ o wyraze-
niu wdziecznoé¢ wobec wszystkich tych, ktérzy na kazdej ptaszczyznie zaangazowali
sie w to wielkie wydarzenie. Dziekuje wolontariuszom starszym, ktérzy przygotowy-
wali codzienne modlitwy i oprawe muzyczna mszy $wietej, a takze wszystkim, ktorzy
piekli ciasta dla naszych gosci.

23.00 do 24.00 w koscie-

le mtodzi modlili sie wspél-
nie, proszac o pokdj, mitos¢
i zgode. Nastepnie byt czas

-,

na zfozenie sobie zyczen no-
worocznych i na przezywa-
nie Swieta Narodéw. To taki
czas, kiedy kazdy kraj przed-
stawia swoje tradycyjne za-
bawy, tarice i $piewy.

W $rode 1 stycznia, we
wspomnienie Swietej Bozej
Rodzicielki, zgromadzilismy
sie w kosciele na wspdlnej
eucharystii, po ktérej nad-
szedt czas pozegnania. Kaz-
dy pielgrzym otrzymat maty
upominek zwiazany z na-
szym miastem i naszg para-
fia. Jak sami mowili, byt to
dla nich znak wielkiej zyczli-
woéci, a wspomnienia z tego
czasu pozostang na dfugie
lata w ich pamieci.

Inf,

Na zakofczenie pragne przytoczy¢ stowa Przeora Taizé brata Aloisa, ktéry podczas
jednej z modlitw we Wroctawiu powiedziat: ,Ta réznorodnos¢, ktéra gromadzi ludzi
z réznych narodéw, réznego pochodzenia i o ré6znych pogladach, nie przeszkadza
zy¢ w komunii. Przeciwnie, pozwala nam bezposrednio zetkna¢ sie z wola Boga dla
nas: to On pragnie gromadzi¢ nas w jednosci przez Chrystusa, ktéry jest komunia”.

ks. Tomasz Latawiec,

wikariusz parafii pw. NMP Krélowej Polski

w Brzegu Dolnym
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Niezwykly koncert koled

Czwartek, 16 stycznia 2020 15

Koncert Koled i Pastoratek, juz od kilku lat odbywajacy sie

w KoS$ciele NMP Krélowej Polski, w niedziele 5 stycznia po

raz kolejny pokazal, ze tradycja koledowania caly czas jest
niezwykle wazna i bliska naszym sercom.

nane tradycyjne ko-
ledy, zabawne pa-
storatki oraz piosen-

ki Swiateczne wypetnity ca-
ty kosciét, a stuchacze tego
niezwyktego koncertu znéw
poczuli magiczny klimat Bo-
zego Narodzenia. Wszyscy
uwielbiamy wspélne $pie-
wanie znanych, bozonaro-
dzeniowych melodii, a ener-

gia, mtodos¢ i rados¢, kt6-
re bity od wykonawcéw do-
daty uroku roz$piewanemu
wieczorowi. Nie zabrakto
tradycyjnych koled, m.in.
,P6jdzmy wszyscy do sta-
jenki”, ,Swie¢, gwiazdecz-
ko, $wie¢” czy ,Wsr6d noc-
nej ciszy”. Byly tez wszyst-
kim dobrze znane melo-
die $wiateczne, takie jak

,Kto wie czy za rogiem”.
Mozna byto wystucha¢
utworéw w wykonaniu
chéralnym, ale takze solo,
w duetach i kilkuosobowych
grupach. Przede wszystkim
koncert z 5 stycznia byt oka-
zja do wystuchania mtodych
ludzi petnych pasji, kultywu-
jacych tradycje.

§)
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Swiateczna wizyta u seniorow

W okresie Swiateczno-noworocznym dzieci z Przedszkola
Samorzadowego nr 1 z grupy IV wraz z opiekunami udaty
sie na Swiateczng wizyte¢ do Domu Pomocy Spotecznej

w RosScistawicach.

procz koled star-
szaki przygotowa-
ty tradycyjne jaset-

ka, ze starannie przygoto-

W e

wanymi strojami i rekwizy-
tami. Wystep dzieci sprawit
wszystkim podopiecznym
Domu wiele wzruszef i ra-

o R

e

dosci. Nie zabrakfo réwniez
prezentéw, ktére przed-
szkolaki przywiozty ze so-
ba. Podarunki zostaty ze-
brane dzieki zorganizowa-
niu $wiatecznej akcji ,Nasza
paczka”, w ktéra wiaczyli
sie rodzice oraz pracownicy
przedszkola i klubiku ,Fan-
tazja” w Brzegu Dolnym.
Wszystkim darczyincom dy-
rekcja PS nr 1 wraz z per-
sonelem pragnie ztozy¢ ser-
deczne podziekowania za
zaangazowanie i okazane
serce!

Inf.

esp6t Placowek Reso-
cjalizacyjnych w Go-
dziecinie realizowat od

listopada do 15 grudnia ub.
roku projekt pn. ,Kreatyw-
na pani domu”. 24 godziny
warsztatbw przyniosty wy-
mierne efekty. Stworzylismy
przepiekne prace: na warsz-
tatach z robétek recznych po-
wstaty kominy, na warsztatach
krawieckich folkowe fartuszki
oraz torby. Warsztaty kulinar-
ne to dopiero strzat w dzie-
sigtke — ciasta, babeczki, zu-
py. Dziewczeta wykazaly sie
pomystowoscia i zaradno-
Scia, mozna rzec, ze odkryly
w sobie nowe talenty. Zaje-
cia przyczynity sie do zwiek-
szenia wiedzy dotyczacej
czynnosci zwigzanych z pro-
wadzeniem domu, jak go-
towanie, szycie czy roboétki
reczne, a takze zdobyty do-
Swiadczenie zwigzane z za-
chowaniem sie w miejscach
publicznych. Najbardziej za-
uwazalnym efektem projektu

byto zwiekszanie u wychowa-
nek poczucia wlasnej wartosci
oraz wiecej wiary we wlasne
mozliwosci, a takze usmiech
na twarzy i rado$¢ z wykona-
nia prac projektowych.
Projekt ,Kreatywna Pani
domu” dofinansowany byt
w ramach programu Dolno-
Slaskie Mate Granty z budze-
tu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolnoslaskie-
go. Z tego miejsca chciatyby-
$my podziekowac wszystkim,
ktérzy przyczynili sie do reali-
zacji projektu: sklepowi Pa-
smanteria, sklepowi PACO,
sklepowi VELENA, a w szcze-
golnosci restauracji Wilcza 8,
gdzie zostatySmy mito przyje-
te i zjadtySmy smaczny posi-
tek. Chciatybysmy podzieko-
wac réwniez pracownikom
naszej placowki. Dzigkujemy!
Grupa nieformalna
Marzena Bobkiewcz
Katarzyna Derejczyk-
Ajchenlaub
Agnieszka Winiarska

Kreatywna pani domu

w’ Dolnoélgskie
Mate Granty

== - R A

Cats
S S0 Projekt dofinansowany z budietu Urzedu
{ ki i Szt Dolnoslgski:
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Orszak Trzech Kroli przeszedt
ulicami miasta

Orszaki Trzech Kréli od 12 lat przemierzaja ulice polskich
miejscowos$ci w dniu Swieta Objawienia Panskiego.
W obecnym roku uroczyste przemarsze zorganizowano
w ponad 800 miastach, réwniez w Brzegu Dolnym, przez ktory
Orszak przeszedt po raz czwarty.

olnobrzeski Orszak
uformowat sie po
zakoniczeniu mszy

w kosciele pw. Chrystusa
Kréla na Warzyniu, a na-
stepnie przeszedt ulicami
ksiedza kardynafa Stefana
Wyszynskiego, Alejami Je-
rozolimskimi, Mostowa, Ja-
na Pawfa Il i Zwyciestwa, az
do kosciota pw. NMP Kré-

lowej Polski na os. Fabrycz-
nym. Po drodze uczestnicy
przemarszu przygladali sie
biblijnym scenom, przygo-
towanym przez Pracowni¢
Teatralng DOK, prowadzo-
na przez Jarostawa Paczkow-
skiego oraz Harcerska Orga-
nizacje Wychowawczo-Pa-
triotyczng ,Cichociemni”.
Trzej Krélowie, w role kt6-

rych wcielili sie dolnobrze-
scy ksieza Jacek Wtostow-
ski, J6zef Lubczynski i Grze-
gorz Tabaka, zfozyli poktony
nowonarodzonemu Jezusowi
w szopce zbudowanej przy
kosciele NMP Krélowej Pol-
ski. Tam tez na uczestnikow
wydarzenia czekat drobny
poczestunek.

Orszak Trzech Kréli cie-
szy sie wsréd mieszkancow
Brzegu Dolnego niestabna-
ca sympatig. W tegorocz-
nym przemarszu tradycyj-
nie wziety udziat cate rodzi-
ny. Radosny nastréj wyda-
rzenia, a przede wszystkim
kolorowe stroje i dekora-
cje, budzity szczegélng ra-
dos¢ na twarzach jego naj-
mtodszych uczestnikéw.
Tegoroczny Orszak zostat
zorganizowany przez Dol-
nobrzeski Osrodek Kultury
oraz Parafie pw. NMP Krélo-
wej Polski, ktérej proboszcz
ks. Jacek Wiostowski juz dzi$
zaprasza wszystkich chet-
nych do udziatu w przyszto-
rocznej edycji wydarzenia.

S
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24.1 (piatek) 17:00 19:00

25.1 (sobota) 17:00 19:00

26.1 (niedziela) 17:00 19:00

27.1 (poniedziatek) 17:00 19:00

28.1 (wtorek) 17:00 19:00

29.1 (Sroda) 17:00 19:00

30.1 (czwartek) 17:00 19:00

31.1 (piatek) 17:00 19:00
1.1l (sobota) 17:00 19:00
2.1l (niedziela) 17:00 19:00
3.1l (poniedziatek) 17:00 19:00
4.11 (wtorek) 17:00 19:00
5.1I(Sroda) 17:00 19:00
6.1l (czwartek)

wt-nd 21/19 z}* wt-nd 22/ 20 zi*Wbilet 16zt
pon 17 zi pon 17 zi ey karnet 24zi

bilet ulgowy przystuguje osobom uczacym sie do 25 roku zycia oraz emerytom i rencistom / za okazaniem waznej
egitymacji. Do biletu ulgowego ma réwniez prawo opiekun osoby niepetnosprawnej).
pilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 oséb) 17 zt

pkulary 3D 4 zt

izieci do 3 roku zycia wstep wolny Dolnobrzeski Oérodek Kultur
inimalna liczba 0sdb, aby odbyt si¢ seans - 5 rezerwacja online ul. Kolejowa 29
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N -
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Koledy czar

hociaz okres $wigtecz-
no-noworoczny juz za
nami, warto przypo-

mnie¢ niezwykly nastrdj, ja-
ki panowat w piatkowe po-
potudnie 20 grudnia w Ga-
lerii Miejskiej DOK. Licznie
zgromadzeni stuchacze wy-
stuchali koncertu tradycyj-
nych koled w wykonaniu
uczniéw sekcji muzycznej

Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury. Mtodzi muzycy mieli
okazje zaprezentowac swo-
je umiejetnosci przed bliski-
mi, ale réwniez wprowadzi¢
zgromadzonych w niepowta-
rzalny klimat $wiat Bozego
Narodzenia. To byt wieczér
peten wzruszen i cieptych,
Swiatecznych emogji.

jb
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wielkaorkiestra
swiatecine)
pomoty

ORKIESTRA ZAG

W tym roku Wielka Orkiestra Swiatecznej

Pomocy zagrata juz po raz 28. Zebrane pienigdze
przeznaczone zostang dla dzieciecej medycyny
zabiegowej. Przy organizacji dolnobrzeskiego finatu
WOSP, ktéry odbywat sie w Kompleksie Hotelowo-
Sportowym ,,Rokita”, pracowato wielu wolontariuszy.
Nie tylko kwestowali na ulicach, ale réwniez
prowadzili orkiestrowy sklepik i stoiska.

d wczesnych godzin rannych
Owolontoriusze zbierali pienig-
dze na ulicach Brzegu Dol-
nego, pdzniej w hali oraz obok KHS

»Rokita”. Od godziny 13 na dolno-
brzeskim basenie mozna byto oglg-

dac¢ pokaz pierwszej pomocy oraz
ratownictwa wodnego i nurkowania.
Podobnie jak w latach ubiegtych, Ko-
to Gospodyn Wiejskich ,Jodtéwecz-
ki” wsparto Orkiestre swoimi wypie-
kami. ,,Cichociemni” prowadzili lote-
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rie z fantami i sklepik orkiestrowy z gadzetami.
W hali sportowej zagrata sekcja wokalna DOK,
wystgpita mtodziez z pokazem taekwon-do z klu-
bu Avasatare, byty tez wystepy taneczne zespo-
tu Rytmy Planety. Dla wszystkich zaspiewat m.in.
rockowy zespodt Mineto, ktéry zaprezentowat au-
torskie utwory.

Zatanczyli rowniez Renata i Janusz Mazurowie
oraz grupa taneczna ze Studio Balans. Podczas
finatu licytowano wiele przedmiotéw. Wsrod naj-
ciekawszych znalazty sie orkiestrowe gadzety,
obrazy, maskotki czy zestaw matego naukow-
ca. Ten finat obyt sie bez incydentow i - podob-
nie jak w innych miastach - bez pokazu sztucz-
nych ogni. W czasie tegorocznego finatu zebra-
na kwota wyniosta 51 254,25 zt.

Dolnobrzeski Osrodek Kultury oraz Harcerska
Organizacja Wychowawczo Patriotyczna Cicho-
ciemni serdecznie dziekujg wszystkim osobom,
ktore zaangazowaty sie w realizacje 28. Finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Wsparli nas: Wolontariusze, Darczyncy, Koto Go-
spodyn Wiejskich ,Jodtéweczki”, Anna i Krzysz-
tof Kasprzyccy (zamek dmuchany), KHS Rokita,
Sekcja instrumentalno-wokalna DOK, Avasatare
Taekwondo ITF Brzeg Dolny, Studio Balans, Ryt-
my Planety, Janusz i Renata Mazurowie, Zespot
Mineto, Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwali-
dow, Ochotnicza Straz Pozarna z Brzegu Dolne-
go, Druzyna WOPR Brzeg Dolny, Jarostaw | Mag-
dalena Paczkowscy.

Cata impreza nie mogtaby sie odbyd, gdyby nie
Panstwa pomoc i zaangazowanie. Pieknie dzie-
kujemy!

Dziekujemy mieszkancom Brzegu Dolnego
i wszystkim gosciom, ktérzy hojnie wypetnia-
li puszki wolontariuszy. Mamy nadzieje, ze za
rok rowniez bedziecie z nami. Jeszcze raz wiel-
kie dzieki!
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Mlodziez w Wiecznym Miescie

Ponad 20-osobowa grupa mtodziezy z gminy i miasta Brzeg
Dolny przebywata w dniach 17-20 listopada 2019 r. na
pielgrzymce w Wiecznym Miescie. W tym krotkim czasie udato
sie zwiedzi¢ najwazniejsze miejsca Rzymu.

iewatpliwie waznym
wydarzeniem dla ca-
tej grupy byta msza

Sw. odprawiona przy gro-
bie $w. Jana Pawta Il w ba-
zylice $w. Piotra na Waty-
kanie. Podczas pielgrzymki
miodziez miata okazje spo-
tka¢ sie z ks. kardynatem

Zenonem Grocholewskim
— sekretarzem Najwyzszego
Trybunatu Sygnatury Apostol-
skiej i prefektem Kongrega-
cji ds. Edukacji Katolickiej,
ktéory w przemitej rozmo-
wie opowiedziat o wspétpra-
cy ze $w. Janem Pawtem 11,
a koniec udzielit pasterskie-

go bfogostawieristwa. Przez
te dni mtodzi pielgrzymi od-
wiedzili m.in. Koloseum, Fo-
rum Romanum, Circus Maxi-
mus, Watykan, ZamekAnlo-
ta, bazylike $w. Pawfa za Mu-
rami, Schody Hiszpanskie,
Fontanne di Trevi i Panteon.

Inf.

| T’T‘ﬂ'
s

- ',4&_" -

Dzi$ w przedszkolu bal nie lada!

Jak co roku w Przedszkolu nr 3 odbyt sie dtugo oczekiwany
bal karnawatowy. Dzieci mialy swobode w wyborze swoje;j
ulubionej postaci z bajek i nie tylko. Z tej okazji D) -

pan Patryk Zarzycki -

przygotowat wiele znanych piosenek dla

dzieci i zachecat ich do wspélnej zabawy i tanca.

pierwszej ko-
lejnosci przed-
szkolaki miaty

mozliwos¢ pozowania do
zdje¢ grupowych i indy-
widualnych. Pézniej roz-
poczeta sie zabawa na ca-

tego. Przy proponowane;j
muzyce nikt nie mégt sie
nudzi¢, a dzieci wspoélnie
ze swoimi paniami bawity
sie Swietnie.

Serdecznie dziekujemy
panu Patrykowi Zarzyckiemu

za poéwiecony czas i wspa-
niate prowadzenie zabawy
dla przedszkolakéw oraz
Rodzicom, ktérzy pomogli
w udekorowaniu sali na bal
karnawatowy.

PS 3
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Charytatywny Turniej Gwiazd

Pitkarskie emocje towarzyszyly wszystkim kibicom na
Charytatywnym Turnieju Gwiazd, ktorego caly dochéd
przeznaczony zostal na leczenie i rehabilitacje Emilki Wojcik

i Wiktorka Zuchory.

sobote 29 grud-
Wnia ub. roku od
godziny 15:00

w Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym ,Rokita” moz-
na byto oglada¢ rozgryw-
ki druzyn, w ktérych grali
réwniez reprezentanci pol-

skiej i zagranicznej ekstra-
klasy — m.in. Kamil BliAski,
Piotr Cwielong czy Radostaw
Katuzny. Najmtodsi fani pitki
noznej mogli podziwia¢ wy-
jatkowego goscia — oficjalng
maskotke Slaska Wroctaw.
Podczas turnieju odbywa-

ty sie loterie, konkursy, li-
cytacje koszulek pitkarskich
oraz gadzety gwiazd spor-
tu. W trakcie przerwy mie-
dzy rozgrywkami mozna by-
to sprébowac pysznych wy-
piekow.
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Wraz znowym rokiem rusza kolejna edycja
,Aktywnej Cigzy". Program oparty jest
na ¢wiczeniach z jogi, pilatesu, relaksacji

= i cwiczeniach z zakresu , zdrowego
Z A kregostupa”. Jest to wspaniata szansa
na aktywna przygode w dwupaku,
adodatkowo poznanie innych Mam,
wymiane doswiadczenia oraz nauke
postaw, jak sie zdrowo uchowac

w aktywnej ciazy.

Podczas zaje¢ poruszamy réwniez tematy
zwigzane z wyprawka do szpitala oraz tworzymy
liste niezbednych rzeczy dla maluszka. Program
jest wspaniatg okazjg do fizycznego i mentalnego
przygotowania sie do przybycia nowego,
najwazniejszego cztonka rodziny.

AKTYWNA CIA

dwumiesieczny program cwiczen dla kobiet w cigzy

pilates

Podczas ,Aktywnej Cigzy” poswiecamy
réwniez czas na pokaz noszenia dzieci
w chustach i odrobine teorii, jak dbac o ich
kregostup i bioderka podczas motania. Na

terapia vuchem

Monika Kobusinska
« mama tréjki dzieci,

« trener FitStyle (od 10 lat zapraszam koniec C‘a*ego programu dla Che,tnyCh )
aktywny instruktor fitness, Monika Kobuzikeka uczestniczek organizujemy wspdlna sesje
trener medyczny specjali- zdjeciowq z fotografem oraz spotkanie przy
zujacy sie w treningu pre- 063-058-588 soczku i pogaduszkach z wreczeniem drobnych

natalnym i postnatalnym),
+ prowadzi autorski program
~Aktywna Ciaza FitStyle’,
+ nauczyciel metody pilates,
+ doradca chustonoszenia
szkoty ClauWii.

upominkéw.

Wszelkich dodatkowych informacji udzielimy pod nr tel. 668-058-588
Zajecia odbywac sie beda we wtorkii czwaritki (10 zajec) o godz.16:00.
21stycznia 2020r. | 189 zi | FitStyle centrum fitness, ul. Sienkiewicza 29, Brzeg Dolny

Winter AP Cup 2019

Kolejna odstona dobrej zabawy,
sportowej rywalizacjii poteznego
fadunku usmiechu - tak mozemy
opisa¢ Winter AP CUP 2019!

hali sportowej
KHS Brzeg Dolny
21 grudnia ub. roku

miodzi zawodnicy AP Brzeg
Dolny z kategorii Zak i Orlik
mieli okazje rywalizowac z ko-
lezankami i kolegami z KP Bér
Oborniki Slaskie, Zorzy Pe-
géw, MKP Wotéw, AP Gool Wo-
téw, KP Brzeg Dolny, GAP Sleza
Boréw oraz AP Wirsko.
Sedziowie turnieju to do-
$wiadczeni ligowcy: Bartosz
Jabtonka (zawodnik Miedzi
Legnica) i Dawid Gruszecki
(zawodnik Slagska Wroctaw),
ktérzy przedstawili zawodni-

M R TP

kom zasady turnieju i zapra-
szali do sportowej rywalizacji.

Turniej stat na bardzo wy-
sokim poziomie. Efektowne
rajdy z pitka, przepiekne ak-
cje, fantastyczne strzaly na
bramke, parady bramkarskie
to wtasnie esencja i piekno
pitki noznej, ktére mielismy
mozliwos¢ ogladad. Na try-
bunach panowata znakomi-
ta atmosfera. Takie zawody
to swieto pitkarskie dla mto-
dych zawodnikéw. Doskona-
ta promocja pitki noznej w re-
gionie jakii mozliwos$¢ rywa-
lizacji zmocnymi druzynami.

M I%ﬁfﬂﬂf Il

Po zacietej rywalizacji
w turnieju Winter AP Cup
2019 najlepsi okazali sie za-
wodnicy reprezentujacy AP
Brzeg Dolny.

Dzigkujemy trenerowi Ro-
bertowi, Leszkowi i Krzysz-
tofowi za przygotowanie za-
wodnikéw.

Serdecznie dziekujemy
wszystkim rodzicom za go-
racy doping i pomoc w or-
ganizacji turnieju.

Dziekujemy wszystkim dru-
zynom, trenerom oraz zapro-
szonym gosciom za przyby-
cie!

Zyczymy wszystkim mto-
dym adeptom, aby ich praca,
wspolne treningi przyniosty
w przysztosci wiele sukceséw.
Zapraszamy za rok!

AP Brzeg Dolny

EANK spor.uzmczv
M., ODDZlALW BRZEGU DOLN'(M
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0 | WIELKIEI ORKIESTRY SWIATECINEI POMOCY

WZAWODNICY Z KLUBU AVASATARE IIIPBEIEN Towau
l S WﬂlE llMlEll;' Tllﬂsﬂl WSz Tlll.'l:' TAEK| wnn-na

BRZEG DOLNY
Hala im. A. Grubby
ul. Wilcza 8

Nowy Rok juz sie zaczat i czy wierzysz w noworoczne postanowienia czy ‘ﬁg\ -
nie, mysle, ze warto sprobowac. Jak tego dokonac krok po kroku? ki

1. Zadzwon do nas lub napisz sms, a my si¢ z Toha skontaktujemy! Tel. 503985712.

2. Uméwimy sig z Toba na konsultacje. W styczniu konsultacje w celu podjgcia treningéw personalnych s darmowe!
W czasie spotkania ustalimy Twoje cele zdrowotne i sylwetkowe.

3. Omawiamy Twoja dyspozycyjnosc i ustalamy proces treningowy - nanosimy daty w kalendarzu.
4. Jesli sohie tego zaiyczysz, zapoznamy si¢ z Twoimi nawykami Zywieniowymi.
Potaczymy je bardzo sprytnie z procesem treningowym.

5. Przygotowujesz sie do pierwszego treningu. Wyciagasz ohuwie sportowe i ciuchy sportowe z szafy,
pakujesz torbe, a do niej wode i recznik, i na trening marsz!

6. Trening moze odhy¢ sie w Studio Treningu Personalnego lub na salach podczas zaje¢ grupowych.
Lajecia grupowe fitness sa dostepne od poniedziatku do czwartku, a Studio Treningu Personalnego
dostepne jest caty tydzien, wiacznie z sobota i niedziela!

lo wie woze sio wie udad, ,bmwda?

Obok przedstawiamy noworoczng motywacje!

Jak myslisz, ile kilogramow zredukowata osoba ze zdjecia? Warto wspomniec, Ze poza utrata kilogramow
zyskata lepsze samopoczucie i poprawg zdrowia i kondycji, a to jest hezcenne!

Trener Personalny Aneta Pigtek-Zwierzak.
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl
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Tu nie mozna sobie

BrzegDolny.

Prowadzona przez Pana
sekcja zapaséw dziata
w Brzegu Dolnym od 8 lat.
Jakimi osiagnieciami moga
sie pochwali¢ zawodnicy
sekcji?

Sposréd moich wycho-
wankéw najwieksze sukce-
sy odniesli Michat Dubowski
i moja cérka Sara Czech. Mi-
chat w pazdzierniku 2019 r.
wygrat ogolnopolski turniej
w Miliczu, w listopadzie, pod-
czas zawoddw w Stargardzie,
zostat wicemistrzem Polski
mtodzikéw. Niedawno byt
bezkonkurencyjny réwniez
w Wotowie na miedzynarodo-
wym turnieju. Wspolnie z tre-
nerem Robertem Rogalewi-
czem wigzemy z nim ogrom-
ne nadzieje, tylko staramy sie
mu tego nie okazac¢, zeby sie
za bardzo nie spalit. Sara tak-
ze w zesztym roku wygrata
ogolnopolski turniej w Mili-
czu. Na mistrzostwach Pol-
ski niestety zjadfa ja presja.
Moim zdaniem - nie ojca,
a trenera — mogta zdoby¢
medal.

Mamy tez mtodsze gru-
py wiekowe. Niedawno na
miedzynarodowym turnieju
w Wotowie wystawilismy 18
zawodnikéw z Brzegu Dol-
nego i trzeba sie pochwali¢,
ze 17 sposréd nich staneto
na podium.

Jak duzo trzeba ¢wiczyg,
zeby cos osiagnac w tym
sporcie?

To zalezy od zawodnika,
od talentu. Talent to jest 30-

L=

_",,ﬁ s

0ozwolic¢ na lenistwo

Rozmowa z Adrianem Czechem -
trenerem sekcji zapasow MKS Rokita

40 proc. sukcesu. Wazne sg
rowniez odpowiedni dobdr
szkolenia i samo zaangazo-
wanie zawodnika w szkole-
nie. To nie jest tak, ze przy-
chodzi ktos i on bedzie mi-
strzem Polski. To wychodzi
z biegiem czasu i jest zalez-
ne od wielu czynnikéw.

W formie ciekawostki po-
wiem, ze Michat Dubowski,
gdy pare lat temu przyszedt
do nas na pierwszy trening,
wazyt 75 kg. Dzi$ wazy tyle
samo, a jest o 45 cm wyz-
szy. Michat trenuje od 6 lat,
a Sara jest zwigzana z mata
od dziecka. Gdy sie urodzita,
bytem zawodnikiem. Kiedy
zona szta do pracy, zabiera-
tem Sare ze sobg na treningi.
Mozna powiedzie¢, ze od pie-
luchy jest na macie. Gdy tro-
che podrosta, ¢wiczyta pod-
stawowe elementy zapaséw,
akrobatyke, ogélnorozwojo-
we zajecia, bo zapasy to nie
tylko zapasy. Zapasnik musi
by¢ bardzo szeroko ogdlnie
rozwiniety. Musi by¢ bardzo
szybki, bardzo rozciagniety,
bardzo sprytny, bardzo silny
i bardzo madry.

Wydaje sie, ze powinien
tez byc¢ duzy i ciezki.

Niekoniecznie. Istnieja
przeciez kategorie wago-
we i wiekowe. Duzy i ciezki
zawodnik nie walczy nigdy
z matym i lekkim. Wazna jest
muskulatural Zapasy s ciez-
kim i wymagajgcym sportem.
Tu nie mozna sobie pozwo-
li¢ na jakie$ lenistwo. Trzeba

non stop trenowac i przygo-
towywac sie. Z tego biora sie
poézniejsze sukcesy.

Jak czesto odbywaja sie
treningi?

Trzy razy w tygodniu. Cza-
sami tez prowadzimy indy-
widualne zajecia dla zawod-
nikéw, ktoérzy sie przygoto-
wuja do jakiegos$ turnieju.
Jestesmy z trenerem Roga-
lewiczem bardzo zadowole-
ni z dotychczasowych osia-
gnieci chcielibysmy zapro-
si¢ wszystkich chetnych na
treningi w naszej sekcji. Nie
ma czego sie bac. Na trenin-
gach nikomu nic sie nie sta-
nie. Wbrew pozorom, zapa-
sy to jedna z najmniej kon-
tuzjogennych dyscyplin.
Drzwi sg u nas otwarte. Ro-
dzic przyprowadza dziecko
i jesli chce moze sie przy-
gladac treningowi. Zapasy
rozwijajg umyst i postawe.
Mamy zawodnika, ktéremu
lekarz zabronit uprawiac
sportu. Jego ojciec, ktéry byt
zapasnikiem, przyprowadzit
go do nas ponad 2 lata temu
na treningi. Gdy w zesztym
roku pojechali na konsulta-
cje ortopedyczng, to ortope-
da sie pytat, na jaka rehabili-
tacje chtopak uczeszczat, ze
mu sie tak kregostup umie-
$nit i wyprostowat.

To nie jest tak, ze my sie
tu bijemy. Zapasy to zajecia
ogdlnorozwojowe. Zawod-
nicy sie ruszaja w réznych
ptaszczyznach - w parterze,
w gorze, przewroty, upada-
nia, bieganie, sprinty i bez-
pieczne zajecia sitowe typu
gumy, skakanki i liny.

wm

Dziatajgca w KHS sekcja zapasow
MKS Rokita Brzeg Dolny zaprasza |
dziecii mlodziez od 7 lat na treningi.
Zajecia odbywaja sie we wtorki,
czwartkii piatki o godzinie 16:00.
Tel. kontaktowy 608392758.
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KS wznawia freningi
przedrunda wiosenng

KS Brzeg Dolny zaprasza w styczniu
na otwarte treningi wszystkich,
ktorzy chca spréobowac swoich sit w pitce noznej.

Treningi beda odbywaty sie we wtorki
od godz.19:30 na Orliku na os. Fabrycznym oraz
w czwartki w godzinach 20:00-22:00 w hali KHS.

Do zobaczenia na freningu!

POWIATOWA

LICEALIADA
W HALOWEJ PIECE NOZNEJ

21 _01_2020
godzina 9.00

Hala im. A. Grubby
w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 8

ALERGIE

Zaréwno pokarmowe, jak
i skérne sa duzym wskaza-
niem do skorzystania z hi-
perbarii, poniewaz tlen pod
zwiekszonym cisnieniem po-
maga ,reperowac” jelita, po-
prawia stan mikrobioty jelito-
wej, sprawia, ze mikro- i ma-
kroelementy, suplementy, wi-
taminy sa fatwiej i szybciej
przyswajane. Poprawa sta-
nu jelit to duza poprawa wy-
gladu skory oraz funkcjono-
wania uktadu pokarmowego.

ZABURZENIA SNU

Tlenoterapia  skutecznie
wptywa na poprawe higieny
snu, polepsza zasypianie oraz
sama jakos¢ snu. Wyciszenie
,przepracowanego” uktadu
nerwowego to nastepy plus
hiperbarii.

SCHORZENIA
UKLADU
KRWIONOSNEGO

Kazdy rodzaj choroby zwigza-
nej z tym uktadem jest duzym
wskazaniem do zabiegéw tle-
noterapii, poniewaz dobrze
natleniona krew doptywa do
miejsc uprzednio niedostep-
nych, poprawia sie ogdlne

DOLNOSLASKA LIGA KADETEK W PILCE SIATKOWEJ
MKS ROKITA BRZEG DOLNY

MKS POLONIA SWIDNICA

. ‘BrzegDolny,ul. Wilcza 10

11 WOJEWODZKI TURNIE
KWALIFIKACYJNY JUNIOROW
© W TENISIE STOLOWYN @

902?’

26.01.2020

godz. 10.30

Hala im. Andrzeja Grubby
Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8

K¢

TLENOTERAPIA

Wskazania zdrowotne do tlenoterapii

natlenienie organizmuimogg
zacza¢ zachodzi¢ procesy sa-
mouzdrawiania organizmu.

AUTYZM, ASPERGER
| CALY UKLAD
NERWOWY

Odpowiednio  natleniony
mozg o wiele lepiej funk-
cjonuje, przekazy impulséw
miedzy synapsami zachodza
o wiele sprawniej, wiele obsza-

row mézgu,ozywa”. Stany za-
palne, ktére powodowaty za-
burzenia, sa likwidowane dzie-
ki zwiekszonej dawce tlenu.

PROBLEMY
GINEKOLOGICZNE

Zwiekszone libido, poprawa
funkcjonowania ukfadu roz-
rodczego, regulacja hormo-
néw, zwalczanie stanéw za-
palnych, polipéw, miesnia-

kéw oraz tkanki endome-
trialnej — to tylko niektére
pozytywne skutki zdrowot-
ne stosowania hiperbarii.

POPRAWA UKLADU
RUCHU

Wieksza mobilnos¢, lepszy
zakres ruchu oraz minimali-
zowanie kontuzji, czy urazéw
to wynik juz 10 sesji w komo-
rze hiperbarycznej. Tlenote-

rapie zaleca sie przy urazach
ukfadu kostnego, miesnio-
wego oraz jako,,dopetnienie”
w treningu motorycznym, si-
towym oraz aerobowym.

ODMLADZANIE
ORAZ
ODCHUDZANIE

Jesli chodzi o efekt odmta-
dzania hiperbaria oddziatu-
je na: produkcje kolagenu
(jest ona znacznie zwiekszo-
na), zmarszczki, przebarwie-
nia (tlen pomaga sie ich po-
zby¢), ogdblng poprawe sta-
nu skory. Proces odchudza-
nia natomiast stymulowany
jest dzieki przyspieszeniu me-
tabolizmu oraz likwidacji za-
stojéw wody w organizmie.

ZWIEKSZENIE
ODPORNOSCI
ORGANIZMU

Juz kilka sesji w komorze hi-
perbarycznej gwarantuje nam
lepsza odpornosc na rézne-
go rodzaju choroby czy dole-
gliwosci, poniewaz zwiekszo-
na podaz tlenu w odpowied-
nich warunkach, jakie panu-
ja w komorze hiperbarycznej,
dostownie,dotadowuje” uktad
immunologiczny, dajac mu od-

O,

gabinet
niperbaryczny

powiednie narzedzia do wal-
ki z wirusami, bakteriami oraz
grzybami grasujgcymi wokot
nas.

POPRAWA
NASTROJU ORAZ
WALKA Z DEPRESJA

Dzieki odpowiedniemu natle-
nieniu organizmu oraz gte-
bokiej relaksacji stajemy sie
mniej nerwowi, lepiej radzi-
my sobie ze stresem oraz nasz
ukfad nerwowy jest wyciszo-
ny, co przektada sie na zwiek-
szenie pozytywnych uczu¢
i radosci z zycia.

Jesli maja Panstwo jakiekol-
wiek pytania zwigzane z tle-
noterapia, chetnie na nie od-
powiemy oraz doradzimy
optymalna liczbe zabiegéw
na dane schorzenie.

Zachecamy do odwiedza-
nia naszego fanpage’a Tle-
noterapia Brzeg Dolny oraz
do kontaktu telefonicznego:
506 741 604.

Zapraszamy na zabiegi oraz
przypominamy o noworocz-
nej promocji-10% na zabiegi.

Gabinet Tlenoterapii
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BRZEG DOLNY

BLISKO

Aplikacja

MIESZKANCOW BLISKO

Badz na biezaco!
Zamow bezptatne powiadomienia
prosto z Urzedu Miejskiego

WYBIERZSPOSOBPOWIADAMIANIA

Pobierz aplikacje
BLISKO
!

Zamow SMS

przez formularz www

fram
S
sms| Formularz rejestracyjny
jest doslgpny na stronach:
www.brzegdalny.pl
www.sisms.pl.

KORZ BEZPLATNIE
MM

Zamow informacje prosto ze zrodta:

© aktualne sprawy dotyczace mieszkarcow naszej gminy
© lokalne wydarzenia sportowe, imprezy kulturaine

© zagrozenia i niebezpieczenstwa

© utrudnienia i awarie

Gmina Breeg Doliry

Osiedle Fabryczne

=

Osledle Story Brzeg

&

Osledle Warzyf

®

Sohectwg Bukiowice

Sohectws Godzeon

Sotectws Crogzandw

2 2/ 8 B

W aplikacji mozesz °

zamdwic przydatne
lokalne informacje od
réenych nadawcaw,

et Jusuwice

Wrlycaenia pradu DOOAS NADANCE Bobectwa Nabordw

o 817

EE‘

Otrzymasz wiadomosc
tylko z zaznaczonych
Serwisow,

B Biisko [N

Pobierz bezplatnie aplikacje BLISKO:

.

1. Wpisz w aplikacji swojg miejscowost z obszaru Gminy Brzeg Dolny. E T E

2. Wybierz z listy nadawcdw ,Gmina Brzeg Dolny”. H

3. Zaznacz z jakich serwisow choesz otrzymywac informacje.

4. Skorzystaj tez z powiadomien od innych nadawcdw np. .Policia”, E
Jytgczenia pradu”.

Korzystaj bezptatnie z gminnego systemu powiadamiania SMS
oraz przez aplikacje BLISKO w twoim telefonie!

16N\

SISMSpI

SAMORZADOWY INFORMATOR M5

Burmistrz Gminy Brzeg Dolny
informuje:

JESLI CHCESZ BEZPLATNIE OTRZYMYWAC
SMS-y Z INFORMACIJAMI O:

« zagrozeniach takich jak: wichury, gwattowne
burze, powodzie, katastrofy
« awariach: pradu, gazu, wody

ZAREJESTRUJ SIE!!!
WYSLIJ SMS* O TRESCI

Serwis informacyjny tres¢ Serwis informacyjny tresc
wiadomosc wiadomoséci
Osiedle Fabryczne Tak.dwlOlof  Solectwo Pogalewo M.  Tak dwl01pm
Osiedle Warzyn Tak.dwlOlow  Solectwo Pogalewo W.  Tak.dwlO1pw
Osiedle Stary Brzeg Tak.dwiOlos  Sofectwo Pyszaca Tak.dwlD1p
Solectwo Bukowice Tak.dwl01b Solectwo Radecz Tak dwlO1ra
Solectwo Godziecin Tak dwl01g Sotectwo Stary Dwor Tak.dwl01sd
Solectwo Grodzandw Tak.dwlO1gr  Selectwo Waly Tak.dwlO1w
Sofectwo Jodiowice Tak.dwlO1] Sotectwo Zerkaw Tak.dwlO1z
Sofectwo Naboréw Tak.dwlO1n Sotectwo Zerkawek Tak.dwl01ze

NA NUMER 661 000 112

Burmistrz Gminy Brzeg Dolny

www.SISMS.pl Pawef Pirek

INFORMACIJA | BEZPIECZENSTWO

H

SISMS

JA | BEZPIECZENSTWO
S R

1 co dzigj
Zy'W

u 661 000 112
serwisu kodu rejestre
stwo zrezygnowac z
inforr
13 przypisanego do serwisu kodu
| tabeli

Serwis informacyiny
rejestracyjny

Tak dwl010of
Tak dwl01ow
Tak.dwlO1os
Tak.dwl01b
Tak.dwlO1g
Tak.dwlO1gr
Tak.dwl01j
Tak.dwl01n
Tak.dwl01pm
Tak.dwl01pw
Tak.dwl0O1p
Tak dwl01ra
Tak dwl01sd
Tak.dwl0 1w

wyrejestrowujacy
Mie.dwl010of
MNie.dwl0Tow
Mie.dwl010s
Mie.dwl01b
Mie.dwl01g
Nie.dwlQ1gr
MNie.dwl01j
Mie.dwlO1n

Qsiedle Fabryczne
Qsiedle Warzyn

Osiedle Stary Brzeg
Sotectwo Bukowice
Sotectwo Godziecin
Sotectwo Grodzanow
Sotectwo Jodlowice
Sotectwo Naborow
Sotectwo Pogalewo Mate Mie.dwl01pm
Sotectwo Pogalewo Wielkie
Sotectwo Pyszaca

Sotectwo Radecz

Sofectwo Stary Dwaor
Sotectwo Waty

Nie.dwlO1pw
Nie.dwl01p
Mie dwl01ra
Mie dwil01sd
Mie.dwlO1w
Tak.dwl01z
Tak.dwl01ze

Mie.dwl01z
Mie.dwl01ze

Sofectwo Zerkdw

Sofectwo Zerkowek

nie z syste| Y Z cen-
. w ktorym Uzytkownik

posiada telefon komarkowy.
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADOW
KOMUNALNYCH, GABARYTOW, ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO
| ELEKTRONICZNEGO, WORKOW ZE ZBIORKA SELEKTYWNA
OKRES: 1-31 STYCZNIA 2020
MIASTO - ZABUDOWA JEDNORODZINNA

GABARYTY, ZUZYTY
OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE ODPADY BIO SPRZET ELEKTRYCZNY TWORZYWQ;IZJUCZNE - MAKULATURA — WORKI SZKt0, WORKI
CODWA TYGODNIE CODWATYGODNIE | ELEKTRONICZNY CODWATYGODNIE 1% W MIESIACU
CODWATYGODNIE
1 x W MIESIACU
CZESC WTORKOWA:
Kolejowa, Krzywa, Miyriska, Mostowa, Naborowska,
Nasypowa, Nowowiejska, 1 Maja, Podwale, Rajdowa, 7,21 stycznia 7,21 stycznia 28 stycznia 14, 28 stycznia 14, 28 stycznia 14 stycznia
Stoneczna, Szkolna, Srodkowa, Towarowa, Urazka (do
przejazdu kolejowego), Zbozowa
(ZESC SRODOWA:
Al. Jerozolimskie, Cicha, Dziatkowa, Kochanowskiego,
Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, Le$na, Mickiewicza, 8,22 stycznia 8,22 stycznia 29 stycznia 14, 28 stycznia 14, 28 stycznia 14 stycznia
Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, Polna,
Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna
0s. Fabryczne: 9, 23 stycznia
Domki os. Fabryczne i Warzyn 10, 24 stycznia 10 stycznia 4,15, 29 stycznia 15, 29 stycznia 15 stycznia
0s. Warzyn: 10, 24 stycznia
MIASTO - ZABUDOWA WIELORODZINNA
GABARYTY, ZUZYTY <
OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE ODPADY BIO SPRZET ELEKTRYCZNY ZBIORK:zﬁtﬁ‘KYTYWNA ZUZYTE BATERIE PRZETH:_':II(:‘OWANE
2 x WTYGODNIU 1x W TYGODNIU POJ. 240 L | ELEKTRONICZNY CO DWA MIESIACE
1 W MIESIACU 1% WTYGODNIU 1% W MIESIACU
PET: 7,13, 20, 27 stycznia
0s. Fabryczne Poniedziatki i czwartki 2,9,16, 23,30 stycznia 20 stycznia Papier: 2,9, 16, 23, 30 stycznia
Szkto: 4,10, 17, 24, 31 stycznia
PET: 8, 14, 21, 28 stycznia
0s. Warzyn Wtorki i piatki 3,10,17, 24, 31 stycznia 21 stycznia Papier: 3,9, 16, 23, 30 stycznia
Szkto: 4,10, 17, 24, 31 stycznia
D . Odbidr
(ZESCWTORKOWA: olejowa, Krzywa, Mtyriska, Odblqrzuzyt’ych bateri przeterminowanych
Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, PET:7, 15,22, 29 stycznia zplacowek oswiatowych lekéw 25
1 Maja, Podwale, Rajdowa, Stoneczna, Szkolna, Wtorki i piatki 7,14, 21, 28 stycznia 28 stycznia Papier: 2,9, 16,23, 30 stycznia | | Innych jednostek: 22 wytypowanych aptek:
Srodkowa, Towarowa, Urazka (do przejazdu Szkto: 4,10, 17, 24, 31 stycznia stycznia 20 stycznia
kolejowego), Zbozowa
(ZESC SRODOWA:AL. Jerozolimskie, Cicha, Dziatkowa,
Kochanowskiego, Ks. Kanonika J. Puka, Kwiatowa, PET: 8,15, 22, 29 stycznia
Lesna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Wtorki i pigtki 8,15,22,29 stycznia 29 stycznia Papier: 2,9, 16, 23, 30 stycznia
Piwna, Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Szkto: 4,10, 17, 24, 31 stycznia
Wodna
TERENY WIEJSKIE
ODPADY BI0 ZABUDOWA GABARYTY, ZUZYTY MAKULATURA, SZKtO0 - TWORZYWA SZTUCZNE - ZB. SELEKTYWNA DZWONY
7 ODPADY KOMUNALNE JEDNORODZINNA + SPRZET ELEKTRYCZNY
NAZWA MIEJSCOWOSCI WORKI WORKI PET/PAPIER/SZKLO
CO DWA TYGODNIE WIELORODZINNA | ELEKTRONICZNY 1 W MIESIACU 1 W MIESIACU 2 W MIESIACU
CODWA TYGODNIE 1% W MIESIACU
Pyszaca, Pogalewo Mate, . . . . .
Pogalewo Wielkie, Grodzandw 3,20 stycznia 13, 27 stycznia 9 stycznia 2 stycznia 2 stycznia
Naboréw 8,22 stycznia 13, 27 stycznia 15 stycznia 2 stycznia 2 stycznia
8,9,10,22, 23, 24 stycznia
Kresko, Waty, Stary Dwor, . . . . .
Jodtowice 9,23 stycznia 14, 28 stycznia 16 stycznia 4 stycznia 10 stycznia
Radecz, Zerkéw, Zerkowek 13, 27 styaznia 3,17, 31 stycznia 16 stycznia 3 stycznia 9 stycznia
Godziecin, Bukowice 2,16, 30 stycznia 3,17, 31 stycznia 15 stycznia 3 stycznia 9 stycznia

WYKONAWCA: Zakfad Brzeg Dolny, Radecz 38, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 31955 17,
e-mail: brzegdolny@fbserwis.pl

UWAGI

1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno zwigzane), odpady wielkogabarytowe i zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy
wystawi¢ przed godzing 06:00 w ustalone, widoczne i fatwo dostepne dla samochodu miejsce na zewnatrz posesji, tj. koto bramki, w

boksie itp.

2. Wykaz aptek: Zwyciestwa 8/11 oraz Zwyciestwa 9, Stowackiego 4, Al. Jerozolimskie 28 oraz Al. Jerozolimskie 33.

3. Punkt selektywnej zbiérki odpadow komunalnych (PSZOK) znajduje sie na terenie bazy FBSerwis, Radecz 38, czynny w poniedziafki,

$rody i pigtki w godz. 10:00-18:00.
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113.1.

113. 2.

113.3.

113.5.

113. 6.

113.7.

113. 8.

114.3.

113.9.

114.4.

115.1.

Wynajme kawalerke umeblowang

w Brzegu Dolnym na os. Fabrycznym,

na Il pietrze. Powierzchnia 25 m2.
Cena 1300 zt tacznie z mediami
i czynszem + kaucja. Tel. 725921149.

Wynajme zadbane, umeblowane
3-pokojowe mieszkanie na os. Warzyn.
Bardzo dobre potozenie, w poblizu
szkota podstawowa, hala sportowa,
basen. Zainteresowanych prosze
o kontakt na nr telefonu 608684401.
Tylko umowa najmu okazjonalnego.

Sprzedam grunty orne 1 ha w Brzegu
Dolnym, tel. 782831457.

Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe

na lll pietrze, o pow. 24,50 m?,

ul. Wyspianskiego 3. Wymieniona
instalacja gazowa, wodna i sanitarna,
okna plastikowe. Cena do
uzgodnienia. Tel. 506847365.

Kupie mieszkanie w Brzegu Dolnym,
moze by¢ do remontu oraz
zadtuzone. Tel. 725158021.

Szukam mieszkania od 1 marca
2020 r. na osiedlu Warzyn (stare
bloki), kawalerka lub 2 pokoje na
parterze/1 pietro. Cena do 1000 zt.
Tel. 606191223.

Sprzedam mieszkanie wtasnosciowe
na os. Warzyn, ul. Stowackiego Il
p., pow. 48,1 m? tazienka z WC,
po remoncie, kafelki w kuchni
i przedpokoju, w pokojach panele.
Nowe okna PCV, nowe drzwi.
Kompletnie umeblowane. Cena
186 tys. zt. Tel. 783540948.

Sprzedam mieszkanie wtasnos$ciowe

47 m?, os. Warzyn; parter, 2 pokoje,
2 piwnice. Blok z cegty. Cena
195 tys. zt. Tel. 784105545.

Sprzedam dziatke w Grodzanowie.
Tel. 604814986.

Wynajme duza kawalerke na

Warzyniu. Pow. 39 m? (duza
kuchnia i pokéj). Umeblowana.
1300 zt z mediami i czynszem.
Tel. 790203820.

Posiadam do wynajecia mieszkanie
trzypokojowe na czwartym pietrze
w Brzegu Dolnym przy ul. Wilczej.
Wyposazone w kuchnie gazowa,
lodéwke, pralke, dwuosobowa
rozktadang sofe, komode, meble
kuchenne. Mozliwos¢ wynajmu
od zaraz, koszt wynajmu 1000 zt
plus optaty (do negocjacji). Wiecej
informacji udziele telefonicznie
696810792.

115.2. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyn,

115.3.

ul Stowackiego 10, 3 pokoje, ok.
50 m? Il pietro, bez balkonu. Cena
245 tys. zt. Tel. 666127368.

Poszukuje do wynajecia pokoju od
zaraz w cenie 200-300 zt lub piwnicy
na ul. Fabrycznej lub Staromiejskiej
w cenie 100-200 zt w celu
zamieszkania. Tel. 663907386.

115.4.

115.5.

115.6.

115.7.

Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe
z ogrodkiem, w Brzegu Dolnym,

ul Staromiejska, | pietro | + poddasze.
Tel. 696604998.

Sprzedam dziatke rekreacyjna 3 ary
(,Sielanka” za rondem). Altanka
murowana, dobudéwka do remontu.
Tel. 575429339, po godz. 16:00.

Sprzedam dziatke budowlano-
ustugowa, uzbrojona, 359
m?, w Zerkéwku oraz dziatke
budowlana, 380 m?, w Zerkéwku.
Tel. 782235277.

Na sprzedaz dziatki budowlane

w Lipnicy, rézne ksztatty, kazda

o powierzchni 1300 m?, wydane
warunki wod.-kan. i elektryczne,

W cenie udziat w drodze wewnetrznej,
35 zt/m? Tel. 781036887.

MOTORYZACJA

113. 1.

113.2.

113.3.

113.4.

113.5.

114.1.

114.2.

115.1.

115.2.

115.3.

115.4.

Sprzedam samochéd Mercedesa
A-klasa.1.7 diesel, wersja LONG, rok
2002, manualna skrzynia, przebieg
250 tys., kolor ciemna butelka,
ubezpieczony, cena 3500 zt do matej
negocjacji. Tel. 785286956.

Kupie kazdy samochdd, osobowy
lub dostawczy, caty lub uszkodzony,
dojazd do klienta, gotéwka od reki.
Tel. 603868712.

Sprzedam czesci do Daewoo
Lanos, Tico, Nubira - drzwi, lampy.
Chtodnica, btotniki, zderzaki i inne.
Tel. 667226118.

Sprzedam przyczepe samochodowa,
rok prod. 1983 po kapitalnym
remoncie, stan bdb. Wymiary: df.
146, szer. 93, wys. burty 33. Opony
od malucha z szerokim rozstawem
$rub, tad. 280 kg. Ubezpieczona.
Cena 1000 zt. Tel. 604513683.

Sprzedam koto dojazdowe Pirelli
nowe R-15. Rozstaw srub 108.
Tel. 721167372, ul. Jaworowa 19.

Sprzedam Renault Laguna Il 2001rok
1.8 16V 120KM hatchback,
przebieg 172000 km, bogata wersja
wyposazenia. Samochdd sprawny
technicznie, w ciagtej eksploatacji. OC
wazne do 01.2020, PT do 02.2020.
Cena 3500 zt. Tel. 534829364.

Sprzedam Renault Clio 2005 rok, 1,2,
hatchback, przebieg 120100 km,
samochdéd sprawny technicznie, OC
do 04.2020, PT do 07.2020. Cena
5500 zt. Tel. 882447343.

Sprzedam Honde Civic 1,4, rok
prod. 1996, 5-drzwiowy, pierwsza
rejestracja 1997, przebieg 55690
km, pierwszy wtasciciel, kupiona
w Polsce, petna dokumentacja, bez
$ladu korozji, garazowana, blokada
skrzyni biegéw, stan bdb, w ciagtej
eksploatacji, kolor czarny. Cena 5,5
tys. do negocjacji. Tel. 604942581.

Sprzedam VW Golf V 1,6 sportline,
benzyna. Rok prod. 2006, 145000
km, 85KW, stan bardzo dobry, cena
13500 zt (do uzgodnienia). Tel.
660770290.

Sprzedam opony zimowe do Forda,
na felgach stalowych, rozmiar
155/70/13, wiecej informacji pod nr
tel. 601897947.

Kupie przyczepe kempingowa
$redniej wielkoSci w przystepnej
cenie, uzywana, moze by¢ do matego
remontu. Tel. 727234387.

115.5. Kupie motocykl uzywany o poj. silnika
do 250 cm?®, moze by¢ do remontu,
w przystepnej cenie. Tel. 727234387.

115.6. Sprzedam czesci rézne Skoda Felicia,
w tym kota alu 4 sztuki z oponami
Debica 165 x 13, atrakcyjne w cenie
500 zt. Tel. 727234387.

115.7. Sprzedam Forda Fieste rok 1996, poj.
1.3 ,B”, przebieg 90 tys. km, kolor
$liwkowy, donbre wyposazenie, jasna
tapicerka, 2 kpl. két - stan dobry.
Cena 2000 zt. Tel. 501485750.

115.8. Sprzedam Opla Astre kombi, poj. 1.6
- 16V - 1998 rok, szary, stan dobry,
przebieg 220 tys. km, cena 2600 zt.
Tel. 501485750.

115.9. Sprzedam 4 kota zimowe Golf 3,
rozmiar 14", stan bdb, cena 600 zt,
Gtoska. Tel. 727234387.

Sprzedam 4 kota zimowe 13" do
Forda Ka i Fiesty, cena 300 zt. Gtoska,
tel. 727234387.

Sprzedam Mercedesa W-210

E-320 ,D" rok 2000, kombi srebrny,
automat, przebieg 330 tys. km, cena
3500 zt, tel. 603082697.

Sprzedam 4 felgi alu 14" do Opla
i Daewoo - cena 300 zt. Gtoska,
tel. 727234387.

Sprzedam Mercedesa A-140 rok
2001, srebrny, przebieg 185 tys. km,
stan dobry, w ciggtej eksploatacji,
cena 2700 zt. Tel. 603082697.

115.14. Sprzedam Opla Vectre kombi, 1998 rok,
1.83 + gaz, kolor wisnia, stan dobry,
cena 3500 zt - Szewce. Tel. 695299432.

115.15. Sprzedam Fiata Tipo 1.4 1994 rok,
przebieg 170 tys. km, kupiony w salonie
w PL, pierwszy wiasciciel, zielony
perfowy, bezwypadkowy, garazowany,
cena 1300 zt. Tel. 71 3195402.

SPRZEDAM/KUPIE

113.1. Sprzedam urzadzenie do czyszczenia
parowego, cena 50 zt. Tel.
574191337.

113.2. Sprzedam sztuczna choinke - cena
35 zt oraz ozdoby bozonarodzeniowe
- cena 100 zt. Tel. 574191337.

113.3. Do sprzedania dwa zyrandole, po 30 zt
kazdy. Tel. 574191337.

110.4. Sprzedam namiot, cena 400 zt.
Tel. 574191337.

113. 6. Sprzedam lampki (wieksza gwiazda
i gwiazdki) - 35 zt. Tel. 574191337.

7. Sprzedam dwa Swiatetka fioletowe po
20 zt/sztuka. Tel. 574191337.

8. Sprzedam gwiazde zmieniajaca kolory
- 25zt Tel. 574191337.

9. Sprzedam telewizor czarny plazma, dt.
72 cm, cena 800 zt. Tel. 574191337.

10.Sprzedam sople na okno 5 sztuk,
cena 80 zt. Tel. 574191337.

11.Sprzedam maszynke do krojenia
Gefu, cena 30 zt. Tel. 574191337.

12.Sprzedam konsole XBOX 360 500GB
+ KINECT + 2 PADY. Kupiona 2 lata
temu, ale praktycznie nie uzywana.
Cena 350 zt. Tel. 697 670 015.

13.Sprzedam orbitrek w bardzo dobrym
stanie, prawie nie uzywany. Cena 400
zt. Tel. 608719992.

14.Sprzedam nowe organy Yamaha
YPT255. Tel. 694154577.

15.Sprzedam nowg, duza bude dla psa.
Ocieplona. Tel. 782831457.

115.10.

115.11.

115.12.

115.13.

113.

113.

113.

113.

113.

113.

113.

113.

113.

113. 18.Sprzedam pite spalinowa Victus VT36

113.19

Oleq Mac, sprawna, nowy tancuch,
pojemno$¢ silnika 35 m®, moc 2,2
KW, cena 300 zt. Tel. 604513683.

.Tanio sprzedam tapczan
jednoosobowy (skrzynia), podnoszone
wezgtowie; dwa klubowe fotele (na
kétkach) i stolik regulowany. Cena do
uzgodnienia. Tel. 787132379.

113. 20.Sprzedam witryne i matg komode

w kolorze gtebokiej zieleni. Uzywana,
stan db, cena 200 zt. Tel. 692799261.

113. 21. Sprzedam kanape narozng

113.22

114.2.

114.3.

115.1.

115.2.

115.3.

115.4.

115.5.

115.6.

115.7.

115.8.

115.9.

115.10.

dwuosobowg z zagtéwkami
(rozktadana), w kolorze jasny bez.
Uzywana. Cena 180 zt. Tel. 692799261.

.Sprzedam ponton 4-osobowy

z wiostami. Ponton jest
napompowany. Do ogladania -

ul. Jaworowa 19. Tel. 721167372.
Przyjme lub kupie kuchenke gazowa
sprawna, tel. 604317276.

Sprzedam mato uzywane buty
narciarskie 38,40,42,44 w cenie 50-
200 zt. Tel. 602707704.

Sprzedam: Akordeon 80 baséw

z futeratem, sprawny, stan dobry;
organy elektroniczne Bontempi
sprawne, stan dobry; analogowy
aparat fotograficzny kultowy Zenit
12xp z futeratem, sprawny, stan
dobry; haki do rynny koloru braz/
miedz, stalowe wzmacnianie, firmy
Galeco, rozmiar 130. Pasuja do rynny
stal 130 i PCV 125, z demontazu, po
zmianie rozmiaru orynnowania, stan
idealny. Tel. 691933854, po godz. 17.

Sprzedam bieznie stacjonarng, nowa,
cena 400 zt. Tel. 661255961.

Sprzedam meble kuchenne biate,
szafki stojace i wiszace, z szybkami
pomarancz, cena 300 zt za komplet.
Gtoska, tel. 727234387.

Sprzedam egzemplarze ,Matego
modelarza” 43 szt. z lat 1983-1996,
tel. 502269028.

Sprzedam bude dla psa drewniana,
uzywana, cena 100 zt. Gloska, tel. tel.
727234387.

Sprzedam rowery rézne w cenie 100-250
zt, stan dobry. Gtoska, tel. 727234387.

Sprzedam: 1) rozdrabniacz ,bak”
H-111/3 z silnikiem 3-faz. 4,5 kW; 2)
Silnik elektryczny 3-faz. 4 kW, 1400
obr./min. 3) Sieczkarnie bebnowa
z silnikiem 3-faz. Tel. 71 3385841.

Do sprzedania 14 uli, wielkopolskie
stojaki, wraz z pszczotami. Tel.
797548738.

Sprzedam uzywana brame wjazdowa
(dwuskrzydtowa), o wymiarach skrzydta
200x160 cm. Brama nadaje sie do
ogrodzenia betonowego lub do garazu.
Mocna stalowa konstrukcja wypetniona
drewnem. Cena 370 zt. Tel. 504868493.

Kupie uzywany dwuteownik

i ceownik (trawerzy) o dtugosci

5 metréw lub wiecej i szerokosci

18 cm, tzw. ,18". Moze by¢ z rozbiorki
w dobrym stanie. Odbiore wtasnym
transportem. Tel. 504868493.

PRACA

113.1.

114.1.

Umyje okna, moge tez posprzataé
mieszkanie. Tel. 788337215.
Podejme prace kierowcy. Posiadam
prawo jazdy kat. B, C. Tel.
886310885.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na: panorama@brzegdolny.pl, wrzuci¢ kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktéw lub zadzwoni¢ pod nr tel. 71 319 5117 wew. 258.

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

Bedziesz z radoscia oddawac sie karnawato-

wym szalenstwom. Zechcesz co$ zmienic nie LA
tylko w pracy, ale i w sprawach osobistych.
By¢ moze sie uda, ale nie od razu - na razie tro-
che czasu poswiec sobie i sprébuj zrozumieé, o co
ci chodzi. Nowe znajomosci moga sie pojawic¢ w czasie week-
endu. Dla pracy, w ktérej czeka cie awans lub przynajmniej
pochwata, najlepszy bedzie poniedziatek i wtorek.

RAK

To dobry czas na poszukiwanie i odkrywanie

swoich potrzeb. W pracy w potowie tygodnia

pojawia sie nowe oferty i szanse. Wybierajac,

pamietaj, by nie rezygnowac ze swoich ambicji

i planéw. W pigtek uwaga na zdrowie. W sobote

z przyjemnoscia oddasz sie zajeciom rodzinnym i domowym.
W niedziele mozesz nawigzac¢ nowsq i bardzo wazna znajo-
mosc. Nie tylko dla samotnych mitos¢ stanie sie bardzo istotna.

WAGA

Trzeba sie ostro wzig¢ za uregulowanie spraw
finansowych. Zwré¢ diugi, ale i bez skruputéw

$ciggnij od innych to, co ci sie nalezy. Nie daj

sie nabra¢ na opowiesci o ciezkiej doli. W pra-

cy W potowie tygodnia mozliwe zmiany i przeta-

sowania. Beda korzystne dla ciebie, ale trzymaj reke na pul-
sie. W uczuciach tempo zwolni, na czym rychto skorzystasz.
W weekend zabaw sie karnawatowo.

KOZIOROZEC

Jesli bliska osoba cierpi z powodu twojego po-
stepowania, przemysl to i nie wahaj sie prze-
prosi¢. Wciagnie cie zycie towarzyskie, a karie-

ra zejdzie na dalszy plan. Nie szkodzi - zdazysz
jeszcze rozwing¢ skrzydita. W weekend przypad-
kowo spotkani starzy znajomi poddadza ci kilka swietnych
pomystow, ktére warto szybko wykorzystaé, a ukochana oso-
ba okaze wiecej uczué.

BYK

W pracy musisz sie stara¢, by wszyscy dobrze
rozumieli twoje intencje - bez tego moze dojs¢
do przykrych pomytek i sporéw. Nie narzu-
caj innym swojego zdania na poczatku tygo-
dnia, jesli nie chcesz narobi¢ sobie wrogéw. Do-
tyczy to nie tylko pracy, ale i domu. Warto z partnerem roz-
mawiac, a nie stawia¢ go przed faktami dokonanymi. W sro-
de i czwartek bedzie sie tatwiej dogada¢. W weekend tylko
mite niespodzianki.

LEW

Moze zdarzy¢ sie tak, ze po dobrym poczatku —
tygodnia, kiedy to wszystko idzie jak z ptatka, )
w $rode cos nie wypali z niezawinionej przez
ciebie przyczyny albo los wystawi cie na trud-

na probe. Nie wahaj sie pytac przyjaciot o rade,

ich zdanie okaze sie stuszne. W czwartek cheé¢ postawienia
na swoim moze okazac sie nie najlepszym wyborem. Warto
pytaé¢ domownikéw o zdanie.

SKORPION

Dopisze ci humor i energia, a w poniedziatek

kazda sprawe zawodowa zdotasz zatatwic z ko-

rzyscia dla siebie. W nastepnych dniach pamie-

taj, ze kompromisy sa dla ludzi, a rozstawianie

przeciwnika po katach nie zawsze jest najlepsza

taktyka. W czwartek nie daj sie sprowokowac - w uczuciach
mozliwe s pomyiki i zte odebranie intencji partnera. Zanim
krzykniesz - zapytaj. W weekend wizyty.

WODNIK

Na poczatku tygodnia zapanuje rozluZnienie, ale

do $rody przejmij ster wydarzen. Inaczej p6z-

niejszy pospiech czy zatatwianie paru spraw

jednoczes$nie moze by¢ przyczyna pomytek.

W czwartek mozliwe intrygi w pracy - szczerze

przedstaw swoje zdanie, a na swoje stowa zbierz dowody. Uda
sie pograzy¢ kogos$ nieuczciwego. Od pigtku mozesz liczy¢ na
ciekawe znajomosci, niezwykle spotkania i mite wydarzenia.

BLIZNIETA

Poczatek tygodnia bedzie wymagac ciezkiej pra-
¢y, a to ci sie nie spodoba. Czy jednak koniecz-
nos¢ nadrabiania zalegtosci to nie twoja ,za-
stuga”? Haréwka sie optaci, zdobedziesz wiecej
pieniedzy, niz oczekujesz. W srode mow tyle, ile
trzeba, a nawet mniej... Do nowych znajomosci podchodz na
razie z rezerwga, dopiero sie okaze, ile s3 warte. W weekend
zrealizujesz najbardziej szalone plany.

D

PANNA

Poczatek tygodnia dos¢ leniwy, a zarazem trud-

no bedzie zdecydowad, co robi¢ najpierw. Daj -

sobie troche czasu na rozruch i wyboér prio- /-
rytetéw. W pracy przede wszystkim zajmij sie

sprawami, ktére wymagaja polotu, wprowadze-

nia ozyweczego tchnienia - w $rode i czwartek powinno ci
pojs¢ doskonale. W pigtek znéw nie zauwazysz osoby, kto-
rej zalezy na tobie. Weekend swietny na zycie towarzyskie.

STRZELEC

Ambitne przedsiewziecia nie beda za trudne,

ale trzeba bedzie zapanowac nad checig leni-

wego drzemania i biesiadowania. Nad rozko-

sze toza i stotu do potowy tygodnia przedkiadaj

sprawy do zatatwienia. Zostanie to nagrodzone

i docenione. W mitosci mozesz zapragna¢ zmian, ale nie jest
to najlepsza pora na takie decyzje. W czwartek w pracy zre-
zygnuj z tego, czego nie warto ciaggnaé. Weekend minie przy-
jemnie i imprezowo.

RYBY

Nie zaczynaj teraz nowych spraw, staraj sie za

to doprowadzi¢ do konca to, do czego sie zo- ;'
bowigzates. W pracy atmosfera sie poprawi,

a osoby, ktérym grozito zwolnienie, nagle oka-

z3 sie niezbedne lub znajda korzystniejsza ofer-

te. Lagodnos¢, stanowczosé i kompetencja zjednaja ci przyja-
znych protektorow. W srode bedziesz zadowolony z rozwo-
ju spraw uczuciowych. W weekend okaze sie, ze lubisz ba-
wic sie na catego.
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Tylko ciebie chce

TVP 2, sobota 18.01, godz. 22.10

Po dwdch latach pobytu w Londynie mtody Hache (Mario Casas) wraca do rodzinnej Barcelony. Zmienia prace, a takze zyskuje nowych znajo-
mych. Jedna z nich jest niezalezna i pewna siebie Gin (Clara Lago). Hache zakochuje sie w niej z wzajemno$cia. Na drodze do ich szczescia stajg
jednak wydarzenia z przesztosci mezczyzny, a zwlaszcza jego burzliwy zwiazek z atrakcyjng Babi (Marfa Valverde). Byta ukochana Hache ma
obecnie narzeczonego, z ktorym planuje wspélna przyszto$é. Mezczyzna staje przed powaznym zyciowym dylematem...

Herkules
TVP 1, sobota 18.01, godz. 21.35

Ziemia 14 tysiecy lat temu. Nekany demonami przesztosci Herkules
bigka sie po $wiecie. Syn poteznego Zeusa i $miertelniczki w zyciu do-
$wiadczyt tylko cierpienia. Kraza o nim legendy. Po wykonaniu dwu-
nastu prac przyjmuje krwawe zlecenia, ktdre przynosza mu ukojenie.
Stat sie najemnikiem optacanym zlotem i musi dba¢ o swoja reputa-
cje. Herosowi towarzysza inni straceficy, ktérych taczy zamitowanie
do wojny oraz stapania na krawedzi zycia i $mierci. W$réd nich jest
sarkastyczny Autolykos, ktéry cho¢ nie doréwnuje swojemu mistrzo-
wi sita, wykazuje sie niezwykta pomystowoscia i sprawnie wtada no-
zami, Atalanta to niezréwnana tuczniczka, ktéra doskonale odnajdu-
je sie w brutalnym meskim $wiecie. Majacy juz swoje lata Amfiaraos
wieszczy przyszto§é. Stawa wojownikéw dociera do Tracji, gdzie krél
Kotys zbroi sie do konfrontacji z nikczemnym Resosem. Chce on, by
wedrowni najemnicy uczynili jego armie najpotezniejsza na $wiecie.

Stuzby specjalne
TVP 2, sobota 18.01, godz. 0.25

Po zlikwidowaniu WSI zamieszani w sprawe politycy uswiadamiaja
sobie, ze byta to zbyt pochopna decyzja. Powotujg wéwczas do zycia
nowa jednostke wywiadowczg, do ktérej trafiajg: wyrzucona z ABW
podporucznik Lach (Olga BotadZ), majacy na swoim koncie stuzbe w
Afganistanie kapitan Cerat (Wojciech Zieliniski) i byty putkownik SB
Marian Borika (Janusz Chabior). Zaangazowani w dziatania operacyj-
ne, wkrétce uswiadamiaja sobie, ze nie jest jasne, dla kogo pracuja.

5 i

Raport Pelikana
TVN, niedziela, godz. 22.00

Dwdch sedziéw sadu najwyzszego zostaje bestialsko zamordowanych.
Przed gmachem sadu dochodzi do demonstracji. W tym samym cza-
sie koriczaca studia prawnicze Darby Shaw pomaga Callahanowi, swe-
mu kochankowi, réwniez prawnikowi, w opracowywaniu zleconego mu
raportu. Gromadzgc materiaty Darby trafia na tajne informacje, ktdre
potwierdzaja nielegalne operacje prowadzone przez jednego z potenta-
tow naftowych. Jego poczynania sg, jak wynika ze zgromadzonych przez
dziewczyne informacji, utajniane przez wysokiej rangi politykéw. Wkrét-
ce okazuje sie, ze komus bardzo zalezy, aby zdobyte przez nig materialy
nie ujrzaly $wiatta dziennego. By je odebraé nastano na nig ina Callahana
mordercéw. Callahan ginie na oczach Darby, jej udaje sie uj$é z zyciem, ale
nie ma dokad uciec. Skoro przesladowcy sa tak potezni i bezwzgledni, nie
znajdzie miejsca, by sie przed nimi ukry¢. Darby szuka kryjowki w Wa-
szyngtonie, pdzniej przenosi sie do Nowego Jorku.

o

Znow cie kocham
TVP 1, niedziela 19.01, godz. 22.15

Zbliza sie $lub gwiazdora muzyki country, Bradleya). Tuz przed ceremo-
nig mezczyzna powraca do rodzinnego miasteczka, by sprzeda¢ dom
z czaséw dziecifistwa. Na miejscu odnawia on swojg znajomos¢ z byta
dziewczyng, Sarah, ktdra poprosit o reke, gdy miat osiem lat. Pod nie-
obecno$¢ przyszlej panny mlodej, kobieta pomaga muzykowi w przy-
gotowaniach do wesela. Miedzy przyjaciétmi budza sie dawne uczucia.

BEZPLATHY DWUTGOONIK SAMORZADOWY
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Chory z urojenia

TVP 1, poniedziatek 20.01, godz. 21.00
Historia hipochondrycznego Argana (Andrzej Grabowski), ktéry
wcigz wmawia sobie i bliskim, ze jest na tozu $mierci, niemalze w
stanie agonalnym, Krewni poddaja go prébie, by sprawdzié, komu
bedzie zal, gdy rzeczywiscie nastgpi koniec Argana.

Fokus

TVN, sroda 22.01, godz. 21.30

Nicky Spurgeon to wyrachowany oszust i ztodziej. Wyglad modela, do-
$wiadczenie i zdolno$¢ zachowywania zimnej krwi w sytuacjach bez
wyj$cia czynia z niego mistrza przestepczego fachu. Mezczyzna uwaza,
ze umiejetno$¢ wprowadzania innych w blad, to nauka. Potrafi zjed-
nywac sobie ludzi, ale robi to tylko po to, by ich wykorzystac. Pewne-
go dnia poznaje w restauracji jasnowtosa pieknos¢, Jess Barrett, ktdrej
ambicja jest przestepcza kariera. Pragnie uczy¢ sie od najlepszych, dla-
tego wybiera Nicky’ego na mentora. Z czasem oboje u§wiadamiajg so-
bie, ze faczy ich co$ wiecej niz relacja mistrza i uczennicy. Oboje zyja
w $wiecie, w ktérym zaufanie jest mylone z naiwnoscia, a uczu¢ uzywa
sie do okradania innych. Majac w pamieci rady ojca, Spurgeon koriczy
romans. Mijaja trzy lata. Nicky przebywa w Buenos Aires, gdzie pracu-
je dla whasciciela druzyny startujacej w wyscigach samochodowych,
Rafaela Garrigiego. Nieoczekiwanie spotyka swoja byta kochanke.
Jess, obecnie §wiadoma swoich atutéw femme fatale, postanawia po-
krzyzowa¢ jego plany i zemscic sie za to, jak ja potraktowat.

Snajper

TVN, piatek 24.01, godz. 20.00

Chris Kyle (Bradley Cooper) po ataku na World Trade Center w 2001 roku
podejmuje decyzje o wstapieniu do armii. Przechodzi szkolenie w elitar-
nej jednostce Navy SEALS, a wkrétce zostaje wystany do Iraku. Jako snaj-
per ma chroni¢ uczestnikéw misji. Dzigki swoim niezwyklym umiejet-
nosciom strzeleckim ratuje zycie wielu zotnierzom, zyskujac przydomek
Legenda. Wiesci o jego wyczynach docieraja tez do obozu wroga. Rebe-
lianci wyznaczaja za glowe Kyle'a wysoka nagrode, a polowanie na niego
rozpoczyna znakomity snajper, bylty uczestnik igrzysk olimpijskich Mu-
stafa (Sammy Sheik). Rywalizacja miedzy nimi napedza Chrisa, zmusza-
jac go do kolejnych powrotéw do Iraku. Zotnierz nie zamierza spoczaé,
pdki nie zlikwiduje Mustafy. W trakcie przerw w misjach prébuje wypet-
niaé role meza Tayi (Sienna Miller) i ojca. Niestety, wojenne obrazy wciaz
powracaja, uniemozliwiajac mu normalne funkcjonowanie, W koricu, po
zakoriczeniu swojej czwartej misji, Chris decyduje sie na terapie.
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Ruhpolding 15.50 Narciarstwo Alpejskie. Lo-
zanna 16.15 Narciarstwo Alpejskie. Lozanna
17.05 Tenis. Melbourne, Australia Kwalifikacje
18.00 Tenis. Adelajda 19.05 Snooker. Masters,
Londyn Cwiercfinaty 19.45 Snooker. Masters,
Londyn Cwiercfinaly 21.00 Snooker. Masters,
Londyn Cwiercfinaly 22.00 Snooker. Masters,
Londyn Cwier¢finaly 22.45 Snooker. Ma-
sters, Londyn warcﬁna%y 23.30 Rajdy tere-
nowe. Dakar Etap 11. 0.00 Tenis. Melbourne,
Australia Kwalifikacje 1.00 Tenis. Melbourne,
Australia Kwalifikacje 2.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia Kwalifikacje 3.00 Tenis. Adelajda

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy -serial dokumentalny 9.05 Drwa-
le i inne opowiedci Bieszczadu - serial do-
kumentalny 9.35 Drwale i inne opowieci
Bieszczadu - serial dokumentalny 10.00 Na
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.00
Swiat wedtug Kiepskich - serial komediowy
14.30 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy - serial obyczajowy 21.45
Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedhug Kiepskich -
serial komediowy 23.20 Swiat wedtug Kiep-
skich - serial komediowy 23.50 Zdrady 1.00
Zakoriczeni programu

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy $wiat gupikow 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy

dom 12.00 Na ratunek 112 12.30 W rytmie
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 GOPR - na ratunek 19.00
Nasz nowy dom 20.00 Jadro Ziemi - dramat
sci - fi, USA, 2003, rez. Jon Amiel, wyk. Aaron
Eckhart, Hilary Swank, Tchéky Karyo, Stan-
ley Tucci Swiatem wstrzasa seria dziwnych
wydarzei - W Londynie ludzi atakuje stado
oszalatych ptakow, w Bostonie umieraja 32
0soby. 22.50 Gorzki romans - film sensacyj-
ny, Kanada/Niemcy, 2000, rez. Stuart Co-
oper, wyk. Bobbie Phillips, Benjamin Sadler,
Robert Wagner, Thomas Heinze

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
3¢ 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
€ji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Mingfa
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizj Extra
3.40 Tasmy bezpieki (11) Inwigllacja dzienni-
karzy zachodnich 4.11 Tasmy bezpieki (12)
Budownictwo mieszkaniowe w PRL

11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Dar nadziei - historia Tony'go Me-
lendeza 14.00 Bezgranicznie 15.35 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 15.45 Przeglad
katolickiego tygodnika “Niedziela" 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Z wedkg nad wode 16.35 Porady Medycz-
ne Bonifratrow 17.00 Przeglad Tygodnika
Rodzin Katolickich “Zrédto” 17.05 Duszpa-
sterz 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniof Pafi-

ski 18.05 Informagje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-

macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda
iludzie 22.30 Z wedka nad wode 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VIl rok

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 M)
atak serca - film anim. 9.10 Wyrok na Fran-
ciszka Ktosa - dramat wojenny 11.00 Przytbi-
ce i kaptury - Porwanie - serial 12.10 Przythi-
ce i kaptury - Na tropie zdrady - serial 13.15
Katarzyna - film anim. 13.35 Chemia - film
dok. 14.40 Studio Kultura - Rozmowy 15.00
Hollywood in Vienna - A tribute to Alexan-
dre Desplat 16.50 Ostatnie okrazenie - film
TVP 18.00 Dokument tygodnia - Rzezbiarka
snéw. Helaine Blumenfeld - film dok. 19.05
Teledyski 19.15 Pornniki Historii - Tyniec - re-

portaz 19.25 Kronos - magazyn kultural-

no - spoteczny 20.00 Informacje kulturaine
20.30 Osiem | pét - dramat 23.00 Koto pio-
ra - magazyn 23.40 Scena klasyczna - Reks¢
- Raubo - koncert 0.30 Portrety - Janis - film
dok. 2.25 Kino Sasiadow - Dure

1
5.35 Jaka to melodia?

6.15 Przysiega (89) - serial

7.05 Elif s.l1l (646) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Korona krolow (317) - telenowela
9.15 Magazyn $ledczy

9.45 Okrasa famie przepisy - Ryby

z Zalewu Wislanego

Komisarz Alex s.VII (88) - Smieré
blondynkom - serial

Ojciec Mateusz s.XX (256) - Pit-
karski pasjans - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Kostaryka. Ostoja dzikiej przy-
rody - film dok.

Ellf sIl (647) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (90) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3592) - telenowela

Korona krélow - taka historia... (55)
- telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Radio, kamera, akcja! - RMFFM
Pogoda

Alarm! - magazyn

Blondynka s.VIII (95) - Ruch
oporu - serial

Archiwista (2) - serial

Jack Hunter w poszukiwaniu
grobowca Echnatona - serial
SEAL Team - komando Foki (17)
- serial

Kompania X s.II (17) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Cztowiek, ktory chciat zobaczy¢
wszystko - film dok.

Notacje - Marian Kociniak. Aktor
spetniony - cykl dok.

TVP SPORT

5.30 Sportowy wieczdr 6.05 Niezwykte hi-
storie Biafo - Czerwonych - Jedrzejowska
6.30 Tenis ziemny - Turniej WTA. Hobart
-1/2F 1 8.30 Tenis ziemny -Turniej WTA.
Hobart - 1(2F 210.25 Tenis ziemny - Turnij
WTA. Adelaida - 1/2F 2 11.00 Niezwykte hi-
storie Biato - Czerwonych - Plywacy 11.25
Pitka nozna - Puchar Whoch 1 finafu 4 13.30
Strongman - Liga mistrzow 14.30 Ring 15.30
Skoki Narciarskie - PS, Val di Fiemme - Podsu-
mowanie 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Hobart - 1/2F 1 18.00 Tenis ziemny - Turnie]
WTA. Adelaida -1/2F 2 19.00 Pitka nozna
- Puchar Whoch 1 finatu 4 21.05 Boks - Ga-
la w Diriyah. Andy Ruiz - Anthony Joshua
22.00 Sportowy Wieczor 22.40 Pitka nozna
- Puchar Whoch 1 finatu - podsumowanie 1
-4.0.55 PN 3.00 Tenis ziemny - Turniej WTA.
Hobart - finat 4.55 Zakoriczenie dnia

10.15
11.05

12,00
1215
1235
12,50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30

18.55
19.25
20.00
20.05
20.10
2035

2135
2235

0.20
1.05
1.55
2.50
3.50

4.45

(oo

TVP2

.
Koto fortuny - teleturniej
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (20)
- Serce dziecka - serial
Anna Dymna - spotkajmy sie
Familiada
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pogoda
Pytanie na $niadanie Extra
Radio, kamera, akcja!
Rodzinka.pl s.Ill (72) - Wszystko
i kazdy ma swoja cene - serial
Barwy szczescia (2174) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (8) - teleturnij
Na sygnale (234) - Hejt! - serial
Czterdziestolatek (2) - Walka
z natogiem, czyli labirynt - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (47)
- Cyrk - serial
Koto fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej
Wiezief mifosci (221), Turcja
Panorama
Pogoda
VaBanque (9) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIll (178) - Mimo
wszystko mitosé - serial
Barwy szczescia (2174) - serial
Barwy szczescia (2175) - serial
The Circle. Krag - film fabularny,
USA, rez. James Ponsoldt, wyk.
Emma Watson, Tom Hanks
Muzyka na weekend - magazyn
muzyczny
Prada albo nic - komedia, USA,
Meksyk, rez. Angel Gracia, wyk.
Alexa Vega, Camilla Belle, Wilmer
Valderrama, Kuno Becker, Nicholas
D'Agosto
Tylko ciebie chce - film obycza-
jowy, Hiszpania, rez. Fernando Gon-
zales Molina, wyk. Mario Casas,
Maria Valverde, Clara Lago, Nerea
Camacho
3.45 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Tenis. Melbourne, Australia Kwalifika-
cje 6.00 Tenis. Melbourne, Australia Kwa-
lifikacje 7.00 Tenis. Melbourne, Australia
Kwalifikacje 8.00 Tenis. Melbourne, Austra-
lia Kwalifikacje 9.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia Kwalifikacje 10.00 Tenis. Melbourne,
Australia Kwalifikacje 10.30 Tenis. Adelajda
12.30 Snowboard, PS, Laax 13.30 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Wengen Slalom mez-
czyzn do komb|naq| 15.00 Biathlon. PS,
Ruhpolding Sztafeta kobiet 15.50 Narciar-
stwo Alpejskie. Lozanna 16.20 Narciarstwo
Alpejskie. Lozanna 16.50 Tenis. Adelajda
17.55 Skoki narciarskie. PS, Titisee Neustadt
19.20 Snooker. Masters, Londyn Cwieréfina-
ty 19.45 Snooker. Masters, Londyn Cwier¢fi-
naty 23.30 Rajdy terenowe. Dakar Etap 12.
0.05 Tenis. Melbourne, Australia Kwalifika-
cje 1.25 Tenis. Adelajda

435
515

6.10
6.40
715
11.00
11.05
110
1.20
1.25

155
1230
13.05
13.40
14.15

15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
19.00

19.35
2010
20.40
2240

23.45
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Psy 3. W imie zasad - kulisy

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.40

20 00 Thor: Mroczny Swiat - film przy-
T godowy, USA, 2013, rez. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie
Portman, Tom Hiddleston, Anthony
Hopkins

- Dziewieciu Krdlestwom znow
zagraza wielkie niebezpieczefstwo.
Nadciaga armia Czarnych Elféw

z Wladca ciemnosci Malekithem

na czele, ktdry pragnie pograzy¢

w mroku cafa galaktyke. Chcac
ocalic Ziemig i pozostate Krole-
stwa, Thor razem z ukochana, Jane
Foster, wyruszy w najbardziej nie-
bezpleczng wyprawe, jaka kiedykol-
wiek podjat.

Resident Evil: Ostatni rozdziat

- horror, USA, Niemcy, Francja,
Kanada, RPA, Australia, W. Brytania
Daredevil - film fantasy, USA,
2003, rez. Mark Steven Johnson
3.15 Tajemnice losu

2220

0.50

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.00
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Elizjum

- dramat s - fi, USA, 2013, rez. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, Shar-
Ito Copley, Alice Braga 23.00 Krwawy biznes

-film sensacyjny, Kanada, 2015, rez. Ernie
Barbarash, wyk. Jean - Claude Van Damme,
John Ralston, Leonard Gonzales, Charlotte
Peters 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo la-
su 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci
4.50 Magazyn Atleci 5.20 SuperLudzie

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda

Szkofa - serial

19+ - serial

Ugotowani - program kulinarmno
- rozrywkowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny

4.50
5.15
6.20

720
730
1.00
12.00
13.00
14.00

15.00
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50

20.00 Incepcja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2010, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy, Ken Wata-
nabe, Cillian Murphy, Tom Berenger,
Marion Cotillard, Pete Postlethwaite,
Michael Caine, Lukas Haas
Jas i Matgosia: towcy czarownic
- film przygodowy, Niemcy, USA 2013,
rez. Tommy Wirkola, wyk. Jeremy
Renner, Gemma Arterton, Famke
Janssen, Pihla Viitala, Joanna Kulig
Kuba Wojewadzki - talk show
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
2.55 Uwaga! - program interwencyjny
3.15 NOCMagii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom
12,00 GOPR - na ratunek 12.30 W rytmie ser-
ca 13.30 W rytmie serca 14.30 W rytmie ser-
ca 15.30 W rytmie serca 16.30 GOPR - na
ratunek 17.00 Kabaret na zywo 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 12 rund - film sensacyj-
ny, USA, 2009, rez. Renny Harlin, wyk. John
Cena, Aidan Gillen, Ashley Scott, Steve Har-
ris 22.20 Psy 3. W imie zasad - kulisy 22.50
Wielki Szu - dramat sensacyjny, Polska, 1982,
rez. Sylwester Checifiski, wyk. Jan Nowic-
ki, Andrzej Pieczyfiski, Leon Niemczyk, Karol
Strashurger 1.00 Hotel 52 2.00 Hotel 52 3.00
Hotel 52 4.00 Hotel 52 5.00 Nasz nowy dom

23.00

0.55
1.55

V4

Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda
Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda
Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda

Nasz nowy dom

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Septagon

Septagon

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Septagon

Policjantki i Policjanci

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
naln

12 rund 3 - dramat kryminalny,
USA, 2015, rez. Stephen Reynolds,
wyk. Jonathan Good, Roger Cross,
Daniel Cudmore, Lochlyn Munro
STOP Drogéwka

Interwencja
Interwencja
Top 10 lista przebojow
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ahmed i Markus - etiuda 6.10 Wojny
kontenerowe - serial 6.45 Zfotopolscy - serial
7.45 Plebania - serial 8.45 Stawka wieksza
niz zycie cz. 11 - 12 - serial 11.05 Przetrwatem
zabdjcza pogode - serial 12.05 Katastrofy
w przestworzach 14.20 Chicago Fire - serial
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Smie-
chu 17.50 Odrobina nieba - komediodramat
20.00 Skazany na bluesa - dramat 22.05 Pa-
ranormal Activity 2 - horror

4
H
6.00
6.30
7.00

8.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
19.00
20.00
21.00

22,00

23.20

1.00
210
2.25
240
3.40

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzied
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 0 co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci
20.13 Forum - program publicystyczny 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle
wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
cz6r 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.07
Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiado-
mosci 115 Forum - program publicystyczny
2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.54
Tadmy bezpieki (13) ORMO 4.25 Tasmy bez-
pieki (14) Zwalczanie Kosciofa przez SB

PIATEK, 17 STYCZNIA

vn
) TN 7
5.10
6.10
730
8.35
10.40
11.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-

jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Szpital - program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Sad rodzinny - program sadowy

SOS. Ekipy w akdji

Brzydula - serial

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Wyspa piratow - film przygodowy,

USA, Francja, Whochy, Niemcy 1995,

rez. Renny Harlin, wyk. Geena

Davis, Matthew Modine, Frank Lan-

gella, Maury Chaykin, Patrick Mala-

hide, Stan Shaw

Krucjata Bourne'a - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 2004, rez. Paul

Greengrass, wyk. Matt Damon,

Brian Cox, Julia Stiles, Franka

Potente, Joan Allen, Karl Urban,

Gabriel Mann

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

230

NOC Magii
K TV

10.20 Gogglebox. Przed telewizorem 11.20
Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20 Wio-
skie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie 14.55
Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 Uwaga!
16.30 Orzef czy Reszka 17.30 DeFacto 17.45
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy
i wiesniaczki 19.05 10 zadari specjalnych Mi-
chela Morana 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00
Krélowe zycia 23.30 Piekne i odwazne

ki TV TRWAM

12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje dnia
12.20 Swigta za dolara 14.00 Andrze) Bobo-

la 1809 . 14.45 100 cudownych miejsc na
Swiecie 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wie-

rze 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje
dnia 16.10 Siédmy sakrament 16.35 Swiat na
wyciagniecie reki 17.00 Cud Prawdy 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Mtodych
18.55 Przeglad katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauwazyc... 19.30 Opo-
wiesci Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
23.00 Obys byt zimny albo goracy

1.45
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.20
18.55

20.00
HIT

235

0.55
125

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Pozdrowienia z Paryza - film
akji, Francja 2010, rez. Pierre Morel,
wyk. John Travolta, Johnatan Rhys
Meyers, Kasia Smutniak, Richard
Durden
John Stratton - thriller, Wielka Bry-
tania 2017, rez. Simon West, wyk.
Austin Stowell, Dominic Cooper,
Gemma Chan, Tom Felton
Nedzne psy - thriller, USA 2011, rez.
Bruce Lurie, wyk. Alexander Skars-
gard, Dominic Purcell, James Mars-
den, James Woods, Kate Bosworth
Tajemnice medyczne - serial
Dyzur
Na jedwabnym szlaku
Na jedwabnym szlaku

Z archiwum policji - serial
5.00

Dyzur

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milione-
ra 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodowe
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Paul - komedia
sci - fi, USA, Wielka Brytania, 2011, rez. Greg
Mottola, wyk. Simon Pegg, Nick Frost, Kristen
Wiig, Jason Bateman 1.05 STOP Drogowka

kuitoan TP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Pa-
nopticum - film anim. 8.50 Daleko od okna

- dramat 11.00 Przytbice i kaptury - Pozoga

- serial 12.10 Przythice i kaptury - Przerwa-
ne ogniwo - serial 13.15 Festiwal w Salzbur-
gu - Faust - opera, Niemcy 16.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 16.40 Jej powr6t - dramat
18.00 W ostatniej chwili - o komiksie w PRL
- u - film dok. 19.05 Teledyski 19.15 Tygodnik
Kulturalny 20.00 Informacje kulturaine 20.30
Kino Mistrzéw - Mtodos¢ - dramat, Frandja,
Wielka Brytania 22.40 Brian Johnson. Zycie
w trasie - Joe Elliot - film dok. 23.35 Tygo-
dnik Kulturalny 0.30 Wstep do filmu - Osiem
i pot 0.35 Osiem i pot - dramat, Wiochy 3.00
Informacje kulturalne 3.30 Historia Zlatana
- film dok. 5.15 TaSmy Kultury - Poczatki kofi-
cow - widowisko artystyczne

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

2155

23.50

2,00
3.00
330
3.55
435
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000

Panorama Brzegu Dolnego

34

T[v[P 1 TVP 1
5.15 Klan (3588 - 3590) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera
7.20 Rok w ogrodzie
8.00 Petnosprawni (336) - magazyn

8.25
8.55
9.20

wojsko - polskie.pl

Studio Raban

Rodzinny ekspres - Rola babci

i dziadka w rodzinie - magazyn
Szeryf - western, USA, rez. Michael
Winner, wyk. Burt Lancaster, Robert
Ryan, Lee J. Cobb

Wokét mérz. Vancouver - cykl dok.
Polskie Slady - /3/ - reportaz
Fascynujacy Swiat - Gory i ich
mieszkancy Alpy 3 - film dok.
Okrasa tamie przepisy

Z pamieci - felieton

Przyrodnik na tropie (2) - Bobr
Sanatorium mitosci s.ll (2)

- reality show

Skoki Narciarskie - P$ - Titisee
- Neustadt - konkurs indywidualny
Teleexpress .

Skoki Narciarskie - PS - Titisee

- Neustadt - konkurs indywidualny
Mtody Pitsudski (7) - serial

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Radio, kamera, akcja! - RMFFM
Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XII (146) - serial
Hit na sobote - Herkules - Film
fantasy, USA, rez. Brett Ratner, wyk.
Dwayne Johnson, lan McShane,
John Hurt, Joseph Fiennes, Aksel
Hennie

Operacja Sofia - film akeji, USA,
rez. Isaac Florentine, wyk. Donald
Sutherland, Christian Slater, Timothy
Spall, Marianne Stanicheva

Jack Hunter - Jack Hunter

w poszukiwaniu grobowca Ech-
natona - serial

Autostopem po Smier¢ - thriller,
Wielka Brytania, rez. Abner Pastoll,
wyk. Andrew Simpson, Josephine
de la Baume, Barbara Crampton,
Frederic Pierrot, Feodor Atkine

4.25 Z pamieci - felieton

TVP SPORT

5.25 Sportowy Wieczor 6.00 Boks - Ga-
la w Las Vegas. walka wieczoru. Deontay
Wilder - Luis Ortiz 7.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - Finat 9.15 Biegi narciar-
skie - Ski Classics, St. Moritz - La Diagonela,
65km 13.05 Stan futbolu - magazyn 14.05
Tenis ziemny - Turniej WTA, Hobart - Finat
15.15 Skoki Narciarskie - PS -Titisee - Ne-
ustadt - konkurs indywidualny 16.00 Skoki
Narciarskie - PS - Titisee - Neustadt - kon-
kurs indywidualny 19.05 Hokej na lodzie
- NHL 2019 . New York Islanders - Washing-
ton Capitals 21.50 Sportowy Wieczér 22.30
Skoki Narciarskie - PS -Titisee - Neustadt
- konkurs indywidualny 0.20 Sporty walki
- ONE Championship - Bangkok 2.30 Boks
- Gala w Diriyah. walki Filip Hrgovic - Eric
Molina, Dillian Whyte - Mariusz Wach 5.20
Zakoriczenie dnia

9.55

135
12,00
12.40

13.45
14.15
14.20
15.00

15.50

17.00
17.10

18.30
19.25
20.00
20.10
2035
2135
HIT

23.20

1.0

=3

2.50

(Eoena

P 2| TVP2

| Lo ]

4.40
5.15
5.50
6.20
715
10.45
10.50
115
120

Koto fortuny - teleturniej
Barwy szczescia (2171) - serial
Barwy szczescia (2172) - serial
M jak mitosc (1484) - serial
Pytanie na $niadanie
Pogoda
Pytanie na $niadanie Extra
Radio, kamera, akcja!
To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
1155 Pasjonaci - Elzbieta - dokument
12.25 Pasjonaci - Janusz - dokument
13.00 Gwiazdka na plebanii czyli
Marzenia Marcina Darica
Familiada - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Eurowizja
Junior 2019 (Finat)
Rodzinka.pl (271) - Granice mito-
§ci - serial
The Wall. Wygraj marzenia

- /53/ - teleturniej
Stowo na niedziele
Panorama
18.20 Pogoda
18.30 Lepsza potowa (3 - 4) - serial
1935 Lajk!
20.05 The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno
The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno
Tylko ciebie chce - film obycza-
jowy, Hiszpania, rez. Fernando
Gonzales Molina, wyk. Mario
Casas, Maria Valverde, Clara Lago,
Nerea Camacho
Stuzby specjalne - film sensacyjny,
rez. Patryk Vega, wyk. Olga Bofadz,
Janusz Chabior, Wojciech Zielifiski,
Andrzej Grabowski, Agata Kulesza,
Kamilla Baar, Jan Frycz, Eryk Lubos
Boska Florence - komedia, Wielka
Brytania, USA, rez. Stephen Frears,
wyk. Meryl Streep, Hugh Grant,
Simon Helberg, Rebecca Ferguson
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Narciarstwo Alpejskie. PS, Wengen 6.30
Tenis. Adelajda 7.15 Tenis. Adelajda 7.55 Te-
nis 8.25 Tenis. Adelajda 10.55 Narciarstwo
Alpejskie. PS, Sestrieres, Wiochy Gigant ko-
biet, 1. przejazd 12.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Wengen Zjazd mezczyzn 14.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PS, Sestrieres, Whochy Gigant
kobiet, 2. przejazd 15.05 Skoki narciarskie. PS,
Titisee Neustadt 15.50 Skoki narciarskie. PS,
Titisee Neustadt 17.45 Biathlon. PS, Ruhpol-
ding Sztafeta mezczyzn 18.30 Magazyn. Lo-
zanna 19.05 Formuta E. FIA Championship,
Santiago 21.00 Tenis. Adelajda 22.05 Sanki.
PS, Lilehammer, Norwegia 22.30 Sank]. PS,
Lillehammer, Norwegia 23.00 Sanki. PS, Lil-
lehammer, Norwegia 23.30 Rajdy terenowe.
Dakar Podsumowanie 1.30 Snooker. Masters,
Londyn Pétfinat 3.00 Snowhoard. PS, Laax
3.30 Narciarstwo Alpejskie. PS, Sestrieres

o

14.00
14.35
15.15
16.25
16.55

17.45
18.00

21.05

22.10
HIT

2.25

420

Emmssoar

poLsaT @

6.00
835

Nowy dzieri z Polsat News
Scooby Doo! Pogromcy wampi-
row - film animowany

Ewa gotuje

Zakochany Madagaskar - film anim.
Faceci w czerni 2 - komedia sci - fi,
USA, 2002, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Tommy Lee Jones, Will Smith,
Rip Torn, Lara Flynn Boyle

Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 2 - Za bronia - komedia,
Polska, 1970, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Wactaw Kowalski,
Marian Kociniak, Kazimierz Rudzki,
Piotr Fronczewski

Cztery wesela

Kabarety Rybnik 2017

Chfopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Klepsklch

10.15
1045
1.05

13.00

14.35
15.45
17.45
18.50
19.30

Smerfy 2 - film familijny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan
Gleeson, Jayma Mays

- Niebieskie ludziki powracaja!
Gargamel po raz kolejny zagraza
ich spokojnemu zyciu. Tym razem
okrutny czarownik tworzy podobne
do smerféw stworki. By je ozywi¢,
niezbedne jest wypowiedzenie
zaklecia, ktdre zna tylko Smerfetka.
Gargamel porywa jg i wywozi do
Paryza, a pozostate smerfy zrobia
wszystko, by ja wybawic z opresji.

X - Men geneza: Wolverine - flm
sci - fi, USA, 2009, rez. Gavin Hood,
wyk. Hugh Jackman, Danny Huston,
Liev Schreiber, Ryan Reynolds

FEN Szczecin Polska 2020
Tajemnice losu

22.20

0.35
230

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00
Joker 17,00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-
rzy 19.00 Psy 3. W imie zasad - kulisy 19.30
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Wataha
- serial 21.45 Wataha - serial 22.50 Zabic Sa-
lazara - film kryminalny, Rumunia, USA, 2016,
rez. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Luke
Goss, Georges St - Pierre, Darren E. Scott 0.50
Psy 3.W imig zasad - kulisy 1.15 Kabaretowa
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 Wystar-
czy chciec 3.15 Echo lasu 3.45 Echo lasu 4.20
W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 5.20
Gorale 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dziefi Dobry TVN - magazyn

Na Wspolnej Omnibus - serial
Top Model - program rozrywkowy
Incepcja - film przygodowy, USA,
Wielka Brytania 2010, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Leonardo
DiCaprio, Joseph Gordon - Levitt,
Ellen Page, Tom Hardy, Ken Wata-
nabe, Cilian Murphy, Tom Berenger,
Marion Cotillard, Pete Postlethwaite,
Michael Caine, Lukas Haas

Starsza pani musi fikna¢
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny

4.50
5.15
130
1.00
12.25
13.55

17.00
18.00

19.00
19.44

19.45

20.00

Jak w niebie - komedia, USA
2005, rez. Mark Waters, wyk. Reese
Witherspoon, Mark Ruffalo, Donal
Logue, Dina Waters, Ben Shenkman
Wiadcy umystow - melodramat,
USA 2011, rez. George Nolfi, wyk.
Matt Damon, Emily Blunt, Anthony
Mackie, John Slattery, Michael Kelly,
Terence Stamp

Prosto z Compton - film obycza-
jowy, USA 2015, rez. F. Gary Gray,
wyk. O'Shea Jackson Jr, Corey Haw-
kins, Jason Mitchell, Neil Brown Jr,
Aldis Hodge, Paul Giamatti

Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 12.30 Nasz
nowy dom 13.30 Mafe Wielkie Marzenia
14.40 Faraon - dramat historyczny, Polska,
1966, rez. Jerzy Kawalerowicz, wyk. Jerzy
Zelnik, Barbara Brylska, Krystyna Mikofa-
jewska, Leszek Herdegen 18.15 Saria - film
anim., Kanada, 2013, rez. Nancy Florence Sa-
vard 20.00 Indiana Jones i Swigtynia Zagfa-
dy - film przygodowy, USA, 1984, rez. Steven
Spielberg, wyk. Harrison Ford, Kate Capshaw,
Ke Huy Quan, Amrish Puri Druga czes¢ prze-
bojowej serii. 22.35 Spider - Man 2 - film sci
- i, USA, 2004, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Kirsten Dunst, James Franco, Alfred
Molina 110 Polsat SuperHit Festiwal 2018
3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Malanow-
skii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

22,00

0.10

315
335

V4

Pan Peabody i Sherman Show
Pan Peabody i Sherman Show
Kacze opowiesci

Kacze opowiesci

Dzielna Mysz

Galileo

Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

STOP Drogowka

lluzjonista - dramat kostiumowy,
USA, Czechy, 2006, rez. Neil Burger,
wyk. Edward Norton, Paul Giamatti,
Jessica Biel, Rufus Sewell

Cuda z nieba - dramat obycza-
jowy, USA, 2016, rez. Patricia Rig-
gen, wyk. Jennifer Garner, Kylie
Rogers, Martin Henderson, John
Carroll Lynch

Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Zabdjcza gfebia - thriller, USA,
2003, rez. Charles Robert Carner,
wyk.Lou Diamond Phillips, Kristy
Swanson, Coolio, Jaimz Woolvett
Interwencja

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

sTorPKLATKA - Stopklatka

6.00 Nowa Scena Smiechu 7.35 Komisarz
Rex - serial 10.45 Przygody Merlina - se-
rial 11.45 Stawka wieksza niz zycie cz. 11 - 12
- serial 13.55 Allo, Allo - serial 15.00 Cztowiek
przysztosci - film sci - fi 17.40 Kate i Leopold
- komedia romantyczna 20.00 Resident Evil
- horror, Francja 22.00 Narcos - Deutschland
93 - serial 23.10 Narcos - Exit El Patrdn - se-
rial 0.30 Oczy smoka - film sensacyjny 2.25
Kuchnia polska - dramat

4

6.00
6.35
7.05
735
8.00
8.20
9.20
10.20
120
12.20
13.20
14.30

16.45

19.00
20.00
21.00
22,00

0.20
HIT

210
225
240
3.40
4.40

1v ¢ [NES TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dziert 15.54
Pogoda 15.59 Info Dziefi 17.00 Teleexpress
17.04 Teleexpress Extra 17.21 Serwis Info
weekend 17.32 Studio Wschdd - magazyn
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info weekend
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Minefa 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info
Wieczér 21.40 Studio LOTTO 2150 Studio
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczér 0.00
Salon dziennikarski - program publicystyczny
0.53 Wiadomosci1.21 Gos¢ Wiadomosci 1.50
Mineta 20ta 2.50 Nie da sie ukry¢ - magazyn
3.18 Flesz Info Wieczér 3.42 Kobiecym okiem

SOBOTA, 18 STYCZNIA

.M
4.55 Ukryta prawda
5.55 Mango - Telezakupy
8.00 Ukrytaprawda
9.55 My Way
10.30 Brzydula - serial
12.45 Swiateczne psiaki - film familjny,
Kanada, USA 2009, rez. Robert
Vince, wyk. Danny Woodburn, Craig
Anton, Christopher Lloyd, George
Wendt
14.30 Mitos¢ jak narkotyk - komedia,
USA 1997, rez. Griffin Dunne, wyk.
Meg Ryan, Matthew Broderick,
Kelly Preston, Tcheky Karyo, Mau-
reen Stapleton
16.40 Boyhood - film obyczajowy, USA
2014, rez. Richard Linklater, wyk.
Ellar Coltrane, Patricia Arquette,
Ethan Hawke, Lorelei Linklater
20.00 Ultimatum Bourne'a - film sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn,
Albert Finney, Joan Allen
22.25 Szczeki - thriller, USA 1975, rez.
Steven Sﬁielberg, wyk. Roy Scheider,
Robert Shaw, Richard Dreyfuss, Lor-
raine Gary, Murray Hamilton
1.00 Nauka jazdy - film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania 2014, rez. Isa-
bel Coixet, wyk. Ben Kingsley, Patri-
cia Clarkson, Sarita Choudhury, Jake
WeberGrace Gummer
2.50 NOC Magii

Ay TV

9.45 Express 10.05 Monster Food - doku-
ment 11.05 10 zadan specjalnych Miche-
la Morana 11.45 DeFacto 12.25 Patent na..
13.00 Pierwszy raz za granica... 13.50 Piekne
i odwazne 14.35 Damy i wiesniaczki. Za gra-
nica 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie 16.50
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.00 Usterka 19.15 Patent na kase 19.45
Express 20.05 Druga twarz 21.10 Krélowe
2ycia 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem

T TV TRWAM

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka
radosci 12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Warto zauwazyC.. 12.50 Porady
Medyczne Bonifratrow 13.20 Siédmy sakra-
ment 13.45 Ocali¢ od zapommema 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"

14.00 Spektakl baletowy Krélewna Sniezka
15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia
16.10 Apokryfy 17.00 Z Parlamentu Europej-
skiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pan-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Ztoty umyst 23.50 100 cu-
downych migjsc na Swiecie

TUN7

TVPULS

7.00
7.50
8.50
9.30
10.10
1.05
12.05
13.05
14.00
15.00

Taki jest $wiat

Bibliotekarze - serial

13 Posterunek 2 - serial

13 Posterunek 2 - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Niebezpieczna dzielnica - film
akgji, USA 2010, rez. David DeFalco,
wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja
Rule, Ross Britz

Zawrotna predkos¢ - film akcji,
Francja 2017, rez. Antonio Negret,
wyk. Ana Armas, Freddie Thorp,
Scott Eastwood, Simon Abkarian
Ochroniarz - film akgji, Kanada
1998, wyk. Albert Schultz, Dolph
Lundgren, Fred Wiliamson, Kam
Heskin, Kate Vernon, Padraigin
Murphy, Phillip Mackenzie, Tony De
Santis

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

16.00
20.00

2140
HIT

23.25

135
2.10
2.50
3.25
3.55
435
5.00

1o TVé

6.00 Miodowe lata 6.40 Galileo 7.40 Detek-
tyw Monk 9.40 Legenda Longwood - film
familijny 11.45 Ostateczny egzamin - dramat
kryminalny 13.30 Columbo 15.35 Youngblo-
od - film obyczajowy 17.50 Paul - komedia sci
- i 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 22.55 Jerozolima - hor-
o, lzrael, 2015, rez. Doron Paz, Yoav Paz,
wyk. Yael Grobglas, Yon Tumarkin, Danielle
Jadelyn, Tom Graziani 1.00 Wiatcy méch

i |
kuLtuza  TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Powrdémy jak za daw-
nych lat - Wieczor 3 8.10 Informacje kultu-
ralne 8.40 Zmiennicy - serial 9.50 Caracas
- film anim. 10.00 Maty western - film anim.
10.05 Ko - film anim. 10.10 Czerwone i czar-
ne - film anim. 10.30 Scena klasyczna - Reks¢

- Raubo - koncert 11.25 Zapomniane kobie-
ty sztuki - film dok. 12.30 Dwa zebra Adama
-komedia 14.05 Szlakiem Kolberga - Mika
Urbaniak - reportaz 14.30 Swiat dzwiekow
Krzysztofa Herdzina 14.55 Dwa_ksiezyce

- film obyczajowy 17.15 Signum - film anim.
17.35 Retro kino - Mafpia kuracja - komedia
19.20 Glodne, ciezkie i magiczne - brzmienie
Finlandii - film dok. 20.30 Pan Holmes - dra-
mat 22.20 Frank Zappa & The Mothers. Roxy
The Movie 0.10 Mocne Kino - Nagi lunch
- film fabularny 2.10 Performance 2.50 Kino
Mistrzéw - Mtodos¢ - dramat

TVP1

5.15 Klan (3591- 3592) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.30 Zakochaj sie w Polsce (151) Kra-
snobrdd - magazyn

Ziarno - Pan Bog stworzyt kaz-
dego z nas - magazyn

Las blizej nas (19) - magazyn
Lalka (6) Wiejskie rozrywki

- serial

Migdzy ziemia a niebem

Aniot Paiski

Miedzy ziemia a niebem

Misja Bangladesz - Kaplicana 3
pietrze - reportaz

BBC w Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu

Z pamieci - felieton
Weterynarze z sercem

Skoki Narciarskie - PS - Titisee
- Neustadt - konkurs indywidualny
Teleexpress

Blondynka s.VIII (95) - Ruch
oporu - serial

Jaka to melodia?

Sport. Wiadomosci, Pogoda
Radio, kamera, akcja! - RMFFM
Mtody Pitsudski (8) - serial
Sanatorium mitosci s.Il (3)

- reality show

Zakochana Jedynka - Znéw cig
kocham - komedia, USA, rez.
Anne Wheler, wyk. Jesse Metcalfe,
Autumn Reeser, Laura Mennell
Herkules - Film fantasy, USA, rez.
Brett Ratner, wyk. Dwayne Johnson,
lan McShane, John Hurt, Joseph
Fiennes, Aksel Hennie

Jaka to melodia?

Operacja Sofia - film akgji, USA,
rez. Isaac Florentine, wyk. Donald
Sutherland, Christian Slater, Timothy
Spall, Marianne Stanicheva

Kulisy rosyjskiej wojny informa-
cyjnej - film dok.

5.20 Z pamieci - felieton

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Pitka nozna
- Puchar Wtoch - podsumowanie 8.15 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019 . New York Islan-
ders - Washington Capitals 10.10 Boks - Ga-
law Los Angeles . Devin Haney - Petr Petrov,
Logan Paul - KSI 2 11.30 RETRO TVP SPORT
- Dream Team - najlepsza druzyne w histo-
rii koszykéwki - magazyn 13.05 Tenis ziem-

ny - Tuniej WTA. Adelaida - Finat 14.35 Skoki
Narciarskie - PS - Ttisee - Neustadt - konkurs
indywidualny 15.15 Skoki Narciarskie - PS - Ti-

tisee - Neustadt 18.10 Pitka nozna - Puchar
Wioch 20.15 Sportowy Wieczér 20.55 Sko-

ki Narciarskie - PS - Titisee - Neustagt - kon-

kurs indywidualny 22.50 Darts - MS, Londyn
- Finat 0.45 Snooker - Champion of Cham-
pions 2019, Coventry - Finat 1 2.45 Snooker
- Champion of Champions 2019, Coventry
- Finat ). Trump - N. Robertson 2

9.05

9.40
10.10

1145
12.00
1215
1250

13.20
14.15
14.25
15.05

17.15
17.30

18.30
19.25
20.00
20.15
2115
215
HIT

23.55

140
2.35

415

(e

TVP2

Barwy szczescia (2173) - serial
Barwy szczescia (2174) - serial
Barwy szczescia (2175) - serial
M jak mitosc (1485) - serial
Pytanie na $niadanie

Radio, kamera, akcja!

The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces, Opole 2020

- widowisko muzyczne
Rodzinka, pI (272) - Dyskusja to
fundament”- serial

Najgorszy Kucharz (5) - program
rozrywkowy

Zainwestuj w marzenia
Panorama

Pogoda

Na dobre i na zte (763) Na
pierwszy rzut oka - serial

Na sygnale (254) - Wszystko do
stracenia - serial

Muzyka, Taniec, Zabawa
Podwajna tozsamos¢ - film sen-
sacyjny, USA, rez. John Herzfeld,
wyk. Laurence Fishbourne, Paul
Walker, Olivia Wilde

Kino bez granic - Sierpiert

w hrabstwie Osage - film oby-
czajowy, USA, rez. John Wells, wyk.
Meryl Streep, Julia Roberts, Juliette
Lewis, Julianne Nicholson, Chris
Cooper, Ewan McGregor, Dermot
Mulroney

0.55 Zagarsc dolaréw - western,
Hiszpania, Whochy, Niemcy, rez.
Sergio Leone, wyk. Clint Eastwood,
Marianne Koch, Gian Maria
Volonte, Wolfgang Lukschy
Ostatnie pietro - thriller, rez.
Tadeusz Krdl, wyk. Janusz Cha-
bior, Joanna Orleanska, Barbara
Garstka, Wojciech Zielifiski, Prze-
mystaw Bluszcz, Ewa Bakalar-
ska, Barttomiej Firlet, Aleksandra
Poptawska, Marek Kalita

410 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

5.30 Skoki narciarskie. PS, Titisee Neustadt
6.30 Snooker. Masters, Londyn Péffinat 8.35
Formuta E. FIA Championship, Santiago 9.15
Narciarstwo Alpejskie. PS, Wengen Zjazd
mezczyzn 10.05 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Wengen Slalom mezczyzn, 1. przejazd 11.15
Biathlon. PS, Ruhpolding Sztafeta kobiet
12.05 Biathlon. PS, Ruhpolding 13.00 Narciar-
stwoAlpejskie. PS, Wengen Slalom mezczyzn,
2. przejazd 14.15 Biathlon. PS, Ruhpolding
15.10 Skoki narciarskie. PS, Titisee Neustadt
17.00 Sanki. PS, Lillchammer, Norwegia 17.45
Sanki. PS, Lilehammer, Norwegia Zawody
druzynowe 18.30 Magazyn. Lozanna 19.00
Snooker. Masters, Londyn Finat 19.45 Sno-
oker. Masters, Londyn Finat 23.40 Tenis. Ade-
lajda 0.20 Tenis 0.50 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 3.00 Tenis. Melbourne, Australia

2.4

«

Essosr

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Potwory kontra obcy: Wielka
ucieczka B.0.B. - a - film anim.
Zemsta futrzakow - komedia
familijna, USA, 2010, rez. Roger
Kumble, wyk. Brendan Fraser, Ricky
Garcia, Eugene Cordero, Patrice
O'Neal

Smerfy 2 - film familijny, USA,
2013, rez. Raja Gosnell, wyk. Hank
Azaria, Neil Patrick Harris, Brendan
Gleeson, Jayma Mays

Percy Jackson i Bogowie Olim-
pijscy: Ztodziej pioruna - film
przygodowy, USA, 2010, rez. Chris
Columbus, wyk. Logan Lerman,
Pierce Brosnan, Brandon T. Jackson,
Alexandra Daddario

6.00
8.10

8.30

10.30

12.45

=

Thor: Mroczny $wiat - film przy-
godowy, USA, 2013, rez. Alan Tay-
lor, wyk. Chris Hemsworth, Natalie
Portman, Tom Hiddleston, Anthony
Hopkins
Nasz nowy dom
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie
Kabaretobranie 2016 - VIl Zielo-
nogdrska Noc Kabaretowa
2210 W rytmie serca
2310 Slad

0.10  Bogowie Egiptu - film przygodowy,
USA, Australia, 2016, rez. Alex
Proyas, wyk. Gerard Butler, Brenton
Thwaites, John Samaha, Courtney
Eaton
Tajemnice losu
Disco gramy

17.40
18.50
19.30
20.00

2.55
4.55

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciotki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo wedfug Paranie-
normalnych 18.00 Malanowski i Partnerzy
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Mala-
nowski i Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05
Wydarzenia 20.45 Zabic Salazara - film kry-
minalny, Rumunia, USA, 2016, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Luke Goss, Geor-
ges St - Pierre, Darren E. Scott 22.50 Elizjum

- dramat sci - fi, USA, 2013, rez. Neill Blom-
kamp, wyk. Matt Damon, Jodie Foster, Shar-
Ito Copley, Alice Braga 1.00 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.45 #jestesmy dla
dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.45 Santo Su-
bito - Cantobiografia Jana Pawta II. Koncert
Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20
Ciemna strona miasta

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy
Dzieri Dobry TVN - magazyn
Projektanci pigkna
Co za tydzien - magazyn
Mayday - kulisy produkgji
Legendy sowiego krolestwa:
Straznicy Ga'Hoole - film przygo-
dowy, USA, Australia 2010
Jak w niebie - komedia, USA
2005, rez. Mark Waters, wyk. Reese
Witherspoon, Mark Ruffalo, Donal
Logue, Dina Waters, Ben Shenkman
Listy do M. 2 - komedia roman-
tyczna, Polska 2015, rez. Maciej
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma
Gasiorowska, Tomasz Karolak,
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,
Maciej Zakoscielny, Marta Zmuda

- Trzebiatowska, Magdalena Lam-
parska, Agmeszka Wagner, Wojciech
Malajkat, Katarzyna Zielifiska
Fakty, Sport, Pogoda
Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

4.50
5.15
730
1.00
135
1210
1245

14.50

16.50

19.00
19.44

Godziny szczytu lll - film sensacyjny,
USA, Niemcy 2007, rez. Brett Rat-
ner, wyk. Chris Tucker, Jackie Chan,
Max Von Sydow, Hiroyuki Sanada,
Yvan Attal, Roman Polariski

Raport Pelikana - film sensacyjny,
USA1993, rez. Alan J. Pakula, wyk.
Julia Roberts, Denzel Washington,
Sam Shepard, John Heard, Tony
Goldwyn, James Sikking
MasterChef - program rozrywkowy
Uwagal! - program interwencyjny

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania
11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 12.30
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.30
GOPR - na ratunek 15.00 Gale KSW 16.40
Czterej pancerni i pies: Gdzie my, tam grani-
ca, Psi pazur - serial wojenny 19.00 Misja We-
teran 19.30 Linia Zycia. Niepokonani 20.00
Spider - Man 2 -fim sci - fi, USA, 2004,
rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, James Franco, Alfred Molina 22.30 Ta-
takontra tata - komeduia, USA, 2015, rez. Se-
an Anders, wyk. Wil Ferrell, Mark Wahlberg,
Thomas Haden Church, Scarlett Estevez 0,40
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Gliniarze 2.00
Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Mafe Wielkie
Marzenia 5.00 Nasz nowy dom

20.00
HIT

22.00

0.55
2.25

4 V4

6.00 Pan Peabody i Sherman Show
6.35 Pan Peabody i Sherman Show
7.05 Kacze opowiesci

830 Akademia sztuk walki - film przy-
godowy, USA, 2015, rez. Michael
Baumgarten, wyk. Don Wilson,
Cynthia Rothrock, Jansen Panet-
tiere, Kathryn Newton

Galileo

Galileo

Gwiazdy Kabaretu

Gwiazdy Kabaretu

Spartakus cz. 1

Uciekajaca panna mtoda - kome-
dia romantyczna, USA, 1999, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts,
Richard Gere, Joan Cusack, Hector
Elizondo

Galileo

Optacone krwia - dramat, USA,
2016, rez. Ben Younger, wyk. Miles
Teller, Aaron Eckhart, Katey Sagal,
Ciarén Hinds

Osaczony - thriller, Niemcy,
USA, 2005, rez. Florent - Emilio
Siri, wyk. Bruce Willis, Kevin Pollak,
Jimmy Bennett, Michelle Horn
Kobiety i mafia

Graffiti

Graffiti

Graffiti

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Side - etiuda 6.20 Nowa Scena Smie-
chu 8.05 Komisarz Rex - serial 11.05 Przy-
gody Merlina - serial 14.00 Klatwa Tuten-
chamona cz. 1 - serial 15.50 Odrobina nieba
- komediodramat 18.00 Poirot: Zerwane za-
reczyny - film kryminalny 20.00 Sherlock se-
zon 4 - serial 22.00 Twarda sztuka - kome-
diodramat 0.25 Zabdjcze ktamstwa - film
sensacyjny 2.05 Futro - komedia 4.20 Ma-
giczne Alpy - etiuda 4.45 TV Okazje

A1 iNFo TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 15.59 Info Dziefi 16.52 Pogoda
17.00 Serwis Info weekend 17.16 Teleexpress
17.20 Teleexpress Extra 17.37 Teleexpress na
deser - 17.52 Serwis Info weekend 18.00 Pa-
norama 18.18 Serwis Info weekend 18.30
Studio Zachdd - magazyn 19.00 Glebia
ostrosci 19.25 Serwis Info weekend 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Minefa 20ta 21.00 W pefnym Swietle - ma-
gazyn 21.24 Flesz Info Wieczor 21.40 Stu-
dio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program
publicystyczny 23.00 INFO Wieczor 23.21
Nie da sie ukry¢ Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn $ledczy 0.40 Woronicza
17 1.55 Wiadomosci 2.23 Gos¢ Wiadomo-
4ci 2.50 Minefa 20ta 3.50 W pefnym Swietle
- magazyn 4.14 Flesz Info Wieczér 4.40 Gle-
bia ostrodci 5.13 Agrobiznes

10.35
135
1235
13.40
14.45
16.35

19.00
20.00

2235

1.00
2,05
215
2.25
240
3.40
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TVNT7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
4.55

Jowy
5.55 Mango - Telezakupy
8.00 MyWay
8.35 Zakochani po uszy - serial
10.40 Brzydula - serial
13.15  Bitwa o Midway - film wojenny,
USA 1976, rez. Jack Smight, wyk.
Charlton Heston, Henry Fonda,
James Coburn, Glenn Ford, Hal Hol-
brook, Toshiro Mifune, Robert Mit-
chum, Cliff Robertson
Coreczka - film obyczajowy, USA
2010, rez. Stan Foster, wyk. LeToya
Luckett, Durrell Babbs, Clifton
Powell, Tammy Townsend, Essence
Atkins
Gtupi i glupszy II: Kiedy Harry
poznat Lloyda - komedia, USA
2003, rez. Troy Miller, wyk. Derek
Richardson, Eric Christian Olsen,
Rachel Nichols, Cheri Oteri, Luis
Guzman, Mimi Rogers
Hulk - film przygodowy, USA 2003,
rez. Ang Lee, wyk. Eric Bana, Jenni-
fer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas,
Nick Nolte, Lou Ferrigno
Oszukane - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Solarz,
wyk. Katarzyna Herman, Karolina
ChaEko, Paulina Chapko, Ewa Ski-
biriska, Artur Zmijewski
1.00 Druga strona medalu - talk show
235 NOCMagii
Q- TV
8.35 Niszczycielskie zywioty 9.45 Express
10.05 DeFacto 10.35 Usterka 11.05 Dzentel-
meni i wiesniacy 12.05 Damy i wiesniaczki.
Za granica 13.15 Ostre ciecie 13.55 Vlogbox.
W necie 14.35 Gogglebox. Przed telewizorem
15.45 Express 16.05 Damy i wieSniaczki. PL
17.10 Patent na... 17.45 Express 18.05 Krélo-
we zycia 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00
Dzentelmeni i wiesniacy 22.00 Druga twarz
23.00 Krolowe 2ycia 23.45 Vlogbox. W necie

T TV TRWAM

930 Msza Swieta 10.35 Przeglad Katolc-
kiego Tygodnika "Niedziela” 10.40 Cuda Je-
zusa 11.25 Swiety Franciszek i brat Bemard
12.00 Aniot Pariski 12.20 Wies - to tez Polska
13.30 Papiez Polak do Rodakow 13.45 Jaset-
ka tradycyjne - Cieszyn 2014 15.45 Swiety na
kazdy dzieft 15.50 100 cudownych miejsc na
Swiecie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
2yczef 17.00 Tam, gdzie Bog placze 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy dzieft 19.30 Opo-
wiesci Starego Testamentu 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i Da-
lila 22.25 Misja Bilaj 22.50 100 cudownych
miejsc na Swiecie 23.00 Jak my to widzimy
23.30 Tam, gdzie Bog pfacze

15.55

18.15

20.00

22.55

TV PULS

6.00 Tajemnice medyczne - serial

7.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
8.55  Willow - film familijny, USA 1988
11.35 Szkolny patrol - komedia, USA
13.15  Najpiekniejsze basnie: Magiczne
pioro - bash, Czechy, Stowacja
Robin Hood: Ksiaze ztodziei
- film przygodowy, USA 1991, rez.
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman,
Christian Slater, Kevin Costner, Mary
Elizabeth Mastrantonio, Morgan
Freeman, Sean Connery
Taxi - komedia, Francja 1998, rez.
Gerard Pires, wyk. Bernard Farcy,
Emma Sjoberg, Frédéric Diefenthal,
Manuela Gourary, Marion Cotillard,
Samy Naceri
Transporter 3 - film akdji, Francja
2008, rez. Olivier Megaton, wyk.
Francois Berleand, Jason Statham,
Natalya Rudakova, Robert Knepper
Zdrada - thriller, USA 1997, rez.
Pakula J, wyk. Brad Pitt, George
Hearn, Harrison Ford, Margaret
Colin, Mitchell Ryan, Natascha
McElhone, Rubén Blades
Operacja Delta Force 5 - film
sensacyjny, USA 2000, rez. Yossi
Wein, wyk. Emily Whitefield, Pepper
Sweeney, Ron Smerczak, Todd Jen-
sen, Trae Thomas
Skorpion - serial
Taki jest Swiat
Menu na miare

15.15

18.25

20,00
HIT

22,00
0.15

2.10
3.05
4.00

A TV6

6.00 Miodowe lata 7.10 Columbo 9.05 Gali-
leo 11.20 Plaga podziemnych pajakéw - film
sci - i, USA, 2012, rez. Griff Furst, wyk. Tracey
Gold, Edward Furlong, Bug Hall, Ethan Phil-
lips 13.00 Detektyw Monk 14.00 Detektyw
Monk 15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 0.00 Tajlandzki facznik, Francja, 2010 1.40
Wiatcy moch 2.10 Wiatcy moch

koiruzn TP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Ktoredy po sztuke
- Edward Krasifski 7.45 Informacje kultural-
ne 8.20 Wszystkie stworzenia duze i mate

- serial 9.20 Niezapomniany Leonard Bern-
stein - Spotkania z muzyka i preludia 10.25
0d ucha do ucha - Yemaya - Krélowa Mérz
-opera 11.40 Trzeci punkt widzenia 12.15
Miasto bezprawia - western 14.05 Bilet do
kina - Pan Holmes - dramat 16.00 Sylwester
w Filharmoni, cz. 2 - koncert 17.00 Pomniki
Historii - Szalowa - reportaz 17.15 Niedziela
ze.. Stanistawem Radwanem - Dziewczyna
i gotebie - film TVP 19.10 Niedziela ze... Stani-
stawem Radwanem - Z biegiem lat, z biegiem
dni - Krakow 1901 - serial 20.30 Bannion
- film fabularny 22.05 Scena alternatywna
- Noze 22.35 Trzeci punkt widzenia 23.15
Dokument.pl - Ziggy Dust - film dok. 0.15 Ki-
no nocne - Anatomia zta - dramat
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Jaka to melodia?

Przysiega (90) - serial

Elif s.111 (647) - serial
Wiadomosci,Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow - taka historia... (55)
- Kultura Obrazkowa - telenowela
Ranczo s.VII (89) - Czas konspiry
- serial

Komisarz Alex s.VII (89)

- Mroczna tajemnica - serial
Ojciec Mateusz s.XX (257)

- Cytryny - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

BBC w Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu

Elif s.111 (648) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (91) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3593) - telenowela

Korona krélow (318) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (183) - serial

Teatr Telewizji - Chory z urojenia
- spektakl teatralny, Polska, rez.
Giovanni Pampiglione, wyk. Andrzej
Grabowski, Lidia Bogaczowna,
Natalia Strzelecka, Karolina Kamif-
ska, Tadeusz Kwinta, Feliks Szajnert
Swiat bez fikeji - Mumia Lenina
obiekt specjalny w sercu Rosji
Archiwista (2) - serial
Sanatorium mitosci s.ll (3)

- reality show

Znéw cig kocham - komedia, USA,
rez. Anne Wheler, wyk. Jesse Met-
calfe, Autumn Reeser, Laura Mennell
Plastik jest wszedzie - film dok.
Notacje - Jan Nowak - Jezioraii-
ski. Bytem wrogiem rezimu

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Whoch . Napoli - Perugia 1 8.10 Pit-
ka nozna - Puchar Wioch . Lazio - Cremo-
nese 2 10.10 Pitka nozna - Puchar Whoch .
Inter - Cagliari 3 12.10 Tenis ziemny - Turniej
WTA. Hobart - Finat 13.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Adelaida - Finat 15.00 Pitka nozna

- Puchar Whoch - podsumowanie 17.20 Skoki
Narciarskie - PS - Titisee - Neustadt - podsu-
mowanie 18.50 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
-magazyn pikarski 20.05 Pitka nozna - Eli-
minacje EURO 2020 - podsumowanie wyste-
pdw Polakow 21.55 Sportowy Wieczér 22.40
pitka nozna - podsumowanie 0.40 Sporty
walki - ONE Championship - Bangkok 2.55
Boks - Gala w Las Vegas - pozostate wal-
ki 4.15 Boks - Gala w Las Vegas. walka wie-
czoru. Deontay Wilder - Luis Ortiz 5.05 Za-

8.40

10.15
11.05

12.00
1215
12.40
12.55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00
HIT

22.55

0.00
0.55

155

330
430

Ve =

TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (21)
- Komuny mieszkaniowe - serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Radio, kamera, akgja!
Rodzinka.pl s.Ill (73) - Rodzic
uczy, rodzic radzi, rodzic nigdy
Cie nie zdradzi - serial

Barwy szczescia (2175) - serial
Koto fortuny - teleturiej
VaBanque (9) - teleturniej

Na sygnale (235) - Martwi nie
pomozemy - serial

Co$ dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie!

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (48)
- 2al - serial

Zainwestuj w marzenia

Koto fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (222), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (10) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIll (179) - Gdyby
kézka nie skakata... - serial
Barwy szczescia (2175) - serial
Barwy szczescia (2176) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1486) - serial
Lepsza potowa (5) - serial
Mtodzi lekarze (5) sezon 3

- dokument

Ptomienie - fim fabularny, Korea
Potudn, rez. Chang - dong Lee, wyk.
Steven Yeun, Jong - Seo Jun,An InYoo
Gteboka woda - sezon Il (3)

- Bez mifosci - serial

Podwajna tozsamos¢ - film sen-
sacyjny, USA, rez. John Herzfeld,
wyk. Laurence Fishbourne, Paul
Walker, Olivia Wilde

Zakoriczenie programu

EUROSPORT

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis.
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne,
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Te-
nis. Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Mel-
bourne, Australia 11.00 Tenis. Melbourne,
Australia 12.00 Tenis. Melbourne, Australia
13.00 Tenis. Melbourne, Australia 14.30 Tenis.
Game Schett And Mats 15.05 Snooker. Ma-
sters, Londyn Finat 16.00 Igrzyska Olimpij-
skie 16.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Staw
Rio 2016 17.30 Magazyn. Lozanna 18.05 Te-
nis. Melbourne, Australia 19.30 Biathlon. PS,
Ruhpolding 20.00 Biathlop. PS, Ruhpolding
20.30 Skoki narciarskie. PS, Titisee Neustadt
21.30 Snooker. Masters, Londyn Finat 22.35
Tenis. Melbourne, Australia 23.30 Tenis. Mel-
bourne, Australia 0.25 Tenis. Game Schett
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12.30
13.05
1335

14.05
14.30
15.05

15.50
16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55

19.35
20.10
20.45
20.55
2150
2230

825

2.05

3.00

435
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Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

2
20.10

MEGAHIT - BogoW|e Egiptu

- film przygodowy, USA, Australia,
2016, rez. Alex Proyas, wyk. Gerard
Butler, Brenton Thwaites, John
Samaha, Courtney Eaton

- Whadajacego ciemnoscia Seta
przepefnia zadza zemsty | wha-
dzy. Oslepia on swojego bratanka
Horusa - szlachetnego boga nieba,
ktory miat odziedziczy¢ tron po
ojcu Ozyrysie. Zamierza sita przejaé
panowanie nad starozytnym Egip-
tem. Niewielka grupa rebeliantow
postanawia sprzeciwic sie Setowi.
Obcy kontra Predator - thriller
sci - fi, USA, 2004, rez. Paul W.S.
Anderson, wyk. Sanaa Lathan,
Raoul Bova, Lance Henriksen, Ewen
Bremner

Terminator: Genisys - film sci - fi,
USA, 2015, rez. Alan Taylor, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Jason
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney
3.45 Tajemnice losu

2250

1.00

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-

czadu9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedhug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzief Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

520
5.45
6.50
7.20
730
11.00

Jowy )

Szkota - serial

19 + - serial

19+ - serial

Ugotowani - program kulinamo
- rozrywkowy

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

12,00
13.00
13.30
14.00

15.00
16.00
17.00
18.00

19.00

19.49 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolne; - serial

Milionerzy

Klinika bez tajemnic

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

2230 Gora Dantego - film katastroficzny,

USA 1997, rez. Roger Donaldson,

wyk. Pierce Brosnan, Linda Hamil-
ton, Charles Hallahan, Jamie Renee
Smith, Jeremy Foley, Elizabeth Hof-
fman, Grant Heslov

0.50 Co zatydzien - magazyn

120 Stylowy projekt

150 Uwaga! - program interwencyjny

215 NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-

nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka
8.00 Babelkowy swiat gupikow 8.30 Psi pa-

trol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania
10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Li-
nia zycia. Niepokonani 12.30 W rytmie serca
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekiel-

na Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-

mo 18.30 SuperLudzie 19.00 Nasz nowy dom
20.00 Tata kontra tata - komeduia, USA,
2015, rez. Sean Anders, wyk. Will Ferrell, Mark
Wahlberg, Thomas Haden Church, Scarlett
Estevez 22.00 Swiat wedhug K|epsk|ch 2230
Swiat wedtug Kiepskich 23.05 Lot 93 z Ne-

wark - dramat, Kanada/USA, 2006, rez. Pe-
ter Markle, wyk. Jeffrey Nordling, Brennan
Elliott, Ty Olsson, Kendall Cross 1.00 Hotel 52
2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Mala-

V4

Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda
Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda

Nasz nowy dom

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Septagon

Septagon

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Psy 3. W imig zasad - kulisy
Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

GW|azdy Kabaretu

Smlerc na 1000 sposobow
Smieré na 1000 sposobow
Samotny wilk McQuade - film
sensacyjny, USA, 1983, rez. Steve
Carver, wyk. Barbara Carrera, Chuck
Norris, David Carradine, Leon Isaac
Kennedy

Galileo

Interwencja

Interwencja

SuperLudzie

SuperLudzie

Magazyn Atleci

Trans World Sport

5.45 Telezakupy TV Okazje

sToPKLATKA - Stopklatka

7.25 Plebania - serial 8.20 Castle - serial 9.15
Sekrety luksusowych hoteli - serial 10.10 Za-
ginione $wiaty - serial 11.05 Przetrwatem
zabbjcza pogode - serial 12.05 Katastrofy
w przestworzach 14.15 Chicago Fire - serial
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Smie-
chu 17.50 Wojny kontenerowe 18.45 Allo,
Allo - serial 20.00 Naczelny dowddca - film
sensacyjny 21.50 Oczy smoka - film sensa-
cyjny 23.45 Paranormal Activity 2 - horror

1vp [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pdt godziny 13.29 Serwis Info 13.50 Po-
goda 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info
14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info
Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzieri 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32
0 co chodzi - magazyn publicystyczny 18.00
Panorama 18.20 Panorama opinii - maga-
zyn 18.37 O tym sie méwi - magazyn 19.30
Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13
Mingfa 20ta 20.50 Warto rozmawiac 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomosci 0.30
Gos¢ Wiadomosci 0.55 Nie da sie ukry¢ Extra
1.22 Pogoda 1.36 Mineta 20ta 2.26 Warto
rozmawiac 3.26 W tyle wizj 4.01W tyle wizji
Extra 4.40 Podréze z historia s.II (19) Na to-

4

6.00
6.30

8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
17.35
18.00
19.00
20.00

21,05
210
22.40
23.00
HIT

120
230
245
3.00
3.30
4.00
4.40

PONIEDZIALEK, 20 STYCZNIA

v

B TVN7
5.10 Szkofa - serial

6.10 Mango - Telezakupy

7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska
8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
935 Ukryta prawda - program obycza-
W)

10.40
1.00

Jowy

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-

jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - pro%ram sadowy

Szpital - program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Ukryta prawda - program obycza-

jowy

Sad rodzinny - program sadowy

S0S. Ekipy w akdji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

Moj biegun - film obycza{'owy,

Polska 2013, rez. Marcin Glowacki,

wyk. Barttomiej Topa, Magdalena

Walach, Maciej Musiat, Anna Pacho

Hulk - film przygodowy, USA 2003,

rez. Ang Lee, wyk. Eric Bana, Jenni-

fer Connelly, Sam Elliott, Josh Lucas,

Nick Nolte, Lou Ferrigno

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

250

NOC Magii
- TV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20
Wioskie zdrady 13.50 Przyfapani na zdradzie
14.55 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Orzet czy Reszka 21.10 Krélowe zycia.
Extra 21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23.45 DeFacto

ki TV TRWAM

12.20 Opowiesci Starego Testamentu 12.45
Moja Mongolia 13.10 100 cudownych miejsc
na $wiecie 13.20 Koncert zyczen 14.10 Ma-
gia Swiat 15.35 Boze Narodzenie w Indiach
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dzien 19.30 Przygody Monster
Truckéw 19.45 Modiitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczen-
stwa paristwa 22.10 Mojzesz - 10 przykazar
23.00 Sladami apostota Pawta 23.50 100 cu-

145
12.20
13.20
14.20
15.20

16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

2155

0.45
115
145
215

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Ostatnie zlecenie - thriller, USA
2008, rez. Danny Pang, Oxide Chun
Pang, wyk. Nicolas Cage, James
With, Charlie Yeung, Shahkrit Yam-
narm

Brygada ponad prawem - film
akgi, Francja, Wielka Brytania 2015,
rez. Benjamin Rocher, wyk. Alban
Lenoir, Caterina Murino, Jean Reno,
Oumar Diaw, Stéfi Celma

Ice Soldiers - film sci - i, Kanada
2013, rez. Sturla Gunnarsson, wyk.
Adam Beach, Dominic Purcell,
Gabriel Hogan, Michael Ironside
Taki jest Swiat

Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
12.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00
20.00

22.00

23.50

145
2.25
3.25
3.55
4.35
5.00
535

) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akcj 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Zona dla milionera 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00 Po-
kojowki - na stazu, Francja, 2010 1.40 Galileo
2.40 Top 10 lista przebojéw 3.40 Disco Polo

Life 4.40 Disco Polo Life
oirdzn  TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzykg i preludia 8.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 8.15 Pomniki Histo-
rii - Stary Sacz 8.25 Btekitny pokd; - film TVP
9.10 Lepiej by¢ piekng i bogata - komedia
11.00 Przytbice i kaptury- serial 13.15 Czary
Mary Mama 13.40 Gosne, ciezkie i magicz-
ne - brzmienie Finlandii 14.35 Studio Kultura
- Rozmowy 14.55 Niedziela ze... Stanistawem
Radwanem 15.45 Zaliczenie - film TVP 16.25
Jezioro Boderiskie - dramat 18.00 Legendy
polskiego teatru - Nikt o nim nic nie wiedziat
19.00 Teledyski 19.20 Ktéredy po sztuke - Ai
Weiwei - magazyn 19.25 Trzeci punkt widze-
nia 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Pano-
rama kina polskiego - Konopielka - komedia
22.05 Powidoki - program publicystyczny
22.20 Antyfonie - Monotype/Saamleng

koriczenie dnia And Mats 0.55 Tenis. Melbourne, Australia  5.45 Telezakupy TV Okazje nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom rach historii - cykl dok. 5.18 Agrobiznes downych miejsc na Swiecie - film dok. 22.45 W imie honoru - film dok.
w2 poLsar @ ' /] V4 WTOREK, 21 STYCZNIA
5.40 Jakato melodia? 4.45 Kofo fortuny teleturniej 6.00 Nowy dzieri z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Anatomia gtupoty wedtug .‘“’ TVN7 TV PULS
6.20 Przysiega (91) - serial 5.20 DoktorKleist - lekarzrodzinny(22) ~ 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy Richarda Hammonda
7.0 Elif 5.1l (648) - serial - Serce zkamienia - serial 10.00 Dzief, ktéry zmienitmojezycie  6.20 Kuchenne rewoluje - program 630 Anatomia gtupoty wedtug 510 Szkota - serial 6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Wiadomosci 6.15 Armenia - w poszukiwaniu 1.00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy Richarda Hammonda 6.10 Mango - Telezakupy 7.00 Nash Bridges - serial
810 Pogoda korzeni - reportaz 12.00 Gliniarze 7.20 Doradca smaku 8.00 Nasz nowy dom 7.30 Sedzia AnnaMaria Wesotowska ~ 8.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
8.15 Kwadrans polityczny 6.40 Familiada - teleturniej 13.00 Trudne sprawy 730 Dziefi Dobry TVN - magazyn 9.00 Straznik Teksasu 8.35 Ukryta prawda 9.00 Rodzinny interes - seria
8.40 Koronakrolow (318)- telenowela  7.15 Pytanie na sniadanie 14.00 Pierwsza mitos¢ 1100 Ukryta prawda- program obycza- 355 Straznik Teksasu 10.40 Mango Telezakupy 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
9.20 Ranczos.VII (90) - Trudne 11.00 Panorama 14.45 Dlaczegoja? jow 1100 Straznik Teksasu 11.00 Idealna niania - program obycza- 11,00 Zaklinaczka duchéw - serial
powroty - seria 1105 Pogoda 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12.00 JSzk)io{a-serial 1200 Septagon jowy 12,00 Kobra - oddziat spejalny - seril
1015 Komisarz Alexs.VIl (90) - Zako- 1110 Pytanie na $niadanie Extra 1615 Interwendja 13.00 19+-seria 13.00 Septagon 1145 Zakochani po uszy - seria 13,00 Kobra - oddziat specialny - seria
o i . : i 14,00 STOP Drogéwka ' . 00 Kobra - oddziat specjalny - sera
chana w mordercy - serial 125 Rodzinka.pls.lll (74) - Wolna 16.30 Naratunek 112 1330 19+ - serial or urogowka 1220 Sadrodzinny - program sadowy 14,00 Agenci NCIS: Los Angel |
jci hata - serial i - ’ 15.00 Policjantkii Policjanci Pt > ! genci NCIS: Los Angeles - seria
1110  Ojciec Mateusz s.XX (258) chat 17.00 Gliniarze iy 13.20 Szpital - program obyczajow, .
pri ; i . . 14.00 Ugotowani - programkulinamo 16,00 Sekrety sasiadow pital = program obyczajowy 15.00 Lombard: Zycie pod zastaw - serial
- Zabojczy instynkt - serial 1155 Barwy szczescia (2176) -serial 18,00 Pierwsza mitos¢ rozrwkow ot e 1420 Sedzia AnnaMariaWesotowska 1600 Rodzinny interes - seria
12.00 Wiadomosci 1230 Koto fortuny - teleturniej 1850 Wydarzenia, Sport, Pogoda 5.00 § 'tY\IN- y bz 16.30 Sekrety 535!339‘” 15.20 Ukrytaprawda 700 Rodsi Vi teres - sl
1215 Agrobiznes 13.05 VaBanque (10) - teleturiej 1930 Swiatwedtug Klepsklch 00 Szpital - program obyczajowy 17.00 Sekrety sasiadow 1620 Sadrodzinny - programsadonwy g RoGINNY Interes - seria ‘
) da - magazyn 1335 Nasygnale (236) - Zabawa ; 16.00 Szkota - serial 17.30 Sekrety sasiadow : - 18.00 Lombard: Zycie pod zastaw - seril
1235 Agropogo gazy ygnale (236) ) 17.20 SOS. Ekipy w akeji ¢
i iero si - seri 17.00 Kuchenne rewolucje - program 18.00 Septagon ° 20.00 Kontakt bezposredni - film akdji,
1240 Magazyn Rolniczy dopiero sie rozkreca - serial , 19.00 Policiantki i Policianci 18.20 Brzydula - serial - ;
1255 Epifania - Swieto Jordanu 1810 Mjak mitose (1486) - seril kulinarno - rozrywkowy 00 Policjantki iPolidand. . 185 Braydula - seria (T Niercy, USA 2009, rez. Danny
w Kosciele Greckokatolickim 1510  Doktor Kleist - lekarz rodzinny (49) 18.00 Ukryta prawda - program obycza-  20.00 Sprawiedliwi - WydziatKrymi- joo9 0 po uszy - serial Lerner, wyk. Dolph Lundgren, Gina
100 Eif <l (649) - seral -serd Jowy RN R — 2000 Nadchodzi Polly - komedia, USA LETITEEE s .
15.00 Wiadomosci 16.00 Koto fortuny - teleturniej 19.00 Fakty, Sport, Pogoda z USK";OE re?gqg hreyr:nR‘zar?(ﬁ’ds 2004, rez. John Hamburg, wyk. 2150 Najlepsiz najlepszych 2 - fim
1510 Pogoda 16.35 Familiada - teleturnie] 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory e EL BTN, Ben Stiller Jennifer Aniston. Phil akji, USA 1993, rez. Robert Radler,
15.15  Alarm! - magazyn 1710 Wiezief mitosci (223), Turcja powietrza \ggﬁiéogjémgrgcﬁg(ihmgﬂlﬂ?gs' Seymour Hoffman, Debra i\/lessﬁ]g wyk. Eric Roberts, Ralf Moeler, Chris
15.35 Grastow. Krzyzowka - teleturniej ~ 18.00 Panorama 19.50 Uwagal - program interwencyiny 2309 Asystentwam;')ira-%{lm fantasy Alec Baldwin, Hank Azaria, Bryan ' Penn, Philip Rhee )
16.05 Przysiega (92) - serial 18.25 Pogoda 2040 Terminator: Genisys - film sci - f 20.10 Doradca smaku . USh, 2009, re? PauiWeitz, wyk g i 23.50 HosteISf-horror, USA 201, rez.
17.00 Teleexpress 18.30 VaBanque (11) - teleturniej USA 2015, re2 AlanyTa orwyk 2015 NaWspolnej - seria John C. Reiliy, Josh Hutcherson, 22.05 Zrédto nadziei - film obyczajowy, Scott Spiegel, wyk. Brian Hallsay,
ggg r:kg::‘:melodia? 18.55 I;;g:mls(:r.g: s.VIIl (180) - Boskie Ao S enegge){r Jéso)rq . 2055 Milionerzy Chris Massogiia, Jessica Carlson QustriligTurcja, UkSAR ZOMH, Eez. ﬁ:ge:-lensley, Kip Pardue, Sarah
. ? - o & : 120 Galileo ussell Crowe, wyk. Russell Crowe, el )
18.00 Klan (3594) - telenowela 19.35 Barwy szczeicia (2176) - serial Clarke, Emifia Clarke, Jai Courtney 230 Interwendia Olga Kurylenko %Imaz Erdogan 125 Tajemnice medyczne - serial
18.30 Korona krolow (319) - telenowela  20.10 Barwy szczedcia (2177) - serial ) R‘l)k Z%Z?J"h” Clz)r]nor Sml' it 245 Interwencia CemYimaz, Jai Courtney 2.25 Biesiadana cztery pory roku
1855 Jedenzdziesigciu- teletumiej ~ 20.40 Kulisy serialu BT i) el 300 Magazyn Atleci 0.25 Drugastronamedalu- talkshow ~ 3.05 Biesiadanacztery pory roku
19.25 Sport 2055 M jak mitos¢ (1487) - serial 2zagrazajacymi ludzkosd qybor- 3.40 Trans World Sport 0.55 Drugastronamedalu - tal show ~ 3.55 Biesiada na cztery pory roku
1930 Wiadomoci 2150 Lepsza potowa (6) - serial gami. Nie jest mu jednak fatwo. 440 SuperLudzie 125 Drugastronamedalu-takshow 435 Zarchiwum policj
20.05 Pogoda 2220 Zainwestujw marzenia Tym bardziej e musisi zmierzyc 510 SuperLudzie 155 Drugastronamedalu-takshow 500 Dyzur
%8;% Il-\elirr‘rlr;'z; 2!35?%2) i 2230 M;ggj:]::l;?rze (6)sezon3 gg?m%g;?ii%zh%iszzy{%a 5.45 Telezakupy TV Okazje 230 NOCMagii 535 Dyzur
2055 Zniewolona. Kulisy (18) 23.25 Ludzkie historie - Sposob na kry- wysyia zauf?nego porucznika Y STORKLATEA St“Pklatka Q- TV m V6
2105 Zniewolona (18) - serial 2ys - film dok. o Kyle'a Reese'a do roku 1984, aby 2135 Zabicy - fim sensacyiny, USA 6.20 Ztotopolscy - serial 7.20 Plebania - serial  11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20 6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 MacGyver
e I il e T S e
0.05 Glebia 05tf°§fiy o 0.55 Zaginiona (3) - Matka - serial 2250 Wsieci' pajaka - thriller, USA, wyk. Sylvester Stallone, Antonio 1‘:?085| %’?sgt?wa’r‘em zigt;g}g?: ;\glgogé s_esr\ea_ Uzvl\faga.! 16.3r8 g‘gfnzt)ellcrﬁem.i wieéﬁir:z; 17.30 :mz % 15 Zona lﬁaor:\:ﬁonaeraa 16.15 Glﬁﬁz
035 WlnnTtou. 2.3~ Ostatniabitwa .00 JUuSt,&o bgdszle fupt_ﬂ?< 2 liorgleglal #"emEY/ Ka”af?\h 2001, “EZ- Lee gz’\}sg;sr m:‘:\”f\‘;‘a’gggf%”amly rial 12.05 Katastrofy w przestworzach 14.10  DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo- i prokurator 17.15 Gliniarz i prokurator 18.15
- serial , rez. Steve Pink, wyk. Rob- amanori, wyK. Morgan freeman, HUALEZWED Chicago Fire - serial 15.05 Chicago Fire - serial - wy 18.05 Damy i wiedniaczki. Ukraina 19.05 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
2.55 Bez tozsamosci (14) - seriall COfddf{I, Clark Duke, Craig Robin- l[\)/l(l)mcg Pl?tter, Michael Wincott, ?IE Eﬁbi Wl‘)’JE\’tVQde'_' takshow 16,00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Smie-  Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express  minalne zagadki Miami 23.00 Sprawiediwi
3.45 Bez tozsamosci (15) - serial son, Kellee Stewart ylan Baker . inika bez tajemnic chu 17.50 Wojny kontenerowe 18.45 Allo, Al- - 20.05 Usterka 20.55 Krolowe Zycia 21.45 - Wydziat Kryminalny 0.00 Wiejska sielanka,
4.35 Magazyn Ekspresu Reporterow 3.40 Kulisy Tureckich Linii Lotniczych 1.00 Nasz nowy dom 215 Mentalista V - serial o - serial 20.00 Twarda sztuka - komediodra-  Express 22.00 Viogbox. W necie 22.45 Druga  Francja, 20111.00 Galileo 2.00 Benny Hill 2.40
5.25 Zakoficzenie dnia 430 Zakoriczenie programu 3.00 Tajemnice losu 3.15 NOC Magii mat 22.15 Skazany na bluesa - dramat twarz 23.45 Zamiana zon Top 10 lista przebojow
L TVPSPORT s EUROSPORT POLSAT 2 SUPER POLSAT  rveme TVPINFO T/ TVIRWAM ™. TVP KULTURA

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Puchar Whoch . Fiorentina - Atalanta 4 8.10
Pitka nozna - Puchar Whoch . AC Milan - SPAL
5 10.05 Pitka nozna - Puchar Whoch . Juven-
tus - Udinese 6 12.00 Coppa Italia - podsu-
mowanie 12.30 Tejjednej nocy. Joshua kontra
Ruiz - film dok. 13.25 Skoki Narciarskie - PS
-Titisee - Neustadt - podsumowanie 14.50
Biato - czerwoni - historie niezwykfe - Dysko-
bolka Halina Konopacka - cykl dok. 15.05 4
-4 -2 - magazyn pifkarski - magazyn pitkar-
ski 16.15 Pitka nozna - Puchar Whoch - pod-
sumowanie 18.20 Coppa Italia - podsumo-
wanie 18.55 pilka nozna 20.55 Pitka nozna
- Puchar Whoch 1/4F 123.00 Sportowy Wie-
czr 23.35 Boks - Gala w Brooklinie. Jermall
Charlo - Dennis Hogan 0.35 Hokej na lodzie
- NHL 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Bo-
ston Bruins - Vegas Golden Knights

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis.
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne,
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Tenis.
Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 11.00 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 14.30 Tenis. Game Schett And Mats 15.00
Tenis 15.30 Tenis. Melbourne, Australia 16.30
Snooker. Masters, Londyn Finat 17.30 Maga-
zyn. Lozanna 18.05 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 18.50 Jezdziectwo. FEI World Cup, Lipsk
19.55 Zeglarstwo. Spirit of Yachting 20.25
Formuta E. FIA Championship, Santiago 21.30
Tenis. Melbourne, Australia 22.35 Tenis. Mel-
bourne, Australia 23.30 Tenis. Melbourne,
Australia 0.25 Tenis. Game Schett And Mats
0.55 Tenis. Melbourne, Australia 2.00 Tenis.
Melbourne, Australia 3.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 4.00 Tenis. Melbourne, Australia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne 0p0WI€SCI Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy
10.00 Niania 11,00 Nasz nowy dom 12.00
Misja Weteran 12.30 W rytmie serca 13.30
TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 Linia zycia. Niepokonani 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 Lot 93 z Newark - dramat,
Kanada, USA, 2006, rez. Peter Markle, wyk.
Jeffrey Nordling, Brennan Elliott, Ty Olsson,
Kendall Cross 21.55 Swiat wed’fug Kiepskich
22.30 Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Jedz,
baw sie, kochaj -komedia romantyczna,
USA, Kanada, 2017, rez. Christie Will, wyk. Jen
Lilley, Jason Cermak, Lee Majors, Lindsay Wa-
gner 1.00 Hotel 52 2.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 4.00 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzier 15.54 Pogoda 15.59 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
5ci 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukryé
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomosci 0.30
(o3¢ Wiadomosci 0.51 Pogoda 1.06 Mineta
20ta 2.06 W tyle wizji 2.40 W tyle wizji Extra
3.44 Tasmy bezpieki (15) Wojciech Jaruzelski
4.15Tasmy bezpieki (16) Ludowe Wojsko Pol-
skie 4.46 wojsko - polskie.pl 5.17 Agrobiznes

12.00 Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Czterdziesci
nocy 14.05 Mojzesz - 10 przykazan 14.50
Swiety Pawet i pierwsze Koscioly 15.40
100 cudownych miejsc na Swiecie 15.50 Ma
sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Express Studencki 17.00 Ziemia Swigta
- Ziemia bez chrzescijan? 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzief 19.30 Kazdy maluch to potra-
i 19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 G%os serca 22.45 Pochodze-
nie Swiata cz. 123.45 Swwety na kazdy dzief
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Noc-
leg - film TVP 9.25 Jezioro Bodeiskie - dra-
mat 11.00 Przytbice i kaptury - serial 13.15
Dzienniki Lipsetta - film anim. 13.40 Sztuka
Stanow Zjednoczonych - Co sie kryje w gte-
bi - film dok. 14.35 Studio Kultura - Rozmo-
wy 14.55 Szlakiem Kolberga - Mika Urba-
niak - reportaz 15.30 Twarza w twarz - film
TVP 16.10 Gotab przysiack na gatezi i rozmy-
8la o istnieniu - film obyczajowy 18.00 Ziggy
Dust - film dok. 18.55 Teledysk 19.10 Powido-
ki - program publicystyczny 19.25 Antyfonie
- Monotype/Saamleng - film dok. 20.00 In-
formacje kulturaine 20.30 tucja z Lammer-
mooru 23.10 Wielki chtod - komedia 1.05
One. Kobiety kultury -Renata Dancewicz
- magazyn kulturalny 1.35 Pierwsze filmy mi-
strzow dokumentu
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000

Panorama Brzegu Dolnego

TV 1

5.40
6.15
7.05
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP1

Jaka to melodia?

Przysiega (92) - serial

Elif s.1Il (649) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krélow (319) - telenowela
Ranczo s.VII (91) - Droga przez
stos - serial

Komisarz Alex s.VII (91) - Wilcze
jagody - serial

Ojciec Mateusz s.XX (259) - Zty
los - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Lisie opowiesci - film dok.

Elif 5,111 (650) - serial
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (93) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3595) - telenowela

Korona krélow (320) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (185 - serial

Wielki Test o Polskich Komediach
Historia bez tajemnic - O zwie-
rzetach i ludziach. - film dok.
SEAL Team - komando Foki (18)
- serial

Kompania X s.Il (18) - serial
wojsko - polskie.pl

Warto rozmawia¢

Winnetou, cz. 3 - Ostatnia bitwa
- serial

Notacje - Marek Barbasiewicz.
Dejmek dawat mi wolna reke
Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka noz-
na - Puchar Wtoch 1/4F 1 8.10 pitka noz-
na -10.05 Z kamerg TVP Sport - Martin
Schmitt 10.40 Skoki Narciarskie - PS - Za-
kopane - konkurs druzynowy 12.40 RETRO
TVP SPORT - Dream Team - najlepsza dru-
zyne w historii koszykowki - magazyn 14.05
Petnosprawni (336) - magazyn dla niepefno-
sprawnych 14.35 Pitka nozna - Puchar Woch
1/4F 116.40 studio - pitka nozna 16.55 pitka
nozna 17.50 studio - pitka nozna 18.00 pitka
nozna 19.50 studio - pitka nozna 20.55 Pit-
ka nozna - Puchar Whoch 1/4F 2 22.55 Pit-
ka nozna - Puchar Wioch 2 23.05 Sportowy
Wieczor 23.45 pitka nozna 1.50 Pitka noz-
na - Puchar Whoch 1/4F 2 3.55 Boks - Gala
w Ontario, Kalifornia. Jermell Charlo - Tony
Harrison 5.15 Zakoriczenie dnia

10.20
110

12.00
1215
12.35
12.35
12.50
14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
19.30
20.05
20.10
20.30
21,00
225

23.40
0.30
120
145
245
5.00

5.10

(Eoena

TVP 2

Kofo fortuny teleturnie]

Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(23) - Nad przepascia - serial
Pozyteczni.pl - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.lll (75) - Przelotne
mitostki - serial

Barwy szczescia (2177) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (11) - teleturniej

Na sygnale (237) - Nic sig nie
stato - serial

M jak mitos¢ (1487) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (50)
- serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (224), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (12) - teleturniej
Rodzinka.pl s.VIII (181) - Sprze-
dane - serial

Barwy szczescia (2177) - serial
Barwy szczescia (2178) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (764) - serial
Na sygnale (255) - Owoc mitosci
- serial

Kino relaks - Mitos¢ i inne uzywki
- film obyczajowy, USA, rez.
Edward Zwick, wyk. Anne Hatha-
way, Jake Gyllenhaal, Oliver Platt,
Judy Greer

Geniusz (3) - serial

Bruce Springsteen - sam o sobie
- film dok.

Oficer (5) - Dowddca - serial
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis.
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne,
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Tenis
Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Melbour-

ne, Australia 11.00 Tenis. Melbourne, Austra-

lia 12.00 Tenis. Melbourne, Australia 13.00 Te-

nis. Melbourne, Australia 14.30 Tenis. Game
Schett And Mats 15.00 Snooker. European
Masters 16.00 Snooker. European Masters
17.00 Snooker. European Masters 18.05 Ma-
gazyn. Lozanna 18.35 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 19.15 Zeglarstwo. Spirit of Yachting
19.55 Snooker. European Masters 23.10 Te-
nis. Melbourne, Australia 0.25 Tenis. Game
Schett And Mats 0.55 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 2.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.00
Tenis. Melbourne, Australia 4.00 Tenis. Mel-
bourne, Australia

0.35
140

3.00
4.00

EEssoar

poLsaT @

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzier, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.10
HIT

1.50

0.0!

Jak rongta’(em 1l wojne Swia-
towa cz. 3 - W5rdd swoich
- komedia, Polska, 1970, rez. Tade-
usz Chmielewski
Faceci w czerni 3 - komedia sci - fi,
USA, 2012, rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Tommy Lee Jones,
Josh Brolin, Emma Thompson
-Agenci) i K tym razem wracajg do
przeszlosci. ) widziat juz wiele nie-
wytlumaczalnych i zagadkowych
Zjawisk w swojej 15 - \etniea(karierze
Faceta w Czemni, ale nic i nikt, nawet
obcy, nie wprawiajg go w zakto-
potanie tak bardzo, jak jego sarka-
styczny, matoméwny partner.
Maz idealny - komedia roman-
tyczna, USA, 1997, rez. Glenn Gor-
don Caron, wyk. Jennifer Aniston,
Jay Mohr, Kevin Bacon, Olympia
Dukakis
Tajemnice losu
Disco gramy

a

2.25
4.55

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich 14.00 Swiat
wedhug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
¢i 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€i5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

4.50
5.15
6.20

120
730
1.00

Jowy

Szkota - serial

19+ - serial

Detektywi - program kryminalny
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspélnej - serial

Milionerzy

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55

Fokus - film sensacyjny, USA 2015,

2130
i@l rez. Glenn Ficarra, John Requa, wyk.
Will Smith, Margot Robbie, Adrian
Martinez, Gerald McRaney, Rodrigo
Santoro
23.45 Kod niesmiertelnoci - film sensa-
cyjny, USA, Kanada 2011, rez. Dun-
can Jones, wyk. Jake Gyllenhaal,
Michelle Monaghan, Vera Farmiga,
Jeffrey Wright, Michael Arden
140 Kosci - serial
2.40 Uwagal - program interwencyjny
3.05 NOCMagii
SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarze-

nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka
8.00 Babelkowy $wiat gupikow 8.30 Psi pa-

trol 9.30 Wrdzkowie chrzestni 10.00 Niania
10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na
ratunek 112 12.30 W rytmie serca 13.30 TOP
CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30
Misja Weteran 19.00 Nasz nowy dom 20.00
Jedz, baw sie, kochaj - komedia romantycz-
na, USA, Kanada, 2017, rez. Christie Will, wyk.
Jen Lilley, Jason Cermak, Lee Majors, Lindsay
Wagner 2155 Swiat wediug Kiepskich 22.30
Swiat wedtug Kiepskich 23.00 Jadro Ziemi
- dramat sci - fi, USA, 2003, rez. Jon Amiel,
wyk. Aaron Eckhart, Hilary Swank, Tchéky
Karyo, Stanley Tucci 1.50 Hotel 52 2.50 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

4] V4

6.00 Anatomia glupoty wedtug
Richarda Hammonda

6.30 Anatomia glupoty wedtug
Richarda Hammonda

8.00 Nasznowydom

9.00 Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Septagon

Septagon

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Asystent wampira - film fantasy,
USA, 2009, rez. Paul Weitz, wyk.
John C Reilly, Josh Hutcherson,
Chris Massoglia, Jessica Carlson
Optacone krwia - dramat, USA,
2016, rez. Ben Younger, wyk. Miles
Teller, Aaron Eckhart, Katey Sagal,
Ciaran Hinds

Interwencja

Interwencja

Graffiti

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

sTorPKLATKA - Stopklatka

6.20 Ztotopolscy - serial 7.20 Plebania - se-
rial 8.20 Castle - serial 9.15 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 10.05 Zaginione Swiaty
- serial 11.05 Przetrwatem zabdjcza pogode
- serial 12.05 Katastrofy w przestworzach
14.10 Chicago Fire - serial 16.00 Castle - se-
rial 16.55 Nowa Scena Smiechu 17.50 Woj-
ny kontenerowe - serial 18.45 Allo, Allo- se-
rial 20.00 Ocean strachu 2 - thriller 21.55 Od
zmierzchu do $witu - film kryminalny

TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziert 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama
opinii - magazyn 18.37 O tym sie méwi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wia-
domosci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie
ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
Zji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
¢ji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomosci 0.30
(o3¢ Wiadomosci 0.51 Pogoda 1.06 Mineta
20ta 2.06 W tyle wizji 2.41W tyle wizj Extra
3.37Tadmy bezpieki 817) Plany operacyjne lu-
dowego Wojska Polskie 4.08 Tasmy bezpieki
18) Okragly st6t 4.40 Podrdze z historia

9.55
1.00
155
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
19.00
20.00

21.05

2330

1.50
210
230
240
3.40

1[I

SRODA, 22 STYCZNIA

.M
5.10
6.10
730
8.35

10.40
1.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-

jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Szpital - program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy

SOS. Ekipy w akgji

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

Trzydziestu trzech - film kata-

stroficzny, Chile, Kolumbia, Hiszpa-

nia 2015, rez. Patricia Riggen, wyk.

Antonio Banderas, Rodrigo Santoro,

Juliette Binoche, James Brolin, Lou

Diamond Phillips

Szczeki - thriller, USA 1975, rez.

Steven Spielberg, wyk. Roy Scheider,

Robert Shaw, Richard Dreyfuss, Lor-

raine Gary, Murray Hamitton

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

245

NOC Magii

K TTV
11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20
Wioskie zdrady 13.50 Przytapani na zdra-
dzie 14.55 Krolowe zycia 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wie-
$niacy 17.30 DeFacto 17.45 Express 18.03
Raport smogowy 18.05 Damy | wiesniacz-
ki. Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.05 Usterka 20.55
Krélowe Zycia 21.45 Express 22.00 Zamiana
70n 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

ki TV TRWAM

9.25 Sanktuaria polskie 9.45 Swugty nakazdy
dzie 9.50 100 cudownych miejsc na Swiecie
10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciagniecie reki 11.15 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Petra
- tajemnicze miasto 12.00 Aniot Pafiski 12.03
Informacje dnia 12.20 Niebieska jabtori 13.55
Swiety na kazdy dziefi 14.00 Glos serca 14.45
Swiety nie rodzi sie po $mierci 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Regat 17. 00 Po stronie praw-
dy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Swieta Barbara 23.50 100 cudownych
miejsc na $wiecie

145
1220
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
18.55
19.30
20.00

2245

115
145
215
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TVPULS

Nash Bridges - serial

Lombard: zycie pod zastaw - serial
Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Street Fighter: Legenda Chun - Li

= film sci - fi, Indie, Japonia, Kanada,
USA 2009, rez. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Chris Klein, Kristin Kreuk,
Michael Clarke Duncan, Moon Blo-
odgood, Neal McDonough, Robin
Ho, Robin Shou, Taboo
Pozdrowienia z Paryza - film
akdji, Francja 2010, rez. Pierre Morel,
wyk. John Travolta, Johnatan Rhys
Meyers, Kasia Smutniak, Richard
Durden

Operacja Delta Force 5 - film
sensacyjny, USA 2000, rez. Yossi
Wein, wyk. Emily Whitefield, Pepper
Sweeney, Ron Smerczak, Todd Jen-
sen, Trae Thomas

Tajemnice medyczne - serial

Taki jest Swiat

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

6.00
8.00
9.00
10.00
12,00
14.00
15.00
16.00
18.00
20.00
HIT

2155

23.50

1.50
3.00
3.55
435
5.00
535

1 TVé

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policiantki i Policjan-
¢i 10.00 Detektywi w akgji 11.00 Detektywi
w akgji 12,00 Miodowe lata 13.40 Bumerang
14.15 Zona dla milionera 15.15 Zona dla mi-
lionera 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Gli-
niarz i prokurator 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 0.00 Madame de Bonplaisir, Francja, 2010

colrdzn TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Mada-
me Tutli - Putli - film anim. 9.10 Gotab przy-
siadt na gatezi i rozmysla o istnieniu - fim
obyczajowy 11.00 Przytbice i kaptury - se-
rial 12.15 Zaklety Dwor Ciefi Staroscica - se-
rial 13.20 Skrzydfa - film dok. 13.40 Legendy
Rocka - No Doubt/Gwen Stefanis. 5 14.30
Studio Kultura - Rozmowy 14.45 Koto pidra
15.15 Muzyczne traumy - film anim. 15.35
Danton - dramat historyczny 18.00 Sasha
Waltz - Portret - film dok. 19.05 Teledyski
19.30 Komponowanie przestrzeni - repor-
taz 19.45 Ktéredy po sztuke - Oskar Dawic-
ki - magazyn 20.00 Informacje kulturaine
20.30 Kino Sasiadow - Good bye Lenin - ko-
media 22.40 Ziemia, planeta ludzi - Alfabet
- film dok. 0.40 Mozdzer & AUKSO - Waka-
cyjny Festiwal Gwiazd Miedzyzdroje - 2005

!

5.40 Jaka to melodia?

6.15 Przysiega (93) - serial

7.05 Elif 5.1 (650) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Korona krolow (320) - telenowela

9.20 Ranczo s.VIll (92) - Radio Mam-
rot - serial

10.15  Komisarz Alex s.VIII (92) - Poli-
cjantow sig nie catuje - serial
11.05 Ojciec Mateusz s.XX (260)
- Odpowiedni moment - serial
12.00 Wiadomosci
1215 Agrobiznes
12.35 Magazyn Rolniczy
12.50 Tam, gdzie zyja pajaki - film dok.

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
2035

Elif s.1Il (651) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej
Przysiega (94) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3596) - telenowela

Korona krélow (321) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Ojciec Mateusz s.XVII (216)

- Sarkofag - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Magazyn kryminalny 997

- magazyn

Magazyn Ekspresu Reporterow
Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat

- Toksyczny kult sukcesu
Labirynt (4) - serial

Komisja morderstw (7) - Krew
rodu - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Notacje - Andrzej Czeczot. Ame-
rykaniski raj - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Pitka nozna
- Puchar Whoch 1/4F 7.05 Pitka nozna - Pu-
char Whoch 1/4F 2 8.10 Pitka nozna -Pu-
char Whoch 1/4F 2 9.10 Pitka nozna -Puchar
Wioch 10.10 Z kamera TVP Sport - Sven Han-

nawald 10.40 Skoki Narciarskie - PS - Zako-

pane -konkurs indywidualny 11.40 Skoki
Narciarskie - PS - Zakopane - konkurs indy-

widualny 12.40 Skoki Narciarskie - PS - Titi-

see - Neustadt - podsumowanie 14.10 Pit-

ka nozna - Puchar Whoch 1/4F 2 16.15 Pitka
nozna - Puchar Whoch 1/4F 17.15 Pitka noz-
na - Puchar Wtoch 1/4F 18.15 Skoki Narciar-
skie - przed Pucharem Swiata w Zakopanem
19.55 Pitka nozna - Puchar Wioch 20.55 Pitka
nozna - Puchar Wioch 23.00 Sportowy Wie-
cz6r 23.35 Pifka parzy (9) - felieton 23.50
Pitka nozna 1.55 Pitka nozna 2.55 Pitka nozna
4.00 Boks 5.20 Zakoriczenie dnia

2130
2225
23.00

23.50
0.55
135
245
3.45
4.40
5.10

520

(e

TVP2

Kofo fortuny teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (24)
- Spotkanie klasowe - serial
Operacja Zdrowie!

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.lIl (76) - Nowocze-
sna rodzinka - serial

Barwy szczescia (2178) - serial
Koto fortuny - teleturniej
VaBanque (12) - teleturniej

Na sygnale (238) - Serce na dtoni
- serial

Na dobre i na zte (764) - serial
Doktor Kleist - lekarz rodzinny (51)
- Podrzutek - serial

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezie mitosci (225), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (13) - teleturnie]
Rodzinka.pl s.VIlI (182) - Prze-
prowadzka - serial

Barwy szczescia (2178) - serial
Barwy szczescia (2179) - serial
Filmowe czwartki - The Walk.
Siegajac chmur - film fabularny,
USA, rez. Robert Zemckis, wyk.
Joseph Gordon - Levitt, Ben Kingsley,
Charlotte Le Bon

Kto§ chce mnie zabié - thriller,
Kanada, rez. Jason Bourque, wyk.
Sarah Butler, Josh Byer, Karen Holness
Wszystko, na co niebo zezwala
- melodramat, USA, rez. Douglas
Sirk, wyk. Jane Wyman, Rock Hud-
son, Agnes Moorehead

Wypadek (1) - serial, rez. Edwin
Baily, wyk. Bruno Solo, Charlotte
Talpaert, Marc Citti, Romane Portall,
Emma Colberti

Art Noc - Scena Alternatywna

- Nosowska - koncert
Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis.
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne,
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia
9,00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Tenis.
Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 11.45 Tenis. Melbourne, Austra-
lia 13.00 Tenis. Melbourne, Australia 14.00 Te-
nis. Melbourne, Australia 14.45 Tenis. Game
Schett And Mats 15.00 Snooker. European
Masters 16.00 Snooker. European Masters
17.00 Snooker. European Masters 18.00 Ma-
gazyn. Lozanna 18.35 Biathlon. PS, Pokljuka
19.40 Snooker. European Masters 19.55 Sno-
oker. European Masters 20.55 Snooker. Eu-
ropean Masters 22.00 Snooker. European
Masters 23.20 Tenis. Melbourne, Australia
0.00 Tenis. Melbourne, Australia 0.55 Tenis.
Melbourne, Australia 3.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 4.00 Tenis. Melbourne, Australia

210

3.05
3.35
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dziefi, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Cztery wesela

6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00

18.00
18.50
19.30
20.05

21.05 Moja dziewczyna wychodzi za
maz - komedia romantyczna, USA,
Wielka Brytania, 2008, rez. Paul
Weiland, wyk. Patrick Dempsey,
Michelle Monaghan, Sydney Pollac

- ZycieToma to sielanka. jest sek-
sowny, odnidst sukces, ma szczescie
dokobieti wie, ze w kazde] sytuadj
moze polegac na Hannah - swoje]
najlepsze] przyjaciotce i jedynej statej
rzeczy wjego zyciu. Ukfad jest ide-
alny do chwil, kiedy Hannah wyjez-
dza do Szkodji w sze3ciotygodniowa
podréz stuzbowa, a Tom nagle
zaczyna zdawac sobie sprawe z tego,
jak puste jest bez niej jego zycie.
Scenariusz na mitos¢ - komedia
romantyczna, USA, 2014, rez. Marc
Lawrence, wyk. Marisa Tomei, Hugh
Grant, Allson Janney, ] K. Simmons
135 Chirurdzy
3.30 Tajemnice losu

23.15

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne

sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom

13.30 Swiat wedtug Kiepskich -serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial

komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski

i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-

nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?

22,50 Swiat wedlug Kiepskich - serial kome-

diowy 23.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.50
Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 2.05
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo
lasu 3.45 Sport w Polsacie 25.20 SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

450 Uwaga! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy

6.20 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szkota - serial

19 + - serial

19 + - serial

Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspolne; - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.20
730
11.00

12,00
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
16.00
17.00

18.00

19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

22.30 Ted - komedia, USA 2012, rez. Seth
MacFarlane, wyk. Mark Wahlberg,
Mila Kunis, Seth MacFarlane, Joel
McHale, Giovanni Ribisi
0.40 MasterChef - program rozryw-
kowy
215 Uwaga! - program interwencyjny
2.40 NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy $wiat gupkéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrozkowie chrzestni
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy11.00 Nasz nowy dom
12.00 Na ratunek 112 12.30 W rytmie serca
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 18.30 GOPR - na ratunek 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Jadro Ziemi - dramat sci - fi,
USA, 2003, rez. Jon Amiel, wyk. Aaron Eck-
hart, Hilary Swank, Tchéky Karyo, Stanley
Tucci 22.50 Gorzki romans - film sensacyj-
ny, Kanada, Niemcy, 2000, rez. Stuart Cooper,
wyk. Bobbie Phillips, Benjamin Sadler, Robert
Wagner, Thomas Heinze 1.00 Zakoficzenie
programu

4] V4

6.00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda
Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda
Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda

Nasz nowy dom

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Septagon

Septagon

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci
Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Uktad prawie idealny - komedia,
USA, 2000, rez. John Schlesinger,
wyk. Madonna, Rupert Everett,
Benjamin Bratt, lleana Douglas
Kobiety i mafia

Ameryka pod ostrzatem

130 Czystachata

230 Graffiti

2.40 Disco Polo Life

3.40 Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Zfoto-
polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.15 Ca-
stle - serial 9.05 Sekrety luksusowych hoteli
- serial 10.05 Zaginione $wiaty - serial 11,00
Przetrwatem zabdjcza pogode - serial 12.05
Katastrofy w przestworzach 14.10 Chicago
Fire - serial 15.55 Castle - serial 16.45 Nowa
Scena Smiechu 17.45 Wojny kontenerowe
18.45 Allo, Allo - serial 20.00 Nieuchwytny
- film kryminalny 22.00 Narcos - serial

A1 iNFo TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieri 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzien
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie mowi - magazyn
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
§¢i 20.13 Mineta 20ta 21,00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
Gji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomosci 0.30
(03¢ Wiadomosci 0.51 Pogoda 1.06 Mineta
20ta 2.06 W tyle wizji 2.40 W tyle wizji Extra
3.38 Tasmy bezpieki (19) Obchody rocznico-
we MO i SB 4.08 TaSmy bezpieki (22) Zaboj-
stwo ks. Stefana Niedzielaka

6.30
7.00

8.00

9.00
10.05
110
1210
13.05
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
19.00
20.00

21.00

23.20
0.20
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tvn
@ TN 7
5.10 Szkota - serial
6.10 Mango - Telezakupy
7.30 Sedzia Anna Maria Wesofowska
8.35 Ukryta prawda
10.40 Mango Telezakupy
11.00 Idealna niania - program obycza-
jowy
11.45 Zakochani po uszy - serial

12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
19.30
20,00

Sad rodzinny - program sadowy
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda
Sad rodzinny - program sadowy
SOS. Ekipy w akji
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
Porachunki - komedia, Francja,
USA 2013, rez. Luc Besson, wyk.
Robert De Niro, Michelle Pfeitfer,
Dianna Agron, John D'Leo, Tommy
Lee Jones
Przekleta dzielnica - film obycza-
jowy, USA 2014, rez. John Slattery,
wyk. Philip Seymour Hoffman,
Christina Hendricks, Eddie Marsan,
Richard Jenkins, John Turturro
Gtupi i gupszy II: Kiedy Harry
poznat Lloyda - komedia, USA
2003, rez. Troy Miller, wyk. Derek
Richardson, Eric Christian Olsen,
Rachel Nichols, Cheri Oteri, Luis
Guzman, Mimi Rogers

Druga strona medalu - talk show
2.35

NOC Magii

K TV
10.20 Gogglebox. Przed telewizorem 11.20
Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20 Wio-
skie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krolowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30
DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport
smogowy 18.05 Damy i wiesniaczki. PL 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Viogbox. W necie 20.55 Krélowe zycia
21.45 Express 22.00 Usterka 23.15 Usterka

KM TV TRWAM

11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot Pafiski
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Pratulin 24 stycznia 1874 r. 13.50
Swieta Barbara 15.45 Przeglad katolickiego
tygodnika "Niedziela” 15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wedka nad
wode 16.35 Porady Medyczne Bonifratréw
17.00 Przeglad Tygodnika Rodzin Katolickich
"Zrédto” 17.05 Mowia, ze po okropnosciach
Auschwitz nie mozna juz wierzy¢ w Bo-
ga 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dzief
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Glos Polski
21,00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda
iludzie 22.30 Z wedka nad wode 23.00 Dul-
ce et decorum est pro Patria mori

2230

0.15

2.00

TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, rez.
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco,
Bridgette Wilson - Sampras, Jen-
nifer Lopez, Judy Greer, Justin
Chambers, Kathy Najimy, Matthew
McConaughey

Aniot stroz - komedia, USA 2005,
rez. Stephen Herek, wyk. Christina
Milian, Kelli Garner, Tommy Lee
Jones

Gabriel - film fantasy, Australia
2007, rez. Shane Abbess, wyk. Andy
Whitfield, Dwaine Stevenson, Jack
Campbell, Michael Piccirilli, Saman-
tha Noble

Ojciec Ted - serial

Tajemnice medyczne - serial

Taki jest Swiat

Z archiwum policji

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
20,00

22,00

0.05

215
3.20
4.30
4.55

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milione-
ra 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodowe
ata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Miami 23.00 Hot Fuzz - Ostre psy - ko-
media sensacyjna 1.30 STOP Drogéwka 2.30
SuperLudzie Extra 2.40 Top 10 lista przebo-
jow 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

koiruzn TP KULTURA

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dan-
ton - dramat historyczny 11.00 Zaklety Dwor
- serial 13.15 Wydarzenie aktualne 13.40 Soli-
damnos¢ wedtug kobiet - film dok. 15.30 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 15.50 John Wilson at
the BBC Proms - George & Ira Gershwin Re-
discovered 18.00 Zapomniane kobiety sztu-
ki - film dok. 19.05 Teledyski 19.15 Pomniki
Historii - Stary Sacz - reportaz 19.25 Kronos
- magazyn kulturaino - spoteczny 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu - Giulietta i duchy
20.35 Czwartkowy Klub filmowy - Giulietta
i duchy - komediodramat 23.00 Koto pio-
ra 23.35 Scena Klasyczna - Sekstet wokalny
proMODERN - koncert 0.30 Portrety - Beuys.
Sztuka to rewolucja - film dok. 2.30 Kino Sa-
siadw - Good bye Lenin - komedia
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TVP1

Jaka to melodia?

Przysiega (94) - serial

Elif s.111 (651) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Kwadrans polityczny

Korona krolow (321) - telenowela
Magazyn éledczy

Okrasa tamie przepisy - Lekkie
i szybkie dania

Komisarz Alex s.VIII (93) - Kla-
twa mumii - serial

Ojciec Mateusz s.XX (261)

- Tajemnica chemika - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn
Magazyn Rolniczy

Zycie w biekicie - film dok.

Elif s.111 (652) - serial
Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (95) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Skoki Narciarskie

- PS - Zakopane - kwalifikacje
Sport

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Blondynka s.VIII (96) - W oku
kamery - serial

Archiwista (3) - serial

Jack Hunter - Jack Hunter

i gwiazda niebios - serial

SEAL Team - komando Foki (18)
- serial

Kompania X s.Il (18) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show

Nasza Krélowa Elzbieta, ¢z. 1

- serial dok.

Notacje - Stanistaw Szpunar.

W Auschwitz bytem numerem 133
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczdr 6.05 Pitka noz-
na 8.10 Pitka nozna 10.10 Pitka nozna 12.10
Strongman - Liga Mistrzéw - Zjednoczone
Emiraty Arabskie 13.05 Z kamera TVP Sport
-Adam Matysz, cz. | 13,35 Skoki Narciar-
skie - przed Pucharem Swiata w Zakopa-
nem 14.20 Skoki Narciarskie - PS - Zakopa-
ne - konkurs druzynowy 15.30 Strongman
- Liga Mistrzow - Portugalia 16.30 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Zakopane - trening 16.50 Sko-
ki Narciarskie - PS - Zakopane - trening 17.30
Skoki Narciarskie -PS - Zakopane - kwali-
fikacje 17.55 Skoki Narciarskie - PS - Zako-
pane -kwalifikacje 19.50 Tej jednej nocy.
Joshua kontra Ruiz - film dok. 20.35 Ring
21.30 Sportowy Wieczér 22.10 Skoki Narciar-
skie - PS - Zakopane - kwalifikacje 23.35 Pit-
ka nozna - Puchar Whoch - podsumowanie 1
1.40 Hokej na lodzie - NHL - skréty meczéw

9.45

10.15
110

12,00
1215
1235
12.40
12,55
14.00
15.00
15.10
15.15
15.35
16.05
17.00
17.20
17.25
18.00

19.25
19.30
20.05
20.10
2035

2130
2230

0.2

=3
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2.45
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450

5.00

Ve =

TVP2

Koto fortuny - teleturniej

Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(25) - Grom z jasnego nieba - serial
Planeta lasow. Mroczne serce
Afryki - film dok.

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.lll (77) - Swigta

- serial

Barwy szczescia (2179) - serial
Koto fortuny - teletumiej
VaBanque (13) - teletumiej

Na sygnale (239) - Dzikie harce
- serial

Nabozefistwo Kosciota Ewange-
licko - Reformowanego - relacja
Doktor Kleist - lekarz rodzinny
(52) Nareszcie razem - serial
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (226), Turcja
Panorama

Pogoda

VaBanque (14) - teleturnie]
Rodzinka.pl s.IX (183) - Zyciowy
btad - serial

Barwy szczescia (2179) - serial
Barwy szczgscia (2180) - serial
Valerian i Miasto Tysigca Planet
- film science fiction, Francja, rez.
Luc Besson, wyk. Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen, Ethan
Hawke, Rihanna , Herbie Hancock
Muzyka na weekend

Mitos¢ i inne uzywki - film oby-
czajowy, USA, rez. Edward Zwick,
wyk. Anne Hathaway, Jake Gyllen-
haal, Oliver Platt, Judy Greer
Czym chata bogata! - Komedia
obyczajowa, Francja, rez. Philippe
de Chauveron, wyk. Christian Cla-
vier, Elsa Zylberstein, Ary Abittan,
Cyril Lecomte

3.45 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis.
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne,
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Tenis.
Melbourne, Australia 10.10 Tenis. Melbourne,
Australia 11.45 Tenis. Melbourne, Australia
12.45 Tenis. Melbourne, Australia 13.45 Te-

nis. Melbourne, Australia 14.45 Tenis. Game
Schett And Mats 15.00 Snooker. European
Masters 16.00 Snooker. European Masters
17.00 Tenis. Melbourne, Australia 17.55 Sko-

ki narciarskie. PS, Zakopane 19.20 Snooker.
European Masters 19.55 Snooker. European
Masters 21.00 Snooker. European Masters
22.00 Snooker. European Masters 23.10 Te-
nis. Melbourne, Australia 0.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia 1.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 2.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.00
Tenis. Melbourne, Australia
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6.05

6.40
715
11.00
11.05
110
125

155
12.30
13.05
1335

14.05
15.10

16.00
16.35
17.10
18.00
18.25
18.30
18.55

19.35
20.10

20.40

23.05
0.10
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6.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.10
16.15

16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.00
HIT

Kapitan Ameryka: Zimowy zof-
nierz - film sci - fi, USA, 2014, rez.
Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Chris Evans, Scarlett Johansson,
Sebastian Stan, Samuel L. Jackson

- Kapitan Ameryka potaczy sty

2 Czama Wdowa oraz najnowszym
sojusznikiem Falconem. Po zakon-
czonej sukcesem bitwie 0 Nowy Jork
Steve Rogers, alias Kapitan Ameryka,
przenosi sie do Waszyngtonu i prbuje
przyzwyczai¢ sig do zycia w nowo-
czesnym Swiecie. Jednak kiedy docho-
dzi do ataku najego przetozonego
zorganizagi TAR.CZ.A, Steve zostaje
uwikfany w sie¢ intryg zagrazajacych
catemu Swiatu.

Osada - thriler, USA, 2004, rez. M.
Night Shyamalan, wyk. Bryce Dallas
Howard, Joaquin Phoenix, Adrien
Brody, Wiliam Hurt

125 Spiaczka cz. 1- miniserial

3.15 Tajemnice losu

2255

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Swiat wedhug Kiepskich 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 14.30 Swiat wedtug
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowskii Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia
2045 Swiat w ptomieniach - thriller sensa-
cyjny, USA, 2013, rez. Roland Emmerich, wyk.
Channing Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyl-
lenhaal, Jason Clarke 23.35 Ocalenie - thril-
ler, Kanada, 2015, rez. Steven C. Miller, wyk.
Bruce Wills, Kellan Lutz, Gina Carano, D.B.
Sweeney 1.25 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00
Wydarzenia 2.45 Wystarczy chciec 3.15 Echo
lasu 3.45 Sport w Polsacie 2 5.20 SuperLudzie

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - program obycza-

450
5.15
6.20

120
730
11.00

Jowy )

Szkota - serial

19+ - serial

19+ - serial

Detektywi - program kryminalny
Detektywi - program kryminalny
Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

12.00
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
16.00
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwaga! - program interwencyjny

19.00
19.49

19.50

Snajper - film wojenny, USA 2014,
rez. Clint Eastwood, wyk. Bradley
Cooper, Sienna MillerLuke Grimes,
Jake McDorman, Cory Hardrict
Cztowiek z blizng - film sen-
sacyjny, USA 1983, rez. Brian De
Palma, wyk. Al Pacino, Steven Bauer,
Michelle Pfeiffer, Mary Elizabeth
Mastrantonio, Robert Loggia, F
Murray Abraham, Harris Yulin
Kuba Wojewddzki - talk show
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikéw 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni
10.00 Niania - serial komediowy 10.30 Nia-
nia - serial komediowy 11.00 Nasz nowy dom
12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W rytmie ser-
ca 13.30 W rytmie serca 14.30 W rytmie ser-
ca 15.30 W rytmie serca 16.30 GOPR - na
ratunek 17.00 Kabaret na zywo 19.00 Nasz
nowy dom 20.00 12 rund - film sensacyj-
ny, USA, 2009, rez. Renny Harlin, wyk. John
Cena, Aidan Gillen, Ashley Scott, Steve Har-
ris 22.20 Psy 3. W imie zasad - kulisy 22.50
Wielki Szu - dramat sensacyjny, Polska, 1982,
rez. Sylwester Checifiski, wyk. Jan Nowic-
ki, Andrzej Pieczyfiski, Leon Niemczyk, Karol
Strasburger 1.00 Hotel 52 2.00 Hotel 52 3.00
Hotel 52 4.00 Hotel 52 5.00 Nasz nowy dom

20.00

22.50

215
3.15
3.30

4] V4

6.00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda
6.30 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

8.00 Nasz nowy dom

9.00 Straznik Teksasu
10.00 Straznik Teksasu

1100 Straznik Teksasu
12.00 Septagon
13.00 Septagon
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Policjantkii Policjanci
16.00 Sekrety sasiadow
16.30 Sekrety sasiadow

17.00 Sekrety sasiadow

17.30 Sekrety sasiadow
18.00 Septagon
19.00 Policjantkii Policjanci
20.05 Gwiazdy Kabaretu
21.05 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Teren prywatny - thriller, USA,
2001, rez. Harold Becker, wyk. John
Travolta, James Lashly, Teri Polo,
Rebecca Tilney
STOP Drogéwka
Interwencja
Interwencja
Disco Polo Life
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

sToPKLATKA - Stopklatka

6.00Allo, Allo - serial 6.40 Ztotopolscy - serial
7.35 Plebania - serial 8.40 Stawka wieksza
niz zycie cz. 1 -2 - serial 11.00 Przetrwatem
zabdjcza pogode - serial 12.00 Katastrofy
w przestworzach 14.10 Chicago Fire - serial
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Smie-
chu 17.50 Ksiaze i ja: Krolewskie wesele - ko-
media romantyczna 20.00 Kosmiczna zatoga
- komedia sci - i 22.10 Resident Evil - horror
0.10 Domowe piekto - horror

1vp [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzieft 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziet 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-

styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama
opinii - magazyn 18.37 O tym sie mowi - ma-

gazyn 19.30 Wiadomosci 19.58 Go¢ Wiado-
mosci 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akaji 23.55 Serwis In-
fo 0.02 Wiadomosci 0.30 Gos¢ Wiadomo-
4ci 0.51 Pogoda 1.06 Forum 2.06 W tyle wizji
2.41W tyle wizji Extra 3.52 Tasmy bezpieki
(20) Stosunki polsko - arabskie, cz.14.23 Ta-
$my bezpieki (21) Stosunki polsko - arabskie

22,05

23.20

1.00
210
2.25
240
3.40

PIATEK, 24 STYCZNIA

tvn
(/] TVN7
5.10
610
730
835
1040
100

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Mango Telezakupy

Idealna niania - program obycza-

jowy

Zakochani po uszy - serial

Sad rodzinny - program sadowy

Szpital - program obyczajowy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy

SOS. Ekipy w akdji

Brzydula - serial

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Listy do M. - komedia romantyczna,

Polska 2011, rez. Mitja Okorn, wyk.

Maciej Stuhr, Roma Gasiorowska,

Tomasz Karolak, Agnieszka Dygant,

Piotr Adamczyk, Wojciech Malajkat,

Pawet Mataszyfiski, Katarzyna Zie-

lifiska

Ultimatum Bourne'a - film sensa-

cyjny, USA, Niemcy 2007, rez. Paul

Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia

Stiles, David Strathairn, Scott Glenn,

Albert Finney, Joan Allen

Druga strona medalu - talk show

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

2.25

NOC Magii
K TTV

11.20 Sedzia Anna Maria Wesofowska 13.20
Wioskie zdrady 13.50 Przytapani na zdra-
dzie 14.55 Krolowe zycia 15.45 Express
16.05 Uwaga! 16.30 Orzet czy Reszka 17.30
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy 18.05 Damy i wiedniaczki. Ukraina
19.05 10 zadar specjalnych Michela Morana
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Krélowe zycia
23.30 Pigkne i odwazne

ki TV TRWAM

11.55 Swiety na kazdy dzief 12.00 Aniot Pafiski
12.03 Informacje dnia 12.20 Albert Schweitzer
14.10 W kolorze ptomienia 14.55 Stowo Zycia
15.00 Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20
Mocni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00
Informacje dnia 1610 Siddmy sakrament
16.35 Swiat na wyciagniecie reki 17.00 Pe-

tra - tajemnicze miasto 17.20 100 cudownych
miejsc na $wiecie 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Mtodych 18.55 Przeglad katolickie-
0 tygodnika “Niedziela" 19.00 Warto zauwa-
2y¢.. 19.30 Opowiesci Theo 19.45 Modiitwa
7 telefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
magje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Myslac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Ziemia Obiecana 22.50 Polacy w bitwie 0 An-
glie 23.35 Mama Antonia
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20.00
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TV PULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw - serial
Transporter 3 - film akgji, Francja
2008, rez. Olivier Megaton, wyk.
Francois Berleand, Jason Statham,
Natalya Rudakova, Robert Knepper
Niebezpieczna dzielnica - film
akgji, USA 2010, rez. David DeFalco,
wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja
Rule, Ross Britz

Czas zbrodni - thriller, USA 2011,
rez. Ernie Barbarash, wyk. Austin
Abrams, Cuba Goodmg Jr,Neal
McDonough, Nicki Aycox
Tajemnice medyczne - serial
Dyzur

Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00
18.00
20.00

22,00
23.45

145
2.50
330
4.00
435
5.00
535
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
9.00 Policjantki i Policjanci 10.00 Detektywi
w akgji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Zona dla milionera 16.15 Gliniarz
i prokurator 18.15 Miodowe lata 19.35 Psy 3.
Wimie zasad - kulisy 20.00 Galileo 21,00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55
Obrobi¢ mafie - film akcji, USA, 2014, rez.
Raymond De Felitta 1.05 STOP Drogbwka
2,05 Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojow

oisdzn TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Do-
branocka 9.00 Chce sie zy¢ - film obycza-
jowy 11.00 Zaklety Dwor Nowy trop - serial
12.10 Zaklety Dwor Zagrozenie - serial 13.15
Finity Calling - film anim. 13.40 Luci Mie Tra-
ditrici - opera, Niemcy 15.00 Studio Kultura
- Rozmowy 15.15 Na kredyt - film obyczajo-
wy 15.55 Mata wielka mito¢ - film obycza-
jowy, Polska 18.00 Goracy czas Montpar-
nasse'u - film dok. 19.10 Tygodnik Kulturalny
20.00 Informacje kulturaine 20.30 Kino Mi-
strzow - Trzy kobiety, USA 22.45 Brian John-
son. Zycie w trasie - Robert Plant - film dok.
23.40 Tygodnik Kulturalny 0.30 Wstep do fil-
mu - Giulietta i duchy 0.40 Giulietta | duchy
- komediodramat, Francja, Niemcy, Wiochy
3.05 Informacje kulturalne 3.35 Egoisci - dra-
mat, Polska 5.30 Afisz kulturalny

1
5.35 Klan (3593 - 3594) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera
7.20 Rokw ogrodzie
7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (337) - magazyn
8.25 wojsko - polskie.pl
8.55 Studio Raban
9.20 Rodzinny ekspres - Tesciowa,

synowa, zie¢. To tez rodzina
Tragedia Posejdona - film kata-
stroficzny, USA, rez. Ronald Neame,
Irwin Allen, wyk. Gene Hackman,
Ernest Borgnine, Red Buttons
Polskie Slady - [4/ - reportaz
Fascynujacy $wiat - Gory i ich
mieszkaricy Gory Ruwenzori
Okrasa tamie przepisy

- W kaszubskim garnku

Z pamiei - felieton

Przyrodnik na tropie (3) - Bocian
biaty - cykl dok.

Sanatorium mitosci s.Il (3)

- reality show

Skoki Narciarskie - P$ - Zako-
pane - konkurs druzynowy
Teleexpress

Skoki Narciarskie - PS - Zako-
pane - konkurs druzynowy

Mtody Pitsudski (8) - serial
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XII (147) - Duch
kapitana - serial

Hit na sobote - Wolny strzelec

- dramat, USA, rez. Dan Gilroy, wyk.
Jake Gyllenhaal, Rene Russo, Bill
Paxton, Kevin Rahm, Riz Ahmed
Ksiaze - thriller, USA, rez. Brian A.
Miller, wyk. Jason Patric, Bruce Wil-
lis, John Cusack, Din Harvey

Jack Hunter - Jack Hunter

i gwiazda niebios - serial
Skradzione serce - komedia,
Niemcy, rez. Sven Bohse, wyk. Andrea
Sawatzki, Jennifer U|I'ICh Mira Bar-
tuschek, Miriam Weichselbraun

Z pamieci - felieton

Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor - 6.05 Pitka nozna
- Eliminacje EURO 2020 8.05 Hokej na lodzie
- NHL 2019. All Star Skills, St. Louis - konkurs
umiejetnosci 9.30 Niezwykfe historie Biafo

- Czerwonych - Stanistaw Marusarz - repor-
taz 9.55 Biegi narciarskie - PS, Oberstdrof

- Skiathlon kobiet 2x7, Skm 10.50 Skoki Nar-
ciarskie - przed Pucharem Swiata w Zakopa-
nem 11.25 Stan futbolu - magazyn 12.25 Pit-
ka nozna - Puchar Wioch - podsumowanie 1
finatu 114.35 Skoki Narciarskie - PS - Zakopa-
ne - konkurs druzynowy 16.15 Skoki Narciar-
skie - PS - Zakopane -konkurs druzynowy
19.15 Z kamera TVP Sport - Adam Matysz, cz.
1119.50 pitka nozna - podsumowanie 21.55
Sportowy Wieczér - 22.35 Skoki Narciarskie
- PS - Zakopane - konkurs druzynowy 0.00
Lekkoatletyka - New Balance Indoor Grand
Prix, Boston 2.05 Hokej na lodzie - NHL 2019

9.50
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15.00
16.00

17.15
17.25

18.30
19.25
2010
20.35
2130

23.40

12

=3

3.0

-

4.40
4.45

(e

TVP2

Ko{o fortuny teleturiej
Barwy szczescia (2176) - serial
Barwy szczescia (2177) - serial
M jak mitosc (1486) - serial
Pytanie na éniadanie

Ostoja

Pasjonaci - Alicja - dokument
Na sygnale (254) - Wszystko do
stracenia - serial

Kabaret

Familiada (2601) - teleturniej
Koto fortuny - teleturniej
Szansa na sukces. Opole 2020
Rodzinka.pl (272) - Dyskusja to
fundament - serial

The Wall. Wygraj marzenia

- ( 54/ - teleturiej

Dla niestyszacych - Stowo na
niedziele - Przesztos¢ w czasie
przestym

Panorama, Pogoda

Lepsza potowa (5 -6) - serial
Lajk!

The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

120
155
1225

13.00
14.00
1435
15.15
16.25

16.55
17.45
18.00
18.30

19.35
20,05

2210 Czym chata bogata! - komedia
T obyczajowa, Francja, rez. Philippe
de Chauveron, wyk. Christian Cla-
vier, Elsa Zylberstein, Ary Abittan,
Cyril Lecomte
Valerian i Miasto Tysigca Planet
- film science fiction, Francja, rez.
Luc Besson, wyk. Dane DeHaan,
Cara Delevingne, Clive Owen, Ethan
Hawke, Rihanna , Herbie Hancock
The Walk. Siegajac chmur - film
fabularny, USA, rez. Robert Zemc-
kis, wyk. Joseph Gordon - Levitt,
Ben Kingsley, Charlotte Le Bon
4.20 Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Tenis.
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne,
Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Australia
9.00 Tenis. Game Schett And Mats 9.15 Te-
nis. Melbourne, Australia 10.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia 11.25 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kitzbithel, Austria Zjazd mezczyzn 13.00
Sporty zimowe 13.15 Biathlon. PS, Pokfjuka
13.55 Sporty zimowe 14.15 Kombinacja Nor-
weska Norweska. PS, Oberstdorf 14.45 Spor-
ty zimowe 15.00 Biathlon. PS, Pokfjuka 16.15
Skoki narciarskie. PS, Zakopane 18.10 Spor-
ty zimowe 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Bansko, Butgaria Zjazd kobiet 19.55 Snooker.
European Masters 23.50 Tenis. Melbourne,
Australia 0.55 Tenis. Melbourne, Australia
1.50 Tenis. Melbourne, Australia 3.00 Tenis.
Melbourne, Australia 4.00 Tenis. Melbour-
ne, Australia 5.00 Tenis. Melbourne, Australia

23.55

2.20

Emssosr

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Scooby - Doo! Upidr w operze
Ewa gotuje

Facedi w czerni 3 - komedia sci - fi
Jak rozpetatem Il wojne Swia-
towa cz. 3 - Wsréd swoich

- komedia, Polska, 1970

Cztery wesela

Kabaretobranie 2016 - VIl Zielo-
nogorska Noc Kabaretowa
Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Shrek 2 - film animowany

]
6.00
8.40

10.15
10.45
13.00

14.35
15.45

17.45
18.50
19.30
20.05

22.00 X - Men: Apocalypse - film sci - fi,
USA, 2016, rez. Bryan Singer, wyk.
James McAvoy, Michael Fassbender,
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult
- Apocalypse to pierwszy i najpo-
tezniejszy mutant z uniwersum X
- Men, ktdrego od zarania cywili-
zacji czczono niczym boga. Apo-
calypse przejat moce wielu innych
mutantow, co czyni go niesmier-
telnym i niepokonanym. Gdy budzi
sie do zycia po wielu tysigcach lat,
postanawia podbic $wiat i groma-
dzi wokét siebie grupe poteznych
mutantow, wérdd ktorych jest roz-
czarowany i pozbawiony ztudzen
Magneto Wspblnie postanawiaja
oczysci rodzaj ludzki i zaprowadzi¢
nowy porzadek na Swiecie, ktérym
odtad niepodzielnie wiada¢ bedzie
Apocalypse.

Projekt Almanach - film sci - fi,
USA, 2015, rez. Dean Israelite
3.25 Tajemnice losu

1.05

@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Jo-
ker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy - serial kryminalny 19.00
Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa gotu-
je 20.05 Wydarzenia 20.45 Wataha - serial
21,55 Wataha - serial 23.00 Smiertelna roz-
grywka - film sensacyjny, Rumunia, 2016, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Russell
Wong, Jemma Dallender, Mircea Drambare-
anu 0.55 Psy 3.W imie zasad - kulisy 1.25 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.45
Wystarczy chcie¢ 3.15 Echo lasu 3.45 Echo
lasu 4.10 W bliskim planie 4.35 W bliskim pla-
nie 5.20 Gorale 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TN

450 Uwagal! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy

730 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.00 NaWspdlnej Omnibus - serial
12.55 Top Model - program rozrywkowy
14.40 Akademia policyjna Ill: Ponowne
szkolenie - komedia, USA 1986,
rez. Jerry Paris, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf,
Michael Winslow, Marion Ramsey,
George Gaynes
Kobieta na kraricu $wiata
Starsza pani musi fikna¢
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal - program interwencyjny

16.25
17.00
18.00

19.00
19.44

19.45

20.00
HIT

Nie wszystko ztoto, co si¢ Swieci
- film przygodowy, USA 2008, rez.
Andy Tennant, wyk. Kate Hudson,
Matthew McConaughey, Donald
Sutherland, Alexis Dziena, Ewen
Bremner, Ray Winstone

Mitos¢ bez koica - film obycza-
jowy, USA 2014, rez. Shana Feste,
wyk. Alex Pettyfer, Gabriella Wilde,
Bruce Greenwood, Joely Richard-
son, Robert Patrick, Rhys Wakefield
Jako w piekle, tak i na Ziemi

- horror, USA 2014, rez. John Erick
Dowdle, wyk. Perdita Weeks, Ben
Feldman, Edwin Hodge, Frangois
Civil, Marion Lambert

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.30 Psi
patrol 9.30 Wrézkowie chrzestni 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.30 Niania 12.00 Nasz no-
wy dom 13.00 Mate Wielkie Marzenia 14.00
W pustyniw puszczy czed¢ 1- film przygodo-
wy 16.05 W pustyni w puszczy czes¢ 2 - film
przygodowy 18.10 Louis i obcy - film anim.
20.00 Indiana Jones i ostatnia krucjata - film
przygodowy, USA, 1989, rez. Steven Spiel-
berg, wyk. Harrison Ford, Sean Connery, Den-
holm Elliott, Alison Doody 5.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia 22.45 Gesia skorka - komedia
fantasy, USA, Australia, 2015, rez. Rob Letter-
man, wyk. Jack Black, Dylan Minnette, Odeya
Rush, Ryan Lee 0.55 Polsat SuperHit Festiwal
2018 3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 4.00 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom

2215

0.2

[

2.25
245

4] u

6.00 Pan Peabody i Sherman Show
6.35 Pan Peabody i Sherman Show
6.55 Kacze opowiesci
7.25 Kacze opowiesci
7.55 Kacze opowiesci
8.25 Kacze opowiesci
8.55 Galileo
9.55 Galileo
10.55 Policjantki i Policjanci
11.55 Policjantki i Policjanci
12.55 Policjantki i Policjanci
13.55 STOP Drogdwka
14.55 Plaga podziemnych pajakow
- film sci - fi, USA, 2012, rez. Griff
Furst, wyk. Tracey Gold, Edward
Furlong, Bug Hall, Ethan Phillips
Samotny wilk McQuade - film
sensacyjny, USA, 1983, rez. Steve
Carver, wyk. Barbara Carrera, Chuck
Norris, David Carradine, Leon Isaac
Kennedy
Galileo
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Chtod w lipcu - thriller, USA, Frandja,
2014, rez. Jim Mickle, wyk. Vinessa
Shaw, Michael C. Hall, Ken Holmes,
Nick Damici
Graffiti
Disco Polo Life
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Nowa Scena Smiechu 7.50 Komisarz
Rex - serial 10.45 Przygody Merlina - se-
rial 11.45 Stawka wieksza niz zycie cz. 1 -2
- serial 14.05 Allo, Allo - Linie komunikacyj-
ne - serial 14.45 Allo, Allo- - serial 15.25 Allo,
Allo - serial 16,00 Uktad idealny - komedia
17.50 80 milionw - film sensacyjny 20.00
Resident Evil 2: Apokalipsa - horror Kanada
22.00 Narcos sezon 2 - Nuestra Finca - serial
23.10 Narcos sezon 2 - Al Fin Cayd! - serial

1[G TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.22 Pogoda 14.29 Dla niestyszacych
- Serwis Info weekend - 14.53 Pogoda 15.00
Debata TVP INFO - program publicystycz-
ny 15.29 Info Dziei 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dziefi 17.00 Serwis Info weekend 17.15
Teleexpress - 17.19 Teleexpress Extra - 17.36
Studio Wschdd - magazyn 18.00 Panorama
- 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Minefa 20ta 21,00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn
23.30 INFO Wieczér 0.00 Wiadomodci - 0.28
Gos¢ Wiadomosci - 0.55 Salon dziennikarski
- program publicystyczny 1.50 Mineta 20ta
2.50 Nie da sie ukry¢ - magazyn

16.45

19.00
20.00
21.00
22.00

0.05
HIT

2.25
2.40
3.40
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vn
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5.00
6.00
8.05
9.10
10.10
1.10
1145
12.20
14.05
15.50
17.40

Ukryta prawda

Mango - Telezakupy

Ukryta prawda

Ukryta prawda

Ukryta prawda

My Way

Brzydula - serial

Brzydula - serial

Wyjdz za mnie - miniserial

Wyjdz za mnie - miniserial

Listy do M. - komedia roman-

tyczna, Polska 2011, rez. Mitja

Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma

Gasiorowska, Tomasz Karolak,

Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk,

Wojciech Malajkat, Pawet Mata-

szynski, Katarzyna Zieliiska

Dziedzictwo Bourne'a - film sen-

sacyjny, USA, Japonia 2012, rez.

Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner,

Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy

Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar

Isaac, Joan Allen, Albert Finney,

Scott Glenn

Szczekill - thriller, USA 1978, rez.

Jeannot Szwarc, wyk. Roy Scheider,

Lorraine Gary, Murray Hamilton,

Joseph Mascolo, Collin Wilcox

Szkota zycia - komedia, USA 2013,

rez. Jason Bateman, wyk. Jason Bate-

man, Kathryn Hahn, Rohan Chand,
Philip Baker Hall, Allison Janney

3.00

NOC Magii
- TV

10.05 All You Can Eat. Secrets of the Mega
Buffet 11.05 10 zadaf specjalnych Miche-
la Morana 11.45 DeFacto 12.25 Patent na..
13.00 Pierwszy raz za granica... 13.50 Piekne
i odwazne 14.35 Damy i wiesniaczki. Za gra-
nic 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie 16.50
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express
18.00 Usterka 19.15 Patent na kase 19.45
Express 20.05 Druga twarz 21.10 Krélowe
7ycia 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem

ki TV TRWAM

10.00 Informacje dnia 10.15 Retrospekcja
10.25 Myslac Ojczyzna 10.35 Polski Punkt
Widzenia 11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20 Warto
zauwazyC.. 12.50 Porady Medyczne Boni-
fratrow 13.20 Siddmy sakrament 13.45 Oca-
li¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad Katolickie-
go Tygodnika "Niedziela" 14.00 Nasze dzikie
serca 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje
dnia 16.10 Historia PL 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugosza
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdr-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Yohan - wedrdwki dzieci

20.00

2250

115

TV PULS

5.55 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest Swiat
7.50 Bibliotekarze - serial
8.50 13 Posterunek 2 - serial
9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Rodzinny interes - serial
11.05 Rodzinny interes - serial
12.05 Rodzinny interes - serial
13.05 Rodzinny interes - serial
14.00 Rodzinny interes - serial
15.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
16.00 Lombard: zycie pod zastaw - serial
20.00 Krwawa zemsta - film akji,
Wielka Brytania 2019, rez. Jesse V.
Johnson, wyk. Craig Fairbrass, Nick
Moran, Scott Adkins, Thomas Tur-
goose
Ostatnie zlecenie - thriller, USA
2008, rez. Danny Pang, Oxide Chun
Pang, wyk. Nicolas Cage, James
With, Charlie Yeung, Shahkrit Yam-
narm
Turniej - thriller, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, rez. Scott Mann,
wyk. Robert Carlyle, Kelly Hu, lan
Somerhalder
Taki jest Swiat
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku
Menu na miare
Z archiwum policji
Dyzur
Dyzur

2145

23.45

140
2.20
3.05
3.45
415
5.00
5.35

A) TVé

6.00Top 10 lista przebojéw 7.00 Galileo 8.00
Detektyw Monk 9.55 Karzet Dtugonos - film
familijny 1150 Youngblood - fim obycza-
jowy 14.05 Columbo 16.05 Swieci i zotnie-
rze: Credo spadochroniarza - film wojenny
18.05 Teren prywatny - thriller 20.00 Galileo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23.00 Drive - dramat kryminalny, USA, 2011
110 Wiatcy méch 2.10 Whatcy mach 2.40
Top 10 lista przebojow

i - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.35 Zaspiewajmy to jeszcze
raz - Na zegarze 8.10 Informace kulturalne
8.40 Serialowa nostalgia - Zmiennicy - serial
9.45 Moja babcia prasowata krélewskie ko-
szule - film anim. 9.55 Dom Jeza - film anim.
10.05 Jonasz i morze - film anim. 10.30 Seks-
tet wokalny proMODERN - koncert 11.25
Portrecistka Marii Antoniny - film dok. 13.10
Sublokator - komedia 14.55 Szlakiem Kolber-
ga - Natalia Kukulska - reportaz 15.25 Z Pu-
faw do Krakowa. Kolekcja XX Czartoryskich
15.50 Stomiany wdowiec - komedia 17.45
Nad rzeka, ktorej nie ma - film obyczajowy
19.20 The Beatles - Historia nieznana 20.30
Ptasiek - film fabularnyA 22.35 KFPP Opole
- Opole 2019 23.10 KFPP Opole - Opole 2019
- Scena Alternatywna - Big Beat 0.20 Mocne
Kino - Dajcie mi glowe Alfredo Garcii - dra-
mat, USA, Meksyk 2.20 Performance
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

5.15 Klan (3595 - 3596) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl

7.00 Transmisja Mszy Swietej

8.00 Tydzied

8.30 Zakochaj sie w Polsce (152)
Ostrow Wielkopolski - magazyn
Ziarno - Obietnice naszego Taty
Las blizej nas (20) - magazyn
Lalka (7) - Ciag dalszy pamiet-
nika starego subiekta - serial
Miedzy ziemig a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem

Misja Bangladesz - Mielismy usta
i oczy, ale nie potrafilismy czyta¢
BBC w Jedynce - Ziemia
widziana z kosmosu

Z pamiei - felieton
Weterynarze z sercem

Ojciec Mateusz s.XVII (216) - serial
Skoki Narciarskie - P$ - Zako-
pane - konkurs indywidualny
Teleexpress )

Skoki Narciarskie - PS - Zako-
pane - konkurs indywidualny
Jaka to melodia?

Sport, Wiadomosci, Pogoda
Mtody Pitsudski (9) - serial
Sanatorium mitosci s.Il (4)

- reality show

Sanatorium mitosci - reality show
Zakochana Jedynka - Idealny
$lub - film obyczajowy, USA, rez.
James Head, wyk. Alexa PenaVega,
Jeremy Gulibaut, Rafael Simon
Wolny strzelec - dramat, USA,
rez. Dan Gilroy, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rene Russo, Bill Paxton, Kevin
Rahm, Riz Ahmed

Jaka to melodia?

Ksiaze - thriller, USA

Wanilia, cynamon i ptatki
migdatow. Swiateczne wypieki
w Europie - film dok.

Z pamieci - felieton
Zakoriczenie dnia

9.05
9.40
10.10

1145
12.00
115
12.50

13.20

14.15
14.20
14.50
15.45

17.00
17.10

18.30
19.25
20.15
2115

22,05
215

HIT

23.55

2,00
2.50
430

5.15
5.20

2 TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Lekkoatlety-
ka - New Balance Indoor Grand Prix, Boston
7.45 Biegi narciarskie - Ski Classics, Trentino

- Marcialonga, 70km 11,10 Skoki Narciar-
skie - przed Pucharem Swiata w Zakopa-
nem 11.35 Biegi narciarskie - PS Oberstdrof

- Sprint kobiet i mezczyzn 13.35 Skoki Nar-
ciarskie - PS - Zakopane - konkurs druzyno-
wy 15.00 Skoki Narciarskie - PS - Zakopane

- konkurs indywidualny 16.00 Skoki Narciar-
skie - PS - Zakopane - konkurs indywidualny
19.00 Pitka reczna mezczyzn - Mistrzostwa
Europy. Finat 20.35 Sportowy Wieczér 2115
Skoki Narciarskie - PS - Zakopane - konkurs
indywidualny 23.00 Hokej na lodzie - NHL
2019. Al Star Game, St. Louis - mecz gwiazd
115 Sporty walki - ONE Championship
- Bangkok 3.25 hoks 5.25 Zakoriczenie dnia

TVP2

Barwy szczescia (2178) - serial
Barwy szczescia (2179) - serial
Barwy szczescia (2180) - serial

M jak mitosc (1487) - serial
Pytanie na $niadanie

The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

The Voice Kids - Przestuchania
w ciemno

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej

Szansa na sukces, Opole 2020

- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (273) - Zabawa

w chowanego"'- serial

Najgorszy Kucharz (6) - program
rozrywkowy

Zainwestuj w marzenia .|l (15)
- serial

Panorama

Pogoda

Na dobre i na zte (764) Jesli jutro
nas nie bedzie - serial

Na sygnale (255) - Owoc mitosci
- serial

Muzyka, Taniec, Zabawa

Do utraty sit - dramat, USA, rez.
Antoine Fuqua, wyk. Jake Gyllen-
haal, Rachel McAdams, Forest Whi-
taker, Clare Foley, Naomie Harris
Kino bez granic - Burton i Tay-
lor - dramat, Wielka Brytania, rez.
Richard laxton, wyk. Dominic West,
Helena Bonham Carter, Greg Hicks
Pewnego razu na Dzikim Zacho-
dzie - western, USA, Whochy, rez.
Sergio Leone, wyk. Henry Fonda,
(laudia Cardinale, Charles Bronson,
Jason Robards

Przystan - film TVP Polska, rez. Jan
Hryniak, wyk. Maja Ostaszewska,
Rafat Krélikowski, Jan Machulski,
Edyta Olszowka, Artur Zmijewski,
Tomasz Popfawski, Marek Pere-
peczko, Karol Strasburger, Teresa
Lipowska

5.05 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 6.00 Te-
nis. Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbo-
urne, Australia 8.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 9.00 Tenis. Game Schett And Mats
9.15 Tenis. Melbourne, Australia 10.15 Tenis
Melbourne, Australia 11.30 Tenis. Melbour-

ne, Australia 14.45 Tenis. Game Schett And
Mats 15.00 Biathlon. PS, Pokljuka 15 km mez-

czyzn ze startu wspdlnego 15.45 Sporty zi-

mowe 16.00 Skoki narciarskie. PS, Zakopa-

ne 17.50 Sporty zimowe 18.35 Watts 18.45
Kombinacja Norweska. P, Oberstdorf 19.15
Kombinacja Norweska. PS, Oberstdorf 19.55
Snooker. European Masters 23.00 Kolarstwo.
Argentyna 1. etap 0.35 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 0.55 Tenis. Melbourne, Australia 1.50
Tenis. Melbourne, Australia 3.00 Tenis. Mel-
bourne, Australia 4.00 Tenis. Melbourne, Au-
stralia 5.00 Tenis. Melbourne, Australia

3.4
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6.00
745
9.45
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Nowy dzieri z Polsat News
Skubani - film animowany

Shrek 2 - film animowany

X - Men: Apocalypse - film sci - fi,
USA, 2016, rez. Bryan Singer, wyk.
James McAvoy, Michael Fassbender,
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult
Kapitan Ameryka: Zimowy zot-
nierz - film sci - fi, USA, 2014, rez.
Anthony Russo, Joe Russo, wyk.
Chris Evans, Scarlett Johansson,
Sebastian Stan, Samuel L. Jackson
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

Opolska Noc Kabaretowa 2019

14.50

17.40
18.50
19.30
20.05

Pitbull - dramat sensacyjny, Polska,
2005, rez. Patryk Vega, wyk. Marcin
Dorocifiski, Krzysztof Stroifski,
Janusz Gajos, Weronika Rosati
- Policjanci z warszawskiego
Wydziatu Zabéjstw nawigzuja kon-
takt z Worwzakonnikiem, ktory
W Swiecie przestepcow petni role
“sedziego”. W warszawskim pét-
Swiatku dziata Said, odpowiedzialny
zaliczne porwania i morderstwa
ormiafskich handlarzy. Said ukrywa
sie za granica. Wor chce go wyeli-
minowac rekami warszawskich
policjantdw. Do tego celu wybiera
oficera Wydziatu Zabdjstw Despero,
ktoremu wystawia corke Saida
- Dzemme. Jedna noc niespodzie-
wanie przeradza sie w romans...
xXx: Nastepny poziom - film sen-
sacyjny, USA, 2005, rez. Lee Tamahori
Tajemnice losu

150
3.5

Lo}

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-

wy 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo wedtug Paranienor-

malnych 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30
Malanowski i Partnerzy 19.00 Malanowski
i Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarze-

nia 20.45 Smiertelna rozgrywka - film sen-

sacyjny, Rumunia, 2016, rez. Keoni Waxman,
wyk. Steven Seagal Russel Wong, Jemma
Dallender, Mircea Drambareanu 22.40 Swiat
w p{om|en|ach - thriller sensacyjny, USA,
2013, rez. Roland Emmerich, wyk. Channing
Tatum, Jamie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Jason
Clarke 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-

darzenia 2.45 #jestesmy dla dzieci 3.15 Ob-

licza Ameryki 3.40 Piotr Rubik Koncert Wiel-

kanocny 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

4.50 Uwagal! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy
730 Dzier Dobry TVN - magazyn
11.00 Projektanci pigkna
135 Co zatydziefi - magazyn
12.10 Lego Przygoda - komedia, USA,
Australia, Dania 2014, rez. Phil Lord,
Christopher Miller, wyk. Will Arnett,
Elizabeth Banks, Craig Berry
14.15  Batman - film przygodowy, USA
1989, rez. Tim Burton, wyk. Michael
Keaton, Jack Nicholson, Kim Basin-
ger, Robert Wuhl, Pat Hingle, Billy
Dee Williams, Michael Gough, Jack
Palance, Jerry Hall
16.55 Maska - komedia, USA 1994, rez.
Charles Russell, wyk. Jim Carrey,
Cameron Diaz, Peter Riegert, Peter
Greene, Amy Yasbeck, Richard Jeni
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.44 Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza
19.45 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 Grawitacja- ﬁImS F, USA, Wielka
Brytania 2013, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Sandra BuIIock, George Clo-
oney, Ed Harris

M0 Bez przebaczenla western, USA
1992, rez. Clint Eastwood, wyk Clint
Eastwood Gene Hackman Mor-
gan Freeman, Richard Harris, Jaimz
Woolvett, Saul Rubinek

0.35 MasterChef - program rozryw-
kowy

2.05 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

3.05 Uwaga! - program interwencyjny

3.25 NOCMagii

suees SUPER POLSAT

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wrz-
kowie chrzestni 10.00 Niania 10.30 Niania
11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 12.30
Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 14.30
GOPR - na ratunek 15.00 Gale KSW 17.00
Czterej pancemi i pies: Rozstajne drogj, Brzeg
morza - serial 19.00 Misja Weteran 19.30 Li-
nia zycia. Niepokonani 20.00 Gesia skorka

- komedia fantasy, USA, Australia, 2015, rez.
Rob Letterman, wyk. Jack Black, Dylan Min-
nette, Odeya Rush, Ryan Lee 22.10 Bracia
przyrodni - komedia, USA, 2008, rez. Adam
McKay, wyk. Will Ferrell, John C. Reilly, Mary
Steenburgen, Richard Jenkins 0.15 Swiat we-
dtug Kiepskich 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze
3,00 Gliniarze 4.00 Mate Wielkie Marzenia
5.00 Nasz nowy dom

V4

Pan Peabody i Sherman Show
Pan Peabody i Sherman Show
Kacze opowiesci

Kacze opowiesci

Kacze opowiesci

Dzielna Mysz

Piotrus Pan i Wendy - film przy-
godowy, Wielka Brytania, 2015, rez.
Diarmuid Lawrence, wyk. Stanley
Tucci, Laura Fraser, Paloma Faith,
Rasmus Hardiker

Galileo

Galileo

Gwiazdy Kabaretu

Spartakus cz. 2

Kuloodporny - komedia sensa-
cyjna, Kanada, USA, 2003, rez. Paul
Hunter, wyk. Seann William Scott,
Jaime King, Karel Roden, Victoria
Smurfit

Galileo

Wigzniowie dzielnicy - film sen-
sacyjny, USA, Butgaria, 2018, rez.
Lior Geller, wyk. Jean - Claude Van
Damme, David Castaneda, Eliiah
Rodriguez, Nicholas Sean Johnny
kzy storica - dramat wojenny, USA,
2003, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Bruce Wilis, Monica Bellucci, Cole
Hauser, Eamonn Walker

Kobiety i mafia

Ameryka pod ostrzatem

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Szczedliwego Nowego Roku 6.10 No-
wa Scena Smiechu 7.55 Komisarz Rex - serial
10.55 Przygody Merlina - serial 13.55 Klatwa
Tutenchamona cz. 2 - serial 15.45 Kosmiczna
zafoga - komedia sci - fi 17.55 Poirot: Smier¢
na Nilu - film kryminalny 20.00 Sherlock se-
zon 4 - serial 22.00 Swiadek - thriller 0.20
Krzyk 4 - horror 2.35 Mitos¢Kropka.pl - Kio-
skarz - program rozrywkowy 3.30 Mitos¢-
Kropka.pl - Mitos¢ od kuchni

7vp I TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-

wy co pét godziny 13.59 Serwis Info week-

end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-

da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Okiem
Wiary - magazyn 15.59 Info Dziefi 16.52
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress
Extra 17.21 Teleexpress na deser - 17.36 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachod
- magazyn 19.00 Gtebia ostrodci 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomosci - 19.58
Gos¢ Wiadomosc - 20.13 Minefa 20ta 21.00
W pefnym $wietle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49 Stre-
fa starcia - program publicystyczny 23.00
INFO Wieczdr 23.21 Nie da sie ukry¢ Extra
0.00 Serwis Info weekend 0.03 Wiadomo-
4ci - 0.31 Gos¢ Wiadomosci - 0.52 Magazyn
Sledczy 1.30 Woronicza 17 2.42 Mineta 20ta

(4

6.00
6.35
6.55
1.25
1.55
8.25
8.45

10.55
155
12.55
14.55
16.50

19.00
20.00
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22.00

0.30
130
2.40
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.lva

450 Ukryta prawda - serial
5.50 Mango - Telezakupy
7.55 My Way

8.30 Zakochani po uszy - serial

10.30 Brzydula - serial

1315 Synowie szeryfa - western, USA
1973, rez. Andrew V. McLaglen, wyk.
JohnWayne, George Kennedy, Gary
Grimes, Neville Brand, Marie Windsor
Rodzinne rewolugje - komedia,
USA 2014, rez. Frank Coraci, wyk.
Adam Sandler, Drew Barrymore,
Kevin Nealon, Terry Crews, Wendi
McLendon - Covey
Ghupi i gtupszy - komedia, USA
1994, rez. Peter Farrelly, wyk. Jim
Carrey, Jeff Daniels, Lauren Holly,
Karen Duffy, Teri Garr, Mike Starr,
Charles Rockett

Niesamowity Hulk - film przygo-
dowy, USA 2008, rez. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler,
Tim Roth, William Hurt, Tim Blake
Nelson, Ty Burrell

Mj biegun - film obyczajowy,
Polska 2013, rez. Marcin Gtowacki,
wyk. Bartfomiej Topa, Magdalena
Walach, Macie] Musiat, Anna Pacho
Porachunki - komedia, Francja,
USA 2013, rez. Luc Besson, wyk.
Robert De Niro, Michelle Pfeiffer,
Dianna Agron, John D'Leo, Tommy
Lee Jones
2.40 NOCMagii

A TTV

9.45 Express 10.05 DeFacto 10.35 Uster-
ka 11.05 Dzentelmeni i wiesniacy 12.05 Da-
my i wiedniaczki. Za granica 13.15 Ostre cie-
cie 13.55 Vioghox. W necie 14.35 Gogglebox.
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Da-
my i wiesniaczki. PL 17.10 Patent na.. 17.45
Express 18.05 Krolowe zycia 19.45 Express
20.00 DeFacto 21.00 Dzentelmeni i wiesnia-
¢y 22.00 Druga twarz 23.00 Krélowe zycia
23.45 Kossakowski. Wtajemniczenie

T TV TRWAM

9.15 Katecheza ks. bp. Antoniego Diugo-

sza 9.30 Msza SW|eta 10.35 Przeglqd Kato-

lickiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda
Jezusa 11.35 Alternatywa dla in vitro 12.00
Aniot Pariski 12.20 Wies - to tez Polska 13.30
Papiez Polak do Rodakéw 14.10 Ewolucja
- nauka czy élepa wiara? 15.50 100 cudow-
nych migjsc na Swiecie 16.00 Informacje
dnia 16.10 Koncert zyczeni 17.00 Tam, gdzie
Bog ptacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Opowiesci Starego Testamentu 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
$lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Samson i Dalla 22.25 Ojciec Klemens Visma-
ra 23.00 Jak my to widzimy - z daleka widac
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog pfacze

15.20

17.50

20.00

22.30
HIT

0.20
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TVPULS

Tajemnice medyczne - serial
Tajemnice medyczne - serial
Lombard: zycie pod zastaw - serial
Szkolny patrol - komedia, USA
Bibliotekarz: tajemnica wtdczni
- film przygodowy, Niemcy, USA
Najpiekniejsze basnie: Czaro-
dziej Zytko - basi, Czechy 2018
Biaty Kiet - film familijny, USA
1991, rez. Randal Kleiser, wyk. Ethan
Hawke, Klaus Maria Brandauer,
Seymour Cassel, Susan Hogan
Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, rez. Adam
Shankman, wyk. Alex Rocco, Bridgette
Wilson - Sampras, Jennifer Lopez,
Judy Greer, Justin Chambers, Kathy
Najimy, Matthew McConaughey
Polowanie na czarownice - film
przygodowy, USA 2011
Nienawistna 6semka - western,
USA 2015, rez. Quentin Tarantino,
wyk. Bruce Dern, Channing Tatum,
Demian Bichir, James Parks, Jennifer
Leigh, Kurt Russell, Michael Mad-
sen, Samuel L. Jackson, Tim Roth
Skorplon serial

Dyzur

Biesiada na cztery pory roku
Taki jest $wiat

Menu na miare

Z archiwum policji

Z archiwum policji

5.55
6.50
155
9.50
11.45

13.40
15.45

17.55

20,00

22,00

115
2.10
245
3.25
4.00
435
455

A) V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Colum-
bo 9.00 Galileo 11.00 Smak mifodci - ko-
media romantyczna 13.00 Detektyw Monk
15.00 Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
23.55 Sielskie zycie na farmie, Francja, 2010
110 Whatcy moch 2.10 Whatcy moch 2.40
Top 10 lista przebojow 3.40 Disco Polo Life
4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

Wl TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Ktéredy po sztuke - Ka-
tarzyna Kobro 7.45 Informacje kulturalne
8.20 Wszystkie stworzenia duze i mate - se-
rial 9.20 Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyka 10.25 Od ucha do
ucha - Babcia na jabtoni 11.05 Trzeci punkt
widzenia 11.35 Przystai 12.05 Bilet do kina
- Mezczyzni wola blondynki - musical 13.45
Cosi Fan Tutte - opera 17.00 Pomniki Historii
- Swiety Krzyz - reportaz 17.15 Niedziela z..
rolami Bogumita Kobieli - Przekfadaniec - ko-
media 18.50 Niedziela z.. rolami Bogumita
Kobieli - Kobiela na plazy - flm TVP 19.35To
jest twaj nowy syn - film obyczajowy 20.15
Bilardzista - dramat 22.40 Scena alternatyw-
na x 100 - Koncert Jubileuszowy 0.20 Trzeci
punkt widzenia 0.50 Granatowy Zeszyt - film
dok. 1.5 Ptasiek - film fabularny 4.05 100 lat
polskiej muzyki filmowe; - koncert

TVP1

5.35 Jakato melodia?

6.15 Przysiega (95) - serial

7.05 Elif s.lIl (652) - serial

8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

840 Koronakrolow - taka historia... (42)
- Ostatni krzyk mody - telenowela
Ranczo s.VIII (93) - serial
Komisarz Alex s.VIIl (94) - serial
Ojciec Mateusz s.XX (262) - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Ziemia widziana z kosmosu

Elif s.111 (653) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (96) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3597) - telenowela

Korona krolow (322) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teletumiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (186) - serial

Teatr Telewizji - Inkarno, rez.
Lena Frankiewicz, wyk. Krzysz-

tof Zarzecki, Jan Englert, Wiktoria
Gorodeckaja, Dobromir Dymecki,
Gabriela Muskata, Jan Frycz, Micha-
lina tabacz, Tomasz Maslakowski,
Jerzy tapmskl Arkadiusz Janiczek
Swiat bez fikeji - Made in
Auschwitz. Historia Bloku 10
Archiwista (3) - serial
Sanatorium mitosci s.Il (4)

- reality show

Idealny $lub TV Movie - film oby-
czajowy, USA, rez. James Head,
wyk. Alexa PenaVega, Jeremy Guli-
baut, Rafael Simon

Pamie¢ obozéw Memory Of The
Camps - film dok.

Notacje - August Kowalczyk.
Kierunek Auschwitz - cykl dok.

L= TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Skoki Narciar-
skie - PS - Zakopane 7.50 Hokej na lodzie

- NHL 2019. All Star Skills, St. Louis - kon-
kurs umiejetnosci 9.25 Sporty walki - ONE
Championship - Bangkok 11.05 Biegi narciar-
skie - PS, Oberstdrof 11.40 Skoki Narciarskie

-PS - Zakopane konkurs druzynowy 12.45
Skoki Narciarskie - PS - Zakopane13.35 Bie-
gi narciarskie - PS Oberstdrof - Sprint kobiet
i mezczyzn 14.55 Skoki Narciarskie - PS - Za-
kopane - konkurs indywidualny 15.50 Skoki
Narciarskie - PS - Zakopane - konkurs indy-
widualny 16.45 PN 19.00 4 - 4 - 2 - magazyn
pitkarski 19.30 4 - 4 - 2 - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna - Puchar Whoch - pod-
sumowanie 1 finatu 1 22.05 Sportowy Wie-
cz6r 22.40 Skoki Narciarskie - PS - Zakopane

- podsumowanie 0.15 Boks 1.55 Sporty wal-
ki - ONE Championship - Bangkok 4.05 Boks

9.20
10.15
1.10
12,00
1215
12.40
12,55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.25
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
21.00
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5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (26)

- Smiertelne niebezpieczefistwo

- serial

Co dla Ciebie - magazyn

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra

Rodzinka.pl s.Iil (78) - Kara - serial

Barwy szczescia (2180) - serial

Koto fortuny - teleturniej

VaBanque (13) - teleturniej

Na sygnale (240) - Rodziny sig

nie wybiera - serial

Co dla Ciebie - magazyn

Operacja Zdrowie!

Doktor Kleist - lekarz rodzinny (53)

- serial

Zainwestuj w marzenias.|l (16)

- serial

Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (227), Turcja

Panorama, Pogoda

VaBanque (14) - teleturniej

Rodzinka.pl s.IX (184) - Smutek

apartamentow - serial

Barwy szczscia (2180) - serial

Barwy szczescia (2181) - serial

Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1488) - serial

Lepsza potowa (7) - serial

Miodzi lekarze (7) sezon 3

- dokument

Wilde Maus - komedia kryminalna,

Austria, rez. Josef Hader, wyk. Josef

Hader, Pia Hierzegger, Georg Friedrich

Gteboka woda - sezon Il (4)

- Solistka - serial

Do utraty sit - dramat, USA, rez.

Antoine Fuqua, wyk. Jake Gyllen-

haal, Rachel McAdams, Forest Whi-

taker, Clare Foley, Naomie Harris

4.15 Zakoriczenie programu

EUROSPORT

5.00 Tenis. Melbourne, Australia 3.00 Tenis.
Melbourne, Australia 7.00 Tenis. Melbourne,
Australia 9.00 Tenis. Game Schett And Mats
9.15 Tenis. Melbourne, Australia 11.00 Te-
nis. Melbourne, Australia 14.00 Tenis. Game
Schett And Mats 14.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kitzbihel, Austria Zjazd mezczyzn
15.30 Snooker. European Masters 17.00 Ko-
larstwo torowe. Berlin 18.00 Skoki narciar-
skie. PS, Zakopane 19.05 Narciarstwo Alpej-
skie. PS, Kitzbiihel, Austria Slalom mezczyzn,
1. przejazd 19.40 Narciarstwo Alpejskie. PS,
Kitzbihel, Austria Slalom mezczyzn, 2. prze-
jazd 20.25 Tenis. Melbourne, Australia 21.30
Tenis. Melbourne, Australia 22.30 Kolarstwo.
Argentyna 1. etap 23.00 Kolarstwo. Argenty-
na 2. etap 0.30 Tenis. Melbourne, Australia
0.55 Tenis. Melbourne, Australia Cwiercfinaty
3.00 Tenis. Melbourne, Australia Cwiercfinaly
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20.55
2150
2230

2330
HIT

120

215

@ ssosr

POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktdry zmienit moje Zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.05 MEGA HIT - xXx: Nastgpny
Tl poziom - film sensacyjny, USA,
2005, rez. Lee Tamahori, wyk. Ice
Cube, Samuel L. Jackson, Willem
Dafoe, Scott Speedman
- Radykalny odtam rzadu niezado-
wolony z polityki gtowy paristwa
podejmuie plan zlikwidowania Pre-
zydenta Standw Zjednoczonych.
Tylko dwoch ludzi moze powstrzy-
mac totalny chaos i zblizajaca sie
anarchie. Jednym z nich jest Augu-
stus Gibbons, drugi to Darius Stone.
Obcy kontra Predator 2 - film sci
- fi, USA, 2007, rez. Colin Strause,
Greg Strause, wyk. John Ortiz, Ste-
ven Pasquale, Johnny Lewis, Reiko
Aylesworth
Predatorzy - film sci - fi, USA,
2010, rez. Nimrod Antal, wyk.
Adrien Brody, Laurence Fishburne,
Topher Grace, Alice Braga
2.45 Tajemnice losu

2230

0.20

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Ukryta prawda - serial

Szkota - serial

19+ - serial

19+ - serial

Detektywi - serial

Detektywi - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - serial

Fakty, Sport, Pogoda

Raport smogowy - poznaj kolory
powietrza

Uwagal! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Klinika bez tajemnic

5.20
5.45
6.50
120
730
1.00
12.00
13.00
13.30
14.00
14.30
15.00
16.00
17.00

18.00
19.00
19.49

19.50
20.10
20.15
20.55
2130

2230 Dhug - film sensacyjny, Wegry,
IETEl Wielka Brytania, USA, lzrael 2010,
rez. John Madden, wyk. Helen Mir-
ren, Jessica Chastain, Ciaran Hinds,
Sam Worthington, Tom Wilkinson,
Marton Csokas, Jesper Christensen,
Brigitte Kren
Co za tydzief - magazyn
Stylowy projekt
Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia
Polska, 2020 7.00 Rycerka Nella 7.30 Raf-
cio Srubka 8.00 Babelkowy $wiat gupikéw
8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Wr6z-
kowie chrzestni 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Linia zycia.
Niepokonani 12.30 W rytmie serca 13.30
TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
18.30 Mate Wielkie Marzenia 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Bracia przyrodni - komedia,
USA, 2008, rez. Adam McKay, wyk. Will Fer-
rell, John C. Reilly, Mary Steenburgen, Richard
Jenkins 22.10 Swiat wedtug Kiepskich 23.00
Uwieziona - dramat kryminalny, USA, 2015,
rez. Jerry Jameson, wyk. Elle Graham, Kate
Mara, Claudia Church, Gina Stewart 1.05 Ho-
tel 52 2.05 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

0.55
130
2,05
225
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6.00 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda

Nasz nowy dom

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Straznik Teksasu

Septagon

Septagon

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Septagon

Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gwiazdy Kabaretu

Smlerc na 1000 sposobow
Smieré na 1000 sposobow
Chtod w lipcu - thriller, USA, Frandja,
2014, rez. Jim Mickle, wyk. Vinessa
Shaw, Michael C. Hall, Ken Holmes,
Nick Damici

Galileo

Interwencja

Interwencja

SuperLudzie

SuperLudzie

Magazyn Atleci

Trans World Sport

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.25 Ztotopolscy - serial 7.25 Plebania - serial
8.25 Castle - serial 9.15 Sekrety luksusowych
hoteli - serial 10.10 Zaginione Swiaty - serial
11.05 Pogodowe Top 10 - serial 12.05 Katastro-
fy w przestworzach 14.10 Chicago Fire - serial
16.00 Castle - serial 16.55 Nowa Scena Smie-
chu 17.50 Wojny kontenerowe - serial 18.45
Allo, Allo - serial 20.00 Wyniszczenie - film sen-
sacyjny 21.50 Batkariska vendetta - film krymi-
nalny 23.55 Bez szans - film sensacyjny

1 [NES TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dziert 15.54 Pogoda 15.59 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie méwi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomo-
8ci - 20.13 Minefa 20ta 20.50 Warto rozma-
wiac 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30W akgji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiado-
mosci - 0.30 Gos¢ Wiadomosci - 0.55 Nie da
sie ukry¢ Extra 1.2 Pogoda 1.36 Minefa 20ta
2.26 Warto rozmawiac 3.26 W tyle wizji 4.01
W tyle wizji Extra 4.37 Podréze z historia .1l
(23) Owczym pedem - cykl dok. 5.16 Agro-
biznes 5.30 Zakoriczenie dnia

6.30

8.00

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
19.00
20.00

21,05
2210
2240
23.00

120
230
2.45
3.00
3.30
4.00
4.40
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tvn
) TN 7
5.10
6.10
7.30
8.35
9.35
10.40
11.00
11.45
12.20
13.20
14.20
15.20
16.20
17.20
18.20
19.30
20.00

Szkota - serial
Mango - Telezakupy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - serial
Ukryta prawda - serial
Mango Telezakupy
Idealna niania
Zakochani po uszy - serial
Sad rodzinny
Szpital - program obyczajowy
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Ukryta prawda - serial
Sad rodzinny
SOS. Ekipy w akdji
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
Swiadek koronny - film sensacyjny,
Polska 2007, rez. Jarostaw Syp-
niewski, Jacek Filipiak, wyk. Pawet
Mataszynski, Robert Wieckiewicz,
Urszula Grabowska, Artur Zmijew-
ski, Matgorzata Foremniak, Alicja
Dabrowska, Szymon Bobrowski,
Andrzej Grabowski, Andrzej Zie-
lifiski, Maciej Kozlowski, Krzysztof
Globisz
Niesamowity Hulk - film przygo-
dowy, USA 2008, rez. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, LivTyler,
Tim Roth, Wiliam Hurt, Tim Blake
Nelson, Ty Burrell
Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show
240

NOC Magii
A TTv

11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20
Wioskie zdrady 13.50 Przytapani na zdradzie
14.55 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05
Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wieSniacy 17.30
DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-

wy 18.05 Damy i wiesniaczki. Ukraina 19.00
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.00 Orzet czy Reszka 20.55 Krolowe zycia.
Greckie wakacje 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

T TV TRWAM

2.20 Opowiesci Starego Testamentu 12.45
Fimowe Zyciorysy 13.20 Koncert zyczef
14.10 Swiety Augustyn 15.10 Wystarczy mi
Jeden krok 15.45 Swiety na kazdy dziefi15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55
Swiadkowie 17.20 100 cudownych miejsc
na Swiecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swiety na kazdy dziefi
19.30 Przygody Monster Truckéw 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Stan bezpieczefistwa pafistwa 22.10
Mojzesz - 10 przykazafi 23.00 Sladami apo-
stofa Pawta 23.45 Swiety na kazdy dzief
23.50 100 cudownych miejsc na Swiecie

215

0.30
2.05

TVPULS

6.00 Nash Bridges - serial

7.00 Nash Bridges - serial

8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Zaklinaczka duchow - serial

Zaklinaczka duchow - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Kobra - oddziat specjalny - serial

Agenci NCIS. Los Angeles - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Legionista Maxx - film akgji, USA

2019, rez. Jesse V. Johnson, wyk.

Carmen Argenziano, Dominiquie

Vandenberg, Louis Mandylor,

Manny Alva

Krwawa zemsta - film akji,

Wielka Brytania 2019, rez. Jesse V.

Johnson, wyk. Craig Fairbrass, Nick

Moran, Scott Adkins, Thomas Tur-

goose

Kontakt bezposredni - film akdji,

Niemcy, USA 2009, rez. Danny

Lerner, wyk. Dolph Lundgren, Gina

May, Michael Paré

Taki jest Swiat

Tajemnice medyczne - serial

Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

435

Z archiwum policji
& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
8.00 MacGyver 9.00 Policiantki i Policjanci
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla miionera
15.15 Zona dla milionera 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 17.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Mio-
dowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00 Galileo
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00
8 Francuzek, francja, 2012

i TVP KULTURA

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein

- Spotkania z muzyka 8.00 Studio Kultura
- Rozmowy 8.15 Kobiela na plazy - film TVP
8.55 Mafa wielka mito3¢ - film obyczajowy
11.00 Zaklety Dwér Va Banque - serial 13.10
Sto lat Witolda Sadowego 13.40 The Beat-
les - Historia nieznana 14.35 Studio Kultura

- Rozmowy 14.55 Niedziela z... rolami Bogu-
mita Kobieli 15.40 Slepa Vaysha - film anim.
15.55 Wichry Kotymy - dramat 18.00 Czto-
wiek, ktory kochat Smiech. Wspomnienie
o Kazimierzu Brusikiewiczu 19.00 Teledyski
19.15 Ktoredy po sztuke - Yael Bartana 19.25
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Golem - film science fiction
22,05 Powidoki - program publicystyczny
22.20 Antyfonie - Teoniki Rozynek / Zaneta
Rydzewska - film dok. 22.45 Wiecej iz fikcja
- Dotkniecie aniofa - film dok.

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

2150

23.35

125
2.05
3.05
3.55
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5.40 Jakato melodia? 4.45 Koto fortuny - teleturnie] 6.00 Nowy dzief z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Anatomia gtupoty wedfug o @‘
6.15 Przysiega (96) - serial 5.20 DoktorKleist - lekarzrodzinny(27) ~ 9.00 Malanowskii Partnerzy 515 Mango - Telezakupy Richarda Hammonda . TWNT Illls TVPULS
7.05  Elif s.ll (653) - serial - Cozadziei! - serial 10.00 Dzief, ktdry zmienit moje zycie 6.20 Kuchenne rewolucje - program 630 Anatomia gtupoty wedtug 510 Szkofa - serial 6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda 6.15 Jednos¢ - reportaz 11.00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy Richarda Hammonda 6.10 Mango - Telezakupy 8,00 Lombard: Zycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny 6.40 Familiada - teleturie] 12.00 Gliniarze 8.00 Nasz nowy dom : : - serial
P e 7.20 Doradca smaku Pl 7.30 Sedzia Anna Maria Wesotowska serial
840 Korona krolow (322) - telenowela 7,15 Pytanie na sniadanie 13.00 Trudne sprawy ! _ 9.00 Straznik Teksasu 835 Ukryta prawda - serial 9,00 Rodzinny interes - seril
915 Ranczos.VIll (94) - Wybaczmnie 1100 Panorama 14.00 Pierwsza mitos¢ 730 Di'e" Dobry;ll'VN r_nlagazyn 10.00 Straznik Teksasu 935 Ukryta grawda- seril 1000 Zaklinaczka duchéw - serial
- serial 1.05 Pogoda 14.45 Dlaczegoja? 1.00 U I:yta prav_vla—sena 11.00 Straznik Teksasu 1040 Mango Telezakupy 1100 Zaklinaczka duchéw - serial
1015 Komisarz Alex s.VIll (95) - Smier- 1110 Pytanie na éniadanie Extra 15.50 Wydarzenia, Pogoda 12,00 Szkota - seria 12.00 Septagon 11.00 Idealna niania 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
telna fascynacja - serial 1.25 RodzinkaplsIV(79)-Ojeden  16.15 Interwencja 13.00 19+ - serial 13.00 Septagon 1145 Zakochani po uszy - serial 14,00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial
11,05 Ojciec Mateusz s.XX (263) promil za daleko - serial 16.30 Naratunek 112 1330 19+ - serial 14.00 STOPDrogéwka 12.20 Sad rodzinny 15.00 Lombard: zycie pod zastaw
- kopianowo - serial 1155 Barwy szczescia (2181) - serial 17.00  Gliniarze 14.00 Detektywi - serial 15.00 Policjantki i Policjanci 1320 Szpital - program obyczajowy - serial
12.00 Wiadomosci 1230 Kotofortuny - teleturnie 18.00 Pierwsza mitos¢ 14.30 Detektywi - seria 16.00 Sekrety sasiadow 1820 Sedzia AnnaMaria Wesofowska  16:00 Rodzinny interes - seia
1215 Agrobiznes 13.05 VaBanque (14) - teleturnie] 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 15.00 Szpital- byczai 16.30 Sekrety sasiadéw ’ " cari 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
1240 Magazyn Rolnicz X a ! 19.30 Swiat wedtug Klepsklch 00 Szpital - program obyczajowy 17.00 Sekrety sasiadow 15.20 Ukryta prawda - serial ~ serial
1255 Nasgze éalapagosy(.'zgéépierw- 35 Nasygnale (241) - Skorosig ' 16.00 Szkofa - serial 1730 Sekrety sasiadow 16.20 Spdrodzinny 20,00 Ulsle(r; e Ly
. . i kochadie.. - serial , : 17.00 Kuchenne rewolucje - program 18700 § 17.20 50S. Ekipy w akdji . sl '
sza. - film dok. 1410 M jak mitosé (1488) - serial ‘ .00 Septagon 1820 Brzvdul | Japonia, USA 1994, wyk. Byron
14.00 Elif sl (654) - serial 1510 Doktor Kleist - lkarz rodzinny kulinarno - rozrywkowy 19.00 Policjantki i Policjanci Taos pyiua-sela Mann, Jean - Claude Van Damme,
15.00 Wiadomosdi, Pogoda ) (54) - seril 18.00 Ukryta prawda - serial 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- -39 brzydula - serial ) Kylie Minogue, Ming - Na Wen,
15.15  Alarm! - magazyn i 19.00 Fak rt, Pogod naln 1930 Zakochanipouszy-serial I Juli
1535 Grastow Krgzyiyéwka- teleturi 16.00 Koto fortuny - teleturniej 13 28 Rzgglrf?:\;'go‘\:vg; ;oznaj kolory 2105 C6rk!£wilka-thriller Kanada 20.00 Jacig kocham, aty z nim - komedia, 22,00 ﬁlzlilejl;;?znajlepszych 3:Bez
16.05 PrTysigga (97) - serial 13?3 ng;:g;}sggurmq . powietrza iy %OWS,reiR._Dhav‘\g Eiackfl, wka.Gir:ia gtieezggéllriﬁ\iZ?EerTrfgcgheesySvayr!(é odwrﬁ ‘tlu-ﬂlm akcE, Uﬁﬁ 199hS,
17.00 Teleexpress ' - i i arano, Richard Dreyuss, Brendan Pl I b rez. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee,
1720 Pogod: }228 I;ano:‘ama g - ;g,?g gwaga! proEram intenwencyjny Fehr, Sydelle Noel Cook, Alison Pil, Brittany Robertson, ChristcpﬁerMcDo%ald,Giﬂa Ger-
17.25 Jakato melodia? 1830 VogBO a 15) - teleturici 20.05 Predatorzy - film sci - fi, USA, 10 Doradcasmaku 23.00 Ukfad prawie idealny - komedia, Dianne Wiest, John Mahoney shon, Mark Rolston
18.00 Klan (3598) - telenowela 30 VaBangue (15) - teleturnie 2010, rez. Nimr6d Antal, wyk. 2015 NaWspolne] - seria USA, 2000, rez. John Schlesinger, 2210 Sufrazystka - im obyczajowy, 2355 Formuta - komedia sensacyjna,
1830 Korona krolow (323)- telenowela 165 sgizégﬁ'zpel 2&&?{3&]%;?;”] Adrien Brody, Laurence Fishbume, ~ 20-55  Milionerzy wyk. Madonna, ﬁuper’( Evereltt, ‘é"dka B"Ytin? 2015’\)|f9||2_- Sarah USA 2001, rez. Ronny Yu, wyk.
18.55 Jeden z dziesieciu - teleturni : ' Topher Grace, Alice B Benjamin Bratt, lleana Douglas avron, Wyk, carey Muligan, Emily Mortimer, Robert Carlyle,
19.25 Se:)oer;I e Eena - serdl —%?)yg oéiigkuje‘c;rz;fgr%noéé 120 Galgleo ; Helena Bonham Carter, Meryl Sam%el L. Jackson, Sean Per%lwee
19.30 Wiadomosci 1935 Barwy szczgscia (2181~ 2182) - serid w trakdie skoku spadochronowego. 230 Interwencja Streep, Brendan Gleeson, Anne 150 Tajemnice medyczne - serial
20.05 Pogoda 20.40 Ku"sY serialu Na miejscu |§d0wan\'a,wgquau 2.45 Interwenq'a . - Marie Duff, Ben Whishaw 2.50 Biegiada nacztery pory roku
20.10 Alarm! - magazyn 2055 Mjak mitosc (1489) - serial d2ungiispotyka kika innych os6b, 3.00 Magazyn Atleci 0.20 Drugastronamedalu-takshow 330 Najedwabnym szlaku
2030 Lesniczéwka (187) - serial 2150  Lepsza potowa (8) - seril takze tam zrzuconych. Sa wéréd nich 3.40 Trans World Sport 0.50 Drugastronamedalu-takshow 3,55 Najedwabnym szlaku
2055 Zniewolona. Kulisy (19) 22.25 Zainwestujw marzenias.ll (16) min. meksyKariski Zofnierz narko- 440 SuperLudzie 120 Drugastronamedalu-takshow 435 Zarchiwum polidji
2105 Zniewolona (19) - serial = serial tykowego kartelu Cuchilo, funkcjo- 5.10 SuperLudzie . 150 Drugastronamedalu-takshow 5.0 Dyzur
2155 Magazyn Ekspresu Reporterow ~ 22.30 MJOSZ' Iektarze(s) sezon3 nariusz Specnazu Nikolaj, snajperka E 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.25 NOCMagii 5.35 Dyzur
23.00 Ocaleni - reality show = dokumer armiiizraelskiej Isabelle, czionek - .
0.05 Giebia ostrosci 2330 Ludzkie historie - Gruba Yakuzy Hanzo oraz lekarz Edwin. 2130 Wygrad ze Smiercia - film sensa- storkLATKa - Stopklatka 4 v & TV6
035 Przybywajezdziec-dramat, USA,  0.40 Rodzinka.pl (272) - Dyskusja to Poza ostatnim, wszyscy s3 wytraw- O cyjny, USA1989, rez. Bruce Mal- 6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.20 Ztoto-  11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20  6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
rez. Alan Pakula, wyk. James Caan, fundament - serial ) nymi zabojcami. Zaden nie ma jednak muth, wyk. Steven Seagal, Kelly Le ~ polscy - serial 7.20 Plebania - serial 8.20 Ca-  Wioskie zdrady 13.50 Przytapani na zdra-  8.00 MacGyver 9.00 Policiantki i Policjanci
Jane Fonda, George Grizzard, Jason 115 Zaginiona (4) - Raj - serial pojecia, w jakim celu i przez kogo Brock, Bil Sadler, Frederick Coffin. Stle - serial 9.15 Sekrety luksusowych hoteli ~ dzie 14.55 Krlowe zycia 15.45 Express 16.05  10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
Robards 215 Wilde Maus - komedia krymi- zostat rzucony w glab dzungli Bonnie BurrougHs " -serial 10.05 Zaginione $wiaty - serial 11.05 Uwaga! 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30 ta 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milionera
2.45 Bez tozsamosci (16) - serial nalna, Austria, rez. Josef Hader, 2220 Pocatunek $mierci - dramat krymi- 2330 Kuba Woiewadzki - talk show Pogodowe Top 10 - serial 12.00 Katastrofy ~DeFacto 17.45 Express 18.03 Raport smogo-  15.15 Zona dla milionera 16.15 Gliniarz i pro-
3.35 Bez tozsamosci (17) - serial wyk. Josef Hader, Pia Hierzegger, nalny, USA, 1995, rez. Barbet Schro- 030 Klinik bl A w przestworzach 14.05 Chicago Fire - serial  wy 18.05 Damy i wiedniaczki. Ukraina 19.00  kurator 17.15 Diagnoza morderstwo 18.15
4.25 Magazyn Ekspresu Reporterow Georg Friedrich eder, wyk. Nicolas Cage, David Caruso, 030 Klinika bez tajemnic 15.55 Castle - serial 16.50 Nowa Scena Smie-  Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express  Miodowe lata 19.00 Miodowe lata 20.00
5.15 Notagje - prof. Zbigniew Kacz- 4.05 Sekrety Katedry Notre - Dame Samuel L. Jackson, Helen Hunt 130 Mentalista V - seria ) chu 17.45 Wojny kontenerowe - serial 18.45 20.05 Usterka 20.55 Krélowe zycia 21.45 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
kowski. Uciektem z Auschwitz - film dok. 0.35 Nasz nowy dom 225 Uwaga! - program interwencyjny  Allo, Allo - serial 20.00 Sita odwagi - film wo-  Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.45 Druga  mi 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
5.25 Zakoficzenie dnia 5.05 Zakoficzenie programu 2.35 Tajemnice losu 250 NOCMagii jenny 22.20 Dorian Gray - dramat twarz 23.45 Zamiana zon 0.00 Dziewczyna z dobrego domu, Francja
: T
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5.35 Sportowy Wieczdr 6.10 Skoki Narciar-
skie -PS - Zakopane - konkurs druzyno-
wy 7.05 Skoki Narciarskie - PS - Zakopane

-konkurs druzynowy 8.00 Hokej na lodzie

- NHL 2019. All Star Game, St. Louis - mecz
gwiazd 8.45 Hokej na lodzie - NHL 2019. Al
Star Game, St. Louis - mecz gwiazd 9.25 Ho-
kej na lodzie - NHL 2019. All Star Game, St.
Louis - mecz gwiazd 10.15 Tej jednej nocy
11.05 Pitka nozna - Puchar Wioch - podsu-
mowanie 1 finatu 1 13.10 Coppa Italia - ma-
gazyn 13.45 Skoki Narciarskie - PS - Zakopa-
ne - podsumowanie 15.10 PN - 17.20 4 - 4 - 2

- magazyn pitkarski 18.25 Coppa Italia - 1 fi-
natu 18.55 PN 20.00 PN 20.55 Pitka nozna

- Puchar Whoch 1/4F 3 23.00 Sportowy Wie-
cz6r 23.40 PN 0.40 PN 1.45 Pitka nozna - Pu-
char Whoch 1/4F 3 2.45 Pitka nozna - Puchar

5.00 Tenis. Melbourne, Australia Cwier¢finaty
7.00 Tenis. Melbourne, Australia Cwiercfinaty
8.45 Tenis. Game Schett And Mats 9.00 Te-
nis. Melbourne, Australia Cwieréfinaty 11.00
Tenis. Game Schett And Mats 11.30 Tenis.
Melbourne, Australia Cwier¢finaty 12.30
Szermierka. Grand Prix Series, Doha 13.30
Snooker. European Masters 15.05 Kolarstwo
torowe. Berlin 16.00 Narciarstwo Alpejskie.
PS, Kitzbiihel, Austria Zjazd mezczyzn 16.50
Narciarstwo Alpejskie. PS, Kitzbiihel, Austria
Slalom mezczyzn, 2. przejazd 17.35 Narciar-
stwo Alpejskie. S, Schladmmg, Austria Sla-
lom nocny mezczyzn, 1. przejazd 18.45 Jez-
dziectwo. FEI World Cup, Amsterdam 20.00
Narciarstwo Alpejskie. PS, Schladming, Au-
stria 22.05 Kolarstwo. Argentyna 2. etap
23.00 Kolarstwo. Argentyna 3. etap 0.30 Te-

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.50
Wystarczy chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi patrol
9.00 Psi patrol 9.30 Wrozkowie chrzestni
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy
dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W rytmie
serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo 18.30 Linia zycia. Niepokona-
ni 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Uwigziona

- dramat kryminalny, USA, 2015, rez. Jerry Ja-
meson, wyk. Elle Graham, Kate Mara, Clau-
dia Church, Gina Stewart. 22.00 Swiat we-
dhug Kiepskich 22.30 Swiat wedtug Kiepskich
23,00 Siostry - komediodramat, USA, 2005,
rez. Curtis Hanson, wyk. Cameron Diaz, Toni
Collette, Shirley MacLaine, Mark Feuerstein
1.50 Hotel 52 2.50 Kabaretowa Ekstraklasa

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dziefi 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzieft 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama
opinii - magazyn 18.37 O tym sie mowi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wia-

domosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akeji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomosci
- 0.30 Gos¢ Wiadomosci - 0.51 Pogoda 1.06
Mineta 20ta 2.06 W tyle wizji 2.40 W tyle wi-
Zji Extra 3.39 Tamy bezpieki (23) Wywiad
wobec emigracji politycznej 4.10 Tasmy bez-

.35 My3lac Ojczyzna 11.45 Syria 12.00 Aniot
Pafiski 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 taski pefna 14.00 Mojzesz
-10 przykazaf 14.45 Wspinaczka w Tajlan-
dii 15.40 100 cudownych miejsc na Swiecie
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mto-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 Prosto
0 gospodarce 17.20 100 cudownych migjsc
na Swiecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacie dnia 18.15 Rozmowy
niedokoficzone 19.25 Swisty na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modii-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Glos serca 22.40 Pochodzenie $wiata cz. 2

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Dzien-
niki Lipsetta - film anim. 8.55 Wichry Kotymy
- dramat 11.00 Krélewskie sny - serial 13.40
Gintrowski - film dok. 14.35 Studio Kultura
- Rozmowy 14.50 Szlakiem Kolberga - Nata-
lia Kukulska - reportaz 15.25 Pies na $rodku
drogi - film kr.metr. TVP 16.15 Pestka - melo-
dramat 18.00 Granatowy Zeszyt - film dok.
19.05 Teledysk 19.15 Powidoki - program pu-

blicystyczny 19.25 Antyfonie - Teoniki Rozy-

nek / Zaneta Rydzewska - film dok. 20.00
Informacje kufturalne 20.30 Owiadczy-

ny. Jub‘\\eusz - spektakl teatralny 21.40 Lek-
kie obyczaje - Across the Universe - dramat
0.05 One. Kobiety kuftury - Urszula Grabow-
ska - magazyn kulturalny 0.35 Pierwsze klap-
sy - Polskie filmy amerykanskie - rozmowa

Wioch 1/4F 3 3.50 Boks nis. Melbourne, Australia Cwiercfinaty 5.45 Telezakupy TV Okazje 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy  pieki (24) Polski Kuwejt i polskie czarne ztoto  23.30 Mezczyzng i niewiasta stworzytich 0.40 Pierwsze klapsy - Zabawa - etiuda
TVP1 | w2 [ poLsa @ ' 4] V4 SRODA, 29 STYCZNIA
5.40 Jakato melodia? 515 DoktorKIelst lekarzrodzinny (28) ~ 6.00 Nowy dziefi z Polsat News 450 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Anatomia glupoty wedtug .‘“ TVN 7 TV PULS
6.20 Przysiega (97) - serial -Matczyna mifos¢ - serial 9.00 Malanowski i Partnerzy 5.15 Mango - Telezakupy Richarda Hammonda
7.05 Elif sl (6§4.)- serial 610 Pozyteczni.pl - magazyn 10.00 Dzien, thry zmienit moje zycie 620 Kuchenne rewolucje - program 6.30 Anatomia glupoty wedtug 510 Szkofa- serial 6.00 Nash Bridges - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda 6.40 Familiada - teleturnie] 11.00 Dlaczegoja? kulinarno - rozrywkowy Richarda Hammonda - idges - seri
. o s 6.10 Mango - Telezakupy 7.00 Nash Bridges - serial
8.15  Kwadrans polityczny 7.15 Pytanie na $niadanie 12.00 Gliniarze 7.20 Doradca smaku 8.00 Nasznowy dom 730 Sedzia AnnaMaria Wesotowska ~ 8.00 Lombard: 2ycie pod zastaw - serial
840 Korona krolow (323) - telenowela 1125 Rodzinka.plsIV (80) - Zachcianki ~ 13.00 Trudne sprawy 7.30 Dziefi Dobry TVN - magazyn 9.00 Straznik Teksasu = program sadowy 9.00 Rodzinny interes - sera
9.20 Ranczo s.VIII (95) - Czysta karta - serial 14.00 Pierwsza mitos¢ 1100 Ukryta prawda - serial 10.00 Straznik Teksasu 8.35 Ukryta A ’ i oW - seri
- . : h g . prawda - serial 10.00 Zaklinaczka duchow - serial
- sefial 1155 Barwy szczgscia (2182) - serial 14.45 Dlaczegoja? 12,00 Szkota - serial 11.00 Straznik Teksasu 935 Ukryta prawda - serial 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
10.15 Komisarz Alex s.VIIl (96) 12.30 Kofo fortuny - teleturniej 15.50 Wydarzenia, Pogoda 13.00 19+ - serial 12'00 Septagon 10-40 M vt PI' vk 14-00 Py R ) I y_ o
- Tajemnica lekarska - serial 13.05 VaBanque (15) - teleturniej 16.15 Interwendja 14.00 Detektywi - serial ' - ango lelezakupy 90 Agenci L1, Los Angeles - serial
e - seri Lo 13.00 Septagon 11.00 Idealna niania 15.00 Lombard. Zycie pod zastaw - seril
110 Ojciec Mateusz s.XX (264) 13.35 Nasygnale (242) - serial 16.30 Naratunek 112 1430 Detektywi - serial 1400 STOP Drogéwka . . e >
- Powotanie - serial 1410 M jak mitosc (1489) - serial 17.00 Gliniarze 15,00 Szpital - program obyczajowy 00 Poli kg_ o 1145 Zakochani po uszy - serial 16.00 Rodzinny interes - serial
12.00 Wiadomosci 1510 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (55) 18,00 Pierwsza mitos¢ 16.00 Szkofa - seria 15.00 Policjantki i Policjanci 1220 Sad rodzinny ) 17.00 Rodzinny interes - serial ,
1215 Agrobiznes - Powrt do domu - serial 1850 Wydarzenia, Sport, Pogoda 17,00 Kuchenne rewolucje - program 16.00 Sekrety sasiadéw 13.20 Szpital - program obyczajowy 18.00 Lombard: 2ycie pod zastaw - serial
12.40 Rok w ogrodzie Extra- magazyn ~ 16.00 Kofo fortuny - teleturniej 1930 Swiat wedtug Kiepskich kulinamo - ozrywkowy 1630 Sekrety sasiadw 14.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska ~ 20.00 Krwawa rozgrywka - fim akdji
1255 Nasze Galapagos. Czesédruga.  16.35 Familiada - teleturiej 18.00 Ukryta prawda - seral 17.00 Sekrety sasiadow - program sadowy Tl Chiny 2017, rez. Leo Zhang, wyk.
- film dok. 1710 Wiezie mitosci 19.00 Fakt Sport Pogoda 17.30 Sekrety sasiadéw 15.20 Ukryta prawda - serial Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na
14.00 Elif s.I11 (655) - serial 18.00 Panorama, Pogoda 19.49 Rapg;'t ?mo'gowg - poznaj kolory 18.00 Septagon 16.20 Sad rodzinny OuYang, Show Lo, Tess Haubrich
15.00 Wiadomosci, Pogoda 18.30 VaBanque (16) - teleturiej ’ powietrza y J 19.00 Policjantki i Policjanci 17.20 SOS. Ekipy w akgji 2210 Pod przykryciem - film akgji, USA
1515 Alarm! - magazyn 18.55 Rodzinka.pl s.IX (186) - Rachunki |- i ; 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- 18,20 Brzydula - serial 2013, rez. Giorgio Serafini, wyk.
: oA . IS 19.50 Uwaga! - program interwencyjny h B .
15.35 Gra stow. Krzyzéwka - teleturnie] trzeba pfacic - serial ] 2010 Doradca smaku nalny 18.55 Brzydula - serial Carly Pope, Daniel Bonjour, Dolph
16.05 Przysiega (98) - serial 35 Barwy szczescia (2182) - serial 2015 Na Wspoinej - seria 21.05 Impas - dramat kryminalny, Kanada,  19.30 Zakochani po uszy - serial Lundgren, Gianni Capaldi, Randy
17.00 Teleexpress, Pogoda 2010  Barwy szczescia (2183) - seril 2055 Milionerzy [Tl 2016, rez. Adam Alleca, wyk. Thomas  20.00 Uspieni - film obyczajowy, USA Couture, Susie Abromeit, Vinnie
17.25 Jakato melodia? 20.40 Kulisy serialu ; : Jane, Laurence Fishburne, Ella Ballen- 1996, rez. Barry Levinson, wyk. Jones
18.00 Klan (3599) - telenowela 20.55 Nadobreinazte (765) - seria 2010 Sami swoi - komedla Polska, tine, Jim Watson Kevin Bacon, Robert De Niro, Dustin ~~ 0.25  Najlepsi z najlepszych 3: Bez
1830 Korona krlow (324) - telenowela 2155 Nasygnale (256) - Uwiezieni Tl 1967, rez. Sylwester Checifiski, wyk. 22.55 tzy stoica - dramat wojenny, USA, Hoffman, Jason Patric, Brad Pitt, odwrotu - film akdji, USA 1995,
}gg? Jseden de,z'gs'@('E’ N Leletu(rjmej - serial Wactaw Kowalski, Wiadystaw Hafi- 2003, rez. Antoine Fuqua, wyk. Billy Crudup, Ron Eldard, Minnie rez. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee,
i A'I):rrrtrlll " ';agg‘;;"- ogoda 5s lc’z_le(l, Ilfna kKuém:jgrskSSA 05 1o Bruce Wilis, Monica Bellucci, Cole Driver, Vittorio Gassman _ Christopher McDonald, Gina Ger-
230 Leniczonka 189)- el ™ G aunbiswj Adam i 130 G B emtSmerc w oy e, 200 Tagics neayane s
21.00 Dzieri Bastylii - film sensacyjny, Kevin James. Michelle Monaghan ) 230 G yff't' M TAEIG WS ) Ic Shisg y a{?. & medyczne - serl
il Wielka Brytania, Francia, rez. James o Dinklaée ' . raffiti Lorraine Gary,Murra_y Ham| ton, 3.00 Tal i jest Swiat
Watkins, wyk. Richard Madden, W 1082 rofet NASA wyskat ! 240 DiscoPololife Joseph Mascolo, Collin Wilcox 3.55 Najedwabnym szlaku
Idris Elba, Charlotte Le Bon, Kelly k (oS k k{:éys g k- - 3.40 Top 10 lista przehojow 130 Drugastronamedalu-talkshow 435 Zarchiwum policji
Reilly )("é oirﬁo?z?dﬁgéw a‘a@czqa ;'sleizu 2130 John Q- fim sensacyjny, USA 4.40 Top 10 lista przebojow 2.05 Drugastronamedalu-takshow  5.00 Dyzur
2240 Historia bez tajemnic - Falenicka k""y P reat o ¥ i il 2002, rez. Nick Cassavetes, wyk. 5.45 Telezakupy TV Okazje 240 NOC Magii 5.35 Dyzur
Atlantyda - fim dok. u@celvvs_ze;c Swiat obce cywiizagie Denzel Washington, Robert Duval, e Stonklatk TV '1 TV6
005 SEAL Team - komando Foki (19) = L”‘l’tg*y QJP'SJ poznacTrq;uémlebcy?aszq Kimberly Elise, James Woods, Anne STOPKLATKA topklatka - O
- serial 2235 Kino relaks - Ulotna nadzieja k:s;raQV;Sr;yvracjzerg; fn?strz\g/stwa Heche, Ray Liotta, Obba Babatunde, - 6,00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Ztoto- 11.20 Sedzia Anna Maria Wesotowska 13.20  6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 MacGyver
0.50 Kompania X s.lll (19) - serial - melodramat, USA, rez. Forest &niataw “Pac - Mana”. "Donke DanielE. Smith ) polscy - serial 7.30 Plebania - serial 8.35 Ca-  Wioskie zdrady 13.50 Przyfapani na zdradzie 8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i Policjan-
145 wojsko - polskie.pl Whitaker, wyk. Sandra Bullock, Konoa” 2y “Galage” K'osmicioyaa» 0.00 Frankiei Alice - film obyczajowy, stle -'serial 9.30 Sekrety luksusowych hoteli 14.55 Krélowe zycia 15.45 Express 16.05 ci 10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe
215 Warto rozmawia¢ Harry Connick Jr, Gena Rowlands - (;gdczyti\i rzegy%k e %wie- Kanada 2010, rez. Geoffrey Sax, - serial 10.05 Zaginione $wiaty - serial 11.05  Uwagal 16.30 Dzentelmeni i wiesniacy 17.30  lata 13.40 Bumerang 14.15 Zona dla milio-
3.10 Przybywajezdziec - dramat, USA, ~ 0.40 Geniusz (4) - serial i wo'npi trzedjziest\lljvlyaﬁach wyk. Halle Berry, Stellan Skarsgard,  Pogodowe Top 10 - serial 12.00 Katastrofy DeFacto - Flesz 17.45 Express 18.03 Raport nera 15.15 Zona dla milionera 16.15 Diagno-
rez. Alan Pakula, wyk. James Caan, 140 towcy troli - film dok. SE érr%ll ors) Phylicia Rashad, Chandra Wilson,  w przestworzach 14.10 Chicago Fire - serial - smogowy 18.05 Damy i wieSniaczki. Ukraina  za morderstwo 17.15 Diagnoza morderstwo
Jane Fonda, George Grizzard, Jason ~ 2.45 Cuda z odzysku - urzadz miesz- I " Brian Markinson, Matt Frewer 15.55 Castle - serial 16.50 Nowa Scena Smie-  19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 18.15 Miodowe lata 19.00 Miodowe lata
0.15 Zupetnie jak mitosc - komedia 88
Robards kanie za darmo (9) - film dok. ’ rorﬁant cgna USA. 2005 2.05 Kosci - serial chu 17.45 Wojny kontenerowe - serial 18.45  Express 20.05 Usterka 20.55 Krélowe zy- 20.00 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
5.10 Notagje - Danuta Grechuta. 335 Oficer (6) - Odwet - serial 240 Taiem n)il ol 3.05 Uwaga! - program interwencyjny  Allo, Allo - serial 20.00 Swiadek - thriller, USA  cia 21.45 Express 22.00 Zamiana zon 23.00 ki Miami 22.55 Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
Gdyby nie Marek - cykl dok. 430 Zakoriczenie dnia " J 3.30 NOC Magii 22.20 Przekret - komedia kryminalna, USA  Gogglebox. Przed telewizorem minalny 0.00 Wakacyjny seks, Francja, 2012
- ]
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530 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna 5.00 Tenis. Melbourne, Australia Cwiercfinaty

- Puchar Woch 1/4F 37.05 Pitka nozna - Pu-

char Whoch 1/4F 3 8.10 PN 9.05 PN 10.10 nis. Melbourne, Australia Cwieréfinaty 11.30

9.15 Tenis. Game Schett And Mats 9.30 Te-

Skoki Narciarskie - PS - Zakopane - konkurs ~ Tenis. Game Schett And Mats 12.00 Narciar-

druzynowy 11,05 Skoki Narciarskie - PS - Za-

stwo Alpejskie. PS, Bansko, Butgaria Superg-

kopane -konkurs druzynowy 11.55 Skoki ~gant kobiet 12.45 Narciarstwo Alpejskie. s,

Narciarskie - PS - Zakopane - konkurs indy-
widualny 12.55 Skoki Narciarskie - PS - Za-

kopane - konkurs indywidualny 13.45 PN Berlin 17.00 Kolarstwo torowe. Berlin 18.00

-14.45 PN - Puchar Wioch 15.50 Pitka noz-
na - Puchar Whoch 1/4F 3 16.45 Pitka noz-

Schladming, Austria Slalom nocny mezczyzn,
2. przejazd 13.45 Snooker. German Masters,

Biathlon. Mistrzostwa Swiata juniorw, Len-
zerheide Sztafeta mezczyzn 18.50 Narciar-

na - Puchar Whoch 1/4F 3 18.00 PN - Puchar - stwo Alpejskie. PS, Schladming, Austria Sla-

Wioch Studio 18.55 PN -20.55 Pitka noz-
na - Puchar Whoch 1/4F 4 22.00 Pitka noz-

na - Puchar Wioch 1/4F 4 22.50 Pitka nozna  nis. Melbourne, Australa Cwiercfinaly 22.05

lom nocny mezczyzn, 2. przejazd 19.30 Tenis.
Melbourne, Australia Cwieréfinaty 20.45 Te-

- Puchar Wioch 4 23.05 Sportowy Wieczor - Kolarstwo. Argentyna 3. etap 23.00 Kolar-

23.45 PN - 0.45 PN - 1.50 Pitka nozna - Pu-
char Whoch 1/4F 4 2.50 Pitka nozna - Puchar  ne, Australia Cwiercfinaty 0.55 Tenis. Melbo-

Wioch 1/4F 4 4,00 Boks

stwo. Argentyna 4. etap 0.30 Tenis. Melbour-

urne, Australia Pétfinat debla mezczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.00 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 14.30
Swiat wedtug Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 In-

terwengja 2.05 Wydarzenia 2.50 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
¢ 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€i5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Superludzie Extra 6.25 Wydarzenia
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Srubka 8.00
Babelkowy Swiat gupikow 8.30 Psi patrol
9,00 Psi patrol 9.30 Wrdzkowie chrzest-

ni 10.00 Niania - seeial komediowy 10.30
Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratu-
nek 11212.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF
15.00 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja
Weteran 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Sio-
stry - komediodramat, USA, 2005, rez. Cur-
tis Hanson, wyk. Cameron Diaz, Toni Collet-
te, Shirley MacLaine, Mark Feuerstein 22.45
Swiat wedtug Kiepskich 23.10 Kongo - film
przygodowy, USA, 1995, rez. Frank Mar-
shall, wyk. Dylan Walsh, Laura Linney, Ernie
Hudson, Tim Curry 1.30 Hotel 52 2.40 Twoja
Twarz Brzmi Znajomo 4.40 Kabaretowa Eks-
traklasa 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzier 15.54 Pogoda 15.59 Info Dziefi
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.37 O tym sie mowi - magazyn
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
-20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31W tyle
wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W ak-
ji 23.55 Serwis Info 0.02 Wiadomosci - 0.30
(03¢ Wiadomosci - 0.51 Pogoda 1.06 Mineta
20ta 2.06 W tyle wizji 2.41W tyle wizj Extra
3.32 Tasmy bezpieki (26) ZSMP 4.04 Tasmy
bezpieki (27) 11l pielgrzymka Jana Pawfa Il do
Polski 4.35 Podroze z historia

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wyciagniecie reki 11.15 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Pro-
sto 0 gospodarce 12.00 Aniof Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Oratorium $redniowiecz-
ne “Ordo Virtutum” $w. Hildegardy z Bingen
13.40 Kazembe 13.50 Izba Pamieci Putkow-
nika Kuklinskiego 14.00 Gtos serca 14.45 Jo-
anna d'Arc 15.40 100 cudownych miejsc na
Swiecie 15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Infor-
magje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Regat
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogérski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-

ski Punkt Widzenia 22.00 Mitos¢ odnajdzie cie
wszedzie 23.30 Pustynia Boga

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturaine
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Przej-
4cie podziemne - film TVP 9.20 Pestka - me-
lodramat 11.00 Krolewskie sny - serial 12.15
Krélewskie sny - serial 13.40 Podréze Olgi T
- film dok. 14.30 Studio Kultura - Rozmowy
14.45 Koto pidra - magazyn 15.25 Ksiaze se-
zonu - film TVP 16.30 Zawrécony - dramat,
Polska 18.00 Richard Strauss i jego heroiny
-film dok. 19.05 Teledyski 19.30 Videofan
- Portrety. Wojciech Gilewicz 19.50 Ktdredy
po sztuke - Shahar Marcus - magazyn 20.00
Informacje kulturalne 20.30 Kino Sasiadow
- Nauczycielka , Stowacja, Czechy 22.20
Ziemia, planeta ludzi - Morze plastiku - film
dok. 23.25 ENTER Enea Festival 2017 - Leszek
Mozdzer, Gloria Campaner 0.30 Lekkie oby-
czaje - Across the Universe - dramat, Wielka
Brytania, USA 2.50 Informacje kulturalne
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