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nym wypadku spółka w krót-
kim czasie będzie się kwali-
fikować do ogłoszenia upa-
dłości. Decyzje są w takim 
razie proste. Albo odważne 
zmiany, albo stagnacja z ko-
niecznością wyasygnowywa-
nia znacznych środków z kasy 
samorządów na podtrzyma-
nie działalności spółki przy 
usługach świadczonych tak 
jak do tej pory. Oczywiście 
jest jeszcze jedno rozwią-
zanie: upadłość i likwidacja 
spółki, czego chyba nikt nie 
chce. Bo upadłość to likwida-
cja ponad 400 miejsc pracy 
dla zatrudnionych bezpośred-
nio w spółce, nie licząc tych, 
którzy działają na jej rzecz, 
ale też likwidacja jej działal-
ności. A najbliższe szpitale dla 
mieszańców powiatu wołow-
skiego to Wrocław, Trzebnica, 
Legnica, Lubin lub Głogów. 
W każdym przypadku kilka-
dziesiąt kilometrów.

Czy pracownicy – leka-
rze, rehabilitanci – mogą 
liczyć w najbliższym cza-
sie na podwyżki?

Dopóki spółka generu-
je straty na takim poziomie, 
jak obecnie i dopóki nie ma 
perspektywy zmian na lep-
sze, trudno mówić o jakim-
kolwiek zwiększaniu jej zo-
bowiązań poprzez podwyż-
szanie wynagrodzeń. Jestem 
jednak dobrej myśli co do 
przyszłości, jeżeli propono-
wane zmiany zostaną przy-
jęte przez właścicieli i spół-
ka zostanie wsparta finanso-
wo jak w poprzednich latach, 
aby mogła regulować swoje 
zobowiązania.

W ostatnim czasie do-
biegła nas informacja o za-
mknięciu kolejnego oddzia-
łu PCM, tym razem Oddzia-
łu Chirurgicznego. Co było 
tego przyczyną?

W tym przypadku to rze-
czywiście krótkotermino-
we wstrzymanie działalno-
ści, które będzie trwać tylko 
do 8 stycznia 2020 roku. Jest 
ono spowodowane kilkoma 
czynnikami: chorobą jedne-
go z lekarzy, a przede wszyst-
kim przekroczeniem kontrak-
tu z NFZ. Ponieważ były pro-
blemy z zabezpieczeniem ob-
sady dyżurowej, za wykonane 
dodatkowe świadczenia Fun-
dusz nie zapłaciłby ani grosza, 
zaś w okresie okołoświątecz-
nym zwyczajowo nie wyko-
nuje się zabiegów planowych. 
Podjęliśmy wspólnie decyzję 
o czasowym wstrzymaniu 
jego działalności, uzyskując 
uprzednio zgodę DOW NFZ 

i Urzędu Wojewódzkiego. Po 
święcie Trzech Króli oddział 
wraca do pracy na normal-
nych zasadach.

Czy chce Pan jeszcze coś 
przekazać naszym czytel-
nikom?

To pierwsza rozmowa na 
łamach „Panoramy Brzegu 
Dolnego” i jej czas jest szcze-
gólny. Chciałbym w imieniu 
własnym, ale też całej spół-
ki Powiatowe Centrum Me-
dyczne, w imieniu jej pra-
cowników, życzyć wszyst-
kim mieszkańcom powiatu 
wołowskiego spokojnych, 
zdrowych Świąt Bożego Na-
rodzenia i szczęśliwego no-
wego 2020 roku. Szczęśliwe-
go dla wszystkich mieszkań-
ców, szczęśliwego dla spółki 
i jej pracowników. Szczęśli-
wego dla redakcji.

Dziękujemy za rozmowę.

Panie Prezesie, według 
naszych informacji miał 
Pan właścicielom spółki 
Powiatowe Centrum Me-
dyczne w Wołowie przed-
stawić plan restrukturyza-
cji spółki. Czy taki plan zo-
stał przedstawiony i co się 
w nim znajduje?

Faktycznie, podjąłem zo-
bowiązanie, że do końca li-
stopada taki plan przygotu-
ję i przedstawię Zgromadze-
niu Wspólników. Nastąpiło to 
6 grudnia i plan jest obecnie 
przez właścicieli analizowa-
ny. Najogólniej rzecz ujmu-
jąc, w planie przedstawio-
no, co proponuję, aby w tak 
trudnych czasach, jakie są 
obecnie, wobec bardzo złego 
finansowania szpitali, zwłasz-
cza tych mniejszych, powia-
towych, ale też wobec nara-
stającego braku wykwalifiko-
wanych pracowników me-
dycznych, zwłaszcza lekarzy 
i pielęgniarek, zabezpieczyć 
opiekę zdrowotną dla miesz-
kańców powiatu wołowskie-
go. Plan zakłada jak najwięk-
szą ekonomię w wykorzysta-
niu posiadanych zasobów: 
infrastrukturalnych, ludzkich 
czy finansowych, a także po-
zyskanie środków na restruk-
turyzację ze środków cen-
tralnych.

Czy mógłby Pan jednak 
podać jakieś konkrety do-
tyczące tego planu?

W zasadzie plan nie jest 
jeszcze przez Wspólników 
przyjęty, więc nie powinie-
nem podawać jego szcze-
gółów. Ale wobec społecz-
nych oczekiwań ujawnię 
tu jego główne założenia. 
Nie do utrzymania jest roz-
bicie działania oddziałów 
szpitalnych krótkotermino-
wych pomiędzy Wołowem 
i Brzegiem Dolnym, ponie-
waż kreuje to dodatkowe 
koszty w kwocie przekracza-
jącej milion złotych rocznie. 
Spółka posiada nader roz-
budowaną bazę lokalową, 
obejmującą pięć (!) budyn-
ków, które należy utrzymać, 
i z których żaden nie spełnia 
obecnie obowiązujących wy-
mogów dla budynków szpi-
talnych. Po przeprowadzonej 
analizie zaproponowałem, 
aby docelowym budynkiem 
szpitalnym był obecny bu-
dynek przychodni w Brzegu 

Dolnym, którego adaptacja 
na budynek spełniający wy-
mogi dla szpitala powiatowe-
go odbyłaby się najniższym 
kosztem. W budynku tym 
możliwe jest nie tylko utrzy-
manie działalności oddzia-
łów działających obecnie, 
tzn. oddziału wewnętrznego 
i chirurgicznego, ale też od-
tworzenie oddziału gineko-
logiczno-położniczego oraz 
oddziału dziecięcego. Przy 
budynku tym wybudowano 
by dodatkowy parterowy pa-
wilon zawierający blok ope-
racyjny, pracownię radiolo-
giczną z tomografem kompu-
terowym, laboratorium i cen-
tralną sterylizatornię. Istnieją 
duże szanse, że na realizację 
tego projektu spółka mogła-
by pozyskać środki z Fun-
duszu Modernizacji Szpita-
li, który teraz jest tworzony 
przez rząd. W okresie przej-
ściowym oddział wewnętrz-
ny byłby przeniesiony do bu-
dynku szpitala w Brzegu Dol-
nym, na miejsce oddziału gi-
nekologiczno-położniczego, 
którego w najbliższym czasie 
nie da się otworzyć z uwagi 
na brak lekarzy. Dla budynku 
szpitala w Wołowie przewi-
dujemy szczególną rolę, pla-
nując utworzyć tam ponadre-
gionalny ośrodek lecznic-
twa rehabilitacyjnego i dłu-
goterminowego, które może 
w nim być realizowane bez 
większych inwestycji.

Dodatkowo pragnę zazna-
czyć, że koncepcja integra-
cji krótkoterminowej funkcji 
szpitalnej w jednej lokalizacji 
została jednoznacznie popar-
ta przez wszystkich kierow-
ników oddziałów szpitalnych 
funkcjonujących w struktu-
rach PCM.

Czy nie jest to jednak ob-
niżenie rangi szpitala w Wo-
łowie?

A cóż to znaczy obniżenie 
rangi? Czy dla jakichś wydu-
manych ambicji będziemy 
ponosić koszty utrzymywa-
nia szpitala w dwóch loka-
lizacjach, ponosząc dodat-
kowe nakłady, które według 
naszych obliczeń znacznie 
przekraczają kwotę miliona 
złotych rocznie? Budynek 
szpitala w Wołowie jest zabyt-
kiem i podlega ochronie kon-
serwatora, więc nie dobuduje 
się do niego bloku operacyj-

nego, zaś wewnątrz umieścić 
się go nie da. Jego kubatura 
nie pozwala na umieszczenie 
w nim w przyszłości czterech 
podstawowych oddziałów, na 
co pozwala budynek przy-
chodni w Brzegu Dolnym. 
Pomysł na budowę całkiem 
nowego szpitala w Wołowie, 
z uwagi na nie wykorzysta-
nie obecnie posiadanej in-
frastruktury, nie może raczej 
liczyć na finansowanie cen-
tralne i musiałby być finan-
sowany ze środków własnych 
spółki, powiatu i obu gmin. 
A taka inwestycja to kilkadzie-
siąt milionów złotych.

Z drugiej strony stosunko-
wo niewielkim kosztem moż-
na rozbudować działającą 
w szpitalu rehabilitację sta-
cjonarną i uruchomić dodat-
kowy oddział leczenia dłu-
goterminowego. Oba rodza-
je działalności są potrzebne 
i istnieje wielka szansa na ich 
finansowanie przez Narodo-
wy Fundusz Zdrowia. A więc 
i budynek szpitala w Woło-
wie i działalność w nim są dla 
spółki bardzo ważne.

A co z opieką w godzi-
nach nocnych, w niedziele 
i święta? Gdzie będą mo-
gli udać się mieszkańcy po-
wiatu?

Tutaj postanowiliśmy nic 
nie zmieniać. Dla potrzeb 
lecznictwa długoterminowe-
go niezbędne jest zabezpie-
czenie dyżuru lekarskiego 
w lokalizacji, nocna pomoc 
zdrowotna zostanie utrzyma-
na w szpitalu w Wołowie, zaś 
mieszkańcom gminy Brzeg 
Dolny będzie ona udziela-
na na izbie przyjęć szpitala 
początkowo w starej lokali-
zacji, a następnie w nowym 
szpitalu. 

A jeżeli udziałowcy nie 
wyrażą zgody na propono-
wane przez Pana zmiany?

Nie mnie ingerować w ich 
decyzję. Jednak pamiętać 
trzeba, że spółka za rok 2019 
przyniesie stratę ok. 4 mln zł. 
Jeżeli nie dokona się żadnych 
zmian, to strata za rok 2020 
może wynieść blisko 5,5 mln 
zł. Dla utrzymania działalno-
ści spółki właściciele będą 
musieli dopłacić do jej dzia-
łalności w 2020 roku prawie 
3,4 mln zł, zaś w 2021 roku 
blisko 4,7 mln zł. W przeciw-

reklama

O aktualnej sytuacji Powiatowego Centrum Medycznego 
rozmawiamy z prezesem Piotrem Burdachem. 

Restrukturyzacja dla pacjentów

Oświadczenie prezesa Powiatowego Centrum Medycznego Piotra Burdacha
Oddział chirurgiczny PCM wraz z izbą przyjęć w Brzegu Dolnym zawiesza swoją działalność w okresie od dnia 14 grud-
nia br. do 8 stycznia 2020 r. Przedmiotowa decyzja jest podyktowana zarówno powszechnymi problemami w zakre-
sie obsady dyżurowej w okresie świątecznym, jak również wyczerpaniem limitu na udzielanie świadczeń w ramach 
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. W obliczu powyższych okoliczności, czyli braku możliwości uzyska-
nia finansowania na udzielone świadczenia oraz deficytów w zasobach kadrowych, zarząd spółki podjął decyzję jak 
powyżej. W tym czasie wykonane zostaną pracę w związku z instalacją nowej rozdzielni.
W okresie zawieszenia oddziału chirurgicznego pacjenci powiatu wołowskiego mogą uzyskać pomoc w przedmio-
towym zakresie zarówno w szpitalu im. Św. Jadwigi Śląskiej w Trzebnicy oraz w Milickim Centrum Medycznym 
w Miliczu. Są to placówki, które pełnią oficjalne zastępstwo dla Powiatowego Centrum Medycznego w Wołowie.
Niezmiennie całodobową, ogólną pomoc medyczną mieszkańcy powiatu uzyskają zarówno w ramach nocnej i świą-
tecznej opieki zdrowotnej, jak i izby przyjęć funkcjonujących w Wołowie. Należy jednak pamiętać, że będzie to 
pomoc z wyłączeniem świadczeń obejmujących procedury chirurgiczne, które to będą świadczone w szpitalach 
w Trzebnicy i Miliczu.

DYŻUR POSŁA 
Sławomir Piechota, poseł na Sejm RP, 

zaprasza na swój dyżur poselski w Brzegu Dolnym.
Poseł obecny będzie 

we wtorek 14 stycznia od 14.00. 
Biuro poselskie mieści się w budynku dworca PKP w Brzegu Dolnym.
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W edycji 2019 miasta 
i gminy oceniane 
zostały pod wzglę-

dem kształtowania trwałego, 
zrównoważonego rozwoju 
wspólnoty lokalnej w katego-
riach: trwałości ekonomicz-
nej, trwałości środowisko-
wej, trwałości społecznej 
oraz w zakresie jakości za-
rządzania.

Trwałość ekonomiczna – 
kategoria oceniająca zdol-
ność samorządu do zwięk-
szania dochodów własnych 
(w tym z podatków) i korzy-
stania z zewnętrznych źródeł 
finansowania, a także efek-
tywność zarządzania finan-
sami czy budowa potencja-
łu rozwojowego. 

Trwałość społeczna – ka-
tegoria obejmująca obsza-
ry działalności samorządów, 
które mają wpływ na jakość 
życia mieszkańców oraz bu-

dowę tzw. społeczeństwa 
obywatelskiego. 

Trwałość środowiskowa to 
kwestie związane z ochro-
ną środowiska i dostosowa-
niem do zmian klimatycz-
nych. Działania samorządów 

w zakresie gospodarki od-
padami, gospodarki wodno-
-ściekowej czy redukcji emi-
sji spalin i smogu. 

Osobną kategorią jest ja-
kość zarządzania urzędem, 
procesem uchwałodaw-

czym oraz poziom współ-
pracy między samorządami.

Większość informacji po-
chodzi z publicznie dostęp-
nych baz danych, takich jak 
dane ze sprawozdań bu-
dżetowych udostępnianych 
przez Ministerstwo Finan-
sów (np. wartość wydatków 
na ochronę środowiska, na 
transport, czy kulturę) lub da-
nych zbieranych przez Głów-
ny Urząd Statystyczny. Część 
informacji udzieliły samorzą-
dy w specjalnej e-ankiecie.

Inf.

Tematem przewod-
nim posiedzenia było 
przedstawienie komi-

sjom projektu uchwały bu-
dżetowej na rok 2020 oraz 
planu wieloletniej prognozy 
finansowej. W trakcie po-
siedzenia burmistrz Paweł 
Pirek przedstawił przedło-
żony przez siebie projekt 
budżetu wraz ze szczegó-
łowym omówieniem jego 
poszczególnych elemen-
tów. Projekt budżetu gmi-
ny na rok 2020 zakłada do-
chody na poziomie około 
94 mln zł, natomiast wy-
datki planuje się w wyso-

kości ok. 98 mln zł. Deficyt 
budżetowy wynoszący ok. 
4 mln zł zostanie sfinanso-
wany przychodami z tytu-
łu emisji obligacji.

W strukturze wydatków 
gminy najwięcej pieniędzy 
przeznaczono na realizację 
zadań z zakresu oświaty i wy-
chowania (ok. 28 mln zł), ro-
dziny (ok. 21 mln zł) oraz kul-
tury fizycznej (ok. 11,5 mln 
zł). Po stronie dochodowej 
największe wpływy do bu-
dżetu – według projektu – 
pochodzić będą z podat-
ków (ok. 54 mln zł), dota-
cji celowych (ok. 22 mln zł) 

oraz subwencji ogólnej 
(ok. 10,5 mln zł).

W budżecie na 2020 r. 
zaplanowano również ok. 
270 tys. zł na wydatki w ra-
mach przedsięwzięć realizowa-
nych przez fundusze sołeckie.

Po pozytywnym zaopinio-
waniu projektu budżetu gmi-
ny na rok 2020 oraz aktów 
towarzyszących przez wszyst-
kie stałe komisje, radni zaj-
mą się jeszcze raz przedsta-
wionymi projektami podczas 
ostatniej w tym roku sesji, za-
planowanej na 19 grudnia 
o godz. 16.00. 

kk

Koniec roku jest czasem, kiedy radni pracują m.in. nad 
budżetem gminy na nowy rok. Dlatego 16 grudnia spotkali się 
w sali sesyjnej Urzędu Miejskiego na posiedzeniu wspólnym 

komisji Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym.

Mijający rok był kontynuacją polityki realizowanej od lat 
w naszej gminie. Właściwy kierunek zmian poświadcza 
obecność w gronie laureatów  w rankingu samorządów 

w kategorii gmin miejskich i miejsko-wiejskich, 
organizowanym po raz 15. przez dziennik „Rzeczpospolita”. 

Nasza gmina zajęła wysokie ósme miejsce w tej kategorii. 

Idziemy w dobrym kierunku 
Poniżej przedstawiamy zestawienie samorządów w ka-
tegorii gminy miejskie i miejsko-wiejskie wraz z otrzy-
maną wg kryteriów oceny punktacją łączną.

1. Morawica (świętokrzyskie) 36,38

2. Podkowa Leśna (mazowieckie) 33,99

3. Puławy (lubelskie) 32,37

7. Legionowo (mazowieckie) 29,29

8. Brzeg Dolny (dolnośląskie) 29,25

143. Ścinawa (dolnośląskie) 16,29

185. Środa Śląska (dolnośląskie) 14,39

349. Wołów (dolnośląskie) 12,22

364. Oborniki Śląskie (dolnośląskie) 12,1

564. Trzebnica (dolnośląskie) 10,49

Radni pracują nad przyszłorocznym budżetem

https://regiony.rp.pl/finanse/21378-ranking-samorzadow-2019-jak-pomnazac-podatkowe-dochody
https://regiony.rp.pl/finanse/21378-ranking-samorzadow-2019-jak-pomnazac-podatkowe-dochody
https://regiony.rp.pl/finanse/21378-ranking-samorzadow-2019-jak-pomnazac-podatkowe-dochody
https://regiony.rp.pl/finanse/21378-ranking-samorzadow-2019-jak-pomnazac-podatkowe-dochody
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Rozmowa z posłem na Sejm 
RP Sławomirem Piechotą.

Jesienią wygrał Pan wy-
bory do sejmu, ale man-
dat po raz kolejny będzie 
Pan pełnił, zasiadając w ła-
wach opozycyjnej partii. Jak 
wygląda praca opozycyjne-
go posła? Jakie możliwości 
działania dla dobra regionu 
ma w sejmie osoba niezwią-
zana z koalicją rządzącą?

To jest moja piąta kaden-
cja w sejmie. Praca posła, jak 
ją rozumiem i wykonuję, jest 
pracą dla ludzi, która przyno-
si efekty, gdy wykonuje się 
ją rzetelnie i konsekwent-
nie, niezależnie od tego, 
czy jest się w partii rządzą-
cej czy w opozycji. Jej efek-
tywność zależy od tego, czy 
znamy problemy, te ludzkie 
i społeczne, i wiemy jak na 
nie reagować. Dowodem na 
to jest działalność sejmowej 
Komisji Petycji, której w tej 
kadencji ponownie jestem 
przewodniczącym. Do tej 
Komisji w ciągu minionych 
czterech lat trafiło ponad 600 
petycji obywatelskich w spra-
wach wydawało się, że nie-
rozwiązywalnych, a dotyczą-
cych zwykłych, lecz ważnych 
ludzkich spraw. Cierpliwa 
i konsekwentna praca nad 
nimi dała konkretne efekty.

Jakieś przykłady? Jakie 
sprawy zwykły obywatel 
może załatwić petycją skła-
daną w sejmie?

Przykładem niech będzie 
ustawa o terminie dochodze-
nia roszczeń z rękojmi. Do-
tychczas było tak, że termin 
rękojmi biegł od momentu 
zakupu towaru i nie był prze-
dłużany po jego wymianie 
z powodu ujawnionych wad 
w czasie eksploatacji w okre-
sie rękojmi. Wszyscy mamy 
takie przykre doświadcze-
nia na przykład z lodówką, 
telewizorem, telefonem czy 
usługami różnych fachow-
ców. Na skutek obywatelskiej 
petycji udało się nam popra-
wić przepisy w tym zakresie 
i teraz termin rękojmi biegnie 
od momentu wydania towa-
ru wolnego od wad. 

Podobnie sprawa miała się 
z problemem uzyskiwania 
prawa jazdy przez osoby głu-
che, szczególnie uprawniają-
cego do kierowania samocho-
dami ciężarowymi. Wcześniej 
to było absolutnie niemożli-
we. Wpłynęła petycja czło-
wieka, który jako osoba głu-
cha chciał pracować jako kie-
rowca ciężarówki. Po spraw-
dzeniu, że w wielu krajach 
europejskich jest to prawnie 
dopuszczalne, a po polskich 
drogach jeżdżą głusi kierow-
cy, także Polacy, który uzyska-
li prawa jazdy zagranicą, tak-
że nam udało się przekonać 
różnych ekspertów i posłów 
do zmiany krajowych przepi-
sów w tym zakresie.

I trzeci przykład – uela-
stycznienia terminu zdawa-
nia egzaminu adwokackiego 
i radcy prawnego po aplika-
cji. Dotychczas traktowane 
było to bardzo sztywno – eg-
zamin należało zdać natych-
miast po zakończeniu apli-
kacji, jeśli nie, to wszystko 
przepadało. A zdarzają się 
przecież życiowe sytuacje, że 
ktoś poważnie zachoruje lub 
szczęśliwie zajdzie w ciążę 
i urodzi dziecko, i w tak krót-
kim terminie nie może przy-
stąpić do egzaminu. W tym 
zakresie także udało nam się 
poprawić nasze prawo.

Na tych przykładach wi-
dać, że jeżeli spotykamy się 
z poważnymi ludzkimi pro-
blemami, potrafimy je po-
znać i zrozumieć, i cierpli-
wie wyszukać optymalne 
sposoby ich rozwiązania, to 
możemy skutecznie prze-
prowadzić przez sejm wła-
ściwe zmiany prawne, któ-
re nie są blokowane przez 
obóz rządzący tylko dlate-
go, że zgłaszane są przez po-
słów opozycji.

Te przykłady nie mają 
charakteru politycznego. 
Nie przekona mnie Pan, 
że nie pojawiają się spra-
wy o dużym ciężarze poli-
tycznym, przy których róż-
nice między obozem wła-
dzy a opozycją mają istot-
ne znaczenie.

Takie sprawy także prowa-
dzimy. Przykładem niech bę-
dzie ustawa o likwidacji tzw. 
„pułapki rentowej”. Cho-
dzi o to, żeby każdy rencista 
mógł, jeżeli stan jego zdro-
wia na to pozwala, praco-
wać i dorabiać, bez obawy, 
że jego renta będzie cofnię-
ta lub częściowo zawieszana. 
W moim odczuciu i doświad-
czeniu nie ma spraw niepo-
litycznych. Każda najprostsza 
zwykła ludzka sprawa ma po-
lityczny potencjał. Skuteczne 
załatwianie tych spraw zale-
ży w bardzo dużym stopniu 
od osobistej pozycji, zaufania 
i szacunku – jakim się cieszy 
bądź nie – poseł, który z daną 
sprawa przychodzi. Mam po-
czucie, że podczas wielu lat 
pracy w sejmie wypracowa-
łem sobie takie relacje, które 
pomagają w pomaganiu lu-
dziom niezależnie od poli-
tycznej przynależności, poglą-
dów i sympatii. Liczy się czło-
wiek i jego sprawa. Konkretne 
problemy ludzi, a nie osobiste 
emocje posłów. W sprawach, 
na których się nie znam, sta-
ram się nie zabierać głosu. 
A do mówienia o sprawach 
dobrze mi znanych bardzo 
starannie się przygotowuję. 
Bo w polityce, jak w życiu – 
nie wystarczy mieć racji, trze-
ba umieć przekonać do niej 
innych ludzi.

Żeby lepiej zrozumieć 
Pana działalność poselską 

odwołam się do rozróżnie-
nia między polityką warto-
ści a polityką sensu. Wydaje 
mi się, że bliższa jest Panu 
ta druga. Czy dobrze Pana 
rozumiem?

Jedno drugiego nie wy-
klucza. W praktyce widzę, 
że często ci, którzy nie mają 
sensownych argumentów 
w jakiejś konkretnej spra-
wie, odwołują się do jakichś 
wyimaginowanych wartości. 

Nie jest w sprzeczności sza-
nowanie Kościoła i zwalcza-
nie pedofilii wśród księży. 
Odwrotnie – to wzajemnie 
się uzupełnia i wzmacnia. 
Kiedy mówimy o interesach 
Polski i Polaków, o tym co 
buduje i wzmacnia nasze 
społeczeństwo, to mówmy 
o konkretach. Bo gdy jeste-
śmy na poziomie ogólników, 
to możemy się o nie kłócić 
i nigdy się nie porozumieć. 
Ale gdy pytamy, czy jest do-
bre wydłużenie okresu rę-
kojmi, uelastycznienie ter-
minu zdawania egzaminów, 
czy zmienienie prawa, któ-
re zmusi sąsiada do wycię-
cia na jego posesji drzewa, 
które zagraża naszemu ży-
ciu, to odwołujemy się do 
konkretnych wartości, które 
mają sens.

Jakie cele wyznaczył Pan 
sobie na najbliższe 4 lata? 
Zarówno te polityczne, jak 
i społeczne.

Do zrobienia jest bardzo 
dużo – rzeczy konkretnych, 
które mają wartość i sens. 
Smuci mnie to, że dzisiaj 
wiele spraw trzeba najpierw 
ponaprawiać po tych ostat-
nich czterech latach. Widzę 
to szczególnie mocno w ob-
szarze, którym zajmuję się 
od lat, czyli w obszarze poli-
tyki społecznej. Na przykład 
do niedawna urząd Rzeczni-
ka Praw Dziecka cieszył się 
rosnącym, niekwestiono-
wanym autorytetem. Był to 
jeden z najbardziej szano-
wanych urzędów w Polsce, 
bo rzecznik Marek Micha-
lak umiał używać tego urzę-
du do obrony dzieci, których 
prawa, zdrowie, życie bywa 
zagrożone czy naruszane. 
Umiał w imię tych najwyż-
szych wartości występować 
przed sądami, ministerstwa-
mi, sejmowymi komisjami, 
miał autorytet międzynaro-
dowy. To wszystko, tak jak 

w Trybunale Konstytucyjnym, 
unicestwiono. Dzieci straci-
ły w Polsce bardzo ważnego 
obrońcę i patrona.

Sprawa zatrudniania osób 
niepełnosprawnych. Zmie-
nialiśmy przez lata nasta-
wienie pracodawców, kła-
dąc szczególny nacisk na za-
trudnianie w administracji 
publicznej. Przez lata wskaź-
niki zatrudnienia osób z nie-
pełnosprawnościami w służ-

bie cywilnej systematycznie 
rosły, a dwa lata temu gwał-
townie się załamały. Bo zmie-
niło się nastawienie w urzę-
dach – przybyło miejsc pra-
cy i stanowisk kierowniczych 
i wzmocniło mniemanie, że 
osoby z niepełnosprawno-
ściami są gorsze, że nie po-
radzą sobie. To daje bardzo 
zły przykład innym praco-
dawcom.

I trzecia sprawa. Rząd nie 
wykonuje wyroku Trybunału 
Konstytucyjnego w sprawie 
opiekunów dorosłych osób 
niepełnosprawnych. Przeja-
wem szczególnie rażącej hi-
pokryzji jest to, że takiego 
wyroku domagali się ci sami 
posłowie PiS w 2014 r. Od 
pięciu lat ten wyrok jest nie-
wykonany, choć były na to 
odpowiednie projekty ustaw 

i pieniądze. To są wybra-
ne konkretne sprawy, o któ-
re będę walczył i zabiegał 
w bieżącej kadencji. Jest wie-
le rzeczy, które trzeba pona-
prawiać, by budować lepszą 
przyszłość.

Jest Pan częstym go-
ściem w Brzegu Dolnym, 
więc z pewnością dobrze są 
Panu znane problemy, z ja-
kimi mierzy się gmina. Czy 
angażuje się Pan w próby 
ich rozwiązywania?

Wiemy jak ważny jest, 
szczególnie tu w Brzegu Dol-
nym, problem środowiska, 
a przede wszystkim zanie-
czyszczenia powietrza. Wie-
my, jakie skutki ma to dla lu-
dzi, jak wiele tysięcy ludzi 
w Polsce umiera przedwcze-
śnie z powodu najbardziej 
zatrutego w Europie powie-
trza. To można zmienić. A ak-
tualnie rządzący w imię wła-
snych, górnolotnie brzmią-
cych wartości i pokrętnych 
interesów hamują koniecz-
ne zmiany. Mówią o obronie 
polskiego górnictwa, a spro-
wadzają często niskiej jako-
ści węgiel z Rosji. Paradoksal-
nie – bardzo możliwe nawet, 
że jest to węgiel z ukraiń-
skich kopalni w zaanektowa-
nym przez Rosję Donbasie. 
Taką mamy zatrutą rzeczy-
wistość. Ten problem doty-
czy Brzegu Dolnego tak samo 
jak całej Polski. Ale dodatko-
wo wzmocniony jest miejsco-
wymi zagrożeniami przemy-
słowymi. Często rozmawiam 
o tym z burmistrzem Pawłem 
Pirkiem i radnymi.

Blisko współpracuję z sa-
morządem. Z troską o zdro-
wie mieszkańców i przy-
szłość szpitala wspólnie po-
szukujemy najlepszego roz-

wiązania, żeby ten szpital 
działał jak najsprawniej, da-
wał poczucie bezpieczeń-
stwa i realną, szybką pomoc 
mieszkańcom Brzegu Dolne-
go i okolicy. 

Wiem, ile trosk i starań wła-
dze Brzegu Dolnego angażu-
ją w funkcjonowanie dolno-
brzeskiego liceum, przejęte-
go od powiatu. To inwestycja 
w młode pokolenie. 

Moją osobistą troską jest 
także sprawa trasy obornic-
kiej. Zależy mi, żeby dojazd 
do Brzegu Dolnego od strony 
Wrocławia był szybki i bez-
pieczny. A to stwarza nowe 
możliwości rozwoju.

Od dwóch lat na dworcu 
w Brzegu Dolnym funkcjo-
nuje Pana biuro poselskie. 
W jakich dniach pełni Pan 
w nim dyżury i z jakimi pro-
blemami można się do Pana 
zgłaszać?

Dyżuruję w moim biurze 
poselskim na dworcu PKP co 
najmniej jeden raz w miesią-
cu, przeważnie w godzinach 
między 14 a 16. Informacja 
o każdym terminie, kiedy je-
stem w Brzegu Dolnym ogła-
szana jest w lokalnej prasie. 
Ale jeżeli ktoś ma potrzebę 
spotkania się w innym termi-
nie, to zawsze może skontak-
tować się telefonicznie lub 
mailem z moim biurem we 
Wrocławiu i umówić się na 
dyżur. Wszystkie dane kon-
taktowe: numer telefonu, ad-
res e-mail są wywieszone.

Na dyżury przychodzą 
z różnymi sprawami. To wła-
śnie z tych dyżurów i roz-
mów mam wiele konkretnej 
wiedzy o sprawach ważnych 
dla ludzi, nad którym czę-
sto pracuję potem w sejmie.

wm

Informujemy, 
że 27 grudnia 2019 roku 

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym 
będzie nieczynny

reklama

Cierpliwa i konsekwentna praca
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Organizowany w wie-
lu miastach Marsz 
Białej Wstążki ma 

zwrócić uwagę na przemoc 
ze względu na płeć. W Brze-
gu Dolnym przy Zespole 
Szkół Zawodowych rozpo-
czął się marsz zakończony 
happeningiem z udziałem 
organizatorów i uczestni-
ków. Symboliczna biała 

wstążka jest symbolem Kam-
panii i wyraża sprzeciw wo-
bec przemocy stosowanej 
wobec kobiet. Natomiast 
noszona przez mężczyznę 
ma symbolizować jego zo-
bowiązanie, że nie będzie 
stosował, akceptował lub 
milczał w kwestii przemo-
cy wobec kobiet.

sj

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Od dnia 1 stycznia 2020 r. podatnicy (a także 
płatnicy – pracodawcy) będą mieli obowiązek 
dokonywać wpłat za podatki PIT, CIT oraz VAT 
za pośrednictwem tzw. wyodrębnionego mikro-
rachunku. Mikrorachunek jest zatem indywidu-
alnym rachunkiem podatkowym.

Mikrorachunek podatkowy będzie służył wy-
łącznie do wpłat podatku. Zwroty nadpłat i po-
datków będą realizowane na dotychczasowych 
zasadach, czyli np. na wskazany przez podatnika 
rachunek bankowy.

Mikrorachunek podatkowy można uzyskać na 
dwa sposoby (bezpłatnie):
generując go za pośrednictwem platf ormy inter-
netowej www.podatki.gov.pl (zakładka mikrora-

chunek podatkowy). W tym celu konieczne jest 
podanie numeru PESEL bądź numeru NIP;
w dowolnym urzędzie skarbowym.
 
Rachunek podatkowy – mikrorachunek – skła-
da się z 26 znaków, w układzie LK 1010 0071 
222Y XXXX XXXX XXXX, gdzie:
LK oznacza liczbę kontrolną;
wartość 1010 0071 222 jest stała dla każdego 
mikrorachunku podatkowego i oznacza numer 
rozliczeniowy oraz numer uzupełniający w Na-
rodowym Banku Polskim;
Y=1 albo Y=2 oznacza użycie numeru PESEL 
(wtedy Y będzie zamieniony na 1) albo numeru 
NIP (wtedy Y będzie zamieniony na 2);
po znaku Y będzie wpisany numer PESEL albo 
NIP uzupełniony o zera.

Utworzenie dla każdego podatnika (oraz płatni-
ka) indywidualnego mikrorachunku podatkowe-
go ma na celu przede wszystkim zapewnienie 
szybszej obsługi płatności PIT, CIT i VAT (szyb-
ciej można otrzymać potrzebne zaświadczenia, 
np. o niezaleganiu w podatkach). Ponadto, ten 
sam rachunek będzie towarzyszył podatniko-
wi oraz płatnikowi nawet w przypadku zmiany 
miejsca zamieszkania, czy też siedziby fi rmy.
Numer indywidulanego mikrorachunku podat-
kowego można generować nieskończoną ilość 

razy za pomocą generatora, który działa 24 go-
dziny na dobę przez 7 dni w tygodniu, przy uży-
ciu np. komputera, telefonu czy tabletu.

Ważne!
Podatki inne niż PIT, CIT i VAT, będą wpłacane 
na dotychczasowych zasadach, czyli na rachun-
ki podatkowe urzędów skarbowych, zgodnie 
z obwieszczeniem w sprawie wykazu rachun-
ków bankowych urzędów skarbowych (które 
będzie opublikowane w grudniu).

Mikrorachunek podatkowy.
Informacje ogólne

Źródło: www.podatki.gov.pl/mikrorachunek-podatkowy/

Aktywni Seniorzy
Powiatowa Rada Seniorów w Wołowie w ramach V edy-
cji Dolnośląskich Małych Grantów pozyskała dofinan-
sowanie w wysokości 5.000 zł na zadanie pn. „Poma-
gamy Seniorom Powiatu Wołowskiego”.

W ramach tego projektu został przygotowany oraz wy-
dany „Informator Seniora Powiatu Wołowskiego”, w któ-
rym zostało zebranych szereg danych przydatnym osobom 
starszym. W Informatorze znajdują się informacje z zakre-
su opieki zdrowotnej, bezpieczeństwa, ulg dla seniorów, ak-
tywności społecznej, samopomocy oraz podstawowe infor-
macje dotyczące Powiatowej Rady Seniorów. W dodatku do 
Informatora można znaleźć ważne kontakty seniora – adre-
sy i telefony do różnych instytucji w powiecie. 

Równocześnie z inicjatywy Powiatowej Rady Seniorów 
gmina Brzeg Dolny zakupiła Koperty Życia, które trafiają 
do najbardziej potrzebujących osób powyżej 60. roku życia. 

Akcja rozdawania seniorom Informatorów w całym powie-
cie, oraz Kopert Życia w gminie Brzeg Dolny trwa, zgodnie 
z opublikowanymi wcześniej w prasie, na plakatach i Face-
booku informacjami. W akcji uczestniczą radni Powiatowej 
Rady Seniorów, pracownicy Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej oraz sołtysi.

Powiatowa Rada Seniorów

Marsz Białej Wstążki
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Wigilijny wieczór, 
zorganizowany 
w minioną sobo-

tę w ZERiI, zgromadził pra-
wie sto osób. Spotkanie roz-
poczęło się modlitwą, któ-
rą poprowadził ks. prałat 
Jan Kwasik. Później przy-
szedł czas na dzielenie się 
opłatkiem, składanie życzeń 
oraz wspólne kolędowanie. 
Artystycznie wieczór uświet-
nili Janina Kozulska, która 
przeczytała zgromadzo-
nym świąteczny wiersz 

oraz prowadzony przez 
Michała Wróblewskiego 
Chór Radość, który swo-
imi interpretacjami kolęd 
i pieśni bożonarodzenio-
wych wprowadził wszyst-
kich w świąteczny nastrój. 
Po zakończeniu części ar-
tystycznej uczestnicy wigilii 
posilali się barszczem oraz 
pierogami z grzybami i ka-
pustą. Kolacja w prawdziwie 
rodzinnej atmosferze trwa-
ła do późnych godzin wie-
czornych.

Przy świątecznie zastawio-
nych stołach zasiedli m.in. 
burmistrz Brzegu Dolnego 
Paweł Pirek, zastępca bur-
mistrza Artur Michałek, prze-
wodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech, wicestaro-
sta Jarosław Iskra, księża Jan 
Kwasik i Jacek Włostowski, 
przewodniczący Powiatowej 
Rady Seniorów Andrzej Raj-
zer oraz gospodarz spotka-
nia – prezes związku Ryszard 
Bubółka.

wm

Dolnobrzescy seniorzy od lat spotykają się tuż przed świętami Bożego 
Narodzenia w siedzibie Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów, by 

podzielić się opłatkiem. Nie inaczej było i w tym roku.

Seniorzy spotkali się 
na wspólnej Wigilii

Zdrowych, wesołych i pogodnych 
Świąt Bożego Narodzenia!

Niech będą one okazją do zadumy, 
ale i radości z rodzinnego spotkania. 

Niech przyniosą wytchnienie od codziennych 
zmagań i trosk. Oby magia Bożego Narodzenia 

przetrwała w nas jak najdłużej. 

Szczęśliwego nowego roku 
wszystkim seniorom życzy 

Zarząd Rejonowy PZERiI
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Wigilijne spotkania 
w Domu Samo-
pomocy zawsze są 

wyjątkowe. Była modlitwa, 
wspólne łamanie się opłat-
kiem oraz serdeczne świą-
teczne i noworoczne życze-
nia. Niepowtarzalny świątecz-
ny nastrój wigilijnej wiecze-

rzy tworzyły uroczyste stroje, 
pięknie nakryty stół, smaczne 
tradycyjne potrawy przygoto-
wane przez uczestników za-
jęć w placówce oraz charak-
terystyczne dla Bożego Na-
rodzenia dekoracje i ozdo-
by. Wśród zaproszonych 
gości znalazł się burmistrz 

Paweł Pirek, zastępca bur-
mistrza Artur Michałek, se-
kretarz gminy Katarzyna Za-
górska, skarbnik Anna Gawa-
recka-Siewruk, a także radny 
Krzysztof Kasiańczuk. Obecna 
była również kierownik GOPS 
Beata Sokolska. 

sj

Zakupiony samochód 
został wcześniej spe-
cjalnie przystosowany 

do służby w policji, zgodnie 
z przygotowaną przez funk-
cjonariuszy specyfikacją.

Samochód posiada naj-
nowocześniejsze wyposa-
żenie ułatwiające pracę po-

licjantów oraz zwiększają-
ce bezpieczeństwo podczas 
użytkowania. Nowy ozna-
kowany samochód ma po-
jemność 1353 cm³ i moc 
silnika 140 KM. Zakupio-
ny samochód w 50 proc. 
sfinansowała gmina Brzeg 
Dolny. Otrzymane 16 grud-

nia samochody są niewąt-
pliwie ważnym elementem 
mającym wpływ na funk-
cjonowanie policji w Brze-
gu Dolnym, wspomagając 
wydział prewencji i ruchu 
drogowego w codziennej 
służbie.

Inf.

Dopuszczalne stężenie alkoholu
we krwi – ku przestrodze!

Okres świąteczny to szczególny czas celebracji  relacji z najbliższymi. Pomimo wielu akcji 
społecznych, liczba kierowców prowadzących pojazdy pod wpływem alkoholu wciąż jest 
ogromna. Zanim wsiądziemy do samochodu, będąc nietrzeźwym, warto zastanowić się 

dwa razy i poznać dokładniej grożące konsekwencje prawne takiego działania.  
Przede wszystkim należy rozróżnić stan po użyciu alkoholu i stan nietrzeźwości. 

Ustawodawca bardzo konkretnie określił, kiedy dochodzi do popełnienia przez kierowcę 
pojazdu mechanicznego wykroczenia, a kiedy przestępstwa i w zależności od tego 

zdywersyfi kował wymiar kary. 
Wykroczeniem jest stan po użyciu alkoholu, tj. kiedy zawartość alkoholu jest równa 

lub niższa niż 0,5 promila. Przestępstwo stanowi jazda w stanie nietrzeźwości, 
który występuje po przekroczeniu 0,5 promila. Warto pamiętać, że 0,5 promila to 

równowartość 0,25 mg w 1 dm³ wydychanego powietrza.
Popełniający wykroczenie podlega karze aresztu do 30 dni albo grzywny od 50 do 5000 zł. 
Sąd orzeka również obligatoryjny zakaz prowadzenia pojazdów, który obejmować powinien 

pojazd, którym sprawca dopuścił się popełnienia wykroczenia. Sprawca przestępstwa podlega 
grzywnie w wysokości od 10 do 540 stawek dziennych (stawka dzienna to od 10 do 2000 zł), 
karze ograniczenia wolności polegającej na wykonywania prac społecznych lub potrąceniu 

wynagrodzenia przez okres maks. 2 lat, albo pozbawienia wolności do lat 2.
Regulacje prawne nie dotyczą jedynie kierowców pojazdów mechanicznych. 

Prowadzenie pojazdu innego niż mechaniczny, np. roweru na drodze publicznej, 
w strefi e zamieszkania lub strefi e ruchu, w stanie po użyciu alkoholu, zagrożone jest karą 
aresztu do 14 dni lub karą grzywny do 5000 zł, a w stanie nietrzeźwości karą aresztu do 

30 dni lub grzywną do 5000 zł.
Istnieje wiele okoliczności mających znaczący wpływ na obniżenie lub zwiększenie 

wymiaru kary. Przykładowo jeśli kierowca dopuścił się opisywanego czynu kolejny raz, 
wówczas jest to jedna z obligatoryjnych przesłanek do zaostrzenia kary. Jednak gdy np. 
zachodzi stan wyższej konieczności, sprawca może uniknąć negatywnych konsekwencji 

czynu. Warto w tym okresie spotkań rodzinnych i towarzyskich pamiętać o negatywnych 
konsekwencjach mile spędzonego czasu w gronie najbliższych i zawczasu ustalić, w jaki 

sposób będziemy wracać do swoich miejsc zamieszkania. 
Należy też pamiętać, że rozkład alkoholu we krwi jest powolny i zależy od wielu 

czynników. Niewątpliwie najważniejszym jest czas, jaki upłynął od spożycia, dlatego też 
warto przed rozpoczęciem jazdy upewnić się, że jesteśmy wypoczęci i gotowi do jazdy. 

W końcu chodzi o bezpieczeństwo – nasze oraz innych uczestników ruchu.
W imieniu swoim oraz moich współpracowników życzę Czytelnikom „Panoramy” 

pogodnych i radosnych Świąt Bożego Narodzenia! 

Adwokat Adrian Gniewaszewski

Nowy samochód marki Hyundai I-30 pojawi się na drogach 
naszego miasta. Pojazd będzie wzmocnieniem technicznym 

w codziennej służbie funkcjonariuszy policji na rzecz 
bezpieczeństwa. 

Nowy radiowóz dla policjantów

W Środowiskowym Domu Samopomocy w Brzegu Dolnym 
odbyło się uroczyste spotkanie wigilijne, w którym wzięli 

udział uczestnicy zajęć, ich rodzice i opiekunowie, pracownicy 
Domu oraz zaproszeni goście.

Przedświąteczne spotkanie 
w Środowiskowym Domu Samopomocy
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Zebranie tak wysokiej 
sumy było możliwe 
dzięki ogromnemu 

zaangażowaniu organizato-
rów i wspaniałych mieszkań-
ców Brzegu Dolnego, którzy 
po raz kolejny wykazali się 
szczodrością. 

W zimne niedzielne 
przedpołudnie przy Kom-
pleksie Hotelowo-Sporto-

wym atmosfera była go-
rąca. Tłumnie zgromadzi-
li się tam amatorzy aktyw-
nego trybu życia i ci, którzy 
przyszli typowo rekreacyj-
nie. Na starcie stawili się 
biegacze, amatorzy nordic 
walking, rodziny z dzieć-
mi, a nawet biegacze, któ-
rym towarzyszyły psy. Na po-
czątku wszyscy uczestnicy 

wzięli udział w rozgrzew-
ce. Sportową frajdę przy-
gotowano dla dzieci, któ-
re wzięły udział w Biegu El-
fów. Dla każdego uczestnika 
organizatorzy mieli pamiąt-
kowy medal. Pięciokilome-
trowa trasa biegowa okaza-
ła się przyjemna. Jak co roku 
w Dolnobrzeskim Crossie 
Mikołajkowym wziął udział 
burmistrz Paweł Pirek wraz 
z żoną Agatą. Tego dnia nie 
liczył się wynik, lecz obec-
ność i zaangażowanie w po-
moc Mai. Uczestnicy biegu 
po przybyciu na metę byli 
bardzo zadowoleni – bie-
ganie to samo zdrowie, ale 
jeszcze większą radość spra-
wia robienie tego w szczyt-
nym celu. Nie zabrakło im-
prez towarzyszących, czyli 
kiermaszu słodkości, ozdób 
świątecznych, loterii fanto-
wej oraz poczęstunku skła-
dającego się z pysznych kieł-
basek i pierogów.  Dziękuje-
my organizatorom za przy-
gotowanie biegu. Imprezę 
wsparła gmina Brzeg Dol-
ny, a nad bezpieczeństwem 
uczestników czuwali nieza-
wodni „Cichociemni”. 

Do zobaczenia za rok!
jb

Za nami już 6. Dolnobrzeski Cross Mikołajkowy, na który grupa 
Biegamy w Brzegu Dolnym po raz kolejny zaprosiła amatorów 
aktywnego wypoczynku. 5 grudnia w charytatywnym biegu dla 
Mai wzięło udział około 450 uczestników. Wszystkich połączył 
wspólny cel – pomoc 9-latce, u której w lipcu zdiagnozowano 

guza mózgu oraz wodogłowie. I tym razem dolnobrzeżanie 
okazali się hojni. Zebrano 31.243,64 złotych. 

Biegali dla Mai 
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Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Grudzień 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

W trosce o ułatwie-
nie mieszkańcom 
segregacji śmie-

ci, z inicjatywy członków 
wspólnoty bloków przy uli-
cy Wilczej 25 oraz 27, na 
wiacie śmietnikowej wid-
nieją od niedawna tabli-
ce informujące o zasadach 
segregacji odpadów. Mają 
one pomóc wrzucić śmie-

ci do właściwego pojemni-
ka tym osobom, które jesz-
cze nie są pewne jak to ro-
bić. I być może zmotywo-
wać tych, którzy nie zawsze 
dbają, by worek z odpada-
mi trafił tam gdzie trzeba. 
Koszt przedsięwzięcia wy-
niósł 380 złotych. Pomysło-
dawcom gratulujemy! 

Inf.

Mieszkańcy – mieszkańcom

W rolnictwie, na przełomie lat, najczęściej 
do wypadków dochodzi wskutek upadków 
osób, pochwyceń i uderzeń przez ruchome 
części maszyn oraz urządzeń rolniczych, 
uderzeń, pogryzień i przygnieceń przez 
zwierzęta. Przyczynami tych wypadków 
najczęściej są: niewłaściwa organizacja 
stanowiska pracy, niestosowanie ochro-
ny indywidualnej przez rolników i właści-
wej odzieży roboczej, nieostrożne zacho-
wania czy niewłaściwe obsługiwanie ma-
szyn i zwierząt gospodarskich.

Agnieszka Pajęcka 
– KRUS PT Wołów

Tekst źródłowy: Bezpieczna praca w go-
spodarstwie rolnym – PIP 

PAMIĘTAJMY – przestrzegając zasad bezpieczeństwa 
i higieny pracy, chronisz nie tylko swoje zdrowie i życie, 

ale także swoich najbliższych.

BEZPIECZNA PRACA 
W GOSPODARSTWIE ROLNYM

PRZYPOMINAMY!
Aby uniknąć wypadków 

w gospodarstwie 
rolnym, należy 

przestrzegać zasad 
bezpieczeństwa, tj.:

•	Usuwanie awarii wykonywać 
przy wyłączonym napędzie.

•	Nie przewozić osób na 
załadowanych płodami rolnymi 
wozach i przyczepach.

•	Ruchome i wirujące części 
maszyn zabezpieczyć osłonami.

•	Uzupełnić wyposażenie 
ciągników, kombajnów 
i obiektów budowlanych 
w brakujący sprzęt 
przeciwpożarowy.

•	Stosować właściwą odzież 
roboczą, obuwie oraz środki 
ochrony indywidualnej.

•	Do ręcznych prac 
transportowych używać taczek, 
wózków.

•	Dbać o stan nawierzchni 
podwórzy i ciągów 
komunikacyjnych w obrębie 
gospodarstwa.

•	Zadbać o właściwe oświetlenie.

•	Stosować w pracy na 
wysokości bezpieczne drabiny 
wyposażone w zabezpieczenia 
przed przechyłem, odchyleniem 
do tyłu i poślizgiem.

•	Nie powierzać dzieciom prac, 
które mogą być dla nich 
zbyt ciężkie, szkodliwe lub 
niebezpieczne.
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Sprawa mężczyzny, nie-
słuszne skazanego pra-
womocnym wyrokiem 

Sądu Apelacyjnego we Wro-
cławiu na karę 25 lat pozba-
wienia wolności za zgwał-
cenie i zabójstwo 15-letniej 
Małgorzaty Kwiatkowskiej 
w Miłoszycach, jest jed-
ną z najgłośniejszych spraw 
polskiego wymiaru sprawie-
dliwości.

Jerzy Nowiński, sędzia 
Sądu Okręgowego we 
Wrocławiu, przewodniczą-
cy Wydziału Penitencjarne-
go i Nadzoru nad Wykony-
waniem Orzeczeń Karnych, 
kiedy zaczął pracę nad spra-
wą była mu ona znana jedy-
nie z mediów. Przed osiem-
nastoma laty, kiedy ogło-
szono prawomocny wyrok 
skazujący, Jerzy Nowiński 

pracował w sądzie okręgo-
wym, był prezesem Sądu 
Rejonowego dla Wrocła-
wia Śródmieście i wtedy ze 
sprawą nie miał nic wspólne-
go. Wróciła na wokandę po 
wielu latach, a śledczy wpa-
dli na trop innych, prawdo-
podobnych sprawców. Je-
rzy Nowiński przyznaje, że 
był mocno poruszony, kiedy 
okazało się, że po prawie 20 

latach spędzonych w wię-
zieniu niesłusznie oskarżo-
ny człowiek może wrócić do 
domu. Na spotkaniu z sędzią 
mogliśmy posłuchać również 
o problemie przestępczości, 
wymiaru kar oraz ich wy-
konywania w Polsce. Przy-
toczył również różne dane 
w odniesieniu do krajów eu-
ropejskich.

Wizyta sędziego Nowiń-
skiego odbyła się w ramach 
cyklu „Spotkanie z…”, któ-
ry zainicjowała grupa dolno-
brzeskich radnych.

sj

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

W filii nr 3 Biblioteki Miejskiej w Brzegu Dolnym odbyło się 
spotkanie z Jerzym Nowińskim, sędzią orzekającym w głośnych 

sprawach, m.in. w sprawie Tomasza Komendy. 

Spotkanie z sędzią 
Jerzym Nowińskim
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Do Bożego Narodze-
nia jeszcze kilka 
dni, ale świąteczny 

nastój zawitał już do dolno-
brzeskich placówek oświa-
towych. W Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 2 ko-
rytarze bogato zdobią świą-

teczne dekoracje, również 
te wykonane przez uczniów 
i przedszkolaków. W szko-
le pojawiła się też nowość 
– to elektroniczna gazetka 
szkolna. Na ekranie wiszą-
cym na korytarzu ucznio-
wie w czasie przerwy mo-

gą przeczytać ciekawostki 
z dziedziny nauki, a w okre-
sie oczekiwania na świę-
ta również życzenia. Wej-
ścia do budynku szkoły pil-
nuje tajemniczy, świątecz-
ny skrzat.

Inf. 

Przeprowadzenie warsz-
tatów było możliwe 
dzięki dotacji z Urzędu 

Marszałkowskiego w kwocie 
5000 zł na realizację zada-
nia publicznego pod nazwą 
„Promocja Idei Odnowy Wsi 
Dolnośląskiej w sołectwie 

Grodzanów. Wieś – tu mo-
ja historia się zaczyna”. Do-
datkowo zakupiono koszulki 
promocyjne i namiot. Środ-
ki na wkład własny do pro-
jektu w wysokości 2240 zł 
zapewniła sołectwu gmina 
Brzeg Dolny.

Organizatorzy warsztatów 
dziękują wszystkim zaangażo-
wanym w realizację projektu, 
a odwiedzających Grodzanów 
zapraszają do parku (wjazd od 
drogi głównej) do obejrzenia 
pokrytej mozaiką instalacji.

wm

Sołectwo Grodzanów przeprowadziło warsztaty mozaiki 
ceramicznej oraz warsztaty serowarstwa. Efektem warsztatów 

ceramicznych jest instalacja w kształcie trzech filarów, 
która będzie nie tylko trwałą pamiątką projektu, ale również 

elementem dekoracyjnym wsi.

Wśród zaproszonych 
gości znaleźli się: 
wicestarosta Wo-

łowski Jarosław Iskra, bur-
mistrz Brzegu Dolnego Pa-
weł Pirek, zastępca burmistrza 
Artur Michałek, członek Za-
rządu Wojewódzkiego PZERiI 
Eugeniusz Skorupka oraz pre-
zes Fundacji na Rzecz Ziemi 
Wołowskiej Magdalena Gó-
rak-Kaleta. Obrady poprowa-
dził przewodniczący Powiato-
wej Rady Seniorów Andrzej 
Rajzer. Obradom przysłuchi-
wali się: dyrektor szkoły, opie-
kunka samorządu szkolnego 
Kamila Jawiarczyk, członko-

wie Samorządu Uczniowskie-
go oraz samorządów klaso-
wych.

Podczas sesji pani Mag-
dalena Górak-Kaleta zapre-
zentowała działania Rady 
w pierwszym roku istnienia 
oraz przedstawiła sukcesy 
Rady w powiecie: wdroże-
nie programu „Koperta Ży-
cia”, opracowanie oraz dys-
trybucja „Informatora Senio-
ra Powiatu Wołowskiego”, 
projekt „Wolontariat Senio-
ralny” (w trakcie) oraz opra-
cowanie, na podstawie prze-
prowadzonych ankiet, Po-
wiatowej Polityki Senioralnej.     

Dyskutowano również na te-
mat służby zdrowia w powie-
cie, propozycji stworzenia 
Powiatowej Rady Młodzie-
ży, wyników przejęcia pro-
wadzenia Ossolińczyka przez 
gminę Brzeg Dolny oraz po-
wstania Dziennego Domu 
Opieki w Brzegu Dolnym.

Burmistrz Paweł Pirek do-
cenił pracę Powiatowej Rady 
Seniorów i zaprosił wszyst-
kich jej radnych na Koncert 
Noworoczny, który odbę-
dzie się 18 stycznia 2020 r. 
w Brzegu Dolnym.

Młodzieży z LO podo-
bały się działania podjęte 

przez członków Rady, nie-
które pomysły postanowi-
li nawet wykorzystać. My-
ślą o prowadzeniu kroniki 
szkolnej, na wzór Kroniki 
Powiatowej Rady Seniorów. 
W rozmowach po spotkaniu 

byli pod szczególnym wra-
żeniem programu „Koper-
ta Życia” oraz opracowania 
„Informatora Seniora Powia-
tu Wołowskiego” i uznali je 
za szczególnie ważne i po-
trzebne. Na zakończenie se-

sji wszyscy złożyli sobie ży-
czenia świąteczne i nowo-
roczne. Seniorzy przygoto-
wali świąteczne upominki 
i pyszne ciasta.
Powiatowa Rada Seniorów 

oraz LO Ossolińczyk

Powiatowa Rada Seniorów wspólnie z Dyrektor LO 
im. J. M. Ossolińskiego Aleksandrą Cholajdą-Miłkowską 

zorganizowała XII wyjazdową sesję Rady Seniorów właśnie 
w Ossolińczyku.  Była to sesja podsumowującą pierwszy rok 

działalności Rady. 

Powiatowa Rada Seniorów 
obradowała w Brzegu Dolnym

Mozaika w grodzanowskim parku

ZSP nr 2 w świątecznym nastroju
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W niedzielę 8 grud-
nia tak jak co ro-
ku pomagaliśmy 

przy organizacji Dolnobrze-
skiego Crossu Mikołajkowe-
go – Charytatywnego Biegu 

Dla Mai. Nasi harcerze zaj-
mowali się między innymi 
ogniskiem i obsługą kuchni 
polowej, a ratownicy i dwie 
nasze karetki razem z poli-
cją zabezpieczali całą trasę 

biegu, aby uczestnicy czuli 
się bezpiecznie. Przy obsłu-
dze imprezy wzięło udział 
46 osób z naszej Organiza-
cji „Cichociemni”. 

Inf.

w Krzydlinie Wielkiej i Mię-
kini, Rekonstrukcyjna Gru-
pa Antyterrorystyczna SPAT 
z Wrocławia oraz Grupa Ra-
townictwa Specjalistyczne-
go „Cichociemni” – razem 
130 osób. Dziękujemy bar-
dzo za pomoc przy organiza-
cji manewrów gminie Brzeg 
Dolny, dyrekcji Zespołu Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dol-
nym, dyrekcji KHS Rokita, ak-
torom ze Szkoły Teatralnej 
we Wrocławiu, firmie Turbo-
-Trans z Wołowa oraz Firmie 
ASAPON Sp. z o.o. z War-
szawy Oddział Środa Śląska.

Inf.

W piątek odbyły się 
zajęcia integra-
cyjne, a w sobotę 

po śniadaniu szkolenie me-
dyczne m.in. z obsługi EKG 
i defibrylatora AED. Po obie-
dzie na uczestników czeka-
ły przygotowane symulacje. 
Dwie z nich miały miejsce 

w budynku bunkra na osie-
dlu Fabrycznym, kolejna – na 
parkingu przy KHS Rokita, 
zaś dwie następne w budyn-
ku Zespołu Szkół Zawodo-
wych. Ćwiczenia zakończy-
ły się około godziny 3 w no-
cy. Dzięki pomocy różnych 
instytucji i firm mogliśmy do-

szkolić swoje umiejętności 
oraz poprawić współpracę 
pomiędzy różnymi podmio-
tami ratowniczymi. W ma-
newrach uczestniczyli ratow-
nicy z uczelni medycznych 
z Wrocławia, Gdańska, Łodzi, 
Krakowa i Legnicy, strażacy 
z Ochotniczej Straży Pożarnej 

Informujemy, że osoba wysyłająca więcej niż jeden kupon 
w danej kategorii (kino, pływalnia, zdjęcia, krzyżówka) 

NIE BĘDZIE BRAŁA UDZIAŁU W LOSOWANIU.

Kupony „Panoramy” nr 22 (113)
Dobre Foto

Teresa Pietrzyk, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Patrycja Horbacz, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina „Odra” 

Grzegorz Zachara, Brzeg Dolny

W dniach 6-8 grudnia na terenie Brzegu Dolnego odbyły 
się VIII Manewry Ratownicze. Ich celem była integracja 

różnych środowisk ratowniczych oraz doskonalenie technik 
z ratownictwa medycznego, drogowego i poszukiwawczego. 

Cichociemni 
na manewrach ratowniczych

Pomagali w imprezie dla Mai
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Nauczyciele, uczniowie 
i pracownicy Ossoliń-
czyka jak zwykle wło-

żyli w organizację festiwalu 
dużo serca i świąteczną at-
mosferę czuć było na każ-
dym kroku. W szkolnym ho-
lu można było kupić stroiki 

i ozdoby bożonarodzeniowe 
wystawione przez organiza-
cje pozarządowe, rękodziel-
ników oraz uczniów szko-
ły, którzy w ten sposób za-
rabiali na potrzeby związane 
z funkcjonowaniem samo-
rządu uczniowskiego. W au-

li funkcjonowała kawiaren-
ka z pysznymi ciastami oraz 
trwały występy artystyczne, 
przygotowane specjalnie dla 
gości festiwalu. Było co oglą-
dać i było czego posłuchać. 
Świąteczne piosenki i kolędy 
zaprezentowali publiczności 
uczniowie Ossolińczyka oraz 
Chór Oremuski. Po wystę-
pach muzycznych przyszedł 
czas na świąteczny spektakl 
teatralny pt. „Co się zdarzy-
ło w Moneytower”.

Wszyscy, którzy odwie-
dzili Ossolińczyka podczas 
niedzielnego festiwalu, za-
chwycali się świątecznym kli-
matem wydarzenia, a część 
z gości już zapowiedziała 
swój udział w kolejnej jego 
edycji za rok.

wm

Zorganizowany w Liceum Ogólnokształcącym im. 
J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym VII Festiwal 

Bożonarodzeniowy zgromadził tłumy gości. Wprawdzie 
organizacja wydarzenia od lat wpisuje się w szkolną tradycję, 
ale obecny festiwal był wyjątkowy – został zorganizowany po 
raz pierwszy po rocznej przerwie w funkcjonowaniu placówki. 

Bożonarodzeniowy Festiwal 
u Ossolińczyków
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Świąteczny wernisaż 
otworzyli dyrektor Ga-
lerii Dolnobrzeskiego 

Ośrodka Kultury Renata Kar-
piak, naczelnik oświaty, kul-
tury i sportu Małgorzata Boł-
dyn, przewodniczący komisji 
oświaty w powiecie Józef Szu-
milas, radna gminy Brzeg Dol-
ny Anna Michalska oraz dy-
rektor ZPR Beata Borowska-
-Podsiadła. Urokliwe, ręcznie 
przygotowane przez młodzież 
prace zachwyciły przybyłych 
gości. Drewniane anioły, roz-
maite stroiki bożonarodzenio-
we, choinki oraz świąteczne 
mikołaje nawiązywały do zbli-
żających się wielkimi kroka-
mi świąt Bożego Narodzenia.

Przed oficjalnym otwarciem 
wystawy dyrektor  Beata Bo-
rowska-Podsiadła podzięko-
wała wszystkim za tak liczne 
przybycie. Tradycyjnie przed 

rozpoczęciem wernisażu mło-
dzież przygotowała program 
artystyczny – w tym roku były 
to występy wokalne.

sj

Głównym celem przy-
świecającym tym 
spotkaniom było 

przede wszystkim wzmac-
nianie więzi uczuciowej z ro-
dzicami poprzez uczestnic-
two w spotkaniu wprowadza-
jącym w nastrój świąt Bożego 
Narodzenia, a także budze-
nie aktywności dzieci i ro-
dziców oraz integracja gru-
py podczas wspólnych zajęć 
artystycznych. Nauczyciel-
ki grup „Smerfy”, „Motylki” 
oraz „Biedroneczki” przygo-
towały wraz z dziećmi pasto-
rałkę „O bosym pastuszku” 

opowiadającą historię naro-
dzin Jezusa z punktu widze-
nia pasterzy, którzy pilnowali 
swoich stad. W trakcie przed-
stawień nie zabrakło wspól-
nego kolędowania, a klimat 
świąt dopełniały bożonaro-
dzeniowe dekoracje. Po wy-
stępach dzieci wraz z rodzi-
cami mieli okazję wykonać 
świąteczne ozdoby i kartki. 
Wspólnej radości nie było 
końca. Ten uroczysty dzień 
przyniósł wszystkim wiele 
wrażeń. Miłym zwieńcze-
niem oczekiwań na święta 
będą uroczyste jasełka, przy-

gotowane przez najstarszą 
grupę przedszkola, które od-
będą się na kilka dni przed 
Wigilią.

Inf.

Wyjątkowy czas oczekiwania na święta Bożego Narodzenia 
to czas radości, spotkań w miłym gronie, a także chęci 

niesienia pomocy i okazywania wzajemnej sympatii. To także 
czas, który wywołuje wiele emocji, szczególnie wśród dzieci. 

Bardzo miłą przerwą od świątecznych prac były spotkania 
z rodzicami, które odbyły się w Przedszkolu Samorządowym 

nr 1 w pierwszych dniach grudnia. 

Czas pachnący świętami 

Jak co roku przed świętami Bożego Narodzenia w Galerii 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury otwarto wystawę prac 

wychowanek i wychowanków Zespołu Placówek Resocjalizacyjnych. 
Tym razem nosiła tytuł „Dotknij niejedno serce”. 

Wystawa świątecznych prac
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Dzieci startowały w ty-
powo świątecznych 
dyscyplinach: wy-

ścigu z ubieraniem choinki, 
wyścigu z ciągnięciem sa-
nek, przekazywaniu paczek 
z rąk do rąk, przewożeniu 
paczek na sankach, wyści-

gu z toczeniem „kul śniego-
wych”, biegu po torze prze-
szkód oraz biegu z Mikołaj-
kiem. W zawodach wzięły 
również udział panie nauczy-
cielki, które dzielnie próbo-
wały trafić śnieżkami w re-
nifera.

Imprezę uświetnił św. Mi-
kołaj, który obdarowywał sło-
dyczami kibiców i młodych 
zawodników. Dzieci do ostat-
niej konkurencji zawzięcie 
ze sobą rywalizowały, a przy 
tym świetnie się bawiły.

wm

W Poradni Psycho-
logiczno-Pedago-
gicznej w Brzegu 

Dolnym zakończyła się ko-
lejna edycja ogólnopolskie-
go programu edukacyjno-
-profilaktyczno-wychowaw-
czego pn. „Szkoła dla Ro-
dziców i Wychowawców”. 
Tematyka 10 zajęć warsz-
tatowych, które realizowa-
ła z grupą rodziców w każ-
de poniedziałkowe popołu-
dnie od 7 października do 
16 grudnia 2019 r. Krystyna 
Adaśko – trener programu, 
pedagog PPP w Brzegu Dol-
nym, dyrektor Powiatowego 
Centrum Edukacji i Pomocy 
Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Wołowie, dotyczyły re-
lacji dorosły–dziecko:
1.	 Wyznaczania granic – 

wyrażania oczekiwań 
i ograniczeń w taki spo-
sób, aby były one przez 
dziecko respektowane, 
a więc konsekwentnie 

i z szacunkiem dla dziec-
ka;

2.	 Rozpoznawania, wyra-
żania i akceptowania 
uczuć, w tym tzw. trud-
nych, w duchu poszano-
wania godności osobistej 
człowieka;

3.	 Aktywnego, wspierające-
go słuchania;

4.	 Motywowania dziec-
ka do współdziałania, 
wdrażania do obowiąz-
ków szkolnych i domo-
wych;

5.	 Modyfikowania niepo-
żądanych lub nieod-
powiednich zachowań 
dziecka bez stosowania 
jakichkolwiek form prze-
mocy;

6.	 Uwalniania dzieci od 
grania narzuconych ról 
w domu i w szkole;

7.	 Wspierania procesu usa-
modzielniania się dziecka;

8.	 Budowania realnego po-
czucia własnej wartości 

poprzez dostrzeganie 
zarówno mocnych stron 
i wysiłków dziecka, jak 
i jego trudności i ograni-
czeń;

9.	 Konstruktywnego rozwią-
zywania konfliktów;

10.	Konstruktywnej pochwa-
ły i zachęty.

Podsumowując warsztaty, 
rodzice podkreślili, co dał im 
udział w treningu umiejętno-
ści wychowawczych:

„Decydując się uczęszczać 
na zajęcia nie byłam świado-
ma, jak wiele zmienię w ży-
ciu mojej rodziny. Wiedza, 
która wyniosłam z zajęć, po-
mogła mi stać się lepsza oso-
bą – nie tylko dla moich dzie-
ci, ale dla bliskich w mojej 
rodzinie. Uważam, że takie 
zajęcia byłyby przydatne 
i wartościowe dla par posia-
dających dzieci, bez znacze-
nia, w jakim są wieku. Dzię-
kuję bardzo za tę wiedzę, 
jaką Pani nas obdarzyła”.

„Szkoła dla rodziców 
uświadomiła mi, ile błę-
dów popełniłam, nad czym 
muszę popracować. Jakie są 
wartości, które chce prze-
kazać dzieciom. Otworzyła 
mi oczy na wiele spraw. Je-
stem bardziej konsekwent-
na w działaniu, wiem jak 
postępować w różnych sy-
tuacjach, jak rozmawiać 
z dziećmi. Bardzo dużo dało 
mi chodzenie do tej szko-
ły. Jestem pewniejsza siebie. 
Dziękuję za ważną lekcję 
życia!”

„Zajęcia były bardzo cie-
kawe. Dały mi wiele nowych 
pomysłów jak mogę zbliżyć 
się do moich dzieci, w jaki 
sposób z nimi rozmawiać, 
jak ich słuchać. Dowiedzia-
łam się jakie błędy  popeł-
niam i w jaki sposób je ni-
welować, a także co robię 
dobrze. Dziękuję za te zaję-
cia w imieniu swoim i mojej 
rodziny”.

„Zajęcia wniosły do moje-
go życia bardzo wiele zmian 
związanych z postrzeganiem 
tego, jak widzimy i jak się za-
chowujemy wobec najbliż-
szych. Potrafię teraz dostrzec 
uczucia, jakimi darzę najbliż-
szych i nazywać je. W ro-
dzinie bardzo zbliżyliśmy się 
przez te zajęcia, potrafimy 
rozmawiać bez kłótni, wrza-
sku. Umiemy rozwiązywać 
wspólnie spory i problemy. 
Inaczej patrzymy na otacza-
jących nas osoby, na naszych 
najbliższych”. 

Kończąc XXII edycję szko-
ły dla rodziców i wycho-
wawców, uruchamiamy re-
krutację do kolejnych edy-
cji: Szkoła dla rodziców 
i wychowawców – część I, 
Rodzeństwo bez rywalizacji 
– część II, Szkoła dla rodzi-
ców nastolatków – część III. 
Warunkiem uczestnic-
twa w kolejnych częściach 
warsztatów jest uczestnic-

two w części I. Aktualnie 
w PCEiPPP w Wołowie trwa-
ją zapisy na zajęcia szkoły dla 
rodziców i wychowawców. 
W PPP w Brzegu Dolnym 
zajęcia poprowadzi edu-
kator programu, pedagog 
K. Adaśko, a w PPP w Wo-
łowie psycholodzy i peda-
godzy – realizatorzy progra-
mu. Zapraszamy serdecznie 
także chętnych nauczycie-
li, wychowawców do grupy 
przeznaczonej dla pedago-
gów w Powiatowym Ośrod-
ku Doskonalenia Nauczycie-
li w Wołowie. Więcej infor-
macji  o programie „Szkoła 
dla rodziców i wychowaw-
ców” znajduje się na stronie 
Powiatowego Centrum Edu-
kacji i Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Woło-
wie www.wolowpce.pl oraz 
na stronie Ośrodka Rozwoju 
Edukacji w Warszawie  www.
ore.edu.pl.

Serdecznie zapraszamy!

Koniec jesiennej edycji Szkoły dla rodziców i wychowawców

W Hali Widowiskowo-Sportowej im. Andrzeja Grubby 
w Brzegu Dolnym 11 grudnia odbyły się mikołajkowe zawody 
sportowo-rekreacyjne z cyklu Grand Prix Przedszkoli, sezon 
2019/2020. W zawodach brali udział uczniowie przedszkoli 

i zerówek z Brzegu Dolnego, Pogalewa Wielkiego i Godzięcina.

Mikołajki w KHS-ie

http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl
http://www.ore.edu.pl
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W izyta Świętego 
była oczekiwa-
na przez dzieci 

z wielką radością. Po za-
bawach z Mikołajem i je-
go pomocnikami przyszedł 
czas na wręczenie prezen-
tów. Dla wszystkich, któ-

rzy celebrowali razem ten 
dzień – zarówno dzieci jak 
i rodziców – przygotowa-
no słodki poczęstunek. Nie 
mogło zabraknąć również 
choinki, która wprowadzi-
ła obecnych w świąteczny 
nastrój. 

Organizatorem świątecz-
nego spotkania była rada so-
łecka wraz z sołtys Jadwigą 
Wierzbowską, która stara się 
umilić czas wszystkim dzie-
ciom mieszkającym w Żer-
kówku.

Inf.

Projekt rewitalizacji po-
mieszczenia współtwo-
rzyły dzieci, a następ-

nie wraz z rodzicami, wolon-
tariuszami i organizatorami 
projektu malowały, urządza-
ły i dekorowały przestrzeń. 
Projektowi przyświecała idea 

dbania o środowisko i eko-
logię, dlatego też stół, sie-
dziska i poduchy wykonano 
wspólnymi siłami z materia-
łów z recyklingu.

We wrześniu 2018 r. mia-
ło miejsce uroczyste otwarcie 
pracowni, wieńczące 2 miesią-

ce intensywnych wspólnych 
prac. Od tego czasu pracow-
nia tętni życiem – odbywają 
się w niej spotkania z książ-
ką, zajęcia plastyczne; jest też 
przestrzenią służącą mieszkań-
com do zabawy, nauki, wspól-
nego spędzania czasu i roz-
mów. W każdy poniedziałek 
odbywają się spotkania pro-
wadzone przez lokalnych wo-
lontariuszy–animatorów oraz 
zaproszonych gości. Na każ-
dym spotkaniu jest zapewnio-
ny dla dzieci mały poczęstu-
nek – owoce, słodycze, cia-
sta upieczone przez rodziców, 
herbata i napoje.

Co projekt 
zmienił w lokalnej 

społeczności?
Społeczność zyskała wspól-

ną, przytulną przestrzeń do 

nauki i zabawy, realizacji lo-
kalnych projektów, oferują-
cą różnorodny program kul-
turalny dla dzieci i młodzieży. 
Zaangażowanie mieszkań-
ców we wspólne, międzypo-
koleniowe tworzenie prze-
strzeni od początku zbliży-
ło ich do siebie, uwrażliwiło 
na wspólne dobro i sprawiło, 
że bardziej utożsamiają się 
oni ze swoją miejscowością. 
Ekologiczny aspekt projektu 
zwrócił uwagę na problem 
ochrony środowiska i poka-
zał, jak można ponownie wy-
korzystać z pozoru niepo-
trzebne materiały.

Fakt, że pracownia nie tyl-
ko odpowiada na potrzeby 
dzieci i młodzieży, ale także 
powstała na podstawie ich 

autorskiego projektu i przy 
ich współudziale, sprawił, że 
bardzo utożsamiają się one 
z tym miejscem, doglądają je 
i troszczą się o nie. Miejsce 
to tętni życiem przez cały rok 
– organizowane są spotkania 
z książką, warsztaty bożona-
rodzeniowe, zajęcia z dzieć-
mi podczas ferii zimowych, 
warsztaty wielkanocne i za-
jęcia podczas wakacji. Głów-
nym partnerem w realizacji 
projektu było Sołectwo Po-
galewo Wielkie.

Podsumowanie 
„zwiedzania” Europy

17  grudnia w pracow-
ni podsumowano projekt. 
„A my czytamy – podróż po 
krajach Unii Europejskiej”. 

Padło wiele miłych słów i po-
dziękowania dla tych, któ-
rzy w ramach wolontariatu 
wspomogli realizację przed-
sięwzięcia. Goście, wśród 
których znalazł się m.in. za-
stępca burmistrza Artur Mi-
chałek, mieli też okazję po-
dziwiać plon świątecznych 
przygotowań, czyli wysta-
wę kartek i stroików. Były 
wspomnienia, wspólne śpie-
wy i jak to bywa w okresie 
przedświątecznym – ży-
czenia. A to wszystko przy 
blasku choinkowych lam-
pek, buzującego w komin-
ku ognia, brzmieniu kolędo-
wych melodii i sutym poczę-
stunku przygotowanym przez 
członkinie Stowarzyszenia.

Inf.

Czasem wystarczy dostrzec potencjał nieco zapomnianego 
miejsca, aby wyzwolić społeczną energię i inicjatywę, tak jak 
to stało się w Pogalewie Wielkim. Członkowie Stowarzyszenia 

Mieszkańców Wsi Pogalewo Wielkie „Razem” postanowili 
zagospodarować pomieszczenie służące za graciarnię 

w lokalnej świetlicy wiejskiej i wspólnie z rodzicami, dziećmi 
i zaangażowanymi wolontariuszami udało im się stworzyć 

przytulne miejsce do wspólnej nauki i zabawy.

A my czytamy – stwórzmy sobie 
pracownię wyobraźni

Dzieci z Żerkówka zostały 7 grudnia obdarowane świątecznymi 
paczkami, a wszystko za sprawą św. Mikołaja, który przybył 

w towarzystwie Renifera i Śnieżynki.

Święty Mikołaj zawitał do Żerkówka
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Konkurs obejmował on 
zagadnienia z immu-
nologii, parazytologii 

i mikrobiologii, wykracza-
jące poza program realizo-
wany w szkole. Najwyższy 
wynik osiągnęła uczennica 
kl. 1a LO Oliwia Kędzierska, 
jednocześnie kwalifikując 

się do drugiego etapu kon-
kursu (półfinału), który od-
będzie się 20 marca przy-
szłego roku. Konkurs został 
zorganizowany przez Polskie 
Towarzystwo Parazytologicz-
ne, Prywatne Liceum Ogól-
nokształcące im. M. Wań-
kowicza z Maturą Między-

narodową w Katowicach, 
zaś patronami honorowy-
mi byli między innymi Mi-
nister Edukacji Narodowej, 
Ministerstwo Zdrowia, Ślą-
ski Uniwersytet Medyczny 
w Katowicach i Uniwersy-
tet Jagielloński.

Inf.

W Wołowskim Ośrod-
ku Kultury odbył się 
4 grudnia konkurs 

na sztukę teatralną o tematy-
ce HIV/AIDS oraz uzależnień 
pod hasłem ,,HIV nie wybie-
ra. Ty możesz”. Organizato-

rem był Państwowy Powiato-
wy Inspektor Sanitarny w Wo-
łowie. Siedmioro uczniów z 
klasy 2 A LO: Julia Sadowska, 
Kasia Sierpień, Karolina Ad-
riańska, Klaudiusz Wójcik, Julia 
Żmuda i Jakub Milecki stanę-

ło na najwyższym stopniu po-
dium. Uczniowie zaprezento-
wali autorskie przedstawienie 
pt. „Śnieżka” oraz przygotowa-
li przepiękną dekorację. Gra-
tulujemy!

Inf.

Zajęcia miały tytuł „Pra-
wa człowieka wczo-
raj i dziś” i prowadzi-

ła je nauczycielka wiedzy 
o społeczeństwie – pani Alicja 
Grochowska. W piątek wieczo-
rem i w sobotnie przedpołu-
dnie odwiedzili „Zetkę” m.in. 
mieszkańcy miasta, uczniowie 
Szkoły Podstawowej w Ura-

zie oraz podopieczni dolno-
brzeskiego Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych. W swoich 
placówkach pisały listy także 
Liceum Ogólnokształcące im. 
J. M. Ossolińskiego, Zespół 
Szkolno-Przedszkolny nr 1, 
Zespół Szkolno-Przedszkolny 
nr 2 oraz Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim.

Już w piątek pobity został 
zeszłoroczny rekord. Do 
12 grudnia spłynęła imponu-
jąca liczba 1569 listów, a to 
nie był koniec akcji. Wszyst-
kim zaangażowanym w orga-
nizację maratonu i uczestni-
kom serdecznie dziękujemy 
i zapraszamy za rok.

Alicja Grochowska

W dniach 2-5 grud-
nia br. odbył 
się XII Krajo-

wy Zjazd Delegatów Pol-
skiego Związku Emery-
tów, Rencistów i Inwalidów. 
Miał on miejsce w Centrum 

Partnerstwa Społecznego 
w Warszawie. Przeprowadzo-
no wybory do władz central-
nych. Mamy przyjemność po-
informować, iż przewodni-
czący Zarządu Rejonowe-
go i wiceprzewodniczący 

Zarządu Okręgowego Ry-
szard Bubółka został wybrany 
na członka Zarządu Główne-
go w Warszawie. Serdecznie 
gratulujemy i życzymy sukce-
sów na niwie związkowej!

Urszula Pietrzyk

Zgodnie z kilkuletnią 
tradycją przed świę-
tami Bożego Naro-

dzenia trenerka Martyna Du-
bienka zaprosiła miłośnicz-
ki sportu na uroczystą wie-
czerzę. Były życzenia, przy 
akompaniamencie gitary za-

śpiewano ulubione kolędy, 
każda uczestniczka otrzy-
mała świąteczny upominek. 
Po podzieleniu się opłat-
kiem wszystkie panie zasia-
dły do suto zastawionych sto-
łów, które przygotowały ra-
zem z panią Martyną. Była to 

doskonała okazja do wspól-
nych rozmów i integracji. – 
Żal było się rozstać – mówią 
uczestniczki. – Pani Marty-
no, dziękujemy bardzo za 
wszystko! Do zobaczenia na 
hali sportowej KHS-u. 

Urszula Pietrzyk

Rodzinna i świąteczna atmosfera towarzyszyła spotkaniu 
wigilijnemu uczestniczek zajęć rekreacyjnych dla seniorów na 

pływalni Aquasport, które odbyło się w „Karafce”. 

Wigilijne spotkanie 
miłośniczek sportu

Zjazd delegatów PZERiI w Warszawie

W piątek i sobotę 6 i 7 grudnia odbył się w „Zetce” już siódmy 
Dolnobrzeski Maraton Pisania Listów Amnesty International. 
W akcję zaangażowali się wszyscy uczniowie szkoły, którzy 
już w poprzedzającym wydarzenie tygodniu uczestniczyli 

w zajęciach otwartych dotyczących m.in. Powszechnej 
Deklaracji Praw Człowieka oraz przypadków łamania tych praw. 

Kolejny Maraton 
i kolejny pobity rekord!

HIV nie wybiera. Ty możesz

Szkolny etap ogólnopolskiego konkursu biologicznego 
o powyższej nazwie odbył się 29 listopada w Zespole Szkół 

Zawodowych. Wzięło w nim udział 33 uczniów z naszej szkoły 
z klas 1a LO, 1b LO, 2a LO i 3b LO.

Wszczep sobie zdrowie



Budżet gminy Brzeg Dolny na mijający rok zakładał realizację wielu 
zadań inwestycyjnych. Dzięki skutecznemu pozyskiwaniu środków 

zewnętrznych gmina na przestrzeni 12 miesięcy rozpoczęła lub 
kontynuowała kolejne inwestycje. Realizowane projekty mają wpłynąć 

na zadowolenie i komfort mieszkańców. Poniżej przedstawiamy 
zestawienie inwestycji realizowanych w mijającym roku. 

INWESTYCJE
2019

będą zespoły pomp oraz fi ltrów. Natomiast wiosną 2020 roku rozpoczną 
się wykopy pod betonowanie podbudowy, na której zainstalowane zostaną 
kwasoodporne niecki basenowe wraz z orurowaniem. Kompleks basenów 
będzie składał się ze strefy rekreacyjnej o powierzchni 573 m2 z atrakcjami 
wodnymi oraz zjeżdżalniami, strefy basenów dla dzieci z wodnym 
placem zabaw o powierzchni 262 m2 oraz placu zabaw, który będzie 
wykorzystywany przez cały rok. Zgodnie z umową zakończenie budowy 
przypada na marzec 2021 roku.

W czerwcu tego roku została podpisana umowa na rozbudowę basenów 
zewnętrznych. Za ogrodzonym terenem przy pływalni Aquasport rozpoczął 
się pierwszy etap prac budowlanych przy zespole basenów rekreacyjnych. 
Trwające w ostatnich miesiącach prace ziemne polegały na budowie 
budynku socjalnego, w którym znajdować się będą toalety, punkt medyczny, 
kasy biletowe oraz punkt gastronomiczny. Na dachu pomieszczenia 
zamontowane zostaną panele fotowoltaiczne oraz pompy ciepła. Kolejnym 
etapem prac będzie wykonanie podziemnych komór, w których osadzone 

Baseny



cmentarz. W tym roku wykonano zaplanowane prace brukarskie na kolejnych 
alejkach. Na cmentarzu pojawiły się nowe bramy. Tym samym wstrzymany 
zostanie w tym miejscu ruch samochodów osobowych. Droga dla pieszych i 
rowerzystów wiodła będzie przez bramki po bokach bramy wjazdowej.  

też miejsca parkingowe oraz toaleta. Głównym zamysłem jest utworzenie 
terenu zielonego, gdzie mieszkańcy będą mogli aktywnie spędzać czas. 
Nie zabraknie ścieżek dla miłośników jazdy na rowerze. Entuzjaści sportu 
będą mogli aktywnie spędzać czas na ścieżkach zdrowia. Projekt zakłada 
również umieszczenie minimum 6 kamer na słupach oświetleniowych 
w tej części parku. 

zostaną zainstalowane po zakończeniu inwestycji. Przy młynie powstał 
drewniany plac zabaw. W zakres tego fi nansowania wchodzi dokończenie 
otoczenia pałacu, czyli siedziby Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury oraz 
Urzędu Miejskiego. Zmieniona zostanie organizacja ruchu przed dawnym 
pałacem. Pojawią się nowe alejki piesze i parkingi. Wszystko wykonane będzie 
w szlachetnym materiale, jakim jest granit. Planowane są nowe założenia 
zieleni zgodne z projektem i próba odtworzenia historycznego otoczenia. 

W trakcie mijającego roku wykonano wiele prac na cmentarzu komunalnym. 
W zeszłym roku ogrodzona została nowa część cmentarza, wytyczono 
nowej aleje. Jedna z nich już powstała – prowadzi od kaplicy do nowej części. 
Umożliwiło to sprawne dojście konduktom pogrzebowym z kaplicy na nowy 

Największe zmiany zaszły na łące w miejscu dawnych tzw. namiotów 
cyrkowych. To teren bliżej ulicy 1 Maja, przy wejściu do parku, 
naprzeciwko banku. Powstaje tam nowe miejsce rekreacji dla 
mieszkańców. Istniejącej alei celowo nadano owalny kształt – w miejscu, 
które okrąża, pojawiły się urządzenia do zabawy dla dzieci młodszych 
i starszych. Powstanie tu plac zabaw z boiskiem i siłownią terenową. Będą 

Od kilku lat konsekwentnie realizowane są prace modernizacyjne dotyczące 
zespołu pałacowo-parkowego. Park stał się rzeczywistą wizytówką 
miasta. Stanowi miejsce odpoczynku, relaksu i aktywności mieszkańców. 
W mijającym roku rozstrzygnięty został przetarg umożliwiający rozpoczęcie 
prac rewitalizacyjnych tej części miasta. W ramach projektu zamontowano 
oświetlenie na jednej z alejek. Osiem nowych tablic pojawiło się przy 
wszystkich alejach wejściowych do parku. Tablice informacyjne przy pałacu 

Cmentarz i bramy cmentarne

Ulica 1 Maja

Rewitalizacja zespołu pałacowo-parkowego



W tym roku kolejne miejsca parkingowe zyskali mieszkańcy bloków 
przy ulicy Wilczej, vis á vis basenu. Miejsca postojowe zbudowano 
z płyt ażurowych, tworząc powierzchnie chłonną, gdzie będzie mogła 
rosnąć trawa. Ten rodzaj powierzchni jest praktyczny, szczególnie przy 
obserwowanych tendencjach do małych opadów, gdyż umożliwia podłożu 
szybkie wchłonięcie wody.

W ramach działania 19.2 „Wsparcie na wdrażanie operacji w ramach strategii 
rozwoju lokalnego kierowanego przez społeczność” objętego Programem 
Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020, zarośnięta i nieużytkowana 
droga, biegnąca wzdłuż Odry przy ul. Podwale, została przebudowana i na 
nowo zagospodarowana do potrzeb ruchu turystycznego pieszo-rowerowego 
oraz rekreacyjnego spędzania czasu przez mieszkańców Brzegu Dolnego. 
Nowa ścieżka mierzy 0,63 km, pokryta jest nawierzchnią bitumiczną 
z utwardzanymi poboczami. Przy ścieżce znajduje się punkt postojowy 
z ławkami i urządzeniami rekreacyjnymi dla dzieci i dorosłych, a także ze 
stojakiem aluminiowym na 8 rowerów. Znajdują się tam 2 ławostoły na 8 osób 
każdy. Projekt objął również nasadzenia – głóg, lawendę i róże.

W marcu ogłoszony został przetarg na przebudowę ulic Leśnej oraz 
Ogrodowej. W ramach zadania ulica Leśna stała się główną drogą dojazdową 
do parkingu przy Stawie Miejskim.  Trakt o długości 160 metrów wykonany 
został z trwałej kostki granitowej. Dla pieszych wyznaczono chodnik wzdłuż 
drogi. Nowa nawierzchnia pojawiła się również na ulicy Ogrodowej. Po 
opuszczeniu budynków zajmowanych wcześniej przez Zakład Gospodarki 
Komunalnej zmniejszył się ruch pojazdów na tym odcinku. Pojawił się tutaj 
ciąg pieszo-jezdny o nawierzchni szutrowej. Projekt obejmuje prace do 
wysokości przepompowni.

W tym roku realizowane były prace na ulicy Zbożowej. Rozbudowywano tam 
sieć wodociągowo-kanalizacyjną pod budownictwo jednorodzinne. 

Trwają prace w powstającej Miejskiej Bibliotece Publicznej na os. Fabrycznym. 
Projekt budynku nawiązuje do Odry i nosi nazwę „Tama”. Zakończenie 
pierwszego etapu przypadło na czerwiec 2019 roku. Trwa kolejny etap 
– wyposażanie biblioteki. Będzie to nowoczesne centrum edukacyjne 
z wypożyczalnią książek, czytelnią i salami edukacyjnymi. Wnętrze biblioteki 
będzie otwartą przestrzenią podzieloną funkcjonalnymi meblami na kilka 
stref: gier, zabaw, nauki i spotkań z salą wielofunkcyjną oraz wypożyczalnią, 
strefą informacyjną i relaksu, strefą komputerową i wypożyczalnią dla 
dzieci i młodzieży.  W nowym obiekcie zostanie uruchomiony nowoczesny 
proces udostępniania zbiorów. Użytkownicy będą mieli swobodny dostęp 
do Internetu w celach edukacyjnych oraz katalogu bibliotecznego. Będzie 
też tradycyjna czytelnia z możliwością korzystania z e-czasopism. Obiekt 
zostanie wyposażony w multimedialną infrastrukturę edukacyjną – podłogę 
interaktywną, ekrany interaktywne i tablicę. Przygotowana zostanie specjalna 
oferta wykorzystania nowych technologii dla promocji czytelnictwa wśród 
dzieci. Zaplanowano zajęcia z wykorzystaniem tabletów, drukarki 3D, konsoli 
i komputerów.

Biblioteka Ścieżka wzdłuż Odry

Miejsca parkingowe
przy ul. Wilczej

Ul. Zbożowa

Ul. Ogrodowa i Leśna



Od tego roku najmłodsi entuzjaści spędzania wolnego czasu na świeżym 
powietrzu mogą korzystać z miniparku linowego na os. Fabrycznym. 
To ogólnodostępne, nowoczesne i zintegrowane plenerowe miejsce do 
uprawiania sportu, rekreacji oraz odpoczynku. Przeszkody miniparku linowego 
są zawieszone nad ziemią. Zabawa tutaj nie wymaga korzystania z żadnego 
sprzętu asekuracyjnego. Plac na os. Fabrycznym powstał z myślą o młodszych 
dzieciach. Urządzenia do zabaw są sukcesywnie modernizowane, pojawiła się 
tyrolka. W przyszłości zamontowane będą kolejne urządzenia sprawnościowe. 
W pobliżu ustawiono ławki. To plenerowe miejsce zabawy powstało w ramach 
projektu „Program rozwoju małej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej 
o charakterze wielopokoleniowym”. Z myślą o bezpieczeństwie w parku na 
os. Fabrycznym zainstalowano 6 kamer. Monitoring obejmuje obiekt sportowy 
Orlik, muszlę koncertową, skatepark, boisko do koszykówki, park linowy oraz 
miejsce tuż obok Orlika, gdzie znajdują się ławki. 

W grudniu tego roku zakończone zostały prace związane z wymianą całej 
sieci wodociągowej na ulicy Topolowej. Wymieniono główny kolektor, 
położono nowe rury plastikowe. Plany zakładają przebudowę drogi 
o powierzchni bitumicznej o szerokości 5 m. Długość projektowanego 
odcinka ulicy wynosi 263 m. Na całej długości powstały chodniki szerokie 
na 2,5 m, usytuowane po obu stronach. Zjazdy do posesji wykonane zostały 
z kolorowej kostki betonowej. Zaprojektowano także tereny zielone. Koniec 
modernizowanego odcinka zlokalizowany jest na skrzyżowaniu z ulicą 
Wierzbową. Zakończenie prac przewidziano na wiosnę 2020. Wartość 
inwestycji wyniesie 776,720 zł. W ramach Funduszu Dróg Samorządowych 
gmina Brzeg Dolny pozyskała kwotę 388,360 zł. Wartość dotacji nie może 
przekraczać 50 proc. wartości inwestycji. 

Gmina Brzeg Dolny otrzymała dotację w ramach Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020. Aktualnie realizowana jest budowa 
świetlicy w Pyszącej. Prace trwają równolegle na zewnątrz i wewnątrz 
obiektu. Według projektu w otoczeniu świetlicy znaleźć się mają plac 
zabaw, miejsca parkingowe oraz zadaszone miejsce na odpady stałe. Obiekt 
o 181 m2 powierzchni użytkowej pomieści 120 osób. Celem budowy świetlicy 
jest poprawa dostępu do kultury oraz zwiększenie uczestnictwa w kulturze 
mieszkańców obszarów wiejskich. Projekt jest odpowiedzią na potrzeby 
i oczekiwania społeczne, przyczyni się do przeciwdziałania wykluczeniu 
społecznemu i kulturalnemu, jak również do poprawy warunków życia 
i wzrostu tożsamości społeczności lokalnej wsi Pysząca.

Na os. Fabrycznym za boiskiem Orlik powstał plac dla psów. Tereny 
rekreacyjne dla czworonogów cieszą się rosnącą popularnością zarówno 
w dużych, jak i małych miastach. W tym miejscu rekreacji psy mają 
zapewnione tory przeszkód, slalomy, tunele i tym podobne urządzenia. 
Zamontowane zostały również ławki, na których właściciele zwierzaków 
mogą odpocząć. Do dyspozycji są kosze na odpady, w tym oczywiście kosz 
na psie odchody z zasobnikiem na papierowe torebki. Każdy, kto korzysta 
z placu, podobnie jak w innych miejscach, musi sprzątać po swoim pupilu. 
Obowiązkiem właścicieli zwierząt jest również zapoznanie się z regulaminem 
placu oraz stosowanie się do niego.

W mijającym roku przeprowadzono prace modernizacyjne na 
terenie targowiska. Powstały dodatkowe miejsca handlowe 
oraz postojowe, które ułatwiają zakupy. Część miejsc wykonano 
z płyt parkingowych Meba. W ramach prac usunięto wysepki, 
powiększając tym samym powierzchnię targowiska. Wyznaczone 
zostały stanowiska dla sprzedających. W ramach projektu 
wykonano również prace wyrównujące powierzchnię, gdzie 
układana była kostka. W trosce o porządek wydzielono miejsca dla 

pojemników na segregację odpadów. Mieszkańcy bloków przy placu targowym mogą 
cieszyć się urokliwym skwerem – jest to trawnik z ozdobną roślinnością oraz ławka 
do odpoczynku. W okolicy placu targowego powstały miejsca parkingowe pomiędzy 
ulicą Bukową i Jesionową. Utworzono około 50 miejsc o dwóch rodzajach nawierzchni: 
asfaltowej oraz szutrowej, umożliwiającej odprowadzanie wody. Teren parkingu został 
odizolowany od działek budowalnych pasem zieleni. Powstała również odpowiednia 
liczba miejsc dla kierowców niepełnosprawnych.

Targowisko

Minipark linowy + monitoring 

Ul. Topolowa Świetlica w Pyszącej

Wybieg dla psów
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Projekt realizowany był 
w Zespole Placówek 
Resocjalizacyjnych 

w Godzięcinie w dniach 
6-15 grudnia br. Wiodą-
cym obszarem działań było 
przeciwdziałanie uzależnie-

niom i patologiom społecz-
nym. Wykluczenie dziew-
czyn ze społeczeństwa mo-
że mieć drastyczne skutki. 
Dlatego powstała grupa lu-
dzi, która chce temu zapo-
biec i dosłownie zmienić ich 

życie na lepsze. Zrealizowa-
no 3 bloki warsztatowe: ku-
linarny, nauki szycia oraz ro-
bótek ręcznych. Każdy z nich 
podzielony był na 2 cztero-
godzinne spotkania, łącznie 
24 h w wolontariacie. W ra-
mach nauki obycia w miej-
scach publicznych zorganizo-
wana została także wyciecz-
ka do pobliskiej restauracji. 
Wszystko to dla dziewcząt 

w wieku 10-18 lat, przeby-
wających w  Młodzieżowym 
Ośrodku Wychowawczym 
nr 2. Na koniec z pomocą 
kadry dziewczyny przygoto-
wały uroczysty mikołajkowy 
obiad wraz z przyozdobie-
niem sali i nakryciem stołów.  

Liczmy na to, że ta wspól-
na inicjatywa pomoże na-
szym wychowankom zmienić 
ich patrzenie na świat oraz 
odnaleźć właściwą drogę. 

Grupa nieformalna 
Marzena Bobkiewicz 
Katarzyna Derejczyk-

Ajchenlaub
Agnieszka Winiarska

Wystawa podsumo-
wuje projekt zre-
alizowany w ra-

mach zadania publiczne-
go „Promocja Idei Odnowy 
Wsi Dolnośląskiej w sołec-
twie Naborów”, sfinanso-
wany ze środków z Urzę-
du Marszałkowskiego Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 

oraz z gminy Brzeg Dolny 
o łącznej wartości 7500 zł. 
W ramach realizacji pro-
jektu w okresie od wrze-
śnia do grudnia bieżącego 
roku przeprowadzono cykl 
warsztatów rękodzielni-
czych, których uczestnicy 
uczyli się wykonywać bożo-
narodzeniowe ozdoby roz-

maitymi technikami. Z po-
zyskanych środków zaku-
piono także materiały pro-
mujące sołectwo Naborów 
oraz przygotowano poczę-
stunek dla gości wernisa-
żu wystawy, który odbył się 
15 grudnia w świetlicy wiej-
skiej w Naborowie.

wm

Jeśli chcecie podkreślić klimat nadchodzących świąt i szukacie 
pomysłu na ozdoby bożonarodzeniowe, warto zobaczyć 

wystawę świątecznych stroików i ozdób stworzonych przez 
uczestników warsztatów rękodzielniczych w Naborowie.

Wystawa ozdób 
bożonarodzeniowych w Naborowie

Projekt pt. „Kreatywna Pani domu”, dofinansowany w ramach 
programu Dolnośląskie Małe Granty z budżetu Urzędu 

Marszałkowskiego Województwa Dolnośląskiego, pomaga 
zmienić życie wychowanek ZPR w Godzięcinie na lepsze.

Kreatywna pani domu Nowości wydawnicze 
naszej Biblioteki

„Wigilijna przystań”
Sylwia Trojanowska 

„Świąteczny sekret”
Krystyna Mirek 

„To będą piękne święta”
Karolina Wilczyńska 

„Uśmiech losu”
Katarzyna Michalak

„Słuchaj głosu serca”
Natalia Sońska 

„Szczęście przy kominku”
Gabriela Gargaś 
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W zawodach udział 
wzięło blisko 90 za-
wodników z 13 klu-

bów sportowych. Nasi za-

wodnicy w konkurencjach 
Pistolet Bocznego Zapło-
nu oraz Pistolet Centralne-
go Zapłonu zajęli wysokie 

3. i 4. miejsca. W pierwszej 
konkurencji o trzy punkty 
lepszy był Michał, w drugiej 
również o trzy punkty – tre-
ner dolnobrzeskiego klubu 
Hubert Kossarzecki.

Zawodnicy już zapowia-
dają solidny trening i star-
ty w kolejnych zawodach 
w 2020 roku.

Inf.
W niedzielę 8 grud-

nia w Hali Spor-
towej KHS Brzeg 

Dolny rozegrano halowy 
turniej piłki nożnej w ka-
tegorii Skrzat. Turniej prze-

biegł bardzo sprawnie. By-
ło dużo walki, sportowej 
złości, a jednocześnie do-
brej zabawy. Na trybunach 
panowała rodzinna atmos-
fera, a młodzi piłkarze mo-
gli korzystać ze specjalnie 
przygotowanych na tę oka-
zję dmuchańców.

Inf.

W zawodach wystar-
towało prawie 250 
najlepszych młodzi-

ków z całej Polski, by walczyć 
tu o limity na Mistrzostwa Pol-

ski. Kamil Skrzypczak, prezes 
Dolnośląskiego Okręgowe-
go Związku Tenisa Stołowe-
go podkreśla dobre przygo-
towanie zawodów: – W Brze-

gu Dolnym są rozgrywane naj-
ważniejsze na Dolnym Śląsku 
zawody w tenisie stołowym, 
a także zawody ogólnopolskie. 
Jak zawsze wszystko tutaj  jest 
przygotowane na bardzo wy-
sokim poziomie. Uczestnicy za-
wodów są zadowoleni, zwłasz-
cza z tego, że restauracja, hotel 
i hala mieszczą się w jednym 
obiekcie. Chciałbym podzięko-
wać głównym organizatorom 
– dyrekcji obiektu, no i oczy-
wiście panu Władkowi Chra-
bąszczowi, który od wielu lat 
wszystko nam zapewnia i dzię-
ki niemu ten turniej ma bardzo 
dobre oceny.

Inf.

W niedzielę poznaliśmy 
zwycięzców II Grand Prix Polski 
Młodzików w Tenisie Stołowym 
rozgrywanego w Hali Widowiskowo-
Sportowej im. Andrzeja 
Grubby w Brzegu Dolnym. W kategorii 
młodziczek zwyciężyła Karolina 
Hołda z MKS Emdek Bydgoszcz, 
a w kategorii młodzików triumfował 
Marcel Błaszczyk z MLUKS Dwójka Rawa 
Mazowiecka. 

II Grand Prix Polski Młodzików 
w tenisie stołowym

Dwa trzecie miejsca wywalczyli 
Hubert Kossarzecki i Michał 
Kirziejonek w mikołajkowych 
zawodach strzeleckich w Rawiczu. 
Tym samym zamknęli 2019 rok na 
podium.

Dobra zabawa, rozgrywki piłkarskie 
i dużo uśmiechu. Tak pokrótce 
można opisać Halowy Turniej 
Piłki Nożnej „Winter AP CUP”, 
organizowany przez Akademię 
Piłkarską Brzeg Dolny.

Wysokie miejsca zawodników 
Klubu Strzeleckiego Brzeg Dolny

Halowa piłka nożna dla 
najmłodszych
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Podczas III kolejki Ha-
lowej Piłki Nożnej Air 
Products, która miała 

miejsce 15 grudnia w ha-
li widowiskowo-sportowej 
KHS, rozegrano 7 spotkań.

Inf.

Medaliści z „Wodnika” 
to: Szymon Janus – 2 
złote medale na 50 m 

st. klasycznym i grzbietowym; 
Amelia Zawadka – złoty me-
dal na 50 m st. klasycznym; Le-
na Boczar – 2 srebrne meda-
le na 50 m st. dowolnym i kla-
sycznym; Alicja Budzik – srebrny 

medal na 50 m st. dowolnym; 
Marta Stankiewicz – srebrny 
medal na 50 m st. grzbietowym; 
Igor Białkowski – srebrny medal 
na 50 m st. klasycznym; Joan-
na Winiarska – srebrny medal 
na 50 m st. klasycznym i brą-
zowy medal na 50 m st. dowol-
nym; Katarzyna Stembalska – 

medal brązowy na 50 m st. kla-
sycznym; Krzysztof Stembalski 
– medal brązowy na 50 m st. 
klasycznym.

Pozostali zawodnicy – Maja 
i Weronika Bogdańskie, Łu-
kasz Osiecki, Milena Czerniak, 
Hanna Luchowska – chociaż 
nie zdobyli medalu, zaliczyli 
udane starty. Dla wielu z nich 
był to pierwszy udział w za-
wodach pływackich. Wszyscy 
zawodnicy otrzymali pamiąt-
kowe dyplomy i worek z pre-
zentami od Mikołaja. Życzmy 
dalszych sukcesów!

Trener K. Wojciechowski 

7 grudnia w Jaworznie odbyły się 
zawody pływackie Mikołajkowe 
Pływanie 2019. Udział w nim wzięło 
14 pływaków Stowarzyszenia Wodnik 
z Brzegu Dolnego, spośród których 
9 wywalczyło 12 medali. 

Mikołajkowe 
pływanie Wodnika 

Halowa piłka nożna dla 
najmłodszych
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Czwórka reprezentan-
tów naszego dolno-
brzeskiego Centrum 

– Ania Pokucińska, Gabry-
sia Pułecka, Martyna Szy-
mańska oraz Filip Muszyń-
ski – zmagała się na macie 
z zawodnikami rangi krajo-
wej. Natomiast nad przebie-
giem zawodów i wsparciem 
zawodników czuwały trener-
ki Ewelina Kuczma i Martyna 
Kupczak, dając rady i podpo-
wiedzi, które w połączeniu 
z umiejętnościami zawodni-
ków zaowocowały medalami.

Konkurencje dla dzieci do-
tyczyły układów formalnych – 
są to formy ruchów zawiera-
jące techniki ataku i obrony, 
bez przeciwnika, wykonywa-
ne z dynamiką . Dokładność 
i odpowiednia technika w tej 
konkurencji są kluczowe, by 
stanąć na podium.

Kolejną konkurencją były 
walki soft kalaki, polegające 
na bezpośrednim kontak-
cie z przeciwnikiem i zdo-
bywaniem punktów za tra-
fienie softem (miękką pał-
ką). W zależności od miej-
sca trafienia przyznawane 
są punkty. W tych walkach 
liczy się zwinność i szyb-
kość.

Ostatnią konkurencją dla 
maluchów były techniki spe-
cjalne, które polegają na kop-
nięciu nożycowym w packę. 
Tu trzeba być dobrze rozcią-
gniętym i zwinnym – packa 
jest zawieszona bardzo wy-
soko.

Fenomenem tych zawo-
dów była obecność reprezen-
tantów innych sztuk i spor-
tów walki, którzy na macie 
okazali się konkretnym wy-

zwaniem. Puchar Polski CSW 
„Pantera” kończy z wynikiem:

Gabrysia Pułecka – 
trzykrotna złota meda-
listka; I miejsce w ukła-
dach formalnych, I miejsce 
w walkach kalaki i I miej-
sce technikach specjal-
nych.

Ania Pokucińska – I miej-
sce w walkach kalaki i I miej-
sce w układach formalnych.

Martyna Szymańska – 
II  miejsce walki kalaki 
i I miejsce w układach for-
malnych.

Filip Muszyński – III miej-
sce w układach formalnych.

Martyna Kupczak (trener-
ka i zawodniczka CSW „Pan-
tera”) – I  miejsce w walkach 
Light Contakt. 

„Różnorodność tech-
nik, wachlarze kopnięć oraz 
serca bijące w rytmie ta-
ekwon-do”– tak podsu-
mowała zawody trenerka 

Ewelina Kuczma. Po raz kolej-
ny Brzeg Dolny był godnie re-
prezentowany na arenie kra-
jowej. A poziom sztuk walk 
w naszym mieście wzrasta. 
Jeżeli chcesz ćwiczyć z mały-
mi mistrzami, zapraszamy do 
treningów w CSW „Pantera”.

Inf.

Dolnobrzeski klub Centrum Sztuki 
Walki „Pantera” reprezentował 
nasze miasto 30 listopada na 
Pucharze Polski w Centrum Integracji 
Społecznej w Ojrzanowie – Warszawa. 
Gospodarzem Pucharu był Uczniowski 
Klub Sportowy „Rekin Team”, natomiast 
honorowy patronat objął Polski 
Komitet Olimpijski. 

Puchar Polski Taekwon-do ITF 

NA PREZENT!

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak.
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

Wesołych Świąt!
Święta to czas odpoczynku, refl eksji i regeneracji.

A to właśnie bywa kluczowe w cyklu treningowym. I tego wszystkim 
sportowym wariatom z całego serca mięśniowego życzymy – 

ODPOCZYNKU, ODPOCZYNKU I ODPOCZYNKU!

A już w poniedziałek 30 grudnia zapraszamy na salę fi tness,
aby spalić nadprogramowe kalorie i rozgrzeszyć po świętach!

Pierwsze zajęcia noworoczne odbędą się 2 stycznia 2020!

No to hop w Nowy Rok
z Fitnessacją!
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Otwarcie wydarzenia 
uświetniły odwiedzi-
ny pana Artura Mi-

chałka, zastępcy burmistrza 
Brzegu Dolnego. Na wstępie 
życzył on wszystkim determi-
nacji i niezłomnego ducha 
w realizacji swoich sporto-
wych celów i marzeń. 

Zajęcia treningowe zo-
stały poprowadzone przez 

Łukasza Stawarza – trenera 
reprezentacji Polski taekwon-
-do mężczyzn, Adama Ale-
nowicza – VII Dan, człon-
ka komisji egzaminacyjnej 
na stopnie mistrzowskie ta-
ekwon-do oraz Łukasza Su-
daka – wicemistrza świata 
i 12-krotnego mistrza Polski.  
Oprócz treningów dolno-
śląscy taekwondocy oglą-

dali wspólnie mecz siatków-
ki, kibicując lokalnej drużynie 
w dolnośląskiej lidze kade-
tek oraz zażywali kąpieli, re-
laksując się w pływalni Aqu-
asport. 

W Konsultacji wzięło udział 
9 klubów: Wrocławski Spor-
towy Klub Taekwon-do, Klub 
Koreańskiej Sztuki Walki w Lu-
binie, Legnicki Klub Taekwon-
-do, Akademia Taekwon-do 
Lutynia, Centrum Taekwon-
-do Wrocław, KS Wrocławska 
Akademia Taekwon-do, Ava-
satare Brzeg Dolny, Sporto-
wa Akademia Taekwon-do ze 
Złotoryi oraz Sportowa Aka-
demia Taekwon-do z Jawora. 

Głównym celem wojewódz-
kich konsultacji taekwon-do 
jest szkolenie zawodniczek 

i zawodników uzdolnionych 
sportowo, z myślą o grze w re-
prezentacji Polski, na najwyż-
szym międzynarodowym po-
ziomie. Ten główny cel doty-
czy wszystkich kategorii wie-
kowych: od młodzika do 
seniora. Przez cały weekend 
przyświecała nam integra-

cja, aby młodsi i starsi, kobie-
ty i mężczyźni podejmowali 
współpracę międzyklubową 
w realizacji wspólnie określo-
nych, nadrzędnych celów Pol-
skiego Związku Taekwon-do. 

Konsultacje miały na celu 
również popularyzację i upo-
wszechnianie taekwon-do, 

podniesienie poziomu spor-
towego w regionie dolnoślą-
skim, przygotowanie do star-
tów w kolejnym roku w syste-
mie sportu młodzieżowego 
realizowanego przez Minister-
stwo Sportu oraz promocję 
miasta i gminy Brzeg Dolny. 

Inf.

W Kompleksie Hotelowo-Sportowym 
„Rokita” w Brzegu Dolnym od 
29 listopada przez 3 dni trwały 
Wojewódzkie Konsultacje Taekwon-
do. W wydarzeniu wzięło udział łącznie 
95 zawodników, 6 trenerów z 9 klubów 
sportowych. Ćwiczący uczestniczyli 
w 4 jednostkach treningowych.

Wojewódzkie Konsultacje 
Taekwon-do

Gratulujemy 
zawodnikom 
i zawodniczkom 
i życzymy 
kolejnych 
udanych startów 
zapaśniczych 
w kolejnym już 
roku.

VII turniej Eugeniusza Ratajczaka o Mistrzostwo Dolnego 
Śląska młodzików w zapasach odbył się 14 grudnia 
w Krośnicach. W zawodach startowało 86 zawodników 
z 10 klubów sportowych. 

ŚWIĄTECZNE ZAPROSZENIA NA TLENOTERAPIĘ POLECAJĄ 
SIĘ NA PREZENT POD CHOINKĘ!

SPECJALNA PROMOCJA ŚWIĄTECZNA NADAL TRWA!
3 zabiegi w cenie 270 zł!

Zamówienia pod nr. tel. 506741604.

Zawody zapaśnicze 
w Krośnicach

Wyniki zawodników klubu 
MKS Rokita Brzeg Dolny:

22 kg, Igor Grycan – I miejsce
28 kg, Karol Polek – II miejsce

38 kg, Adrian Półchopek – I miejsce
48 kg, Łukasz Wojnarowski – II miejsce

50 kg, Łukasz Polek – I miejsce
50 kg, Marcel Kuczyński – II miejsce

30 kg, Oliwia Grycan – II miejsce

Młodzik: 
38 kg, Filip Stępień – II miejsce

T L E N O T E R A P I A
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA
NA TERENIE POWIATU WOŁOWSKIEGO cz. 2

W poniższym wykazie ujęto również krajowe infolinie tematyczne i informacje o innych formach porad świadczonych za pośrednictwem komunikacji elektronicznej, 
jako formy poradnictwa również łatwo dostępnego dla mieszkańców powiatu.

DLA OSÓB BEZROBOTNYCH
Poradnictwo zawodowe, szkolenia dla osób bezrobotnych, poszukujących pracy, 

pracodawców.

Powiatowy Urząd Pracy w Wołowie,
Plac Piastowski 2, 56-100 Wołów, tel. 71 389 10 92, 71 389 48 10, fax. 71 389 26 55, 
e-mail: sekretariat@pupwolow.pl – Urząd czynny od pon. do pt. w godz. 7.45-15.45 
Filia w Brzegu Dolnym, ul. Kochanowskiego 5, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 319 50 33 – 
czynna od pon. do pt. w godz. 7.00-15.00.

Dolnośląski Wojewódzki Urząd Pracy we Wrocławiu,
al. Armii Krajowej 54, 50-541 Wrocław, tel. 71 397 42 00, 71 397 42 02, e-mail: 
wroclaw.dwup@dwup.pl – Urząd czynny od pon. do pt. w godz. 7.30-15.30. 
Infolinia Urzędów Pracy – Zielona Infolinia – Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Służb 
Zatrudnienia, ul. Ciepła 40, 15-472 Białystok, tel. 19 524 (z Polski), +48 22 19524 
(z zagranicy) – koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora, infolinia czynna od pon. do 
pt. w godz. 8.00-18.00,  www.zielonalinia.gov.pl, e-mail:biuro@zielonalinia.gov.pl

PRAWO KONSUMENCKIE
Ochrona praw konsumenckich.

Powiatowy Rzecznik Konsumentów w Wołowie,
pl. Piastowski 2, 56 -100 Wołów, tel. 71 380 59 18 (w godz.7.45-15.45), dyżury 
Rzecznika: wt. i śr. w godz. 12.00-15.00, e-mail: barbara.kuchmister@powiatwolowski.pl
  
Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów,
pl. Powstańców Warszawy 1, 00-950 Warszawa.
Infolinia konsumencka (prowadzona przez Federację Konsumentów): tel. 801 440 220, 
tel. 22 290 89 16 (pon.-pt. w godz. 08.00-18.00), koszt połączenia zgodny z taryfą 
operatora, e-mail: porady@dlakonsumentów.pl, https://www.uokik.gov.pl

Wojewódzka Inspekcja Handlowa we Wrocławiu,
ul. Ofiar Oświęcimskich 15a, 50-069 Wrocław, tel. 71 344 20 38 - pon., wt., czw., pt. 
w godz. 07.30-15.30, w śr. w godz. 07.30-17.00, e-mail: sekretariat@wiih.wroclaw.pl

Poradnictwo dla kandydatów na kierowców i kursantów:

Biuro Rzecznika Praw Kursanta,
ul. Bł. Królowej Jadwigi 39, 70-307 Szczecin, tel. 22 490 77 30 (pon.-śr. w godz. 12.00-
14.00) – połączenia płatne wg taryfy operatora, www.rzecznikprawkursanta.pl 

PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz Zdrowia – Oddział we Wrocławiu,
ul. Joannitów 6, 50-525 Wrocław, telefoniczna informacja dla pacjenta: tel. 800 190 590 
(pon.-pt. w godz. 08.00-16.00).

Rzecznik Praw Pacjenta – Biuro RPP,
ul. Młynarska 46, 01-171 Warszawa, bezpłatna infolinia: tel. 800 190 590 (pon.-pt. 
w godz. 08.00-20.00), zapisy na poradę osobistą mailowo: rezerwacja@rpp.gov.pl lub 
pod nr tel. 22 532 82 43, https://www.bpp.gov.pl

Uprawnienia związane z ubezpieczeniem zdrowotnym, leczenie w kraju i za granicą.

Narodowy Fundusz Zdrowia – Centrala,
ul. Grójecka 186, 02-390 Warszawa, centralna infolinia (czynna pon.-pt. w godz. 08.00-
16.00) – tel. 800 392 976 (połączenia bezpłatne), tel. 22 572 60 42 (koszt zgodny 
z taryfą operatora), e-mail: infolinia@nfz.gov.pl,  http://www.nfz.gov.pl 
Także każdy Oddział NFZ posiada własną infolinię. 

PRAWO UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH

Zakład Ubezpieczeń Społecznych – Biuro Terenowe  w Wołowie,
Al. Niepodległości 9, 56-100 Wołów, infolinia ZUS: tel. 22 560 16 00 – koszt połączenia 
zgodny z taryfą operatora (pon. w godz. 08.00-18.00, wt.-pt. w godz. 08.00-15.00).

Centrum Obsługi Telefonicznej ZUS
(w zakresie pomocy technicznej, informacji o składkach, rentach  i emeryturach) tel. 22 560 
16 00 (pon.-pt. w godz. 07.00-18.00) – koszt połączenia zgodny z taryfą operatora, e-mail: 
cot@zus.pl, www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot

PRAWO PRACY
Państwowa Inspekcja Pracy – Okręgowy Inspektorat Pracy we Wrocławiu,
ul. Zielonego Dębu 22, 51-621 Wrocław, tel. 71 371 04 30, 71 371 04 68, fax. 71 371 
04 70, od pon. do pt. w godz. 07.30-15.30 (w pon. porady do godz. 18.00), www.
wroclaw.pip.gov.pl, e-mail: kancelaria@wroclaw.pip.gov.pl

Centrum Poradnictwa Państwowej Inspekcji Pracy (PIP) Główny Inspektorat Pracy,
ul. Barska 28/30,  02-315 Warszawa, tel. 22 391 82 15, fax. 22 391 82 14, Infolinie: 
tel. 801 002 006 (dla tel. stacjonarnych),  tel. 459 599 000 (dla tel. komórkowych), 
tel. 22 391 83 60 (dla obywateli Ukrainy zatrudnionych na terenie RP) – koszt 
połączenia zgodnie z taryfą operatora, koszty naliczane są za czas oczekiwania na 
połączenie, e-mail: kancelaria@gip.pip.gov.pl, www.bip.pip.gov.pl 

PRAWO PODATKOWE

Urząd Skarbowy w Wołowie,
ul. Kościuszki 17, 56-100 Wołów, tel. 71 389 24 40, fax. 71 389 19 41, czynny: pon. 
w godz. 07.30-18.00, wt.-pt. w godz. 07.30-15.30, e-mail: us.wolow@mf.gov.pl 
Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, VAT, podatki lokalne, akcyza etc.

Krajowa Informacja Skarbowa,
ul. Teodora Sixta 17, 43-300 Bielsko-Biała, Infolinia: (czynna pon.-pt. w godz. 07.00-
18.00) tel. 801 055 055 (z tel. stacjonarnych), tel. 22 330 03 30 (z tel. komórkowych), 
+48 22 33 00 330 (z zagranicy) – koszt połączenia zgodnie z taryfą operatora, www.kis.
gov.pl, więcej: https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa

DLA OSÓB BĘDĄCYCH W SPORZE
Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Pomoc dla klientów znajdujących się w sporze z instytucjami finansowymi (bankami, 
ubezpieczycielami).

Rzecznik Finansowy – Biuro Rzecznika Finansowego,
Al. Jerozolimskie 87, 02-001 Warszawa, połączenia telefoniczne: 
-	 pn.-pt. w godz. 08.00-18.00 – ubezpieczenia gospodarcze: tel. 22 333 73 28; 
-	 pn.-pt. w godz.11.00-15.00 – ubezpieczenia społeczne, OFE, ZUS, tel. 22 333 73 26 

lub 22 333 73 27;
-	 pn.-pt. w godz. 08.00-16.00 – ubezpieczenia bankowe i rynku kapitałowego, 

tel. 22 333 73 25 (połączenia płatne wg stawek operatora),
Porady e-mail: porady@rf.gov.pl (czas oczekiwania na odpowiedź e-mailową ok. 
2 tygodni), e-mail: biuro@rf.gov.pl, https://rf.gov.pl/kontakt  
Bankowy Arbitraż Konsumencki, ul. Herberta 8, 00-380 Warszawa – w sprawach 
sporów z bankami do kwoty 12.000 zł lub 20.000 zł (dot. kredytu hipotecznego), 
tel. 22 486 84 00, e-mail: arbitraz.kancelaria@zbp.pl

INNE INSTYTUCJE

Ochrona praw obywatelskich:
Rzecznik Praw Obywatelskich, Biuro RPO,
Al. Solidarności 77, 00-090 Warszawa, połączenia bezpłatne z tel. stacjonarnych 
i komórkowych (Orange, Play, Plus, T-Mobile): pon. w godz.10.00-18.00, wt.-pt. 
w godz. 08.00-16.00, e-mail: biurorzecznika@brpo.gov.pl, www.brpo.gov.pl

Ochrona praw osób niepełnosprawnych:
Rzecznik Praw Osób Niepełnosprawnych, siedziba:
ul. Żurawia 4A, 00-503 Warszawa, tel. 22  461 60 00, adres do korespondencji: 
ul. Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa. Tel. 801 801 015, pn.-pt. w godz. 08.00-
17.00 – połączenia płatne wg stawek operatora, http://www.niepelnosprawni.gov.pl, 
e-mail: sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Ochrona praw dziecka:
Rzecznik Praw Dziecka – dziecięcy telefon zaufania, Biuro RPD, 
ul. Przemysłowa 30/32, 00-450 Warszawa, tel. 22 583 66 00, fax 22 583 66 96, 
bezpłatna infolinia: tel. 800 121 212, czynna pn.-pt. w godz. 08.15-20.00 (dzwoniąc po 
godzinach i w dni wolne można opisać problem i zostawić kontakt do siebie, a doradcy 
oddzwonią), e-mail: rpd@brpd.gov.pl, https://brpd.gov.pl

PORTAL MINISTERSTWA CYFRYZACJI: www.obywatel.gov.pl – informacje i usługi 
przyjazne obywatelom. 

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA (NPP) 
I NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (NPO)

Z porad może skorzystać każda osoba, której nie stać na odpłatną pomoc prawną i która 
złoży stosowne oświadczenie.

Punkt NPP prowadzony przez Radców Prawnych i Adwokatów,
ul. Panieńska 4 (budynek Basenu Miejskiego), 56-100 Wołów, dni i godziny dyżurów: 
pon. 12.00-16.00, wt. 12.00-16.00, śr. 09.00-13.00, czw. 12.00-16.00, pt. 09.00-13.00,
www.bip.powiatwolowski.pl. INFORMACJE I ZAPISY: pon.-pt. w godz. 07.45-15.45 pod 
nr tel. 71 380 59 01 lub 71 380 59 08, mailowo: starostwo@powiatwolowski.pl 

Punkt NPP i NPO prowadzony przez Fundację Honeste Vivere z siedzibą w Warszawie,
ul. Amałowicza-Tatara 7, 04-474 Warszawa (punkt o charakterze mobilnym)
Oddział w Brzegu Dolnym, ul. Rynek 18 (siedziba GOPS) – dyżury:
-	 pon. w godz. 13.00-17.00 (dyżur nieodpłatnej pomocy prawnej), 
-	 czw. w godz. 11.00-15.00 (dyżur nieodpłatnej pomocy prawnej),
-	 pt. w godz. 11.00-15.00 (dyżur nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego). 

Oddział w Wołowie, ul. Kościuszki 27 (siedziba PCE i PPP w Wołowie) – dyżury:
-	 wt. w godz.08.00-12.00 (dyżur nieodpłatnego poradnictwa obywatelskiego),
-	 śr. w godz. 15.00-19.00 (dyżur nieodpłatnej pomocy prawnej).
INFORMACJE I ZAPISY: pon.-pt. w godz. 07.45-15.45 pod nr tel. 71 380 59 01 lub 
71 380 59 08, mailowo: starostwo@powiatwolowski.pl, www.bip.powiatwolowski.pl

Lokale dostosowane są do potrzeb osób niepełnosprawnych, w tym osób na wózkach 
inwalidzkich. 
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
112.1. Sprzedam mieszkanie, Warzyń, 

ul Słowackiego, II piętro, ok 50 m², 
3 pokoje, bez balkonu. Cena 199 tys. 
zł. Tel. 668910618.

112. 3. Sprzedam kawalarkę, parter (bardzo 
małe opłaty) na os. Fabrycznym, 
przerobioną na 2 pokoje. Bardzo 
dobra lokalizacja. Tel. 535572247.

112. 4. Sprzedam mieszkanie w Brzegu 
Dolnym na ul. Małopolskiej, pow. 
54,47 m², 4. piętro, 3 pokoje, łazienka 
z WC, osobno kuchnia, balkon. 
Piwnica o pow. 3.98 m² . Cena 260 
tys. zł. Tel. 669062945.

112. 6. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyń 
74,6 m2 z balkonem i dwiema 
piwnicami, II piętro. Mieszkanie 
położone blisko basenu, hali 
sportowej, szkoły i przychodni. Cena 
340 tys. Tel. 601592527

112. 7. Wynajmę mieszkanie na os. Warzyń 
74,6 m² (od grudnia). Tel. 601592527.

112. 8. Wynajmę lokal użytkowy o pow. 23 
m², położony w Brzegu Dolnym na 
os. Warzyń, wejście od ul. Kopernika 
obok szkoły podstawowej, cena 
700 zł/miesiąc. Tel. 609556609.

112. 9. Sprzedam dom w Wołowie. Dom 
wolnostojący, dwukondygnacyjny, 
podpiwniczony o pow. 230 m², 
działka 6 ar. Tel. 602264342.

113.1. Wynajmę kawalerkę umeblowaną 
w Brzegu Dolnym na os. Fabrycznym, 
na II piętrze. Powierzchnia 25 m2.  
Cena 1300 zł łącznie z mediami 
i czynszem + kaucja. Tel. 725921149.

113. 2. Wynajmę zadbane, umeblowane 
3-pokojowe mieszkanie na os. 
Warzyń. Bardzo dobre położenie, 
w pobliżu szkoła podstawowa, hala 
sportowa, basen. Zainteresowanych 
proszę o kontakt na nr telefonu 
608684401. Tylko umowa najmu 
okazjonalnego.

113. 3. Sprzedam grunty orne 1 ha w Brzegu 
Dolnym, tel. 782831457.

113. 4. Sprzedam działkę budowlano-
usługową 1359 m², uzbrojoną, 
Żerkówek. Tel. 723507389.

113. 5. Sprzedam mieszkanie 1-pokojowe 
na III piętrze, o pow. 24,50 m², 
ul. Wyspiańskiego 3. Wymieniona 
instalacja gazowa, wodna i sanitarna, 
okna plasti kowe. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 506847365.

113. 6. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
może być do remontu oraz 
zadłużone. Tel. 725158021.

113. 7. Szukam mieszkania od 1 marca 
2020 r. na osiedlu Warzyń (stare 
bloki), kawalerka lub 2 pokoje na 
parterze/1 piętro. Cena do 1000 zł. 
Tel. 606191223.

113. 8. Sprzedam mieszkanie własnościowe 
na os. Warzyń, ul. Słowackiego II 
p., pow. 48,1 m², łazienka z WC, 
po remoncie, kafelki w kuchni 
i przedpokoju, w pokojach panele. 
Nowe okna PCV, nowe drzwi. 
Kompletnie umeblowane. Cena 186 
tys. zł. Tel. 783540948.

114.1. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy, wielkość od 1200 do 
2400 m², wydane warunki wod.-kan. 
i elektryczne. Tel. 781036887.

114.2. Sprzedam mieszkanie dwupoziomowe 
z ogródkiem w Brzegu Dolnym – ul. 

Staromiejska, piętro I + poddasze. Tel. 
696604998.

114.3. Sprzedam mieszkanie własnościowe 
47 m², os. Warzyń; parter, 2 pokoje, 2 
piwnice. Blok z cegły. Cena 195 tys. 
zł. Tel. 784105545.

113. 9. Sprzedam działkę w Grodzanowie. 
Tel. 604814986.

114.4. Wynajmę dużą kawalerkę na 
Warzyniu. Pow. 39 m² (duża 
kuchnia i pokój). Umeblowana. 
1300 zł z mediami i czynszem. Tel. 
790203820.

MOTORYZACJA
112.1. Sprzedam Chrysler PT Cruiser, 

rok 2007. Pierwszy właściciel 
w kraju, wersja polift ingowa, pełne 
wyposażenie, skóra ,2,2 CRD 
(Mercedes),180 000 km, czarny, 
pełna dokumentacja, opłaty ważne 
10 m-cy, dodatkowy komplet opon 
zimowych + myjka ciśnieniowa. 
Zapraszam! Brzeg Dolny, tel. 
503083116.

112. 3. Sprzedam różne części od samochodu 
Skoda Felicia ok. 96-99 rok, w tym 
atrakcyjne alufelgi 4 sztuki. Głoska. 
Tel. 727234387.

112. 4. Sprzedam samochód Volkswagen T4 
– van 7-osobowy, rok 1995, silnik 
2,4 D, przebieg 330 tys. km, kolor 
wiśnia, w ciągłej eksploatacji, cena 
5300 zł. Tel. 667226118.

112. 5. Sprzedam Opel Vectra kombi, rok 
1998, kolor wiśnia, silnik 1,8 B + gaz, 
stan dobry, w ciągłej eksploatacji, 
cena 3300 zł, Szewce. Tel. 
695299432.

112. 6. Sprzedam Mercedes W-210 E-320 
„D”, automat, rok 2000, kolor 
srebrny, kombi, przebieg 360 tys. km, 
w ciągłej eksploatacji. Cena 3300 zł. 
Tel. 603082697.

112. 7. Sprzedam Skoda Felicia 1,3 „B”, rok 
prod. 2000, kolor biały, przebieg 61 
tys. km, elektryczne szyby, centralny 
zamek, alarm, blokada skrzyni, 
stan bdb, w ciągłej eksploatacji, 
garażowany. Cena 2500 zł. 
Tel. 727234387.

112. 8. Sprzedam alufelgi 14” do Opla 
i Daewoo 4 sztuki – 400 zł, stan bdb. 
Tel. 727234387.

112. 9. Sprzedam koła zimowe 13” do Forda 
Fiesty lub Ka, model 96-00 4 sztuki, 
cena 300 zł, głoska. Tel. 727234387.

113. 1. Sprzedam samochód Mercedesa 
A-klasa.1.7 diesel, wersja LONG, rok 
2002, manualna skrzynia, przebieg 
250 tys., kolor ciemna butelka, 
ubezpieczony, cena 3500 zł do małej 
negocjacji. Tel. 785286956.

113. 2. Kupię każdy samochód, osobowy 
lub dostawczy, cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

113. 3 . Sprzedam części do Daewoo 
Lanos, Tico, Nubira – drzwi, lampy. 
Chłodnica, błotniki, zderzaki i inne. 
Tel. 667226118.

113. 4 . Sprzedam przyczepę samochodową, 
rok prod. 1983 po kapitalnym 
remoncie, stan bdb. Wymiary: dł. 
146, szer. 93, wys. burty 33. Opony 
od malucha z szerokim rozstawem 
śrub, ład. 280 kg. Ubezpieczona. 
Cena 1000 zł. Tel. 604513683.

113. 5 . Sprzedam koło dojazdowe Pirelli 
nowe R-15. Rozstaw śrub 108. Tel. 
721167372, ul. Jaworowa 19.

114.1. Sprzedam Renault Laguna II 2001rok 
1.8 16V 120KM hatchback, 
przebieg 172000 km, bogata 
wersja wyposażenia. Samochód 
sprawny technicznie, w ciągłej 
eksploatacji. OC ważne do 01.2020, 
PT do 02.2020. Cena 3500 zł. Tel. 
534829364.

114.2. Sprzedam Renault Clio 2005 rok, 1,2, 
hatchback, przebieg 120100 km, 
samochód sprawny technicznie, OC 
do 04.2020, PT do 07.2020. Cena 
5500 zł. Tel. 882447343.

SPRZEDAM/KUPIĘ
112.1. Sprzedam sofę rozkładaną i fotel. 

Sofa z możliwością spania , łatwo się 
rozkłada. Stan bardzo dobry. Cena 
450 zł. Tel. 663890034.

112. 2. Sprzedam glebogryzarkę ogrodową 
spalinową, niemiecka Alko-Farmer, 
hobby MH-350-4 stan bdb, cena 
500 zł. Głoska. Tel. 727234387.

112. 3. Sprzedam rowery różne w cenie 
100-250 zł, stan dobry. Głoska, 
tel. 727234387.

112. 4. Sprzedam bojler elektryczny fi rmy 
GALMET 120 litrów 230 V, stan 
dobry, cena 200 zł oraz meble 
kuchenne białe – szafk i stojące 
i wiszące (komplet), cena 250 zł. 
Tel. 727234387.

112. 5. Sprzedam drewno opałowe/rozpałka, 
ok. 2,5 m² - sosna, brzoza, 3-4-letnie, 
suche, pocięte w ćwiartki 30 cm. 
Więcej pod numerem 693049356. 
Brzeg Dolny.

112. 6. Tanio sprzedam dubeltówkę – broń 
myśliwska palna, kaliber 12/70, 
seria i nr A02584, marka IŻ 27-E, 
amunicja śrutowa 69 szt. Potrzebne 
uprawnienia! Tel. 795192512.

113.1. Sprzedam urządzenie do czyszczenia 
parowego, cena 50 zł. Tel. 
574191337.

113.2. Sprzedam sztuczną choinkę – cena 
35 zł oraz ozdoby bożonarodzeniowe 
– cena 100 zł. Tel. 574191337.

113.3. Do sprzedania dwa żyrandole, po 30 zł 
każdy. Tel. 574191337.

110.4. Sprzedam namiot, cena 400 zł. 
Tel. 574191337.

113. 6. Sprzedam lampki (większa gwiazda 
i gwiazdki) – 35 zł. Tel. 574191337.

113. 7. Sprzedam dwa światełka fi oletowe po 
20 zł/sztuka. Tel. 574191337.

113. 8. Sprzedam gwiazdę zmieniającą kolory 
– 25 zł. Tel. 574191337.

113. 9. Sprzedam telewizor czarny plazma, dł. 
72 cm, cena 800 zł. Tel. 574191337.

113. 10. Sprzedam sople na okno 5 sztuk, 
cena 80 zł. Tel. 574191337.

113. 11. Sprzedam maszynkę do krojenia 
Gefu, cena 30 zł. Tel. 574191337.

113. 12. Sprzedam konsolę XBOX 360 500GB 
+ KINECT + 2 PADY. Kupiona 2 lata 
temu, ale praktycznie nie używana. 
Cena 350 zł. Tel. 697 670 015. 

113. 13. Sprzedam orbitrek w bardzo dobrym 
stanie, prawie nie używany. Cena 400 
zł. Tel. 608719992.

113. 14. Sprzedam nowe organy Yamaha 
YPT255. Tel. 694154577.

113. 15. Sprzedam nową, dużą budę dla psa. 
Ocieplona. Tel. 782831457.

113. 16. Sprzedam meble kuchenne białe, 
szafk i stojące i wiszące 6 szt., 
z szybkami w kolorze miodowym. 
Cena 300 zł za kpl. Głoska, tel. 
727234387.

113. 18. Sprzedam piłę spalinową Victus VT36 
Oleq Mac, sprawna, nowy łańcuch, 
pojemność silnika 35 m³, moc 2,2 
KW, cena 300 zł. Tel. 604513683.

113. 19. Tanio sprzedam tapczan 
jednoosobowy (skrzynia), podnoszone 
wezgłowie; dwa klubowe fotele (na 
kółkach) i stolik regulowany. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 787132379.

113. 20. Sprzedam witrynę i małą komodę 
w kolorze głębokiej zieleni. Używana, 
stan db, cena 200 zł. Tel. 692799261.

113. 21. Sprzedam kanapę narożną 
dwuosobową z zagłówkami 
(rozkładana), w kolorze jasny 
beż. Używana. Cena 180 zł. 
Tel. 692799261.

113. 22. Sprzedam ponton 4-osobowy 
z wiosłami. Ponton jest 
napompowany. Do oglądania – 
ul. Jaworowa 19. Tel. 721167372.

113. 23. Sprzedam piłę tarczową 4 kW oraz 
kabel ogumowany 20 m hx 2,5². 
Tel. 600831946.

114.1. Sprzedam używaną bramę wjazdową 
(dwuskrzydłową), o wymiarach 
skrzydła 200 x 160 cm. Brama nadaje 
się do ogrodzenia betonowego lub do 
garażu. Mocna stalowa konstrukcja 
wypełniona drewnem. Cena 370 zł, 
tel. 504868493.

114.2. Przyjmę lub kupię kuchenkę gazową 
sprawną, tel. 604317276.

114.3. Sprzedam mało używane buty 
narciarskie 38,40,42,44 w cenie 50-
200 zł. Tel. 602707704.

PRACA
112.1. Podejmę pracę jako pomocnik 

hydraulika. Tel. 886310885.
113.1. Umyję okna, mogę też posprzątać 

mieszkanie. Tel. 788337215.
114.1. Podejmę pracę kierowcy. Posiadam 

prawo jazdy kat. B, C. Tel. 
886310885.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na: panorama@brzegdolny.pl, wrzucić kupon do oznaczonego pojemnika w jednym z naszych punktów lub zadzwonić pod nr tel.  71 319 51 17 wew. 258.

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 23 (114)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 19.12.2019-01.01.2020

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 23 (114) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 22 (113) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w Rynku otrzymuje Zofia Michałowska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Pochłoną cię domowe obowiązki i zawodowe 
sprawy. Nie narzekaj, bo w weekend czeka cię 
więcej towarzyskich spotkań i związanych 
z nimi zabawnych sytuacji. Twoim wrogiem są 
plotki. Pilnuj swoich sekretów, bo ktoś może wy-
korzystać je do swoich celów. Postaraj się przed weekendem 
uporządkować zaległe rodzinne sprawy. Sprzyja ci też szczęście 
w miłości. Samotne Barany odważą się rozpocząć nowy flirt.

RAK
Przed tobą sympatyczny tydzień. W pracy bę-
dzie się dobrze układać, jeśli oczywiście będziesz 
na bieżąco wypełniać swoje obowiązki. Uważaj, 
bo na jaw wyjść mogą czyjeś błędy i zaległości. 
Pilnuj tego, co należy do ciebie. Weekend sprzy-
ja miłosnym niespodziankom. Poświęć bliskiej osobie więcej 
czasu, bo razem będziecie najlepiej się bawić. Samotne Raki 
w weekend mają szansę na intrygujące spotkanie. 

WAGA
Postaraj się o więcej cierpliwości, szczególnie 
dla innych ludzi. W tym tygodniu ktoś, kto 
dotychczas był grzeczny i miły, może pokazać 
swoje prawdziwe oblicze. Nie obawiaj się zakoń-
czyć znajomości, które zabierają ci zbyt dużo cza-
su i energii. Nowi ludzie i nowe emocje szybko zapełnią wol-
ną przestrzeń w twoim życiu. W miłości twoje własne po-
trzeby będą mniej ważne niż to, czego pragnie bliska osoba. 

KOZIOROŻEC
Koziorożce będą bardzo wrażliwe w kontaktach 
z ludźmi. Byle słowo czy gest będzie w stanie 
cię wzruszyć albo bardzo oburzyć. Potrzebu-
jesz więcej spokoju i odpoczynku. Jednak pew-
ne sporne sprawy trzeba będzie w tym tygodniu 
wyjaśnić. Zrób to delikatnie, a w twoim otoczeniu zapanuje 
spokój i zgoda. W miłości możesz być zazdrosny o każdy gest 
czy nową osobę w otoczeniu partnera.

BYK
Poważnie podejdziesz do swoich obowiązków, 
dotrzymasz terminów i zasłużysz na nagrodę. 
Nie obawiaj się współpracować z ważnymi 
osobami, bo dzięki temu zyskasz oparcie i po-
moc. Na zebraniach zamiast być skromnym, od-
ważnie przedstaw swoje zalety. W weekend będzie weselej, 
dlatego przyjmij zaproszenie na sympatyczną imprezę. Uda 
ci się nawiązać przyjaźń z kimś, kto od dawna cię intrygował.

LEW
Szczęście będzie ci sprzyjać, korzystaj z uroków 
życia. Podczas służbowych spotkań słuchaj, co 
szepczą twoi współpracownicy. W niektórych 
plotkach będzie sporo prawdy, ale czas na dzia-
łanie nadejdzie, gdy ważna osoba się zaangażuje 
w sprawę. W miłości zapowiada się sympatyczne spotkanie. 
Jeśli posłuchasz intuicji, to nowa znajomość może przerodzić 
się w coś poważniejszego. W weekend postaraj się odpocząć.

SKORPION
Czeka cię sympatyczny tydzień. Nie obiecuj sze-
fowi zbyt wiele, a unikniesz niepotrzebnych 
kłopotów. Skup się na zaległościach, skoncen-
truj się na nauce. Mars pomoże ci w trudnych 
sprawach, a jeśli trzeba, to usunie wrogów z two-
jej drogi. Bądź za to towarzyski. Poczujesz się dobrze poinfor-
mowany, a nawet zapobiegniesz nieprzyjemnym wydarze-
niom towarzyskim. W weekend pomyśl także o sobie, za-
miast tylko sprzątać.

WODNIK
Czas, abyś krytycznie przyjrzał się ilości zadań, 
jakie chcesz zrobić przed Świętami. Planety nie 
sprzyjają w tym tygodniu braniu na siebie do-
datkowych prac czy też odpowiedzialności za 
innych. Nawet najszybszy Wodnik potrzebuje 
regeneracji i chwili świętego spokoju. Ukryj się przed narze-
kającymi współpracownikami i krewnymi, a zachowasz do-
bry humor i z nikim się nie pokłócisz. 

BLIŹNIĘTA
Czeka cię pracowity tydzień. Jednak zbyt wiele 
odpowiedzialnych zadań może źle wpływać na 
twoje samopoczucie. Nie zgłaszaj się na ochot-
nika, tylko najpierw powalcz z zaległościami. 
W pracy pod żadnym pozorem nie wdawaj się 
w biurowe intrygi. Także w rodzinie nie daj się sprowoko-
wać do kłótni, bo możesz stać się ofiarą czyjejś gry. W week-
end szczęście sprzyja twoim prywatnym sprawom. 

PANNA
Uwierz w swoje zalety i śmiało rozpoczynaj 
nowe sprawy. Pociągać cię będą ambitne pomy-
sły i sytuacje, które jeszcze niedawno uznałbyś 
za bardzo ryzykowne. Przez cały tydzień sprzy-
ja ci powodzenie w sprawach finansowych. Ktoś 
zwróci ci długi, ktoś podpowie, jak korzystnie zainwestować 
posiadane środki. W miłości nadchodzą spokojniejsze chwi-
le. Będziesz planować wspólne zakupy, urządzać mieszkanie, 
dbać o wspólną wygodę. 

STRZELEC
Można na ciebie liczyć. Twój optymizm udzie-
li się nawet największym ponurakom. Dziel 
się swoimi pomysłami, nie odkładaj ważnych 
spraw na później, pomagaj innym. Twój dom sta-
nie się miejscem, gdzie wszyscy będą mogli cie-
szyć się wspaniałą atmosferą. W miłości dobra passa. Pewna 
niedostępna osoba nagle zwróci na ciebie uwagę. Dla samot-
nych to może być wielka szansa. Zamężne Strzelce będą dziel-
nie opierać się pokusie namiętnego flirtu.

RYBY
Merkury sprawi, że postanowisz szybko nadro-
bić zaległości w pracy lub w nauce. Wielkie za-
kupy i domowe porządki zostawisz na głowie 
pozostałych domowników. W pracy zapowiada 
się więcej zyskownych obowiązków. W weekend 
czas na zabawę w prawdziwie świątecznej atmosferze. Poczu-
jesz, że wiele wspaniałych przygód wciąż jest przed tobą. Sa-
motne Ryby jak zwykle będą flirtować, a niektóre poczują, że 
już czas podjąć poważne decyzje.



32 Czwartek, 19 grudnia 2019

©
 w

w
w

.te
le

pr
es

s2
4.

co
m

 
te

le
pr

es
s2

4@
gm

ai
l.c

om

Gold 
TVP 1, sobota 21.12, godz. 21.30 

Cicha noc
TVN, sobota 21.12, godz. 23.35  

O wiadczyny po irlandzku
TVP 1, niedziela 22.12, godz. 21.15 

Rodzinny dom wariatów
TVN, niedziela 22.12, godz. 22.45 

G owa rodziny 
TVP 2, roda 25.12, godz. 21.30 

Przetrwa  wi ta 
TVP 2, pi tek 27.12, godz. 22.15 

27 sukienek
TVP 1, niedziela 29.12, godz. 21.10

Holiday
TVN, wtorek 31.12, godz. 0.55

Program telewizyjny 19.12.2019 - 1.01.2020

TVTVprogramprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (74) - serial
 7.05 Elif s.III (631) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (304) - telenowela
 9.20 Ranczo s.VI (77) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VI (73) - serial
 11.00 Ojciec Mateusz s.XIX (241) 

- Remont - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najdziwniejsze pyszczki świata  

- Po narodzinach - serial dok.
 14.00 Elif s.III (632) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (75) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3577) - telenowela
 18.30 Korona królów (305) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (289) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Iskander (4) - serial
 0.45 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.25 Komisja morderstw (3) - Produkt 

regionalny - serial
 2.25 Co słonko widziało - Józef , reż. 

Michał Rosa, wyk. Krzysztof Stro-
iński, Jadwiga Jankowska Cieślak, 
Damian Hryniewicz, Tomasz Sapryk, 
Ewa Kutynia, Dominika Kluźniak, 
Andrzej Mastalerz, Bartosz Gło-
gowski, Jacek Braciak

 3.25 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.55 Notacje - Marek Gaszyński. Być 

z muzyką - cykl dok.
 5.05 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

- Marzenie o lataniu - serial
 6.10 Operacja Zdrowie - Młode 

zawały - Kardiologia
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (58) - Pstrykasz 

więc jesteś - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2159) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.05 Na dobre i na złe (761) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (33) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (206), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2159) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2160) - serial
 20.40 Filmowe czwartki - Wiesław Kot 

- felieton
 20.45 Filmowe czwartki - Zakochany 

Szekspir - komedia, USA, reż. 
John Madden, wyk. Joseph Finnes, 
Gwyneth Paltrow, Judi Dench, Ben 
Affl  eck

 23.00 Lakier do włosów - komedia, 
USA, reż. Adam Shankman, wyk. 
Nikki Blonsky, Brittany Snow, John 
Travolta, Michelle Pfeiff er, Chri-
stopher Walken, Amanda Bynes, 
Queen Latifah, Zac Efron

 1.05 Jak urodzić i nie zwariować 
- komedia, USA, reż. Kirk Jones, 
wyk. Cameron Diaz, Jennifer Lopez, 
Elizabeth Banks, Chase Crawford

 3.00 Zaginiona (5), Francja
 4.05 Art Noc - Scena alternatywna 

- Daria Zawiałow

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Zła kobieta - komedia, USA, 2011, 
reż. Jake Kasdan, wyk. Diaz Came-
ron, Lucy Punch, Phyllis Smith, Segel 
Jason, Timberlake 

  - Elizabeth Halsey jest myślącą tylko 
o sobie dziewczyną, która przez 
przypadek została nauczycielką. 
Kobieta nie stroni od używek, klnie 
jak szewc, a uczniowie kompletnie 
jej nie obchodzą. Marzy tylko o tym, 
żeby poślubić swojego bogatego 
chłopaka i rzucić pracę w diabły. 
Nic więc dziwnego, że kiedy narze-
czony zostawia ją na lodzie, szybko 
zaczyna rozglądać się za kolejnym 
kandydatem na męża. Wkrótce 
los się do niej uśmiecha. W szkole 
pojawia się nowy pracownik - przy-
stojny i niezwykle majętny Scott. 
Jest tylko jedno małe ale…

 22.00 Wszystko albo nic - komedia 
romantyczna, Czechy, 2016

 0.30 Chirurdzy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Cicha noc - fi lm obyczajowy, Polska 
2017, reż. Piotr Domalewski, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Tomasz Ziętek, 
Agnieszka Suchora, Arkadiusz Jaku-
bik, Maria Dębska

 0.40 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Miłość na zakręcie
 9.30 Miłość na zakręcie
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Miłość na zakręcie
 11.00 Miłość na zakręcie
 11.30 Miłość na zakręcie
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Tajna broń - fi lm sensacyjny, USA, 

1996, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Christian Slater, Samantha 
Mathis, Delroy Lindo

 23.25 Tuż przed tragedią 
 0.25 Tuż przed tragedią 
 1.25 Czysta chata
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.30 Ukryta prawda
 10.35 Idealna niania 
 11.20 Mango Telezakupy
 11.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Dorwać Smarta - komedia, USA 

2008, reż. Peter Segal, wyk. Steve 
Carell, Anne Hathaway, Dwayne 
Johnson, Alan Arkin, Terence Stamp, 
Terry Crews, James Caan, Bill Murray

 22.15 W doborowym towarzystwie 
- komedia, USA 2004, reż. Paul 
Weitz, wyk. Topher Grace, Scarlett 
Johansson, Marg Helgenberger, 
David Paymer, Clark Gregg, Philip 
Baker Hall, Selma Blair, Malcolm 
McDowell, Dennis Quaid

 0.40 Operacja “Dunaj” - komedia, 
Polska, Czechy 2009, reż. Jacek 
Głomb, wyk. Tomasz Kot, Zbigniew 
Zamachowski, Maciej Stuhr, Jiří 
Menzel, Przemysław Bluszcz, Eva 
Holubová

 2.50 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wesołych Świąt - komedia familijna, 

USA 2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Danny DeVito, Kristin Chenoweth, Kri-
stin Davis, Matthew Broderick

 21.50 Cicha noc - komedia, USA 2015, 
reż. Jonathan Levine, wyk. Anthony 
Mackie, James Franco, Jillian Bell, 
Joseph Gordon - Levitt, Lizzy 
Caplan, Michael Shannon, Miley 
Cyrus, Seth Rogen

 23.55 Plotka - komedia, Francja 2000, 
reż. Francis Veber, wyk. Daniel 
Auteuil, Gérard Depardieu, Thierry 
Lhermitte

 1.30 Ojciec Ted - serial
 2.05 Ojciec Ted - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Tajemnice medyczne - serial
 4.25 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.35 Złotopolscy  - serial 7.35 Plebania - serial 
8.35 Castle - serial 9.30 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 10.25 Postęp: historia ludzkości 
- serial 11.25 Pogodowe Top 10 - serial 12.20 
Katastrofy w  przestworzach 14.10 Chicago 
Fire - serial 16.00 Castle - serial 16.55 Scena 
Śmiechu 17.55 Wojny kontenerowe 18.25 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.50 Allo, Allo - serial 20.00 Inkarnacja 
- horror 22.25 Na szlaku - dramat 

13.25 Włoskie zdrady 13.55 Przyłapani na 
zdradzie 15.00 Królowe życia 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto - Flesz 16.40 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informa-
cje 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 Usterka 20.55 Królowe życia 21.45 
Express 22.00 DeFacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 16.15 Gliniarz i prokura-
tor 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miamii 23.00 Po-
rwanie - thriller, USA, 2017, reż. Alex Merkin, 
wyk. Dolph Lundgren, Denise Richards, Jona-
than Lipnicki, Chuck Liddell 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Darts - MŚ, 
Londyn - 2.runda 8.05 Piłka nożna - Klubo-
we MŚ, Katar. 1/2F 2 10.10 Retro TVP Sport 
11.10 Retro TVP Sport 12.15 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Finals, Shenzen - fi nał gry po-
jedynczej. A. Barty - E. Svitolina 13.00 Te-
nis ziemny - Turniej Mubadala World Ten-
nis Championships, Abu Dhabi. 1 15.00 
Tenis ziemny - Turniej Mubadala World Ten-
nis Championships, Abu Dhabi. 2 17.00 Te-
nis ziemny - Turniej Mubadala World Tennis 
Championships, Abu Dhabi. 3 19.05 Liga Li-
teracka (11) - magazyn 19.25 Boks 20.30 
Ring TVP Sport 21.30 Sportowy Wieczór 
22.05 Darts - MŚ, Londyn - 2.runda 0.05 
Sporty walki - Gala MMA - ONE Champion-
ship - Mark of Greatness, Kuala Lumpur 
2.00 Ring TVP Sport 3.10 Piłka nożna - Klu-
bowe MŚ, Katar. 1/2F 2 

5.00 Snowboard. PŚ, Cortina d’Ampezzo 
6.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Copper 
Mountain 7.00 Snooker. Scottish Open Fi-
nał 8.30 Wyścigi motocyklowe. Magazyn 
EWC All Access 9.00 Wyścigi samochodowe 
10.05 Biegi narciarskie. PŚ, Davos 10 km ko-
biet stylem dowolnym 11.00 Jeździectwo. 
Rolex Grand Slam, Genewa 12.00 Golf. PGA 
Tour 13.05 Biathlon. PŚ, Hochfi lzen 14.05 
Biathlon. PŚ 15.35 Snowboard. PŚ 16.45 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Arosa 18.00 Snooker. 
Scottish Open Finał 19.35 Biathlon. PŚ 20.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Courchevel, Francja 
Slalom kobiet, 1. przejazd 21.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Courchevel, Francja Slalom ko-
biet, 2. przejazd 22.05 Snowboard. PŚ 23.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Arosa 0.00 Watts 
top 10 0.30 Snooker. Scottish Open Finał 1.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 2.05 
Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Echo 
lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia - ję-
zyk migowy 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio 
Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra 
obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 Na ratunek 112 12.30 W ryt-
mie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.30 GOPR - na ratunek 
19.00 Nasz nowy dom 20.00 Szybki jak bły-
skawica - dramat sensacyjny, USA, 1990, reż. 
Tony Scott, wyk. Tom Cruise, Nicole Kidman, 
Robert Duvall, Michael Rooker 22.15 Zakład-
nik - thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. Bob 
Rafelson, wyk. Samuel L. Jackson, Milla Jovo-
vich, Stellan Skarsgard, Doug Hutchison 0.25 
Ultraviolet 1.35 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i  Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.24 Pogoda 3.27 Taśmy bezpieki - Terroryści 
w PRL 3.58 Taśmy bezpieki - Marcowe taśmy 
4.40 Podróże z historią s.I (3) 

11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Niezwykłe stworzenia, które prze-
czą teorii ewolucji 14.05 Idealna fala 15.35 
100 cudownych miejsc na świecie 15.45 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich “Źródło” 17.05 Drogą ks.  Bosco 
17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Ad-
wentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przyjacie-
le i bohaterowie 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 23.00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny VIII rok 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.50 Per-
ła w koronie - dramat 11.00 Królowa Bona 
- serial 12.05 Ucieczka - wycieczka - serial 
12.30 Wydarzenie aktualne 13.00 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 15 stron świata - fi lm 
dok. 14.50 Ewa Demarczyk - koncert w Po-
znaniu - recital 15.50 Spacer z psem - fi lm 
anim. 16.05 Jańcio Wodnik - fi lm obyczajowy 
18.00 Dokument tygodnia - Kino kontra po-
twory - fi lm dok. 19.00 Teledyski 19.20 Pegaz 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Zrywa się 
wiatr - fi lm anim. 22.50 Koło pióra - maga-
zyn 23.25 Scena klasyczna - Kuropaczewski/
Dębicz - koncert 0.15 Portrety - Westwood. 
punkówa, ikona, aktywistka - fi lm dok. 1.45 
W czterech ścianach życia - dramat 3.20 In-
formacje kulturalne 3.45 Autoportret z ko-
chanką - fi lm obyczajowy
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (75) - serial
 7.10 Elif s.III (632) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (305) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.45 Okrasa łamie przepisy - Smak 

suszonych owoców 
 10.15 Komisarz Alex s.VI (74) - Zabój-

czy tarot - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIX (242) - Fil-

mowcy - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Niedźwiedzie w krainie śniegu 
 14.00 Elif s.III (633) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (76) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3578) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (51) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (52) 

- Znowu razem? - serial
 21.30 Reguła milczenia - dramat, USA, 

reż. Robert Redford, wyk. Robert 
Redford, Shia LaBeouf, Julie Christie, 
Sam Elliot

 23.40 Groźny błękit - fi lm fabularny, 
Hiszpania, reż. Gonzalo Lopez Gal-
lego, wyk. Miguel Angel Munoz, 
Alejandro Albarracin, Manuela Vel-
les, Marta Milans

 1.30 SEAL Team - komando Foki (15) 
- serial

 2.25 Kompania X s.II (15) - serial
 3.20 Magazyn kryminalny 997 
 4.00 Ocaleni - reality show
 5.00 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

- Obawa o Elenę - serial
 6.10 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Agnieszka Wydra
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.III (59) - Młodość 

nie zna strachu - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2160) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 O mnie się nie martw s.XI (13) 

- serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (34) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (207), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2160) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2161) - serial
 20.45 Wszyscy moi mężczyźni - komedia,
  USA, reż. Hallie Meyers - Shyer, 

wyk. Reese Witherspoon, Nat 
Wolff , Jon Rudnitsky

 22.30 Muzyka na weekend 
 23.40 Rosa. Chmury nad Kapsztadem 

- komedia, Niemcy, reż. Michael 
Karen, wyk. Alexandra Neldel, Sara 
Fazilat, Janek Rieke

 1.15 Zakochany Szekspir - kome-
dia, USA, reż. John Madden, wyk. 
Joseph Finnes, Gwyneth Paltrow, 
Judi Dench, Ben Affl  eck

 3.15 Lakier do włosów - komedia, 
USA, reż. Adam Shankman, wyk. 
Nikki Blonsky, Brittany Snow, John 
Travolta, Michelle Pfeiff er, Chri-
stopher Walken, Amanda Bynes

 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień. który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Gwiezdne wojny. Część VIII 

- Ostatni Jedi - fi lm s - f, USA, 2017, 
reż. Johnson Rian, wyk. Boyega John, 
Daisy Ridley, Driver Adam, Fisher Car-
rie, Hamill Mark, Serkis Andy

  - Rey, po odnalezieniu Luke’a Sky-
walkera, na odciętej od świata 
wyspie, szkoli się pod jego okiem 
i okazuje się wyjątkowo pojętną 
uczennicą. Tymczasem Kylo Ren, 
syn księżniczki Lei i Hana Solo, 
dokłada starań, żeby unicestwić siły 
rebeliantów. Po stronie rebelii znów 
walczą były szturmowiec Najwyż-
szego Porządku, Finn i genialny pilot 
Poe Dameron.

 23.15 Sekretne okno - thriller, USA, 
2004, reż. David Koepp, wyk. Depp 
Johnny, Turturro John, Maria Bello, 
Hutton Timothy, S. Dutton Charles 

 1.30 Babilon Boks Polska 2019 
 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN
 11.00 Ukryta prawda 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Ugotowani 
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Gwiezdne wojny: Część VII 
- Przebudzenie mocy - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. J.J. Abrams, 
wyk. Harrison Ford, Mark Hammill, 
Carrie Fisher, Adam Driver, Daisy 
Ridley, John Boyega, Oscar Isaac, 
Lupita Nyong’o, Domhnall Gleeson, 
Anthony Daniels, Max Von Sydow, 
Peter Mayhew, Gwendoline Christie

 22.55 Matrix - fi lm S - F, USA 1999, reż. 
Lana Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Joe Pantoliano, 
Marcus Chong, Gloria Foster

 1.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Miłość na zakręcie
 9.30 Miłość na zakręcie
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Miłość na zakręcie
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Miecz zemsty - fi lm przygodowy, 

Wielka Brytania, 2015, reż. Jim Wee-
don, wyk. Stanley Weber, Annabelle 
Wallis, Karel Roden, Ed Skrein

 1.00 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Mango Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.30 Ukryta prawda
 10.35 Idealna niania 
 11.20 Mango Telezakupy
 11.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Listopadowy człowiek - fi lm sen-

sacyjny, USA, Wielka Brytania 2014, 
reż. Roger Donaldson, wyk. Pierce 
Brosnan, Luke Bracey, Olga Kury-
lenko, Bill Smitrovich

 22.25 Lucy - fi lm sensacyjny, Francja 
2014, reż. Luc Besson, wyk. Scarlett 
Johansson, Morgan Freeman, Min 
- sik Choi, Amr Waked

 0.10 Trzynasty wojownik - fi lm przy-
godowy, USA 1999, reż. John 
McTiernan, Michael Crichton, wyk. 
Antonio Banderas, Vladimir Kulich, 
Diane Venora, Dennis Storhoi, 
Omar Sharif

 2.25 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wasabi - Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue, 
Michel Muller

 21.55 Krzyżowy ogień - fi lm sensacyjny, 
USA 2011, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Andrew French, Ivan Kaye, Jean 
- Claude Van Damme, Kevin Chap-
man, Scott Adkins

 23.55 Hitman - Cena zemsty - fi lm akcji, 
USA 1998, reż. Michael Preece, wyk. 
Chuck Norris, Eddie Cibrian, Joe 
Spano, Jeff  Kober

 1.45 Tajemnice medyczne - serial
 2.45 Dyżur
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Wojny kontenerowe - serial 6.30 Złoto-
polscy - serial 6.55 Plebania - serial 7.55 Ca-
stle - serial 8.50 Sekrety luksusowych hotel 
9.45 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4 - se-
rial 12.25 Katastrofy w przestworzach 14.40 
Chicago Fire - serial 15.30 Chicago Fire - se-
rial 16.25 Castle - serial 17.20 Scena Śmiechu 
18.20 I tak, i nie - komedia 20.00 Jak ugryźć 
10 milionów - komedia kryminalna 22.05 Bal 
maturalny - horror 23.55 Narcos - serial

12.55 Włoskie zdrady 13.55 Przyłapani 
na zdradzie 15.00 Made in Maroko 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto - Flesz 
16.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informa-
cje 18.05 Damy i wieśniaczki 19.05 10 zadań 
specjalnych Michela Morana - program ku-
linarno - rozrywkowy 19.45 Express 20.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia. Greckie wakacje

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 16.15 Gliniarz i prokura-
tor 17.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Silent Hill - hor-
ror, Francja, Kanada, USA, 2012, reż. Michael 
J. Bassett l 1.00 STOP Drogówka

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Darts - MŚ, 
Londyn - 2.runda 8.05 Tenis - Mubada-
la WTC - mecz kobiet 9.35 Tour de Pologne 
amatorów 10.05 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne - podsumowanie 11.25 Oko w oko 11.55 
RING TVP SPORT - magazyn 13.00 Strong-
man - Liga Mistrzów 14.00 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi 1/2F 1 16.00 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi 1/2F 2 18.00 Boks - Gala 
PZB 21.00 Sporty walki - Gala MMA - ONE 
Championship - The Final 22.00 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship - The Final 
23.05 Sportowy Wieczór 23.40 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi 1/2F 1 1.05 Hokej na lodzie 
- NHL 3.55 Sporty walki - Best of the Best 
- Turniej MMA 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal 9.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal 10.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja 
11.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena 
- Groeden, Włochy Supergigant mężczyzn 
13.00 Biathlon. PŚ 14.05 Biathlon. PŚ, Sprint 
kobiet 7, 5  km 15.35 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val Gardena - Groeden Włochy Supergi-
gant mężczyzn 16.45 Skoki narciarskie. PŚ, 
Klingenthal 17.55 Skoki narciarskie. PŚ, Engel-
berg 19.20 Biathlon. PŚ, Sprint kobiet 7, 5 km 
20.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gar-
dena - Groeden Włochy Supergigant męż-
czyzn 21.15 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
22.25 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Chiny 23.30 
Igrzyska Olimpijskie 0.00 Igrzyska Olimpijskie 
0.30 Igrzyska Olimpijskie: Galeria Sław - Lon-
dyn 2012 1.30 Pływanie. International Swim-
ming League, Las Vegas 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz 
nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 W  cywilu 5: Pole bitwy - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2017, reż. Nunn James, wyk. Mike 
“The Miz” Mizanin, Maryse Mizanin, Heath 
Slater, Naomi 22.40 Punisher: Strefa wojny 
- fi lm sci - fi , USA, 2008, reż. Lexi Alexan-
der, wyk. Ray Stevenson, Dominic West, Co-
lin Salmon, Wayne Knight 0.50 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia - ję-
zyk migowy 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio 
Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 
Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra 
obcy 10.00 Niania - serial komediowy 10.30 
Niania - serial komediowy 11.00 Nasz nowy 
dom 12.00 GOPR - na ratunek 12.30 W ryt-
mie serca 13.30 W rytmie serca 14.30 W ryt-
mie serca 15.30 W rytmie serca 16.30 GOPR 
- na ratunek 17.00 Kabaret na żywo - pro-
gram rozrywkowy 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Babilon boks (Ożarów Mazowiecki) 
0.00 Poszukiwany, poszukiwana - kome-
dia, Polska, 1973, reż. Stanisław Bareja, wyk. 
Wojciech Pokora, Jolanta Bohdal, Mieczysław 
Czechowicz, Jerzy Dobrowolski 2.00 Ultra-
violet - serial 3.00 Ultraviolet - serial 4.00 
Ultraviolet - serial 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiado-
mości 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Forum - program publi-
cystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.25 O co chodzi 3.55 Taśmy bezpieki 
- Wywiad 1945 - 1956, cz. 1

13.15 Przeszedł czyściec na ziemi… 14.15 Świę-
ty na każdy dzień 14.20 Bernadetta księżnicz-
ka z  Lourdes 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w  wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki. Ziemia Święta 
17.00 Nasze pasje 17.30 Okiem kamery 17.55 
Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
23.00 Rotmistrz Pilecki - przywrócenie pa-
mięci 23.30 Serce Afryki 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Kowal-
ski przy tablicy - fi lm anim. 9.05 Jańcio Wod-
nik - fi lm obyczajowy 11.00 Królowa Bona 
- serial 12.05 Ucieczka - wycieczka Bez sło-
wika ani rusz - serial 12.35 Wydarzenie aktu-
alne 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 
Leonard Bernstein - Sibelius Symphony no. 2 
in D major, op. 43 - koncert 14.30 Gebo i cień 
- dramat, Portugalia, Francja 16.10 Chleb, mi-
łość i… - komedia, Włochy 18.00 Odyseja fi l-
mowa - Po roku 20. Przyszłość kina - cykl 
dok. 19.05 Teledyski 19.20 Którędy po sztu-
kę - Mistrz Jerzy 19.30 Koło pióra 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Rycerz pucharów 
- fi lm obyczajowy, USA 22.40 Brian Johnson. 
Życie w trasie - Nick Mason - fi lm dok. 23.35 
Tygodnik Kulturalny 0.25 Pożeracze truska-
wek - fi lm anim. 0.45 Teoria zera - dramat
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3574 - 3576) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (332) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (51) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Miłość do 

bliźniego - magazyn
 9.50 Kangurek Joey - fi lm fabularny, 

Australia, USA, reż. Ian Barry, wyk. 
Tony Briggs, Jamie Croft, Amex 
McKenna, Rebecca Gibney

 11.40 Młody Piłsudski (3) - serial
 12.35 Boży Wariat - fi lm dok.
 13.40 Okrasa łamie przepisy - Zapo-

mniane potrawy wigilijne 
 14.10 Z pamięci - Stanisław Mantu-

rzewski - felieton
 14.20 Jak to działa (155) - No to 

w drogę! Elektryczny samochód 
 14.45 Kulisy - Postaw na milion (216)
 14.55 Ojciec Mateusz s.XXII (289) 

- serial
 15.45 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 

- konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 

- konkurs indywidualny
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (163) - Nie-

czysta gra - serial
 21.30 Hit na sobotę - Gold - fi lm akcji, 

USA, reż. Stephen Gaghan, wyk. 
Matthew McConaughey, Edgar 
Ramirez, Bryce Dallas Howard, 
Corey Stoll

 23.40 24 godziny po śmierci - fi lm akcji, 
Hongkong, USA, reż. Brian Smrz, 
wyk. Tanya van Graan, Paul Ander-
son, Ethan Hawke

 1.20 Reguła milczenia - dramat, USA, 
reż. Robert Redford, wyk. Robert 
Redford, Shia LaBeouf, Julie Christie, 
Sam Elliot

 3.25 Z pamięci - Stanisław Mantu-
rzewski - felieton

 5.15 Barwy szczęścia (2157) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2158) - serial
 6.20 M jak miłość (1478) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.55 Pogoda
 11.00 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- /63/ - teleturniej
 12.55 O mnie się nie martw s.XI (13) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 - widowisko muzyczne
 16.10 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 17.00 Słowo na niedzielę - Ile masz 

w sobie z Azacha?
 17.10 Piłka nożna 
  - PKO Ekstraklasa. 20.kolejka. 

Wisła Płock - Piast Gliwice
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice Senior s. I - Bitwa
 22.25 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne

 23.35 Wszyscy moi mężczyźni - komedia,
  USA, reż. Hallie Meyers - Shyer, 

wyk. Reese Witherspoon, Nat 
Wolff , Jon Rudnitsky

 1.25 Nieuchwytni - fi lm akcji, USA, 
reż. Daniel Benmayor, wyk. Taylor 
Lautner, Marie Avgeropoulos, Adam 
Rayner

 3.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Aloha, Scooby - Doo! - fi lm anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Moje disco, moje wszystko
 11.50 Asterix i wikingowie - fi lm anim.
 13.35 Krokodyl Dundee - komedia przy-

godowa, Australia, 1986
 15.45 Piotr Bałtroczyk i Przyjaciele
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Gala FFF Polska 2019

 23.30 Witajcie w dżungli - fi lm przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Peter Berg, 
wyk. Dwayne “The Rock” Johnson, 
Seann William Scott, Rosario Daw-
son, Christopher Walken

  - W brutalnej miejskiej dżungli Los 
Angeles można spotkać takich ludzi 
jak Beck (The Rock)… no, nie zupeł-
nie takich jak on. Beck, bowiem 
używa wszelkich środków, jakie są 
konieczne do tego, aby odzyskać to, 
za odzyskanie czego mu zapłacono. 
Nie ważne, co to jest - zaległa płat-
ność czy opóźniony gong podczas 
rozgrywek Super Bowl - Beckowi 
nie sprawia to żadnej różnicy. Dzięki 
imponującej sile fi zycznej Becka, 
zlecenie zawsze jest wykonane. 

 1.55 Ani słowa więcej - komediodra-
mat, USA, 2013, reż. Nicole Holof-
cener, wyk. Julia Louis - Dreyfus, 
James Gandolfi ni, Catherine Keener, 
Lennie Loftin

 3.55 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Top Model - program rozrywkowy
 14.25 Milionerzy - wydanie specjalne 
 15.25 Kobieta na krańcu świata 
 16.00 Domowe rewolucje 
 17.00 Starsza pani musi fi knąć 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - fi lm przygodowy, USA 
2007, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, 
Bill Nighy, Jonathan Pryce, Geof-
frey Rush, Stellan Skarsgard, Keith 
Richards

 23.35 Cicha noc - fi lm obyczajowy, Polska 
2017, reż. Piotr Domalewski, wyk. 
Dawid Ogrodnik, Tomasz Ziętek, 
Agnieszka Suchora, Arkadiusz Jaku-
bik, Maria Dębska

 1.35 MasterChef - program rozryw-
kowy

 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Sindbad: Legenda siedmiu mórz 
- fi lm anim.

 7.50 Galileo
 8.50 Galileo
 9.50 Policjantki i Policjanci
 10.50 Policjantki i Policjanci
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.50 STOP Drogówka
 13.55 Superbohaterowie - komedia 

fantasy, USA, 1999, reż. Kinka 
Usher, wyk. Greg Kinnear, Geoff rey 
Rush, Ben Stiller, Hank Azaria

 16.35 Komandosi z Navarony - fi lm 
wojenny, Wielka Brytania, 1978, 
reż. Guy Hamilton, wyk. Robert 
Shaw, Harrison Ford, Carl Weathers, 
Edward Fox

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Czas śmierci - horror, W. Brytania, 

Francja, 2002, reż. Marcus Adams, 
wyk. Joe Absolom, Melanie Gutte-
ridge, Lukas Haas, Lara Belmont

 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda 
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda 
 11.05 My Way 
 11.40 Brzydula - serial
 13.20 Babe: Świnka w mieście - fi lm 

familijny, Australia, USA 1998, reż. 
George Miller, wyk. James Crom-
well, Magda Szubanski, Mary Stein, 
Mickey Rooney, E.G. Daily, Danny 
Mann

 15.20 Karol. Człowiek, który został 
papieżem - miniserial

 17.30 Stowarzyszenie wędrujących 
dżinsów - komedia, USA 2005, 
reż. Ken Kwapis, wyk. Amber Tam-
blyn, Alexis Bledel, America Ferrera, 
Blake Lively, Jenna Boyd, Bradley 
Whitford, Nancy Travis

 20.00 W samym sercu morza - fi lm 
przygodowy, USA, Australia, Hisz-
pania 2015, reż. Ron Howard, wyk. 
Chris Hemsworth, Benjamin Walker, 
Cillian Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle Fairley

 22.40 Co z oczu, to z serca - fi lm sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Steven 
Soderbergh, wyk. George Clooney, 
Jennifer Lopez, Ving Rhames, Don 
Cheadle, Dennis Farina, Isaiah 
Washington, Steve Zahn

 1.05 Geneza nienawiści - dokument
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Przygody Merlina - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Teoria chaosu - fi lm sensacyjny, 

Kanada, USA, Wielka Brytania 
2005, re. Tony Giglio, wyk. Jason 
Statham, Ryan Phillippe, Wesley Sni-
pes, Henry Czerny

 22.05 Jestem zemstą - thriller, USA 2016, 
reż. Chuck Russell, wyk. Amanda 
Schull, Christopher Meloni, John 
Travolta, Sam Trammell

 23.55 Cicha noc - komedia, USA 2015, 
reż. Jonathan Levine, wyk. Anthony 
Mackie, James Franco, Jillian Bell, 
Joseph Gordon - Levitt, Lizzy 
Caplan, Michael Shannon, Miley 
Cyrus, Seth Rogen

 2.00 Taki jest świat
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 7.55 Komisarz Rex - se-
rial 10.50 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4  
- serial 13.30 Allo, Allo - serial 14.05 Powrót 
siedmiu wspaniałych - western 16.15 Pokaż 
kotku, co masz w  środku - komedia  18.00 
Burza - dramat 20.00 Córka - horror 22.10 
Narcos  sezon  1 - La Catedral - serial 23.15 
Narcos sezon 1 - Ucieczka - serial 0.15 Świę-
ci z  Bostonu  II - Dzień Wszystkich Świętych 
- fi lm sensacyjny 2.40 Porno - komedia

10.45 Express 11.00 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 11.40 DeFacto 12.05 Najdroż-
sze zabawki świata 13.15 Made in Maroko 
14.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 15.45 
Express 16.00 O tym się nie mówi 16.15 Ostre 
cięcie 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.00 Usterka 19.15 Patent na 
kasę 19.45 Express 20.05 Druga twarz 21.00 
O tym się nie mówi 21.15 Królowe życia 
22.40 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Galileo 8.00 
Detektyw Monk 9.55 Dzielny Despero - fi lm 
anim. 11.50 Pup Star: Razem raźniej - fi lm fa-
milijny 13.50 Columbo 15.50 Bitwa na bomb-
ki - komedia 17.45 Nowe imperium - dramat 
przygodowy 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Krwawy 
okręt - horror, USA, 2015, reż. Alec Gillis, wyk. 
Lance Henriksen, Camille Balsamo, Matt Win-
ston, Reid Collums 0.40 Włatcy móch 

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Tenis ziemny 
- Turniej Mubadala World Tennis Champion-
ships, Abu Dhabi 1/2F 2 7.30 Hokej na lodzie 
- NHL 2019 . New Jersey Devils - Washington 
Capitals 29 9.00 Boks - mecz. Polska - Rosja 
11.20 Strongman - Liga Mistrzów - Ukraina 
- relacja, Wielka Brytania 12.25 Stan futbolu 
- magazyn 13.25 Biegi narciarskie - PŚ, Pla-
nica - Sprint kobiet i mężczyzn 15.25 Skoki 
Narciarskie - PŚ Engelberg - konkurs indywi-
dualny 16.00 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 
- konkurs indywidualny 18.25 Piłka nożna 
- Klubowe MŚ, Katar. Finał 21.05 Sportowy 
Wieczór 22.00 Gol Ekstra - felieton 0.10 Pił-
ka nożna - Klubowe MŚ, Katar. 3 miejsce 2.15 
Piłka nożna - Klubowe MŚ, Katar. Finał 4.35 
Hokej na lodzie - NHL 2019 . San Jose Sharks 
- St. Louis Blues 7.10 Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, Sprint kobiet 7, 5 km 9.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena - Gro-
eden 10.00 Sporty zimowe 10.20 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 11.35 Spor-
ty zimowe 11.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val Gardena - Groeden 12.50 Sporty zimo-
we 13.00 Biathlon. PŚ 13.40 Sporty zimo-
we 14.05 Kombinacja Norweska. PŚ, Ram-
sau 14.50 Sporty zimowe 15.00 Biathlon. PŚ 
15.40 Sporty zimowe 16.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 17.45 Sporty zimowe 18.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena - Gro-
eden Włochy Zjazd mężczyzn 19.20 Biathlon. 
PŚ 20.00 Biathlon. PŚ 20.40 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 22.05 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val d’Isere, Francja Zjazd kobiet 23.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val Gardena - Gro-
eden Włochy Zjazd mężczyzn 0.00 Snowbo-
ard. PŚ, Cervinia 1.00 Biathlon. PŚ 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Punisher: Stre-
fa wojny - fi lm sci - fi , USA, 2008, reż. Lexi 
Alexander, wyk. Ray Stevenson, Dominic 
West, Colin Salmon, Wayne Knight 22.55 De-
monstracja siły - fi lm sensacyjny USA, 2013, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Ving 
Rhames, Danny Trejo, Bren Foster 1.00 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Echo 
lasu 4.20 W bliskim planie 4.50 W bliskim pla-
nie 5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Rycerka Nella 9.00 Bąbelkowy świat 
gupików 9.30 Psi patrol 10.00 Niania 10.30 
Niania 11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Nia-
nia 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 14.40 Lalka - dramat 18.00 
Smerfy: Poszukiwacze zaginionej wioski 
- fi lm anim. 20.00 Poszukiwany, poszukiwa-
na - komedia, Polska, 1973, reż. Stanisław Ba-
reja, wyk. Wojciech Pokora, Jolanta Bohdal, 
Mieczysław Czechowicz, Jerzy Dobrowolski 
21.55 Wielki Szu - dramat sensacyjny, Pol-
ska, 1982, reż. Sylwester Chęciński, wyk. Jan 
Nowicki, Andrzej Pieczyński, Leon Niemczyk, 
Karol Strasburger 0.00 Festiwal Weselnych 
Przebojów - Mrągowo 2018 3.15 Kabareto-
wa Ekstraklasa 3.30 Malanowski i Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.53 Po-
goda 15.00 Debata TVP INFO - program pu-
blicystyczny 15.29 Info Dzień 15.53 Pogoda 
15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.04 Te-
leexpress Extra 17.21 Serwis Info weekend 
17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Ko-
biecym okiem - magazyn 18.52 Serwis Info 
weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 0.53 
Wiadomości - 1.21 Gość Wiadomości - 1.50 
Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć - magazyn 
3.18 Flesz Info Wieczór 3.41 Kobiecym okiem

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
żyć… 12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 
13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od za-
pomnienia 13.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 14.00 Matka Teresa 15.30 
Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
W kolorze płomienia 17.00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55 Reko-
lekcje Adwentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Historia Królowej Estery 23.00 
Święta Teresa z Lisieux 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.55 Miłość Ci wszystko wybaczy - wido-
wisko muzyczne 9.10 Zmiennicy - Fartowny 
dzień - serial 10.25 Tygodnik Kulturalny 11.15 
Dokument tygodnia - Typografi a miasta 
- fi lm dok. 12.10 Wydarzenie aktualne 12.30 
Zrywa się wiatr - fi lm anim. 14.40 Rybak na 
dnie morza - fi lm anim. 15.00 Pomniki Historii 
- Koszuty - reportaż 15.10 Szlakiem Kolberga 
- reportaż 15.40 One. Kobiety kultury - One. 
Kobiety kultury. Elżbieta Cherezińska - ma-
gazyn kulturalny 16.20 Retro kino - Siedmiu 
wspaniałych - western, USA 18.40 Dranie 
w kinie - magazyn 19.25 Stevie Wonder - Ge-
niusz soulu, Niemcy 20.30 Bilet do kina - Sils 
Maria , Niemcy, Francja 22.40 Lenny Kravitz. 
Just Let Go - koncert, Wielka Brytania 23.50 
Taniec rzeczywistości - dramat, Francja 2.05 
Performance - Interakcje 2018
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - Bóg się rodzi! - magazyn
 9.40 Las bliżej nas (16) - magazyn
 10.10 Lalka (2) - Pamiętnik starego 

subiekta - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja Bangladesz - Salezjanie 

w Kalkucie - Selfi e na wysypisku 
śmieci - reportaż

 13.15 BBC w Jedynce - Dzikie Metro-
polie Odc. 3 Wygnańcy - serial

 14.10 Z pamięci - Witold Doroszewski 
 14.20 Weterynarze z sercem
 14.50 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 

- konkurs indywidualny
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Gintrowski - … a jednak coś po 

nas zostanie - koncert
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski (4) - serial
 21.15 Zakochana Jedynka - Oświad-

czyny po irlandzku - komedia 
romantyczna, Irlandia, USA, Wielka 
Brytania, reż. Anand Tucker, wyk. 
Amy Adams, Matthew Goode, 
Adam Scott, John Lithgow

 23.05 Gold - fi lm akcji, USA, reż. Stephen 
Gaghan, wyk. Matthew McConau-
ghey, Edgar Ramirez, Bryce Dallas 
Howard, Corey Stoll

 1.05 Jaka to melodia?
 1.55 24 godziny po śmierci - fi lm akcji, 

Hongkong, USA, reż. Brian Smrz, 
wyk. Tanya van Graan, Paul Ander-
son, Ethan Hawke

 3.35 Ciemna strona Wenus - dramat 
obyczajowy, reż. Radosław Piwo-
warski, wyk. Agnieszka Wagner, Jan 
Englert, Paweł Deląg, Anna Przybyl-
ska, Marcin Jędrzejewski

 5.10 Z pamięci - Witold Doroszewski 
 5.15 Zakończenie dnia

 4.30 Słowo na niedzielę - Ile masz 
w sobie z Azacha?

 4.40 Barwy szczęścia (2159) - serial
 5.10 Barwy szczęścia (2160) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2161) - serial
 6.20 M jak miłość (1479) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.30 The Voice Senior s. I - Bitwa
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- Finał - widowisko muzyczne
 16.55 Najgorszy Kucharz (1) - program 

rozrywkowy, reż. Bartosz Łabędzki
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Na dobre i na złe (761) 

- Lustrzane odbicie - serial
 19.30 Na sygnale (252) - Czas się 

żegnać - serial
 20.05 Bitwa Tenorów na Róże - koncert

 22.05 Nieuchwytni - fi lm akcji, USA, 
reż. Daniel Benmayor, wyk. Taylor 
Lautner, Marie Avgeropoulos, Adam 
Rayner

 23.45 Echo serca s.II (33) - serial
 0.40 Królowa pustyni - dramat, USA, 

reż. Werner Herzog, wyk. Nicole 
Kidman, James Franco, Damian 
Lewis, Robert Pattinson

 2.55 Skazany na miłość - komedia, 
Czechy, reż. Tomas Hoff man, wyk. 
Petra Hrebickova, Ondrej Vetchy, 
Miroslav Taborsky, Jiri Langmajer, 
Tereza Kostkova

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.55 Hammy i przygodny bumerang 

- fi lm anim.
 8.05 Prezent nocnej furii - fi lm anim.
 8.35 Renifer Niko ratuje święta 
 10.25 Dobra wróżka 2 - fi lm familijny
 12.05 Sam w domu - po raz trzeci 

- komedia, USA, 1997
 14.25 Gwiezdne wojny: Część VIII 

- Ostatni Jedi - fi lm sci - fi , USA
 17.40 Nasz nowy dom 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 XXV Festiwal Kabaretu w Kosza-

linie - Srebrne wesele Mariana 
i Heli 2019

 22.05 W rytmie serca
 23.05 Ślad

 0.10 Automata - thriller sci - fi , Bułgaria, 
Hiszpania, Kanada, USA, 2014, reż. 
Gabe Ibánez, wyk. Antonio Ban-
deras, Dylan McDermott, Melanie 
Griffi  th, Birgitte Hjort Sorensen

  - Druga połowa XXI wieku. Po kata-
strofi e w roku 2044 prawie cała lud-
ność wyginęła, a świat uległ prawie 
całkowitej automatyzacji. Produko-
wane przez ocalałych roboty mają im 
pomóc w odbudowie. Są bezpieczne, 
dzięki wbudowaniu w nie dwóch pro-
tokołów:  zakazu krzywdzenia innych 
form życia oraz automodyfi kacji. 
A jednak awarie się zdarzają. 

 2.35 Ghost in the Shell - fi lm sci - fi , 
USA, Japonia, 2017, reż. Rupert San-
ders, wyk. Scarlett Johansson, Pilou 
Asbaek, Juliette Binoche

 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.25 Billy Madison - komedia, USA 

1995, reż. Tamra Davis, wyk. Adam 
Sandler, Darren McGavin, Bridgette 
Wilson - Sampras, Bradley Whit-
ford, Josh Mostel

 14.10 Piraci z Karaibów: Na krańcu 
świata - fi lm przygodowy, USA 
2007, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Johnny Deep, Orlando Bloom, 
Keira Knightley, Jack Davenport, 
Bill Nighy, Jonathan Pryce, Geof-
frey Rush, Stellan Skarsgard, Keith 
Richards

 17.30 Wielcy Artyści Małym Pacjentom 
 18.30 My Way 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Mumia powraca - fi lm przygodowy,
  USA 2001, reż. Stephen Sommers, 

wyk. Brendan Fraser, Rachel Weisz, 
John Hannah, Arnold Vosloo, Odet 
Fehr, The Rock

 22.45 Rodzinny dom wariatów - kome-
dia, USA 2005, reż. Thomas Bez-
ucha, wyk. Claire Danes, Diane 
Keaton, Rachel McAdams, Dermot 
Mulroney, Craig T. Nelson, Sarah 
Jessica Parker, Luke Wilson

 0.55 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.25 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 3.30 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Pan Peabody i Sherman Show
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 Superbohaterowie - komedia 

fantasy, USA, 1999, reż. Kinka 
Usher, wyk. Greg Kinnear, Geoff rey 
Rush, Ben Stiller, Hank Azaria

 10.05 Galileo
 11.05 Galileo
 12.10 Gwiazdy Kabaretu
 13.10 Gwiazdy Kabaretu
 14.25 Gwiezdne wrota - fi lm sci - fi , 

Francja, USA, 1994, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Kurt Russell, James 
Spader, Viveca Lindfors, John Diehl

 16.50 Głos serca - melodramat, USA, 
2010, reż. Matt Thompson, wyk. 
Alexia Rasmussen, Kent Moran, 
Cybill Shepherd, Shirley Knight

 19.00 Galileo
 20.00 Przepowiednia - thriller, USA, 

2002, reż. Mark Pellington, wyk. 
Richard Gere, Laura Linney, Will Pat-
ton, Debra Messing

 22.35 Skrzydlate świnie - dramat oby-
czajowy, Polska, 2010, reż. Anna 
Kazejak, wyk. Paweł Małaszyński, 
Olga Bołądź, Piotr Rogucki, Bartło-
miej Firlet

 0.35 Tuż przed tragedią 
 1.35 Tuż przed tragedią 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 My Way 
 8.40 Zakochani po uszy - serial
 9.15 Zakochani po uszy - serial
 11.00 Brzydula - serial
 13.20 Elf - komedia, USA 2003, reż. Jon 

Favreau, wyk. Will Ferrell, James 
Caan, Bob Newhart, Edward Asner, 
Mary Steenburgen

 15.25 Karol. Człowiek, który został 
papieżem - miniserial

 17.35 Fred Claus, brat świętego Miko-
łaja - komedia, USA 2007, reż. 
David Dobkin, wyk. Vince Vaughn, 
Paul Giamatti, John Michael Higgins, 
Miranda Richardson, Rachel Weisz, 
Kathy Bates, Kevin Spacey

 20.00 Królewna Śnieżka i Łowca - fi lm 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafi n, Bob Hoskins, Ian McShane, 
Ray Winstone, Eddie Marsan

 22.45 Człowiek Tai Chi - fi lm sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, USA 2013, reż. 
Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen, 
Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu, 
Qing Ye

 0.55 Druga strona medalu - talk show
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.35 Tajemnice medyczne - serial
 7.30 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.30 Żandarm i policjantki - komedia, 

Francja 1982, reż. Jean Girault
 11.30 Dzień bałwana - komedia, USA 

2000, reż. Chris Koch
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: O rybaku i jego żonie 
- baśń, Niemcy 2013

 14.30 Zakonnica w przebraniu - kome-
dia, USA 1992, reż. Emile Ardolino

 16.30 Królewskie święta - komedia, 
USA 2014, reż. Alex Zamm

 18.20 Wesołych Świąt - komedia, USA 
2006, reż. John Whitesell, wyk. 
Danny DeVito, Kristin Chenoweth, 
Kristin Davis, Matthew Broderick

 20.00 Iluzja - fi lm kryminalny, Francja, 
USA 2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruff alo, 
Mélanie Laurent, Michael Caine, 
Morgan Freeman, Woody Harrelson

 22.05 Trick - komedia sensacyjna, Polska 
2010, reż. Jan Hryniak, wyk. Andrzej 
Chyra, Karolina Gruszka, Marian 
Dziędziel, Piotr Adamczyk, Robert 
Więckiewicz

 0.05 Ip Man 2 - film biografi czny, Chiny 
2010, reż. Wal - shun Yip

 2.15 Skorpion - serial
 3.20 Taki jest świat
 4.05 Biesiada na cztery pory roku
 4.50 Menu na miarę

6.00 Kradzież - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
8.05 Komisarz Rex - serial 10.55 Przygo-
dy Merlina - serial 13.40 Nieustraszeni bra-
cia Grimm - fi lm fantasy  15.55 Świąteczna 
wiadomość - fi lm familijny 17.50 Szczęśliwy 
dzień - komedia romantyczna 20.00 Kung 
- Fu Szał - komedia sensacyjna 22.00 Pulp 
Fiction - thriller 1.10 Dług - thriller  3.20 Mi-
łośćKropka.pl - Miłość od kuchni - program 
rozrywkowy 4.25 Säde - etiuda 

10.05 Patent na… 10.45 Express 11.00 DeFac-
to 11.30 Usterka 12.00 Dżentelmeni i wie-
śniacy 13.05 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
14.05 Vlogbox. W necie 14.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Da-
my i wieśniaczki. PL 17.05 Patent na… 17.45 
Express 18.05 Królowe życia 19.45 Express 
20.05 DeFacto 21.00 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 22.00 Druga twarz 23.00 Królowe życia 
23.45 Vlogbox. W necie 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Columbo 8.20 
Galileo 9.20 Galileo 10.30 Niania w akcji - ko-
media 13.00 Detektyw Monk 15.00 Policjant-
ki i Policjanci 18.00 Policjantki i Policjanci 19.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ja 
Cię Kręcę 2.05 Włatcy móch 2.40 Top 10 lista 
przebojów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco 
Polo Life 5.45 Telezakupy TV Okazje 

7.20 Tenis ziemny - Turniej Mubadala World 
Tennis Championships, Abu Dhabi - Finał 
9.05 Gol Ekstra - felieton 11.05 Biegi narciar-
skie - PŚ, Planica - Sprint drużynowy kobiet 
11.50 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg - kon-
kurs indywidualny 13.40 Coppa Italia - zapo-
wiedź Superpucharu 14.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ Engelberg - konkurs indywidualny 15.00 
Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg - konkurs in-
dywidualny 17.20 Piłka nożna - Superpuchar 
Włoch. Juventus Turyn - Lazio Rzym 17.40 Pił-
ka nożna - Superpuchar Włoch. Juventus Tu-
ryn - Lazio Rzym 20.20 Sportowy Wieczór 
20.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 20.ko-
lejka. Wisła Płock - Piast Gliwice 23.05 Gol 
Ekstra - felieton 1.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019 . Dallas Stars - Calgary Flames 3.55 RE-
TRO TVP SPORT - walka bokserska Mike Ty-
sona z Dononanem Ruddockiem - magazyn 

8.30 Biathlon. PŚ 9.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val Gardena - Groeden 9.45 Sporty zimo-
we 10.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 
10.50 Sporty zimowe 11.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val d’Isere 12.00 Sporty zimowe 12.10 
Biathlon. PŚ 15 km mężczyzn ze startu wspól-
nego 13.00 Sporty zimowe 13.10 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Alta Badia 14.00 Biathlon. PŚ 12, 
5 km kobiet ze startu wspólnego 14.50 Sporty 
zimowe 15.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
17.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 
19.20 Biathlon. PŚ 15 km mężczyzn ze startu 
wspólnego 20.00 Biathlon. PŚ 12, 5 km kobiet 
ze startu wspólnego 20.40 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 22.05 Biathlon. PŚ 15 km męż-
czyzn ze startu wspólnego 22.50 Biathlon. 
PŚ 12, 5 km kobiet ze startu wspólnego 23.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 1.00 
Igrzyska Olimpijskie

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Demonstracja 
siły - fi lm sensacyjny USA, 2013, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Steven Seagal, Ving Rhames, 
Danny Trejo, Bren Foster 22.50 W cywilu 5: 
Pole bitwy - fi lm sensacyjny, USA, 2017, reż. 
Nunn James, wyk. Mike “The Miz” Mizanin, 
Maryse Mizanin, Heath Slater, Naomi 0.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 
2.50 #jesteśmy dla dzieci 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanocny 
4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Psi patrol 7.30 Psi patrol 8.00 Psi patrol 
8.30 Wallykazam! 9.00 Bąbelkowy świat gu-
pików 9.30 Rycerka Nella 10.00 Niania 10.30 
Niania - serial komediowy 11.00 Niania - se-
rial komediowy 11.30 Niania - serial komedio-
wy 12.00 Niania 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
SuperLudzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.05 
Królowa Śniegu  2 - fi lm anim. 16.50 Lekar-
stwo na miłość - komedia, Polska, 1966, reż. 
Jan Batory, wyk. Kalina Jędrusik, Andrzej Ła-
picki, Wieńczysław Gliński, Krystyna Sien-
kiewicz 19.00 Misja Weteran 19.30 Linia ży-
cia. Niepokonani 20.00 Na fali 2 - fi lm anim. 
21.55 Jack i  Jill - komedia, USA, 2011, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam Sandler, Katie Hol-
mes, Elodie Tougne, Rohan Chand 0.00 Gli-
niarze 1.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 5.00 SuperLudzie 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser - 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości - 2.23 Gość Wiadomości 
- 2.50 Minęła 20ta 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.35 Nasze pasje 12.00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.10 
Charlie - historia zabawki 15.45 Święty na 
każdy dzień 15.50 100 cudownych miejsc na 
świecie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwento-
we 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Opowieści Starego 
Testamentu 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Samson i Dalila 22.30 Ogro-
dy papieskie 23.00 Jak my to widzimy - z da-
leka widać lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę 
- Mistrz Jerzy - magazyn 7.40 Dranie w kinie 
- magazyn 8.25 Wszystkie stworzenia duże 
i małe - serial 9.25 Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką - Młodzi ar-
tyści, , cz. 9 - cykl dok. 10.30 Mała Syrenka 
- balet, Niemcy 12.15 Trzeci punkt widzenia 
13.00 Mistrz - dramat 14.30 Żeniac - fi lm 
TVP 15.55 Koncert adwentowy z Kościo-
ła Mariackiego w Dreźnie - koncert, Niemcy 
17.00 Pomniki Historii - Kwidzyn - reportaż 
17.15 Niedziela z… WFDiF 18.10 Niedziela z…
WFDiF - koncert jubileuszowy WFDiF 19.20 
Niedziela z… 20.30 Dzień dobry, Babilonio 
- dramat, Francja, Włochy, USA 22.35 Scena 
alternatywna - Warszawska Orkiestra Senty-
mentalna 23.05 Alter - magazyn kulturalny 
23.40 W międzyczasie - fi lm dok. 0.45 Bilet 
do kina - Sils Maria , Niemcy, Francja
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TVN 7 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (76) - serial
 7.05 Elif s.III (633) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (51) 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.VI (78) - Poród amator-

ski - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VI (75) - Księży-

cowy zabójca - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIX (243) 

- Narzeczona - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 BBC w Jedynce - Dzikie Metro-

polie Odc. 3 - Wygnańcy - serial
 14.00 Elif s.III (634) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (77) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3579) - telenowela
 18.30 Korona królów (306) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (176)
 21.00 Gala Jubileuszowa UKSW 
 22.00 Świat bez fi kcji - Pieniężno. Pol-

scy misjonarze - fi lm dok.
 23.25 Życie na gorąco (8) - serial
 1.00 Oświadczyny po irlandzku 

- komedia romantyczna, Irlandia, 
USA, Wielka Brytania, reż. Anand 
Tucker, wyk. Amy Adams, Matthew 
Goode, Adam Scott, John Lithgow

 2.50 Mała Moskwa - dramat, Pol-
ska, reż. Waldemar Krzystek, wyk. 
Lesław Żurek, Svetlana Khodc.hen-
kova, Dimitrij Uljanov, Elena Lesz-
czyńska, Andrzej Grabowski

 4.50 Notacje - Bohdan Łazuka. 
W życiu najważniejsze jest samo 
życie - cykl dok.

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (5) 

- Pożegnania - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.III (60) - Gwiazda 

rocka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2161) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - Piękny 

uśmiech i zdrowie - stomatologia
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (35) 

- Kłopoty sercowe - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (208), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Rodzinka.pl (275) - Zawsze słu-

chaj przyjaciółek - serial
 18.55 Rodzinka.pl (276) - Jestem grubo 

inteligentna - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2161) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2162) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1480) - serial
 21.50 Niania w Nowym Jorku - komedia,
  USA, reż. Shari Springer Berman, 

wyk. Scarlett Johansson, Laura Lin-
ney, Paul Giamatti, Chris Evans

 23.45 Kino bez granic - Wszyscy mają 
się dobrze - dramat, USA, reż. Kirk 
Jones, wyk. Robert De Niro, Drew 
Barrymore, Katherine Moennig, 
Kate Beckinsale, Sam Rockwell

 1.35 Głęboka woda (10) - Eurosieroty 
- serial

 2.20 Głęboka woda (11) - Zawód 
fotoreporter - serial

 3.10 Królowa pustyni - dramat, USA, 
reż. Werner Herzog, wyk. Nicole 
Kidman, James Franco, Damian 
Lewis, Robert Pattinson

 5.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia. Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Ghost in the Shell 
- fi lm sci - fi , USA, Japonia, 2017, 
reż. Rupert Sanders, wyk. Scarlett 
Johansson, Pilou Asbaek, Takeshi 
Kitano, Juliette Binoche

  - Major do zadań specjalnych, 
jedyna taka na świecie cyborgiczna 
hybryda człowieka i robota, stoi na 
czele elitarnej jednostki Section 9, 
specjalizującej się w walce z najnie-
bezpieczniejszymi przestępcami. 
Section 9 czeka największe wyzwa-
nie w historii jednostki.

 22.35 Granice wytrzymałości - fi lm 
przygodowy, USA, Niemcy, 2000, 
reż. Martin Campbell, wyk. Chris 
O’Donnell, Izabella Scorupco, Robin 
Tunney, Scott Glenn

 1.05 Prawdziwa historia - dramat 
kryminalny, USA, 2015, reż. Rupert 
Goold, wyk. Jonah Hill, James 
Franco, Felicity Jones, Maria Dizzia

 3.10 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 My Way 
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Ugotowani - program inne
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Klinika bez tajemnic 

 22.35 Ronin - fi lm sensacyjny, Wielka Bry-
tania, USA 1998, reż. John Franken-
heimer, wyk. Robert De Niro, Jean 
Reno, Natascha McElhone, Stellan 
Skarsgard, Sean Bean, Michael Lon-
sdale, Jonathan Pryce

 1.05 Co za tydzień - magazyn
 1.30 MasterChef - program rozryw-

kowy
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.10 Tom i Jerry i Sherlock Holmes 
- fi lm anim.

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Miłość na zakręcie
 9.30 Miłość na zakręcie
 10.00 Miłość na zakręcie
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.10 Śmierć na 1000 sposobów
 22.35 Śmierć na 1000 sposobów
 23.00 Tajna broń - fi lm sensacyjny, USA, 

1996, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Christian Slater, Samantha 
Mathis, Delroy Lindo

 1.10 Galileo
 2.15 Interwencja
 2.35 Interwencja
 2.55 Graffi  ti 
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła 
 6.10 Mango Telezakupy
 7.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.30 Ukryta prawda
 10.30 Idealna niania 
 11.15 Idealna niania 
 12.00 Mango Telezakupy
 12.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.20 Szpital - program obyczajowy
 14.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Reich - fi lm sensacyjny, Polska 

2001, reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda, Mirosław 
Baka, Aleksandra Nieśpielak, Julia 
Rzepecka, Krzysztof Pieczyński

 21.55 Krampus, duch Świąt - horror, 
USA 2015, reż. Michael Dougherty, 
wyk. Emjay Anthony, Adam Scott, 
Toni Collette, Krista Stadler

 23.55 Sobowtór - fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania 2013, reż. Richard 
Ayoade, wyk. Jesse Eisenberg, 
Mia Wasikowska, Wallace Shawn, 
Yasmin Paige, James Fox

 2.05 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 9.50 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.45 Puppy Star: Boże Narodzenie 

- fi lm familijny, 2018
 12.35 Najpiękniejsze baśnie: Legenda 

o cudownej koronie - baśń, 2018
 14.15 Gwiazdka z Holly - fi lm familijny
 15.55 Święty Mikołaj potrzebny od 

zaraz - komedia, Kanada 2011
 17.35 Oz: Wielki i potężny - fi lm fami-

lijny, USA 2013, reż. Sam Raimi, wyk. 
James Franco, Michelle Williams, 
Mila Kunis, Rachel Weisz

 20.00 Eliminatorzy - fi lm akcji, USA 
2016, reż. James Nunn, wyk. Daniel 
Caltagirone, James Cosmo, Scott 
Adkins, Wade Barrett

 21.50 Tajemnicza przesyłka - fi lm akcji, 
Kanada, USA 2012, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Dolph Lundgren, Eric 
Keenleyside, Lochlyn Munro

 23.40 Człowiek mafi i - thriller, USA 
2015, reż. Scott Mann, wyk. Dave 
Bautista, Jeff rey Morgan, Kate 
Bosworth, Morris Chestnut, Robert 
De Niro

 1.30 Taki jest świat
 2.20 Tajemnice medyczne - serial
 3.25 Biesiada na cztery pory roku

7.10 Witajcie w  przyszłości: Kuchnia jutra 
- serial 8.20 Świąteczne fabryki od kuch-
ni - serial 9.35 Rejsy w luksusie - serial 11.35 
Zaginione światy: Jerozolima Jezusa - serial 
12.30 Katastrofy w  przestworzach 14.25 
Chicago Fire - serial 16.05 Castle - serial 17.00 
Wojny kontenerowe 17.30 Lombard Chica-
go: wszystko pod zastaw - serial 17.55 Allo, 
Allo, Christmas - serial 20.00 Burza - dramat 
22.00 Przekręt - komedia kryminalna

12.00 Między nami 12.30 Usterka 14.00 Dru-
ga twarz 15.00 Made in Maroko 15.45 Express 
16.00 Królowe życia 16.40 Najdroższe Prezen-
ty Świata 17.45 Express 18.01 Raport smogo-
wy 18.02 Damy i wieśniaczki. PL 19.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.00 Orzeł czy Reszka. Podróże dla oszczęd-
nych 20.45 Made in Maroko 21.25 O tym się 
nie mówi 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.45 DeFacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
11.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 15.15 Transakcje za mi-
lion dolarów: Nowy Jork 16.15 Gliniarz i pro-
kurator 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Siła 
taktyczna - fi lm sensacyjny, USA

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna 
- Klubowe MŚ, Katar. 3 miejsce 7.10 Piłka 
nożna - Klubowe MŚ, Katar. 3 miejsce 8.10 
Piłka nożna - Klubowe MŚ, Katar. Finał 9.10 
Piłka nożna - Klubowe MŚ, Katar. Finał 10.20 
Hokej na lodzie - NHL 2019 . Dallas Stars 
- Calgary Flames 12.25 Biegi narciarskie - PŚ, 
Planica - Sprint drużynowy kobiet 13.05 Skoki 
Narciarskie - PŚ Engelberg - konkurs indywi-
dualny 14.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
20.kolejka. Wisła Płock - Piast Gliwice 17.00 
Gol Ekstra - felieton 19.00 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski - magazyn piłkarski 20.00 Darts 
- MŚ, Londyn - 3.runda 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.40 Hokej na lodzie - NHL - skró-
ty meczów 23.00 Hokej na lodzie - NHL 2019 
. Minnesota Wild - Calgary Flames 2.00 Boks 
- mecz. Polska - Rosja 3.00 Boks - mecz. Pol-
ska - Rosja 4.15 Boks 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia, 
Włochy 10.00 Igrzyska Olimpijskie: Galeria 
Sław - Londyn 2012 12.00 Biathlon. PŚ kobiet 
13.45 Biathlon. PŚ 15.00 Biathlon. PŚ 15 km 
mężczyzn ze startu wspólnego 15.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, Francja Sla-
lom kobiet do kombinacji 16.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, St.  Moritz Slalom równoległy 
17.30 JUDO. Masters, Chiny 18.05 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant 
równoległy mężczyzn 20.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Val Gardena - Groeden, Włochy 
Zjazd mężczyzn 21.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant mężczyzn, 
2.  przejazd 22.10 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Alta Badia, Włochy Gigant równoległy męż-
czyzn 23.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 
0.00 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 1.00 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich special 23.20 Świat 
według Kiepskich special 23.55 Zdrady 0.50 
Zdrady 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 
2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 
Trans World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Linia życia. Niepoko-
nani 12.30 W  rytmie serca 13.30 TOP CHEF 
15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Super-
Ludzie 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Jack 
i  Jill - komedia, USA, 2011, reż. Dennis Du-
gan, wyk. Adam Sandler, Katie Holmes, Elo-
die Tougne, Rohan Chand 22.00 Świat we-
dług Kiepskich 22.30 Świat według Kiepskich 
23.00 Grand Budapest Hotel - komediodra-
mat, USA, 2014, reż. Wes Anderson, wyk. 
Ralph Fiennes, F. Murray Abraham, Mathieu 
Amalric, Adrien Brody 1.10 Znaki 2.15 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 4.15 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.30 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto rozma-
wiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.02 Nie da 
się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 Wiadomo-
ści - 1.13 Gość Wiadomości - 1.40 Minęła 
20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 W tyle wi-
zji 4.05 W tyle wizji Extra 4.40 Podróże z hi-
storią s.I (5) W staropolskiej zagrodzie - cykl 
dok. 5.18 Agrobiznes 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.45 
Ojciec Klemens Vismara 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Pieśń Faith 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 
100 cudownych miejsc na świecie 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 22.55 Święty na każ-
dy dzień 23.00 Żywe kamienie 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.05 Pomniki Historii 
- Kwidzyn 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 
8.35 Bardzo starzy oboje - fi lm kr.metr. 9.10 
Chleb, miłość i… - komedia 11.00 Królowa Bo-
na - serial 12.05 Ucieczka - wycieczka - serial 
12.35 Wydarzenie aktualne 13.05 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 Stevie Wonder - Ge-
niusz soulu 14.25 Niedziela z… WFDiF 15.20 
Wieczór u Abdona - fi lm obyczajowy  16.10 
Rozmowy kontrolowane - komedia  18.00 
Halina we wspomnieniach Mariana - fi lm 
dok. 19.00 Teledyski 19.30 Trzeci punkt wi-
dzenia 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
Ostatnia rodzina - dramat  22.40 Kronos 
- magazyn 23.20 Pierwszy fi lm - historia Lo-
uisa Le Prince’a - fi lm dok. 1.20 Dzień dobry, 
Babilonio - dramat 3.20 Informacje kultural-
ne 3.45 Mięso. Ironica - fi lm dok.
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TVN 7 6.50 Świąteczna zamiana - komedia, 
USA, reż. Bert Kish, wyk. Craig Haas, 
Bret LeBourveau, Bret Anthony, Kri-
stina Barr, Nicole Eggert

 8.20 Film fabularny
 10.20 Leśny wojownik - fi lm przygo-

dowy, USA, reż. Aaron Norris, wyk. 
Chuck Norris, Terry Kiser, Max Gail, 
Trenton Knight

 12.05 Magiczne sanie - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. Marita Grabiak, wyk. Erin 
Cahill, David Alpay, Dakota Guppy

 13.45 Mój renifer i ja - fi lm dok.
 14.50 Piesek pod choinkę - komedia, 

USA, reż. Justin G. Dyck, Myles 
Milne, wyk. Cindy Busby, Greyston 
Hold

 16.20 Jaka to melodia?
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Rodzinne kolędowanie na Jasnej 

Górze, cz. 1 - koncert
 18.30 Rodzinne kolędowanie na Jasnej 

Górze, cz. 2 - koncert
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Orędzie
 20.05 Pogoda
 20.20 Jaka Wigilia, taki cały rok - kon-

cert kolęd i pastorałek 
 21.30 Transmisja pasterki z Bazyliki św. 

Piotra w Watykanie z udziałem 
papieża Franciszka

 23.35 Muzyka ciszy - fi lm biografi czny, 
Włochy, reż. Michael Radford, wyk. 
Jordi Molla, Antonio Banderas, Toby 
Sebastian, Luisa Ranieri

 1.40 Piesek pod choinkę - komedia, 
USA, reż. Justin G. Dyck, Myles 
Milne, wyk. Cindy Busby, Greyston 
Hold

 3.15 Magiczne sanie - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. Marita Grabiak, wyk. Erin 
Cahill, David Alpay, Dakota Guppy

 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (6) 
- Uwięzieni - serial

 6.15 Słowo Ciałem się stało - reportaż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Panorama
 11.30 Pogoda
 11.35 Pytanie na śniadanie Extra
 11.55 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy, reż. Claude Zidi, wyk. Christian 
Clavier, Gerard Depardieu, Leticia 
Casta, Roberto Benigni

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Koło fortuny - teleturniej
 15.25 Hej w Dzień Narodzenia… w Pel-

plinie - koncert
 16.25 Miłość na święta - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Kevin Fair, wyk. Ali 
Liebert, Peter Porte, Ricky He, Kri-
stin York

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Magiczne święta - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Don McBrearty, 
wyk. Jessica Lowndes, Brendan 
Penny, Farah Merani

 20.10 Listy do Julii - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Gary Winick, wyk. 
Christopher Egan, Amanda Sey-
fried, Vanessa Redgrave

 22.00 Osaczeni - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. Jon Amiel, wyk. Sean Connery, 
Catherine Zeta Jones, Ving Rhames

 0.05 Uwierz w święta - fi lm obycza-
jowy, Kanada, reż. Jonathan Wright, 
wyk. Shanae Grimes - Beech, Steve 
Lund

 1.45 Niania w Nowym Jorku - kome-
dia, USA, reż. Shari Springer Ber-
man, wyk. Scarlett Johansson, Laura 
Linney, Paul Giamatti, Chris Evans

 3.35 Hej w Dzień Narodzenia… w Pel-
plinie - koncert

 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.45 Madagwiazdka - fi lm anim.
 7.15 Smerfy: Opowieść wigilijna 
 7.45 Pada Shrek - fi lm anim.
 8.25 Marley i ja: Szczenięce lata 

- komedia familijna, USA, 2011, reż. 
Michael Damian, wyk. Travis Turner, 
Donnelly Rhodes, Alex Zahara

 10.20 Marley i ja - komedia familijna, 
USA, 2008, reż. David Frankel, wyk. 
Owen Wilson, Jennifer Aniston, Eric 
Dane, Kathleen Turner

 12.45 Kolędowanie z Fundacją Polsat
 13.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 

- Święta Lipka
 14.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 

- Warszawa 2019
 15.45 Jasnogórskie Kolędowanie z Pol-

satem 2019
 16.45 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 

- Warszawa 2019
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Jasnogórskie Kolędowanie z Pol-

satem

 20.00 Kevin sam w domu - komedia 
familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

 22.15 Dlaczego on - komedia, USA, 
Kambodża, 2016, reż. John Ham-
burg, wyk. Zoey Deutch, James 
Franco, Tangie Ambrose, Cedric the 
Entertainer

 0.50 Sekretne życie Waltera Mitty 
- komedia, USA, 2013, reż. Ben Stil-
ler, wyk. Sean Penn, Ben Stiller, Kri-
sten Wiig, Jon Daly 

 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje 
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ugotowani 
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Vinci - komedia, Polska 2004, reż. 

Juliusz Machulski, wyk. Robert Więc-
kiewicz, Borys Szyc, Jan Machulski, 
Kamilla Baar, Marcin Dorociński

 17.40 Najpiękniejsze kolędy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Listy do M. - komedia, Polska 2011, 
reż. Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr, 
Roma Gąsiorowska, Tomasz Karo-
lak, Agnieszka Dygant, Piotr Adam-
czyk, Wojciech Malajkat, Paweł 
Małaszyński, Katarzyna Zielińska

 22.20 Władcy umysłów - melodramat, 
USA 2011, reż. George Nolfi , wyk. 
Matt Damon, Emily Blunt, Anthony 
Mackie, John Slattery, Michael Kelly, 
Terence Stamp

 0.30 Rodzinny dom wariatów - kome-
dia, USA 2005, reż. Thomas Bez-
ucha, wyk. Claire Danes, Diane 
Keaton, Rachel McAdams, Dermot 
Mulroney, Craig T. Nelson, Sarah 
Jessica Parker, Luke Wilson

 2.25 Oszuści - serial
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.15 Tom i Jerry: Czarnoksiężnik 
z krainy Oz - fi lm anim.

 9.25 Sindbad: Legenda siedmiu mórz 
- fi lm anim.

 11.05 Droga do El Dorado - fi lm anim.
 13.00 Gdzie jest Mikołaj? - fi lm fami-

lijny, Holandia, Szwecja, 2013, reż. 
Lourens Blok, wyk. Dennis Reinsma, 
Dana Goldberg, Jeroen van Konin-
gsbrugge, Jelka van Houten

 14.45 Tom i Jerry: Szybcy i Kudłaci 
- fi lm anim.

 16.25 Dwaj bracia - fi lm familijny, Fran-
cja, Wielka Brytania, 2004, reż. Jean 
- Jacques Annaud, wyk. Guy Pearce, 
Jean - Claude Dreyfus, Moussa 
Maaskri, Freddie Highmore

 18.35 Annie - komediodramat, USA, 
2014, reż. Will Gluck, wyk. Jamie 
Foxx, Quvenzhané Wallis, Rose 
Byrne, Bobby Cannavale

 21.00 Quest - fi lm sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Jean - Claude Van Damme, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Roger Moore, James Remar

 23.00 Operacja “Świt” - dramat 
wojenny, USA, Luksemburg, 2006, 
reż. Werner Herzog, wyk. Christian 
Bale, Steve Zahn, Jeremy Davies

 1.35 Ameryka pod ostrzałem
 2.55 Graffi  ti
 3.05 Magazyn Atleci
 3.40 Trans World Sport
 4.40 SuperLudzie

 5.15 Szkoła 
 6.15 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Idealna niania 
 12.05 Mango Telezakupy
 12.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.25 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.25 Ukryta prawda 
 16.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.25 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 To właśnie miłość - komedia,
  Wielka Brytania, USA 2003, 

reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy, 
Colin Firth, Liam Neeson, Emma 
Thompson, Alan Rickman, Martin 
Freeman, Chiwetel Eliofor, Martine 
McCutcheon, Rowan Atkinson

 22.45 W samym sercu morza - fi lm 
przygodowy, USA, Australia, Hisz-
pania 2015, reż. Ron Howard, wyk. 
Chris Hemsworth, Benjamin Walker, 
Cillian Murphy, Brendan Gleeson, 
Ben Whishaw, Michelle Fairley

 1.10 Listopadowy człowiek - fi lm sen-
sacyjny, USA, Wielka Brytania 2014, 
reż. Roger Donaldson, wyk. Pierce 
Brosnan, Luke Bracey, Olga Kury-
lenko, Bill Smitrovich

 3.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 12.10 Dzień bałwana - komedia, USA 

2000, reż. Chris Koch
 13.45 Najpiękniejsze baśnie: Dziew-

czynka z zapałkami - baśń
 14.55 Królewskie święta - komedia, 

USA 2014, reż. Alex Zamm
 16.40 Świąteczna historia - komedia, 

USA 2016, reż. Ron Oliver
 18.10 Opowieść wigilijna - fi lm anim.
 20.00 Protektor - fi lm kryminalny, USA 

2012, reż. Boaz Yakin, wyk. Jason 
Statham, Catherine Chan, Robert 
John Burke, James Hong

 21.50 Legionista - fi lm wojenny, USA 
1998, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jean 
- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff 

 23.40 Iluzja - fi lm kryminalny, Francja, 
USA 2013, reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jesse Eisenberg, Mark Ruff alo, 
Mélanie Laurent, Michael Caine, 
Morgan Freeman, Woody Harrelson

 1.45 Tajemnice medyczne - serial
 2.50 Dyżur
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 1000  sposobów na - serial 6.50 Świą-
teczne fabryki od kuchni - serial 8.05 Scena 
Śmiechu 10.00 Rejsy w luksusie - serial 12.00 
Tajemnice piramid - fi lm dok. 14.10 Świę-
ty Mikołaj - fi lm familijny 15.50 Szczęśliwy 
dzień - komedia romantyczna 18.00 Wielka 
heca Bowfi ngera - komedia 20.00 Stój, bo 
mamuśka strzela - komedia sensacyjna 21.50 
Jak ugryźć 10 milionów - komedia kryminal-
na, USA 23.50 Co kryje prawda - thriller

11.05 Gogglebox. Przed telewizorem 12.05 
Zamiana żon 13.00 Damy i wieśniaczki. PL 
14.05 Królowe życia 14.50 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Orzeł czy 
Reszka 17.05 Made in Maroko Extra 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Dżen-
telmeni i wieśniacy 19.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 O tym się nie 
mówi 20.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
- Wydanie świąteczne 23.45 Orzeł czy Reszka

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
11.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe lata 
14.00 Bumerang 14.30 Transakcje za milion 
dolarów: Nowy Jork 16.35 Przyjaciel Świętego 
Mikołaja 2: Świąteczne szczeniaki - fi lm fami-
lijny 18.25 Superpsiaki - fi lm familijny 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Biali nie potrafi ą skakać - komedia

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Darts - MŚ, 
Londyn - 3.runda 8.10 Piłka nożna - Elimi-
nacje EURO 2020. Polska - Izrael 10.15 Hokej 
na lodzie - NHL 2019 . Minnesota Wild - Cal-
gary Flames 12.20 4 - 4 - 2 - magazyn pił-
karski - magazyn piłkarski 13.25 Piłka nożna 
- Superpuchar Włoch. Juventus Turyn - Lazio 
Rzym 15.40 Legia TV - magazyn 16.10 Lech 
TV - magazyn sportowy 16.45 Jeździec-
two  - Cavaliada Poznań 18.15 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020 - podsumowanie 
występów Polaków 20.10 Siatkówka męż-
czyzn - Mistrzostwa Europy. 3 miejsce. Fran-
cja - Polska 22.00 Lekkoatletyka - Drużyno-
we ME - Bydgoszcz - podsumowanie 0.10 
Boks - Gala w Nowym Jorku. Anthony Joshua 
- Andy Ruiz 1.10 Boks - Gala w Diriyah. Andy 
Ruiz - Anthony Joshua 2.15 Snooker - Cham-
pion of Champions 2019, Coventry - Finał

5.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On  
6.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Best  of 7.30 
Kolarstwo. Tour de France Best  of 8.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espańa Best of 9.30 JUDO. 
Masters, Chiny 10.00 Pływanie. Internatio-
nal Swimming League, Las Vegas 12.00 Tenis. 
Melbourne, Australia Best of 13.00 Tenis. Pa-
ryż, Francja Best of 14.00 Tenis. Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Best  of 15.05 Biathlon. 
PŚ 16.15 Biathlon. PŚ, 15 km mężczyzn 16.45 
Jeździectwo. FEI World Cup, Londyn 18.00 
Biegi narciarskie. PŚ, Planica, Słowenia Sprint 
kobiet i  mężczyzn stylem dowolnym 20.05 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 21.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła 22.00 Biathlon. PŚ Sprint 
kobiet 7, 5  km 23.00 Biathlon. PŚ, 23.30 
Biathlon. PŚ, 12, 5 km kobiet ze startu wspól-
nego 0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Ba-
dia, Włochy Gigant równoległy mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich special 14.00 
Świat według Kiepskich special 14.35 Świat 
według Kiepskich 15.05 Trudne sprawy 16.05 
Nasz nowy dom 17.00 Kolędowanie z Fun-
dacją Polsat 2019 18.00 Wielkie Kolędowanie 
z Polsatem - Kraków 2015 19.00 Wielkie Ko-
lędowanie z Polsatem - Kraków 2015 20.05 
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 
Dlaczego ja? 22.50 Świat według Kiepskich 
special 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Wielkie Kolędowanie z Polsatem - Kraków 
2015 0.50 Wielkie Kolędowanie z Polsatem 
- Kraków 2015 1.45 Interwencja 2.05 Wyda-
rzenia 2.55 Wystarczy chcieć

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Wallyka-
zam! 9.00 Psi patrol 9.30 Bąbelkowy świat 
gupików 10.00 Małe Wielkie Marzenia 11.00 
Nasz nowy dom 12.00 Linia życia. Niepoko-
nani 12.40 Karate Kid   - fi lm przygodowy 
15.15 Wariackie święta - komedia 17.30 Ma-
łe Wielkie Marzenia 18.30 Zimowe piosen-
ki - Seweryn Krajewski i  Andrzej Piaseczny 
19.00 Nasz nowy dom 20.00 Grand Buda-
pest Hotel - komediodramat, USA, 2014, reż. 
Wes Anderson, wyk. Ralph Fiennes, F. Mur-
ray Abraham, Mathieu Amalric, Adrien Bro-
dy 22.05 Wielkie Kolędowanie z  Polsatem 
- Święta Lipka 2019 23.10 12 mężczyzn z ka-
lendarza - komedia romantyczna 1.00 Znaki 
2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 5.39 Serwis Info 5.59 Serwis In-
fo 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis Info 14.49 
Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 17.00 Te-
leexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 18.00 Pa-
norama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.43 Świętokradztwo - fi lm dok. 4.45 woj-
sko - polskie.pl 5.16 Z bliska - Synkowie

11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Syria 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sank-
tuaria polskie 12.40 Mój sekretny przyjaciel 
- opowieść o  Aniele Stróżu 13.15 Świat Biblii 
14.00 Mojżesz - 10  przykazań 14.45 Święty 
Mikołaj - historia prawdziwa 15.40 100  cu-
downych miejsc na świecie 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 77  szans 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Rekolekcje Adwentowe 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Życze-
nia Bożonarodzeniowe 18.20 “Święta Noc”. 
Zespół Pieśni i  Tańca “Śląsk” im. Stanisława 
Hadyny 19.25 Życzenia Bożonarodzeniowe 
19.30 Opowieść wigilijna 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Życzenia Bożo-
narodzeniowe Pasterzy Kościoła Katolickiego 
w Polsce 21.00 Apel Jasnogórski 21.25 Życze-
nia Bożonarodzeniowe 21.30 Pasterka 23.30 
Bożonarodzeniowe zwyczaje Podhala 

7.00 Teledyski - muzyka klasyczna 8.00 In-
formacje kulturalne 8.25 Studio Kultura 
- Rozmowy 8.40 Brzemię - fi lm animowany 
9.10 Rozmowy kontrolowane - komedia, Pol-
ska 11.00 Królowa Bona - serial 12.00 Królo-
wa Bona - serial 13.00 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.20 Pan Wołodyjowski, cz. I - fi lm 
historyczny, Polska 14.50 Pan Wołodyjowski, 
cz. II - fi lm historyczny 16.20 Cud na 34. uli-
cy - fi lm obyczajowy, USA 18.05 Kolędy na 
szlaku Kolberga - koncert 19.05 Boży Wariat 
- fi lm dok. 20.10 Odyseja Odyssey, The - dra-
mat, Francja, reż. Jerome Salle, wyk. Lambert 
Wilson, Pierre Niney, Audrey Tautou 22.20 
Artysta - fi lm obyczajowy, Belgia, Francja 
0.10 Werdykt - dramat, USA 2.25 Panorama 
kina polskiego - Ostatnia rodzina - dramat 
4.35 Kolędy na szlaku Kolberga - koncert 
5.35 Afi sz kulturalny 5.50 Zakończenie dnia 
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TVN 7 5.15 Święty Augustyn, cz. 1 - fi lm 
fabularny, Niemcy, Włochy, Polska, 
reż. Christian Duguay, wyk. Ale-
esandro Preziosi, Monica Guerri-
tore, Franko Nero, Wenanty Nosul, 
Krzysztof Pieczyński, Jerzy Zelnik

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Film fabularny
 10.05 Rodzinne kolędowanie na Jasnej 

Górze, cz. 1 - koncert
 10.55 Rodzinne kolędowanie na Jasnej 

Górze, cz. 2 - koncert
 11.55 Transmisja błogosławieństwa 

Urbi Et Orbi
 12.45 20 lat kolędowania Arki Noego 
 13.30 Miłość na Gwiazdkę - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Colin Theys, wyk. 
Nicky Whelan, Josh Kelly, Nichole 
Galicia

 15.10 Był sobie pies - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. Lasse Hallström, wyk. Josh 
Gad, Dennis Quaid, Peggy Lipton

 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Wielkie kolędowanie z Ostrej 

Bramy, cz. 1 - koncert
 18.35 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Rolnik szuka żony seria VI (13) 

wydanie specjalne - reality show
 21.15 La La Land - musical, USA, reż. 

Damien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John Legend, 
Rosemarie DeWitt

 23.30 Sabrina - komedia romantyczna, 
USA, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Harrison Ford, Julia Ormond, John 
Wood, Greg Kinnear

 1.45 Moje wielkie greckie wesele 
- komedia, USA, reż. Joel Zwick, 
wyk. Nia Vardalos, John Corbett, 
Lainie Kazan, Michael Constantine, 
Louis Mandylor

 3.30 Jaka to melodia?
 4.20 Zakończenie dnia

 6.20 M jak miłość (1480) - serial
 7.15 Mikołaj i spółka - fi lm familijny, 

Francja, reż. Alain Chabat
 9.05 Magiczne święta - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Don McBrearty
 10.45 Ogniem i mieczem - dramat histo-

ryczny, Polska, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Michał Żebrowski, Izabella 
Scorupco, Aleksandr Domogarov, 
Krzysztof Kowalewski, Bohdan 
Stupka, Andrzej Seweryn

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces - widowisko 

muzyczne
 16.10 Asterix i Obelix kontra Cezar 

- komedia, Francja, Niemcy, Wło-
chy, reż. Claude Zidi, wyk. Christian 
Clavier, Gerard Depardieu, Leticia 
Casta, Roberto Benigni

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Święta Last Minute - komedia, 

USA, reż. Joe Roth, wyk. Tim Allen, 
Jamie Lee Jones, Dan Aykroyd, Eli-
zabeth Franz

 20.10 Robbie Williams Christmas Pre-
sent. Gala Piosenek Świątecznych

 21.30 Głowa rodziny - dramat, Kanada, 
USA, 2016, reż. Mark Williams, wyk. 
Gerard Butler, Willem Dafoe, Alison 
Brie, Alfred Molina,  Max Jenkins

 23.30 Ponad wszelką wątpliwość 
- fi lm kryminalny, Wielka Brytania, 
2009, reż. Peter Hyams, wyk. Jesse 
Metcalfe, Amber Tamblyn, Michael 
Douglas, Joel David Moore

 1.25 Listy do Julii - komedia roman-
tyczna, USA , 2010, reż. Gary 
Winick, wyk. Amanda Seyfried, 
Christopher Egan, Gael García Ber-
nal, Vanessa Redgrave

 3.20 Przetrwać święta - fi lm obycza-
jowy, USA , 2004, reż. Mike Mit-
chell, wyk. Ben Affl  eck, James Gan-
dolfi ni, Christina Applegate

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.40 Kung Fu Panda: Święta, święta i Po 
 8.15 Pingwiny z Madagaskaru: Misja 

świąteczna - fi lm anim.
 8.35 Madagwiazdka - fi lm anim.
 9.05 Smerfy: Opowieść wigilijna 
 9.35 Pada Shrek - fi lm anim.
 10.05 Świętastyczne kolędowanie 
 10.20 Świąteczna gorączka - komedia
  familijna, USA, 1996
 12.10 Święty Mikołaj z 34 Ulicy - kome-

dia familijna, USA, 1994, reż. Les 
Mayfi eld, wyk. Dylan McDermott, 
Elizabeth Perkins, Mara Wilson

 14.40 Zawód święty Mikołaj - kome-
dia, USA, 2001, reż. Peter Werner, 
wyk. Whoopi Goldberg, Nigel 
Hawthorne, Brian Stokes Mitchell, 
Victor Garber

 16.30 Kevin sam w domu - komedia 
familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Książę w Nowym Jorku - kome-

dia, USA, 1988, reż. John Landis, 
wyk. Eddie Murphy, Arsenio Hall, 
James Earl Jones, Shari Headley

 22.45 Co wiecie o swoich dziadkach? 
- komedia, USA, 2017, reż. Sean 
Anders, wyk. Will Ferrell, Mark Wahl-
berg, Mel Gibson, John Lithgow 

 0.55 Adwokat - thriller, USA, Wielka 
Brytania, 2013, reż. Ridley Scott, 
wyk. Michael Fassbender, Penélope 
Cruz, Cameron Diaz, Javier Bardem

 3.30 Tajemnice losu

 6.25 Kuchenne rewolucje 
 7.20 Najpiękniejsze kolędy 
 8.40 Happy Feet: Tupot małych stóp 

- komedia, USA 2006
 10.45 Podróż do wnętrza Ziemi - fi lm 

przygodowy, USA 2008
 12.35 Grinch: Świąt nie będzie - fi lm 

familijny, USA 2000
 14.35 Gwiezdny pył - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 2007
 17.00 Kopciuszek - melodramat, USA, 

Wielka Brytania 2015, reż. Kenneth 
Branagh, wyk. Cate Blanchett, Lily 
James, Richard Madden

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Listy do M. 2 - komedia, Polska 
2015, reż. Maciej Dejczer, wyk. 
Maciej Stuhr, Roma Gąsiorowska, 
Tomasz Karolak, Agnieszka Dygant, 
Piotr Adamczyk, Maciej Zakościelny, 
Marta Żmuda - Trzebiatowska, 
Magdalena Lamparska, Agnieszka 
Wagner, Wojciech Malajkat, Kata-
rzyna Zielińska, Paweł Małaszyński

 22.05 Ścigany - fi lm sensacyjny, USA 
1993, reż. Andrew Davis, wyk. Harri-
son Ford, Tommy Lee Jones, Jeroen 
Krabbe, Sela Ward, Joe Pantoliano, 
Julianne Moore

 0.40 Sędzia - fi lm obyczajowy, USA 
2014, reż. David Dobkin, wyk. 
Robert Downey Jr, Robert Duvall, 
Vera Farmiga, Billy Bob Thornton

 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.35 Scooby - Doo! Wyprawa po 
mapę skarbów - fi lm anim.

 8.30 Pies na wagę diamentów - fi lm 
familijny, USA, 2008

 10.45 Marmaduke - pies na fali - fi lm 
familijny, USA, 2010, reż. Tom Dey

 12.35 Gwiezdne wrota - fi lm sci - fi , 
Francja, USA, 1994, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Kurt Russell, James 
Spader, Viveca Lindfors, John Diehl

 15.00 Ści(ą)gany - komedia sensacyjna, 
USA, 1998, reż. Pat Proft, wyk. Les-
lie Nielsen, Richard Crenna, Kelly 
LeBrock, Melinda McGraw

 16.45 Wciąż ją kocham - melodramat, 
USA, 2010, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Channing Tatum, Amanda 
Seyfried, Richard Jenkins, Henry 
Thomas

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Czego pragną kobiety - komedia
  romantyczna, USA, 2000, reż. 

Nancy Meyers, wyk. Mel Gibson, 
Helen Hunt, Marisa Tomei, Alan Alda

 23.45 Osaczony - thriller, Niemcy, USA, 
2005, reż. Florent - Emilio Siri, wyk. 
Bruce Willis, Kevin Pollak, Jimmy 
Bennett, Michelle Horn

 2.15 Śmierć na 1000 sposobów
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Szkoła 
 5.55 Mango Telezakupy
 8.00 Wpadki fi lmowe
 8.35 Pewnego razu w czasie Wigilii 

- fi lm familijny, USA 2014
 10.15 Potop - fi lm przygodowy,Polska 

1974, reż. Jerzy Hoff man
 13.30 Jack Frost - fi lm familijny, USA 

1998, reż. Troy Miller
 15.40 Siódmy syn - fi lm przygodowy, 

Chiny, Kanada, USA, W. Brytania 
2014, reż. Sergej Bodrov

 17.45 Pamiętnik księżniczki - komedia, 
USA 2001, reż. Garry Marshall, wyk. 
Julie Andrews, Anne Hathaway, Hec-
tor Elizondo, Heather Matarazzo, 
Mandy Moore, Caroline Goodall

 20.00 Królewna Śnieżka - komedia, 
USA, Kanada 2012, reż. Tarsem 
Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins 
Armie Hammer, Nathan Lane, Jor-
dan Prentice

 22.10 Dorwać Smarta - komedia, USA 
2008, reż. Peter Segal, wyk. Steve 
Carell, Anne Hathaway, Dwayne 
Johnson, Alan Arkin, Terence Stamp, 
Terry Crews, James Caan, Bill Murray

 0.25 Niezłomny - fi lm wojenny, USA 
2014, reż. Angelina Jolie, wyk. Jack 
O’Connell, Domhnall Gleeson, Gar-
rett Hedlund, Miyavi, Finn Wittrock

 3.00 Wojownicze żółwie ninja: Histo-
ria prawdziwa - fi lm dok.

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.55 Przyjaciel Świętego Mikołaja 

- fi lm familijny, Kanada 2010
 13.45 Świąteczna historia - komedia, 

USA 2016, reż. Ron Oliver
 15.20 Oz: Wielki i potężny - fi lm fami-

lijny, USA 2013, reż. Sam Raimi, wyk. 
James Franco, Michelle Williams, 
Mila Kunis, Rachel Weisz

 17.45 Sahara - fi lm przygodowy, Hiszpa-
nia, Niemcy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Breck Eisner, wyk. Lam-
bert Wilson, Matthew McConau-
ghey, Penélope Cruz, Steve Zahn

 20.00 Bez twarzy - thriller sensacyjny, 
USA 1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola

 22.30 Teoria chaosu - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA, Wielka Brytania 2005

 0.45 Legionista - fi lm wojenny, USA 
1998, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jean 
- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff 

 2.45 Górka Dolna - serial
 5.05 Taki jest świat

6.00 Ponadczasowe konstrukcje sezon 1 - se-
rial 7.00 Świąteczne fabryki od kuchni -Cze-
kolada - serial 8.10 Scena Śmiechu 10.10 Allo, 
Allo, Christmas Special 1 - Ciąża - serial 11.20 
Niekończąca się opowieść - fi lm przygodowy 
13.00 Nędznicy - dramat  15.50 Tata i małola-
ta - komedia 17.45 Partner - komedia 20.00 
System - thriller 22.15 American Pie: Zjazd 
absolwentów - komedia 0.40 Wesele - ko-
mediodramat  2.50 Wymyk - dramat

11.05 Gogglebox. Przed telewizorem 12.05 
Zamiana żon 13.00 Damy i wieśniaczki. PL 
14.05 Królowe życia 14.50 Gogglebox. Przed 
telewizorem 15.45 Express 16.05 Orzeł czy 
Reszka 17.05 Orzeł czy Reszka. Podróże na 
bogato 17.45 Express 18.01 Raport smogowy 
18.02 Dżentelmeni i wieśniacy 19.00 Goggle-
box. Przed telewizorem - Wydanie świąteczne 
21.00 Orzeł czy Reszka 22.00 Królowe życia 
Extra 22.40 Królowe życia 23.25 Zamiana żon

6.00 Miodowe lata 7.05 Przyjaciel Świętego 
Mikołaja  2: Świąteczne szczeniaki - fi lm fa-
milijny 8.55 Ciekawski George - fi lm anim. 
10.45 Zakochany kundel II: Przygody Chap-
sa - fi lm anim. 12.10 Załoga - fi lm sensacyjny 
14.45 Komandosi z Navarony - fi lm wojenny 
17.30 Niania w akcji - komedia 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Wol-
ni strzelcy - dramat kryminalny, USA, 2012

5.50 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Łotwa - Polska 8.00 Piłka nożna - Elimina-
cje EURO 2020. Polska - Macedonia Północ-
na 10.05 Snooker - Champion of Champions 
2019, Coventry - Finał 1 12.00 100 lat na dwo-
rze królowej - fi lm dok. 13.10 Lekkoatlety-
ka - Halowe ME Glasgow - podsumowanie 
15.35 Katar 2019 - reportaż 16.40 Lekkoatle-
tyka - MŚ - Doha - podsumowanie 18.55 Ko-
szykówka mężczyzn - MŚ - Podsumowanie 
startu Polaków 20.50 Siatkówka mężczyzn 
- Kwalifi kacje olimpijskie - podsumowanie 
22.35 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020 
- podsumowanie występów Polaków 0.30 
Piłka nożna - Superpuchar Włoch. Juventus 
Turyn - Lazio Rzym 2.35 Snooker - Champion 
of Champions 2019, Coventry - Finał 2 4.30 
boks 5.50 Zakończenie dnia 

6.00 Snowboard. PŚ, Cervinia 7.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy 8.30 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 10.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia Best  of 11.00 Kolar-
stwo. Tour de France Best of 12.00 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Best of 13.00 Biegi narciar-
skie. PŚ, Planica 15.00 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Ramsau 16.00 Igrzyska Olimpijskie 
16.30 Igrzyska Olimpijskie 17.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław - Londyn 2012 18.00 
Snowboard. PŚ, Cervinia 19.00 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Innichen, Włochy 20.00 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Ruka 21.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Ruka 21.55 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni 23.00 Biathlon. PŚ 23.30 
Biathlon. PŚ 0.00 Biathlon. PŚ, 15  km męż-
czyzn 0.30 Skoki narciarskie. Turniej Czterech 
Skoczni 1.30 Pływanie. International Swim-
ming League, Las Vegas 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich special 14.55 Trudne spra-
wy 15.55 Nasz nowy dom 16.55 Kolędowa-
nie z Fundacją Polsat 2018 17.55 Jasnogórskie 
Kolędowanie z Polsatem 18.50 Jasnogórskie 
Kolędowanie z Polsatem 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Jasnogórskie Kolę-
dowanie z Polsatem 0.50 Jasnogórskie Ko-
lędowanie z Polsatem 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Maga-
zyn Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Maga-
zyn Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Rycerka Nel-
la 9.00 Bąbelkowy świat gupików 9.30 Psi 
patrol 10.00 Kolędowanie z  Fundacją Polsat 
2019 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja We-
teran 12.40 Karate Kid 2 - fi lm przygodowy 
15.05 I kto to mówi 2 - komedia, USA, 1990, 
reż. Amy Heckerling 16.45 Wielkie Kolędowa-
nie z Polsatem - Warszawa 2019 19.00 Nasz 
nowy dom 20.00 12 mężczyzn z kalendarza 
- komedia romantyczna, USA, 2009, reż. Ar-
lene Sanford, wyk. Kristin Chenoweth, Josh 
Hopkins, Anna Chlumsky, Erin Dilly 21.55 
TOPR na każde wezwanie - fi lm dok. 23.15 
Australia - dramat przygodowy, Australia, 
USA, 2008, reż. Baz Luhrmann, wyk. Hugh 
Jackman, Nicole Kidman, Bryan Brown, David 
Wenham 2.50 Znaki 3.50 Gliniarze 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.18 Panorama 
opinii - magazyn 18.35 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 
Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.25 Pogoda 3.35 Film dla Stasia - fi lm 
dok. 4.42 Światowiec - Betlejem i świat  5.17 
Pomarańcze pod K2 - magazyn 

10.40 “Bóg się rodzi”. Koncert kolęd i pasto-
rałek 11.55 Życzenia Bożonarodzeniowe Pa-
sterzy Kościoła Katolickiego w Polsce 12.00 
Orędzie Bożonarodzeniowe 12.30 Magia 
świąt 14.00 Kantata “Cicha noc” 14.20 Ży-
czenia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 14.30 Kateri 16.00 Ży-
czenia Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła 
Katolickiego w Polsce 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Regał 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Cena nadziei 19.30 Brat 
Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Życzenia Bożonarodzenio-
we Pasterzy Kościoła Katolickiego w Polsce 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Życzenia Bożonarodzeniowe Pa-
sterzy Kościoła Katolickiego w Polsce 22.00 
Wyścig po marzenia 23.35 Narodzenie 
Chrystusa - Nadzieja ludzkości 

7.00 Teledyski 7.10 Studio Kultura - Rozmo-
wy 7.30 Kolędy Śląska - koncert 7.50 West Si-
de Sinfonietta - Behind the scenes - fi lm dok. 
8.05 Wigilia w lesie - fi lm anim. 8.40 Mój tata 
tańczy w balecie 9.15 Dziadek do orzechów 
- balet, Niemcy 11.15 Cud na 34. ulicy - fi lm 
obyczajowy, USA 13.05 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.20 Odyseja Odyssey, The - dramat, 
Francja 15.35 Marc - Antoine Charpentier 
- A la venue de Noel - Ensemble Correspon-
dances, cz. 1 - koncert 16.20 Sabrina - fi lm 
fabularny, USA 18.25 Halka - opera, Polska 
20.00 Lion. Droga do domu. - dramat, Au-
stralia, USA 22.05 Pewnego razu na Dzikim 
Zachodzie - western, USA, Włochy 1.00 Ko-
lędy Śląska - koncert 1.50 Zdrowie - komedia, 
USA 3.40 Kino nocne - W drodze do domu 
- dramat, Niemcy, Norwegia, Szwecja 5.15 
Teledysk 5.30 Afi sz kulturalny 
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TVN 7 5.10 Święty Augustyn, cz. 2 - fi lm 
fabularny, Niemcy, Włochy, Polska 

 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Jaka Wigilia, taki cały rok - kon-

cert kolęd i pastorałek
 9.05 Był sobie pies - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Lasse Hallström, wyk. Josh 
Gad, Dennis Quaid, Peggy Lipton

 10.50 Muzyka ciszy - fi lm biografi czny, 
Włochy, reż. Michael Radford, wyk. 
Jordi Molla, Antonio Banderas, Toby 
Sebastian, Luisa Ranieri

 12.55 Rolnik szuka żony seria VI (13) 
wydanie specjalne - reality show

 13.55 Z kamerą TVP Sport - Adam 
Małysz, cz. I

 14.30 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa 
Polski - Wisła

 14.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Wielkie kolędowanie z Ostrej 

Bramy, cz. 2 - koncert
 18.35 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Ojciec Mateusz s.XXII (290) 

- serial
 21.15 Moje wielkie greckie wesele 

- komedia, USA, reż. Joel Zwick, 
wyk. Nia Vardalos, John Corbett, 
Lainie Kazan, Michael Constantine, 
Louis Mandylor

 23.00 Dorwać Wattsa Skiptrace - fi lm 
akcji, Hongkong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie Chan, 
Johnny Knoxville, Bingbing Fan, Eve 
Torres

 0.55 Miłość w Laponii - komedia 
romantyczna, Francja, reż. Arnauld 
Mercadier, wyk. Tomer Sisley, Julie 
de Bona, Malonn Levana

 2.40 La La Land - musical, USA, reż. 
Damien Chazelle, wyk. Emma 
Stone, Ryan Gosling, John Legend, 
Rosemarie DeWitt

 4.55 Jaka to melodia?
 5.45 Zakończenie dnia

 4.50 Koło fortuny - teleturniej
 5.30 Ogniem i mieczem - dramat histo-

ryczny, Polska, reż. Jerzy Hoff man
 8.40 Miłość na święta - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Kevin Fair
 10.15 Święta Last Minute - komedia, 

USA, reż. Joe Roth, wyk. Tim Allen, 
Jamie Lee Jones, Dan Aykroyd, Eli-
zabeth Franz

 12.05 Gwiazdy w południe - W kraju 
Komanczów, USA, reż. Michael Cur-
tiz, wyk. John Wayne, Lee Marvin, 
Stuart Whitman, Ina Balin

 13.50 Program rozrywkowy 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Świąteczny koncert w Bazylice 

Katedralnej w Pelplinie - koncert
 16.05 Asterix i Obelix. Misja Kleopa-

tra - komedia, Francja, Niemcy, reż. 
Alain Chabat, wyk. Gerard Depar-
dieu, Christian Clavier, Jamel Deb-
bouze

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Mikołaj i spółka - Film familijny, 

Francja, reż. Alain Chabat, wyk. 
Alain Chabat, Audrey Tautou, Pio 
Marmai, Goldshifteh Farahani

 20.10 Życie to są chwile - benefi s 
Zenona Martyniuka z okazji 30 
lecia pracy artystycznej

 21.10 Życie to są chwile - benefi s 
Zenona Martyniuka z okazji 30 
lecia pracy artystycznej

 22.15 Tożsamość zdrajcy - thriller, Czechy,
  Wielka Brytania, USA, reż. Michael 

Apted, wyk. Noomi Rapace, 
Orlando Bloom, Toni Collette

 0.05 Osaczeni - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. Jon Amiel, wyk. Sean Connery, 
Catherine Zeta Jones, Ving Rhames

 2.05 Głowa rodziny - dramat, Kanada, 
USA, reż. Mark Williams, wyk. 
Gretchen Mol, Gerard Butler, Willem 
Dafoe, Alison Brie, Alfred Molina

 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.45 Mickey - bardziej bajkowe 

święta - fi lm anim.
 8.20 Żółwik Sammy 2: wielka 

ucieczka - fi lm anim.
 10.20 Śnięty Mikołaj 3: Ucieczka Świę-

tego Mikołaja - fi lm USA, 2003, 
reż. Michael Lembeck, wyk. Tim 
Allen, Elizabeth Mitchell, Martin 
Short, Eric Lloyd

 12.20 Asteriks i Obeliks: Osiedle 
bogów - fi lm Belgia, Francja, 2014

 14.15 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-
godowy, Niemcy, Wielka Brytania, 
2011, reż. Paul W.S. Anderson, wyk. 
Milla Jovovich, Juno Temple, Logan 
Lerman, Orlando Bloom

 16.35 Percy Jackson: Morze potworów 
- fi lm przygodowy, USA, 2013, reż. 
Thor Freudenthal, wyk. Logan Ler-
man, Alexandra Daddario, Douglas 
Smith, Leven Rambin 

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Serce nie sługa - komedia roman-
tyczna, Polska, 2018, reż. Filip Zyl-
ber, wyk. Mateusz Damięcki, Paweł 
Domagała, Roma Gąsiorowska 
- Żurawska, Zuzanna Grabowska, 
Magdalena Różczka, Krzysztof 
Stelmaszyk, Borys Szyc 

 22.10 O północy w Paryżu - komedia, 
Hiszpania, USA, Francja, 2011, reż. 
Woody Allen, wyk. Owen Wilson, 
Rachel McAdams, Michael Sheen

 0.20 Chirurdzy
 2.20 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.40 Kuchenne rewolucje 
 7.35 Wielcy Artyści Małym Pacjentom 
 8.25 Happy Feet: Tupot małych stóp II 

- komedia, USA 2011
 10.20 Podróż na tajemniczą wyspę 

- fi lm przygodowy, USA 2012
 12.10 Zaczarowana - komedia, USA 

2007, reż. Kevin Lima
 14.10 Charlie i fabryka czekolady - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Tim Burton,

 16.25 Gwiezdne wojny: Część VII 
- Przebudzenie mocy - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. J.J. Abrams

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Po prostu przyjaźń - komedia, 
Polska 2016, reż. Filip Zylber, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Magdalena 
Różczka, Maciej Zakościelny, Piotr 
Stramowski, Bartłomiej Topa

 22.50 Dziewczyna w czerwonej pele-
rynie - fi lm przygodowy, USA, 
Kanada 2011, reż. Catherine Hard-
wicke, wyk. Amanda Seyfried, Gary 
Oldman, Billy Burke, Shiloh Fernan-
dez, Max Irons, Virginia Madsen, 
Lukas Haas, Julie Christie

 0.45 Powiedzmy sobie wszystko 
- komedia, USA 2014, reż. Shawn 
Levy, wyk. Jason Bateman, Tina Fey, 
Jane Fonda, Adam Driver

 2.40 MasterChef - program rozrywkowy
 4.05 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Benny Hill
 7.25 Scooby - Doo! Na Dzikim Zacho-

dzie - fi lm anim.
 8.55 Dwaj bracia - fi lm familijny, Fran-

cja, Wielka Brytania, 2004
 11.05 Kosmiczny mecz - fi lm familijny, 

USA, 1996, reż. Joe Pytka, wyk. 
Michael Jordan, Wayne Knight, The-
resa Randle, Manner Washington

 12.55 Czarny rycerz - komedia przygo-
dowa, USA, 2001, reż. Gil Junger, 
wyk. Martin Lawrence, Marsha 
Thomason, Tom Wilkinson

 14.55 Blond ambicja - komedia roman-
tyczna, USA, 2007, reż. Scott Mar-
shall, wyk. Jessica Simpson, Luke Wil-
son, Penelope Ann Miller, Andy Dick

 16.50 Całe szczęście - komedia roman-
tyczna, USA, 2006, reż. Donald 
Petrie, wyk. Lindsay Lohan, Chris 
Pine, Samaire Armstrong, Bree Turner 

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Smok: Historia Bruce’a Lee - fi lm 

biografi czny, USA, 1993, reż. Cohen 
Rob, wyk. Jason Scott Lee, Lauren 
Holly, Robert Wagner, Michael Learned

 23.35 Układ prawie idealny - komedia, 
USA, 2000, reż. John Schlesinger, 
wyk. Madonna, Rupert Everett, 
Benjamin Bratt, Illeana Douglas

 1.40 Czysta chata
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła 
 6.00 Mango Telezakupy
 8.10 Narodziny - fi lm obyczajowy, USA 

2006, reż. Catherine Hardwicke
 10.20 Potop - fi lm przygodowy, Polska 

1974, reż. Jerzy Hoff man
 13.00 Ekspres polarny - fi lm przy-

godowy, USA 2004, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Tom Hanks, Daryl 
Sabara, Nona Gaye, Leslie Zemeckis

 15.10 Królewna Śnieżka i Łowca - fi lm 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafi n, Bob Hoskins, Ian McShane

 17.45 Pamiętnik księżniczki II: Królew-
skie zaręczyny - komedia, USA 
2004, reż. Garry Marshall, wyk. 
Anne Hathaway, Heather Matara-
zzo, Julie Andrews, Paul Majors

 20.00 Everest - fi lm przygodowy, Islandia,
  USA, Wielka Brytania 2015, reż. Bal-

tasar Kormákur, wyk. Jason Clarke, 
Josh Brolin, Jake Gyllenhaal, John 
Hawkes, Robin Wright, Emily Wat-
son, Keira Knightley

 22.30 Co z oczu, to z serca - fi lm sensa-
cyjny, USA 1998

 0.50 Norbit - komedia, USA 2007, reż. 
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, 
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba 
Gooding Jr, Eddie Griffi  n

 2.55 Hedy Lamarr: Genialna i piękna 
- fi lm dok.

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.50 Puppy Star: Boże Narodzenie 

- fi lm familijny, 2018
 13.40 Najpiękniejsze baśnie: Dziadek 

do orzechów - baśń, Niemcy 2015
 14.50 W świecie baśni: 12 miesięcy 

- fi lm familijny, Rosja 2015
 16.35 12 świątecznych randek - kome-

dia, USA 2011, reż. James Haymanr
 18.05 Śnięty Mikołaj - komedia, USA 

1994, reż. John Pasquin
 20.00 Pan i Pani Kiler - komedia sensa-

cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 21.50 Wyścig szczurów - kome-
dia, Kanada, USA 2001, reż. Jerry 
Zucker, wyk. Amy Smart, Breckin 
Meyer, Lanai Chapman, Rowan 
Atkinson, Vince Vieluf, Wayne Kni-
ght, John Cleese, Whoopi Goldberg

 23.50 Wielkie kino - komedia, USA 
2007, reż. Aaron Seltzer, wyk. Adam 
Campbell, Carmen Electra, David 
Carradine, Jennifer Coolidge

 1.25 Ojciec Ted - serial
 2.40 Tajemnice medyczne - serial

6.05 Zaginione światy: Jerozolima Jezusa 
- serial 7.00 Świąteczne fabryki od kuchni 
- serial 8.15 Scena Śmiechu 10.05 Allo, Allo, 
Christmas - serial 11.05 Nieustraszeni bracia 
Grimm - fi lm fantasy  13.35 Znachor - dra-
mat obyczajowy  16.10 Wielka heca Bo-
wfi ngera - komedia 18.25 Stój, bo mamuśka 
strzela - komedia sensacyjna 20.00 Spacer 
po linie - fi lm biografi czny 22.50 Co kry-
je prawda - thriller 1.20 Drogówka - dramat

13.00 Damy i wieśniaczki. PL 14.05 Królowe 
życia 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Orzeł czy Reszka 17.05 
Orzeł czy Reszka. Podróże dla oszczędnych 
17.45 Express 18.01 Raport smogowy 18.02 
Dżentelmeni i wieśniacy 19.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Orzeł 
czy Reszka 21.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 22.00 Królowe życia 23.25 Gogglebox. 
Przed telewizorem - Wydanie świąteczne 

6.00 Miodowe lata 7.25 Jaś Fasola 7.55 Jaś 
Fasola 8.35 Dzielny Despero - fi lm anim. 
10.35 Superpsiaki - fi lm familijny 12.20 Bitwa 
na bombki - komedia 14.00 Cynamon - fi lm 
familijny 15.55 Wymarzony luzer - komedia 
18.00 Quest - fi lm sensacyjny, USA, 1996, 
reż. Jean - Claude Van Damm 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Air America - fi lm sensacyjny 1.25 STOP Dro-
gówka 2.25 SuperLudzie Extra 

6.00 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Izrael - Polska 8.05 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2020. Polska - Słowenia 10.10 Sno-
oker - Champion of Champions 2019, Co-
ventry - Finał 2 12.05 Katar 2019 - repor-
taż 13.10 Skoki Narciarskie - PŚ Engelberg 
- podsumowanie 14.15 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa Polski - Wisła 14.45 Sko-
ki Narciarskie - Mistrzostwa Polski - Wisła 
17.15 Z kamerą TVP Sport - Adam Małysz, 
cz. I 17.40 Liga Literacka (12) - magazyn 
18.00 RETRO TVP SPORT - NBA lat 90 - tych 
- magazyn 19.55 100 lat polskiego narciar-
stwa - fi lm dok. 20.35 Skoki Narciarskie 
- Mistrzostwa Polski - Wisła 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 RETRO TVP SPORT - Hej 
Hej tu NBA 0.35 Galeria Legend Ekstraklasy 
- fi lm dok. 2.25 boks 3.30 Boks - mecz. Pol-
ska - Rosja 5.30 Zakończenie dnia 

8.30 Biathlon. PŚ, 15  km mężczyzn ze star-
tu wspólnego 9.00 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Ramsau 10.00 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live  On 11.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Val d’Isere, Francja 14.00 Skoki narciar-
skie. PŚ, Engelberg 15.00 Skoki narciarskie. 
PŚ, Engelberg 16.00 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni 17.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live  On 17.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Val d’Isere, Francja Slalom kobiet do 
kombinacji 18.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Val Gardena - Groeden Włochy Zjazd męż-
czyzn 19.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta 
Badia, Włochy Gigant mężczyzn, 2. przejazd 
20.05 Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal 21.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Klingenthal 22.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Best of 23.10 Kolarstwo. 
Tour de France Best of 0.10 Kolarstwo. Vuelta 
a Espańa Best of 1.10 Biathlon. PŚ

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich 
- serial klomediowy 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 
18.00 Wielkie Kolędowanie z Polsatem - War-
szawa 2019 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich special 23.30 Świat według 
Kiepskich special 0.00 Wielkie Kolędowanie 
z Polsatem - Warszawa 2019 2.00 Wydarze-
nia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 
3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 Te-
lezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Małe Wiel-
kie Marzenia 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Misja Weteran 12.40 Karate Kid 3 - fi lm przy-
godowy 15.00 I  kto to mówi  3 - komedia 
17.00 Jasnogórskie Kolędowanie z  Polsatem 
18.00 Jasnogórskie Kolędowanie z Polsatem 
18.30 Koncert z  okazji jubileuszu 100 - lecia 
PKO Banku Polskiego 2019 20.00 Australia 
- dramat przygodowy, Australia, USA, 2008, 
reż. Baz Luhrmann, wyk. Hugh Jackman, Ni-
cole Kidman, Bryan Brown, David Wenham 
23.35 Bez litości - fi lm sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Marton Csokas, Chloë Grace Moretz, David 
Harbour 2.15 Znaki 3.30 Gliniarze 4.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.30 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.38 Po-
dróże z historią s.V (46) Słodki smak historii 
5.17 Z bliska - Polscy pogromcy Enigmy 

9.30 Msza Święta z kaplicy Cudownego Ob-
razu Matki Bożej Częstochowskiej na Jasnej 
Górze 10.30 Świąteczny duch 12.00 Anioł 
Pański z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.15 
Jasełka tradycyjne - Cieszyn 2014 14.15 Pa-
weł VI. Papież czasów burzy 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Życzenia 
Bożonarodzeniowe Pasterzy Kościoła Ka-
tolickiego w Polsce 17.05 Z wędką nad wo-
dę 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Życzenia Bożo-
narodzeniowe Pasterzy Kościoła Katolickie-
go w Polsce 18.20 Rozmowy niedokończone 
19.25 Życzenia Bożonarodzeniowe 19.30 Je-
zus - Królestwo bez granic 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Życzenia Bożona-
rodzeniowe 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Opowieść o świętym Po-
likarpie 23.15 Zatroskana kolęda

7.00 Teledyski 7.15 Studio Kultura - Rozmo-
wy 7.35 Sabrina - fi lm fabularny, USA 9.40 
Kopciuszek - opera, USA 12.05 Stąd do Ra-
tuszowej Wieży - fi lm anim. 12.40 Lion. Dro-
ga do domu. - dramat, Australia, USA 14.45 
Studio Kultura - Rozmowy 15.10 Marc 
- Antoine Charpentier - A la venue de No-
el - Ensemble Correspondance, cz. 2 - kon-
cert 16.10 Jej Wysokość Katharine Hepburn 
- fi lm dok. 17.35 Znachor - dramat, Polska 
20.00 Tulipanowa gorączka - fi lm fabularny, 
Wielka Brytania, USA 21.50 Scena klasycz-
na - Emilian Madey - koncert 22.45 Weso-
łych świąt pułkowniku Lawrence - dramat, 
Wielka Brytania, Japonia 0.55 Świat kina 
w obiektywie agencji Magnum - fi lm dok. 
2.05 Pewnego razu na Dzikim Zachodzie 
- western, USA, Włochy 4.55 Teledysk 5.35 
Afi sz kulturalny 5.50 Zakończenie dnia 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.45 Leśny wojownik - fi lm przygo-
dowy, USA, reż. Aaron Norris

 8.25 Wielkie kolędowanie z Ostrej 
Bramy

 10.25 Miłość na Gwiazdkę - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Colin Theys, wyk. 
Nicky Whelan, Josh Kelly, Nichole 
Galicia

 11.55 Arktyczna przygoda - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Roger Spot-
tiswoode, wyk. Dakota Goyo, Goran 
Vinjić, Bridget Moynahan

 13.40 Dzikie morze Rosji Odc. 1 Tylko 
najsilniejsi - serial dok.

 14.40 20 lat kolędowania Arki Noego 
 15.20 Grudniowa panna młoda - kome-

dia romantyczna
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3580) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (52) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Blondynka s.VIII (92) - Kobieta 

roku - serial
 21.30 Czarne złoto - fi lm przygodowy, 

Katar, Francja, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. Antonio Banderas, 
Tahar Rahim, Freida Pinto

 23.50 W cywilu 3 - fi lm akcji, USA, reż. 
Scott Wiper, wyk. Mike Mizanin, 
Neal McDonough, Michael Eklund, 
Camille Sullivan

 1.30 Dorwać Wattsa Skiptrace - fi lm 
akcji, Hongkong, Chiny, USA, reż. 
Renny Harling, wyk. Jackie Chan, 
Johnny Knoxville, Bingbing Fan, Eve 
Torres

 3.20 Miłość w Laponii aka Coup de 
foudre a Noel - komedia roman-
tyczna, Francja 

 5.00 Notacje - Tadeusz Drozda. Życie 
to kabaret - cykl dok.

 5.10 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (7) 

- Miłosne zawirowania - serial
 6.10 Planeta lasów. Ostatni las
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (61) - Biznes is 

biznes - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2162) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.10 Asterix i Obelix. Misja Kleopa-

tra - komedia, Francja, Niemcy, reż. 
Alain Chabat, wyk. Gerard Depar-
dieu, Christian Clavier, Jamel Deb-
bouze

 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (36) 
- W potrzasku - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (209), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Uwierz w święta - fi lm obycza-

jowy, Kanada, reż. Jonathan Wright, 
wyk. Shanae Grimes - Beech, Steve 
Lund

 20.10 Golec uOrkiestra - Symphoeth-
nic, cz. 1 - koncert

 21.10 Golec uOrkiestra - Symphoeth-
nic, cz. 2 - koncert

 22.15 Przetrwać święta - fi lm obycza-
jowy, USA, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Ben Affl  eck, James Gandolfi ni, Bill 
Macy, Jeniff er Morrison

 0.00 Tożsamość zdrajcy - thriller, Cze-
chy, Wielka Brytania, USA, reż. 
Michael Apted, wyk. Noomi Rapace, 
Orlando Bloom, Toni Collette

 1.45 Anioł Pański 2 - komedia, Czechy, 
reż. Jiri Strach, wyk. Ivan Trojan, 
Jiri Dworak, Anna Ctvrtnickova, 
Boleslaw Polivka

 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Książę Persji: Piaski czasu - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, reż. Mike 
Newell, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Gemma Arterton, Ben Kingsley, 
Richard Coyle

  - IX wiek, średniowieczna Persja. 
Główny bohater, młody książę 
zawiera porozumienie z tajemniczą 
księżniczką i razem wyruszają na 
wyprawę przeciwko złym siłom. 
Muszą powstrzymać tajemne moce 
i ocalić magiczny sztylet, uwalnia-
jący Piaski Czasu. 

 22.40 Znaki - thriller sci - fi , USA, 2002, 
reż. M. Night Shyamalan, wyk. Mel 
Gibson, Joaquin Phoenix, Rory Cul-
kin, Abigail Breslin

 0.55 Get Rich or Die Tryin’: Historia 
50 Centa - dramat, USA, 2005, 
reż. Jim Sheridan, wyk. 50 Cent, Joy 
Bryant, Terrence Howard, Adewale 
Akinnuoye - Agbaje

 3.15 Tajemnice losu

 5.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.25 Mango - Telezakupy
 6.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Gwiezdny pył - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 2007, reż. 
Matthew Vaughn, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Claire Danes, Robert De 
Niro, Charlie Cox, Sienna Miller

 13.25 Grinch: Świąt nie będzie - fi lm 
familijnym, USA 2000, reż. Ron 
Howard, wyk. Jim Carrey, Taylor 
Momsen, Jeff rey Tambor, Christine 
Baranski, Bill Irwin, Molly Shannon

 15.20 Szpital - program obyczajowy
 16.15 Szkoła - serial
 17.10 Kuchenne rewolucje
 18.05 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Niesamowity Hulk - fi lm przygo-
dowy, USA 2008, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Edward Norton, Liv Tyler, 
Tim Roth, William Hurt, Tim Blake 
Nelson, Ty Burrell

 22.15 Matrix Reaktywacja - fi lm S - F, 
USA 2003, reż. Lana Wachowski, 
Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, Car-
rie - Anne Moss, Hugo Weaving, 
Harold Perrineau Jr, Jada Pinkett 
Smith, Monica Bellucci

 1.00 Klinika bez tajemnic 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Benny Hill
 6.45 Tom i Jerry: Jak uratować smoka 

- fi lm anim.
 7.55 Nasz nowy dom
 8.55 Miłość na zakręcie
 9.25 Miłość na zakręcie
 9.55 Miłość na zakręcie
 10.25 Miłość na zakręcie
 10.55 Miłość na zakręcie
 11.25 Miłość na zakręcie
 11.55 Septagon
 12.55 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Czas śmierci - horror, W. Brytania, 

Francja, 2002, reż. Marcus Adams, 
wyk. Joe Absolom, Melanie Gutte-
ridge, Lukas Haas, Lara Belmont

 1.05 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Szkoła 
 6.15 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Idealna niania 
 11.20 Idealna niania 
 12.05 Mango Telezakupy
 12.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.25 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.25 Ukryta prawda  16.25 

Sąd rodzinny - program sądowy
 17.25 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Kuloodporni - fi lm sensacyjny, 

USA 1996, reż. Ernest R. Dickerson, 
wyk. Damon Wayans, Adam San-
dler, James Caan, Jeep Swenson, 
James Farentino, Bill Nunn

 21.45 40 - letni prawiczek - komedia, 
USA 2005, reż. Judd Apatow, wyk. 
Steve Carell, Catherine Keener, Paul 
Rudd, Romany Malco, Seth Rogen, 
Elizabeth Banks, Leslie Mann

 0.00 Reich - fi lm sensacyjny, Polska 
2001, reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Bogusław Linda, Mirosław 
Baka, Aleksandra Nieśpielak, Julia 
Rzepecka, Krzysztof Pieczyński

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.50 Gwiazdka z Holly - fi lm familijny, 

USA 2012, reż. Allan Arkush
 13.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Szczęście Hansa - baśń, 
Niemcy 2015, reż. Christian Theede

 14.45 Święty Mikołaj potrzebny od 
zaraz - komedia, Kanada 2011

 16.25 Córka Mikołaja 2 - komedia, USA 
2009, reż. Ron Underwood

 18.00 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 
familijny, USA 2010, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Mia Wasikowska

 20.00 Terrorysta - fi lm sensacyjny, USA 
2001, reż. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven 
Seagal, Tom Sizemore

 21.35 Eliminatorzy - fi lm akcji, USA 
2016, reż. James Nunn, wyk. Daniel 
Caltagirone, James Cosmo, Scott 
Adkins, Wade Barrett

 23.25 Gdy zjawią się obcy - thriller, USA 
2002, reż. Scott Reynolds, wyk. 
Barry Watson, Josh Lucas, Kevin 
Anderson, Radha Mitchell

 1.25 Tajemnice medyczne - serial
 2.20 Biesiada na cztery pory roku

7.15 Wojny kontenerowe 7.40 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 
8.05 Scena Śmiechu 10.00 Dudley Dosko-
nały - fi lm familijny 11.40 Stawka większa 
niż życie  cz.  5 - 6 - serial 14.00 Zaginione 
światy - serial 15.00 Allo, Allo, Christmas 
- serial 16.00 Nigdy nie jest za późno - dra-
mat 18.20 Tata i małolata - komedia 20.00 
American Pie: Zjazd absolwentów - kome-
dia 22.15 Egzorcyzmy Dorothy Mills - thriller

9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 10.45 
Express 11.00 Damy i wieśniaczki. PL 12.00 
Między nami 12.30 Usterka 14.00 Dru-
ga twarz 15.00 Królowe życia 15.45 Express 
16.05 Królowe życia 16.50 Patent na… 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy 
i wieśniaczki. PL 19.05 10  zadań specjalnych 
Michela Morana 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Królowe życia 23.25 Królowe życia Extra 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w  akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 Transakcje za milion dolarów: No-
wy Jork 15.15 Transakcje za milion dolarów: 
Los Angeles 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Siła 
taktyczna - fi lm sensacyjny, USA, 2011 0.50 
STOP Drogówka 1.50 Benny Hill 

8.00 Tenis ziemny - Turniej Mubadala World 
Tennis Championships, Abu Dhabi. 3 miej-
sce 9.10 Tenis ziemny - Turniej Mubada-
la World Tennis Championships, Abu Dhabi 
- Finał 10.45 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020 - podsumowanie występów Polaków 
12.45 Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski 
- Wisła 14.15 Hokej na lodzie - Puchar Polski. 
. JKH GKS Jastrzębie - KH Podhale Nowy Targ 
16.55 Coppa Italia - po Superpucharze 17.35 
Hokej na lodzie - Puchar Polski - 1 fi nału . GKS 
Tychy - Re - Plast Unia Oświęcim 20.15 Piłka 
ręczna mężczyzn - Turniej 4 Narodów. Polska 
- Białoruś 20.25 Piłka ręczna mężczyzn - Tur-
niej 4 Narodów. Polska - Białoruś 22.35 Spor-
towy Wieczór 23.10 Darts - MŚ, Londyn - 4.
runda 0.05 Hokej na lodzie - Puchar Polski - 1 
fi nału 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . New 
Jersey Devils - Toronto Maple Leafs 

6.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere 
8.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
8.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 
10.00 Tenis. Melbourne, Australia Best  of 
11.00 Tenis. Paryż, Francja Best of 12.00 Te-
nis. Nowy Jork 13.05 Pływanie. International 
Swimming League, Las Vegas 15.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live  On 15.35 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia 16.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Alta Badia, Włochy Gigant 
mężczyzn, 2. przejazd 17.00 Igrzyska Olimpij-
skie 17.30 Igrzyska Olimpijskie 18.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Galeria Sław - Londyn 2012 19.00 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni 
20.05 Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 21.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Engelberg 22.30 Tenis. 
Melbourne, Australia Best of 23.30 Tenis. Pa-
ryż, Francja Best  of 0.30 Tenis. Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Best of

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
xXx: Następny poziom - fi lm sensacyjny, 
USA, 2005, reż. Lee Tamahori, wyk. Ice Cube, 
Samuel L. Jackson, Willem Dafoe, Scott Spe-
edman 22.50 Skazany na piekło - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2003, reż. Ringo Lam 0.55 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe 
Futbol 5.20 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.30 Potwory kontra obcy 10.00 SuperLudzie 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 GOPR - na ratu-
nek 12.30 W pustyni i w puszczy 14.30 W pu-
styni i w  puszczy 15.30 GOPR - na ratunek 
16.10 Polskę Kocham 19.00 Nasz nowy dom 
20.00 Bez litości - fi lm sensacyjny, USA, 2014, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Denzel Washington, 
Marton Csokas, Chloë Grace Moretz, Da-
vid Harbour Denzel Washington gra McCal-
la, człowieka, który odciął się od tajemniczej 
przeszłości, by rozpocząć nowe, spokojne ży-
cie. 22.50 Rewers - czarna komedia, Polska, 
2009, reż. Borys Lankosz, wyk. Agata Buzek, 
Krystyna Janda, Anna Polony, Marcin Doro-
ciński 1.00 Znaki 2.00 Znaki 3.00 Znaki 4.00 
Znaki 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość 
Wiadomości - 1.15 Forum - program publi-
cystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.25 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 3.55 Taśmy bezpieki - PESEL 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Zatroskana kolęda - pokój dla niepod-
ległej 13.05 Albert Schweitzer 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. Zie-
mia Święta 17.00 Nasze pasje 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika 19.00 Warto za-
uważyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ziemia Obiecana 22.50 100  cudow-
nych miejsc na świecie 23.00 Rotmistrz Pilec-
ki 23.30 Warto jest “uwierzyć Miłości”

7.00 Teledyski 8.00 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.15 Strojenie instrumentów - fi lm anim. 
8.35 Znachor - dramat 11.00 Stawiam na 
Tolka Banana - serial 12.25 Wydarzenie aktu-
alne 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 
Philippe Jaroussky śpiewa Bacha i Teleman-
na - koncert 14.55 Budzik - fi lm dok. 15.40 
Pułkownik Kwiatkowski - komediodramat, 
Polska 18.00 Bracia - fi lm dok. 19.20 Któ-
rędy po sztukę - Wilhelm Sasnal - magazyn 
19.30 Koło pióra - magazyn 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Barry Lyndon - dramat 
23.50 Brian Johnson. Życie w trasie - Roger 
Daltrey - fi lm dok. 0.50 Tygodnik Kulturalny 
1.40 Dziadowski blues non camera, czyli no-
gami do przodu - fi lm anim. 1.50 Ostry Film 
Zaangażowany - fi lm anim. 1.55 Polska Kro-
nika Non - Camerowa nr 8 - fi lm anim. 2.20 
Tulipanowa gorączka - fi lm fabularny
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TVN 7 6.00 Klan (3579) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (333) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (67) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Dialog 

rodzinny - magazyn
 9.55 K - 9. Pies, który uratował święta 

- fi lm familijny, USA
 11.30 Teatr Telewizji - Pchła Szachrajka, 

reż. Anna Seniuk
 12.50 Fascynujący świat - Christian 

Dior, projektant marzeń 
 14.00 Okrasa łamie przepisy - Mniej 

cukru więcej zdrowia 
 14.30 Z pamięci - Bolesław Miciński 
 15.00 Kulisy - Postaw na milion
 15.10 Młody Piłsudski (4) - serial
 16.05 Ojciec Mateusz s.XXII (290) 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (164) - Noc 

Peruna - serial
 21.30 Hit na sobotę - Wkręceni 2 

- komedia, Polska, reż. Piotr Were-
śniak, wyk. Paweł Domagała, Bar-
tosz Opania, Antoni Królikowski, 
Małgorzata Socha, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska, Barbara Kur-
dej - Szatan, Leszek Lichota, Filip 
Bobek, Marcin Perchuć

 23.15 Bardzo poszukiwany człowiek 
- thriller, USA, Niemcy, Wielka Bry-
tania, reż. Anton Corbijn, wyk. Philip 
Seymour Hoff man, Willem Dafoe

 1.25 Jaka to melodia?
 2.20 Czarne złoto - fi lm przygodowy, 

Katar, Francja, reż. Jean - Jacques 
Annaud, wyk. Antonio Banderas, 
Tahar Rahim, Freida Pinto, Mark 
Strong

 4.30 Z pamięci - Bolesław Miciński 

 5.00 Koło fortuny - teleturniej
 5.35 Czułe święta - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Michael Feifer, 
wyk. Karissa Lee Staples, Brant Dau-
gherty, David O’Donnell, Brittany 
Underwood

 7.15 Pytanie na śniadanie 
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.20 Ostoja (4) - magazyn przyrodniczy
 11.55 Pasjonaci - Danka - dokument 
 13.05 Skarby tropików 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces - widowisko 

muzyczne
 16.15 Rodzinka.pl (267) - Wyścig do 

smoczka - serial
 16.45 Słowo na niedzielę - Strach św. 

Józefa
 17.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- /64/ - teleturniej
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Robbie Williams Christmas Pre-

sent. Gala Piosenek Świątecznych
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice Senior s. I - Finał
 22.30 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne

 23.45 Bez litości - fi lm sensacyjny, Polska,
  reż. Wojciech Wójcik, wyk. Olaf 

Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kolberger, 
Karolina Gruszka, Łukasz Garlicki

 1.55 Niełatwa forsa - komedia kry-
minalna, USA, reż. John Warren, 
wyk. Pauly Shore, Janine Turner, Ned 
Beatty, Max Perlich

 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Scooby - Doo: Wielka draka wil-

kołaka - fi lm anim.
 10.05 Ewa gotuje
 10.35 Moje disco, moje wszystko
 11.35 Podróże Guliwera - komedia 

przygodowa, USA, 2010
 13.25 Krokodyl Dundee 2 - komedia 

przygodowa, Australia, 1988
 15.45 XXV Festiwal Kabaretu w Kosza-

linie - Srebrne wesele Mariana 
i Heli, 2019 

 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Sylwester na Stadionie Śląskim 

 20.00 Opowieści z Narnii: Podróż 
Wędrowca do Świtu - fi lm fan-
tasy, USA, 2010, reż. Michael Apted, 
wyk. Ben Barnes, Skandar Keynes, 
Georgie Henley, Will Poulter

 22.25 Immortals: Bogowie i herosi 
- fi lm fantasy, USA, 2011, reż. Tar-
sem Singh, wyk. Luke Evans, Freida 
Pinto, Mickey Rourke, Henry Cavill 

  - Wiele lat po mitycznym zwycię-
stwie Bogów nad Tytanami na hory-
zoncie pojawia się nowe zagrożenie. 
Żądny władzy król Hyperion wypo-
wiada wojnę ludzkości. Plądrując 
bezbronne, wobec jego brutalnej 
armii, ziemie Grecji poszukuje legen-
darnego Łuku - broni o niewyobra-
żalnej mocy, wykutej niegdyś w nie-
biosach przez Boga Wojny, Aresa. 

 0.55 Złodziejka książek - dramat, USA, 
2013, reż. Brian Percival, wyk. Roger 
Allam, Sophie Nélisse, Julian Lehmann

 3.45 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Charlie i fabryka czekolady - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Tim Burton, wyk. Johnny 
Depp, Freddie Highmore, David 
Kelly, Helena Bonham Carter

 13.15 Top Model - program rozrywkowy
 14.40 Kobieta na krańcu świata
 15.10 Domowe rewolucje 
 16.10 Kung Fu Panda - komedia, USA 

2008, reż. Mark Osborne, wyk. 
John Stevenson, Jack Black, Dustin 
Hoff man, Angelina Jolie, Ian 
McShane, Jackie Chan, Lucy Liu

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Piraci z Karaibów: Na niezna-
nych wodach - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2011, reż. 
Rob Marshall, wyk. Johnny Depp, 
Penelope Cruz, Geoff rey Rush, Ian 
McShane, Kevin McNally, Keith 
Richards, Richard Griffi  ths

 22.50 Sąsiedzi - komedia, USA 2014, reż. 
Nicholas Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, Christopher 
Mintz - Plasse, Dave Franco

 0.40 MasterChef - program rozryw-
kowy

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Benny Hill
 6.40 Droga do El Dorado - fi lm anim.
 9.30 Galileo
 10.35 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 11.35 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 12.35 STOP Drogówka
 13.45 Przyciąganie - fi lm sci - fi , Rosja, 

2017, reż. Fedor Bondarchuk, wyk. 
Irina Starszenbaum, Aleksandr Pie-
trow, Rinal Muchamietow, Oleg 
Mieńszykow

 16.35 Smok: Historia Bruce’a Lee - fi lm 
biografi czny, USA, 1993, reż. Rob 
Cohen, wyk. Jason Scott Lee, Lau-
ren Holly, Robert Wagner, Michael 
Learned

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 21.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Narodziny legendy - fi lm sensa-

cyjny, Hongkong, Chiny, 2014, reż. 
Roy Hin Yeung Chow, wyk. Sammo 
Kam - Bo Hung, Eddie Peng, Luo-
dan Wang, Boran Jing

 1.40 STOP Drogówka
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda
 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Ukryta prawda
 10.05 Brzydula - serial
 11.15 My Way 
 11.55 Dzwoneczek i bestia z Nibylandii 

- fi lm familijny, USA 2014 
13.15 Elf - komedia, USA 2003, 
reż. Jon Favreau, wyk. Will Ferrell, 
James Caan, Bob Newhart

 15.15 Stowarzyszenie wędrujących 
dżinsów - komedia, USA 2005, 
reż. Ken Kwapis, wyk. Amber Tam-
blyn, Alexis Bledel, America Ferrera

 17.40 Stowarzyszenie wędrujących 
dżinsów II - komedia, USA 2008, 
reż. Sanaa Hamri, wyk. Alexis Bledel, 
America Ferrera, Blake Lively

 20.00 Fred Claus, brat świętego Mikołaja 
- komedia, USA 2007, reż. David 
Dobkin, wyk. Vince Vaughn, Paul 
Giamatti, John Michael Higgins, 
Miranda Richardson, Rachel Weisz

 22.25 To właśnie miłość - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, USA 
2003, reż. Richard Curtis, wyk. Hugh 
Grant, Keira Knightley, Bill Nighy, 
Colin Firth, Liam Neeson, Emma 
Thompson, Alan Rickman, Martin 
Freeman, Chiwetel Eliofor

 1.00 Geneza nienawiści - dokument
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Przygody Merlina - serial
 8.45 13 Posterunek 2 - serial
 9.25 13 Posterunek 2 - serial
 10.00 Rodzinny interes - serial
 11.00 Rodzinny interes - serial
 11.55 Rodzinny interes - serial
 12.50 Rodzinny interes - serial
 13.45 Rodzinny interes - serial
 14.35 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Infi ltrator - thriller, USA 2013, reż. 

Ric Roman Waugh, wyk. Benjamin 
Bratt, Dwayne Johnson, Jon Bern-
thal, Susan Sarandon

 22.00 Protektor - fi lm akcji, USA 2012, 
reż. Boaz Yakin, wyk. Jason Sta-
tham, Catherine Chan, Robert John 
Burke, James Hong

 23.55 Pan i Pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 1.50 Taki jest świat
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.05 1000  sposobów na - serial 6.55 Woj-
ny kontenerowe - serial 7.25 Lombard Chi-
cago: wszystko pod zastaw - serial 7.50 Ko-
misarz Rex - serial 10.45 Stawka większa niż 
życie cz. 5 - 6 - serial 13.00 Papież kontra Hi-
tler - fi lm dok. 14.55 Partner - komedia 17.25 
Spacer po linie - fi lm biografi czny 20.00 Osa-
dzony - dramat kryminalny 22.10 Narcos se-
zon  2 - W końcu wolny - serial 23.15 Nar-
cos sezon 2 - Cambalache - serial 

11.00 10  zadań specjalnych Michela Morana 
11.40 DeFacto 12.05 Najlepsze gwiazdkowe 
przyjęcia świata 13.15 Made in Maroko - se-
rial 14.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 15.45 
Express 16.00 Ostre cięcie 16.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.00 Uster-
ka 19.15 Patent na kasę 19.45 Express 20.05 
Druga twarz 21.00 O tym się nie mówi 21.15 
Królowe życia 22.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Galileo 8.00 
Detektyw Monk 10.00 Dzielna Mysz 10.25 
Ciekawski George - fi lm anim. 12.15 Zako-
chany kundel II: Przygody Chapsa - fi lm anim. 
13.30 Columbo 15.40 Wymarzony luzer - ko-
media 17.40 Air America - fi lm sensacyjny 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.50 Klątwa Jessabelle - hor-
ror, USA, 2014, reż. Kevin Greutert 0.40 Włat-
cy móch 1.10 Włatcy móch 1.40 Włatcy móch 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Darts - MŚ, 
Londyn - 4.runda 8.00 Piłka ręczna męż-
czyzn - Turniej 4 Narodów. Polska - Hiszpa-
nia 9.40 Hokej na lodzie - NHL 2019 . New 
Jersey Devils - Toronto Maple Leafs 11.45 
Stan futbolu - magazyn 12.40 Biegi narciar-
skie - Tour de Ski, Lenzerheide - 10km kobiet 
start wspólny 1 14.00 Skoki Narciarskie - PŚ, 
Klingenthal - Podsumowanie 15.00 Skoki 
Narciarskie - PŚ Engelberg - podsumowanie 
16.15 Hokej na lodzie - Puchar Polski. Finał 
19.20 Piłka ręczna mężczyzn - Turniej 4 Naro-
dów. Polska - Zjednoczone Emiraty Arabskie  
21.55 Sportowy Wieczór 22.30 Darts - MŚ, 
Londyn - 4.runda 0.05 Hokej na lodzie - Pu-
char Polski. Finał 1.00 Hokej na lodzie - NHL 
2019 . Carolina Hurricanes - Washington Ca-
pitals 4.00 Boks 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Val d’Isere, 
Francja 10.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 
11.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 13.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 14.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Engelberg 15.00 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni 16.00 Spor-
ty zimowe 16.30 Skoki narciarskie. Turniej 
Czterech Skoczni, Oberstdorf 17.45 Sporty 
zimowe 18.30 Biathlon. World Team Chal-
lenge, Niemcy 20.00 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni, Oberstdorf 21.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 22.05 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On 22.40 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Bormio, Włochy Zjazd 
mężczyzn 23.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Lienz, Austria Gigant kobiet, 1. przejazd 0.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz, Austria Gi-
gant kobiet, 2. przejazd 1.00 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Lenzerheide

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Skazany na 
piekło - fi lm sensacyjny, USA, 2003, reż. Rin-
go Lam, wyk. Jean - Claude Van Damme, La-
wrence Taylor, Marnie Alton, Lloyd Battista 
22.50 W  imię zasad - fi lm sensacyjny, USA, 
2014, reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Se-
agal, Ron Balicki, Radu Banzaru, Claudiu Ble-
ont 1.00 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 
3.50 Echo lasu 4.20 W  bliskim planie 4.50 
W bliskim planie 5.20 Górale

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Małe Wielkie 
Marzenia 14.35 Noce i dnie - fi lm obyczajo-
wy, Polska, 1975, reż. Jerzy Antczak, wyk. Ja-
dwiga Barańska, Jerzy Bińczycki, Elżbieta Sta-
rostecka, Ludwik Benoit 18.10 Na fali 2 - fi lm 
anim. 20.00 Rewers - czarna komedia, Pol-
ska, 2009, reż. Borys Lankosz, wyk. Agata 
Buzek, Krystyna Janda, Anna Polony, Marcin 
Dorociński 22.00 Sara - fi lm sensacyjny, Pol-
ska, 1997, reż. Maciej Ślesicki, wyk. Bogusław 
Linda, Agnieszka Włodarczyk, Cezary Pazura, 
Marek Perepeczko 0.30 Festiwal Weselnych 
Przebojów - Mrągowo 2018 3.10 Kabareto-
wa Ekstraklasa 3.30 Malanowski i Partnerzy 
4.00 Malanowski i Partnerzy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godzina 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.53 Po-
goda 15.00 Debata TVP INFO - program pu-
blicystyczny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 
15.59 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 Studio Wschód - ma-
gazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
weekend 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 
18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 
0.00 Salon dziennikarski - program publicy-
styczny 0.53 Wiadomości - 1.21 Gość Wia-
domości - 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da się 
ukryć 3.18 Flesz Info Wieczór 3.42 Kobiecym 
okiem - magazyn 4.10 Reportaż TVP INFO

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Mikołaj - chło-
piec, który został świętym 13.20 Siódmy sa-
krament 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 14.00 Koncert kolędowy Eleni 15.00 Bo-
że Narodzenie w  Indiach 15.20 100  cudow-
nych miejsc na świecie 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Historia Królowej 
Estery 22.55 Dzieci Andersa - Powrót do Afryki  

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.55 Spotkanie z cieniem - Dawne bale - wi-
dowisko kameralne 8.55 Zmiennicy - serial 
10.05 Tygodnik Kulturalny 11.00 110 % - fi lm 
dok. 12.25 Wydarzenie aktualne 12.40 Na-
zywam się Cukinia - fi lm anim. 13.55 Joan-
na - fi lm dok. 14.50 Pomniki Historii - Gdańsk 
- Oliwa 15.05 Szlakiem Kolberga - Radosław 
Skubaja “Skubas” 15.35 One. Kobiety kultu-
ry. Ania Rusowicz - magazyn kulturalny 16.15 
Retro kino - Blond Venus - dramat 18.00 
Dranie w kinie - magazyn 18.40 I muzyka 
ucichła. wzlot i upadek sieci Tower Records 
- fi lm dok. 20.30 Motyl. Still Alice - dramat, 
USA 22.20 Wieczór z Lou Reedem - koncert 
23.30 Seans kultowy - Paprika - fi lm anim. 
1.05 Performance - Interakcje 2018 1.45 Bar-
ry Lyndon - dramat 5.00 West Side Sinfoniet-
ta - Behind the scenes - fi lm dok. 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.40 Klan (3580) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (67) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - Dziękuję, przepraszam, 

proszę - magazyn
 9.40 Taize. Dom młodych. - reportaż
 10.20 Lalka (3) - Wielkopańskie 

zabawy - serial
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Bangladesz - Ci ludzie nie 

potrzebują dzwonów. - reportaż
 13.20 Mieszkańcy śnieżnych krain 

w ukrytej kamerze - fi lm dok.
 14.20 Z pamięci - Tomasz Burek 
 14.30 Weterynarze z sercem - /78/
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (164) - Noc 

Peruna - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej 

Czterech Skoczni - Oberstdorf
 19.30 Wiadomości, Pogoda
 20.15 Młody Piłsudski (5) - serial
 21.10 Zakochana Jedynka - 27 sukie-

nek - komedia, USA, reż. Anne 
Fletcher, wyk. Katherine Heigl, Judy 
Greer, James Marsden, Brian Kerwin

 23.10 Wkręceni 2 - komedia, Polska, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Paweł Doma-
gała, Bartosz Opania, Antoni Króli-
kowski, Małgorzata Socha, Marta 
Żmuda - Trzebiatowska, Barbara 
Kurdej - Szatan, Leszek Lichota, Filip 
Bobek, Marcin Perchuć

 0.55 Bardzo poszukiwany człowiek 
- thriller, USA, Niemcy, Wielka Bry-
tania, reż. Anton Corbijn, wyk. Philip 
Seymour Hoff man, Willem Dafoe, 
Robin Wright, Rachel McAdams, 
Grigoriy Dobrygin

 3.00 Grudniowa panna młoda 
- komedia romantyczna

 4.25 Uratować Wenecję - fi lm dok.

 4.40 Barwy szczęścia (2160) - serial
 5.10 Barwy szczęścia (2161) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2162) - serial
 6.20 M jak miłość (1480) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.20 The Voice Senior s. I - Finał
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (268) - Córka 

mojego syna - serial
 16.55 Najgorszy Kucharz (2) - program 

rozrywkowy
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Czułe święta - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Michael Feifer, 
wyk. Karissa Lee Staples, Brant Dau-
gherty, David O’Donnell, Brittany 
Underwood

 20.05 Być jak Czesław Niemen- koncert
 22.10 Wirtuoz - thriller, USA, 2013, reż. 

Eugenio Mira, wyk. Elijah Wood, 
John Cusack, Kerry Bishé

 23.55 Ucieczka gangstera - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1994, reż. Roger Donald-
son, wyk. Alec Baldwin, Kim Basin-
ger, James Woods, Jennifer Tilly

 1.55 Bez litości - fi lm sensacyjny, Pol-
ska, reż. Wojciech Wójcik, wyk. 
Olaf Lubaszenko, Radosław Pazura, 
Paweł Wilczak, Krzysztof Kolberger, 
Karolina Gruszka, Łukasz Garlicki

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Księga smoków - fi lm anim.
 8.05 Świętastyczne kolędowanie 
 8.15 Żółwik Sammy 2: wielka 

ucieczka - fi lm anim.
 10.15 W 80 dni dookoła świata - fi lm 

przygodowy Wielka Brytania
 12.45 Opowieści z Narnii: Podróż 

Wędrowca do Świtu - fi lm fan-
tasy, USA, 2010, reż. Michael Apted

 15.15 Książę Persji: Piaski czasu - fi lm 
przygodowy, USA, 2010, reż. Mike 
Newell, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Gemma Arterton, Ben Kingsley, 
Richard Coyle

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaretowa Noc Pod Gwiaz-

dami. Lidzbark Warmiński 2019

 22.10 W rytmie serca
 23.10 Ślad - serial
 0.15 Grupa “Wschód” - thriller, USA, 

2013, reż. Zal Batmanglij, wyk. Brit 
Marling, Alexander Skarsgard, Ellen 
Page, Toby Kebbell

  - Była agentka FBI, Sarah Moss, 
pracuje obecnie w prywatnej fi rmie 
zajmującej się badaniem organizacji, 
które prowadzą działalność ekstre-
mistyczną skierowaną przeciwko 
wielkim korporacjom. Jej szefowa, 
Sharon, zleca kobiecie nowe zadanie.

 2.45 Ocalony - dramat wojenny, USA, 
2013, reż. Peter Berg, wyk. Mark 
Wahlberg, Taylor Kitsch, Emile Hir-
sch, Ben Foster

 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.45 Śnieżne psy - fi lm przygodowy, 

USA, Kanada 2002
 14.40 Marsjanie atakują - fi lm S - F, USA 

1996, reż. Tim Burton, wyk. Jack 
Nicholson, Glenn Close, Annette 
Bening, Michael J. Fox, Pierce Bro-
snan, Sarah Jessica Parker

 16.45 Listy do M. - komedia roman-
tyczna, Polska 2011, reż. Mitja 
Okorn, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak, 
Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, 
Wojciech Malajkat, Paweł Mała-
szyński, Katarzyna Zielińska

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Mumia: Grobowiec Cesarza 
Smoka - fi lm przygodowy, Kanada, 
Niemcy, USA 2008, reż. Rob Cohen, 
wyk. Brendan Fraser, Jet Li, Maria 
Bello, John Hannah, Michelle Yeoh

 22.15 Inni - horror, USA, Hiszpania, Fran-
cja 2001, reż. Alejandro Amenábar, 
wyk. Nicole Kidman, Fionnula Fla-
nagan, Christopher Eccleston, Ala-
kina Mann, James Bentley

 0.25 MasterChef - program rozryw-
kowy

 1.50 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Benny Hill
 6.40 101 dalmatyńczyków
 8.40 Atlantyda: Powrót Milo - fi lm 

animowany
 10.20 Galileo
 11.20 Galileo
 12.25 Gwiazdy Kabaretu
 13.25 Gwiazdy Kabaretu
 14.30 Annie - komediodramat, USA, 

2014, reż. Will Gluck, wyk. Jamie 
Foxx, Quvenzhané Wallis, Rose 
Byrne, Bobby Cannavale, Cameron 
Diaz 

 16.55 Randka z przeznaczeniem 
- komedia romantyczna, Kanada, 
2015, reż. John L’Ecuyer, wyk. Jean-
nette Sousa, Ryan Scott, Joaquim 
de Almeida, Vik Sahay

 19.00 Galileo
 20.00 Drzewo Jozuego - fi lm sensacyjny, 

USA, 1993, reż. Vic Armstrong, wyk. 
Dolph Lundgren, Kristian Alfonso, 
George Segal, Geoff rey Lewis

 22.05 Najdłuższy marsz Billy’ego 
Lynna - dramat obyczajowy, USA, 
Wielka Brytania, 2016, reż. Ang Lee, 
wyk. Joe Alwyn, Kristen Stewart, 
Chris Tucker, Garrett Hedlund

 0.30 Tuż przed tragedią 
 1.30 Tuż przed tragedią 
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 8.00 My Way 
 8.30 Brzydula - serial
 9.05 Ukryta prawda 
 11.05 Świąteczne psiaki - fi lm familijny
 12.55 Jesień Czejenów - western, USA 

1964, reż. John Ford, wyk. Richard 
Widmark, Carroll Baker, Karl Mal-
den, Dolores Del Rio, Sal Mineo

 15.55 Jack Frost - fi lm familijny, USA 
1998, reż. Troy Miller, wyk. Michael 
Keaton, Kelly Preston, Joseph Cross, 
Mark Addy, Andy Lawrence

 18.00 Ekspres polarny - fi lm przy-
godowy, USA 2004, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Tom Hanks, Daryl 
Sabara, Nona Gaye, Leslie Zemeckis

 20.00 Siódmy syn - fi lm przygodowy, 
Chiny, Kanada, USA, Wielka Bryta-
nia 2014, reż. Sergej Bodrov, wyk. 
Jeff  Bridges, Ben Barnes, Julianne 
Moore, Alicia Vikander

 22.10 Everest - fi lm przygodowy, Islan-
dia, USA, Wielka Brytania 2015, 
reż. Baltasar Kormákur, wyk. Jason 
Clarke, Josh Brolin, Jake Gyllenhaal, 
John Hawkes, Robin Wright, Emily 
Watson, Keira Knightley

 0.30 Ogłaszam was Chuckiem i Lar-
rym - komedia, USA 2007, reż. 
Dennis Dugan, wyk. Adam San-
dler, Kevin James, Jessica Biel, Dan 
Aykroyd, Ving Rhames, Steve 
Buscemi, Richard Chamberlain

 2.50 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 8.55 Przyjaciel Świętego Mikołaja 

- fi lm familijny, Kanada 2010
 10.55 Alicja w Krainie Czarów - fi lm 

familijny, USA 2010, reż. Tim Burton
 13.00 Najpiękniejsze baśnie: Błękitny 

książę i wróżka Lupina - baśń
 14.10 Śnięty Mikołaj - komedia, USA 

1994, reż. John Pasquin
 16.05 Opowieść wigilijna - fi lm anim.
 17.55 Wyścig szczurów - komedia, 

Kanada, USA 2001
 20.00 Dorwać gringo - fi lm akcji, USA 

2012, reż. Adrian Grunberg, wyk. 
Daniel Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 21.50 Bez twarzy - thriller sensacyjny, 
USA 1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola

 0.20 Tajemnicza przesyłka - fi lm akcji, 
Kanada, USA 2012, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Dolph Lundgren, Eric 
Keenleyside, Lochlyn Munro, Mike 
Dopud, Steve Austin

 2.15 Skorpion - serial
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Z archiwum policji
 4.55 Taki jest świat
 5.25 Z archiwum policji

6.05 Stulatek - etiuda 6.10 1000  sposobów 
na - serial 7.15 Wojny kontenerowe - serial 
7.40 Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 
- serial 8.00 Komisarz Rex - serial 10.55 Przy-
gody Merlina - serial 13.50 Dudley Doskonały 
- fi lm familijny 15.30 Gry wojenne - dramat 
sci - fi  17.45 System - thriller 20.00 Ostatni 
Mohikanin - dramat historyczny 22.15 Mści-
cielka - fi lm kryminalny 0.15 Egzorcyzmy Do-
rothy Mills - thriller 

9.05 Harrods. Najsłynniejszy sklep świata 
10.05 Patent na 10.45 Express 11.00 DeFacto 
11.30 Usterka 12.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
13.05 Orzeł czy Reszka 14.05 Królowe życia 
14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.00 Damy i wieśniaczki. PL 17.05 
Patent na… 17.45 Express 18.05 Królowe ży-
cia 19.45 Express 20.05 DeFacto 21.00 Dżen-
telmeni i wieśniacy 22.00 Druga twarz 23.00 
Królowe życia. Greckie wakacje 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Cynamon 
- fi lm familijny, USA, 2011, reż. Michael Feifer, 
wyk. Cynthia Gibb, Greg Evigan, Ashley Leg-
gat, Ciara Bravo 13.00 Detektyw Monk 15.00 
Policjantki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 22.55 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ja 
Cię Kręcę 2.05 Włatcy móch 2.40 Top 10 lista 
przebojów 3.40 Disco Polo Life 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Darts - MŚ, 
Londyn - 4.runda 8.00 Piłka ręczna męż-
czyzn - Turniej 4 Narodów. Polska - Zjedno-
czone Emiraty Arabskie 9.40 Hokej na lodzie 
- NHL 2019 . Carolina Hurricanes - Washing-
ton Capitals 11.30 Biegi narciarskie - Tour de 
Ski, Lenzerheide - Sprint kobiet i mężczyzn 2 
13.30 Darts - MŚ, Londyn - 1 15.45 Z kame-
rą TVP Sport - Sven Hannawald 16.15 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Turniej Czterech Skoczni 
- Oberstdorf 20.05 Piłka ręczna mężczyzn 
- Turniej 4 Narodów. Polska - Białoruś 20.25 
Piłka ręczna mężczyzn - Turniej 4 Narodów. 
Polska - Białoruś 22.30 Sportowy Wieczór 
23.05 Darts - MŚ, Londyn - 2 0.05 Biegi nar-
ciarskie - Tour de Ski, Lenzerheide - Sprint ko-
biet i mężczyzn 2 1.00 Piłka nożna - Super-
puchar Włoch. Juventus Turyn - Lazio Rzym 
3.05 Coppa Italia - po Superpucharze 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 11.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 12.45 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 14.15 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Bormio 16.15 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 
17.00 Sporty zimowe 17.30 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 19.15 
Sporty zimowe 20.05 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live On 20.35 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lienz, Austria Slalom kobiet, 1.  przejazd 
21.10 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz, Austria 
Slalom kobiet, 2. przejazd 22.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Bormio, Włochy 23.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Bormio, Włochy Slalom 
mężczyzn do kombinacji 0.00 Biegi narciar-
skie. Tour de  Ski, Lenzerheide Sprint kobiet 
i mężczyzn stylem dowolnym 1.30 Skoki nar-
ciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 
3.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz, Austria

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  kasę 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 
10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 
12.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 
14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 W  imię zasad 
- fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal, Ron Balicki, Radu 
Banzaru, Claudiu Bleont 22.55 xXx: Następny 
poziom - fi lm sensacyjny, USA, 2005, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Ice Cube, Samuel L. Jackson, 
Willem Dafoe, Scott Speedman 1.05 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 #je-
steśmy dla dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 
Koncert muzyki poważnej 4.50 Drwale 5.20 
Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Wallykazam! 7.30 Psi patrol 8.00 Psi pa-
trol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Niania 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 SuperLudzie 
14.30 GOPR - na ratunek 15.00 Gale KSW 
17.10 Skradziona kolekcja - komedia krymi-
nalna, Polska, 1979, reż. Jan Batory, wyk. Elż-
bieta Starostecka, Izabella Dziarska, Mieczy-
sław Pawlikowski, Stefan Friedmann 19.00 
Misja Weteran 19.30 Linia życia. Niepoko-
nani 20.00 Klopsiki kontratakują - fi lm anim.  
22.00 Świat według Kiepskich 23.00 Złap 
mnie, jeśli potrafi sz - komedia kryminalna, 
USA, Kanada, 2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Leonardo DiCaprio, Tom Hanks, Chri-
stopher Walken, Martin Sheen 2.00 Gliniarze 
3.00 Gliniarze 4.00 Małe Wielkie Marzenia

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godzina 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.52 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser - 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 23.00 IN-
FO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 
Serwis Info weekend 0.03 Magazyn śledczy 
0.40 Woronicza 17 1.55 Wiadomości - 2.23 
Gość Wiadomości - 2.50 Minęła 20ta 3.50 
W pełnym świetle - magazyn 4.14 Flesz Info

9.10 Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Kate-
cheza ks. bp. Antoniego Długosza 9.30 Msza 
Święta 10.35 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.35 Na-
sze pasje 12.00 Anioł Pański z  Ojcem Świę-
tym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 
13.30 Papież Polak do Rodaków 14.15 Świę-
ta za dolara 15.50 100 cudownych miejsc na 
świecie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opo-
wieści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i  Dalila 
22.25 Spis powszechny i gwiazda 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Wil-
helm Sasnal 7.40 Dranie w kinie 8.25 Wszyst-
kie stworzenia duże i małe - serial 9.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką 10.30 Nie - Wielka Orkiestra. TV 
- Hity nad hitami 11.45 Trzeci punkt widzenia 
12.15 Nie trać głowy - fi lm anim. 12.25 Skrzy-
pek na dachu - musical, USA 15.35 Ravel/
Cherkaoui/Verbruggen - balet, Niemcy 17.05 
Pomniki Historii - Rogalin 17.15 Niedziela z… 
rolami Jana Kobuszewskiego - Dudek w Trój-
ce - widowisko rozrywkowe 19.20 Niedziela 
z… - Kabaret Olgi Lipińskiej. Kurtyna w górę 
- Jubileusz 20.30 Love Story, USA 22.15 Sce-
na alternatywna - Bastard Disco 22.45 Alter 
- magazyn kulturalny 23.20 Z pogranicza cu-
du - fi lm dok. 0.25 Motyl. Still Alice - dramat, 
USA 2.10 Dziadowski blues non camera, czyli 
nogami do przodu - fi lm anim. 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.45 Korona królów - taka historia… (52) 

- telenowela
 9.25 Ranczo s.VII (79) - Wielbicielka 

z Warszawy - serial
 10.15 Komisarz Alex s.VI (76) - Prze-

kręt - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIX (244) 

- Sparring - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Mieszkańcy śnieżnych krain 

w ukrytej kamerze - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (635) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (78) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3581) - telenowela
 18.30 Korona królów (307) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (177) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Pan Jowialski 

- spektakl teatralny, reż. Artur Żmi-
jewski, wyk. Adam Ferency, Anna 
Dymna, Danuta Stenka, Tomasz 
Kot, Joanna Kuberska, Fabian 
Kociencki, Krzysztof Szczepaniak

 22.40 Świat bez fi kcji - Indie - Nowi 
maharadżowie - fi lm dok.

 23.45 Życie na gorąco (9) - Bolzano 
- serial

 1.15 27 sukienek - komedia, USA, reż. 
Anne Fletcher, wyk. Katherine Heigl, 
Judy Greer, James Marsden, Brian 
Kerwin

 3.15 Zabójcza namiętność - , Kanada, 
reż. Anthony Lefresne, wyk. Dave-
igh Chase, Rick Roberts, Sydney 
Penny, Melanie Scrofano

 4.50 Notacje - Ks. Wacław Oszajca SJ. 
Żyłem chwilą - cykl dok.

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (8) 

- Feralna impreza - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.III (62) - Walka 

z lenistwem - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2162) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (37) 

- Niesnaski - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (210), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Rodzinka.pl (277) - Głowa 

rodziny - serial
 18.55 Rodzinka.pl (278) - Drugi ślub 

- serial
 19.30 Barwy szczęścia (2162) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2163) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1481) - serial
 21.50 Echo serca. Noc sylwestrowa 

- fi lm TVP
 23.20 88 minut - thriller, USA, Niemcy, 

reż. Jon Avnet, wyk. Al Pacino, Alicia 
Witt, Leelee Sobieski, Neal McDo-
nough

 1.15 Głęboka woda (12) - Psy - serial
 2.00 Głęboka woda (13) - Coraz 

jaśniej - serial
 2.50 Wirtuoz - thriller, USA, reż. Euge-

nio Mira, wyk. Elijah Wood, John 
Cusack, Alex Winter, Kerry Bishe

 4.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, ogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Ocalony - dramat 
wojenny, USA, 2013, reż. Peter Berg, 
wyk. Mark Wahlberg, Taylor Kitsch, 
Emile Hirsch, Ben Foster

  - Afganistan czerwiec 2005. Trwa 
polowanie na jednego z najgroź-
niejszych przywódców talibów, 
odpowiedzialnego za śmierć kil-
kunastu żołnierzy amerykańskiej 
piechoty morskiej. Zrzuceni na 
afgańsko - pakistańskim pograni-
czu w ramach operacji „Red Wings” 
czterej amerykańscy komandosi 
z elitarnej jednostki Navy SEALs roz-
poczynają misję zwiadowczą. 

 22.50 Sprawiedliwość ulicy - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2007, reż. Don E. Faun-
tLeRoy wyk. Steven Seagal, Danny 
Trejo, Eddie Griffi  n, Carmen Serano

 0.55 Żona sąsiada - thriller, USA, 2000, 
reż. Jim Wynorski, wyk. Kari Wuhrer, 
Jeff  Trachta, Barbara Crampton, 
Melissa Stone

 2.55 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Klinika bez tajemnic 

 22.35 Król Skorpion - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia 2002, reż. 
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan, 
Kelly Hu, Bernard Hill

 0.25 Co za tydzień - magazyn
 1.10 MasterChef - program rozryw-

kowy
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Benny Hill
 6.45 Tom i Jerry: Magiczna fasola 

- fi lm anim.
 7.50 Nasz nowy dom
 8.50 Miłość na zakręcie
 9.20 Miłość na zakręcie
 9.50 Miłość na zakręcie
 11.20 Miłość na zakręcie
 11.50 Septagon
 12.55 Septagon
 13.55 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Gwiazdy Kabaretu
 22.10 Śmierć na 1000 sposobów
 22.40 Śmierć na 1000 sposobów
 23.00 Narodziny legendy - fi lm sensa-

cyjny, Hongkong, Chiny, 2014, reż. 
Roy Hin Yeung Chow, wyk. Sammo 
Kam - Bo Hung, Eddie Peng, Luo-
dan Wang, Boran Jing

 1.50 Galileo
 2.50 Interwencja
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Idealna niania 
 11.20 Idealna niania 
 12.05 Mango Telezakupy
 12.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.25 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.25 Ukryta prawda 
 16.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.25 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda
 20.00 Krzysztof - fi lm obyczajowy, Polska
  2010, reż. Dariusz Twaróg, wyk. 

Gabriela Muskała, Witold Dębicki, 
Piotr Jankowski, Łukasz Simlat, 
Mateusz Janicki, Agnieszka Man-
dat, Aleksandra Justa, Marcin Kuź-
miński, Marek Kalita

 22.00 Ex machina - fi lm S - F, Wielka Bry-
tania 2014, reż. Alex Garland, wyk. 
Domhnall Gleeson, Alicia Vikander, 
Oscar Isaac, Sonoya Mizuno

 0.20 Kuloodporni - fi lm sensacyjny, 
USA 1996, reż. Ernest R. Dickerson, 
wyk. Damon Wayans, Adam San-
dler, James Caan, Jeep Swenson, 
James Farentino, Bill Nunn

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.55 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.45 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.35 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.30 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.25 Rodzinny interes - serial
 17.15 Rodzinny interes - serial
 18.10 Lombard. Życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Operacja: Zemsta - fi lm akcji, 

Wielka Brytania 2018
 21.35 Dorwać gringo - fi lm akcji, USA 

2012, reż. Adrian Grunberg, wyk. 
Daniel Cacho, Dolores Heredia, 
Kevin Hernandez, Mel Gibson

 23.35 Straceni - horror, USA 2001, reż. 
J.S. Cardone, wyk. Brendan Fehr, 
Izabella Miko, Johnathon Schaech, 
Kerr Smith, Phina Oruche

 1.30 Taki jest świat
 2.10 Tajemnice medyczne - serial
 3.05 Dyżur
 3.45 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.50 Dyżur
 5.15 Dyżur

8.30 Castle - serial 9.20 Fabryki od kuch-
ni: czekolada - serial 10.30 Witajcie w  przy-
szłości:  - serial 11.35 Zaginione światy - se-
rial 12.35 Katastrofy w przestworzach 14.25 
Chicago Fire - serial 16.10 Castle - serial 17.05 
Scena Śmiechu 18.00 Wojny kontenero-
we - serial 18.30 Lombard Chicago: wszyst-
ko pod zastaw - serial 18.55 Allo, Allo - serial 
20.00 Alone in the Dark: Wyspa cienia - hor-
ror 22.00 Osadzony - dramat kryminalny

13.50 Damy i wieśniaczki. PL 14.55 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.00 Królo-
we życia. Pielgrzymka 16.55 Patent na kasę 
17.20 Patent na… 17.45 Express 18.03 Raport 
smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. PL 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.00 Orzeł czy Reszka. Podróże na bogato 
20.45 Made in Maroko - serial 21.25 O tym 
się nie mówi 21.45 Express 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Los Angeles 16.15 Gliniarz i prokura-
tor 18.15 Miodowe lata 19.05 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Pokojówki, Francja, 2010 1.35 Ga-
lileo 2.40 Top 10 lista przebojów

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Darts - MŚ, 
Londyn - 1 F 8.00 Piłka ręczna mężczyzn 
- Turniej 4 Narodów. Polska - Białoruś 9.40 
Hokej na lodzie - Puchar Polski 10.30 Ho-
kej na lodzie - Puchar Polski. Finał 11.30 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2020 - podsumo-
wanie występów Polaków 13.25 Kolarstwo 
- MŚ - Yorkshire 15.20 Biegi narciarskie - To-
ur de Ski, Lenzerheide 16.15 Biegi narciar-
skie - Tour de Ski, Lenzerheide - Sprint ko-
biet i mężczyzn 2 17.15 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Turniej Czterech Skoczni - Oberstdorf 
18.10 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej Czterech 
Skoczni - Oberstdorf 19.00 4 - 4 - 2 - maga-
zyn piłkarski 20.00 Darts - MŚ, Londyn - 1 
21.55 Sportowy Wieczór 22.30 Darts - MŚ, 
Londyn - 2 0.15 Hokej na lodzie - NHL - skró-
ty meczów 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . 
Pittsburgh Penguins - Ottawa Senators

8.30 Igrzyska Olimpijskie 9.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Galeria Sław - Londyn 2012 10.00 Sko-
ki narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Ober-
stdorf 12.30 Biegi narciarskie. Tour de  Ski, 
Lenzerheide 15.00 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live  On 16.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lienz, Austria 18.15 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Lienz, Austria Slalom kobiet, 2. prze-
jazd 19.00 POLO 19.30 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Lenzerheide Sprint kobiet i mężczyzn 
stylem dowolnym 20.30 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Bormio, Włochy 21.15 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Bormio 22.00 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Oberstdorf 0.35 
Biegi narciarskie. Tour de  Ski, Lenzerheide 
1.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Lenzerhe-
ide 1.30 Biegi narciarskie. Tour de  Ski, Len-
zerheide 3.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bor-
mio, Włochy Zjazd mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarzenia 
7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 8.00 
Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi patrol 
9.00 Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy 
10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz no-
wy dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W  ryt-
mie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.30 SuperLudzie 19.00 
Nasz nowy dom 20.00 Złap mnie, jeśli po-
trafi sz - komedia kryminalna, USA, Kanada, 
2002, reż. Steven Spielberg, wyk. Leonardo 
DiCaprio, Tom Hanks, Christopher Walken, 
Martin Sheen 22.55 Ghost Rider  2 - thriller, 
USA, 2011, reż. Mark Neveldine, wyk. Nicolas 
Cage, Violante Placido, Ciarán Hinds, Idris Elba 
1.00 Znaki 2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godzina 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.02 Nie da się 
ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 Wiadomości 
- 1.13 Gość Wiadomości - 1.40 Minęła 20ta 
2.30 Warto rozmawiać 3.30 W tyle wizji 4.05 
W tyle wizji Extra 4.34 Pogoda 4.43 Świato-
wiec nocą - magazyn turystyczny 5.18 Agro-
biznes 5.30 Zakończenie dnia 

13.20 Koncert życzeń 14.10 “Cicha noc, świę-
ta noc”. Zespół Pieśni i  Tańca Ziemia Byd-
goska 15.40 100 cudownych miejsc na świe-
cie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-
tury 16.55 Świadkowie 17.20 Pocztówka z In-
dii - Dom Matki Teresy z Kalkuty 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygo-
dy Monster Trucków 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 III Woźnicki Koncert Bożonarodzenio-
wy 23.50 100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.05 Pomniki Histo-
rii - Rogalin 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 
8.25 Film fabularny 9.15 Wszystkie stworze-
nia duże i małe - serial 11.00 Stawiam na Tol-
ka - serial 12.30 Wydarzenie aktualne 13.05 
Studio Kultura - Rozmowy 13.25 I muzyka 
ucichła. wzlot i upadek sieci Tower Records 
- fi lm dok. 15.05 Niedziela z… rolami Jana 
Kobuszewskiego 15.55 Siódmy pokój - fi lm 
biografi czny 18.00 Legendy polskiego te-
atru - Kobieta pracująca - Irena Kwiatkowska 
- fi lm dok. 19.00 Teledyski 19.10 Wydarzenie 
aktualne 19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Wspomnienie 
lata - fi lm obyczajowy  22.05 Antyfonie - An-
tyfonie - Mateusz Rosiński/Próżnia - fi lm 
dok. 22.35 Prewencja kryminalna. Inwigilacja 
3.0 - fi lm dok. 0.15 Love Story 
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TVN 7 6.40 Jaka to melodia?
 7.10 Przysięga (78) - serial
 8.00 Elif s.III (635) - serial
 8.50 Ranczo s.VII (80) - Potęga immu-

nitetu - serial
 9.40 Komisarz Alex s.VI (77) - Koń wart 

miliony - serial
 10.30 Ojciec Mateusz s.XIX (245) 

- Salowy - serial
 11.25 Magiczna skarpeta - fi lm obycza-

jowy, Kanada, reż. David Winning, 
wyk. Victor Webster, Bridget Regan, 
Iris Quinn, Imogen Tear

 12.55 Dzikie morze Rosji- Przypływ 
obfi tości - serial dok.

 14.00 Elif s.III (636) - serial
 15.00 Rolnik szuka żony seria VI (13) 

wydanie specjalne - reality show
 16.05 Przysięga (79) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (308) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Orędzie Prezydenta RP
 20.05 Pogoda
 20.20 Zatańcz ze mną - komedia, USA, 

reż. Peter Chelson, wyk. Richard 
Gere, Jennifer Lopez, Susan Saran-
don, Nick Cannon

 22.15 Gry małżeńskie - komedia 
romantyczna, USA, reż. Dermot 
Mulroney, wyk. Mandy Moore, 
Kellan Lutz, Jessica Szohr, Jane Sey-
mour, James Brolin, Marta Żmuda 
- Trzebiatowska

 23.55 Program rozrywkowy
 0.20 Gorączka sobotniej nocy - fi lm 

muzyczny, USA, reż. John Badham, 
wyk. John Travolta, Karen Lynn Gor-
ney, Barry Miller

 2.30 Gambit, czyli jak ograć króla 
- komedia, USA, reż. Michael Hof-
fman, wyk. Colin Firth, Cameron 
Diaz, Alan Rickman

 4.00 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (9) 

- Trudna prawda - serial
 6.15 Zwingli - w hołdzie szwajcar-

skiemu reformatorowi
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.15 Panorama, Pogoda
 11.25 Pytanie na śniadanie Extra
 11.45 Gwiazdy w południe - Nie do 

przebaczenia - western, USA, reż. 
John Houston, wyk. Burt Lancaster, 
Audrey Hepburn, Audie Murphy, 
John Saxon

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne

 16.20 Jak zostać kotem - komedia, 
Kanada, Chiny, Francja, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Kevin Spacey, 
Jennifer Garner, Malina Weissman, 
Christopher Walken

 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.35 Życie to są chwile - benefi s 

Zenona Martyniuka z okazji 
30 lecia pracy artystycznej 

 19.55 Sylwester Marzeń z Dwójką 2019 
- koncert

 1.10 Sylwester Marzeń z Dwójką 2019 
- koncert

 4.20 Sylwester Marzeń z Dwójką 2019 
- koncert

 5.15 Roztańczony Narodowy 2019 
- Best of - koncert

 6.05 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Sylwester na Stadionie Śląskim 
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Sylwestrowa Moc Przebojów
  - Sylwestrowa Moc Przebojów 

ponownie na Stadionie Śląskim! 
Największa dyskoteka w Polsce 
tylko w Polsacie! 31 grudnia na Sta-
dionie Śląskim wybuchnie praw-
dziwy wulkan przebojów, a nie ma 
lepszego przepisu na imprezę syl-
westrową! W tę wyjątkową ostat-
nią noc w roku Polsat gwarantuje 
doskonałą zabawę w rytm najwięk-
szych dyskotekowych przebojów 
tego roku. Wśród nich „Ona by 
tak chciała” Ronniego Ferrari oraz 
„Mama ostrzegała” zespołu Daj to 
głośniej. To właśnie one najbardziej 
rozgrzewały Polaków do tańca 
w ciągu ostatnich miesięcy. 

 1.00 Sylwester w Rytmie Disco Polo

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Ukryta prawda 
 12.00 Szkoła - serial
 13.00 19 + - serial
 14.00 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 15.00 Szpital - program obyczajowy
 15.55 WARSZAWA STOLICA SYLWE-

STRA 2019 
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.55 WARSZAWA STOLICA SYLWE-

STRA 2019 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 WARSZAWA STOLICA SYLWE-

STRA 2019 

 0.55 Holiday - komedia romantyczna, 
USA 2006, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jude 
Law, Jack Black, Eli Wallach, Edward 
Burns, Rufus Sewell

 3.20 Inni - horror, USA, Hiszpania, Fran-
cja 2001, reż. Alejandro Amenábar, 
wyk. Nicole Kidman, Fionnula 
Flanagan, Christopher Eccleston, 
Alakina Mann, James Bentley, Eric 
Sykes

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 7.35 Tom i Jerry: Piraci i Kudłaci - fi lm 
animowany

 9.00 Wigilijna opowieść o 12 pieskach 
- fi lm familijny. USA, 2005, reż. 
Kieth Merrill, wyk. Jordan - Claire 
Green, Tom Kemp, Susan Wood

 11.10 Atlantyda: Powrót Milo - fi lm 
animowany

 12.55 Prawie jak gladiator - fi lm anim.
 14.55 Tom i Jerry: Magiczny pierścień 

- fi lm anim.
 16.20 Trener - dramat obyczajowy, Rosja, 

2018, reż. Danila Kozlovsky, wyk. 
Daniła Kozłowskij, Olga Zujewa, 
Witalij Andriejew, Vilen Babichev

 19.05 Policjantki i Policjanci
 20.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Ści(ą)gany - komedia sensacyjna, 

USA, 1998, reż. Pat Proft, wyk. Les-
lie Nielsen, Richard Crenna, Kelly 
LeBrock, Melinda McGraw

 22.55 Drzewo Jozuego - fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Vic Armstrong, wyk. 
Dolph Lundgren, Kristian Alfonso, 
George Segal, Geoff rey Lewis

 1.05 Nimfa - horror, Serbia, 2014, reż. 
Milan Todorovic, wyk. Kristina 
Klebe, Franco Nero, Natalie Burn, 
Dragan Micanović

 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 
2019 

 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie

 5.15 Szkoła - serial
 6.15 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Idealna niania 
 11.20 Idealna niania 
 12.05 Mango Telezakupy
 12.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.25 Szpital - program obyczajowy
 14.25 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.25 Ukryta prawda 
 16.25 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.25 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Norbit - komedia, USA 2007, reż. 

Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, 
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba 
Gooding Jr, Eddie Griffi  n

 22.10 40 - letni prawiczek - komedia, 
USA 2005, reż. Judd Apatow, wyk. 
Steve Carell, Catherine Keener, Paul 
Rudd, Romany Malco, Seth Rogen, 
Elizabeth Banks, Leslie Mann

 0.30 Mamuśki z Orlando - komedia, 
USA 2014, reż. Alex Fernie, wyk. 
Casey Wilson, Danielle Schneider, 
Tymberlee Hill, Andrea Savage, Kri-
sten Schaal

 3.25 Druga strona medalu - talk show
 3.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard. Życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.15 Kudłaty zaprzęg - fi lm familijny
 11.50 Goście, goście - komedia, Francja 

1993, reż. Jean - Marie Poiré
 13.50 12 świątecznych randek - kome-

dia, USA 2011, reż. James Hayman
 15.35 Fabryka marzeń - fi lm przygo-

dowy, Niemcy 2019
 18.00 Zakonnica w przebraniu 2 

- komedia, USA 1993, reż. Bill 
Duke, wyk. Barnard Hughes, Kathy 
Najimy, Mary Wickes, Michael Jeter, 
Whoopi Goldberg

 20.00 Dirty Dancing - melodramat, USA 
1987, reż. Emile Ardolino, wyk. Cyn-
thia Rhodes, Jennifer Grey, Jerry 
Orbach, Patrick Swayze

 21.55 Koktajl - komedia, USA 1988, 
reż. Roger Donaldson, wyk. Bryan 
Brown, Elisabeth Shue, Lisa Banes, 
Tom Cruise

 23.55 American Pie: Naga mila - kome-
dia, USA 2006, reż. Joe Nussbaum, 
wyk. John White, Jessy Schram, 
Steve Talley, Eugene Levy

 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

8.30 Castle - serial 9.20 Fabryki od kuchni: 
słodycze - serial 10.40 Witajcie w  przyszło-
ści: Medycyna jutra - serial 11.45 Zaginione 
światy - serial 12.40 Katastrofy w przestwo-
rzach 14.30 Chicago Fire - serial 16.15 Castle 
- serial 17.10 Scena Śmiechu 18.00 Wojny 
kontenerowe - serial 18.30 Lombard Chica-
go: wszystko pod zastaw - serial 18.55 Allo, 
Allo - serial 20.00 Wesele - komediodramat  
22.10 Weekend - komedia kryminalna

12.00 Made in Poland 12.30 Usterka 13.50 
Damy i wieśniaczki. PL 14.55 Królowe życia. 
Greckie wakacje 15.45 Express 16.00 Kró-
lowe życia 16.45 Patent na… 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki. PL 19.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.05 Orzeł czy Reszka 
21.00 Express Podsumownie 2019 - informa-
cje 21.35 Królowe życia 23.05 Królowe życia-
Extra 23.50 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 Detektywi 
w akcji 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 Transakcje za milion dolarów: Los An-
geles 16.15 Gliniarz i prokurator 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Ja Cię Kręcę 2.05 Benny Hill 
2.40 Top 10  lista przebojów 3.40 Disco Polo 
Life 4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Darts - MŚ, 
Londyn - 2 7.40 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty. Finał. Kanada - Finlandia 9.40 Piłka noż-
na - kobiet MŚ - Finał. USA - Holandia 11.45 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy U21 - Fi-
nał. Hiszpania - Niemcy 13.55 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 14.55 Biegi narciarskie - Tour 
de Ski, Toblach - 10km kobiet 3 16.35 TVP 
Sport - wydarzenia i najciekawsze transmi-
sje 2019 18.45 Narciarstwo klasyczne - MŚ 
Seefeld. Skoki narciarskie - konkurs indywi-
dualny HS108 20.30 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ. Polska - Rosja 21.15 Koszykówka męż-
czyzn - MŚ. Polska - Rosja 22.20 Siatkówka 
mężczyzn - Kwalifi kacje olimpijskie - podsu-
mowanie 0.00 TVP Sport - wydarzenia i naj-
ciekawsze transmisje 2019 2.10 Lekkoatlety-
ka - MŚ - Doha - podsumowanie 4.20 Boks 
5.35 Zakończenie dnia 

8.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
10.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Lenzerhe-
ide 10.45 Biegi narciarskie. Tour de Ski, Len-
zerheide 12.20 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Toblach 13.30 Sporty zimowe 14.00 Skoki 
narciarskie. Turniej Czterech Skoczni, Garmi-
sch Partenkirchen 15.15 Sporty zimowe 16.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 16.25 Jeź-
dziectwo. FEI World Cup, Mechelen 17.25 
Jeździectwo. Magazyn Horse Excellence 
18.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
19.00 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Innichen, 
Włochy 20.35 Skoki narciarskie. Turniej Czte-
rech Skoczni, Garmisch Partenkirchen 21.35 
Skoki narciarskie. Turniej Czterech Skocz-
ni, Oberstdorf 22.40 Biegi narciarskie. Tour 
de Ski, Toblach 15 km mężczyzn stylem do-
wolnym 23.30 Biegi narciarskie. Tour de Ski, 
Toblach 10 km kobiet stylem dowolnym

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial dokumentalny 9.35 Drwale i in-
ne opowieści Bieszczadu - serial dokumental-
ny 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 
- serial obyczajowy 11.30 Dlaczego ja? 12.30 
Nasz nowy dom 13.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 14.30 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Part-
nerzy - serial kryminalny 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy - serial kryminalny 19.00 Glinia-
rze 20.00 SYLWESTROWA MOC PRZEBO-
JÓW 2019 cz. 1 23.00 SYLWESTROWA MOC 
PRZEBOJÓW 2019 cz. 2 1.00 SYLWESTROWA 
MOC PRZEBOJÓW  2019  cz.  1 4.00 SYLWE-
STROWA MOC PRZEBOJÓW 2019 cz. 2 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 
8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran 
12.30 W rytmie serca 13.30 GOPR - na ratu-
nek 14.00 Moje disco, moje wszystko 15.00 
Festiwal Weselnych Przebojów - Mrągowo 
2019 18.30 Moje disco, moje wszystko W tym 
programie poznamy historie największych 
gwiazd disco polo. Jakie były ich początki, jak 
powstawały największe przeboje, co moty-
wuje ich do pracy, gdzie szukają natchnienia 
do tworzenia nowych wyjątkowych utwo-
rów, które śpiewają rzesze fanów, a teledy-
ski do nich oglądają miliony? 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Sylwestrowa Moc Przebojów 
2019 1.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godzina 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 
Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wi-
zji Extra 3.30 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
4.50 wojsko - polskie.pl 5.21 Z bliska - Al Ba-
no - magazyn 5.30 Zakończenie dnia 

8.40 Świadkowie 9.10 Papież Polak do Roda-
ków 10.00 Informacje dnia 10.15 Jak my to 
widzimy - z  daleka widać lepiej 10.45 Zew 
natury 11.05 Mocni w  wierze 11.35 My-
śląc Ojczyzna 11.45 Syria 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktuaria pol-
skie 12.40 Lodowa podróż 13.25 Kędyż go 
szukać, czyli pastorałki z  gwiazdami 14.05 
Mojżesz - 10 przykazań 14.50 Święty Patryk, 
apostoł Irlandii 15.45 Święty na każdy dzień 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Antarktyda - podróż na kraniec Zie-
mi 17.00 Nieszpory z  Bazyliki Watykańskiej 
18.20 Kolędy na Trzech Tenorów - Krynica 
Zdrój 19.05 Wodzirejski maraton 19.30 Jeste-
śmy katolikami 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Gala sylwestrowa

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Film 
fabularny 9.15 Wszystkie stworzenia duże 
i małe - serial 11.00 Stawiam na Tolka Bana-
na - serial 13.10 Studio Kultura - Rozmowy 
13.30 Klucz do Salvadora Dalego - fi lm dok. 
14.35 Szlakiem Kolberga - Radosław Skubaja 
“Skubas” - reportaż 15.05 Ciemnego pokoju 
nie trzeba się bać - fi lm kr.metr., Polska 15.50 
Rzymskie wakacje - komedia romantycz-
na, USA 18.00 Gilda - fi lm obyczajowy, USA 
20.00 Koncert z Filharmonii, cz. 1 20.45 Com-
bo taneczne, cz. 1 21.15 Koncert z Filharmonii, 
cz. 2 22.10 Queen Live in Rio, Wielka Brytania 
23.25 Muse live at Rome Olympic Stadium 
- koncert, Wielka Brytania 0.35 Combo ta-
neczne, cz. 2 1.15 West Side Story - musical, 
USA 3.50 Hydrozagadka - fi lm TVP 5.10 Te-
ledyski 5.35 Afi sz kulturalny
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TVN 7 5.10 Felix, Net i Nika oraz teoretycz-
nie możliwa katastrofa - fi lm 
przygodowy

 7.00 Msza Święta
 8.00 Jaka to melodia?
 8.55 Shelby - pies, który poko-

chał święta - komedia familijna, 
Kanada, reż. Brian K. Roberts, wyk. 
Jennifer Gibson, Rob Schneider, 
Tom Arnold, Chevy Chase

 10.30 Marsz pingwinów 2. Przygoda 
na krańcu świata - fi lm familijny 

 12.00 Anioł Pański
 12.20 Życie lasu. Ptaki - fi lm dok.
 13.10 Z kamerą TVP Sport - Adam 

Małysz, cz. II
 13.40 Skoki Narciarskie - PŚ - Turniej 

Czterech Skoczni - GAPA
 16.20 Sportowe podsumowanie roku
 16.50 zapowiedź Teleexpress
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (309) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Gambit, czyli jak ograć króla 

- komedia, USA, reż. Michael Hof-
fman, wyk. Colin Firth, Cameron 
Diaz, Alan Rickman

 21.55 Odyseja Odyssey, The - dra-
mat, Francja, reż. Jerome Salle, 
wyk. Lambert Wilson, Pierre Niney, 
Audrey Tautou

 0.05 Zatańcz ze mną - komedia, USA, 
reż. Peter Chelson, wyk. Richard 
Gere, Jennifer Lopez, Susan Saran-
don, Nick Cannon

 2.00 Gry małżeńskie - komedia roman-
tyczna, USA, reż. Dermot Mulroney, 
wyk. Mandy Moore, Kellan Lutz, Jes-
sica Szohr, Jane Seymour, James Bro-
lin, Marta Żmuda - Trzebiatowska

 3.35 Urszula Dudziak. Życie jest 
piękne - fi lm dok.

 4.20 Notacje - Czesław Majewski. 
Panie Czesiu grać - cykl dok.

 4.30 Zakończenie dnia

 6.20 Miłość w Wiedniu - komedia 
romantyczna, Francja, reż. Alexan-
dre Laurent, wyk. Barbara Cabrita, 
Lannick Gautry

 8.00 Pytanie na śniadanie
 12.15 Koncert Noworoczny z Wiednia 

2020
 14.00 Familiada specjalny - teleturniej
 14.40 Koło fortuny - teleturniej
 15.30 Sylwester Marzeń z Dwójką 2019 

- koncert
 16.35 Film fabularny
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.35 Sylwester Marzeń z Dwójką 2019 

- koncert
 20.05 The Voice Kids - Przesłuchania 

w ciemno
 22.10 Zimne światło dnia - thriller, USA, 

reż. Mabrouk El Mechri, wyk.Henry 
Cavill, Sigourney Weaver, Bruce Wil-
lis, Verónica Echegui

  - Will, makler z San Francisco, 
wybiera się na wakacje do Hiszpa-
nii. Na lotnisku odbiera go ojciec, 
Martin, który pracuje w ambasadzie 
Stanów Zjednoczonych w Madrycie. 
Zapowiada się beztroskie lenistwo 
w rodzinnym gronie. Sielanka jednak 
się kończy, kiedy chłopak i jego bliscy 
udają się na wycieczkę łodzią.

 23.55 Koncert Noworoczny z Wiednia 
2020

 0.50 88 minut - thriller, USA, Niemcy, 
reż. Jon Avnet, wyk. Al Pacino, Alicia 
Witt, Leelee Sobieski, Neal McDo-
nough

  - Al Pacino jako doświadczony psy-
choanalityk, który dowiaduje się, że 
pozostało mu 88 minut życia 

  - o ile wcześniej nie zdemaskuje 
osoby, która dokonała zamachu na 
jego życie.

 2.45 Zdradzona - thriller, USA, reż. Jeff  
Hare, wyk. Jamie Luner, Jason Brooks, 
Brent Antonello, Maurice Bernard

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 6.50 W 80 dni dookoła świata - fi lm 

przygodowy Wielka Brytania
 9.30 Pan Peabody i Sherman - fi lm anim.
 11.20 Rio - fi lm anim.
 13.30 Karate Kid - fi lm przygodowy, 

USA, Chiny, 2010, reż. Harald Zwart, 
wyk. Jaden Smith, Jackie Chan, 
Taraji P. Henson, Wenwen Han

 16.25 Top Gun - fi lm sensacyjny, USA, 
1986, reż. Tony Scott, wyk. Tom 
Cruise, Kelly McGillis, Val Kilmer, 
Anthony Edwards

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Klinika Skeczów Męczących
 22.40 Drużyna A - komedia sensacyjna, 

USA, 2010, reż. Joe Carnahan, wyk. 
Liam Neeson, Bradley Cooper, Jessica 
Biel, Quinton “Rampage” Jackson

  - Czterej amerykańscy komandosi, 
specjaliści od misji specjalnych tra-
fi ają do Iraku. Tam wbrew polece-
niom zwierzchnika, postanawiają 
wziąć udział w ryzykownej akcji. 
Mają odnaleźć skradzione matryce, 
służące do produkcji studolarowych 
banknotów. Oprócz tego muszą 
przechwycić również sporą ilość 
wydrukowanych fałszywek. Dzięki 
doskonałemu planowi Hannibala, 
misja kończy się sukcesem. Zespół 
wraca do bazy…

 1.05 Stary, gdzie moja bryka? - kome-
dia, USA, 2000, reż. Danny Leiner, 
wyk. Ashton Kutcher, Seann William 
Scott, Jennifer Garner, Marla Sokoloff 

 2.55 Tajemnice losu

 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.25 Film o pszczołach - komedia, USA 

2007, reż. Steve Hickner
 10.15 Zaczarowana - komedia, USA 

2007, reż. Kevin Lima

 12.20 Kopciuszek - melodramat, USA
 14.25 Listy do M. 2 - komedia roman-

tyczna, Polska 2015, reż. Maciej 
Dejczer, wyk. Maciej Stuhr, Roma 
Gąsiorowska, Tomasz Karolak

 16.30 Piraci z Karaibów: Na niezna-
nych wodach - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania 2011, reż. Rob 
Marshall, wyk. Johnny Depp, Pene-
lope Cruz, Geoff rey Rush

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Doradca smaku
 20.05 Holiday - komedia romantycczna, 

USA 2006, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Cameron Diaz, Kate Winslet, Jude 
Law, Jack Black, Eli Wallach

 22.45 Po prostu przyjaźń - komedia, 
Polska 2016, reż. Filip Zylber, wyk. 
Agnieszka Więdłocha, Magdalena 
Różczka, Maciej Zakościelny, Piotr 
Stramowski, Bartłomiej Topa

 1.15 Król Skorpion - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, Belgia 2002, reż. 
Chuck Russell, wyk. The Rock, Ste-
ven Brand, Michael Clarke Duncan, 

 2.55 Kości - serial
 3.50 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.05 Dzielna Mysz
 9.25 Mrówka Z - fi lm anim.
 11.00 Kosmiczny mecz - fi lm familijny, 

USA, 1996, reż. Joe Pytka, wyk. 
Michael Jordan, Wayne Knight, The-
resa Randle, Manner Washington

 12.50 Ja cię kocham, a ty śpisz - kome-
dia romantyczna, USA, 1995, 
reż. John Turtletaub, wyk. Sandra 
Bullock, Bill Pullman, Peter Galla-
gher, Jack Warden

 15.00 Asteriks i Obeliks: Osiedle 
bogów - fi lm anim.

 16.45 Układ prawie idealny - komedia, 
USA, 2000, reż. John Schlesinger, 
wyk. Madonna, Rupert Everett, 
Benjamin Bratt, Illeana Douglas

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Za wszelką cenę - dramat, USA, 

2004, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Hilary Swank, Mor-
gan Freeman, Jay Baruchel

 23.55 Legion - thriller, USA, 2009, reż. 
Scott Stewart, wyk. Paul Bettany, 
Adrianne Palicki, Lucas Black, Tyrese 
Gibson

 2.10 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 8.00 Wpadki fi lmowe
 8.30 Królestwo małp - fi lm dok.
 10.05 Pamiętnik księżniczki - komedia, 

USA 2001, reż. Garry Marshall,
 12.30 Pamiętnik księżniczki II: Królew-

skie zaręczyny - komedia, USA 
2004, reż. Garry Marshall, wyk. 
Anne Hathaway, Heather Matara-
zzo, Julie Andrews, Paul Majors

 14.45 Nędznicy - musical, Wielka Bry-
tania, USA 2012, reż. Tom Hooper, 
wyk. Hugh Jackman, Russell Crowe, 
Anne Hathaway, Amanda Seyfried

 17.55 Królewna Śnieżka - komedia, 
USA, Kanada 2012, reż. Tarsem 
Singh, wyk. Julia Roberts, Lily Collins 
Armie Hammer, Nathan Lane, Jor-
dan Prentice

 20.00 Niezłomny - fi lm wojenny, USA 
2014, reż. Angelina Jolie, wyk. Jack 
O’Connell, Domhnall Gleeson, Gar-
rett Hedlund, Miyavi, Finn Wittrock

 22.45 Uczciwa gra - fi lm obyczajowy, 
USA, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
2010, reż. Doug Liman, wyk. Naomi 
Watts, Sean Penn, Sam Shepard, 
Noah Emmerich

 0.50 Ex Machina - fi lm S - F, Wielka Bry-
tania 2014, reż. Alex Garland, wyk. 
Domhnall Gleeson, Alicia Vikander, 
Oscar Isaac, Sonoya Mizuno

 2.50 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 8.50 Rodzinny interes - serial
 9.45 Hudson Hawk - fi lm przygodowy
 11.45 Zakonnica w przebraniu 2 

- komedia, USA 1993
 13.45 Zaczarowany nos - baśń
 15.55 Sahara - fi lm przygodowy, Hiszpa-

nia, Niemcy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Breck Eisner, wyk. Lam-
bert Wilson, Matthew McConau-
ghey, Penélope Cruz, Steve Zahn

 18.05 Dirty Dancing - melodramat, USA 
1987, reż. Emile Ardolino, wyk. Cyn-
thia Rhodes, Jennifer Grey, Jerry 
Orbach, Patrick Swayze

 20.00 Slumdog. Milioner z ulicy - dramat,
  USA, Wielka Brytania 2008, reż. 

Danny Boyle, Loveleen Tandan, wyk. 
Dev Patel, Freida Pinto, Anil Kapoor, 
Saurabh Shukla

 22.30 Terrorysta - fi lm sensacyjny, USA 
2001, reż. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven 
Seagal, Tom Sizemore

 0.05 Hitman - cena zemsty - fi lm akcji, 
USA 1998, reż. Michael Preece, wyk. 
Chuck Norris, Eddie Cibrian, Joe Spano

 1.55 Tajemnice medyczne - serial
 2.50 Dyżur
 3.30 Taki jest świat
 4.10 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Giganty w  powietrzu - fi lm dok. 7.00 
Przyjęcie - komedia 9.00 Scena Śmiechu 9.55 
Znachor - dramat obyczajowy  12.40 Hidalgo 
- ocean ognia - fi lm przygodowy 15.25 Jedz, 
módl się, kochaj - melodramat 18.15 Pokaż 
kotku, co masz w środku - komedia  20.00 
Nigdy nie jest za późno - dramat 22.05 Ad-
renalina 2 - Pod napięciem - fi lm sensacyjny 
0.05 Bilet na Księżyc - fi lm obyczajowy  2.45 
Superprodukcja - komedia  4.45 TV Okazje 

10.35 Gogglebox. Przed telewizorem 11.35 
Orzeł czy Reszka 12.35 Patent na… 13.40 
Gogglebox. Przed telewizorem. Wydanie 
świąteczne 14.40 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 15.45 Express 16.00 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 17.00 Królowe życia Extra 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
Vlogbox. W necie 18.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Orzeł czy 
Reszka 22.05 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 MacGyver 
8.00 MacGyver 9.00 Policjantki i  Policjanci 
10.00 Detektywi w akcji 12.00 Miodowe la-
ta 13.40 Bumerang 14.15 Transakcje za milion 
dolarów: Los Angeles 16.15 Gliniarz i prokura-
tor 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Ja Cię 
Kręcę 2.10 Włatcy móch The Best  Of 2.40 
Top 10 lista przebojów 

6.00 Koszykówka mężczyzn - MŚ - Podsu-
mowanie startu Polaków 7.55 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020 - podsumowanie 
występów Polaków 9.50 Darts - MŚ, Londyn 
11.30 Biegi narciarskie - Tour de Ski, Toblach 
12.30 Kamerą TVP Sport - wywiad z Marti-
nem Schmittem 13.10 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Turniej Czterech Skoczni - GAPA 17.00 Ka-
merą TVP Sport - Wywiad z Adamem Ma-
łyszem 17.30 Biegi narciarskie - Tour de Ski, 
Toblach 18.15 Copa Italia 18.50 Podsumo-
wanie 2019 roku w sportcie 19.35 Sportowy 
Wieczór 20.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . 
Winter Classic. Dallas Stars - Nashville Preda-
tors 21.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Win-
ter Classic. Dallas Stars - Nashville Predators 
22.50 Darts - MŚ, Londyn - Finał 0.45 Podsu-
mowanie 2019 roku w sporcie 1.30 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry

8.30 Jeździectwo. FEI World Cup, Mechelen 
9.30 Jeździectwo. Magazyn Horse Excellen-
ce 10.00 Biegi narciarskie. Tour de  Ski, To-
blach 12.20 Biathlon. World Team Challen-
ge, Niemcy 12.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Bormio 13.30 Sporty zimowe 14.00 Turniej 
Czterech Skoczni, Garmisch Partenkirchen 
15.45 Sporty zimowe 16.30 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Bormio 17.00 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Lienz, Austria 17.45 Biegi narciarskie. 
Tour de Ski, Toblach 18.55 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch Partenkir-
chen 20.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Bormio 
21.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lienz 22.20 
Turniej Czterech Skoczni, Garmisch Partenkir-
chen 23.20 Biegi narciarskie. Tour de Ski, To-
blach  0.30 Biathlon. World Team Challenge, 
Niemcy 1.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Li-
ve On 3.00 Biegi narciarskie. Tour de Ski

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.25 Wydarze-
nia 7.00 Rycerka Nella 7.30 Rafcio Śrubka 
8.00 Bąbelkowy świat gupików 8.30 Psi pa-
trol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112 
12.30 W rytmie serca 13.30 GOPR - na ratu-
nek 14.00 Moje disco, moje wszystko 15.00 
Festiwal Weselnych Przebojów - Mrągowo 
2019 16.30 Festiwal Weselnych Przebojów 
- Mrągowo 2019 18.00 Ostatni górale - fi lm 
dok. 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Uwierz 
w  ducha - komediodramat, USA, 1990, reż. 
Jerry Zucker, wyk. Patrick Swayze, Demi Mo-
ore, Whoopi Goldberg, Tony Goldwyn 22.45 
Wulkan - fi lm katastrofi czny, USA, 1997, reż. 
Mick Jackson, wyk. Tommy Lee Jones, Anne 
Heche, Gaby Hoff mann, Don Cheadle 0.55 
Znaki 2.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godzina 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.30 Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.40 Fil-
my Dokumentalne TVP INFO 5.18 Reportaż 
TVP INFO - reportaż 5.30 Zakończenie dnia 

6.00 Wodzirejski maraton 6.25 Antarkty-
da - podróż na kraniec Ziemi 7.20 Jesteśmy 
katolikami 7.50 Kolory Świętości 7.55 Świat 
w  obrazach 8.00 Słowo Życia 8.05 Kolędy 
na Trzech Tenorów - Krynica Zdrój 9.05 Pró-
ba wiary. Święty Antoni z Padwy 9.50 Święty 
na każdy dzień 10.00 Msza Święta 11.30 Ko-
lumb - wyprawa na koniec świata 12.00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wędrówka pielgrzyma 14.15 Paweł VI. Papież 
czasów burzy 16.00 Informacje dnia 16.10 
Kantata “Cicha noc” 16.30 Regał 17.00 Mój 
syn, mój zbawiciel 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Brat Franciszek 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pro-
cesja dziejów 22.00 Niepodzielny  

7.00 Studio Kultura - Rozmowy 7.20 U Pana 
Boga za piecem - komedia - młoda Rosjanka 
między mieszkańcami dzisiejszej białostoc-
kiej wsi - od nieufności otoczenia do praw-
dziwej miłości. 9.10 U Pana Boga za miedzą 
- komedia, Polska 11.15 Koncert Noworocz-
ny z Wiednia 2020 - transmisja, cz. 1 - kon-
cert, Austria 12.05 Studio Kultura - Rozmo-
wy 12.20 Gilda - fi lm obyczajowy, USA 14.20 
Koncert pamięci Pavarottiego - Bezgranicz-
ne Uczucie - koncert, Włochy, Niemcy 16.10 
West Side Story - musical, USA 18.45 Queen 
podbija świat - fi lm dok. 20.00 Dobrze się 
kłamie w miłym towarzystwie , Włochy 21.45 
Adele. Live in London - koncert, Wielka Bry-
tania 23.05 Wybawienie - dramat, USA 1.05 
Pan Turner - fi lm biografi czny, Wielka Bryta-
nia, Niemcy, Francja 3.40 Joaquin Phoenix. 
Jestem, jaki jestem - fi lm dok. 
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