
NR 21 (112), ROK 5
CZWARTEK, 21.11.2019
ISSN 2449-5379

RONDO
między Radeczem a Godzięcinem

W październiku Dolnośląska Służba Dróg i Kolei rozstrzygnęła przetarg na przebudowę skrzyżowania dróg Radecz-Godzięcin 
i Wołów-Bukowice. W ramach realizacji przedsięwzięcia zostanie wybudowane czterowlotowe rondo na skrzyżowaniu dróg DW340 

i DP1353D.  Przebudowany zostanie również ponad 700-metrowy odcinek drogi od ronda do rowu przecinającego drogę powiatową, 
biegnącą w kierunku Radecza. Nowe, bezpieczne skrzyżowanie powinno być ukończone w październiku 2021 r.
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Panu Alojzemu Krzaczkowskiemu
Kombatantowi, Sybirakowi, żołnierzowi 17. Pułku Piechoty I Armii Wojska Polskiego, 

wieloletniemu Prezesowi Związku Kombatantów Rzeczypospolitej Polskiej i Byłych Więźniów 
Politycznych Koła nr 4 w Brzegu Dolnym

z okazji urodzin życzymy zdrowia, aby kolejne lata były spokojne i szczęśliwe. Był Pan 
świadkiem tak wielu przełomowych wydarzeń w dziejach naszej Ojczyzny. Walczył Pan, byśmy 
mogli żyć w wolnej Polsce. Składamy wyrazy głębokiego szacunku, gdyż bardzo wiele Pan dał 

i jeszcze może dać lokalnej społeczności, a zwłaszcza jej młodej części.

Z poważaniem

Z okazji Urodzin Szanownemu Panu Alojzemu Krzaczkowskiemu
składamy najserdeczniejsze życzenia szczęścia i wszelkiej pomyślności, a także wielu 
kolejnych lat życia w dobrym zdrowiu. Był Pan świadkiem historii, a długie lata życia 

są skarbnicą wielu cennych doświadczeń, które przekazane młodemu pokoleniu będą 
wskazówką do życia w obecnych czasach.

Danuta Chłód
Dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Redakcja „P anoramy Brzegu Dolnego”

Paweł  Pirek
Burmistrz Brzegu Dolnego,

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza,

Andrzej Lech
Przewodniczący Rady Miejskiej
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Jak już informowali-
śmy, gmina Brzeg Dolny 
otrzymała dofinansowa-

nie w wysokości  blisko 1,8 
mln złotych na utworzenie 
żłobka miejskiego w ramach 
projektu „Dolnośląskie żłob-
ki II”. Projekt współfinanso-
wany jest  ze środków Euro-
pejskiego Funduszu Społecz-

nego w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjnego 
Województwa Dolnośląskie-
go na lata 2014-2020.

Celem projektu jest przede 
wszystkim aktywizacja zawo-
dowa mieszkańców Dolnego 
Śląska, powracających na ry-
nek pracy po przerwie zwią-
zanej z narodzinami dziecka.

Na potrzeby żłobka przysto-
sowane zostaną pomieszcze-
nia znajdujące się w budynku 
Przedszkola Samorządowe-
go nr 1 przy ul. Zwycięstwa.  
Już niebawem rozpoczną się 
tam prace adaptacyjne. Ra-
zem z działającym już Klubi-
kiem Dziecięcym, gmina bę-
dzie dysponowała  60 miejsca-

mi dla dzieci poniżej 3. roku 
życia. Gmina dotuje również 
28 miejsc opieki nad dziećmi 
w wieku żłobkowym w Klubi-
ku „Raz Dwa Trzy” kwotą 300 
zł miesięcznie na każde dziec-
ko. W Brzegu Dolnym funk-
cjonuje ponadto żłobek „Mi-
sie Tulisie”, prowadzony przez 
podmiot prywatny.

Środki finansowe, które 
pozyskała gmina z funduszy 
unijnych poprzez partner-
stwo na rzecz realizacji Pro-
jektu „Dolnośląskie żłobki II”, 
pokryją pełny dwuletni  koszt 
funkcjonowania żłobka, któ-
ry zacznie działać od 1 kwiet-
nia 2020 roku.

Kolejne spotkanie partne-
rów z liderem projektu za-
planowano na 28 listopada.

bk

Projekt przedstawił po-
dinspektor ds. organi-
zacji pozarządowych 

Piotr Smelkowski. Ustawa 
określa, co w programie 
musi się znaleźć, czyli ce-
le nadrzędne oraz szcze-
gółowe. Na Komisji dysku-
towano o trzech dodatko-
wych punktach, które mają 

być wprowadzone do pro-
jektu ustawy, czyli: nieod-
płatnym użyczaniu organi-
zacjom pozarządowym po-
mieszczeń sportowych lub 
sprzętów za zgodą gminy, 
promowanie działalności or-
ganizacji przez materiały in-
formacyjno-promocyjne za-
mieszczane w lokalnej prasie 

i na stronie www.brzegdol-
ny.pl, prowadzenie wyod-
rębnionej strony poświęco-
nej tematyce pozarządowej. 
Komisja pozytywnie zaopi-
niowała wniosek, który zo-
stanie przedstawiony na naj-
bliższej sesji Rady Miejskiej 
już w czwartek 21 listopada.

sj
reklama

Z okazji Dnia Pracownika Socjalnego składamy podziękowania 
wszystkim pracownikom Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej, 
Środowiskowego Domu Samopomocy oraz służbom 
społecznym w Brzegu Dolnym za ciężką pracę na 
rzecz osób potrzebujących pomocy. Dziękujemy za 
zaangażowanie, wyrozumiałość, wrażliwość w służbie 
drugiemu człowiekowi. Życzymy, aby praca 
przynosiła wiele zadowolenia i satysfakcji.

Burmistrz Paweł Pirek

Przewodniczący Rady Miejskiej
Andrzej Lech 

Co roku przyjmuje się program współpracy z organizacjami 
pozarządowymi, dlatego też tematem poruszonym na 

spotkaniu Komisji Spraw Społecznych było zaopiniowanie 
projektu uchwały w sprawie przyjęcia „Programu współpracy 

gminy Brzeg Dolny z organizacjami samorządowymi oraz 
podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego 

w 2020 roku”.

Projekt współpracy z organizacjami pozarządowymi

W siedzibie Dolnośląskiego Ośrodka Polityki Społecznej we 
Wrocławiu odbyło się 7 listopada  spotkanie Lidera Partnerstwa – 
DOPS z  przedstawicielami  siedmiu gmin – partnerów, biorących 

udział w projekcie „Dolnośląskie żłobki II” tj. Brzeg Dolny, 
Kłodzko, Gromadka, Wińsko, Oleśnica , Lądek-Zdrój, Długołęka.  

DOPS jest realizatorem projektu po stronie beneficjenta, czyli 
Urzędu Marszałkowskiego Woj. Dolnośląskiego. Było to pierwsze 
spotkanie organizacyjne, na którym omówiono wszystkie kwestie 

związane z realizacją projektu.

Spotkanie partnerów 
w sprawie żłobka

http://www.brzegdolny.pl
http://www.brzegdolny.pl
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Komisja pochyliła się nad 
projektem uchwały do-
tyczącej udzielenia po-

mocy finansowej powiatowi 
wołowskiemu w wysokości 
40 tysięcy złotych na zada-
nie polegające na budowie 
odcinka drogi powiatowej 
w miejscowości Godzięcin. 
Najwięcej uwagi oraz roz-
mów poświęcono na przed-

stawiony projekt uchwały 
w sprawie ustalenia stawek 
podatku od nieruchomo-
ści, ważnego dochodu gmi-
ny oraz istotnego wydatku 
z punktu widzenia mieszkań-
ca gminy oraz przedsiębior-
ców prowadzących w gmi-
nie Brzeg Dolny działalno-
ści. Wszystkie uchwały Komi-
sja zaopiniowała pozytywnie 

i trafią one na najbliższą se-
sję Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym, która odbędzie 
się w czwartek 21 listopada. 
W posiedzeniu Komisji wziął 
udział Burmistrz Brzegu Dol-
nego, Skarbnik Gminy oraz 
Kierownik Referatu Podat-
ków Lokalnych UM w Brze-
gu Dolnym.

Inf.

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Gmina Brzeg Dolny po raz kolejny przystępuje do udzia-
łu w międzynarodowej kampanii „16 Dni Akcji Przeciwko 
Przemocy ze Względu na Płeć”, która odbywa się w dniach 
25 listopada - 10 grudnia.

Od 2015 roku temat przewodni międzynarodowej Kam-
panii brzmi „Od pokoju w domu do pokoju na świecie: 
zadbajmy o bezpieczną edukację dla wszystkich!”. Każdy 
kolejny rok przynosi jednak nowe wyzwania i w 2019 r. te-
matem przewodnim jest „Koniec przemocy ze względu na 
płeć w świecie pracy”. Dwa główne przejawy przemocy ze 
względu na płeć, które w znaczącym stopniu wpływają na 
świat pracy, to molestowanie seksualne oraz przemoc ze 
strony bliskiej osoby (przemoc domowa, jak również prze-
moc ze strony byłego lub obecnego partnera, z którym ko-
bieta nie mieszka).

Celem Kampanii na terenie gminy Brzeg Dolny jest zwró-
cenie uwagi naszej lokalnej społeczności na zjawisko prze-
mocy oraz rozwój świadomości, że przemoc ze względu na 
płeć stanowi pogwałcenie praw człowieka. Patronat Hono-
rowy nad Kampanią w Gminie objął Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek, a Patronat Medialny „Panorama Brzegu 
Dolnego”. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej we współpracy z Li-
ceum Ogólnokształcącym im. Ossolińskich, Dolnobrzeskim 
Ośrodkiem Kultury i Zespołem Szkół Zawodowych w Brze-
gu Dolnym podejmował będzie działania zmierzające do 
zwiększenia świadomości, czym jest przemoc i jak można 
jej przeciwdziałać. 

W ramach tegorocznej Kampanii w szkołach odbędą się 
spotkania i warsztaty tematycznie związane ze zjawiskiem 

przemocy, rolami społecznymi pełnionymi przez kobiety 
i mężczyzn, stereotypowym  postrzeganiem otaczającego 
świata.

3 grudnia 2019 r. o godz. 17:00 w auli Liceum Ogólno-
kształcącego wyświetlony zostanie fi lm „Dom zły”, po 
którym odbędzie się panel dyskusyjny na temat szeroko 
pojętego zjawiska przemocy. Na bezpłatną projekcję fi lmu 
zapraszamy wszystkich zainteresowanych.

W międzyczasie organizowane będą konkursy i akcje hap-
peningowe, w tym konkurs Państwowego Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego w Wołowie „HIV nie wybiera. Ty 
możesz”, czy pisanie listów do Amnesty Internati onal, które 
to wydarzenie mobilizuje ludzi na całym świecie do solidar-
nego przeciwstawienia się naruszeniom praw człowieka, 
jak również akcja rozdawania ulotek informacyjnych w dniu 
targowym.

Na 10 grudnia 2019 r. zaplanowano Marsz Białej Wstąż-
ki, który ma być wyrazem sprzeciwu wobec przemocy. 
Marsz rozpocznie się przed Zespołem Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym o godz. 11:30, a zakończy przy Dolno-
brzeskim Ośrodku Kultury. 

Przemoc to zjawisko, którego nie można lekceważyć. Skut-
ki przyzwolenia na stosowanie przemocy, czy to w domu, 
czy w pracy, są dalekosiężne i przynoszą ogromne straty 
zarówno w wymiarze osobistym, jak i społecznym.

Dlatego nie milczmy, dlatego działajmy:
BRZEG DOLNY Przeciwko przemocy 2019.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

Stop przemocy ze względu na płeć

Posiedzenie Komisji Budżetu i Gospodarki, w trakcie którego 
radni opiniowali projekty uchwał dotyczące zmian w budżecie 

gminy na 2019 r. oraz zmian w wieloletniej prognozie 
finansowej, odbyło się we wtorek 19 listopada.

Komisja o zmianach 
w budżecie
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Kolejna uchwała okre-
śla szczegółowy spo-
sób i zakres świadcze-

nia usług w zakresie odbie-
rania i zagospodarowania 
odpadów komunalnych od 
właścicieli nieruchomości, 
zamieszkałych przez miesz-
kańców. 

W trakcie obrad Komisji 
glos zabrał Jacek Siewruk 
z Zakładu Gospodarki Ko-
munalnej, który podsumo-
wał działania Zakładu na 
rzecz utrzymania czystości 
oraz tworzenia terenów zie-
lonych w mieście w mijają-
cym 2019 roku oraz przed-

stawił  radnym plany Zakła-
du w tej kwestii na rok 2020. 
W planach tych jest m.in. 
modernizacja skweru przy 
czerwoniaku oraz utworze-
nie nowego przy skrzyżowa-
niu ulic Zwycięstwa i Jana 
Pawła II.

Red.

W obradach wzię-
li udział członko-
wie Komisji, Ko-

mendant Komisariatu Poli-
cji w Brzegu Dolnym Grze-
gorz Zarwański, Zastępca 
Burmistrza Brzegu Dolnego 
Artur Michałek, przedstawi-
ciel ZGK w Brzegu Dolnym 

Jacek Siewruk, przedstawi-
ciele Powiatu Wołowskie-
go – Wicestarosta Wołowski 
Jarosław Iskra, Członek Za-
rządu Powiatu Wołowskie-
go Kamil Jeżyna oraz Kie-
rownik Referatu Utrzymania 
Dróg w Starostwie Powiato-

wym w Wołowie Tadeusz 
Wróblewski.

Podczas posiedzenia dys-
kutowano nad możliwością 
zmiany organizacji ruchu na 
skrzyżowaniu ulic Naborow-
skiej i Alei Jerozolimskich. 
We wrześniu dokonano po-
miaru ruchu pojazdów jadą-
cych ulicami Mostową i Na-
borowską i okazuje się, że 
dziennie tą trasą pokonuje 
skrzyżowanie grubo ponad 
100 tirów i ponad 1300 sa-
mochodów osobowych.

Kamil Jeżyna przedstawił 
radnym koncepcję zmiany 
przebiegu ścieżki rowerowej 
wzdłuż ulicy Aleje Jerozolim-
skie. – W mojej ocenie ścież-
ki rowerowe rzeczywiście ist-

nieją, ale nie do końca funk-
cjonują – powiedział powia-
towy radny.

Na koniec posiedzenia Ko-
misji Jacek Siewruk przedsta-
wił radnym stan przygotowań 
Zakładu Gospodarki Komu-
nalnej do nadciągającej zimy.

wm

Na duży ruch samo-
chodów ciężarowych 
w mieście skarżą się 

mieszkańcy Brzegu Dolnego, 
szczególnie z rejonu Alei Je-
rozolimskich.

– Spotkanie miało cha-
rakter konsultacyjny. Chce-
my ograniczyć ruch ciężaró-
wek, szczególnie tych prze-
wożących przez miasto środ-
ki chemiczne. Nie chcemy 
przy tym utrudniać przedsię-
biorcom prowadzenia dzia-
łalności gospodarczej. Mamy 
pomysł, jak wyprowadzić 
niechciany ruch z centrum 
miasta i wspólnie ten pomysł 
konsultujemy – powiedział 

po spotkaniu zastępca bur-
mistrza Artur Michałek. Ist-
nieje więc szansa na wypra-
cowanie takiego rozwiązania, 
które nie będzie krzywdzi-
ło ani PCC, ani pozostałych 
przedsiębiorców, a jednocze-
śnie zadowoli mieszkańców 
miasta.

Sposób informowania 
o zagrożeniach, związanych 
z funkcjonowaniem Rokity, 
wzbudza wśród mieszkań-
ców żywe reakcje. Przedsię-
biorstwo wypracowało sys-
tem powiadamiania daw-
no temu, ale nie wszyscy go 
znają. W związku z powyż-
szym, w najbliższym czasie 

przedstawiciele spółki spo-
tkają się z dyrektorami szkół 
i przedszkoli, by przypo-
mnieć o sposobach powia-
damiania i postępowania na 
wypadek zagrożenia.

W spotkaniu wzięli udział 
Dyrektor Biura Bezpieczeń-
stwa i Prewencji Piotr Gro-
belny, Burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek, Zastępca 
Burmistrza Artur Michałek, 
Przewodniczący Komisji Bez-
pieczeństwa Eugeniusz Sko-
rupka oraz Magdalena Sko-
rupka i Anna Czarna z Biu-
ra Bezpieczeństwa Urzędu 
Miejskiego.

wm

W piątek 16 listopada w Urzędzie Miejskim odbyło 
się spotkanie konsultacyjne władz gminy Brzeg Dolny 
z przedstawicielami PCC Rokita. Podczas spotkania 

dyskutowano o możliwościach wyprowadzenia ruchu 
samochodów ciężarowych na obwodnicę, poza obręb miasta, 
oraz o zasadach informowania służb państwowych i gminnych 

przez PCC Rokita w przypadku wystąpienia zagrożenia.

O bezpieczeństwie. 
Konsultacje z PCC Rokita

Więcej na temat bezpieczeństwa 
znaleźć można pod adresami:

https://www.pcc.rokita.pl/bazy/www.nsf/id/PL_Film_instruktazowy

https://www.pcc.rokita.pl/bazy/www.nsf/id/PL_Bezpieczenstwo_Kompendium_bhp

Posiedzenie Komisji Porządku i Bezpieczeństwa Rady Miejskiej 
12 października poświęcone było propozycjom reorganizacji 

ruchu w Brzegu Dolnym.

W Urzędzie Miejskim 18 listopada zebrała się Komisja 
Ochrony Środowiska. W trakcie obrad podjęte zostały dwie 

uchwały. Pierwsza dotyczyła zmian w regulaminie utrzymania 
czystości i porządku na terenie gminy Brzeg Dolny. 

Debatowali nad reorganizacją ruchu

Komisja Ochrony Środowiska o utrzymaniu porządku w gminie

https://www.pcc.rokita.pl/bazy/www.nsf/id/PL_Film_instruktazowy
https://www.pcc.rokita.pl/bazy/www.nsf/id/PL_Bezpieczenstwo_Kompendium_bhp
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W czasie wykładu pa-
ni K. Staroń podała 
i omówiła podsta-

wy prawne do dochodzenia 
praw konsumenta oraz od-
powiedziała na szereg pytań 
związanych z reklamacją to-

warów, usług oraz z odstąpie-
niem od różnych umów. Kon-
sumenci to my wszyscy, każdy 
z nas, uczestnicząc w codzien-
nym dokonywaniu zakupów 
jest konsumentem i ważne 
jest, żebyśmy znali swoje pra-

wa. W spotkaniu uczestniczy-
ło 30 osób. Przed nami jesz-
cze spotkanie z lekarzem ge-
riatrą i szkolenie z zakresu 
udzielania pierwszej pomo-
cy w nagłych wypadkach.

Urszula Pietrzyk

W Klubie Seniora nieustannie coś się dzieje. Za nami 
spotkanie z prawnikiem, psychologiem, a także z trenerem 

szkoleniowym z zakresu spraw konsumenckich – panią 
Katarzyną Staroń. 

Szkolenie w Klubie Seniora

Aktywni Seniorzy
Powiatowa Rada Seniorów w Wołowie, w ramach V edycji Dolnoślą-
skich Małych Grantów, pozyskała dofi nansowanie w wysokości 5000 zł 
na zadanie pt. „Pomagamy Seniorom Powiatu Wołowskiego ”. 

Celem projektu jest przygotowanie oraz wydanie informatora, w którym 
zebranych zostanie  szereg danych przydatnych osobom starszym.

W wydawnictwie znajdą się informacje z zakresu opieki zdrowotnej, bez-
pieczeństwa, ulg dla Seniorów, aktywności społecznej i samorządowej oraz 
samopomocy. Publikacja już w grudniu trafi  do zainteresowanych. 

Powi atowa Rada Seniorów

I. Wymagania niezbędne, które kandydat na stanowisko 
będące przedmiotem konkursu winien spełniać:

1) ma obywatelstwo państwa członkowskiego Unii Eu-
ropejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej lub państwa 
członkowskiego Europejskiego Porozumienia o Wolnym 
Handlu (EFTA) – strony umowy o Europejskim Obszarze 
Gospodarczym,

2) ma pełną zdolność do czynności prawnych oraz korzysta 
z pełni praw publicznych,

3) nie był prawomocnie skazany za przestępstwo prze-
ciwko mieniu, przeciwko obrotowi gospodarczemu, 
przeciwko działalności instytucji państwowych oraz 
samorządu terytorialnego, przeciwko wiarygodności 
dokumentów lub za przestępstwo skarbowe,

4) posiada znajomość języka polskiego w mowie i piśmie 
w zakresie koniecznym do wykonywania obowiązków 
głównego księgowego,

5) spełnia jeden z poniższych warunków:
a) ukończył ekonomiczne jednolite studia magister-

skie, ekonomiczne wyższe studia zawodowe, uzupeł-
niające ekonomiczne studia magisterskie i ekono-
miczne studia podyplomowe i posiada co najmniej 
3-letnią praktykę w księgowości;

b) ukończył średnią, policealną lub pomaturalną szkołę 
ekonomiczną i posiada co najmniej 6-letnią praktykę 
w księgowości;

c) jest wpisany do rejestru biegłych rewidentów na 
podstawie odrębnych przepisów;

d) posiada certyfi kat księgowego uprawniającego do 
usługowego prowadzenia ksiąg rachunkowych albo 
świadectwo kwalifi kacyjne uprawniające do usługo-
wego prowadzenia ksiąg rachunkowych, wydane na 
podstawie odrębnych przepisów.

6) Posiada znajomość regulacji prawnych w zakresie:
a) ustawy o fi nansach publicznych,
b) ustawy o rachunkowości,
c) ubezpieczeń społecznych oraz prawa podatkowego,
d) prawa pracy oraz umiejętności ich właściwej inter-

pretacji i stosowania.
7) Posiada nieposzlakowaną opinię.

II. Wymagania dodatkowe:
1) umiejętność pracy na komputerze z wykorzystaniem pro-

gramów fi nansowo-księgowych oraz kadrowo-płacowych 
(mile widziana znajomość programów: SIGID, Płatnik),

2) znajomość ustawy o zamówieniach publicznych,
3) umiejętności w zakresie organizacji i zarządzania,
4) dyspozycyjność, sumienność, odpowiedzialność, samo-

dzielność, komunikatywność, umiejętność pracy w ze-
spole, gotowość do stałego podnoszenia kwalifi kacji.

III. Zakres wykonywanych zadań na stanowisku będącym 
przedmiotem konkursu:

1) prowadzenia rachunkowości jednostki;
2) wykonywania dyspozycji środkami pieniężnymi;
3) dokonywania wstępnej kontroli zgodności operacji 

gospodarczych i fi nansowych z planem fi nansowym;
4) dokonywania wstępnej kontroli kompletności i rzetelno-

ści dokumentów dotyczących operacji gospodarczych 
i fi nansowych

5) nadzór nad majątkiem jednostki i jego ewidencjonowa-
nie,

6) przygotowanie i przedstawianie właściwym organom 
nadzoru i upoważnionym instytucjom planów rzeczo-
wych i fi nansowych, sprawozdań oraz wniosków fi nan-
sowo-inwestycyjnych.

IV. Dokumenty wymagane w ofertach pracy składanych 
przez kandydatów:

1) życiorys zawodowy (CV),
2) list motywacyjny,
3) kopia lub odpis dokumentów potwierdzających:

a) wykształcenie (np. dyplomy, zaświadczenia)
b) posiadane kwalifi kacje i umiejętności (dyplomów, 

zaświadczeń itp.)
4) oświadczenie o niekaralności za umyślne przestępstwo 

ścigane z oskarżenia publicznego lub umyślne przestęp-
stwa skarbowe (wybrany kandydat zobowiązany będzie 
do przedłożenia zaświadczenia o niekaralności wydane-
go przez Krajowy Rejestr Karny),

5) oświadczenie o posiadaniu przez kandydata pełni praw 
publicznych.

Prosimy o zamieszczenie na każdym składanym dokumencie 
klauzuli:
„Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych 
w niniejszym dokumencie do realizacji procesu rekrutacji zgodnie 
z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych 
(Dz. Ustaw z 2018, poz.1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Radu (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 roku w sprawie ochrony osób fi zycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych uraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(RODO).”

V. Termin i miejsce składania dokumentów
1) Wymagane dokumenty należy składać w zamkniętych 

kopertach z podaniem adresu zwrotnego i telefonu 
kontaktowego z dopiskiem „Konkurs na stanowisko 
głównego księgowego w Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym „Rokita” w Brzegu Dolnym” osobiście, 
w siedzibie Kompleksu Hotelowo-Sportowego „Rokita” 
w Brzegu Dolnym, ul. Wilcza 8 w dni robocze, w godz. 
7.30-15.30 w sekretariacie pok. 11 lub przesłać na 
w/w adres w terminie do dnia  29 listopada 2019 r. do 
godz. 14.00

2) Dokumenty, które wpłyną do KH-S „Rokita” po wyżej 
określonym terminie, nie będą rozpatrywane.

3) Lista kandydatów spełniających wymogi formalne zo-
stanie zmieszczona na stronie BIP Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym (Menu: Spis podmiotów > Zakłady 
Budżetowe > Kompleks Hotelowo-Sportowy Rokita > 
Praca), na tablicy ogłoszeń Kompleksu Hotelowo-Spor-
towego „Rokita” w Brzegu Dolnym oraz na stronie inter-
netowej KH-S „Rokita”.

4) Wyniki konkursu na stanowisko głównego zostaną ogło-
szone na stronie internetowej BIP Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym ( Menu: Spis podmiotów > Zakłady 
Budżetowe > Kompleks Hotelowo-Sportowy Rokita > 
Praca) na tablicy ogłoszeń w Kompleksie Hotelowo-
-Sportowym „Rokita” oraz na stronie internetowej KH-S 
„Rokita”.

Dyrektor KH-S „Rokita” w Brzegu Dolnym

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
ul. Wilcza 8, 56-120 Brzeg Dolny

ogłasza konkurs na wolne stanowisko kierownicze urzędnicze

GŁÓWNY KSIĘGOWY
Wymiar czasu pracy: cały etat
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Wezwanie na ćwi-
czenia w trybie 
natychmiastowe-

go stawiennictwa oznacza, 
że należy jak najszybciej ru-
szyć do jednostki. Najkrót-
szy czas stawiennictwa, ja-
ki może być wpisany w we-

zwaniu, to cztery godziny. 
Akcja przebiegała wg stan-
dardowych procedur, które 
poprzez działania mobiliza-
cyjne miały na celu spraw-
dzenie stawiennictwa rezer-
wistów. Tego typu procedu-
ry przeprowadzane są re-

gularnie wraz z cyklicznymi 
ćwiczeniami. Oprócz spraw-
dzenia sprawności systemu 
mobilizacji żołnierzy rezer-
wy, ćwiczenie ma dać woj-
sku m.in. wiedzę o zmia-
nach dotyczących miejsca 
zamieszkania rezerwistów. 

Żołnierze rezerwy mo-
gą otrzymać powołanie na 
dwa rodzaje ćwiczeń woj-
skowych: krótkoterminowe 
(trwające od 1 dnia) i dłu-
goterminowe (trwające do 
3 miesięcy). Na ćwiczenia 
długoterminowe wezwania 
wysyłane są z większym wy-
przedzeniem.

Akcja kurierska to zorga-
nizowany przez organy ad-
ministracji publicznej sys-

tem dostarczana kart powo-
łania żołnierzy do odbycia 
ćwiczeń wojskowych prze-
prowadzonych w trybie na-
tychmiastowego stawiennic-
twa oraz do czynnej służby 
wojskowej w razie ogłoszenia 
mobilizacji i w czasie woj-
ny. Decyzję nakazującą uru-
chomienie akcji kurierskiej 
podejmuje Szef Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego, 
a Szef Wojewódzkiego Szta-

bu Wojskowego i Wojskowy 
Komendant uzupełnień prze-
kazują hasło w formie zako-
dowanej informacji środkami 
łączności przewodowej lub 
radiowej albo na podstawie 
dokumentu zawiadomienia, 
przekazanego przez kurie-
ra organom biorącym udział 
w akcji kurierskiej.  

Za organizację, planowa-
nie i przebieg akcji kurierskiej 
na terenie gminy Brzeg Dol-
ny odpowiedzialny jest bur-
mistrz. Zadanie realizuje ze-
spół akcji kurierskiej, w skład 
którego wchodzą kierujący 
akcją oraz kurierzy wyko-
nawcy i kurierzy. Kierującym 
akcją kurierską jest burmistrz 
lub upoważnione przez nie-
go osoby wskazane w doku-
mentacji AK. 

Inf.

Podobno zima zbliża się 
wielkimi krokami. Jesteście 
do niej przygotowani? 

Tak. Mamy 4 ciągniki 
uzbrojone w pługi i solnicz-
ki, samochód ciężarowy Jelcz 
z posypywarką i pługiem oraz 
2 urządzenia typowo do od-
śnieżania chodników – ko-
siarkę z pługiem i zamiatarkę 
ze szczotką. Jesteśmy zabez-
pieczeni w sól i piasek. Lu-
dzie także są gotowi, mamy 
kompletne obsady do pojaz-
dów. Gdyby przyszło nam 
dziś przystąpić do akcji – je-
steśmy jak najbardziej goto-
wi.

Czyli śnieg was nie za-
skoczy?

Pracujemy 24 godziny na 
dobę. W ZGK zawsze prze-
bywa osoba dyżurna. Pra-
cownicy korzystają ze wszyst-
kich systemów, które są do-
stępne w internecie, wszyst-
kich pogodynek. Im później 
zima się rozpocznie, tym le-
piej dla nas, ale nie czekamy 

bezczynnie. Mamy tak dużo 
pracy, że i bez zimy mamy 
co robić.

Jak wyglądała akcja w ze-
szłym roku? Ile zużyliście 
piasku i soli?

Poprzedniej zimy akcję 
rozpoczęliśmy 18 listopa-
da, a zakończyliśmy 8 lute-
go. Na drogi gminne i dro-
gi powiatowe leżące w gra-
nicach gminy Brzeg Dolny 
zużyliśmy prawie 600 ton 
mieszanki. Pracownicy ob-
sługujący sprzęt odśnieża-
jący przepracowali na od-
śnieżaniu dróg i chodników 
231 godzin.

Które drogi odśnieżacie 
się w pierwszej kolejności? 
Co sprawia wam najwięcej 
kłopotów podczas akcji?

Odśnieżamy 33 km dróg 
gminnych, 30 km dróg na 
wioskach oraz 50 tys. km kw. 
chodników. Wszystkie drogi 
podzielone są na kategorie. 
W gminie mamy drogi od 

3. do 5. kategorii odśnieża-
nia. Zawsze zaczynamy od 
głównych dróg przelotowych 
przez miasto, czyli wszystkich 
dróg powiatowych i wszyst-
kich głównych dróg na osie-
dlach. Później zajmujemy się 
drogami wewnętrznymi na 
osiedlach.

Gdy spadnie śnieg, naj-
bardziej utrudniają nam pra-
cę samochody zaparkowa-
ne wzdłuż ulic. Szczególną 
trudność sprawia odśnieża-
nie dróg na osiedlach dom-
ków jednorodzinnych, gdzie 
auta zazwyczaj są zostawia-
ne przed posesjami. Czę-
sto samochód lub ciągnik 
z pługiem, a do tego jesz-
cze przyczepka i solniczka 
z tyłu mają problem z prze-
jazdem przez takie ulice. Jeśli 
spadnie śnieg, prosimy o po-
zostawianie samochodów na 
parkingach lub wjazdach do 
posesji, żeby nie utrudniały 
nam przejazdu.

Dziękuję za rozmowę.

Z Jackiem Siewrukiem – kierownikiem Działu Oczyszczania 
i Zieleni Zakładu Gospodarki Komunalnej w Brzegu Dolnym 

rozmawiał Wojciech Medyński.

Jesteśmy przygotowani do zimy

W nocy z wtorku na środę i w środę rano – 11 i 12 listopada – 
1500 osób z województwa dolnośląskiego otrzymało wezwania 

na ćwiczenia, organizowane w trybie natychmiastowego 
stawiennictwa. W wojsku stawić się mieli wszyscy wezwani 
szeregowcy, przydzieleni do poszczególnych jednostek. Do 
miejsca zameldowania każdego z nich w trakcie dwóch dni 
akcji zastukał kurier, który rozwoził wezwania. Otrzymali je 

również rezerwiści z miasta i gminy Brzeg Dolny. 

Wezwania na ćwiczenia 
dla rezerwistów 

https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/powolywanie-rezerwistow-wojsko-powoluje-rezerwistow,526747.html
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gli zobaczyć rower Bartosza 
Huzarskiego, zdobyte przez 
niego medale, a także poroz-
mawiać z gościem po zakoń-
czonym spotkaniu. 

Wszystkich zainteresowa-
nych serdecznie zapraszamy 
na kolejne spotkania z cieka-
wymi osobistościami, o któ-
rych informować będziemy 
na łamach „Panoramy” oraz 
na Facebooku Brzeg Dolny.

jb 

Bartosz Huzarski – pol-
ski kolarz szosowy, by-
ły zawodnik grupy UCI 

Professional Continental Te-
ams Bora-Argon 18 – przez 
ponad godzinę opowiadał 
o swojej pasji. Utytułowany 
sportowiec, reprezentant Pol-
ski, brał udział w najbardziej 

prestiżowych wyścigach ko-
larskich: Giro d’Italia, Tour de 
Pologne czy Tour de France. 
W 2014 nagrodzony również 
Brązowym Krzyżem Zasłu-
gi, odznaczeniem przyzna-
wanym za zasługi dla kraju. 

W trakcie wieczoru słu-
chacze mogli dowiedzieć się 

o początkach kariery spor-
towca oraz jak wygląda ży-
cie profesjonalnego kolarza. 
Opisany został proces przy-
gotowania do wyścigów oraz 
ich przebieg. Kolarz opowie-
dział o wrażeniach z najcie-
kawszych i najtrudniejszych 
wyścigów w swojej karie-

rze, o różnicach w zawo-
dach w zależności od kraju, 
w jakim się odbywają oraz 
sukcesach i zwycięstwach, 
jakie znaczyły jego karierę. 
Pan Bartosz mówił też o spe-
cyfice pracy w grupie i roli 
zawodników w niej, a tak-
że o problemach, jakie na-

potykają zawodowi kolarze 
na trasie wyścigu. 

Słuchacze wysłuchali opo-
wieści o działalności gościa 
po zakończeniu kariery za-
wodowego sportowca. Do-
wiedzieli się wiele o organi-
zacji wyścigów i aktualnym 
procesie treningu młodych 
sportowców. Pan Huzarski 
przytoczył także kilka aneg-
dot ze swojej pracy komen-
tatora wyścigów kolarskich 
dla telewizji. 

Nie zabrakło pytań od słu-
chaczy, których interesowała 
ewolucja sprzętu rowerowe-
go na przestrzeni lat, relacja 
z kibicami na trasie wyści-
gu czy rady odnośnie trenin-
gu. Z widowni padły pytania 
o kontrowersyjny w tej dzie-
dzinie sportu temat dopingu 
oraz o zasadność stosowania 
diety wegetariańskiej w cza-
sie trenowania kolarstwa. Bo-
haterowi spotkania zadano 
również pytanie o motywację 
– jako receptę podał m.in. 
dbałość różnorodność trenin-
gów i dostosowanie ich do 
swojego poziomu zaawan-
sowania. Zgromadzeni mo-

We wtorkowy wieczór 19 listopada czytelnia w bibliotece 
przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 zgromadziła grupę 

sympatyków kolarstwa. Wydarzenie było gratką dla fanów, 
a także dla tych, którzy chcieli się dowiedzieć się więcej 

o tej dziedzinie sportu. Spotkanie z Bartoszem Huzarskim 
otworzyło cykl spotkań z interesującymi ludźmi, organizowane 

z inicjatywy dolnobrzeskich radnych. 

Bartosz Huzarski gościem 
w naszym mieście
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ale znacząco poprawi bez-
pieczeństwo osób korzy-
stających ze skrzyżowania 
– dodaje burmistrz.

Budowa ronda na skrzy-
żowaniu dróg DW340 
i DP1353D jest ostatnim 
przedsięwzięciem wpisanym 

w zadanie „Skomunikowa-
nie mostu na rzece Odrze 
w miejscowości Brzeg Dolny 
z drogą krajową nr 94 i drogą 
wojewódzką nr 340”. Wcze-
śniej w ramach zadania po-
wstały pierwsza część ob-
wodnicy, włącznie z rondem 

w okolicy cmentarza, oraz 
odcinek obwodnicy od ron-
da przy cmentarzu do ronda 
na ul. Sienkiewicza. Łączne 
nakłady gminy Brzeg Dolny 
na realizację całego zadania 
wyniosą ok. 9 mln zł.

wm

Budową ronda wraz 
z opracowaniem do-
kumentacji projekto-

wej zajmie się firma STRA-
BAG Infrastruktura Południe 
Sp. z o.o. z Wrocławia. In-
westycja jest częścią szersze-
go zadania pn. „Skomuniko-
wanie mostu na rzece Odrze 
w miejscowości Brzeg Dolny 
z drogą krajową nr 94 i drogą 
wojewódzką nr 340 w zakre-
sie – odcinek od drogi wo-
jewódzkiej nr 341 do drogi 
powiatowej nr 1353D w m. 
Radecz – jako kontynuacja 
budowy przeprawy przez 
Odrę”.  Wcześniejsze prze-
targi na budowę ronda by-
ły unieważniane, ponieważ 
kwoty, których żądali wyko-
nawcy przekraczały budżet 
inwestycji.

W ramach realizacji przed-
sięwzięcia zostanie wybudo-
wane czterowlotowe ron-
do na skrzyżowaniu dróg 
DW340 i DP1353D. Prze-
budowany zostanie również 
odcinek drogi DP1353 o dłu-
gości 770 m – od ronda do 
rowu przecinającego drogę 

powiatową, biegnącą w kie-
runku Radecza.

Firma STRABAG aktualnie 
prowadzi prace projektowe 
i uaktualnienia uzgodnień 
z zarządcami dróg. Przebu-
dowa skrzyżowania i drogi 
ruszy, zgodnie z harmonogra-
mem wykonawcy, na przeło-
mie września i październi-
ka 2020 roku. W pierwszej 
połowie 2020 r., równolegle 
z pracami projektowymi, wy-
konawca zajmie się wycinką 
drzewostanu, karczowaniem 
pni drzew oraz budową ele-
mentów odwodnieniowych 
w ciągu przydrożnych ro-
wów. Wstępne prace będą 
wykonywane poza jezdnią 
i nie spowodują utrudnień 
w ruchu.

Zgodnie z umową realiza-
cja inwestycji powinna za-
kończyć się w październiku 
2021 r. i będzie kosztować 
7 539 538,50 zł brutto.

– Cieszę się, że wreszcie 
udało się rozstrzygnąć prze-
targ i już za niecałe 2  lata 
będziemy mogli cieszyć się 
bezpiecznym skrzyżowa-

niem oraz sporym odcin-
kiem nowej nawierzchni na 
drodze w kierunku Rade-
cza, patrząc od strony nowo 
budowanego ronda – mówi 
burmistrz Paweł Pirek. – In-
westycja jest możliwa dzię-
ki dofinansowaniu z budżetu 
gminy Brzeg Dolny. W ciągu 
najbliższych dwóch lat bę-
dzie nas kosztować 2 mln zł, 

W październiku Dolnośląska Służba 
Dróg i Kolei rozstrzygnęła przetarg na 

przebudowę skrzyżowania dróg Radecz-
Godzięcin oraz Wołów-Bukowice.

Rondo między Radeczem 
a Godzięcinem

KOPERTA ŻYCIA:
 Akcja skierowana jest do osób mieszkających samotnie, 

starszych, przewlekle chorych

 Wpisz na specjalnie przygotowanych kopertach
najważniejsze informacji o stanie zdrowia

 Pakiet z takimi informacjami powinien być przechowywany 
w lodówce, czyli miejscu, które jest prawie w każdym domu 

i zarazem jest łatwo dostępne.

 Naklej naklejkę informującą na lodówce.

GDZIE ODEBRAĆ:
Biuro Zarządu Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów
we wtorki od 14.00 do 17.00 i czwartki od 11.00 do 14.00

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
w czwartki od 16.00 do 17.00
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Radnymi będą ucznio-
wie wybrani przez 
swoich rówieśników 

ze szkół na terenie powia-
tu wołowskiego. Radnych 
będzie 17. Organ będzie 
odzwierciedleniem Rady 
Powiatu Wołowskiego czy 
choćby Powiatowej Rady 
Seniorów w Wołowie. 

– Chcemy zaangażować 
i zachęcić młodzież do więk-
szej partycypacji publicznej 
na poziomie samorządo-

wym. To oczywiste, że nie 
będziemy mieli takich moż-
liwości jak radni powiatowi, 
ale bardzo chętnie będzie-
my z nimi współpracować. 
Jestem pewny, że pokażemy 
w całkiem niedługim czasie 
na co stać naszą młodzież, 
a podejrzewam, że na wie-
le dobrego – mówi Mikołaj 
Kasper. 

Podobne inicjatywy po-
jawiały się już w przeszło-
ści w innych regionach wo-

jewództwa. Nie trzeba szu-
kać daleko. We Wrocławiu 
Młodzieżowa Rada Miasta 
miała istotny wpływ na za-
rządzenie, które sprawiło, że 
uczniowie szkół mogą jeź-
dzić komunikacją miejską za 
darmo.

Prace nad utworzeniem 
młodzieżowej Rady rozpocz-
ną się z początkiem 2020 
roku. O szczegółach będzie-
my Państwa informować. 

Red.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Listopad 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Krajowy Rejestr Sądowy (KRS) składa się z:
1) rejestru przedsiębiorców;
2) rejestru stowarzyszeń, innych organizacji 

społecznych i zawodowych, fundacji oraz 
samodzielnych publicznych zakładów opieki 
zdrowotnej;

3) rejestru dłużników niewypłacalnych.

Zgodnie z przedstawioną strukturą KRS, obowiąz-
kowemu wpisowi do tego rejestru podlegają nastę-
pujące podmioty:

1) do rejestru przedsiębiorców: spółki jawne, 
europejskie zgrupowania interesów gospo-
darczych, spółki partnerskie, spółki koman-
dytowe, spółki komandytowo-akcyjne, spół-
ki z ograniczoną odpowiedzialnością, spółki 
akcyjne, spółki europejskie, spółdzielnie, 
spółdzielnie europejskie, przedsiębiorstwa 
państwowe, instytuty badawcze, towarzy-
stwa ubezpieczeń wzajemnych, towarzystwa 
reasekuracji wzajemnej, inne osoby prawne, 
jeżeli wykonują działalność gospodarczą 
i podlegają obowiązkowi wpisu do rejestru, 
oddziały przedsiębiorców zagranicznych 
działających na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej, główne oddziały zagranicznych za-
kładów ubezpieczeń, główne oddziały zagra-
nicznych zakładów reasekuracji, instytucje 
gospodarki budżetowej.

2) stowarzyszenia, inne organizacje społeczne 
i zawodowe, fundacje oraz samodzielne pu-
bliczne zakłady opieki zdrowotnej;

3) dłużników niewypłacalnych, czyli:
a) osoby fi zyczne wykonujące działalność 

gospodarczą, jeżeli ogłoszono ich upa-
dłość lub jeżeli wniosek o ogłoszenie ich 
upadłości został prawomocnie oddalony 

na podstawie art. 13 ustawy z dnia 28 lu-
tego 2003 r. - Prawo upadłościowe albo 
umorzono prowadzoną przeciwko nim 
egzekucję sądową lub administracyjną 
z uwagi na fakt, iż z egzekucji nie uzyska 
się sumy wyższej od kosztów egzekucyj-
nych;

b) osoby fi zyczne nieprowadzące działal-
ności gospodarczej, jeżeli ogłoszono ich 
upadłość;

c) wspólników ponoszących odpowie-
dzialność całym swoim majątkiem za 
zobowiązania spółki, z wyłączeniem ko-
mandytariuszy w spółce komandytowej, 
jeżeli ogłoszono jej upadłość lub jeżeli 
wniosek o ogłoszenie jej upadłości został 
prawomocnie oddalony na podstawie art. 
13 ustawy z dnia 28 lutego 2003 r. - Pra-
wo upadłościowe albo umorzono prowa-
dzoną przeciwko nim egzekucję sądową 
lub administracyjną z uwagi na fakt, iż 
z egzekucji nie uzyska się sumy wyższej 
od kosztów egzekucyjnych;

d) dłużników, którzy zostali zobowiązani do 
wyjawienia majątku w trybie przepisów 
Kodeksu postępowania cywilnego o po-
stępowaniu egzekucyjnym;

e) osoby, które przez sąd upadłościowy 
zostały pozbawione prawa prowadze-
nia działalności gospodarczej na własny 
rachunek oraz pełnienia funkcji członka 
rady nadzorczej, reprezentanta lub peł-
nomocnika w spółce handlowej, przed-
siębiorstwie państwowym, spółdzielni, 
fundacji lub stowarzyszeniu;

f) dłużników, o których mowa w art. 1086 § 
4 Kodeksu postępowania cywilnego.

Podmioty podlegające obowiązkowemu
wpisowi do KRS

O tym, że chcieć to móc, wiadomo nie od dzisiaj. Kiedy 
jednak oprócz samych chęci pojawia się pracowitość 

i zaangażowanie, efekty szybko widać. Mikołaj Kasper, radny 
Młodzieżowego Sejmiku Województwa Dolnośląskiego 

i Ernest Wawerek to młodzi, aktywni działacze społeczni, 
którzy we współpracy z Wicestarostą Wołowskim Jarosławem 

Iskrą przygotowują się do powołania Młodzieżowej 
Rady Powiatu.

Młodzi aktywni
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URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Sezon grzewczy w pełni. Niestety w tym czasie 
nasila się zjawisko spalania w piecach domo-
wych, kominkach oraz kotłowniach odpadów. 
Dym z komina zawiera pyły, które zawiera-
ją metale ciężkie, tlenek węgla, tlenki  azotu, 
dwutlenek siarki, chlorowodór, cyjanowodór, 
jak również substancje rakotwórcze – dioksy-
ny i furany. W Polsce z powodu chorób wywo-
łanych zanieczyszczonym powietrzem rocznie 
umiera ok. 45 tys. osób. 

Zanieczyszczenia powietrza mają negatywny 
wpływ na nasz organizm i mogą powodować:
• zaburzenia pracy wątroby,
• alergie,
• choroby płuc,
• bole głowy,
• niedokrwienie serca.

PYŁY I GAZY SĄ EMITOWANE DO POWIETRZA 
GŁÓWNIE W WYNIKU:
• spalania paliw stałych w piecach i kotłowniach 

domowych (tzw. niska emisja),
• spalania paliw płynnych w silnikach samochodo-

wych (tzw. emisja liniowa),
• spalania paliw stałych w energetyce i przemy-

śle (tzw. wysoka emisja),
• procesów przemysłowych,
• emisji wtórnej zanieczyszczeń pyłowych z po-

wierzchni odkrytych , np. chodników, boisk, dróg 
i powierzchni pylących.

W KAŻDYM PIECU MOŻNA PALIĆ BEZ WIĘK-
SZYCH NEGATYWNYCH SKUTKÓW DLA ZDRO-
WIA I KIESZENI:
• węglem kamiennym – dla kotła zasypowego (im 

grubszy węgiel, tym lepszy),
• niemalowanym, nieimpregnowanym drewnem,
• ekogroszkiem, pelletem, brykietami drzewnymi,
• brykietami ze słomy, zbożem, odpadami roślin-

nymi różnego rodzaju (np. łupinami z orzechów, 
pestkami, szyszkami).

W PIECU NIE WOLNO PALIĆ:
• mułu węglowego i fl otokoncentratu,
• miałów z (dużą) zawartością ziarna do 3 mm,
• węgla brunatnego,
• niesezonowanego drewna,
• odpadów papierowych, kartonowych, plastików, 

folii, 
• opakowań po środkach chemicznych, farbach, la-

kierach, mieszanych tworzywach sztucznych.

Czym w palić w piecu?

CZYM WOLNO PALIĆ?
Paliwa takie, jak węgiel czy drewno nie uwalnia-
ją podczas spalania substancji silnie toksycznych. 
Produkty ich spalania mogą być niezdrowe, lecz 
nie natychmiastowo trujące.
Spalanie różnego rodzaju odpadów, wyrobów 
z przetworzonego drewna, materiałów z tworzyw 
sztucznych itp. w domowych piecach jest zabro-
nione, gdyż uwalniają one do atmosfery silnie tok-
syczne trucizny. 

Dzieje się tak z dwóch powodów:
•  w stosunkowo niskich temperaturach, jakie osią-

ga domowy piec (500–600 st.C), nie jest możliwy 
pełny rozkład substancji i powstają rakotwórcze 
półprodukty;

• odpad zawiera w dużych ilościach substancje, któ-
re są bardzo szkodliwe (np. metale ciężkie takie, 
jak ołów, kadm, rtęć) lub które w trakcie spalania 
łączą się w toksyczne związki (chlor, siarka) lub są 
obecne w paliwie i ulatują do atmosfery (np. for-
malina w lepiszczu płyt meblowych).

CZEGO NIE NALEŻY WRZUCAĆ DO PIECA?
Spalanie odpadów w domowych paleniskach 
powoduje pogorszenie stanu technicznego urzą-
dzeń i przewodów kominowych oraz osadzanie 
się sadzy, co może powodować zapalanie się prze-
wodów kominowych i doprowadzić do pożarów 
domów.

Piec nie jest śmietnikiem. Odpadów można się po-
zbyć w legalny sposób. Nie trzeba spalać śmieci, 
które nie mieszczą się do kubła. Obecnie gmina 
odbiera tyle odpadów, ile masz.
W naszej  gminie funkcjonuje Punkt Selektywnej 
Zbiórki Odpadów Komunalnych (PSZOK), który 
znajduje się na terenie na ul. Urazkiej obok sie-
dziby ZGK, czynny w poniedziałki, środy i piątki 

w godz. 10:00-18:00. Możesz przywieźć i zostawić 
tam bezpłatnie wszelkiego rodzaju śmieci: posor-
towane domowe odpady, stary sprzęt elektryczny 
i elektroniczny, gruz, zużyte baterie i akumulatory, 
makulaturę, odpady zielone, zużyte opony, opa-
kowania plastikowe, szkło.

CO GROZI ZA SPALANIE NIEBEZPIECZNYCH 
ODPADÓW?
Za spalanie odpadów grozi kara do 500 zł man-
datu lub do 5000 zł nakładanej przez sąd kary. 
Mówi o tym Ustawa o odpadach, a konkretnie art. 
191. „Kto, wbrew przepisowi art. 155, termicznie 
przekształca odpady poza spalarnią odpadów lub 
współspalarnią odpadów podlega karze aresztu 
albo grzywny”. Ograniczenia w zakresie eksploata-
cji instalacji, w których następuje spalanie paliw, 
reguluje tzw. uchwała antysmogowa, uchwalona 
przez Sejmik Województwa Dolnośląskiego 30 li-
stopada 2017 roku (Dziennik Urzędowy Woj. Dol-
nośląskiego z dnia 8 grudnia 2017 r. – poz. 5153, 
5154, 5155). 
Kontrolę tego, co spalane jest w piecach (dotyczy 
to zarówno gospodarstw domowych, jak i przed-
siębiorstw) przeprowadzić mogą wójtowie, bur-
mistrzowie i prezydenci miast oraz upoważnie-
ni przez nich urzędnicy i funkcjonariusze straży 
gminnych. Podstawą prawną jest art. 379 ustawy 
Prawo ochrony środowiska. Kontrolę palenisk pod 
kątem przestrzegania uchwały antysmogowej 
i zakazu spalania mogą prowadzić także funk-
cjonariusze Policji (w przypadku uzasadnionego 
podejrzenia popełnienia przestępstwa lub wykro-
czenia) oraz inspektorzy Inspekcji Ochrony Środo-
wiska. Utrudnianie lub udaremnianie przeprowa-
dzenia czynności kontrolnych stanowi przestęp-
stwo z art. 255 kodeksu karnego, za które grozi do 
3 lat pozbawienia wolności.

Inf.

ZA SPALANIE NIEDOZWOLONYCH PALIW
GROŻĄ KARY IDENTYCZNE,

JAK ZA SPALANIE ODPADÓW.
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przez swoją gminę. Taki kar-
miciel, widząc nowego kota 
w okolicy stara się dowie-
dzieć, skąd się wziął.

Nie karmi niepotrzebnie, 
aby nie przyzwyczajać ko-
lejnego kota. W miarę moż-
liwości współpracuje przy 
złapaniu ewentualnych no-
wych kotek celem ich stery-
lizacji. Poszukuje nowych do-
mów dla kotów, ale oddaje 
je po wcześniejszej steryliza-
cji. Właśnie takich karmicieli 
byśmy sobie życzyli.

Koty w miastach są po-
trzebne, ale są potrzebne 
te zdrowe, wolnożyjące, 

polujące koty, które bronią 
nas mieszkańców przed 
chorobami przenoszony-
mi przez gryzonie. Kotów, 
które potrafią nawet prze-
gonić kunę przegryzającą 
przewody pod maskami sa-
mochodów. Potrzebna jest 
ograniczona liczba tych ko-
tów, a nie nieskończone za-
stępy chorych kotów, które 
nie są w stanie wyżyć bez 
człowieka.

Oczywiście, że tym cho-
rym powinno się pomagać, 
ale pomoc polegająca wy-
łącznie na karmieniu to słaba 
pomoc Apelujemy do wszyst-

kich miłośników kotów – ko-
chajmy, pomagajmy, ale nie 
tylko sercem, ale i rozumem. 
Pomóżcie wyłapać kotki, któ-
re co rok rodzą nawet po kil-
kanaście kociąt.

Nie przekarmiajcie kotów, 
nie zostawiajcie niedojedzo-
nej karmy, stosujcie u tych 
kotów, u których się da, pre-
paraty przeciw pasożytom 
zewnętrznym i wewnętrz-
nym. Ograniczajcie popula-
cję, nie pozwalajcie na nie-
kontrolowany rozród. Wte-
dy wszystkim – ludziom i ko-
tom – będzie żyło się lepiej.

Inf.

W przypadku kotów 
właścicielskich 
wszystko jest ja-

sne. Kot ma swojego właści-
ciela, który się nim opieku-
je, karmi go, pielęgnuje, le-
czy, dba o to, aby się nie roz-
mnażał. Gdy zachoruje, idzie 
z nim do lekarza weterynarii.

Podobnie ma się sprawa 
z kotami właścicielskimi wy-
chodzącymi, z tym że cza-
sami taki kot ma kilku wła-
ścicieli, którzy się do niego 
przyznają, często o sobie nie 
wiedząc. Kiedyś właściciel 
przyniósł do nas kota na ka-
strację. Po kilku dniach inny 
właściciel wpadł na ten sam 
pomysł i przyprowadził do 
wykastrowania tego same-
go kota, który, jak się okaza-
ło, zabieg miał już za sobą.

W przypadku kotów 
wolnożyjących 

należy wprowadzić 
pewien podział: 

a) Koty, które same so-
bie radzą w życiu, są samo-
wystarczalne, dzikie, polują 
na gryzonie, żywią się reszt-
kami jedzenia znaleziony-
mi w znanych przez siebie 
miejscach. Charakteryzują się 
smukłą sylwetką i nieufno-
ścią wobec człowieka. Czę-
sto nawet nie wiemy o ich 
istnieniu.

b) Wolnożyjące koty miej-
skie – dokarmiane. Takich 
kotów jest dużo, ponieważ 
wciąż się rozmnażają. Cechy 

tych kotów to otyłość, ospa-
łość, leniwość. Tracą one in-
stynkt łowcy, bo po co gonić 
za myszami, kiedy jedzenie 
jest na wyciągnięcie łapy. Nie 
boją się ludzi, wylegują się na 
maskach samochodów latem 
lub pod maskami samocho-
dów zimą.

O obecności tych kotów 
wiedzą wszyscy, ślady łap 
widoczne są wszędzie, nie 
wspominając o odchodach. 

Zwierzęta te korzystają chęt-
nie z ocieplanych budek zor-
ganizowanych przez karmi-
cieli, ustawianych w dowol-
nych miejscach. Oczywiście 
nie jest to uzgadniane z ni-
kim, ani z gminą, ani z wspól-
notą mieszkaniową czy są-
siadami.

c) Koty wolnożyjące dział-
kowe. Tak na marginesie, 
według Ustawy, nie wolno 
trzymać kotów na ogrodach 
działkowych. Są to koty, któ-
re w jakiś „magiczny” sposób 
pojawiły się na ogródkach 
działkowych, a w rzeczy-
wistości zostały przygarnię-
te przez właścicieli tych-
że ogródków. Są karmione, 
mają swoje miejsce w budce, 
altance czy innych pomiesz-
czeniach. Te koty nie są tak 
smukłe i zwinne jak prawdzi-
wie wolnożyjące bez opieki 
ludzi, ale są bardziej wyspor-
towane niż te mieszkające 
w budkach przy śmietnikach 
czy pod szkołą. Zdarza im się 
upolować mysz, nornicę czy 
gołębia, za co są znienawi-
dzone przez hodowców tych 
ptaków, które często są trzy-
mane na działkach. Te koty 
znają doskonale działkow-
ców, wiedzą, do których na-
leży podbiec po soczystą sa-
szetkę, wiedzą też, przed kim 
należy uciekać. O ich obec-
ności możemy się przekonać 
dzięki śladom na grządkach, 
„aromatyzowaniu” roślin do-
konywanym przez niewyka-

strowane kocury oraz zagrze-
banym na alejkach i między 
grządkami odchodom.

Karmiciele 
Koty wolnożyjące mają 

często swoich opiekunów, 
tzw. karmicieli. Karmiciele 
kochają koty po swojemu. 
Są przekonani o słuszności 
karmienia kotów przez cały 
rok i to w nadmiarze. Oczku-
ją wdzięczności społecznej 

za swoje działania. Zdarza 
się, że te koty wolnożyją-
ce chorują, wówczas karmi-
ciele kotów przynoszą je do 
naszej przychodni, oczeku-
jąc pomocy. Oczywiście za-
wsze staramy się pomóc, bo 
jak nie my, to kto? Ale serce 
nam pęka, gdy po raz kolejny 
kotka, której karmicielka nie 
złapała, urodziła trzeci miot 
w roku i słabe, chore kociaki 
są do nas przynoszone. Zaro-
piałe, zarobaczone, zapchlo-
ne, często mają uszkodzone 
oczy, czasami są już ślepe. 
Wszelkimi sposobami próbu-
jemy je ratować. Serce nam 
się raduje, jak uda się je pod-
leczyć, znaleźć im dom, ale 
katar koci i inne choroby wi-
rusowe lubią nawracać i zda-
rza się, że kotki, które wyda-
wać by się mogło wyszły na 
prostą, zdychają.

Karmicieli również 
możemy podzielić 

na kilka typów.
Typ pierwszy – osoba, 

której sumienie nie pozwa-
la przejść obok zwierzaka 
bez nakarmienia go. Tacy 
karmiciele karmią „swoje” 
koty, które nie są w stanie 
zjeść wszystkiego, co dosta-
ją. Na pozostawione reszt-
ki zawsze znajdą się amato-
rzy – inne koty, jeże, lisy, psy 
z sąsiedztwa, czasem rów-
nież borsuki. Nie da się im 
wytłumaczyć, że samo kar-
mienie nie rozwiązuje kocich 
problemów. Wszelkie próby 
perswazji wywołują u kar-
micieli odruchy obronne – 
przecież inni też karmią koty. 
Reakcje bywają agresywne. 
Wydaje im się, że skoro nie 
podzielamy ich poglądów, je-
steśmy nieczułymi potwora-
mi, niegodnymi bycia leka-
rzami weterynarii.

Jest też inny, rzadki  typ 
– karmiciel „oświecony”. 
Taka osoba dokarmia zimą, 
mniej latem, i karmi tylko 
„swoje” koty. Po ich nakar-
mieniu zabiera miseczkę 
. Dba o to, aby kotki były 
odrobaczone, odpchlone, 
zaszczepione. Oczywiście 
zadbał już wcześniej o wy-
sterylizowanie kotek i ka-
strację kocurków, skorzy-
stał z licznych programów 
sterylizacji organizowanych 

Problem bezpańskich kotów powraca. Idzie zima i możemy 
zobaczyć coraz więcej kocich czworonogów, które szukają 

ciepłego kąta. Jak wygląda podział kotów żyjących w mieście? 
Czy wszystkim kotkom należy pomagać w taki sam sposób? 

O komentarz poprosiliśmy Artura Różyckiego, lekarza 
weterynarii, właściciela Przychodni „Podaj Łapę”. 

Miejskie koty i ich kłopoty

Koty możemy podzielić na 3 kategorie:
1. Koty właścicielskie niewychodzące.

2. Koty właścicielskie wychodzące.
3. Koty wolnożyjące.

„Koty w miastach są 
potrzebne, ale są potrzebne 

te zdrowe, wolnożyjące, 
polujące koty…”
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Patrycja Horbacz, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina „Odra” 
Grażyna Dąbkowicz, Pysząca

Tlenoterapia

Rozpoczął się okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zagrożenie 
zatrucia czadem. Każdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wę-
gla, potocznie zwanego czadem, ginie kilkadziesiąt osób. Często 
wynika to jedynie z niewłaściwej eksploatacji budynku oraz znaj-
dujących się w nim urządzeń i instalacji grzewczych.

PRZEPISY ZOBOWIĄZUJĄ DO CZYSZCZENIA KOMINÓW!
Zgodnie z § 34 rozporządzenia Ministra Spraw Wewnętrznych i Admi-
nistracji z 21 kwietnia 2006 r.  w sprawie ochrony przeciwpożarowej 
budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz. U. z 2010 r., 
Nr 109, poz. 719), w obiektach, w których odbywa się proces spalania 
paliwa stałego, ciekłego lub gazowego, usuwa się zanieczyszczenia 
z przewodów dymowych i spalinowych:
• cztery razy w roku w domach opalanych paliwem stałym (np. wę-

glem, drewnem), 
• dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciekłym i gazowym, 
• co najmniej raz w miesiącu, jeżeli przepisy miejscowe nie stanowią 

inaczej od palenisk zakładów zbiorowego żywienia i usług gastrono-
micznych,

• co najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodów 
wentylacyjnych. 

Z kolei art. 62 ust. 1 pkt 1 c ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. prawo budowlane 
(Dz. U. z 2018 r., Nr 156, poz. 1118) zobowiązuje właścicieli i zarządców 
bloków mieszkalnych i domów jednorodzinnych do okresowej kontroli, 
co najmniej raz w roku stanu technicznego  instalacji gazowych oraz 
przewodów kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

SKĄD SIĘ BIERZE CZAD I DLACZEGO JEST NIEBEZPIECZNY?
Tlenek węgla, czyli czad, powstaje podczas procesu niepełnego spala-
nia materiałów palnych, w tym paliw, które występują przy niedostat-
ku tlenu w otaczającej atmosferze.
Niebezpieczeństwo zaczadzenia wynika z faktu, że tlenek węgla:
• jest gazem niewyczuwalnym zmysłami człowieka (bezwonny, bez-

barwny i pozbawiony smaku), 
• blokuje dostęp tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca 

w czerwonych ciałkach krwi, powodując przy długotrwałym naraże-
niu śmierć przez uduszenie. 

JAK DOCHODZI DO ZATRUCIA?
Czad dostaje się do organizmu przez układ oddechowy, a następnie 
jest wchłaniany do krwioobiegu. W układzie oddechowym tlenek wę-
gla wiąże się z hemoglobiną szybciej niż tlen, przez co blokuje dopływ 
tlenu do organizmu. Stwarza to poważne zagrożenie dla zdrowia i życia 
człowieka, bo uniemożliwia prawidłowe rozprowadzanie tlenu we krwi 
i powoduje uszkodzenia mózgu oraz innych narządów wewnętrznych. 
Następstwem ostrego zatrucia może być nieodwracalne uszko-
dzenie ośrodkowego układu nerwowego, niewydolność wieńco-
wa, zawał lub śmierć.

OBJAWY ZATRUCIA CZADEM:
Duszność, bóle i zawroty głowy, nudności, wymioty, oszołomienie, 
osłabienie, przyśpieszenie czynności serca i oddychania, senność, 
nudności, trudności z oddychaniem, oddech przyśpieszony i niere-
gularny – to alarmujące objawy, które mogą być sygnałem podtrucia 
czadem.
Osoba zaczadzona czuje się osłabiona, znużona. Zaburzenia orienta-
cji i zdolności oceny zagrożenia powodują, że jest bierna i nie ucieka 
z miejsca nagromadzenia trucizny i traci przytomność. Jeśli nikt nie 
przyjdzie z pomocą, może umrzeć.

CO JEST GŁÓWNĄ PRZYCZYNĄ ZACZADZEŃ?
Głównym źródłem zatruć w budynkach mieszkalnych jest niespraw-
ność przewodów kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymo-
wych.
Wadliwe działanie wspomnianych przewodów może wynikać z:
• ich nieszczelności, 
• braku konserwacji (w tym czyszczenia), 
• wad konstrukcyjnych, 
• niedostosowania istniejącego systemu wentylacji do standardów szczel-

ności stosowanych okien i drzwi, w związku z wymianą starych okien 
i drzwi (szczególnie po wymianie ze starych na nowe). 

Może to prowadzić do niedrożności przewodów, braku ciągu, a nawet 
do powstawania zjawiska ciągu wstecznego, które polega na tym, iż 
dym zamiast wydostawać się przewodem kominowym na zewnątrz, 
wraca do pomieszczenia.
Prawo budowlane zobowiązuje zarządców oraz właścicieli obiektów 
budowlanych, w tym m.in. budynków mieszkalnych wielorodzinnych 
oraz jednorodzinnych, do przeprowadzenia kontroli przewodów ko-
minowych co najmniej raz w roku.
Zaprzyjaźnij się z kominiarzem, może uratować ci życie!

JAK UNIKNĄĆ ZACZADZENIA? 
W celu uniknięcia zaczadzenia należy:
• przeprowadzać kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelności 

przewodów kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz spraw-
dzanie występowania ciągu powietrza, 

• piece i podgrzewacze wody, zwłaszcza gazowe, w których odbywa się 
proces spalania, należy użytkować zgodnie z instrukcją producenta,

• stosować urządzenia posiadające stosowne dopuszczenia w zakresie 
wprowadzenia do obrotu; w sytuacjach wątpliwych należy żądać oka-
zania wystawionej przez producenta lub importera urządzenia tzw. de-
klaracji zgodności, tj. dokumentu zawierającego informacje o specyfi kacji 
technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urządzenia, 

• nie zaklejać i nie zasłaniać w inny sposób kratek wentylacyjnych, 
• w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzić poprawność dzia-

łania wentylacji, ponieważ nowe okna są najczęściej o wiele bardziej 
szczelne w stosunku do wcześniej stosowanych w budynku i mogą 
pogarszać wentylację, 

• systematycznie sprawdzać ciąg powietrza, np. poprzez przykładanie kartki 
papieru do otworu bądź kratki wentylacyjnej; jeśli nic nie zakłóca wentyla-
cji, kartka powinna przywrzeć do wyżej wspomnianego otworu lub kratki, 

• często wietrzyć pomieszczenie, w których odbywa się proces spalania 
(kuchnie, łazienki wyposażone w termy gazowe), a najlepiej zapewnić, 
nawet niewielkie, rozszczelnienie okien.

JAK POMÓC PRZY ZATRUCIU TLENKIEM WĘGLA? 
W przypadku zatrucia tlenkiem węgla należy:
• zapewnić dopływ świeżego, czystego powietrza; w skrajnych przypad-

kach, wybijając szyby w oknie, 
• jak najszybciej wynieść osobę poszkodowaną w bezpieczne miejsce, 

najlepiej na zewnątrz, by zapewnić dopływ świeżego, powietrza,
• rozluźnić poszkodowanemu ubranie, ale nie rozbierać go, żeby go nie 

wyziębić, 
• wezwać służby ratownicze (pogotowie ratunkowe – tel. 999, straż 

pożarna – tel. 998 lub 112), 
• jak najszybciej podać tlen, 
• jeżeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymaną akcję serca, 

należy natychmiast zastosować sztuczne oddychanie, np.   metodą 
usta-usta oraz masaż serca, 

• nie wolno wpadać w panikę, kiedy znajdziemy dziecko lub dorosłego 
z objawami zaburzenia świadomości w kuchni, łazience lub garażu; 
należy jak najszybciej przystąpić do udzielania pierwszej pomocy. 

W trosce o własne bezpieczeństwo  należy rozważyć zamontowa-
nie w domu czujek dymu i gazu. Koszt wyposażenia mieszkania 
w takie czujki jest niewspółmiernie niski do korzyści, jakie daje 
ich zastosowanie.

Pamiętaj czujka może uratować życie Tobie i Twoim bliskim!

Czad

Smog wywołany niską 
emisją, która powstaje 
głównie przez palenie 

w starych piecach nieekolo-
gicznym opałem, może po-
wodować między innymi ra-
ka płuc, astmę, zaburzenie 
rytmu serca czy nawet przed-
wczesny zgon. W Brzegu 
Dolnym na budynku Gmin-
nego Ośrodka Pomocy Spo-

łecznej został zamontowany 
sensor, który monitoruje tem-
peraturę, ciśnienie, wilgot-
ność powietrza oraz  zanie-
czyszczenie pyłami PM2.5 
i PM10. 

PM10
Pył zawieszony PM10 złożo-

ny jest z cząsteczek o średnicy 
nie większej niż 10 μm. W Pol-

sce normy dla niego ustalono 
na trzech poziomach:
•	poziom dopuszczalny 50 

µg/m3 (średnia dobowa),
•	poziom informowania 200 

µg/m3 (średnia dobowa),
•	poziom alarmowy 300 µg/

m3 (średnia dobowa).
Zgodnie z zaleceniami 

WHO dopuszczalne stęże-
nie dobowe nie powinno być 

przekraczane przez więcej 
niż 35 dni w roku.

PM2.5
Pył zawieszony PM2,5 

składa się z cząsteczek, któ-
rych wielkość nie przekracza 
2,5 μm. W krajach UE jego 
akceptowalny poziom wyno-
si 25 µg/m3.

– Czujnik został urucho-
miony z początkiem kwiet-
nia tego roku. Najpierw za-
montowano go na budynku 
dawnego Gimnazjum, póź-

niej na szkole przy ulicy Wil-
czej oraz na Szkole Podstawo-
wej nr 5. Przekroczenia za-
nieczyszczenia powietrza za-
notowano w rynku i dlatego 
ostatecznie zamontowano go 
na budynku GOPS-u – mówi 

Agnieszka Piasecka, główny 
specjalista ds. ochrony środo-
wiska. Poziom zanieczyszczeń 
na zewnątrz może kontrolo-
wać każdy za pośrednictwem 
stron internetowych i aplikacji. 

sj

Każdego roku w okresie zimowym bardzo dużo słyszy się 
o zanieczyszczeniu powietrza i ryzyku, jakie ze sobą niesie. 

Sensor jakości powietrza na 
budynku GOPS-u
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Podczas występu dzie-
ci recytowały wier-
sze patriotyczne oraz 

śpiewały piosenki opo-
wiadające o historii Pol-
ski, ale także te tłumaczą-
ce sens współczesnej pol-
skości oraz namawiające do 
dostrzegania piękna Ojczy-
zny, swojego miasta i pobli-
skiego otoczenia. Dumnie 

odśpiewały też Hymn Pol-
ski – „Mazurek Dąbrowskie-
go”, znając znaczenie słowa 
„baczność”. Występ przed-
szkolaków, ich przygotowa-
nie, piękne, biało-czerwo-
ne stroje, zaangażowanie, 
postawa patriotyczna i ar-
tystyczny talent nagrodzo-
ny został gromkimi brawa-
mi. Głównym celem spotka-

nia było kształtowanie miło-
ści i przywiązania do kraju 
ojczystego, jego kultury i tra-
dycji oraz poznanie symbo-
li narodowych. Dzień Nie-
podległości stał się bardzo 
radosnym dniem w naszym 
przedszkolu. Mamy nadzie-
ję, że zapadnie on w pamię-
ci naszych małych Polaków.

Inf.

Uczniowie klas 1 A, 
3 A i 3 B Liceum 
pod opieką p. Alicji 

Grochowskiej przygotowa-
li montaż słowno-muzycz-
ny, prezentujący dzieje walk 
o suwerenność Narodu Pol-
skiego oraz przełomowe lata 
1918 i 1989, które pozwoli-

ły Polakom cieszyć się upra-
gnioną wolnością. O sceno-
grafię i wystawę zadbały pa-
nie Inez Michta i Sylwia Szty-
mer.

Kulminacją uroczystości 
niepodległościowych w na-
szej szkole było wspólne od-
śpiewanie Hymnu Narodo-

wego pod przewodnictwem 
Pani Dyrektor Małgorzaty 
Staniszewskiej, w ramach 
ogólnopolskiej akcji „Szko-
ła do Hymnu”. Wszystkim 
obecnym na obchodach 
dziękujemy za hołd odda-
ny walczącym za Ojczyznę.

Zetka

„To już 101. rocznica odzyskania przez Polskę niepodległości, 
tyle w tym dniu zadumy i radości...” – tymi słowami 

rozpoczęły się szkolne obchody Święta Niepodległości.

Święto Niepodległości

W  Przedszkolu Samorządowym nr 1 obchodzono 8 listopada 
101. rocznicę odzyskania przez Polskę niepodległości. Z tej 
okazji, po wcześniejszych zajęciach patriotycznych w salach, 

wszystkie grupy zebrały się na uroczystym apelu, aby wspólnie 
świętować ten wyjątkowy dla nas Polaków dzień. 

Patriotyczne obchody 
w Przedszkolu nr 1
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Na 59. urodzinach moż-
na było usłyszeć pięk-
ne podziękowania 

i gratulacje z okazji obchodów 
dnia szkoły, uczestniczyć w 
przedstawieniu  historii życia 
Marii Skłodowskiej-Curie oraz 
wręczeniu nagród dla uzdol-
nionych uczniów. Od tego ro-
ku Szkoła Podstawowa nr 5 
postanowiła wręczyć nowe 
statuetki – „Radka” i „Polon-
kę”, które zostały nazwane na 
cześć pierwiastków chemicz-
nych wynalezionych przez 

Marię Skłodowską-Curie. Mło-
dzież przygotowała też weso-
ły skecz, były piękne koloro-
we babeczki dla uczniów oraz 
zaproszonych gości, a także 
wyjątkowa niespodzianka dla 
dzieci i młodzieży, czyli spek-
takularny pokaz chemiczny!

Laureaci nagrody „Radek” 
w konkursie wiedzy o Marii 
Skłodowskiej-Curie: Maciej 
Wlezień, Lena Semczuk, Szy-
mon Krzyżanowski.

Wyróżnienia: Tymon Ni-
czyj, Mateusz Gąsiorek, 

Karol Zamojski, Wiktoria 
Niemiec, Basia Fąfara, Hania 
Smagowicz,  Filip Kowalski.

Laureaci nagrody „Polon-
ka” za osiągnięcia artystycz-
ne w przeglądzie talentów 
„Mania-cy, czyli ja też mam 
talent”: Weronika Bogdań-
ska, Julia Wylezieńska, Lena 
Semczuk.

Laureatom konkursów ser-
decznie gratulujemy i życzy-
my dalszych sukcesów!

sj

152 lata temu – 7 listopada 1867 roku – urodziła się polska 
fizyk, chemik, dwukrotna laureatka Nagrody Nobla – Maria 

Skłodowska-Curie. Wybitna naukowiec od początku istnienia 
Szkoły Podstawowej nr 5 w Brzegu Dolnym jest jej patronką, 
dlatego coroczne urodziny szkoły wypadają w dzień urodzin 

polskiej noblistki w dziedzinie chemii i fizyki.

Urodziny Szkoły Podstawowej nr 5
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Festiwal cieszy się zain-
teresowaniem społecz-
ności lokalnej, stanowi 

więc doskonałą  możliwość 
zaprezentowania działalno-
ści szkół, przedszkoli, orga-
nizacji pozarządowych, sto-
warzyszeń czy kół gospodyń 
wiejskich w szerszym środo-
wisku lokalnym, do czego 
serdecznie zachęcamy. Jest 

także świetną okazją integra-
cji środowiska lokalnego, da-
je możliwość do wspólnego 
kultywowania tradycji bożo-
narodzeniowych w atmosfe-
rze radości i zadumy. 

Serdecznie zapraszamy 
Państwa do współtworze-
nia z nami tego wydarze-
nia. Sprawmy, aby ten wy-
jątkowy dolnobrzeski Festi-

wal stał się naszym wspól-
nym świętem, które nas 
wzmocni, zintegruje i po-
zwoli choćby na chwilę na 
bok odsunąć wszystko to, 
co nas dzieli. Bądźmy tam 
razem. Wesprzyjmy dolno-
brzeskie szkoły, przedszko-
la, organizacje pozarządo-
we, grupy mniej lub bardziej 
formalne. Zachęcamy tak-

że do zgłaszania stoisk, na 
których można zaprezen-
tować wykonane przez sie-
bie ozdoby bożonarodze-
niowe, kartki świąteczne itp. 
Nasza scena i program arty-
styczny pomieści także Pań-
stwa inicjatywy – zaprasza-
my do wspólnego kolędo-
wania, wystawiania krótkich 
programów artystycznych. 
Karty zgłoszenia znajdzie-
cie Państwo w Ossolińczyku 
oraz Dolnobrzeskim Ośrod-
ku Kultury, a także na stronie 
internetowej lo.brzegdolny.
pl. Zgłoszenia przyjmujemy 
do 9 grudnia 2019.

W tym roku wyjątkowo 
Festiwal Bożonarodzenio-

wy u Ossolińczyków połą-
czony będzie z  finałem akcji 
#komórkomania. Tego dnia 
w Ossolińczyku osoby pełno-
letnie będą miały okazję za-

rejestrować się jako poten-
cjalni dawcy komórek ma-
cierzystych w bazie Funda-
cji DKMS. 

Inf.

Program Euroweek jest 
międzynarodowym 
programem, który ma 

na celu zapewnienie inten-
sywnego szkolenia, promu-
jącego wśród uczestników 
uczenie się i rozwój przez ca-
łe życie, rozwijanie zdolno-
ści przywódczych, budowa-
nie pewności siebie, promo-
cję nauki języków obcych, 
rozwijanie zdolności komu-
nikacyjnych w języku angiel-
skim, integrację wielokultu-
rową, budowanie przyjaźni 
i stałej współpracy pomię-

dzy uczestnikami i wolonta-
riuszami z organizacji mło-
dzieżowych. Program obej-
muje różnorodne warsztaty 
i zadania z zakresu rozwią-
zywania problemów, zarzą-
dzania grupą, kreatywności, 
zarządzania projektami, de-
bat, uchodźstwa, stereoty-
pów, porównań tematycz-
nych i wielu, wielu innych. 
Oczekiwanym efektem po 
zakończeniu działań jest 
zdolność uczestników do kry-
tycznego myślenia i otwar-
tość, pozwalająca na analizę 

pozyskanych informacji. Za-
jęcia prowadzone są w języ-
ku angielskim.

Każdy dzień rozpoczyna-
ła poranna porcja ćwiczeń 

i tańca, czyli tzw. energizer. 
Następnie rozpoczynały się 
warsztaty prowadzone przez 
wolontariuszy, były to głównie 
Gizem z Turcji, Dinda z Indo-
nezji, Lily z Wietnamu, Win 
Win Me z Birmy oraz Bren-
da z Meksyku, ale odwiedza-
li nas też inni wolontariusze 
z Meksyku, Peru, Indonezji, 
Włoch. W trakcie warsztatów 
uczestnikom udało się przygo-

tować i zaprezentować m.in. 
audycję radiową, układy ta-
neczne czy piosenkę. Oka-
zało się, że w Ossolińczykach 
drzemie ogromny potencjał 
aktorski. Stworzyli oni nowe 
wersje klasyków baśni i litera-
tury w połączeniu ze współ-
czesnymi ikonami popkultu-
ry, i tak powstały przedstawie-
nia „Harry Potter, Jaś i Mał-
gosia”, „Spiderman i Śpiąca 
Królewna”, „Kopciuszek 
i Hulk”, „Czerwony Kaptu-
rek i Transformers”, „Roszpun-
ka i Shrek”. Teza, jej obroń-
cy i przeciwnicy, czyli deba-
ta oksfordzka – w ten sposób 
uczniowie uczyli się dysku-
tować na kontrowersyjne te-
maty. Razem z Ossolińczyka-
mi w wyjeździe brali udział 
uczniowie z klasy 8a ze Szko-

ły Podstawowej nr 5 w Brzegu 
Dolnym pod opieką pani Ka-
mili Jawiarczyk i pani Katarzy-
ny Kluzy. Realizowali oni rów-
nie intensywny program. Były 
to m.in. prezentacje dotyczą-
ce problemów współczesne-
go świata, ich przyczyny, skut-
ki, rozwiązania. Ósmoklasiści 
„kręcili” również własne wer-
sje telenoweli, projektowa-
li urządzenia, które mogłyby 
być pomocne dla osób nie-
pełnosprawnych.Na zakoń-
czenie pięciodniowego po-
bytu uczestnicy przygotowa-
li „Cultural night” z prezen-
tacją różnych krajów świata, 
ich historii i tradycyjnych tań-
ców. Wieczorem miało miej-
sce uroczyste zakończenie 
i rozdanie certyfikatów.

Inf.

Ciągle się rozkręcamy! 
Cykliczne zajęcia 
prowadzone przez 

wykładowców Politechni-
ki Wrocławskiej to kolejna 
oferta edukacyjna, z któ-
rej korzystają Ossolińczycy. 
Ruszył projekt współpracy 
Politechniki Wrocławskiej 
z Liceum Ogólnokształcą-
cym im. J. M. Ossolińskie-
go w Brzegu Dolnym, który 
początkowo obejmował za-
jęcia z matematyki i miał na 
celu rozbudzenie zaintere-

sowanie tym przedmiotem 
oraz rozwijanie teoretycz-

nych i praktycznych kom-
petencji uczniów w tej dzie-

dzinie. Dzięki staraniom ko-
ordynatorki programu pani 
Joanny Romaniuk, już nie 
tylko miłośnicy królowej na-
uk mogą brać w nim udział, 
ponieważ współpraca zo-
stała rozszerzona o zajęcia 
z chemii i fizyki. I to wła-
śnie na Wydziale Chemii 
odbyły się pierwsze zaję-
cia, w których udział wzię-
li uczniowie klas biologicz-
no-chemicznych. Ossoliń-
czycy mieli okazję wyizolo-
wać DNA z pomidora oraz 
sprawdzić, jakie barwniki 
kryją w sobie liście. Każdy 
mógł spróbować swych sił 
pod czujnym okiem pra-
cownika Politechniki. Nad 
przygotowaniem uczniów 

do zajęć czuwa pani pro-
fesor Danuta Markiewicz.  
Kolejne zajęcia, tym razem 
dla miłośników fizyki, odby-
ły się 20 listopada w Osso-
lińczyku. Poprowadził je dr 
inż. Maciej Mulak, wykła-

dowca Politechniki Wro-
cławskiej, a zajęcia odbyły 
się pod hasłem „Meandry 
rozwoju fizyki”. Cierpliwo-
ści matematycy, wasze za-
jęcia już wkrótce!

Zuzanna Prus

Jeśli śledzicie naszego szkolnego Facebooka (www.facebook.
com/ossolinczyk), to wiecie, że w naszej szkole wiele się 

dzieje, ale jeśli myślicie, że nadszedł czas, aby nieco zwolnić 
tempo, to nic bardziej mylnego!

Ruszyła wyczekiwana współpraca 
z Politechniką Wrocławską!

W ostatnich dniach października grupa Ossolińczyków pod 
opieką Kamili Jawiarczyk i Aleksandry Kucharskiej wzięła 
udział w obozie edukacyjnym Euroweek – Szkoła Liderów 

w Dusznikach Zdroju. Działo się tam bardzo wiele.

Euroweek – szkoła liderów

Wraz z powrotem Liceum Ogólnokształcącego 
im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym powraca Festiwal 

Bożonarodzeniowy u Ossolińczyków, realizowany we 
współpracy z Dolnobrzeskim Ośrodkiem Kultury. Odbędzie się 
on 15 grudnia  w godzinach 14:00-19:00. Będzie to już siódma 

edycja tego wydarzenia. 

VII Festiwal Bożonarodzeniowy u Ossolińczyków już 15 grudnia!

Ruszyły przygotowania do kiermaszu świątecznego.
Ossolińczyk powoli zamienia się w fabrykę św. Mikołaja. Do wykonania wielu ciekawych rzeczy elfy potrzebują maszyn do szycia. UWAGA!

Jeśli posiadasz w domu maszynę do szycia, której nie używasz, nie wiesz co z nią zrobić, przy kolejnych porządkach przekładasz ją z kąta w kąt, TO ODDAJ JĄ. 
Maszyny do szycia chętnie przyjmiemy. Zainteresowanych prosimy o kontakt: 71 319 98 28.

Przyjedziemy, zabierzemy i będziemy bardzo wdzięczni!
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Na początku listopada 
mówi się o prawach 
dziecka, godności, 

szacunku, bezpieczeństwie, 
wolności. O tych wartościach 
trzeba uczyć i przypominać, 
bo są to wartości niezbęd-
ne do prawidłowego rozwo-
ju i dobrego życia. Co roku 
przez 19 pierwszych dni li-

stopada Fundacja po DRU-
GIE we współpracy z inny-
mi organizacjami, instytu-
cjami, placówkami pracują-
cymi z dziećmi i młodzieżą 
bierze udział w światowej 
kampanii.

Autorem światowej kam-
panii jest Women’s World 
Summit Foundation, która 

co roku zaprasza do współ-
pracy wszystkich tych, którzy 
chcą, by świat dzieci i mło-
dzieży był wolny od prze-
mocy.

sj

Dla kogo zbieramy?
W tym roku zbieramy pieniądze dla 9-letniej Mai, mieszkanki naszej 
gminy. 
Maja uwielbia jeździć na rolkach, rowerze oraz konno. Do tej pory 
martwiła się jedynie, jaki wybrać plecak do 4 klasy, aż pewnego 
dnia nagle straciła przytomność podczas zabawy.

Pod koniec lipca 2019 roku życie Majeczki i całej jej rodziny 
zmieniło się diametralnie. Właśnie wtedy wykryto w jej  głowie 
tykającą bombę – guza mózgu oraz wodogłowie. Maja przeszła już 
operację, podczas której usunięto guza. Po operacji okazało się, że 
ma niedowład lewej strony ciała oraz poważne uszkodzenie wzroku. 
Nabawiła się do tego odmy płucnej
i towarzyszącej temu niewydolności płuc. 

Maja w walce z chorobą będzie potrzebowała ogromnego wsparcia 
fi nansowego. Rehabilitacja jest niezbędna, ale niestety bardzo 
kosztowna.

Jak wziąć udział w biegu głównym 
i nordic walking?

1. Zapisz się na zawody poprzez stronę internetową 
6crossmikolajkowy.biegamywbd.pl lub w biurze zawodów 
(KHS Rokita).

2. Zgłoś się do biura 7 grudnia (sobota) w godz. 14:00-
16:00 lub w dniu zawodów od godz. 8:00 do 10:45.

3. Wrzuć do puszki opłatę startową – minimum 5 zł. 
4. Dla osób poniżej 18 lat konieczna jest zgoda rodzica 

(formularz w biurze). 
5. Odbierz numer startowy i czapkę mikołaja.
6. Przebiegnij, przejdź wyznaczoną trasę i odbierz medal.
7. Zostań na losowaniu nagród.

Jak wziąć udział w biegu krasnala?
1. Wrzuć do puszki opłatę startową – minimum 5 zł 
2. Odbierz czapkę mikołaja uprawniającą do biegu (osobne 

stoisko przy hali).

W trakcie imprezy sprzedawane będą między innymi ciasta, losy, 
pierogi. Przewidziane są dmuchańce na hali sportowej, licytacja 
ciekawych przedmiotów i wejściówek. Zapraszamy również 
wszystkich, którzy mają ochotę pokibicować zawodnikom, jak 
i wesprzeć naszą akcję.

Zbiórka została zarejestrowana w Ministerstwie Administracji 
i Cyfryzacji pod numerem 2019/4823/KS.

Wszelkie pytania i chęć włączenia się do pomocy podczas 
organizacji można kierować na adres: biegamywbd@gmail.com.

Ty też możesz zostać Św. Mikołajem!!!

VI Dolnobrzeski Cross Mikołajkowy

dla Maidla MaiPo raz kolejny serdecznie zapraszamy 8 grudnia 2019 r. na Dolnobrzeski Cross Mikołajkowy – 
charytatywny bieg dla Mai. Impreza odbędzie się przy Kompleksie Hotelowo-Sportowym Rokita 
w Brzegu Dolnym. Jak co roku zapraszamy na bieg dla dzieci około 300 m, bieg główny 5 km 
oraz marsz nordic walking 4 km.

Kampania „19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci 
i młodzieży” rozgrywa się na wszystkich kontynentach, 

we wszystkich krajach świata. Również uczniowie 
z dolnobrzeskich szkół przyszli za Dolnobrzeski Ośrodek 

Kultury, aby wziąć udział w przygotowanym apelu i puścić do 
nieba pomarańczowe balony – symbol akcji. 

19 dni przeciwko przemocy 
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Z upoważnienia burmi-
strza spotkanie zorga-
nizował Piotr Smel-

kowski – podinspektor ds. 
współpracy z organizacjami 
pozarządowymi.

Organizacje zaczną korzy-
stać z generatora już w grud-
niu bieżącego roku, podczas 
składania ofert w ramach 
konkursu na sport. Wszyst-
kie tego typu konkursy będą 
w przyszłości ogłaszane po-
przez generator i w ten sam 
sposób będą przyjmowane 

oferty organizacji. Narzędzie 
jest dostępne pod adresem 
brzegdolny.engo.org.pl.

– Jeżeli się w to wgryzie-
my, to myślę, że wszyscy bę-
dziemy mieli łatwiej z racji 
tego, że generator poprowa-
dzi nas za rękę podczas two-
rzenia ofert i nie przepuści 
żadnych błędów, przynaj-
mniej w kwestii finansowej. 
Elementy, które są wymaga-
ne, np. co do kryterium czy 
oświadczeń, będą musiały 
być spełnione, inaczej ofer-

ta nie będzie mogła być zło-
żona. Generator będzie pil-
nował formuły złożenia ofert 
i będzie wszystko systematy-
zował – chwali nowe narzę-
dzie Piotr Smelkowski.

Szkolenie przeprowadzi-
li Jacek Kiełkowski i Bartosz 
Parchański ze Stowarzysze-
nia Wspierania Inicjatyw Go-
spodarczych DELTA PART-
NER, odpowiedzialnego za 
wdrożenie platformy w gmi-
nie Brzeg Dolny.

wm

Przedszkolaki zastana-
wiały się, czym jest 
powietrze i gdzie moż-

na je znaleźć, a następnie 
chętne dzieci uczestniczy-
ły w różnorodnych zaba-
wach badawczych m.in. 
dmuchały przez rurkę do 
miski i robiły bąbelki, za-
nurzały w wodzie plastiko-
wą butelkę i gąbki, robiły 

i puszczały bańki mydlane. 
Zobaczyły również ekspe-
ryment pt. „Zaczarowany 
słoik”, który zgasił palące 
się świeczki. To był bardzo 
ciekawy dzień dla naszych 
najmłodszych. 

Kolejnym ważnym dniem 
było uroczyste pasowanie 
na przedszkolaka. Dzieci 
z grupy II zaprezentowały 

swoje umiejętności: recyto-
wały wiersze, śpiewały pio-
senki oraz tańczyły. Wystę-
py sprawiły dzieciom dużą 
radość i wywołały uśmiech 
na twarzach rodziców. Na 
pamiątkę tego wydarzenia 
przedszkolaki otrzymały dy-
plomy, medale oraz słodki 
upominek.

Inf.

Wejście Polski do 
Unii Europejskiej 
spowodowało, że 

od 15 lat jesteśmy i Polakami 
i Europejczykami. Celem reali-
zowanego projektu jest popu-
laryzowanie wiedzy o wybra-
nych krajach. Chcemy połą-
czyć czytanie z poznawaniem 
Europy poprzez wspólne przy-
gotowywanie popularnych 
w danym kraju potraw, po-
znawanie zabytków, słucha-
nie muzyki, oglądanie filmów 
i bajek. Przede wszystkim zaś 
chcemy przyjemnie spędzać 
czas w jesienne wieczory. 

Każde zwiedzanie trze-
ba od czegoś zacząć, więc 

proponujemy dzieciom „po-
dróż po mapie”. W pierwszą 
wyruszyliśmy już 26 wrze-
śnia. Za nami kilka cieka-
wych spotkań – ciekawostki 
o Unii Europejskiej, legen-
da o Księżniczce Europie, 
ubieranie maskotki Syriu-
sza, wieczór bajek. Przygo-
towaliśmy wspólnie ulubio-
ne danie naszych zachodnich 
sąsiadów, czyli sałatkę ziem-
niaczaną, a podczas „podró-
ży” po Włoszech nie mogło 
zabraknąć pizzy i makaro-
nu. Dużym zainteresowa-
niem cieszyło się spotkanie 
z gościem, który zabrał dzie-
ci w „podróż” do Niemiec. 

Efektem tych działań jest 
liczna grupa dzieci i mło-
dzieży, która chętnie bierze 
udział we wszystkich spotka-
niach naszej Pracowni Wy-
obraźni. Zajęcia te cieszą się 
dużym uznaniem zarówno 
wśród uczestników, jak i ro-
dziców.

Zapraszamy dzieci i ro-
dziców w każdy czwartek 
o godz. 17:30 do Pracowni 
Wyobraźni (świetlica wiejska 
w Pogalewie Wielkim). Na 
uczestników projektu czeka 
jeszcze wiele atrakcji.

Stowarzyszenie 
Mieszkańców Wsi 

Pogalewo Wielkie „Razem”

W Pracowni Wyobraźni w Pogalewie Wielkim znowu się dzieje. 
Od września realizujemy nowy projekt pn. „A my czytamy – 

podróże po krajach Unii Europejskiej”, który jest kontynuacją 
projektu „A my czytamy – stwórzmy sobie pracownię wyobraźni”, 
realizowanego z dotacji pozyskanej z programu Działaj Lokalnie 

i Stowarzyszenia Kraina Łęgów Odrzańskich w Prochowicach. 

A my czytamy!

Dzieci od urodzenia są ciekawskimi badaczami i odkrywcami, 
dlatego też, aby nadal rozwijać u nich tę ciekawość do 

otaczającego nas świata, w naszym przedszkolu odbył się 
dzień aktywności z cyklu „Komnata Tajemnic – powietrze”.

Wieści z Przedszkola nr 3

W czwartek 15 listopada w sali sesyjnej Urzędu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym odbyło się szkolenie dla 
przedstawicieli organizacji pozarządowych z obsługi 

Generatora eNGO. Jest to narzędzie informatyczne, którego 
zadaniem jest uproszczenie procesu składania ofert 

i aplikowania w konkursach dla organizacji pozarządowych, 
organizowanych przez Urząd Miejski.

Generator eNGO już działa
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W piątek 8 listo-
pada, z oka-
zji obchodów 

101 lat niepodległości na-
szego kraju, mieliśmy oka-
zję uczestniczyć w apelu, 
który dla całej społeczno-
ści szkolnej zorganizowa-

li uczniowie starszych klas 
pod opieką pań: Urszuli 
Chłód, Jolanty Kwiatkow-
skiej oraz Joanny Kowal-
skiej. Najpierw klasy 0-3 
wystąpiły w tradycyjnym 
już koncercie pieśni pa-
triotycznych. To był bardzo 

uroczysty dzień, a dzięki 
naszym uczniom mogli-
śmy przenieść się w cza-
sie do trudnych chwil z hi-
storii Polski, ciesząc się za-
razem faktem, że już minę-
ły. Dziękujemy!

Inf.

8 listopada o godzinie 
11:11 Ossolińczyk, 
podobnie jak 20 ty-

sięcy innych szkół w Pol-
sce, przyłączył się do akcji 
Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej „Szkoła do hymnu” 
(#SzkolaDoHymnu). W au-
li szkolnej rozbrzmiał „Ma-

zurek Dąbrowskiego” śpie-
wany przez całą społecz-
ność szkolną. 12 listopada 
w tej samej auli odbył się 
uroczysty apel upamiętniają-
cy 101. rocznicę odzyskania 
przez Polskę niepodległości. 
Dziękujemy paniom Alek-
sandrze Kucharskiej i Edycie 

Nestorowskiej oraz uczniom 
z klasy humanistycznej 1a 
za przygotowanie apelu, 
uczniom z klasy 1c za po-
moc techniczną, a wszyst-
kim pozostałym Ossoliń-
czykom za aktywny w nim 
udział.

Inf.

Spotkanie rozpoczął 
wspólnie zaśpiewany 
hymn narodowy. Na ape-

lu można było usłyszeć pio-
senki patriotyczne i wiersze, 
które wprowadziły atmosferę 
refleksji i zadumy nad wyda-
rzeniami, które miały miejsce 
przeszło 100 lat temu. Utwory 
patriotyczne wykonane przez 

zespół Oremuski przypomnia-
ły emocje, jakie towarzyszy-
ły żołnierzom w czasie walki 
o wolność. W szkolnej czytelni, 
gdzie odbyła się uroczystość, 
nie zabrakło symboli i barw na-
rodowych. Dla wszystkich by-
ła to niezwykła lekcja historii, 
upamiętniająca tak znaczącą 
dla naszego kraju datę.

Uroczystości odbyły się 
również przy ul. Wilczej. 
Tam młodsi uczniowie z po-
mocą nauczycieli również 
przygotowali piękny apel 
upamiętniający 101. roczni-
cę odzyskania przez Polskę 
niepodległości.

Red.

Uroczysta akademia upamiętniająca 101. rocznicę 
odzyskania niepodległości, przygotowana przez uczniów oraz 

wychowawców, odbyła się 7 listopada w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1. 

Pamięci 11 listopada

Szkoła do hymnu! 101 lat niepodległości w Piątce
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Brzeg Dolny dla Niepodległej

W pierwszym dniu 
konkursu w sa-
li widowiskowej 

DOK-u jako pierwsi zapre-
zentowali się uczniowie szkół 
podstawowych i przedszko-
li z całego powiatu wołow-
skiego. W drugim dniu 8 li-
stopada na deskach sali wy-
stępowali soliści i zespoły ze 
szkół średnich powiatu wo-
łowskiego. Występy oceniało 
jury w składzie Jarosław Pacz-
kowski i Adam Wróblewski. 

Pierwsze miejsce w kate-
gorii solistów przypadło Mi-
chałowi Kaszyńskiemu z Ze-
społu Placówek Resocjaliza-
cyjnych. Michał jako jedy-
ny wykonał utwór rapowy, 
czym podbił serca zarów-
no publiczności, jak i jury. 
– Od dzieciaka się jaram ra-
pem. Kiedyś nas odwiedził 
Przemysław Majewski. Za-
uważyłem, że ma fajne pio-
senki, więc jedną z nich wy-
korzystałem podczas przeglą-
du. Utwór ma dobry prze-
kaz, jest w nim dużo o Polsce 
i o historii. Uznałem, że to 
jest patriotyczne. Czułem 
stres, delikatny strach, ale 
zawsze warto spróbować – 
podsumował swój występ 

Michał. – To patriota. Skrom-
ny, ale wie czego chce. 
Michał w tym roku był 
także na BohaterON-
-ie, gdzie odbierał dwie 
złote nagrody – dodała 
dumna wychowawczy-
ni zdobywcy I miejsca.

Koncert laureatów dla 
Niepodległej

Po dwudniowych przesłu-
chaniach konkurs Piosenki 
Patriotycznej zorganizowa-
ny przez Dolnobrzeski Ośro-
dek Kultury zakończył się 
koncertem laureatów w ko-
ściele pw. Najświętszej Ma-
ryi Panny Królowej Polski, 
poprzedzonym Mszą świę-
tą za Ojczyznę. Celem kon-
kursu jest pielęgnowanie kul-
turowego dziedzictwa kra-
ju i regionu oraz utrwala-
nie postaw patriotycznych. 
Przed występami finałowymi 
z okazji Święta Niepodle-
głości repertuar patrio-
tyczny zaśpiewał rów-
nież Chór Radość. To 
był wzruszający kon-
cert uświetniający Na-
rodowe Święto Nie-
podległości. 

Red.

W Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury w dniach 7-8 listopada 
odbyły się XVI Powiatowe Spotkania z Piosenką Patriotyczną. 
Celem konkursu jest pielęgnowanie kulturowego dziedzictwa 

kraju i regionu oraz utrwalanie postaw patriotycznych. 
Konkurs uwieńczył koncert laureatów 11 listopada 

w kościele pw. Najświętszej Maryi Panny Królowej Polski na 
os. Fabrycznym.

Piosenka z biało-czerwoną w tle

WYNIKI:
Kategoria Przedszkola

Soliści:
I miejsce – Karolina Kresali, Przedszkole nr 1 „Chatka Puchatka” w Wołowie,
II miejsce – Zuzanna Katarzyna Fęglerska, Niepubliczne Przedszkole „Adaś” w Wołowie,
III miejsce – Alicja Kaproń, Przedszkole nr 2 „Słoneczko” w Wołowie.

Zespoły:
I miejsce – Przedszkole nr 1 „Chatka Puchatka” w Wołowie: Natalia Janusz, Malwina 
Wierzbowska, Nikola Bobrowska, Olga Konofał-Kubicka,
II miejsce ex aequo – Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 w Brzegu Dolnym: Antonina 
Zgarda, Dorota Wesołowska,
II miejsce ex aequo – Przedszkole nr 1 „Chatka Puchatka” w Wołowie: Nikola Długo-
lata, Aleksandra Lemon, Krzysztof Krupa, Kornel Chyrowski,
III miejsce – Chór z Przedszkola Samorządowego nr 1 w Brzegu Dolnym.

Kategoria Szkoły Podstawowe
Soliści:
I miejsce – Aleksandra Moskal, Zespół Szkół Publicznych w Lubiążu,
II miejsce – Kiara Kołtun, Zespół Szkół Społecznych w Wołowie i Aniela Miodek, Szko-
ła Podstawowa w Pogalewie Wielkim,
III miejsce – Emma Pawłowicz, Szkoła Podstawowa w Głębowicach i Maja Kasprzak, 
Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Brzegu Dolnym.

Zespoły:
I miejsce – Chór szkolny przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1 w Brzegu Dolnym,
II miejsce – Chór ze Szkoły Podstawowej w Krzelowie,
III miejsce – Anna Szumniak i Maja Pieróg – Zespół Szkół Społecznych w Wołowie, ze-
spół wokalny z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Brzegu Dolnym.

Kategoria Szkoły Średnie
Soliści:
I miejsce – Michał Kaszyński, Zespół Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym,
II miejsce – Wiktoria Kresa, Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym i Marta Ma-
gierska, Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym,
III miejsce – Eryk Wysopal, Technikum nr 1 im. T. Kościuszki w Wołowie.

Zespoły:
III miejsce – Justyna Mytnik i Władysława Chekalina – Liceum Ogólnokształcące w Wołowie,
WYRÓŻNIENIE – Jowita Janik (akompaniament gitarowy), Liceum Ogólnokształcące 
w Brzegu Dolnym.

Serdecznie gratulujemy laureatom, a wszystkim uczestnikom 
dziękujemy za udział w konkursie!
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Jedną z imprez, któ-
rą w Brzegu Dolnym 
uczczono Dzień Niepod-

ległości, był tradycyjny bieg 
pn. „Operacja 11:11”. Rów-
no o tej godzinie wystartowali 

biegacze, którzy mieli 12 go-
dzin na to, aby przebiec do-
wolną liczbę pętli o długości 
2.9 km. W biegu mogli wziąć 
udział także miłośnicy nor-
dic walking czy jazdy rowe-

rem. Liczyła się chęć wzięcia 
udziału w wydarzeniu upa-
miętniającym 101. rocznicę 
odzyskania przez Polskę nie-
podległości.

sj

Ponownie dwóch dol-
nobrzeskich strzelców: 
Hubert Kossarzecki i Mi-

chał Kirziejonek rywalizowa-
ło w konkurencjach pistoleto-
wych w formule open, strze-
lając w postawie z jednej ręki 
do tarczy, z odległości 25 m.

Hubert Kossarzecki, trener 
Klubu Strzeleckiego Brzeg 
Dolny, w konkurencji pisto-
let centralnego zapłonu upla-
sował się na 1. miejscu, na-
tomiast Michał Kirziejonek 
w tej samej konkurencji za-
jął miejsce 3. Dodatkowo 

Hubert po emocjonują-
cej dogrywce zajął 3. miej-
sce w konkurencji pistolet 
sportowy. Michał z kolei otarł 
się o podium w konkuren-
cji pistolet sportowy 15+15 
(15 strzałów dokładnych i 15 
szybkich), zajmując 4. miej-
sce.

Zawodnicy wrócili z trze-
ma pucharami oraz zapałem 
do trenowania przed kolej-
nymi zawodami. 

Inf.

Brzeg Dolny dla Niepodległej

Zawodnicy dolnobrzeskiego klubu kolejny raz rywalizowali 
o podium, tym razem w Międzynarodowych Zawodach 

Strzeleckich z okazji Narodowego Święta Niepodległości, które 
odbyły się 9 listopada na strzelnicy klubu sportowego „Agat” 

w Złotoryi.  

Klub Strzelecki Brzeg Dolny ponownie na podium 

Operacja 11:11



22 Czwartek, 21 listopada 2019

14 listopada 93. uro-
dziny obchodził 
Pan Alojzy Krza-

czkowski – Sybirak, Komba-
tant, żołnierz 17. Pułku Pie-
choty I Armii Wojska Pol-
skiego i wieloletni Prezes 
Związku Kombatantów Rze-
czypospolitej Polskiej i By-
łych Więźniów Politycznych 
Koło nr 4 w Brzegu Dolnym. 
Panie Alojzy! Życzymy Pa-
nu jeszcze wielu lat w zdro-
wiu i bardzo dziękujemy za 
spędzone w naszym gronie 
lata. Dziękujemy za wspól-
ne ogniska, spotkania z har-
cerzami, za okazaną życz-

liwość i duże wsparcie dla 
naszej Organizacji. Wszyst-
kiego najlepszego życzą zu-
chy, harcerze oraz instrukto-

rzy Harcerskiej Organizacji 
Wychowawczo-Patriotycz-
nej „Cichociemni”.

Inf.

W dniach 15-17 listo-
pada dwie druży-
ny harcerskie z na-

szej Organizacji wyjechały na 
biwak harcerski do Kurasz-
kowa. Zakwaterowani byli-
śmy w Szkolnym Schronisku 
Młodzieżowym „Dworek”. 
Podczas biwaku odbyły się 
dwa ogniska i gry terenowe. 
Nie zabrakło również musztry, 
nocnych alarmów, alfabetów, 
pierwszej pomocy i śpiewo-

grania. Harcerze sami przy-
gotowali zupę grochową oraz 
nauczyli się gotować przy po-
mocy indywidualnych żywno-
ściowych pakietów wojsko-
wych. Podczas biwaku jeden 
z uczestników złożył Przyrze-
czenie Harcerskie i został har-
cerzem. Dziękujemy bardzo 
gospodarzom schroniska za 
miłą obsługę i wszelką po-
moc.

Inf.

Zuchy, harcerze oraz in-
struktorzy z Harcer-
skiej Organizacji „Ci-

chociemni” uczestniczyli 1 li-
stopada w uroczystościach 
z okazji Święta Niepodległo-
ści w Wołowie. O godzinie 
17:00 rozpoczęła się uroczy-
sta msza św. w kościele pw. 
św. Wawrzyńca. Po mszy św. 
uczestnicy udali się w biało-
-czerwonym korowodzie na 
wołowski Rynek, gdzie przy 
pomniku Bohaterów Woj-
ska Polskiego odbyły się ofi-
cjalne uroczystości w asyście 

Kompani Reprezentacyjnej 
WP z Wrocławia oraz licz-
nie zgromadzonych pocztów 
sztandarowych i mieszkań-
ców miasta. Po uroczysto-
ściach w Rynku wszyscy prze-
maszerowali ulicami miasta 
do Wołowskiego Ośrodka 
Kultury, w którym odbył się 
spektakl patriotyczny „Obyś 
Polsko zawsze wolna była...”. 
Na zakończenie wieczoru na 
wszystkich czekała grochów-
ka prosto z kotła kuchni po-
lowej.

Inf.

Cichociemni patriotycznie

Biwak w Kuraszkowie

Życzenia dla Kombatanta
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Dzięki temu wsparciu 
finansowemu zaku-
piono pozycje z za-

kresu literatury pięknej, po-
pularnonaukowej, dziecię-
cej oraz audiobooki znanych 
i lubianych pisarzy współcze-
snych, jak Milan Kundera, 
twórców fantastyki (Ursula 
LeGuin) i literatury popular-
nej, m.in. Miłoszewski, Kra-
jewski, Socha, Michalak. Za-
kup był możliwy dzięki Na-
rodowemu Programowi Roz-
woju Czytelnictwa Priorytet 
1 – Zakup nowości wydaw-
niczych do bibliotek publicz-
nych, który – podjęty uchwa-
łą Rady Ministrów – ma na 

celu poprawę czytelnictwa 
w Polsce poprzez wzmoc-
nienie roli bibliotek publicz-
nych, szkolnych i pedago-
gicznych, będących ośrod-
kami i centrami życia spo-
łecznego, ułatwiając w ten 
sposób dostęp do kultury 
i wiedzy. Program w założe-
niu jest wieloletni, obejmo-
wać ma lata 2016-2020 i do-
tyczy zakupu różnego rodza-
ju zbiorów, m.in. książek do 
bibliotek, jak również multi-
mediów, wydawnictw nuto-
wych, kartograficznych oraz 
bieżących czasopism kul-
turalnych i społeczno-kul-
turalnych. Program wpro-

wadzany jest w życie przez 
Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego za po-
średnictwem Biblioteki Na-
rodowej, zapewniając finan-
sowe wsparcie bibliotekom 
publicznym, zorganizowa-
nym w formie samorządo-
wej instytucji kultury. Jego 
beneficjentami są także sa-
morządowe instytucje kultu-
ry, w których skład wchodzą 
biblioteki publiczne. Szcze-
gółowe informacje znajdują 
się na stronie internetowej 
Biblioteki Narodowej i Mi-
nisterstwa Kultury.

Wojciech Jaros, 
stażysta w MiGBP

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Brzegu Dolnym 
otrzymała subwencję w wysokości 12,900 zł z Ministerstwa 
Kultury i Dziedzictwa Narodowego na zakup dodatkowych 

nowości wydawniczych. 

Dotacja na zakup nowości 
wydawniczych

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki

„Jak być lepszym 
w życiu prywatnym 
i zawodowym”

Jacek Łapiński

„Imperium małych 
piekieł”

Joanna Lamparska

„Wojna i miłość. 
Andrzej i Halina” 

Jolanta Maria Kaleta 

„Ostatnie lata polskiego 
Lwowa” 

Sławomir Koper, 
Tomasz Stańczyk 

„Koniec samotności”
Janusz Leon Wiśniewski

„Księga Arona”
Jim Shepard
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Zajęcia przeznaczone 
były dla wszystkich 
pasjonatów taekwon-

-do, ukierunkowane na ma-
teriał obejmujący techniki 
od białego do czarnego pa-
sa. Tematem zajęć były tech-
niki występujące w układach 
uczniowskich oraz wybrane 
elementy z takich układów, 
techniki nożne (w tym ćwi-
czenia z wykorzystaniem 
tarcz), walki krokowe, prak-

tyczne wykorzystanie tech-
nik tradycyjnych w samo-
obronie oraz inne zagadnie-
nia z zakresu szeroko rozu-
mianej techniki szkoleniowej 
taekwon-do. Przed wydarze-
niem Mistrz Suska zapowia-
dał dużo praktyki podczas se-
minarium i słowa dotrzymał. 
Uczestnicy podzieleni zostali 
na dwie grupy według stopni 
i przez weekend zrealizowa-
li trzy jednostki treningowe 

po 2 godziny każda. W nie-
dzielę, mimo zmęczenia i lek-
kich zakwasów spowodowa-
nych intensywnymi zajęcia-
mi, na naszych twarzach nie 
było widać zniechęcenia tre-
ningowego. Wychowanko-
wie Avasatare chłonęli wie-
dzę jak gąbka, trenując pod 
okiem Mistrza Suski.

Szkolenie było również 
świetną okazją do spotka-
nia znajomych z zaprzyjaź-
nionych klubów sportowych 
z całej Polski. W sumie w se-
minarium organizowanym 

przez Centrum Taekwon-do 
Łódź udział wzięło aż 195 ta-
ekwondoków, co bezapela-
cyjnie czyni je największym 
tego typu seminarium w na-
szym kraju.

Wychowankowie Avasata-
re biorący udział w semina-
rium: Majka Gwóźdź, Marta 
Szeremeta, Stanisław Frąc-
kowiak, Tomasz Salasa, Cy-
ryl Wieleba, Kuba Kwiatkow-
ski, Mateusz Gibek, Krzysztof 
Kwiatkowski, Andrzej Jezior-
ny i Kamil Uchnast.

Inf.

ZAJĘCIA MENTALNE

Więcej informacji pod numerem telefonu: 503 985 712
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

Zapraszamy na

Zajęcia mentalne to połączenie technik Zdrowego Kręgosłupa, Pilatesu i Stretchingu.

Co to oznacza?
• Zadbamy o Twój kręgosłup. Nauczymy Cię świadomości 

napinania mięśni. Nauczymy Cię poprawnej postawy ciała.
• Popracujemy z Tobą na powięziach i rozluźnimy trudne 

do „rozbicia” miejsca: okolice szyi, klatki piersiowej, 
wzmocnimy kręgosłup lędźwiowy.

• Jeśli Twoja praca to praca siedząca – to są zajęcia dla Ciebie!
• Jeśli na co dzień odnosisz wrażenie, że Twoje ciało jest 

twarde, sztywne i zbite – to są zajęcia dla Ciebie!
• Nauczymy poprawnej techniki rozciągania (stretchingu).
• J na co dzień dużo trenujesz, a nie masz czasu na odrębną 

jednostkę stretchingową – to są zajęcia dla Ciebie!
• Jeśli znane jest Ci hasło Pilates – zapraszamy, ponieważ 

niektóre ćwiczenia będą bazować na technice Pilates.

Zajęcia odbywają się
w każdą środę

o godzinie 19:00
w Szkole Podstawowej nr 1

w Brzegu Dolnym.

Koszt zajęć to tylko 15 zł,  
a mnóstwo spalonych kalorii!

W dniach 9-10 listopada 
10 wychowanków Avasatare 
wzięło udział w VIII Ogólnopolskim 
Seminarium Szkoleniowym 
z Mistrzem Jarosławem Suską – VII Dan, 
6-krotnym mistrzem świata, aktualnie 
trenerem Reprezentacji Polski 
Taekwon-do.

Ogólnopolskie seminarium 
dla taekwondoków



Czwartek, 21 listopada 2019 25

Ewa Strembska – fizjoterapia
Nazywam się Ewa Strembska. 
Jestem magistrem fizjoterapii. W największym skrócie zajmuję się 
przywracaniem sprawności, zmniejszaniem bólu, poprawą jakości życia.

Jak to robię?
Na wiele sposobów! Rehabilitacja to nie tylko masaż, to cała mnogość metod i technik. Chociaż i masażu nie 
odmawiam ;)
Moja praca to również ćwiczenia z Pacjentem, techniki pinoterapii, akupunktury, masażu leczniczego, masaż bańką 
chińską, kinesiotaping oraz wiele innych metod, które dobieram indywidualnie do potrzeb. 
Badam, testuję, rozmawiam z człowiekiem, dowiaduję się, co jest jego problemem i jakie ma potrzeby 
i oczekiwania. Wspólnie próbujemy rozwiązać problemy. Czasem nawet te nieoczywiste :)

Kto może lub powinien skorzystać z fizjoterapii?
W zasadzie każdy. Jest takie powiedzenie, że nie ma ludzi zdrowych, są tylko niezdiagnozowani. 

Każdemu z nas coś dolega. Czasem poważne bóle, kontuzje, operacje, czasem coś, co wydaje się 
drobiazgiem, ale potrafi cichutko uprzykrzać naszą codzienność, jak przewlekły stres, napięcia, siedzący 
i nieruchomy tryb życia, który rujnuje nasze ciało dyskretnie, bez fajerwerków. Z tym wszystkim możemy 
i powinniśmy sobie radzić jeśli chcemy, żeby nasze ciało współpracowało z nami jak najdłużej.

Więc jeśli zastanawiasz się, czy możesz zrobić dla Siebie coś dobrego – zadzwoń, napisz i po prostu sprawdź :)

Gdzie mnie znajdziesz: 
Przy Centrum Fitness FitStyle, ul. Sienkiewicza 29, Brzeg Dolny
1 piętro: Fizjo – ES (facebook.com/FIZJO-ES)
Tel. 663 062 880

Reprezentacja klubu 
MKS Rokita powróci-
ła z XIX Międzynaro-

dowego Turnieju o Puchar 
Wójta Gminy Lewin Kłodzki 
w zapasach z wysokimi wy-

nikami. Indywidualnie za-
wodnicy wywalczyli wysokie 
miejsca. Drużynowo klub 
MKS Rokita zajął I miejsce 
w klasyfikacji. 

Inf.

Świetne wyniki zapaśników MKS Rokita

Wyniki
CHŁOPCY

22 kg: I miejsce – Igor Polewczyk
26 kg: I miejsce – Karol Polek, 

II miejsce – Igor Gryzan, III miejsce – Dawid Filimoniak
35 kg: I miejsce – Olek Gurek, 
II miejsce – Gracjan Michalski

38 kg: I miejsce – Adrian Półchopek, 
II miejsce – Filip Stępień, III miejsce – Jakub Pietrzak

42 kg: I miejsce – Norbert Kobylarz, 
II miejsce – Oktawian Lamek

46 kg: I miejsce – Łukasz Brojanowski, II miejsce – Do-
minik Ciesielski, III miejsce – Nikodem Wiśniewski

50 kg: I miejsce – Łukasz Polek, II miejsce – Szymon Po-
lewczyk,  III miejsce – Adrian Orliński
55 kg: III miejsce – Maciej Prządka, 

III miejsce – Oskar Wróblewski
67 kg: I miejsce – Dominik Lopek, 

III miejsce – Oskar Wichaman
90 kg: I miejsce – Jakub Klonowski, 

II miejsce – Hubert Panek

DZIEWCZĘTA
28 kg: III miejsce – Maja Wróblewska, 

III miejsce – Karolina Budnik
30 kg: II miejsce – Agata Walaszczyk, 

III miejsce – Amelia Rogalewicz
33 kg: II miejsce – Oliwia Gryzan

45 kg: II miejsce – Oliwia Kobylarz
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Przed pierwszym gwizd-
kiem piłkarze wybiegli 
na boisko z flagami na-

rodowymi i wszyscy wspólnie 
odśpiewali hymn państwo-
wy. Mecz był bardzo otwar-
ty. Pierwsza połowa rozpo-
częła się mocnym akcentem 
młodych piłkarzy AP, którzy 
po kilku minutach objęli pro-
wadzenie. Mecz piłkarski stał 
na bardzo wysokim poziomie. 
Pierwsza połowa zakończyła 
się remisem 1:1. Druga, wraz 
z upływem czasu, rodziła co-
raz więcej emocji. Widać by-
ło bardzo dużą determinację 
w grze dolnobrzeskich pił-
karzy. Taka postawa zaowo-
cowała piękną akcją z lewej 
strony boiska i cudownym 
strzałem na bramkę. Gol!

Trzeba pochwalić wszystkich 
zawodników Akademii za wal-

kę i zaangażowanie od pierw-
szej do ostatniej minuty spo-
tkania. Wszyscy piłkarze, rodzi-
ce, trenerzy i kibice byli bardzo 
szczęśliwi, że tak miło spędzili 
to jesienne popołudnie.

AP Brzeg Dolny 2:1 WKS 
Śląsk Wrocław

Zdobywca bramki: Kaje-
tan Pytlak.

Skład AP Brzeg Dolny: 
B. Sopliński, K. Gibała, M. Tka-
czyk (k), T. Niczyj, A. Zalew-
ski, F. Pieróg, M. Chmielew-
ski, T. Jaworski, M. Jabłonka, 
K. Pytlak, M. Paszek, S. Ku-
jawski, M. Paszek, N. Gabor-
ski, J. Nasterowski, M. Bolek, 
S. Kosiński, J. Kutzman.

Inf.

T L E N O T E R A P I A

Miło nam stwierdzić, że nasz nowy gabinet bardzo 
Wam się podoba.
Tak, jak obiecaliśmy – mamy dla Was mały konkurs, 
w którym jest do wygrania DARMOWA SESJA 
TLENOTERAPII.
Zanim jednak przejdziemy do konkursu, chcielibyśmy 
jeszcze raz odpowiedzieć na Wasze częste pytania 
odnośnie zabiegów.

Czy osoby z klaustrofobią mogą korzystać z komory 
hiperbarycznej?
Ciężkie przypadki klaustrofobii wykluczają korzystanie 
z komory hiperbarycznej, natomiast lżejsza postać tej 
przypadłości, przy odpowiednim podejściu klienta oraz 
obsługi, nie wyklucza skorzystania z zabiegu. Przykładowo, 
osoby, które miały problem z badaniem tomograficznym 
głowy lub rezonansem całego ciała, bez problemu 
korzystały z sesji tlenoterapii w naszej komorze, ponieważ 
jest ona dość obszerna, ma dwa okienka i światełko 
w środku. Pacjent przebywa w pozycji siedzącej, a nie 
całkiem leżącej, ma też do dyspozycji walkie-talkie. 

Czy zapalenie zatok, przeziębienie lub zwykły katar to 
przeciwwskazania do zabiegu?
Tak naprawdę tylko niedrożne zatoki oraz jakakolwiek 
gorączka wykluczają możliwość skorzystania z zabiegu, 
ponieważ (w przypadku niedrożnych górnych dróg 
oddechowych) możemy spodziewać się bólu głowy 
w trakcie lub po sesji, natomiast jeśli chodzi o gorączkę 
– nie zaleca się tlenoterapii w tym przypadku, ponieważ 
przyspieszy ona oraz zintensyfikuje reakcję układu 
immunologicznego i w niektórych przypadkach pogłębi 
to stan chorobowy – organizm najzwyczajniej, dzięki 
zwiększonej dawce tlenu, zacznie sprawniej walczyć 
z chorobą. Zwykły katar (i drożne drogi oddechowe) oraz 

lekkie przeziębienie bez stanu podgorączkowego nie 
wykluczają możliwości skorzystania z zabiegu.

Czy aparat słuchowy oraz soczewki kontaktowe muszą 
być zdjęte przed zabiegiem?
Tak, muszą i prosimy o zdjęcie ich zanim wyruszymy 
na zabieg, żeby nie tracić niepotrzebnie czasu na ich 
zdejmowanie w Gabinecie.

Czy mogę wnieść butelkę z wodą do komory?
Prosimy o niewnoszenie żadnych płynów oraz jedzenia do 
komory. Jeśli ktoś ma duży dyskomfort przy zatykających 
się uszach (naturalne zjawisko przy kompresji/
dekompresji), może wziąć przed zabiegiem np. Tic Taca, 
aczkolwiek zalecamy przełykanie śliny w celu pozbycia się 
bólu uszu.

Czy można korzystać z komory w trakcie menstruacji?
Tak, można.

Czy muszę się jakoś specjalnie przygotować do 
zabiegu? 
Nie. Wystarczy ubrać się w wygodne sportowe ciuchy 
(najlepiej bawełniane).

Czy mogę wejść do komory z telefonem/laptopem? 
Nie. Ze względów bezpieczeństwa odradzamy wnoszenia 
elektroniki do komory hiperbarycznej, ze względu na 
podwyższone stężenie tlenu, które panuje w komorze. 
Poza tym warto oderwać się od codzienności i wykorzystać 
czas w komorze nie tylko na regenerację i wzmocnienie 
organizmu, ale również na wyciszenie i głęboki relaks. 
Polecamy czytanie książki lub magazynu, bądź po prostu 
medytację lub sen w trakcie zabiegu.

Czy są jakieś przeciwwskazania? 
Tak. Odma płucna, leki cytostatyczne (używane przy 
chemioterapii), silna klaustrofobia oraz padaczka, 
niedrożne drogi oddechowe górne, gorączka, ciąża.

Pytania o tlenoterapię i konkurs

Zasady uczestnictwa są bardzo 
proste  – wystarczy wysłać sms pod 

nr 506 741 604, 
dokańczając zdanie: 

„Tlenoterapia pomoże mi w/na…”.

Czekamy na odpowiedzi 
do końca listopada.

Miłej zabawy i do zobaczenia 
na zabiegach!

Przypadające 11 listopada Narodowe 
Święto Niepodległości jest jednym 
z naszych najważniejszych świąt 
państwowych. Na Stadionie Miejskim 
w Brzegu Dolnym Akademia Piłkarska 
także świętowała. Drużyna Młodzików 
podejmowała kolejną uznaną piłkarska 
markę – WKS Śląsk Wrocław.

Zwycięstwo 
na dzień 

Niepodległości



Czwartek, 21 listopada 2019 27

M łodzi zawodni-
cy, a wśród nich 
Adam Matusiak 

z MKS Rokita Brzeg Dolny, 
walczyli o awans do roz-
grywek finałowych Mi-
strzostw Polski w lutym 
2020 roku.

W grupie do 9 lat awans 
uzyskało po 6 najlepszych 
zawodniczek i zawodników. 
Najlepszy na Dolnym Ślą-
sku Adam Matusiak w gru-
pie wiekowej do lat 7 walczył 
na szachownicy z najlepszy-
mi chłopcami z rocznika 2010 

z czołówki krajowej ze zmien-
nym szczęściem.

Rywalizacja dała świet-
ną bazę treningową i spraw-
dzian umiejętności gry i logicz-
nego myślenia. Dolnobrzeża-
nin otarł się o awans do finału 
Mistrzostw Polski. Zabrakło 12 
punktów do wypełnienia nor-
my na II kategorię szachową. 
Zajął pierwsze miejsce do lat 7 
oraz niepremiowaną awansem 
7. lokatę do lat 9, wygrywając 5 
rund na 9. Gratulujemy!

szachy.brzegdolny.pl

Wystartowało 56 za-
wodników z 2 kra-
jów: Polski i Nie-

miec, ale lista startowa po-
kazała, że wśród chłop-
ców i dziewczynek pod 
flagą Niemiec znaleźli się 
też Azjaci, Rosjanie, Serbo-
wie i Ukraińcy. Nasz kraj re-
prezentowało 4 chłopców 
i 3 dziewczynki.

Początek turnieju był obie-
cujący, gdyż Adam Matu-
siak pierwszego dnia wygrał 
dwa mecze, następnie w trze-
ciej i czwartej rundzie uznał 
zwycięstwo rodzeństwa Julii 
i Paula Peglau. W piątej partii 
wygrał przez mata, a w szó-
stej Rosjanin Oleksandr Isa-
ichykov poddał partię i po-
łożył króla na szachowni-

cy. W rundzie siódmej, po 
ciężkim boju, Adaś pokonał 
dziewczynkę z klubu nie-
mieckiego Biały Hetman. 
W rundzie ósmej spotkał się 
z rodakiem Filipem Oche-
dzianem z KTS Kalisz i pomi-
mo przewagi figury uległ mu 
w końcówce. Ostatnie zwy-
cięstwo w partii dziewiątej, 
kończącej zawody, należało 
do Eliny Ratsch.

Mistrzostwa Niemiec jak 
do tej pory to najważniejszy 
szachowy sprawdzian i jedna 
z największych imprez sza-
chowych w szachach klasycz-

nych, w jakich grał Adam. 
Ostatecznie z dziewięciu 
rund 7-letni dolnobrzeżanin 
wygrał pięć, zajmując w kla-
syfikacji 19. miejsce. Turniej 
wygrał Niemiec Arthur Her-
rmann. Srebro zdobył 8-let-
ni Gabriel Karaszewski z KSz 
Miedź Legnica z Polski, zaś 
brąz został w Niemczech.

Dziękujemy Adamowi za 
godne reprezentowanie kra-
ju i naszego miasta, a przede 
wszystkim za pokazanie przy 
szachownicy bardzo wyso-
kich umiejętności.

szachy.brzegdolny.pl

Adaś, który tym razem 
znalazł się w grupie 
22 zawodników, nie 

zawiódł i utrzymał pozycję 
samodzielnego lidera tabe-
li, wygrywając złoto. Adam 
nie oddał przeciwnikom 
żadnego punktu, dokłada-

jąc kolejne 7 do klasyfikacji 
ogólnej i zdobywając osta-
tecznie „oczko” – 21 punk-
tów.  Zwycięstwo w trzech 
turniejach dało mu puchar 
i tytuł Mistrza Wałbrzycha na 
rok 2019.

szachy.brzegdolny.pl

Pierwszy turniej z cyklu Otwartych 
Mistrzostw Wałbrzycha juniorów odbył 
się jeszcze w czerwcu, drugi zaraz 
po wakacjach – 7 września. Zarówno 
w pierwszym, jak i w drugim turnieju 
w najmłodszej grupie zwycięstwo 
odniósł Adam Matusiak z MKS Rokita 
Brzeg Dolny. Na ostatnim turnieju 
z serii szachiści spotkali się w niedzielę 
27 października.

Adaś mistrzem Wałbrzycha 2019

Sebnitz koło Drezna było w dniach 
20-26 października gospodarzem 
Międzynarodowych Mistrzostw 
Niemiec do lat 8 w szachach. 

Mistrzostwa Niemiec w Sebnitz

W Kudowie Zdrój 17 października 
po niemal 6-dniowych zmaganiach 
zakończyły się Mistrzostwa Strefy 
Lubusko-Dolnośląskiej w Szachach 
do lat 9, 11 i 13.

Mistrzostwa makroregionu w Kudowie-Zdroju
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W Hali Widowi-
skowo-Sporto-
wej im. Andrze-

ja Grubby w Brzegu Dolnym 
w dniach 16-17 listopada 
odbywał się 44. Między-
narodowy Turniej Gimna-
styki Artystycznej o Puchar 
Burmistrza Brzegu Dolne-

go z udziałem zawodniczek 
z Łotwy, Rosji, Austrii, Nie-
miec i Czech oraz 18 klu-
bów z Polski.

W drugim dniu widowi-
skowy turniej zakończył się 
i ogłoszono oraz udekorowa-
no zwycięzców.

Inf.

Turniej gimnastyki artystycznej

Wyniki
Kategoria 2012

Lilia Niemirowska (Leverkusen)
Olga Duraj (PTG „Sokół” Kraków)

Safiie Amietova (AZS Wrocław)

Kategoria 2011
Oliwia Misterek (Leverkusen)

Maria Stangowitz (Leverkusen)
Olga Myszkowska (PTG „Sokół” Kraków)

Kategoria 2010 A
Zlata Usanova („Hermes” Gryfino)

Magdalena Wantoła (SGA Bielsko-Biała)
Julia Sajnóg („Hermes” Gryfino)

Kategoria 2010 B
Ilze Dumbre (KNSS Łotwa)

Maja Bytnar („Pasja” Bielsko-Biała)
Anete Caune (KNSS Łotwa)

Kategoria 2009 A
Kseniya Zhyzhych (PM Warszawa)

Luisa Kluge (Leverkusen)
Agata Briss (SGA Bielsko-Biała)

Kategoria 2009 B
Patricija Pizane (KNNS Łotwa)
Emilia Broda (AGA Sosnowiec)

Tereza Kuchtova (Milevsko)

Kategoria 2008 A
Eliza Rybicka ( „Hermes” Gryfino)

Maja Ambroszkiewicz ( „Kusy” Szczecin)
Natalia Kruk (AZS Wrocław)

Kategoria 2008 B
Hanna Dymerska (PM Warszawa)

Nina Kułaga („Dąb” Katowice)
Diana Niemirowski (Leverkusen)

Kategoria 2007 A
Karina Briss (SGA Bielsko-Biała)

Nika Vardjan (Wiedeń)
Kaja Dąbkowska (PM Warszawa)

Kategoria 2007 B
Hana Inaghaki („Błękitna” Szczecin)

Anna Lorenz („Silesia” Chorzów)
Patrycja Kliber (SGA Bielsko-Biała)

Kategoria Junior A
Andrea Neumann (Korneuburg)
Domenica Vovka (KNSS Łotwa)

Maja Grabowska (SP220 Warszawa)

Kategoria Junior B
Weronika Płóciennik („Dąb” Katowice)

Dominika Grygierczyk (SGA Bielsko-Biała)
Zofia Pietrzak („Hermes” Gryfino)

Kategoria Senior A
Anna Cekule („Spandau” Berlin)
Marija Krasnova (KNSS Łotwa)

Kategoria Senior B
Aleksandra Treumann („Dąbrówka” Poznań)

Paulina Zientek (Leverkusen)
Ena Delalic (Leverkusen)
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KS Brzeg Dolny – KS Piotr-
kowice 4:3 (2:0)  

Strzelcy bramek dla KS: Da-
riusz Skoczeń, Maciej Czyżo-
wicz (2), Rafał Budzyński. 

Tydzień później KS zdobył 
kolejne 3 punkty, wygrywając 
wyjazdowy mecz z Ruchem 
Warzęgowo. Gra toczyła się 
pod dyktando zespołu z Brze-
gu Dolnego, który grał miłą 
dla oka piłkę.

KS Brzeg Dolny zakończył 
rundę na pozycji wicelidera. 
Po chwili odpoczynku druży-
na rozpocznie przygotowania 
do rundy wiosennej.

Ruch Warzęgowo – KS 
Brzeg Dolny 2:5 (1:2)

Strzelcy bramek dla KS: Szy-
mon Radzijewski, Szymon Wę-
glarz, Maciej Czyżowicz, Mi-
chał Kowal, Grzegorz Socha.

Inf.

Drużyna KP Brzeg 
Dolny przywiozła ze 
Środy Śląskiej 10 li-

stopada komplet punk-
tów.  Pierwsza bramka dla 
zespołu z Brzegu Dolnego 
padła w 43. minucie. Strze-
lił ją Marcin Żebrowski po 
asyście Tadeusza Wosia. 
Również druga połowa prze-
biegła pod dyktando dolno-
brzeżan, którzy wykorzysta-
li trzy sytuacje bramkowe. 
W 52. minucie bramkę strze-
lił Maciej Posłuszny po poda-
niu Marcina Żebrowskiego. 
W 59. minucie asystę Marci-
na Żebrowskiego wykorzy-
stał Artur Kołodziej, który po-
nownie zdobył bramkę w 76. 
minucie, po zagraniu Macie-
ja Kowalskiego. W 80. minu-
cie swojego pierwszego i za-
razem ostatniego gola zdo-
byli gospodarze.

LKS Ciechów - KP Brzeg 
Dolny 1:4 (0:1)

Bramki dla KP: Marcin Że-
browski,  Artur Kołodziej 
(2), Maciej Posłuszny.

Skład drużyny: J. Koło-
dziejczyk, M. Cygan, M. Ko-
walski, P. Biernacki, J. Mazur, 
M. Racki, T. Woś, P. Bobkie-
wicz, M. Żebrowski, A. Koło-
dziej (80’ D. Ciochoń), K. Zim-
ny (46’ M. Posłuszny).

Ostatni mecz w rundzie 
jesiennej seniorzy KP roze-
grali 17 listopada ze Zjedno-
czonymi Szczepanów. Nieste-
ty, ulegli przeciwnikowi 0-2. 
Rundę jesienną dolnobrzeski 
zespół zakończył na 4. miej-
scu tabeli.

KP Brzeg Dolny - Zjedno-
czeni Sczepanów 1:4

Inf.

Wygrana z Ciechowem, 
porażka ze Szczepanowem

KS Brzeg Dolny zmierzył się 10 
listopada z KS Piotrkowice. Kto nie 
siedział tego dnia na trybunach, ma 
czego żałować. Na boisku sporo się 
działo – bramki wpadały co chwilę. 
Pod koniec meczu kibice KS przeżyli 
chwile jak z horroru. Na szczęście 
spotkanie zakończyło się korzystnym 
dla dolnobrzeżan wynikiem.

KS kończy rundę na pozycji wicelidera

Orliki AP Brzeg Dol-
ny rozgrywały mecz 
sparingowy z AP 

Gool Wołów. Spotkanie by-
ło pięknym widowiskiem. 
Pogoda wprawdzie nie do-
pisała, ale  deszcz nie wystra-
szył ani zawodników, ani ki-
biców. Zespół Akademii Pił-
karskiej rozegrał naprawdę 
piękny mecz, strzelił wiele 
bramek i wygrał rywalizacje 
z bardzo mocnym przeciw-
nikiem. Zawodnicy dali z sie-
bie wszystko i zostawili ser-
ce na boisku.

Inf.

Sparing w deszczu

Nabór do AP Brzeg Dolny
Trwa nabór do Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny. 
Do naszego klubu może dołączyć każda chętna 
dziewczynka i każdy chłopiec już od 5. roku życia. 
Chętni, którzy chcą dołączyć do jednej z naszych 
drużyn, proszeni są o skontaktowanie się z jej 
trenerem.

Drużyna Skrzat: 
trener Michał, tel. 886 720 508

Drużyna Żak: 
trener Leszek, tel. 887 635 264

Drużyna Orlik: 
trener Krzysztof, tel. 698 281 486

Drużyna Młodzik Młodszy: 
trener Leszek, tel. 887 635 264

Drużyna Młodzik: 
trener Krzysztof, tel. 698 281 486

Drużyna Trampkarz U-14: 
trener Michał, tel. 886 720 508

Drużyna Trampkarz U-15: 
trener Piotr, tel. 663 958 789

Zapraszamy na treningi!
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
110.1. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 

może być do remontu i zadłużone. 
Tel. 725158021.

110.2. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

110.3. Sprzedam działkę budowlaną we wsi 
Jodłowice, 10 ar. Cena 45 tys. zł. 
Media w drodze. Tel. 668535226.

110.4. Wynajmę umeblowane 3-pokojowe 
mieszkanie na os. Warzyń. Bardzo 
dobre położenie, w pobliżu szkoła 
podstawowa, hala sportowa, basen. 
Zainteresowanych proszę o kontakt 
na nr telefonu 608684401.

111.1. Sprzedam mieszkanie własnościowe 
w Brzegu Dolnym, na os. 
Fabrycznym przy ul. Małopolskiej, 
pow. 54,51 m 2 , parter, 3 pokoje, 
kuchnia, łazienka z wc, internet/
TV. Meble w kuchni nowa 
zabudowa, łazienka po generalnym 
remoncie, wymienione instalacje. 
Cena 350.000 zł za mieszkanie 
kompletnie umeblowane, gotowe 
do zamieszkanie, bez wkładów 
fi nansowych. Tel. 606137187, 
717575359.

111.2. Kupię działkę rekreacyjną na terenie 
ogródków „Sielanka” lub „Odra II”. 
Może być zaniedbana, z altanką do 
remontu. Tel. 696810792.

111.4. Działka dla dewelopera, powierzchnia 
2188 m², możliwość podzielenia na 
dwie mniejsze i postawienia dużego 
bliźniaka, media w drodze, wydane 
warunki wod-kan i elektryczne, 
działka znajduje się w Lipnicy przy 
zjeździe z drogi asfaltowej, 25 zł za 
m². Tel. 781036887.

111.5. Sprzedam działkę, ładną, słoneczną na 
os. Fabrycznym. Tel. 664356566.

111.6. Działka o profi lu budowlano-rolnej 
o pow. 74 arów w miejscowości 
Głoska, przy drodze asfaltowej do 
Środy Śl. i Wrocławia. obok działki: 
wszystkie media, osiedle domków 
(pewne otrzymanie pozwolenia 
na budowę). Szybkie połączenie 
z Wrocławiem i Brzegiem Dolnym 
(most). Cena do uzgodnienia. Tel. 
518485101.

111.7. Szukam tanio mieszkania do wynajęcia 
na os. Fabrycznym. Tel. 530733750.

112.1. Sprzedam mieszkanie, Warzyń, ul 
Słowackiego, II piętro, ok 50 m², 3 
pokoje, bez balkonu. Cena 199 tys. zł. 
Tel. 668910618.

112. 2. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy, wielkość od 1200 do 
2200 m², wydane warunki wod.-kan. 
i elektryczne, ceny od 25 zł/m². Tel. 
781036887.

112. 3. Sprzedam kawalarkę, parter (bardzo 
małe opłaty) na os. Fabrycznym, 
przerobioną na 2 pokoje. Bardzo 
dobra lokalizacja. Tel. 535572247.

112. 4. Sprzedam mieszkanie w Brzegu 
Dolnym na ul. Małopolskiej, pow. 
54,47 m², 4. piętro, 3 pokoje, łazienka 
z WC, osobno kuchnia, balkon. 
Piwnica o pow. 3.98 m² . Cena 260 
tys. zł. Tel. 669062945.

112. 5.  Do wynajęcia od grudnia 4-pokojowe 
mieszkanie na os. Warzyń w Brzegu 
Dolnym, tel. 662685765.

112. 6. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyń 
74,6 m2 z balkonem i dwiema 

piwnicami, II piętro. Mieszkanie 
położone blisko basenu, hali 
sportowej, szkoły i przychodni. Cena 
340 tys. Tel. 601592527

112. 7. Wynajmę mieszkanie na os. Warzyń 
74,6 m² (od grudnia). Tel. 601592527.

112. 8. Wynajmę lokal użytkowy o pow. 23 
m², położony w Brzegu Dolnym na 
os. Warzyń, wejście od ul. Kopernika 
obok szkoły podstawowej, cena 700 
zł/miesiąc. Tel. 609556609.

112. 9. Sprzedam dom w Wołowie. Dom 
wolnostojący, dwukondygnacyjny, 
podpiwniczony o pow. 230 m², 
działka 6 ar. Tel. 602264342.

MOTORYZACJA
110.1. Sprzedam Fiata Tipo 1,4, rok 1994, 

przebieg 170 km, kupiony w salonie 
w Polsce, drugi właściciel. Kolor 
zielony perłowy, bezwypadkowy, 
garażowany, cena 1600 zł. 
Tel. 71 3195402.

110.2. Sprzedam Fiata Seicento 2006 rok, 
przebieg 54760 tys. km, poj. silnika 
1100 cm³. W aucie wymieniono 
klocki hamulcowe – przód, nowy 
rozrząd, nowe amortyzatory, 
dokładam koła zimowe. Ważny 
przegląd. Cena 3200 zł – do 
negocjacji. Więcej pod nr 
tel. 697715401.

110.5. Sprzedam alufelgi 4 szt. do Opla 
Daewoo, 14-calowe, atrakcyjne. Cena 
400 zł. Głoska, tel. 727234387.

111.1. Sprzedam Fiata Uno 2001 rok, poj. 
silnika 900 cm³, 4-drzwiowy, srebrny 
metalik, ważne OC i przegląd, stan 
dobry, gotowy do jazdy. Cena 1450 
zł. Tel. 604317276.

111.2. Sprzedam mechanizm podnoszenia 
i opuszczania szyby na 12 pinów. 
Strona lewa od kierowcy. Cena 250 
zł. Tel. 512829639. 

111.3. Sprzedam przyczepę towarową 
Niewiadów, zarejestrowana, 
opłacona, nr rej. DWL P892. 
Przyczepkę można oglądać przy 
ul. Jaworowej 19. Tel. 721167372.

112.1. Sprzedam Chrysler PT Cruiser, 
rok 2007. Pierwszy właściciel 
w kraju, wersja polift ingowa, pełne 
wyposażenie, skóra ,2,2 CRD 
(Mercedes),180 000 km, czarny, 
pełna dokumentacja, opłaty ważne 
10 m-cy, dodatkowy komplet opon 
zimowych + myjka ciśnieniowa. 
Zapraszam! Brzeg Dolny, tel. 
503083116.

112. 2. Sprzedam Renault Laguna II 2001 
rok, 1.8, 16V, 120 KM, hatchback, 
przebieg 171500 km, bogata 
wersja wyposażenia. Samochód 
sprawny technicznie, w ciągłej 
eksploatacji. OC ważne do 01.2020, 
PT do 02.2020. Cena 4200 PLN, tel. 
534829364.

112. 3. Sprzedam różne części od samochodu 
Skoda Felicia ok. 96-99 rok, w tym 
atrakcyjne alufelgi 4 sztuki. Głoska. 
Tel. 727234387.

112. 4. Sprzedam samochód Volkswagen T4 
– van 7-osobowy, rok 1995, silnik 2,4 
D, przebieg 330 tys. km, kolor wiśnia, 
w ciągłej eksploatacji, cena 5300 zł. 
Tel. 667226118.

112. 5. Sprzedam Opel Vectra kombi, rok 
1998, kolor wiśnia, silnik 1,8 B + gaz, 
stan dobry, w ciągłej eksploatacji, 

cena 3300 zł, Szewce. Tel. 
695299432.

112. 6. Sprzedam Mercedes W-210 E-320 
„D”, automat, rok 2000, kolor 
srebrny, kombi, przebieg 360 tys. km, 
w ciągłej eksploatacji. Cena 3300 zł. 
Tel. 603082697.

112. 7. Sprzedam Skoda Felicia 1,3 „B”, rok 
prod. 2000, kolor biały, przebieg 61 
tys. km, elektryczne szyby, centralny 
zamek, alarm, blokada skrzyni, 
stan bdb, w ciągłej eksploatacji, 
garażowany. Cena 2500 zł. Tel. 
727234387.

112. 8. Sprzedam alufelgi 14” do Opla 
i Daewoo 4 sztuki – 400 zł, stan bdb. 
Tel. 727234387.

112. 9. Sprzedam koła zimowe 13” do Forda 
Fiesty lub Ka, model 96-00 4 sztuki, 
cena 300 zł, głoska. Tel. 727234387.

SPRZEDAM/KUPIĘ
110.1. Sprzedam urządzenie do czyszczenia 

parowego, cena 50 zł. Tel. 
574191337.

110.2. Sprzedam sztuczną choinkę – cena 
35 zł oraz ozdoby bożonarodzeniowe 
– cena 100 zł. Tel. 574191337.

110.3. Sprzedam dwie maszynki do krojenia 
– Westmark (nowa), cena 30 zł i Gefu. 
także 30 zł. Tel. 574191337.

110.4. Sprzedam maszynkę do mielenia 
mięsa Casa Linga (nowa), cena 30 zł. 
Tel. 574191337.

110.5. Do sprzedania dwa żyrandole, po 30 zł 
każdy. Tel. 574191337.

110.6. Sprzedam elektryczną krajalnicę do 
chleba, sera, wędlin, cena 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.7. Sprzedam toster (używany) – 30 zł 
oraz urządzenie wielofunkcyjne (grill 
– opiekacz – toster, używany) – 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.8. Sprzedam masażer do stóp, nowy, 
bez pudełka – 100 zł oraz przyrząd 
do ćwiczeń rąk i nóg – 25 zł. 
Tel. 574191337.

110.9. Sprzedam kuchenkę turystyczną 
(nowa) Tristar – 70 zł. 
Tel. 574191337.

110.10. Sprzedam domek dla zwierzaka 
(nowy) – 20 zł oraz klatkę do 
transportu zwierząt (nowa, dł. 81cm, 
wys. 61cm, szer. 50cm) – 200 zł. 
Tel. 574191337.

110.11. Sprzedam sokowirówkę (używana) 
– 60 zł oraz dwa małe czajniki 
elektryczne po 20 zł każdy. Tel. 
574191337.

110.12. Sprzedam atrapy kamery – 3 szt. po 
20 zł za sztukę. Tel. 574191337.

110.13. Sprzedam kuferek damski – 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.14. Sprzedam szklanki, kubki, naczynie 
żaroodporne i inne rzeczy przybory 
kuchenne – 100 zł. Tel. 574191337.

110.15. Sprzedam 2 doniczki, cena 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.16. Sprzedam maszynę parową (używana), 
cena 2,5 tys. zł. Tel. 574191337.

110.17. Sprzedam zestaw do nagrywania 
(nowy) – cena 400 zł. 
Tel. 574191337.

110.18. Sprzedam telewizor z napędem DVD, 
cena 50 zł. Tel. 574191337.

110.19. Sprzedam wieszak do folii 
aluminiowej, papieru, cena 35 zł. 
Tel. 574191337.

110.20. Sprzedam żyrandol na pilota 
– zmienia kolory. Cena 280 zł. 
Tel. 574191337.

110.21. Do sprzedania sztuczna choinka 
wraz z ozdobami, cena 80 zł. 
Tel. 574191337.

110.22. Sprzedam namiot, cena 400 zł. 
Tel. 574191337.

110.24. Sprzedam TVc Samsung 17 cali 
– 250 zł oraz TVC kineskopowy 
14 cali – 150 zł, a także odtwarzacz 
VHS Toshiba 150 zł. Głoska, tel. 
727234387.

111.1. Sprzedam fotel wiklinowy bujany, stan 
idealny. Cena 130 zł. Tel. 512829639.

112.1. Sprzedam sofę rozkładaną i fotel. 
Sofa z możliwością spania , łatwo się 
rozkłada. Stan bardzo dobry. Cena 
450 zł. Tel. 663890034.

112. 2. Sprzedam glebogryzarkę ogrodową 
spalinową, niemiecka Alko-Farmer, 
hobby MH-350-4 stan bdb, cena 500 
zł. Głoska. Tel. 727234387.

112. 3. Sprzedam rowery różne w cenie 
100-250 zł, stan dobry. Głoska, tel. 
727234387.

112. 4. Sprzedam bojler elektryczny fi rmy 
GALMET 120 litrów 230 V, stan 
dobry, cena 200 zł oraz meble 
kuchenne białe – szafk i stojące 
i wiszące (komplet), cena 250 zł. Tel. 
727234387.

112. 5. Sprzedam drewno opałowe/rozpałka, 
ok. 2,5 m² - sosna, brzoza, 3-4-letnie, 
suche, pocięte w ćwiartki 30 cm. 
Więcej pod numerem 693049356. 
Brzeg Dolny.

112. 6. Tanio sprzedam dubeltówkę – broń 
myśliwska palna, kaliber 12/70, 
seria i nr A02584, marka IŻ 27-E, 
amunicja śrutowa 69 szt. Potrzebne 
uprawnienia! Tel. 795192512.

INNE
110.1. Zaopiekuję się dzieckiem na godziny. 

Potrzebujesz odpocząć, iść do kina? 
Wracasz późno z pracy? To jest oferta 
dla Ciebie. Tel. 607776362.

110.2. Pilnie potrzebuję odkurzacz 
i kuchenkę gazową, bardzo tanio. 
Jestem osobą niepracującą. 
Tel. 530792086.

KOREPETYCJE
111.1. Korepetycje z chemii, wszystkie 

poziomy. Brzeg Dolny, 
tel. 797394111.

PRACA
112.1. Podejmę pracę jako pomocnik 

hydraulika. Tel. 886310885.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 21 (112)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 21.11-04.12.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 21 (112) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 20 (111) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w Rynku otrzymuje Helena Burdyńska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
W poniedziałek i wtorek mimo kiepskiego sa-
mopoczucia możesz się podjąć nowych zadań. 
W środę i czwartek świetne będą kontakty z in-
nymi, los pomoże ci w pracy i nauce. Możesz za-
cząć korzystną współpracę, podpisać ważną umo-
wę. W piątek możliwe liczne „zadania domowe” - reperacje, ma-
lowanie. Wieczór - wymarzony na życie towarzyskie. Week-
end należy do ciebie. Zadbaj o to, by marzenia się spełniły. 

RAK
W poniedziałek miły klimat, po wykonaniu 
obowiązków będzie wiele czasu na rozrywki 
i życie towarzyskie. We wtorek i środę szyb-
ko i skutecznie będziesz działać w pracy, chwy-
cisz w lot wszelkie okazje, nie dasz się wyprzedzić. 
W czwartek i piątek pracowicie, sporo pośpiechu. Nie zabrak-
nie jednak czasu na bardzo miłe i ważne spotkanie. Weekend 
zachęca do spotkań, relaksu, miłości. Plany uda się zrealizować.

WAGA
W poniedziałek i wtorek może się okazać, że sta-
ra miłość nie rdzewieje. Osoby samotne mogą 
przeżyć miły romans bez dalszego ciągu. W śro-
dę i czwartek możesz zabłysnąć w życiu towa-
rzyskim, odbyć udane spotkanie zawodowe, za-
dbać o zdrowie. W piątek poza pracą trzeba będzie nadrobić 
jakieś zaległości - może sprzątanie, może uroczystość u nud-
nych krewnych? W weekend łatwo nawiążesz kontakty i za-
szalejesz. 

KOZIOROŻEC
Czyżby i na ciebie przyszła pora? Może uwie-
rzysz, że miłość to nie przypadłość, która zda-
rza się tylko innym... W poniedziałek i wtorek 
sporo się na ten temat dowiesz. W środę i czwar-
tek szukaj towarzystwa osób pogodnych, nie daj 
się smutkom. W finansach nastąpi miłe ożywienie. W piątek 
rozwiążesz każdy problem, szef cię doceni. Weekend pełen 
rozrywek i przyjemności. Okażesz się duszą towarzystwa. 

BYK
W poniedziałek okaże się, że jednak jesteś osobą 
bardzo delikatną. Ktoś zrobi ci przykrość, ale po-
staraj się tego nie brać zbyt osobiście. We wto-
rek twoje ambicje zawodowe usną, ale obudź je 
- może pojawić się dobra okazja. W środę kogoś ci 
zabraknie. To cię zastanowi... W czwartek i piątek czas sprzy-
ja pracy, rozmowom z krewnymi, ważnym umowom. W so-
botę rozbudzisz czyjeś wielkie nadzieje.  

LEW
W poniedziałek nie wahaj się i zrób długofa-
lowe plany. Z ich realizacją trzeba będzie tro-
chę poczekać, ale warto się przygotować. We 
wtorek i środę możecie z partnerem bardzo zbli-
żyć się do siebie. Szczerość, takt i chęć współpra-
cy pozwolą znaleźć wspólny język. W czwartek i piątek do-
bre samopoczucie. Kontakty z dawno niewidzianymi krew-
nymi okażą się inspirujące. Weekend to dla ciebie czas miłości. 

SKORPION
Ktoś bliski czeka na twoją uwagę, na wyraźne 
określenie, co możesz zaoferować. Nie trzymaj 
ludzi w niepewności. W poniedziałek i wto-
rek będzie okazja do szczerej rozmowy. W śro-
dę i czwartek ktoś może mieć pretensje o nietra-
fione decyzje w pracy. Jeśli nie masz sobie nic do zarzucenia, 
nie daj się. Zadbaj o finanse. W piątek wrócą stare sprawy, 
nie unikaj ich dłużej. Odczujesz ulgę. Weekend pełen wrażeń.

WODNIK
Nie licz na to, że ktoś, kto nie umie poradzić so-
bie z samym sobą, pomoże tobie. W poniedzia-
łek i wtorek świat należy do ciebie. Uda się zro-
bić coś, o czym od dawna marzysz. Nie daj się 
nikomu zbić z tropu. W środę i czwartek nie trać 
sił i energii na sprawy, które muszą toczyć się bez twojego 
wpływu. Nie będzie to zła decyzja, a korzyści szybko zauwa-
żysz. W piątek nie przemęczaj się. Weekend więcej niż udany. 

BLIŹNIĘTA
Nie miej uprzedzeń wobec przyjaciół, staraj się 
oceniać ich obiektywnie. Przecież chcesz mieć 
jak najlepsze z nimi stosunki. W poniedzia-
łek i wtorek zadbaj przede wszystkim o siebie. 
W środę i czwartek szczęście ci dopisze, wspa-
niałe kontakty, napłyną pieniądze, ktoś cię zaprosi na dłuż-
szą wyprawę. W piątek załatw sprawy zawodowe. W sobotę 
bądź sobą, będzie cudownie. Między wami zaiskrzy. W nie-
dzielę odpocznij.

PANNA
Sporo spraw uda ci się załatwić nie siłą, ale wy-
korzystując różne sposoby i sposobiki. Nie ma 
się czego wstydzić. W poniedziałek nie bierz 
zbyt wiele na siebie, bo będzie szło świetnie, ale 
możesz przeliczyć się z siłami. We wtorek i środę 
podejmiesz dobre decyzje rodzinne. Okazuj serce, jeśli chcesz, 
ale nie zmuszaj się do dobrych uczynków, bo ludzie to wyczu-
wają. W czwartek i piątek moc wrażeń, pracy, uczuć. Week-
end spokojny. 

STRZELEC
W poniedziałek i wtorek trzeba będzie nadra-
biać zaległości. Będziesz też mieć sporo spraw 
osobistych do przemyślenia. Czy nie za wiele 
oczekujesz od bliskich? Przecież nie są magika-
mi. To przede wszystkim ty decydujesz o swoim 
nastroju. W środę i czwartek zwolnij tempo, ale nie porzucaj 
już rozpoczętych spraw. W piątek będziesz duszą towarzy-
stwa. Może wrócisz też do starego hobby? Weekend to czas 
miłego flirtu i dobrego relaksu.

RYBY
W poniedziałek i wtorek sprawy ułożą się po 
twojej myśli, ale trzeba się będzie nieźle napra-
cować. W środę wykaż w pracy przebojowość, 
upominaj się o swoje. W czwartek i piątek powo-
dzenie w życiu zawodowym. Korzystaj z okazji, 
bo szybko się nie powtórzą. W miłości nie obiecuj zbyt wiele. 
Weekend przyniesie rozstrzygnięcie wielu spraw, ale będzie 
też wymagać od ciebie pracy, wytrwałości i poczucia humoru. 
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72 godziny
TVP 1, sobota 23.11, godz. 21.35  

40 lat min o 
TVN, sobota 23.11, godz. 22.00 

Iron Man 
TVN, niedziela 24.11, godz. 21.35 

Mi dzy wiatami
TVP 1, niedziela 24.11, godz. 22.15 

Elizjum 
Polsat, poniedzia ek 25.11, godz. 20.05 

W dobrej wierze 
TVP 2, poniedzia ek 25.11, godz. 22.55 

Wszystko o Stevenie
TVP 2, roda 27.11, godz. 22.35 

Ani s owa wi cej
Polsat, czwartek 28.11, godz. 22.25 

Program telewizyjny 21.11 - 4.12.2019

TVTVprogramprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (54) - serial
 7.05 Elif s.III (611) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (288) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (61) - Honor i zęby 

trzonowe - serial
 10.15 Komisarz Alex s.V (53) - Lista 

śmierci - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (221) 

- Fatalne spotkanie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Niebiańska rzeka w Himalajach
 14.00 Elif s.III (612) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (55) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3558) - telenowela
 18.30 Korona królów (289) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (285) 

- Panna na wydaniu - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Okupowani s.II (18) - Luty - cz. 2 

- serial
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
  - talk - show
 1.35 Violetta - Violetta, cz. 3 - serial
 2.40 Uwikłani (8) - Janusz - dramat 

ojca - serial
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (137) - Ostatnia 
podróż, część 1 - serial

 6.10 Operacja Zdrowie!
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (38) - Dziadko-

wie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2139) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start!
 14.05 Na dobre i na złe (757) - Nie 

jesteśmy bogami - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (13) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (186), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2139) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2140) - serial
 20.40 Teściowie - komedia, Niemcy, 

USA, reż. Andrew Fleming, wyk. 
MIchael Douglas, Ryan Reynolds, 
Albert Brooks

 22.30 Pracownik miesiąca - komedia, 
USA, reż. Greg Coolidge, wyk. Dane 
Cook, Jessica Simpson, Dax She-
pard, Andy Dick

 0.30 W przebraniu mordercy - thril-
ler, USA, reż. Brian De Palma, wyk. 
Michael Caine, Nancy Allen, Keith 
Gordon, Angie Dickinson

 2.20 Zaginiona (1) - serial, Francja, reż. 
Charlotte Brandstrom, wyk. Pierre 
- Francois Martin - Laval, Alix Pios-
son, Alice Pol, Laurent Beateau, Lau-
rent Beateau

 3.20 Art Noc - Scena alternatywna 
- Artur Dutkiewicz Trio

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Godziny strachu - thriller, Wielka 
Brytania, Kanada, USA, 2007, reż. 
Mike Barker, wyk. Pierce Brosnan, 
Maria Bello, Gerard Butler

  - Neil Randall żyje amerykańskim 
snem. Ma kochającą, seksowną 
żonę Abby i uroczą córeczkę Sophie. 
Mieszka w okazałym domu z ogro-
dem, a na jego koncie widnieje 
pokaźna kwota. Na dodatek wkrótce 
spodziewa się awansu w pracy. 
Akurat kiedy szef zaprasza go na 
weekend do domu na wsi, Abby chce 
spędzić dzień ze swoją siostrą. Ran-
dallowie wynajmują więc opiekunkę. 
Gdy Neil odwozi żonę na spotkanie 
z siostrą, rozpoczyna się koszmar. 
Z tylnego siedzenia samochodu 
mierzy do nich nieznajomy mężczy-
zna. Przedstawia się jako Tom Ryan 
i twierdzi, że porwał Sophie. 

 0.15 Kabaretowa Ekstraklasa

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Disco polo - komedia, Polska 2015, 
reż. Maciej Bochniak, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Piotr Głowacki, Tomasz 
Kot, Joanna Kulig, Aleksandra Ham-
kalo

 0.45 Pod powierzchnią - serial
 1.45 1800 gramów - kulisy powstawa-

nia fi lmu 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie - serial obycza-

jowy
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu - program 

rozrywkowy
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie - serial obycza-

jowy
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.35 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. Gary 
Winick, wyk. Jennifer Garner, Mark 
Ruff alo, Judy Greer, Andy Serkis

 23.35 Tuż przed tragedią
 0.35 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 1.00 Zakończenie programu

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother - program
 21.00 Tin Cup - komedia, USA 1996, reż. 

Ron Shelton, wyk. Kevin Costner, 
Rene Russo, Don Johnson, Cheech 
Marin, Linda Hart

 23.45 Big Brother Nocą 
 0.20 Wkręceni - komedia, Polska 2014, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Bartosz Opania, Paweł 
Domagała, Krzysztof Stelmaszyk, 
Dominika Kluźniak, Kamilla Baar

 2.35 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Alibi.com - komedia, Francja 2017, 

reż. Philippe Lacheau, wyk. Didier 
Bourdon, Elodie Fontan, Julien 
Arruti, Philippe Lacheau

 21.50 Zwierzak - komedia, USA 2001, 
reż. Luke Greenfi eld, wyk. Colleen 
Haskell, Guy Torry, John McGinley, 
Michael Caton, Rob Schneider

 23.20 Męsko - damska rzecz - komedia 
romantyczna, USA 2006, reż. Nick 
Hurran, wyk. Brooke D’Orsay, Kevin 
Zegers, Mpho Koaho, Robert Joy, 
Samaire Armstrong, Sharon Osbo-
urne, Sherry Miller

 1.15 Ojciec Ted - serial
 1.50 Ojciec Ted - serial
 2.30 Z archiwum policji
 3.10 Tajemnice medyczne - serial
 4.20 Taki jest świat
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

7.00 Plebania - serial 8.05 Szpital nadziei 
- serial 8.55 Chicago Fire - serial 9.50 Ży-
cie po zagładzie - serial 10.45 Apokalipsa: 
II wojna światowa - serial 11.55 Allo, Allo - se-
rial 13.20 Katastrofy w przestworzach 15.05 
Chicago Fire - serial 16.55 Nowa Scena Śmie-
chu 17.50 Apokalipsa: I wojna światowa - se-
rial 18.55 Katastrofy w przestworzach 20.00 
Wojna imperiów - fi lm przygodowy 22.45 
Pachnidło: Historia mordercy - thriller

12.55 SOS. Ekipy w akcji 13.55 Przyłapani 
na zdradzie 14.55 Piękne i odważne 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 19.05 Gogglebox 19.45 
Express 20.05 O tym się nie mówi 20.20 
Usterka 21.00 Królowe życia 21.45 Express 
22.00 DeFacto 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
23.30 Dżentelmeni i wieśniacy  

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w akcji 10.00 Galileo 11.00 Żona dla 
milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza mor-
derstwo 16.15 Gliniarz i  prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 22.55 
Wyspa cienia - horror, Kanada, USA, 2005, 
reż. Uwe Boll 1.00 Zakończenie programu

5.35 Sport 6.10 Droga do EURO 2020 - pod-
sumowanie 8.05 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 12.kolejka. PGE VIVE Kielce 
- Azoty Puławy 9.50 Snooker - Champion of 
Champions 2019, Coventry - Finał 2 11.50 Pił-
ka nożna - mecz towarzyski. Brazylia - Korea 
Południowa 13.55 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2020. Izrael - Polska 16.00 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2020. Polska - Słowenia 
18.05 Droga do EURO 2020 - podsumowa-
nie - magazyn sportowy 20.10 Piłka nożna 
plażowa - MŚ. Włochy - Tahiti 21.30 RING 
TVP SPORT - magazyn 22.25 Sport 23.00 Li-
ga Literacka (7) - magazyn 23.20 Piłka noż-
na plażowa - MŚ. Urugwaj - Meksyk 0.55 Pił-
ka nożna plażowa - MŚ. Paragwaj - Japonia 
2.20 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - podsu-
mowanie 3.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
- konkurs indywidualny 

8.30 Curling. Mistrzostwa Europy, Hel-
singborg 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden, Austria Gigant 14.00 Curling. Mi-
strzostwa Europy, Helsingborg 17.00 Curling. 
Mistrzostwa Europy, Helsingborg, Szwecja 
Mężczyźni, faza grupowa 17.55 Curling. Mi-
strzostwa Europy, Helsingborg, Szwecja Ko-
biety, faza grupowa 19.00 Curling. Mistrzo-
stwa Europy, Helsingborg, Szwecja Półfi nały 
mężczyzn 22.10 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden, Austria Gigant kobiet, 2.  przejazd 
22.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria Gigant mężczyzn, 2. przejazd 23.35 
Igrzyska Olimpijskie 0.35 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Lombardii, Włochy 1.30 Curling. 
Mistrzostwa Europy, Helsingborg, Szwecja 
Półfi nały mężczyzn 3.00 Watts 3.30 Tenis 
stołowy. World Tour, Austrian Open 4.30 Ko-
larstwo. Liege - Bastogne - Liege, Belgia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu - serial dokumentalny 9.35 Drwa-
le i  inne opowieści Bieszczadu - serial doku-
mentalny 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Trudne spra-
wy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety 
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 
Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dla-
czego ja? 22.50 Świat według Kiepskich - se-
riwl komediowy 23.20 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 23.50 Zdrady 0.45 
Kabaretowa ekstraklasa - program rozryw-
kowy 1.00 Zakończenie programu 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 GOPR - na ra-
tunek 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Ojciec 
chrzestny 3 - dramat sensacyjny, USA, 1990, 
reż. Francis Ford Coppola, wyk. Al Pacino, An-
dy Garcia, Diane Keaton, Talia Shire -  Sześć-
dziesięcioletni Michael Corleone myśli o wy-
prowadzeniu swej rodziny ze świata zbrodni, 
a zarazem o znalezieniu właściwego następ-
cy. Wybór pada na porywczego Vincenta  
23.30 Znaki 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
1.00 Zakoczenie programu

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.30 O tym się mówi - magazyn 4.28 Pogoda 
4.40 Podróże z historią s.IV (42) Na ratunek! 
- cykl dok. 5.18 Agrobiznes 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stro-
nie prawdy 13.20 W kolorze płomienia 14.05 
Jego śladami 15.45 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolic-
kich “Źródło” 17.05 Petra - tajemnicze mia-
sto 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Pol-
ski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przy-
roda i ludzie 22.30 Z wędką nad wodę 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Lawa 
- dramat 11.00 Noce i dnie - serial 12.05 Ja-
nosik - serial 12.55 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.20 Piano - fi lm dok. 14.15 Hotel pod 
Różami - Koncert Galowy 27. Przeglądu Pio-
senki Aktorskiej we Wrocławiu 15.20 Prze-
kładaniec - komedia 16.10 Pau Casals - siła 
milczenia , Hiszpania 18.00 Neon - fi lm dok. 
19.00 Teledyski 19.20 Pegaz 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Czwartkowy klub fi lmo-
wy - Wstęp do fi lmu - Po godzinach 20.35 
Czwartkowy klub fi lmowy - Po godzinach 
- fi lm fabularny, USA 22.15 Koło pióra - ma-
gazyn 22.45 Scena klasyczna - Chór Rondo 
- koncert 23.35 Portrety - Bjork - fi lm dok. 
0.40 Wyprawa Kon - Tiki - fi lm fabularny, 
Niemcy, Norwegia, Dania, Wielka Brytania, 
Szwecja 2.45 Informacje kulturalne 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (55) - serial
 7.05 Elif s.III (612) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (289) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy
 10.15 Komisarz Alex s.V (54) - Okrutna 

prawda - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (222) 

- Pingwin - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Stjepan i Malena - stary czło-

wiek i bocian - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (613) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (56) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (49) 

- Światełko w tunelu - serial
 21.35 Zapowiedź - thriller, USA 2009, 

reż. Alex Proyas, wyk. Nicolas Cage, 
Chandler Canterbury, Rose Byrne, 
Lara Robinson

 23.45 Lot 192 - fi lm fabularny, USA, 2016, 
reż. Nadeem Soumah, wyk. Justin 
Johnson, Dina Meyer, Victoria Pratt

 1.20 SEAL Team - komando Foki (11) 
- serial

 2.15 Kompania X s.II (11) - serial
 3.00 Magazyn kryminalny 997 
 3.50 Ocaleni - reality show
 4.55 Notacje - Andrzej Żydaczewski. 

Ocalić od zapomnienia - cykl dok.
 5.10 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (138) - Ostatnia 
podróż, część 2 - serial

 6.10 Planeta lasów. Ostatni las - fi lm 
dok.

 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.25 Rodzinka.pl s.II (39) - Wakacje 

pod Ełkiem - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2140) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start!
 14.10 O mnie się nie martw s. XI (9) 

- serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (14) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (187), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2140) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2141) - serial
 20.35 Czar Par - program rozrywkowy
 21.35 Czar Par - program rozrywkowy
 22.15 Muzyka na weekend - magazyn 

muzyczny
 23.25 Tak to się teraz robi - komedia, 

USA, reż. Josh Gordon, Will Peck, 
wyk. Jennifer Aniston, Jason Bate-
man, Patrick Wilson, Jeff  Goldblum

 1.15 Teściowie - komedia, Niemcy, USA, 
reż. Andrew Fleming, wyk. Michael 
Douglas, Albert Brooks, Lindsay Slo-
ane, Ryan Reynolds

 3.00 Pracownik miesiąca - komedia, 
USA, reż. Greg Coolidge, wyk. Dane 
Cook, Jessica Simpson, Dax She-
pard, Andy Dick

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.15 Immortals. Bogowie i herosi 
- fi lm fantasy, USA, 2011, reż. Tar-
sem Singh, wyk. Luke Evans, Freida 
Pinto, Mickey Rourke, Henry Cavill

  - Wiele lat po mitycznym zwy-
cięstwie Bogów nad Tytanami na 
horyzoncie pojawia się nowe zagro-
żenie. Żądny władzy król Hype-
rion wypowiada wojnę ludzkości. 
Plądrując bezbronne, wobec jego 
brutalnej armii, ziemie Grecji poszu-
kuje legendarnego Łuku - broni 
o niewyobrażalnej mocy, wykutej 
niegdyś w niebiosach przez Boga 
Wojny, Aresa. Ten kto posiądzie 
broń będzie dowodził czekającymi 
na uwolnienie Tytanami. 

 0.45 Grupa “Wschód” - thriller, USA, 
2013, reż. Zal Batmanglij, wyk. Brit 
Marling, Alexander Skarsgard

 3.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Szybcy i wściekli VIII - fi lm sen-

sacyjny, Chiny, Japonia, USA 2017, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne Johnson, 
Michelle Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 22.55 Ultimatum Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn, 
Albert Finney, Joan Allen

 1.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.15 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Gabinet numer 5
 0.05 Dom w głębi lasu - horror, USA, 

2012, reż. Drew Goddard, wyk. Kri-
sten Connolly, Chris Hemsworth, 
Anna Hutchison, Fran Kranz

 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Big Brother 
 21.00 Na krawędzi - fi lm sensacyjny, 

USA 1993, reż. Renny Harlin, wyk. 
Sylvester Stallone, Michael Rooker, 
John Lithgow, Janine Turner, Caro-
line Goodall

 23.25 Big Brother + 
 0.00 Transformers - fi lm przygodowy, 

USA 2007, reż. Michael Bay, wyk. 
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese GibsonRachael 
Taylor, Anthony Anderson, Jon 
Voight, John Turturro

 3.05 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial

 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Likwidator - fi lm akcji, USA 2013, 

reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 21.55 Maczeta zabija - fi lm akcji, Rosja, 
USA 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofi a Vergara, 
Vanessa Hudgens

 0.00 Człowiek pies - dramat sensa-
cyjny, Francja, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Louis Leterrier, wyk. Bob 
Hoskins, Jet Li, Kerry Condon, Mor-
gan Freeman, Vincent Regan

 1.30 Tajemnice medyczne - serial
 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Menu na miarę
 3.45 Z archiwum policji
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.10 Allo, Allo - serial 8.20 Szpital nadziei 
- serial 9.15 Chicago Fire - serial 10.05 Ciem-
ne strony sławy - serial 11.05 Stawka więk-
sza niż życie cz. 7 - 8 - serial 13.25 Katastrofy 
w przestworzach 15.35 Chicago Fire - seriall 
17.25 Nowa Scena Śmiechu 18.25 Shoc-
kwave - fi lm sci - fi  20.00 Baby są jakieś inne 
- komediodramat  21.55 Blair Witch Project 
- horror 23.30 Opowieść podręcznej sezon 2 
- serial 0.45 Dzień kobiet - dramat

14.55 Piękne i odważne 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.05 10  zadań specjalnych Miche-
la Morana 19.45 Express 20.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 20.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Królowe 
życia - serial 23.25 O tym się nie mówi 23.45 
O tym się nie mówi 0.05 Ostre cięcie

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Conan Niszczyciel - fi lm fantasy 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 

5.30 Sport 6.05 Piłka nożna - Eliminacje EU-
RO 2020. Polska - Słowenia 8.15 Piłka nożna 
plażowa - MŚ. Paragwaj - Japonia 9.30 Piłka 
nożna plażowa - MŚ. Włochy - Tahiti 10.45 
Snooker - Champion of Champions 2019 
11.30 RING TVP SPORT 12.30 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Wisła 15.05 Droga do EURO 2020 
- podsumowanie 17.05 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Wisła 19.45 Piłka ręczna kobiet - turniej to-
warzyski kobiet. Polska - Litwa 20.05 Pił-
ka ręczna kobiet - turniej towarzyski kobiet. 
Polska - Litwa 21.50 Piłka nożna plażowa 
- MŚ. Portugalia - Nigeria 23.05 Sport 23.45 
Best of the Best - turniej MMA - magazyn 
0.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - kwalifi -
lacje 0.55 Piłka nożna plażowa - MŚ. Brazy-
lia - Oman 2.20 Sporty walki - Gala MMA 
- ONE Championship - Edge of Greatness, 
Singapur 4.30 Boks - Gala Boksu w Londynie

6.30 Curling. Mistrzostwa Europy, Hel-
singborg 8.25 Formuła E. FIA Championship 
8.55 Formuła  E. FIA Championship, Arabia 
Saudyjska 10.10 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden, Austria 10.55 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soelden, Austria Gigant mężczyzn, 
2. przejazd 11.45 Formuła E. FIA Champion-
ship, Arabia Saudyjska 12.45 Formuła  E. FIA 
Championship, Arabia Saudyjska 14.00 Sko-
ki narciarskie. MŚ, Seefeld 15.50 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Oslo 16.50 Skoki narciarskie. Tur-
niej Czterech Skoczni 17.50 Skoki narciarskie. 
PŚ, Wisła 19.15 Watts 19.35 Formuła  E. FIA 
Championship, Arabia Saudyjska 21.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gi-
gant mężczyzn, 2. przejazd 22.20 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła 23.30 Skoki narciarskie. 
Turniej Czterech Skoczni 0.30 Formuła E. FIA 
Championship, Arabia Saudyjska

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Braven - fi lm sensacyjny, Kanada, 
2016, reż. Lin Oeding, wyk. Jason Momoa, 
Garret Dillahunt, Jill Wagner, Stephen Lang 
22.45 Detonator - thriller sensacyjny, USA, 
Rumunia, 2006, reż. Po - Chih Leong, wyk. 
Wesley Snipes, Silvia Colloca, Tim Dutton, Wil-
liam Hope 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 GOPR - na ratunek 12.30 
W rytmie serca 14.30 W rytmie serca 15.30 
W  rytmie serca 16.30 GOPR - na ratunek 
17.00 Kabaret na żywo 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Life - thriller sci - fi , USA, 2017, 
reż. Daniel Espinosa, wyk. Hiroyuki Sanada, 
Ryan Reynolds, Rebecca Ferguson, Jake Gyl-
lenhaal 22.10 Jak rozpętałem II wojnę świa-
tową  cz.  1 - Ucieczka - komedia wojenna, 
Polska, 1970, reż. Tadeusz Chmielewski, wyk. 
Wirgiliusz Gryń, Marian Kociniak, Zdzisław 
Kuźniar, Emil Karewicz 0.00 Ultraviolet 1.00 
Ultraviolet 2.00 Znaki 3.00 Znaki 4.05 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 In-
fo Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co cho-
dzi 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Fo-
rum 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.30 O tym się mówi - magazyn 4.28 Repor-
taż TVP INFO - Kwatera 45N - reportaż 4.57 
Podróże z historią s.IV (43) Kaszubskie życie

11.35 100 cudownych miejsc na świecie 11.45 
Ivato 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Tylko chmury poruszają gwiaz-
dy 13.55 Cierpliwa ufność 14.55 Słowo Ży-
cia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. Zie-
mia Święta 17.00 Nasze pasje 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.35 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Ko-
smos 23.55 Święty na każdy dzień 

7.00 Teledyski 7.55 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Świteź 
- fi lm anim. 9.10 Pau Casals - siła milczenia , 
Hiszpania 11.00 Quo vadis? - serial 12.00 Ja-
nosik - serial 13.00 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.20 Last Night of The Proms 2015, cz. 
1 - koncert 15.00 Kocie ślady - fi lm TVP 16.35 
Czy jest tu panna na wydaniu? - fi lm TVP 
18.00 Odyseja fi lmowa - Lata 70.. Zmiany 
w kulturze popularnej na świecie - cykl dok. 
19.05 Teledyski 19.20 Którędy po sztukę - Ja-
cek Malczewski - magazyn 19.30 Koło pió-
ra - magazyn 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Wieczór kinomana - Wstęp do fi lmu 
- Słodkich snów 20.35 Wieczór kinomana 
- Słodkich snów - dramat, Włochy, Francja 
22.50 Magazyn Rolling Stone, reportaż 
23.45 Tygodnik Kulturalny 0.35 Jajko - fi lm 
anim. 0.50 SOG - fi lm anim. 
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TVN 7 5.35 Klan (3555 - 3556) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (328) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (80) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Uroczystość 

Jezusa Chrystusa, Króla Wszech-
świata. Kim dla mnie jest Jezus? 

 9.50 Wyspa nadziei - dramat, Niemcy, 
reż. Oliver Schmitz

 11.35 Wojenne dziewczyny (37) - serial
 12.35 Fascynujący świat - Nowy 

pogromca raka - fi lm dok.
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Kaszub-

skie żytnie pieczywo 
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.20 Jak to działa (157) - magazyn
 14.50 Rolnik szuka żony seria VI (10) 

- reality show
 15.50 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- konkurs drużynowy
 17.00 Teleexpress
 17.05 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- konkurs drużynowy
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (159) - Upa-

dek - serial
 21.35 Hit na sobotę - 72 Godziny - fi lm 

sensacyjny, USA, Francja, reż. . McG, 
wyk. Kevin Costner, Connie Nielsen, 
Amber Heard, Hailee Steinfeld

 23.40 Miejsce zbrodni. Czyściec - fi lm 
kryminalny, Niemcy, reż. Christian 
Alvart, wyk. Till Schweiger, Fahri Yar-
dim, Luna Schweiger

 1.20 Jaka to melodia?
 2.15 Zapowiedź - thriller, USA, reż. 

Alex Proyas, wyk. Nicolas Cage, 
Chandler Canterbury, Rose Byrne, 
Lara Robinson

 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Zakończenie dnia

 5.15 Barwy szczęścia (2137) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2138) - serial
 6.20 M jak miłość (1470) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 10.55 Pogoda
 11.00 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.00 The Wall. Wygraj marzenia - /59/ 

- teleturniej
 13.00 O mnie się nie martw s. XI (9) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2019 

- widowisko muzyczne
 16.15 Rodzinka.pl (276) - Jestem grubo 

inteligentna - serial
 16.45 Słowo na niedzielę - Na kogo 

głosujesz?
 17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
  16 kolejka. 
  Pogoń Szczecin - Legia Warszawa
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland - Live
 22.45 Szansa na sukces. Opole 2019 

- widowisko muzyczne

 23.55 Na granicy - dramat, reż. Wojciech 
Kasperski, wyk. Marcin Dorociński, 
Andrzej Chyra, Andrzej Grabowski, 
Bartosz Bielenia, Kuba Henriksen, 
Janusz Chabior, Severina Špakovska, 
Adam Papliński

 1.40 American Pie - komedia, USA, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, wyk. 
Jason Biggs, Chris Klein, Thomas Ian 
Nicholas, Shannon Elizabeth

 3.20 Zakończenie dnia

 8.40 Scooby - Doo! WrestleMania: 
Tajemnica ringu - fi lm anim.

 10.15 Ewa gotuje
 10.55 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 13.15 Krok do sławy - dramat muzyczny, 

USA, 2007, reż. Sylvain White
 15.45 Świętokrzyska Gala Kabaretowa 

2019
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Rio 2 - fi lm anim.
  Kontynuacja przygód papug Blu 

i Jewel. Tym razem bohaterowie 
wyruszają do amazońskiej dżungli, 
by poznać innych przedstawi-
cieli swojego gatunku i ratować 
las przed zniszczeniem z rąk czło-
wieka. Nominacja do People’s 
Choice Award w kategorii ulubiony 
fi lm familijny, ponad pół miliarda 
dolarów przychodu. Blu, jego 
żona Jewel i trójka ich dzieci to 
ostatni przedstawiciele gatunku ary 
modrej. Rodzinka żyje spokojnie 
w Rio, gdzie trwa właśnie karnawał 
i świętuje się początek Nowego 
Roku. Z dala od lasów, za to w bli-
skim sąsiedztwie człowieka, papugi 
prowadzą typowo ludzki tryb życia 
- grają na tabletach, oglądają tele-
wizję, słuchają muzyki.

 22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.15 Zabić, jak to łatwo powiedzieć 

- thriller, USA, 2012, reż. Andrew 
Dominik, wyk. Brad Pitt, Scoot 
McNairy, Ben Mendelsohn

 2.35 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.25 Top Model - program rozrywkowy
 16.00 Domowe rewolucje 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
  Ewa Drzyzga i profesor Krzysztof 

Łabuzek ponownie podpowiadają 
jak dbać o zdrowie. W tym sezonie 
zajmą się m.in. nawykami żywie-
niowymi u dzieci. Każdy odcinek to 
nowi ciekawi goście - nie tylko spe-
cjaliści, ale też gwiazdy.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 22.00 40 lat minęło - komedia, USA 
2012, wyk. Judd Apatow, Paul Rudd, 
Leslie Mann, Maude Apatow, Iris 
Apatow, Albert Brooks, John Lith-
gow, Megan Fox

 0.50 Szubienica - horror, USA 2015, 
reż. Chris Lofi ng, Travis Cluff , Reese 
Mishler, wyk. Pfeifer Brown, Ryan 
Shoos, Cassidy Giff ord

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Piotruś Pan i Wendy - fi lm przy-

godowy, Wielka Brytania, 2015, reż. 
Diarmuid Lawrence, wyk. Stanley 
Tucci, Laura Fraser, Paloma Faith, 
Rasmus Hardiker

 8.45 Miłość na zakręcie
 10.50 Policjantki i Policjanci
 11.50 Policjantki i Policjanci
 12.50 Policjantki i Policjanci
 13.50 STOP Drogówka
 14.50 Inny czas - fi lm sci - fi , USA, 2017, 

reż. Mark Dennis, Ben Foster, wyk. 
Andrew Wilson, Cassidy Giff ord, 
Brianne Howey, Reiley McClendon

 16.40 Witaj w domu, panie Jenkins 
- komedia, USA, 2008, reż. Mal-
colm D. Lee, wyk. Martin Lawrence, 
James Earl Jones, Margaret Avery, 
Joy Bryant

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.15 Hooligans 3 - dramat sensacyjny, 

Wielka Brytania, 2013, reż. James 
Nunn, wyk. Scott Adkins, Kacey 
Barnfi eld, Joey Ansah, Mark Win-
gett

 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Big Brother 
 10.45 O.J. Simpson - winny czy nie-

winny? - dokument
 12.45 Brzydula - serial
 14.55 Beethoven VI: Wielka ucieczka 

- fi lm familijny, USA 2008, reż. Mike 
Elliott, wyk. Jonathan Silverman, 
Jennifer Finnigan, Moises Arias, 
Eddie Griffi  n, Rhea Perlman, Ste-
phen Tobolowsky

 17.05 Transformers - fi lm przygodowy, 
USA 2007, reż. Michael Bay, wyk. 
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese Gibson, Rachael 
Taylor, Anthony Anderson, Jon 
Voight, John Turturro

 20.00 Big Brother 
 21.00 300: Początek imperium - fi lm 

przygodowy, USA 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva 
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham

 23.15 Mamma Mia! - musical, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine Baranski, 
wyk. Meryl Streep, Pierce Brosnan, 
Colin Firth, Stellan Skarsgard, Julie 
Walters, Dominic Cooper, Amanda 
Seyfried

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Jankes i Dama - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.05 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.00 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 17.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Liberator 2 - fi lm sensacyjny, USA 

1995, reż. Geoff  Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 22.00 Furia - dramat wojenny, Chiny, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon Ber-
nthal, Logan Lerman, Michael Pe?a, 
Scott Eastwood, Shia LaBeouf

 0.25 Wielki Stach - komedia, USA 
2007, reż. Rob Schneider, wyk. Rob 
Schneider, David Carradine, Jennifer 
Morrison

 2.50 Taki jest świat
 3.25 Menu na miarę
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Nowa Scena Śmiechu 7.35 Komisarz 
Rex - serial 10.25 Stawka większa niż ży-
cie  cz.  7 - 8 - serial 12.45 Allo, Allo - serial 
13.25 Człowiek przyszłości - fi lm sci - fi  15.55 
Ulubieńcy Ameryki - komedia romantyczna 
17.55 Dwóch gniewnych ludzi - komedio-
dramat 20.00 Kickbokser - fi lm sensacyjny 
22.00 Narcos sezon 1 - Upadek - serial 23.10 
Narcos sezon 1 - Szabla Simóna Bolívara - se-
rial 0.10 Nieuchwytny - thriller 

11.05 10  zadań specjalnych Michela Mora-
na 11.40 DeFacto 12.35 Patent na kasę 13.05 
Patent na kasę 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 
14.40 Damy i wieśniaczki 15.45 Express 16.00 
O tym się nie mówi 16.15 Ostre cięcie 17.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 Usterka 19.15 Patent na kasę 19.45 
Express 20.05 Ostatnia szansa 21.00 O tym 
się nie mówi 21.15 Królowe życia 22.45 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detek-
tyw Monk 9.50 Dzielna Mysz 10.05 Pieska 
Gwiazdka - fi lm familijny 11.50 Rendezvo-
us - dramat przygodowy 13.50 Columbo 
15.50 Cud w Cokeville - dramat obyczajowy 
17.50 Zamaskowany - fi lm akcji 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Grzesznicy i święci - thriller, USA  1.05 
Włatcy móch 1.40 Włatcy móch

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna pla-
żowa - MŚ. Portugalia - Nigeria 7.20 Piłka 
nożna plażowa - MŚ. Brazylia - Oman 8.30 
Piłka ręczna kobiet. Polska - Litwa 10.05 Sko-
ki Narciarskie - PŚ - Wisła 11.15 Stan futbolu 
- magazyn 12.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Wi-
sła 12.35 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Su-
perliga 12.kolejka. Torus Wybrzeże Gdańsk 
- MMTS Kwidzyn 15.05 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła - konkurs drużynowy 18.55 Piłka 
ręczna kobiet - turniej towarzyski kobiet. Pol-
ska - Ukraina 19.10 Piłka ręczna kobiet - tur-
niej towarzyski kobiet. Polska - Ukraina 21.20 
Sportowy Wieczór 22.05 Skoki Narciarskie 
- PŚ - Wisła - konkurs drużynowy 23.20 Piłka 
nożna plażowa - MŚ. Urugwaj - Włochy 0.40 
Hokej na lodzie - NHL - skróty meczów 1.05 
Hokej na lodzie - NHL 2019 . Winnipeg Jets 
- Columbus Blue Jackets 4.05 Boks 

6.00 Watts 6.30 Curling. ME, Helsingborg 
8.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant kobiet, 2. przejazd 8.25 Formu-
ła  E. FIA Championship, Arabia Saudyjska 
10.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlan-
dia 11.10 Curling. ME, Helsingborg 13.00 For-
muła E. FIA Championship, Arabia Saudyjska 
14.00 Curling. ME, Helsingborg 14.50 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Wisła 15.50 Skoki narciar-
skie. PŚ, Wisła 17.55 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 1.  przejazd 
18.40 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Fin-
landia Slalom kobiet, 2.  przejazd 19.35 For-
muła E. FIA Championship, Arabia Saudyjska 
20.30 Jeździectwo. Global Champions Tour, 
Praga 21.15 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 22.15 
Jeździectwo. Global Champions Tour, Praga 
23.20 Curling. ME, Helsingborg Finał męż-
czyzn 0.30 Curling. ME, Helsingborg Finał

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
Zawsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W  rytmie serca 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 De-
tonator - thriller sensacyjny, USA, Rumunia, 
2006, reż. Po - Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, Silvia Colloca, Tim Dutton, William Ho-
pe 22.50 Szalony lot - fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Rumunia, 2007, reż. Michael 
Keusch, wyk. Steven Seagal, Steve Toussaint, 
Angus MacInnes, Mark Bazeley 0.55 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wy-
starczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 
4.20 W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 
Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 
Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy - serial 
animowany 10.00 Niania - serial komediowy 
10.30 Niania - serial komediowy 11.00 Niania 
- serial komediowy 11.30 Niania - serial ko-
mediowy 12.00 Nasz nowy dom 13.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 14.15 Małżeństwo z roz-
sądku - komedia muzyczna 16.15 Asterix 
w Brytanii - fi lm anim. 17.45 Moja macocha 
jest kosmitką - komedia sci - fi , USA 20.00 
MB Boxing Night  6 0.05 Spider - Man: Ho-
mecoming - fi lm sci - fi , USA, 2017, reż. Jon 
Watts, wyk. Tom Holland, Michael Keaton, 
Robert Downey Jr, Marisa Tomei 3.00 Mala-
nowski i Partnerzy 3.30 Malanowski i Partne-
rzy 4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzień 16.49 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.04 Teleexpress 
Extra 17.21 Serwis Info weekend 17.32 Stu-
dio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikar-
ski 0.53 Wiadomości - 1.21 Gość Wiadomo-
ści - 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć 
- magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 3.42 Po-
dróże z historią s.V (53) 11 listopada

12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Ła-
ski pełna 15.20 100  cudownych miejsc na 
świecie 15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Wilhelm Pluta - “biskup rodzi-
ny” 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Ka-
techeza ks.  bp. Antoniego Długosza 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Historia Królowej Estery 22.50 
Afonico Jan Kobylański 23.45 Ks. Bronisław 
Markiewicz - wielki wychowawca młodzieży

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.55 Piwnica Wandy Warskiej 8.50 Zmien-
nicy - serial 10.05 Tygodnik Kulturalny 10.55 
Kaseta. dokumentalna składanka - fi lm dok. 
12.30 Wydarzenie aktualne 12.50 Adela jesz-
cze nie jadła kolacji - komedia kryminalna 
14.50 Królestwo Zielonej Polany - fi lm anim. 
15.45 Pomniki Historii - Ciechocinek 15.55 
Szlakiem Kolberga 16.35 One. Kobiety kul-
tury - Bogna Świątkowska 17.10 Damy z La-
sku Bulońskiego - dramat, Francja 18.45 Dra-
nie w kinie 19.30 Ikony muzyki - Queen - cykl 
dok. 20.30 Rok niebezpiecznego życia - fi lm 
sensacyjny, USA, Australia 22.30 Amy Wine-
house “I Told You I Was Trouble” Live from 
London - koncert, Wielka Brytania 23.35 Se-
ans kultowy - Dotyk zła , USA 1.15 Perfor-
mance “Lista spraw” 1.55 Wieczór kinoma-
na - Słodkich snów - dramat, Włochy, Francja 
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3557 - 3558) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (80) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (136) Sie-

radz - magazyn
 9.05 Ziarno - Kilka słów o spowiedzi 
 9.40 Las bliżej nas (25) - magazyn
 10.15 Między ziemią a niebem
 10.50 Misja Bangladesz - Kościół jak 

rodzina - reportaż
 11.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- konkurs indywidualny
 11.30 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 

- konkurs indywidualny
 13.45 Planeta lasów. Mroczne serce 

Afryki - fi lm dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.25 Weterynarze z sercem
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (159) - Upa-

dek - serial
 16.00 17. Konkurs Piosenki Eurowizji 

Junior 2019 Gliwice - Silesia 
 18.35 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (38) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (11) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Między 

światami - dramat, USA, reż. John 
Cameron Mitchell, wyk. Nicole Kid-
man, Aaron Eckhart, Dianne Wiest

 23.55 72 Godziny - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, reż. . McG, wyk. Kevin Cost-
ner, Connie Nielsen, Amber Heard, 
Hailee Steinfeld

 2.00 Jaka to melodia?
 2.45 Miejsce zbrodni. Czyściec - fi lm 

kryminalny, Niemcy, reż. Christian 
Alvart, wyk. Till Schweiger, Fahri Yar-
dim, Luna Schweiger

 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Zakończenie dnia

 4.35 Słowo na niedzielę - Na kogo 
głosujesz?

 4.45 Barwy szczęścia (2139) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2140) - serial
 5.50 Barwy szczęścia (2141) - serial
 6.20 M jak miłość (1471) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.10 The Voice of Poland - Live
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.25 Koło fortuny - teleturniej
 15.05 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.20 Rodzinka.pl (277) - serial
 16.55 Na dobre i na złe (757) - Nie 

jesteśmy bogami - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Czar Par - program rozrywkowy
 19.30 Czar Par - dogrywka - program 

rozrywkowy
 20.05 Muzyka, Taniec, Zabawa

 21.00 Giganci ze stali - fi lm s-f, USA, reż. 
Shawn Levy, wyk. Hugh Jackman, 
Dakota Goyo, Evangeline Lilly

 23.15 Echo serca s.II (29) - serial
 0.10 Junction 48 - dramat obyczajowy, 

Niemcy, Izrael, USA, reż. Udi Aloni, 
wyk. Samar Qupty, Tamer Nafar, 
Salwa Nakkara

 21.55 Dyl Sowizdrzał - fi lm kostiumowy, 
Niemcy, reż. Christian Theede, wyk. 
Jacob Matschenz, Devid Striesow, 
Anna Bederke, Peter Jordan

 4.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.10 Święty Mikołaj z 34 Ulicy - kome-

dia familijna, USA, 1994, reż. Les 
Mayfi eld, wyk Dylan McDermott, 
Elizabeth Perkins, Mara Wilson, 
Richard Attenborough

 11.40 Aleksander - okropny, straszny, 
niezbyt dobry, bardzo zły dzień 
- komedia, USA, 2014, reż. Miguel 
Arteta, wyk. Steve Carell, Jennifer 
Garner, Ed Oxenbould

  - Dwunastoletniego Alexandra 
Coopera prześladuje pech. Chło-
piec budzi się z gumą we włosach. 
Obrażony na cały świat Alexan-
der nie może znieść tego, że jego 
mamę, tatę i rodzeństwo w ogóle 
nie spotykają nieszczęścia. W nocy 
przed swoimi urodzinami chło-
piec wypowiada zgubne życzenie. 
Następnego dnia całą rodzinę Ale-
xandra zaczyna prześladować pech.

 13.25 Rio 2 - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Sopocki Hit Kabaretowy 2019 
- To my!

 22.05 W rytmie serca
 23.05 Ślad
 0.10 Elizjum - dramat sci - fi , USA, 2013, 

reż. Neill Blomkamp, wyk. Matt 
Damon, Jodie Foster, Sharlto Copley, 
Alice Braga

 2.40 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.30 Człowiek przyszłości - dokument 
 13.30 Mam talent - program rozryw-

kowy
 15.25 Wielka szóstka - komedia, USA 

2014, reż. Don Hall, Chris Williams, 
wyk. Scott Adsit, Ryan Potter, Daniel 
Henney

 17.30 Big Brother Tydzień 
 18.30 My Way 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy

 21.35 Iron Man - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Jon Favreau, wyk. Robert 
Downey Jr, Terrence Howard, Jeff  
Bridges, Gwyneth Paltrow, Leslie 
Bibb, Shaun Toub

 0.05 Podejrzani - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 1995, reż. Bryan Singer, 
wyk. Kevin Spacey, Gabriel Byrne, 
Chazz Palminteri, Stephen Baldwin, 
Benicio Del Toro, Kevin Pollak, Pete 
Postlethwaite, Giancarlo Esposito, 
Suzy Amis, Dan Hedaya

 2.20 Big Brother Tydzień 
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 7.05 101 dalmatyńczyków
 8.25 Dzielna Mysz
 8.45 Kopalnie króla Salomona - fi lm 

przygodowy, USA, 1985, reż. J. Lee 
Thompson, wyk. Richard Chamber-
lain, Sharon Stone, Herbert Lom, 
John Rhys - Davies

 10.55 Galileo
 12.55 Dziś 13, jutro 30 - komedia 

romantyczna, USA, 2004, reż. Gary 
Winick, wyk. Jennifer Garner, Mark 
Ruff alo, Judy Greer, Andy Serkis 

 15.00 Gwiazdy Kabaretu
 16.00 Nasza klasa
 16.30 Gwiazdy Kabaretu
 17.30 Nasza klasa
 18.00 Gwiazdy Kabaretu
 19.00 Galileo
 20.00 Babylon A.D. - fi lm sci - fi , Francja, 

2008, reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie 
Thierry, Gérard Depardieu

 22.15 Baba Jaga - horror, Wielka Bryta-
nia, 2016, reż. Caradog W. James, 
wyk. Lucy Boynton, Katee Sack-
hoff , Richard Mylan, Nick Moran

 0.05 Śmierć na 1000 sposobów
 0.35 Śmierć na 1000 sposobów
 1.00 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Big Brother 
 8.55 Big Brother 
 9.55 Big Brother 
 10.50 Zakochani po uszy - serial
 13.00 Brzydula - serial
 15.40 Billy Madison - komedia, USA 

1995, reż. Tamra Davis, wyk. 
Adam Sandler, Darren McGavin, 
Bridgette Wilson - Sampras, Bra-
dley Whitford, Josh Mostel

 17.35 Masz wiadomość - komedia 
romantyczna, USA 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey, 
Jean Stapleton, Dabney Coleman, 
Steve Zahn

 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Transformers III - fi lm przygodowy,
  USA 2011, reż. Michael Bay, wyk. 

Shia LaBeouf, Rosie Huntington 
- Whiteley, Josh Duhamel, John Tur-
turro, Tyrese Gibson, Patrick Demp-
sey, Frances McDormand, John 
Malkovich

 0.45 Mroczna prawda - fi lm sensa-
cyjny, Kanada 2012, reż. Damian 
Lee, wyk. Andy Garcia, Forest Whi-
taker, Kim Coates, Eva Longoria, 
Deborah Unger

 2.55 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.05 Żandarm w Nowym Jorku 

- komedia, Francja 1965
 11.10 K - 9 - komedia, USA 1989, reż. Rod 

Daniel, wyk. James Belushi, James 
Handy, Kevin Tighe, Mel Harris

 13.15 Najpiękniejsze baśnie: Księż-
niczka i diabeł - baśń, Czechy

 15.15 7 krasnoludków - Historia praw-
dziwa - fi lm familijny, Niemcy 
2004, reż. Otto Waalkes, wyk. Heinz 
Hoenig, Micro Nontschew

 17.25 Gwiezdne wojny: Część III 
- Zemsta Sithów - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Hayden Chri-
stensen, Ian McDiarmid, Natalie 
Portman, Samuel L. Jackson

 20.00 Gladiator - dramat historyczny, 
USA 2000, reż. Ridley Scott, wyk. 
Connie Nielsen, David Schofi eld, 
Djimon Hounsou, Joaquin Phoenix, 
Russell Crowe

 23.05 Dziewiąty legion - dramat przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 2011, 
reż. Kevin Macdonald, wyk. Bence 
Gerö, Channing Tatum, István Göz

 1.15 Skorpion - serial
 2.10 Dyżur
 2.45 Taki jest świat
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę

6.10 Nowa Scena Śmiechu 8.00 Komisarz 
Rex - serial 11.00 Przygody Merlina - serial 
12.55 Przygody Merlina  sezon  3 - Zamek 
Fyrien - serial 13.55 Rącze konie - western 
16.25 I tak, i nie - komedia 18.05 Poirot: Sło-
nie mają dobrą pamięć - fi lm kryminalny  
20.00 Wesele - komediodramat  22.10 Kick-
bokser - fi lm sensacyjny 0.25 Cudowne lato 
- czarna komedia  2.20 Krótki fi lm o zabijaniu 
- dramat psychologiczny 

11.05 O tym się nie mówi 11.20 DeFacto 11.50 
Dżentelmeni i wieśniacy 12.55 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 14.00 Vlogbox. W necie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.05 
Patent na… 17.45 Express 18.00 O tym się 
nie mówi 18.15 Królowe życia 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Patent na… 21.30 Dżen-
telmeni i wieśniacy 22.30 Rinke. Za zamknię-
tymi drzwiami 23.30 Królowe życia 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.00 Galileo 10.05 Galileo 11.05 Alex Rider: 
Misja Stormbreaker - fi lm przygodowy 13.05 
Gwiazdy Kabaretu 14.05 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.05 Detektyw Monk 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 2.00 Włatcy móch 2.30 
SuperLudzie Extra 2.40 Top  10  lista przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. Pogoń Szczecin - Le-
gia Warszawa 8.10 Piłka ręczna kobiet. Pol-
ska - Ukraina 9.45 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Jerzy Młynarczyk 10.10 Hokej 
na lodzie - NHL 2019 . Winnipeg Jets - Colum-
bus Blue Jackets 10.45 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Wisła 14.20 Kamerą TVP Sport 14.50 Piłka 
nożna plażowa - MŚ. Tahiti - Meksyk 16.00 
Piłka nożna plażowa - MŚ. Urugwaj - Włochy 
16.45 Piłka ręczna kobiet. Polska - Białoruś 
19.15 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs 
indywidualny 21.05 Sportowy Wieczór 21.45 
Piłka nożna plażowa - MŚ. Nigeria - Oman 
23.20 Piłka nożna plażowa - MŚ. Białoruś 
- Senegal 0.55 Piłka nożna plażowa - MŚ. 
Brazylia - Portugalia 2.20 Sporty walki - Gala 
MMA - ONE Championship - Edge of Great-
ness, Singapur 4.25 Gala Boksu w Londynie

5.00 Curling. ME, Helsingborg Finał 8.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Wisła 10.05 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi 11.15 Skoki narciarskie. PŚ, 
Wisła 13.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Le-
vi 14.15 Curling. ME, Helsingborg Finał męż-
czyzn 15.45 Sanki. PŚ, Innsbruck 17.00 For-
muła E. FIA Championship, Arabia Saudyjska 
17.45 Curling. ME, Helsingborg Finał męż-
czyzn 19.45 Watts Sporty motorowe 20.05 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Sla-
lom kobiet, 1.  przejazd 20.35 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom kobiet, 
2.  przejazd 21.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Levi, Finlandia Slalom mężczyzn, 1.  przejazd 
21.35 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlan-
dia Slalom mężczyzn, 2. przejazd 22.20 For-
muła E. FIA Championship, Arabia Saudyjska 
23.20 Pływanie. International Swimming Le-
ague, Londyn 0.15 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na żywo 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 Mala-
nowski i  Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 
Wydarzenia 20.45 Szalony lot - fi lm sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania/Rumunia, 2007, 
reż. Michael Keusch, wyk. Steven Seagal, Ste-
ve Toussaint, Angus MacInnes, Mark Baze-
ley 22.50 Braven - fi lm sensacyjny, Kanada, 
2016, reż. Lin Oeding, wyk. Jason Momoa, 
Garret Dillahunt, Jill Wagner, Stephen Lang 
0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.50 #jesteśmy dla dzieci 3.20 Oblicza 
Ameryki 3.45 Santo Subito - Cantobiografi a 
Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integracja 
6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 Psi 
patrol 8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi 
patrol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Niania 
12.00 Niania 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
SuperLudzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.00 
Gale KSW 17.00 Małżeństwo z  rozsądku 
- komedia muzyczna 19.00 Misja Weteran 
19.30 Linia życia. Niepokonani 20.00 Spider 
- Man: Homecoming - fi lm sci - fi , USA, 
2017, reż. Jon Watts, wyk. Tom Holland, Mi-
chael Keaton, Robert Downey Jr, Marisa To-
mei 22.50 Parasol bezpieczeństwa - komedia 
sensacyjna, USA, 2003, reż. Dennis Dugan, 
wyk. Martin Lawrence, Steve Zahn, Eric Ro-
berts, Colm Feore 0.45 Kabaretowa Ekstra-
klasa 1.00 Gliniarze 2.00 Gliniarze 4.00 Małe 
Wielkie Marzenia 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser - 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości - 2.23 Gość Wiadomo-
ści - 2.50 Minęła 20ta 3.50 W pełnym świetle

9.45 Podróż Apostolska Ojca Świętego Fran-
ciszka do Tajlandii i  Japonii 10.40 Cuda Je-
zusa 11.30 Nasze pasje 11.50 Mała Nellie od 
Świętego Boga 12.25 Podróż Apostolska Ojca 
Świętego Franciszka do Tajlandii i Japonii 13.30 
Papież Polak do Rodaków 14.10 Podróż Apo-
stolska Ojca Świętego Franciszka do Tajlandii 
i Japonii 14.40 Samuraj Chrystusa 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, 
gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Opowieści Starego Testamentu 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Samson i  Dalila 22.40 “Od Oceanu do Oce-
anu” z Ikoną Częstochowską 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Jacek 
Malczewski 7.40 Dranie w kinie 8.25 Wszyst-
kie stworzenia duże i małe - serial 9.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein 10.30 Od 
ucha do ucha - fi lm anim. 10.40 Od ucha do 
ucha - teledysk 10.45 Od ucha do ucha  - fi lm 
anim. 11.40 Trzeci punkt widzenia 12.20 Ja-
sminum - fi lm obyczajowy 14.20 Rusałka 
- opera 17.00 Pomniki Historii - Płock - re-
portaż 17.15 Niedziela z… twórczością An-
drzeja Żuławskiego - Błękitna nuta - dramat 
20.30 Afera Thomasa Crowna - fi lm fabular-
ny 22.15 Scena alternatywna - Epi Centrum 
22.50 Trzeci punkt widzenia 23.25 Najbrzyd-
szy samochód świata - fi lm dok. 0.25 Rok 
niebezpiecznego życia - fi lm sensacyjny 2.25 
Teraz animacje! - Jajko - fi lm anim. 2.35 Te-
raz animacje! - SOG - fi lm anim. 2.55 Historia 
Florence Foster Jenkins - fi lm dok. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

(44) - Służby Specjalne - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (62) - Przymus rekre-

acji - serial
 10.15 Komisarz Alex s.V (55) - Prze-

grany - serial
 11.00 Ojciec Mateusz s.XVII (223) 

- Przypadkowa druhna - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Wielkie koty
 14.00 Elif s.III (614) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (57) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3559) - telenowela
 18.30 Korona królów (290) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (164) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Dzień gniewu 

- spektakl teatralny, reż. Jacek Ragi-
nis - Królikiewicz, wyk. Radosław 
Pazura, Rafał Gąsowski, Jan Mar-
czewski, Natalia Rybicka, Daniel 
Olbrychski, Zbigniew Moskal

 22.40 Świat bez fi kcji - Terroryzm. 
odliczanie do ataku - cykl dok.

 23.45 Życie na gorąco (4) - Malavita 
- serial

 1.10 Między światami - dramat, USA, 
reż. John Cameron Mitchell, wyk. 
Nicole Kidman, Aaron Eckhart, 
Dianne Wiest

 2.50 Nie opuszczaj mnie - dramat, 
Polska, reż. Ewa Stankiewicz, wyk. 
Agnieszka Grochowska, Wojciech 
Zieliński, Grażyna Barszczewska, 
Daniel Olbrychski, Albert Osik

 4.50 Notacje - Roman Opałka. 
Wariackie papiery - cykl dok.

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (139) - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (40) - Dorosłe 

nastolatki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2141) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - .
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (15) 

- Miłość i cierpienie - serial
 15.50 Zainwestuj w marzenia
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (188), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2141) - serial
 20.05 The Voice of Poland s. X - The 

Best of - felieton
 20.10 Barwy szczęścia (2142) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1472) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s. XI (10) 

- serial
 22.45 The Voice of Poland s. X - The 

Best of - felieton
 22.55 Kino bez granic - W dobrej wierze
  - dramat, Indie, Kenia, USA, reż. 

Philippe Falardeau, wyk. Reese 
Witherspoon, Arnold Oceng, Ger 
Duany, Emmanuel Jal

 0.50 Głęboka woda (6) - serial
 1.50 Junction 48 - dramat obyczajowy, 

Niemcy, Izrael, USA, reż. Udi Aloni, 
wyk. Samar Qupty, Tamer Nafar, 
Salwa Nakkara

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Elizjum - dramat sci - fi ,
  USA, 2013, reż. Neill Blomkamp, 

wyk. Matt Damon, Jodie Foster, 
Sharlto Copley, Alice Braga

  - Osadzony w przyszłości obraz 
postapokaliptycznego świata, 
w którym tylko najzamożniejsi mają 
prawo do szczęścia. Rok 2154. Świat, 
wyniszczony wojnami i klęskami 
naturalnymi, jest podzielony na dwie 
kasty. Zamożni żyją na przypomi-
nającej amerykańskie przedmieścia 
stacji okołoziemskiej. Reszta - walczy 
o przetrwanie na Ziemi i marzy, by 
także zamieszkać w rajskim Elizjum.

 22.20 Uniwersalny żołnierz: Dzień 
odrodzenia - fi lm sci - fi , USA, 
2012, reż. John Hyams, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Scott Adkins, 
Andrei Arlovski, Dolph Lundgren 

 0.55 Conan Barbarzyńca - fi lm fantasy, 
USA, 2011, reż. Marcus Nispel, wyk. 
Jason Momoa, Rachel Nichols, Ste-
phen Lang, Rose McGowan

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 My Way 
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy

 23.05 Szybcy i wściekli VIII - fi lm sen-
sacyjny, Chiny, Japonia, USA 2017, 
reż. F. Gary Gray, wyk. Vin Diesel, 
Jason Statham, Dwayne Johnson, 
Michelle Rodriguez, Tyrese Gibson, 
Charlize Theron, Kurt Russell

 2.00 Co za tydzień - magazyn
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Witaj w domu, panie Jenkins 

- komedia, USA, 2008, reż. Mal-
colm D. Lee, wyk. Martin Lawrence, 
James Earl Jones, Margaret Avery, 
Joy Bryant

 1.00 Galileo
 2.00 Tuż przed tragedią
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Kuchenne rewolucje
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Tylko mnie kochaj - komedia 

romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewsk

 23.10 Big Brother Nocą 
 23.45 Pitch Black - fi lm S - F, USA, 

Australia 2000, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Radha Mitchell, 
Cole Hauser, Keith David

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zlecenie - fi lm akcji, Meksyk, USA 

2017, reż. Ellis Frazier, wyk. Dolph 
Lundgren, Jocelyn Osorio, Louis 
Mandylor

 21.45 Liberator 2 - fi lm sensacyjny, USA 
1995, reż. Geoff  Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 23.45 Outlander - fi lm przygodowy, USA 
2008, reż. Howard McCain, wyk. 
Aidan Devine, Jack Huston, Jim 
Caviezel, John Hurt, Ron Perlman, 
Sophia Myles

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Tajemnice medyczne - serial
 3.50 Dyżur
 4.25 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

7.05 Plebania - serial 8.05 Szpital nadziei 
- serial 9.00 Chicago Fire - serial 9.55 Życie po 
zagładzie - serial 10.50 Apokalipsa: I  wojna 
światowa - serial 11.55 Allo, Allo - serial 13.20 
Katastrofy w  przestworzach 15.05 Chicago 
Fire - serial 16.55 Nowa Scena Śmiechu 17.50 
Apokalipsa: I  wojna światowa - serial 18.55 
Katastrofy w  przestworzach 20.00 Niebez-
pieczny poker - thriller 21.50 Mścicielka - fi lm 
kryminalny 23.50 Przesłuchanie - dramat

12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.00 
SOS. Ekipy w akcji 14.00 Włoskie zdrady 15.10 
Królowe życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 DeFacto 16.40 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 17.45 Express 18.03 Raport smogo-
wy 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 O tym się nie mówi 20.45 O tym się 
nie mówi 21.05 Made in Poland 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Osiem masażystek, Francja, 2010 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka noż-
na plażowa - MŚ. Nigeria - Oman 7.15 Pił-
ka nożna plażowa - MŚ. Białoruś - Sene-
gal 8.25 Piłka nożna - II liga. Widzew Łódź 
- Bytovia Bytów 10.30 Piłka ręczna kobiet. 
Polska - Białoruś 12.10 Piłka nożna plażo-
wa - MŚ. Brazylia - Portugalia 13.05 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Wisła  16.45 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 16 kolejka. Pogoń Szcze-
cin - Legia Warszawa 18.55 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski 20.05 Gol Ekstra - felieton 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Gol - ma-
gazyn piłkarski 23.20 Piłka nożna plażowa 
- MŚ. Tahiti - Urugwaj 0.55 Piłka nożna pla-
żowa - MŚ. USA - Urugwaj 2.20 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship - Edge of 
Greatness, Singapur 4.30 Boks - Gala boksu 
zawodowego w Londynie. Hughie Fury - Ale-
xander Powietkin 5.20 Zakończenie dnia 

6.20 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Austria 7.50 
Watts Sporty motorowe 8.00 Igrzyska Olim-
pijskie 9.30 Pływanie. International Swim-
ming League, Londyn 11.20 Sanki. PŚ, In-
nsbruck, Austria 13.20 Sanki. PŚ, Innsbruck 
14.10 Curling. ME, Helsingborg Finał 17.25 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lev 18.55 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom 
mężczyzn, 2.  przejazd 19.30 Jeździectwo 
20.05 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 21.00 SZA-
CHY. Grand Prix Series, Hamburg 22.35 Cu-
rling. Mistrzostwa Europy, Helsingborg Finał 
mężczyzn 23.35 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Austria 0.30 Karambol 3 - bandowy. PŚ 1.30 
Pływanie. International Swimming League, 
Londyn 2.30 Igrzyska Olimpijskie 3.00 Cur-
ling. Mistrzostwa Europy, Helsingborg Finał 
kobiet 4.00 Curling. Mistrzostwa Europy, Hel-
singborg Finał mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Nasz nowy dom 12.00 W  rytmie 
serca 13.00 TOP CHEF 14.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Nasz no-
wy dom 20.00 Parasol bezpieczeństwa - ko-
media sensacyjna, USA, 2003, reż. Dennis 
Dugan, wyk. Martin Lawrence, Steve Zahn, 
Eric Roberts, Colm Feore 21.55 Pakt milczenia 
- horror, USA, 2006, reż. Renny Harlin, wyk. 
Steven Strait, Laura Ramsey, Sebastian Stan, 
Taylor Kitsch 0.00 Znaki 1.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partne-
rzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi 
- magazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 20.50 
Warto rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 
Pogoda 0.45 Wiadomości - 1.13 Gość Wia-
domości - 1.40 Minęła 20ta 2.30 Warto roz-
mawiać 3.30 W tyle wizji 4.05 W tyle wizji 
Extra 4.33 Pogoda 4.42 Światowiec - Świa-
towiec nocą - magazyn turystyczny

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Opowieści Starego Testamentu 12.45 
Mała Nellie od Świętego Boga 13.20 Koncert 
życzeń 14.10 Idealna fala 15.40 100 cudow-
nych miejsc na świecie 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 100 cudownych miejsc na świecie 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Przygody Monster Trucków 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpie-
czeństwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.00 Europejska perła baroku 23.25 
Święty na każdy dzień 23.30 Serce Afryki

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.00 Pomniki Historii 
- Płock 8.10 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 
Wahadełko - fi lm TVP 9.40 Czy jest tu pan-
na na wydaniu? - fi lm TVP 11.00 Quo vadis? 
- serial 12.00 Janosik - serial 13.00 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 Ikony muzyki - Queen 
- cykl dok. 14.15 Niedziela z… twórczością An-
drzeja Żuławskiego 15.05 Którędy po sztukę 
- Jacek Malczewski 15.20 Ciemnego pokoju 
nie trzeba się bać - fi lm kr.metr. 16.10 Ziemia 
i cień - dramat 18.00 Był taki człowiek… Jerzy 
Bińczycki - fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.30 
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Obietnica - dramat 22.10 Kro-
nos - magazyn 22.45 Niewybaczalne - fi lm 
dok. 0.00 Afera Thomasa Crowna - fi lm fa-
bularny, USA 1.55 Informacje kulturalne 2.25 
Bez wstydu - dramat 3.55 Taśmy Kultury
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (57) - serial
 7.10 Elif s.III (614) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (290) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (63) - Przewroty 

kopernikańskie - serial
 10.15 Komisarz Alex s.V (56) - Tajem-

nica spowiedzi - serial
 11.00 Ojciec Mateusz s.XVII (224) 

- Chłopaki - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Czy bobry uratują Las Vegas? 
 14.00 Elif s.III (615) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (58) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3560) - telenowela
 18.30 Korona królów (291) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (165) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (12)
 21.05 Zniewolona (12) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 RoboCop - fi lm science fi ction, 

USA, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Peter Weller, Nancy Allen, Kurtwood 
Smith, Ronny Cox

 2.00 Pod Mocnym Aniołem - dramat, 
Polska, reż. Wojciech Smarzow-
ski, wyk. Robert Więckiewicz, Julia 
Kijowska, Kinga Preis, Andrzej Gra-
bowski, Izabela Kuna, Jacek Braciak, 
Marian Dziędziel, Arkadiusz Jakubik, 
Lech Dyblik, Adam Woronowicz

 4.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.55 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (140) - serial
 6.15 Starokatolicy w Europie 
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (41) - Kryzys 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2142) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1472) - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (16) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (189), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2142) - serial
 20.05 Program rozrywkowy 
 20.10 Barwy szczęścia (2143) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Program rozrywkowy 
 20.55 M jak miłość (1473) - serial
 21.50 Echo serca s.II (30) - serial
 22.40 Zainwestuj w marzenia
 22.55 Ludzkie historie - Będzie bal 

- fi lm dok.
 0.00 O mnie się nie martw s. XI (10) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl (277) - serial
 1.35 Pole miłości - fi lm fabularny, 

USA, reż. Jonathan Kaplan, wyk. 
Michelle Pfeifer, Dennis Haysbert, 
Brian Kerwin

 3.30 Sto lat Brytyjskiego Vogue’s (2) 
- fi lm dok.

 4.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Conan Barbarzyńca - fi lm fantasy, 
USA, 2011, reż. Marcus Nispel, wyk. 
Jason Momoa, Rachel Nichols, Ste-
phen Lang, Rose McGowan

  - Conan od najmłodszych lat prze-
jawia talent wojownika. Jednak nim 
zdąży dorosnąć, w jego rodzinnych 
stronach rozgorzeje krwawa wojna. 
Khalar Zym - potężny władca i czar-
noksiężnik - zgładzi całe plemię 
małego Conana. Prawie całe - na 
swoje nieszczęście nie zdoła schwytać 
walecznego chłopca. Mijają lata… 

 22.40 Suma wszystkich strachów - thril-
ler, USA, Niemcy, 2002, reż. Phil 
Alden Robinson, wyk. Ben Affl  eck, 
Morgan Freeman, Liev Schreiber

 1.10 Baywatch. Słoneczny patrol 
- komedia, USA, 2017, reż. Seth 
Gordon, wyk. Dwayne Johnson, Zac 
Efron, Priyanka Chopra, Alexandra 
Daddario

 3.45 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Pod powierzchnią - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Oszuści - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Conan Niszczyciel - fi lm fantasy, 

USA, Meksyk, 1984, reż. Richard 
Fleischer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Grace Jones, Mako, Tracey 
Walter

 23.45 Śmierć na 1000 sposobów
 0.15 Śmierć na 1000 sposobów
 0.45 STOP Drogówka
 1.45 Tuż przed tragedią 
 2.50 Interwencja
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Mamma Mia! - musical, USA, 

Niemcy, Wielka Brytania 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine Baranski, 
wyk. Meryl Streep, Pierce Brosnan, 
Colin Firth, Stellan Skarsgard, Julie 
Walters, Dominic Cooper, Amanda 
Seyfried

 23.20 Big Brother Nocą 
 23.55 Niepokój - film sensacyjny, USA 

2007, reż. D.J. Caruso, wyk. Shia 
LaBeouf, Sarah Roemer, Carrie 
- Anne Moss, David Morse, Aaron 
Yoo, Matt Craven, Viola Davis

 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Rodzinny interes - serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Dziedzictwo krwi - thriller, Francja,
  USA 2016, reż. Jean - François 

Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 21.45 Gladiator - dramat historyczny, 
USA 2000, reż. Ridley Scott, wyk. 
Connie Nielsen, David Schofi eld, 
Djimon Hounsou, Joaquin Phoenix, 
Russell Crowe

 0.50 Dziewiąty legion - dramat przy-
godowy, USA, Wielka Brytania 2011, 
reż. Kevin Macdonald, wyk. Bence 
Gerö, Channing Tatum, István Göz, 
Jamie Bell

 3.00 Tajemnice medyczne - serial
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 8.05 Szpital nadziei 
- serial 9.00 Chicago Fire - serial 9.55 Życie 
po zagładzie - serial 10.50 Apokalipsa: I woj-
na światowa - serial 11.55 Allo, Allo - serial 
13.10 Katastrofy w przestworzach 15.00 Chi-
cago Fire - serial 16.50 Scena Śmiechu 17.50 
Apokalipsa: I wojna światowa - Piekło - serial 
18.55 Katastrofy w  przestworzach - Ukryte 
zagrożenie - serial 20.00 Na szlaku - horror 
21.50 Wojna imperiów - dramat, Chiny 

13.55 Włoskie zdrady 15.05 Królowe życia. 
Extra 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 De-
Facto 16.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 
Usterka 20.50 Made in Poland 21.30 O tym 
się nie mówi 21.45 Express 22.00 Vlogbox. 
W necie 22.45 O tym się nie mówi 23.15 Rin-
ke. Za zamkniętymi drzwiami 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 Benny Hill 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna pla-
żowa - MŚ. Tahiti - Urugwaj 8.25 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Izrael - Polska 10.35 
Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 12.30 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. Pogoń Szczecin - Legia 
Warszawa 14.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkar-
ski 15.30 Gol Ekstra 17.30 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga 13.kolejka. Piotrko-
wianin Piotrków Trybunalski - PGE Vive Kielce 
20.05 Gala 50 najbardziej wpływowych osób 
w polskim sporcie - relacja 21.45 Piłka noż-
na plażowa - MŚ. Oman - Portugalia 23.05 
Sportowy Wieczór 23.35 Piłka parzy (3) - fe-
lieton 23.55 Piłka nożna plażowa - MŚ. Ro-
sja - Białoruś 0.55 Piłka nożna plażowa - MŚ. 
Nigeria - Brazylia 2.20 Sporty walki - Ga-
la MMA - ACA Warszawa 4.35 Boks - Gala 
boksu zawodowego w Londynie. Wasyl Ło-
maczenko - Luke Campbell 

6.00 Sanki. PŚ, Innsbruck, Austria 7.45 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Austria 8.30 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła 9.45 Szachy. Grand Prix Se-
ries, Hamburg 10.45 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi 13.00 Curling. ME, Helsingborg Finał 
mężczyzn 14.30 Sanki. PŚ, Innsbruck, Austria 
16.15 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 17.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Austria 18.30 Sko-
ki narciarskie. PŚ, Wisła 20.15 Formuła E. FIA 
Championship, Arabia Saudyjska 21.15 Wy-
ścigi samochodowe. Makao, Makao 22.15 
Rajdy Samochodowe 22.25 Jeździectwo. 
22.55 Pływanie. International Swimming Le-
ague, Londyn 23.55 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Levi 0.55 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, 
Finlandia Slalom mężczyzn, 1.  przejazd 1.25 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Finlandia Sla-
lom mężczyzn, 2. przejazd 2.00 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Austria 3.00 Skoki narciarskie

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Linia życia. Nie-
pokonani 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Pakt 
milczenia - horror, USA, 2006, reż. Renny 
Harlin, wyk. Steven Strait, Laura Ramsey, Se-
bastian Stan, Taylor Kitsch 22.05 Świat we-
dług Kiepskich 23.00 Bumerang - komedia 
romantyczna, USA, 1992, reż. Reginald Hu-
dlin, wyk. Eddie Murphy, Robin Givens, Hal-
le Berry, Grace Jones 1.25 Znaki 2.40 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 
Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wi-
zji Extra 3.30 O tym się mówi - magazyn 4.30 
Pogoda 4.41 wojsko - polskie.pl (80) - repor-
taż 5.13 Agrobiznes 

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myśląc Ojczyzna 
11.45 Syria 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Laus 
in Ecclesia czyli w szkole św. Benedykta 13.10 
Nigdym ja ciebie, ludu, nie rzuciła 14.05 Moj-
żesz - 10  przykazań 14.55 Trzeci Testament 
- Blaise Pascal 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 Nad wodą 17.10 Prosto o  go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Ukamienowanie Sorai M.

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Dru-
ciane oprawki - fi lm anim. 9.10 Ziemia i cień 
- dramat 11.00 Quo vadis? - serial 12.00 Ja-
nosik - serial 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 Trzy miasta, trzy epoki. Nowy Jork 1951 
- serial dok. 14.15 Szlakiem Kolberga 14.50 
Jest sprawa - komedia 16.30 Prawo Archi-
medesa - fi lm TVP 18.00 Czas przeszły nie-
dokonany Gustaw Herling - Grudziński - Pi-
sarz 18.25 Herling - Fiołki w Neapolu - fi lm 
dok. 19.05 Teledysk 19.20 Kronos - maga-
zyn 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Mak-
bet, Niemcy 23.15 Lekkie obyczaje - Kobieta 
na skraju dojrzałości - komediodramat, USA 
1.00 One. Kobiety kultury - Bogna Świątkow-
ska - magazyn kulturalny 1.30 Młoda Polska 
- Czary Mary Mama 1.55 Nocny dokument 
- Szwedzka teoria miłości - fi lm dok. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (58) - serial
 7.05 Elif s.III (615) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (291) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (64) - Nad Solejuków 

i Wargaczów domem - serial
 10.15 Komisarz Alex s.V (57) - Zabój-

czy gaz - serial
 11.00 Ojciec Mateusz s.XVII (225) 

- Loteria - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Najzdolniejsze zwierzęta świata. 

Sprytne i sprytniejsze - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (616) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (59) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3561) - telenowela
 18.30 Korona królów (292) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (166) - serial
 20.55 Liga Mistrzów - 5 kolejka. 
  Liverpool FC - SSC Napoli
 23.05 Historia bez tajemnic - Wytrwa-

łość - fi lm dok.
 0.35 SEAL Team - komando Foki (12) 

- serial
 1.30 Kompania X s.II (12) - serial
 2.20 wojsko - polskie.pl (80) - reportaż
 2.45 Warto rozmawiać
 3.45 Chirurg rebeliant - fi lm dok.
 4.40 Notacje - Andrzej Dąbrowski. Do 

zakochania jeden krok - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (141) - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (42) - Ty, ja i spa 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2143) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 M jak miłość (1473) - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (17) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (190), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2143) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2144) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (758) - serial
 21.55 Na sygnale (249) - Tylko cicho 

sza - serial
 22.35 Kino relaks - Wszystko o Stevenie
  - komedia romantyczna, USA, reż. 

Phil Traill, wyk. Sandra Bullock, Tho-
mas Huden Church, Bradley Cooper

 0.20 Świat bez tajemnic - Indie 
- Nowi maharadżowie - fi lm dok.

 1.30 Instynkt (12) - Hycel - serial
 2.25 Wszystko będzie dobrze - dra-

mat obyczajowy, Polska, reż. 
Tomasz Wiszniewski, wyk. Adam 
Werstak, Robert Więckiewicz, Iza-
bela Dąbrowska, Beata Kawka, 
Daniel Mąkolski, Jarosław Gruda, 
Janusz Chabior, Janusz Kłosiński, 
Zdzisław Kuźniar, Stanisław Pąk

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom

 21.10 Baywatch. Słoneczny patrol 
- komedia, USA, 2017, reż. Seth 
Gordon, wyk. Dwayne Johnson, Zac 
Efron, Priyanka Chopra, Alexandra 
Daddario

  - Młody rekrut odpracowuje na 
plaży godziny społeczne wyzna-
czone przez sąd. Mitch podejmuje 
walkę z potentatem paliwowym, 
którego działania mogą doprowa-
dzić plażę do ekologicznej kata-
strofy. Wraz z Mattem odkrywają 
lokalny, kryminalny spisek, który 
może zagrozić przyszłości ich uko-
chanej zatoki.

 23.45 Bez bagażu - komedia roman-
tyczna, USA, 2013, reż. David E. Tal-
bert, wyk. Paula Patton, Derek Luke, 
Taye Diggs, Boris Kodjoe

 1.50 Nasz nowy dom
 2.50 Nasz nowy dom
 3.50 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 My Way 

 22.00 Włoska robota - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, Wielka Brytania 
2003, reż. F. Gary Gray, wyk. Mark 
Wahlberg, Charlize Theron, Donald 
Sutherland, Jason Statham, Seth 
Green, Mos Def, Edward Norton

 0.20 Kości - serial
 1.20 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie - serial obycza-

jowy
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata - serial komediowy
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie 
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 BloodRayne - horror, Niemcy, USA, 

2005, reż. Uwe Boll, wyk. Kristanna 
Loken, Ben Kingsley, Michael Mad-
sen, Matthew Davis

 0.35 Ameryka pod ostrzałem
 1.40 Czysta chata
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Walkiria - fi lm wojenny, USA, 

Niemcy 2008, reż. Bryan Singer, wyk. 
Tom Cruise, Kenneth Branagh, Eddie 
Izzard, Carice van Houten, Bill Nighy, 
Terence Stamp, Tom Wilkinson

 23.30 Big Brother Nocą 
 0.05 W czym klops? - komedia, USA 

2014, reż. Jake Szymanski, wyk. 
Christopher Meloni, Michael Ian 
Black, Joe Lo Truglio, Lizzy Kaplan

 2.55 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pakt z mordercą - thriller, USA, 

Hiszpania, Niemcy 2017, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Allen Leech, 
Amy Landecker, Martin Compston, 
Odeya Rush, Sam Worthington

 21.50 Gwiezdne wojny: Część III 
- Zemsta Sithów - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Hayden Chri-
stensen, Ian McDiarmid, Natalie 
Portman, Samuel L. Jackson

 0.40 Alibi.com - komedia, Francja 2017, 
reż. Philippe Lacheau, wyk. Didier 
Bourdon, Elodie Fontan, Julien 
Arruti, Philippe Lacheau

 2.20 Górka Dolna - serial
 3.25 Tajemnice medyczne - serial
 4.40 Taki jest świat
 5.35 Dyżur

8.05 Szpital nadziei - serial 9.00 Chicago Fire 
- serial 9.55 Życie po zagładzie - serial 10.50 
Apokalipsa: I  wojna światowa - serial 11.55 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 16.55 
Scena Śmiechu 17.50 Apokalipsa: I  wojna 
światowa - serial 18.55 Katastrofy w  prze-
stworzach 20.00 Szkoła czarownic - dramat 
22.10 Opowieść podręcznej - serial 23.30 
Baby są jakieś inne - komediodramat

12.55 SOS. Ekipy w akcji 13.55 Przyłapani 
na zdradzie 14.55 Piękne i odważne 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto - Flesz 
16.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - = 18.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.05 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 
O tym się nie mówi 20.20 Usterka 21.00 Kró-
lowe życia 21.45 Express 22.00 Zamiana żon 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Taj-
landzki łącznik, Francja, 2010 1.50 Benny Hill 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna pla-
żowa - MŚ. Rosja - Białoruś 7.20 Piłka nożna 
plażowa - MŚ. Nigeria - Brazylia 8.30 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2020. Polska - Sło-
wenia 10.45 Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła 
- konkurs indywidualny 12.40 Kamerą TVP 
Sport 13.15 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga 12.kolejka. Torus Wybrzeże Gdańsk 
- MMTS Kwidzyn 14.50 Pełnosprawni - ma-
gazyn 15.15 Piłka nożna plażowa - MŚ. Nige-
ria - Brazylia 16.25 Legia TV - magazyn 16.55 
Lech TV - magazyn sportowy 17.30 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 13.ko-
lejka. MKS Zagłębie Lubin - Torus Wybrzeże 
Gdańsk 20.05 Liga Mistrzów - studio 21.00 
RETRO TVP SPORT - Puchar Zdobywców 
Pucharu - magazyn 22.55 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 5.kolejki, Wielka Brytania 
0.45 Hokej na lodzie - NHL 2018 

6.30 Formuła  E. FIA Championship, Arabia 
Saudyjska 7.30 Wyścigi samochodowe. Ma-
kao, Makao 8.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Austria 10.00 Curling. ME, Helsingborg Finał 
mężczyzn 11.30 Igrzyska Olimpijskie 14.00 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 15.00 Curling. 
ME, Helsingborg Finał mężczyzn 17.00 For-
muła E. FIA Championship, Arabia Saudyjska 
18.00 Wyścigi samochodowe. Makao, Ma-
kao 19.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, Fin-
landia Slalom kobiet 20.35 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Levi, Finlandia Slalom mężczyzn, 
1.  przejazd 21.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Levi, Finlandia Slalom mężczyzn, 2. przejazd 
21.45 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 22.55 Sanki. 
PŚ, Innsbruck, Austria 23.45 Sanki. PŚ, Inns-
bruck, Austria 0.45 Sanki. PŚ, Innsbruck, Au-
stria Zawody drużynowe 1.30 Curling. ME, 
Helsingborg Finał mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy - serial animowany 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Na ratunek  112 12.30 W  rytmie serca 
- serial obyczajowy 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja Wete-
ran 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Bumerang 
- komedia romantyczna, USA, 1992, reż. Re-
ginald Hudlin, wyk. Eddie Murphy, Robin Gi-
vens, Halle Berry, Grace Jones 22.25 Świat 
według Kiepskich 23.00 Stan zagrożenia 
- fi lm sensacyjny, USA, 1994, reż. Phillip Noy-
ce, wyk. Harrison Ford, Willem Dafoe, Anne 
Archer, Henry Czerny 2.00 Znaki 3.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.55 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.30 O tym się mówi - magazyn 4.29 Pogoda 
4.38 Podróże z historią s.V (44) Czarne złoto 
- cykl dok. 5.16 Agrobiznes 

9.50 Nad wodą 10.00 Audiencja General-
na 11.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuarium Matki Bożej Pocieszenia 
w Leżajsku 14.40 Patryk - dzielny pasterz ze 
szmaragdowej wyspy 15.10 Dar nadziei - hi-
storia Tony’go Melendeza 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Regał 17.00 Po stronie prawdy 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Na zakręcie 23.45 Święty na każdy 
dzień 23.50 100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Pas 
de deux - fi lm TVP 9.30 Prawo Archimede-
sa - fi lm TVP 11.00 Quo vadis? - serial 12.00 
Janosik - Zdrada - serial 13.00 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 13.20 Bolszoj - fi lm fabular-
ny, Rosja 14.20 One. Kobiety kultury - Bogna 
Świątkowska - magazyn kulturalny 14.55 
Personel - fi lm obyczajowy, Polska 16.15 
Brzezina - dramat, Polska 18.00 Bolszoj - fi lm 
fabularny, Rosja 19.05 Teledyski 19.25 Bar-
bara Falender - fi lm dok. 19.45 Którędy po 
sztukę - Jacek Malczewski - magazyn 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Na wschód od 
Hollywood - Olivier, Olivier - dramat, Francja 
22.20 Pegaz 23.05 Ziemia, planeta ludzi - Al-
fabet - fi lm dok. 1.05 Dżem - Rawa Blues Fe-
stival 2016 2.15 Lekkie obyczaje - Kobieta na 
skraju dojrzałości - komediodramat, USA
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.15 Przysięga (59) - serial
 7.05 Elif s.III (616) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (292) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (65) - Pakt z czartem 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.V (58) - Morder-

cza zabawka - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVIII (226) 

- Złote jabłko - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najzdolniejsze zwierzęta świata. 

Sztuka uwodzenia - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (617) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (60) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3562) - telenowela
 18.30 Korona królów (293) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (286) 

- Dżentelmeni - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Iskander (1) - serial kryminalny, 

Francja, reż. Olivier Abbou, wyk. 
Stphane Caillard, Adame Niane, 
Issaka Sawadogo, Jrmie Laheurte

 0.45 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-
towski komentują świat

 1.30 Violetta, cz. 4 - serial
 2.25 Uwikłani (9) - Joanna - na tropie 

zbrodni - serial
 3.20 Sprawa dla reportera
 4.15 Magazyn śledczy
 4.45 Notacje - Jan Kanty Pawluśkie-

wicz. Nieznosna lekkość non-
konformizmu - cykl dok.

 5.00 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (142) - serial
 6.10 Operacja Zdrowie
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (43) - Narada 

rodzinna - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2144) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 Na dobre i na złe (758) - serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (18) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (191), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2144) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2145) - serial
 20.40 Włamanie na śniadanie - komedia
  sensacyjna, USA, reż. Barry Levin-

son, wyk. Bruce Willis, Cate Blan-
chett, Billy Bob Thornton

 22.55 Miłość i turbulencje - komedia 
romantyczna, Francja, reż. Ale-
xandre Castagnetti, wyk. Ludivine 
Sagnier, Nicolas Bedos, Jonathan 
Cohen, Arnaud Ducret, Brigitte 
Catillon

 0.40 Mikołaj i Alexandra - dramat, 
Wielka Brytania, reż. Franklin J. 
Schaff ner, wyk. Janet Suzman, 
Michael Jayston, Tom Baker

 3.50 Zaginiona (2), Francja
 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Jak poślubić milionera
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.25 Ani słowa więcej - komediodramat,
  USA, 2013, reż. Nicole Holofcener, 

wyk. Julia Louis - Dreyfus, James 
Gandolfi ni, Catherine Keener, Len-
nie Loftin

  - Eva jest pięćdziesięcioletnią roz-
wódką, która samotnie wychowuje 
nastoletnią córkę i pracuje jako masa-
żystka. Kiedy córka Evy wybiera się 
na studia, kobieta stawia czoło nowej 
sytuacji - po raz pierwszy od lat znów 
skupia się na sobie. Pewnego dnia na 
przyjęciu u znajomych poznaje nie-
zbyt przystojnego, ale zabawnego 
Alberta, z którym wydaje się ją wiele 
łączyć. Początkowo bez przekonania 
umawia się z nim na randkę. Po kilku 
spotkaniach oboje zaczynają angażo-
wać się w związek. 

 0.10 Chirurdzy
 2.10 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Nigdy w życiu! - komedia roman-
tyczna, Polska 2004, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Danuta Stenka, Artur 
Żmijewski, Joanna Brodzik, Jan 
Frycz, Marta Lipińska, Krzysztof 
Kowalewski, Joanna Jabłczyńska, 
Rafał Królikowski, Kinga Preis, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Cezary Kosiński

 0.35 Pod powierzchnią - serial
 1.40 Człowiek przyszłości - dokument 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny  

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Stażyści - komedia, USA, 2013, reż. 

Shawn Levy, wyk. Vince Vaughn, 
Owen Wilson, Rose Byrne, Aasif 
Mandvi

 0.05 Tuż przed tragedią
 1.05 Tuż przed tragedią 
 2.15 Interwencja 
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Dzień dobry TV - komedia, USA 

2010, reż. Roger Michell, wyk. 
Rachel McAdams, Harrison Ford, 
Diane Keaton, Patrick Wilson, Jeff  
Goldblum

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Na krawędzi - fi lm sensacyjny, 

USA 1993, reż. Renny Harlin, wyk. 
Sylvester Stallone, Michael Rooker, 
John Lithgow, Janine Turner, Caro-
line Goodall

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Asy bez kasy - komedia kryminalna,
  USA 2016, reż. Jared Hess, wyk. Kri-

sten Wiig, Owen Wilson, Zach Gali-
fi anakis

 21.55 Agenci bardzo specjalni - komedia
  kryminalna, USA 2004, reż. 

Keenen Wayans, wyk. Busy Phi-
lipps, Jaime King, Marlon Wayans, 
Shawn Wayans

 0.05 Harold i Kumar: Spalone święta 
- komedia, USA 2011, wyk. Danny 
Trejo, John Cho, Kal Penn, Neil Harris

 2.00 Ojciec Ted - serial
 3.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.55 Taki jest świat
 4.50 Menu na miarę
 5.35 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial 
8.00 Szpital nadziei - serial 8.55 Chicago Fire 
- serial 9.50 Życie po zagładzie - serial 10.45 
Apokalipsa: I  wojna światowa - serial 11.50 
Allo, Allo - serial 14.10 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 16.55 
Scena Śmiechu 17.50 Apokalipsa: I  wojna 
światow - serial 18.55 Katastrofy w  prze-
stworzach 20.00 Chloe - thriller 21.55 Zasa-
dy walki - fi lm sensacyjny

13.55 Przyłapani na zdradzie 14.55 Piękne 
i odważne 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto - Flesz 16.40 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 17.45 Express 18.03 Raport smo-
gowy - informacje 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 O tym się nie mó-
wi 20.20 Usterka 21.00 Królowe życia 21.45 
Express 22.00 DeFacto 22.30 Damy i wie-
śniaczki. PL 23.30 Dżentelmeni i wieśniacy

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w akcji 10.00 Galileo 11.00 Żona dla 
milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza mor-
derstwo 16.15 Gliniarz i  prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Pod kluczem - dramat sensacyjny 1.15 Śmierć 
na 1000 sposobów 1.40 STOP Drogówka

5.55 Droga do EURO 2020 - podsumowa-
nie  6.55 Droga do EURO 2020 - podsumo-
wanie  7.55 RETRO TVP SPORT - mecz piłki 
ręcznej z MS 2009 Polska - Norwegia 9.40 
Hokej na lodzie - NHL 2019 . Detroit Red Win-
gs - Toronto Maple Leafs 10.40 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019 . Detroit Red Wings - Toron-
to Maple Leafs 11.45 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 13.kolejka. MKS Zagłębie 
Lubin - Torus Wybrzeże Gdańsk 13.30 Liga 
Mistrzów - 5 kolejka. Liverpool FC - SSC Na-
poli, Wielka Brytania 15.40 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 5.kolejki, Wielka Brytania 
17.30 Liga Literacka (8) - magazyn 17.50 Te-
nis stołowy - Liga Mistrzyń. KTS Enea Siar-
ka Tarnobrzeg - Budaorsi 21 SC 20.25 RING 
TVP SPORT - magazyn 21.10 Sportowy Wie-
czór 21.45 Piłka nożna plażowa - MŚ. 1/4F - 1 
2.20 Boks 5.20 Zakończenie dnia 

7.15 Curling. ME, Helsingborg Finał 10.00 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi 12.00 Skoki 
narciarskie. PŚ, Wisła 14.00 Wyścigi samo-
chodowe. Makao, Makao 15.00 Formuła  E. 
FIA Championship, Arabia Saudyjska 16.00 
Pływanie. International Swimming League, 
Londyn 17.00 Igrzyska Olimpijskie 17.30 
Igrzyska Olimpijskie 18.00 Igrzyska Olimpij-
skie 18.30 Curling. Mistrzostwa Europy, Hel-
singborg Finał kobiet 19.25 Curling. Mistrzo-
stwa Europy, Helsingborg Finał mężczyzn 
20.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Klingenthal 
21.00 Kombinacja Norweska. MŚ, Seefeld 
21.45 Kombinacja Norweska. PŚ, Schonach 
22.15 Biegi narciarskie. PŚ, Quebec 23.30 
Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 0.00 Skoki nar-
ciarskie. PŚ, Wisła 1.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Wisła 3.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Levi, 
Finlandia Slalom kobiet, 1. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.45 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 
Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania - serial ko-
mediowy 10.30 Niania - serial komediowy 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 GOPR - na 
ratunek 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Stan 
zagrożenia - fi lm sensacyjny, USA, 1994, reż. 
Phillip Noyce, wyk. Harrison Ford, Willem Da-
foe, Anne Archer, Henry Czerny - Epicka, po-
rywająca wartką akcją ekranizacja trzeciej 
już powieści Toma Clancy’ego. 23.00 Pasaże-
rowie - dramat sci - fi  1.25 Znaki 2.40 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.00 Panorama 18.20 Panorama 
opinii - magazyn 18.37 O tym się mówi - ma-
gazyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wia-
domości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 
Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wi-
zji Extra 3.30 O tym się mówi - magazyn 4.28 
Pogoda 4.37 Podróże z historią s.V (47) Skarb 
polskich pól - cykl dok. 5.16 Agrobiznes 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stro-
nie prawdy 13.20 Łaska niepojęta - koncert 
zespołu Billy Gaithera 13.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 14.00 Na zakręcie 15.45 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygo-
dnika Rodzin Katolickich “Źródło” 17.05 Misja 
Bilaj 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda 
i ludzie 22.30 Z wędką nad wodę

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Zagraj 
ze mną - fi lm kr.metr. 9.15 Brzezina - dra-
mat 11.00 Quo vadis? - serial 12.00 Doktor 
Ewa - Trudny wybór - serial 12.45 Pomni-
ki Historii - Białystok - reportaż 13.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 Intensywność 
patrzenia 14.40 Blues minus. Jonasz Kofta 
- największe przeboje - widowisko muzycz-
ne 15.40 Kizi Mizi - fi lm anim. 16.15 Ostat-
nie uderzenie młotem - dramat 17.45 Ka-
seta. dokumentalna składanka - fi lm dok. 
19.20 Pegaz 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Wiek niewinności - dramat 23.00 
Koło pióra - magazyn 23.35 Albert Karch 
- koncert 0.25 Monteverdi. U źródeł opery 
- fi lm dok. 1.45 Olivier, Olivier - dramat 3.40 
Informacje kulturalne 4.15 Kino nocne - Zad 
wielkiego wieloryba - fi lm fabularny, Polska
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (60) - serial
 7.05 Elif s.III (617) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (293) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Kaszub-

skie żytnie pieczywo
 10.15 Komisarz Alex s.V (59) - Testa-

ment - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVIII (227) 

- Feralny powrót - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Najzdolniejsze zwierzęta świata. 

Mistrzowie kamufl ażu - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (618) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (61) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3563) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (48) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (50) 

- Rozprawa - serial
 21.30 Alex Cross - thriller, USA, 2012, reż. 

Rob Cohen wyk. Tyler Perry, Mat-
thew Fox, Edward Burns, Jean Reno

 23.20 Uwięzieni w raju - fi lm fabularny, 
Niemcy, reż. Felix Herzogenrath, 
wyk. Anna Loos, Bernhard Piesk, 
Mika Seidel, Irene Rindje

 1.05 SEAL Team - komando Foki (12) 
- serial

 1.55 Kompania X s.II (12) - serial
 2.45 Magazyn kryminalny 997 
 3.35 Ocaleni - reality show
 4.40 Notacje - Aleksander Rozenfeld 

- Literacka Legenda - cykl dok.

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (143) Cudowne 
polepszenie, część 1 - serial

 6.05 Planeta lasów. Mroczne serce 
Afryki - fi lm dok.

 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (44) - Pogrzeb 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2145) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 O mnie się nie martw s. XI (10) 

- serial
 15.00 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (19) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (192), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2145) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2146) - serial
 20.35 Czar Par - program rozrywkowy
 21.35 Czar Par - program rozrywkowy
 22.15 Muzyka na weekend - magazyn 

muzyczny
 23.20 Wszystko o Stevenie - komedia 

romantyczna, USA, reż. Phil Traill, 
wyk. Sandra Bullock, Thomas Huden 
Church, Bradley Cooper

 1.10 Włamanie na śniadanie - kome-
dia sensacyjna, USA, reż. Barry 
Levinson, wyk. Bruce Willis, Cate 
Blanchett, Billy Bob Thornton

 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Jak poślubić milionera - kulisy
 20.00 100 - lecie Banku PKO BP - koncert

 21.25 Vice: Korporacja zbrodni - thriller 
sci - fi , USA, 2015, reż. Brian A Miller, 
wyk. Ambyr Childers, Thomas Jane, 
Bryan Greenberg, Bruce Willis

  - W świecie przyszłości wirtualna 
rozrywka zastąpiona została przez 
miejsca, w których na żywo można 
spełniać swoje nawet najbardziej 
mroczne fantazje. Perwersyjny 
seks? Brutalne morderstwo? Kor-
poracja Vice to lider branży i żadna 
przemoc nie jest jej obca. Swoim 
klientom oferuje scenariusze, 
w których główne role odgrywają 
androidy. Po każdorazowej insce-
nizacji maszynom, wyglądającym 
jak wyjątkowo atrakcyjne kobiety, 
pamięć jest kasowana i przywra-
cane są one do użytkowania. 

 23.45 Granice wytrzymałości - fi lm 
przygodowy, USA, Niemcy, 2000, 
reż. Martin Campbell, wyk. Chris 
O’Donnell, Izabella Scorupco

 2.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje 
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Tu jest pięknie 
 11.30 Metamorfozy Doroty Szelągow-

skiej 
 12.00 Ukryta prawda 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje -
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Batman kontra Superman: Świt 
sprawiedliwości - fi lm przygo-
dowy, USA 2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Jesse Eisenberg, Diane 
Lane, Laurence Fishburne, Jeremy 
Irons, Holly Hunter, Gal Gadot

 23.05 Dziedzictwo Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, 
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert Finney, 

 1.50 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.45 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 3.45 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Gabinet numer 5
 0.05 W potrzasku - fi lm sensacyjny, 

USA, 1995, reż. J.F. Lawton, wyk. 
Christopher Lambert, Joan Chen, 
John Lone, Yoshio Harada

 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje
 20.00 Big Brother 
 21.00 Zielona strefa - fi lm sensacyjny, 

USA, Wielka Brytania, Francja, Hisz-
pania 2010, reż. Paul Greengrass, 
wyk. Matt Damon, Greg Kinnear, 
Brendan Gleeson, Amy Ryan, Khalid 
Abdalla, Jason Isaacs

 23.25 Big Brother + 
 23.55 Transformers III - fi lm przygo-

dowy, USA 2011, reż. Michael Bay, 
wyk. Shia LaBeouf, Rosie Hunting-
ton - Whiteley, Josh Duhamel, John 
Turturro, Tyrese Gibson, Patrick 
Dempsey, Frances McDormand, 
John Malkovich

 3.05 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter: Nowa moc - fi lm 

akcji, Belgia, Chiny, Francja 2015, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chabanol, 
Ray Stevenson

 21.55 Zlecenie - fi lm akcji, Meksyk, USA 
2017, reż. Ellis Frazier, wyk. Dolph 
Lundgren, Jocelyn Osorio, Louis 
Mandylor

 23.45 Kod 211 - fi lm akcji, USA 2018, reż. 
York Shackleton, wyk. Dwayne 
Cameron, Jr. Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 1.15 Tajemnice medyczne - serial
 2.15 Na jedwabnym szlaku
 2.50 Dyżur
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Menu na miarę
 4.55 Dyżur

6.00 Stulatek - etiuda 6.05 Allo, Allo - serial 
8.00 Szpital nadziei - serial 8.55 Chicago Fi-
re - serial 9.50 Ciemne strony sławy - serial 
10.50 Stawka większa niż życie  cz.  9 - 10 
- serial 13.10 Katastrofy w  przestworzach 
15.25 Chicago Fire - serial 17.15 Scena Śmie-
chu 18.20 Magnetyczne tornado - fi lm sci - fi  
20.00 Dzień świra - komediodramat  21.55 
Autostopowicz - thriller 23.40 Narcos  se-
zon 1 - Upadek - serial 0.50 Narcos - serial

12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Przyłapani na zdra-
dzie 14.55 Piękne i odważne 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.05 10  zadań specjalnych Miche-
la Morana 19.45 Express 20.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Kró-
lowe życia 23.25 O tym się nie mówi 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Hooligans 3 - dramat sensacyjny 1.00 
STOP Drogówka 2.00 Benny Hill

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna pla-
żowa - MŚ. 1/4F - 1 7.15 Piłka nożna plażo-
wa - MŚ. 1/4F - 2 8.30 Piłka nożna plażowa 
- MŚ. 1/4F - 3 9.40 Skoki Narciarskie - PŚ 
- Wisła - konkurs drużynowy 10.40 Skoki 
Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs drużyno-
wy 11.35 RING TVP SPORT - magazyn 12.20 
Biegi narciarskie - PŚ, Ruka - sprint kobiet 
i mężczyzn 14.25 Jeździectwo - skoki przez 
przeszkody - Cavaliada Poznań - relacja 
16.55 Boks - Mistrzostwa Polski seniorów, 
Opole - Finały 20.15 Biegi narciarskie - PŚ, 
Ruka - sprint kobiet i mężczyzn 21.00 Spor-
towy Wieczór 21.35 Best of the Best - tur-
niej MMA - magazyn 22.00 Hokej na lodzie 
- NHL 2019 . San Jose Sharks - Los Angeles 
Kings 1.00 Boks - Mistrzostwa Polski senio-
rów, Opole - Finały 2.00 Boks - Mistrzostwa 
Polski seniorów, Opole - Finały 3.45 Boks 

5.30 Pływanie. International Swimming Le-
ague, Londyn 6.30 Skoki narciarskie. PŚ, Wi-
sła 7.30 Sanki. PŚ, Innsbruck, Austria 9.15 
Kombinacja Norweska. PŚ, Klingenthal 9.45 
Kombinacja Norweska. MŚ, Seefeld 10.25 
Kombinacja Norweska. PŚ, Schonach 10.50 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 11.55 Bie-
gi narciarskie. PŚ, Quebec 12.25 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Ruka 16.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Wisła 17.00 Skoki narciarskie. PŚ, Wisła 
17.55 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 19.15 Biegi 
narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia Sprint kobiet 
i mężczyzn stylem klasycznym 20.50 Skoki 
narciarskie. PŚ, Ruka 22.20 Igrzyska Olimpij-
skie 22.50 Igrzyska Olimpijskie 23.20 Igrzy-
ska Olimpijskie 23.55 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Ruka 1.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ru-
ka 1.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
Sprint kobiet i mężczyzn stylem klasycznym

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodzi-
ny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Spis drani - thriller sensacyjny, 
USA, 2011, reż. William Kaufman, wyk. Cuba 
Gooding Jr, Cole Hauser, Jonathan LaPaglia, 
Ginny Weirick 22.40 Bez litości - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Marton Csokas, Chloë 
Grace Moretz, David Harbour 1.15 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wy-
starczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Fut-
bol 5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 GOPR - na ra-
tunek 12.30 W rytmie serca 15.30 W rytmie 
serca 16.30 GOPR - na ratunek 17.00 Kaba-
ret na żywo 19.00 Nasz nowy dom 20.00 
Pasażerowie - dramat sci - fi , USA, Australia, 
2016, reż. Morten Tyldum, wyk. Jennifer La-
wrence, Chris Pratt, Michael Sheen, Lauren-
ce Fishburne 22.25 Jak rozpętałem II wojnę 
światową cz. 2 - Za bronią - komedia wojen-
na, Polska, 1970, reż. Tadeusz Chmielewski, 
wyk. Wacław Kowalski, Marian Kociniak, Ka-
zimierz Rudzki, Piotr Fronczewski 0.00 Zna-
ki 1.00 Znaki 2.00 Znaki 3.00 Znaki 4.05 Ka-
baretowa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - maga-
zyn 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiado-
mości - 20.13 Forum - program publicystycz-
ny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość 
Wiadomości - 1.15 Forum - program publi-
cystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.30 O tym się mówi - magazyn 4.28 
Światowiec - Feng shui na wyspie Hongkong

12.20 Eksodus - Droga Narodu Wybranego 
14.20 Jan Paweł  II i  cud w  Kostaryce 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy 
sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. 
Ziemia Święta 16.50 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.00 Nasze pasje 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 In-
na Teresa 23.45 Święty na każdy dzień 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Na kre-
dyt - fi lm obyczajowy 9.25 Ostatnie uderze-
nie młotem - dramat 11.00 Quo vadis? - se-
rial 12.00 Doktor Ewa - serial 13.00 Studio 
Kultura - Rozmowy 13.20 Last Night of The 
Proms 2015, cz. 2 - koncert  15.00 Trójka do 
wzięcia - fi lm kr.metr., Polska 15.50 Staty-
ści - komedia, Polska 18.00 Odyseja fi lmowa 
- Lata 80. Protest na świecie - cykl dok. 19.05 
Teledyski 19.20 Którędy po sztukę - Roman 
Opałka - magazyn 19.30 Koło pióra - maga-
zyn 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Dama 
z Szanghaju - fi lm fabularny, USA 22.10 Ma-
gazyn Rolling Stone 22.55 Tygodnik Kultural-
ny 23.45 Teraz animacje! - Klub seniora - fi lm 
anim. 23.50 Teraz animacje! - Jonasz i morze 
- fi lm anim. 0.15 Wiek niewinności - dramat, 
USA 2.40 Informacje kulturalne
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TVN 7 5.15 Klan (3559 - 3561) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (329) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (81) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Roraty i inne 

sposoby przygotowania się do 
Świąt Bożego Narodzenia 

 9.55 Nasz biały wielbłąd - fi lm oby-
czajowy, Rosja, reż. Yuri Feting, wyk. 
Mikhail Gasanov, Viktor Sukhoru-
kov, Petr Novikov

 11.35 Wojenne dziewczyny (38) - serial
 12.40 Fascynujący świat - Wyjątkowy 

transport - fi lm dok.
 13.45 Okrasa łamie przepisy
 14.20 Z pamięci - O dzieciństwie, cz. 6 
 14.30 Jak to działa (156) - magazyn
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (11) 

- reality show
 16.05 Skoki Narciarskie - PŚ Ruka 

- konkurs indywidualny
 17.30 Teleexpress
 17.40 Skoki Narciarskie - PŚ Ruka 

- konkurs indywidualny
 18.25 Piłka nożna - Losowanie grup 

fazy fi nałowej EURO 2020
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (160) 

- Zbrodnia prawie doskonała 
- serial

 21.30 Hit na sobotę - Prawdziwe 
męstwo - western, USA, reż. Ethan 
Coen, Joel Coen, wyk. Jeff  Bridges, 
Matt Damon, Hailee Steinfeld, Josh 
Brolin

 23.35 Boks - Gala Knock Out Boxing 
Night - Zakopane

 0.45 Wściekły Nick - fi lm akcji, Niemcy
 3.00 Witaj w Afryce - dramat, Niemcy 
 4.35 Z pamięci - O dzieciństwie, cz. 6 

- felieton
 4.40 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2142) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2143) - serial
 6.20 M jak miłość (1472) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie - w tym 

Pogoda
 10.55 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Ostoja (3) - magazyn przyrodniczy
 12.00 The Wall. Wygraj marzenia - /60/ 

- teleturniej
 13.00 O mnie się nie martw s. XI (10) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2019 

- widowisko muzyczne
 16.15 Rodzinka.pl (277) - Głowa 

rodziny - serial
 16.45 Słowo na niedzielę - Kolejny 

Adwent czyli sąsiedzi Noego
 16.55 Na dobre i na złe (758) - Czas 

decyzji - serial
 17.50 Kroniki F1
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Czar Par - program rozrywkowy
 19.30 Czar Par - dogrywka - program 

rozrywkowy
 20.05 The Voice of Poland - Live Finał
 22.40 Szansa na sukces. Opole 2019 

- widowisko muzyczne
 23.50 Demon - dramat, Polska, Izrael, 

reż. Marcin Wrona, wyk. Itay Tiran, 
Agnieszka Żulewska, Andrzej Gra-
bowski, Tomasz Schuchardt, Adam 
Woronowicz, Włodzimierz Press, 
Tomasz Ziętek, Cezary Kosiński, 
Katarzyna Gniewkowska, Marzena 
Barełkowska - Cyrwus

 1.35 Wybuchowa para - komedia sen-
sacyjna, USA, reż. James Mangold, 
wyk. Tom Cruise, Cameron Diaz, 
Peter Sarsgaard, Viola Davis

 3.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo: Na wyspie Zombie 

- fi lm anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Moje disco, moje wszystko
 11.45 Jak zostać czarodziejem - fi lm 

anim.
 13.50 Krok do sławy 2 - dramat 

muzyczny, USA, 2010, reż. Rob 
Hardy, wyk Keith David, Tika Sump-
ter, Columbus Short, Jasmine Guy

 15.45 Sopocki Hit Kabaretowy 2019 
- To my!

 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.20 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Jak wytresować smoka 
  - fi lm animowany
  - Historia nastoletniego Wikinga 

o imieniu Czkawka, który mieszka 
na wyspie Berk, gdzie głównym 
zajęciem jest walka ze smokami. 
Spryt nastolatka i jego niekon-
wencjonalne poczucie humoru nie 
podobają się ani jego współple-
mieńcom, ani wodzowi… którym 
jest ojciec Czkawki.

 22.15 Speed - niebezpieczna szybkość 
- fi lm sensacyjny, USA, 1994, reż. 
Jan De Bont, wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Dennis Hopper, Joe 
Morton

 0.55 Gala Babilon Promotion 
w Raszynie

 1.55 Projekt Almanach - fi lm sci - fi , 
USA, 2015, reż. Dean Israelite, wyk. 
Jonny Weston, Sofi a Black - D’Elia, 
Sam Lerner, Allen Evangelista

 4.10 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.25 Top Model - program rozrywkowy
 16.00 Domowe rewolucje 
 17.00 Starsza pani musi fi knąć 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 22.15 Pięćdziesiąt twarzy Greya - fi lm 
obyczajowy, USA 2015, reż. Sam 
Taylor - Johnson, wyk. Dakota 
Johnson, Jamie Dornan, Jennifer 
Ehle, Eloise Mumford, Luke Grimes, 
Marcia Gay Harden

 0.55 Batman kontra Superman: Świt 
sprawiedliwości - fi lm przygo-
dowy, USA 2016, reż. Zack Snyder, 
wyk. Ben Affl  eck, Henry Cavill, 
Amy Adams, Jesse Eisenberg, Diane 
Lane, Laurence Fishburne, Jeremy 
Irons, Holly Hunter, Gal Gadot

 3.55 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.30 Dzielna Mysz
 6.45 Przygody Maksa Powersa - fi lm 

anim.
 8.30 Miłość na zakręcie
 9.00 Miłość na zakręcie
 9.30 Miłość na zakręcie
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Policjantki i Policjanci
 11.30 Policjantki i Policjanci
 12.30 Policjantki i Policjanci
 13.30 STOP Drogówka
 14.40 Zamaskowany - fi lm przygo-

dowy, USA, 2015, reż. Chad 
Burns, wyk. Andrew Cheney, 
John Rhys - Davies, Kara Killmer, 
Alan Madlane

 16.50 Kopalnie króla Salomona - fi lm 
przygodowy, USA, 1985, reż. J. Lee 
Thompson, wyk. Richard Chamber-
lain, Sharon Stone, Herbert Lom, 
John Rhys - Davies

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
dliwi - Wydział Kryminalny
 0.00 Chappie - fi lm sci - fi , RPA, USA, 

2015, reż. Neill Blomkamp, wyk. 
Sharlto Copley, Dev Patel, Yo - Landi 
Visser, Jose Pablo Cantillo

 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów

 4.55 Ukryta prawda
 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Big Brother 
 9.55 Big Brother 
 10.50 O.J. Simpson - winny czy nie-

winny? - dokument
 12.50 Brzydula - serial
 13.20 Brzydula - serial
 14.25 Brzydula - serial
 14.55 ParaNorman - fi lm przygodowy, 

USA 2012, reż. Chris Butler, Sam 
Fell, wyk. Kodi Smit - McPhee, Tuc-
ker Albrizzi, Anna Kendrick, Casey 
Affl  eck

 16.50 Transformers III - fi lm przygo-
dowy, USA 2011, reż. Michael Bay, 
wyk. Shia LaBeouf, Rosie Hunting-
ton - Whiteley, Josh Duhamel, John 
Turturro, Tyrese Gibson, Patrick 
Dempsey, Frances McDormand, 
John Malkovich

 20.00 Big Brother 
 21.00 Królestwo - fi lm sensacyjny, USA, 

Niemcy 2007, reż. Peter Berg, wyk. 
Jamie Foxx, Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, Ashraf 
Barhom, Jeremy Piven, Richard 
Jenkins

 23.20 Walka - fi lm obyczajowy, USA 
2009, reż. Dito Montiel, wyk. Chan-
ning Tatum, Terrence Howard, Luis 
Guzman

 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Przygody Merlina - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Rodzinny interes - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Teoria chaosu - fi lm sensacyjny, 

Kanada, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Tony Giglio, wyk. Jason 
Statham, Ryan Phillippe, Wesley Sni-
pes, Henry Czerny

 22.10 Dziedzictwo krwi - thriller, Fran-
cja, USA 2016, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 23.55 Harold i Kumar: Spalone święta 
- komedia, USA 2011, wyk. Danny 
Trejo, John Cho, Kal Penn, Neil Harris

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 8.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.55 Stawka większa niż życie cz. 9 - 10 
- serial 13.25 Allo, Allo - serial 14.00 Kome-
dia małżeńska - komedia obyczajowa  16.05 
Dwóch gniewnych ludzi - komediodramat 
18.25 Szkoła stewardes - fi lm obyczajowy 
20.00 Łowcy głów - thriller kryminalny, Nor-
wegia, Dania 22.00 Narcos - Ci co zawsze 
- serial 23.00 Narcos sezon 1 - Pałac w ogniu 
- serial 0.00 Autostopowicz - thriller

10.45 Express 11.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 11.40 DeFacto 12.35 Patent na 
kasę 13.35 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 15.45 Express 
16.00 O tym się nie mówi 16.15 Ostre cięcie 
17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Usterka 19.15 Patent na ka-
sę 19.45 Express 20.05 Druga twarz 21.00 
O tym się nie mówi 21.15 Królowe życia 
22.45 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Miodowe lata 6.40 Detektyw Monk  
9.35 Najsilniejsza drużyna świata - fi lm fa-
milijny 11.35 Kasjerzy czy kasiarze? - komedia 
kryminalna 13.30 Columbo 15.35 Niezwycię-
żony - fi lm sensacyjny 17.55 Król Ralph - ko-
media, USA, 1991, reż. David S. Ward 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Falcon Rising - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2014, reż. Ernie Barbarash 1.05 Włat-
cy móch 1.35 Włatcy móch 

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Skoki Narciar-
skie - PŚ - Wisła - konkurs indywidualny 7.50 
Hokej na lodzie - NHL 2019 . San Jose Sharks 
- Los Angeles Kings 9.15 Niezwykłe histo-
rie Biało - Czerwonych - Działacze sportowi 
w odradzającej się Polsce - reportaż 9.40 Bie-
gi narciarskie - PŚ, Ruka - 10km kobiet 11.25 
Stan futbolu - magazyn 12.25 Droga do EU-
RO 2020 - podsumowanie 14.25 Jeździec-
two - skoki przez przeszkody - Cavaliada 
Poznań 17.05 Piłka nożna - Losowanie grup 
fazy fi nałowej EURO 2020, Bukareszt 18.00 
Piłka nożna - Losowanie grup fazy fi nałowej 
EURO 2020 20.15 Boks - Gala Knock Out 
Boxing Night - Zakopane 23.35 Boks - Gala 
Knock Out Boxing Night - Zakopane - walka 
wieczoru 0.40 Hokej na lodzie - NHL - skró-
ty meczów 1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 
. Tampa Bay Lightning - Carolina Hurricanes

5.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
7.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 7.50 
Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 8.20 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Ruka 9.35 Biegi narciar-
skie. PŚ, Ruka, Finlandia 10 km kobiet stylem 
klasycznym 11.00 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, 
Finlandia 15 km mężczyzn stylem klasycznym 
13.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 13.50 Kombi-
nacja Norweska. PŚ, Ruka 14.30 Biathlon. PŚ, 
Ostersund 16.15 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 
18.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, 
Stany Zjednoczone Gigant kobiet, 1. przejazd 
18.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, 
Stany Zjednoczone Gigant kobiet, 2. przejazd 
20.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
Kanada Zjazd mężczyzn 21.50 Tenis stołowy. 
PŚ mężczyzn, Chiny 23.55 Tenis stołowy. PŚ 
mężczyzn, Chiny 1.55 Snooker. UK  Cham-
pionship, York 2. runda 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W  rytmie serca 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Bez li-
tości - fi lm sensacyjny, USA, 2014, reż. Anto-
ine Fuqua, wyk. Denzel Washington, Marton 
Csokas, Chloë Grace Moretz, David Harbour 
23.30 Sprawiedliwość ulicy - fi lm sensacyjny, 
USA, 2007, reż. Don E. FauntLeRoy, wyk. Ste-
ven Seagal, Danny Trejo, Eddie Griffi  n, Car-
men Serano 1.30 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.45 W bliskim planie 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 
Psi patrol 8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 
Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Nia-
nia 12.00 Nasz nowy dom 13.00 Małe Wiel-
kie Marzenia 14.05 Konsul - komedia krymi-
nalna 16.25 Asterix i wikingowie - fi lm anim. 
17.55 Vice Versa - komedia familijna, USA, 
1988, reż. Brian Gilbert, wyk. Judge Reinhold, 
Fred Savage, Corinne Bohrer, Jane Kaczma-
rek 20.00 Babilon MMA (gala Raszyn) 0.00 
1000 lat po Ziemi - fi lm sci - fi , USA, 2013, reż. 
M. Night Shyamalan, wyk. Jaden Smith, Will 
Smith, Sophie Okonedo, Zoë Kravitz 2.05 “Jak 
poślubić milionera” - kulisy 2.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Malanowski i Partnerzy 3.30 
Malanowski i  Partnerzy 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.53 Po-
goda 15.00 Debata TVP INFO - program pu-
blicystyczny 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 
15.59 Info Dzień 17.00 Studio Wschód - ma-
gazyn 17.23 Serwis Info weekend 17.30 Te-
leexpress 17.34 Teleexpress Extra 17.51 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.18 
Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym okiem 
- magazyn 18.52 Serwis Info weekend 19.30 
Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.53 Wiadomości 
- 1.21 Gość Wiadomości - 1.50 Minęła 20ta 
2.50 Nie da się ukryć - magazyn 

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka 
radości 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady 
Medyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakra-
ment 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.00 Uczeń i  mistrz 15.30 Wierzę w  Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Historia Królowej Estery 22.55 Wypa-
czone sumienia 23.35 Jakie andrzejki? 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.55 Rodzynki z migdałami - Koncert pieśni 
i piosenek żydowskich 9.05 Zmiennicy - Sa-
fari - serial 10.05 Tygodnik Kulturalny 10.55 
Królestwo - dokument 12.40 Wydarzenie ak-
tualne 13.05 Sobota z animacją - Odwróco-
na góra - baśń 14.25 Pomniki Historii - Płock 
- reportaż 14.35 Szlakiem Kolberga - 52 - re-
portaż 15.05 One. Kobiety kultury - One. Ko-
biety kultury - Beata Rybotycka - magazyn 
kulturalny 15.40 Retro kino - Służący - dra-
mat, Wielka Brytania 17.45 Dranie w kinie 
- magazyn 18.25 One More Time with Feeling 
- fi lm dok. 20.30 Bilet do kina - Królowa pu-
styni - dramat, USA 22.45 Muse live at Olym-
pic Rome Stadium - koncert, Wielka Brytania 
23.55 Seans kultowy - Carrie - fi lm fabular-
ny, USA 1.40 Performance “Lista spraw” 2.25 
Dama z Szanghaju - fi lm fabularny, USA 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3563 - 3564) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (81) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (137) 

Mazury Garbate - magazyn
 9.05 Ziarno - Jesteśmy wojownikami! 

- 7 grzechów głównych 
 9.40 Las bliżej nas (26) - magazyn
 10.10 Polskie drogi (10) - Himmlerland 

- serial
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Bangladesz - Chcę być 

z tymi ludźmi - reportaż
 13.20 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

wiejskich zwierząt. Świnie 3 
 14.20 Z pamięci - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (160) 

- Zbrodnia prawie doskonała 
- serial

 16.05 Skoki Narciarskie - PŚ Ruka 
- konkurs indywidualny 

  - w przerwie Teleexpress
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (39) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (12) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Dziew-

czyny z wyższych sfer - komedia, 
USA, 2003, reż. Boaz Yakin, wyk. 
Brittany Murphy, Heather Locklear, 
Dakota Fanning, Marley Shelton, 
Donald Faison

 23.55 Prawdziwe męstwo - western, 
USA, 1969, reż. Henry Hathaway, 
wyk. John Wayne, Glen Campbell, 
Kim Darby, Jeremy Slate

 1.55 Jaka to melodia?
 2.40 Wściekły Nick - fi lm akcji, Niemcy
 4.45 Z pamięci - felieton
 4.50 Zakończenie dnia

 4.35 Słowo na niedzielę - Kolejny 
Adwent czyli sąsiedzi Noego

 4.40 Barwy szczęścia (2144) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2145) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2146) - serial
 6.20 M jak miłość (1473) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.15 The Voice of Poland s. X - Live 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (278) - Drugi ślub 

- serial
 16.50 Kroniki F1
 17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
  - 17 kolejka. 
  Wisła Kraków - Lechia Gdańsk
 19.35 Lajk!
 20.05 Muzyka, Taniec, Zabawa

 21.00 Wybuchowa para - komedia sen-
sacyjna, USA, reż. James Mangold, 
wyk. Tom Cruise, Cameron Diaz, 
Peter Sarsgaard, Viola Davis

 22.55 Echo serca s.II (30) - serial
 23.50 Zaćma - dramat, Polska, reż. 

Ryszard Bugajski, wyk. Maria 
Mamona, Małgorzata Zajączkow-
ska, Marek Kalita, Janusz Gajos, 
Marcin Kwaśny, Sławomir Orze-
chowski, Kazimierz Kaczor, Bartosz 
Porczyk

 1.50 Faceci przy nadziei - komedia, 
Czechy, reż. Jiri Vejdelek, wyk. 
Boleslav Polivka, Jiri Machacek, Vica 
Kerekes, Petra Hrebickova, Lukas 
Langmajer

 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.55 Artur ratuje Gwiazdkę
 11.00 Daleko jeszcze? - komedia 

romantyczna, USA, 2005, reż. Brian 
Levant, wyk. Ice Cube, Nia Long, 
Aleisha Allen, Philip Bolden

 13.00 Jak wytresować smoka - fi lm anim.
 15.15 Speed - niebezpieczna szybkość 

- fi lm sensacyjny, USA, 1994, reż. 
Jan De Bont, wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Dennis Hopper

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.00 Koncert Finałowy 24. Rybnickiej 
Jesieni Kabaretowej RYJEK

 22.05 W rytmie serca
 23.10 Ślad
 0.10 Stoker - thriller psychologiczny, 

USA, Wielka Brytania, 2013, reż. 
Chan - Wook Park, wyk. Mia Wasi-
kowska, Nicole Kidman, David 
Alford, Matthew Goode 

  - India Stoker w dniu swoich 18. 
urodzin traci ojca i najlepszego 
przyjaciela. Chłodną, niewzruszoną 
postawą maskuje targające nią 
uczucia, które rozumiał tylko ojciec. 
Jej życie w spokojnej rodzinnej 
posiadłości zmienia się wraz z przy-
byciem w dniu pogrzebu wuja 
Charlie’ego, o którego istnieniu 
nigdy nie widziała. Charlie postana-
wia zamieszkać z nią i jej niestabilną 
emocjonalnie matką Evie. 

 2.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.35 Kobieta na krańcu świata 
 13.10 Mam talent - program rozryw-

kowy
 15.20 Lego Batman - fi lm przygodowy, 

USA, Dania 2017, reż. Chris McKay, 
wyk. Will Arnett, Michael Cera, 
Rosario Dawson, Ralph Fiennes, 
Zach Galifi anakis, Billy Dee Williams

 17.30 Big Brother Tydzień 
 18.30 My Way 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozrywkowy

 21.35 Iron Man III - fi lm przygodowy, 
USA, Chiny 2013, reż. Shane Black, 
wyk. Robert Downey Jr, Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle, Guy Pearce, 
Ben Kingsley, Rebecca Hall, Jon 
Favreau

 0.10 Sztandar chwały - fi lm wojenny, 
USA 2006, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Ryan Phillippe, Jesse Bradford, 
Adam Beach, John Benjamin Hickey, 
John Slattery, Barry Pepper, Jamie 
Bell, Paul Walker, Robert Patrick

 2.55 Big Brother Tydzień 
 3.50 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Pan Peabody i Sherman Show
 6.55 101 dalmatyńczyków
 7.25 101 dalmatyńczyków
 7.55 101 dalmatyńczyków
 8.25 101 dalmatyńczyków
 8.55 Planeta 51 - fi lm anim.
 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Gwiazdy Kabaretu
 13.50 Gwiazdy Kabaretu
 14.50 Kod Karola Wielkiego - fi lm przy-

godowy, Niemcy, 2008, reż. Ralf 
Huettner, wyk. Benjamin Sadler, 
Bettina Zimmermann, Hark Bohm, 
Stephan Kampwirth

 17.30 Pokój 112 - Policjantki i Policjanci 
- fi lm sensacyjny, Polska, 2015

 19.00 Galileo
 20.00 T - 34 - dramat wojenny, Rosja, 

2018, reż. Aleksey Sidorov, wyk. 
Aleksandr Pietrow, Irina Starszen-
baum, Wiktor Dobronrawow, Vin-
zenz Kiefer

 22.55 Wall Street - dramat, USA, 1987, 
reż. Oliver Stone, wyk. Charlie 
Sheen, Michael Douglas, Daryl Han-
nah, Tamara Tunie

 1.30 STOP Drogówka
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Ukryta prawda
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Big Brother 
 10.45 Zakochani po uszy - serial
 12.55 Brzydula - serial
 15.40 Weronika Mars - fi lm sensacyjny, 

USA 2014, reż. Rob Thomas, wyk. 
Kristen Bell, Jason Dohring, Enrico 
Colantoni

 17.55 Tylko mnie kochaj - komedia 
romantyczna, Polska 2006, reż. 
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
ścielny, Agnieszka Grochowska, 
Julia Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz Karo-
lak, Przemysław Sadowski, Danuta 
Stenka, Artur Żmijewski, Bartosz 
Żukowski, Iwona Wszołkówna

 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Jupiter: Intronizacja - fi lm S - F, 

USA, Australia 2015, reż. Lana 
Wachowski, Lilly WachowskiLana 
WachowskiLilly Wachowski, wyk. 
Mila Kunis, Channing Tatum, Sean 
Bean, Eddie Redmayne

 0.05 Walkiria - fi lm wojenny, USA, 
Niemcy 2008, reż. Bryan Singer, wyk. 
Tom Cruise, Kenneth Branagh, Eddie 
Izzard, Carice van Houten, Bill Nighy, 
Terence Stamp, Tom Wilkinson

 2.40 NOC Magii 

 5.55 Tajemnice medyczne - serial
 7.55 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.50 Żandarm się żeni - komedia, Fran-

cja 1968, reż. Jean Girault
 11.40 7 krasnoludków - Historia praw-

dziwa - fi lm familijny, Niemcy
 13.40 Najpiękniejsze baśnie: Następca 

tronu - baśń, Czechy 2015
 15.35 Góra Czarownic - fi lm familijny, 

USA 2009, reż. Andy Fickman
 17.35 Gwiezdne wojny: Część IV 

- Nowa nadzieja - fi lm przygo-
dowy, USA 1977, reż. George Lucas, 
wyk. Alec Guinness, Carrie Fisher, 
Harrison Ford, Mark Hamill, Peter 
Cushing

 20.00 Olimp w ogniu - thriller, USA 2013, 
reż. Antoine Fuqua, wyk. Aaron 
Eckhart, Angela Bassett, Gerard 
Butler, Morgan Freeman

 22.25 Pakt z mordercą - thriller, USA, 
Hiszpania, Niemcy 2017, reż. Jona-
than Mostow, wyk. Allen Leech, 
Amy Landecker, Martin Compston, 
Odeya Rush, Sam Worthington

 0.05 Operacja Delta Force 5 - fi lm 
sensacyjny, USA 2000, reż. Yossi 
Wein, wyk. Emily Whitefi eld, Pepper 
Sweeney, Ron Smerczak, Todd Jen-
sen, Trae Thomas

 2.00 Skorpion - serial
 2.55 Taki jest świat
 3.30 Biesiada na cztery pory roku

6.00 Stulatek - etiuda 6.05 Scena Śmiechu 
7.55 Komisarz Rex - serial 10.55 Przygo-
dy Merlina - serial 13.45 Tom Sawyer i Huc-
kleberry Finn - fi lm familijny 15.45 Stalowe 
magnolie - dramat obyczajowy 18.05 Po-
irot: Wielka czwórka - fi lm kryminalny  20.00 
Zgon na pogrzebie - komedia 21.55 Ajlawju 
- komedia obyczajowa  23.50 Dzień świra 
- komediodramat  1.45 Z  odzysku - dramat  
3.55 MiłośćKropka.pl 

10.45 Express 11.05 O tym się nie mówi 
11.25 DeFacto 11.55 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 12.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 14.00 
Vlogbox. W necie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Damy i wie-
śniaczki. PL 17.05 Patent na… 17.45 Express 
18.00 O tym się nie mówi 18.15 Królowe ży-
cia 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Dżen-
telmeni i wieśniacy 22.00 Druga twarz 23.00 
Królowe życia 23.45 Vlogbox. W necie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Colum-
bo 9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Król 
Ralph - komedia, USA, 1991, reż. David S. 
Ward, wyk. John Goodman, John Hurt, Pe-
ter O’Toole, Camille Coduri 13.00 Detektyw 
Monk 14.00 Detektyw Monk 15.00 Policjant-
ki i Policjanci 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 
1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 Włatcy móch

8.15 Piłka nożna plażowa - MŚ. 1 fi nału . 2 
9.25 Biegi narciarskie - Ski Classics - Prolog, 
Livigno - 35km kobiet 10.05 Biegi narciar-
skie - PŚ, Ruka - 10km kobiet, bieg pościgo-
wy 10.45 Biegi narciarskie - Ski Classics - Pro-
log, Livigno 12.45 Jeździectwo - Cavaliada 
Poznań - relacja 14.00 Wyścigi samochodo-
we - Formuła 1 - Grand Prix Abu Dhabi 16.30 
Skoki Narciarskie - PŚ Ruka - konkurs indywi-
dualny 19.00 Jeździectwo - Cavaliada Poznań 
- relacja 20.10 Piłka nożna plażowa - MŚ. 3 
miejsce 21.30 Sportowy Wieczór 21.55 Piłka 
nożna plażowa - MŚ. Finał 22.35 Piłka nożna 
plażowa - MŚ. Finał 23.35 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa. 17 kolejka. Wisła Kraków - Lechia 
Gdańsk 1.40 Wyścigi samochodowe - For-
muła 1 - Grand Prix Abu Dhabi 2.50 Esport 
- Mistrzostwa Polski ESL - relacja 4.35 Boks 
- Gala Knock Out Boxing Night - Zakopane 

8.30 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 10.00 
Biegi narciarskie. PŚ, Ruka 12.15 Biathlon. PŚ, 
Ostersund 13.45 Kombinacja Norweska. PŚ, 
Ruka 14.40 Biathlon. PŚ, Ostersund 16.45 
Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 18.25 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Killington 20.00 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada 21.45 Sanki. 
PŚ, Lake Placid 22.55 Sanki. PŚ, Lake Placid, 
Stany Zjednoczone 23.25 Sanki. PŚ, Lake Pla-
cid, Stany Zjednoczone 23.55 Sanki. PŚ, Lake 
Placid, Stany Zjednoczone 0.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Killington, Stany Zjednoczone 
Slalom kobiet, 2.  przejazd 1.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada Supergi-
gant mężczyzn 3.00 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Ruka 3.45 Kombinacja Norweska. PŚ, Ru-
ka 4.30 Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia 
Bieg pościgowy kobiet 10 km 5.00 Biegi nar-
ciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia Bieg pościgow

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa 
gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Sprawiedli-
wość ulicy - fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Don E. FauntLeRoy, wyk. Steven Seagal, Dan-
ny Trejo, Eddie Griffi  n, Carmen Serano 22.45 
Spis drani - thriller sensacyjny, USA, 2011, reż. 
William Kaufman, wyk. Cuba Gooding Jr, Co-
le Hauser, Jonathan LaPaglia, Ginny Weirick 
0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.50 #jesteśmy dla dzieci 3.20 Oblicza 
Ameryki 3.45 Santo Subito - Cantobiografi a 
Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-
bika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta 
- extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integracja 
6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 Psi 
patrol 8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi 
patrol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Niania 
12.00 Niania 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
SuperLudzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.00 
Gale KSW 16.50 Konsul - komedia kryminal-
na 19.00 Misja Weteran 19.30 Linia życia. 
Niepokonani 20.00 1000  lat po Ziemi - fi lm 
sci - fi , USA, 2013, reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. Jaden Smith, Will Smith, Sophie Oko-
nedo, Zoë Kravitz 22.05 Ja, szpieg - kome-
dia sensacyjny, USA, 2002, reż. Betty Thomas, 
wyk. Eddie Murphy, Owen Wilson, Malcolm 
McDowell, Famke Janssen 0.10 Gliniarze 1.10 
Gliniarze 2.10 Gliniarze 3.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 4.00 Małe Wielkie Marzenia 5.00 
Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.52 Pogoda 17.00 
Serwis Info weekend 17.30 Teleexpress 17.34 
Teleexpress Extra 18.00 Panorama 18.18 Ser-
wis Info weekend 18.30 Studio Zachód - ma-
gazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.49 Strefa starcia - program publicy-
styczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się 
ukryć Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.03 
Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 17 1.55 
Wiadomości 2.23 Gość Wiadomości 2.50 Mi-
nęła 20ta 3.50 W pełnym świetle - magazyn 
4.14 Flesz Info Wieczór 4.40 Głębia ostrości 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezu-
sa 11.20 Pocztówka z  Indii 11.30 Nasze pa-
sje 11.50 100  cudownych miejsc na świecie 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.10 Drzewo rodzinne 
15.35 Książę Pokoju 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg 
płacze 17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje 
Adwentowei 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Opowie-
ści Starego Testamentu 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i Dali-
la 22.40 Petra - tajemnicze miasto 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Ro-
man Opałka - magazyn 7.40 Dranie w kinie 
8.25 Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 9.25 Niezapomniany Leonard Bernste-
in - Spotkania z muzyką 10.35 Mały Lord 
- spektakl teatralny 11.50 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.25 Mała Moskwa - dramat 14.30 
Barwy Japonii. Wspaniały świat Alberta Ka-
hna - fi lm dok. 15.35 Canizares live at the 
Alhambra 2016 - koncert 17.00 Pomniki Hi-
storii - Arkadia Nieborów 17.15 Niedziela z… 
- twórczością Marka Grechuty 18.05 Nie-
dziela z… 18.35 Niedziela z… 19.30 Niedziela 
z… 20.00 Kultura na żywo - Bartłomiej Wą-
sik/Royal String Quartet - koncert 21.10 Klan 
Sycylijczyków 23.15 Program publicystyczny 
23.45 Dokument.pl - Nawet nie wiesz jak 
bardzo Cię kocham - fi lm dok. 1.15 Bilet do 
kina - Królowa pustyni - dramat 
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TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.VI (66) - Szlifi erze dia-

mentów - serial
 10.15 Komisarz Alex s.V (60) - Gra 

pozorów - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVIII (228) 

- Pożegnanie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

wiejskich zwierząt. Świnie
 14.00 Elif s.III (619) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (62) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3564) - telenowela
 18.30 Korona królów (294) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (167) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Listy z Rosji 

- spektakl teatralny, reż. Wawrzy-
niec Kostrzewski, wyk. Piotr Adam-
czyk, Adam Ferency, Jerzy Schejbal, 
Halina Łabonarska, Andrzej Masta-
lerz, Grzegorz Małecki

 22.40 Świat bez fi kcji - Hakerzy dla 
wolności - fi lm dok.

 23.50 Życie na gorąco (5) - Monachium 
- serial

 1.25 Dziewczyny z wyższych sfer 
- komedia, USA, reż. Boaz Yakin, 
wyk. Brittany Murphy, Heather Loc-
klear, Dakota Fanning, Donald Faison

 3.05 Benek - fi lm obyczajowy, Polska, 
reż. Robert Gliński, wyk. Marcin 
Tyrol, Mirosława Żak, Magdalena 
Poplawska, Zbigniew Stryj

 4.50 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (144) Cudowne 
polepszenie, część 2 - serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (45) - Magda 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2146) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - .
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (20) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (193), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2146) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2147) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1474) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s.XI (11) 

- serial
 22.50 Kino bez granic  - Musimy sobie 

pomagać - dramat, Czechy, reż. 
Jan Hrebejk, wyk. Boleslav Polevka, 
Jaroslav Dusek, Anna Siskova, Mar-
tin Huba

 1.00 Głęboka woda (7) - Rola życia 
- serial

 1.55 Zaćma - dramat, Polska, reż. 
Ryszard Bugajski, wyk. Maria 
Mamona, Małgorzata Zajączkow-
ska, Marek Kalita, Janusz Gajos, 
Marcin Kwaśny, Sławomir Orze-
chowski, Kazimierz Kaczor

 3.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Underdog - fi lm akcji, 
Polska, 2019, reż. Maciej Kawul-
ski, wyk. Jarosław Boberek, Janusz 
Chabior, Emma Giegżno, Mamed 
Khalidov, Eryk Lubos, Aleksandra 
Popławska

  - Borys “Kosa” Kosiński jest 
u szczytu formy. W walce życia 
ze swoim największym rywalem 
Denim Takaevem popełnia błąd, 
który przekreśla jego karierę. Traci 
wszystko. To wydarzenie rozpo-
czyna serię upadków i wzlotów, 
a przede wszystkim zmusza go 
do tytanicznego wysiłku w walce 
o szacunek i miłość. 

 22.35 TOPR na każde wezwanie 
 0.05 Zamachowiec - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, Bułgaria, 
2007, reż. Josef Rusnak, wyk. 
Wesley Snipes, Ralph Brown, Nikołaj 
Sotirow, Richard Harrington

 2.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 My Way 
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Tu jest pięknie 
 11.30 Metamorfozy Doroty Szelągow-

skiej 
 12.00 Ukryta prawda 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Klinika bez tajemnic 
 22.35 Iron Man III - fi lm przygodowy, 

USA, Chiny 2013, reż. Shane Black, 
wyk. Robert Downey Jr, Gwyneth 
Paltrow, Don Cheadle, Guy Pearce, 
Ben Kingsley, Rebecca Hall, Jon 
Favreau

 1.15 Co za tydzień - magazyn
 1.45 1800 gramów - kulisy powstawa-

nia fi lmu 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 6.30 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Przeklęta
 10.00 Przeklęta
 11.00 Przeklęta
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.10 Śmierć na 1000 sposobów
 22.40 Śmierć na 1000 sposobów
 23.00 Czysty strzał - thriller, Kanada, 

USA, Wielka Brytania, 2013, reż. 
David M. Rosenthal, wyk. Sam Roc-
kwell, William H. Macy, Ted Levine, 
Kelly Reilly

 1.25 Galileo
 2.35 Interwencja
 2.50 Interwencja
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.05 Sztos - fi lm sensacyjny, Polska 

1997, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Jan Nowicki, Cezary Pazura, Ewa 
Gawryluk, Krzysztof Zaleski, Leon 
Niemczyk

 23.00 Big Brother Nocą 
 23.35 Maggie - horror, USA 2015, reż. 

Henry Hobson, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Abigail Breslin, Joely 
Richardson, Douglas M. Griffi  n

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ryzykanci - fi lm sensacyjyny, USA 

1997, reż. Hark Tsui, wyk. Den-
nis Rodman, Jay Benedict, Jean 
- Claude Van Damme, Mickey 
Rourke, Paul Freeman

 21.55 Transporter: Nowa moc - fi lm 
akcji, Belgia, Chiny, Francja 2015, reż. 
Camille Delamarre, wyk. Ed Skrein, 
Gabriella Wright, Loan Chabanol, 
Ray Stevenson

 23.50 Insanitarium - horror, USA 2008, 
reż. Jeff  Buhler, wyk. Carla Gallo, 
Jesse Metcalfe, Olivia Munn, Peter 
Stormare

 1.40 Taki jest świat
 2.20 Tajemnice medyczne - serial
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

8.55 Castle - serial 9.50 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 10.50 Postęp: historia ludzkości 
- serial 11.50 Pogodowe Top 10 - serial 12.40 
Katastrofy w  przestworzach 14.30 Chicago 
Fire - serial 16.20 Castle  - serial 17.15 Scena 
Śmiechu 18.15 Wojny kontenerowe - serial 
18.40 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw  sezon  1 - serial 19.05 Allo, Allo - serial 
20.00 Zasady walki - fi lm sensacyjny 22.20 
Łowcy głów - thriller kryminalny

12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Włoskie zdrady 
14.25 Włoskie zdrady 15.00 Piękne i odważne 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 
16.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.01 Raport smogowy 18.02 Damy 
i wieśniaczki 19.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.05 Usterka 20.55 
Made in Maroko 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Buff y, postrach wam-
pirów 9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 De-
tektywi w akcji 11.00 Detektywi w akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 Żona 
dla milionera 15.15 Żona dla milionera 16.15 
Gliniarz i  prokurator 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Lato dziewiętnastolatki

5.35 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna pla-
żowa - MŚ. 3 miejsce 7.15 Piłka nożna plażo-
wa - MŚ. Finał 8.30 Piłka nożna - II liga. 20 
kolejka. Bytovia Bytów - GKS Katowice 10.30 
Biegi narciarskie - PŚ, Ruka - 10km kobiet 
11.20 Skoki Narciarskie - PŚ Ruka - konkurs 
indywidualny 13.10 Biegi narciarskie - PŚ, Ru-
ka - 10km kobiet, bieg pościgowy 13.55 Sko-
ki Narciarskie - PŚ Ruka - konkurs indywidu-
alny 15.45 Wyścigi samochodowe - Formuła 
1 - Grand Prix Abu Dhabi - Podsumowanie 
16.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 17 kolej-
ka. Wisła Kraków - Lechia Gdańsk 19.00 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski - magazyn piłkarski 
20.05 Gol Ekstra - felieton 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.35 Gol - magazyn piłkarski 23.15 
Piłka nożna plażowa - MŚ. Finał 0.30 Gala 
MMA 2.15 Boks - Gala Knock Out Boxing Ni-
ght - Zakopane 4.05 Boks

8.30 Snooker. UK Championship, York 2. run-
da 10.30 Igrzyska Olimpijskie 11.00 Igrzyska 
Olimpijskie 11.30 Igrzyska Olimpijskie 12.30 
Snooker. UK  Championship, York 2.  run-
da 14.00 Snooker. UK  Championship, York 
3.  runda 17.30 Snooker. UK  Championship, 
York 3.  runda 18.30 Skoki narciarskie. PŚ, 
Ruka 19.10 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, 
Osaka, Japonia 19.45 Snooker. UK  Cham-
pionship, York 3.  runda 23.30 Snooker. 
UK  Championship, York 3.  runda 0.35 JU-
DO. Turniej Wielkiego Szlema, Osaka, Japo-
nia 1.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, 
Stany Zjednoczone Gigant kobiet, 2. przejazd 
1.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, Sta-
ny Zjednoczone Slalom kobiet 3.00 Snooker. 
UK  Championship, York 3.  runda 5.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada 
Zjazd mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.20 Świat według Kiepskich 23.50 Zdra-
dy 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Echo la-
su 3.50 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie 
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Linia życia. 
Niepokonani 12.30 W rytmie serca 13.30 TOP 
CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 
SuperLudzie 19.00 Nasz nowy dom 20.00 
Ja, szpieg - komedia sensacyjny, USA, 2002, 
reż. Betty Thomas, wyk. Eddie Murphy, Owen 
Wilson, Malcolm McDowell, Famke Janssen. 
22.05 Świat według Kiepskich 23.00 Polowa-
nie na “Czerwony Październik” - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1989, reż. John McTiernan, wyk. 
Alec Baldwin, Sean Connery, Sam Neill, Scott 
Glenn 1.55 Znaki 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto rozma-
wiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.02 Nie da 
się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 Wiadomo-
ści 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Minęła 20ta 
2.30 Warto rozmawiać 3.30 W tyle wizji 
4.05 W tyle wizji Extra 4.40 Podróże z histo-
rią s.I (11) Legenda “Czarnej Wołgi” - cykl dok. 
5.18 Agrobiznes 5.30 Zakończenie dnia 

13.20 Koncert życzeń 14.10 Oratorium śre-
dniowieczne “Ordo Virtutum” św. Hildegardy 
z Bingen 15.30 Mama Lima 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 100 cudownych miejsc na świecie 
17.30 Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Ad-
wentowe 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygo-
dy Monster Trucków 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 Moj-
żesz - 10 przykazań 23.00 Ludwig Maria Gri-
gnion de Montfort 23.50 100  cudownych 
miejsc na świecie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.00 Pomniki Historii 
- Arkadia Nieborów - reportaż 8.10 Studio 
Kultura - Rozmowy 8.25 Pobocze - fi lm dok. 
8.50 Statyści - komedia  11.00 Doktor Ewa  
- serial 12.45 Wydarzenie aktualne 13.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 One More Time 
with Feeling - fi lm dok. 15.20 Niedziela z… 
- twórczością Marka Grechuty 16.10 Portret 
- fi lm anim. 16.20 W sumie rodzina - dramat 
18.00 Legendy polskiego teatru - Hanuszkie-
wicz - fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.30 Trzeci 
punkt widzenia 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Panorama kina polskiego - Noc Wal-
purgi - dramat  21.50 Antyfonie - Piotr Ku-
rek/WIDT - fi lm dok. 22.25 Miasto duchów. 
Rakka Raqqa - fi lm dok. 0.10 Klan Sycylijczy-
ków  2.10 Informacje kulturalne 2.35 Kino 
nocne - Irina Palm - dramat
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (62) - serial
 7.05 Elif s.III (619) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - telenowela
 9.20 Ranczo s.VI (67) - Kozi róg - serial
 10.15 Komisarz Alex s.V (61) - Bestia 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVIII (229) 

- Pasja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 Czołówka. Natura w Jedynce
 12.55 Afryka Południowa 1. Poszuki-

wanie wody - serial dok.
 14.00 Elif s.III (620) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (63) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3565) - telenowela
 18.30 Korona królów (295) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (168) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (13)
 21.05 Zniewolona (13) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 RoboCop 2 - fi lm fabularny, USA, 

reż. Irvin Kershner, wyk. Peter Weller, 
Nancy Allen, Belinda Bauer, Daniel 
O’Herlihy, Patricia Charbonneau

 2.10 Straż wiejska - komedia, USA, 
2002, reż. Jay Chandrasekhar, wyk. 
Brian Cox, Jay Chandrasekhar, Steve 
Lemme, Kevin Heff ernan

 4.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.55 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (145) - Ból życia 
- serial

 6.15 Turkowice od kuchni - reportaż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (46) - Nie ma 

czasu do stracenia - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2147) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1474) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (21) 

- Komuny mieszkaniowe - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (194), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2147) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2148) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1475) - serial
 21.50 Echo serca s.II (31) - serial
 22.55 Ludzkie historie - Operacja Glo-

bus - fi lm dok.
 0.00 O mnie się nie martw s.XI (11) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl (278) - Drugi ślub 

- serial
 1.35 Musimy sobie pomagać - dra-

mat, Czechy, reż. Jan Hrebejk, wyk. 
Boleslav Polevka, Jaroslav Dusek, 
Anna Siskova, Martin Huba

 3.40 Człowiek delfi n - fi lm dok.
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Wataha - serial
 21.05 Wataha - serial

 22.00 Porwanie - thriller sensacyjny, 
USA, 2011, reż. John Singleton, wyk. 
Taylor Lautner, Lily Collins, Alfred 
Molina, Michael Nyqvist

  - Nastolatek odkrywa, że jest zagi-
nionym cudzym dzieckiem, lecz 
nim zdąży oswoić się z tą myślą, w 
domu zjawiają się zabójcy polujący 
na jego przybranych rodziców.

 0.20 Poznaj mojego tatę - komedia, 
USA, 2000, reż. Jay Roach, wyk. 
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo, 
Blythe Danner

  - Robert De Niro jako nadopiekuń-
czy ojciec narzeczonej gotowy pod-
dać torturom podczas dość spe-
cyfi cznego przesłuchania każdego 
kandydata na zięcia.

 2.35 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Tu jest pięknie 
 11.30 Metamorfozy Doroty Szelągow-

skiej 
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Pod powierzchnią - serial

 22.30 Zawodowcy - fi lm sensacyjny, USA 
2008, reż. Jon Avnet, wyk. Robert 
De Niro, Al Pacino, 50 Cent, Carla 
Gugino, John Leguizamo, Donnie 
Wahlberg, Brian Dennehy

 0.40 Superwizjer - magazyn reporte-
rów

 1.15 Klinika bez tajemnic 
 2.15 Oszuści - serial
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Przeklęta
 10.00 Przeklęta
 11.00 Przeklęta
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Punisher: Strefa wojny - fi lm sci - fi ,
  USA, 2008, reż. Lexi Alexander, 

wyk. Ray Stevenson, Dominic West, 
Colin Salmon, Wayne Knight

 23.25 Zaginiony batalion - fi lm wojenny, 
USA, 2001, reż. Russell Mulcahy, 
wyk. Rick Schroder, Jamie Harris, Jay 
Rodan, Phil McKee

 1.10 Galileo
 2.15 Graffi  ti 
 2.35 Interwencja
 2.50 Interwencja
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawd
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Dom nad jeziorem - fi lm obycza-

jowy, USA, Australia 2006, reż. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu Reeves, 
Sandra Bullock, Christopher Plum-
mer, Ebon Moss - Bachrach, Willeke 
Van Ammelrooy, Dylan Walsh

 23.10 Big Brother Nocą 
 23.45 Kocha, lubi, szanuje - komedia, 

USA 2011, reż. Glenn Ficarra, John 
Requa, wyk. Steve Carell, Ryan Gos-
ling, Julianne Moore, Emma Stone, 
Marisa Tomei, Kevin Bacon

 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kod 211 - fi lm akcji, USA 2018, reż. 

York Shackleton, wyk. Dwayne 
Cameron, Jr. Rainey, Nicolas Cage, 
Sophie Skelton

 21.30 Teoria chaosu - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA, Wielka Brytania 2005

 23.55 Asy bez kasy - komedia krymi-
nalna, USA 2016, reż. Jared Hess, 
wyk. Kristen Wiig, Owen Wilson, 
Zach Galifi anakis

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

7.25 Plebania - serial 8.30 Castle - serial 9.25 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 10.20 Po-
stęp: historia ludzkości - serial 11.10 Pogodo-
we Top - serial 12.05 Katastrofy w przestwo-
rzach 13.55 Chicago Fire - seria 15.45 Castle 
- serial 16.35 Scena Śmiechu 17.40 Wojny 
kontenerowe - serial 18.05 Lombard Chica-
go: wszystko pod zastaw - serial 18.30 Allo, 
Allo - serial 20.00 Kanciarz - fi lm kryminalny 
22.10 Nic śmiesznego - komediodramat

12.55 SOS. Ekipy w akcji 13.55 Przyłapani 
na zdradzie 15.00 Piękne i odważne 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Da-
my i wieśniaczki 19.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Usterka 
20.55 Made in Maroko 21.45 Express 22.00 
Vlogbox. W necie 22.45 O tym się nie mówi 
23.00 O tym się nie mówi 23.20 Druga twarz

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Buff y, postrach wam-
pirów 9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 De-
tektywi w akcji 11.00 Detektywi w akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 Żona 
dla milionera 15.15 Żona dla milionera 16.15 
Gliniarz i  prokurator 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Łotwa - Polska 8.15 
Jeździectwo - skoki przez przeszkody - Cava-
liada Poznań - relacja 9.50 Coppa Italia - za-
powiedz 1 fi nału 10.25 Boks - Gala Knock Out 
Boxing Night - Zakopane 12.15 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 17 kolejka. Wisła Kraków 
- Lechia Gdańsk 14.20 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski - magazyn piłkarski 15.25 Gol Eks-
tra - felieton 17.45 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 14.kolejka. Grupa Azo-
ty Tarnów - NMC Górnik Zabrze 18.10 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 14.ko-
lejka. Grupa Azoty Tarnów - NMC Górnik 
Zabrze 20.25 Coppa Italia - zapowiedz 1 fi -
nału 20.55 Piłka nożna - Puchar Włoch 4 run-
da . Fiorentina - Cittadella 1 22.55 Sportowy 
Wieczór 23.30 Piłka parzy 23.50 Boks - Gala 
Knock Out Boxing Night - Zakopane

 5.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, 
Kanada Supergigant mężczyzn 6.30 Skoki 
narciarskie. PŚ, Ruka 7.30 Skoki narciarskie. 
PŚ, Ruka 8.30 Snooker. UK  Championship, 
York 3.  runda 10.30 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lake Louise, Kanada 12.30 JUDO. Turniej 
Wielkiego Szlema, Osaka, Japonia 13.00 Sno-
oker. UK Championship, York 3. runda 14.00 
Snooker. UK  Championship, York 3.  run-
da 17.30 Snooker. UK  Championship, York 
3.  runda 18.30 Jeździectwo. Magazyn Hor-
se Excellence 19.00 Narciarstwo Alpejskie. 
PŚ, Lake Louise, Kanada Supergigant męż-
czyzn 19.45 Snooker. UK Championship, York 
3.  runda 23.30 Snooker. UK  Championship, 
York 3. runda 0.35 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 
1.30 Skoki narciarskie. PŚ, Ruka 3.00 Snooker. 
UK Championship, York 3. runda 4.30 Watts 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 
Na ratunek  112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 
Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.30 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 
Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystar-
czy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans World 
Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Linia życia. Nie-
pokonani 19.00 Nasz nowy dom 20.05 Po-
lowanie na “Czerwony Październik” - fi lm 
sensacyjny, USA, 1989, reż. John McTiernan, 
wyk. Alec Baldwin, Sean Connery, Sam Ne-
ill, Scott Glenn 22.55 Czego pragną kobie-
ty - komedia romantyczna, USA, 2000, reż. 
Nancy Meyers, wyk. Mel Gibson, Helen Hunt, 
Marisa Tomei, Alan Alda 1.30 Znaki 2.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 In-
fo Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.20 Panora-
ma opinii - magazyn 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W ty-
le wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W ty-
le wizji 2.49 W tyle wizji Extra 3.30 O tym 
się mówi - magazyn 4.45 wojsko - polskie.
pl 5.17 Agrobiznes 5.30 Zakończenie dnia 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Ksiądz Juliusz 
Chevalier 13.30 Serce Afryki 14.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 14.50 Święty Józef, w imieniu 
Ojca 15.40 100  cudownych miejsc na świe-
cie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
Nad wodą 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Okiem kamery 17.55 Rekolekcje Adwento-
we 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Odnaleźć drogę 23.25 Świę-
ty na każdy dzień 23.30 Idźcie! i nauczajcie…

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Do-
radcy króla Hydropsa - fi lm anim. 9.15 W su-
mie rodzina - dramat, Meksyk 11.00 Doktor 
Ewa - Przeoczenie - serial 11.50 Doktor Ewa 
- Dwie prawdy - serial 12.40 Wydarzenie 
aktualne 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 Sztuka Hiszpanii - Mauretańskie połu-
dnie - serial dok. 14.15 Szlakiem Kolberga - 52 
- reportaż 14.50 Krótki dzień pracy - fi lm TVP 
16.20 Ucieczka z kina “Wolność” - fi lm oby-
czajowy, Polska 18.00 Dokument.pl - Nawet 
nie wiesz jak bardzo Cię kocham - fi lm dok. 
19.25 Antyfonie - Piotr Kurek/WIDT - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Teatr 
Telewizji - Ketchup Schroedera 22.05 Lekkie 
obyczaje - Kiedy Harry poznał Sally - kome-
dia, USA 23.45 One. Kobiety kultury - Beata 
Rybotycka - magazyn kulturalny 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (63) - serial
 7.05 Elif s.III (620) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - telenowela
 9.20 Ranczo s.VI (68) - Narracja nega-

cji - serial
 10.15 Komisarz Alex s.V (62) - Śmier-

telny wyścig - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVIII (230) 

- Randka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Afryka Południowa 2. Królestwo 

kolorów - serial dok.
 14.00 Elif s.III (621) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (64) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3566) - telenowela
 18.30 Korona królów (296) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (169) - serial
 21.00 Wielki Test o Barbórce
 22.25 Historia bez tajemnic - Grama-

tyka nieobecności. - fi lm dok.
 23.25 SEAL Team - komando Foki (13) 

- serial
 0.20 Kompania X s.II (13) - serial
 1.05 wojsko - polskie.pl (81) - reportaż
 1.35 Warto rozmawiać
 2.35 RoboCop 2 - fi lm fabularny, USA, 

1990, reż. Irvin Kershner, wyk. Peter 
Weller, Nancy Allen, Tom Noonan, 
Belinda Bauer

 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (146) - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (47) - Halloween 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2148) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1475) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (22) 

- Serce z kamienia - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (195), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2148) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2149) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (759) - serial
 21.55 Na sygnale (250) - Ukryty smu-

tek - serial
 22.35 Kino relaks - 500 dni miłości  

- komedia romantyczna, USA, reż. 
Marc Webb, wyk. Joseph Gordon 
- Levitt, Zooey Deschanel, Geoff rey 
Arend, Chloe Grace Moretz, Mat-
thew Gray Gubler

 0.20 Świat bez tajemnic - Bitwa - fi lm 
dokumentalny

 1.25 Instynkt (13) - Oster - serial
 2.20 Film fabularny
 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Poznaj mojego tatę - komedia, 
USA, 2000, reż. Jay Roach, wyk. 
Robert De Niro, Ben Stiller, Teri Polo, 
Blythe Danner

 22.25 Gotowi na wszystko. Extermi-
nator - komedia, Polska, 2017, 
reż. Michał Rogalski, wyk. Paweł 
Domagała, Krzysztof Czeczot, Piotr 
Żurawski, Piotr Rogucki

  - Piątka oddanych przyjaciół miała 
od dzieciństwa wielkie marzenie 
- chcieli wstrząsnąć polską sceną 
metalową i gromadzić na koncer-
tach tłumy, a wszystko to pod szyl-
dem zespołu o złowieszczo brzmią-
cej nazwie. Exterminator. Czas 
jednak pokazał, że młodzieńcze 
ambicje to jedno, a życie to drugie. 

 1.00 Święta doskonałe - komedia, 
USA, 2007, reż. Lance Rivera, wyk. 
Queen Latifah, Morris Chestnut, 
Gabrielle Union, Faizon Love

 3.10 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dziewczyny z wypiekami 
 11.30 Metamorfozy Doroty Szelągow-

skiej 
 12.00 Ukryta prawda 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 My Way 

 22.00 Dziewczyna z tatuażem - fi lm 
sensacyjny, USA, Szwecja, Norwegia 
2011, reż. David Fincher, wyk. Daniel 
Craig, Rooney Mara, Christopher 
Plummer, Stellan Skarsgard, Steven 
Berkoff , Robin Wright

 1.15 Kości - serial
 2.15 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Przeklęta
 10.00 Przeklęta
 11.00 Przeklęta
 12.00 Septagon
 13.00 Septagon
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Sekrety sąsiadów
 17.30 Sekrety sąsiadów
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 xXx - fi lm akcji, USA, 2002, reż. 

Rob Cohen, wyk. Vin Diesel, Asia 
Argento, Marton Csokas, Samuel L. 
Jackson

 23.40 Ostatnie zlecenie - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2008, reż. Oxide Pang 
Chun, Danny Pang, wyk. Nicolas 
Cage, Charlie Yeung, Shahkrit Yam-
narm, Dom Hetrakul

 1.40 Czysta chata
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Kandydat - fi lm sensacyjny, USA 

2004, reż. Jonathan Demme, wyk. 
Denzel Washington, Meryl Streep, 
Liev Schreiber, Jon Voight, Kimberly 
Elise, Jeff rey Wright, Ted Levine, 
Bruno Ganz, Vera Farmiga

 23.40 Big Brother Nocą 
 0.15 Królestwo - fi lm sensacyjny, USA, 

Niemcy 2007, reż. Peter Berg, wyk. 
Jamie Foxx, Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, Ashraf 
Barhom, Jeremy Piven, Richard 
Jenkins

 2.40 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Igrzyska śmierci - fi lm sci - fi , USA 

2012, reż. Gary Ross, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth, Stanley Tucci, 
Wes Bentley, Woody Harrelson

 22.55 Gwiezdne wojny: Część IV 
- Nowa nadzieja - fi lm przygo-
dowy, USA 1977, reż. George Lucas, 
wyk. Alec Guinness, Carrie Fisher, 
Harrison Ford, Mark Hamill, Peter 
Cushing

 1.20 Górka Dolna - serial
 2.25 Tajemnice medyczne - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

8.35 Castle - serial 9.30 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 10.25 Postęp: historia ludzkości 
- serial 11.25 Pogodowe Top  10 12.20 Kata-
strofy w  przestworzach 14.10 Chicago Fire 
- serial 16.00 Castle - serial 16.55 Scena Śmie-
chu 17.55 Wojny kontenerowe - serial 18.25 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.50 Allo, Allo - serial 20.00 Szkoła ste-
wardes - fi lm obyczajowy 21.50 Opowieść 
podręcznej - serial 23.05 Bejbi Blues - dramat

12.55 SOS. Ekipy w akcji 13.55 Przyłapani na 
zdradzie 15.00 Królowe życia 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 O tym się 
nie mówi 20.20 Usterka 21.00 Królowe ży-
cia 21.45 Express 22.00 Zamiana żon 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Buff y, postrach wam-
pirów 9.00 Policjantki i  Policjanci 10.00 De-
tektywi w akcji 11.00 Detektywi w akcji 12.00 
Miodowe lata 13.40 Bumerang 14.15 Żona 
dla milionera 15.15 Żona dla milionera 16.15 
Gliniarz i  prokurator 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 0.00 Pielęgniarka - nimfomanka

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Macedo-
nia Północna 8.15 Jeździectwo - Cavaliada 
Poznań - relacja 9.50 Pełnosprawni (329) 
- magazyn 10.20 Wyścigi samochodowe 
- Formuła 1 - Grand Prix Abu Dhabi - Podsu-
mowanie 11.50 Piłka nożna - Puchar Włoch 4 
runda . Fiorentina - Cittadella 1 13.55 Legia TV 
- magazyn 14.25 Lech TV - magazyn sporto-
wy 14.55 Piłka nożna - Puchar Włoch 4.run-
da . Sassuolo - Perugia 2 17.00 Piłka nożna 
- Puchar Włoch - STUDIO 17.55 Piłka noż-
na - Puchar Włoch 4.runda . SPAL - Lecce 3 
20.00 Piłka nożna - Puchar Włoch - STUDIO 
20.55 Piłka nożna - Puchar Włoch 4.runda . 
Udinesse - Bologna 4 22.55 Sportowy Wie-
czór 23.35 Pływanie - ME basen 25m, Glas-
gow - Finały - dz. 1 1.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019 . 4.00 Boks - Gala w Nowym Jorku

5.00 Kombinacja Norweska. PŚ, Ruka 6.00 
Biegi narciarskie. PŚ, Ruka, Finlandia Bieg po-
ścigowy 7.00 Biathlon. PŚ, Ostersund 8.30 
Snooker. UK  Championship, York 3.  runda 
10.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Killington, 
Stany Zjednoczone Gigant 11.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Killington, Stany Zjednoczo-
ne Slalom kobiet 13.00 Kombinacja Norwe-
ska. PŚ, Ruka 13.45 Kombinacja Norweska. 
PŚ, Ruka 14.15 Biathlon. PŚ, Ostersund Sprint 
kobiet 7, 5 km 15.05 Biathlon. PŚ, Ostersund 
16.05 Biathlon. PŚ, Ostersund 18.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Lake Louise, Kanada Zjazd 
mężczyzn 18.40 Jeździectwo. FEI World Cup, 
Madryt 19.45 Snooker. UK  Championship, 
York 1/8  fi nału 23.30 Snooker. UK  Cham-
pionship, York 1/8  fi nału 0.35 Biathlon. PŚ, 
Ostersund 1.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, 
Austria 3.00 Snooker. UK Championship

7.00 Joker 8.00 Trudne sprawy 9.05 Drwale 
9.35 Drwale 10.00 Na ratunek 112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.00 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 14.30 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trud-
ne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 23.20 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwen-
cja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcieć 
3.25 Echo lasu 3.55 Magazyn Atleci 4.20 
Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja Weteran 
19.00 Nasz nowy dom 20.05 Czego pragną 
kobiety - komedia romantyczna, USA, 2000, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Mel Gibson, Helen 
Hunt, Marisa Tomei, Alan Alda 22.45 “Jak po-
ślubić milionera” - kulisy 23.10 Święty - fi lm 
sensacyjny, USA, 1997, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Val Kilmer, Elisabeth Shue, Rade Šerbedžija, 
Walery Nikołajew 1.30 Ultraviolet 2.40 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 15.54 Pogoda 15.59 Info Dzień 
17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 O co chodzi - magazyn publicystycz-
ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.37 O tym się mówi - magazyn 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.30 O tym się mówi - magazyn 4.40 Podró-
że z historią s.V (49) Baśń o wodzie - cykl 
dok. 5.18 Agrobiznes 5.30 Zakończenie dnia 

9.45 Święty na każdy dzień 9.50 Nad wo-
dą 10.00 Audiencja Generalna Ojca Świę-
tego Franciszka z  Watykanu 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Jego ślada-
mi 14.00 Ewangelia wg św.  Jana 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 17.55 Rekolekcje Adwentowe - o mistyce 
codzienności 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygody 
Mobilków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Albert Schweitzer 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Docent 
H. - fi lm kr.metr.  9.15 Ucieczka z kina “Wol-
ność” - fi lm obyczajowy  11.00 Doktor Ewa  
- serial 12.40 Wydarzenie aktualne 13.05 
Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Legendy 
Rocka - The Police, Santana s. 7 - cykl dok. 
14.15 Alter 14.45 Za ścianą - dramat 16.00 
Mała Apokalipsa - fi lm obyczajowy  18.00 Fil-
harmonia nad Łabą - fi lm dok. 19.00 Teledy-
ski 19.30 Videofan - Portrety. Zygmunt Ryt-
ka 19.50 Którędy po sztukę - Roman Opałka 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Nie je-
stem czarownicą - fi lm fabularny  22.05 
Pegaz 22.40 Ziemia, planeta ludzi - Desert 
Coff ee - fi lm dok. 23.45 Międzynarodowy 
Jazzowy Konkurs Skrzypcowy im. Zbigniewa 
Seiferta - Koncert Galowy - konkurs 1.05 Kie-
dy Harry poznał Sally - komedia 
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