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Aranżowanie przestrzeni

Trwa kolejny etap prac w nowym budynku biblioteki. Jest ona 
obecnie wyposażana. Wnętrze będzie nowoczesne i funkcjonalne, 

nie tylko wychodząc naprzeciw czytelnikom w różnym wieku, 
ale także sprzyjając realizacji projektów edukacyjnych 

i kulturalnych. str. 8-9

w nowej bibliotece
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STREFA NGO
Zapraszam wszystkie organizacje pozarządowe działające na terenie gminy Brzeg Dolny

do wydelegowania swoich przedstawicieli, którzy zajmują się przygotowywaniem ofert

realizacji zadań publicznych na szkolenie z obsługi aplikacji eNGO.

Szkolenie odbędzie się 14 listopada 2019 r. w godz. 15:30-17:00

w sali sesyjnej Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29. 

Generator eNGO to aplikacja internetowa służąca do obsługi całości działań

związanych z kontraktacją usług publicznych, tj. generator ofert i sprawozdań,

obsługa administracyjna konkursów (ogłoszenie konkursów, ocena ofert,

korekty ofert, podpisywanie umów, itp.). 

W roku 2020 wszystkie zadania publiczne realizowane w oparciu o Ustawę o działalności pożytku publicznego 

i wolontariacie będą procedowane za pomocą tej aplikacji – Genera tora eNGO.
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Podczas sesji 24 paź-
dziernika radni wy-
brali dolnobrzeskich 

ławników do rozpoznawa-
nia spraw rodzinnych w Są-
dzie Rejonowym w Wołowie. 
W wyborach wzięły udział 
2 kandydatki – Monika Kami-
la Charłampowicz oraz Mał-
gorzata Pietrzak.

Radni poparli ich kandy-
datury w niejawnym gło-
sowaniu, które przepro-
wadziła komisja skrutacyj-
na w składzie: Piotr Kozdro-
wicki, Magdalena Grzelińska 
i Rafał Jastrzębski. Następnie 
jednogłośnie podjęli uchwałę 
w sprawie wyboru ławników.

Poza wyborem ławników, 
radni znaczącą większością 

głosów (14 za i 1 wstrzymu-
jący się) odrzucili bezzasad-
ną skargę na burmistrza oraz 
jednogłośnie dokonali zmian 
w budżecie gminy Brzeg Dol-
ny na rok 2019. 

O zmianach budżetowych 
dyskutowano przed sesją, 
podczas obrad Komisji Bu-
dżetu i Gospodarki. Najważ-
niejszymi wprowadzonymi 
zmianami są: przeznaczenie 
170 tys. zł na remont insta-
lacji elektrycznej w budyn-
ku dolnobrzeskiego szpitala 
oraz zmniejszenie kwot prze-
znaczonych na moderniza-
cję i budowę dróg w Buko-
wicach, Godzięcinie i Brzegu 
Dolnym (ul. Szkolna). Prace 
nad budową i modernizacją 

tych dróg będą prowadzone 
dopiero w przyszłym roku 
i wtedy też ponownie zosta-
ną ujęte w budżecie gminy.

Cena wody może 
nieznacznie 
wzrosnąć

W okresie międzysesyjnym 
burmistrz Paweł Pirek rozma-
wiał z prezesem PCC Roki-
ta Wiesławem Klimkowskim 
o nasadzeniach zastępczych 
oraz, co istotne dla wszyst-
kich mieszkańców, o cenie 
wody i ścieków, która od 4 lat 
nie wzrosła nawet o wartość 
inflacji. – Zmiana, jeśli bę-
dzie, nie będzie duża – za-
pewnił burmistrz.

Dokapitalizowanie 
PCM-u

Burmistrz poinformował 
radnych o wykupieniu udzia-
łów gminy Wińsko w Powia-
towym Centrum Medycznym 
w Wołowie oraz o podjęciu 
przez wszystkich obecnych 
wspólników, tj. gminy Brzeg 
Dolny i Wołów oraz powiat 

wołowski, uchwały o doka-
pitalizowaniu spółki.

– Gmina Wińsko się na do-
kapitalizowanie PCM-u nie 
zgadzała, a zapis umowy 
spółki jest taki, że tego typu 
uchwała musi być podjęta 
jednogłośnie. Byliśmy w klin-
czu. Jedynym rozwiązaniem 
było wyjście gminy Wińsko 
ze spółki. Po ustaleniach, 
które trwały wiele miesięcy, 
udało się tę sprawę sfinalizo-
wać w obecności notariusza. 
Umowa wykupienia udzia-
łów od gminy Wińsko zosta-
ła podpisana. Gminę Brzeg 
Dolny i gminę Wołów kosz-
towało to ok. 12,5 tys. zł – 
powiedział Paweł Pirek.

Powiadomienia 
tylko w przypadku 

zagrożenia
W przerwie międzysesyj-

nej zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek uczestniczył, 
obok przedstawicieli samo-
rządów Miękini, Obornik Ślą-
skich oraz policji, straży po-
żarnej i WIOŚ, w zorganizo-
wanym z inicjatywy PCC Ro-
kita spotkaniu, dotyczącym 
powiadamiania i alarmowa-
nia w przypadku awarii. Spo-
tkanie miało na celu przypo-
mnienie jak działa system po-
wiadamiania o zagrożeniach. 

Podczas sesji burmistrz 
Paweł Pirek powiedział, że 

mieszkańcy mają pretensje 
do władz miasta o to, że te 
nie informują, co się dzieje, 
gdy słychać sygnały dźwię-
kowe straży pożarnej, poli-
cji lub karetek. – Będziemy 
informować wyłącznie o za-
grożeniu! Jeśli nie ma zagro-
żenia, żadnego SMS-a, czy 
jakiejś innej wiadomości nie 
będzie – skwitował takie sy-
tuacje burmistrz. Zastępca 
burmistrza dodał, że dzia-
łania poza systemem powo-
dują niepokój i panikę, a sys-
tem ma być adekwatny do 
zagrożeń.

Rondo 
w Godzięcinie

Na zakończenie obrad 
radni zostali poinformowani 
o rozstrzygnięciu przetargu 
na budowę ronda na skrzyżo-
waniu dróg Radecz-Godzię-
cin i Wołów-Bukowice. Umo-
wę w sprawie budowy ronda 
i odcinka (500 m) drogi w kie-
runku Radecza podpisano 
z firmą STRABAG. Inwesty-
cja powinna zostać zrealizo-
wana w ciągu 2 lat. W obec-
nym roku zostanie zaktualizo-
wany projekt, a w przyszłym 
ruszy budowa ronda.
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Podczas kolejnej, XIII już Sesji Rady Miejskiej 24 października 
poruszono wiele ważnych dla gminy i mieszkańców 

tematów. W porządku obrad znalazły się tematy dotyczące 
m.in dokapitalizowania spółki PCM, wzrostu opłat za wodę 

oraz systemu powiadamiania mieszkańców w momencie zagrożenia. 
W trakcie sesji podjęto również uchwałę w sprawie wyborów ławników. 

Tym samym – razem 
z działającym już klu-
bikiem dziecięcym – 

gmina będzie dysponowa-
ła 60 miejscami dla dzieci 
w wieku poniżej 2,5 roku. 
Na potrzeby żłobka zosta-
ną przystosowane pomiesz-
czenia znajdujące się w bu-
dynku Przedszkola nr 1 przy 
ul. Zwycięstwa. Nowy żło-
bek ruszy prawdopodobnie 
w kwietniu 2020 roku. Pro-
jekt gwarantuje finansowanie 
bieżącego funkcjonowania 

żłobka przez dwa lata. Pie-
niądze zostaną przeznaczo-
ne na remont i przystosowa-
nie pomieszczeń, opłacenie 
pobytu dzieci, zakup wypo-
sażenia i pomocy dydaktycz-
nych oraz pokrycie kosztów 
zatrudnienia personelu. 

Projekt Dolnośląskie żłob-
ki II, działanie 8.4 Godze-
nie życia zawodowego i pry-
watnego, poddziałanie 8.4.1 
Godzenie życia zawodowe-
go i prywatnego – konkur-
sy horyzontalne funkcjonu-

je w ramach Regionalnego 
Programu Operacyj-
nego Województwa 
Dolnośląskiego na 
lata 2014-2020, 
współfinansowa-
nego z Europej-
skiego Funduszu 
Społecznego.

Wartość dofi-
nansowania wynosi 
1 789 193,64 zł, nato-
miast wkład własny gminy to 
199 560 zł.

jb

W poniedziałek 4 listopada burmistrz Paweł Pirek podpisał 
umowę na utworzenie 30 miejsc opieki żłobkowej przy 
Przedszkolu nr 1 w Brzegu Dolnym w ramach Projektu 

Dolnośląskie żłobki II. Kolejne miejsca w oddziale żłobkowym 
dla maluchów mają umożliwić rodzicom powrót na rynek 

pracy po przerwie związanej z narodzinami dziecka. 

Powstaną nowe miejsca żłobkowe

XIII sesja Rady Miejskiej
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W W o ł o w s k i m 
Ośrodku Kultury 
5 listopada pre-

zes Zarządu Koła PZN Wo-
łów Barbara Król przywita-
ła uczestników spotkania 
oraz zaproszonych gości – 
przedstawicieli gmin Wołów, 
Brzeg Dolny i Wińsko oraz 
ZUS i Urzędu Skarbowego. 
Brzeg Dolny reprezentowała 
Małgorzata Bołdyn – naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultu-
ry i Sportu. Dla osób niewi-
domych i niedowidzących 
jest to święto i okazja, aby 
przypomnieć zdrowej czę-
ści społeczeństwa, że istnie-
ją osoby dotknięte dysfunk-
cją wzroku. Szacuje się, że 
w Polsce jest ich prawie 2 
miliony. 

– Pragnę podkreślić, że 
osoby niewidome i niedo-
widzące mają takie same jak 
inni prawa do ochrony zdro-
wia, do korzystania z prze-

strzeni publicznej, a także 
do realizacji swoich ambi-
cji i pasji – powiedziała pre-
zes B. Król.

Podziękowania zostały 
skierowane do wszystkich 
osób wspierających Koło, 
które zrzesza osoby z trzech 
gmin powiatu wołowskie-
go. Działalność jest możliwa 
dzięki życzliwości i wspar-
ciu wielu osób, którzy do-
strzegają potrzeby i poten-
cjał osób niewidomych i nie-
dowidzących.

Na zakończenie zapro-
szeni goście podzielili się 
z uczestnikami spotkania 
informacjami na temat ini-
cjatyw podejmowanych na 
rzecz mieszkańców w po-
szczególnych gminach, a tak-
że możliwych formach otrzy-
mania świadczeń, ulg i po-
mocy z ZUS i Urzędu Skar-
bowego.

mb

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmo-
wi określa warunki i zasady sprzedaży napojów alkoholowych. Ana-
liza zapisów prawnych wyraźnie pokazuje intencję ustawodawcy co 
do ograniczania dostępności i spożywania alkoholu. Ograniczenia te 
wynikają z faktu, że alkohol, jakkolwiek jest legalnym towarem ryn-
kowym, to jest też substancją psychoaktywną i szkodliwą, i w tym 
sensie nie podlega ogólnym zasadom wolnego rynku.
Ustawa, obok innych ograniczeń, jednoznacznie formułuje zakaz 
sprzedaży alkoholu określonym grupom:
„Art.15.1. Zabrania się sprzedaży i podawania napojów alkoholowych:
– osobom, których zachowanie wskazuje, że znajdują się w stanie 

nietrzeźwości,
– osobom do lat 18,
– na kredyt lub pod zastaw.”
Za nieprzestrzeganie prawa przewidziane są konsekwencje prawne 
w postaci kary grzywny, przepadku napojów alkoholowych, zakazu 
prowadzenia działalności gospodarczej polegającej na 
sprzedaży lub podawaniu napojów alkoholowych.
Szczególną grupą, której prawo ogranicza dostęp do 
alkoholu to osoby do 18. roku życia, którym zakazu-
je się sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 
Stąd wynika prawna i moralna odpowiedzialność za 
sprzedaż napoju alkoholowego osobie niepełnoletniej.
Alkohol jest substancją psychoaktywną i zmienia za-
chowania człowieka. Przy spożyciu takiej samej ilości 
alkoholu, stężenie alkoholu w organizmie będzie więk-
sze w przypadku:
– kobiet niż mężczyzn (przy takiej samej wadze),
– osób mających mniejszą wagę ciała.
Ochrona młodych ludzi przed negatywnymi konse-
kwencjami wynikającymi z picia alkoholu jest wyzwa-
niem dla wielu grup dorosłych:
– rodziców,
– nauczycieli i wychowawców,
– osób odpowiedzialnych za tworzenie regulacji prawnych,

– świadków sprzedaży alkoholu nieletnim.
Istotną rolę odgrywają tu sprzedawcy i osoby podające alkohol. Są 
oni niejako „żołnierzami na pierwszej linii frontu” – stoją pomiędzy 
młodym człowiekiem popychanym chęcią zdobywania nowych do-
świadczeń, przekraczania granic, presją grupy rówieśniczej, a doro-
słymi, którzy chcieliby chronić zdrowie i zapewnić bezpieczny rozwój 
młodzieży.
Zachowanie stosowne do określonego prawa chroni właściciela 
sklepu czy lokalu przed utratą zezwolenia na sprzedaż napojów alko-
holowych. Buduje też pozytywny wizerunek sklepu w społeczności 
lokalnej. Dla samego sprzedawcy może stać się źródłem osobistej sa-
tysfakcji z dobrze wykonywanej pracy i troski o dobro klienta.

konsultant.gops@brzegdolny.pl
(na podstawie: J. Terlikowska „Dlaczego nie sprzedawać alkoholu 

nieletnim. Poradnik dla sprzedawców”)

Dlaczego nie sprzedawać alkoholu nieletnim

Z upoważnienia burmi-
strza spotkanie otwo-
rzył i poprowadził 

Piotr Smelkowski – podin-
spektor ds. współpracy z or-
ganizacjami pozarządowy-
mi.  W spotkaniu uczestni-
czyli przedstawiciele 11 orga-
nizacji z terenu gminy Brzeg 
Dolny oraz czworo radnych 
Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym. W otwartej dysku-

sji przedstawiciele trzeciego 
sektora dzielili się pomysła-
mi na rozwój współpracy po-
między organizacjami a sa-
morządem. Propozycje do 
programu współpracy będą 
przekazane w formie proto-
kołu burmistrzowi, a wyniki 
konsultacji zostaną przesta-
wione komisjom Rady Miej-
skiej.

wm

29 października w sali sesyjnej Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym odbyło 
się spotkanie konsultacyjne projektu programu współpracy gminy Brzeg Dolny 
z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 

ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o działalności pożytku publicznego 
i o wolontariacie na 2020 rok. Wydarzenie, obok możliwości pisemnego wyrażenia 

uwag, było jedną z form konsultacji projektu programu.  

Konsultują 
sposoby współpracy15 października obchodzony jest 

Międzynarodowy Dzień Białej 
Laski. Polski Związek Niewidomych 

Koło w Wołowie zorganizował 
spotkanie dla członków oraz 

sympatyków. Celem obchodów 
jest przedstawienie szerokiemu 

gronu odbiorców problemów osób 
niewidomych i niedowidzących.

Międzynarodowy 
Dzień Białej Laski
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Na początku uroczy-
ście wręczono sty-
pendia uczniom 

szkół ponadgimnazjalnych, 
prowadzonych przez po-
wiat wołowski, za szczegól-
ne osiągnięcia w dziedzi-
nach: naukowej, artystycz-
nej i sportowej. 

Będzie strategia 
działania

Następnie w obradach głos 
zabrał Piotr Burdach, nowy 
prezes Powiatowego Cen-
trum Medycznego, który do 
końca listopada zobowiązany 
jest do przedstawienia pla-
nu restrukturyzacji spółki. 
PCM obecnie bez żadnych 
zaburzeń realizuje wszyst-
kie świadczenia medyczne 
w profilu, który pozostał. Do 
końca roku zagwarantowa-
ne zostało płynne udziela-
nie świadczeń. Obmyślany 
jest teraz plan działania na 
przyszły rok. – Jeśli chodzi 
o głosy związane z ograni-
czaniem zakresu działalno-
ści oddziałów, czy to w Wo-
łowie czy w Brzegu Dolnym, 
zarząd spółki nie planuje ta-
kich posunięć – mówił na se-

sji Piotr Burdach. – Realizuje-
my świadczenia w takim pro-
filu, jak planowaliśmy. Nie 
zamierzamy zamykać żad-
nych oddziałów czy poradni. 
Na razie skupiamy się na ob-
myśleniu strategii działania, 
którą będę chciał przedsta-
wić pod koniec listopada. Te-

mat służby zdrowia był moc-
no przedyskutowany przez 
wszystkich radnych biorą-
cych udział w sesji.

Nikt nie był za
Przedstawiono rów-

nież wniosek o odwoła-
nie starosty wołowskiego 

Janusza Dziarskiego i prze-
prowadzono głosowanie. 
Główną przyczyną złożenia 
wniosku przez grupę radnych 
były piętrzące się problemy 
ze służbą zdrowia i brak dzia-
łań starosty w tym zakresie. 
Powołana komisja skrutacyj-
na w składzie: Zbigniew Sko-
rupa, Urszula Wojtyło oraz 
Kamil Jeżyna czuwała nad 
prawidłowym przebiegiem 
głosowania, w którym wzię-
ło udział 16 radnych. Gło-

sowało 15 radnych, głosów 
ważnych było 14, a nieważ-
ny 1. 9 osób było przeciw, 
zaś 5 wstrzymało się od gło-
su. Nikt nie zagłosował za 
odwołaniem, zatem Janusz 
Dziarski pozostał na stano-
wisku Starosty Powiatu Wo-
łowskiego. 

Przekształcenia 
i likwidacje

Wicestarosta Jarosław Iskra 
przedstawił raport z działal-

ności w okresie międzyse-
syjnym. Kolejnymi punkta-
mi obrad były przekształce-
nia szkół ponadpodstawo-
wych w powiecie wołowskim 
na licea 4-letnie oraz techni-
ka 5-letnie oraz zakończenie 
działalności Gimnazjum Spe-
cjalnego nr 4 w Godzięcinie 
oraz Gimnazjum Specjalne-
go nr 2 w Zespole Szkół Spe-
cjalnych w Lubiążu. Działa-
nia te były konieczne z uwa-
gi na wdrażanie tzw. ustawy 
oświatowej. 

Inne sprawy
Określono zadania Pań-

stwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osób Niepełnospraw-
nych, na które przeznaczone 
są środki finansowe. Podjęto 
również uchwałę w sprawie 
wyrażenia zgody na powie-
rzenie województwu dolno-
śląskiemu wykonania zadań 
związanych z operacją „Sca-
lanie gruntów wsi Rataje oraz 
części wsi Prawików, gmina 
Wołów, powiat wołowski” re-
alizowanych w ramach pod-
działania „Wsparcie inwesty-
cyjne związane z rozwojem, 
modernizacją i dostosowy-
waniem rolnictwa i leśnic-
twa”, objętego Programem 
Rozwoju Obszarów Wiej-
skich na lata 2014-2020. 

sj

Podczas XI sesji Rady Powiatu Wołowskiego 
dominował temat służby zdrowia. Głosowano również nad 

odwołaniem starosty Janusza Dziarskiego.

Starosta pozostaje na stanowisku

I. Wymagania niezbędne, które kandydat na stanowisko 
będące przedmiotem konkursu winien spełniać:
1) ma obywatelstwo państwa członkowskiego Unii Eu-

ropejskiej, Konfederacji Szwajcarskiej lub państwa 
członkowskiego Europejskiego Porozumienia o Wolnym 
Handlu (EFTA) – strony umowy o Europejskim Obszarze 
Gospodarczym,

2) ma pełną zdolność do czynności prawnych oraz korzysta 
z pełni praw publicznych,

3) nie był prawomocnie skazany za przestępstwo prze-
ciwko mieniu, przeciwko obrotowi gospodarczemu, 
przeciwko działalności instytucji państwowych oraz 
samorządu terytorialnego, przeciwko wiarygodności 
dokumentów lub za przestępstwo skarbowe,

4) posiada znajomość języka polskiego w mowie i piśmie 
w zakresie koniecznym do wykonywania obowiązków 
głównego księgowego,

5) spełnia jeden z poniższych warunków:
a) ukończył ekonomiczne jednolite studia magister-

skie, ekonomiczne wyższe studia zawodowe, uzupeł-
niające ekonomiczne studia magisterskie i ekono-
miczne studia podyplomowe i posiada co najmniej 
3-letnią praktykę w księgowości;

b) ukończył średnią, policealną lub pomaturalną szkołę 
ekonomiczną i posiada co najmniej 6-letnią praktykę 
w księgowości;

c) jest wpisany do rejestru biegłych rewidentów na 
podstawie odrębnych przepisów;

d) posiada certyfikat księgowego uprawniającego 
do usługowego prowadzenia ksiąg rachunko-
wych albo świadectwo kwalifikacyjne upraw-
niające do usługowego prowadzenia ksiąg 
rachunkowych, wydane na podstawie odrębnych 
przepisów.

6) Posiada znajomość regulacji prawnych w zakresie:
a) ustawy o � nansach publicznych,
b) ustawy o rachunkowości,
c) ubezpieczeń społecznych oraz prawa podatkowego,
d) prawa pracy oraz umiejętności ich właściwej inter-

pretacji i stosowania.
7) Posiada nieposzlakowaną opinię.

II. Wymagania dodatkowe:
1) umiejętność pracy na komputerze z wykorzystaniem 

programów � nansowo-księgowych oraz kadrowo-pła-
cowych (mile widziana znajomość programów: SIGID, 
Płatnik),

2) znajomość ustawy o zamówieniach publicznych, 
3) umiejętności w zakresie organizacji i zarządzania,
4) dyspozycyjność, sumienność, odpowiedzialność, samo-

dzielność, komunikatywność, umiejętność pracy w ze-
spole, gotowość do stałego podnoszenia kwali� kacji.

III. Zakres wykonywanych zadań na stanowisku będącym 
przedmiotem konkursu:
1) prowadzenia rachunkowości jednostki;
2) wykonywania dyspozycji środkami pieniężnymi;
3) dokonywania wstępnej kontroli zgodności operacji 

gospodarczych i � nansowych z planem � nansowym;
4) dokonywania wstępnej kontroli kompletności i rzetelno-

ści dokumentów dotyczących operacji gospodarczych 
i � nansowych

5) nadzór nad majątkiem jednostki i jego ewidencjonowanie,
6) przygotowanie i przedstawianie właściwym organom 

nadzoru i upoważnionym instytucjom planów rzeczo-
wych i � nansowych, sprawozdań oraz wniosków � nan-
sowo-inwestycyjnych.

IV. Dokumenty wymagane w ofertach pracy składanych 
przez kandydatów:
1) życiorys zawodowy (CV),
2) list motywacyjny,
3) kopia lub odpis dokumentów potwierdzających:

a) wykształcenie (np. dyplomy, zaświadczenia)
b) posiadane kwali� kacje i umiejętności (dyplomów, 

zaświadczeń itp.)
4) oświadczenie o niekaralności za umyślne przestępstwo 

ścigane z oskarżenia publicznego lub umyślne przestęp-
stwa skarbowe (wybrany kandydat zobowiązany będzie 
do przedłożenia zaświadczenia o niekaralności wydane-
go przez Krajowy Rejestr Karny),

5) oświadczenie o posiadaniu przez kandydata pełni praw 
publicznych.

Prosimy o zamieszczenie na każdym składanym dokumencie 
klauzuli:
„Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych 
w niniejszym dokumencie do realizacji procesu rekrutacji zgodnie 
z ustawą z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie danych osobowych 
(Dz. Ustaw z 2018, poz.1000) oraz zgodnie z Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Radu (UE) 2016/679 z dnia 27 kwiet-
nia 2016 roku w sprawie ochrony osób � zycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych uraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 
(RODO).”

V. Termin i miejsce składania dokumentów
1) Wymagane dokumenty należy składać w zamkniętych 

kopertach z podaniem adresu zwrotnego i telefonu 
kontaktowego z dopiskiem „Konkurs na stanowisko 
głównego księgowego w Kompleksie Hotelowo-Spor-
towym „Rokita” w Brzegu Dolnym” osobiście, w siedzibie 
Kompleksu Hotelowo-Sportowego „Rokita” w Brzegu 
Dolnym, ul. Wilcza 8 w dni robocze, w godz. 7.30 – 15.30 
w sekretariacie pok. 11 lub przesłać na w/w adres w ter-
minie do dnia  15 listopada 2019r. do godz. 14.00

2) Dokumenty, które wpłyną do KH-S „Rokita” po wyżej 
określonym terminie, nie będą rozpatrywane.

3) Lista kandydatów spełniających wymogi formalne zo-
stanie zmieszczona na stronie BIP Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym ( Menu: Spis podmiotów > Zakłady 
Budżetowe > Kompleks Hotelowo-Sportowy Rokita > 
Praca), na tablicy ogłoszeń Kompleksu Hotelowo-Spor-
towego „Rokita” w Brzegu Dolnym oraz na stronie inter-
netowej KH-S „Rokita”.

4) Wyniki konkursu na stanowisko głównego zostaną 
ogłoszone na stronie internetowej BIP Urzędu Miej-
skiego w Brzegu Dolnym ( Menu: Spis podmiotów > 
Zakłady Budżetowe > Kompleks Hotelowo-Sportowy 
Rokita > Praca) na tablicy ogłoszeń w Kompleksie Hote-
lowo-Sportowym „Rokita” oraz na stronie internetowej 
KH-S „Rokita”.

Dyrektor KH-S „Rokita” w Brzegu Dolnym
Janusz Malik

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
ul. Wilcza 8, 56-120 Brzeg Dolny

ogłasza konkurs na wolne stanowisko kierownicze urzędnicze

GŁÓWNY KSIĘGOWY
Wymiar czasu pracy: cały etat
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„Koperta życia” jest 
to akcja skiero-
wana do osób 

samotnych, starszych, prze-
wlekle chorych. Polega na 
umieszczeniu w specjalnie 
przygotowanych kopertach 
najważniejszych informacji 
o stanie zdrowia, przyjmo-
wanych lekach, alergiach na 
leki, kontaktach do najbliż-
szych, danych osobowych, 
w tym nr PESEL. Pakiet z ta-
kimi informacjami powinien 

być przechowywany w lo-
dówce, czyli miejscu, które 
jest prawie w każdym do-
mu i zarazem jest łatwo do-
stępne. Na lodówce nale-
ży wtedy przykleić przygo-
towaną naklejkę, która bę-
dzie informacją o tym, że 
tym miejscu są informacje 
o stanie zdrowia pacjenta. 
Jest to akcja, do której przy-
stąpienia zachęcają lekarze 
i pracownicy pogotowia ra-
tunkowego.

Seniorzy z gminy Brzeg 
Dolny mogą odebrać „Ko-
perty życia” w:

• Biurze Zarządu Związku 
Emerytów i Rencistów 
przy ul. Zwycięstwa we 
wtorki w godz. 14:00-
17:00 i czwartki w godz. 
11:00-14:00, 

• Kompleksie Hotelo-
wo-Sportowym „Roki-
ta” w czwartki w godz. 
16:00-17:00.

Inf.

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Policjant, w związku z wykonywaniem czynności w zakre-
sie czuwania nad bezpieczeństwem  i porządkiem ruchu 
na drogach, kierowania ruchem i jego kontrolowania, jest 
uprawniony do między innymi:

1)  legitymowania uczestnika ruchu i wydawania mu 
wiążących poleceń co do sposobu korzystania 
z drogi lub używania pojazdu;

2)   weryfi kacji danych o pojeździe, w tym danych 
o dokumentach pojazdu w centralnej ewidencji 
pojazdów; 

3)  żądania okazania dokumentu potwierdzającego 
prawo do używania pojazdu, jeżeli pojazd ten nie 
jest zarejestrowany na nazwisko osoby nim kieru-
jącej;

4)   żądania poddania się przez kierującego pojazdem 
lub przez inną osobę, w stosunku do której 
zachodzi uzasadnione podejrzenie, że mogła 
kierować pojazdem, badaniu w celu ustalenia 
zawartości w organizmie alkoholu lub środka 
działającego podobnie do alkoholu;

5)  sprawdzania stanu technicznego, wyposażenia, 
ładunku, wymiarów, masy lub nacisku osi pojazdu 
znajdującego się na drodze; 

6)  sprawdzania zapisów tachografu;
7)  zatrzymania, w przypadkach przewidzianych 

w ustawie, dokumentów stwierdzających upraw-
nienie do kierowania pojazdem lub jego używania 
oraz karty kierowcy w przypadkach przewidzia-
nych w: 
a) rozporządzeniu Parlamentu Europejskie-

go i Rady (UE) nr 165/2014 z dnia 4 lutego 
2014 r. w sprawie tachografów stosowanych 
w transporcie drogowym i uchylającego roz-
porządzenie Rady (EWG) nr 3821/85 w spra-
wie urządzeń rejestrujących stosowanych 
w transporcie drogowym oraz zmieniającego 
rozporządzenie (WE) nr 561/2006 Parlamentu 
Europejskiego i Rady w sprawie harmonizacji 
niektórych przepisów socjalnych odnoszących 
się do transportu drogowego, 

b) umowie europejskiej dotyczącej pracy załóg 
pojazdów wykonujących międzynarodowe 

przewozy drogowe (AETR), sporządzonej 
w Genewie dnia 1 lipca 1970 r.; 

8)  wydawania poleceń: 
a) osobie, która spowodowała przeszkodę utrud-

niającą ruch drogowy lub zagrażającą jego 
bezpieczeństwu, albo osobie odpowiedzialnej 
za utrzymanie drogi, 

b) kontrolowanemu uczestnikowi ruchu – co do 
sposobu jego zachowania; 

9)  uniemożliwienia: 
a) kierowania pojazdem osobie znajdującej się 

w stanie nietrzeźwości lub w stanie po użyciu 
alkoholu albo środka działającego podobnie 
do alkoholu, 

b) korzystania z pojazdu, którego stan technicz-
ny, ładunek, masa lub nacisk osi zagrażają bez-
pieczeństwu lub porządkowi ruchu, powodują 
uszkodzenie drogi albo naruszają wymagania 
ochrony środowiska, 

c) korzystania z pojazdu zarejestrowanego w kra-
ju niebędącym państwem członkowskim, jeżeli 
kierujący nim nie okazał dokumentu potwier-
dzającego zawarcie umowy obowiązkowego 
ubezpieczenia odpowiedzialności cywilnej po-
siadacza pojazdu lub dowodu opłacenia skład-
ki za to ubezpieczenie, 

d) kierowania pojazdem przez osobę nieposiada-
jącą wymaganych dokumentów uprawniają-
cych do kierowania lub używania pojazdu; 

10)  używania przyrządów kontrolno-pomiarowych, 
a w szczególności do badania pojazdu, określania 
jego masy, nacisku osi lub prędkości, stwierdzania 
naruszenia wymagań ochrony środowiska oraz do 
stwierdzania stanu trzeźwości kierującego;

11)   kontroli przewozu drogowego towarów niebez-
piecznych oraz wymagań związanych z tym prze-
wozem;  

12) zrywania plomb celem fi zycznej kontroli przewo-
żonych odpadów;

13)   występowania w uzasadnionym przypadku 
z wnioskiem o ocenę stanu zdrowia kierującego 
pojazdem.

Wybrane kompetencje Policji
w zakresie czuwania nad bezpieczeństwem i porządkiem ruchu na drogach, 

kierowania ruchem i jego kontrolowania

W Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym nastąpiło 
oficjalne przekazanie Kopert Życia Ryszardowi Bubółce, 
przewodniczącemu Dolnobrzeskiego Związku Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów oraz Andrzejowi Rajzerowi, prezesowi 
Powiatowej Rady Seniorów i inicjatorowi akcji w naszej gminie. 

Panowie odebrali koperty z rąk burmistrza Pawła Pirka.

Koperta Życia w Brzegu Dolnym

KOPERTA ŻYCIA:
 Akcja skierowana jest do osób mieszkających samotnie, 

starszych, przewlekle chorych

 Wpisz na specjalnie przygotowanych kopertach
najważniejsze informacji o stanie zdrowia

 Pakiet z takimi informacjami powinien być przechowywany 
w lodówce, czyli miejscu, które jest prawie w każdym domu 

i zarazem jest łatwo dostępne.

 Naklej naklejkę informującą na lodówce.

GDZIE ODEBRAĆ:
Biuro Zarządu Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów
we wtorki od 14.00 do 17.00 i czwartki od 11.00 do 14.00

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
w czwartki od 16.00 do 17.00
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W sobotę 26 paź-
dziernika w sali 
ślubów Urzędu 

Miejskiego w Brzegu Dol-
nym odbyły się dwie uro-
czystości Złotych Godów. 
Jubileusze 50-lecia poży-
cia małżeńskiego świętowali 
Krystyna i Władysław Chra-
bąszczowie, którzy pobra-
li się 7 grudnia 1968 roku 
oraz Stanisława i Franciszek 
Lamkowie, którzy wzię-
li ślub 2,5 tygodnia póź-
niej. Burmistrz Paweł Pirek, 
w obecności rodzin i zna-
jomych jubilatów, uhonoro-
wał ich medalami, przyzna-
nymi im przez Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej 
Andrzeja Dudę. Ceremo-

nie poprowadziły Gabriela 
Gutowska i Natalia Gałec-
ka z dolnobrzeskiego Urzę-
du Stanu Cywilnego.

Jubilatom życzymy zdro-
wia, dużo radości na co dzień 
i jeszcze wielu wspólnych lat!

wm

W ramach projektu 
nastąpi zmiana 
elektronicznego 

systemu zarządzania do-
kumentacją wraz ze spe-
cjalnymi nakładkami dla 
jednostek organizacyjnych 
w Urzędzie Miejskim. Za-
kupione zostaną zestawy 
komputerowe, dodatkowo 
pojawi się serwer z oprogra-
mowaniem, system back-up 
oraz system archiwizacji da-
nych oraz BIP.

– Aktualnie trwają prace 
nad utworzeniem elektro-
nicznych Biuletynów Infor-
macji Publicznej dla jedno-
stek organizacyjnych gminy. 
Jako jednostki sektora pu-
blicznego zobligowani jeste-
śmy do prowadzenia BIP-ów 
– powiedziała koordynator 
projektu Monika Charłam-
powicz.

Nowość dla mieszkańców 
stanowić będzie aplikacja 
e-cmentarz. Przy pomocy te-

lefonu będzie można spraw-
dzić, w której alejce na cmen-
tarzu znajduje się dany grób. 
– W tej chwili trwają prace 
na cmentarzu, groby są in-
wentaryzowane, co pozwoli 
wprowadzić stosowne dane 
i utworzyć aplikację – doda-
je M. Charłampowicz. 

Pojawi się witryna e-nieru-
chomości, gdzie będą publi-
kowane nieruchomości – za-
równo gruntowe, jak i loka-
lowe – do sprzedaży, dzier-
żawy oraz najmu. Wdrożona 
zostanie również nowa usłu-

ga dla mieszkańców dotyczą-
ca e-podatków, gdzie każdy 
z podatników, po spełnie-
niu kryteriów, będzie mógł 
wejść na swój profil, spraw-
dzić swoje zobowiązania, 
a w przyszłości dokonać za-
płaty. Rozbudowana będzie 

usługa wypisu i wyrysu dział-
ki, gdzie mieszkaniec będzie 
mógł dokonać podglądu, wy-
pisu i wyrysu danej działki.

W drodze przetargu wy-
łoniona została firma MAD-
KOM S.A. z Gdyni. Będzie 
ona odpowiedzialna za re-
alizację zadania.  

Fundusze pozyskane zo-
stały w ramach Regionalne-
go Programu Operacyjne-
go Województwa Dolnoślą-
skiego na lata 2014-2020. 
Kwota dofinansowania wy-
nosi 749,952 zł, całość 
projektu opiewa na sumę 
934,943 zł. Realizacja za-
kończy się w przyszłym roku.

Inf.

Burmistrz Brzegu Dolnego Paweł Pirek wraz ze skarbnik Anną 
Gawarecką-Siewruk podpisali umowę na „Dostawę sprzętu 

komputerowego oraz oprogramowania niezbędnego do 
realizacji e-usług wraz z usługą wdrażania i szkolenia”. 

Umowa na realizację 
e-usług podpisana 

Burmistrz Brzegu Dolnego wręczył Medale za Długoletnie 
Pożycie Małżeńskie Stanisławie i Franciszkowi Lamkom oraz 

Krystynie i Władysławowi Chrabąszczom.

50 lat razem!

Stanisława i Franciszek Lamek

Krystyna i Władysław Chrabąszcz
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Na łamach „Panoramy” 
pisaliśmy już kilkakrotnie 
o projekcie budowy nowej 
biblioteki. Pani Dyrektor, 
proszę powiedzieć, na ja-
kim etapie są prace i z ja-
kich środków finansowane 
jest to zadanie?

W tym roku w czerwcu za-
kończyliśmy pierwszy etap 
budowy, czyli powstanie 
nowego budynku. Przy uli-
cy Wyspiańskiego powstał 

duży, nowoczesny, beto-
nowy obiekt wybudowany 
przez firmę OLMAX Michał 
Zimnicki z Wołowa. Projekt 
aranżacji wnętrza wykonała 
projektant wnętrz Agniesz-
ka Opiela z firmy Szanowa-
ny Dom z Wrocławia. Aktual-
nie jesteśmy na etapie wypo-
sażania. Biblioteka otrzymała 
dotację z Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowe-
go w ramach projektu Naro-

dowego Programu Rozwoju 
Czytelnictwa Priorytet 2 – In-
frastruktura Bibliotek 2016-
2020. Otrzymaliśmy pra-
wie 800 tys. zł. W tym roku 
na koncie biblioteki jest już 
kwota 571,306 zł, przezna-
czona na tegoroczne wydat-
ki. W przyszłym roku otrzy-
mamy kwotę 205,493 zł. 
Dotację otrzymaną w tym 
roku przeznaczyliśmy na za-
kup wyposażenia meblowe-
go, które teraz jest monto-
wane w budynku biblioteki. 
Kolejny zakup to będzie za-
bezpieczenie zbiorów, tzw. 
RFID, a potem systemy in-
teraktywne, na co składać 
się będzie podłoga i tablice 
interaktywne – tzw. e-gale-
ria. Jesteśmy w tej chwili po 
przetargach,  po podpisaniu 
umów i w trakcie realizacji 
tych zleceń. Na przyszły rok 
planujemy wyposażenie bi-
blioteki w komputery. Część 
pozyskanych funduszy prze-
znaczymy na promocję pro-
jektu. 

Wnętrze biblioteki bę-
dzie otwartą przestrzenią, 
podzieloną funkcjonalny-

mi meblami na kilka stref. 
Co znajdzie się w tej prze-
strzeni? 

Obiekt będzie miał charak-
ter otwarty, mieścić się tam 
będą dwa pomieszczenia. 
Projekt zakłada powstanie bi-
blioteki nowoczesnej. Z jed-
nej strony to betonowa bry-
ła, z drugiej ogromne szklane 
witryny, które maja zapraszać 
czytelników do wejścia do 
środka i skorzystania z usług 
biblioteki. Na prawo od wej-
ścia znajdzie się wypożyczal-
nia, gdzie przewidziana jest 
strefa relaksu z wygodnymi 
siedziskami i stanowiskami 
audio-video do odsłuchu płyt 
analogowych, CD i DVD. Da-
lej swój kącik będą mieli naj-
młodsi czytelnicy. Będzie to 
tzw. cumowisko ze stolicz-
kami przypominającymi łó-
deczki i ciekawymi siedze-
niami. Znajdą się tutaj regały 
z książkami dla najmłodszych 
i dla młodzieży. Naprzeciw-
ko okien stanie część infor-
macyjna z trzyosobowym sta-
nowiskiem obsługi, gdzie po-
jawi się interaktywna tablica 
informacyjna. W lewej części 
pomieszczenia będzie stre-
fa ze stanowiskami kompu-
terowymi. Będą ich cztery, 
z dostępem do Internetu dla 
czytelników oraz jedno sta-
nowisko z zainstalowanym 
katalogiem. Planowane jest 
również utworzenie stanowi-
ska dla osób słabowidzących 
i słabosłyszących. Dzięki wy-
posażeniu placówki w inno-

wacyjny sprzęt i oprogramo-
wanie różne grupy użytkow-
ników będą mogły korzystać 
z ciekawych zajęć i warsz-
tatów edukacyjnych, w tym 
podnoszących kompetencje 
informatyczne lokalnej spo-
łeczności. 

Planujemy stanowisko sa-
moobsługi czytelniczej – tzw. 
SelfCheck, dostosowany tak-
że dla osób niepełnospraw-
nych. Myślę, że będzie to sta-
nowiło zachętę  szczególnie 
dla młodych czytelników, 
którzy będą mogli podejść 
do kiosku i samodzielnie 
pożyczyć książkę, skanując 
kod. W strefie za siedzący-
mi pracownikami biblioteki 
znajdzie się strefa gier i za-
baw, rozdzielona dwoma re-
gałami na multimedia i na 
czasopisma. W tym miejscu 
pojawi się podłoga interak-
tywna, która będzie służyła 
dzieciom i młodzieży oraz 
stanowisko do gier z konso-
lą. Za regałami na czasopi-
sma znajdzie się czytelnia 
z wygodnymi fotelami i sofą 
oraz regały ze zbiorami dla 
dorosłych czytelników. Wy-
pożyczalnia będzie wyposa-
żona w system zabezpiecza-
nia zbiorów, monitorowanie 
zbiorów oraz system kodo-
wana etykiet bibliotecznych. 

Po lewej stronie znajdzie 
sala wielofunkcyjna, która 
będzie pełniła funkcję szko-
leniową, projekcyjną i wy-
stawienniczą. Znajdują się 
tam stoliki, gdzie będzie szes-

naście stanowisk kompute-
rowych plus stanowisko dla 
prowadzącego. Do dyspozy-
cji oddany zostanie zestaw 
projekcyjny z nagłośnieniem, 
krzesełka konferencyjne 
oraz systemy wystawienni-
cze w postaci wysokich rega-
łów. Tutaj będą odbywać się 
różnego rodzaju spotkania. 

Jakie nowe formy promo-
wania czytelnictwa umoż-
liwi lokalizacja biblioteki? 

Zaoferujemy nowe formy 
udziału w czytaniu, w ko-
rzystaniu ze zbiorów, oprócz 
książek będą multimedia, 
czasopisma. Myślę, że zapro-
ponujemy dostęp do e-cza-
sopism. Ważnym elementem 
będzie przestrzeń wokół bi-
blioteki, która wykorzysty-
wana będzie do ciekawych, 
nowoczesnych zajęć.  Aktu-
alnie biblioteka jest po prze-
targu na zagospodarowanie 
terenu wokół obiektu i budo-
wę amfiteatru. Zakończenie 
tego etapu planowane jest na 
maj 2020 roku. Nowa loka-
lizacja pozwoli nam na roz-
szerzenie naszej oferty edu-
kacyjnej dla czytelników za-
równo wewnątrz obiektu, jak 
i na zewnątrz. Tutaj podło-
że będzie utwardzone kost-
ką granitową, znajdą się dwa 
stanowiska do nadawania al-
fabetem Morse’a. Pojawi się 
ciąg edukacyjny pokazują-
cy bieg Odry. Nazwa „Tama” 
nawiązuje do progu wodne-
go znajdującego się niedale-

Na osiedlu Fabrycznym stoi już obiekt nowej biblioteki. Projekt 
budynku nawiązuje do Odry i nosi nazwę „Tama”. Wnętrze 
budynku będzie funkcjonalne i nowoczesne, co pozwoli na 

realizację projektów edukacyjnych i kulturalnych. O postępach 
prac, ofercie nowej biblioteki oraz czytelnictwie w naszym 

mieście rozmawiam z Bogusławą Aleksandrowicz – dyrektor 
Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Brzegu Dolnym. 

TAMA pięknieje 
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ko Brzegu Dolnego na Od-
rze. Ciąg edukacyjny będzie 
prezentować, jakie zwierzę-
ta i jakie rośliny żyją w Od-
rze i jej okolicach oraz jakie 
miasta mija rzeka. 

Według projektu zago-
spodarowany zostanie rów-
nież dach budynku. Co się 
tam znajdzie? 

Będzie to teren użytkowy, 
w tym miejscu zaplanowa-
ny jest taras. W trakcie prac 
etapu drugiego, w części ta-
rasu znajdą się siedziska skie-
rowane w stronę amfiteatru, 
co zajmie połowę dachu. Po-
została część będzie obsa-
dzona niską roślinnością. Po-
wstanie miejsce przeznaczo-
ne do odpoczynku i relaksu 
z książką. 

Na kiedy planowane jest 
zakończenie wszystkich 
prac?

Prace realizowane są we-
dług harmonogramu, zakoń-
czenie drugiego etapu budo-
wy zaplanowane jest na maj 
2020 roku. Wszystko uzależ-
nione jest od odbiorów i uzy-
skania pozwolenia na użyt-
kowanie. Otwarcie plano-
wane jest na czerwiec przy-
szłego roku. Jednak w chwili 
obecnej trudno składać de-
klaracje. 

Jaki jest aktualnie poziom 
dolnobrzeskiego czytelnic-
twa?

Najliczniejszą grupę two-
rzą czytelnicy w wieku 50+, 
to grupa wiernych czytelni-
ków regularnie odwiedza-
jących nasze placówki. Nie 
tylko korzystają ze zbiorów, 
ale odwiedzają nas rów-

nież w trakcie popołudnio-
wych wydarzeń bibliotecz-
nych. Jeśli chodzi o młod-
szych czytelników, zauwa-
żamy, że w trakcie projektu 
„Mała książka – wielki czło-
wiek” nastąpił wzrost zain-
teresowania biblioteką u ro-
dziców małych dzieci. Mam 
nadzieję, że uda nam się wy-
chować grupę czytelników 
wśród tych najmłodszych. 
Wierzę, że nowa bibliote-
ka, bogata w technologie, 
przyciągnie młodszych czy-
telników. Przykładem są za-
jęcia, które zorganizowali-
śmy w ubiegłym roku. Na 
nasze zaproszenie przyje-
chali państwo z Planety Ro-
botów z Wrocławia. Były to 
zajęcia konstrukcyjne z kloc-
kami Lego. Wydarzenie cie-
szyło się sporym zaintereso-
waniem. Pojawiła się duża 
grupa dzieci, które dotych-
czas nie uczestniczyły w na-
szych działaniach bibliotecz-
nych. Dla wielu była to oka-
zja do wypożyczenia ksią-
żek. W przyszłości będziemy 
stawiać na tego typu formy 
zajęć, które w obecnych cza-
sach muszą być nowoczesne, 
dostosowane do potrzeb 
dzieci i młodzieży. Podob-
nie jest z zajęciami feryjnymi 
i wakacyjnymi, one przycią-
gają większe rzesze czytelni-
ków. Organizowane przez 
nas zajęcia zawsze nawią-
zują w jakiś sposób do ksią-
żek, co ma na celu promocję 
czytelnictwa wśród naszych 
mieszkańców. Nowe miejsce 
da nam większe możliwości 
działalności i uruchomienie 
nowej oferty kulturalnej dla 
naszych mieszkańców.  

jb
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W uroczystości wzięli 
udział członkowie 
Związku, władze 

samorządowe oraz przed-
stawiciele instytucji wspie-
rających oddział. Nie zabra-
kło zaproszonych gości, czyli 
seniorów z oddziałów z Wo-
łowa i Lubiąża. W imieniu 
samorządu dolnobrzeskie-
go życzenia seniorom zło-
żyła dyrektor Danuta Chłód 
oraz zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek. 

– Jesteście Państwo wzo-
rem i drogowskazem dla 
młodego pokolenia. Życzę 
Państwu, by nikt z Was nigdy 
nie czul się samotny i opusz-

czony, żebyście byli zawsze 
docenieni – przywitała zgro-
madzonych dyrektor DOK. 

Jest już tradycją, że z okazji 
Dnia Seniora członkom od-
działu, którzy skończyli 80 
lat, wręcza się kwiaty i upo-
minki. W tym roku podarki 
odebrali: Walenty Dubowski, 
Józef Krysa, Feliks Mamet, 
Stanisława Wrońska, Zbi-
gniew Kuropatnicki, Włady-
sław Konował i Cecylia Przy-
goda-Fabich. 

– Muzyka budzi w sercu 
pragnienie dobrych uczyn-
ków – tymi słowami dyrek-
tor Danuta Chłód rozpoczę-
ła część artystyczną przygo-

towaną na ten szczególny 
wieczór. Podczas oficjalnej 
uroczystości wystąpił chór 
Radość pod kierownictwem 
Michała Wróblewskiego oraz 
zespół Rytmy Planety prowa-
dzony przez Irinę Karpenko. 
Wszyscy zostali nagrodzeni 
brawami i usłyszeli słowa po-
dziękowania. 

Po oficjalnych uroczysto-
ściach seniorzy przenieśli się 
do sali kameralnej, gdzie od-
była się dalsza część obcho-
dów Dnia Seniora, połączo-
na z zabawą i tańcami. Bie-
siada trwała do późnych go-
dzin wieczornych. 

jb

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Listopad 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00

Wtorek  –  7.30-15.30

Środa  –  7.30-15.30

Czwartek  –  7.30-15.30

Piątek  –  7.30-14.00

Związek Emerytów i Rencistów jest jedną z najprężniej 
działających organizacji pozarządowych w Brzegu 
Dolnym. Seniorzy prowadzą działania edukacyjne, 

prozdrowotne, turystyczne, a także bawią się i świętują. 
23 października w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
celebrowali swój dzień na dorocznym Dniu Seniora.

Ten wieczór należał do seniorów
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W sobotę 26 paź-
dziernika odby-
ło się kolejne cy-

kliczne spotkanie zaprzy-
jaźnionych chórów: „Jubi-
lat”  z Domaniowa, „Ballada” 
z Bukowic i „Radość” z Brze-
gu Dolnego. Tym razem go-
spodarzem uroczystość były 
Krośnice. Tradycyjnie spo-
tkanie było okazją do za-

prezentowania nowego re-
pertuaru, umiejętności wo-
kalnych chórzystów, a tak-
że do wymiany doświadczeń 
i zacieśniania przyjaźni. Paź-
dziernikowe spotkanie było 
szczególnie uroczyste, gdyż 
w tym roku przypadło 18-le-
cie działalności chóru „Balla-
da” z Bukowic. 

Inf.

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Łączy ich śpiew 
i muzyka
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W Polsce rocznie 
średnio produ-
kuje się 58 mln 

m3 odpadów komunalnych. 
Poczynania ludzi, którzy ze 
śmieci uczynili sobie główny 
materiał opałowy, sprawiają, 
że niekiedy wyjście z domu 
popołudniami staje się nie-
możliwe z powodu czarnego, 
śmierdzącego dymu snujące-
go się po osiedlach. Tymcza-
sem wydajność energetyczna 
spalania nieposegregowanych 
śmieci jest niewielka, a eko-
lodzy alarmują, że domowe 
kominy, pozbawione filtrów, 
produkują więcej zanieczysz-
czeń niż zakłady czy spalar-
nie śmieci. Dotyczy to osiedli 
domów jednorodzinnych, ale 
także kamienic ogrzewanych 
piecami kaflowymi. 

Śmieci w domowych wa-
runkach z powodu niskiej 
temperatury spalania wy-
dzielają mnóstwo zanie-

czyszczeń, przez co z ko-
minów wraz z dymem ula-
tują m.in. tlenek i dwutlenek 
węgla, dwutlenek siarki, me-

tale ciężkie, kadm, chloro-
wodór i cyjanowodór. Szcze-
gólnie niebezpieczne dla 
zdrowia jest spalanie odpa-

dów z tworzyw sztucznych 
– butelek PET, worków folio-
wych, odpadów z gumy itp. 
Dym z takich śmieci zawiera 

rakotwórcze dioksyny. Wil-
goć ze spalanych odpadów 
powoduje zatykanie przez 
mokrą sadzę przewodów ko-
minowych. Skutkiem jest co-
fanie się tlenku węgla, czy-
li czadu, i groźba zatrucia. 
Jak wynika z raportu Komi-
sji Europejskiej, co roku na 
choroby wywołane złym sta-
nem powietrza umiera 28 
tys. Polaków.

Z ustawy o odpadach ja-
sno wynika, że palenie śmie-
ci możliwe jest tylko w spa-
larniach odpadów lub we 
współspalarniach odpadów. 
Spalanie śmieci w piecach 
jest wykroczeniem lub prze-
stępstwem, za które obowią-
zują surowe mandaty, a na-
wet kara więzienia. W myśl 
artykułu 71 ustawy o odpa-
dach, „kto wbrew zakazowi, 
termicznie przekształca od-
pady poza spalarniami od-
padów lub współspalarnia-
mi odpadów podlega karze 
aresztu lub karze grzywny”, 
która maksymalnie może 
wynieść nawet 5 tys. zło-
tych.

Natomiast jeżeli w wyni-
ku spalania poza spalarnia-
mi odpadów występuje za-
grożenie życia lub zdrowia 
albo pogorszenie stanu po-
wietrza, sprawca odpowia-
da za przestępstwo określo-
ne w art. 183 kodeksu kar-
nego. Karą wówczas jest kara 
pozbawiania wolności od 
3 miesięcy do lat 5.

Podejrzenie o paleniu przez 
kogoś w piecu odpadami na-
leży zgłosić na Policję.

Źródło: ekologia.pl
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WYŻSZEJ SZKOŁY NAUK PEDAGOGICZNYCH W WARSZAWIE  
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• Edukacja i rehabilitacja osób z niepełnosprawnością wzrokową  
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• Edukacja i rehabilitacja osób z niepełnosprawnością słuchową  

(Surdopedagogika)  
• Edukacja i terapia osób ze spektrum autyzmu 
• Przygotowanie pedagogiczne 
• Pedagogika leczniczo-terapeutyczna 
• Edukacja włączająca 
• Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka 
• Pedagogika korekcyjna (Terapia pedagogiczna) 
• Doradztwo zawodowe  
• Socjoterapia 
• Pedagogika opiekuńczo-wychowawcza z pomocą psychologiczno-

pedagogiczną 
• Edukacja dla bezpieczeństwa  
• Coaching  w edukacji 
• Wychowanie do życia w rodzinie 
• Andragogika 
• Trener w oświacie 
• Przedmiotowe, tj. uzyskanie kwalifikacji do nauczania kolejnego 

przedmiotu, np. technika, plastyka, geografia, biologia, historia, 
fizyka, język polski, przyroda) 

 
ZAPRASZAMY NA STUDIA NA KIERUNKACH: 
 
•  PEDAGOGIKA SPECJALNA 
   studia magisterskie jednolite 5-letnie 
 

 •  PEDAGOGIKA PRZEDSZKOLNA  
     I WCZESNOSZKOLNA 
     studia magisterskie jednolite 5-letnie 
 
 • PEDAGOGIKA 
    studia licencjackie (I stopnia)  
 
  •  PEDAGOGIKA 
     studia magisterskie (II stopnia) 

MOŻLIWOŚĆ WYBORU SPECJALNOŚCI: 

• Zarządzanie zasobami ludzkimi i psychologia pracy 
• Edukacja obronna i bezpieczeństwo publiczne 
• Doradztwo zawodowe i personalne 
• Pedagogika kryminologiczno-sądowa 
• Pedagogika opiekuńczo-wychowawcza 
• Resocjalizacja z socjoterapią 
• Spektrum autyzmu 
• Oligofrenopedagogika 
• Surdopedagogika 
• Tyflopedagogika 

Studia realizowane przez Powiatowe Centrum Edukacji w Wołowie 
Kontakt: PCE i PPP w Wołowie ul. Tadeusza Kościuszki 27, 56-100 Wołów tel. 71/389-21-00, e-mail: studia@wolopce.pl , www.wolowpce.pl 

Informacja telefoniczna: 71 389 21 00         
 Zapisy trwają do 8 listopada 2019 r. ! 

Palenie śmieci w przydomowych piecach jest powszechnym procederem w sezonie 
grzewczym. Ludzie spalają rozmaite opakowania i inne odpadki nie zawsze ze 

złej woli – często jest to brak możliwości zakupu ekologicznego opału, źle pojęta 
oszczędność lub zwykła niewiedza. Niestety, takie postępowanie ma poważne skutki 

– dla winowajcy, jego sąsiadów i stanu powietrza, którym oddychamy.

Czym grozi palenie śmieci 
w domowych piecach

https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/odpady
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Kupony „Panoramy” nr 19 (110)
Dobre Foto

Karol Ząbek, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Leszek Sygidus, Brzeg Dolny
Zaproszenie do kina „Odra” 
Katarzyna Kierbiec, Wołów

Tlenoterapia

Prawa konsumenta
Zakupy na odległość to duże udogodnienie, ale również ryzyko. Co bowiem 

w sytuacji, kiedy produkt nie spełnia naszych oczekiwań?

O umowie zawieranej na odległość można mówić wówczas, gdy kupujący nie ma 
bezpośredniego kontaktu z kupowanym produktem. Możliwość odstąpienia od 
umowy zawartej na odległość została wprowadzona ustawą z dnia 30 maja 2014 

roku o prawach konsumenta. Ustawa wskazuje warunki, jakie muszą zostać 
spełnione w celu odstąpienia od umowy:

• musi być zawarta na odległość,

• strony umowy nie były obecne fi zycznie, 

• została zawarta przy użyciu porozumiewania się na odległość.

Zgodnie z ustawą konsument, który zawarł umowę przez Internet, może od niej 
odstąpić w terminie 14 dni od objęcia rzeczy w posiadanie, objęcia ostatniej części 

rzeczy, objęcia w posiadanie pierwszej rzeczy, gdy zawarta przez konsumenta umowa 
przewiduje ich regularne dostarczanie przez określony czas. Co istotne, nie ma 

obowiązku podawania przyczyny odstąpienia od umowy. Warto również zauważyć, 
że jeśli konsument nie został poinformowany o możliwości odstąpienia od umowy, 

wówczas 14 dniowy termin wydłuża się do 12 miesięcy.

Odstąpienie i co dalej? 

Konsument ma obowiązek zwrócić przedsiębiorcy rzecz w terminie 14 dni od 
dnia odstąpienia od umowy i ponieść bezpośrednie koszty zwrotu rzeczy, chyba 
że przedsiębiorca wyraził zgodę na ich poniesienie, bądź konsument nie został 
poinformowany o konieczności ich poniesienia. Należy również pamiętać, że 

zwracany towar musi być nieużywany i w stanie nienaruszonym, aby odstąpienie 
było dokonane skutecznie.

Przedsiębiorca ma obowiązek zwrócić konsumentowi dokonane przez niego 
płatności, w tym koszty pierwotnej przesyłki zgodnie z najniższą oferowaną taryfą 

w terminie 14 dni od otrzymania odstąpienia od umowy.

Przedsiębiorcy wbrew przepisom ustawy nie zawsze chętnie godzą się na zwrot 
towarów zakupionych na odległość, a cały ciężar dowodowy spoczywa na 

konsumencie. 

Autorem jest adwokat Adrian Gniewaszewski
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie.  

Jak piszą krytycy, „Wy-
zwolenia” to „rozpię-
te pomiędzy szalonym 

żartem a psychomachią stu-
dium egzystencji współcze-
snego Polaka, jego traum, lę-
ków i dylematów, jego zbio-
rowego i indywidualnego 
zagubienia. Przewrotne, in-
teligentne, precyzyjnie skon-
struowane przedstawienie, 
w którym aktorzy Modrze-
jewskiej zadziwiają po raz 
kolejny nie tylko umiejętno-
ścią budowania postaci sce-
nicznej, ale i talentem rucho-
wym, komicznym, a także 
i wokalnym. Spektakl zna-

lazł się wśród dwunastu naj-
lepszych realizacji tegorocz-
nego Ogólnopolskiego Kon-
kursu na Wystawienie Pol-
skiej Sztuki Współczesnej.” 

Reżyseria: Piotr Cieplak.
Scenografia: Andrzej Wit-

kowski.
Muzyka: Paweł Czepuł-

kowski, Michał Litwiniec.
Ruch sceniczny: Leszek 

Bzdyl.
Obsada: Magda Biegań-

ska, Magda Drab, Katarzy-
na Dworak, Gabriela Fabian, 
Ewa Gałusińska, Zuza Mo-
torniuk, Małgorzata Patryn, 

Anita Poddębniak, Magda 
Skiba, Małgorzata Urbań-
ska, Bartosz Bulanda, Rafał 
Cieluch, Bogdan Grzeszczak, 
Robert Gulaczyk, Mateusz 
Krzyk, Paweł Palcat.

Kolejne przedstawienie 
w ramach programu Teatr 
Polska odbędzie się 11 listo-
pada br. Na spektakl „Królo-
wie strzelców. Sport w cie-
niu imperium” zapraszamy 
o godz. 19:00 do sali wido-
wiskowej Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury. Wstęp 
wolny.

Inf.

„Wyzwolenia” – spektakl o takim tytule w wykonaniu 
aktorów Teatru im. Heleny Modrzejewskiej w Legnicy 

mogli obejrzeć widzowie 30 października br. w auli Liceum 
Ogólnokształcącego przy ul. Wilczej w Brzegu Dolnym. 
Przedstawienie Magdy Drab inspirowane jest dramatem 

Stanisława Wyspiańskiego „Wyzwolenie”.

Teatr Polska – „Wyzwolenia”
Fot. Teatr Polska
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Celem akcji było zwró-
cenie uwagi uczniów 
na potrzebę pielęgno-

wania pamięci o ludziach 
związanych z historią nasze-
go miasta. W związku z tym 
klasa 2A wybrała się na cmen-
tarz przy Alejach Jerozolim-
skich w celu uporządkowa-
nia starych, bezimiennych 
i opuszczonych grobów. Wi-
zyta była również krótką lek-
cją historii, patriotyzmu i wy-
chowania. Bardzo serdecz-
nie dziękujemy Zakładowi 
Gospodarki Komunalnej za 

ogromną pomoc, ponieważ 
udostępnili nam narzędzia, 
rękawice i worki. Wielkie po-
dziękowania składamy też pa-

nu Jackowi Siewrukowi i pani 
Małgorzacie Polewczyk za za-
angażowanie w akcję.

wych. Joanna Kowalska

W wydarzeniu uczest-
niczyło 40 osób. 
Szkolenie miało 

na celu pozyskanie informa-
cji z zakresu wolontariatu, jak 
zostać wolontariuszem, oraz 
jak zrozumieć seniora w okre-
sie starzenia się. Ważnym ele-
mentem szkolenia była dysku-
sja o wpływie wolontariatu na 
samopoczucie i zachowanie 
seniorów w starszym wieku.

Wszyscy uczestnicy zgod-
nie stwierdzili, że wolonta-
riat daje szansę na znalezie-
nie i pielęgnowanie relacji, 
podobnych do rodzinnych 
i pełnych ciepła, zrozumie-
nia i życzliwości.

Nie zabrakło kawki, her-
batki i ciasteczek, które za-
wsze poprawiają wszystkim 
humor.

Spotkanie przebiegało 
w ciepłej i przyjacielskiej at-

mosferze. Zapraszamy ser-
decznie wszystkich na dal-
sze spotkania z Rzecznikiem 
Praw Konsumenckich i leka-
rzem geriatrą. 

Urszula Pietrzyk

W obecności rodzi-
ców, dziadków 
i wychowawców 

oraz zaproszonych gości, 
młodzi musieli zdać egza-
min potwierdzający ich go-
towość do przyjęcia miana 
ucznia. W uroczystej opra-
wie młodzi uczniowie recy-
towali wiersze, śpiewali pio-

senki, a także pokazywali, 
czego się nauczyli przez nie-
spełna dwa miesiące w szko-
le. Szczególnym momentem 
uroczystości było pasowanie 
na ucznia. Pierwszoklasiści 
złożyli przysięgę, po czym 
każdy z nich symbolicznie, 
dużym piórem, został paso-
wany na ucznia. Gratulacje 

nowym uczniom przekaza-
ły panie dyrektor szkoły oraz 
Naczelnik Wydziału Oświa-
ty Kultury i Sportu Małgorza-
ta Bołdyn. Dla pierwszokla-
sistów  przygotowano upo-
minki. Po uroczystości na 
wszystkich czekał przygoto-
wany poczęstunek.

Inf.

Jesienny piątek 25 października był dla wielu pierwszoklasistów 
w naszej gminie dniem szczególnym. W czasie uroczystych 
akademii uczniowie Zespołów Szkolno-Przedszkolnych nr 1 

i nr 2 przyjęci zostali do grona pełnoprawnych uczniów.

Pasowanie na ucznia 
w dolnobrzeskich szkołach 

W Klubie Seniora odbyło się 5 listopada spotkanie 
z psychologiem Moniką Kwaśnik w ramach działań Fundacji na 

Rzecz Ziemi Wołowskiej.
Szkoła Podstawowa nr 5 włączyła się w akcję Ministerstwa 

Edukacji Narodowej pn. „Szkoła pamięta”. 

Spotkanie z psychologiem 
w Klubie Seniora

Szkoła pamięta
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W piątek ulicami 
Brzegu Dolne-
go przeszedł Or-

szak Wszystkich Świętych. 
Uformował się po wieczor-
nej mszy św. w kościele pw. 
Najświętszej Maryi Panny 
Królowej Polski na osiedlu 
Fabrycznym i przemaszero-
wał ulicami Zwycięstwa, Ja-
na Pawła II i Mostową. Mło-
dzi ludzie przebrani za świę-
tych z różnych czasów, m.in. 
Jana Pawła II, Matkę Teresę 

z Kalkuty, św. Faustynę czy 
św. Weronikę, nieśli ze so-
bą święte relikwie. Uczestni-
cy orszaku śpiewali piosen-
ki o dążeniu do świętości 
i odmawiali różaniec. Prze-
marsz zakończył się w ko-
ściele pw. Wszystkich Świę-
tych na Warzyniu wspólną 
modlitwą i oddaniem czci 
świętym. Na zakończenie, 
na wszystkich czekało pysz-
ne ciasto i gorąca czekolada.

wm

Święci na ulicach miasta
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Do udziału w projekcie zaproszono uczniów z Centrum 
Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Wołowie, a także 
członków Powiatowej Rady Seniorów i liderów lokalnych or-
ganizacji pozarządowych. Środki przeznaczono na nasadze-
nia i utworzenie czterech „pszczelich ogrodów” oraz na szko-
lenia dotyczące roli owadów zapylających w naszym życiu. 

Dzięki środkom finansowym i wsparciu merytorycznemu 
organizatorów programu „Z Kujawskim pomagamy pszczo-
łom”, na terenie powiatu wołowskiego powstały miejsca 
przyjazne pszczołom. Stowarzyszenie „Razem dla Rozwo-
ju”, inicjator projektu, zorganizowało szkolenia o roślinach 
przyjaznych pszczołom, w których brali udział członkowie 
Powiatowej Rady Seniorów oraz liderzy organizacji poza-
rządowych działających w tym rejonie. Dzięki tym szkole-
niom wiedza na temat roślin tworzących bazę pokarmo-
wą dla owadów zapylających oraz ich znaczenie dla środo-
wiska dotarły szerzej do społeczeństwa. Następnie późną 
wiosną i latem odbyły się pierwsze nasadzenia roślin, krze-
wów i ziół bogatych w pokarm dla pszczół, w czterech wy-
znaczonych miejscach.

Głównym celem projektu było stworzenie „pszczelich ogro-
dów”, w których przez cały okres wegetacji owady zapylają-

ce znajdą pożywienie. W jego realizację zaangażowało się 
także kilkuset uczniów i ich nauczyciele z Centrum Kształ-
cenia Zawodowego i Ustawicznego w Wołowie. Społecz-
ność szkolna wzięła także udział w szkoleniu, które zakoń-
czyło się wspólnym sadzeniem roślin. 

–  Cieszymy się, że w realizację projektu „Pszczele ogrody” 
udało się zaangażować wiele grup społecznych z aż trzech 
gmin. To dla naszego stowarzyszenia bardzo ważne, bo na-
szą główną ideą jest współdziałanie dla rozwoju regionu. Nie 
tylko razem dokonywaliśmy nasadzeń, tworząc bazę pokar-
mową dla pszczół, ale także dzieliliśmy się wiedzą ekologicz-
ną wśród uczestników projektu i zachęcaliśmy do kształto-
wania ich najbliższego otoczenia w taki sposób, aby było 
ono przyjazne dla pszczół. Serdecznie dziękujemy wszyst-
kim zaangażowanym w realizację projektu „Pszczele ogro-
dy” i liczymy na dalszą owocną współpracę w przyszłości – 
mówi Daniel Moczydłowski ze Stowarzyszenia „Razem dla 
Rozwoju” z Wińska.

O granty w ramach programu „Z Kujawskim pomagamy 
pszczołom” ubiegały się w tym roku m.in. organizacje po-

zarządowe, gminy, parki narodowe, parki krajobrazo-
we, muzea, skanseny, lokalne grupy działania, jak np. 
koła gospodyń wiejskich czy rodzinny ogród dział-
kowy oraz inne podmioty, spełniające wymagania 
regulaminowe. Ostatecznie jury oceniło 217 wnio-

sków, z których 13 otrzymało granty w wysokości 
6.400 zł lub 12.000 zł, w zależności od zakresu zapla-

nowanych działań. Projekty finansowane z grantów będą 
realizowane do listopada 2019 r.

Więcej przydatnych informacji 
jak pomagać pszczołom:

http://www.pomagamypszczolom.pl/
program/co-ty-mozesz-zrobic/

Kontakt do ekspertki programu 
„Z Kujawskim pomagamy pszczołom”:

Katarzyna Dytrych,
tel. 502 515 662,

mail: kasia.dytrych@pomagamypszczolom.pl 

Swoją wizytę goście z Ma-
zur rozpoczęli od zwie-
dzania Ścieżki Pszcze-

larskiej w Godzięcinie, z któ-
rej historią i funkcjonowa-
niem zapoznał ich Henryk 
Kamaszuk. Następnie, dzię-
ki uprzejmości sołtysa Go-
dzięcina Doroty Jaśkowskiej 
oraz prezesa Stowarzyszenia 
Mieszkańców Wsi Godzięcin 
„Wspólna Sprawa” – Mirosła-
wa Dawidowicza, w miejsco-
wej świetlicy wiejskiej uczest-
niczyli w prezentacji działań 
sołectwa i stowarzyszenia. Ko-
lejnym punktem wizyty było 
zwiedzanie zespołu pałaco-
wo-parkowego w Brzegu Dol-
nymi oraz poznawanie histo-
rii miasta. Resztę dnia goście 
spędzili w świetlicy w Grodza-
nowie, gdzie wysłuchali pre-
lekcji Martyny Owczarz ze 
Stowarzyszenia Mieszkańców 

Wsi Radecz, Andrzeja Boro-
wiaka z Koła Gospodyń Wiej-
skich „Jodłóweczki”, Wioletty 
Krakowskiej ze Stowarzysze-
nia Mieszkańców Krzydliny 
Wielkiej „Kreda”, Katarzyny 
Dorosz ze Stowarzyszenia In-
tegracji Społecznej „Propa-
go” oraz Ireny Machlowiec ze 
Stowarzyszenia „Jezierzyca”, 
którzy opowiadali o działa-
niach swoich organizacji oraz 
wskazywali źródła finanso-
wania tych działań. Ostatnim 
punktem sobotnich zajęć by-
ły warsztaty wyrobu natural-
nych balsamów wraz z efek-
townym ich zapakowaniem.

Drugi dzień wizyty rozpo-
czął się prelekcją Ireny Kru-
kowskiej-Szopy z Fundacji 
Ekologicznej „Zielona Ak-
cja” z Legnicy o wioskach 
tematycznych i wykorzy-
staniu potencjału otaczają-

cej nas natury. Część szko-
leniową zakończył wykład 
Ewy Fury ze Stowarzyszenia 
Mieszkańców Wsi Grodza-
nów o funkcjonowaniu świe-
tlicy wiejskiej w Grodzano-
wie, w której od 2014 roku 
regularnie odbywają się za-
jęcia z rękodzieła.

Resztę dnia goście po-
święcili zwiedzaniu klaszto-
ru w Lubiążu. Na pożegna-
nie sołtys Grodzanowa Irene-
usz Fura wręczył wszystkim 
uczestnikom wizyty upomin-
ki promujące sołectwo i gmi-
nę Brzeg Dolny.

W wizycie studyjnej wzięli 
udział reprezentujący Urząd 
Miejski w Brzegu Dolnym 
Piotr Smelkowski oraz Kry-
styna Laszkiewicz – prezes 
Stowarzyszenia Integracji 
Społecznej „Propago”.

wm

Świetlica wiejska w Grodzanowie gościła 26 i 27 października 
przedstawicieli organizacji pozarządowych z gmin Ostróda, 
Miłomłyn i Łukta w województwie warmińsko-mazurskim. 

Wszystko za sprawą Stowarzyszenia Propago, którego projekt 
„My w świetlicy” stał się inspiracją dla Stowarzyszenia „Teraz 

MY” ze Starych Jabłonek oraz Centrum Wspierania Organizacji 
Pozarządowych i Inicjatyw Obywatelskich z Ostródy przy 

realizacji projektu „Modelowa świetlica wiejska”.

Z Mazur do Grodzanowa

Stowarzyszenie „Razem dla Rozwoju”, laureat konkursu grantowego 
organizowanego w ramach programu „Z Kujawskim pomagamy pszczołom”, 

zrealizowało za otrzymany grant działania na rzecz pszczół. 

W Wołowie powstały „pszczele ogrody”

Program „Z Kujawskim pomagamy pszczołom” jest orga-
nizowany od 9 lat przez ZT „Kruszwica” S.A. Jego głów-
nym celem jest upowszechnianie wiedzy na temat pszczół 
oraz aktywizowanie do realnych działań służących popra-
wie jakości ich życia. W ramach programu w całej Polsce 
powstało już 70 000 Miejsc Przyjaznych Pszczołom, po-
nad 260 samorządów podpisało Manifest Gminy Przyja-
znej Pszczołom, powołano Akademię Przyjaciół Pszczół, 
organizowano konkursy grantowe, warsztaty dla dzien-
nikarzy i zainaugurowano Wielki Dzień Pszczół obcho-
dzony 8 sierpnia.

O programie „Z Kujawskim 
pomagamy pszczołom”

art. sponsorowany

mailto:kasia.dytrych@pomagamypszczolom.pl
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Zakwaterowaliśmy się 
na 7 dni na kempingu 
pod Neapolem, nad 

morzem Tyrreńskim. Pierw-
szą wycieczkę odbyliśmy na 
wyspę Capri. Tu podziwiali-
śmy wspaniałe widoki, pięk-
ne ogrody, rezydencje zna-
nych osobowości ze świata. 
Następna wycieczka to Monte 
Cassino – klasztor benedykty-
nów oraz cmentarz poległych 
polskich żołnierzy, walczących 
w czasie II wojny światowej 
z Niemcami.  Złożyliśmy kwia-
ty i znicze na grobie genera-
ła Andersa. Jeden z uczestni-
ków opowiedział historię swo-
jego ojca – śp. pana Klimczu-
ka, który uczestniczył w walce 
pod Monte Cassino. 

Następnie udaliśmy się do 
Pompejów. To miasto w Kam-
panii, 20 kilometrów od Ne-
apolu, zniszczone w czasach 
Cesarstwa Rzymskiego przez 
erupcję wulkanu Wezuwiusz. 
Popiół wulkaniczny zasypał 
Pompeje, utrwalił budowle, 
ciała ludzi i zwierząt.  

Kolejnym przystankiem 
na naszej trasie był sam Ne-
apol. Podziwialiśmy wido-
ki i zabytki tego położone-
go u stóp Wezuwiusza mia-
sta. Tak upłynął pierwszy ty-
dzień naszej wycieczki.   

W drugim tygodniu prze-
nieśliśmy się na kemping pod 
Rzymem. Zwiedzanie roz-
poczęliśmy od Koloseum, 
Panteonu i ruin starożytne-

go Rzymu. Potem był oczy-
wiście Watykan ze wspaniałą 
bazyliką św. Piotra, a na koń-
cu Plac Hiszpański i Fontan-
na Di Trevi. 

Podczas całego pobytu 
we Włoszech pogoda nam 
dopisywała. Korzystaliśmy 
ze słońca i kąpieli w cie-
płym morzu. Na zakończe-
nie pobytu pod Rzymem 
spędziliśmy kilka godzin 
na rzymskiej plaży w Osti. 
W drodze powrotnej do 
Polski nocowaliśmy na uro-
kliwym kempingu w Au-
strii. Wróciliśmy zmęcze-
ni, ale pełni wrażeń i za-
dowoleni z dobrze spędzo-
nego czasu. 

Małgorzata Wrzesińska

• Od 1 listopada 2019 r. mechanizm podzielonej płatności (MPP) 
będzie obowiązkowy dla faktur powyżej 15 tys. zł brutto, które 
dotyczą tzw. towarów i usług wrażliwych (np. paliwa, stal, węgiel, 
smartfony i tablety czy usługi budowlane).

• Wprowadzenie obowiązkowego MPP ma zapobiegać oszu-
stwom w VAT przez przeciwdziałanie nadużyciom i oszustwom 
podatkowym oraz znikaniu podatników wraz z podatkiem za-
płaconym im przez kontrahentów, ale nieodprowadzonym do 
budżetu państwa.

• Od 1 listopada wszyscy podatnicy, zarówno korzystający z do-
browolnego, jak i obowiązkowego MPP, mogą liczyć na istotne 
ułatwienia w stosowaniu mechanizmu.

„Funkcjonujący od ponad roku mechanizm podzielonej płatności oka-
zał się skuteczną ochroną dla uczciwych podatników w eliminowaniu 
oszustw w VAT. Dlatego jestem pewien, że obowiązkowa postać mecha-
nizmu zminimalizuje ryzyko znikania podatników wraz z zapłaconym im 
przez kontrahentów, a nieodprowadzonym podatkiem” – powiedział 
minister finansów, inwestycji i rozwoju Jerzy Kwieciński.

Co będzie objęte obowiązkowym MPP
Chodzi w szczególności o płatności za:
• paliwa,
• stal, wyroby stalowe,
• złom, odpady,
• metale szlachetne (np. złoto, srebro) i nieszlachetne (np. miedź),
• folię stretch,
• tablety, smartfony, konsole,
• usługi budowlane,
• części i akcesoria do pojazdów silnikowych,
• węgiel i produkty węglowe,

• maszyny i urządzenia elektryczne oraz ich części i akcesoria.
Oprócz towarów i usług, generalnie objętych obecnie odwrotnym 
obciążeniem i odpowiedzialnością podatkową, z uwagi na zdiagno-
zowane nieprawidłowości, obowiązkowym MPP będą objęte rów-
nież inne transakcje. Ich szczegółowy wykaz zawiera załącznik nr 15 
do ustawy o VAT.

Kiedy stosuje się obowiązkowy MPP
Kiedy faktury za transakcje spełniają łącznie następujące warunki:
• należność ogółem, która wynika z faktury (tj. wartość brutto całej 

faktury) przekracza 15 tys. zł,
• choćby jedna pozycja na fakturze dotyczy towarów lub usług wrażli-

wych (określonych w załączniku nr 15 do ustawy o VAT),
• sprzedawca i nabywca są podatnikami VAT.
Faktury opiewające na kwoty poniżej 15 tys. zł będą podlegały rozlicze-
niu na ogólnych zasadach.

Wystawca faktury, do której ma być stosowany obowiązkowy MPP, musi 
umieszczać na niej adnotację „mechanizm podzielonej płatności”, która 
sygnalizuje obowiązek zastosowania tego mechanizmu. Podatnik VAT, 
który otrzyma fakturę VAT z adnotacją „mechanizm podzielonej płatno-
ści”, musi zapłacić wynikającą z niej należność w MPP za pomocą spe-
cjalnego komunikatu przelewu. Dotyczy to wyłącznie kwoty należności 
z tytułu nabycia towarów lub usług, które są objęte obowiązkowym MPP.
Za naruszenie wprowadzonych przepisów (obowiązkowe oznaczenie 
faktury i zapłata w MPP) grożą sankcje w podatku VAT (dodatkowe zobo-
wiązanie podatkowe w wysokości 30 proc. kwoty podatku wykazanej 
na tej fakturze), w podatkach dochodowych (utrata prawa do zaliczenia 
wydatku do kosztów uzyskania przychodu), jak też kary określone w Ko-
deksie karnym skarbowym.

Dla kogo niezbędne konta firmowe
W związku z wejściem obowiązkowego MPP czynni podatnicy VAT, 
którzy świadczą usługi lub dostarczają towary (z załącznika nr 15 ustawy 
o VAT) oraz ich nabywcy, będą zobowiązani do posiadania firmowego 
rachunku bankowego. Transakcje objęte obowiązkowym MPP muszą 
być realizowane przez rachunki rozliczeniowe założone dla działalności 
gospodarczej, czyli konta firmowe.

Ułatwienia dla wszystkich stosujących MPP
Podatnicy, zarówno korzystający z dobrowolnego, jak i obowiązkowe-
go MPP, od 1 listopada mogą liczyć na ważne ułatwienia w działalności. 
Chodzi o możliwość: 
• opłacania z rachunku VAT, poza podatkiem VAT oraz VAT z faktur otrzy-

mywanych od kontrahentów, również należności z tytułu podatków 
dochodowych, akcyzy, cła, VAT od importu oraz składek ZUS,

• stosowania mechanizmu do zaliczek wnoszonych przed wystawie-
niem faktury,

• przelewu płatności jednym komunikatem za więcej niż jedną fakturę,
• stosowania MPP przy wzajemnych potrąceniach i kompensatach.

Podstawa prawna
Ustawa z dnia 9 sierpnia 2019 r. o zmianie ustawy o VAT oraz niektórych 
innych ustaw (Dz. U. poz. 1751).
Więcej o MPP na podatki.gov.pl :
https://www.podatki.gov.pl/vat/bezpieczna-transakcja/mechanizm-
-podzielonej-platnosci-mpp/

przygotowała: Agnieszka Tomczak 
– st. kontroler skarbowy, Urząd Skarbowy w Wołowie

Od 1 listopada MPP obowiązkowy dla wybranych transakcji

Od Neapolu do Rzymu – to trasa wycieczki, która 
odbyła się od 6 do 19 września tego roku, a zorganizowana 
została przez Biuro Podroży Poznański Travel. Uczestnikami 
byli przeważnie emeryci z Brzegu Dolnego, Żagania, a nawet 

kilka osób z Wiednia.  

Wspomnienia z włoskich wakacji 

https://www.podatki.gov.pl/vat/bezpieczna-transakcja/mechanizm-podzielonej-platnosci-mpp/
https://www.podatki.gov.pl/vat/bezpieczna-transakcja/mechanizm-podzielonej-platnosci-mpp/
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Kolejne przygody Muszki 
Śmieciuszki tym razem 
związane były z  ekolo-

gią. Tytułowa bohaterka, wła-
ścicielka samolotu, lata nim 
na okrągło. Hałasuje, zanie-
czyszcza spalinami środowi-
sko, wyrzuca gdzie popadnie 
papierki po cukierkach, a na 
dodatek, kiedy wraca do do-
mu i gotuje sobie ulubioną 
zupę – rosół, pali w piecyku 
plastikowe butelki i dętki od 
roweru, przyczyniając się do 
powstawania smogu – połą-
czenia dymu i spalin, co jest 
bardzo niezdrowe dla ludzi.

Spektakl zrealizowany 
był w konwencji teatru la-
lek, przeplatany piosenka-
mi, tańcem i ciekawymi roz-
wiązaniami choreograficzny-
mi. Całość dopełniła cieka-
wa, kolorowa scenografia. 
Aktorzy animowali lalkami, 
ale też grali w planie żywym. 

Przedstawienie było 
przede wszystkim interak-
tywną lekcją ekologii w obro-
nie środowiska naturalne-
go. W spektaklu najmłodsi 
dowiadują się, że bardziej 
opłacalne jest wykorzysta-
nie alternatywnych środków 

transportu, np. rowerów. Na 
oczach dzieci rozegrał się 
proces sądowy małej musz-
ki. Dzieci w kulminacyjnym 
momencie spektaklu mogły 
zdecydować o konsekwen-
cjach, jakie wysoki sąd na-
łoży na Muszkę Śmieciuszkę. 

Bezpłatny spektakl pt. „Musz-
ka Śmieciuszka – przygoda z sa-
molotem” zorganizowany zo-
stał przez gminę Brzeg Dolny 
w ramach realizacji założeń 
Planu Gospodarki Niskoemi-
syjnej dla gminy Brzeg Dol-
ny (działanie 2.1). 

jb

WOJSKOWA KOMENDA UZUPEŁNIEŃ W GŁOGOWIE 
 

WKU W Głogowie prowadzi 
nabór do Terytorialnej Służby 
Wojskowej 
Wojska Obrony Terytorialnej są piątym, 
samodzielnym rodzajem sił zbrojnych. 
Ich misją jest obrona oraz wspieranie 
lokalnych społeczności w czasie konfliktu 
zbrojnego oraz podczas klęsk 
żywiołowych lub katastrof.  

Chcesz zostać żołnierzem TSW, ale jednocześnie nie chcesz rezygnować ze swojej 
dotychczasowej pracy? Kochasz swój region i chcesz działać na rzecz swojej lokalnej 
społeczności? Lubisz wyzwania i chcesz pokonywać własne słabości? Cenisz sobie takie 
wartości jak odpowiedzialność, braterstwo, odwaga, tradycja? Jeśli Twoja odpowiedź brzmi 
„TAK”, dołącz do nas i zostań Terytorialsem! 

Wymagania do służby w TSW:  
• obywatelstwo polskie,  
• orzeczona zdolność fizyczna i psychiczna do pełnienia czynnej służby wojskowej, 
• wiek co najmniej 18 lat do 55 lat w korpusie szeregowych, do 63 lat w korpusie 

podoficerów i oficerów, 
• niekaralność za przestępstwa umyślne, 
• nieprzeznaczenie do służby zastępczej, 
• niepełnienie innego rodzaju czynnej służby wojskowej lub brak nadanego przydziału 

kryzysowego, niereklamowanie od obowiązku pełnienia czynnej służby wojskowej 
w razie ogłoszenia mobilizacji i w czasie wojny, 

• posiadanie wykształcenia: co najmniej wyższego do korpusu oficerów, co najmniej 
średniego do korpusu podoficerów, co najmniej podstawowego do korpusu 
szeregowych. 

Wymagane dokumenty: 
• wniosek o powołanie do TSW, 
• dokumenty stwierdzające posiadanie  

wymaganego wykształcenia, 
• kopia dowodu osobistego, 
• inne dokumenty potwierdzające  

kwalifikacje zawodowe, uprawnienia,  
umiejętności. 

 
  

NABÓR DO 16. DOLNOŚLĄSKIEJ BRYGADY 

WOJSK OBRONY TERYTORIALNEJ 
WOJSKOWA KOMENDA 

UZUPEŁNIEŃ W GŁOGOWIE 
ul. Wojska Polskiego 58 

67-200 Głogów 

 261 678 178, 261 678 156 
e-mail: wkuglogow.wr@ron.mil.pl 
www.glogow.wku.wp.mil.pl 

Już po raz kolejny znana małym dolnobrzeżanom mucha 
zagościła na deskach Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. Tym 
razem historia tytułowej bohaterki związana była z ekologią. 

Salę widowiskową wypełnili 28 października młodzi widzowie, 
którzy z uwagą śledzili perypetie owada.  

Muszka Śmieciuszka 
tym razem uczy ekologii 
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Założeniem konkur-
su było zaangażowa-
nie dziecka i rodzica 

we wspólne działania arty-
styczne, rozwijanie wyobraź-
ni, kreatywności i inwencji 
twórczej oraz zaprezento-
wanie plastycznych umiejęt-
ności i zdolności dzieci. Kon-
kurs cieszył się dużym zain-
teresowaniem wśród dzie-
ci i ich rodziców, a owocem 

rodzinnych działań artystycz-
nych była wyjątkowa wysta-
wa prac. Swoim wyglądem 
zachwycały: wieloryb, jeż, 
owieczki, krokodyl, smok 
oraz różne ludziki i stwor-
ki, a wszystko wyczarowane 
z warzyw i owoców. 

Rozstrzygnięcie konkur-
su okazało się nie lada wy-
zwaniem, gdyż wszystkie wa-
rzywne cudaki były piękne, 

niepowtarzalne i pomysłowe. 
Dlatego organizatorzy kon-
kursu postanowili nagrodzić 
wszystkich jego uczestników. 
Przedszkolaki otrzymały dy-
plomy oraz upominki. 

Dziękujemy rodzicom 
i dzieciom za tak ogrom-
ne zaangażowanie i udział  
w konkursie na „Cudaka 
z warzywniaka”.

Jolanta Taurogińska

Rozpoczął się filmem 
edukacyjnym mówią-
cym o mądrych przy-

gotowaniach do wyprawy 
w góry. Dzieci miały oka-
zję zatańczyć przy tradycyj-
nej muzyce góralskiej, tym 
samym prezentując stroje 
góralskie, których w tym 
dniu nie brakowało. Panie 
z grup wraz dziećmi przygo-
towały także specjalny ką-

cik tematyczny z rekwizy-
tami związanymi z górami, 
w tym licznymi pamiątkami 
przywiezionymi z górskich 
wypraw przez dzieci. Du-
żym zainteresowaniem cie-
szył się poczęstunek trady-
cyjnym serem góralskim – 
oscypkiem. Pomimo spe-
cyficznego zapachu, dzieci 
chętnie go próbowały. Star-
sze grupy wzięły udział 

w quizie dotyczącym wie-
dzy o górach. Przedszko-
lakom „Dzień gór” bardzo 
przypadł do gustu. Oprócz 
świetnej zabawy, dzie-
ci otrzymały dużą dawkę 
mądrości na temat jedne-
go z najpiękniejszych regio-
nów naszego kraju. Następ-
ny przystanek w PS nr 1 to 
„Jeziora i rzeki”.

Inf.

Nasza szkoła nosi miano 
szkoły ekologicznej, 
stąd też pomysł uho-

norowania tak znamienitej 
patriotycznej rocznicy dzia-
łaniami służącymi przyrodzie. 
Dzieci pozbierały żołędzie 
i wspólnie założyły w szkole 
hodowlę dębów. Przez cały 
rok systematycznie opieko-
wały się sadzonkami.  Nad-
mienić należy, że  wcześniej 
na zajęciach zostały omówio-
ne warunki, jakie muszą speł-
nić mali ekolodzy w celu po-
zyskania siewek. Dzieci wy-
kazały się dużą wiedzą w tym 
temacie. Doskonale podkre-
ślały rolę odpowiedniej tem-
peratury, światła, ziemi, pod-
lewania zasadzonych żołędzi. 
Jesienią tego roku mogły po-
chwalić się małymi drzewka-
mi. 10 października w Dniu 
Drzewa uczniowie posadzi-
li na terenie szkoły pięć dę-
bów.  Nowe sadzonki zostały 
odpowiednio zabezpieczone. 
Po tygodniu systematycznego 
podlewania dzieci utwierdziły 
się w przekonaniu, że drzew-
ka  się przyjęły. Obok dębów, 
posadzonych w celu uhono-
rowania 100. rocznicy odzy-

skania przez Polskę niepod-
ległości, zostaną postawione 
tabliczki informacyjne. 

Elementem projektu był 
także rozstrzygnięty nie-
dawno konkurs na najcie-
kawszą pracę literacką. Do 
organizatora wpłynęło kil-
ka prac. Szczególnie piękną 
książeczkę wykonała Micha-
lina Chojnacka. Na uwagę 
zasługuje również opowia-
danie Anieli Miodek, We-
roniki Ostrowskiej oraz Szy-
mona Kałuży.  Obecnie trwa 
konkurs przeznaczony dla 
klas I-III pod hasłem „Pięk-
no drzew”. W holu szko-
ły powstała wystawa, która 
cieszy się dużym zaintere-
sowaniem.

Beata Tłuczek

W Szkole Podstawowej w Pogalewie Wielkim  młodzi ekolodzy 
realizowali  projekt „Od żołędzia do Dębu Niepodległości”. 

Klasa trzecia pod opieką wychowawczyni przystąpiła do niego 
jesienią ub. roku, w 100. rocznicę odzyskania przez Polskę 

niepodległości.

Od żołędzia do 
Dębu Niepodległości

Pod takim hasłem dzieci z Przedszkola Samorządowego nr 1 
bawiły się na zajęciach integracyjnych o tematyce góralskiej. 

Ten dzień obfitował w wiele atrakcji. 

Góry, nasze góry

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Brzegu Dolnym 
w dniach 14-18 października dla przedszkolaków i ich 

rodziców został zorganizowany konkurs plastyczno-techniczny 
na „Cudaka z warzywniaka”. 

Cudak z warzywniaka

Michalina Chojnacka ze swoją pracą. Drzewka zostały posadzone i zabezpieczone.

Mali ekolodzy z sadzonkami dębów.
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Bazylika z cudowną fi-
gurą św. Anny, klasztor, 
kalwaria, Grota Lurdz-

ka, ale też Pomnik Czynu Po-
wstańczego czy amfiteatr – to 
atrakcje, które do Góry Świę-
tej Anny na Opolszczyźnie 
przyciągają rokrocznie rze-
sze pielgrzymów i turystów.  
Tym razem też było tłumnie. 
Do bazyliki z cudowną figurą 
trudno było się dostać, ale na-
sza miejscowa przewodnicz-
ka – pani Lena – miała swoje 
sprawdzone dojścia. Zobaczy-
liśmy więc i posłuchaliśmy cie-
kawych opowieści o wszyst-
kim, co ważne w bazylice i na 
usytuowanej na dawnym wul-
kanie magicznej górze. 

Po metafizycznej zadumie 
w bazylice udaliśmy się do  

Muzeum Czynu Powstań-
czego, gdzie w równie cie-
kawy sposób opowiedziano 
nam historię walki o polskość 
Śląska.

Kolejnym etapem naszej 
wycieczki było Muzeum 
Sztuki Sakralnej w Ligocie 
Dolnej,  które otrzymało cer-
tyfikat  „Najlepszy Produkt 
Turystyczny Województwa 
Opolskiego 2019”. Muzeum 
robi niesamowite wrażenie, 
bogactwo eksponatów i opo-
wieści  pasjonata – właścicie-
la zbiorów, zostaną nam na 
długo w pamięci.

Na zakończenie na-
szej wycieczki odwiedzili-
śmy jeszcze małą miejsco-
wość Kamień Śląski, gdzie 
w zabytkowym pałacu mie-

ści się Sanktuarium św. Jac-
ka.  Św. Jacek Odrowąż uro-
dził się w 1183 r. w średnio-
wiecznej warowni, później 
przebudowanej na pałac. Jest 
to miejsce również cieszące 
się dużą sławą wśród tury-
stów i pielgrzymów. Obec-
nie w pałacu mieści się Cen-
trum Kultury i Nauki Wydzia-
łu Teologicznego Uniwersy-
tetu Opolskiego oraz hotel. 
Zwiedziliśmy pałac, a w nim 
salę balową i wspaniałą bi-
bliotekę prywatnych zbiorów 
księdza arcybiskupa Alfonsa 
Nossola, składającą się z po-
nad 40 tys. książek. Pałac oto-
czony jest parkiem krajobra-
zowym, który pięknie prezen-
tował się w barwach jesieni. 

Elżbieta Węgrzynowska

Tak zaczyna się opis 
książki „Czas pokuty”, 
której autor Grzegorz 

Kopiec będzie gościem dol-
nobrzeskiej księgarni. „Czas 
pokuty” to powieść zaska-
kująca czytelników, którzy 
spodziewając się klasycz-
nego horroru, pod warstwą 
grozy dostrzegają mechani-

zmy działania ludzkiej psy-
chiki. Wielbicielom książek 
Stephena Kinga takie zabie-
gi nie są obce. Zresztą sam 
autor w jednym z wywiadów 
przyznaje się do podziwu, 
jakim darzy światowego mi-
strza literatury grozy.

Grzegorz Kopiec opo-
wie o kulisach powstawa-

nia książki, o swoich do-
świadczeniach i inspira-
cjach. Spotkanie na pew-
no będzie pełne ciekawych 
opowieści, co zresztą sam 
potwierdza w słowie o so-
bie: „Dzieciństwo spędzi-
łem na terenie szpitala psy-
chiatrycznego w Lublińcu – 
nie jako pacjent, ale loka-

tor jednego z usytuowanych 
tam mieszkań zakładowych; 
mama była sanitariuszką. Nie 
bałem się pensjonariuszy, 
traktowałem ich jak sąsia-
dów, jak codzienność. Nie-
których nawet lubiłem. Być 
może byli mi pierwszymi ko-
legami i koleżankami?”

Książka jest debiutanc-
ką powieścią autora i zosta-
ła wydana przez pruszkow-
ską oficynę „Janka”, skupia-
jącą się tylko na polskich pi-
sarzach.

Książka dostępna jest 
w księgarni, będzie ją moż-
na również nabyć podczas 
spotkania.

Inf.

„Późny sierpniowy wieczór; izba przyjęć Wojewódzkiego 
Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublińcu – i on, mężczyzna, 
który odzyskuje świadomość w obcym dla siebie miejscu. Nie 
pamięta, jakie wydarzenia doprowadziły go do tej placówki, 

nawet własnego imienia. Na przekór próbom racjonalnej 
oceny sytuacji staje się świadkiem wydarzeń niepojętych, 

nadprzyrodzonych.”

Spotkanie autorskie w księgarni 

Zapraszamy na spotkanie 
16 listopada o godzinie 15:00.

Księgarnia Stanisława Skrzyńska, ul. Zwycięstwa 11, Brzeg Dolny

Ponad 50-osobową grupa pod przewodnictwem Danuty 
Markiewicz udała się 19 października na Górę św. Anny.

Mistycznie i krajoznawczo z PTTK
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Pod koniec października 
tego roku utwardzone 
tłuczniem zostało ok. 

700 m drogi polnej prowa-
dzącej do strzelnicy. Dzięki 
wkładowi i uprzejmości za-
rządcy strzelnicy z drogi bę-
dą mogli korzystać zarówno 
klienci pobliskiego paintbal-
la, jak i rolnicy. – Bardzo pro-
szę o nie rajdowanie i szano-
wanie drogi, żeby posłużyła 
przez najbliższe kilka lat – 
apeluje kierownik strzelnicy 
Janusz Kossarzecki.

Tegoroczne inwestycje 
objęły również budowę ok. 
60 m chodnika wyłożone-
go kostką, dzięki któremu 
osoby poruszające się na 
wózkach inwalidzkich mają 
łatwy dostęp do stanowisk 
strzeleckich, umiejscowio-
nych zarówno na 100 jak 

i 50 metrach od kulochwy-
tu.

W ubiegłym roku strzelcy 
wybudowali dwa zadasze-
nia drewniane, które w cią-
gu roku doskonale spełniły 
swoją rolę podczas trenin-
gów i zawodów. W tym roku 
wiaty zostały rozbudowane 
o stoły i siatki oddzielające 
poszczególne stanowiska, co 
znacząco wpływa na komfort 
uczestników podczas prowa-
dzonych treningów, zawo-
dów czy pikników.

Rewitalizacja strzelnicy 
w Brzegu Dolnym to od po-
czątku inicjatywa oddolna, 
wykonywana w czynie spo-
łecznym w celu zapewnie-
nia odpowiednich warun-
ków dla kadry strzelectwa 
sportowego w Brzegu Dol-
nym, wspierana aktywnie 

przez klub Strzelcy Wrocła-
wia i Klub Strzelecki Brzeg 
Dolny, a także gminę Brzeg 
Dolny.

W celu zapewnienia bez-
pieczeństwa obiekt jest ogro-
dzony i zamknięty, a do-
stęp do niego jest udziela-
ny po wcześniejszym umó-
wieniu się z zarządcą pod 
nr tel. 691746605.

 Mieszkańcy gminy i oko-
lic, którzy nie posiadają po-
zwolenia na broń lub nie po-

siadają własnej broni, mają 
możliwość spróbowania 
swoich sił w zapoznawczym 
strzelaniu rekreacyjnym lub 
podjęcia cotygodniowych 
treningów w dolnobrzeskim 
klubie pod okiem instrukto-
ra Polskiego Związku Strze-
lectwa Sportowego po wcze-
śniejszym kontakcie telefo-
nicznym pod nr 886174224 
lub przez facebook.com/
klubstrzeleckibd.

Inf.

Zawodnicy dolnobrze-
skiej drużyny rywali-
zowali w konkuren-

cjach pistoletowych w formu-
le open, strzelając w posta-
wie z jednej ręki – mieli do 
oddania 20 strzałów. 

Hubert Kossarzecki, zało-
życiel i trener Klubu Strze-
leckiego Brzeg Dolny, zdo-
był 3. miejsce w konkuren-

cji pistolet sportowy z licz-
bą 186 punktów, natomiast 
Michał Kirziejonek w tej sa-
mej konkurencji znalazł się 
na miejscu 5. z liczbą punk-
tów 182, co również zasłu-
guje na uznanie.

Obecnie zawodnicy przy-
gotowują się do startów 
w kolejnych zawodach.

Inf.

Obchody rozpoczęli 
polowaniem, pod-
czas którego ustrze-

lili 5 dzików. Następnie, zgod-
nie z łowiecką tradycją, urzą-
dzili uroczysty pokot. Myśliwi, 
którzy wyróżnili się podczas 
polowania, zostali udeko-
rowani medalami dla króla 

i wicekróla polowania oraz 
dla króla pudlarzy. Burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek 
wręczył puchary i upominki 
najlepszym strzelcom prze-
prowadzonych tydzień wcze-
śniej zawodów strzeleckich 
dla członków Koła. Na ko-
niec oficjalnej części uroczy-

stości, myśliwi uczcili swoich 
zmarłych kolegów minutą ci-
szy oraz zapaleniem zniczy 
przed upamiętniającym ich 
pomnikiem. Dzień św. Hu-
berta zakończono wspólnym 
biesiadowaniem przy ogni-
sku.

wm

Święto myśliwych, leśników i jeźdźców przypada zgodnie 
z kalendarzem 3 listopada, ale myśliwi z Koła Łowieckiego 

„Rokita” fetowali je już w ostatnią sobotę października.

Dzień św. Huberta w Kole Łowieckim „Rokita”

19 października dwóch dolnobrzeskich 
strzelców: Hubert Kossarzecki 

i Michał Kirziejonek rywalizowało 
w Grand Prix Rawicza w strzelectwie 

sportowym. W zawodach wzięło udział 
65 zawodników z 13 klubów strzeleckich 

w siedmiu konkurencjach. 

Sukces dolnobrzeżanina 
w pistolecie sportowym

Strzelnica Sportowa w Brzegu Dolnym 
prężnie się rozwija i poprawia swój standard. 

Obiekt sportowy wskrzeszony przez 
lokalnych strzelców w 2016 roku stale zyskuje 

na wyglądzie i funkcjonalności.

Kolejny rok, 
kolejne inwestycje

http://facebook.com/klubstrzeleckibd
http://facebook.com/klubstrzeleckibd
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Celem turnieju jest po-
pularyzowanie krajo-
znawstwa i turystyki 

jako formy aktywnego wy-
poczynku oraz propagowa-
nie kultury wycieczkowania. 
W ubiegłym roku dla uczest-
ników turnieju przygotowa-
no grę terenową w rejonie 
Starego Miasta i parku miej-
skiego. Pora też była inna – 
wiosenna. Tym razem sześć 
drużyn prezentowało scena-
riusze ciekawych jednodnio-

wych wycieczek, jakie moż-
na odbyć po całym powiecie 
wołowskim. Czas przezna-
czony na jedną prezentację 
wynosił 6-8 minut. Ważnym 
aspektem było pokazanie wa-
lorów turystyczno-krajoznaw-
czych i przyrodniczych wy-
branej trasy, w tym ciekawych 
obiektów, a wszystko miało 
być spójne tematycznie. 

Uczestnicy przygotowa-
li prezentacje multimedial-
ne, ale niektórzy pokusili się 

również o ręczne wykonanie 
map, jak uczniowie dolno-
brzeskiej Zetki oraz wycho-
wankowie Zespołu Placówek 
Resocjalizacyjnych. Wyda-
rzenie odbyło się w sali ka-
wiarnianej Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury, zaś wysiłki 
drużyn oceniało jury w skła-
dzie: Elżbieta Węgrzynow-
ska, Henryk Luchowski, Wła-
dysław Pliszczyński, Małgo-
rzata Polc i Jarosław Iskra. 

mwk

W Sali Kolumno-
wej Dolnoślą-
skiego Urzędu 

Wojewódzkiego we Wro-
cławiu odbyła się 29 paź-
dziernika uroczystość wrę-
czenia odznaczeń państwo-
wych nadanych przez Pre-

zydenta Rzeczypospolitej 
Polskiej, Premiera i Mini-
strów mieszkańcom Dolne-
go Śląska. Minister Kultury 
i Dziedzictwa Narodowe-
go nadał Harcerskiej Orga-
nizacji „Cichociemni” Od-
znakę Honorową „Zasłu-

żony dla Kultury Polskiej”. 
W imieniu naszej Organiza-
cji z rąk wicewojewody Ja-
rosława Kresy odznaczenie 
odebrał Naczelnik dh hm. 
Piotr Gajewski.

Inf.

W Sali Sesyjnej 
Urzędu Miejskie-
go w Brzegu Dol-

nym odbyło się 29 paździer-
nika spotkanie konsultacyjne 
w sprawie projektu Progra-
mu Współpracy Gminy Brzeg 
Dolny z Organizacjami Poza-
rządowymi oraz podmiotami 
wymienionymi w art. 3 ust. 
3 ustawy z dnia 24 kwietnia 
2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie 

na 2020 rok. W spotkaniu 
uczestniczyli przedstawiciele 
11 organizacji z terenu gmi-
ny Brzeg Dolny oraz 4 rad-
nych Rady Miejskiej w Brze-
gu Dolnym. Był na nim rów-
nież naczelnik „Cichociem-
nych” Piotr Gajewski.

Pełnomocnik ds. współ-
pracy z organizacjami poza-
rządowymi Piotr Smelkow-
ski otworzył i poprowadził 
spotkanie, które było jed-

ną z form konsultacji, obok 
możliwości pisemnego wy-
rażenia uwag do projektu 
programu. Przedstawiciele 
organizacji mieli możliwość 
wcześniejszego zapoznania 
się z projektem tego doku-
mentu, który został im prze-
słany pocztą tradycyjną oraz 
umieszczony na stronie gmi-
ny i w Biuletynie Informacji 
Publicznej.

Inf.

„Cichociemni” zasłużeni 
dla kultury polskiej

Projekt współpracy gminy 
z NGO był konsultowany

W poniedziałek 28 października miał miejsce V Powiatowy 
Młodzieżowy Turniej Turystyczno-Krajoznawczy, organizowany 

przez Oddział Miejski PTTK Rokita. Formuła wydarzenia 
zmieniła się i tegoroczny finał miał charakter stacjonarny.

„PeTeTeKowisko” po raz piąty

I miejsce ex aequo:

Liceum Ogólnokształcące im. J. M. Ossolińskiego 
w Brzegu Dolnym (Julia Ryglowska, Klaudia Siwek, 
Gabriel Sówka, opiekun – Joanna Romaniuk)

Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym (Oli-
wia Kędzierska, Dobrosława Madej, Martyna Mikos, 
Natan Szewczyk, Jakub Szczepny, opiekun – Joan-
na Urbańska)

II miejsce:

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dol-
nym (Andrzej Czech, Maciej Nawrot, Maciej Du-
dek, Konrad Kobosa, Tobiasz Oryński, opiekun – Lu-
cyna Dudek)

III miejsce:

Zespół Szkół Społecznych w Wołowie (Julia Kolbusz, 
Oliwia Bossy, Mateusz Karbowniczek, opiekun – Bo-
gusława Jodłowska)

Wyróżnienia:

Środowiskowy Dom Samopomocy w Brzegu Dol-
nym (Henryk Ryczko, Marcin Kustra, opiekun – Sła-
womir Magierski)

Liceum Ogólnokształcące im. M. Kopernika w Wo-
łowie (Magdalena Adamczewska, Marcel Wesołow-
ski, Izabela Bąk, Klaudia Kowaliszyn, Oliwia Walich-
nowska, opiekun – Bożena Jezierska-Wojdyła)

Fundatorami nagród byli tradycyjnie PCC Rokita 
i burmistrz Brzegu Dolnego, dodatkowego wspar-
cia udzieliło Starostwo Powiatowe.
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Wo l o n t a r i u s z e 
z Zetki, w ra-
mach współpra-

cy ze Stowarzyszeniem Pro-
pago, działającym na terenie 
Brzegu Dolnego, pojechali na 
warsztaty studyjne dla wo-
lontariuszy, które odbyły się 
w Stowarzyszeniu Tratwa we 
Wrocławiu. Na miejscu cze-
kali wolontariusze z różnych 
państw europejskich, oczy-

wiście z Polski, ale też Por-
tugalii, Hiszpanii, Rumunii 
i Francji. Oprowadzono ich 
po budynku, opowiedziano 
o możliwościach, ale i zagro-
żeniach, jakie niesie za so-
bą wolontariat zagraniczny. 
Spotkali się ze streetworkerką 
z klubu młodzieżowego „Mo-
je miejsce”, uczyli się chodzić 
na szczudłach, poznali cieka-
we gry animacyjne. Warszta-

ty uczniowie uznali za bardzo 
ciekawe. Dowiedzieli się, ja-
kie działania mogą podejmo-
wać w ramach wolontariatu, 
dostali gotowe narzędzie do 
pracy oraz przełamali barierę 
językową, gdyż całe warszta-
ty prowadzone były w języku 
angielskim. – Dziękujemy or-
ganizatorom za wspaniały wy-
jazd – mówią wolontariusze.

Zetka

We wtorek 29 paź-
dziernika ucznio-
wie klasy 1a wraz 

z wychowawczynią Ali-
cją Grochowską i nauczy-
cielką religii Ewą Sikorą-
-Schick udali się w nostal-
giczny spacer na groby na-
uczycieli i absolwentów 
Zespołu Szkół Zawodo-
wych. Celem wyjścia była 
refleksja o życiu i przemi-
janiu, a także upamiętnie-

nie zmarłych. Na cmenta-
rzu licealiści zatrzymali się 
również przy grobie boha-
tera walk Kampanii Wrze-
śniowej Tadeusza Matyki. 
Poznali biografie żołnierza 
4. Szwadronu Pułku Uła-
nów Kawalerii, który wal-
czył pod Zofianką i Krze-
mieniem. Tadeusz Matyka 
przemierzył Węgry, Francję 
i trafił do Wielkiej Brytanii. 
Dołączył do dywizjonu gen. 

Maczka. Zmierzył się z wro-
giem w bitwie pod Falaise, 
brał też udział w wyzwole-
niu Grenady i Bredy.

Podczas dnia Wszystkich 
Świętych, warto zwolnić, 
przystanąć nad grobem bli-
skich, znajomych, bohate-
rów i objąć ich pamięcią, 
bowiem ,,człowiek żyje tak 
długo, jak długo trwa pa-
mięć o nim”.

Zetka

Kontynuujemy udział 
w projekcie organizo-
wanym przez kino No-

we Horyzonty. W ramach cy-
klicznych spotkań uczestni-
czymy w projekcji wyjątko-
wych filmów, które omawiane 
są podczas prelekcji i prezen-
tacji multimedialnych. 25 paź-
dziernika klasa 2b humani-
styczna i dwujęzyczna pod 
opieką Eweliny Grzelakow-
skiej wzięła udział w anali-

zie filmu „Komunia” w reży-
serii Anny Zameckiej. Doku-
ment przedstawiał rodzinę, 
w której role zostały odwró-
cone. 14-letnia Ola zajmuje 
się niewydolnym ojcem, au-
tystycznym bratem i miesz-
kającą osobno matką. Nasto-
latka marzy o tym, aby mat-
ka wróciła do domu i zamiesz-
kała z rodziną. Pretekstem do 
spotkania z nią jest Komunia 
Święta 13-letniego Nikodema. 

Ola bierze na siebie całą od-
powiedzialność za przygo-
towanie idealnej rodzinnej 
uroczystości. Film „Komu-
nia” otrzymał między innymi 
Nagrodę Główną w Konkur-
sie Filmów Dokumentalnych 
podczas Warszawskiego Fe-
stiwalu Filmowego. W listo-
padzie obejrzymy i poddamy 
analizie kolejną ciekawą opo-
wieść – „Green Book”. 

Zetka

Wprowadzamy do 
powietrza, wody 
i ziemi substancje 

stałe, ciekłe oraz gazowe w ta-
kich ilościach i takim składzie, 
że może to ujemnie wpływać 
na nasze zdrowie, przyrodę 
ożywioną i klimat. W Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kultu-

ry w ramach realizacji założeń 
Planu Gospodarki Niskoemi-
syjnej dla gminy Brzeg Dol-
ny zorganizowano spektakl 
ekologiczny pt. „Najważniej-
sza lekcja”,  służący kształ-
towaniu postaw świadomej 
współodpowiedzialności za 
stan środowiska naturalnego 

wśród młodzieży. Ma on za 
zadanie popularyzację wła-
ściwych zachowań, takich 
jak konieczność ogranicza-
nia wytwarzanych odpadów, 
potrzeby ich segregacji i re-
cyklingu. Uświadamia rów-
nież, jak ważnymi kwestiami 
są ograniczenia niskiej emisji 
oraz dbałość o czystość po-
wietrza. Spektakl opowiada 
o zbliżającym się w jednej ze 
szkół konkursie wiedzy ekolo-
gicznej. Dwójka uczniów wo-
li jednak dowcipy, niż powal-
czyć o główną nagrodę. Dla 
nich temat ekologii i ochrony 
przyrody nic nie znaczy. Za-
kończenie tej historii okazu-
je się zaskakujące.

sj

Zanieczyszczenia środowiska to temat, który dotyczy nas 
wszystkich. Klimat i środowisko, w którym żyjemy, wpływa na nasz 

stan zdrowia. Pamiętajmy, że to my sami przyczyniamy się do 
zanieczyszczenia natury i tym samym miejsca, w którym żyjemy.

Ochrona środowiska 
– najważniejsza lekcja

Edukacja filmowa Zetkowiczów

Pamiętają o swoich nauczycielach

Warsztaty studyjne dla wolontariuszy
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Zaczęło się wręcz znako-
micie dla gospodarzy, 
w polu karnym ponow-

nie mogliśmy zobaczyć wra-
cającego po ciężkiej kontuzji 
Macieja Czyżowicza i to wła-
śnie on wywalczył rzut karny, 
który na bramkę zamienił sta-
ły egzekutor Dariusz Skoczen. 
W kolejnych minutach ob-
raz gry nie uległ zmianie, go-
spodarze praktycznie nie po-

zwalali wyjść z własnej poło-
wy przyjezdnym. W końcowej 
fazie pierwszej połowy po-
nownie przypomniał o sobie 
popularny Czyżu. Wydawało 
się, kiedy mijał dwóch rywa-
li, że wyłoży na pustą bram-
kę swojemu koledze, ale kto 
znał charakter gry tego na-
pastnika doskonale wiedział, 
że nie poda, tylko uderzy na 
bramkę. Tak też właśnie zro-

bił – zyskaliśmy 2:0. Wszyscy 
myślami byli już w szatni, ale 
nie jeden z zawodników z Pa-
niowic. Popisując się pięknym 
rajdem przez pół boiska, wy-
walczył dla swojej drużyny 
rzut wolny tuż za polem kar-
nym Malewicz. I jedyny cel-
ny strzał oddany przez gości 
zmienił się w bramkę. To po-
kazuje, jakim pięknym spor-
tem jest piłka nożna i dlacze-
go warto przychodzić na try-
buny. 

O drugiej połowie można 
napisać tylko tyle, że się od-
była, bo zdecydowanie nie 
porwała kibiców. Mimo kil-
ku dogodnych sytuacji wynik 
nie uległ zmianie i 3 punkty 
pozostają w Brzegu Dolnym.

Inf.

Boisko w Barkowie nie 
pozwalało na konstru-
owanie składanych ak-

cji, dlatego jedna i druga dru-
żyna starała się szukać pro-
stych środków na zdobycie 
bramki. Zdecydowanie lep-
szym w tym elemencie gry był 
zespół Lecha, który jest zespo-
łem bardzo rosłych i silnych 
piłkarzy, a przy tak zwanych 
piłkach na aferę ma to duży 
wpływ. Po pierwszej połowie 
mieliśmy wynik 3 do 0 i od 35 
minut przez kontuzję wypadł 
jeden z podstawowych gra-

czy środka pola. Czy mogło 
być gorzej? Po wielu zmianach 
w składzie wreszcie  do głosu 
doszli goście. Sędzia dopatrzył 
się ręki w polu karnym, a pew-
nym strzałem pod nieobec-
ność kontuzjowanego Dariu-
sza Skoczenia popisał się Mi-
chał Kowal. W samej końców-

ce emocji było co niemiara. 
Kolejny karny i kolejna bram-
ka tego samego zawodnika. 
Gdy wszyscy myśleli, że to jesz-
cze nie koniec emocji na dziś, 
sędzia zmienił decyzję, każąc 
powtórzyć 11-kę, gdyż jeden 
z zawodników wszedł za szyb-
ko w pole karne. Niestety tym 
razem piłka trafiła w słupek 
i mecz skończył się wynikiem 
3:1. Do końca rundy zostały 
2 kolejki, a nasz zespół stra-
cił do lidera tylko 5 punktów. 

Inf.

TRENING PERSONALNY
W CENTRUM FITNESSACJA!

Zapraszamy do skorzystania
z jesiennej promocji.

HAPPY HOURS!
Co to oznacza?

Jeśli w poniedziałek, środę lub piątek w godzinach między 12:00 a 15:00
masz możliwość wyrwać się z domu lub z pracy,

zapraszamy Cię na trening w niższej cenie.

ZAPŁAĆ 89 zł zamiast 95 zł
za trening dla jednej osoby.

Zapewniamy skuteczność działania, kameralną atmosferę,
indywidualne podejście.

Zapraszamy do Centrum Fitnessacja – Studio Treningu Personalnego,
Brzeg Dolny ul. Odrodzenia 8b/5.

DO KOŃCA LISTOPADA pierwsze spotkanie gratis.
Dokładnie przeanalizujemy na nim Twoje cele treningowe, Twoją budowę ciała, 

przeprowadzimy dokładną analizę składu ciała.
Zapraszamy na spotkanie z nami!

Więcej informacji :
• Nr telefonu 503 985 712

• Możesz się z nami zapoznać na Facebooku!
• www.� tnessacja.pl

• adres e-mail: aneta.piatek@� tnessacja.pl

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@� tnessacja.pl | www.� tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA NASZEGOPROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!

Gospodarze byli lepsi Wygrana KS-u 
z LKS Paniowice

W szlagierze kolejki 3 listopada 
niestety to gospodarze byli lepsi. 
Mecz KS-u z Lechem Barkowo stał na 
dość przeciętnym poziomie.

O tym, że piłka nożna to gra bardzo 
nieprzewidywalna, wie każdy, 
kto choć troszkę interesuje się tym 
sportem. Dobrym przykładem 
tego jest mecz KS-u z zespołem 
LKS Paniowice, który odbył się 
27 października. 

Lech Barkowo
3:1

KS Brzeg Dolny 
Bramka: Michał Kowal

KS Brzeg Dolny
2:1

LKS Paniowice 
Strzelcy: Dariusz Skoczen, Maciej Czyżowicz
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Już w pierwszej minu-
cie Bartłomiej Kociołek 
miał dogodną sytuację, 

jednak po minięciu obrońcy 

i bramkarza zabrakło boiska. 
W drugiej minucie Kuba Le-
wański strzałem z dystansu 
uderzył w spojenie słupka 

z poprzeczką. W 39. minu-
cie strzałem nie do obrony 
popisał się zawodnik Śląska, 
umieszczając piłkę w samym 
okienku bramki KP, ale już 
w 51. minucie asystę Kami-
la Zaguły wykorzystał Ma-
ciej Posłuszny. Mecz zakoń-
czył się remisem 1:1. „Twier-
dza” Brzeg Dolny pozostała 
niezdobyta dla drużyn przy-
jezdnych!

Skład KP Brzeg Dolny:
M.  Woźniak, W. Lesie-

wicz, P. Górniak, Sz. Goles 
(60’  D.  Pluta), K. Kubac-
ki, J. Lewański (85’ M. Or-
donowski), M. Wapiń-
ski, K. Zaguła, F. Kubala, 
B. Kociołek (60’ H. Skrzek), 
M. Posłuszny (67’ P. Kraw-
czuk), J. Iskra.

Inf.

Cieszymy się ogromnie, że Wasze zainteresowanie jogą rośnie! Dlatego w jogowy grafik wrzucamy 
nowy rodzaj zajęć – „Joga i relaksacja”. Bierzemy pod uwagę różnorodność Waszych oczekiwań, charakterów, 

możliwości ruchowych, dlatego dzielimy zajęcia na dynamiczne oraz spokojniejsze, połączone z praktyką 
oddechową i dłuższym rozciąganiem. 

Więcej informacji: 725 511 815
Wybierzcie zajęcia dla siebie i do zobaczenia na macie!

Mirella i Ola

Joga w Brzegu Dolnym

Ashtanga Joga z Mirellą to zajęcia przeznaczone 
dla osób energicznych, niecierpliwych, zabieganych. 

Ta dynamiczna praktyka pozwala na zaspokojenie 
ich ruchowych potrzeb, ukierunkowanie energii, 

ale też wprowadza w jogiczny spokój, medytację, 
odprężenie umysłu. Powtarzalny system odliczania 

kolejnych ruchów, koncentracja na oddechu 
i skupianie wzroku pozwalają w pełni skorzystać 

z zalet jogi przy jednoczesnym treningu ciała. 
Zajęcia mają średni stopień intensywności 

i przeznaczone są dla aktywnych osób.

Ashtanga Joga
wtorek, godz. 18:00
wtorek, godz. 19:00
sobota, godz. 7:00

Joga i relaksacja
czwartek, godz. 17:00
czwartek, godz. 18:00

Joga i relaksacja z Olą to zajęcia, których celem 
jest uwolnienie napięć w ciele i odprężenie 
umysłu. Wprowadzeniem do zajęć jest krótka 
praktyka uważności, z której przechodzi się do 
świadomej pracy z ciałem, aby na końcu przejść 
w stan relaksacji. Na zajęciach wykorzystywane 
są elementy inspirowane różnymi systemami jogi 
i metodami pracy z ciałem np. yin-yoga, somayog, 
synchrogymnastics, metoda Feldenkraisa. Zajęcia 
mają niski stopień intensywności i przeznaczone są 
dla każdego, bez względu na stopień zaawansowania.

Mecz Juniorów Starszych KP 
i Śląska Wrocław, który odbył się 
26 października, stał na wysokim 
poziomie. Widać było dobre 
przygotowanie merytoryczne, 
techniczne i taktyczne piłkarzy.

Juniorzy starsi KP remisują 
ze Śląskiem Wrocław

LKP Brzeg Dolny
1:1 (0:1)

WKS Śląsk Wrocław
Bramka dla KP: 

Maciej Posłuszny (51’)

Żółte kartki: 
Jakub Lewański, Wojciech Lesiewicz, 

Kamil Zaguła
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Pierwsza połowa w Bog-
daszowicach 26 paź-
dziernika to mecz wal-

ki. Obydwie drużyny stwarzały 
sobie dogodne sytuacje, jed-
nak pierwszego gola strzelili 
w 40. minucie dolnobrzeżanie, 
gdy asystę Marcina Żebrow-
skiego na bramkę zamienił Ar-
tur Kołodziej. Drugi gol padł 
w 72. minucie. Strzałem gło-
wą zdobył go Konrad Zimny, 

po dośrodkowaniu Marcina 
Żebrowskiego.

Skład KP Brzeg Dolny:
J.  Kołodziejczyk, W. Bi-

ruk (46’ K. Zimny), M. Racki, 
P. Biernacki, J. Mazur, T. Woś, 
K. Karbowski (80’ M. Kudryń-
ski), P. Bobkiewicz, M. Żebrow-
ski, A. Kołodziej (85’ J. Iskra), 
M. Pomiećko.  

Inf.

Drużyna KP Brzeg Dolny 
podejmowała w sobotę 
2 listopada ekipę Spar-

tana Marszowice. W pierw-
szej połowie meczu dolno-

brzeski zespół przewyższał 
gości o klasę. W 20. minucie, 
po asyście Macieja Pomiećki, 
gola dla gospodarzy zdobył 
Marcin Żebrowski. W 22. mi-

nucie Marcin Żebrowski zdo-
był kolejną bramkę, tym razem 
po podaniu Artura Kołodzie-
ja. W 37. minucie bramkarza 
Spartana pokonał Michał Rac-
ki, a Marcin Żebrowski wystą-
pił w roli asystenta. W 41. mi-
nucie bramkę strzelił Artur Ko-
łodziej po podaniu Przemysła-
wa Bobkiewicza.

Druga połowa spotkania 
nie była już tak szczęśliwa dla 
gospodarzy. Choć mieli wie-
le okazji bramkowych, wyko-
rzystali tylko jedną – w 85. mi-
nucie Maciej Pomiećko zdo-
był gola po podaniu Przemy-
sława Bobkiewicza. Piłkarze 

Spartana Marszowice strze-
lili w drugiej połowie dwie 
bramki – w 67. (karny) i w 90. 
minucie.

Kolejny mecz KP Brzeg Dol-
ny rozegra 10 listopada w Cie-
chowie.

Skład KP Brzeg Dolny:
J. Kołodziejczyk, M. Cy-

gan, M. Kowalski, P. Biernac-
ki (80’  D. Ciochoń), T.  Woś 
(65’  K.  Zimny), M. Racki, 
P. Bobkiewicz, M. Żebrowski, 
A. Kołodziej (65› R. Kalisz), 
J. Mazur (85› J. Iskra), M. Po-
miećko.

Inf.

NOWY GABINET JUŻ OTWARTY!
Jest nam bardzo miło ogłosić, że nowy Gabinet Tlenoterapii jest już gotowy.
Nasza nowa miejscówka to ul. Jana Pawła II na os. Fabrycznym, nad Delikatesami Centrum, 
koło Zakładu Fryzjerskiego „Pasja” (wejście od tyłu budynku). 

Jest miło, przytulnie i relaksująco.

Z okazji otwarcia gabinetu mamy dla Was duże promocje, które potrwają aż do końca li-
stopada 2019.

Oto nowy, promocyjny cennik:
– pojedyncze wejście 120 zł (cena regularna 150 zł)
– karnet na 5 wejść  550 zł (cena regularna 650 zł)
–karnet na 10 wejść  990 zł (cena regularna 1100 zł)

Warto skorzystać  z promocji i zafundować sobie i bliskim dużą dawkę zdrowia i relaksu.

Na co zalecana jest tlenoterapia?
– bóle głowy, migreny, bóle ciśnieniowe,
– zmęczenie, brak motywacji i energii do działania, problemy ze snem,
– niskie libido,
– problemy z koncentracją,
– nadciśnienie, problemy z krążeniem, miażdżyca,
– cukrzyca, stopa cukrzycowa, insulinooporność,
– ADHD, autyzm, asperger, zaburzenia pracy układu nerwowego i mózgu,
– anemia, brak witamin,
– słaba odporność, częste przeziębienia/choroby,
– stres,
– problemy hormonalne, endometrioza, bezpłodność, polipy, mięśniaki,
– Hashimoto, problemy z tarczycą,
– hiperprolaktynemia,
– rany, blizny, oparzenia, rekonwalescencja pooperacyjna,
– urazy i kontuzje układu kostnego i mięśniowego,
– alergie skórne i wziewne, trądzik, cera problematyczna, łuszczyca.

Hiperbaria to również świetny, naturalny zastrzyk kolagenu, a więc odmładzanie skóry i ca-
łego organizmu.

T L E N O T E R A P I A

ZAPRASZAMY NA ZABIEGI! 
ZAPISY ORAZ WIĘCEJ INFORMACJI 

POD NR. 506 741 604 

KP wygrywa 
z Ambrozją Zwycięstwo ze Spartanem

Ambrozja Bogdaszowice
0:2 (0:1)

KP Brzeg Dolny
Bramka dla KP: 

Artur Kołodziej (40’) i Konrad Zimny (72’)

Żółte kartki: 
Tadeusz Woś i Marcin Żebrowski

KP Brzeg Dolny
5:2 (4:0)

Spartan Marszowice
Bramka dla KP: 

M. Żebrowski (2), M. Racki, A. Kołodziej, 
M. Pomiećko

Żółte kartki: 
J. Mazur
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Mecz został rozegra-
ny przy świetle jupi-
terów, w temperatu-

rze bliskiej zeru. Nie miało to 
jednak wpływu na grę mło-
dych piłkarzy z Brzegu Dol-
nego, których przewagę moż-
na było obserwować już od 
pierwszych minut meczu. Raz 

za razem dochodzili do sytu-
acji strzeleckich po składnych 
i miłych dla oka akcjach. Ich 
przewaga była szczególnie wi-
doczna w drugiej połowie me-
czu, w której wykazali się dużo 
lepszym od przeciwnika przy-
gotowaniem kondycyjnym.

Inf.
Przed meczem wśród 

zawodników z Brzegu 
Dolnego panowały do-

bre nastroje. Trenerzy jednak 
twierdzili, że czeka ich cięż-
kie spotkanie, że Zespół Mo-
to Jelcz-Oława po ostatniej 
wygranej z FC Wrocław Aca-
demy jest pełen euforii, więc 
będzie walczyć do końca. I tak 
się stało. Pierwszy poważny 
błąd popełnili w 5. minu-
cie i stracili gola. Później gra 
dolnobrzeskiej drużyny wy-
glądała dobrze. Dużo walki, 
liczne odbiory w środku po-
la, wiele podań przeciętych 
przez bramkarza i obrońców. 

Bardzo wyrównane spotkanie 
obfitujące w wiele ładnych 
składnych akcji z jednej i dru-
giej strony, lecz więcej goli już 
nie zobaczyliśmy.

Zawodnicy Akademii za-
grali solidnie i dobrze wywią-
zali się ze swoich zadań. Cie-
szy ich zaangażowanie i kon-
centracja przez całe spotka-
nie, choć do poprawy nadal 
jest skuteczność pod bram-
ką rywali. Drużyna młodzi-
ków wróciła z wyjazdowego 
meczu na tarczy, nieznacz-
nie tylko ulegając drużynie 
gospodarzy.

Inf.

Moto-Jelcz Oława
1:0

AP Brzeg Dolny

AP Brzeg Dolny
8:1

LZS Solniki Małe
Bramki dla Akademii: Marcin Świątek 3, 
Aleksander Woś 2, Jakub Sworniowski, 

Krystian Machowicz, Antoni Wyrzykowski.

Forza Wrocław
1:3

AP Brzeg Dolny
Bramki dla Akademii: Eryk Toda, Tomasz 

Woźniak, Aleksander Woś (k.)

Drużyna młodzików Akademii 
Piłkarskiej Brzeg Dolny, prowadzona 
przez trenerów Jaworskiego i Pieroga, 
rozegrała w sobotę 2 listopada 
spotkanie z sąsiadującą w tabeli 
drużyną Moto-Jelcz Oława. Piękna 
jesienna pogoda, a na boisku walka 
do ostatniej minuty i pełno emocji – 
tak w skrócie można podsumować to 
spotkanie.

31 października drużyna Trampkarzy 
U-14 Akademii prowadzona przez 
trenera Kowala rozegrała spotkanie 
w ramach IX kolejki Okręgowej Ligi 
Trampkarzy. Jej przeciwnikiem był 
zespół LZS Solniki Małe, zajmujący 
5. miejsce w tabeli.

W niedzielę 3 listopada drużyna 
trenera Piotra Stadnika zmierzyła się na 
wyjedzie z drużyną Forza Wrocław.

XI kolejka 
Młodzików w OLM

Wygrana Trampkarzy 
U-14 w OLT

Zwycięstwo 
Trampkarzy U-15 
w XI kolejce WLT

Po zeszłotygodniowym 
wysokim zwycięstwie, 
również i w tym meczu 

apetyty na okazały wynik by-
ły wysokie, ale boisko zwery-
fikowało plany. Mecz nie nale-
żał do najłatwiejszych. Boisko 
we Wrocławiu przy ul. Lotni-
czej było w kiepskim stanie, 
co nie pozwoliło na dokład-
ne rozgrywanie akcji. W efek-
cie w pierwszej części me-

czu na boisku panował cha-
os. W drugiej odsłonie, gdy 
zawodnicy Akademii nieco 
się przyzwyczaili do trudnych 
warunków, odzwierciedliła 
się ich przewaga nad prze-
ciwnikiem. W efekcie zdobyli 
trzy bramki, a przeciwnik tyl-
ko jedną. Po meczu drużyna 
Trampkarzy U-15 utrzymała 
w tabeli 2. miejsce.

Inf.
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· ręczników papierowych i zużytych chusteczek 
higienicznych
· ubrań
· kartonów po mleku i napojach
· papieru lakierowanego i powleczonego folią
· papieru zatłuszczonego lub mocno 
zabrudzonego
· papierowych worków po nawozach, cemencie i innych 
materiałach budowlanych i tapet
· pieluch jednorazowych i innych materiałów higienicznych
· zatłuszczonych jednorazowych opakowań z papieru i 
naczyń jednorazowych

· opakowania z papieru, karton, tekturę także falistą
· katalogi, ulotki, prospekty
· gazety i czasopisma
· papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki
· zeszyty i książki
· papier pakowy
· torby i worki papierowe

· odkręcone i zgniecione plastikowe butelki po napojach, 
· nakrętki, o ile nie zbieramy ich osobno 
w ramach akcji dobroczynnych
· plastikowe opakowania po produktach spożywczych
· opakowania wielomateriałowe 
np. kartony po mleku i sokach
· opakowania po środkach czystości 
np. proszkach do prania, kosmetykach
np. szamponach, paście do zębów itp.
· plastikowe torby, worki, reklamówki, folie
· aluminiowe puszki po napojach i sokach
· puszki po konserwach
· folię aluminiową
· metale kolorowe
· kapsle, 
· zakrętki od słoików

· butelek i pojemników z zawartością
· plastikowych zabawek
· opakowań po lekach i zużytych artykułów medycznych
· opakowań po olejach silnikowych
· części samochodowych
· zużytych baterii i akumulatorów
· puszek i pojemników po farbach 
i lakierach
· zużytego sprzętu elektronicznego i AGD

· Butelki i słoiki po napojach i żywności w tym butelki po 
napojach alkoholowych i olejach roślinnych
· Szklane opakowania po kosmetykach jeżeli
nie są wykonane z trwale połączonych kilku surowców

· Ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, kryształów
· Szkła okularowego
· Szkła żaroodpornego
· Zniczy z zawartością wosku
· Żarówek i świetlówek
· Reflektorów
· Opakowań po lekach, rozpuszczalnikach, olejach 
silnikowych
· Luster
· Szyb okiennych i zbrojonych
· Monitorów i lamp telewizyjnych
· Termometrów i strzykawek

· odpadki warzywne i owocowe w tym obierki itp.
· gałęzie drzew i krzewów
· skoszoną trawę, liście, kwiaty
· trociny i korę drzew
· niezaimpregnowane drewno
· resztki jedzenia

· kości zwierząt
· oleju jadalnego
· odchodów zwierząt
· popiołu z węgla kamiennego
· leków
· drewna impregnowanego
· płyt wiórowych i pilśniowych MDF
· ziemi i kamieni
· innych odpadów komunalnych 
w tym niebezpiecznych

· Do pojemnika z odpadami zmieszanymi należy wrzucać 
wszystko to, czego nie można odzyskać w procesie 
recyklingu, z wyłączeniem odpadów niebezpiecznych

· przeterminowane leki i chemikalia
· zużyty sprzęt elektroniczny i AGD
· zużyte baterie i akumulatory
· meble i inne odpady wielkogabarytowe
· odpady budowlane i rozbiórkowe
· zużyte opony

Jak poprawnie segregować odpady?

PAPIER

metale i tworzywa sztuczne

szkło

bio

odpady zmieszane

to Należy wrzucać tego nie Należy wrzucać
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
109.3. Kupię 3- lub 4-pokojowe mieszkanie 

na os. Fabrycznym, do I piętra,  lub 
na ulicy Staromiejskiej, Fabrycznej. 
Tel. 535572247.

109.4. Zamienię kawalerkę – parter 
(przerobiona na 2 pokoje) na os. 
Fabrycznym na 3- lub 4-pokojowe 
mieszkanie na os. Fabrycznym do 
I piętra lub na mieszkanie na ul. 
Staromiejskiej lub Fabrycznej. Tel. 
535572247.

109.5. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy, wielkość od 1200 do 
2200 m², wydane warunki wod.-
kan. i elektryczne, ceny od 25 zł/m². 
Tel. 781036887. 

109.6. Sprzedam dom poniemiecki 
dwurodzinny w Brzegu Dolnym, ul. Ks. 
Jana Puka 7. Pow. działki 1737 m², 
z zabudowaniami gospodarczymi, 
2 mieszkania o pow. ok. 90 m² każde. 
Cena do uzgodnienia – atrakcyjna. 
Tel. 601141820 lub 535188989.

109.7. Sprzedam garaż oraz samochód 
Renault Thalia, cena do uzgodnienia. 
Tel. 518485101.

109.8. Sprzedam kwiaciarnię 
z wyposażeniem, działającą 
w dobrym punkcie w Brzegu Dolnym. 
Tel. 71 3197606 – po godz. 18.

110.1. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
może być do remontu i zadłużone. 
Tel. 725158021.

110.2. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

110.3. Sprzedam działkę budowlaną we wsi 
Jodłowice, 10 ar. Cena 45 tys. zł. 
Media w drodze. Tel. 668535226.

110.4. Wynajmę umeblowane 3-pokojowe 
mieszkanie na os. Warzyń. Bardzo 
dobre położenie, w pobliżu szkoła 
podstawowa, hala sportowa, basen. 
Zainteresowanych proszę o kontakt 
na nr telefonu 608684401.

111.1. Sprzedam mieszkanie własnościowe 
w Brzegu Dolnym, na os. Fabrycznym 
przy ul. Małopolskiej, pow. 54,51 
m 2 , parter, 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka z wc, internet/TV. Meble w 
kuchni nowa zabudowa, łazienka po 
generalnym remoncie, wymienione 
instalacje. Cena 350.000 zł za 
mieszkanie kompletnie umeblowane, 
gotowe do zamieszkanie, bez 
wkładów fi nansowych. Tel. 
606137187, 717575359.

111.2. Kupię działkę rekreacyjną na terenie 
ogródków „Sielanka” lub „Odra II”. 
Może być zaniedbana, z altanką do 
remontu. Tel. 696810792.

111.3. Sprzedam kawalarkę na os. 
Fabrycznym. Parter, przerobioną na 2 
pokoje. Bardzo dobra lokalizacja. Tel. 
535572247.

111.4. Działka dla dewelopera, powierzchnia 
2188 m², możliwość podzielenia na 
dwie mniejsze i postawienia dużego 
bliźniaka, media w drodze, wydane 
warunki wod-kan i elektryczne, 
działka znajduje się w Lipnicy przy 
zjeździe z drogi asfaltowej, 25 zł za 
m². Tel. 781036887.

111.5. Sprzedam działkę, ładną, słoneczną na 
os. Fabrycznym. Tel. 664356566.

111.6. Działka o profi lu budowlano-rolnej o 
pow. 74 arów w miejscowości Głoska, 
przy drodze asfaltowej do Środy Śl. 

i Wrocławia. obok działki: wszystkie 
media, osiedle domków (pewne 
otrzymanie pozwolenia na budowę). 
Szybkie połączenie z Wrocławiem i 
Brzegiem Dolnym (most). Cena do 
uzgodnienia. Tel. 518485101.

111.7. Szukam tanio mieszkania do wynajęcia 
na os. Fabrycznym. Tel. 530733750.

MOTORYZACJA
109.1. Volkswagen Passat 1,4 TSI 122KM, 

2012 r., pierwszy właściciel, 187 
tys. km przebiegu. Auto zadbane, 
z bogatym wyposażeniem pakiet 
Comfortline. Cena 41900 zł - do 
negocjacji. Tel. 508280021 

109.2. Sprzedam 4 koła kpl. Ford Ka i Fiesta 
na oponach zimowych 155x60x13 
– cena 400 zł oraz alufelgi 14” do 
Opla i Daewoo – cena 400 zł. Głoska, 
tel. 727234387.

109.5. Kupię każdy samochód, osobowy 
lub dostawczy, cały lub uszkodzony. 
Dojazd do klienta, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

109.6. Sprzedam  Fiata Seicento, rok prod. 
2006, dwuosobowy, zarejestrowany 
jako ciężarowy, po przeglądzie, do 
11.09.2020 r., OC do 23.04.2020 r. 
Poj. silnika 1100 cm³, biały, 
po wymianie tulei, wahaczy, 
amortyzatorów, rozrządu, oleju, 
i fi ltrów, sprawny, jeżdżący. Cena 
1900 zł. Polecam! Tel. 604317276.

109.7. Sprzedam samochód Ford Galaxy 
7-osobowy, na chodzie, kolor srebrny, 
rok 2003, zarejestrowany, pierwszy 
właściciel w Polsce. Cena 7 tys. zł, 
do negocjacji. Tel. 71 3197606 – po 
godz. 18.

109.8. Sprzedam Opla Zafi rę 2,2 DTI rok prod. 
2002, 7-osobowy, ważny przegląd, 
ubezpieczenie – do 04.2020. cena 
3500 zł. Tel. 531440192. 

110.1. Sprzedam Fiata Tipo 1,4, rok 1994, 
przebieg 170 km, kupiony w salonie 
w Polsce, drugi właściciel. Kolor 
zielony perłowy, bezwypadkowy, 
garażowany, cena 1600 zł. 
Tel. 71 3195402.

110.2. Sprzedam Fiata Seicento 2006 rok, 
przebieg 54760 tys. km, poj. silnika 
1100 cm³. W aucie wymieniono 
klocki hamulcowe – przód, nowy 
rozrząd, nowe amortyzatory, 
dokładam koła zimowe. Ważny 
przegląd. Cena 3200 zł – do 
negocjacji. Więcej pod nr 
tel. 697715401.

110.3. Sprzedam samochód Opel Vectra 
Combi, rocznik 1999, silnik 1,8 B 
plus gaz, kolor wiśniowy metalik, 
przebieg ok. 200 tys. km, w ciągłej 
eksploatacji. Cena 3300 zł. Tel. 
695299432, Szewce.

110.4. Sprzedam samochód VW T4 Van 
7-osobowy, rok 1995, silnik 2,4 „D”, 
przebieg 330 tys. km, kolor wiśnia, 
stan dobry, w ciągłej eksploatacji. 
Cena 5500 zł. Tel. 667226118.

110.5. Sprzedam alufelgi 4 szt. do Opla 
Daewoo, 14-calowe, atrakcyjne. Cena 
400 zł. Głoska, tel. 727234387.

110.6. Sprzedam Skodę Felicię 1,3 benzyna, 
rok prod. 2000, kolor biały, przebieg 
55 tys. km, zadbany, centralny 
zamek, elektr. szyby, stan bdb, 
w ciągłej eksploatacji. Cena 2400 zł. 
Tel. 727234387.

110.7. Sprzedam samochód Mercedes 
W-210/E-320 „D” srebrny 
combi, przebieg 360 tys. km, 
w ciągłej eksploatacji. Cena 3300 zł. 
Tel. 603082697.

111.1. Sprzedam Fiata Uno 2001 rok, poj. 
silnika 900 cm³, 4-drzwiowy, srebrny 
metalik, ważne OC i przegląd, stan 
dobry, gotowy do jazdy. Cena 1450 
zł. Tel. 604317276.

111.2. Sprzedam mechanizm podnoszenia 
i opuszczania szyby na 12 pinów. 
Strona lewa od kierowcy. Cena 250 
zł. Tel. 512829639. 

111.3. Sprzedam przyczepę towarową 
Niewiadów, zarejestrowana, 
opłacona, nr rej. DWL P892. 
Przyczepkę można oglądać przy 
ul. Jaworowej 19. Tel. 721167372.

SPRZEDAM/KUPIĘ
109.2. Do sprzedania wózki dziecięce, różne, 

cena od 100 do 200 zł, 3 sztuki. 
Głoska, tel. 727234387.

109.3. Sprzedam monitory płaskie 19 i 21 
cali, fi rmy – Philips, LG, Gateway, 
3 sztuki, cena od 120 do 180 zł. 
Głoska, tel. 727234387.

109.4. Sprzedam telewizory różne 14”, 17”, 
32”, 40” i 55”, w cenie od 120 do 180 
zł. Także laptopy różne w cenie 300-
500 zł. Tel. 886626781.

109.6. Sprzedam glebogryzarkę, spalinowy 
silnik, ogrodową typ alko farmer 
„Hobby” MH-350-4, stan b. 
dobry, cena 500 zł oraz grzejniki 
żeberkowe aluminiowe 3 szt. wymiar 
60x80 cm, cena 150 zł/szt. Głoska, 
tel. 727234387.

110.1. Sprzedam urządzenie do czyszczenia 
parowego, cena 50 zł. Tel. 
574191337.

110.2. Sprzedam sztuczną choinkę – cena 
35 zł oraz ozdoby bożonarodzeniowe 
– cena 100 zł. Tel. 574191337.

110.3. Sprzedam dwie maszynki do krojenia 
– Westmark (nowa), cena 30 zł i Gefu. 
także 30 zł. Tel. 574191337.

110.4. Sprzedam maszynkę do mielenia 
mięsa Casa Linga (nowa), cena 30 zł. 
Tel. 574191337.

110.5. Do sprzedania dwa żyrandole, po 30 zł 
każdy. Tel. 574191337.

110.6. Sprzedam elektryczną krajalnicę do 
chleba, sera, wędlin, cena 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.7. Sprzedam toster (używany) – 30 zł 
oraz urządzenie wielofunkcyjne (grill 
– opiekacz – toster, używany) – 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.8. Sprzedam masażer do stóp, nowy, 
bez pudełka – 100 zł oraz przyrząd 
do ćwiczeń rąk i nóg – 25 zł. 
Tel. 574191337.

110.9. Sprzedam kuchenkę turystyczną 
(nowa) Tristar – 70 zł. 
Tel. 574191337.

110.10. Sprzedam domek dla zwierzaka 
(nowy) – 20 zł oraz klatkę do 
transportu zwierząt (nowa, dł. 81cm, 
wys. 61cm, szer. 50cm) – 200 zł. 
Tel. 574191337.

110.11. Sprzedam sokowirówkę (używana) 
– 60 zł oraz dwa małe czajniki 
elektryczne po 20 zł każdy. Tel. 
574191337.

110.12. Sprzedam atrapy kamery – 3 szt. po 
20 zł za sztukę. Tel. 574191337.

110.13. Sprzedam kuferek damski – 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.14. Sprzedam szklanki, kubki, naczynie 
żaroodporne i inne rzeczy przybory 
kuchenne – 100 zł. Tel. 574191337.

110.15. Sprzedam 2 doniczki, cena 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.16. Sprzedam maszynę parową (używana), 
cena 2,5 tys. zł. Tel. 574191337.

110.17. Sprzedam zestaw do nagrywania 
(nowy) – cena 400 zł. 
Tel. 574191337.

110.18. Sprzedam telewizor z napędem DVD, 
cena 50 zł. Tel. 574191337.

110.19. Sprzedam wieszak do folii 
aluminiowej, papieru, cena 35 zł. 
Tel. 574191337.

110.20. Sprzedam żyrandol na pilota 
– zmienia kolory. Cena 280 zł. 
Tel. 574191337.

110.21. Do sprzedania sztuczna choinka 
wraz z ozdobami, cena 80 zł. 
Tel. 574191337.

110.22. Sprzedam namiot, cena 400 zł. 
Tel. 574191337.

110.23. Sprzedam rowery różne, cena od 
100 do 250 zł, stan dobry. Głoska, 
tel. 727234387.

110.24. Sprzedam TVc Samsung 17 cali 
– 250 zł oraz TVC kineskopowy 
14 cali – 150 zł, a także odtwarzacz 
VHS Toshiba 150 zł. Głoska, tel. 
727234387.

110.25. Sprzedam bojler elektryczny fi rmy 
Galmet, pojemność 120 litrów, 230V. 
Stan bdb. Cena 200 zł. Głoska, tel. 
727234387.

110.26. Sprzedam meble kuchenne białe, 
komplet – szafk i stojące i wiszące. 
Cena 300 zł. Głoska, tel. 727234387.

111.1. Sprzedam fotel wiklinowy bujany, stan 
idealny. Cena 130 zł. Tel. 512829639.

INNE
110.1. Zaopiekuję się dzieckiem na godziny. 

Potrzebujesz odpocząć, iść do kina? 
Wracasz późno z pracy? To jest oferta 
dla Ciebie. Tel. 607776362.

110.2. Pilnie potrzebuję odkurzacz 
i kuchenkę gazową, bardzo tanio. 
Jestem osobą niepracującą. 
Tel. 530792086.

KOREPETYCJE
111.1. Korepetycje z chemii, wszystkie 

poziomy. Brzeg Dolny, 
tel. 797394111.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 20 (111)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 07-20.11.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 20 (111) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 19 (110) na zakup okularów w Pracowni Optycznej 
w Rynku otrzymuje Tadeusz Szczepański

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Nie pozwól sobie teraz na lenistwo, w każdej 
sytuacji staraj się trzymać rękę na pulsie. Moż-
liwe są dodatkowe i bardzo ważne obowiązki 
zawodowe, które przyniosą ci pieniądze i uzna-
nie. Nie przywiązuj się tylko do starych schema-
tów i nie broń zbyt zaciekle przed potrzebnymi zmianami. Na 
oficjalnym spotkaniu, nawet służbowym, możesz spotkać ko-
goś, który wpadnie ci w oko. 

RAK
Zapowiada się niespokojny, ale za to twórczy 
czas. Planety z jednej strony kusić cię będą do 
ryzykownych decyzji, a z drugiej mogą opóź-
niać niektóre przedsięwzięcia. W sprawach za-
wodowych możesz nie nadążyć za zmieniającą się 
sytuacją. Nie chwytaj więc kilku srok za ogon, tylko skoncen-
truj się na najważniejszych sprawach. Weekend wykorzystaj 
na odpoczynek i nie zmuszaj się do wyjazdów lub wizyt, na 
które nie masz ochoty.

WAGA
Za oknem zimno, ale w twoim sercu pojawią się 
gorące emocje. Zapragniesz nowości i odmiany 
w swoim uporządkowanym życiu, rozejrzysz się 
za odrobiną ekscytacji i adrenaliny. Nowy flirt 
na pewno spełni te oczekiwania. Nie oceniaj jed-
nak od razu, czy nowy kandydat nadaje się do ołtarza. Na po-
ważne decyzje przyjdzie czas później. W pracy nie wplątuj się 
teraz w rozgrywki. Zawodowe intrygi nie wyjdą ci na dobre.

KOZIOROŻEC
Ogarnie cię sentymentalny nastrój. Zrobisz wie-
le, aby tylko zaprowadzić wszędzie miłą atmos-
ferę. Osoby pokrzywdzone przez los lub po-
trzebujące pomocy mogą teraz liczyć na twoje 
wsparcie. W pracy zapragniesz odpocząć od ner-
wowego szefa, ostrej rywalizacji i zawodowych stresów. Nie 
rezygnuj jednak ze swoich przywilejów, bo wkrótce Jowisz 
da ci szansę na awans lub podwyżkę.

BYK
Intuicja cię nie zawiedzie. Odżyje pewna sta-
ra propozycja lub sprawa, na której ci zależa-
ło, co wprawi cię w doskonały humor. Przypo-
mnisz sobie o starych wielbicielach. Kusić cię 
będą nowe znajomości i intrygujące spotkania. 
Zastanów się jednak od czasu do czasu, czy warto dla prze-
lotnej znajomości czy nawet romansu rujnować to, co zbudo-
wałeś z bliską ci osobą.

LEW
Jeśli nie chcesz się rozchorować, musisz o sie-
bie zadbać. W miłości jak zwykle będziesz cie-
szyć się powodzeniem. Być może ktoś pozna 
cię z sympatycznym obcokrajowcem lub dzię-
ki Internetowi nawiążesz niezwykle ekscytują-
cą korespondencję. Niektóre z nowych miłosnych znajomo-
ści mogą cię tak bardzo zająć, że spowoduje to zamieszanie 
w zawodowych obowiązkach. Na szczęście w pracy zapowia-
da się więcej spokoju.

SKORPION
Słońce sprzyja nawiązywaniu nowych znajo-
mości i angażowaniu się w korzystne interesy. 
Będziesz jeszcze bardziej niż zwykle dociekli-
wy i spostrzegawczy. Spraw, aby te cechy stały 
się twoim zawodowym atutem. Pamiętaj też, że 
należy dotrzymywać słowa i danych obietnic. Nie odmawiaj 
pomocy i nie zaprzeczaj własnym słowom. Pod koniec tygo-
dnia twoja cierpliwość i niezwykła intuicja doprowadzą cię 
do odkrycia pewnego sekretu.

WODNIK
Korzystny wpływ planet zapewni ci sympa-
tię ludzi, którzy dotychczas raczej ci nie ufali. 
Dzięki temu uda ci się rozwiązać kilka trudnych 
problemów. Także sprawy duchowe nie będą ci 
obojętne, a przemyślenia na ten temat dodadzą ci 
odwagi i siły podczas rozwiązywania problemów. Choć pie-
niędzy teraz nie powinno ci zabraknąć, to nie zaszkodzi tro-
chę rozwagi i oszczędności. W miłości nadchodzą dobre dni.

BLIŹNIĘTA
Czeka cię wielki powrót dobrej formy i wspa-
niałego humoru. Okażesz się najbardziej towa-
rzyską i ruchliwą osobą z całego grona znajo-
mych. Będziesz miał poczucie, że coś ci ucieka 
i na pewno tam, gdzie cię nie ma, jest o wiele cieka-
wiej. W sprawach rodzinnych czeka cię ważna narada lub wi-
zyta. Słuchaj uważnie, co mają do powiedzenia dzieci i młodsze 
osoby. Ich pomysły będą dla wszystkich wspaniałą inspiracją.

PANNA
Sprzyja ci szczęście, ale możesz nie docenić szans, 
jakie ześle ci los. Bądź krytyczny i czujny, ale 
nie przesadzaj. Powiodą się teraz sprawy, które 
wymagają szczegółowych planów. Twoja pra-
cowitość zostanie doceniona. W miłości będziesz 
bardzo niezdecydowany. Uważaj, bo łatwo będzie zawrócić 
ci w głowie, a partner tym razem może być bardzo. Samotne 
Panny będą się zastanawiać, czy pewien przyjaciel nie zasłu-
guje na coś więcej.

STRZELEC
Odśwież dawne znajomości i pozwól sobie na 
więcej luzu i przyjemności. Wielkie porządki, 
przemeblowania lub inne ciężkie prace mogą 
narazić na szwank twoje zdrowie. W sprawach 
zawodowych czekają cię zadania, które wymaga-
ją delikatności. Będziesz dobrym negocjatorem, a Jowisz doda 
ci odwagi. Umowy, jakie zawrzesz z ludźmi, nawet te nieofi-
cjalne, mogą okazać się ważniejsze, niż teraz przypuszczasz.

RYBY
Zadbaj teraz o swoje zdrowie i kondycję. Mimo 
jesieni czas sprzyja wizytom na basenie lub si-
łowni. Dowiedz się, jakie nowości pojawiły się 
na rynku kosmetycznym, bo udane zakupy do-
dadzą ci blasku. Samotne Ryby będą rozwijać do-
piero co nawiązane znajomości. Kieruj się zasadą, że im bardziej 
jesteś niedostępny i wymagający dla wielbiciela, tym więk-
szej nabierasz wartości. Nie chwal się miłosnymi podbojami.
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (45) - serial
 7.05 Elif s.III (602) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (54) - Czysty biznes 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (44) - Podglą-

dacz - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (212) 

- Wahadełko - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Śladami kotów - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (603) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (46) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3548) - telenowela
 18.30 Korona królów (281) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (283) 

- Okup - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Okupowani s.II (16) - Styczeń 

- serial
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.35 Violetta (1) - serial kostiumowy, 

Niemcy, Włochy, reż. Antonio Fra-
zzi, wyk. Vittoria Puccini, Rodrigo 
Guirao Diaz, Tobias Moretti, Andrea 
Giordano

 2.35 Uwikłani (6) - Nina - krok od 
śmierci - serial

 3.35 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 5.00 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (127) - serial
 6.10 Operacja Zdrowie!
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.25 Rodzinka.pl s.II (29) - Dzień ojca 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2130) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.05 Na dobre i na złe (755) - Sypiając 

z wrogiem - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (177) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2130) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2131) - serial
 20.40 Najgorszy Kucharz (9) - program 

rozrywkowy
 21.35 Wkręceni w randkę - reality show
 22.45 Miłosne antidotum - komedia 

romantyczna, Szwecja, reż. Staff an 
Lindberg, wyk. Izabella Scorupco, 
David Hellenius, Suzanne Reuter, 
Claes Ljungmark

 0.35 Concorde - Port lotniczy 1979 
- fi lm sensacyjny, USA, reż. David 
Lowell Rich, wyk. Alain Delon, Geo-
rge Kennedy, Susan Blakely, Sylvia 
Kristel

 2.30 Krąg podejrzanych (9) - Ogród 
- serial

 3.50 Art Noc - Scena alternatywna 
- Wojciech Mazolewski z gośćmi

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Obsesja zazdrości - thriller, USA, 
2014, reż. Sam Miller, wyk. Idris 
Elba, Taraji P. Henson, Leslie Bibb, 
Kate del Castillo

  - Terri jest oddaną żoną i matką 
dwójki dzieci, która wiedzie idealne 
podmiejskie życie w Atlancie. Pew-
nego dnia u jej drzwi staje czarujący 
Colin - twierdząc, że ma problem 
z samochodem. Terri nie zdaje 
sobie sprawy, ze Colin jest niebez-
piecznym zbiegiem i oferuje mu 
pomoc. Szybko przekonuje się, że 
dobre uczynki nie zawsze popłacają 
- intruz terroryzuje jej rodzinę, zmu-
szając ją do walki o przetrwanie.

 0.00 Chirurdzy
 2.00 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 No to lecę! 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 #WSZYSTKOGRA - musical, Polska 
2016, reż. Agnieszka Glińska, wyk. 
Kinga Preis, Eliza Rycembel, Stani-
sława Celińska, Sebastian Fabijański

 0.20 Pod powierzchnią - serial
 1.20 Kobieta na krańcu świata 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Służba nie drużba - komedia, 

USA, 1994, reż. Daniel Petrie, wyk. 
David Alan Grier, Esai Morales, Lori 
Petty, Pauly Shore

 23.30 Tuż przed tragedią
 0.30 Tuż przed tragedią
 1.30 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Słodki listopad - melodramat, 

USA 2001, reż. Pat O’Connor, wyk. 
Keanu Reeves, Charlize Theron, 
Jason Isaacs, Greg Germann, Liam 
Aiken, Robert Joy, Frank Langella

 23.30 Big Brother Nocą 
 0.05 Jack Strong - fi lm sensacyjny, Pol-

ska 2014, reż. Władysław Pasikow-
ski, wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska, Patrick Wilson, Oleg 
Maslennikow, Dagmara Domińczyk, 
Mirosław Baka, Zbigniew Zama-
chowski

 2.45 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi 2 - komedia sensacyjny, Francja
  2000, reż. Gérard Krawczyk, wyk. 

Bernard Farcy, Frédéric Diefenthal, 
Marion Cotillard, Samy Naceri

 21.45 Wielki fi lm - komedia, USA 2008
 23.20 Facet pełen uroku - komedia 

romantyczna, Kanada, USA 2007, 
reż. Mark Helfrich, wyk. Dan Fogler, 
Dane Cook, Jessica Alba

 1.20 Ojciec Ted - serial
 1.55 Ojciec Ted - serial
 2.35 Tajemnice medyczne - serial
 3.30 Taki jest świat
 4.10 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.05 Chicago Fire - serial 9.55 Postęp: histo-
ria ludzkości - serial 10.50 Apokalipsa: I wojna 
światowa - serial 11.55 Allo, Allo - serial 13.10 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 Chicago 
Fire - serial 16.50 Apokalipsa: I wojna świato-
wa - serial 17.55 Katastrofy w przestworzach 
- serial 19.00 Scena Śmiechu 20.00 Mści-
cielka - fi lm kryminalny 22.00 Resident Evil 
- horror  0.00 Sponsoring - dramat 

12.55 SOS Ekipy w akcji 13.55 Najlepszy 
w mieście 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 O tym się nie 
mówi 20.25 Królowe życia  21.05 Patent na 
kasę 21.45 Express 22.00 DeFacto 22.30 Da-
my i wieśniaczki. PL 23.30 Usterka

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w  akcji 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Gliniarz i  prokurator 17.15 MacGyver 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Aligator 
kontra anakonda - horror sci - fi  0.55 STOP 
Drogówka 2.00 Benny Hill 2.40 Top 10 lista

6.00 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. 1/8F 
2 7.05 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. 
1/8F 2 8.10 Wyścigi samochodowe - For-
muła 1 - Grand Prix Stanów Zjednoczonych 
- Podsumowanie 9.25 Snooker - Champion 
of Champions 2019, Coventry 3F 11.35 Boks 
- Gala w Londynie 12.35 100 lat na dworze 
królowej - fi lm dok. 13.45 Snooker - Cham-
pion of Champions 2019, Coventry 4A 16.15 
Snooker - Champion of Champions 2019, 
Coventry 4B 18.30 Liga Literacka (5) - maga-
zyn 18.45 RING TVP SPORT - magazyn 19.45 
Snooker - Champion of Champions 2019, 
Coventry 4F 21.45 Sportowy Wieczór 22.10 
Snooker - Champion of Champions 2019, 
Coventry 4F 23.50 Piłka nożna - MŚ do lat 17, 
Brazylia. 1/8F 3 1.00 Piłka nożna - MŚ do lat 
17, Brazylia. 1/8F 3 2.05 Snooker - Champion 
of Champions 5.10 Zakończenie dnia 

4.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
5.00 Igrzyska Olimpijskie 6.00 Maraton. No-
wy Jork 7.30 Snowboard. PŚ, Modena 8.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Modena 9.30 
Igrzyska Olimpijskie 10.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny 12.00 Maraton. No-
wy Jork 13.30 Tenis. Melbourne, Australia 
Best  of   14.30 Tenis. Paryż, Francja Best  of   
15.30 Tenis. US Open, Nowy Jork 16.30 Sno-
oker. World Open, Yushan, Chiny 18.20 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Modena 19.20 Snow-
board. PŚ, Modena 20.25 Jeździectwo. 
Morocco Royal Tour 20.55 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 22.30 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone Best of  23.30 
Tenis. Paryż, Francja Best of  0.30 Tenis. Mel-
bourne, Australia Best of  1.30 Snooker. World 
Open, Yushan 3.00 Kolarstwo. Giro d’Italia 
Best of  4.00 Kolarstwo. Tour de France

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.45 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.15 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Cafe Futbol 
5.15 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 GOPR - na ra-
tunek 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Ojciec 
chrzestny,   cz.  1 - dramat sensacyjny, USA, 
1972, reż. Francis Ford Coppola, wyk. Marlon 
Brando, Al Pacino, Diane Keaton, James Ca-
an 23.45 Mroczna wieża - fi lm fantasy, USA, 
2017, reż. Nikolaj Arcel, wyk. Idris Elba, Mat-
thew McConaughey, Tom Taylor, Claudia Kim 
1.45 Ultraviolet 2.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i  Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.35 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
4.40 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 13.25 Filmowe życiorysy. Ernesto Cofi no 
- Wszyscy mogą być święci 14.00 Na prze-
kór ciemności 15.15 Mała Nellie od Świętego 
Boga 15.45 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Modli-
twa w intencji rodzin i obrony życia poczęte-
go 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przy-
jaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 22.30 
Z wędką nad wodę 23.00 Guadalupe - żywy 
obraz 23.50 100 cudownych miejsc na świecie

 7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Da-
ma Pikowa - fi lm TVP  9.25 Sonata księżyco-
wa - fi lm fabularny  11.00 Noce i dnie - Pio-
truś i Teresa - serial 12.10 Scena Klasyczna 
- Trio im. Wiłkomirskich - koncert 13.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 Odnaleziony 
walc - fi lm dok. 14.25 Wystarczy być - Pio-
senki Magdy Czapińskiej - koncert 15.25 Po-
dróż Luizy - fi lm TVP 16.25 Przystań - fi lm 
TVP 18.00 Dokument tygodnia - Łowcy mio-
du - fi lm dok. 19.20 Pegaz 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Czwartkowy klub fi lmowy 
- Wstęp do fi lmu - Ulice nędzy 20.35 Czwart-
kowy klub fi lmowy - Ulice nędzy - dramat 
22.40 Koło pióra - magazyn 23.15 Scena kla-
syczna - Klaudiusz Baran - koncert 0.05 Por-
trety - Dźwiękołamacz - fi lm dok. 1.45 Na 
wschód od Hollywood - Nauczycielka 

CZWARTEK, 7 LISTOPADA 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (46) - serial
 7.05 Elif s.III (603) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Pstrągi 

ze źródlanej wody 
 10.15 Komisarz Alex s.IV (45) - Więzy 

krwi - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (213) 

- Odkupienie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wupper - niemiecka Amazonka 
 14.00 Elif s.III (604) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (47) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3549) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (46) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (47) 

- serial
 21.30 Krew z krwi (8) - serial
 22.35 Błękitna głębia - thriller, USA, reż. 

John Stockwell, wyk. Jessica Alba, 
Paul Walker, Scott Caan

 0.35 SEAL Team - komando Foki (9) 
- serial

 1.30 Kompania X s.II (9) - serial
 2.25 Magazyn kryminalny 997 
 3.15 Ocaleni - reality show
 4.15 Notacje - Adam Kilian. Widzia-

łem upadek imperium - cykl dok.
 4.30 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (128)  - serial
 6.10 Stany Zjednoczone z lotu ptaka. 

Wschodnie wybrzeże - serial dok.
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (30) - Muzykote-

rapia - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2131) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 O mnie się nie martw s. XI (8) 

- serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (178) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2131) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2132) - serial
 20.35 Czar Par - program rozrywkowy
 21.35 Czar Par - program rozrywkowy
 22.15 Muzyka na weekend - magazyn 

muzyczny
 23.20 Za jakie grzechy - komedia, 

Kanada, USA, reż. Jonas Elmer, wyk.  
Renée Zellweger, Harry Connick Jr., 
Siobhan Fallon, J.K. Simmons

 1.05 Historia Roja czyli w ziemi lepiej 
słychać - dramat, Polska, reż. 
Jerzy Zalewski, wyk. Jerzy Świa-
tłoń, Krzysztof Zalewski - Brejdy-
gant, Wojciech Żołądkowicz, Piotr 
Nowak, Mariusz Bonaszewski, 
Marcin Kwaśny, Magdalena Kuta, 
Piotr Bajor, Karolina Kominek, 
Tomasz Dedek

 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.40 Kulisy Jestem M.#Misfi t
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.15 X - Men: Ostatni bastion - fi lm 
sci - fi , USA, 2006, reż. Brett Ratner, 
wyk. Hugh Jackman, Halle Berry, Ian 
McKellen, Famke Janssen

  - Wynalezienie lekarstwa odwraca-
jącego proces mutowania prowadzi 
do odwrócenia biegu historii. Po raz 
pierwszy mutanty stają przed wybo-
rem: zachować swą unikalność, co 
oznacza skazanie się na wieczną 
izolację i alienację, czy też wyrzec się 
pozyskanej w wyniku mutacji mocy. 
Przeciwstawne punkty widzenia 
przywódców mutantów prowadzą 
do wojny, która ma rozstrzygnąć 
wszelkie spory. 

 0.35 Złodziejka książek - dramat 
wojenny, USA, 2013, reż. Brian 
Percival, wyk. Roger Allam, Sophie 
Nélisse, Heike Makatsch

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje 
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Przepis na sukces - program life-

stylowy
 11.30 Dziewczyny z wypiekami 
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Szybko i wściekle - fi lm sensacyjny,
  USA 2009, reż. Justin Lin, wyk. Vin 

Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-
ster, Michelle Rodriguez, John Ortiz, 
Gal Gadot

 22.10 Tożsamość Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Czechy 
2002, reż. Doug Liman, wyk. Matt 
Damon, Franka Potente, Chris 
Cooper, Clive Owen, Brian Cox, 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, 
Gabriel Mann, Julia Stiles

 0.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.40 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 17.55 Nasza klasa
 18.25 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Gabinet numer 5
 0.00 Wstrząsy - komedia sci - fi , USA, 

1990, reż. Ron Underwood, wyk. 
Kevin Bacon, Michael Gross, Fred 
Ward, Reba McEntire

 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Big Brother 
 21.00 Sex Story - komedia romantyczna
  USA 2011, reż. Ivan Reitman, wyk. 

Natalie Portman, Ashton Kutcher, 
Kevin Kline, Cary Elwes, Greta Gerwig

 23.15 Big Brother + 
 23.50 Jurassic World - fi lm przy-

godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Irrfan Khan, Vin-
cent D’Onofrio, Ty Simpkins, Nick 
Robinson

 2.30 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Przyspieszenie - fi lm akcji, USA 

2019, reż. Daniel Zirilli
 21.50 Polowanie na łowcę - thriller, USA 

2013, reż. Scott Walker, wyk. Dean 
Norris, John Cusack, Nicolas Cage, 
Vanessa Hudgens

 23.55 Pan życia i śmierci - thriller, Fran-
cja, Niemcy, USA 2005, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget 
Moynahan, Jared Leto

 2.15 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 2.50 Tajemnice medyczne - serial
 3.50 Taki jest świat
 4.40 Menu na miarę
 4.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial

6.00 Pułapki umysłu - serial 6.25 Allo, Allo 
- serial 7.50 Chicago Fire - serial 9.35 Ciem-
ne strony sławy - serial 10.40 Stawka więk-
sza niż życie cz. 3 - 4 - serial 13.20 Katastro-
fy w przestworzach 15.10 Chicago Fire - serial 
17.05 Scena Śmiechu 18.20 Ostatnie godzi-
ny Ziemi - fi lm sci - fi  20.00 Pokaż kotku, co 
masz w środku - komedia  21.55 Pandorum 
- horror sci - fi  0.10 Opowieść podręcznej se-
zon 2 - nie dotyczy - serial

12.00 Sąd rodzinny 12.55 SOS Ekipy w akcji 
13.55 Najlepszy w mieście 14.55 Królowe ży-
cia - serial 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 16.40 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Damy i wieśniaczki. Za granicą 19.05 
10 zadań specjalnych Michela Morana 19.45 
Express 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Królowe życia 23.25 
O tym się nie mówi 23.45 O tym się nie mówi

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Gliniarz i  prokurator 17.15 MacGyver 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 
Underworld - horror 1.30 STOP Drogówka 
2.30 SuperLudzie Extra

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Piłka nożna 
- MŚ do lat 17, Brazylia. 1/8F 3 7.00 Piłka noż-
na - MŚ do lat 17, Brazylia. 1/8F 3 8.00 Te-
nis ziemny WTA 1/2fi nału - podsumowanie 
8.45 Tenis ziemny WTA - fi nał 9.40 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry 
4F 11.40 Boks 12.40 Boks - Gala w Chicago. 
Oleksandr Usyk - Chazz Witherspoon 13.35 
RING TVP SPORT - magazyn 14.40 Strong-
man - Liga Mistrzów - Finlandia - relacja, 
Wielka Brytania 15.45 Piłka nożna - MŚ do lat 
17, Brazylia. podsumowanie 1/8F 17.45 Ho-
kej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Japonia 
20.20 Snooker - Champion of Champions 
2019, Coventry 1/2F 1 21.45 Sportowy Wie-
czór 22.10 Snooker - Champion of Cham-
pions 2019, Coventry 1/2F 1 0.00 Best of the 
Best - turniej MMA 0.30 Sporty walki - ONE 
Championship - Masters of Fate, Manila

5.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 6.00 
Snooker. World Open, Yushan, Chiny 8.00 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 8.30 
Igrzyska Olimpijskie 9.00 Igrzyska Olimpij-
skie 9.30 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, 
Abu Dhabi, Zjednoczone Emiraty Arabskie 
10.00. MŚ, Seul 12.00 Narciarstwo Dowol-
ne. PŚ, Modena, Włochy 13.00 Snowbo-
ard. PŚ, Modena 14.00 Tenis. Paryż, Francja 
Best  of   15.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Best  of   16.00 Kolar-
stwo. Giro d’Italia Best of   17.00 Kolarstwo. 
Tour de France Best of  18.00 Kolarstwo. Vu-
elta a Espańa Best of 19.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny 20.35 Maraton. No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 22.30. MŚ, Seul 
0.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of  1.00 Ko-
larstwo. Paryż - Roubaix, Francja 1.30 Mara-
ton. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Ciężkie czasy - fi lm sensacyjny, USA, 2005, 
reż. David Ayer, wyk. Christian Bale, Fred-
dy Rodríguez, Eva Longoria, Chaka Forman 
23.15 Strzelec wyborowy - thriller sensacyjny, 
USA, 2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley 
Snipes, Emma Samms, William Hope, Antho-
ny Warren 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 GOPR - na ratu-
nek 12.30 W rytmie serca 13.30 W rytmie ser-
ca 14.30 W rytmie serca 15.30 W rytmie ser-
ca 16.30 GOPR - na ratunek 17.00 Kabaret na 
żywo 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Mroczna 
wieża - fi lm fantasy, USA, 2017, reż. Nikolaj 
Arcel, wyk. Idris Elba, Matthew McConau-
ghey, Tom Taylor, Claudia Kim 22.00 Nie ma 
mocnych - komedia, Polska, 1974, reż. Sylwe-
ster Chęciński, wyk. Władysław Hańcza, An-
na Dymna, Jerzy Janeczek, Wacław Kowalski 
0.00 Ultraviolet 1.00 Ultraviolet 2.00 Ultra-
violet 3.00 Ultraviolet 4.00 Kabaretowa Eks-
traklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.25 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.55 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

11.50 Chingola 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Yohan - wędrówki dzie-
ci 14.20 Ojciec Klemens Vismara 14.55 Słowo 
Życia 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sakra-
ment 16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 
Nasze pasje 17.20 100 cudownych miejsc na 
świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 18.55 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.50 Święty Patryk, apostoł Irlan-
dii 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Wdech 
- wydech - fi lm dok. 9.25 Przystań - fi lm TVP 
11.00 Noce i dnie - Babcia - serial 12.05 Sce-
na Klasyczna - Ars Nova - koncert 13.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 Duo - Haydn 
i Mozart symfonies - koncert, Wielka Bryta-
nia 15.35 Pożarowisko - fi lm TVP 16.15 Sub-
lokator - komedia, Polska 18.00 Odyseja 
fi lmowa - 1967 - 1979. Nowe kino amerykań-
skie - cykl dok. 19.20 Którędy po sztukę - Wit 
Stwosz - magazyn 19.30 Koło pióra - maga-
zyn 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Wie-
czór kinomana - Wstęp do fi lmu - Paterson 
20.35 Wieczór kinomana - Paterson - kome-
diodramat, Niemcy, Francja, USA 22.40 Tygo-
dnik Kulturalny 23.35 Magazyn Rolling Sto-
ne, reportaż 0.20 Głowa do góry - fi lm anim. 
0.45 Ulice nędzy - dramat, USA 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3545 - 3547) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (326) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (78) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Transplanta-

cje, dar dla życia 
 9.55 Rin Tin Tin - fi lm familijny, USA, 

reż. Danny Lerner, wyk. Armand 
Assante, Tyler Jensen

 11.35 Wojenne dziewczyny (35) - serial
 12.35 Fascynujący świat - Królik po 

berlińsku - fi lm dok.
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Goto-

wanie na grzybobraniu 
 14.15 Z pamięci - Stefan Swieżawski 
 14.30 Jak to działa (143) - magazyn
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (8) 

- reality show
 16.05 Ojciec Mateusz s.XXII (283) 

- Okup - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (158) - Obli-

cza miłości - serial
 21.30 Hit na sobotę - Człowiek w ogniu 

- fi lm sensacyjny, USA, Wielka Bry-
tania, reż. Tony Scott, wyk. Denzel 
Washington, Dakota Fanning, Marc 
Anthony, Radha Mitchell

 0.05 Miejsce zbrodni. Wielki ból -fi lm 
kryminalny, Niemcy, 2015, reż. 
Christian Alvart, wyk. Til Schweiger, 
Fahri Yardim, Luna Schweiger, Ste-
fanie Stappenbeck

 1.50 Jaka to melodia?
 2.45 Błękitna głębia - thriller, USA, reż. 

John Stockwell, wyk. Jessica Alba, 
Paul Walker, Scott Caan

 4.35 Z pamięci - Stefan Swieżawski 
 4.40 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2128) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2129) - serial
 6.20 M jak miłość (1467) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.45 Pogoda
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.50 Szansa na sukces. Opole 2020 
 13.00 O mnie się nie martw s. XI (8) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (274) - W kolejce do 

urologa - serial
 15.45 Najgorszy Kucharz (9) - program 

rozrywkowy
 16.45 Słowo na niedzielę - Sprawa 

Zmartwychwstania
 16.55 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 

15.kolejka. Legia Warszawa 
- Górnik Zabrze

 17.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
15.kolejka. Legia Warszawa 
- Górnik Zabrze

 18.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
15.kolejka. Legia Warszawa 
- Górnik Zabrze

 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland - Live
 22.50 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 0.00 Historia Roja czyli w ziemi lepiej 

słychać - dramat, Polska, reż. 
Jerzy Zalewski, wyk. Jerzy Świa-
tłoń, Krzysztof Zalewski - Brejdy-
gant, Wojciech Żołądkowicz, Piotr 
Nowak, Mariusz Bonaszewski, 
Marcin Kwaśny, Magdalena Kuta, 
Piotr Bajor, Karolina Kominek, 
Tomasz Dedek

 2.25 Ja, twardziel - komedia sensa-
cyjna, USA, reż. Les Mayfi eld, wyk. 
Samuel L. Jackson, Eugene Levy, 
Miguel Ferrer, Luke Goss

 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby - Doo! Ahoj piraci! - fi lm 

animowany
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Moje disco, moje wszystko
 11.45 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 13.45 Wredne dziewczyny - komedia, 

USA, 2004, reż. Mark Waters
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Czarownica - fi lm fantasy, USA, 
2014, reż. Robert Stromberg, wyk. 
Angelina Jolie, Elle Fanning, Sharlto 
Copley, Lesley Manville

  - Pałająca żądzą zemsty i pragnąca 
ochronić podległe jej wrzosowi-
ska Diabolina rzuca klątwę na 
nowo narodzoną królewską córkę 
Aurorę. Kiedy królewna dorasta, 
trafi a w sam środek waśni między 
leśnym królestwem, które poko-
chała, a królestwem ludzi, które 
odziedziczy. Diabolina zdaje sobie 
sprawę, że Aurora może być klu-
czem do zaprowadzenia pokoju 
pomiędzy królestwami i podejmuje 
decyzje, które na zawsze odmienią 
oba światy. 

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.25 W cywilu 4 - ruchomy cel - fi lm 

sensacyjny, USA, 2014, reż. William 
Kaufman, wyk Mike “The Miz” 
Mizanin, Melissa Roxburgh, Josh 
Blacker, Matthew MacCaull

 2.10 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.20 Top Model - program rozrywkowy
 15.50 Ukryta gra - kulisy powstawania 

fi lmu 
 16.25 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 22.00 Sztuka kochania. Historia Micha-
liny Wisłockiej - fi lm obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, Borys 
Szyc, Karolina Gruszka, Wojciech 
Mecwaldowski, Danuta Stenka, 
Arkadiusz Jakubik

 0.35 Coś - horror, USA 1982, reż. John 
Carpenter, wyk. Kurt Russell, Wil-
ford Brimley, T.K. Carter, David Clen-
non, Keith David, Richard A. Dysart

 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 7.05 Dzielna Mysz
 7.25 Kurczak Mały - fi lm anim.
 9.00 Miłość na zakręcie
 9.30 Miłość na zakręcie
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Miłość na zakręcie
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni 

króla Salomona - fi lm przygo-
dowy, USA, 2006, reż. Jonathan 
Frakes, wyk. Noah Wyle, Gabrielle 
Anwar, Olympia Dukakis, Erick Avari

 17.00 Służba nie drużba - komedia, 
USA, 1994, reż. Daniel Petrie, wyk. 
David Alan Grier, Esai Morales, Lori 
Petty, Pauly Shore

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Dzieci kukurydzy - horror, USA, 

2009, reż. Donald P. Borchers, wyk. 
David Anders, Kandyse McClure, 
Daniel Newman, Preston Bailey

 1.50 Graffi  ti 
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Big Brother 
 9.05 Big Brother 
 10.00 Big Brother 
 10.55 Miliony Escobara - dokument
 11.55 Miliony Escobara - dokument
 12.55 Brzydula - serial
 13.25 Brzydula - serial
 14.00 Brzydula - serial
 15.10 Brzydula - serial
 15.45 Beethoven IV - fi lm familijny, USA 

2001, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reihold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo, Kaleigh Krish

 17.50 Wielka szóstka - komedia, USA 
2014, reż. Don Hall, Chris Williams, 
wyk. Scott Adsit, Ryan Potter, Daniel 
Henney

 20.00 Big Brother 
 21.00 Mission: Impossible II - fi lm 

sensacyjny, USA, Niemcy 2000, 
reż. John Woo, wyk. Tom Cruise, 
Dougray Scott, Thandie Newton, 
Ving Rhames, Richard Roxburg, 
Anthony Hopkins

 23.40 Uwierz w ducha - komediodra-
mat, USA 1990, reż. Jerry Zucker, 
wyk. Patrick Swayze, Demi Moore, 
Whoopi Goldberg, Tony Goldwyn, 
Stanley Lawrence

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Gra muzyka
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Jankes i Dama - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Gra muzyka
 20.00 Triumf sprawiedliwości - fi lm 

kryminalny, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr, Jade Ewen, Jonathan 
Rosenthal, Ovidiu Niculescu, Steven 
Seagal

 21.50 Zamknięty krąg - fi lm sensacyjny, 
Francja, Włochy 2009

 23.50 Człowiek pies - dramat sensa-
cyjny, Francja, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Louis Leterrier, wyk. Bob 
Hoskins, Jet Li, Kerry Condon, Mor-
gan Freeman, Vincent Regan

 1.45 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 2.25 Taki jest świat
 3.15 Menu na miarę - serial
 3.55 Menu na miarę - serial
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Stulatek - etiuda 6.10 Scena Śmiechu 
7.10 Scena Śmiechu 8.05 Komisarz Rex - serial 
11.05 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4  - serial 
13.55 Dick i Jane: Niezły ubaw - komedia kry-
minalna 15.45 Kosmiczne jaja - komedia sci - fi  
17.45 Nieustraszeni bracia Grimm - fi lm fanta-
sy  20.00 Układ zamknięty - dramat sensacyj-
ny  22.35 Pachnidło: Historia mordercy - thril-
ler 1.35 Nocne Graffi  ti - dramat sensacyjny 
3.35 Historie miłosne - komediodramat 

10.45 Express 11.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 11.45 DeFacto 12.35 Patent na 
kasę 13.05 Patent na kasę 13.35 Zamiana żon 
14.40 Damy i wieśniaczki. Za granicą 15.45 
Express 16.00 O tym się nie mówi 16.15 Ostre 
cięcie 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 19.10 Patent 
na kasę 19.45 Express 20.05 Ostatnia szan-
sa 21.00 O tym się nie mówi 21.15 Królowe 
życia 22.45 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Miodowe lata 6.50 Detektyw Monk 
9.45 Rainy, superpies - fi lm familijny 11.35 
Napad - komedia sensacyjna 13.25 Colum-
bo 15.30 Apartament - thriller 17.50 Ro-
deo w  Nowym Jorku - western komediowy 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.00 W podziemnym krę-
gu - fi lm sensacyjny, USA, 2016, reż. Miguel 
A. Ferrer 1.00 Włatcy móch 2.40 Top 10 lista 
przebojów 3.40 Disco Polo Life 

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Strongman 
- Liga Mistrzów - Finlandia - relacja, Wiel-
ka Brytania 7.15 Snooker - Champion of 
Champions 2019, Coventry 1/2F 1 9.30 Piłka 
nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. podsumowa-
nie 1/8F 11.30 Stan futbolu - magazyn 12.30 
Podnoszenie ciężarów - Nowy Tomyśl 14.45 
Hokej na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Wło-
chy 17.35 Snooker - Champion of Cham-
pions 2019, Coventry 1/2F 1 19.45 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry 
1/2F 2 21.45 Sportowy Wieczór 22.10 Sno-
oker - Champion of Champions 2019, Coven-
try 1/2F 2 0.00 Hokej na lodzie - Turniej EIHC. 
Polska - Włochy 1.00 Hokej na lodzie - NHL 
2019 . Pittsburgh Penguins - Chicago Black-
hawk 4.00 Gala MMA - Djakarta 5.20 Za-
kończenie dnia 

6.00 Watts 6.30 Kolarstwo. Wyścig Dooko-
ła Flandrii, Belgia 7.30 Kolarstwo. Paryż - Ro-
ubaix, Francja 8.30 Snowboard. PŚ, Mode-
na 9.30 Narciarstwo Dowolne. PŚ, Modena, 
Włochy 10.30 Maraton. Nowy Jork 11.30 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On U. Disl 
12.00 Igrzyska Olimpijskie: Camps to Champs 
Thais Henriquez 12.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Power of  One Togo 13.00 Snooker. World 
Open, YUSHAN, Chiny 14.50 Maraton. No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 16.20 Tenis. Mel-
bourne, Australia Best of  17.20 Tenis. Paryż, 
Francja Best of  18.20 Tenis. US Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone Best of  19.25 Kolar-
stwo torowe. PŚ, Glasgow 23.15 Rajdy Samo-
chodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Europy, 
Węgry 23.50 SAMBO. MŚ, Seul 1.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Power of One Togo 2.00 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Modena, Włochy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W  rytmie serca 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Strze-
lec wyborowy - thriller sensacyjny, USA, 
2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley Sni-
pes, Emma Samms, William Hope, Antho-
ny Warren 22.45 Nieobliczalny - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Michael Keusch, wyk. 
Steven Seagal, Eva Pope, Imelda Staunton, 
Vincent Riotta 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.50 W bliskim planie 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 
Psi patrol 8.00 Psi patrol 9.30 Potwory kon-
tra obcy 10.00 Niania 11.30 Niania 12.00 Nia-
nia 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Małe Wielkie 
Marzenia 14.35 Hallo Szpicbródka - komedia 
kryminalna 16.35 Królowa Śniegu  2 - fi lm 
anim. 18.05 Rodzina Addamsów  2 - czarna 
komedia, USA, 1993, reż. Barry Sonnenfeld 
20.05 Nie ma mocnych - komedia, Polska, 
1974, reż. Sylwester Chęciński, wyk. Włady-
sław Hańcza, Anna Dymna, Jerzy Janeczek, 
Wacław Kowalski 22.05 Ghostbusters - po-
gromcy duchów - komedia, USA, Australia, 
2016, reż. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, Melissa 
McCarthy, Kate McKinnon, Leslie Jones 0.40 
Disco Hit Festiwal Kobylnica 2017 2.10 Disco 
Hit Festiwal Kobylnica 2017 3.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzień 16.19 
Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.53 Wiadomości 
1.21 Gość Wiadomości 1.50 Minęła 20ta 2.50 
Nie da się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info 
Wieczór 3.42 Kobiecym okiem 

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka 
radości 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady 
Medyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakra-
ment 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 14.00 Idealna fala 15.30 Wierzę w  Bo-
ga 16.00 Informacje dnia 16.10 Franz Stock, 
apostoł pojednania 17.00 Z  Parlamentu Eu-
ropejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Historia Królowej Estery 
23.05 Nowy kształt wiary - katolicyzm 

7.00 Teledyski 7.25 Informacje kultural-
ne 7.50 “…bo to życie to bal jest nad bale…” 
- fragmenty koncertu “Zielono mi”. 8.35 
Zmiennicy - serial 9.45 Tygodnik Kulturalny 
10.35 Zakazane fi lmy. Dziedzictwo nazistow-
skiego kina - fi lm dok. 11.40 Wydarzenie ak-
tualne 12.10 Blanka - dramat 13.35 Daleko 
na północy - fi lm anim. 15.05 Pomniki Historii 
- Kwidzyn - reportaż 15.15 Szlakiem Kolberga 
- Alicja Majewska - reportaż 15.45 One. Ko-
biety kultury - One. Kobiety kultury. Ewa Ka-
sprzyk - magazyn kulturalny 16.20 Retro ki-
no - Zaćmienie - dramat 18.35 Dranie w kinie 
- magazyn 19.20 David Bowie. The Man Who 
Sold The World - fi lm dok. 20.30 Pokój - dra-
mat 22.40 Sgt. Pepper’s w Filharmonii Pary-
skiej 23.55 Seans kultowy - Kierowca - fi lm 
fabularny  1.35 Performance 2.20 Wieczór 
kinomana - Paterson - komediodramat 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3548) - telenowela
 5.35 Klan (3549) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (78) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - Wolna Polska - magazyn
 9.40 Las bliżej nas (23) - magazyn
 10.10 Polskie drogi (8) - Bez przydziału 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Bangladesz - Pasterz 

pośród owiec - reportaż
 13.20 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

wiejskich zwierząt Owce 1 - serial
 14.20 Z pamięci - Tygodnik 

Powszechny - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (158) - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (47) 

- Wszystko się sypie - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (36) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (9) 
 22.15 Zakochana Jedynka - Księga 

miłości - fi lm fabularny, USA, reż. Bill 
Purple, wyk. Jason Sudeikis, Jessica 
Biel, Maissie Williams, Mary Steen-
burgen

 0.10 Człowiek w ogniu - fi lm sensa-
cyjny, USA, Wielka Brytania, reż. 
Tony Scott, wyk. Denzel Washing-
ton, Dakota Fanning, Marc 
Anthony, Radha Mitchell

 2.45 Jaka to melodia?
 3.40 Miejsce zbrodni. Wielki ból -fi lm 

kryminalny, Niemcy, 2015, reż. Chri-
stian Alvart, wyk. Til Schweiger, Fahri 
Yardim, Luna Schweiger, Stefanie 
Stappenbeck

 5.15 Z pamięci - Tygodnik Powszechny 
- felieton

 4.35 Słowo na niedzielę - Sprawa 
Zmartwychwstania

 4.45 Barwy szczęścia (2130) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2131) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2132) - serial
 6.20 M jak miłość (1468) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.35 Pogoda
 11.10 The Voice of Poland - Live
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (275) - serial
 16.55 Na dobre i na złe (755) - Sypiając 

z wrogiem - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Bieg Niepodległości w Warszawie
 18.28 Czar Par - program rozrywkowy
 19.30 Czar Par - dogrywka - program 

rozrywkowy
 20.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /56/ - teleturniej
 21.00 Muzyka, Taniec, Zabawa
 22.00 Wkręceni w randkę - reality show
  - Grupa przyjaciół, wspólnie z pro-

wadzącą Anną Lucińską, zaaranżuje 
dla nich spotkania z trzema różnymi 
osobami. Żaden z uczestników nie 
wie, że nowi znajomi nie pojawili się 
w ich życiu przypadkiem.

 23.05 Echo serca s.II (27) - serial
 23.55 Wspomnienie lata - fi lm obyczajowy,
  Polska, 2016, reż. Adam Guziński, 

wyk. Urszula Grabowska, Robert 
Więckiewicz, Maksymilian Jastrzęb-
ski, Paulina Angielczyk

 1.30 Od serca - komedia obyczajowa, 
Francja, 2014, reż. Dominique 
Ladoge, wyk. Pierre Arditi, Marie 
Bunel, Firmine Richard, Henri Guybet 

 3.05 Wydarzyło się w Teksasie - dra-
mat, USA, 2013, reż. David Lowery, 
wyk. Rooney Mara, Casey Affl  eck, 
Ben Foster, Keith Carradine

 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.00 Monster Trucks - komedia przygo-

dowa, USA, Kanada, 2016

 11.15 Wyobraź sobie - komedia fantasy, 
USA, Niemcy, 2009, reż. Karey Kir-
kpatrick, wyk. Eddie Murphy, Ronny 
Cox, Yara Shahidi, Stephen Rannazzisi

  - Co by było, gdyby klucz do Twojego 
sukcesu leżał w wyobraźni Twojej 
córki? Gdy pewien magnat fi nan-
sowy dostrzega, że jego imperium 
zaczyna się powoli rozpadać, zwraca 
się o pomoc do swojej siedmioletniej 
córki oraz jej fantazyjnego świata 
bajkowej księżniczki. Podczas tej peł-
nej emocji i komizmu podróży, ojciec 
i córka odkrywają, że czasem jedyne 
czego potrzebujemy to odrobina 
wyobraźni i mnóstwo miłości.

 13.40 Czarownica - fi lm fantasy, USA, 
2014, reż. Robert Stromberg, wyk. 
Angelina Jolie, Elle Fanning, Sharlto 
Copley, Lesley Manville

 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 XXI Mazurska Noc Kabaretowa 

2019
 22.05 W rytmie serca
 23.05 Ślad
 0.20 Strażnicy Galaktyki vol. 2 - fi lm 

sci - fi , USA, 2017, reż. James Gunn, 
wyk. Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave 
Bautista, Michael Rooker

 3.05 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.35 39 i pół tygodnia - serial
 13.35 Mam talent - program rozryw-

kowy
 15.30 Merida Waleczna - fi lm przy-

godowy, USA 2012, reż. Mark 
Andrews, Brenda Chapman, Steve 
Purcell, wyk. Kelly Macdonald, Billy 
Connolly, Emma Thompson, Julie 
Walters, Robbie Coltrane

 17.30 Big Brother Tydzień 
 18.30 My Way 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 39 i pół tygodnia - serial

 22.35 Królewna Śnieżka i Łowca - fi lm 
przygodowy, USA 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen Stewart, Chris 
Hemsworth, Charlize Theron, Sam 
Clafi n, Bob Hoskins, Ian McShane, 
Ray Winstone, Eddie Marsan

 1.10 Big Brother Tydzień 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Pan Peabody i Sherman Show
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 7.55 101 dalmatyńczyków
 8.25 101 dalmatyńczyków
 8.55 Błękitny Grom - fi lm sensacyjny, 

USA, 1983, reż. John Badham, wyk. 
Roy Scheider, Malcolm McDowell, 
Daniel Stern, Candy Clark

 11.10 Galileo
 12.10 Galileo
 13.20 Asteriks i Obeliks: Osiedle 

bogów - fi lm anim.
 15.00 Gwiazdy Kabaretu
 16.00 Nasza klasa
 16.30 Gwiazdy Kabaretu
 17.30 #Jestem M. Misfi t - kulisy 

powstawania fi lmu
 18.00 Gwiazdy Kabaretu
 19.00 Galileo
 20.00 Obcy 3 - horror sci - fi , USA, 1992, 

reż. David Fincher, wyk. Sigourney 
Weaver, Charles S. Dutton, Charles 
Dance, Paul McGann

 22.30 Za wszelką cenę - dramat, USA, 
2004, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Clint Eastwood, Hilary Swank, Mor-
gan Freeman, Jay Baruchel

 1.10 Śmierć na 1000 sposobów
 1.40 STOP Drogówka
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Big Brother 
 9.00 Big Brother 
 9.55 Big Brother 
 10.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 13.50 Brzydula - serial
 15.25 To magia! - fi lm przygodowy, USA 

2015, reż. Gary Rydstrom, wyk. 
Evan Rachel Wood, Meredith Anne 
Bull, Elijah Kelley, Kristin Cheno-
weth, Alan Cumming, Alfred Molina

 17.35 Jurassic World - fi lm przy-
godowy, USA 2015, reż. Colin 
Trevorrow, wyk. Chris Pratt, Bryce 
Dallas Howard, Irrfan Khan, Vin-
cent D’Onofrio, Ty Simpkins, Nick 
Robinson

 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Bękarty wojny - fi lm wojenny, 

USA, Niemcy 2009, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Brad Pitt, Mélanie 
Laurent, Christoph Waltz, Eli Roth, 
Michael Fassbender, Diane Kruger, 
Daniel Brühl, Til Schweiger

 0.40 Wykidajło - fi lm sensacyjny, USA 
1989, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
Patrick Swayze, Ben Gazzara, Kelly 
Lynch, Sam Elliott, Jeff  Healey

 3.00 NOC Magii 

 5.40 Tajemnice medyczne
 7.40 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.35 Turner i Hooch - komedia, USA 

1989, reż. Roger Spottiswoode
 11.35 Czy to ty, czy to ja? - komedia, 

USA 1995, reż. Andy Tennant
 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Biały wąż - baśń
 15.35 Taxi 2 - komedia sensacyjna, Fran-

cja 2000, reż. Gérard Krawczyk
 17.20 Gwiezdne wojny: Część 

I - Mroczne widmo - fi lm przygo-
dowy, USA 1999, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Ian McDiar-
mid, Jake Lloyd, Liam Neeson, 
Natalie Portman, Pernilla August

 20.00 John Wick 2 - thriller, USA 2017, 
reż. Chad Stahelski, wyk. Ian 
McShane, Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Ricardo Scamarcio

 22.15 Aleksander - dramat historyczny, 
USA 2004, reż. Oliver Stone, wyk. 
Angelina Jolie, Anthony Hopkins, 
Christopher Plummer, Colin Farrell, 
Jared Leto, Val Kilmer

 1.50 Gotowy na zemstę - thriller, 
Wielka Brytania 2017, reż. Mark 
McQueen, wyk. Craig Fairbrass, 
James Cosmo, Mem Ferda, Nathalie 
Cox, Roland Manookian

 3.45 Skorpion - serial
 4.45 Taki jest świat
 5.25 Menu na miarę - serial

6.00 Scena Śmiechu 7.35 Komisarz Rex - se-
rial 10.35 Przygody Merlina  sezon  3 - Łzy 
Uthera Pendragona - serial 11.30 Przygody 
Merlina - serial - serial 13.25 Kopalnie kró-
la Salomona  cz.  1 - serial 15.05 Jedz, módl 
się, kochaj - melodramat 18.15 Poirot: Wigilia 
Wszystkich Świętych - fi lm kryminalny  20.00 
Next - fi lm sensacyjny 21.55 Resident Evil 2: 
Apokalipsa - horror 23.50 Drogówka - dra-
mat kryminalny  2.05 Weekend - komedia

11.05 O tym się nie mówi 11.20 DeFacto 11.50 
Dżentelmeni i wieśniacy 12.55 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 14.00 Vlogbox. W necie 
14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 17.05 
Patent na… 17.45 Express 18.00 O tym się 
nie mówi 18.15 Królowe życia 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Patent na… 21.30 Dżen-
telmeni i wieśniacy 22.30 Rinke. Za zamknię-
tymi drzwiami - serial 23.30 Królowe życia

6.00 Miodowe lata 6.55 Columbo 8.50 Gali-
leo 9.50 Galileo 10.50 Rodeo w Nowym Jorku 
- western komediowy 13.00 Gwiazdy Kaba-
retu 14.00 Policjantki i Policjanci 17.00 Detek-
tyw Monk 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 23.55 Hawaje 5 - 0 
0.55 Hawaje 5 - 0 1.55 Włatcy móch 2.25 
SuperLudzie Extra 2.40 Top  10  lista przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

5.35 Sportowy Wieczór 6.05 Podnoszenie 
ciężarów - Nowy Tomyśl 7.25 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019 . Pittsburgh Penguins - Chi-
cago Blackhawk 8.45 Niezwykłe historie 
Biało - Czerwonych - Jadwiga Jędrzejowska 
9.05 Liga Mistrzów - 4 kolejka 12.45 Hokej 
na lodzie - Turniej EIHC. Polska - Węgry 15.35 
Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 
10.kolejka. Energa MKS Kalisz - MMTS Kwi-
dzyn 15.55 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga 10.kolejka. Energa MKS Kalisz 
- MMTS Kwidzyn 17.55 Snooker - Champion 
of Champions 2019, Coventry 21.45 Sporto-
wy Wieczór 22.10 Snooker - Champion of 
Champions 2019, Coventry 23.50 Piłka noż-
na - MŚ do lat 17, Brazylia. 1/4F 1 1.00 Piłka 
nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. 1/4F 1 2.05 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 15.kolejka. Legia 
Warszawa - Górnik Zabrze 

4.55 Wyścigi samochodowe 9.30 Tenis. Pa-
ryż, Francja Best of  10.30 Tenis. Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Best  of   11.30 Snooker. 
World Open, YUSHAN, Chiny 12.10 Ko-
larstwo. Chiny BMX Park 13.40 Kolarstwo 
przełajowe. Mistrzostwa Europy 16.30 Tenis 
stołowy. Drużynowy PŚ, Tokio 18.30 Kolar-
stwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Kobiety 
19.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bryta-
nia Mężczyźni 20.35 Wyścigi samochodowe 
21.35 Snooker. World Open, YUSHAN, Chiny 
22.30 SAMBO. MŚ, Seul 0.00 Rajdy Samo-
chodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Euro-
py, Węgry 0.30 Wyścigi samochodowe 1.30 
Snooker. World Open, YUSHAN, Chiny 3.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia Best  of   4.00 Kolar-
stwo. Tour de France Best of  5.00 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Best of 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 
20.45 Nieobliczalny - fi lm sensacyjny, USA, 
2006, reż. Michael Keusch, wyk. Steven Se-
agal, Eva Pope, Imelda Staunton, Vincent 
Riotta 22.45 Ciężkie czasy - fi lm sensacyjny, 
USA, 2005, reż. David Ayer, wyk. Christian 
Bale, Freddy Rodríguez, Eva Longoria, Chaka 
Forman 1.05 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.50 #jesteśmy dla dzieci 3.20 
Oblicza Ameryki 3.50 Piotr Rubik Koncert 
Wielkanocny 4.50 Drwale 5.20 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 
Psi patrol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Nia-
nia 12.00 Niania 12.30 MŚ LoL 2019 - stu-
dio 13.00 MŚ LoL 2019 - ceremonia otwarcia 
i pierwsze spotkanie 14.30 GOPR - na ratu-
nek 15.00 Gale KSW 16.55 Hallo Szpicbród-
ka - komedia kryminalna 19.00 Misja We-
teran 19.30 Linia życia. Niepokonani 20.00 
Ghostbusters - pogromcy duchów - kome-
dia, USA, Australia, 2016, reż. Paul Feig, wyk. 
Kristen Wiig, Melissa McCarthy, Kate Mc-
Kinnon, Leslie Jones 22.20 Ofi cer Blart w Las 
Vegas - komedia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, Raini Rodri-
guez, Neal McDonough, Daniella Alonso 0.25 
Kabaretowa Ekstraklasa 1.00 Gliniarze 4.00 
Małe Wielkie Marzenia 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser - 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości 2.23 Gość Wiadomości 
2.50 Minęła 20ta 3.50 W pełnym świetle 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezu-
sa 11.30 Nasze pasje 11.50 100  cudownych 
miejsc na świecie 12.00 Anioł Pański z  Oj-
cem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to 
też Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 
14.15 Po tej stronie lustra 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.00 Msza Święta w intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i Da-
lila 22.40 “Od Oceanu do Oceanu” z  Ikoną 
Częstochowską przez świat w obronie życia 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Wit 
Stwosz 7.40 Dranie w kinie 8.25 Wszystkie 
stworzenia duże i małe - serial 9.25 Niezapo-
mniany Leonard Bernstein - Spotkania z mu-
zyką 10.30 Karnawał Zwierząt - widowisko 
artystyczne 11.20 Trzeci punkt widzenia 11.50 
Cyrulik Syberyjski, cz. 1 - fi lm fabularny, Fran-
cja, Rosja, Włochy, Czechy 13.30 Cyrulik Sy-
beryjski, cz. 2 - fi lm fabularny, Francja, Rosja, 
Włochy, Czechy 15.15 ARMIDE - widowisko 
artystyczne 17.00 Pomniki Historii - Janów 
Podlaski - reportaż 17.15 Niedziela z… rola-
mi Jana Kobuszewskiego - Dudek w Trójce 
- widowisko rozrywkowe 19.20 Niedziela z… 
- Kabaret Olgi Lipińskiej. Kurtyna w górę - Ju-
bileusz 20.30 Cyrano de Bergerac - fi lm ko-
stiumowy, Francja 22.55 Scena alternatywna 
- Piotr Baron 23.25 Program publicystyczny 
0.05 Dziennik Obserwatora - fi lm dok. 

NIEDZIELA, 10 Listopad 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT



Czwartek, 7 listopada 2019 35

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 6.00 Jaka to melodia?
 6.30 Nad nami Orzeł Biały - fi lm dok.
 7.05 Latająca maszyna - fi lm anim.
 8.35 Klub włóczykijów i tajemnica 

dziadka Hieronima - komedia, 
Polska, reż. Tomasz Szafrański, wyk. 
Bogdan Kalus, Tomasz Karolak, 
Wojciech Mecwaldowski, Jakub 
Wróblewski, Franciszek Dziduch

 10.25 Rzeczpospolita Reaktywacja 
 11.40 Święto Niepodległości 2019 
 13.50 Tu jest Polska czyli zwrot w kon-

tynuacji - fi lm dok.

 15.00 Bodo - dramat, Polska, reż. Michał 
Kwieciński, wyk. Antoni Królikow-
ski, Tomasz Schuchardt, Agnieszka 
Wosińska, Anna Pijanowska, Patry-
cja Kazadi

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3550) - telenowela
 18.30 Korona królów (282) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.20 Młody Piłsudski - serial
 21.35 Niepodległość - fi lm dok.
 23.15 Koncert
 0.15 Pilecki - dokument 
 1.50 Księga miłości - fi lm fabularny, 

USA, reż. Bill Purple, wyk. Jason 
Sudeikis, Jessica Biel, Maissie Wil-
liams, Mary Steenburgen

 3.40 Sokoły wolności - fi lm dok.
 4.35 Notacje - Jan Nowak - Jeziorań-

ski. Tam jest wasza ojczyzna 
 4.45 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (129) - serial
 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Panorama
 11.55 Gwiazdy w południe - Butch 

Cassidy i Sundance Kid - western, 
USA, reż. George Roy Hill, wyk. Paul 
Newman, Robert Redford, Katharine 
Ross, Strother Martin, Henry Jones

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.30 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.10 Lemony Snicket. Seria niefortun-

nych zdarzeń - komedia, Niemcy, 
USA, reż. Brad Silberling, wyk. Jim 
Carrey, Meryl Streep, Jude Law, 
Emily Browning

 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Bieg Niepodległości w Warszawie 
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2131) - serial
 20.10 Golec uOrkiestra - Symphoethnic 

- koncert
 22.10 Bezpieczna przystań - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Julianne Hough, Josh Duha-
mel, David Lyons

 0.15 Wydarzyło się w Teksasie - dramat,
  USA, reż. David Lowery, wyk. 

Rooney Mara, Ben Foster, Char-
les Baker, Keith Carradine, Casey 
Affl  eck

 2.00 Wspomnienie lata - fi lm obycza-
jowy, Polska, reż. Adam Guziński, 
wyk. Urszula Grabowska, Robert 
Więckiewicz, Max Jastrzębski, Pau-
lina Angielczyk, Jakub Lustyk, Kamil 
Kucewicz, Dawid Kraszewski, Karol 
Stala, Weronika Jakubowska, Elż-
bieta Romanowska

 3.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.05 Ciągnie świnki do… wilkołaka 

- fi lm anim.
 7.20 Żółwik Sammy 2: Wielka ucieczka 

- fi lm anim.
 9.20 Piotruś Pan - fi lm familijny, USA, 

Wielka Brytania, 2003, reż. P.J. Hogan
 11.40 Epoka lodowcowa - fi lm anim.
 13.30 Pani Doubtfi re - komedia familijna, 

USA, 1993, reż. Chris Columbus
 16.10 Niepodległość - fi lm dok.
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Strażnicy Galaktyki 
vol. 2 - fi lm sci - fi , USA, 2017, reż. 
James Gunn, wyk. Chris Pratt, Zoe 
Saldana, Dave Bautista, Michael 
Rooker

  - Grupa najbardziej niesubordyno-
wanych outsiderów w galaktyce 
penetruje odległe zakątki kosmosu, 
próbując rozwikłać zagadkę pocho-
dzenia jednego z jej członków 
- Petera Quilla aka Star Lorda. Nie-
gdysiejsi wrogowie staną się ich 
sprzymierzeńcami, a w nieustannie 
powiększającym się fi lmowym uni-
wersum Marvela zagoszczą nowe 
postacie znane z kart komiksu. 

 23.00 Pewnego razu w Meksyku: 
Desperado 2 - fi lm sensacyjny, USA, 
2003, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Salma Hayek, 
Johnny Depp, Mickey Rourke

 1.15 Terminator: Genisys - fi lm sci - fi , 
USA, 2015, reż. Alan Taylor, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Jason 
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 My Way 
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 1800 gramów - kulisy fi lmu
 11.30 Kobieta na krańcu świata
 12.00 Złoty kompas - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 2007

 14.20 Pamiętnik księżniczki - komedia, 
USA 2001, reż. Garry Marshall, wyk. 
Julie Andrews, Anne Hathaway, Hec-
tor Elizondo, Heather Matarazzo, 
Mandy Moore, Caroline Goodall

 16.45 Pamiętnik księżniczki II: Królew-
skie zaręczyny - komedia roman-
tyczna, USA 2004, reż. Garry Mar-
shall, wyk. Anne Hathaway, Heather 
Matarazzo, Julie Andrews, Paul 
Majors, Hector Elizondo

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy
 23.00 Sztuka kochania. Historia Micha-

liny Wisłockiej - fi lm obyczajowy, 
Polska 2017, reż. Maria Sadowska, 
wyk. Magdalena Boczarska, Eryk 
Lubos, Justyna Wasilewska, Piotr 
Adamczyk, Jaśmina Polak, Borys 
Szyc, Karolina Gruszka

 1.25 Co za tydzień - magazyn
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

 6.00 Pękniesz ze śmiechu
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.10 Scooby Doo podbija Hollywood 
 9.00 Kurczak Mały - fi lm anim.
 10.45 Kuloodporny - komedia sensa-

cyjna, Kanada, USA, 2003
 12.55 Bibliotekarz II: Tajemnice kopalni 

króla Salomona - fi lm przygo-
dowy, USA, 2006, reż. Jonathan 
Frakes, wyk. Noah Wyle, Gabrielle 
Anwar, Olympia Dukakis, Erick Avari

 14.55 Bibliotekarz III: Przeklęty kielich 
Judasza - fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Jonathan Frakes, wyk. 
Noah Wyle, Bruce Davison, Stana 
Katic, Bob Newhart

 16.55 Ostatni legion - dramat histo-
ryczny, Wielka Brytania, Francja, 
Włochy, 2007, reż. Doug Lefl er, wyk. 
Colin Firth, Ben Kingsley, Aishwarya 
Rai, Peter Mullan

 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Chętni na kasę - fi lm sensacyjny, 

USA, 2010, reż. John Luessenhop, 
wyk. Matt Dillon, Paul Walker, Idris 
Elba, Jay Hernandez

 0.50 Galileo
 1.50 Tuż przed tragedią
 2.50 Graffi  ti 
 3.05 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

 4.55 Szkoła - serial
 5.55 Mango Telezakupy
 7.30 Ukryta prawda 
 8.35 Inspektor Gadżet - fi lm przygo-

dowy, USA 1999, reż. David Kellogg
 10.10 Big Brother Pobudka 
 10.15 Sophia Grace i Rosie: Królewska 

przygoda - fi lm familijny, USA
 11.50 Big Brother 
 12.50 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 13.30 Big Brother Popołudnie 
 13.35 Tajemnice lasu - musical, USA, 

Wielka Brytania, Kanada 2014
 16.10 RRRrrrr!!! - komedia, Francja 2004, 

reż. Alain Chabat, wyk. Gerard 
Dépardieu, Maurice Barthelemy, Pef 
Martin Laval, Marina Fois, Elise Lar-
nicol, Alain Chabat

 18.15 Big Brother Podwieczorek 
 18.25 Los numeros - komedia, Polska 

2011, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Lesław Żurek, Justyna Schneider, 
Tamara Arciuch, Weronika Książ-
kiewicz

 20.00 Big Brother - program
 21.00 Jack Strong - fi lm sensacyjny, Polska
  2014, reż. Władysław Pasikow-

ski, wyk. Marcin Dorociński, Maja 
Ostaszewska, Patrick Wilson, Oleg 
Maslennikow, Dagmara Domińczyk

 23.40 Big Brother Nocą 
 0.15 Władcy umysłów - melodramat, 

USA 2011, reż. George Nolfi 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.05 Czy to ty, czy to ja? - komedia, 

USA 1995, reż. Andy Tennant
 11.10 Garbi - Super bryka - fi lm familijny, 

USA 2005, reż. Angela Robinson
 13.25 Przygoda na Antarktydzie - fi lm 

familijny, USA 2006, reż. Frank 
Marshall, wyk. Bruce Greenwood, 
Moon Bloodgood, Paul Walker, 
Wendy Crewson

 15.45 Plan gry - komedia, USA 2007, reż. 
Andy Fickman, wyk. Dwayne John-
son, Roselyn Sánchez, Kyra Sed-
gwick, Madison Pettis

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Przełęcz ocalonych - dramat 
wojenny, USA 2016, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfi eld, Luke 
Bracey, Sam Worthington, Teresa 
Palmer

 22.45 Wojna Harta - dramat wojenny, 
USA 2002, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Bruce Willis, Cole Hauser, Colin Far-
rell, Marcel Iures, Terrence Howard

 1.20 Taki jest świat
 2.00 Tajemnice medyczne
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Z archiwum policji
 3.55 Dyżur
 4.20 Dyżur

6.20 Katastrofa Concordii oczami świadków 
- fi lm dok. 7.20 Giganty w  powietrzu - fi lm 
dok. 8.20 Nowa Scena Śmiechu 9.05 No-
wa Scena Śmiechu 10.00 Trędowata - me-
lodramat  12.00 Nasza niania jest agentem 
- komedia 13.55 Nieustraszeni bracia Grimm 
- fi lm fantasy  16.25 Next - fi lm sensacyjny 
18.20 Pokaż kotku, co masz w środku - ko-
media  20.00 Rob Roy - dramat historyczny  
22.55 Układ zamknięty - dramat sensacyjny

9.55 Gogglebox. Przed telewizorem 10.45 
Express 11.05 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
12.05 Dżentelmeni i wieśniacy 13.05 Usterka 
14.10 Gogglebox 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Królowe ży-
cia 17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Damy i wieśniaczki. PL 19.00 Vlogbox. 
W necie 19.45 Express 20.05 Usterka 21.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 #Jestem M. 
Misfi t - kulisy 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Gliniarz i  prokurator 
17.15 MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Za wszelką cenę - dramat, USA, 2004

5.35 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka noż-
na - MŚ do lat 17, Brazylia. 1/4F 1 8.15 Ko-
szykówka mężczyzn - MŚ - Podsumowa-
nie 10.15 Lekkoatletyka - Drużynowe ME 
- Bydgoszcz - podsumowanie 12.25 100 lat 
na dworze królowej - fi lm dok. 13.35 Lekko-
atletyka - MŚ - Doha - podsumowanie 15.50 
100 lat polskiego sportu - fi lm dok. 17.00 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 15.kolejka. Legia 
Warszawa - Górnik Zabrze 19.10 4 - 4 - 2 
- magazyn piłkarski 20.05 Gol Ekstra - fe-
lieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Gol 
- magazyn piłkarski 23.10 Snooker - Cham-
pion of Champions 2019 - Najlepsze zagra-
nia 23.50 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. 
1/4F 2 1.00 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Bra-
zylia. 1/4F 2 2.05 Sporty walki - ONE Cham-
pionship - Masters of Fate, Manila 4.15 Pod-
noszenie ciężarów - MŚ Tajlandia

6.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
U. Disl 6.30 Rajdy Samochodowe. FIA Rajdo-
we Mistrzostwa Europy, Węgry 7.00 Wyści-
gi samochodowe 8.30 Tenis stołowy. Druży-
nowy PŚ, Tokio 10.30 Sambo. MŚ, Seul 11.30 
Snooker. Home Nations Series, English Open  
12.30 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 13.00 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 13.45 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 15.00 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 17.00 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 19.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 19.45 Snooker. Home Na-
tions Series, Northern Ireland Open 0.05 
Kolarstwo. Mediolan - San Remo, Włochy 1.30 
Snowboard. PŚ, Modena 2.15 Narciarstwo 
Dowolne. PŚ, Modena, Włochy 3.00 Snooker. 
Home Nations Series, Northern Ireland Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Linia życia. 
Niepokonani 12.30 W rytmie serca 13.30 TOP 
CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Ofi -
cer Blart w Las Vegas - komedia sensacyjna, 
USA, 2015, reż. Andy Fickman, wyk. Kevin 
James, Raini Rodriguez, Neal McDonough, 
Daniella Alonso 22.00 Sekretne okno - thril-
ler, USA, 2004, reż. David Koepp, wyk. John-
ny Depp, John Turturro, Maria Bello, Timothy 
Hutton 0.00 Ultraviolet 1.00 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 
Warto rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 
Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Mi-
nęła 20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 W ty-
le wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.34 Pogoda 
4.45 Światowiec - Miasto w mieście Medyna 
Tunisu - magazyn turystyczny

10.00 Jasna Góra. Sanktuarium Narodu 11.05 
Myśląc Ojczyzna 11.15 „Będę jej głównym Pa-
tronem” - Andrzej Bobola 1809 r. 12.00 Har-
cerska dola - koncert 13.30 Mazurek Dą-
browskiego 14.00 Koncert życzeń 14.50 100 
cudownych miejsc na świecie 15.00 Marsz 
Niepodległości z Warszawy 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przygody Mon-
ster Trucków 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 W Hołdzie Ojczyźnie i 
Maryi Pani Limanowskiej - koncert 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przyka-
zań 23.00 Ojcowie Niepodległości - reportaż 
23.30 „Mazurek Dąbrowskiego” - od piosen-
ki żołnierskiej do hymnu narodowego

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.00 Pomniki Historii 
- reportaż 8.10 Rozmowy - Małgorzata Ża-
ryn, Jan Żaryn 8.30 Pies - fi lm TVP  9.15 Sub-
lokator - komedia  11.00 Noce i dnie  - serial 
12.05 Janosik - serial 13.05 Rozmowy - Mał-
gorzata Żaryn, Jan Żaryn 13.20 Przerwana 
podróż - Andrzej Krzanowski 13.55 Niedziela 
z… rolami Jana Kobuszewskiego 14.45 Siedem 
czerwonych róż, czyli Benek Kwiaciarz o so-
bie i o innych - fi lm TVP  16.00 Pomniki Histo-
rii - Białystok 16.15 Trędowata - melodramat  
18.00 Legendy polskiego teatru - Łapa - fi lm 
dok. 19.00 Teledyski 19.25 Trzeci punkt wi-
dzenia 20.00 Informacje kulturalne 20.35 Ex-
centrycy, czyli po słonecznej stronie ulicy - fi lm 
obyczajowy  22.35 Kronos - magazyn 23.20 
Ciemnoniebieski świat - dramat wojenny 1.20 
Cyrano de Bergerac - fi lm kostiumowy 
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (47) - serial
 7.05 Elif s.III (604) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (282) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (55) - Wielki powrót 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (46) - Znak 

szatana - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (214) 

- Igranie z ogniem - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Orzeł przedni - król gór - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (605) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (48) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3551) - telenowela
 18.30 Korona królów (283) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (160) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (11)
 21.05 Zniewolona (11) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.10 Elita zabójców - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. Sam Peckinpah, wyk. 
James Caan, Burt Young, Bo Hopkins

 2.20 Droga do raju - fi lm fabularny, 
Polska, reż. Gerwazy Reguła, wyk. 
Ilona Ostrowska, Przemysław 
Sadowski, Aleksandra Woźniak, 
Krzysztof Globisz, Krzysztof Stel-
maszczyk, Bożena Adamek

 4.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.00 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (130) - serial
 6.15 Wiara i mundur 
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (31) - Urodziny 

Kacperka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2132) - serial
 12.30 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1468) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (179), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2132) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2133) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1469) - serial
 21.50 Echo serca s.II (28) - serial
 22.50 Świat bez fi kcji - Człowiek, który 

chciał zobaczyć wszystko
 23.55 Rodzinka.pl (275) - serial
 0.35 Bezpieczna przystań - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Julianne Hough, Josh Duha-
mel, David Lyons

 2.40 Christie’s sprzedawcy luksusu (2) 
- fi lm dokumentalny

 3.30 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Terminator: Genisys - fi lm sci - fi , 

USA, 2015, reż. Alan Taylor, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Jason 
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney

  - Walczący z cyborgami John 
Connor wysyła do przeszłości 
Kyle’a Reese’a, aby ten uratował 
jego matkę przed ogromnym nie-
bezpieczeństwem. Rok 2029. John 
Connor stoi na czele rebeliantów, 
którzy walczą z zagrażającymi 
ludzkości cyborgami. Nie jest mu 
jednak łatwo. Tym bardziej że musi 
się zmierzyć zarówno z wrogami 
z przeszłości, jak i z przyszłości. 
Mężczyzna wysyła zaufanego 
porucznika Kyle’a Reese’a do roku 
1984, aby ten uratował jego matkę. 

 22.50 W sieci pająka - thriller, USA, 
Niemcy, Kanada, 2001, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Morgan Freeman, 
Monica Potter, Michael Wincott

 1.00 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Przepis na sukces - program life-

stylowy
 11.30 Dziewczyny z wypiekami 
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty
 19.30 1800 gramów - relacja z premiery
 19.35 Sport
 19.45 Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 1800 gramów - relacja z premiery
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Pod powierzchnią - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporterów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Oszuści - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Pękniesz ze śmiechu
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Underworld - horror, Niemcy, USA, 

Wielka Brytania, Węgry, 2003, reż. 
Len Wiseman, wyk. Kate Beckinsale, 
Scott Speedman, Michael Sheen, 
Shane Brolly

 0.10 Śmierć na 1000 sposobów
 0.40 Śmierć na 1000 sposobów
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Tuż przed tragedią
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Uwierz w ducha - komediodramat,
  USA 1990, reż. Jerry Zucker, wyk. 

Patrick Swayze, Demi Moore, Who-
opi Goldberg, Tony Goldwyn, Stan-
ley Lawrence

 23.35 Big Brother Nocą 
 0.10 Mission: Impossible IV - Protokół 

duchów - fi lm sensacyjny, USA, 
Czechy, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 2011, reż. Brad Bird, wyk. Tom 
Cruise, Jeremy Renner, Paula Patton

 2.55 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zamknięty krąg - fi lm sensacyjny, 

Francja, Włochy 2009
 22.00 John Wick 2 - thriller, USA 2017, reż. 

Chad Stahelski, wyk. Ian McShane, 
Keanu Reeves, Laurence Fishburne, 
Ricardo Scamarcio, Ruby Rose

 0.15 Facet pełen uroku - komedia 
romantyczna, Kanada, USA 2007, 
reż. Mark Helfrich, wyk. Dan Fogler, 
Dane Cook, Jessica Alba

 2.10 Tajemnice medyczne, Polska 
2016

 3.10 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Pułapki umysłu - serial 6.35 Złotopol-
scy - serial 7.05 Plebania - serial 8.05 Chica-
go Fire - serial 9.55 Postęp: historia ludzkości 
- serial 10.50 Apokalipsa: I  wojna światowa  
- serial 11.55 Allo, Allo - serial 13.10 Katastro-
fy w przestworzach 15.00 Chicago Fire - se-
rial 16.50 Apokalipsa: I wojna światowa - se-
rial 17.55 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Scena Śmiechu 20.00 Ocean strachu 2 - thril-
ler 21.55 Nocne Graffi  ti - dramat sensacyjny

14.30 Królowe Życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.25 DeFacto - Flesz 16.40 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 19.45 Express 20.05 Dzień, w któ-
rym pojawiła się forsa 21.05 Patent na kasę 
21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.45 
O tym się nie mówi 23.00 O tym się nie mówi 
23.15 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 Benny Hill 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- MŚ do lat 17, Brazylia. 1/4F 2 8.10 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry 
- Finał 1 10.10 Piłka nożna - II liga. 17 kolejka. 
Znicz Pruszków - Widzew Łódź 12.10 4 - 4 
- 2 - magazyn piłkarski 13.15 Gol Ekstra - fe-
lieton 15.20 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazy-
lia. 1/4F 2 17.25 Piłka nożna - Eliminacje ME 
2021 kobiet. Polska - Hiszpania 20.10 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga. MMTS 
Kwidzyn - Orlen Wisła Płock 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.05 Piłka parzy 23.25 Piłka nożna 
- Eliminacje ME 2021 kobiet. Polska - Hiszpa-
nia 1.35 Boks - Gala w Chicago. Dmitri Biwol 
- Lenin Castillo 2.35 Boks - Gala w Chicago. 
Oleksandr Usyk - Chazz Witherspoon 3.35 
Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 
+109kg mężczyzn 5.10 Zakończenie dnia 

5.00 Wyścigi samochodowe 7.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live  On U.  Disl 7.30 
Igrzyska Olimpijskie: Camps to Champs Tha-
is Henriquez 8.00 Igrzyska Olimpijskie: Po-
wer of  One Togo 8.30 Snooker. Home Na-
tions Series, Northern Ireland Open 10.30 
Rajdy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzo-
stwa Europy, Węgry 11.00 Wyścigi samocho-
dowe 13.00 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 13.45 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 17.00 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 19.10 Jeździectwo. Magazyn Hor-
se Excellence 19.45 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 0.00 Wyści-
gi samochodowe 1.00 Rajdy Samochodowe 
Magazyn 1.30 Maraton. Amsterdam, Holan-
dia 3.00 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial  
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gu-
pików 8.30 Psi patrol 9.30 Potwory kontra 
obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Nasz 
nowy dom 12.00 Misja Weteran 12.30 W ryt-
mie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz 
Brzmi Znajomo 18.30 Linia życia. Niepoko-
nani 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Sekretne 
okno - thriller, USA, 2004, reż. David Koepp, 
wyk. Johnny Depp, John Turturro, Maria Bello, 
Timothy Hutton 22.00 Brzydka prawda - ho-
media romantyczna, USA, 2009, reż. Robert 
Luketic, wyk. Katherine Heigl, Gerard Butler, 
Bree Turner, Eric Winter 0.00 Ultraviolet 1.00 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 Pano-
rama opinii - magazyn 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.30 O tym się mówi - magazyn 4.28 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 4.45 wojsko 
- polskie.pl (78) - reportaż

11.35 Myśląc Ojczyzna 11.45 Toliara 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Fil-
mowe życiorysy. Drukarz na wodzie - Aloj-
zy Szabelski 14.10 Mojżesz - 10  przykazań 
15.00 Będę jej głównym Patronem” - Andrzej 
Bobola 1809 r. 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 
Kalejdoskop Młodych 16.50 Express Stu-
dencki 17.00 Nad wodą 17.10 Prosto o  go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Przygody Kamili 23.35 Prawda ponad 
wszystko - opowieść o ks. Dzierżonie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Studio Kultura - Rozmowy 8.50 O tym 
jak pan Brzuszek nie chciał zasnąć - fi lm 
anim. 9.15 Trędowata - melodramat  11.00 
Noce i dnie - serial 12.05 Janosik - serial 13.00 
Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Trzy miasta, 
trzy epoki. Wiedeń 1908 - serial 14.20 Szla-
kiem Kolberga - Alicja Majewska 14.55 List 
- fi lm TVP  15.55 Boso po ściernisku - dramat 
17.45 Pomniki Historii - reportaż 18.00 Film 
dok. 19.05 Teledysk 19.20 Kronos - maga-
zyn 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Ka-
prys - spektakl teatralny  22.10 Dope - kome-
dia 0.05 One. Kobiety kultury - One. Kobiety 
kultury. Ewa Kasprzyk - magazyn kulturalny 
0.35 Młoda Polska - Dalej prosto 1.00 Nie 
jestem twoim murzynem - fi lm dok. 2.40 
Informacje kulturalne 3.15 Excentrycy, czyli 
po słonecznej stronie ulicy - fi lm obyczajowy
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (48) - serial
 7.05 Elif s.III (605) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (283) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (56) - Amerykańska 

baza - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (47) - Zrabo-

wane szczęście - serial
 11.00 Ojciec Mateusz s.XVII (215) 

- Gwiazdor - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Bielik zwyczajny - król mórz 
 14.00 Elif s.III (606) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (49) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3552) - telenowela
 18.30 Korona królów (284) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (161) - serial
 21.00 Wielki Test o Wieszczach Naro-

dowych
 22.30 Upadek żelaznej kurtyny 
 23.35 SEAL Team - komando Foki (10) 

- serial
 0.30 Kompania X s.II (10) - serial
 1.20 wojsko - polskie.pl (78) - reportaż
 1.50 Warto rozmawiać
 2.50 Elita zabójców - fi lm sensacyjny, 

USA, reż. Sam Peckinpah, wyk. 
James Caan, Robert Duvall, Arthur 
Hill, Bo Hopkins

 4.55 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (131)  - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (32) - Ciągle 

głodni - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2133) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1469) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (180), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2133) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2134) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (756) - Naro-

dziny chirurga - serial
 21.55 Na sygnale (247) - Tabletka na 

wszystko - serial
 22.40 Kino relaks - Jak ona to robi? 

- komedia, USA, reż. Douglas 
McGrath, wyk. Sarah Jessica Parker, 
Pierce Brosnan, Greg Kinnear, Chri-
stina Hendricks

 0.15 Najgorszy Kucharz (9) - program 
rozrywkowy

 1.20 Świat bez tajemnic - Kulisy 
paryskiego luksusu - fi lm dok.

 2.25 Instynkt (10) - Łagodna - serial
 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto

 22.10 Speed 2: wyścig z czasem - fi lm 
sensacyjny, USA, 1997, reż. Jan De 
Bont, wyk. Sandra Bullock, Willem 
Dafoe, Jason Patric, Temuera Morrison

  - Annie Porter wraz ze swoim 
narzeczonym Alexem wyruszają 
w rejs luksusowym statkiem na 
Wyspy Karaibskie. Niestety na 
pokładzie znajduje się także John 
Geiger, szalony geniusz kompute-
rowy, który uszkadza układ sterow-
niczy statku i przejmuje kontrolę 
nad statkiem. Annie i Alex decydują 
się podjąć walkę z terrorystą i ura-
tować niewinnych pasażerów.

 1.00 Nasz nowy dom
 2.00 Nasz nowy dom
 3.00 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Przepis na sukces - program life-

stylowy
 11.30 Dziewczyny z wypiekami 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 My Way 

 22.00 Looper. Pętla czasu - fi lm sensa-
cyjny, USA 2012, reż. Rian Johnson, 
wyk. Joseph Gordon - Levitt, Bruce 
Willis, Emily Blunt, Paul Dano, Noah 
Segan, Piper Perabo, Jeff  Daniels

 0.25 Kości - serial
 1.25 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Obcy 3 - horror sci - fi , USA, 1992, 

reż. David Fincher, wyk. Sigourney 
Weaver, Charles S. Dutton, Charles 
Dance, Paul McGann

 1.00 Transakcje za milion dolarów: 
Nowy Jork

 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Snajper - fi lm wojenny, USA 2014, 

reż. Clint Eastwood, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, Luke Grimes, 
Jake McDorman, Cory Hardrict

 23.45 Big Brother Nocą 
 0.20 Słodki listopad - melodramat, 

USA 2001, reż. Pat O’Connor, wyk. 
Keanu Reeves, Charlize Theron, 
Jason Isaacs, Greg Germann, Liam 
Aiken, Robert Joy, Frank Langella

 2.50 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - seria
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Solomon Kane: Pogromca zła 

- fi lm przygodowy, Czechy, Francja, 
Wielka Brytania 2008, reż. Michael 
J. Bassett, wyk. James Purefoy, Max 
von Sydow, Pete Postlethwaite, 
Rachel Hurd - Wood

 22.00 Gwiezdne wojny: Część 
I - Mroczne widmo - fi lm przygo-
dowy, USA 1999, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Ian McDiar-
mid, Jake Lloyd, Liam Neeson, 
Natalie Portman, Pernilla August

 0.45 Górka Dolna - serial
 1.55 Moje Grand Prix. Bartek Marszałek
 2.35 Taki jest świat
 3.15 Tajemnice medyczne
 4.15 Dyżur
 5.00 Dyżur

6.10 Pułapki umysłu - serial 6.40 Złotopol-
scy - serial 7.05 Plebania - serial 8.05 Chica-
go Fire - serial 9.55 Postęp: historia ludzkości 
- serial 10.50 Apokalipsa: II wojna światowa 
- serial 11.55 Allo, Allo - serial 13.10 Katastro-
fy w przestworzach 15.00 Chicago Fire - se-
rial 16.50 Apokalipsa: II wojna światowa - se-
rial 17.55 Katastrofy w przestworzach 19.00 
Scena Śmiechu 20.00 Chciwość - dramat 
22.15 Opowieść podręcznej sezon 2 - serial 

12.00 Sąd rodzinny 12.55 SOS. Ekipy w ak-
cji 13.55 Izmieny 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 O tym się 
nie mówi 20.25 Królowe życia 21.05 Patent 
na kasę 21.45 Express 22.00 Usterka 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.05 Cór-
ka miliardera, Francja, 2015 2.00 Benny Hill 

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Piłka nożna 
- Eliminacje ME 2021 kobiet. Polska - Hiszpa-
nia 8.20 Snooker - Champion of Champions 
2019, Coventry - Finał 2 10.10 Piłka ręcz-
na mężczyzn - PGNiG Superliga 11.kolejka. 
MMTS Kwidzyn - Orlen Wisła Płock 11.55 Peł-
nosprawni - magazyn 2.25 Snooker - Cham-
pion of Champions 2019 - Najlepsze zagrania 
13.00 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020 - . 
Łotwa - Polska 16.45 Piłka nożna - Elimina-
cje EURO 2020. Polska - Macedonia Północ-
na 19.00 Legia TV - magazyn 19.30 Lech TV 
- magazyn sportowy 20.05 Droga do EU-
RO 2020 - zapowiedź - magazyn sporto-
wy 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry 
- Finał 2 0.35 Hokej na lodzie - NHL. New 
York Islanders - Toronto Maple Leafs 4.05 
Podnoszenie ciężarów - Nowy Tomyśl 

5.00 Tenis stołowy. Drużynowy PŚ, Tokio 7.00 
Rajdy Samochodowe Magazyn 7.30 Wyścigi 
samochodowe 8.30 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 10.15 Kolar-
stwo. Vuelta a Espańa Best of 11.15 Tenis. US 
Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone Best of  
12.15 Rajdy Samochodowe Magazyn 12.45 
Jeździectwo. FEI World Cup, Werona 13.45 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 19.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Flandrii, Belgia 19.45 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 0.05 Kolar-
stwo. Wyścig Dookoła Flandrii, Belgia 1.30 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On U. Disl 
(Niemcy) 2.00 Igrzyska Olimpijskie: Camps 
to Champs Thais Henriquez 2.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Power of One Togo 3.00 Snooker. 
Home Nations Series, Northern Ireland Open 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Magazyn Atle-
ci 4.25 Magazyn Atleci 4.55 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja Wete-
ran 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Brzyd-
ka prawda - homedia romantyczna, USA, 
2009, reż. Robert Luketic, wyk. Katherine 
Heigl, Gerard Butler, Bree Turner, Eric Winter 
22.00 Ojciec chrzestny 2 - dramat sensacyj-
ny, USA, 1974, reż. Francis Ford Coppola, wyk. 
Al Pacino, Diane Keaton, Robert De Niro, Ro-
bert Duvall 2.10 Ultraviolet 3.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 Pano-
rama opinii - magazyn 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.30 O tym się mówi - magazyn 4.40 
Podróże z historią s.IV (38) Łódź fi lmowa 
- cykl dok. 5.17 Agrobiznes 

9.50 Nad wodą 10.00 Audiencja Generalna 
Ojca Świętego Franciszka z Watykanu 11.00 
Świat na wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Oj-
czyzna 11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Oratorium średniowieczne “Ordo Virtu-
tum” św. Hildegardy z Bingen 13.40 100 cu-
downych miejsc na świecie 13.50 Eksodus 
- Droga Narodu Wybranego 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Odkupienie 23.45 Ivato 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Mu-
zyczne traumy - fi lm anim. 9.05 Boso po 
ściernisku - dramat 11.00 Noce i dnie - Mi-
łość - serial 12.05 Janosik - serial 13.00 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 Bolszoj - fi lm 
fabularny 14.15 Alter 14.45 Kino objazdowe 
- fi lm obyczajowy  15.55 Towarzysze bro-
ni - dramat 18.00 Bolszoj - fi lm fabularny 
18.55 Teledyski 19.25 Świeża farba - reportaż 
19.45 Którędy po sztukę - Którędy po sztu-
kę - Anna Bilińska 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Na wschód od Hollywood - Whisky 
dla aniołów - komediodramat  22.10 Pegaz 
22.50 Ziemia, planeta ludzi - Trwoga - fi lm 
dok. 0.10 Albert Lee/Shemekia Copeland 
- Rawa Blues Festival 2016 1.10 Lekkie oby-
czaje - Dope - komedia 3.05 Informacje kul-
turalne 3.30 Ostatnie piętro - thriller 

ŚRODA, 13 Listopad 

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (284) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (57) - Człowiek z Rio 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (48) - Ostatni 

gem - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (216) 

- Sarkofag - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Nosorożec w zamrażarce - fi lm 

fabularny, reż. Dávid Attila Molnár
 14.00 Elif s.III (607) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (50) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3553) - telenowela
 18.30 Korona królów (285) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (284) 

- W zdrowym ciele… - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Okupowani s.II (17) - Luty - cz. 1 

- serial
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.35 Violetta (2) - serial
 2.35 Uwikłani (7) - Agnieszka 

- w spirali długu - serial
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 5.00 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (132) - serial
 6.10 Operacja Zdrowie!
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.II (33) - Trudne 

decyzje - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2134) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.05 Na dobre i na złe (756) Naro-

dziny chirurga - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (181), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2134) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2135) - serial
 20.40 Najgorszy Kucharz (10) - program 

rozrywkowy
 21.35 Wkręceni w randkę - reality show
 22.45 Facet od wuefu - komedia, USA, 

reż. Craig Gillespie, David Dobkin, 
wyk. Billy Bob Thornton, Seann Wil-
liam Scott, Susan Sarandon, Amy 
Poehler

 0.20 Wiatr i lew - fi lm przygodowy, 
USA, reż. John Milius, wyk. Sean 
Connery, Candice Bergen, Brian 
Keith

 2.25 Krąg podejrzanych (10), Wyzna-
nie - serial

 3.45 Art Noc - Scena alternatywna 
- Misia Furtak

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Wykolejony - thriller, USA, Wielka 
Brytania, 2005, reż. Mikael Hafström, 
wyk. Clive Owen, Jennifer Aniston, 
Vincent Cassel, Melissa George 

  - Przypadkowe spotkanie Char-
liego i Lucindy szybko owocuje 
wzajemnym zauroczeniem i wresz-
cie nieokiełznaną namiętnością. 
Nagle w ich życie brutalnie wkracza 
nieznajomy. Zanim Charlie zdaje 
sobie sprawę, zostaje wciągnięty 
w bezwzględną i niebezpieczną 
grę, w której szantaż, kłamstwa 
i strach prowadzą nieuchronnie do 
najgorszego koszmaru… Film został 
zrealizowany na podstawie bestsel-
lerowej powieści Jamesa Siegela. 

 0.35 Chirurdzy
 2.40 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Przepis na sukces - program life-

stylowy
 11.30 Dziewczyny z wypiekami 
 12.00 Ukryta prawda
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - kulisy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Pieniądze to nie wszystko 
- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena Wójcik, 
Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk

 0.45 Pod powierzchnią - serial
 1.40 Ukryta gra - kulisy
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gliniarz w przedszkolu 2 - komedia,
  USA, 2016, reż. Don Michael Paul, 

wyk. Dolph Lundgren, Darla Taylor, 
Bill Bellamy, Aleks Paunovic

 23.35 Tuż przed tragedią
 0.35 Tuż przed tragedią
 1.40 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Honey - fi lm obyczajowy, USA 

2003, reż. Bille Woodruff , wyk. 
Jessica Alba, Mekhi Phifer, Romeo, 
David Moscow, Zachary Isaiah Wil-
liams, Joy Bryant

 23.05 Big Brother Nocą 
 23.40 Bękarty wojny - fi lm wojenny, 

USA, Niemcy 2009, reż. Quentin 
Tarantino, wyk. Brad Pitt, Mélanie 
Laurent, Christoph Waltz, Eli Roth, 
Michael Fassbender, Diane Kruger, 
Daniel Brühl, Til Schweiger

 2.50 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw - serial
 20.00 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Francja
  2003, reż. Gérard Krawczyk, wyk. 

Samy Naceri, Frédéric Diefenthal, 
Bernard Farcy, Bai Ling, Marion 
Cotillard

 21.45 Komedia mało romantyczna 
- komedia, USA 2006, reż. Aaron 
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, Jen-
nifer Coolidge, Tony Cox

 23.10 Posterunek w Reno - komedia 
kryminalna, USA 2007, reż. Robert 
Garant, wyk. Danny DeVito, Niecy 
Nash, Paul Rudd, Robert Garant, 
Thomas Lennon

 0.50 Ojciec Ted - serial
 1.30 Ojciec Ted - serial
 1.55 Tajemnice medyczne
 3.00 Taki jest świat

7.05 Plebania - serial 8.05 Chicago Fire - serial 
10.00 Postęp: historia ludzkości - serial 11.00 
Apokalipsa: II wojna światowa  - serial 12.05 
Allo, Allo - serial 13.10 Katastrofy w przestwo-
rzach 15.00 Chicago Fire  sezon  1 - Na zdro-
wie! - serial 15.55 Chicago Fire - serial 16.50 
Apokalipsa: II  wojna światowa - serial 17.55 
Katastrofy w  przestworzach 19.00 Nowa 
Scena Śmiechu 20.00 Psy - dramat sensacyj-
ny  22.25 Resident Evil 2: Apokalipsa - horror

12.55 SOS. Ekipy w akcji 13.55 Izmieny 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 O tym się nie mówi 
20.25 Królowe życia - serial 21.05 Patent na 
kasę 21.45 Express 22.00 DeFacto 22.30 Da-
my i wieśniaczki. PL 23.30 Usterka  

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w akcji 10.00 Galileo 11.00 Żona dla 
milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 Bume-
rang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza mor-
derstwo 16.15 Gliniarz i  prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Anakonda  3: Potomstwo - horror, USA, Ru-
munia 0.55 STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Izrael 8.05 
Snooker - Champion of Champions 2019 
- Najlepsze zagrania 8.45 Strongman - Li-
ga Mistrzów - Finlandia - relacja 11.10 Pił-
ka nożna - Eliminacje ME 2021 kobiet. Pol-
ska - Hiszpania 13.20 Droga do EURO 2020 
- zapowiedź 15.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski reprezentacji U20. Polska - Szwajcaria 
18.00 Koszykówka kobiet - eliminacje ME 
2021. Polska - W. Brytania 18.05 Koszyków-
ka kobiet - eliminacje ME 2021. Polska - W. 
Brytania 20.25 Piłka nożna - Eliminacje EU-
RO 2020. Anglia - Czarnogóra 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.35 Liga Literacka (6) - maga-
zyn 23.50 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. 
1/2F 2 2.05 Piłka nożna - mecz towarzyski 
reprezentacji U20. Polska - Szwajcaria 4.05 
Boks 5.25 Zakończenie dnia 

5.00 Rajdy Samochodowe Magazyn 5.30 
Wyścigi samochodowe 6.30 Kolarstwo. Wy-
ścig Dookoła Flandrii, Belgia 7.30 Kolarstwo. 
Paryż - Roubaix, Francja 8.30 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 10.30 
Igrzyska Olimpijskie 11.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On U. Disl 12.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Camps to Champs Thais Henriqu-
ez 12.30 Igrzyska Olimpijskie: Power of One 
Togo 13.00 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 13.45 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 19.10 
Kolarstwo. Paryż - Roubaix, Francja 19.45 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 0.15 Kolarstwo. Paryż - Roubaix, 
Francja 1.30 Maraton. Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 3.00 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 5.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone Best of

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 
Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystar-
czy chcieć 3.25 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania - serial ko-
mediowy 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Na ratunek  112 12.30 W  rytmie serca 
- serial obyczajowy 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 GOPR - na ra-
tunek 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Ojciec 
chrzestny 2 - dramat sensacyjny, USA, 1974, 
reż. Francis Ford Coppola, wyk. Al Pacino, 
Diane Keaton, Robert De Niro, Robert Duvall 
Francis 0.10 Linia życia - horror sci - fi , USA, 
Kanada, 2017, reż. Niels Arden Oplev, wyk. 
Ellen Page, Diego Luna, Nina Dobrev, James 
Norton 2.30 Ultraviolet 3.30 Gliniarze 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 Pano-
rama opinii - magazyn 18.37 O tym się mó-
wi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.30 O tym się mówi - magazyn 4.40 
Podróże z historią s.IV (39) Reguły Templariu-
szy - cykl dok. 5.18 Agrobiznes 

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Przyroda i ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Na skraju zagłady. Chrześcijanie w Iraku 13.50 
100 cudownych miejsc na świecie 14.00 Od-
kupienie 15.45 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 17.05 Petra - tajemnicze miasto 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przy-
jaciele i  bohaterowie 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i  ludzie 
22.30 Z wędką nad wodę 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 To-
warzysze broni - dramat 10.40 Którędy po 
sztukę - Wit Stwosz 10.45 Pomniki Histo-
rii - reportaż 11.00 Noce i dnie - serial 12.05 
Janosik - serial 13.00 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.20 Maksimum przyjemności - fi lm 
dok. 14.20 Czy czasem tęsknisz… Piosenki 
Henryka Rostworowskiego 15.05 Dziewczy-
ny do wzięcia - fi lm TVP  16.00 Prawie jak 
matka - fi lm obyczajowy 18.00 Dokument 
tygodnia - Zakazane fi lmy. Dziedzictwo na-
zistowskiego kina - fi lm dok. 19.05 Teledy-
ski 19.20 Pegaz 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Wściekły Byk - dramat 22.50 Koło pió-
ra - magazyn 23.25 Scena klasyczna - Ewa 
Liebchen - koncert 0.15 Portrety - Bo jestem 
geniuszem! Lorenza Mazzetti - fi lm dok. 1.30 
Whisky dla aniołów - komediodramat 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (285) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Goto-

wanie na grzybobraniu 
 10.15 Komisarz Alex s.IV (49) - Zaka-

zany owoc - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (217) 

- Wybór - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dziki Istambuł - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (608) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (51) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3554) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (47) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (48) 

- Niespodziewana odsiecz - serial
 21.30 Krew z krwi 2 (1) - serial, reż. Jan 

Komasa, wyk. Agata Kulesza, Iza-
bela Kuna, Adam Woronowicz, 
Piotr Głowacki, Gabriela Muskała, 
Bartłomiej Topa, Szymon Bobrow-
ski, Roma Gąsiorowska, Wiesław 
Komasa, Kinga Preis

 22.30 Kontrakt na zabijanie - thriller, 
USA, Niemcy, reż. Bruce Bere-
sford, wyk. John Cusack, Morgan 
Freeman, Megan Dodds

 0.20 SEAL Team - komando Foki (10) 
- serial

 1.05 Kompania X s.II (10) - serial
 1.55 Magazyn kryminalny 997 
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Dziki Istambuł - fi lm dok.
 4.50 Notacje - Józefa Życińska. Moja 

wojna po wojnie - cykl dok.

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (133) - serial
 6.10 Anna Dymna - spotkajmy się 

- Ryszard Przybylski
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.II (34) - Jaki masz 

zawód? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2135) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 Na sygnale (246) - Zaproszenie 

na kawę - serial
 14.35 Na sygnale (247) - Tabletka na 

wszystko - serial
 15.05 Koło Fortuny - extra - teleturniej
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (182), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2135) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2136) - serial
 20.35 Czar Par - program rozrywkowy
 22.15 Muzyka na weekend - magazyn 

muzyczny
 23.20 Jak ona to robi? - komedia, USA, 

reż. Douglas McGrath, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Christina Hendricks

 1.00 Sługi boże - fi lm kryminalny, Pol-
ska, reż. Mariusz Gawryś, wyk. Bar-
tłomiej Topa, Julia Kijowska, Małgo-
rzata Foremniak

 2.50 Facet od wuefu - komedia, USA, 
reż. Craig Gillespie, David Dobkin, 
wyk. Billy Bob Thornton, Seann Wil-
liam Scott, Susan Sarandon, Amy 
Poehler

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.15 X - Men geneza: Wolverine - fi lm 
sci - fi , USA, 2009, reż. Gavin Hood, 
wyk. Hugh Jackman, Danny Huston, 
Liev Schreiber, Ryan Reynolds

  - Brytyjska Północna Ameryka, 
rok 1845. Nastoletni James How-
lett i jego przyjaciel Victor Creed 
dowiadują się, że są braćmi. Szok 
spowodowany śmiercią rodziców 
w tragicznych okolicznościach zapo-
czątkował u Jamesa mutacje. Chło-
pak zyskał ogromną siłę, a z grzbie-
tów jego dłoni zaczęły wysuwać się 
ostre jak brzytwa szpony. 

 0.45 System - dramat kryminalny, USA, 
Wielka Brytania, 2015, reż. Daniel 
Espinosa, wyk. Tom Hardy, Noomi 
Rapace, Gary Oldman, Joel Kinnaman

 3.40 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Przepis na sukces 
 11.30 Dziewczyny z wypiekami 
 12.00 Ukryta prawda 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Szybcy i wściekli VII - fi lm sensa-
cyjny, USA, Japonia 2015, reż. James 
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul Walker, 
Jason Statham, Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese Gibson, 
Dwayne Johnson, Kurt Russell, Gal 
Gadot, Djimon Hounsou

 22.55 Krucjata Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2004, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, 
Brian Cox, Julia Stiles, Franka 
Potente, Joan Allen, Karl Urban, 
Gabriel Mann

 1.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 #Jestem M. Misfi t - kulisy 

powstawania fi lmu 
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Gabinet numer 5
 0.00 Dzieci kukurydzy - horror, USA, 

2009, reż. Donald P. Borchers, wyk. 
David Anders, Kandyse McClure, 
Daniel Newman, Preston Bailey

 1.50 Graffi  ti 
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.25 Brzydula - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Big Brother 
 21.00 Wykidajło - fi lm sensacyjny, USA 

1989, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
Patrick Swayze, Ben Gazzara, Kelly 
Lynch, Sam Elliott, Jeff  Healey

 23.25 Big Brother + 
 0.00 Dracula: Historia nieznana - fi lm 

fantasy, USA, Japonia 2014, reż. 
Gary Shore, wyk. Luke Evans, Sarah 
Gadon, Dominic Cooper, Charles 
Dance

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Riddick - fi lm sci - fi , USA, Wielka 

Brytania2013
 22.35 Triumf sprawiedliwości - fi lm 

kryminalny, USA 2016, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Claudiu Bleont, Flo-
rian Piersic Jr, Jade Ewen, Jonathan 
Rosenthal, Ovidiu Niculescu, Steven 
Seagal

 0.15 Wojna Harta - dramat wojenny, 
USA 2002, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Bruce Willis, Cole Hauser, Colin Far-
rell, Marcel Iures, Terrence Howard

 2.40 Moje Grand Prix. Bartek Marszałek
 3.15 Tajemnice medyczne
 4.20 Menu na miarę - serial
 4.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial

50 Allo, Allo - serial 8.00 Chicago Fire - serial 
8.55 Chicago Fire - serial 9.50 Ciemne stro-
ny sławy - serial 10.50 Stawka większa niż ży-
cie cz. 5 - 6 - serial 13.10 Katastrofy w prze-
stworzach 15.00 Chicago Fire - serial 16.50 
Apokalipsa: II wojna światowa - serial 18.00 
Katastrofy w  przestworzach 19.05 Nowa 
Scena Śmiechu 20.00 Na układy nie ma ra-
dy - komedia obyczajowa  21.50 Szczęki 3 
- thriller 23.55 Opowieść podręcznej - serial

12.00 Sąd rodzinny 12.55 SOS. Ekipy w ak-
cji 13.55 Izmieny 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 
Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy 18.05 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 19.05 10 zadań specjal-
nych Michela Morana 19.45 Express 20.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia  23.25 O tym się nie mó-
wi 23.45 O tym się nie mówi 

7.00 Buff y, postrach wampirów 8.00 Druży-
na  A 9.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 
11.00 Żona dla milionera 12.00 Miodowe lata 
13.40 Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Dia-
gnoza morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 
17.15 MacGyver 18.15 Miodowe lata 19.30 
#Jestem M. Misfi t - kulisy powstawania fi lmu 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.55 Underworld 2: Ewolucja 
- thriller sci - fi , USA, 2006, reż. Len Wiseman

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- MŚ do lat 17, Brazylia. 1/2F 2 10.25 Wyści-
gi samochodowe - Formuła 1 - Grand Prix 
Stanów Zjednoczonych 11.35 Koszykówka 
kobiet - eliminacje ME 2021. Polska - W. Bry-
tania 13.30 Piłka nożna - mecz towarzyski 
reprezentacji U20. Polska - Szwajcaria 15.30 
Strongman - Liga Mistrzów - Finlandia - rela-
cja, Wielka Brytania 16.30 Piłka nożna - Elimi-
nacje ME 2021 do lat 21, Sofi a. Bułgaria - Pol-
ska 16.50 Piłka nożna - Eliminacje ME 2021 
do lat 21, Sofi a. Bułgaria - Polska 19.10 Gala 
100 - lecia PZLA, Warszawa 21.05 Sporty wal-
ki - Gala MMA - ACA Warszawa 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.05 Best of the Best - turniej 
MMA - magazyn 0.35 Sporty walki - Gala 
MMA - ONE Championship - Age of Dra-
gons, Pekin 3.15 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski. Brazylia - Argentyna

6.00 Igrzyska Olimpijskie: Camps to 
Champs Thais Henriquez 6.30 Tenis stoło-
wy. Drużynowy PŚ, Tokio 7.30 Tenis stoło-
wy. Drużynowy PŚ, Tokio 8.30 Snooker. Ho-
me Nations Series, Northern Ireland Open 
9.30 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 10.30 Tenis. Melbourne, 
Australia Best of   11.30 Rajdy Samochodo-
we Magazyn 12.00 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 12.45 Sno-
oker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 16.00 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open  19.00 Kolar-
stwo. Liege - Bastogne - Liege, Belgia 19.45 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 23.05 Kolarstwo. Liege - Basto-
gne - Liege, Belgia 0.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania Kobiety 1.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Wielka Brytania Mężczyźni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Pocałunek 
śmierci - dramat kryminalny, USA, 1995, reż. 
Barbet Schroeder, wyk. Nicolas Cage, David 
Caruso, Samuel L. Jackson, Helen Hunt 22.55 
Zamachowiec - fi lm sensacyjny, Wielka Bry-
tania/USA, Bułgaria, 2007, reż. Josef Rusnak, 
wyk. Wesley Snipes, Ralph Brown, Nikołaj So-
tirow, Richard Harrington 1.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.30 Potwory kontra ob-
cy 10.00 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
GOPR - na ratunek 12.30 W  rytmie serca 
13.30 W rytmie serca 14.30 W rytmie serca 
15.30 W rytmie serca 16.30 GOPR - na ratu-
nek 17.00 Kabaret na żywo 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Linia życia - horror sci - fi , USA, 
Kanada, 2017, reż. Niels Arden Oplev, wyk. 
Ellen Page, Diego Luna, Nina Dobrev, James 
Norton - Pięcioro studentów medycyny pra-
gnie poznać tajemnicę tego, co niedostępne 
człowiekowi.  22.15 Kochaj albo rzuć (wersja 
kolorowa) - komedia, Polska, 1977, reż. Syl-
wester Chęciński, wyk. Władysław Hańcza, 
Wacław Kowalski, Anna Dymna, Irena Karel 
1.00 Ultraviolet 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.37 O tym się 
mówi - magazyn 19.30 Wiadomości 19.58 
Gość Wiadomości 20.13 Forum - program 
publicystyczny 21.00 Nie da się ukryć - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
- program publicystyczny 2.15 W tyle wizji 
2.50 W tyle wizji Extra 3.30 O tym się mówi 
- magazyn 4.57 Podróże z historią s.IV (40)

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Dzieci Andersa 13.25 Samuraj Chrystusa 
14.45 100 cudownych miejsc na świecie 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17.00 Nasze pasje 17.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd katolickie-
go tygodnika “Niedziela” 19.00 Warto zauwa-
żyć… 19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Ziemia Obiecana 22.50 Isaac Hecker, podróż 
do katolickiej Ameryki 23.45 Syria 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Film 
fabularny 8.55 Prawie jak matka - fi lm oby-
czajowy 11.00 Noce i dnie - serial 12.00 Jano-
sik  - serial 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 Daniel Hope - w hołdzie Yehudiemu 
Menuhinowi - koncert 15.10 Oczy uroczne 
- fi lm TVP  15.55 Gusta i guściki - fi lm obycza-
jowy 18.00 Odyseja fi lmowa - 1969 - 1979. 
Radykalizm lat 70. - cykl dok. 19.05 Teledyski 
19.20 Którędy po sztukę - Józef Chełmoński 
19.30 Koło pióra 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Wieczór kinomana - Wstęp do fi l-
mu - Wystarczy być 20.35 Wieczór kinoma-
na - Wystarczy być - fi lm obyczajowy 22.50 
Magazyn Rolling Stone, reportaż 23.45 Ty-
godnik Kulturalny 0.35  A - B - fi lm anim. 
0.40 Szychta - fi lm anim. 0.45 Solo na ugo-
rze - fi lm anim. 0.50 Obrabiarka - fi lm anim. 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3550) - telenowela
 5.35 Klan (3551) - telenowela
 6.00 Klan (3552) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (327) - magazyn 
 8.25 wojsko - polskie.pl (79) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Dialog mał-

żeński - magazyn
 9.55 Moje wakacje z Rudym - Film 

familijny, Australia, reż. Kriv Sten-
ders, wyk. Levi Miller, Bryan Brown, 
Jason Isaacs

 11.35 Wojenne dziewczyny (36) - serial
 12.35 Fascynujący świat - Niezwykły 

Księżyc - fi lm dok.
 13.45 Okrasa łamie przepisy
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.30 Jak to działa (158) Jak zostać 

pilotem samolotu - magazyn
 14.55 Kulisy - Postaw na milion
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (9) 

- reality show
 16.05 Ojciec Mateusz s.XXII (284) 

- W zdrowym ciele… - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 

2020. Izrael - Polska
 23.00 Miejsce zbrodni. Czyściec - fi lm 

kryminalny, Niemcy, reż. Christian 
Alvart, wyk. Till Schweiger, Fahri Yar-
dim, Luna Schweiger

 0.45 Jaka to melodia?
 1.40 Kontrakt na zabijanie - thriller, 

USA, Niemcy, reż. Bruce Bere-
sford, wyk. John Cusack, Morgan 
Freeman, Megan Dodds

 3.25 Niezwykły Księżyc - fi lm dok.
 4.20 Z pamięci - felieton
 4.25 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2132) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2133) - serial
 6.20 M jak miłość (1468) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem
 11.50 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 13.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- /57/ - teleturniej
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (275) - Zawsze słu-

chaj przyjaciółek - serial
 15.45 Najgorszy Kucharz (10) - program 

rozrywkowy
 16.45 Słowo na niedzielę - Lista z jed-

nym nazwiskiem
 17.00 Na dobre i na złe (755) - Sypiając 

z wrogiem - serial
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.25 Kroniki F1
 18.30 Roztańczony Narodowy 2019 

- Best of - koncert
 19.30 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland - Live
 22.50 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne

 0.00 Sługi boże - fi lm kryminalny, Polska,
  reż. Mariusz Gawryś, wyk. Bartło-

miej Topa, Julia Kijowska, Małgo-
rzata Foremniak

 1.50 Kumple na zabój - fi lm fabularny, 
USA, Irlandia, Niemcy, reż. Richard 
Shepard, wyk. Pierce Brosnan, Greg 
Kinnear, Hope Davis, Philip Baker Hall

 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Scooby - Doo: Strachy i pata-

łachy - komedia, USA, 2009, reż. 
Brian Levant, wyk. Robbie Amell, 
Kate Melton, Hayley Kiyoko

 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Moje disco, moje wszystko
 11.45 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 13.45 Wredne dziewczyny 2 - komedia, 

USA, 2011, reż. Melanie Mayron, 
wyk. Meaghan Martin, Donn Lam-
kin, Linden Ashby, Dan Coleman

 15.45 XXI Mazurska Noc Kabaretowa
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Rio - fi lm animowany
  - Papuga Blu, po wypadnięciu 

z rodzinnego gniazda, stała się 
łupem handlarzy egzotycznych 
ptaków i ze słonecznego Rio trafi ła 
do mroźnej Minnesoty. Tam zaopie-
kowała się nią Linda. Pewnego dnia 
w księgarni prowadzonej przez 
Lindę pojawia się doktor ornitologii 
Tulio, który oświadcza, że Blu jest 
ostatnim samcem z gatunku ary 
modrej, a w Rio znajduje się ostat-
nia samica, Jewel. Doktor zaprasza 
przyjaciół do Brazylii, aby połączyć 
papugi i umożliwić przetrwanie 
gatunkowi.

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.25 Oczy smoka - fi lm sensacyjny, 

USA, 2012, reż. John Hyams, wyk. 
Cung Le, Jean - Claude Van Damme, 
Johnny Holmes, Peter Weller

 2.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.25 Top Model - program rozrywkowy
 16.00 Domowe rewolucje 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 22.00 Siostry - komedia, USA 2015, reż. 
Jason Moore, wyk. Tina Fey, Amy 
Poehler, Maya Rudolph, James Bro-
lin, Dianne Wiest, John Cena

 0.25 W sieci zła - fi lm sensacyjny, USA 
1998, reż. Gregory Hoblit, wyk. 
Denzel Washington, John Good-
man, Donald Sutherland, Embeth 
Davidtz, James Gandolfi no

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.30 Dzielna Mysz
 6.45 Rainy, superpies - fi lm familijny, 

USA, 2010, reż. Danny Lerner, wyk. 
Michael Paré, Jackson Pace, Jen 
Kober, David Jensen

 8.35 Miłość na zakręcie
 9.05 Miłość na zakręcie
 10.35 Policjantki i Policjanci
 13.35 STOP Drogówka
 14.45 Bibliotekarz III: Przeklęty kielich 

Judasza - fi lm przygodowy, USA, 
2008, reż. Jonathan Frakes, wyk. 
Noah Wyle, Bruce Davison, Stana 
Katic, Bob Newhart

 16.45 Szczęśliwy dzień - komedia 
romantyczna, USA, 1996, reż. 
Michael Hoff man, wyk. Michelle 
Pfeiff er, George Clooney, Mae 
Whitman, Alex D. Linz

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Chętni na kasę - fi lm sensacyjny, 

USA, 2010, reż. John Luessenhop, 
wyk. Matt Dillon, Paul Walker, Idris 
Elba, Jay Hernandez

 2.15 Graffi  ti 
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Big Brother 
 9.05 Big Brother 
 10.05 Big Brother 
 11.05 Miliony Escobara - dokument
 12.05 Miliony Escobara - dokument
 13.05 Brzydula - serial
 13.35 Brzydula - serial
 14.05 Brzydula - serial
 14.40 Brzydula - serial
 15.10 Brzydula - serial
 15.45 Beethoven V - fi lm familijny, USA 

2003, reż. Mark Griffi  ths, wyk. 
Dave Thomas, Daveigh Chase, 
Tom Poston, Katherine Helmond, 
Richard Riehle

 17.45 Weronika Mars - fi lm sensacyjny, 
USA 2014, reż. Rob Thomas, wyk. 
Kristen Bell, Jason Dohring, Enrico 
Colantoni

 20.00 Big Brother 
 21.00 Mission: Impossible IV - Protokół 

duchów - fi lm sensacyjny, USA, 
Czechy, Zjednoczone Emiraty Arab-
skie 2011, reż. Brad Bird, wyk. Tom 
Cruise, Jeremy Renner, Paula Patton

 23.50 Turbulencja - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. Robert Butler, wyk. 
Ray Liotta, Lauren Holly, Hector Eli-
zondo, Rachel Ticotin, Ben Cross, 
Brendan Gleeson

 1.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Gra muzyka, Polska 2019
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Jankes i Dama - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 18.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek pies - dramat sensacyjny,
  Francja, USA, Wielka Brytania 

2005, reż. Louis Leterrier, wyk. Bob 
Hoskins, Jet Li, Kerry Condon, Mor-
gan Freeman, Vincent Regan

 21.55 Maczeta zabija - fi lm akcji, Rosja, 
USA 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofi a Vergara, 
Vanessa Hudgens

 0.05 Posterunek w Reno - komedia 
kryminalna, USA 2007, reż. Robert 
Garant, wyk. Danny DeVito, Niecy 
Nash, Paul Rudd, Robert Garant, 
Thomas Lennon

 1.45 Taki jest świat
 2.35 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Menu na miarę
 3.40 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Magiczne Alpy 6.15 Wygrać, przegrać 
albo polec 6.45 Scena Śmiechu 7.35 Komi-
sarz Rex - serial 10.30 Stawka większa niż 
życie cz. 5 - 6 - serial 12.50 Allo, Allo - serial 
13.30 Quigley na Antypodach - dramat 15.55 
Układ idealny - komedia romantyczna 17.50 
80  milionów - fi lm sensacyjny  20.00 Me-
tro - fi lm katastrofi czny 22.45 Adrenalina  2 
- Pod napięciem - fi lm sensacyjny 0.45 Dro-
gówka - dramat kryminalny 

10.45 Express 11.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 11.40 DeFacto 12.35 Patent na 
kasę 13.35 Rodzinny galimatias 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 15.45 Express 16.00 
O tym się nie mówi 16.15 Ostre cięcie 17.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 Usterka 19.10 Patent na kasę 19.45 
Express 20.05 Ostatnia szansa 21.00 O tym 
się nie mówi 21.15 Królowe życia 23.15 Gog-
glebox. Przed telewizorem

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 9.50 Małpy w kosmosie 2 - fi lm anim. 
11.30 Błękitny Grom - fi lm sensacyjny 13.45 
Columbo 15.45 Święci i żołnierze: Credo spa-
dochroniarza - fi lm wojenny 17.50 Kulood-
porny - fi lm sensacyjny, Kanada, 2003, reż. 
Paul Hunter 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Mgła 
- horror 1.00 Włatcy móch 1.35 Włatcy móch 
2.05 Włatcy móch 2.40 Top 10 lista przebojów 

5.30 Sport 6.05 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski reprezentacji U20. Polska - Szwajcaria 
7.05 Piłka nożna - mecz towarzyski repre-
zentacji U20. Polska - Szwajcaria 8.10 Piłka 
nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. 1/2F - podsu-
mowanie 9.20 Piłka nożna - Eliminacje ME 
2021 do lat 21, Sofi a. Bułgaria - Polska 11.30 
Stan futbolu - magazyn 12.30 Gala 100 - le-
cia PZLA, Warszawa 14.25 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2020. Anglia - Czarnogóra 
16.30 Piłka nożna - mecz towarzyski. Bra-
zylia - Argentyna 18.30 Kamerą TVP Sport 
19.00 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Izrael - Polska 20.35 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2020. Izrael - Polska 23.30 Sport 0.05 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Izra-
el - Polska 1.00 Hokej na lodzie - NHL 2019 
. Boston Bruins - Washington Capitals 4.05 
Boks 5.15 Zakończenie dnia 

5.40 Kolarstwo. Tour de France Best of 6.40 
Rajdy Samochodowe 7.10 Wyścigi samocho-
dowe. Makao 8.10 Watts 8.30 Snooker. Ho-
me Nations Series, Northern Ireland Open 
10.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
U.  Disl 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Camps to 
Champs Thais Henriquez 11.30 Igrzyska Olim-
pijskie: Power of One Togo 12.00 Wyścigi sa-
mochodowe. Makao 13.00 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 13.45 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 17.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Lombardii, Włochy 19.00 Wyścigi samocho-
dowe. Makao 19.45 Snooker. Home Nations 
Series, Northern Ireland Open 23.40 Pływa-
nie. International Swimming League, Wa-
szyngton 0.30 Wyścigi samochodowe. Ma-
kao 1.05 Wyścigi samochodowe. Makao 2.05 
Curling. Mistrzostwa Europy, Helsingborg

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Zamachowiec 
- fi lm sensacyjny, Wielka Brytania/USA, Buł-
garia, 2007, reż. Josef Rusnak, wyk. Wesley 
Snipes, Ralph Brown, Nikołaj Sotirow, Ri-
chard Harrington 22.50 Najemnik - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2006, reż. Don E. FauntLeRoy, 
wyk. Steven Seagal, Luke Goss, Adrian Galley, 
Jacqueline Lord 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.50 W bliskim planie 5.20 Górale 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integracja 
6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 Psi 
patrol 8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi 
patrol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Niania 
12.00 Niania 12.30 Małe Wielkie Marzenia 
13.35 Rozwodów nie będzie - komedia 15.35 
Asterix kontra Cezar - fi lm anim. 17.05 Rodzi-
na Addamsów: spotkanie po latach - czarna 
komedia 19.00 Art on Ice 20.00 Kochaj albo 
rzuć - komedia, Polska, 1977, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Władysław Hańcza, Wacław 
Kowalski, Anna Dymna, Irena Karel 22.40 
Jumanji: Przygoda w  dżungli - fi lm przygo-
dowy, USA, 2017, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Dwayne Johnson, Kevin Hart, Jack Black 1.05 
Wrocław w rytmie disco 2.00 Wrocław w ryt-
mie disco 3.00 Wrocław w rytmie disco 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.22 Po-
goda 14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 
Debata TVP INFO 15.29 Info Dzień 16.19 Po-
goda 16.25 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód 18.00 Panorama 18.18 Serwis 
Info 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon 
dziennikarski 0.53 Wiadomości - 1.21 Gość 
Wiadomości - 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 
3.42 Podróże z historią s.V (54) Zwykła hi-
storia niezwykłych nazw - cykl dok. 4.20 
Marsze Niepodległości - fi lm dok.

13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 
Od Wiednia do Budapesztu - Wiedeń 15.20 
100 cudownych miejsc na świecie 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Po-
lacy w bitwie o Anglię 16.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Historia Królowej Este-
ry 22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Świę-
ty mimo woli - Franciszek z Asyżu 23.55 Izba 
Pamięci Pułkownika Kuklińskiego 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.55 Piosenki z programu “Wieczorny gość” 
- Kalina Jędrusik 8.25 Zmiennicy - serial 9.30 
Tygodnik Kulturalny 10.25 Dokument tygo-
dnia - Neon - fi lm dok. 11.25 Wydarzenie ak-
tualne 11.45 Pinokio - fi lm fabularny, Niem-
cy, Francja, Włochy 14.10 Sobota z animacją 
- Tajemnica szyfru marabuta - fi lm anim. 
15.25 Pomniki Historii - Lidzbark Warmiński 
- reportaż 15.40 Szlakiem Kolberga - Kuba 
Więcek - reportaż 16.10 One. Kobiety kultu-
ry. Katarzyna Pakosińska - magazyn kultural-
ny 16.45 Retro kino - Intruz - dramat, USA 
18.25 Dranie w kinie - magazyn 19.10 AC/
DC. Recydywa Rocka - fi lm dok. 20.30 Bilet 
do kina - Złota dama - fi lm fabularny, Wielka 
Brytania 22.25 INXS. Mystify - Live at Roc-
kpalast - koncert, Wielka Brytania 0.00 Seans 
kultowy - Przełomy Missouri - western, USA

SOBOTA, 16 Listopad 

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

HIT



38 Czwartek, 7 listopada 2019
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3553 - 3554) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (79) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (132) Stare 

Miasto we Wrocławiu - magazyn
 9.05 Ziarno - Tato, nie mogę zasnąć… 
 9.40 Las bliżej nas (24) - magazyn
 10.10 Polskie drogi (9) - Do broni 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Bangladesz - Kościół ze 

słomy
 13.20 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

wiejskich zwierząt - Krowy
 14.20 Z pamięci - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem 
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (157) - Szary 

- serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (48) 

- Niespodziewana odsiecz - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (37) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (10) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Już za tobą 

tęsknię - fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Toni Collette, Drew Barrymore, 
Dominic Cooper, Jacqueline Bisset

 0.15 Frontera - dramat, USA, reż. 
Michael Berry, wyk. Michael Pena, 
Ed Harris, Eva Longoria

 2.05 Jaka to melodia?
 2.50 Miejsce zbrodni. Czyściec - , 

Niemcy, reż. Christian Alvart, wyk. 
Till Schweiger, Fahri Yardim, Luna 
Schweiger

 4.30 Z pamięci - felieton

 4.45 Barwy szczęścia (2134 - 2136) 
- serial

 6.20 M jak miłość (1469) - serial oby-
czajowy

 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.10 The Voice of Poland - Live
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (276) - serial
 16.55 Na dobre i na złe (756) - Naro-

dziny chirurga - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Kroniki F1
 18.25 Czar Par - program rozrywkowy
 19.30 Czar Par - dogrywka - program 

rozrywkowy
 20.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /58/ - teleturniej
 21.00 Muzyka, Taniec, Zabawa 
  - program rozrywkowy
 22.00 Wkręceni w randkę - reality show
 23.05 Echo serca s.II (28) - serial
 23.55 Koncert Specjalny Filharmoni-

ków Wiedeńskich w Makau

 1.50 Dobry czas na miłość - kome-
dia, Francja, reż. Catherine Klein, 
wyk. Ludmila Mikael, Eric Caravaca, 
Magali Woch, Jean - Yves Chatelais

  - Jeanne zostaje wysłana na eme-
ryturę. Poznaje rozwodnika Pascala. 
Wzajemna fascynacja przeradza się 
w głębsze uczucie. Rodzina kobiety 
nie jest jednak przychylna jej związ-
kowi z młodszym mężczyzną.

 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.00 Piotruś Pan - fi lm familijny, USA, 

Wielka Brytania, 2003, reż. P.J. 
Hogan, wyk. Jeremy Sumpter, Jason 
Isaacs, Rachel Hurd - Wood

 11.20 Wszystko się wali - komedia, 
USA, 2003, reż. Adam Shankman, 
wyk. Steve Martin, Queen Latifah, 
Eugene Levy, Joan Plowright

  - Peter, rozwiedziony prawnik, 
umawia się przez Internet z piękną 
i inteligentną prawniczką. Na pierw-
szej randce okazuje się, że Charlene 
w rzeczywistości wygląda “nieco” 
inaczej, a do tego jest uciekinierką 
z więzienia, która liczy na jego 
pomóc. W dodatku kobieta nie 
przyjmuje odmowy i nie brak jej 
inwencji co do sposobów, w jaki 
mogłaby wymusić na Peterze współ-
pracę. W efekcie jego życie zostanie 
wywrócone do góry nogami. 

 13.40 Rio - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Świętokrzyska Gala Kabaretowa 

2019
 22.05 W rytmie serca
 23.05 Ślad

 0.05 Wojna o planetę małp - fi lm sci - fi , 
USA, Kanada, 2017, reż. Matt Reeves, 
wyk. Andy Serkis, Woody Harrelson, 
Steve Zahn, Karin Konoval

 3.05 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.30 39 i pół tygodnia - serial
 13.30 Mam talent - program rozryw-

kowy
 15.25 Ralph Demolka - komedia, USA 

2012, reż. Rich Moore, wyk. John 
C. Reilly, Sarah Silverman, Jack 
McBrayer, Jane Lynch

 17.30 Big Brother Tydzień 
 18.30 My Way 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy

 21.35 Łowca i Królowa Lodu - fi lm 
przygodowy, USA, Chiny 2016, 
reż. Cedric Nicolas - Troyan, wyk. 
Chris Hemsworth, Charlize Theron, 
Jessica Chastain, Emily Blunt, Nick 
Frost, Rob Brydon

 23.55 Annabelle - horror, USA 2014, reż. 
John R. Leonetti, wyk. Annabelle 
Wallis, Ward Horton, Tony Amen-
dola, Alfre Woodard, Kerry O’Malley

 2.00 Big Brother Tydzień 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Pan Peabody i Sherman Show
 6.35 Pan Peabody i Sherman Show
 7.05 101 dalmatyńczyków
 9.00 Inny czas - fi lm sci - fi , USA, 2017, 

reż. Mark Dennis, Ben Foster, wyk. 
Andrew Wilson, Cassidy Giff ord, 
Brianne Howey, Reiley McClendon

 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Gliniarz w przedszkolu 2 - kome-

dia, USA, 2016, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Dolph Lundgren, Darla 
Taylor, Bill Bellamy, Aleks Paunovic

 15.00 Gwiazdy Kabaretu
 16.00 Nasza klasa
 16.30 Gwiazdy Kabaretu
 17.30 Nasza klasa
 18.00 Gwiazdy Kabaretu
 19.00 Galileo
 20.00 Obcy 4 - horror sci - fi , USA, 1997, 

reż. Jean - Pierre Jeunet, wyk. 
Sigourney Weaver, Winona Ryder, 
Dominique Pinon, Ron Perlman

 22.25 Przebiegła gra - film sensacyjny, 
USA, 2013, reż. Brian Trenchard 
- Smith, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Emmanuelle Vaugier, Evert McQu-
een, Ty Hungerford

 0.15 Śmierć na 1000 sposobów
 0.45 Śmierć na 1000 sposobów
 1.10 STOP Drogówka
 2.15 Graffi  ti 
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów

 4.55 Ukryta prawda 
 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Big Brother 
 10.55 Ukryta prawda
 11.55 Zakochani po uszy - serial
 13.30 Brzydula - serial
 14.40 Lorax - komedia, USA 2012, reż. 

Chris Renaud, wyk. Danny DeVito, 
Ed Helms, Zac Efron, Taylor Swift, 
Betty White

 16.30 Los numeros - komedia, Polska 
2011, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Lesław Żurek, Justyna Schneider, 
Tamara Arciuch, Weronika Książkie-
wicz

 18.10 Lemur zwany Rollo - komedia, 
Wielka Brytania, USA 1997, reż. Fred 
Schepisi, Robert Young, wyk. John 
Cleese, Jamie Lee Curtis, Kevin Kline, 
Robert Lindsay, Michael Palin

 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Transformers - fi lm przygodowy, 

USA 2007, reż. Michael Bay, wyk. 
Shia LaBeouf, Megan Fox, Josh 
Duhamel, Tyrese GibsonRachael 
Taylor, Anthony Anderson, Jon 
Voight, John Turturro

 0.30 300: Początek imperium - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva 
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham

 2.40 NOC Magii 

 5.30 Tajemnice medyczne - serial
 7.30 Lombard: życie pod zastaw - serial
 9.25 Żandarm z Saint - Tropez 

- komedia, Francja 1964
 11.25 Plan gry - komedia, USA 2007, reż. 

Andy Fickman
 13.40 Najpiękniejsze baśnie: Piękna 

i Bestia - baśń, Niemcy 2012
 15.30 Taxi 3 - komedia sensacyjna, Fran-

cja 2003, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Samy Naceri, Frédéric Diefen-
thal, Bernard Farcy, Bai Ling, Marion 
Cotillard

 17.05 Gwiezdne wojny: Część II - Atak 
klonów - fi lm przygodowy, USA 
2001, reż. George Lucas, wyk. Chri-
stopher Lee, Ewan McGregor, Hay-
den Christensen, Ian McDiarmid, 
Natalie Portman, Samuel L. Jackson

 20.00 Furia - dramat wojenny, Chiny, 
USA, Wielka Brytania 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Brad Pitt, Jon 
Bernthal, Logan Lerman, Scott 
Eastwood, Shia LaBeouf

 22.40 Przełęcz ocalonych - dramat 
wojenny, USA 2016, reż. Mel Gib-
son, wyk. Andrew Garfi eld, Luke 
Bracey, Sam Worthington, Teresa 
Palmer

 1.10 Skorpion - serial
 2.00 Dyżur
 2.40 Taki jest świat
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 4.40 Menu na miarę

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.55 Nowa Sce-
na Śmiechu 7.50 Komisarz Rex  sezon  10 
- Nie ma jak u mamy - serial 8.50 Komisarz 
Rex - serial 10.50 Przygody Merlina - serial 
13.35 Kopalnie króla Salomona  cz.  2 - se-
rial 15.30 Człowiek przyszłości - fi lm sci - fi  
18.15 Poirot: Morderstwo w Orient Expres-
sie - fi lm kryminalny  20.00 Amerykanin 
- dramat sensacyjny  22.05 Psy - dramat 
sensacyjny  0.20 Szczęki 3 - thriller

11.20 DeFacto 11.50 Dżentelmeni i wieśniacy 
12.55 Damy i wieśniaczki. Za granicą 14.00 
Vlogbox. W necie 14.40 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 15.45 Express 16.05 Damy i wie-
śniaczki. PL 17.05 Patent na… 17.45 Express 
18.00 O tym się nie mówi 18.15 Królowe 
życia - serial 19.45 Express 20.00 DeFacto 
21.00 Patent na… 21.30 Dżentelmeni i wie-
śniacy 22.30 Rinke. Za zamkniętymi drzwia-
mi - serial 23.30 Królowe życia 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Ostatni le-
gion - dramat historyczny 13.05 Gwiazdy 
Kabaretu 14.10 Policjantki i  Policjanci 15.10 
Policjantki i  Policjanci 16.10 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.10 Detektyw Monk 18.05 Detektyw 
Monk 19.00 Detektyw Monk 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0

5.30 Sport 6.05 Piłka nożna - Eliminacje EU-
RO 2020. Izrael - Polska 8.10 Hokej na lodzie 
- NHL 2019 . Boston Bruins - Washington Ca-
pitals 10.15 Niezwykłe historie Biało - Czer-
wonych - Andrzej Kłopotowski i Marek Pe-
trusewicz 10.40 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2020. Izrael - Polska 11.35 Strongman 
- Liga Mistrzów - Finlandia 12.35 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 11.kolejka. To-
rus Wybrzeże Gdańsk - Grupa Azoty Tarnów 
15.00 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Izrael - Polska 17.05 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2020 - przed meczem Polska - Słowe-
nia 18.00 Wyścigi samochodowe - Formuła 1 
- Grand Prix Brazylii 20.35 Sport 21.15 Spor-
ty walki - Gala MMA - ACA Warszawa 22.50 
Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. Finał 1.25 
Wyścigi samochodowe - Formuła 1 - Grand 
Prix Brazylii 2.40 Sporty walki - Gala MMA

6.15 Watts 6.30 Kolarstwo. Tour de  Fran-
ce Best of 7.30 Tenis. Paryż, Francja Best of 
8.30 Snooker. Home Nations Series, Nor-
thern Ireland Open 10.30 Wyścigi samocho-
dowe. Makao 11.15 Wyścigi samochodowe. 
Makao 12.45 Snooker. Home Nations Series, 
Northern Ireland Open 13.45 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 17.00 
Wyścigi samochodowe. Makao 17.30 Wyści-
gi samochodowe. Makao 18.15 Wyścigi sa-
mochodowe. Makao 19.00 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 19.45 
Snooker. Home Nations Series, Northern Ire-
land Open 23.00 Watts Tenis 23.20 Pływanie. 
International Swimming League, Waszyng-
ton 0.20 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone Best  of 1.20 Watts Tenis 1.30 
Curling. Mistrzostwa Europy, Helsingborg, 
Szwecja Mężczyźni, faza grupowa 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy  12.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na żywo 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 Mala-
nowski i  Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 
Wydarzenia 20.45 Najemnik - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2006, reż. Don E. FauntLeRoy, 
wyk. Steven Seagal, Luke Goss, Adrian Gal-
ley, Jacqueline Lord 22.50 Pocałunek śmierci 
- dramat kryminalny, USA, 1995, reż. Barbet 
Schroeder, wyk. Nicolas Cage, David Caruso, 
Samuel L. Jackson, Helen Hunt 0.55 Kabare-
towa Ekstraklasa 1.55 Wydarzenia 2.45 #je-
steśmy dla dzieci 3.15 Oblicza Ameryki 3.40 
Piotr Rubik Koncert Wielkanocny (Najlepsze 
Oratoria) 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integracja 
6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 Psi 
patrol 8.00 Psi patrol 8.30 Psi patrol 9.00 Psi 
patrol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Nia-
nia 10.30 Niania 11.00 Niania 11.30 Niania 
12.00 Niania 12.30 Nasz nowy dom 13.30 
SuperLudzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.00 
Gale KSW 16.55 Rozwodów nie będzie - ko-
media, Polska, 1964, reż. Jerzy Stefan Stawiń-
ski, wyk. Marta Lipińska, Władysław Kowal-
ski, Zbigniew Cybulski, Pola Raksa 19.00 Art 
on Ice 20.00 Jumanji: Przygoda w  dżungli 
- fi lm przygodowy, USA, 2017, reż. Jake Kas-
dan, wyk. Dwayne Johnson, Kevin Hart, Jack 
Black, Karen Gillan 22.25 Baby Driver - fi lm 
sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2017, reż. 
Edgar Wright, wyk. Ansel Elgort, Jon Bernthal, 
Jon Hamm, Eiza González 1.00 Gliniarze 2.00 
Gliniarze 4.00 Małe Wielkie Marzenia

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.51 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.30 Kościół z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Teleexpress na deser - 17.47 Ser-
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 Głę-
bia ostrości 19.25 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - magazyn 
21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 Strefa starcia 23.00 INFO Wieczór 
23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis In-
fo 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 17 
1.55 Wiadomości - 2.23 Gość Wiadomości 
- 2.50 Minęła 20ta 3.50 W pełnym świetle 
- magazyn 4.14 Flesz Info Wieczór 4.40 Głę-
bia ostrości 5.13 Agrobiznes

9.35 Ja, głuchy 10.00 Światowy Dzień Ubo-
gich 11.30 Nasze pasje 11.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 12.00 Anioł Pański 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do 
Rodaków 13.50 Święty Patryk, apostoł Ir-
landii 14.40 Święty na każdy dzień 14.45 Od 
Wiednia do Budapesztu 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Opowieści Starego Testamentu 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 
Samson i Dalila 22.40 “Od Oceanu do Oce-
anu” z  Ikoną Częstochowską przez świat 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Józef 
Chełmoński - magazyn 7.40 Dranie w kinie 
- magazyn 8.25 Wszystkie stworzenia du-
że i małe - Wybieg sezon V - serial 9.25 Od 
ucha do ucha - Niezapomniany Leonard 
Bernstein - Spotkania z muzyką - Młodzi ar-
tyści, cz. 8 - cykl dok. 10.35 Od ucha do ucha 
- Yemaya - królowa mórz - opera  11.50 Trze-
ci punkt widzenia 12.20 Zbrodnia i kara - fi lm 
anim. 12.55 Bilet do kina - Złota dama - fi lm 
fabularny  14.55 Mata Hari - fi lm baleto-
wy 17.05 Pomniki Historii - Ciechocinek - re-
portaż 17.15 Niedziela z… mistrzami obrazu 
- Młyn i krzyż - fi lm kostiumowy  20.00 Kul-
tura na żywo - Michał Pepol/Bartłomiej Wój-
cik - koncert 21.10 Sprawa Moranta - fi lm fa-
bularny 23.05 Trzeci punkt widzenia 23.40 
Ostatni swing - fi lm dok. 0.55 Najważniejsze 
to kochać - dramat obyczajowy
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

(47) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (58) - Obcy krajowcy 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (50) - Mor-

derczy plan - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (218) 

- Zakład - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Sekretne życie 

wiejskich zwierząt Krowy 2 
 14.00 Elif s.III (609) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (52) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3555) - telenowela
 18.30 Korona królów (286) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (162) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Fantazja polska, 

reż. Maciej Wojtyszko, wyk. Dymitr 
Hołówko, Barbara Dembińska, 
Weronika Asińska, Jolanta Jackow-
ska, Katarzyna Żuk, Tomasz Kubia-
towicz, Piotr Seweryński

 22.25 Rozdarte serce Afryki
 23.20 Życie na gorąco (3) - Marsylia 

- serial
 0.55 Już za tobą tęsknię - fi lm obycza-

jowy, Wielka Brytania, reż. Cathe-
rine Hardwicke, wyk. Toni Collette, 
Drew Barrymore, Dominic Cooper, 
Jacqueline Bisset

 2.55 Ptaki śpiewają w Kigali - dramat, 
reż. Joanna Kos - Krauze, Krzysz-
tof Krauze, wyk. Jowita Budnik, 
Eliane Umuhire, Witold Wieliński, 
Ciza Remy Muhirwa, Herve Kimenyi 
Rutaremara, Didacienne Nibagwire

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (134) Krew 
i woda, część 2 - serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (35) - Koniec 

świata - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2136) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start!
 14.10 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie - .
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 

(10) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (183), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2136) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2137) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1470) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s. XI (9) 

- serial
 22.50 Kino bez granic - Wyścig - fi lm 

obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 
reż. Ron Howard, wyk. Daniel Bru-
ehl, Chris Hemsworth, Olivia Wilde, 
Alexandra Maria Lara

 1.00 Głęboka woda (5) - Pałac bez-
domnych - serial

 1.55 Zaskoczeni przez miłość - fi lm 
obyczajowy, USA, reż. Robert 
Iscove, wyk. Patti Allan, Hilarie Bur-
ton, Paul Campbell, Aaron Craven

 3.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 MEGA HIT - Wojna o planetę 

małp - fi lm sci - fi , USA, Kanada, 
2017, reż. Matt Reeves, wyk. Andy 
Serkis, Woody Harrelson, Steve 
Zahn, Karin Konoval

  - W trzecim fi lmie z przebojowej serii 
Cezar i jego małpy uwikłane zostają 
w zbrojny konfl ikt z armią ludzi, na 
czele której stoi bezwzględny Puł-
kownik. Małpy ponoszą straszliwe 
straty, podczas gdy Cezar zmaga się 
z mrocznymi instynktami i wyrusza 
w drogę, by pomścić swych pobra-
tymców. Cezar i Pułkownik stają 
twarzą w twarz…

 23.10 Sprawiedliwość ulicy - thriller sen-
sacyjny, USA, 2007, reż. Don E. Faun-
tLeRoy, wyk. Steven Seagal, Danny 
Trejo, Eddie Griffi  n, Carmen Serano

 1.15 Polowanie na czarownice - fi lm 
fantasy, USA, 2011, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Ron Perl-
man, Stephen Campbell Moore

 3.20 Tajemnice losu

 TVN, poniedziałek, 2019 - 11 - 18
 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 My Way 
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Remont razem 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy
 23.00 Pieniądze to nie wszystko 

- komedia, Polska 2001, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Marek Kondrat, 
Stanisława Celińska, Sylwester 
Maciejewski, Cezary Kosiński, 
Hanna Mikuć, Magdalena Wójcik, 
Andrzej Chyra, Tomasz Sapryk

 1.15 Co za tydzień - magazyn
 1.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.10 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Szczęśliwy dzień - komedia 

romantyczna, USA, 1996, reż. 
Michael Hoff man, wyk. Michelle 
Pfeiff er, George Clooney, Mae 
Whitman, Alex D. Linz

 0.55 Galileo
 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 SuperLudzie
 3.30 SuperLudzie
 4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Ukryta prawda
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Wkręceni - komedia, Polska 2014, 

reż. Piotr Wereśniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Bartosz Opania, Paweł 
Domagała, Krzysztof Stelmaszyk, 
Dominika Kluźniak, Kamilla Baar

 23.10 Big Brother Nocą 
 23.45 Dracula: Historia nieznana - fi lm 

przygodowy, USA, Japonia 2014, 
reż. Gary Shore, wyk. Luke Evans, 
Sarah Gadon, Dominic Cooper, 
Charles Dance

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ninja 2: Cień łzy - fi lm akcji, Tajlandia,
  USA 2013, reż. Isaac Florentine, 

wyk. Kane Kosugi, Mika Hijii, Scott 
Adkins, Shun Sugata

 21.55 Zamknięty krąg - fi lm sensacyjny, 
Francja, Włochy 2009

 23.55 Solomon Kane: Pogromca zła 
- fi lm przygodowy, Czechy, Francja, 
Wielka Brytania 2008, reż. Michael 
J. Bassett, wyk. James Purefoy, Max 
von Sydow, Pete Postlethwaite, 
Rachel Hurd - Wood

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Tajemnice medyczne - serial
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

8.55 Chicago Fire - serial 9.50 Postęp: historia 
ludzkości - serial 10.50 Apokalipsa: II  wojna 
światowa - serial 11.55 Allo, Allo - serial 14.10 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 Chicago 
Fire - serial 16.55 Nowa Scena Śmiechu 17.50 
Apokalipsa: II wojna światowa - serial 18.55 
Katastrofy w  przestworzach 20.00 Naczel-
ny dowódca - fi lm sensacyjny 21.50 Adrena-
lina 2 - Pod napięciem - fi lm sensacyjny 23.50 
Śmiertelne odliczanie - fi lm akcji 

12.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.55 
SOS. Ekipy w akcji 13.55 Włoskie zdrady 
14.30 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 
21.15 Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ma-
dame de Bonplaisir, Francja, 2010 

5.30 Sport 6.05 Piłka nożna - MŚ do lat 
17, Brazylia. Finał 8.10 Piłka nożna - II liga. 
18 kolejka. Znicz Pruszków - GKS Katowice 
10.15 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Izrael - Polska 12.20 Piłka nożna - MŚ do 
lat 17, Brazylia. 3 miejsce 14.25 Piłka noż-
na - MŚ do lat 17, Brazylia. Finał 16.35 Piłka 
nożna - mecz towarzyski reprezentacji U20. 
Polska - Norwegia 16.50 Piłka nożna - mecz 
towarzyski reprezentacji U20. Polska - Nor-
wegia 19.15 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020 - Przed meczem Polska - Słowenia 
20.25 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Hiszpania - Rumunia 20.35 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2020. Hiszpania - Rumunia 
23.00 Sport 23.45 Piłka nożna - mecz to-
warzyski reprezentacji U20. Polska - Nor-
wegia 1.50 Sporty walki - Gala MMA - ACA 
Warszawa 4.05 Boks 5.15 Zakończenie dnia 

5.30 Curling. Mistrzostwa Europy, Hel-
singborg, Szwecja 11.00 Pływanie. Interna-
tional Swimming League, Waszyngton 12.00 
Curling. Mistrzostwa Europy, Helsingborg, 
Szwecja Kobiety, faza grupowa 15.00 Wy-
ścigi samochodowe. Makao 15.30 Wyści-
gi samochodowe. Makao 16.00 Curling. 
Mistrzostwa Europy, Helsingborg, Szwecja 
Mężczyźni, faza grupowa 19.00 Curling. 
Mistrzostwa Europy, Helsingborg, Szwecja 
Kobiety, faza grupowa 20.00 Curling. Mi-
strzostwa Europy, Helsingborg, Szwecja Ko-
biety, faza grupowa 23.10 Snooker. Home 
Nations Series, Northern Ireland Open 1.05 
Watts 1.30 Curling. Mistrzostwa Europy, 
Helsingborg, Szwecja Mężczyźni, faza gru-
powa 3.00 Wyścigi samochodowe. Makao 
3.45 Wyścigi samochodowe. Makao 4.30 
Wyścigi samochodowe. Makao 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Nia-
nia 11.00 Nasz nowy dom 12.00 Linia życia. 
Niepokonani 12.30 W rytmie serca 13.30 TOP 
CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
16.30 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Su-
perLudzie 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Ba-
by Driver - fi lm sensacyjny, Wielka Brytania, 
USA, 2017, reż. Edgar Wright, wyk. Ansel El-
gort, Jon Bernthal, Jon Hamm, Eiza González   
22.15 Wilk - horror, USA, 1994, reż. Mike Ni-
chols, wyk. Jack Nicholson, Michelle Pfeiff er, 
James Spader, Kate Nelligan 1.00 Ultraviolet 
2.00 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 12.59 Serwis Info 13.29 Serwis 
Info 13.50 Pogoda 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 20.50 Warto rozmawiać 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.02 Nie da się ukryć Extra 
0.32 Pogoda 0.45 Wiadomości - 1.13 Gość 
Wiadomości - 1.40 Minęła 20ta 2.30 Warto 
rozmawiać 3.30 W tyle wizji 4.05 W tyle wizji 
Extra 4.34 Pogoda 4.43 Światowiec - Magia 
Kowloon. Honkong 5.18 Agrobiznes 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda w Obiektywie 11.50 
Kabwe 11.55 Święty na każdy dzień 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Opo-
wieści Starego Testamentu 12.45 Ewangelia 
nasz biznesplan 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Szlif księżnej 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 22.55 Teoria ewolucji 
a współczesna mikrobiologia 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.00 Pomniki Histo-
rii - Ciechocinek 8.10 Studio Kultura - Roz-
mowy 8.25 Co mówią lekarze - fi lm kr.metr. 
9.00 Gusta i guściki - fi lm obyczajowy 11.00 
Noce i dnie - serial 12.05 Janosik - Worek ta-
larów - serial 13.00 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.20 AC/DC. Recydywa Rocka - fi lm dok. 
14.40 Niedziela z… mistrzami obrazu 15.30 
W domu - fi lm TVP 16.25 Diabły, diabły - dra-
mat psychologiczny 18.00 Legendy polskiego 
teatru - Nie . 12 wspomnień o Kalinie Jędrusik 
- fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.30 Trzeci punkt 
widzenia 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
Panorama kina polskiego - Rezerwat - fi lm 
obyczajowy 22.15 Antyfonie - Mateusz Wy-
socki/Paweł Paide Dunajko - fi lm dok. 22.50 
Więcej niż fi kcja - Zdjęcie w minutę - fi lm 
dok. 0.20 Sprawa Moranta - fi lm fabularny
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (52) - serial
 7.10 Elif s.III (609) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (286) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (59) - Doktor Wezół 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (51) - Śmierć 

dziewczyny - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (219) 

- Córka blacharza - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Niebiańska rzeka w Himalajach
 14.00 Elif s.III (610) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (53) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3556) - telenowela
 18.30 Korona królów (287) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 

2020. Polska - Słowenia
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Lwie serce - fi lm akcji, USA, reż. 

Sheldon Lettich, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Harrison Page, Debo-
rah Rennard, Ashley Johnson

 2.00 Papusza - dramat, reż. Krzysztof 
Krauze, Joanna Kos - Krauze, wyk. 
Sebastian Wesołowski, Leokadia 
Brzezińska, Paloma Mirga, Andrzej 
Walden, Antoni Pawlicki, Artur Ste-
ranko, Jowita Budnik, Zbigniew 
Waleryś

 4.10 Więzi - fi lm dok.
 4.35 Notacje - Jerzy Antczak. Ja z Pol-

ski nie wyjechałem - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (135) - Gwiaź-
dziste niebo, część 1 - serial

 6.15 Aby radość była pełna - reportaż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (36) - Czy siedzi 

z nami pilot - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2137) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.00 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start!
 14.10 M jak miłość (1470) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (11) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (184), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2137) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2138) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1471) - serial
 21.50 Echo serca s.II (29) - serial
 22.50 Matteo - fi lm dok.
 23.50 O mnie się nie martw s. XI (9) 

- serial
 0.45 Rodzinka.pl (276) - serial
 1.20 Kino bez granic - Wyścig - fi lm 

obyczajowy, Wielka Brytania, USA, 
reż. Ron Howard, wyk. Daniel Bru-
ehl, Chris Hemsworth, Olivia Wilde, 
Alexandra Maria Lara

 3.30 Sto lat Brytyjskiego Vogue’a (1) 
- fi lm dok. 

 4.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Polowanie na czarownice - fi lm 
fantasy, USA, 2011, reż. Dominic 
Sena, wyk. Nicolas Cage, Ron Perl-
man, Stephen Campbell Moore

  - Lata wojowania w imieniu Boga 
pozbawiły go złudzeń co do idei 
krwawych rzezi oraz świętości 
Kościoła. Wraz z towarzyszem broni 
Felsonem zamierzają przejść w stan 
spoczynku. Ku ich zdumieniu, widzą 
swój kraj zrujnowany i wyludniony, 
spustoszony przez Czarną Śmierć. 
Rycerze zostają zatrzymani przez 
ludzi umierającego Kardynała. 

 22.10 Rekrut - thriller sensacyjny, USA, 
2003, reż. Roger Donaldson, wyk. 
Colin Farrell, Al Pacino, Bridget Moy-
nahan, Gabriel Macht

 0.45 Brudny szmal - dramat krymi-
nalny, USA, 2014, reż. Michaël R. 
Roskam, wyk. Tom Hardy, Noomi 
Rapace, James Gandolfi ni

 3.00 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Pod powierzchnią - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Oszuści - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Underworld 2: Ewolucja - horror 

sci - fi , USA, 2006, reż. Len Wise-
man, wyk. Kate Beckinsale, Scott 
Speedman, Bill Nighy, Michael 
Sheen

 23.50 Śmierć na 1000 sposobów
 0.20 Śmierć na 1000 sposobów
 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Tuż przed tragedią
 2.50 Interwencja
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Masz wiadomość - komedia 

romantyczna, USA 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey, 
Jean Stapleton, Dabney Coleman, 
Steve Zahn

 23.30 Big Brother Nocą 
 0.05 Snajper - fi lm wojenny, USA 2014, 

reż. Clint Eastwood, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, Luke Grimes, 
Jake McDorman, Cory Hardrict

 2.50 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Smak zemsty - fi lm akcji, Kanada 

2013, reż. Allan Ungar, wyk. Cody 
Hackman, Jess Brown, Michael 
Biehn, Krzysztof Soszynski, Ander-
son Silva

 22.05 Likwidator - fi lm akcji, USA 2013, 
reż. Kim Jee - woon, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Forest Whitaker, 
Johnny Knoxville

 0.20 30 dni mroku: Czas ciemności 
- horror, USA 2010, reż. Ben Ketai, 
wyk. Diora Baird, Harold Perrineau, 
Kiele Sanchez, Rhys Coiro

 2.05 Tajemnice medyczne - serial
 3.05 Biesiada na cztery pory roku
 3.45 Dyżur
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.05 Szpital nadziei - serial 9.00 Chicago 
Fire - serial 9.55 Życie po zagładzie - serial 
10.55 Apokalipsa: II  wojna światowa - se-
rial 12.00 Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy 
w  przestworzach 15.05 Chicago Fire - serial 
16.55 Nowa Scena Śmiechu 17.50 Apokalip-
sa: II wojna światowa - serial 18.55 Katastro-
fy w  przestworzach 20.00 Wesele - kome-
diodramat  22.10 Metro - fi lm katastrofi czny 

14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniaczki. 
Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 Dzień, w którym poja-
wiła się forsa 21.10 Usterka 21.45 Express 
22.00 Vlogbox. W necie 22.45 O tym się nie 
mówi 23.00 O tym się nie mówi 23.15 Rinke. 
Za zamkniętymi drzwiami   

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Żo-
na dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.40 
Bumerang 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
MacGyver 18.15 Miodowe lata 19.25 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5

5.30 Sport 6.05 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski reprezentacji U20. Polska - Norwegia 8.10 
Piłka nożna - Eliminacje ME 2021 do lat 21, So-
fi a. Bułgaria - Polska 10.15 Piłka nożna - Elimi-
nacje EURO 2020. Hiszpania - Rumunia 12.25 
Kamerą TVP Sport 13.05 Wyścigi samocho-
dowe - Formuła 1 - Grand Prix Brazylii - Pod-
sumowanie 14.20 Piłka nożna - mecz towa-
rzyski. Brazylia - Korea Południowa 16.35 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Izrael 
- Polska 18.45 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020 - STUDIO 20.05 Piłka nożna - Elimina-
cje EURO 2020. Polska - Słowenia 20.35 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2020. Polska - Sło-
wenia 23.35 Sport 0.30 Piłka nożna - Elimi-
nacje EURO 2020. Polska - Słowenia 2.45 
Sporty walki - Gala MMA - ONE Champion-
ship - Age of Dragons, Pekin 5.15 Zakończe-
nie dnia 

8.30 Snooker. Home Nations Series, Northern 
Ireland Open 10.00 Tenis stołowy. World To-
ur, Austrian Open 11.00 Igrzyska Olimpij-
skie 11.30 Igrzyska Olimpijskie 12.00 Igrzy-
ska Olimpijskie 12.35 Curling. Mistrzostwa 
Europy, Helsingborg, Szwecja Kobiety, faza 
grupowa 14.00 Curling. Mistrzostwa Euro-
py, Helsingborg, Szwecja Kobiety, faza gru-
powa 17.00 Wyścigi samochodowe. Ma-
kao 17.30 Wyścigi samochodowe. Makao 
18.05 Wyścigi samochodowe. Makao 19.00 
Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 19.30 POLO 
20.05 Jeździectwo. FEI World Cup, Stuttgart 
21.20 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant kobiet, 2. przejazd 21.50 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant 
mężczyzn, 2. przejazd 22.35 Formuła E. FIA 
Championship 23.05 Wyścigi samochodowe. 
Makao, Makao 23.40 Watts

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Linia życia. Nie-
pokonani 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Wilk 
- horror, USA, 1994, reż. Mike Nichols, wyk. 
Jack Nicholson, Michelle Pfeiff er, James Spa-
der, Kate Nelligan 22.40 Skąd wiesz? - kome-
diodramat, USA, 2010, reż. James L. Brooks, 
wyk. Reese Witherspoon, Paul Rudd, Owen 
Wilson, Jack Nicholson 1.10 Ultraviolet 2.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.30 O tym się mówi - magazyn 4.28 Repor-
taż TVP INFO - Major - reportaż 4.46 wojsko 
- polskie.pl (79) - reportaż 5.18 Agrobiznes 

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myśląc Ojczyzna 
11.45 Syria 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Filmo-
we Życiorysy. Pani Maria - od Syberii do Pusz-
czykowa 14.05 Mojżesz - 10 przykazań 14.50 
Guadalupe 15.40 100 cudownych miejsc na 
świecie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalej-
doskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 Nad wodą 17.10 Prosto o  gospodar-
ce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Uciec z klatki 23.35 Drogą ks. Bosco 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Dary 
magów - fi lm TVP 9.25 Diabły, diabły - dra-
mat psychologiczny 11.00 Noce i dnie - se-
rial 12.05 Janosik - serial 13.00 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 13.20 Trzy miasta, trzy epoki. 
Paryż 1928 - serial 14.20 Szlakiem Kolberga 
- Kuba Więcek 14.55 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP 16.10 Mój Nikifor - dramat 
18.00 Czas przeszły niedokonany Gustaw 
Herling - Grudziński - Wobec zła 18.25 Czas 
przeszły niedokonany Gustaw Herling - Gru-
dziński - Dekalog 19.00 Teledyski 19.25 An-
tyfonie - Mateusz Wysocki/Paweł Paide Du-
najko - fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Program studyjny 20.35 Kalina 22.10 
Program studyjny 22.40 Ugotowany - fi lm 
obyczajowy, USA 0.25 One. Kobiety kultury. 
Katarzyna Pakosińska - magazyn
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TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (53) - serial
 7.05 Elif s.III (610) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (287) - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (60) - Włoski roz-

łącznik - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (52) - Nie-

bezpieczne zadanie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVII (220) 

- Czarna peleryna - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Niebiańska rzeka w Himalajach
 14.00 Elif s.III (611) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (54) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3557) - telenowela
 18.30 Korona królów (288) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (163) - serial
 21.00 Wielki Test. Wybitne Polki
 22.30 Ostatni swing
 23.50 SEAL Team - komando Foki (11) 

- serial
 0.45 Kompania X s.II (11) - serial
 1.35 wojsko - polskie.pl (79) - reportaż
 2.00 Warto rozmawiać
 3.00 Lwie serce - fi lm akcji, USA, reż. 

Sheldon Lettich, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Harrison Page, Debo-
rah Rennard, Ashley Johnson

 4.50 Notacje - Gerard Cieślik. Kocham 
piłkę - cykl dok.

 5.00 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (136) - Gwiaź-
dziste niebo, część 2 - serial

 6.15 Moda i mniejszości - reportaż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (37) - Pierwsza 

praca Tomka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2138) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start!
 14.10 M jak miłość (1471) - serial
 15.10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny (12) 

- serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (185), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2138) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2139) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (757) - Nie 

jesteśmy bogami - serial
 21.55 Na sygnale (248) - Nie twoja 

sprawa - serial
 22.35 Kino relaks - Tak to się teraz robi 

- komedia, USA, reż. Josh Gordon, 
Will Peck, wyk. Jennifer Aniston, 
Jason Bateman, Patrick Wilson, Jeff  
Goldblum

 0.25 Najgorszy Kucharz (10) - program 
rozrywkowy

 1.30 Świat bez tajemnic - Meczet za 
zasłoną - fi lm dok.

 2.40 Instynkt (11) - Dobrodziej - serial
 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto

 22.10 Witajcie w dżungli - fi lm przygo-
dowy, USA, 2003, reż. Peter Berg, 
wyk. Dwayne “The Rock” Johnson, 
Seann William Scott, Rosario Daw-
son, Christopher Walken

  - W brutalnej miejskiej dżungli Los 
Angeles można spotkać takich ludzi 
jak Becke… no, nie zupełnie takich jak 
on. Beck, bowiem używa wszelkich 
środków, jakie są konieczne do tego, 
aby odzyskać to, za odzyskanie czego 
mu zapłacono. Nie ważne, co to jest 
- zaległa płatność czy opóźniony 
gong podczas rozgrywek Super Bowl 
- Beckowi nie sprawia to żadnej róż-
nicy. Dzięki imponującej sile fi zycznej 
Becka, zlecenie zawsze jest wyko-
nane. Beck nie szuka kłopotów i nie 
ma zamiaru nikomu ich sprawiać. 

 0.30 Nasz nowy dom
 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Dorota inspiruje 
 12.00 Ukryta prawda 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 My Way 

 22.00 Szakal - fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja, Niemcy, 
Japonia 1997, reż. Michael Caton 
- Jones, wyk. Bruce Willis, Richard 
Gere, Sidney Poitier, Diane Venora, 
Mathilda May, Jack Black, J.K. Sim-
mons, Tess Harper, Richard Lineback

 0.35 Kości - serial
 1.35 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Obcy 4 - horror sci - fi , USA, 1997, 

reż. Jean - Pierre Jeunet, wyk. 
Sigourney Weaver, Winona Ryder, 
Dominique Pinon, Ron Perlman

 0.55 Czysta chata
 1.55 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 2.25 Interwencja
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Milion sposobów, jak zginąć 

na Zachodzie - western, USA 
2014, reż. Seth MacFarlane, wyk. 
Seth MacFarlane, Charlize Theron, 
Amanda Seyfried, Liam Neeson, 
Giovanni Ribisi, Neil Patrick Harris

 23.25 Big Brother Nocą 
 0.00 Tammy - komedia, USA 2014, reż. 

Ben Falcone, wyk. Melissa McCar-
thy, Susan Sarandon, Kathy Bates, 
Allison Janney, Dan Aykroyd, Toni 
Collette, Sandra Oh

 2.10 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Outlander - fi lm przygodowy, USA 

2008, reż. Howard McCain, wyk. 
Aidan Devine, Jack Huston, Jim 
Caviezel, John Hurt, Ron Perlman, 
Sophia Myles

 22.10 Gwiezdne wojny: Część II - Atak 
klonów - fi lm przygodowy, USA 
2001, reż. George Lucas, wyk. Chri-
stopher Lee, Ewan McGregor, Hay-
den Christensen, Ian McDiarmid, 
Natalie Portman, Samuel L. Jackson

 1.05 Górka Dolna - serial
 2.15 Dyżur
 2.50 Taki jest świat
 3.30 Tajemnice medyczne - serial
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

7.05 Plebania - serial 8.05 Szpital nadziei 
- serial 9.00 Chicago Fire - serial 9.55 Życie po 
zagładzie - serial 10.50 Apokalipsa: II  wojna 
światowa - serial 11.55 Allo, Allo - serial 13.15 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 Chicago 
Fire - serial 16.50 Nowa Scena Śmiechu 17.45 
Apokalipsa: II wojna światowa - serial 18.55 
Katastrofy w  przestworzach 20.00 Zdrajca 
- thriller 22.15 Opowieść podręcznej - serial 
23.35 Pandorum - horror sci - fi 

12.55 SOS. Ekipy w akcji 13.55 Przyłapani na 
zdradzie 14.55 Królowe życia 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 17.45 Express 
18.03 Raport smogowy 18.05 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 19.05 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 O tym się 
nie mówi 20.20 Usterka 21.00 Królowe ży-
cia 21.45 Express 22.00 Zamiana żon 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Żona 
dla milionera 12.00 Miodowe lata 13.05 Mio-
dowe lata 13.40 Bumerang 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Gliniarz 
i prokurator 17.15 MacGyver 18.15 Miodowe 
lata 19.25 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.30 Sport 6.15 Piłka nożna - mecz towarzy-
ski. Brazylia - Korea Południowa 8.20 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2020. Polska - Sło-
wenia 10.30 Wyścigi samochodowe - For-
muła 1 - Grand Prix Brazylii 11.45 Skoki Nar-
ciarskie - PŚ - Wisła - podsumowanie 13.00 
Skoki Narciarskie - PŚ - Wisła - konkurs dru-
żynowy 14.50 Pełnosprawni 15.20 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2020. Polska - Słowenia 
17.30 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Superli-
ga 12.kolejka. PGE VIVE Kielce - Azoty Puławy 
20.05 Droga do EURO 2020 - podsumowa-
nie 22.00 Sport 22.30 Piłka parzy (3) - felie-
ton 22.50 Wyścigi samochodowe - Formuła 
1 - Grand Prix Brazylii - Podsumowanie 0.05 
Strongman - Liga Mistrzów - Finlandia 1.05 
Hokej na lodzie - NHL - skróty meczów 1.30 
Hokej na lodzie - NHL 2019 . Montreal Ca-
nadiens - Ottawa Senators

7.30 Wyścigi samochodowe. Porsche Super-
cup, 8.00 Curling. Mistrzostwa Europy, Hel-
singborg, Szwecja 12.00 Skoki narciarskie. 
MŚ, Seefeld 12.45 Skoki narciarskie. MŚ, 
Seefeld 13.30 Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 
14.00 Curling. Mistrzostwa Europy, Hel-
singborg 17.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden, Austria Gigant kobiet, 2.  przejazd 
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria Gigant mężczyzn, 1.  przejazd 18.15 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria 
Gigant mężczyzn, 2. przejazd 19.00 Curling. 
Mistrzostwa Europy, Helsingborg, Szwe-
cja Kobiety, faza grupowa 22.20 Curling. 
Mistrzostwa Europy, Helsingborg, Szwecja 
Mężczyźni, faza grupowa 23.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii, Belgia 0.30 Kolar-
stwo. Paryż - Roubaix, Francja 1.30 Curling. 
Mistrzostwa Europy, Helsingborg

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Magazyn Atle-
ci 4.25 Magazyn Atleci 4.55 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania - serial ko-
mediowy 10.30 Niania 11.00 Nasz nowy dom 
12.00 Na ratunek  112 12.30 W  rytmie serca 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 Misja Weteran 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Skąd wiesz? - komediodramat, 
USA, 2010, reż. James L. Brooks, wyk. Reese 
Witherspoon, Paul Rudd, Owen Wilson, Jack 
Nicholson 22.40 Ojciec chrzestny 3 - dramat 
sensacyjny, USA, 1990, reż. Francis Ford Cop-
pola, wyk. Al Pacino, Andy Garcia, Diane Ke-
aton, Talia Shire 2.05 Znaki 3.10 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - magazyn 
18.37 O tym się mówi - magazyn 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.30 O tym się mówi - magazyn 4.28 Pogoda 
4.40 Podróże z historią s.IV (41) Krótka histo-
ria brudu - cykl dok. 5.17 Agrobiznes 

9.25 Sanktuaria polskie 9.45 Święty na każ-
dy dzień 9.50 Nad wodą 10.00 Święty Paweł 
i  pierwsze Kościoły 10.50 100  cudownych 
miejsc na świecie 11.00 Świat na wyciągnię-
cie ręki 11.15 Pocztówka z  Indii 11.25 My-
śląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodarce 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Albert Schweitzer 14.10 Matka Teresa 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygody 
Mobilków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Jego śladami 23.40 
Petra - tajemnicze miasto 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.30 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Casting 
- fi lm dok. 9.10 Mój Nikifor - dramat 11.00 
Noce i dnie - U schyłku dnia - serial 12.05 Ja-
nosik - Dobra cena - serial 12.55 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 Bolszoj - fi lm fabular-
ny 14.15 Alter 14.50 Encyklopedia Sztuki XX 
wieku - W poszukiwaniu Eurydyki - cykl dok. 
15.40 Lawa - dramat 18.05 Bolszoj - fi lm fa-
bularny 19.05 Teledyski 19.20 Aleksandra 
Jachtoma - fi lm dok. 19.50 Którędy po sztu-
kę - Józef Chełmoński - magazyn 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Na wschód od 
Hollywood - Wyprawa Kon - Tiki - fi lm fabu-
larny  22.35 Pegaz 23.15 Ziemia, planeta lu-
dzi - Nie marnuj jedzenia - fi lm dok. 0.20 To-
ronzo Cannon - Rawa Blues Festival 2016 1.15 
Lekkie obyczaje - Ugotowany - fi lm obycza-
jowy 3.05 Informacje kulturalne 
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