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Cmentarz gotowy
na 1 i 2 listopada

Zbliżają się 1 i 2 listopada – uroczystość 
Wszystkich Świętych i Dzień Zaduszny. 

Jest to czas wspominania bliskich, którzy 
odeszli, ale także zadumy nad przemijaniem.

Gmina Brzeg Dolny zadbała, aby w tym wyjątkowym 
okresie zarówno stara, jak i nowa część cmentarza 
wyglądały schludnie i estetycznie. Jak co roku 
z wyznaczonych miejsc na terenie miasta odjadą 
bezpłatne autobusy, aby zabrać chętnych na cmentarz. 

Więcej na str. 10-11

Kolejne ważne decyzje zapadły w związku z Powiatowym Centrum Medycznym. 
Gminy Brzeg Dolny i Wołów oraz Starostwo Powiatowe wykupiły udziały 
gminy Wińsko, co otworzyło pole do dalszych działań. Podjęto uchwałę 

o dokapitalizowaniu spółki przez wspólników. Str. 3.

Huczna kwesta charytatywna dla 4-letniej Emilki zakończyła się olbrzymim 
sukcesem. Mieszkańcy gminy i okolic licznie przybyli na wydarzenie. Str. 20.

3 listopada przypada Dzień Świętego Huberta – święto myśliwych, leśników 
i jeźdźców. Z tej okazji rozmawiamy z Wieńczysławem Femlakiem, prezesem Koła 

Łowieckiego Rokita z Brzegu Dolnego. Str. 12.

Trzech udziałowców 
i dokapitalizowanie spółki PCM 

Dolnobrzeżanie pomagali Emilce

Polowania to nie wszystko
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RCKIK WE WROCŁAWIU APELUJE
BRAKUJE KRWI

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Wrocławia apeluje o zgłaszanie się 
do oddawania krwi osób z grupami minusowymi: 0 Rh-, A Rh-, B Rh-, AB Rh-, a także osoby 

z grupami plusowymi. Wystarczy godzina, żeby uratować komuś życie. Wakacje dobiegły 
końca, ale problemy ze stanami krwi trwają nadal. Co chwilę gdzieś w kraju dochodzi do 

wypadku, a średnio 1 osoba na 10 w szpitalu potrzebuje krwi.
Krew można oddawać codziennie w RCKIK we Wrocławiu przy 

ul. Czerwonego Krzyża 5/9, w Terenowym Oddziale w Głogowie, w Legnicy czy w Lubinie 
oraz na akcjach wyjazdowych na terenie Dolnego Śląska. Kalendarz akcji dostępny jest na 

naszej stronie www.rckik.wroclaw.pl
Przypominamy, kto może oddać krew: 

każda zdrowa pełnoletnia osoba do 65. roku życia, legitymująca się dokumentem ze 
zdjęciem stwierdzającym tożsamość wraz z numerem PESEL.

Przed oddaniem krwi lub jej składników należy:
• Być wyspanym;

• W ciągu doby poprzedzającej oddanie krwi wypić ok. 2 l płynów;
• Spożyć lekkostrawny posiłek;

• Ograniczyć palenie papierosów;
• Nie przychodzić do oddania krwi po spożyciu alkoholu lub innych środków zmieniających 

nastrój.

Dzięki pomocy będziemy w stanie zabezpieczyć krew dla dolnośląskich klinik 
i szpitali w tym trudnym dla nas okresie.

http://www.rckik.wroclaw.pl/
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21 października od-
było się zgroma-
dzenie wspólni-

ków Powiatowego Centrum 
Medycznego w Wołowie. 
Udziały w spółce PCM gminy 
Wińsko zostały wykupione 
przez pozostałych udziałow-
ców. Strony podpisały umo-
wę sprzedaży. Tym samym 
starostwo oraz gminy Brzeg 
Dolny i Wołów dokonały za-
kupu na zasadzie umowy cy-
wilnej. Gmina Wińsko od-
sprzedała 3 proc. udziałów, 
jakie dotychczas posiada-
ła w spółce PCM. Ich war-
tość przed wykupem zosta-
ła wyceniona przez biegłe-
go. Gminy Wołów i Brzeg 
Dolny zapłaciły kwotę po ok. 
12,4 tys. zł każda, zaś Staro-
stwo Powiatowe – ok. 15 tys. 
złotych. 

Z uwagi na fakt, że je-
den z udziałowców spół-
ki odsprzedał swoje udzia-
ły, należało zmienić zapisy 
w umowie spółki. Od tego 
momentu spółkę współ-
tworzy trzech udziałow-
ców, a nie czterech. Każ-
dego z nich reprezentuje te-
raz w radzie nadzorczej je-
den przedstawiciel. Do tej 
pory było ich pięciu – trzech 
członków z gmin Brzeg Dol-
ny, Wołów i Wińsko oraz 
dwóch ze Starostwa Powia-
towego. 

W trakcie spotkania podpi-
sany został, w obecności no-
tariusza, akt notarialny doty-
czący umowy spółki. Wpisa-
no wszystkich udziałów po 
stronie nabywców oraz zmia-
ny, jakie nastąpiły w radzie 
nadzorczej. 

 Podpisanie aktu notarial-
nego, sankcjonującego sy-
tuację spółki przez wspól-
ników, pozwoliło podjąć 
uchwałę o podwyższeniu 
kapitału spółki. Gmina Wo-
łów i Brzeg Dolny przeznaczą 
na ten cel kwotę 720 tys. zło-
tych, Starostwo zaś ok. 800 
tys. złotych. – Jesteśmy goto-
wi, by móc przelać te środki. 
Oczekujemy na otrzymanie 
uchwały, która będzie sta-
nowiła podstawę do wyko-
nania tej transakcji. Środki 
z podwyższonego kapitału 
mogą być uruchomione do-
piero wtedy, kiedy znajdą się 
na koncie spółki i zostaną 
odnotowane przez Krajowy 
Rejestr Sądowniczy – powie-
dział burmistrz Brzegu Dol-
nego Paweł Pirek. 

Inf.

Kolejne ważne decyzje zapadły w związku z Powiatowym 
Centrum Medycznym. Gminy Brzeg Dolny i Wołów oraz 
Starostwo Powiatowe wykupiły udziały gminy Wińsko, 

co otworzyło pole do dalszych działań. Podjęto uchwałę 
o dokapitalizowaniu spółki przez wspólników. 

Trzech udziałowców 
i dokapitalizowanie spółki PCM 

Szanowni Seniorzy 
z okazji Dnia Seniora, którego celem jest uświetnienie i kształtowanie roli 
osób dojrzałych w społeczeństwie, składamy wszystkim Seniorom Powiatu 
Wołowskiego gorące życzenia zdrowia i wielu lat życia, wypełnionych 
radością i satysfakcją, szacunkiem i troską młodych pokoleń.

Życzymy Państwu aktywności i radości życia. Niech Wasz kapitał 
intelektualny i życiowy będzie zawsze doceniany i by nikt z Was nie czuł 
się samotny i opuszczony.

Niech każdy kolejny dzień Waszego życia wypełnia ludzka życzliwość, 
wdzięczność i troska.

Życzymy Wam, wiecznie młodym, stale towarzyszącego dobrego zdrowia, 
samopoczucia, zadowolenia i spełnienia.

Powiatowa Rada Seniorów

Z okazji Dnia Świętego Huberta, 
patrona Myśliwych, życzymy 
wszelkiej pomyślności i sukcesów na 
niwie łowieckiej.
Oby Wasza pasja i zaangażowanie mogły być 
realizowane z pożytkiem dla wszystkich.

Nie ustawajcie w Waszych działaniach dla dobra 
Łowiectwa i ojczystej przyrody.

Darz bór!

Paweł Pirek	 Andrzej Lech

Burmistrz Brzegu Dolnego	 Przewodniczący Rady Miejskiej
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W obradach Komisji 
Rewizyjnej uczest-
niczyło troje jej 

członków oraz naczelnik Wy-
działu Oświaty, Kultury i Spor-
tu Małgorzata Bołdyn. Kontro-
lę przeprowadzono w dniach 
24 i 25 września 2019 r. Kon-
trolujący przyglądali się skut-
kom reformy podczas wizji 
lokalnych w Zespole Szkol-

no-Przedszkolnym nr 1 i nr 2 
oraz Szkole Podstawowej nr 5 
w Brzegu Dolnym, a także 
w Szkole Podstawowej w Po-
galewie Wielkim. Wdrożenie 
reformy we wszystkich pla-
cówkach ocenili pozytywnie. 
W zaleceniach pokontrolnych 
kontrolujący wskazali m.in. po-
trzebę ujęcia w budżecie na 
2020 rok wyższych środków 

finansowych dla Szkoły Pod-
stawowej w Pogalewie Wiel-
kim oraz w Szkoły Podstawo-
wej nr 5 w Brzegu Dolnym.

15 października w Urzę-
dzie Miejskim obradowały 
Komisja Skarg, Wniosków 
i Petycji oraz Komisja Legisla-
cyjna. W posiedzeniach ko-
misji uczestniczył Burmistrz 
Brzegu Dolnego Paweł Pirek.

W trakcie posiedzenia Ko-
misji Legislacyjnej radni dys-
kutowali m.in. nad zaletami 
i wadami podziału środków 
budżetu obywatelskiego w za-
leżności od lokalizacji inwe-
stycji, sposobami weryfikacji 
osób uprawnionych do głoso-
wania oraz miejscami, w któ-
rych można będzie zagłosować 
na projekty zgłoszone w ra-
mach budżetu obywatelskiego.

Praca nad opracowaniem 
koncepcji wkracza powoli 
w ostatnią fazę. W listopa-
dzie projekt uchwały wpro-
wadzającej budżet obywa-
telski zostanie przedstawio-
ny Radzie Miejskiej.

wm

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

TU ZNAJDZIESZ POMOC
Zespół Interdyscyplinarny 
ds. Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie

ul. Rynek 18
71 319 56 62
konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla osób doznających przemocy,
- poradnictwo dla osób stosujących przemoc,
- podejmowanie interwencji,
- procedura Niebieskich Kart.

Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych

ul. Rynek 18
71 319 56 62
konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla osób uzależnionych, współuzależnionych, członków 
rodzin z problemem alkoholowym,
- wnioskowanie o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego.

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

ul. Rynek 18
71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo socjalne,
- pomoc fi nansowa i rzeczowa,
- pomoc w kontaktach z instytucjami,
- interwencja w środowisku rodzinnym.

Komisariat Policji al. Jerozolimskie 49
71 380 82 20; 112

- poradnictwo prawne,
- doraźna pomoc interwencyjna.

Psycholog
ul. Rynek 18
poniedziałek i czwartek 16:15-20:15
kontakt 71 319 90 48 (pon.pt. 8:00-15:00)

- poradnictwo dla rodzin dotkniętych problemem uzależnienia.

Poradnia Profi laktyki 
i Terapii Uzależnień

ul. Rynek 18
wtorek 9:30-13:30, tel. 577 248 666
czwartek 15:00-19:00, tel. 668 351 313

- poradnictwo i terapia dla osób uzależnionych, współuzależnionych, 
eksperymentujących oraz członków ich rodzin.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. 1 Maja 1A
71 319 99 94

- poradnictwo pedagogiczne,
- poradnictwo psychologiczne,
- trudności w nauce szkolnej,
- Szkoła dla Rodziców.

Sąd Rejonowy 
w Wołowie

ul. Rynek 26
56-100 Wołów
71 380 81 42

- poradnictwo rodzinne,
- interwencja w środowisku rodzinnym,
- rozstrzyganie o istotnych sprawach rodziny.

Prokuratura Rejonowa
ul. Wojska Polskiego 2
56-100 Wołów
71 389 36 60

- strzeżenie praworządności,
- czuwanie nad ściganiem przestępstw,
- oskarżanie przed sądem.

Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie

ul. Inwalidów Wojennych 24
56-100 Wołów
71 389 53 00, 389 54 10

- poradnictwo rodzinne,
- przeciwdziałanie przemocy,
- wsparcie socjalne.

Punkt Nieodpłatnej Pomocy 
Prawnej

ul. Rynek 18
poniedziałek 13:00-17:00
czwartek 13:00-15:00
piątek 13:00-15:00
71 319 56 62 wew. 19

- poradnictwo prawne.

Ogólnopolskie Pogotowie 
dla Ofi ar Przemocy

801 120 002
www.niebieskalinia.pl
www.parpa.pl

- poradnictwo,
- interwencja,
- informacja.

Dziecięcy Telefon  Zaufania 800 12 12 12

Obradująca w czwartek 10 października Komisja Rewizyjna 
jednogłośnie przyjęła protokół z kontroli wdrożenia reformy 
oświatowej w gminie Brzeg Dolny. Z kolei 15 października 
w trakcie posiedzenia Komisji Legislacyjnej przedstawiono 
burmistrzowi wstępną koncepcję funkcjonowania budżetu 

obywatelskiego na terenie gminy Brzeg Dolny. 

Budżet obywatelski coraz bliżej

Radni dyskutowali o wnioskach pokontrolnych.

Komisja Legislacyjna omawiała kwestie 
związane z budżetem obywatelskim.

W trakcie obrad głos zabrała 
naczelnik Małgorzata Bołdyn. W posiedzeniu Komisji Legislacyjnej uczestniczył burmistrz Paweł Pirek.
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W wyborach do sej-
mu Komitet Wy-
borczy Prawo 

i Sprawiedliwość zdobył 
najwięcej, bo 43,59 proc. 
(8  051  935 głosów), co 
oznacza 235 mandatów 
(51,09  proc.). Koalicyjny 
Komitet Wyborczy Koali-
cja Obywatelska PO .N IPL 
Zieloni zdobył 27,40 proc. 
(5  060  355 głosów), co 
oznacza 134 mandaty w sej-
mie (29,13 proc.). Na Komi-
tet Wyborczy Sojusz Lewicy 
Demokratycznej zagłosowa-
ło 12,56 proc. wyborców 
(2 319 946 osób). Frakcja 
ta uzyskała 49 mandatów 
(10,65 proc.). Komitet Wy-
borczy Polskie Stronnictwo 
Ludowe ma 8,55 proc. gło-
sów (1 578 523 głosów), co 
równa się 30 mandatom 
(6,52 proc.), z kolei Ko-
mitet Wyborczy Konfede-
racja Wolność i Niepodle-
głość – 6,81 proc. głosów 
(1 256 953), czyli 11 man-
datów (2,39 proc.). Jeden 
mandat obligatoryjnie przy-
sługuje Komitetowi Wybor-
czemu Wyborców Mniej-

szość Niemiecka, który 
zdobył 0,17 proc. głosów 
(32 094). 

Do niższej izby parlamentu 
nie dostały się: Komitet Wy-
borczy Wyborców Koalicja 
Bezpartyjni i Samorządow-
cy (0,78 proc. – 144 773 gło-
sów); Komitet Wyborczy Sku-
teczni Piotra Liroya-Marca 
(0,10 proc. – 18 918 gło-
sów), Komitet Wyborczy Ak-
cja Zawiedzionych Emery-
tów Rencistów (0,03 proc. 
– 5 448 głosów) oraz Ko-
mitet Wyborczy Prawica 
(0,01 proc. – 1 765 głosów).

W województwie dolno-
śląskim Prawo i Sprawiedli-
wość zdobyło 34,67 proc. 
głosów, czyli 5 manda-
tów; Koalicja Obywatelska 
32,80 proc. głosów – 5 man-
datów; SLD 15,41 proc. gło-
sów – 2 mandaty; Konfede-
racja 7,45 proc. głosów – 
1 mandat; PSL 6,46 proc. 
głosów – 1 mandat. 

W powiecie głosy wy-
borców w wyborach do 
sejmu rozkładały się na-
stępująco: na listę Prawa 
i Sprawiedliwości głos od-

dało 45,68 proc. (9 542 oso-
by), na listę Koalicji Oby-
watelskiej – 25,04 proc. 
(5 231 osób), na listę SLD 
12,87 proc. (2 689 osób), na 
Konfederację – 6,43 proc. 
(1  343 osoby), na listę 
Bezpartyjnych – 3,18 proc. 
(664 osoby).

Z Okręgu wyborczego nr 3 
(Wrocław), w obręb którego 
wchodzi powiat wołowski, 
do Sejmu mandaty otrzymali: 

Z listy nr 2 (PiS): Prze-
mysław Czarnecki (19 413 
głosów, 809 w pow. wołow-
skim); Paweł Hreniak (15 166 
głosów, 1 195 w pow. wo-
łowskim); Agnieszka Soin 
(14  716 głosów, 1  033 
w pow. wołowskim), Miro-
sława Stachowiak-Różec-
ka (91 236 głosów, 2 593 
w pow. wołowskim); Jacek 
Świat (15  537 głosy, 457 
w pow. wołowskim).

Z listy nr 5 (Koalicja Oby-
watelska): Michał Jaros 
(30 196 głosów, 797 w pow. 
wołowskim), Krzysztof Miesz-
kowski (13 814 głosów, 110 
w pow. wołowskim), Sławomir 

Za nami wybory parlamentarne. 13 października do urn poszło 
nas wyjątkowo dużo, patrząc na frekwencję ostatnich lat – 

61,74 proc. w całym kraju, 60,92 proc. w skali województwa 
dolnośląskiego. W powiecie wołowskim procent głosujących 
okazał się niższy od średniej krajowej i wojewódzkiej – do 

urn poszło zaledwie 55,43 proc. uprawnionych mieszkańców. 
Najwięcej wyborców zagłosowało w gminie Brzeg Dolny 
– 58,43 proc. W gminie Wołów było to 54,89 proc., zaś 

w gminie Wińsko – 51,32 proc.

Podsumowanie wyborów 
parlamentarnych 2019 w powiecie

W gminie Brzeg Dolny oddano 7 316 głosów. Liczbę głosów oddanych na poszczególne 
komitety i ich procentowy udział prezentujemy w poniższej tabeli:

Komitet Liczba głosów Procent głosów
Komitet Wyborczy Prawo i Sprawiedliwość 2 784 38,05

Koalicyjny Komitet Wyborczy Koalicja Obywatelska 
PO .N IPL Zieloni 2 132 29,14

Komitet Wyborczy Sojusz Lewicy Demokratycznej 1 265 17,29
Komitet Wyborczy Konfederacja Wolność 

i Niepodległość 507 6,93

Komitet Wyborczy Polskie Stronnictwo Ludowe 393 5,37
Komitet Wyborczy Wyborców Koalicja Bezpartyjni 

i Samorządowcy 235 3,21

Piechota (14 844 głosy, 605 
w pow. wołowskim), Grze-
gorz Schetyna (66 859 głosów, 
1 926 w pow. wołowskim), 
Małgorzata Tracz (28 676 gło-
sów, 423 w pow. wołowskim).

Z listy nr 3 (SLD): Agniesz-
ka Dziemianowicz-Bąk 
(14 257 głosów, 120 w pow. 
wołowskim) i Krzysztof Śmi-
szek (43  447 głosy, 902 
w pow. wołowskim).

Z listy nr 4 (Konfedera-
cja): Krzysztof Tuduj (19 617 
głosów, 510 w pow. wołow-
skim).

Z listy nr 1 (PSL): Jacek 
Protasiewicz (17 618 głosów, 
583 w pow. wołowskim)

Spośród mieszkańców po-
wiatu wołowskiego do sejmu 

było sześcioro kandydatów. 
Najwięcej głosów zdobył 
Adrian Wawrzyniak – rolnik 
z Turzan w gminie Wińsko 
(lista nr 2, PiS) – 1 979. Na 
drugim miejscu uplasował się 
Wojciech Adamczak, leśnik 
z Jakubikowic w gm. Wiń-
sko (lista nr 5, KO) z liczbą 
1336 głosów. Piotr Kozdro-
wicki, grafik z Brzegu Dol-
nego, startujący z listy SLD, 
zdobył 1 222 głosy. Agniesz-
ka Dolat – kierownik ośrodka 
zdrowia z Lubiąża, która star-
towała z listy nr 8 (Bezpar-
tyjni), uzyskała 649 głosów. 
385 głosów zdobył Bartosz 
Grocholski, inżynier rolnic-
twa z Wołowa (lista nr 1, 
PSL). Agnieszka Naplocha, 

asystent ds. księgowości, tak-
że z Wołowa, miała na kon-
cie 151 głosów.

Do senatu z Okręgu wy-
borczego nr 6 (Wrocław) 
startowało trzech kandy-
datów, z czego mandat 
uzyskał Bogdan Zdrojew-
ski (KO) z liczbą głosów 
133 374 (8 933 w pow. wo-
łowskim). Drugie miejsce 
pod względem liczby gło-
sów zajął Jarosław Obrem-
ski  z listy PiS, który uzy-
skał ich 122 636, z czego 
9 429 w naszym powiecie. 
Dariusz Stasiak (Bezpartyj-
ni) dostał w okręgu 37 461 
głosów – 2 463 w pow. wo-
łowskim.

mwk

PODZIĘKOWANIE
Serdecznie dziękuję wszystkim mieszkańcom Brzegu Dolnego za życzliwość 

i każdemu, kto zagłosował na mnie w wyborach do Sejmu RP. Dzięki Waszemu 
poparciu uzyskałem mandat posła i możliwość kontynuowania pracy na rzecz 
dobra wspólnego, budowania naszej wspólnoty i zwykłego pomagania ludziom 

w sprawach ważnych i codziennych. W Brzegu Dolnym uzyskałem ponad 
7 procent głosów! Za wsparcie szczególnie serdecznie dziękuję dolnobrzeskim 

samorządowcom i wolontariuszom, którzy dobrym słowem i czynem 
zaangażowali się w moją kampanię. Wszystkich, którym mogę być pomocny, 

zapraszam na dyżury do mojego Biura Poselskiego w Brzegu Dolnym (na dworcu 
PKP) – bo słucham i pomagam.

Sławomir Piechota Poseł na Sejm RP

KOMUNIKAT
W ramach projektu „Wolontariat senioralny”, realizowanego ze 

środków Fundacji na rzecz Ziemi Wołowskiej, w Klubie Seniora przy 
ul. Zwycięstwa 5 w Brzegu Dolnym odbędą się spotkania: 

– 5 listopada o godz.16:00 
z psychologiem,

– 21 listopada o godz.10:00 
z geriatrą,

– 28 listopada o godz. 16:00 
szkolenie z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

ZAPRASZAMY!
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Koperta Życia 
jest to spe-
cjalnie przy-

gotowana karta in-
formacyjna, za-
wierająca najważ-
niejsze informacje 
o stanie zdrowia, 
a także dane oso-
bowe, w tym nu-
mer PESEL. Na kar-
cie warto zapisać 
przyjmowane leki, 
informacje o ewen-
tualnych alergiach 
i chorobach prze-
wlekłych. Kartkę 
w oznaczonej ko-
percie umieszcza 
się w lodówce , czyli miej-
scu, które jest w każdym do-
mu i zarazem jest łatwo do-
stępne. Jest ona nieocenioną 
pomocą dla lekarzy i pracow-
ników pogotowia ratunko-
wego w sytuacji, gdy zostają 
wezwani do starszej, chorej 

i samotnej osoby. O tym, że 
w lodówce znajduje się Ko-
perta Życia, informuje naklej-
ka na jej drzwiach. 

– Akcja Koperta Życia jest 
odpowiedzią na potrzeby se-
niorów – mówi Sandra Jagie-
ła, p.o. kierownika Referatu 

Promocji i Informa-
cji w Urzędzie Miej-
skim. – Inicjatorami 
akcji  jest Powiatowa 
Rada Seniorów, na-
tomiast gmina Brzeg 
Dolny włączyła się 
w to przedsięwzię-
cie i zadecydowa-
ła o zakupie Kopert 
Życia, które trafią do 
osób powyżej 60. 
roku życia, miesz-
kających samotnie. 
Koperta życia to ak-
cja, do której przy-
stąpienia zachęcają 
lekarze i pracowni-
cy pogotowia ratun-

kowego. Dzięki kopercie ra-
townicy w razie zagrożenia 
mogą przeanalizować naj-
ważniejsze informacje doty-
czące stanu zdrowia seniora 
i szybko przystąpić do udzie-
lania pomocy.

mwk

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Przez zabytek należy rozumieć nieruchomość lub 
rzecz ruchomą, ich części lub zespoły, będące dzie-
łem człowieka lub związane z jego działalnością 
i stanowiące świadectwo minionej epoki bądź zda-
rzenia, których zachowanie leży w interesie społecz-
nym ze względu na posiadaną wartość historyczną, 
artystyczną lub naukową (art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 
23 lipca 2003 r. o ochronie zabytków i opiece nad 
zabytkami, Dz. U. z 2018 r. poz. 2067 z późn. zm.).

Opieka nad zabytkiem sprawowana przez jego wła-
ściciela lub posiadacza polega, w szczególności, na 
zapewnieniu warunków:

1) naukowego badania i dokumentowania za-
bytku;

2) prowadzenia prac konserwatorskich, restau-
ratorskich i robót budowlanych przy zabyt-
ku;

3) zabezpieczenia i utrzymania zabytku oraz 
jego otoczenia w jak najlepszym stanie;

4) korzystania z zabytku w sposób zapewniają-
cy trwałe zachowanie jego wartości;

5) popularyzowania i upowszechniania wiedzy 
o zabytku oraz jego znaczeniu dla historii 
i kultury.

Z powyższego wyliczenia jednoznacznie wynika, że 
obowiązek opieki nad zabytkiem spoczywa przede 
wszystkim na jego właścicielu, a nie np. na orga-
nach administracji publicznej (wyrok NSA z dnia 
17.10.2007 r., II OSK 1383/06, LEX nr 455021) .

Opiece, o której mowa wyżej podlegają, bez wzglę-
du na stan zachowania:

1) zabytki nieruchome będące, w szczególno-
ści:
a) krajobrazami kulturowymi,
b) układami urbanistycznymi, ruralistyczny-

mi i zespołami budowlanymi,
c) dziełami architektury i budownictwa,
d) dziełami budownictwa obronnego,
e) obiektami techniki, a zwłaszcza kopalnia-

mi, hutami, elektrowniami i innymi zakła-
dami przemysłowymi,

f) cmentarzami,

g) parkami, ogrodami i innymi formami za-
projektowanej zieleni,

h) miejscami upamiętniającymi wydarzenia 
historyczne bądź działalność wybitnych 
osobistości lub instytucji;

2) zabytki ruchome będące, w szczególności:
a) dziełami sztuk plastycznych, rzemiosła ar-

tystycznego i sztuki użytkowej,
b) kolekcjami stanowiącymi zbiory przed-

miotów zgromadzonych i uporządkowa-
nych według koncepcji osób, które two-
rzyły te kolekcje,

c) numizmatami oraz pamiątkami historycz-
nymi, a zwłaszcza militariami, sztanda-
rami, pieczęciami, odznakami, medalami 
i orderami,

d) wytworami techniki, a zwłaszcza urządze-
niami, środkami transportu oraz maszy-
nami i narzędziami świadczącymi o kul-
turze materialnej, charakterystycznymi 
dla dawnych i nowych form gospodarki, 
dokumentującymi poziom nauki i rozwoju 
cywilizacyjnego,

e) materiałami bibliotecznymi, o których 
mowa w art. 5 ustawy z dnia 27 czerw-
ca 1997 r. o bibliotekach (Dz. U. z 2018 r. 
poz. 574 i 1669),

f) instrumentami muzycznymi,
g) wytworami sztuki ludowej i rękodzieła 

oraz innymi obiektami etnografi cznymi,
h) przedmiotami upamiętniającymi wydarze-

nia historyczne bądź działalność wybit-
nych osobistości lub instytucji;

3) zabytki archeologiczne będące, w szczegól-
ności:
a) pozostałościami terenowymi pradziejo-

wego i historycznego osadnictwa,
b) cmentarzyskami,
c) kurhanami,
d) reliktami działalności gospodarczej, religij-

nej i artystycznej.

Ponadto, ochronie mogą podlegać nazwy geogra-
fi czne, historyczne lub tradycyjne nazwy obiektu 
budowlanego, placu, ulicy lub jednostki osadniczej.

Opieka nad zabytkami i zabytki podlegające opiece

Już wkrótce, w odpowiedzi na zapotrzebowanie środowiska 
seniorów, gmina Brzeg Dolny wprowadzi Kopertę Życia. 

Koperta Życia 
dla seniorów 

w Brzegu Dolnym

WSPÓŁPRACA Z ORGANIZACJAMI 

POZARZĄDOWYMI
Burmistrz Brzegu Dolnego zaprasza wszystkie zainteresowane 

organizacje pozarządowe oraz podmioty, o których mowa 
w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24.04.2003 roku o działalności 
pożytku publicznego i o wolontariacie, do wzięcia udziału 

w konsultacjach dotyczących projektu Uchwały Rady Gminy 
Brzeg Dolny w sprawie przyjęcia Programu współpracy 

gminy Brzeg Dolny w 2020 roku z organizacjami 
pozarządowymi oraz podmiotami, o których mowa 

w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24.04.2003 r. o działalności 
pożytku publicznego i o wolontariacie.

Treść projektu programu, formularz do zgłaszania uwag 
znajdują się na stronie internetowej Brzegu Dolnego oraz 

w Biuletynie Informacji Publicznej, a także są dostępne 
bezpośrednio w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, 

pokój 207 (oficyna).

Wypełniony formularz należy przesłać 
w nieprzekraczalnym terminie do 31.10.2019 r. na: 
• adres poczty elektronicznej: opp@brzegdolny.pl lub 

• dostarczyć w wersji papierowej do Biura Obsługi Klienta 
Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, 
ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny

W dniu 29.10.2019 roku o godz. 15:30 w sali sesyjnej 
Rady Miejskiej Brzegu Dolnego odbędzie się spotkanie 

konsultacyjne Programu Współpracy na 2020 rok, na 
które serdecznie Państwa zapraszamy. 

http://www.brzegdolny.pl/
http://www.bip.brzegdolny.pl/
mailto:opp@brzegdolny.pl
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Czego dotyczy program 
Senior+ i na jakie potrze-
by społeczne odpowiada?

Program Senior + to pro-
gram rządowy, oferujący do-
finansowanie dla gmin, któ-
re podejmą się utworzenia 
na swoim terenie dziennych 
domów pobytu dla seniorów. 
Program został uruchomiony 
jako odpowiedź na problem 
starzejącego się społeczeń-
stwa. Jego celem są działania 
o wymiarze opiekuńczym, 
ale również aktywizującym 
dla osób w wieku 60+, czy-
li grupy, która kończy swo-
ją aktywność zawodową. 
Wg badań proporcje wie-
kowe społeczeństwa ulega-
ją ciągłym zmianom. Wzra-
sta liczebność grupy osób po-
wyżej 60 r.ż., która aktualnie 
stanowi 20 proc. społeczeń-
stwa. Zauważalna jest ten-
dencja wzrostowa w tej gru-
pie wiekowej przy spadku 
liczby urodzeń. Komplekso-
wa polityka państwa powin-
na odpowiadać na te wyzwa-
nia. Jednym z nich jest wła-
śnie zabezpieczenie potrzeb 
osób w wieku senioralnym. 

Program Senior+ ma już 
kilka edycji. Koncepcja naro-
dziła się za rządów PO-PSL 
pod patronatem ówczesne-
go prezydenta Komorowskie-
go – wtedy program nosił na-
zwę Wigor+. Aktualna edy-
cja programu na lata 2015- 
2020 umożliwia złożenie 
wniosku o dofinansowanie 
tworzenia domów dzienne-
go pobytu oraz klubów se-
niorów. Działalność klubów 
ma mniejszy zasięg. Domy 
dzienne są komplementar-
ne, czynne co najmniej 8 go-
dzin, oferujące szereg usług. 

Kiedy narodziła się idea 
powstania Dziennego 
Domu Seniora w naszym 
mieście i dlaczego gmina 
przystępuje do projektu 
właśnie teraz?

Temat stworzenia dzien-
nego domu dla seniorów na-
rodził się w Brzegu Dolnym 
jeszcze za czasów burmistrza 
Jastrzębskiego. Jednak wte-
dy nie było wymaganej in-
frastruktury. Projekt zakłada 
jedynie remont i adaptację, 
a nie budowę od podstaw. 

Należało znaleźć obiekt, któ-
ry spełniałby wymogi okre-
ślone w programie, takie jak 
liczba pomieszczeń, me-
traż, przystosowanie do po-
trzeb osób niepełnospraw-
nych. Niestety dotychczas ża-
den z dostępnych obiektów 
nie spełniał tych kryteriów. 
Temat powrócił za kaden-
cji nowego burmistrza Paw-
ła Pirka – pojawiła się moż-
liwość pozyskania obiektu 
po PSS na osiedlu Fabrycz-
nym. Lokal został już wcze-
śniej oceniony pod kątem  
możliwości adaptacyjnych, 
jednak zbyt krótki okres na 
przygotowanie spraw admi-
nistracyjnych oraz przepro-
wadzenie prac remontowo-
-budowlanych uniemożliwił 
przystąpienie do wcześniej-
szej edycji konkursu. 

Na jakim etapie są przy-
gotowania do wdrożenia 
projektu w życie? 

Aktualnie przygotowujemy 
się do wystąpienia z wnio-
skiem w konkursie o środ-
ki. Kwota, o jaką możemy 
się ubiegać, to maksymal-

nie 300 tysięcy złotych, któ-
re przeznaczone są na prace 
remontowo-budowalne oraz 
wyposażenie. Koszt inwesty-
cji wstępnie jest przewidywa-
ny na milion złotych, zatem 
pozyskane środki pokryją ok. 
1/3 kosztów projektu. Gmi-
na, znając sytuację demogra-
ficzną oraz potrzeby w tym 
zakresie, zabezpiecza środki 
na ten cel w budżecie. Nasze 
przygotowania są na etapie 
tworzenia planów adapta-
cyjnych budynku. Wstępnie 
rozplanowane są pomiesz-
czenia pod wymogi konkur-
sowe. Jeśli wszystko przebie-
gnie zgodnie z planem, być 
może pod koniec przyszłe-
go roku obiekt zostanie od-
dany. Duże zaangażowanie 
widzimy po stronie Rady Se-
niorów działającej przy po-
wiecie oraz lokalnych śro-
dowisk senioralnych. Wraz 
z panem Andrzejem Rajze-
rem oraz członkami Rady od-
wiedziliśmy dzienny dom dla 
seniorów w Bukówce koło 
Lubawki. Wizyta wywarła na 
wszystkich pozytywne wra-
żenie. 

W naszym mieście funk-
cjonuje dzienny dom poby-
tu dla osób niepełnospraw-
nych intelektualnie. Czy wi-
dzi pani zasadność two-
rzenia takiej placówki dla 
innych grup społecznych? 

Tak, w realizacji tego pro-
jektu wykorzystam moje 
doświadczenie zawodowe. 
Tworzyłam od podstaw Śro-
dowiskowy Dom Samopo-
mocy, czyli dzienny dom 
pobytu dla osób niepełno-
sprawnych intelektualnie 
i chorych psychicznie. To 
przedsięwzięcie obchodzi-
ło w zeszłym roku 20-lecie, 
a dom nadal prężnie działa 
i jest ważnym elementem po-
lityki socjalnej w naszej gmi-
nie. Nie ukrywam, że zawsze 
zależało mi na podejmowa-
niu działań skierowanych 

także do innych grup spo-
łecznych, w tym osób star-
szych. Możemy to realizować 
dzięki przychylności gminy. 

Do kogo skierowany jest 
ten projekt Senior + i jakie 
są główne zadania dzienne-
go domu? 

Przewidujemy, że dzienny 
dom przeznaczony będzie 
dla 15-30 osób. Na wnio-
sek przyjmować tam bę-
dziemy osoby powyżej 60. 
roku życia, osoby które nie 
są obłożnie chore i nie wy-
magają całodobowej opieki. 
To placówka dla osób, które 
zachowują aktywność pod 
względem intelektualnym 
jak i fizycznym, przy czym 
w grę wchodzą ogranicze-
nia typu wózek czy kule. 
Celem placówki jest aktywi-
zacja, a więc terapeuci za-
trudnieni w placówce będą 
wprowadzali elementy re-
habilitacji i sportu, dostoso-
wane do wieku i możliwości 
przebywających tam osób. 

Na wniosek zaintereso-
wanych Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej będzie 
uczestniczył w kierowaniu 
osób do placówki po zapo-
znaniu się z sytuacją życio-
wą. Oferta skierowana jest 
do osób o niskich docho-
dach, samotnych, takich, któ-
re wymagają wsparcia w co-
dziennym życiu na poziomie 
aktywności intelektualnej, ale 
również fizycznej. 

Wszystko dla dobra na-
szych seniorów, by pobudzić 
ich do aktywności. Seniorzy, 
którzy czują się dobrze i są 
aktywni, znajdą sobie obsza-
ry działań w Stowarzysze-
niu Emerytów i Rencistów 
czy w prężnie działającym 
PTTK-u. Nasze starania bę-
dziemy kierować w stronę 
osób, które z różnych przy-
czyn – zdrowotnych, men-
talnych czy innych – nie od-
najdują się w takich obsza-
rach aktywności. Stworzy-

my im tu możliwości wyjścia 
z domu i spotkania się z dru-
gim człowiekiem. Podstawo-
wą siłą takich placówek jest 
fakt, że uczestnictwo w nich 
opiera się na dobrowolno-
ści. W przeciwieństwie do 
tradycyjnych domów pomo-
cy, dzienny dom będzie miał 
wymiar dochodzący.

Jaki zakres działań zaofe-
ruje dzienny dom pobytu 
dla seniorów? 

Usługi terapeutyczne, za-
jęcia manualne, czyli robótki 
ręczne, czytanie książek, na-
uka obsługi internetu, zaję-
cia terapii ruchowej. W spe-
cjalnie przygotowanym po-
mieszczeniu znajdą się ro-
werki i materace. Na godziny 
zatrudnieni zostaną specja-
liści w określonych dziedzi-
nach. Raz w tygodniu będzie 
przychodził rehabilitant, pie-
lęgniarka. Wszystko uzależ-
nione jest od potrzeb grupy, 
jaka powstanie. Będą roz-
mowy z psychologiem, by 
pomóc tym, którym trud-
niej jest się otworzyć. Bę-
dziemy współpracować ze 
stowarzyszeniami, z Powia-
tową Radą Seniorów, z po-
licją, gdyż w wieku senio-
ralnym ważne jest zadbanie 
o swoje bezpieczeństwo. 
W dziennym domu senio-
rzy będą mieli zapewnio-
ne posiłki. Głównym celem 
działalności takiej placówki 
jest aktywizacja społeczna. 
W takim domu zatrudnio-
na musi być jedna osoba na 
15 osób, plus pracownicy do-
chodzący. Jeśli burmistrz tak 
zdecyduje, dzienny dom bę-
dzie funkcjonował w struktu-
rach Gminnego Ośrodka Po-
mocy Społecznej. Kierownik 
Ośrodka będzie kierowni-
kiem placówki. Mam nadzie-
ję, że spełnimy oczekiwania, 
szczególnie osób, do których 
ten projekt jest kierowany.  

jb 

Od 4 lat Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej 
realizuje program „Senior+”. W najbliższym czasie 

gmina Brzeg Dolny ubiegać się będzie o uzyskanie dotacji na 
utworzenie Dziennego Domu Seniora. Pozyskanie lokalu na 
osiedlu Fabrycznym otwiera możliwości stworzenia placówki 

dla mieszkańców w wieku senioralnym. O szczegółach 
dotyczących realizacji projektu rozmawiamy z kierownikiem 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej Beatą Sokolską. 

Wszystko dla dobra 
naszych seniorów 

Designed by Pressfoto / Freepik

Gmina Brzeg Dolny od lat działa na rzecz poprawy życia seniorów.
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W uroczystości wzięli 
udział podopiecz-
ni, siostry boro-

meuszki Barbara Krzysztofa 
Kubaj i przełożona generalna 
klasztoru w Trzebnicy Maria 

Claret Król oraz reprezentu-
jący gminę Brzeg Dolny bur-
mistrz Paweł Pirek i zastęp-
ca burmistrza Artur Micha-
łek. Gospodarza, czyli pro-
wadzącą placówkę spółkę 

Invicti reprezentowali pre-
zes Grzegorz Kyrcz oraz pa-
nie wiceprezes Izabela Płosz-
czańska i Edyta Aleksandra 
Warchoł.

wm

Jest Pan prezesem spółki 
Invicti, która od 5 lat pro-
wadzi Dom Opieki im. św. 
Jadwigi w Brzegu Dolnym. 
Jakie to były lata dla Pana, 
spółki i dla samej placówki?

Początki były dość trud-
ne. Wcześniej w budynku, 
w którym mieści się nasz 
Dom Opieki, był dom sióstr 
emerytek Kongregacji Sióstr 

Miłosierdzia św. Karola Boro-
meusza. Gdy siostry zakon-
ne przeniosły się w większo-
ści do Trzebnicy, budynek stał 
prawie cały pusty. Wiosną 
2014 roku spotkałem się tu 
z Izabelą Płoszczańską i Edytą 
Warchoł. Po rozmowie posta-
nowiliśmy zrobić w tym miej-
scu dom opieki. Musieliśmy 
przebrnąć przez wszystkie 

formalności, co trwało grubo 
ponad pół roku. Spółkę za-
łożyliśmy w lipcu, niezbęd-
ne pozwolenia otrzymaliśmy 
dopiero we wrześniu. W paź-
dzierniku mogliśmy zacząć 
przyjmować pierwszych pa-
cjentów, ale by było to moż-
liwe, wcześniej musieliśmy 
wyremontować część po-
mieszczeń. Później remon-
towaliśmy kolejne pomiesz-
czenia i kolejne piętra oraz 
uzyskiwaliśmy następne po-
zwolenia z Urzędu Woje-
wódzkiego na rozszerzenie 
działalności. Obecnie mamy 
około stu pacjentów. Gdy za-
czynaliśmy, mieliśmy trzech.

Domy opieki wciąż budzą 
mieszane uczucia. Z jednej 
strony nikt nie neguje po-
trzeby istnienia profesjo-
nalnych placówek opieki, 
ale z drugiej – wśród osób 
starszych i ich bliskich tli 
się obawa o standardy opie-
ki i społeczną izolację. Jak 
wygląda sytuacja w dolno-
brzeskiej placówce? Na jaką 
opiekę medyczną mogą li-
czyć pensjonariusze i w jaki 
sposób spędzają w niej wol-
ny czas?

Wystarczy się przejść i zo-
baczyć. Jeśli osoby starsze 
są gdzieś izolowane, to naj-
częściej we własnym domu, 
gdzie przeważnie przebywa-

ją same. Nawet jeśli miesz-
kają z najbliższymi, to tych 
najbliższych w domu nie ma 
przez ileś tam godzin w cią-
gu dnia, a rodzice lub dziad-
kowie są w tym czasie sami. 
U nas nikt nie jest sam. Prze-
bywa tu stu pacjentów i pra-
cuje kilkadziesiąt osób per-
sonelu, więc po prostu nie 
można być samemu. Nega-
tywne stereotypy o domach 
opieki pochodzą jeszcze 
z dawnych czasów. Pamię-
tam, jak moja babcia zawsze 
mówiła, że chce do końca 
mieszkać w domu, a nie 
w domu starców. Obecne 
domy opieki z dawnymi do-
mami starców nie mają już 
nic wspólnego. Staramy się 
o stworzenie naszym pod-
opiecznym dobrej, domo-
wej atmosfery. Podczas re-
krutacji pracowników wy-
bieramy osoby z prawdzi-
wym powołaniem do tego 
zadania. To nie jest zajęcie 
dla tych, którzy szukają po 
prostu kolejnej pracy, ko-
lejnej możliwości zarobku. 
Personel jest tak naprawdę 
najważniejszym ogniwem 
w domu opieki. Opiekun-
ki, pielęgniarki i rehabilitant-
ki zajmują się bezpośrednio 
pacjentami i są przy nich. 
To, ile czasu i serca poświę-
cą pacjentowi, stanowi o at-
mosferze domu. 

W Domu Opieki zapew-
niamy podstawową opiekę 
medyczną. Zatrudniamy le-
karza, który jest do naszej 
dyspozycji i co tydzień bada 
pacjentów. W przypadkach 
wymagających szybkiej re-
akcji wzywamy lekarza lub 
korzystamy z innych moż-
liwości, takich jak np. we-
zwanie karetki pogotowia. 
W placówce zatrudniamy 
także trzy rehabilitantki, któ-
re przez sześć dni w tygo-
dniu prowadzą zajęcia z pod-
opiecznymi oraz zajmują się 
rehabilitacją przyłóżkową.

Jeśli chodzi o wolny czas, 
to myślę, że nasi podopiecz-
ni się nie nudzą. W sumie to 
mają więcej zadań niż gdy-
by siedzieli sami w domu. 
Życie w naszym ośrod-
ku płynie według pewne-
go stałego harmonogramu. 
Dzień pacjentów rozpoczy-
na się od porannej toalety, 
później wszyscy się szyku-
ją, by się wspólnie spotkać 
na śniadaniu. Po śniadaniu 
są prowadzone grupowe za-
jęcia rehabilitacyjne, które 
z przerwą na kawę i ciast-
ko trwają do pory obiado-
wej. Później jest obiad, a po 
obiedzie część pacjentów 
na wózkach jest odwożo-
na do łóżek na odpoczy-
nek. Pozostali w tym cza-
sie oglądają telewizję lub 

się ze sobą spotykają i roz-
mawiają.

Skąd najczęściej pocho-
dzą podopieczni Domu 
Opieki im. św. Jadwigi?

Z Wrocławia, okolic Wro-
cławia i z Brzegu Dolnego.

Jaki jest koszt pobytu 
w waszej placówce i czas 
oczekiwania na miejsce?

Zazwyczaj wszystkie łóżka 
są u nas zajęte, ale czasem 
zwalnia się miejsce. Warto się 
z nami skontaktować i zapy-
tać. Koszt pobytu w naszym 
domu wynosi 110 zł za je-
den dzień. Umowę podpi-
sujemy najczęściej z pod-
opiecznym i kimś z jego ro-
dziny. Nie ma co się oszu-
kiwać, większość starszych, 
wymagających opieki osób 
z własnej renty bądź eme-
rytury po prostu nie stać na 
tego typu placówkę i rodzi-
na musi się dołożyć.

Jakie cele stawiacie sobie 
na następne 5 lat?

Marzy nam się nowa, duża 
winda, w której zmieszczą się 
co najmniej dwa wózki inwa-
lidzkie. Na remont czeka też 
najwyższe piętro budynku.

Dziękuję za rozmowę.

Wojciech Medyński

U nas nikt nie jest sam.
Rozmowa z Grzegorzem Kyrczem, prezesem spółki Invicti z Brzegu Dolnego

Dom Opieki im. św. Jadwigi w Brzegu Dolnym 15 października  
obchodził swoje 5-lecie. Obchody jubileuszu rozpoczęły się 
mszą święta, odprawioną przez księdza proboszcza Parafii 
Chrystusa Króla w Brzegu Dolnym Józefa Lubczyńskiego. 

Po mszy pensjonariusze placówki uczestniczyli w specjalnie 
przygotowanym dla nich poczęstunku.

Dom Opieki św. Jadwigi
ma już 5 lat!

W obchodach jubileuszu uczestniczyli włodarze naszej gminy.
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Najpierw – 12 paź-
dziernika – swoją 
uroczystość w obec-

ności władz miasta obcho-
dzili państwo Krystyna i Da-
niel Kasperkiewiczowie, któ-
rzy ślub zawarli 30 sierpnia 
1969 roku. Z kolei w sobo-
tę 19 października zastępca 
burmistrza Artur Michałek 

odznaczył Alicję i Edwarda 
Majewskich oraz Romanę 
i Bronisława Wasylkiewiczów 
przyznanymi im przez prezy-
denta RP Medalami za Dłu-
goletnie Pożycie Małżeńskie.

Podczas uroczystych spo-
tkań odśpiewano jubilatom 
„Sto lat” oraz wręczono im 
kwiaty i drobne upominki. Po 

części oficjalnej zgromadze-
ni na sali członkowie ich ro-
dzin, znajomi oraz pracow-
nicy urzędu wysłuchali opo-
wieści jubilatów, którzy chęt-
nie dzielili się przepisami na 
trwały związek, nie szczę-
dząc przy tym historii ze swo-
jego życia.

Inf.

HARMONOGRAM ĆWICZEŃ ZAKŁADOWEJ 
SŁUŻBY RATOWNICZEJ PCC ROKITA S.A. 

w zakresie ogłaszania i odwoływania sygnałów alarmowych
oraz komunikatów ostrzegawczych (głosowych) w roku 2019.

data godzina uwagi

25.10.2019, piątek 12.00 całość systemu 

W ramach ćwiczeń zostaną przeprowadzone głośne próby ogłaszania 
i odwoływania sygnałów alarmowych oraz komunikatów ostrzegawczych 

poprzez system ostrzegania i alarmowania użytkowany przez PCC Rokita S.A. 
dla pracowników Zakładu oraz mieszkańców Gminy Brzeg Dolny zgodnie 

z Upoważnieniem wydanym przez Burmistrza Miasta i Gminy Brzeg Dolny 
nr Kd/0113/10/2007 z dnia 6 marca 2007 r.

reklama

W ostatnim czasie aż trzy pary małżeńskie otrzymały Medal za 
Długoletnie Pożycie Małżeńskie, nadawany przez Prezydenta 
Rzeczpospolitej Polskiej. – Staraliśmy się wszystko uzgadniać 

razem – taką receptę na długoletnie wspólne życie można było 
usłyszeć w sali ślubów Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym.

Potrójne Złote Gody
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W przededniu świę-
ta zmarłych Za-
kład Gospodarki 

Komunalnej dokonuje prze-
glądu ksiąg i inwentaryzację 
cmentarza, sprawdzane są 
płatności. – Chcemy utrzy-
mać standard cmentarza i na-
dal go podnosić, a pozyskane 
z opłat fundusze przeznaczy-
my na ten cel – mówi Jacek 
Siewruk z Zakładu Gospo-
darki Komunalnej.

Miejsce po likwidacji gro-
bu jest wykorzystywane po-
nownie. Co ma zrobić oso-

ba, która zapomniała prze-
dłużyć opłatę?

– Zachęcam do najszyb-
szego skontaktowania się 
z zarządcą cmentarza w celu 
załatwienia sprawy. Dajemy 
sześć miesięcy od upływu 
terminu zapłaty. Zdajemy 
sobie sprawę, że informacja 
może dotrzeć do zaintere-
sowanych później. Zgodnie 
z obowiązującymi przepisa-
mi, jeśli nie zostanie wniesio-
na ponowna opłata, po upły-
wie 20 lat grób może zostać 
zlikwidowany, a miejsce uży-

te do ponownego pochów-
ku – informuje Arkadiusz Łu-
czak, prezes ZGK.

Stawkę opłaty ustala Rada 
Miejska. Sprawy dotyczące 
opłat grzebalnych są uregu-
lowane w ustawie o cmen-
tarzach i chowaniu zmar-
łych.

Okolice 1 listopada to 
szczególny czas, kiedy od-
wiedzamy groby bliskich, 
składamy kwiaty i palimy 
znicze. Warto przeżyć ten 
czas w spokoju i skupieniu.

jb

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Październik 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

Zbliżają się 1 i 2 listopada, dzień Wszystkich Świętych 
i Zaduszki. Podobnie jak w latach poprzednich, przypominamy 

o konieczności uregulowania opłat za groby na Cmentarzu 
Komunalnym. Ponowna opłata powinna być wniesiona po 

20 latach od pochówku. Coraz częściej przy grobach napotkać 
można tabliczkę z informacją „grób do ponownego użycia”.

Nieopłacone groby 
mogą być likwidowane

Czas realizacji: do 3 dni roboczych.
tel. 71 319 54 35 lub 660 543 406

e-mail: zgk@brzegdolny.pl

Zbliża się 1 listopada, 
dzień Wszystkich Świętych.

To czas, w którym będziemy odwiedzać groby naszych bliskich.
Jako administrator Cmentarza Komunalnego w Brzegu Dolnym proponujemy Państwu 

usługę jednorazowego uporządkowania grobu.
Jej zakres obejmuje:

– posprzątanie terenu przyległego;
– usunięcie chwastów, starych roślin, kwiatów;

– usunięcie wypalonych zniczy;
– umycie pomnika;

– postawienie jednego znicza średniej wielkości lub dwóch małych.
Cena:

– grób pojedynczy – 50 zł brutto,
– grób podwójny – 70 zł brutto.
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Pomyślano też o pracach 
typowo porządko-
wych, takich jak rów-

ne przycięcie tui i żywopło-
tów, dzięki czemu alejki wy-

glądają dużo bardziej este-
tycznie. Jak co roku zadbano 
o drobne prace porządko-
we. Zakład Gospodarki Ko-
munalnej jest w trakcie po-

rządkowania nowej części 
cmentarza. Pozostało wy-
równanie ziemi, żeby na 
czas dni świątecznych rów-
nież wyglądało to schlud-

nie. ZGK wygrało niedawno 
przetarg na prawie 1500 na-
sadzeń drzewek – tui i cisów 
– wokół nowej części cmen-
tarza i między alejkami. Pra-
ce te również zaplanowano 
przed 1 listopada. 

Przypominamy, że brama 
cmentarna na nowej części 
będzie zamknięta dla ruchu 
samochodowego. 

Inf.

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym
uruchamia nieodpłatną komunikację autobusową 

1 listopada 2019 roku
MIEJSCE ODJAZDU GODZ. GODZ. GODZ.

ul. Wyspiańskiego (pawilon Społem) 9:30 11:10 13:30
ul. Jana Pawła II 9:33 11:13 13:33

os. Warzyń (Przedszkole nr 3) 9:36 11:16 13:36
Stary Cmentarz 9:40 11:20 13:40

Cmentarz Komunalny 9:45 11:25 13:45
Rynek 9:50 11:30 13:50

Cmentarz Komunalny 9:55 11:35 13:55
Powrót z Cmentarza Komunalnego przez Rynek, 

osiedle Warzyń, osiedle Fabryczne.
Cmentarz Komunalny 10:50 13:10 16:00

Przed 1 listopada, czyli dniem Wszystkich Świętych, prace 
remontowe i inwestycyjne na starej części cmentarza zostały 

ukończone. Kostka w alejach głównych na cmentarzu jest 
ułożona.

Porządki na cmentarzu 
przed 1 listopada
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NIEODPŁATNE PORADNICTWO PRAWNE
DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU

Uprzejmie informujemy, że zgodnie z art. 8a ust.1 ustawy  
o nieodpłatnej pomocy prawnej, nieodpłatnym poradnictwie 

obywatelskim oraz edukacji prawnej, Starosta sporządza i aktualizuje 
listę jednostek nieodpłatnego poradnictwa, dostępnego dla 

mieszkańców powiatu, które obejmuje w szczególności: 

1) poradnictwo rodzinne, 
psychologiczne, 
pedagogiczne, 

z zakresu pomocy społecznej, 
w sprawie rozwiązywania problemów alkoholowych i innych 

uzależnień, 
w sprawie przeciwdziałania przemocy w rodzinie, 

w ramach interwencji kryzysowej, 
dla bezrobotnych, 

dla osób pokrzywdzonych przestępstwem, 
a także z zakresu praw konsumentów, 

praw dziecka, 
praw pacjenta, 

ubezpieczeń społecznych, 
prawa pracy, 

prawa podatkowego, 
dla osób w sporze z podmiotami rynku finansowego 

i inne;

2) nieodpłatną pomoc prawną i nieodpłatne poradnictwo obywatelskie 
ze wskazaniem punktów i dyżurów.

Lista dostępna jest w Biuletynie Informacji Publicznej 
Powiatu Wołowskiego – www.bip.powiatwolowski.pl 

oraz na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Wołowie: 
www.powiatwolowski.pl.

bobry i wilki, które pojawia-
ją się w naszym łowisku co-
raz częściej. 

No właśnie, od dłuższego 
czasu pojawiają się informa-
cje, że w lasach nadleśnic-
twa Wołów pojawiły się wil-
ki. Gdzie można je spotkać 
i jaka jest ich populacja?  

Nie tylko w lasach Nad-
leśnictwa Wołów, ale też 
w Nadleśnictwie Oborniki 
Śląskie, gdzie mamy drugi 
obwód. Można się na nie na-
tknąć pod Lipnicą oraz w re-
jonie Nizin i Rościsławic. Na 
chwilę obecną jest to nielicz-
na populacja. Koledzy z Koła 
zaobserwowali tylko poje-
dyncze osobniki.

Od kilku lat można za-
uważyć wzmożoną eksplo-
atację naszych lasów. Wy-
cinanych jest coraz więcej 
drzew. Jaki to ma wpływ na 
populację zwierząt?  

Zaobserwowaliśmy to zja-
wisko, lecz na chwilę obecną 
nie ma ona większego wpły-
wu na populację zwierząt. 
Zwierzyna przenosi się z tere-
nów objętych wycinką w inne 
rejony, gdzie ma spokój i gdzie 
czuje się bezpieczna.

Kiedyś społeczeństwo od-
bierało myśliwych wyłącznie 

pozytywnie. Dziś zdania są  
podzielone. Dbacie o przy-
rodę, dokarmiacie zwierzę-
ta, ale w końcu i tak do nich 
strzelacie. Po co? Przecież 
przyroda zawsze dąży do 
równowagi i powinna dać 
sobie radę sama.  

Przyroda nie poradzi sobie 
sama z regulowaniem popu-
lacji dziko żyjących zwierząt, 
ponieważ na naszym terenie 
nie ma wystarczającej liczby 
naturalnych drapieżników. 
Gdyby nie regulacja liczeb-

ności zwierzyny przez myśli-
wych, powstawałyby ogromne 
zniszczenia w drzewostanie 
lasów i w uprawach rolnych.

Czego można życzyć my-
śliwym z okazji zbliżające-
go się ich święta?  

Spokoju, zrozumienia, 
a przede wszystkim, aby bór 
darzył.

I tego właśnie Panu ży-
czę. Dziękuję za rozmowę. 
Darz bór!

Co przyciąga ludzi do ło-
wiectwa?

Większość myśliwych po-
chodzi z rodzin, w których 
tradycje łowieckie są kultywo-
wane z pokolenia na pokole-
nie. Pozostałych przyciągają 
rozmaite elementy łowiec-
kiej kultury, tradycji, kuch-
ni, a przede wszystkim moż-
liwość bliskiego obcowania 
z przyrodą, obserwowania, 
jak zmienia się z miesiąca na 
miesiąc. Sam zaliczam się do 
tej drugiej grupy. W mojej ro-
dzinie nie było myśliwych, ale 
mnie od małego ciągnęło do 
lasu. Pewnie dlatego, że wy-
chowałem się na wsi i miałem 
częsty kontakt z przyrodą.

Jak się zostaje myśliwym? 
Aby zostać myśliwym, trze-

ba złożyć wniosek do Koła 
Łowieckiego o przyjęcie na 
staż. Po pozytywnym roz-
patrzeniu wniosku adepto-
wi łowiectwa zostaje przy-
dzielony opiekun, który za-
biera go na polowania oraz 
uczy etyki łowieckiej, obo-
wiązujących  przepisów, ob-
chodzenia się z upolowaną 
zwierzyną i posługiwania się 

bronią. Dodatkowo kandy-
dat musi brać czynny udział 
w różnych pracach organizo-
wanych prze Koło, np. przy 
budowie  urządzeń łowiec-
kich, ochronie upraw itp. 
Taki staż trwa rok. Po pozy-
tywnym zaopiniowaniu sta-
żu przez Zarząd Koła, kandy-
dat jest wysyłany na kurs do 
Zarządu Okręgowego, w na-
szym przypadku do Wrocła-
wia. Tam przechodzi kilku-
tygodniowy kurs, po czym 
zdaje egzaminy: teoretycz-
ny i praktyczny – strzelecki. 
Po pozytywnym zadaniu eg-
zaminów i uzyskaniu upraw-
nień podstawowych, kandy-
dat występuje do odpowied-
nich organów o wydanie po-
zwolenia na broń i przyjęcie 
w poczet członków Koła Ło-
wieckiego, najczęściej tego, 
w którym odbywał staż.

Większości ludzi łowiec-
two kojarzy się wyłącznie 
z polowaniami. Myśliwi  tyl-
ko się śmieją, gdy to słyszą.

Polowania to nie wszyst-
ko. Mamy też wiele obowiąz-
ków. Musimy przepracować 
na rzecz Koła określoną licz-

bę godzin, bierzemy czynny 
udział w ochronie upraw, ca-
łonocnych dyżurach, np. na 
wiosennych zasiewach ku-
kurydzy, dbamy o prawidło-
wy stan powierzonych urzą-
dzeń łowieckich np. ambon, 
zwyżek, paśników, a także 
wykonujemy wiele innych 
prac związanych z gospodar-
ką łowiecką.

Czy myśliwi mogą strze-
lać w lesie do wszystkich 
zwierząt?

Myśliwi muszą przestrze-
gać kalendarza polowań, 
w którym są wyszczególnio-
ne gatunki, na które można 
w danym miesiącu polować, 
oraz tego, co mają wpisane 
w upoważnieniu, tak zwa-
nym odstrzale.

Jakie zwierzęta można 
spotkać w naszych lasach?  

Na naszym terenie najczę-
ściej występują dziki, jelenie, 
sarny i daniele, a także ba-
żanty, dzikie kaczki, zające, 
lisy, borsuki i gatunki inwa-
zyjne, takie jak jenoty i szo-
py pracze. Można też spotkać 
zwierzęta objęte ochroną np. 

3 listopada przypada Dzień Świętego Huberta – święto myśliwych, 
leśników i jeźdźców. Z tej okazji rozmawiamy z Wieńczysławem 

Femlakiem, prezesem Koła Łowieckiego Rokita z Brzegu Dolnego.

Polowania to nie wszystko

ZOSTAŁEŚ OSZUKANY PRZEZ FIRMĘ
NOWA TELEFONIA SP. Z O.O.
Z SIEDZIBĄ W WARSZAWIE?

MOŻESZ OTRZYMAĆ REKOMPENSATĘ
Przedstawiciele Nowej Telefonii mogli wprowadzać konsumentów w błąd 

podczas zawierania umów na świadczenie usługi telekomunikacyjnej, 
sugerując, że reprezentują ich dotychczasowego operatora, który oferuje 

im zmianę warunków na korzystniejsze.
Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumentów w związku z licznymi 

skargami konsumenckimi wydał decyzję wobec spółki Nowa Telefonia 
z Warszawy (RKR 2/2019).

Przypomnę, iż wprowadzanie konsumentów w błąd to nieuczciwa 
praktyka rynkowa. Grozi za nią kara do 10 proc. obrotów firmy. UOKiK 
zrezygnował z jej nałożenia i przyjął zobowiązanie Nowej Telefonii do 

wyeliminowania skutków swojej praktyki.

NOWA TELEFONIA MUSI:
•	wypłacić 60 zł rekompensaty każdemu klientowi, który od 1 stycznia 

2016 r. do 20 sierpnia 2019 r. złożył reklamację do firmy lub skargę 
np. do UOKiK czy rzecznika konsumentów,

•	zrobić przegląd reklamacji i skarg z tego okresu oraz rozpatrzyć je 
pozytywnie,

•	umorzyć naliczone lub zwrócić zapłacone kary tym konsumentom, 
którzy po odrzuceniu lub nierozpatrzeniu reklamacji czy skargi 
rozwiązali umowy z Nową Telefonią,

•	umożliwić rozwiązanie umowy bez ponoszenia kosztów osobom, 
które po odrzuceniu lub nierozpatrzeniu reklamacji czy skargi nadal 
są abonentami firmy,

•	zawiadomić konsumentów listem poleconym o przysługujących im 
rekompensatach.

Artykuł opracowała Katarzyna Staroń 
Doradca ws. konsumenckich
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– Moglibyśmy poprzestać 
na wymianie sieci wodo-
ciągowej. Jednak w związ-
ku z tym, że ulica nie po-
siadała i nie posiada chod-
ników, podjęliśmy decyzję 
o całkowitej modernizacji 
ulicy Topolowej – powie-
dział Zdzisław Jakubowski, 
naczelnik Wydziału Gospo-
darki Komunalnej i Prze-
strzennej.  

Wymiana sieci wodociągo-
wej ma na celu zredukowa-
nie liczby awarii sieci w tym 
rejonie. Po tym nastąpią pra-
ce związane z przebudową 
ulicy. Tę część projektu wy-
kona wyłoniona na drodze 

przetargu firma Przedsię-
biorstwo Budowy Mostów 
i Utrzymania Dróg i Mostów 
sp. z o.o. z Wołowa. Była to 
jedna z pięciu firm, które sta-
nęły do przetargu.

Plany zakładają przebudo-
wę drogi o powierzchni bi-
tumicznej i szerokości 5 me-
trów. Długość projektowa-
nego odcinka ulicy wynosi 
263 m. Na całej długości uli-
cy powstaną chodniki o sze-
rokości 2,5 m, usytuowane 
po obu stronach. Zjazdy do 
posesji wykonane zostaną 
z kostki betonowej koloro-
wej. Projekt zakłada także 
utworzenie terenów zielo-

nych. Koniec odcinka mo-
dernizacji ulicy Topolowej 
zlokalizowany jest na skrzy-
żowaniu z ulicą Wierzbową. 

Zakończenie prac plano-
wane jest na wiosnę przy-
szłego roku. Prowadzona in-
westycja nie zakłóci ruchu na 
tym odcinku. 

Wartość inwestycji wyniesie 
776,720 złotych. W ramach 
Funduszu Dróg Samorzą-
dowych gmina Brzeg Dolny 
pozyskała kwotę 388,360 zł. 
Wartość dotacji nie może 
przekraczać 50 proc. warto-
ści inwestycji. 

jb

Kupony „Panoramy” nr 18 (109)
Dobre Foto

Adi Głuch, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię

Kamila Dąbrowicz, Pysząca
Zaproszenie do kina „Odra” 

Renata Hrynczyszyn, Brzeg  D.
Tlenoterapia Mini zestaw kosmetyków

Roszczenia związane z wypadkiem 
komunikacyjnym

Wypadek komunikacyjny z uszczerbkiem na zdrowiu? Ubezpieczyciel często jest Ci 
winien znacznie więcej niż proponuje wypłacić na początku.

Dla zobrazowania sytuacji posłużę się przykładem. Ubezpieczony w Towarzystwie 
Ubezpieczeń potrącił panią Annę, która doznała złamania kości udowej 

i potrzebowała pomocy przy wykonywaniu codziennych czynności przez okres 
6 miesięcy. Nigdy nie będzie w pełni sprawna. Pani Annie przysługuje wobec tego 

roszczenie – odszkodowanie, zadośćuczynienie i renta.

Podstawowym świadczeniem wypłacanym przez ubezpieczycieli jest odszkodowanie, 
czyli fi nansowa rekompensata uszczerbku, adekwatna do rozmiarów powstałej 

szkody. Pokrywa ono koszty związane z leczeniem, rekonwalescencją, ale również 
koszty transportu. Poszkodowany może domagać się także zwrotu utraconych 

korzyści, czyli tych, które osiągnąłby, gdyby nie doszło do wypadku

Poszkodowany może ponadto domagać się zadośćuczynienia, które musi 
przedstawiać jakąś ekonomicznie odczuwalną wartość, uwzględniać doznaną 

krzywdę poszkodowanego (cierpienia fi zyczne w postaci bólu i innych dolegliwości 
oraz cierpienia psychiczne polegające na ujemnych uczuciach przeżywanych bądź 
w związku z cierpieniami fi zycznymi, bądź w związku z następstwami uszkodzenia 
ciała lub rozstroju zdrowia, zwłaszcza trwałymi lub nieodwracalnymi). Wysokość 

zadośćuczynienia zależna jest od wszystkich okoliczności wypadku, m.in. od wieku, 
trybu życia i wielkości uszczerbku poszkodowanego.

Renta na zwiększone przyszłe potrzeby przysługuje, gdy istnieje konieczność 
ponoszenia stale zwiększonych wydatków dla osiągnięcia poprawy lub zapobieżenia 

pogorszeniu się stanu poszkodowanego. Do takich wydatków należy trwała 
rehabilitacja, konieczność specjalnego odżywiania się  lub stałej asysty osoby trzeciej.

Zgodnie z ustawą o Ubezpieczeniach Obowiązkowych, jeśli sprawca zdarzenia 
posiadał ubezpieczenie OC, roszczenie można zgłosić bezpośrednio do towarzystwa 
ubezpieczeniowego, które jest bardziej wypłacalne niż sprawca zdarzenia. Może być 
jednak niechętne do wypłaty należnej sumy. Dochodzenie swoich należności zawsze 
jest trudne i długotrwałe, zaś Ubezpieczyciel zawsze dąży do wypłacenia zaniżonych 

kwot, dlatego warto znać swoje prawa i się ich domagać. 

Autorem jest Adwokat Adrian Gniewaszewski
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie. 

Do końca października zakończone zostaną prace związane 
z wymianą całej sieci wodociągowej na ulicy Topolowej. 

Wymieniany jest główny kolektor, kładzione są nowe rury 
plastikowe o średnicy 150 mm PE. Następnie sukcesywnie 

przypinane będą przyłącza do granicy posesji, a jeśli będzie to 
możliwe, do samego budynku.  

Kolejny etap prac na ulicy Topolowej 
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Aby dzień uczynić bar-
dziej radosnym, mło-
dzi ludzie przygoto-

wali programy artystyczne. 
W Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 2 dzieci w hu-
morystyczny sposób poka-
zały dzień z życia szkoły, 
wcielając się w jej pracow-
ników. W dolnobrzeskim 
Zespole Szkół Zawodo-
wych Dzień Edukacji Na-
rodowej jest obchodzony ja-
ko święto patronalne szko-
ły. We wszystkich szkołach 
dyrektorzy na uroczystych 
galach wręczyli wyróżnie-
nia dla szczególnie zaanga-
żowanych nauczycieli.

W gminie Brzeg Dolny 
poza uroczystościami i ape-
lami, w których brali udział 
uczniowie oraz nauczyciele, 
w czasie specjalnego spotka-
nia wręczone zostały nagro-
dy dla pracowników oświa-
ty. Odznaczenia i wyróżnie-
nia dla nauczycieli wręczał 

burmistrz Paweł Pirek oraz 
naczelnik Wydziału Oświa-
ty, Kultury i Sportu Małgo-
rzata Bołdyn. 

Nagrody Burmistrza Brze-
gu Dolnego otrzymali:

Aleksandra Cieśla – Przed-
szkole Samorządowe nr 3

Renata Konieczna – Przed-
szkole Samorządowe nr 1

Elżbieta Krzysztofik – Szko-
ła Podstawowa w Pogalewie 
Wielkim

Zofia Kuczyńska – Zespół 
Szkolno-Przedszkolny nr 1

Katarzyna Barylak – Zespół 
Szkolno-Przedszkolny nr 2

Patrycja Molińska – Przed-
szkole Samorządowe nr 3

Urszula Chłód – Szkoła 
Podstawowa nr 5

Lucyna Pilarska – Przed-
szkole Samorządowe nr 1

Monika Nowak – Zespół 
Szkolno-Przedszkolny nr 1

Wszystkim nagrodzonym 
gratujemy! 

Inf.

W całej Polsce dzień 14 października 
to święto wszystkich nauczycieli 
i pracowników oświaty, to data 

upamiętniająca powstanie Komisji 
Edukacji Narodowej w 1773 roku. 

W tym uroczystym dniu w szkołach 
w gminie Brzeg Dolny odbyły się 

apele, konkursy i zabawy, mające na 
celu wspólną celebrację tego święta. 
Uczniowie dziękowali nauczycielom 

i wychowawcom za cały trud, który ci 
wkładają w ich wychowanie i naukę. 

Dzień Edukacji Narodowej 
w dolnobrzeskich szkołach 
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Było uroczyście, mo-
mentami doniośle, 
ale przede wszystkim 

wzruszająco. W gronie przy-
jaciół szkoły nie mogło być 
inaczej. Biesiadę rozpoczę-
to uroczystą mszą świętą, 
w której udział wzięła dy-
rekcja szkoły wraz z nauczy-
cielami, władze samorzą-
dowe oraz zaproszeni go-
ście. Następnie uroczysto-
ści przeniosły się do szkoły, 
gdzie na uroczystym apelu 

odbyło się ślubowanie klas 
pierwszych oraz przekaza-
nie sztandaru szkoły no-
wemu pokoleniu uczniów. 
Tradycją stało się już wrę-
czenie nagród, tzw. Złotych 
Ossolińczyków absolwen-
tom, którzy osiągnęli wy-
bitne wyniki w nauce oraz 
bardzo dobrze zdali egza-
miny maturalne. Podobnie 
jak w latach ubiegłych przy-
znano medal „Serce i Umysł 
dla Szkoły”. W tym roku tra-

fił on do burmistrza Brze-
gu Dolnego Pawła Pirka. Po 
oficjalnym apelu młodzież 
przeniosła się na świeże po-
wietrze, gdzie w radosnej 
atmosferze można było po-
rozmawiać, bawić się i zjeść 
grillowane kiełbaski.

Ossolińczycy dziękują 
wszystkim, którzy byli ra-
zem z nimi w tym niezwy-
kle uroczystym i ważnym dla 
szkoły dniu.  

sj

Po wieloletniej walce, Liceum Ogólnokształcące Józefa 
Maksymiliana Ossolińskiego wróciło na dolnobrzeską mapę 

edukacyjną. Tegoroczne święto szkoły, czyli znana już od 
29 lat Biesiada Ossolińczyków, w tym roku była niezwykle 
radosna i pełna nadziei, że wszystko co najlepsze dopiero 

przed Ossolińczykiem i jego uczniami. 

Biesiada Ossolińczyków 
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Na uroczystość przybyli 
główni bohaterowie, 
a także ich rodzice, 

babcie i dziadkowie, zapro-
szeni goście oraz uczniowie 
szkoły. Z okazji towarzyszą-
cego dnia Komisji Edukacji 
Narodowej uczniowie przy-

gotowali również apel i pro-
gram artystyczny, który za-
prezentowali wszystkim zgro-
madzonym.

Dyrektor szkoły Iwona 
Tłuczek pasowała pierwszo-
klasistów na uczniów Szko-
ły Podstawowej w Pogalewie 

Wielkim im. J. Kusocińskie-
go. Każdy z pierwszaków 
otrzymał słodkie upomin-
ki oraz koszulki od gminy 
Brzeg Dolny. Życzymy po-
wodzenia na nowej eduka-
cyjnej drodze!

sj

Celem projektu jest po-
pularyzowanie wiedzy 
o historii polskich Kre-

sów Wschodnich I i II Rze-
czypospolitej wśród młodzie-
ży. Jednym z najważniejszych 
aspektów tego projektu jest 
uwrażliwianie uczestników na 
los Polaków mieszkających za 
naszą obecną wschodnią gra-
nicą, kształtowanie świado-
mości, że nadal są oni cząst-
ką naszej Ojczyzny.

Uczestnikom projektu 
proponujemy udział w se-
sjach naukowo-edukacyj-
nych i spotkaniach warsz-
tatowych, w czasie których 
będą odbywać się wykłady 
lub pokazy filmów.

Najważniejszą częścią pro-
jektu jest konkurs wiedzy. Za-
daniem uczestników będzie 
przygotowanie pracy pisem-
nej lub multimedialnej na 
wybrany przez siebie temat 

– na podstawie dostępnej li-
teratury, zgromadzonych do-
kumentów, wspomnień i ma-
teriału ikonograficznego. Dla 
laureatów etapu centralnego 
przewidziana jest nagroda – 
wyjazd edukacyjny na Kresy 
we wrześniu 2020 r.

Uczniów oraz 4-osobowe 
zespoły uczniowskie pracu-
jące w kategorii multimedial-
nej szkoły mogą zgłaszać do 
30 listopada 2019 r.

Instytut Pamięci Narodowej zaprasza młodzież szkolną do 
udziału w ogólnopolskim projekcie edukacyjnym „Kresy – 

polskie ziemie wschodnie w XX wieku”.

Ogólnopolski projekt edukacyjny 
„Kresy – polskie ziemie wschodnie 

w XX wieku” – II edycja ogólnopolska

Pierwszoklasiści ze Szkoły Podstawowej w Pogalewie Wielkim 
przeżywali 11 października bardzo ważny dzień – ślubowanie 

i uroczyste przyjęcie do grona pełnoprawnych uczniów.

Uroczystości w Szkole Podstawowej
w Pogalewie Wielkim
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– Pewne obrazy to są sen-
tymenty i wspomnienia, 
zdjęcia z wycieczek. Staram 
się do tego podejść w sposób 
nierealistyczny, ale tak synte-
tycznie, oszczędnie, walo-
rowo. Jestem spontaniczna, 
szalona i takie też są moje 
obrazy. Po prostu daję upust 
swoim emocjom i robię to co 
kocham – mówiła malarka 
w czasie wernisażu. 

Danuta Arendarska – na-
uczyciel i instruktor plastyk, 

tworzy i wystawia swoje ob-
razy od 1971 r. Jej praca 
w wołowskim, a następnie 
w Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury zaowocowała szero-
ką działalnością popularyza-
torską w sferze plastyki wśród 
dzieci, a przed wszystkim 
wśród ludzi dorosłych. Obec-
nie, przebywając na emery-
turze, pani Danuta prowadzi 
zajęcia plastyczne dla dzie-
ci i młodzieży w Wołowskim 
Ośrodku Kultury, dzieląc się 

z młodymi twórcami swo-
imi doświadczeniami oraz 
kształtując ich wrażliwość ar-
tystyczną. Obrazy pani Da-
nuty można było oglądać na 
wielu wystawach m.in. we 
Wrocławiu, Jeleniej Górze, 
Świdwinie i Buchholz. Wy-
stawę w galerii DOK będzie 
można oglądać do 8 listo-
pada, od poniedziałku do 
piątku w godzinach 17:00-
18:00.

sj

W początkowym okresie twórczości interesował ją przede 
wszystkim portret i akt. Równolegle do tych tematów malowała 

kwiaty. Właśnie kwiaty, pejzaże i naturę można obejrzeć 
na otwartej 19 października wystawie malarstwa Danuty 

Arendarskiej w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury. 

W zgodzie z własną naturą
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Celem zajęć dla senio-
rów było podniesienie 
świadomości praw-

nej w tej grupie wiekowej, 
przeciwdziałanie wyklucze-
niu osób starszych, ale też 
umożliwienie seniorom wła-
ściwego zrozumienia praw 

oraz obowiązków wynikają-
cych z przepisów prawa. Pro-
wadzący spotkanie zwrócił 
uwagę uczestników na nie-
uczciwe praktyki rynkowe, 
a nawet próby oszustw i wy-
łudzeń.  Seniorzy dowiedzie-
li się także, na czym polega 

rola adwokata, w czym mo-
że on pomóc. Słuchacze bra-
li aktywny udział w dysku-
sji, zadawali mnóstwo cie-
kawych pytań. Spotkanie 
przebiegało w miłej i sym-
patycznej atmosferze. 

Urszula Pietrzyk

Pani Jolanta znana jest 
dolnobrzeskiej spo-
łeczności z twórczości 

związanej z carvingiem, czyli 
sztuką rzeźbienia w owocach 
i warzywach. Swoje dzieła na 
Festiwalu Dyni prezentowała 
już po raz dziewiąty.

– Tym razem stoisko po-
wstało we współpracy z flo-
rystkami ze szkoły Cosinus 
– mówi J. Choińska. – One 

zadbały o oprawę kwiatową, 
ja zaś o rzeźby z dynią w roli 
głównej. Była to wspólna ini-
cjatywa.

Dolnośląski Festiwal Dyni 
odwiedzany jest rokrocz-
nie przez kilka tysięcy osób. 
Słynie z konkursów na naj-
większą, najdziwniejszą i naj-
smaczniejszą dynię. Festiwa-
lowi towarzyszą plenery pla-
styczne i malarskie, konkursy 

dla dzieci i dorosłych, wysta-
wy, kiermasze i stoiska gastro-
nomiczne, na których oczywi-
ście króluje przyrządzana na 
wiele sposobów dynia. Cieka-
wostka – w tym roku padł re-
kord Polski, jeśli chodzi o naj-
cięższy okaz tego warzywa. 
Przywieziona przez Grzego-
rza Zołotuchę dynia o imie-
niu „Gosia” ważyła aż 870 kg.

mwk

Szesnasty Dolnośląski Festiwal Dyni odbył się 13 października 
w Ogrodzie Botanicznym Uniwersytetu Wrocławskiego. 

W jesiennym wydarzeniu Dolnobrzeski Ośrodek Kultury oraz 
gminę Brzeg Dolny reprezentowała Jolanta Choińska.

Dolnośląski Festiwal Dyni 
z dolnobrzeskim akcentem

W Klubie Seniora 15 października odbyło się spotkanie 
spotkanie z adwokatem Adrianem Gniewaszewskim. 

Tematem spotkania był senior jako spadkodawca oraz sprawy 
konsumenckie. W wydarzeniu uczestniczyło 30 osób.

Seniorzy spotkali się z adwokatem
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Podstawowym ekspe-
rymentem, wzbudza-
jącym ogromne za-

interesowanie, była subli-
macja suchego lodu w wo-
dzie. Im cieplejsza woda, 
tym sublimacja była inten-
sywniejsza. W trakcie bada-
nia z wody zaczyna się wy-
dobywać zimny dwutlenek 
węgla pod postacią gęste-
go białego dymu. Gęsty bia-

ły dym jest wykorzystywany 
do tworzenia efektów spe-
cjalnych podczas zabawy z 
dziećmi. Nie zabrakło do-
świadczeń takich jak lodowy 
wulkan, balonowa eksplo-
zja, lewitująca bańka, wąż 
dymny, spacer w chmurach. 
Lekcja z suchym lodem cie-
szyła się ogromnym zainte-
resowaniem wśród uczniów, 
szczególnie gdy unosiła się 

czarodziejska mgła lub gdy 
po dodaniu do suchego lo-
du mydła w płynie tworzy-
ły się ogromne bańki my-
dlane i słychać było dziwne 
odgłosy. Uczniowie byli za-
ciekawieni przebiegiem za-
jęć, bardzo aktywni i pełni 
zachwytu. Zajęcia prowa-
dziły Szalone Profesorki z 
firmy Wizyty Klauna Żaka.

Inf.

Celem wycieczki by-
ły integracja przed-
szkolaków oraz po-

głębienie zainteresowań 
przyrodniczych. Różnorod-
ne zabawy ruchowe ze śpie-
wem podobały się wszystkim 
dzieciom. Przedszkolaki bra-

ły udział w warsztatach arty-
stycznych, podczas których 
wykonały piękne sowy z ma-
teriału przyrodniczego. Mi-
mo kapryśnej pogody dzie-
ci miały okazję poczuć trud 
pracy rolnika, kopiąc w po-
lu ziemniaki. Po ciężkiej, 

ale satysfakcjonującej pra-
cy czekała na maluchy miła 
i smaczna niespodzianka – 
pieczone ziemniaki z ogni-
ska oraz kiełbaski. Do przed-
szkola dzieci wróciły bardzo 
zadowolone.

Inf.

Pod koniec września dzieci z trzech grup Przedszkola 
Samorządowego nr 1 pojechały na jednodniową wycieczkę 

edukacyjną do Chwalimierza w pobliżu Środy Śląskiej. Hasłem 
przewodnim wycieczki było „Święto pieczonego ziemniaka”. 

Święto pieczonego ziemniaka

Czy chemia może być ciekawa? O tym przekonali się 
uczniowie klasy 5B Zespołu Szkolno-Przedszkolnego nr 2 

w Brzegu Dolnym. Podczas warsztatów dzieci poznały 
właściwości suchego lodu. Dowiedziały się również, dlaczego 
nazywamy go „suchym”, czy może się topić jak prawdziwy lód 

i jakie niezwykłe doświadczenia można przeprowadzić 
z jego udziałem.

Szalone eksperymenty 
z suchym lodem
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Wystąpiła grupa Ava-
satare, grupa ta-
neczna Traf oraz 

Filip Łukojko. Wieczorem 
można było posłuchać po-
pisów grupy Łukasz Makos 
& saksofon oraz Łukasz Wą-
troba & Piotr Kalicki. Oprócz 
tego od godzin popołudnio-
wych trwała licytacja atrak-
cyjnych fantów. 

Emilka, mimo młode-
go wieku, z całych sił wal-
czy o powrót do zdrowia, 
odkąd niedawno wykryto 

u niej guza w klatce piersio-
wej. Czeka ją długie i kosz-
towne leczenie. 20  paź-
dziernika o 12:30 spod Dol-
nobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury wyruszyli motocykliści 
i oficjalnie rozpoczęli dzień, 
w którym mieszkańcy Brze-
gu Dolnego pomagali ro-
dzinie zebrać fundusze na 
terapię małej wojownicz-
ki. O godzinie 13:15 moż-
na było pobiec z Olafem, 
mroźnym bohaterem bajki 
„Kraina Lodu”. Natomiast 

od 14:30 w Kompleksie Ho-
telowo-Sportowym trwały 
licytacje, można było zjeść 
pyszne ciasta, domowe po-
trawy, skorzystać z różnego 
rodzaju atrakcji oraz oglą-
dać pięknie przygotowane 
występy. Wszystko po to, 
aby zebrać jak największą 
kwotę na leczenie i zoba-
czyć uśmiech Emilki, kie-
dy znowu będzie zdrowa. 
Dolnobrzeżanie po raz ko-
lejny pokazali wielkie serca.

sj

Huczna kwesta charytatywna dla 4-letniej Emilki 
zakończyła się olbrzymim sukcesem. Dolnobrzeżanie licznie 

przybyli na wydarzenie. 

Dolnobrzeżanie pomagali Emilce

PODZIĘKOWANIE
W imieniu naszej córeczki Emilki pragniemy 

z całego serca podziękować za zorganizowanie 
kwesty charytatywnej „Uśmiech Emilki”.

Słowa podziękowania kierujemy do 
organizatorów kwesty, darczyńców oraz 
wszystkich, którzy swoją bezinteresowną 
pomocą, poświęceniem czasu i energii 

przyczynili się do zorganizowania zbiórki. 

Jesteśmy ogromnie wdzięczni. 

Rodzice Emilki  
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Dnia 16 październi-
ka z okazji Świato-
wego Dnia Chleba 

w Środowiskowym Domu 
Samopomocy bibliotekarka 
z filii na Starówce przepro-
wadziła prezentację multi-
medialną pt. „Od ziarenka 
do bochenka”. Zaprezento-
wane informacje dotyczyły 
historii chleba, wierzeń lu-
dowych, etapów powstawa-
nia, przysłów oraz znacze-
nia chleba w kulturze róż-
nych krajów. Nie zabrakło 
również degustacji pieczy-
wa i pokazania różnych ro-
dzajów mąki, z której zosta-
ło upieczone.

Anżela Grzyś, 
bibliotekarka 

„Od ziarenka do bochenka”. 
Zajęcia biblioteczne 

Spośród zgłoszonych bli-
sko 200 kandydatów 
do wyróżnienia Komi-

tet Organizacyjny Nagrody 
wybrał po pięciu nominowa-
nych w siedmiu kategoriach: 
dziennikarz, firma, instytucja, 
nauczyciel, organizacja non-

-profit, osoba publiczna i pa-
sjonat. O tym, kto zostanie 
laureatem złotych, srebrnych 
i brązowych BohaterONów, 
zdecydowała Kapituła Nagro-
dy, składająca się z przedsta-
wicieli polskiego rządu, hi-

storyków, osób publicznych, 
przedstawicieli środowisk 
kombatanckich oraz amba-
sadorów kampanii „Bohate-
rON – włącz historię!”. Po-
nadto, na podstawie wyni-
ków głosowania internautów, 
w każdej kategorii przyzna-

no Złotego BohaterONa Pu-
bliczności. Wśród nagrodzo-
nych znaleźli się między in-
nymi Tomasz Wolny, Tadeusz 
Płużański, Dariusz Malejonek 
czy Filip Chajzer. Niezwykłe 
emocje i atmosferę gali po-

tęgowała obecność Powstań-
ców Warszawskich. 

Kapituła nagrody w nastę-
pujący sposób motywowa-
ła nominację Przemysława 
Szota:

Wychowawca i terapeuta 
uzależnień w placówce re-

socjalizacyjnej dla młodzie-
ży zagrożonej wyklucze-
niem społecznym, pasjo-
nat historii XX wieku. Szcze-
gólna relacja, jaką nawiązał 
z wychowankami, przynio-
sła wyjątkowe efekty. W ra-

mach naszego ubiegłorocz-
nego konkursu na najlepszy 
projekt edukacyjny o tema-
tyce Powstania Warszawskie-
go drużyna koordynowana 
przez Pana Przemysława za-
jęła trzecie miejsce. 20 par 
rąk należących do określa-
nych mianem „trudna mło-
dzież” chłopców, przy uży-
ciu 80 kg stali, 1,5 km bia-
ło-czerwonej wstążki i po 
ponad 100 h ciężkiej pra-
cy udowodniło coś innym, 
ale przede wszystkim sobie. 
Oddało nietypowy hołd 
bohaterom sierpnia 
44’. Prace odby-
wały się poza 
godzinami lek-
cyjnymi, a wy-

chowankowie wzięli w nich 
udział dobrowolnie. Otrzy-
mując koperty, w których 
znajdowały się medal i spe-
cjalna dedykacja od wycho-
wanków, Powstańcy wielo-
krotnie nie kryli wzruszenia.

W swojej pracy nauczyciel 
podkreśla znaczenie eduka-
cji pozaformalnej, która jako 
jedna z nielicznych metod 
dociera do „Jego” młodzie-
ży. Swoje autorskie progra-
my wychowawcze opiera na 
wartościach patriotycznych. 
Poznając w nietypowy spo-
sób historię wydarzeń sprzed 
75 lat, uczniowie zaczynają 
rozumieć, dlaczego Warsza-
wa stanęła do walki. Nie za-

pamiętają tego na lekcji. Nie 
wygrywają olimpiad przed-
miotowych, ale jeden z przy-
gotowanych medali zdobi 
ścianę ośrodka, przypomina-
jąc o najważniejszych war-
tościach. Ich opiekun nie-
przerwanie stara się angażo-
wać ich w akcje patriotycz-
ne o charakterze lokalnym 
i ogólnopolskim. Współpra-
cuje z Instytutem Pamięci Na-
rodowej we Wrocławiu, orga-
nizuje spotkania ze świadka-
mi historii oraz akcje sprzą-
tania opuszczonych grobów.

W trakcie gali nauczy-
ciela wspierali wychowan-

kowie, wychowawca i dy-
rektor ośrodka. Decyzją Ka-
pituły, a także internautów 
Przemek Szot zdobył złote 
BohaterONy. Warto wspo-
mnieć, że żaden inny laure-
at nie otrzymał dwóch zło-
tych statuetek.

Podczas uroczystego ban-
kietu chłopcy wraz z na-
uczycielem wręczyli Pani 
Wandzie Zdun, sanitariusz-
ce z powstania, przygotowa-
nego własnoręcznie anioła. 
Wzruszenie i łzy towarzy-

szyły tej chwili. Wyjazd 
do Warszawy był rów-

nież doskonałą oka-
zją do poszerzenia 
wiedzy historycz-
nej oraz kształ-
towania po-
staw patriotycz-
nych. Chłopcy 
zwiedzili Mu-
zeum Powsta-

nia Warszaw-
skiego, Więzienie 

przy Rakowieckiej 
(to w tym miejscu 

zamordowani zosta-
li m.in. rotmistrz Witold 

Pilecki, generał Emil Fiel-
dorf „Nil” i wielu innych 
bohaterów), Rynek Stare-
go Miasta i inne miejsca, 
o których powinniśmy pa-
miętać. Nagrody Bohate-
rON, to wspaniałe wyróż-
nienie dla nauczyciela, ale 
możliwość kolejnego spo-
tkania z Powstańcami, a tak-
że żywa lekcja historii dla 
wychowanków, stanowiły 
według nagrodzonego naj-
ważniejszą nagrodę.

Informacje o projekcie, 
a także relacja z gali na stro-
nie www.bohateron.pl oraz 
Facebook.

Inf.

Nagroda BohaterONy 2019 im. Powstańców Warszawskich 
została ustanowiona przez Fundację Rosa i Fundację Sensoria, 
organizatorów ogólnopolskiej kampanii „BohaterON – włącz 

historię!”, w celu wyróżnienia tych, których aktywność 
w 2018 roku w szczególny sposób promowała wiedzę 

o historii Polski z lat 1918-89 oraz edukację historyczno-
patriotyczną. W kategorii nauczyciel jednym z nominowanych 
był Przemysław Szot, nauczyciel i psychoterapeuta pracujący 

w Zespole Placówek Resocjalizacyjnych w Brzegu Dolnym.

Złote BohaterONy
dla Przemysława Szota

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki

„Żuławski. 
Szaman”

Aleksandra Szarłat

„Drabina do 
nieba”

John Boyne

„Władcy 
jedzenia”

Stefano Liberti

„Kroki mordercy”
Michaela Klevisová

„Obok niej”
Liliana Fabisińska

„Hanka”
Katarzyna Droga

Przemysław Szot pierwszy od lewej

http://www.bohateron.pl
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Panie zaprezentowały po-
nad 50 obrazów hafto-
wanych „krzyżykiem”. 

Prace zachwycają rysunkiem 
i doborem kolorów. Ich te-
matyka to nie tylko motywy 
kwiatowe, zwierzęta i natu-
ra, ale także sacrum. Haft jest 

prawdziwą pasją pani Eleono-
ry i Ireny i wciąż starają się one 
doskonalić swoje umiejętno-
ści. Inspiracje czerpią z ota-
czającego świata. Podczas 
czwartkowego wydarzenia 
artystki opowiedziały o róż-
nych technikach i tajnikach 

haftu, a opowiadać było ko-
mu – oglądać obrazy przyszło 
ponad 50 osób. Na odwiedza-
jących czekała nie tylko uczta 
dla oka, ale także poczęstu-
nek. Dzień ten z pewnością 
będzie miło wspominany.

Inf.

9 października obchodzi-
liśmy Światowy Dzień 
Poczty. Przedszkolaki 

nie zapomniały o tym waż-
nym dniu i odwiedziły pobli-
ski oddział pocztowy. Zapo-

znały się ze specyfiką pracy 
w placówce. Na koniec wrę-
czyły pracownikom laurkę 
z życzeniami.

Następnie 10 październi-
ka w ramach preorientacji 
zawodowej „Poznajemy za-
wody rodziców” dzieci z gr. 
III i V zapoznały się z cie-
kawym zawodem. Pan Pa-
tryk Zarzycki pokazał dzie-
ciom, na czym polega pra-
ca DJ-a, i że wbrew pozo-
rom nie jest to łatwe zajęcie. 
Konsola, na której znajdu-
je się mnóstwo przycisków 
i różnego rodzaju pokręteł, 
pracy nie ułatwia, jednak 
efekt potrafi być zniewala-
jący. Przedszkolaki mogły się 
o tym przekonać wcielając 
się w disc jockey’a – mik-
sując, używając modulato-
rów głosu itp. Uroku dodały 
efekty w postaci kolorowych 
świateł i sztucznego dymu. 
Na zakończenie spotkania 
pan Patryk zagrał specjal-
nie dla dzieci, urządzając 
im mini dyskotekę. Przed-
szkole składa serdeczne po-
dziękowania panu Patryko-
wi Zarzyckiemu za zapozna-
nie dzieci z wykonywanym 
przez siebie zawodem. Po-
dziękowania kierujemy rów-
nież do pana Kamila Gó-
reckiego za udostępnienie 
dzieciom sali w Castle Are-
na. 

Inf.

Wieści z Przedszkola nr 3

Flora i fauna igłą malowane to rękodzieła artystyczne 
dolnobrzeskich seniorek – Eleonory Fojud i Ireny Szymoniak. 

10 października w Klubie Seniora przy ul. Zwycięstwa 5 
otwarto wystawę ich prac. 

Igłą malowane – wystawa 
w Klubie Seniora



Czwartek, 24 października 2019 23

Organizatorzy zawodów 
z 12 października pragną zło-
żyć serdeczne podziękowa-
nia wszystkim uczestnikom, 
a w szczególności kierow-
nikowi strzelnicy Januszowi 
Kossarzeckiemu za wzorowe 
przygotowanie obiektu i za-
pewnienie wysokiego stan-
dardu bezpieczeństwa pod-
czas zawodów.

Klub Strzelecki Brzeg Dolny 
trenuje w każdą niedzielę od 
10:00 do 13:00. Więcej infor-
macji znaleźć można na face-
book.com/klubstrzeleckibd.

Inf.

W Parku Osobowic-
kim we Wrocła-
wiu zorganizowa-

liśmy w sobotę 12 październi-
ka Harcerski Piknik Rodzinny 
dla członków naszej Orga-
nizacji oraz ich rodzin. Pik-
nikowi towarzyszyła gra te-

renowa oraz bieg patrolowy 
z punktami kontrolnymi. Od-
był się również konkurs wie-
dzy i konkurs plastyczny na 
temat Cichociemnych Spa-
dochroniarzy Armii Krajowej. 
Imprezę zakończyło ognisko, 
przy którym śpiewaliśmy i plą-

saliśmy do późnych godzin 
popołudniowych. Piknik miał 
na celu integrację drużyn har-
cerskich i ich rodzin oraz pro-
mowanie idei o żołnierzach 
Cichociemnych Spadochro-
niarzach Armii Krajowej.

Cichociemni

Korzystając z ładnie za-
powiadającego się je-
siennego dnia, człon-

kowie Sekcji Spadochrono-
wej działającej przy naszej 
Organizacji udali się 13 paź-

dziernika na lotnisko w Gli-
wicach w celu oddania sko-
ków na spadochronach. 
Dzień był ciepły i wiał sła-
by wiatr, co dla osób, które 
skakały, oznaczało bardzo 

dobre warunki pogodowe. 
Tak jak ostatnio, skakaliśmy 
z linki z samolotu AN-2, uży-
wając spadochronów Co-
modore.

Cichociemni

20 października 
pomagaliśmy 
przy organiza-

cji Kwesty Charytatywnej 
„Uśmiech Emilki”, który od-
był się na terenie KHS Ro-
kita w Brzegu Dolnym. Na-

si harcerze odpowiedzial-
ni byli za zabezpieczenie 
wjazdu motocyklistów, za 
Bieg z Olafem zorganizowa-
ny dla najmłodszych uczest-
ników oraz za jazdę samo-
chodami terenowymi, któ-

rą przygotowała Unia Przy-
gody 4x4. Całą imprezę od 
strony medycznej zabezpie-
czyli ratownicy z Grupy Ra-
townictwa Specjalistyczne-
go „Cichociemni”.

Cichociemni

Zawodnicy zmierzy-
li się w trzech głów-
nych konkurencjach: 

pistoletowej, karabinowej 
i w strzelbie. Każda z kon-
kurencji została podzielo-
na jeszcze na dwie mniej-
sze. Na najlepszych strzel-
ców w każdej z głównych 
konkurencji czekały nagro-
dy rzeczowe. Celem zawo-
dów była nie tylko rywaliza-
cja sportowa i doskonalenie 
umiejętności strzeleckich, ale 
również popularyzacja spor-
tu strzeleckiego i integracja 
entuzjastów tej dyscypliny.

Gospodarze po zaciętej 
walce na swoim terenie za-
jęli 12 z 18 miejsc na podium 
oraz zdobyli wszystkie nagro-
dy. W ogólnej klasyfikacji naj-
lepszym strzelcem w konku-

rencjach pistoletowych został 
Hubert Kossarzecki (trener 
i założyciel Klubu Strzelec-
kiego Brzeg Dolny), w konku-
rencjach karabinowych Mar-
cin Bednarek (członek dolno-
brzeskiego klubu), który zajął 
także 3. miejsce w strzelbie, 

natomiast najlepszy w kon-
kurencjach strzelbowych był 
Arkadiusz Warchoł (członek 
dolnobrzeskiego klubu). Ten 
ostatni wywalczył również 
2. miejsce w pistolecie spor-
towym i 3. w karabinie spor-
towym. 

Na uwagę zasługują także: 
Michał Kirziejonek – 1. miej-
sce w karabinie dowolnym 
i 2. miejsce w pistolecie cen-
tralnego zapłonu; Hanna Li-
sowska – 2. miejsce w karabi-
nie sportowym oraz Szymon 
Kwaczyński – 2. miejsce w ka-
rabinie dowolnym. Wszyscy 
zawodnicy należą do Klubu 
Strzeleckiego Brzeg Dolny.

Pozostali zawodnicy re-
prezentujący dolnobrzeski 
klub nie zdobyli wystarcza-
jącej liczby punktów, by rów-
nież znaleźć się na podium. 

26 strzelców z 8 klubów strzeleckich z Wrocławia, Złotoryi, 
Lubina, Oleśnicy, Głogowa, Rawicza oraz Brzegu Dolnego 
wzięło udział w zawodach uwzględnionych w kalendarzu 

Polskiego Związku Strzelectwa Sportowego, zorganizowanych 
na strzelnicy sportowej w Brzegu Dolnym. Organizatorem 
zawodów był Klub Strzelecki LOK „Ignis” we współpracy 

z członkami zarządu Klubu Strzeleckiego Brzeg Dolny oraz 
Stowarzyszenia Strzelcy Wrocławia. 

12 z 18 miejsc na podium dla 
Klubu Strzeleckiego Brzeg Dolny

Piknik we Wrocławiu

Skakali w Gliwicach

Pomagali Emilce
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– Graliśmy od czerwca do 
połowy października. Trzy ko-
lejki ligi, w sumie 37 osób. By-
liśmy podzieleni na trzy grupy. 
Najlepsi awansowali do gru-
py wyżej, najsłabsi z danej ko-
lejki spadali do ligi niżej. Pan 
Irek Kowal bardzo sprawnie 
poprowadził tę ligę, punkty 
były liczone, no i ostatecznie, 
po tych prawie pięciu miesią-
cach rozgrywek, udało mi się 

w klasyfikacji generalnej wy-
grać. Na cztery ostatnie edycje 
wygrałem trzy. Jeszcze pró-
buję się bronić przed ataka-
mi młodych – podsumował 
swój udział w tegorocznych 
rozgrywkach ich zwycięzca 
Artur Nowak.

Klasyfikacja generalna 
ALTZ 2019 Brzeg Dolny (w ko-
lejności od 1. do 37. miejsca): 
Artur Nowak, Artur Chytła, 

Ireneusz Kowal, Krzysztof To-
lisz, Jakub Nowak, Marek Ku-
śnierz, Bartosz Wilczyński, Da-
mian Łopatecki, Marcin Fur-
mański, Ryszard Rybak, Zbi-
gniew Andruszko, Ryszard 
Sawczyk, Maciej Luchowski, 
Rafał Połeć, Aleksander Ser-
watka, Edward Rusinowicz, 
Kevin Pabisiak, Andrzej Se-
meniuk, Jerzy Machnacz, 
Kamil Ryś, Małgorzata Pa-
bisiak, Krzysztof Kubasiak, 
Paweł Olkowski, Sebastian 
Stawiski, Tomasz Połeć, Ka-
tarzyna Chwałek, Jessica Pa-
bisiak, Mariusz Czaicki, Jaro-
sław Chruściel, Piotr Pabisiak, 
Adam Połeć, Dawid Maziarz, 

Konrad Pluta, Mateusz Zadar-
nowski, Robert Woźniak, Bar-
tłomiej Wlaźlak oraz Slaven 
Petković.

Najlepsi zawodnicy otrzy-
mali pamiątkowe puchary 
i karty podarunkowe, a pozo-
stali – drobne upominki spor-
towe. Nagrody ufundowane 
przez Urząd Miejski w Brze-
gu Dolnym oraz Kompleks 
Hotelowo-Sportowy Rokita 
wręczali: prezes Klubu Teni-
sowego Brzeg Dolny Irene-
usz Kowal, dyrektor KHS Ro-
kita Janusz Malik oraz zastęp-
ca burmistrza Brzegu Dolne-
go Artur Michałek. 

Inf.

Brali udział m.in. w Ogól-
nopolskim Turnieju 
w Sieradzu, odnosząc 

bardzo dobre wyniki. Kolej-
nymi zmaganiami były Mię-
dzywojewódzkie Mistrzo-
stwa Młodzików, które od-
były się w Dzierżoniowie. Nasi 
zawodnicy uplasowali się na 
3. miejscu jako drużyna. Na-
stępnym w kolejności był Tur-
niej w Czechach oraz Ogólno-

polski Turniej w Cieszkowie. 
W tym miejscu również na-
si zawodnicy stanęli na po-
dium – całym zespołem wy-
walczyli 2. miejsce. Zapaśni-
cy z Brzegu Dolnego ciężko 
trenują, by osiągać sukcesy, 
a trenerzy wkładają w tę pra-
cę swoje serce. Sukces to su-
ma ciężkiej pracy, wytrwało-
ści, siły i zaangażowania.

Inf.

Początek roku szkolnego jest 
dla dolnobrzeskich zapaśników 
czasem intensywnych przygotowań 
do nadciągających zawodów. 
We wrześniu uczestniczyli oni aż 
w czterech turniejach, godnie nas 
reprezentując.

Dolnobrzescy 
zapaśnicy 

intensywnie 
rozpoczęli sezon

W minioną sobotę 19 października 
na kortach tenisowych Stadionu 
Miejskiego w Brzegu Dolnym odbyło 
się uroczyste zakończenie rozgrywek 
Amatorskiej Ligi Tenisa Ziemnego.

Zakończenie Amatorskiej Ligi 
Tenisa Ziemnego

TRENING PERSONALNY W CENTRUM FITNESSACJA!

Zapraszamy do Centrum Fitnessacja – 
Studio Treningu Personalnego, Brzeg Dolny 

ul. Odrodzenia 8b/5.
Oferujemy trening personalny dla jednej osoby, 

dla dwóch osób i dla trzech osób.

Możesz zabrać znajomych lub rodzinkę.
Trening Personalny w Centrum Fitnessacja to kameralna atmosfera i skupienie się tylko na 

Twoich potrzebach. Specjalizujemy się w treningu redukcji masy ciała, treningu funkcjonalnym 
i siłowym. Zapraszamy zarówno Panie jak i Panów. 

Współpraca z nami opiera się o stały monitoring Twoich treningów, na życzenie Podopiecznych 
włączamy również plany żywieniowe.

DO KOŃCA LISTOPADA
pierwsze spotkanie gratis.

Na nim dokładnie przeanalizujemy Twoje cele treningowe, Twoją budowę ciała, 
przeprowadzimy dokładną analizę składu ciała. Zapraszamy na spotkanie z nami!

–  Więcej informacji pod numerem telefonu 503985712.
– Możesz się z nami zapoznać na Facebooku i na www.fi tnessacja.pl, a także napisać na adres 

e-mail: aneta.piatek@fi tnessacja.pl

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA NASZEGOPROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!

Uruchamiamy dodatkowe godziny na trening personalny!
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23 listopada w Li-
ceum Ogólno-
kształcącym im. 

J. M. Ossolińskiego w Brze-
gu Dolnym na scenie stanie 
siedmiu instruktorów, gło-
śno popłynie muzyka, roz-
błysną reflektory, i ponad 
100 uczestników z całej Pol-
ski zmierzy się podczas czte-
rech lekcji z wysiłkiem fizycz-
nym, jakim jest jazda na ro-
werze stacjonarnym.

Kilka lat z rzędu na scenie 
podczas maratonu gościli-
śmy światowej sławy skrzy-
paczkę, która swoim wystę-
pem sprawiła, że uczestni-
kom leciały łzy po policz-
kach ze wzruszenia. W tym 
roku również nie zabraknie 
niespodzianek, ale jeszcze 
nie chcemy ich zdradzać, 
aby zostawić lekką nutkę 
ciekawości i niecierpliwo-
ści w uczestnikach. Instruk-

torzy prowadzący impre-
zę już zapowiadają niezły 
wycisk. W zaciszach swo-
ich domów, ze słuchawka-
mi na uszach szykują mik-
sy muzyczne, nazywając je 
wisienkami na torcie. Oj nie 
zabraknie emocji!

23 listopada zapraszamy 
mieszkańców Brzegu Dolne-
go, aby do nas zaglądali!

Widzimy się w LO przy 
ul. Wilczej.

FitStyle – fitness is my life
www.fitstylebrzegdolny.pl

Podczas pierwszej z nich 
młodzi ludzie z Poga-
lewa wspinali się na 

Szczeliniec Wielki, poznawali 
nowe, piękne miejsca. W trak-
cie drugiej odwiedzili park 
trampolin, gdzie stracili du-
żo energii, a później relakso-
wali się we wrocławskim Aqu-

aparku. Na trzeciej wycieczce 
podziwiali piękno przyrody 
i świetnie się bawili, pływając 
kajakami po Baryczy.

Po zakończeniu projektu do-
szli do wniosku, że są już bar-
dzo zgraną ekipą. Dowodem 
jest reaktywowanie drużyny 
piłkarskiej Kusy Pogalewo.

Na zdjęciu: Prezes Dolno-
śląskiej Federacji Organi-
zacji Pozarządowych Maria 
Mika, lider nieformalnej gru-
py „Młodzi od Kusego” Paula 
Gąsiorek oraz członek grupy 
Damian Wróbel. 

Inf.

Gala Dolnośląskich Małych Grantów 2017-2019 odbyła 
się w Dolnośląskim Centrum Filmowym we Wrocławiu 
9 października. Uroczystość była podsumowaniem 
czterech edycji programu, podczas których przyznano 
257 grantów. W gali uczestniczyli m.in. „Młodzi od 
Kusego” – nieformalna grupa założona przez młodzież 
z Pogalewa Wielkiego, która z programu otrzymała 
kwotę 5 tys. zł na zorganizowanie trzech wycieczek.

Młodzi od Kusego na gali we Wrocławiu

Po raz kolejny w Brzegu Dolnym FitStyle 
organizuje indoor cyclingową imprezę. 

Maraton Indoor Cycling FitStyle 2019.
To już sportowa rowerowa tradycja 
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Mecz rozpoczął się od 
wzajemnego bada-
nia się zespołów. 

W pierwszej połowie druży-
na z Godzięcina ustawiła się 
bardzo defensywie, czeka-
jąc na swoją szansę w kon-
trataku. Pierwszą dogodną 
sytuację na strzelenie bram-
ki dla drużyny z Brzegu Dol-
nego miał Szymon Radzijew-
ski, który po faulu w polu kar-
nym na Danielu Stawiskim, 
stanął oko w oko z bramka-
rzem Olimpii. Bramkarz gości 

tym razem był górą. Bramka 
dla dolnobrzeżan padła kilka 
minut później. Swoją szyb-
kość na prawej flance wyko-
rzystał Oskar Samborski. Mija-
jąc jednego z obrońców wy-
łożył piłkę przed pole karne, 

a skutecznym strzałem za-
kończył akcję Dariusz Sko-
czeń. Pomimo jeszcze kilku 
dogodnych sytuacji dla obu 
zespołów, wynik do przerwy 
nie uległ zmianie. 

Druga połowa była bar-
dziej otwarta, drużyna go-
ści zmieniła system na bar-
dziej ofensywny, co zaowo-
cowało bramką w końcówce 
spotkania. Bramkę dla Olim-
pii strzelił Krzysztof Lipa. Der-
by zakończyły się sprawiedli-
wym remisem.

Przeprowadzka w nowe miejsce! 
Jest nam bardzo miło oznajmić Wam, że wchodzimy we 
współpracę z fizjoterapeutką Kasią i przenosimy się do no-
wego, większego lokalu na os. Fabrycznym. Detale wkrótce :)

Jak tylko skończymy mały remont (za ok. tydzień), zaprasza-
my na zabiegi. Mamy dla Was duże promocje, konkurs i wiele 
innych z okazji otwarcia Gabinetu w nowym miejscu.

Przypominamy, że szczególnie w okresie jesienno-zimowym 
warto sprezentować sobie kilka zabiegów tlenoterapii dla 
wzmocnienia organizmu oraz przygotowania układu odpor-
nościowego do walki z wirusami, bakteriami i wszelkiego ro-
dzaju chorobami i infekcjami.

Poza prozdrowotnymi bonusami komora hiperbaryczna świet-
nie wpływa na przyspieszenie metabolizmu, a więc wspo-
maga odchudzanie i usuwa obrzęki. Dodatkowo regularne 
zabiegi zwiększają produkcję kolagenu, co wpływa na wy-
gląd i kondycję skóry. Lepszy sen, koncentracja, pamięć oraz 
uczucie głębokiego relaksu to następne korzyści  hiperbarii. 
Sportowcy stosują ją, żeby szybciej regenerować się po tre-
ningach i zapobiegać kontuzjom. 

T L E N O T E R A P I A

Zapraszamy serdecznie na zabiegi.

Więcej informacji pod nr 506 741 604.

Do zobaczenia w nowym lokalu! :)
Gabinet Tlenoterapii Brzeg Dolny

INNE POPULARNE
ZASTOSOWANIE HIPERBARII:
miażdżyca | Hashimoto | hiperprolaktynemia

problemy skórne | alergie skórne i wziewne
jelito drażliwe | choroba Leśniowskiego-Crohna

jelito wrzodziejące | onkologia | ADHD
autyzm | stopa cukrzycowa | cukrzyca

stomatologia | kosmetologia | endometrioza
bezpłodność | insomnia

Blisko 200 kibiców przyciągnął na 
trybuny mecz derbowy pomiędzy 
KS Brzeg Dolny i Olimpią Godzięcin, 
który odbył się w niedzielę 
13 października na stadionie miejskim 
w Brzegu Dolnym.

KS powraca na drugie 
miejsce w tabeli

KS Brzeg Dolny
1:1

Olimpia Godzięcin 
Bramki dla KS: D. Skoczeń 
Bramki dla Olimpii: K. Lipa 

W minioną niedzielę dru-
żyna KS Brzeg Dolny wybra-
ła się do pobliskiego Urazu 
i zgodnie z przewidywania-
mi przywiozła do Brzegu Dol-
nego 3 punkty. Mecz był bar-
dzo chaotyczny, boisko tego 
dnia nie pozwalało na kon-
struowanie składanych akcji. 
Po spotkaniu drużyna Stani-
sława Jachyry odzyskała w ta-
beli drugie miejsce, tracąc do 
lidera z Milcza tylko 4 punkty. 

Odra Uraz
0:2

KS Brzeg Dolny
Bramki dla KS: D. Stawiski, 

M. Tomela

fot. Krzysztof Plichta
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Trampkarze U-15, po 
bardzo dobrym me-
czu w Starym Dworze, 

wygrali z drużyną Polonii-Stal 
Świdnica 4:0. Bramki dla Aka-
demików zdobyli Aleksander 
Woś, Igor Kordzikowski i Eryk 
Toda oraz zawodnik drużyny 
przeciwnej (bramka samo-
bójcza).

Młodziki U-12  Akademii 
Piłkarskiej ulegli na własnym 
stadionie drużynie Piast Żmi-
gród 3:11. Piast dominował od 
pierwszych minut meczu, lecz 
dolnobrzescy  młodzi piłka-
rze bardzo dobrze radzili so-

bie w odpieraniu ataków. Po 
stracie pierwszej bramki w grę 
piłkarzy Akademii wkradła się 
nerwowość. Piłkarze Piasta po 
zdobyciu kilku bramek śmia-
ło atakowali bramkę gospo-
darzy. W drugiej części spo-
tkania gra piłkarzy AP wyglą-
dała już zacznie lepiej. Udało 
się zorganizować kilka cieka-
wych akcji, uzyskać przewagę 
w środku pola i zdobyć trzy 
piękne gole. Bramki dla Aka-
demików zdobyli Filip Pieróg 
i Kajetan Pytlak.

Drużyna Trampkarzy U-14 
prowadzona przez trenera 

Michała Kowala w 6. kolejce 
OLT podejmowała na stadio-
nie w Starym Dworze druży-
nę Błysk Kuźniczysko. Po za-
ciętym boju mecz zakończył 
się wynikiem 3:3 i podziałem 
punktów.

Ostatni weekend nie był 
szczęśliwy dla piłkarzy Aka-
demii Piłkarskiej.

W Okręgowej Lidze Młodzi-
ka podopieczni trenerów Ja-
worskiego oraz Pieroga ulegli 
w sobotę we Wrocławiu dru-
żynie Parasola, która obec-
nie jest uznawana za jedną 
z wiodących w kraju. – Mimo 
ogromnej ambicji naszych 
młodszych o rok chłopaków, 
nie byliśmy w stanie nawią-
zać równorzędnej walki z do-
świadczoną drużyną Paraso-
la – powiedział po meczu tre-
ner Pieróg. Mocno wierzymy, 
że sobotnia porażka będzie 
dobrą lekcją na przyszłość 
i pomoże uczniom Akade-
mii w podniesieniu umiejęt-
ności piłkarskich.

W Okręgowej Lidze Tramp-
karzy, również na wyjeździe, 
zaprezentowała się młodsza 
drużyna Trampkarzy AP, pro-
wadzona przez trenera Ko-
wala. Trampkarze zmierzy-
li się w Sycowie z drużyną 
Akademii Piłkarskiej Oleśni-

ca. Pomimo ogromnej chę-
ci zwycięstwa, po bardzo 
emocjonującym meczu pił-
karze AP ulegli w stosunku 
2:1. Strzelcem bramki był Ka-
rol Pękala.

W niedzielne popołudnie, 
w Wojewódzkiej Lidze Tramp-
karzy, na mecz w Wałbrzychu 
z miejscowym Górnikiem uda-
ła się drużyna prowadzona 
przez trenera Stadnika. Pomi-
mo naporu piłkarzy Akademii 
przez większość meczu i tym 
razem dolnobrzescy piłkarze 

wrócili z wyjazdu na tarczy. 
Mecz zakończył się wynikiem 
1:0 dla Górnika Wałbrzych. Na-
leży jednak pochwalić zespół 

z Brzegu Dolnego za wolę wal-
ki i wiarę w zwycięstwo do sa-
mego końca.

Inf.

W sobotę 12 października piłkarze 
Akademii Piłkarskiej Brzeg Dolny 
rozegrali trzy mecze. 

Akademicy zdobywają 
doświadczenie
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· ręczników papierowych i zużytych chusteczek 
higienicznych
· ubrań
· kartonów po mleku i napojach
· papieru lakierowanego i powleczonego folią
· papieru zatłuszczonego lub mocno 
zabrudzonego
· papierowych worków po nawozach, cemencie i innych 
materiałach budowlanych i tapet
· pieluch jednorazowych i innych materiałów higienicznych
· zatłuszczonych jednorazowych opakowań z papieru i 
naczyń jednorazowych

· opakowania z papieru, karton, tekturę także falistą
· katalogi, ulotki, prospekty
· gazety i czasopisma
· papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki
· zeszyty i książki
· papier pakowy
· torby i worki papierowe

· odkręcone i zgniecione plastikowe butelki po napojach, 
· nakrętki, o ile nie zbieramy ich osobno 
w ramach akcji dobroczynnych
· plastikowe opakowania po produktach spożywczych
· opakowania wielomateriałowe 
np. kartony po mleku i sokach
· opakowania po środkach czystości 
np. proszkach do prania, kosmetykach
np. szamponach, paście do zębów itp.
· plastikowe torby, worki, reklamówki, folie
· aluminiowe puszki po napojach i sokach
· puszki po konserwach
· folię aluminiową
· metale kolorowe
· kapsle, 
· zakrętki od słoików

· butelek i pojemników z zawartością
· plastikowych zabawek
· opakowań po lekach i zużytych artykułów medycznych
· opakowań po olejach silnikowych
· części samochodowych
· zużytych baterii i akumulatorów
· puszek i pojemników po farbach 
i lakierach
· zużytego sprzętu elektronicznego i AGD

· Butelki i słoiki po napojach i żywności w tym butelki po 
napojach alkoholowych i olejach roślinnych
· Szklane opakowania po kosmetykach jeżeli
nie są wykonane z trwale połączonych kilku surowców

· Ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, kryształów
· Szkła okularowego
· Szkła żaroodpornego
· Zniczy z zawartością wosku
· Żarówek i świetlówek
· Reflektorów
· Opakowań po lekach, rozpuszczalnikach, olejach 
silnikowych
· Luster
· Szyb okiennych i zbrojonych
· Monitorów i lamp telewizyjnych
· Termometrów i strzykawek

· odpadki warzywne i owocowe w tym obierki itp.
· gałęzie drzew i krzewów
· skoszoną trawę, liście, kwiaty
· trociny i korę drzew
· niezaimpregnowane drewno
· resztki jedzenia

· kości zwierząt
· oleju jadalnego
· odchodów zwierząt
· popiołu z węgla kamiennego
· leków
· drewna impregnowanego
· płyt wiórowych i pilśniowych MDF
· ziemi i kamieni
· innych odpadów komunalnych 
w tym niebezpiecznych

· Do pojemnika z odpadami zmieszanymi należy wrzucać 
wszystko to, czego nie można odzyskać w procesie 
recyklingu, z wyłączeniem odpadów niebezpiecznych

· przeterminowane leki i chemikalia
· zużyty sprzęt elektroniczny i AGD
· zużyte baterie i akumulatory
· meble i inne odpady wielkogabarytowe
· odpady budowlane i rozbiórkowe
· zużyte opony

Jak poprawnie segregować odpady?

PAPIER

metale i tworzywa sztuczne

szkło

bio

odpady zmieszane

to Należy wrzucać tego nie Należy wrzucać
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
108.1. Kupię mieszkanie 3-4-pokojowe na 

osiedlu Warzyń. Tel 536447998.
108.2. Sprzedam mieszkanie w Brzegu 

Dolnym na ul. Małopolskiej, pow. 
54,47 m², 4. piętro, 3 pokoje, łazienka 
z wc, osobno kuchnia, balkon. Piwnica 
o pow. 3,98 m². Tel. 669062945.

109.1. Sprzedam mieszkanie własnościowe 
w Brzegu Dolnym, na os. Fabrycznym 
przy ul. Małopolskiej, pow. 54,51 
m 2 , parter, 3 pokoje, kuchnia, 
łazienka z wc, internet/TV. Meble 
w kuchni, nowa zabudowa, łazienka 
po generalnym remoncie, wymienione 
instalacje. Cena 350.000 zł za 
mieszkanie kompletnie umeblowane, 
gotowe do zamieszkania, bez wkładów 
fi nansowych. Tel. 606137187, 
717575359.

109.2. Sprzedam mieszkanie 2 pokoje, 
kuchnia. W ramach mieszkania jest 
ogródek. Brzeg Dolny, ul. Fabryczna. 
Tel. 502182018.

109.3. Kupię 3- lub 4-pokojowe mieszkanie 
na os. Fabrycznym, do I piętra,  lub 
na ulicy Staromiejskiej, Fabrycznej. 
Tel. 535572247.

109.4. Zamienię kawalerkę – parter 
(przerobiona na 2 pokoje) na os. 
Fabrycznym na 3- lub 4-pokojowe 
mieszkanie na os. Fabrycznym do 
I piętra lub na mieszkanie na ul. 
Staromiejskiej lub Fabrycznej. Tel. 
535572247.

109.5. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy, wielkość od 1200 do 
2200 m², wydane warunki wod.-
kan. i elektryczne, ceny od 25 zł/m². 
Tel. 781036887. 

109.6. Sprzedam dom poniemiecki 
dwurodzinny w Brzegu Dolnym, ul. Ks. 
Jana Puka 7. Pow. działki 1737 m², 
z zabudowaniami gospodarczymi, 
2 mieszkania o pow. ok. 90 m² każde. 
Cena do uzgodnienia – atrakcyjna. 
Tel. 601141820 lub 535188989.

109.7. Sprzedam garaż oraz samochód 
Renault Thalia, cena do uzgodnienia. 
Tel. 518485101.

109.8. Sprzedam kwiaciarnię 
z wyposażeniem, działającą 
w dobrym punkcie w Brzegu Dolnym. 
Tel. 71 3197606 – po godz. 18.

110.1. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym, 
może być do remontu i zadłużone. 
Tel. 725158021.

110.2. Kupię garaż w Brzegu Dolnym. 
Tel. 725158021.

110.3. Sprzedam działkę budowlaną we wsi 
Jodłowice, 10 ar. Cena 45 tys. zł. 
Media w drodze. Tel. 668535226.

110.4. Wynajmę umeblowane 3-pokojowe 
mieszkanie na os. Warzyń. Bardzo 
dobre położenie, w pobliżu szkoła 
podstawowa, hala sportowa, basen. 
Zainteresowanych proszę o kontakt 
na nr telefonu 608684401.

MOTORYZACJA
108.1. Sprzedam motorower Java, tzw. 

Kaczka. Tel. 608818764.
108.3. Sprzedam Opel Astra G 2003 r., 1,7 

DTI 283 000 km, czarny, 3-drzwiowy, 
wersja Comfort - Climatronic, 
elektryka, centralny zamek, przegląd 
do 09.2020, 2 kpl. kół na alufelgach; 
cena 2 900 PLN. Tel. 534829364.

108.2. Sprzedam Seata Ibizę IV 2009 wersja 
Reference,1.4 benzyna 86 KM, 
3-drzwiowa, kolor biały, przebieg 
117 tys., klimatyzacja, tempomat, 
elektryka, na alufelgach 17”, bardzo 
ładnie się prezentuje, bardzo dobry 
stan techniczny i wizualny, książka 
serwisowa, 2 kpl. kluczy, dokładam 
opony zimowe na felgach stalowych; 
cena 18500 PLN, tel.534829364.

109.1. Volkswagen Passat 1,4 TSI 122KM, 
2012 r., pierwszy właściciel, 187 
tys. km przebiegu. Auto zadbane, 
z bogatym wyposażeniem pakiet 
Comfortline. Cena 41900 zł - do 
negocjacji. Tel. 508280021 

109.2. Sprzedam 4 koła kpl. Ford Ka i Fiesta 
na oponach zimowych 155x60x13 
– cena 400 zł oraz alufelgi 14” do 
Opla i Daewoo – cena 400 zł. Głoska, 
tel. 727234387.

109.5. Kupię każdy samochód, osobowy 
lub dostawczy, cały lub uszkodzony. 
Dojazd do klienta, gotówka od ręki. 
Tel. 603868712.

109.6. Sprzedam  Fiata Seicento, rok prod. 
2006, dwuosobowy, zarejestrowany 
jako ciężarowy, po przeglądzie, do 
11.09.2020 r., OC do 23.04.2020 r. 
Poj. silnika 1100 cm³, biały, 
po wymianie tulei, wahaczy, 
amortyzatorów, rozrządu, oleju, 
i fi ltrów, sprawny, jeżdżący. Cena 
1900 zł. Polecam! Tel. 604317276.

109.7. Sprzedam samochód Ford Galaxy 
7-osobowy, na chodzie, kolor srebrny, 
rok 2003, zarejestrowany, pierwszy 
właściciel w Polsce. Cena 7 tys. zł, 
do negocjacji. Tel. 71 3197606 – po 
godz. 18.

109.8. Sprzedam Opla Zafi rę 2,2 DTI rok prod. 
2002, 7-osobowy, ważny przegląd, 
ubezpieczenie – do 04.2020. cena 
3500 zł. Tel. 531440192. 

110.1. Sprzedam Fiata Tipo 1,4, rok 1994, 
przebieg 170 km, kupiony w salonie 
w Polsce, drugi właściciel. Kolor 
zielony perłowy, bezwypadkowy, 
garażowany, cena 1600 zł. 
Tel. 71 3195402.

110.2. Sprzedam Fiata Seicento 2006 rok, 
przebieg 54760 tys. km, poj. silnika 
1100 cm³. W aucie wymieniono 
klocki hamulcowe – przód, nowy 
rozrząd, nowe amortyzatory, 
dokładam koła zimowe. Ważny 
przegląd. Cena 3200 zł – do 
negocjacji. Więcej pod nr 
tel. 697715401.

110.3. Sprzedam samochód Opel Vectra 
Combi, rocznik 1999, silnik 1,8 B 
plus gaz, kolor wiśniowy metalik, 
przebieg ok. 200 tys. km, w ciągłej 
eksploatacji. Cena 3300 zł. Tel. 
695299432, Szewce.

110.4. Sprzedam samochód VW T4 Van 
7-osobowy, rok 1995, silnik 2,4 „D”, 
przebieg 330 tys. km, kolor wiśnia, 
stan dobry, w ciągłej eksploatacji. 
Cena 5500 zł. Tel. 667226118.

110.5. Sprzedam alufelgi 4 szt. do Opla 
Daewoo, 14-calowe, atrakcyjne. Cena 
400 zł. Głoska, tel. 727234387.

110.6. Sprzedam Skodę Felicię 1,3 benzyna, 
rok prod. 2000, kolor biały, przebieg 
55 tys. km, zadbany, centralny 
zamek, elektr. szyby, stan bdb, 
w ciągłej eksploatacji. Cena 2400 zł. 
Tel. 727234387.

110.7. Sprzedam samochód Mercedes 
W-210/E-320 „D” srebrny 
combi, przebieg 360 tys. km, 
w ciągłej eksploatacji. Cena 3300 zł. 
Tel. 603082697.

SPRZEDAM/KUPIĘ
108.1. Sprzedam szlifi erkę 380 V, 2 tarcze 

o średnicy 200 mm. Tel. 608818764.
108.2. Do sprzedania wodne grzejniki CO 

miedziano-aluminiowe fi rmy Regulus 
RD-dolnozasilane, używane, stan 
idealny, kolor biały. Wysokość x 
długość w cm: 39,5x200 (1szt.), 
57,5x100 (1szt.), 57,5x120 (2 szt.), 
57,5x140 (1szt.). Cena za 5 szt. – 
250 zł. Tel 691933854.

108.3. Do sprzedania 14 uli, wielkopolskie 
stojaki, wraz z pszczołami. 
Przygotowane do zimowli. 
Tel. 713898918.

108.4. Sprzedam czteroosobowy namiot 
z przedsionkiem. Tel. 713197734.

108.5. Sprzedam szafę trzydrzwiową 
antyczną. Szafa jest po renowacji, 
łatwa w montażu i demontażu. 
Cena 1000 zł do negocjacji. Tel. 
696830104.

108.6. Sprzedam wózek dziecięcy 
(spacerówka + gondola) marki 
Baby Design; kolor beżowy, ramy 
aluminiowe czarne; amortyzatory; 
stan bardzo dobry, cena 600 zł. 
Tel. 608293892.

109.2. Do sprzedania wózki dziecięce, różne, 
cena od 100 do 200 zł, 3 sztuki. 
Głoska, tel. 727234387.

109.3. Sprzedam monitory płaskie 19 i 21 
cali, fi rmy – Philips, LG, Gateway, 
3 sztuki, cena od 120 do 180 zł. 
Głoska, tel. 727234387.

109.4. Sprzedam telewizory różne 14”, 17”, 
32”, 40” i 55”, w cenie od 120 do 180 
zł. Także laptopy różne w cenie 300-
500 zł. Tel. 886626781.

109.6. Sprzedam glebogryzarkę, spalinowy 
silnik, ogrodową typ alko farmer 
„Hobby” MH-350-4, stan b. 
dobry, cena 500 zł oraz grzejniki 
żeberkowe aluminiowe 3 szt. wymiar 
60x80 cm, cena 150 zł/szt. Głoska, 
tel. 727234387.

110.1. Sprzedam urządzenie do czyszczenia 
parowego, cena 50 zł. Tel. 
574191337.

110.2. Sprzedam sztuczną choinkę – cena 
35 zł oraz ozdoby bożonarodzeniowe 
– cena 100 zł. Tel. 574191337.

110.3. Sprzedam dwie maszynki do krojenia 
– Westmark (nowa), cena 30 zł i Gefu. 
także 30 zł. Tel. 574191337.

110.4. Sprzedam maszynkę do mielenia 
mięsa Casa Linga (nowa), cena 30 zł. 
Tel. 574191337.

110.5. Do sprzedania dwa żyrandole, po 30 zł 
każdy. Tel. 574191337.

110.6. Sprzedam elektryczną krajalnicę do 
chleba, sera, wędlin, cena 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.7. Sprzedam toster (używany) – 30 zł 
oraz urządzenie wielofunkcyjne (grill 
– opiekacz – toster, używany) – 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.8. Sprzedam masażer do stóp, nowy, 
bez pudełka – 100 zł oraz przyrząd 
do ćwiczeń rąk i nóg – 25 zł. 
Tel. 574191337.

110.9. Sprzedam kuchenkę turystyczną 
(nowa) Tristar – 70 zł. 
Tel. 574191337.

110.10. Sprzedam domek dla zwierzaka 
(nowy) – 20 zł oraz klatkę do 
transportu zwierząt (nowa, dł. 81cm, 
wys. 61cm, szer. 50cm) – 200 zł. 
Tel. 574191337.

110.11. Sprzedam sokowirówkę (używana) 
– 60 zł oraz dwa małe czajniki 
elektryczne po 20 zł każdy. Tel. 
574191337.

110.12. Sprzedam atrapy kamery – 3 szt. po 
20 zł za sztukę. Tel. 574191337.

110.13. Sprzedam kuferek damski – 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.14. Sprzedam szklanki, kubki, naczynie 
żaroodporne i inne rzeczy przybory 
kuchenne – 100 zł. Tel. 574191337.

110.15. Sprzedam 2 doniczki, cena 50 zł. 
Tel. 574191337.

110.16. Sprzedam maszynę parową (używana), 
cena 2,5 tys. zł. Tel. 574191337.

110.17. Sprzedam zestaw do nagrywania 
(nowy) – cena 400 zł. 
Tel. 574191337.

110.18. Sprzedam telewizor z napędem DVD, 
cena 50 zł. Tel. 574191337.

110.19. Sprzedam wieszak do folii 
aluminiowej, papieru, cena 35 zł. 
Tel. 574191337.

110.20. Sprzedam żyrandol na pilota 
– zmienia kolory. Cena 280 zł. 
Tel. 574191337.

110.21. Do sprzedania sztuczna choinka 
wraz z ozdobami, cena 80 zł. 
Tel. 574191337.

110.22. Sprzedam namiot, cena 400 zł. 
Tel. 574191337.

110.23. Sprzedam rowery różne, cena od 
100 do 250 zł, stan dobry. Głoska, 
tel. 727234387.

110.24. Sprzedam TVc Samsung 17 cali 
– 250 zł oraz TVC kineskopowy 
14 cali – 150 zł, a także odtwarzacz 
VHS Toshiba 150 zł. Głoska, tel. 
727234387.

110.25. Sprzedam bojler elektryczny fi rmy 
Galmet, pojemność 120 litrów, 230V. 
Stan bdb. Cena 200 zł. Głoska, tel. 
727234387.

110.26. Sprzedam meble kuchenne białe, 
komplet – szafk i stojące i wiszące. 
Cena 300 zł. Głoska, tel. 727234387.

PRACA
108.1. Zatrudnię dekarza i pomocnika 

dekarza – Brzeg Dolny i okolice. 
Tel. 696083450.

INNE
110.1. Zaopiekuję się dzieckiem na godziny. 

Potrzebujesz odpocząć, iść do kina? 
Wracasz późno z pracy? To jest oferta 
dla Ciebie. Tel. 607776362.

110.2. Pilnie potrzebuję odkurzacz 
i kuchenkę gazową, bardzo tanio. 
Jestem osobą niepracującą. Tel. 
530792086.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 19 (110)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 24.10-06.11.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 19 (110) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 18 (109) na zakup okularów 
w Pracowni Optycznej w  Rynku otrzymuje Barbara Wolna

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Pochłoną cię obowiązki i sprawy zawodowe. 
Nie narzekaj, bo potem czeka cię więcej towa-
rzyskich spotkań i związanych z nimi zabaw-
nych sytuacji. Twoim wrogiem są teraz plotki. 
Pilnuj swoich sekretów, bo ktoś może wykorzystać 
je do swoich celów. Postaraj się przed weekendem uporządko-
wać zaległe rodzinne sprawy. Sprzyja ci teraz szczęście w mi-
łości. Samotne Barany odważą się rozpocząć nową znajomość.

RAK
Przed tobą bardzo aktywny tydzień. Poczujesz 
przypływ sił i właśnie teraz będziesz miał naj-
więcej energii do flirtów i zabaw. W pracy bę-
dzie się dobrze układać, jeśli oczywiście będziesz 
na bieżąco wypełniać obowiązki. Uważaj, bo na 
jaw wyjść mogą czyjeś błędy i zaległości. Od piątku życie to-
warzyskie pochłonie cię bez reszty. Weekend sprzyja miło-
snym niespodziankom. Poświęć bliskiej osobie więcej czasu.

WAGA
Ze zdziwieniem spostrzeżesz, że musisz szyb-
ko nadrobić zaległości w pracy lub w nauce. 
Wielkie zakupy i domowe porządki zostawisz 
na głowie pozostałych domowników. Ktoś bę-
dzie narzekać, zamiast być samodzielnym. W pra-
cy także zapowiada się więcej zyskownych obowiązków; nie 
wahaj się dłużej i łap okazję. Merkury pomoże ci teraz zna-
leźć odpowiednich współpracowników. Planeta Wenus sprzy-
ja także miłości.

KOZIOROŻEC
W tym tygodniu Koziorożce będą bardzo wraż-
liwe i otwarte na ludzi. Byle słowo czy gest bę-
dzie w stanie cię wzruszyć albo oburzyć. Po-
trzebujesz więcej spokoju i odpoczynku. Jed-
nak pewne sporne sprawy trzeba będzie w tym 
tygodniu wyjaśnić. Zrób to delikatnie, a w twoim otoczeniu 
zapanuje spokój i zgoda. W miłości Koziorożce będą bardzo 
zazdrosne o każdy gest czy nową osobę w otoczeniu partnera. 

BYK
Słońce sprzyja zawodowym i finansowym suk-
cesom. Poważnie podejdziesz do swoich obo-
wiązków, dotrzymasz terminów i zasłużysz na 
nagrodę. Nie obawiaj się mówić otwarcie o swo-
ich sprawach, bo dzięki temu zyskasz oparcie i po-
moc. Zamiast być skromnym, odważnie przedstaw swoje za-
lety. W towarzystwie będzie weselej, dlatego przyjmij zapro-
szenie na imprezę. Uda ci się nawiązać relację z kimś, kto od 
dawna cię intrygował.

LEW
Szczęście będzie ci sprzyjać, nie martw się ni-
czym na zapas i korzystaj z uroków życia. Wol-
nego czasu będzie więcej, a pracy i związanych 
z nią kłopotów mniej. Podczas służbowych spo-
tkań słuchaj, co szepczą twoi współpracownicy. 
W niektórych plotkach będzie sporo prawdy. Wpadniesz na 
odkrywcze pomysły, spotkasz ciekawych ludzi i nie będziesz 
się nudzić. 

SKORPION
Zabawa i sztuka to najlepsze zajęcia dla Skorpio-
nów w tym tygodniu. Kto zapragnie powierzyć 
ci jakieś nowe obowiązki, narazi się na twój go-
rący sprzeciw. Nie obiecuj szefowi zbyt wiele, 
a unikniesz niepotrzebnych kłopotów. Wszędzie 
spotkasz się z wielką życzliwością i wsparciem. Słońce pomo-
że ci w trudnych sprawach i usunie wrogów z twojej drogi. 
W weekend pomyśl także o sobie.

WODNIK
Poczujesz, że musisz zerwać z nudą. Pociągać cię 
będą podróże, nawet te krótkie. Posłuchaj swojej 
intuicji i zrób to, co ci serce podpowiada. Zapi-
suj nowe pomysły, bo przydadzą się w przyszło-
ści. Wenus przyniesie ci szczęście nie tylko w po-
dróży, ale i w miłości. W weekend warto trochę się pobawić. 
Chętnie zajmiesz się sztuką, znajdziesz czas na swoje hobby.

BLIŹNIĘTA
Czas, abyś i ty trochę pomyślał o sobie, a nie po-
święcał się dla innych. W pracy pod żadnym 
pozorem nie wdawaj się w biurowe intrygi, nie 
powtarzaj plotek. Także w domu nie daj się spro-
wokować do kłótni, bo możesz stać się ofiarą czy-
jejś gry. Postaraj się, aby koniec tego tygodnia był także okazją 
do zabawy i odpoczynku. Weekend sprzyja wyjazdom. Nie 
żałuj pieniędzy na to, co sprawia ci przyjemność.

PANNA
Czeka cię wiele szczęśliwych zbiegów okolicz-
ności. Uwierz w swoje zalety i śmiało rozpo-
czynaj nowe sprawy. Pociągać cię będą ambit-
ne pomysły i sytuacje, które jeszcze niedawno 
uznałbyś za bardzo ryzykowne. Zainteresuj się 
mocno tym, co daje szansę na awans i podwyżkę. Przez cały 
tydzień sprzyja ci powodzenie w sprawach finansowych. Ktoś 
zwróci ci długi, ktoś podpowie jak korzystnie zainwestować 
posiadane środki. 

STRZELEC
Ten tydzień należy do ciebie. Rozkwitniesz, 
a twój optymizm udzieli się nawet najwięk-
szym ponurakom. Dziel się swoimi pomysłami, 
nie odkładaj ważnych spraw na później. W pra-
cy wpadniesz na pomysł, który znacznie uspraw-
ni wykonywanie codziennych obowiązków. Twój dom stanie 
się miejscem, gdzie wszyscy będą mogli cieszyć się wspania-
łą atmosferą. Zamężne Strzelce będą opierać się pokusie na-
miętnego flirtu.

RYBY
Postaraj się o więcej cierpliwości i działaj dopie-
ro wtedy, jeśli masz całkowitą pewność swo-
ich racji. W tym tygodniu ktoś, kto dotychczas 
był grzeczny i miły, może pokazać swoje praw-
dziwe oblicze. Nie obawiaj się zakończyć znajo-
mości, które zabierają ci zbyt dużo czasu i energii. W miło-
ści twoje własne potrzeby będą dla ciebie ważniejsze niż za-
chcianki bliskiej osoby. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 
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TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (36) - serial
 7.05 Elif s.III (593) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (272) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IV (46) - Dzieci śmieci 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.III (35) - Dia-

gnoza. morderstwo - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (203) 

- Antyk - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Dziki Zachód Niespokojne 

wybrzeża
 14.00 Elif s.III (594) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (37) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3539) - telenowela
 18.30 Korona królów (273) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (281) 

- Piąta taryfa - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Okupowani s.II (14) - Listopad 

- serial
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat - Po co 
nam Piłsudski? - talk - show

 1.35 Rodzina Kennedych. Zmierzch 
legendy, cz. 3 - serial

 2.30 Uwikłani (4) - Iza - w obronie 
własnej - serial

 3.25 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (117) - Najgorszy 
ból, część 1 - serial

 6.10 Operacja Zdrowie 
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (20) - Rodzice na 

110% - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2120) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.05 Na dobre i na złe (753) - Jutro 

będziemy szczęśliwi - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (169), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2120) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2121) - serial
 20.40 Najgorszy Kucharz (7) - program 

rozrywkowy
 21.35 Wkręceni w randkę - reality show
 22.45 Paryżanka - komedia romantyczna,
  Francja, Polska, reż. Stefan Łazarski, 

wyk. Zofi a Domalik, Akil Wingate, 
Asa Jonson, Florian Beaumont 

 0.30 Port lotniczy 1975 - fi lm akcji, 
USA, 1974, reż. Jack Smight, wyk. 
Charlton Heston, Efrem Zimbalist 
Jr., George Kennedy, Karen Black 

 2.25 Krąg podejrzanych - Rafi  - serial
 3.40 Art Noc - Scena alternatywna 

- Kroke
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki

 22.10 Obsesja - thriller, USA, 2009, reż. 
Steve Shill, wyk. Idris Elba, Beyoncé 
Knowles, Ali Larter, Bruce McGill

  - Sharon ma przystojnego męża 
Dereka (Idris Elba), słodkiego synka 
i właśnie wraz z rodziną, dzięki 
awansowi męża, wprowadziła się 
do wymarzonego domu. Pewnego 
dnia, Derek poznaje pracującą 
w jego biurze na zastępstwie, Lisę 
- Piękna, dobrze przygotowana 
i zawsze pogodna Lisa jest idealną 
współpracownicą. Sytuacja zmienia 
się, kiedy parę dni później dziew-
czyna próbuje poderwać Dereka na 
fi rmowym przyjęciu i chociaż męż-
czyzna uważa, że to zły pomysł, 
Lisa nie przyjmuje odmowy. Staje się 
coraz bardziej niezrównoważona. 

 0.35 Chirurdzy
 2.35 Tajemnice losu

 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Jeszcze raz - komedia romantyczna,
  Polska 2008, reż. Mariusz Malec, 

wyk. Danuta Stenka, Jan Frycz, 
Przemysław Cypryański, Anna 
Antonowicz, Lech Mackiewicz

 0.30 Pod powierzchnią - serial
 1.30 Kobieta na krańcu świata
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Pan Peabody i Sherman Show
 7.35 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Młodzi gniewni - dramat, USA, 

1995, reż. John N. Smith, wyk. 
Michelle Pfeiff er, George Dzundza, 
Courtney B. Vance, Robin Bartlett

 23.35 Tuż przed tragedią
 0.40 Tuż przed tragedią
 1.40 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Big Brother Pobudka 
 10.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.45 Big Brother 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Larry Crowne. Uśmiech losu 

- komedia, USA 2011, reż. Tom 
Hanks, wyk. Tom Hanks, Julia 
Roberts, Bryan Cranston, Cedric the 
Entertainer

 23.10 Big Brother Nocą 
 23.45 Batman i Robin - fi lm przygodowy, 

USA 1997, reż. Joel Schumacher, 
wyk. George Clooney, Arnold Schwa-
rzenegger, Chris O’Donnell, Uma 
Thurman, Alicia Silverstone, Michael 
Gough, Pat Hingle, John Glover, Elle 
Macpherson, Vivica A. Fox

 2.25 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial

 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Holiday - komedia romantyczna, 

USA 2006, reż. Nancy Meyers, wyk. 
Cameron Diaz, Edward Burns, Eli 
Wallach, Jack Black, Jude Law, Kate 
Winslet, Rufus Sewell

 22.45 Dziewczyna mojego kumpla 
- komedia romantyczna, USA 
2008, reż. Howard Deutch, wyk. 
Alec Baldwin, Dane Cook, Jason 
Biggs, Kate Hudson, Lizzy Caplan

 1.00 Twarda laska - komedia, Australia, 
USA 2001, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Amanda Detmer, Amanda Peet, 
Jack Black, Jason Biggs, Steve Zahn

 3.00 Ojciec Ted - serial
 3.20 Ojciec Ted - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.50 Menu na miarę

7.25 Plebania - serial 8.35 Chicago Fire - se-
rial 10.25 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
11.20 Postęp: historia ludzkości - serial 12.20 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 16.55 
Katastrofy w przestworzach 18.10 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 18.35 
Wojny kontenerowe - serial 19.00 Nowa Sce-
na Śmiechu 20.00 System - thriller 22.15 Bilet 
na Księżyc - fi lm obyczajowy

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 
- serial 13.55 Żony Hollywood 14.55 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
DeFacto 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 19.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 DeFacto 20.20 Kró-
lowe życia 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 DeFacto 22.30 Damy i wieśniaczki. PL 
23.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w  akcji 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Obrobić mafi ę - fi lm kryminalny, USA 
1.05 STOP Drogówka 2.05 Benny Hill 

5.30 Reality show 6.00 Lekkoatletyka - MŚ 
- Doha dz. 9 el. 100m ppł - biegi z Polkami 
8.35 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Łotwa - Polska 10.45 Galeria Małysza 11.20 
Siatkówka mężczyzn - PŚ 2019 - Podsumo-
wanie występu Polaków 13.20 Droga do Eu-
ro 2020 14.45 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 
Polska - Rosja 16.30 Lech TV 17.00 Legia TV 
17.30 Liga Mistrzów - 3 kolejka. Inter Me-
diolan - Borussia Dortmund, Wielka Brytania 
19.35 Liga Mistrzów - Skróty meczów 3.ko-
lejki, Wielka Brytania 21.05 Ring TVP Sport 
22.00 Sport 22.35 Literacka liga 22.55 Retro 
0.45 Hokej na lodzie - NHL - skróty meczów 
1.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Montreal 
Canadiens - San Jose Sharks 4.00 MMA - re-
ality show 4.30 Boks - Gala boksu zawodo-
wego w Nowym Jorku . D. Haney - Z. Abdul-
lajew 5.25 Zakończenie dnia

5.30 Snooker. Home Nations Series, English 
Open 7.30 Kolarstwo. Paryż - Tours, Francja 
8.30 Tenis stołowy. PŚ kobiet, Chiny 10.00 
Watts Sporty zimowe 11.00 Wyścigi samo-
chodowe. WTCR, Chiny Wyścig 1. 11.30 Wy-
ścigi samochodowe. WTCR, Chiny Wyścig 2. 
12.15 Wyścigi samochodowe. WTRC, Chiny 
13.00 Kolarstwo. Włochy 14.00 Kolarstwo. 
Mediolan - Turyn, Włochy 15.00 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Lombardii, Włochy 16.00 
Tenis stołowy. PŚ kobiet, Chiny 17.30 Watts 
top 10 18.00 Snooker. Home Nations Series, 
English Open 19.35 Superbike. MŚ Wyścig 1. 
20.00 Superbike. MŚ Wyścig 2. 20.45 Wyścigi 
samochodowe. WTCR, Chiny Wyścig 2. 21.30 
Wyścigi samochodowe. WTRC, Chiny 22.20 
Tenis stołowy. PŚ kobiet, Chiny 23.45 Watts 
top 10 0.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Li-
ve On 1.30 Superbike. MŚ Wyścig 1

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 Interwencja 2.05 
Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia język migowy 7.00 
Na ratunek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz 
nowy dom 10.00 Świat według Bundych 
10.30 Świat według Bundych 11.00 To nie 
koniec świata! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 14.00 TOP CHEF 15.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Kaba-
retowa Ekstraklasa 18.00 W pustyni i w pusz-
czy 19.00 Chirurdzy 20.00 Wieczór panieński 
- thriller, Kanada, 2017, reż. Philippe Gagnon, 
wyk. MacKenzie Mauzy, Jacob Blair, Hannah 
Emily Anderson, Kelly Kruger 21.55 Dziecko 
Rosemary cz.  1 - miniserial 23.35 Świat we-
dług Kiepskich 0.25 Świat według Kiepskich 
1.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i Partnerzy 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - maga-
zyn 18.32 Serwis Info 18.44 Widziane z Pol-
ski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.37 Taśmy bezpieki - Jarocin, cz. 1 4.08 Ta-
śmy bezpieki 

11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Filmowe życiorysy. Ernesto Cofi no 
13.55 Święty na każdy dzień 14.00 Histo-
ria nadziei 15.35 100  cudownych miejsc na 
świecie 15.45 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 17.05 Orłem być… 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Super Księga (1) 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przyroda i  ludzie 23.00 Inna Teresa 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Mo-
kry władca rozumu - fi lm TVP 9.15 Yesterday 
- fi lm obyczajowy 11.00 Rodzina Kanderów 
- Nowe porządki. Rok 1953 - serial 12.05 Sce-
na Klasyczna - Młody Chopin - koncert 13.00 
Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Madame 
Tyson - fi lm dok. 14.30 Trzymaj się swoich 
chmur - piosenki Seweryna Krajewskiego, cz. 
1 - koncert 15.35 Listy naszych czytelników 
- fi lm TVP 16.10 Historia kina w Popielawach 
- fi lm obyczajowy 18.00 Dokument tygodnia 
- Jurek - fi lm dok. 19.20 Pegaz 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Nibelungi. Śmierć 
Zygfryda - fi lm fabularny, Niemcy 23.10 Ni-
belungi. Zemsta Krymhildy - fi lm fabularny, 
Niemcy 1.50 Scena Klasyczna - Rafał Kwiat-
kowski - wiolonczela - koncert 2.45 Portrety 
- Hitchcock/Truff aut - fi lm dok. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (37) - serial
 7.10 Elif s.III (594) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (273) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Trady-

cyjne polskie oleje 
 10.15 Komisarz Alex s.III (36) - W hip-

nozie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (204) 

- Kometa - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda
 12.35 Program rolny
 12.55 Wołanie małej białuchy 
 14.00 Elif s.III (595) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (38) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (45) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (46) 

- serial
 21.30 Krew z krwi (7) - serial
 22.40 Dzień Bastylii - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, Francja, reż. 
James Watkins, wyk. Richard Mad-
den, Idris Elba, Charlotte Le Bon, 
Kelly Reilly

 0.20 SEAL Team - komando Foki (7) 
- serial

 1.10 Kompania X s.I (7) - serial
 2.05 Magazyn kryminalny 997 
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.55 Kompozytorzy z obozów

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (118) - serial
 6.05 Stany Zjednoczone z lotu ptaka. 

Zachodnie wybrzeże - serial dok.
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2121) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start!
 14.10 O mnie się nie martw s. XI (6) 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (170), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2121) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2122) - serial
 20.35 Czar Par - program rozrywkowy
 22.15 Muzyka na weekend 
 23.25 Dziewczyna z sąsiedztwa 

- komedia, USA, 2004, reż. Luke 
Greenfi eld, wyk. Emile Hirsch, Elisha 
Cuthbert, Timothy Olyphant, James 
Remar

  - Prymus z liceum zakochuje się 
w atrakcyjnej sąsiadce, która oka-
zuje się - o czym wiedzą wszy-
scy oprócz zainteresowanego - 
gwiazdką kina porno.

 1.20 Anatomia zła - dramat, Polska, 
reż. Jacek Bromski, wyk. Krzysztof 
Stroiński - Lulek, Marcin Kowalczyk 
- Stasiek, Piotr Kowalczyk, Andrzej 
Seweryn, Magdalena Kuta, Anna 
Dereszowska, Krzysztof Czeczot, 
Łukasz Simlat, Marcin Perchuć, 
Michalina Olszańska

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.10 Conan Barbarzyńca - fi lm fantasy, 
USA, 2011, reż. Marcus Nispel, wyk. 
Jason Momoa, Rachel Nichols, Ste-
phen Lang, Rose McGowan

  - Conan od najmłodszych lat prze-
jawia talent wojownika. Jednak nim 
zdąży dorosnąć, w jego rodzinnych 
stronach rozgorzeje krwawa wojna. 
Khalar Zym - potężny władca 
i czarnoksiężnik - zgładzi całe ple-
mię małego Conana. Prawie całe 
- na swoje nieszczęście nie zdoła 
schwytać walecznego chłopca. 
ronu. Jeśli Khalarowi uda się złożyć 
rytualną ofi arę z jej życia, posiądzie 
drzemiącą w niej moc i stanie się 
niepokonany.

 0.45 Projekt Almanach - fi lm sci - fi , 
USA, 2015, reż. Dean Israelite, wyk. 
Jonny Weston, Sofi a Black - D’Elia, 
Sam Lerner, Allen Evangelista

 2.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Król Artur: Legenda miecza - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2017, reż. Guy Ritchie, wyk. Charlie 
Hunnam, Astrid Berges - Frisbey, 
Jude Law, Djimon Hounsou, Eric 
Bana, Aidan Gillen

 22.40 Wyspa - fi lm S - F, USA 2005, 
reż. Michael Bay, wyk. Ewan 
McGregor, Scarlett Johansson, Dji-
mon Hounsou, Sean Bean, Steve 
Buscemi, Michael Clarke Duncan

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Pan Peabody i Sherman Show
 7.35 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci- serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Gabinet numer 5
 0.00 Twister - fi lm katastrofi czny, USA, 

1996, reż. Jan De Bont, wyk. Helen 
Hunt, Bill Paxton, Cary Elwes, Jami 
Gertz

 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Big Brother Pobudka 
 10.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.45 Big Brother 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Big Brother 
 21.00 Życie od kuchni - komediodramat, 

USA, Australia 2007, reż. Scott Hicks, 
wyk. Catherine Zeta - Jones, Aaron 
Eckhart, Abigail Breslin, Patricia Clark-
son, Jenny Wade, Bob Balaban

 23.10 Big Brother + 
 23.45 Bez smyczy - komedia, USA 2011, 

reż. Bobby Farrelly, Peter Farrelly, 
wyk. Owen Wilson, Jason Sudeikis, 
Jenna Fischer, Christina Applegate, 
Nicky Whelan, Richard Jenkins

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Transporter 3 - fi lm akcji, Francja 

2008, reż. Olivier Megaton, wyk. 
Francois Berleand, Jason Statham, 
Natalya Rudakova, Robert Knepper

 22.00 Ochroniarz - fi lm akcji, USA 2017
 23.55 Snajper: Kolejne starcie - fi lm 

akcji, USA 2011, reż. Claudio Faeh, 
wyk. Annabel Wright, Billy Zane, 
Chad Michael Collins, Richard Sam-
mel

 1.35 Moje Grand Prix. Bartek Marszałek
 2.10 Tajemnice medyczne - serial
 3.10 Dyżur
 3.50 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.05 Stulatek - etiuda 6.15 Pułapki umysłu 
- serial 6.45 Allo, Allo - serial 8.20 Chicago 
Fire - serial 10.05 Ciemne strony sławy - se-
rial 11.05 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12 
- serial 13.25 Katastrofy w  przestworzach 
15.15 Chicago Fire - serial 17.05 Nowa Sce-
na Śmiechu 18.00 Sherlock - serial 20.00 
Lot  93 - dramat 22.10 Misery - thriller 0.25 
Opowieść podręcznej - serial 2.40 Weekend 
- komedia kryminalna 5.00 MiłośćKropka.pl

10.45 Express 11.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 12.00 Sąd rodzinny 12.55 Ma-
nia sprzątania - serial 13.55 Żony Hollywo-
od 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.00 
Uwaga! 16.25 Zamiana żon. Ukraina 17.45 
Express 18.05 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
19.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
23.30 Damy i wieśniaczki. PL 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Walkiria: Świt Czwartej Rzeszy 
- fi lm wojenny 1.00 STOP Drogówka 

5.30 Sport 6.05 Lekkoatletyka - MŚ - Do-
ha dz. 10 8.35 Piłka nożna - Eliminacje EU-
RO 2020. Polska - Macedonia Północna 
9.35 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Polska - Macedonia Północna 10.45 Kulisy 
TdP 11.15 Kolarstwo torowe - Mistrzostwa 
Europy, Apeldorn - Podsumowanie, Włochy 
13.05 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Montreal 
Canadiens - San Jose Sharks 14.55 Ring TVP 
Sport 15.55 Strongmen 16.55 Boks - Me-
moriał Leszka Drogosza 20.15 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship - Dawn 
of Valor, Djakarta 22.25 Sport 23.05 Hokej 
na lodzie - NHL skróty 23.30 Hokej na lo-
dzie - NHL - skróty meczów 0.00 Hokej na 
lodzie - NHL 2019 . Vegas Golden Knights 
- Colorado Avalanche 3.05 Sporty walki - Ga-
la MMA - ONE Championship - Dawn of Va-
lor, Djakarta 

6.00 Watts Sporty zimowe 7.00 Superbike. 
MŚ Wyścig  1. 7.45 Superbike. MŚ Wyścig  2. 
8.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lombardii, 
Włochy 10.00 Tenis stołowy. PŚ kobiet, Chiny 
11.30 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Włochy 
13.00 Watts Sporty zimowe 14.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live  On 14.30 Igrzyska 
Olimpijskie 15.00 Igrzyska Olimpijskie 15.30 
Superbike. MŚ Wyścig  1. 16.15 Superbike. 
MŚ Wyścig  2. 17.00 Superbike. MŚ, Doha, 
Katar 17.45 Wyścigi samochodowe. WTCR, 
Chiny Wyścig  2. 18.15 Wyścigi samochodo-
we. WTRC, Chiny 18.50 Superbike. MŚ, Do-
ha, Katar Wyścig 1. 20.05 Kolarstwo. Wyścig 
Dookoła Lombardii, Włochy 21.00 Kolarstwo. 
Paryż - Tours, Francja 22.00 Watts Kolarstwo 
22.15 Superbike. MŚ, Doha, Katar Wyścig  1. 
23.00 Watts Sporty zimowe 0.00 Snooker. 
Home Nations Series, English Open

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści 9.35 
Drwale i inne opowieści Bieszczadu 10.00 Na 
ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dla-
czego ja? 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.00 Świat według Kiep-
skich 14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i  Partne-
rzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gli-
niarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Blackway 
- thriller, USA, 2015, reż. Daniel Alfredson, 
wyk. Anthony Hopkins, Julia Stiles, Ray Liot-
ta, Alexander Ludwig 22.40 Świat w płomie-
niach - thriller sensacyjny, USA, 2013, reż. Ro-
land Emmerich, wyk. Channing Tatum, Jamie 
Foxx, Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke 1.15 
Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 
2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.35 
Gale Boksu Zawodowego 11.15 SuperLu-
dzie Extra 11.30 SuperLudzie 12.00 Ameryka 
marzeń 13.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 
17.00 Małe Wielkie Marzenia 18.00 Kabaret 
na żywo 20.00 Festiwal Weselnych Przebo-
jów - Mrągowo 2019 21.25 Festiwal Wesel-
nych Przebojów - Mrągowo 2019 23.00 Fu-
ria - thriller, USA, Wielka Brytania, 2010, reż. 
Martin Campbell, wyk. Mel Gibson, Ray Win-
stone, Danny Huston, Bojana Novakovic Wy-
chodzącą z  domu Emmę dosięgają strzały 
czającego się w  ciemności mordercy. Umie-
ra w ramionach ojca. 1.20 Kabaret na żywo 
3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 18.00 
Panorama 18.20 Panorama opinii - maga-
zyn 18.32 Serwis Info 18.44 Widziane z Polski 
- magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mości - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Fo-
rum 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość 
Wiadomości - 1.15 Forum 2.15 W tyle wizji 
2.50 W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Albert Schweitzer 14.10 Eff etha - okno na 
świat 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Bo-
żego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wyciągnię-
cie ręki. 17.00 Na skraju zagłady. Chrześcijanie 
w Iraku 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pań-
ski 18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 Przeszedł czyściec na ziemi… Historia 
księdza biskupa Czesława Kaczmarka 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Mój 
mały Everest - fi lm dok. 9.10 Historia kina 
w Popielawach - fi lm obyczajowy 11.00 Ro-
dzina Kanderów - Cena awansu. Rok 1954 
- serial 12.10 Scena Klasyczna - Piotr Orze-
chowski - koncert 12.55 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.15 50. Międzynarodowy Fe-
stiwal Chopinowski - Duszniki Zdrój ‘95 14.10 
Danton - dramat historyczny, Polska, Francja 
16.35 Duże zwierzę - fi lm obyczajowy 18.00 
Odyseja fi lmowa - 1957 - 1964. Nowoczesne 
kino w Europie Zachodniej - cykl dok. 19.05 
Teledyski 19.20 Którędy po sztukę - Włady-
sław Hasior 19.30 Koło pióra 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Lenny - dramat, USA 
22.35 Świat w piosence - Jawni, głośni i dum-
ni - cykl dok. 23.30 Tygodnik Kulturalny 0.15 
Seks dla opornych - fi lm anim.
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TVN 7 5.15 Klan (3536 - 3538) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (324) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (76) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - Kim jestem, 

by osądzać? - magazyn
 9.50 Bandslam - komedia, USA, reż. 

Todd Graff , wyk. Vanessa Hudgens, 
Aly Michalka, Lisa Kudrow

 11.50 Wojenne dziewczyny (33) 
- serial

 12.50 Cyborgi - ludzie maszyny
 13.50 Okrasa łamie przepisy
 14.20  Aleksander Kobzdej, cz. 1 
 14.30 Jak to działa (112) - Zwierzęta 

pracujące - magazyn
 14.55 Kulisy - Postaw na milion
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (6) 

- reality show
 16.05 Ojciec Mateusz s.XXII (281) 

- Piąta taryfa - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (156) 

- Pośród wilków - serial
 21.30 Hit na sobotę - Panaceum - thriller, 

USA, reż. Steven Soderbergh, wyk. 
Jude Law, Rooney Mara, Catherine 
Zeta - Jones, Channing Tatum

 23.30 Boks - Gala Knock Out Boxing 
Night - Sosnowiec

 0.40 Miejsce zbrodni. Witamy 
w Hamburgu  - thriller, 
Niemcy, reż. Christian Alvart, wyk. Til 
Schweiger, Luna Schweiger, Stefanie 
Stappenbeck, Fahri Yardim

 2.25 Jaka to melodia?
 UWAGA. zmiana czasu z letniego na zimowy 

- z godz. 3.00 na 2.00
 3.20 Dzień Bastylii - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, Francja
 4.55 Aleksander Kobzdej, cz. 1
 5.00 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2118) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2119) - serial
 6.20 M jak miłość (1463) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 10.45 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 Ostoja (2) - magazyn przyrodniczy
 11.50 Szansa na sukces. Opole 2020 
 13.00 O mnie się nie martw s. XI (6) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (272) - serial
 15.50 Najgorszy Kucharz (7) - program 

rozrywkowy
 16.45 Słowo na niedzielę
 16.55 Na dobre i na złe (753) - Jutro 

będziemy szczęśliwi - serial
 17.50 Kroniki F1
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Czar Par - program rozrywkowy
 19.30 Czar Par - dogrywka 
 20.05 The Voice of Poland - Bitwa 
 22.25 Szansa na sukces. Opole 2020  

- widowisko muzyczne

 23.35 Anatomia zła - dramat, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof Stroiński, 
Marcin Kowalczyk, Piotr Kowal-
czyk, Andrzej Seweryn, Magdalena 
Kuta, Anna Dereszowska, Krzysztof 
Czeczot, Łukasz Simlat, Marcin Per-
chuć, Michalina Olszańska

 1.45 Klaun - horror, USA, reż. Jon Watts, 
wyk. Andy Powers, Eli Roth, Peter 
Stormare, Laura Allen

 UWAGA: zmiana czasu z letniego na zimowy 
- z godz. 3.00 na 02.00

 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Scooby Doo i Duch Czarownicy 
 10.05 Ewa gotuje
 10.30 Moje disco, moje wszystko
 11.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 13.15 Kevin sam w Nowym Jorku 

- komedia familijna, USA, 1992, 
reż. Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern, 
Catherine O’Hara

 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Ratatuj - fi lm animowany
  - Szczur o imieniu Remy pragnie 

zostać największym francuskim 
szefem kuchni - wbrew życzeniom 
rodziny, która widzi go raczej w roli 
śmietnikowego gryzonia. Kulinarne 
powołanie bierze jednak górę 
i Remy w wyniku nieoczekiwanego 
splotu wydarzeń wpada, dosłow-
nie, do słynnej restauracji, która 
cieszy się ogromnym powodzeniem 
wśród mieszkańców stolicy Francji. 
Pomimo oczywistych przeszkód, 
a dzięki swemu fantastycznemu 
zmysłowi węchu, Remy spełnia 
tu swoje marzenie i przy okazji 
wywraca gastronomiczny świat 
Paryża do góry nogami. 

 22.25 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.25 Babilon MMA 10 - Podziemny 

Krąg w Wieliczce 2019
 1.40 Bad Ass 3 - fi lm sensacyjny, USA, 

2014, reż. Craig Moss, wyk. Danny 
Trejo, Danny Glover, John Amos

 3.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.20 Top Model - program rozrywkowy
 15.50 Stylowy projekt 
 16.25 Kobieta na krańcu świata
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozrywkowy

 21.55 Volta - komedia, Polska 2017, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Andrzej 
Zieliński, Olga Bołądź, Aleksandra 
Domańska, Michał Żurawski, Jacek 
Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman

 0.10 Król Artur: Legenda miecza - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2017, reż. Guy Ritchie, wyk. Charlie 
Hunnam, Astrid Berges - Frisbey, 
Jude Law, Djimon Hounsou, Eric 
Bana, Aidan Gillen

 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii 

 6.00 Flintstonowie
 6.35 Flintstonowie
 7.00 Powrót na wyspę Nim - fi lm 

familijny, Australia, 2013, reż. Bren-
dan Maher, wyk. Bindi Irwin, Mat-
thew Lillard, Toby Wallace, John 
Waters

 9.00 Miłość na zakręcie
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Flintstonowie: Niech żyje Rock 

Vegas! - komedia, USA, 2000, reż. 
Brian Levant, wyk. Mark Addy, Ste-
phen Baldwin, Joan Collins, Kristen 
Johnston

 16.55 Młodzi gniewni - dramat, USA, 
1995, reż. John N. Smith, wyk. 
Michelle Pfeiff er, George Dzundza, 
Courtney B. Vance, Robin Bartlett

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Wzgórza mają oczy - horror, 

USA, 2006, reż. Alexandre Aja, wyk. 
Michael Bailey Smith, Tom Bower, 
Ted Levine, Kathleen Quinlan

 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Big Brother 
 11.00 ART - B. Made in Poland - serial 
 13.00 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 13.45 Brzydula - serial
 14.20 Brzydula - serial
 15.55 Beethoven II - fi lm familijny, USA 

1993, reż. Rod Daniel, wyk. Charles 
Grodin, Bonnie Hunt, Nicholle Tom, 
Christopher Castile, Sarah Rose Karr, 
Debi Mazar, Chris Penn

 17.40 Na pewno, być może - komedia, 
USA, Francja, Niemcy, Wielka Bry-
tania 2008, reż. Adam Brooks, wyk. 
Ryan Reynolds, Isla Fisher, Abigail 
Breslin, Elizabeth Banks, Rachel 
Weisz, Kevin Kline

 20.00 Big Brother 
 21.00 Smoking - komedia, USA 2002, 

reż. Kevin Donovan, wyk. Jackie 
Chan, Jennifer Love Hewitt, Jason 
Isaacs, Debi Mazar, Ritchie Coster, 
Peter Stormare

 23.10 Nocny lot - fi lm sensacyjny, USA 
2005, reż. Wes Craven, wyk. Rachel 
McAdams, Cillian Murphy, Brian 
Cox, Jayma Mays, Jack Scalia

 0.55 Druga strona medalu - talk show
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Gra muzyka, Polska 2019
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Jankes i Dama - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Gra muzyka, Polska 2019
 20.00 Kroniki Riddicka - fi lm sci - fi , USA 

2004, reż. David Twohy, wyk. Alexa 
Davalos, Colm Feore, Judi Dench, 
Thandie Newton, Vin Diesel

 22.20 Maczeta - fi lm akcji, USA 2010, reż. 
Robert Rodriguez, Ethan Maniquis, 
wyk. Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodriguez, 
Steven Seagal, Cheech Marin, Don 
Johnson, Lindsay Lohan

 0.25 Twarda laska - komedia, Australia, 
USA 2001, reż. Dennis Dugan, wyk. 
Amanda Detmer, Amanda Peet, 
Jack Black, Jason Biggs, Steve Zahn

 2.20 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 3.00 Taki jest świat
 3.40 Menu na miarę
 4.15 Menu na miarę
 4.50 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji
 6.00 Dyżur

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 No-
wa Scena Śmiechu 7.20 Komisarz Rex - se-
rial 10.10 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12  
- serial 12.25 Allo, Allo - serial 13.35 Francu-
ski pocałunek - komedia romantyczna 15.40 
Zagłada z kosmosu - fi lm sci - fi  17.30 Tem-
plariusze. Miłość i  krew - fi lm kostiumowy, 
Dania, Finlandia  20.00 Osadzony - dramat 
kryminalny 22.15 Dług - thriller  0.30 Wtorek 
- komedia  2.25 Miłość - dramat obyczajowy  

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 9.55 
Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.05 10 za-
dań specjalnych Michela Morana 11.45 Pa-
tent na… 12.25 DeFacto 13.00 Usterka 13.30 
Zamiana żon 14.40 Damy i wieśniaczki 15.45 
Express 16.05 Ostre cięcie 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Patent na… 19.45 Express 
20.05 Ostatnia szansa 21.00 Królowe życia 
22.40 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detek-
tyw Monk 10.00 Jaś Fasola 10.40 Przetrwać 
w  dziczy  II: Serengeti - fi lm przygodowy 
12.35 Zakochany kundel II: Przygody Chap-
sa - fi lm anim. 14.00 Columbo 16.00 Spryt-
ne kocisko - fi lm przygodowy 17.55 Krót-
kie spięcie - komedia sci - fi  20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
22.55 Obrobić mafi ę - fi lm kryminalny, USA 
1.05 Włatcy móch 2.05 Włatcy móch 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Lekkoatlety-
ka - MŚ - Doha - podsumowanie 8.15 Hokej 
na lodzie - NHL 2019 . Vegas Golden Knights 
- Colorado Avalanche 10.15 Boks - Memo-
riał Leszka Drogosza 12.30 Stan futbolu 
- magazyn 13.30 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2020. Polska - Macedonia Północna 
15.35 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 7 miej-
sce. USA - Polska 17.25 Strongman - Liga 
Mistrzów - Finlandia - relacja, Wielka Bryta-
nia 18.25 Boks - Gala Knock Out Boxing Ni-
ght - Rzeszów - podsumowanie 20.00 Boks 
- Gala Knock Out Boxing Night - Sosnowiec 
0.50 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. 
Ekwador - Australia UWAGA. zmiana cza-
su z letniego na zimowy - z godz. 3.00 na 
2.00 3.05 Boks - Memoriał Leszka Drogo-
sza 4.05 Boks - Memoriał Leszka Drogosza 
5.05 Zakończenie dnia 

7.50 Wyścigi samochodowe. Japonia 8.50 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lombardii 9.50 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 11.00 Ko-
larstwo. Paryż - Tours, Francja 12.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 14.00 Watts 
top  10 14.05 Superbike. MŚ, Doha, Katar 
15.50 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant kobiet, 1. przejazd 16.20 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant 
kobiet, 2. przejazd 17.05 Supersport. MŚ, Do-
ha, Katar 17.50 Superbike. MŚ, Doha, Katar 
20.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant kobiet, 1. przejazd 20.35 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant 
kobiet, 2.  przejazd 21.20 Wyścigi samocho-
dowe. Porsche Supercup, Meksyk Wyścig  1. 
22.30 Superbike. MŚ, Doha, Katar 23.50 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria 
Gigant kobiet, 1. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Świat w  pło-
mieniach - thriller sensacyjny, USA, 2013, reż. 
Roland Emmerich, wyk. Channing Tatum, Ja-
mie Foxx, Maggie Gyllenhaal, Jason Clarke 
23.20 Zatopieni - fi lm sensacyjny, Bułgaria, 
Wielka Brytania, 2005, reż. Anthony Hickox, 
wyk. Steven Seagal, Christine Adams, William 
Hope, Nick Brimble 1.25 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć (Zmiana czasu) 2.20 Kabaretowa Eks-
traklasa 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
8.35 Kingsajz - komedia 10.50 Kabareto-
wa Ekstraklasa 11.00 Małe Wielkie Marzenia 
12.00 Świat według Bundych - serial kome-
diowy 13.00 Świat według Bundych - serial 
komediowy 13.30 Świat według Bundych - 
serial komediowy 14.00 Marley i ja: Szczenię-
ce lata - komedia familijna 15.50 Noce i dnie 
- dramat obyczajowy 19.30 Najzabawniej-
sze fi lmiki Ameryki 20.00 Babilon MMA  10 
- Podziemny Krąg w Wieliczce 23.35 Szere-
gowiec Ryan - dramat wojenny, USA, 1998, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Tom Hanks, Tom 
Sizemore, Matt Damon, Edward Burns 3.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Gliniarze 5.00 
Malanowski i  Partnerzy 5.30 Malanowski 
i Partnerzy 6.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzień 16.19 
Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
0.53 Wiadomości 1.21 Gość Wiadomości 1.50 
Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć UWAGA. 
zmiana czasu z letniego na zimowy - z godz. 
3.00 na 2.00 3.18 Flesz Info Wieczór

10.15 Retrospekcja 10.20 Święty na każdy 
dzień 10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kro-
pelka radości 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 
Porady Medyczne Bonifratrów 13.20 Siód-
my sakrament 13.45 Ocalić od zapomnienia 
13.55 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 14.00 Jimmy 15.30 Wierzę w  Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z  Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Eksodus - Droga Narodu Wybranego

7.55 Musicale. Śpiewa Zdzisława Sośnicka 
8.55 Niewiarygodne przygody Marka Pie-
gusa  - serial 10.05 Tygodnik Kulturalny 10.50 
Zwykłe zaburzenie - fi lm dok. 12.05 Rozmo-
wy istotne - Wanda Chotomska 12.40 Czar-
na krowa w kropki bordo - fi lm anim. 12.45 
Trąba - fi lm anim. 12.50 Fortepian - fi lm 
anim. 13.00 .!? - fi lm anim. 13.15 Louise nad 
morzem - dramat 14.40 Superjednostka 
- fi lm dok. 15.05 Pomniki Historii - Święty 
Krzyż 15.20 Szlakiem Kolberga - Nikola Ko-
łodziejczyk 15.50 One. Kobiety kultury. Gaba 
Kulka  16.20 Sen Leocadii - fi lm dok. 16.55 Li-
sta Adriana Messengera - dramat 18.40 Dra-
nie w kinie 19.20 Wielkie chwile w dziejach 
muzyki - Maria Callas Tosca 1964 - fi lm dok. 
20.30 Fighter - fi lm obyczajowy, USA 22.30 
Leszek Możdżer & Holland Baroque - koncert 
23.55 Seans kultowy - Jeżeli… - dramat
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TVN 7 5.15 Klan (3539 - 3540) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (76) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (130) 

Mokotów - magazyn
 9.05 Ziarno - Wszyscy święci! 
 9.40 Las bliżej nas (21) - magazyn
 10.15 Polskie drogi (6) - Rocznica 

- serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Bangladesz - Kaplica na 

ryżowym polu - reportaż
 13.20 BBC w Jedynce - Super wie-

wiórki - fi lm dok.
 14.20 Aleksander Kobzdej, cz. 2 
 14.30 Weterynarze z sercem 
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (156) 

- Pośród wilków - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (46) 

- Porachunki - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (34) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (7) 

- reality show
 22.10 Gala Polskiego Komitetu Olim-

pijskiego
 22.35 Zakochana Jedynka 
  - P. S. Kocham cię - melodramat, 

USA, reż. Richard LaGravenese, 
wyk. Hilary Swank, Gerard Butler, 
Harry Connick Jr, Lisa Kudrow

 0.50 Panaceum - thriller, USA, reż. Ste-
ven Soderbergh, wyk. Jude Law, 
Rooney Mara, Catherine Zeta 
- Jones, Channing Tatum

 2.45 Jaka to melodia?
 3.40 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa 

Modrzejewskiego, cz. 1
 4.35 Aleksander Kobzdej, cz. 2

 4.35 Słowo na niedzielę - Modlitwa 
do samego siebie

 4.45 Barwy szczęścia (2120) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2121) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2122) - serial
 6.20 M jak miłość (1464) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Pogoda Flesz
 11.35 The Voice of Poland - Bitwa 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.20 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego - serial
 17.00 Piłka nożna 
  - PKO Ekstraklasa. 13 kolejka. 
  Legia Warszawa - Wisła Kraków
 19.35 Kroniki F1
 19.40 Lajk!
 20.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /54/ - teleturniej
 21.00 Muzyka, Taniec, Zabawa 
  - koncert
 21.55 Wkręceni w randkę - reality show
 23.00 Echo serca s.II (25) - serial

 23.55 To tylko koniec świata - dramat 
obyczajowy, Kanada, Francja, reż. 
Xavier Dolan, wyk. Gaspar Ulliel, 
Vincent Cassel, Marion Cottilard

  Uznany pisarz Louis przez dwana-
ście lat nie odwiedzał matki oraz 
rodzeństwa. Nieuleczalnie chory 
postanawia ostatni raz udać się 
w rodzinne strony. Wizyta upływa 
w atmosferze konfl iktów.

 1.45 Pilecki - dokument fabularyzowany
 3.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.15 Smerfy: Legenda Smerfnej 

Doliny - fi lm anim.
 8.45 Koń wodny: Legenda głębin 

- fi lm fantasy, USA, 2007
 11.00 102 dalmatyńczyki - komedia 

familijna, USA, reż. Kevin Lima, wyk. 
Glenn Close, Gérard Depardieu, 
Alice Evans, Ioan Gruff udd

 13.15 Ratatuj - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo
 22.05 W rytmie serca
 23.05 Ślad

 0.10 Bad Company - komedia sensa-
cyjna, USA, Czechy, 2002, reż. Joel 
Schumacher, wyk. Anthony Hop-
kins, Chris Rock, Peter Stormare, 
Gabriel Macht

  - W tajnej akcji CIA ginie jedyny 
agent, który może zapobiec nukle-
arnemu atakowi terrorystycz-
nemu. Agencja znajduje zastępstwo 
- miejsce zabitego Michaela zaj-
muje jego brat bliźniak (Chris Rock). 
Przeszkolenia niesfornego cwa-
niaczka podejmuje się agent Oakes 
(Anthony Hopkins).

 2.50 Piraci z Karaibów: Zemsta Sala-
zara - fi lm przygodowy, USA, 2017, 
reż. Joachim Ronning, Espen San-
dberg, wyk. Johnny Depp, Javier 
Bardem, Geoff rey Rush, Brenton 
Thwaites

 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.30 Co za tydzień - magazyn
 12.00 39 i pół tygodnia - serial
 13.00 Mam talent - program rozryw-

kowy
 14.55 Odlot - komedia, USA 2009, reż. 

Peter Docter, Bob Peterson, wyk. 
Edward Asner, Christopher Plum-
mer, Jordan Nagai, Bob Peterson, 
Delroy Lindo

 17.00 Big Brother Tydzień 
 18.00 Starsza pani musi fi knąć 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 39 i pół tygodnia - serial

 22.35 Saga “Zmierzch”: Przed świtem. 
Część II - horror, USA 2012, reż. 
Bill Condon, wyk. Kristen Stewart, 
Robert Pattinson, Taylor Lautner, 
Peter Facinelli, Elizabeth Reaser, 
Ashley Greene, Michael Sheen

 0.55 Big Brother Tydzień 
 1.55 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Flintstonowie
 7.05 Pan Peabody i Sherman Show
 8.05 101 dalmatyńczyków
 8.35 101 dalmatyńczyków
 9.00 Flintstonowie: Niech żyje Rock 

Vegas! - komedia, USA, 2000, reż. 
Brian Levant, wyk. Mark Addy, Ste-
phen Baldwin, Joan Collins, Kristen 
Johnston

 10.55 Galileo
 12.55 Nie można pocałować panny 

młodej - komedia romantyczna, 
USA, 2011, reż. Rob Hedden, wyk. 
Dave Annable, Katharine McPhee, 
Ken Davitian, Rob Schneider

 15.00 Gwiazdy Kabaretu
 16.00 Nasza klasa
 16.30 Gwiazdy Kabaretu
 17.30 Nasza klasa
 18.00 Gwiazdy Kabaretu
 19.00 Galileo
 20.00 Obcy - ósmy pasażer Nostromo 

- horror sci - fi , Wielka Brytania, 
1979, reż. Ridley Scott, wyk. Sigour-
ney Weaver, Tom Skerritt, Veronica 
Cartwright, Harry Dean Stanton

 22.35 Twister - fi lm katastrofi czny, USA, 
1996, reż. Jan De Bont, wyk. Helen 
Hunt, Bill Paxton, Cary Elwes, Jami 
Gertz

 0.55 Śmierć na 1000 sposobów
 1.25 STOP Drogówka
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Big Brother 
 11.10 Zakochani po uszy - serial
 13.35 Pożyczalscy - fi lm familijny, Wielka 

Brytania/USA 1997, reż. Peter 
Hewitt, wyk. John Goodman, Mark 
Williams, Jim Broadbent, Celia Imrie, 
Flora Newbigin, Tom Felton

 15.20 Ostrza chwały - komedia, USA 
2007, reż. Josh Gordon, Will Speck, 
wyk. Will Ferrell, Jon Heder, Will 
Arnett, Amy Poehler, Jenna Fischer, 
William Fichtner, Craig T. Nelson

 17.25 Kochaj i tańcz - komedia roman-
tyczna, Polska 2009, reż. Bruce Par-
ramore, wyk. Izabella Miko, Mate-
usz Damięcki, Rafał Królikowski, 
Katarzyna Figura, Krzysztof Globisz

 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Na skraju jutra - fi lm S - F, USA, 

Kanada 2014, reż. Doug Liman, 
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Bren-
dan Gleeson, Bill Paxton, Jonas 
Armstrong

 0.00 Moje córki krowy - fi lm obycza-
jowy, Polska 2015, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, Marcin 
Dorociński, Małgorzata Niemirska, 
Łukasz Simlat

 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.15 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 8.50 Wojciech Cejrowski. Boso
 9.35 Mania wielkości - komedia, Fran-

cja, Hiszpania, Niemcy, Włochy
 11.45 Agent z przypadku - komedia, 

Hongkong 2001, reż. Teddy Chan
 13.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kot w butach - baśń
 14.45 Holiday - komedia romantyczna, 

USA 2006, reż. Nancy Meyers
 17.30 Król Artur - fi lm przygodowy, Irlan-

dia, USA, Wielka Brytania 2004, reż. 
Antoine Fuqua, wyk. Clive Owen, 
Keira Knightley, Ioan Gruff udd, 
Mads Mikkelsen, Til Schweiger

 20.00 Parker - fi lm sensacyjny, USA 2013, 
reż. Taylor Hackford, wyk. Jason 
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte

 22.15 Nikita - thriller sensacyjny, Fran-
cja, Włochy 1990, reż. Luc Besson, 
wyk. Anne Parillaud, Jean Reno, 
Marc Duret, Patrick Fontana, Tchéky 
Karyo

 0.45 Hitman - Cena zemsty - fi lm akcji, 
USA 1998, reż. Michael Preece, wyk. 
Chuck Norris, Eddie Cibrian, Joe 
Spano, Jeff  Kober

 2.20 Skorpion - serial
 3.25 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.55 Komisarz Rex - se-
rial 10.40 Przygody Merlina - serial 12.30 
Przygody Merlina sezon 2 - Ognie Idirsholas 
- serial 13.35 Wiele hałasu o nic - komedia ro-
mantyczna  15.45 System - thriller 18.00 Po-
irot: Pora przypływu - fi lm kryminalny  20.00 
Filadelfi a - dramat 22.45 Lot  93 - dramat, 
Francja  0.50 Huśtawka - melodramat  2.50 
Stepy - dramat  4.30 Kradzież - etiuda 4.45 
TV Okazje 6.00 Zakończenie programu 

11.05 DeFacto 11.35 Usterka 12.05 Dżen-
telmeni i wieśniacy 13.00 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 14.00 Vlogbox. W necie 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.00 Damy i wieśniaczki. PL 17.00 Kossa-
kowski. Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05 
Królowe życia 19.45 Express 20.00 DeFacto 
21.00 Patent na… 21.30 Dżentelmeni i wie-
śniacy 22.30 Rinke. Za zamkniętymi drzwia-
mi 23.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Colum-
bo 9.00 Galileo 11.00 Sprytne kocisko - fi lm 
przygodowy 12.55 Gwiazdy Kabaretu 14.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Detektyw Monk 
18.00 Detektyw Monk 19.00 Detektyw 
Monk 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 
Hawaje 5 - 0 1.55 Włatcy móch 2.30 Super-
Ludzie Extra 2.40 Top 10 lista przebojów 

5.30 100 lat na dworze królowej - fi lm dok. 
6.35 Kolarstwo torowe - Mistrzostwa Euro-
py, Apeldorn - Podsumowanie, Włochy 8.30 
Boks - Gala Knock Out Boxing Night - So-
snowiec 10.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Finals, Shenzen . 1 12.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA Finals, Shenzen 2 14.30 Strongman 
- Liga Mistrzów - Finlandia - relacja, Wielka 
Brytania 15.35 Koszykówka mężczyzn - MŚ 
- Podsumowanie startu Polaków 17.45 Lek-
koatletyka - MŚ - Doha - podsumowanie 
20.00 Wyścigi samochodowe - Formuła 1 
- Grand Prix Meksyku 22.30 Sportowy Wie-
czór 23.15 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
13 kolejka. Legia Warszawa - Wisła Kraków 
1.20 Boks - Gala Knock Out Boxing Night 
- Sosnowiec 3.05 Sporty walki - Gala MMA 
- ONE Championship - Dawn of Valor, Dja-
karta 5.30 Zakończenie dnia 

8.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant kobiet 9.50 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soelden, Austria Gigant mężczyzn 
11.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lombar-
dii 12.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria Gigant mężczyzn 14.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant kobiet 
15.30 Wyścigi samochodowe. Suzuka, Ja-
ponia 17.05 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup, Meksyk 18.05 Watts Sporty zimo-
we 18.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria Gigant kobiet  20.05 Narciarstwo Al-
pejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant mężczyzn 
21.40 Wyścigi samochodowe. Suzuka, Japo-
nia 23.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, 
Austria Gigant kobiet, 1. przejazd 23.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gi-
gant kobiet 0.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, 
Soelden, Austria Gigant mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na 
żywo 18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 
Malanowski i  Partnerzy 19.00 Malanowski 
i Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Zatopieni - fi lm sensacyjny, Bułga-
ria, Wielka Brytania, 2005, reż. Anthony Hic-
kox, wyk. Steven Seagal, Christine Adams, 
William Hope, Nick Brimble 22.45 Blackway 
- thriller, USA, 2015, reż. Daniel Alfredson, 
wyk. Anthony Hopkins, Julia Stiles, Ray Liot-
ta, Alexander Ludwig 0.40 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 #jesteśmy dla 
dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Santo Su-
bito - Cantobiografi a Jana Pawła  II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20 
Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygo-
dy Kota w butach 8.00 Pan Peabody i Sher-
man Show 9.00 Marley i  ja: Szczenięce lata 
- komedia familijna 10.50 Kabaretowa Eks-
traklasa 11.00 SuperLudzie 11.30 Świat we-
dług Bundych 13.30 Świat według Kiepskich 
14.50 Gale  KSW 17.00 Świat według Kiep-
skich 17.40 Kingsajz - komedia 20.00 Szere-
gowiec Ryan - dramat wojenny, USA, 1998, 
reż. Steven Spielberg, wyk. Tom Hanks, Tom 
Sizemore, Matt Damon, Edward Burns 23.25 
Kto pierwszy, ten lepszy - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA, 2002, reż. Reginald 
Hudlin, wyk. Elizabeth Hurley, Matthew Per-
ry, Bruce Campbell 1.45 Festiwal Weselnych 
Przebojów - Mrągowo 2019 3.05 Festiwal 
Weselnych Przebojów - Mrągowo 2019 4.40 
Malanowski i Partnerzy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser - 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości 2.23 Gość Wiadomości 
2.50 Minęła 20ta 

9.15 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długo-
sza 9.30 Życie Matki Teresy z  Kalkuty 9.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 10.00 XXIX Niedziela zwykła 12.00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do 
Rodaków 14.30 Niebieska jabłoń 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospek-
cja 21.45 Śladami apostoła Pawła 22.40 “Od 
Oceanu do Oceanu” z Ikoną Częstochowską 
przez świat w obronie życia 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Wła-
dysław Hasior 7.40 Dranie w kinie 8.25 
Wszystkie stworzenia duże i małe - se-
rial 9.25 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 10.30 Karnawał Zwie-
rząt - fi lm anim. 11.10 Trzeci punkt widzenia 
11.45 Dzięcioł - komedia 13.25 Gwiazda sze-
ryfa - western 15.05 Uzdrowisko. Architektu-
ra Zawodzia - fi lm dok. 15.40 Luci Mie Tra-
ditrici - opera 17.00 Pomniki Historii - Wiślica 
17.15 Niedziela z… twórczością Gustawa Her-
linga - Grudzińskiego - Gorący oddech pu-
styni 19.25 Herling - Fiołki w Neapolu - fi lm 
dok. 20.20 Chartum - dramat 22.35 Scena 
alternatywna - Zamilska 23.10 Trzeci punkt 
widzenia 23.40 Dokument.pl - Cheerleader-
ki - fi lm dok. 0.35Do utraty sił - dramat, USA 
2.45 Seks dla opornych - fi lm anim. 2.55 
Przestrzeń negatywna - fi lm anim. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (38) - serial
 7.10 Elif s.III (595) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (45) 

- Janko z Czarnkowa - telenowela
 9.20 Ranczo s.IV (47) - W samo połu-

dnie - serial
 10.20 Komisarz Alex s.III (37) - Miasto 

w strachu - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (205) 

- Gang - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.50 Super wiewiórki - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (596) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (39) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3541) - telenowela
 18.30 Korona królów (274) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (154) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Hamlet - spek-

takl teatralny
 23.05 Sprawiedliwość - fi lm dok.
 0.05 Życie na gorąco (1) - Budapeszt 

- serial 
 1.40 P. S. Kocham cię - melodramat, 

USA, reż. Richard LaGravenese, 
wyk. Hilary Swank, Gerard Butler, 
Harry Connick Jr, Lisa Kudrow

 3.55 Mosty Ameryki. Historia Rudolfa 
Modrzejewskiego, cz. 2

 4.50 Notacje - Cecylia Gula. O coś 
chodziło - cykl dok.

 5.00 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (119) - Inna 
kobieta, część 1 - serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (22) - Wakacje 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2122) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (11) - Ojcowie 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (171), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2122) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2123) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1465) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s. XI (7) 

- serial
 22.50 Kino bez granic - Idol z ulicy 

- dramat, Palestyna, reż. Hany Abu 
- Assad, wyk. Tawfeek Barhom, 
Kais Attalah, Hiba Attalah, Ahmad 
Qasem

 0.40 Głęboka woda (3) - Kultowy 
nauczyciel - serial

 1.35 To tylko koniec świata - dramat, 
Kanada, Francja, reż. Xavier Dolan, 
wyk. Gaspar Ulliel, Vincent Cassel, 
Marion Cottilard

 3.15 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Piraci z Karaibów: 
Zemsta Salazara - fi lm przygo-
dowy, USA, 2017, reż. Joachim Ron-
ning, Espen Sandberg, wyk. Johnny 
Depp, Javier Bardem, Geoff rey 
Rush, Brenton Thwaites

  - Szczęście nie sprzyja kapitanowi 
Jackowi Sparrowowi, a złe wiatry 
pchają go coraz silniej ku kolej-
nej awanturze. Duchy korsarzy 
pod wodzą jego dawnego wroga, 
przerażającego kapitana Salazara, 
wydostają się z Devil’s Triangle 
z zamiarem unicestwienia każdego 
pirata, jakiego noszą oceany. Jedyną 
nadzieją, by uniknąć śmierci, jest dla 
Jacka odnalezienie legendarnego 
trójzębu Posejdona.

 22.55 W cywilu 5: Pole bitwy - fi lm 
sensacyjny, USA, 2017, reż. James 
Nunn, wyk. Mike “The Miz” Miza-
nin, Maryse Mizanin, Heath Slater

 0.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy

 23.00 Volta - komedia, Polska 2017, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Andrzej 
Zieliński, Olga Bołądź, Aleksandra 
Domańska, Michał Żurawski, Jacek 
Braciak, Joanna Szczepkowska, 
Katarzyna Herman

 1.15 Stylowy projekt 
 1.50 Co za tydzień - magazyn
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Gniew Caina - fi lm sensacyjny, 

USA, 2010, reż. Ryan Combs, wyk. 
Ving Rhames, Nipsey Hussle, Gillie 
Da Kid, Robert Patrick

 0.25 Galileo
 1.25 Tuż przed tragedią
 2.30 Interwencja
 2.50 Interwencja
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Moje córki krowy - fi lm obycza-

jowy, Polska 2015, reż. Kinga Dęb-
ska, wyk. Agata Kulesza, Gabriela 
Muskała, Marian Dziędziel, Marcin 
Dorociński, Małgorzata Niemirska, 
Łukasz Simlat

 23.00 Big Brother Nocą 
 23.35 Dwanaście małp - fi lm S - F, USA 

1995, reż. Terry Gilliam, wyk. Bruce 
Willis, Madeleine Stowe, Brad Pitt, 
Christopher Plummer, David Morse

 2.20 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Snajper: Duch wojownika - fi lm 

akcji, USA 2016, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Billy Zane, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, Stephanie 
Vogt

 22.00 Kroniki Riddicka - fi lm sci - fi , USA 
2004, reż. David Twohy, wyk. Alexa 
Davalos, Colm Feore, Judi Dench, 
Thandie Newton, Vin Diesel

 0.20 Krwawa rozgrywka - fi lm akcji, 
Chiny 2017, reż. Leo Zhang, wyk. 
Jackie Chan, Kim Gyngell, Na - Na 
OuYang, Show Lo, Tess Haubrich

 2.40 Taki jest świat
 3.20 Tajemnice medyczne - serial
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

7.30 Plebania - serial 8.35 Chicago Fire - se-
rial 10.25 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
11.20 Postęp: historia ludzkości - serial 12.20 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 16.55 
Katastrofy w  przestworzach - serial 18.05 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.30 Wojny kontenerowe - serial 19.00 
Scena Śmiechu 20.00 Wyniszczenie - fi lm ak-
cji  21.50 Osadzony - dramat kryminalny 

10.45 Express 11.00 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 12.00 Sąd rodzinny 12.55 Druga 
twarz 13.55 Żony Hollywood 14.55 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
DeFacto 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 
21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Seksowna sekretarka w okularach

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- MŚ do lat 17, Brazylia. Ekwador - Austra-
lia 8.10 Piłka nożna - II liga. 15 kolejka. Olim-
pia Elbląg - Stal Rzeszów 10.15 Boks - Gala 
Knock Out Boxing Night - Sosnowiec 11.15 
Wyścigi samochodowe - Formuła 1 - Grand 
Prix Meksyku 12.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Finals, Shenzen 3 14.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Finals, Shenzen 4 16.30 Kame-
rą TVP Sport - Muzeum TdP 17.05 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 13 kolejka. Legia Warszawa 
- Wisła Kraków 19.05 4 - 4 - 2 - magazyn 
piłkarski 20.05 Gol Ekstra - felieton 22.00 
Sportowy Wieczór 22.35 Gol - magazyn pił-
karski 23.15 Wyścigi samochodowe - Formu-
ła 1 - Grand Prix Meksyku 0.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Finals, Shenzen 4 2.05 Boks 
- Gala Knock Out Boxing Night - Sosnowiec 
3.05 Sporty walki - Gala PL MMA Rzeszów

5.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lombar-
dii, Włochy 6.30 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 7.25 Snooker. World Open, 
YUSHAN, Chiny 11.30 Kolarstwo. Paryż - To-
urs, Francja 12.25 Snooker. World Open, YU-
SHAN, Chiny 16.30 Wyścigi samochodowe. 
Suzuka, Japonia 17.10 Wyścigi samochodo-
we. Suzuka, Japonia 18.10 Wyścigi samocho-
dowe. Porsche Supercup, Meksyk Wyścig  2. 
18.55 Pływanie. Budapeszt 20.05 Snooker. 
World Open, YUSHAN, Chiny 22.05 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gi-
gant kobiet, 1.  przejazd 22.50 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant kobiet, 
2. przejazd 23.35 Pływanie. Budapeszt 0.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lombardii, Wło-
chy 1.30 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 3.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soel-
den, Austria Gigant kobiet, 1. przejazd

polsat2 28.10.2019 PONIEDZIAŁEK POLSAT 
2 CET 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 
Trudne sprawy 9.05 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.35 Drwale i  inne opowieści 
Bieszczadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Se-
krety rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz 
nowy dom 13.30 Świat według Kiepskich 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Świat według Bun-
dych 11.00 To nie koniec świata! 12.00 Przy-
jaciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 
13.30 SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 15.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Kto pierwszy, ten lep-
szy - komedia romantyczna, Niemcy, USA, 
2002, reż. Reginald Hudlin, wyk. Elizabeth 
Hurley, Matthew Perry, Bruce Campbell, Ce-
dric the Entertainer  23.05 Wielki błękit - dra-
mat przygodowy, Francja, 1988, reż. Luc Bes-
son, wyk. Jean Reno, Jean Bouise, Jean - Marc 
Barr, Rosanna Arquette 2.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto 
rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W ty-
le wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 
Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Mi-
nęła 20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 W tyle 
wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.35 Pogoda 4.45 
Światowiec - Picasso i fi esty 

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Przyroda 
w obiektywie 11.50 20 lat dla świata. Z Ora-
wy do Afryki 11.55 Święty na każdy dzień 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Jan Paweł II - Papież, który tworzył hi-
storię 13.25 Koncert życzeń 14.15 I stanie się 
światło 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Przygody Monster Trucków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10  przykazań 
23.05 Święta Klara - roślinka św. Franciszka

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.00 Pomniki Historii 
- Wiślica 8.10 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 
Przyjęcie na dziesięć osób plus trzy - fi lm TVP 
9.35 Duże zwierzę - fi lm obyczajowy 11.00 
Rodzina Kanderów - serial 12.10 Scena Kla-
syczna - Michał Pepol 13.00 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 13.20 Wielkie chwile w dzie-
jach muzyki - Maria Callas Tosca 1964 14.25 
Niedziela z… twórczością Gustawa Herlinga 
- Grudzińskiego 15.20 Koniec babiego lata 
- fi lm TVP  16.20 Szczęśliwy człowiek - fi lm 
obyczajowy  18.00 Legendy polskiego teatru 
- Po prostu Krystyna Feldman 19.05 Teledy-
ski 19.30 Trzeci punkt widzenia 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30  Król życia - kome-
dia  22.10 Kronos - magazyn 22.45 Więcej 
niż fi kcja - Legenda Złotej Palmy - fi lm dok. 
23.55 Chartum - dramat 
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (39) - serial
 7.05 Elif s.III (596) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (274) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IV (48) - Bohaterski 

strajk - serial
 10.15 Komisarz Alex s.III (38) - Dla-

czego Romeo zginął - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (206) 

- Konferencja - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 Brytyjski ogród. życie i śmierć na 

twoim trawniku 1. - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (597) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (40) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3542) - telenowela
 18.30 Korona królów (275) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (155) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (9)
 21.00 Zniewolona (9) - serial
 21.55  Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Oddział Delta - fi lm fabularny, 

USA, Izrael, reż. Menahem Golan, 
wyk. Chuck Norris, Lee Marvin, 
Martin Balsam, Joey Bishop, Robert 
Forster, Lainie Kazan, George Ken-
nedy, Hanna Schygulla, Bo Svenson

 2.25 Bandyta - dramat, Polska, Wielka 
Brytania, Francja, Niemcy, reż. 
Maciej Dejczer, wyk. Til Schwe-
iger, Polly Walker, John Hurt, Pete 
Postlethwaite, Ida Jabłońska, Bar-
tek Pieniążek, Wojciech Brzeziński, 
Witold Wieliński, Jolanta Lothe

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (120)  - serial
 6.15 Pamietaj jesteśmy - reportaż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (23) - Powrót 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2123) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1465) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (12) Stan zagro-
żenia - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (172), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2123) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2124) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1466) - serial
 21.50 Echo serca s.II (26) - serial
 22.50 Świat bez fi kcji - Pustynni biega-

cze - fi lm dok.
 0.00 O mnie się nie martw s. XI (7) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego - serial
 1.35 Kino bez granic - Idol z ulicy 

- dramat, Palestyna, reż. Hany Abu 
- Assad, wyk. Tawfeek Barhom, 
Kais Attalah, Hiba Attalah, Ahmad 
Qasem

 3.15 Prawdziwe oblicze Arabii Sau-
dyjskiej

 4.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość 
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Avatar - fi lm sci - fi , USA, Wielka 
Brytania, 2009, reż. James Came-
ron, wyk. Sam Worthington, Sigour-
ney Weaver, Joel Moore

  - Rok 2154. Jake Sully, sparaliżo-
wany były żołnierz piechoty mor-
skiej, otrzymuje szansę odzyskania 
zdrowego ciała. Musi jednak wziąć 
udział w specjalnym programie 
militarnym. Były komandos Jake 
Sully jest w wyniku odniesionych 
ran sparaliżowany i porusza się 
na wózku inwalidzkim. Otrzymuje 
propozycję, która może mu wrócić 
sprawność ruchową. Jedzie na spe-
cjalną misję militarną na Pandorę, 
księżyc planety Polyphemus w ukła-
dzie Alfa - Centauri. 

 23.40 Lęk pierwotny - thriller kryminalny, 
USA, 1996, reż. Gregory Hoblit, 
wyk. Richard Gere, Edward Norton, 
Laura Linney, John Mahoney

 2.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Pod powierzchnią - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Porwani - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie 
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Jarhead 3: Oblężenie - dramat 

wojenny, USA, 2016, reż. William 
Kaufman, wyk. Charlie Weber, Scott 
Adkins, Tom Ainsley, Erik Valdez

 23.30 Śmierć na 1000 sposobów
 23.55 Śmierć na 1000 sposobów
 0.25 Śmierć na 1000 sposobów
 0.55 STOP Drogówka
 1.55 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 2.55 Graffi  ti 
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019
 3.40 Trans World Sport 2019
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Big Brother Pobudka 
 10.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.45 Big Brother 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda 
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Medium - fi lm obyczajowy, USA 

2010, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Matt Damon, Cecile De France, Jay 
Mohr, Bryce Dallas Howard, Thierry 
Neuvic, Marthe Keller

 23.40 Big Brother Nocą 
 0.25 Przeklęta dzielnica - fi lm obycza-

jowy, USA 2014, reż. John Slattery, 
wyk. Philip Seymour Hoff man, 
Christina Hendricks, Eddie Marsan, 
Richard Jenkins, John Turturro

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Odrzut - fi lm akcji, Kanada 2011, 

reż. Terry Miles, wyk. Danny Trejo, 
Keith Jardine, Lochlyn Munro, 
Serinda Swan, Steve Austin

 21.55 Mechanik: Czas zemsty - fi lm 
akcji, Niemcy, USA 2005, reż. Dolph 
Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, 
Ben Cross, Ivan Petrushinov

 23.50 Agent z przypadku - komedia, 
Hongkong 2001, reż. Teddy Chan, 
wyk. Eric Tsang, Jackie Chan, Vivian 
Hsu

 1.25 Tajemnice medyczne - serial
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

7.30 Plebania - serial 8.35 Chicago Fire - se-
rial 10.25 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
11.20 Postęp: historia ludzkości  - serial 12.20 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 16.55 
Katastrofy w przestworzach 18.10 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 18.35 
Wojny kontenerowe - serial 19.00 Scena 
Śmiechu 20.00 Kontrakt na zabijanie - fi lm 
sensacyjny 21.55 Nieuchwytny - thriller 

12.55 Druga twarz 13.55 Orzeł czy Reszka 
14.55 Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 Damy 
i wieśniaczki. Ukraina 17.45 Express 18.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 19.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 
Dzień, w którym pojawiła się forsa 21.05 Pa-
tent na kasę 21.45 Express 22.00 Vlogbox. 
W necie 22.45 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
23.50 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Boks - Memo-
riał Leszka Drogosza 8.15 Wyścigi samocho-
dowe - Formuła 1 - Grand Prix Meksyku 9.25 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 10.30 Gol Ekstra 
- felieton 12.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Fi-
nals, Shenzen 5 13.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Finals, Shenzen 5 14.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Finals, Shenzen 6 16.30 Strong-
man - Liga Mistrzów - Finlandia - relacja, 
Wielka Brytania 17.30 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 9.kolejka. MMTS Kwidzyn 
- PGE VIVE Kielce 20.05 RETRO TVP SPORT 
- magazyn 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals, Shenzen 5 
0.25 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals, Shen-
zen 6 2.10 Boks - Gala Knock Out Boxing 
Night - Sosnowiec 3.10 Sporty walki - Gala 
MMA - ONE Championship - Century, Tokio 
cz. 2 5.15 Zakończenie dnia 

5.00 Wyścigi samochodowe. Suzuka, Japonia 
6.30 Snooker. World Open, YUSHAN 11.30 
Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lombardii, Wło-
chy 12.25 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 16.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soel-
den, Austria Gigant kobiet 17.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant męż-
czyzn 17.30 Pływanie. Budapeszt 18.30 Wy-
ścigi samochodowe. Suzuka, Japonia 19.40 
Watts Sporty zimowe 20.00 Snooker. World 
Open, YUSHAN, Chiny 22.05 Wyścigi sa-
mochodowe. Suzuka, Japonia 22.35 Wyści-
gi samochodowe. Porsche Supercup, Mek-
syk 23.05 Superbike. MŚ, Doha, Katar 0.00 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 0.30 
Igrzyska Olimpijskie 1.00 Pływanie. Buda-
peszt 1.30 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 3.00 Pływanie. Budapeszt 4.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Świat według Bun-
dych 10.30 Świat według Bundych 11.00 To 
nie koniec świata! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie 
14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 17.00 Dancing with the Stars. 
Taniec z  Gwiazdami 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Wielki błękit - dramat 
przygodowy, Francja, 1988, reż. Luc Besson, 
wyk. Jean Reno, Jean Bouise, Jean - Marc 
Barr, Rosanna Arquette 0.35 Czego pragną 
kobiety - komedia romantyczna, USA, 2000, 
reż. Nancy Meyers, wyk. Mel Gibson, Helen 
Hunt, Marisa Tomei, Alan Alda 3.05 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.24 Widziane z Polski - magazyn 3.40 
Taśmy bezpieki

11.45 Ivato 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 12.40 
Kościuszko - Jeszcze Polska zatańczy 13.50 
Marana 14.00 Mojżesz - 10 przykazań 14.55 
Święty Patryk, apostoł Irlandii 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Je-
stem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 Nad wodą 
17.10 Prosto o gospodarce 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Każdy maluch 
to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Wystarczy mi jeden 
krok 22.35 100 cudownych miejsc na świecie 
22.45 Cierpliwa ufność 23.45 Kazembe

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Pierw-
szy pawilon - fi lm TVP 9.20 Szczęśliwy czło-
wiek - fi lm obyczajowy 11.00 Rodzina Kan-
derów - serial 12.10 Scena Klasyczna - Łukasz 
Dyczko - koncert 13.00 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.20 Sztuka Rosji. Drogi do rewolu-
cji - serial dok. 14.15 Szlakiem Kolberga - Ni-
kola Kołodziejczyk - reportaż 14.50 Pograbek 
- fi lm obyczajowy  16.20 Tydzień z życia 
mężczyzny - fi lm obyczajowy  18.00 Doku-
ment.pl - Cheerleaderki - fi lm dok. 18.50 Na 
to wszystko trzeba popatrzeć z tej drugiej, 
pogodniejszej strony - fi lm dok. 19.20 Kro-
nos - magazyn kulturalno - społeczny 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Tosca - opera 
22.45 Droga do domu - dramat 0.20 One. 
Kobiety kultury - One. Kobiety kultury. Gaba 
Kulka - magazyn kulturalny 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (40) - serial
 7.05 Elif s.III (597) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (275) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IV (49) - Debata - serial
 10.20 Komisarz Alex s.III (39) 

- Krwistoczerwone róże - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (207) 

- Dębowa Górka - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Brytyjski ogród. życie i śmierć na 

twoim trawniku 2. - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (598) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (41) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3543) - telenowela
 18.30 Korona królów (276) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (156) - serial
 21.00 Wielki Test na Prawo Jazdy
 22.25 Film dokumentalny
 23.40 SEAL Team - komando Foki (8) 

- serial
 0.35 Kompania X s.I (8) - serial
 1.25 wojsko - polskie.pl (76) - reportaż
 1.50 Warto rozmawiać
 2.55 Oddział Delta - fi lm fabularny, 

USA, Izrael, 1986, reż. Menahem 
Golan, wyk. Lee Marvin, Chuck 
Norris, Hanna Schygulla, David 
Menahem

 5.00 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (121) - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.25 Rodzinka.pl s.I (24) - W szpo-

nach konsumpcji - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2124) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 M jak miłość (1466) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (13) - Ból roz-
stania - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (173), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2124) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2125) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (754) - Krzyż 

Walecznych - serial
 21.55 Na sygnale (245) - Płytki grób 

- serial
 22.35 Kino relaks - Dzień z życia blon-

dynki - komedia, USA, reż. Steven 
Brill, wyk. Elisabeth Banks, Ethan 
Suplee, James Marsden

 0.20 Najgorszy Kucharz (7) - program 
rozrywkowy

 1.20 Świat bez tajemnic - Dziura ozo-
nowa. Jak uratowaliśmy planetę 

 2.30 Spotkanie ze Stephenem Haw-
kingiem - fi lm dok.

 3.30 Instynkt (8) - Wiatr we włosach 
- serial

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto

 22.10 Vabank 2, czyli riposta - komedia 
sensacyjna, Polska, 1984, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Jan Machulski, 
Leonard Pietraszak, Witold Pyrkosz, 
Ewa Szykulska

  - Odsiadujący wyrok za obrabowa-
nie własnego banku Kramer (Pie-
traszak) ucieka z więzienia. Zanim 
zbiegnie do Szwajcarii, chce się 
zemścić na Kwincie (Jan Machul-
ski), który odpoczywa na zasłu-
żonej emeryturze i o wszystkim 
dowiaduje się z gazet. Powody do 
obaw ma również Duńczyk (Pyr-
kosz), obecnie producent fi lmowy.

 0.30 Nasz nowy dom
 2.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje
 18.00 Ukryta prawda - program obyczajowy
  Realistycznie przedstawione historie 

rodzin, których spokój został zbu-
rzony przez tajemnice, niedomó-
wienia lub ingerencję osób trzecich. 
Każdy odcinek serialu to odrębna 
opowieść o bliskich osobach, które 
próbują radzić sobie w dramatycz-
nej sytuacji.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 My Way 

 22.00 Karbala - dramat wojenny, Polska,
  Bułgaria 2015, reż. Krzysztof Łuka-

szewicz, wyk. Bartłomiej Topa, 
Antoni Królikowski, Tomasz Schu-
chardt, Leszek Lichota

 0.20 Kości - serial
 1.20 Superwizjer - magazyn reporterów
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Pan Peabody i Sherman Show
 7.35 Pan Peabody i Sherman Show
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Obcy - ósmy pasażer Nostromo 

- horror sci - fi , Wielka Brytania, 
1979, reż. Ridley Scott, wyk. Sigour-
ney Weaver, Tom Skerritt, Veronica 
Cartwright, Harry Dean Stanton

 1.00 Ameryka pod ostrzałem
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.40 Big Brother Pobudka 
 10.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.45 Big Brother 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Bylismy żołnierzami - fi lm 

wojenny, USA, Niemcy 2002, reż. 
Randall Wallace, wyk. Mel Gibson, 
Madeleine Stowe, Greg Kinnear, 
Sam Elliott, Chris Klein, Keri Russell, 
Barry Pepper

 23.55 Big Brother Nocą 
 0.30 Na pełnym gazie - fi lm obycza-

jowy, USA 2007, reż. Ramin Bahrani, 
wyk. Alejandro Polanco, Isamar 
Gonzales, Ahmad Razvi

 2.35 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nikomu ani słowa - thriller, USA 

2001, reż. Gary Fleder, wyk. Brittany 
Murphy, Famke Janssen, Guy Torry, 
Jennifer Esposito, Michael Douglas, 
Oliver Platt, Sean Bean, Skye 
McCole Bartusiak

 22.10 Zaginiona - thriller, USA 2012, 
reż. Heitor Dhalia, wyk. Amanda 
Seyfried, Daniel Sunjata, Emily Wic-
kersham, Jennifer Carpenter, Nick 
Searcy, Sebastian Stan, Wes Bentley

 0.10 Hostel 3 - horror, USA 2011, reż. 
Scott Spiegel, wyk. Brian Hallisay, 
John Hensley, Kip Pardue, Sarah 
Habel

 2.00 Górka Dolna - serial
 2.55 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-

łek, Polska 2018
 3.35 Taki jest świat
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

7.25 Plebania - serial 8.35 Chicago Fire - se-
rial 10.25 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
11.20 Postęp: historia ludzkości - serial 12.20 
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 16.55 
Katastrofy w przestworzach 18.05 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 18.30 
Wojny kontenerowe - serial 19.00 Scena 
Śmiechu 20.00 Wieczór panieński - komedia 
21.50 Opowieść podręcznej - serial 

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 13.55 
Orzeł czy Reszka 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.45 Express 
18.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 DeFacto 20.20 Królowe życia - serial 
21.05 Patent na kasę 21.45 Express 22.00 
Usterka 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Wiejska sielanka, Francja, 2011 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 13 kolejka. Legia War-
szawa - Wisła Kraków 10.00 publicystyka 
10.30 RETRO TVP SPORT - magazyn 12.30 
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals, Shenzen 
7 14.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals, 
Shenzen 8 16.30 Pełnosprawni (324) - ma-
gazyn 16.55 Wyścigi samochodowe - For-
muła 1 - Grand Prix Meksyku - Podsumowa-
nie 18.05 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals, 
Shenzen 7 19.45 Lech TV - magazyn spor-
towy 20.15 Legia TV - magazyn 20.50 Piłka 
nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. Korea - Fran-
cja 23.00 Sportowy Wieczór 23.40 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Finals, Shenzen 8 1.10 
Boks - Gala Boksu w Londynie, cz. 3. Daniel 
Dubois - Nathan Gorman 2.05 Boks - Gala 
Boksu w Londynie, cz. 2. Joe Joyce - Bryant 
Jennings 3.05 Sporty walki - Gala MMA 

5.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
5.30 Igrzyska Olimpijskie 6.00 Igrzyska Olim-
pijskie 6.30 Snooker. World Open, YUSHAN 
11.30 Superbike. MŚ, Doha, Katar 12.25 Sno-
oker. World Open, YUSHAN, Chiny 16.30 
Watts top 10 16.55 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live  On 17.25 Igrzyska Olimpijskie 
17.55 Igrzyska Olimpijskie 18.25 Wyścigi sa-
mochodowe. Suzuka, Japonia 18.55 Super-
bike. MŚ, Doha, Katar 20.05 Snooker. World 
Open, YUSHAN, Chiny 22.10 Pływanie. Bu-
dapeszt 23.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, So-
elden, Austria Gigant mężczyzn 0.30 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden 1.30 Snooker. 
World Open, YUSHAN, Chiny 3.00 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant 
mężczyzn, 2. przejazd 3.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 4.00 Igrzyska Olimpij-
skie 4.30 Igrzyska Olimpijskie 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy 
dom 13.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Świat według Bun-
dych 11.00 To nie koniec świata! 12.00 Przy-
jaciółki 13.00 SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 
15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 
Tylko muzyka. Must be the music 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Najzabawniejsze fi lmiki Ame-
ryki 21.00 Czego pragną kobiety - komedia 
romantyczna, USA, 2000, reż. Nancy Mey-
ers, wyk. Mel Gibson, Helen Hunt, Marisa 
Tomei, Alan Alda 23.45 Zwolniona warunko-
wo - thriller, Kanada, 2017, reż. John L’Ecuyer, 
wyk. Kelli Williams, Sarain Boylan, Niamh Wil-
son, Conrad Coates 1.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 4.30 Malanowski i  Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.32 Taśmy bezpieki - Okupacja nie-
miecka 3.58 Taśmy bezpieki

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Pochodzenie 
świata  cz.  1 13.20 Dar nadziei - historia To-
ny’go Melendeza 14.00 Wystarczy mi jeden 
krok 14.35 100 cudownych miejsc na świecie 
14.45 Kosmos 15.40 100 cudownych miejsc 
na świecie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Szlif księżnej 23.40 Mahajanga

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Bar-
dzo starzy oboje - fi lm kr.metr. 9.20 Tydzień 
z życia mężczyzny - fi lm obyczajowy 11.00 
Rodzina Kanderów - serial 12.05 Scena Kla-
syczna - Bardo - koncert 12.55 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 Za młodzi na śmierć 
- Władimir Wysocki - fi lm dok. 14.15 Alter! 
14.50 Kocie ślady - fi lm TVP 16.20 Rysa - dra-
mat  18.00 Podróż sentymentalna - fi lm dok. 
18.55 Teledyski 19.25 Janek Simon - fi lm dok. 
19.45 Którędy po sztukę - Władysław Ha-
sior - magazyn 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Na wschód od Hollywood - Mustang 
- dramat  Turcja 22.10 Pegaz 22.45 Ziemia, 
planeta ludzi - Syndrom Wenecki - fi lm dok. 
23.50 Rawa Blues Festival - Keb’ Mo’ & NO-
SPR - Rawa Blues Festival 2016 1.05 Lekkie 
obyczaje - Droga do domu - dramat 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (41) - serial
 7.10 Elif s.III (598) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (276) - telenowela
 9.20 Ranczo s.IV (50) - Kontratak 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (40) - Zemsta 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (208) 

- Porzeczki - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 Dzika Norwegia - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (599) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (42) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3544) - telenowela
 18.30 Korona królów (277) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości
 20.00 Orędzie na dzień Wszystkich 

Świętych
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 

- Pokój z widokiem - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Okupowani s.II (15) - Grudzień  

- serial
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.35 Rodzina Kennedych. Zmierzch 

legendy, cz. 4 - serial
 2.30 Uwikłani (5) - Maciej 

- podwójny wyrok - serial
 3.25 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (122) - serial
 6.10 Operacja Zdrowie
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (25) - Kwestia 

zaufania - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2125) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 Na dobre i na złe (754) Krzyż 

Walecznych - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (14) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.30 Familiada - teleturniej
 17.00 Nabożeństwo Reformacyjne 
  na Mazurach - relacja
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2125) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2126) - serial
 20.40 Najgorszy Kucharz (8) - program 

rozrywkowy
 21.35 Wkręceni w randkę - reality show
 22.45 Nie ma mowy! - fi lm obyczajowy, 

Kanada, USA, reż. Sean Mewshaw, 
wyk. Rebecca Hall, Jason Sudeikis, 
Blythe Danner, Richard Masur, Joe 
Manganiello

 0.35 Port lotniczy 1977 - fi lm akcji, USA, 
reż. Jerry Jameson, wyk. Jack Lem-
mon, James Stewart, George Ken-
nedy, Christopher Lee, Lee Grant

 2.35 Krąg podejrzanych (8) - Cathe-
rine - serial

 3.50 Art Noc - Festiwal Kultury 
Żydowskiej w Krakowie - The 
Kutiman Orchestra / The Jerusa-
lem Orchestra East & West

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112 
 17.00 Gliniarze 
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki 

 22.10 Nigdy więcej - thriller, USA, 2002, 
reż. Michael Apted, wyk. Jennifer 
Lopez, Billy Campbell, Tessa Allen, 
Juliette Lewis

  - Slim - młoda kelnerka poznaje 
mężczyznę swych marzeń i wkrótce 
wychodzi za niego. Mitch jest prze-
miłym, przystojnym i bogatym 
właścicielem fi rmy budowlanej. 
Wspólnie rozpoczynają idylliczne 
życie, jednak wkrótce po urodzeniu 
córki Slim zauważa, że osobowość 
Mitcha ma również drugą, mroczną 
stronę. Okazuje się, że jej mąż ma 
kochankę. Gdy ona próbuje z nim 
o tym porozmawiać, on wpada 
w furię i dotkliwie ją bije. Kilka dni 
później sytuacja się powtarza. 

 0.50 Chirurdzy
 2.45 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy 

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Dlaczego nie! - komedia roman-
tyczna, Polska 2007, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Anna Cieślak, Maciej 
Zakościelny, Małgorzata Kożu-
chowska, Tomasz Kot, Anna Przy-
bylska

 0.35 Pod powierzchnią - serial
 1.35 Kobieta na krańcu świata 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Pękniesz ze śmiechu
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Nie można pocałować panny 

młodej - komedia romantyczna, 
USA, 2011, reż. Rob Hedden, wyk. 
Dave Annable, Katharine McPhee, 
Ken Davitian, Rob Schneider

 23.35 Tuż przed tragedią
 0.40 Tuż przed tragedią
 1.40 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Big Brother Pobudka 
 10.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.45 Big Brother 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Naciągacze - komedia, USA 2003, 

reż. Ridley Scott, wyk. Nicolas Cage, 
Sam Rockwell, Alison Lohman, 
Bruce Altman, Bruce McGill

 23.25 Big Brother Nocą 
 0.00 Ostatnia rola - fi lm obyczajowy, 

USA 2013, reż. Richard Glatzer, 
Wash Westmoreland, wyk. Susan 
Sarandon, Kevin Kline, Dakota Fan-
ning, Sean Flynn, Bryan Batt

 1.55 Nocny lot - fi lm sensacyjny, USA 
2005, reż. Wes Craven, wyk. Rachel 
McAdams, Cillian Murphy, Brian 
Cox, Jayma Mays, Jack Scalia

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Nietykalni - komediodramat, Francja
  2011, reż. Eric Toledano, wyk. Audrey 

Fleurot, François Cluzet, Ny Le, Oli-
vier Nakache, Omar Sy

 22.10 Instrukcji nie załączono - kome-
diodramat, Meksyk 2013, reż. Euge-
nio Derbez, wyk. Daniel Raymont, 
Eugenio Derbez, Jessica Lindsey, 
Loreto Peralta

 0.30 Odrzut - fi lm akcji, Kanada 2011, 
reż. Terry Miles, wyk. Danny Trejo, 
Keith Jardine, Lochlyn Munro, 
Serinda Swan, Steve Austin

 2.30 Ojciec Ted - serial
 3.50 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 4.55 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

6.25 Złotopolscy - serial 7.30 Plebania - serial 
8.35 Chicago Fire - serial 10.25 Ponadczaso-
we konstrukcje - serial 11.20 Postęp: historia 
ludzkości - serial 12.20 Allo, Allo - serial 13.20 
Katastrofy w  przestworzach 15.05 Chicago 
Fire - serial 16.55 Katastrofy w  przestwo-
rzach 18.10 Lombard Chicago: wszystko pod 
zastaw - serial 18.35 Wojny kontenerowe 
19.00 Scena Śmiechu 20.00 Krzyk  4 - hor-
ror 22.10 Egzorcyzmy Dorothy Mills - thriller 

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 13.55 
Orzeł czy Reszka 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.45 Express 
18.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 DeFacto 20.20 Królowe życia 21.05 
Patent na kasę 21.45 Express 22.00 DeFacto 
22.30 Damy i wieśniaczki. PL 23.30 Usterka 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w  akcji 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi22.55 Walkiria: Świt Czwartej Rzeszy - fi lm 
wojenny 1.00 STOP Drogówka 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- MŚ do lat 17, Brazylia. Korea - Francja 7.05 
Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. Korea 
- Francja 8.10 Retransmisja 10.15 Lekkoatle-
tyka - MŚ - Doha - podsumowanie 11.15 
Lekkoatletyka - MŚ - Doha - podsumowa-
nie 12.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals, 
Shenzen 9 14.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
Finals, Shenzen 10 16.30 Lech TV - magazyn 
sportowy 17.00 Legia TV - magazyn 17.30 
RETRO TVP SPORT - magazyn 19.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Finals, Shenzen 9 20.50 
Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. Hiszpa-
nia - Tadżykistan 23.00 Sportowy Wieczór 
23.35 Literacka liga 23.50 Piłka nożna - MŚ 
do lat 17, Brazylia. Kamerun - Argentyna 2.05 
Pierwsza Dama - fi lm dok. 3.05 Lekkoatle-
tyka - MŚ - Doha 4.05 Lekkoatletyka - MŚ 
- Doha 5.10 Zakończenie dnia 

5.00 Superbike. MŚ, Doha, Katar 6.00 Wy-
ścigi samochodowe. Suzuka, Japonia 6.30 
Snooker. World Open, YUSHAN, Chiny 11.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria 
Gigant mężczyzn, 1. przejazd 11.55 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant 
mężczyzn, 2. przejazd 12.25 Snooker. World 
Open, YUSHAN, Chiny 16.30 Superbike. MŚ, 
Doha, Katar 17.30 Watts Sporty zimowe 
17.40 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant kobiet 19.10 Narciarstwo Alpej-
skie. PŚ, Soelden, Austria Gigant mężczyzn 
20.00 Snooker. World Open, YUSHAN, Chiny 
22.05 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 
22.35 Igrzyska Olimpijskie 23.05 Igrzyska 
Olimpijskie 23.35 Watts Sporty zimowe 0.00 
Wyścigi samochodowe. Suzuka, Japonia 0.30 
Superbike. MŚ, Doha, Katar 1.30 Snooker. 
World Open, YUSHAN, Chiny 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 
Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Świat według Bun-
dych 10.30 Świat według Bundych 11.00 To 
nie koniec świata! 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Małe Wielkie Marzenia 14.00 TOP CHEF 
15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 18.00 W  pustyni 
i w puszczy 19.00 Chirurdzy 20.00 Zwolniona 
warunkowo - thriller, Kanada, 2017, reż. John 
L’Ecuyer, wyk. Kelli Williams, Sarain Boylan, 
Niamh Wilson, Conrad Coates 21.55 Dziecko 
Rosemary cz. 2 - miniserial 23.35 Świat we-
dług Kiepskich 0.15 Świat według Kiepskich 
1.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.31 Taśmy bezpieki - Casus Jerzego 
Pawłowskiego 3.57 Taśmy bezpieki

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stro-
nie prawdy 13.20 Inwazja pogan. Halloween 
14.05 Znak wiary 15.45 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolic-
kich “Źródło” 17.05 Petra - tajemnicze mia-
sto 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Super Księga (1) 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i  ludzie 
22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Telewizyjny 
Uniwersytet Biblijny VIII rok 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Dia-
ment radży - fi lm TVP  9.20 Rysa - dramat 
11.00 Rodzina Kanderów  - serial 12.05 Scena 
Klasyczna - Marcin Zdunik, Aleksander Dę-
bicz 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 
Penderecki. Droga przez labirynt. - fi lm dok. 
14.25 Trzymaj się swoich chmur - piosenki 
Seweryna Krajewskiego, cz. 2 - koncert 15.35 
Trampkarze - fi lm dok. 16.15 Sztuczki - fi lm 
obyczajowy  18.00 Zwykłe zaburzenie - fi lm 
dok. 19.05 Teledyski 19.25 Pegaz 20.00 In-
formacje kulturalne 20.30 Metropolis - fi lm 
science fi ction 23.05 Koło pióra - magazyn 
23.35 Scena klasyczna - Marcin Murawski 
i Nino Jvania - koncert 0.25 Portrety - Altman 
- fi lm dok. 2.10 Na wschód od Hollywood 
- Mustang - dramat  Turcja 3.55 Informacje 
kulturalne 4.25 Luna - fi lm kr.metr. 
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TVN 7  7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.10 Wszyscy Święci z Pęksowego 

Brzyzka i Salwatoru - felieton
 8.20 Korona królów - telenowela
 8.50 Wszyscy Święci z Pęksowego 

Brzyzka i Salwatoru - felieton
 9.00 Jak uratować mamę - baśń
 10.35 Wszyscy Święci z Pęksowego 

Brzyzka i Salwatoru - felieton
 10.50 Mój przyjaciel orzeł - dramat, 

Austria, 2015, reż. Gerardo Olivares
 12.30 Wszyscy Święci z Pęksowego 

Brzyzka i Salwatoru - felieton
 12.45 Pole pełne życia - fi lm dok.
 13.40 Wszyscy Święci z Pęksowego 

Brzyzka i Salwatoru - felieton
 13.55 Trędowata - melodramat, Polska, 

reż. Jerzy Hoff man, wyk. Elżbieta 
Starostecka, Leszek Teleszyński, 
Jadwiga Barańska, Czesław Woł-
łejko, Lucyna Brusikiewicz, Irena 
Malkiewicz, Anna Dymna, Gabriela 
Kownacka, Mariusz Dmochowski, 
Piotr Fronczewski

 15.35 Wszyscy Święci z Pęksowego 
Brzyzka i Salwatoru - felieton

 15.45 Pejzaż bez Ciebie - Edward Sta-
chura

 16.45 Wszyscy Święci z Pęksowego 
Brzyzka i Salwatoru - felieton

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Wszyscy Święci z Pęksowego 

Brzyzka i Salwatoru - felieton
 17.35 Wspaniała Gilly - fi lm obyczajowy, 

USA, 2016, reż. Stephen Herek 
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Kamerdyner - dramat
 23.15 Wzgórze nadziei - dramat, USA, 

reż. Anthony Minghella, wyk. Jude 
Law, Nicole Kidman, Renee Zellweger

 1.55 SEAL Team - komando Foki (8) 
- serial

 2.45 Kompania X s.I (8) - serial
 3.35 Ocaleni - reality show
 4.35 Notacje - Bohdan Wróblewski. 

Bardzo subtelny chłopak
 4.45 Zakończenie dnia

 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (123) - serial

 6.10 Cmentarze trwalsze od granic 
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Wspomnienia
 11.35 Gwiazdy w południe - Prawdziwe 

męstwo - western, USA, reż. Henry 
Hathaway, wyk. John Wayne, Glen 
Campbell, Darby Kim, Jeremy Slate, 
Robert Duvall

 13.45 Wspomnienia
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Wspomnienia
 15.30 Film fabularny
 17.45 Wspomnienia
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.35 Pejzaż bez Ciebie - Zbigniew 

Wodecki - koncert
 19.20 Wspomnienia
 19.30 Barwy szczęścia (2126) - serial
 20.00 Kulisy serialu
 20.10 Barwy szczęścia (2127) - serial
 20.40 Moi chłopcy - fi lm akcji, Wielka 

Brytania, Australia, reż. Scott Hicks, 
wyk. Clive Owen, Emma Booth

 22.35 Siła spokoju - dramat, Niemcy, 
USA, reż. Victor Salva, wyk. Nick 
Nolte, Amy Smart, Scott Mechlowicz

 0.45 Nie ma mowy! - fi lm obyczajowy, 
Kanada, USA, reż. Sean Mewshaw, 
wyk. Rebecca Hall, Jason Sudeikis, 
Blythe Danner, Richard Masur, Joe 
Manganiello

 2.35 Jeziorak - fi lm sensacyjny, Pol-
ska, reż. Michał Otłowski, wyk. 
Jowita Budnik, Sebastian Fabijański, 
Mariusz Bonaszewski, Agata Buzek, 
Łukasz Simlat, Michał Żurawski, 
Maria Chwalibóg, Stanisław Brudny, 
Przemysław Bluszcz

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Turbo - fi lm anim.
 9.45 Tajemnica Zielonego Królestwa 
 11.55 Epoka lodowcowa - fi lm anim.
 13.45 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-

godowy, Niemcy, Wielka Brytania, 
2011, reż. Paul W.S. Anderson

 16.05 Osobliwy dom pani Peregrine 
- fi lm fantasy, USA, Wielka Bryta-
nia, Belgia, 2014, reż. Tim Burton, 
wyk. Eva Green, Asa Butterfi eld, 
Samuel L. Jackson, Judi Dench

 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Slumdog, milioner z ulicy - dramat,
  Wielka Brytania, 2008, reż. Danny 

Boyle, wyk. Dev Patel, Freida Pinto, 
Anil Kapoor, Saurabh Shukla

  - Pochodzący z dzielnicy slumsów 
w Bombaju osiemnastoletni Jamal 
Malik bierze udział w indyjskiej edycji 
teleturnieju “Milionerzy”. Zdołał już 
wygrać zawrotną kwotę 10 milionów 
rupii, a teraz staje przed ostatnim 
pytaniem i szansą na podwojenie 
nagrody. Na dzień przed nakręce-
niem fi nałowego odcinka Jamal 
zostaje jednak zatrzymany przez 
policję i brutalnie przesłuchany.

 22.25 Pasja - dramat historyczny, USA, 
2004, reż. Mel Gibson, wyk. James 
Caviezel, Maia Morgenstern, 
Monica Bellucci, Francesco De Vito

 1.00 W pogoni za szczęściem - dra-
mat, USA, 2006, reż. Gabriele Muc-
cino, wyk. Will Smith, Jaden Smith, 
Thandie Newton, Brian Howe

 3.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje 
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 ParaNorman - fi lm przygodowy, 

USA 2012, reż. Chris Butle
 12.55 Kopciuszek: Roztańczona histo-

ria - komedia, USA, Kanada 2008
 14.55 Kroniki Spiderwick - film przygo-

dowy, USA 2008, reż. Mark Waters, 
 17.00 W głowie się nie mieści - kome-

dia, USA 2015, reż. Peter Docter, 
Ronnie Del Carmen, wyk. Amy 
Poehler, Phyllis Smith, Richard Kind, 
Kyle MacLachlan, Diane Lane

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Za szybcy, za wściekli - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2003, reż. 
John Singleton, wyk. Paul Walker, 
Tyrese Gibson, Eva Mendes, Cole 
Hauser, James Remar, Devon Aoki

 22.10 Ścigani - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2008, reż. Timur Bekmam-
betow, wyk. James McAvoy, Ange-
lina Jolie, Morgan Freeman, Terence 
Stamp, Thomas Kretschmann

 0.35 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- fi lm sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. Lucas 
Black, Bow Wow, Nathalie Kelley, 
Brian Tee, Kang Sung, Brian Good-
man, Vin Diesel

 2.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.40 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Pękniesz ze śmiechu
 7.00 Benny Hill
 7.45 Scooby - Doo! Frankenstrachy 
 9.10 Diabeł z trzema złotymi włosami 

- fi lm familijny, Niemcy, 2009
 10.55 Superpies - komedia sensacyjna, 

USA, 1995, reż. Aaron Norris, wyk. 
Chuck Norris, Erik von Detten, 
Michele Lamar Richards

 12.45 Program ochrony księżniczek 
- fi lm familijny, USA, 2009, reż. 
Allison Liddi - Brown, wyk. Selena 
Gomez, Demi Lovato, Jamie Chung, 

 14.35 Siedem dusz - dramat obyczajowy, 
USA, 2008, reż. Gabriele Muccino, 
wyk. Will Smith, Rosario Dawson, 
Woody Harrelson, Michael Ealy

 17.05 Król Lew - fi lm anim.
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Jestem numerem cztery - fi lm
  sci - fi , USA, Indie, 2011, reż. D.J. 

Caruso, wyk. Alex Pettyfer, Timothy 
Olyphant, Dianna Agron, Teresa 
Palmer

 22.20 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny

 0.20 Gabinet numer 5
 1.25 Aligator kontra anakonda - hor-

ror sci - fi , USA, 2015, reż. A.B. 
Stone, wyk. Corin Nemec, Yancy 
Butler, Skye Lourie, Robert Englund

 3.15 Interwencja
 3.30 Graffi  ti 
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Strachy na psiaki - fi lm familijny
 9.25 Big Brother Pobudka 
 9.30 Córeczka - fi lm obyczajowy, USA 

2010, reż. Stan Foster
 11.50 Big Brother 
 12.55 Nędznicy - musical, Wielka Bryta-

nia, USA 2012, reż. Tom Hooper
 16.15 Big Brother Popołudnie 
 16.20 Duma i uprzedzenie - fi lm oby-

czajowy, Wielka Brytania, Francja 
2005, reż. Joe Wright, wyk. Keira 
Knightley, Matthew McFayden, 
Brenda Blethyn, Donald Sutherland, 
Rosamund Pike, Judi Dench

 18.50 Big Brother Podwieczorek 
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Big Brother 
 21.00 Charlie St. Cloud - fi lm obyczajowy,
  USA 2010, reż. Burr Steers, wyk. Kim 

Basinger, Zac Efron, Charlie Tahan, 
Amanda Crew, Ray Liotta

 23.10 Big Brother + 
 23.45 Na skraju jutra - fi lm S - F, USA, 

Kanada 2014, reż. Doug Liman, 
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt, Bren-
dan Gleeson, Bill Paxton, Jonas 
Armstrong

 2.00 Naciągacze - komedia, USA 2003, 
reż. Ridley Scott, wyk. Nicolas Cage, 
Sam Rockwell, Alison Lohman, 
Bruce Altman, Bruce McGill

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 9.55 Siedem lat w Tybecie - fi lm przy-

godowy, USA 1997
 12.45 Król Artur - fi lm przygodowy, 

Irlandia, USA, Wielka Brytania 2004
 15.20 Hrabia Monte Christo - fi lm przy-

godowy, Irlandia, USA, Wielka Bry-
tania 2002

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Zielona mila - dramat, USA 1999, 
reż. Frank Darabont, wyk. Barry 
Pepper, Bonnie Hunt, David Morse, 
Doug Hutchison, Harry Stanton, 
James Cromwell, Jeff rey DeMunn, 
Michael Clarke Duncan, Michael 
Jeter, Patricia Clarkson, Sam Roc-
kwell, Tom Hanks

 23.55 Nikomu ani słowa - thriller, USA 
2001, reż. Gary Fleder, wyk. Brittany 
Murphy, Famke Janssen, Guy Torry, 
Jennifer Esposito, Michael Douglas, 
Oliver Platt, Sean Bean, Skye 
McCole Bartusiak

 2.05 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 2.45 Tajemnice medyczne - serial
 3.40 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Menu na miarę
 4.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial

6.00 Scena Śmiechu 6.55 Scena Śmiechu 
7.55 Tajemnice piramid - fi lm dok. 10.00 
Stawka większa niż życie  cz.  1 - Wiem kim 
jesteś - serial 11.10 Stawka większa niż ży-
cie cz. 2 - Ściśle tajne - serial 12.30 Znachor 
- dramat obyczajowy  15.20 Templariusze. 
Miłość i krew - fi lm kostiumowy, Dania, Fin-
landia  17.50 Odrobina nieba - komediodra-
mat 20.00 Dług - thriller  22.05 Filadelfi a 
- dramat 0.30 Opowieść podręcznej  - serial 

10.45 Express 11.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 12.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 13.10 Orzeł czy Reszka 14.10 Usterka 
14.55 Królowe życia - serial 15.45 Express 
16.00 Królowe życia - serial 16.45 Orzeł czy 
Reszka 17.45 Express 18.03 Raport smogowy 
18.05 Damy i wieśniaczki. Za granicą 19.05 
10 zadań specjalnych Michela Morana 19.45 
Express 20.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Królowe życia

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Jaś Fasola 8.40 Ma-
szyny parowe z krainy Oz - fi lm anim. 10.25 
Strażnicy fantazji Juliusza Verne - fi lm anim. 
12.00 Paladyn 2 - Korona i  smok - fi lm fan-
tasy 14.00 Jedynka - dramat wojenny 16.25 
Narzędzie zagłady - fi lm sci - fi  18.05 Świę-
ci i  żołnierze - fi lm wojenny 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Teren prywatny - thriller, USA, 2001

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- MŚ do lat 17. Kamerun - Argentyna 7.05 Pił-
ka nożna - MŚ do lat 17. Kamerun - Argen-
tyna 8.10 Biało - czerwoni - Marusarz 8.35 
siatkówka mężczyzn - Kwalifi kacje olimpij-
skie - podsumowanie 10.30 100 lat królowej 
- historia polskiej LA 11.35 Opowieść sen-
tymentalna 12.30 tenis - Turniej WTA Shen-
zen 14.30 Tenis - Turniej WTA Shenzen 16.35 
la - MŚ Doha - podsumowanie 18.45 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Finals, Shenzen 19.45 
Tenis ziemny - Turniej WTA Finals, Shenzen 
20.15 Włodzimierz Smolarek … wojownik 
z wielkim sercem 20.50 Piłka nożna - MŚ 
do lat 17. Australia - Nigeria 23.00 Deyna 70 
23.25 Nie zmarnowałem życia 0.00 Hokej 
na lodzie - NHL. New York Islanders - Tam-
pa Bay Lightning 3.05 Snooker - Champion 
of Champions 2018 5.10 Zakończenie dnia 

5.30 Snooker. World Open, YUSHAN, Chi-
ny 11.30 Superbike. MŚ, Doha, Katar 12.25 
Snooker. World Open, YUSHAN, Chiny 16.30 
Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria 
Gigant kobiet, 1. przejazd 17.00 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant kobiet 
17.45 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant mężczyzn 18.55 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 19.25 Igrzyska Olim-
pijskie 20.00 Snooker. World Open, YUSHAN, 
Chiny 22.05 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soel-
den, Austria Gigant kobiet 22.30 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant męż-
czyzn 23.00 Wyścigi samochodowe. Suzuka, 
Japonia 23.30 Superbike. MŚ, Doha, Katar 
0.30 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Au-
stria Gigant mężczyzn, 1. przejazd 1.00 Nar-
ciarstwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gi-
gant mężczyzn, 2. przejazd 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja?. 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Furia - thriller, USA, Wielka Brytania, 2010, 
reż. Martin Campbell, wyk. Mel Gibson, Ray 
Winstone, Danny Huston, Bojana Novakovic 
23.05 Terminator  3: Bunt maszyn - fi lm sci 
- fi  1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 
3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 Tele-
zakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2019 9.30 Gale Boksu Zawodowego 
11.15 SuperLudzie Extra 11.30 SuperLudzie 
12.00 Ameryka marzeń 13.00 Przyjaciół-
ki 14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 
Przyjaciółki 17.00 Małe Wielkie Marzenia 
17.40 W pustyni i w puszczy - fi lm przygodo-
wy, Polska, 2001, reż. Gavin Hood, wyk. Karo-
lina Sawka, Adam Fidusiewicz, Artur Żmijew-
ski, Mzwandile Ngubeni 20.00 Blade Runner 
2049 - fi lm sci - fi , USA, Węgry, Kanada, Hisz-
pania, 2017, reż. Denis Villeneuve, wyk. Ryan 
Gosling, Harrison Ford, Ana de Armas, Sylvia 
Hoeks 23.35 Sami swoi - komedia 1.30 Kaba-
ret na żywo 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 
Gość Wiadomości 1.15 Forum 2.15 W tyle wi-
zji 2.50 W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 3.55 Filmy Doku-
mentalne TVP INFO 

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.15 Oratorium o  Zmartwychwstaniu 
Resurrexit 12.55 Bądź wierny, idź i  pamię-
taj 14.20 Fide et  amore. Liturgia gregoriań-
ska 15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 
15.20 Mocni w  wierze 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Brat nasze-
go Boga 17.25 Święty na każdy dzień 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Jan Pa-
weł II i Prymas Stefan Kardynał Wyszyński 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Świteź 
- fi lm anim. 9.15 Sztuczki - fi lm obyczajowy 
11.00 Rodzina Kanderów - serial 12.10 Infor-
macje kulturalne 12.35 Dominik Połoński in 
memoriam 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 Kultura na żywo - Kwadrofonik i Adam 
Strug - Requiem ludowe 14.30 Za młodzi na 
śmierć - Judy Garland - fi lm dok. 15.25 Mo-
nolog trębacza - fi lm TVP 15.55 Pomniki Hi-
storii - Brzeg - reportaż 16.15 Miasto bezpra-
wia - western, USA 18.00 Odyseja fi lmowa 
- 1965 - 1969. Nowe fale omywają cały świat 
- cykl dok. 19.10 Teledyski 19.20 Którędy po 
sztukę - Jacek Malczewski - magazyn 19.30 
Koło pióra - magazyn 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Człowiek legenda - fi lm fa-
bularny, Włochy 23.30 Gdy milknie muzyka 
- fi lm dok. 0.35 Tygodnik Kulturalny
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TVN 7 5.15 Klan (3541 - 3543) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (325) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (77) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Dzień Zaduszny
 9.55 Przygody Rudego - fi lm familijny, 

Australia, reż. Kriv Stenders, wyk. 
Josh Lucas, Rachel Taylor, Noah Tay-
lor, Arthur Angel

 11.35 Wojenne dziewczyny (34) - serial
 12.35 Fascynujący świat - Długa droga 
 13.45 Okrasa łamie przepisy - Pstrągi 

ze źródlanej wody - magazyn
 14.20 Z pamięci - felieton
 14.30 Jak to działa (162) - magazyn
 14.55 Kulisy - Postaw na milion
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (7) 

- reality show
 16.05 Ojciec Mateusz s.XXII (282) 

- Pokój z widokiem - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (157) - Szary 

- serial
 21.30 Hit na sobotę - Spectre - fi lm sen-

sacyjny, Wielka Brytania, USA, 2015, 
reż. Sam Mendes, wyk. Daniel Craig, 
Christoph Waltz, Léa Seydoux, 
Ralph Fiennes

 0.05 Miejsce zbrodni. Czas odwetu. 
Nick’s Revenge - fi lm sensacyjny, 
Niemcy, reż. Christian Alvart, wyk. 
Til Schweiger, Luna Schweiger, Tim 
Wilde, Stefanie Stappenbeck, Fahri 
Yardim

 1.50 Jaka to melodia?
 2.45 Wzgórze nadziei - dramat, USA
 5.20 Z pamięci - felieton
 5.25 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2123) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2124) - serial
 6.20 M jak miłość (1465) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.20 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.50 Szansa na sukces. Opole 2020 
 13.00 O mnie się nie martw s. XI (7) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (273) - Zabawa 

w chowanego - serial
 15.45 Najgorszy Kucharz (8) - program 

rozrywkowy
 16.45 Słowo na niedzielę 
 16.50 Kroniki F1 - felieton
 16.55 Piłka nożna 
  - PKO Ekstraklasa. 14.kolejka. 

Cracovia - Lechia Gdańsk
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland - Nokaut
 22.30 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne

 23.40 Jeziorak - fi lm sensacyjny, Polska,
  reż. Michał Otłowski, wyk. Jowita 

Budnik, Sebastian Fabijański, 
Mariusz Bonaszewski, Agata Buzek, 
Łukasz Simlat, Michał Żurawski, 
Maria Chwalibóg, Stanisław Brudny, 
Przemysław Bluszcz

 1.30 Gość - thriller, USA, Wielka Bryta-
nia, reż. Adam Wingard, wyk. Dan 
Stevens, Maika Monroe, Brendan 
Meyer, Sheila Kelley, Leland Orser, 
Lance Reddick

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Scooby - Doo i Kiss: Straszenie 

na scenie - fi lm anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Epoka lodowcowa - fi lm anim.
 12.35 Anna i król - melodramat, USA, 

1999, reż. Andy Tennant, wyk. Jodie 
Foster, Ling Bai, Tom Felton, Syed 
Alwi

 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Coco - fi lm animowany
  - Dwunastoletni Miguel uwielbia 

muzykę, która od pokoleń jest 
w jego rodzinie zakazana. Chłopak 
marzy jednak, by osiągnąć sukces 
na miarę swojego wielkiego idola 
- Ernesta de la Cruza. W pogoni za 
swoją pasją trafi a do pełnej kolorów 
Krainy Umarłych, gdzie ze wszyst-
kich sił stara się odkryć historię swo-
ich przodków. Z pomocą przycho-
dzi mu przeuroczy oszust o imieniu 
Hektor. Przebojowa animacja 
rodem ze studia Walta Disneya. 

 22.15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.30 Wujaszek Eddie - thriller, USA, 

2015, reż. Jackie Earle Haley, wyk. 
John Travolta, Michael Pitt, Dan Ste-
vens, Christopher Abbott

 2.15 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.20 Top Model - program rozrywkowy
 15.50 Klonowanie - sposób na nie-

śmiertelność - fi lm dok.
 16.25 Kobieta na krańcu świata 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 22.00 Bridget Jones III - komedia, Francja,
  Irlandia, USA, Wielka Brytania, 

Chiny 2016, reż. Sharon Maguire, 
wyk. Renée Zellweger, Colin Firth, 
Patrick Dempsey, Jim Broadbent, 
Gemma Jones, Emma Thompson

 0.40 Nadciąga tornado - fi lm kata-
strofi czny, USA 2014, reż. Steven 
Quale, wyk. Richard Armitage, Sarah 
Wayne Callies, Matt Walsh, Max 
Deacon, Nathan Kress

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Karzeł Długonos - fi lm familijny, 
Niemcy, 2007, reż. Felicitas Dar-
schin, wyk. Mechthild Grossmann, 
Michael Markfort, Justus Kamme-
rer, Daniel Roesner

 8.00 Miłość na zakręcie
 8.30 Miłość na zakręcie
 9.30 Miłość na zakręcie
 10.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 STOP Drogówka
 14.00 Wałęsa. Człowiek z nadziei - fi lm 

biografi czny, Polska, 2013, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Robert Więc-
kiewicz, Agnieszka Grochowska, 
Iwona Bielska, Zbigniew Zama-
chowski

 16.45 Dziewczyna z Alabamy - kome-
dia romantyczna, USA, 2002 reż. 
Andy Tennant, wyk. Reese Wither-
spoon, Patrick Dempsey, Josh Lucas, 
Candice Bergen

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Jestem numerem cztery - fi lm 

sci - fi , USA, Indie, 2011, reż. D.J. 
Caruso, wyk. Alex Pettyfer, Timothy 
Olyphant, Dianna Agron, Teresa Pal-
mer

 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.00 Mango - Telezakupy
 8.05 Big Brother 
 9.05 Big Brother 
 10.05 Big Brother 
 11.05 Miliony Escobara - dokument
 12.05 Miliony Escobara - dokument
 13.05 Brzydula - serial
 13.35 Brzydula - serial
 14.05 Brzydula - serial
 14.40 Brzydula - serial
 15.15 Beethoven III - fi lm familijny, USA 

2000, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reinhold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo

 17.25 Kochaj i tańcz - komedia roman-
tyczna, Polska 2009, reż. Bruce Par-
ramore, wyk. Izabella Miko, Mate-
usz Damięcki, Rafał Królikowski, 
Katarzyna Figura, Krzysztof Globisz

 20.00 Big Brother 
 21.00 Kowboje i obcy - western, USA 

2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, 
Sam Rockwell, Paul Dano, Clancy 
Brown

 23.30 Internat specjalnej troski - kome-
dia, USA 2015, reż. Ira Ungerle-
ider, wyk. Andrew Bachelor, Jamie 
Chung, Juliette Goglia, Ryan Hansen

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii - program 

 6.00 Gra muzyka, Polska 2019
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Jankes i Dama - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 17.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Gra muzyka, Polska 2019
 20.00 Skarb narodów - fi lm przygodowy,
  USA 2004, reż. Jon Turteltaub, wyk. 

Diane Kruger, Harvey Keitel, Jon 
Voight, Justin Bartha, Nicolas Cage, 
Sean Bean

 22.45 Parker - fi lm sensacyjny, USA 2013, 
reż. Taylor Hackford, wyk. Jason 
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte

 1.00 Snajper: Duch wojownika - fi lm 
akcji, USA 2016, reż. Don Michael 
Paul, wyk. Billy Zane, Chad Michael 
Collins, Dennis Haysbert, Stephanie 
Vogt

 3.00 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 3.35 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 6.50 Komisarz Rexi - se-
rial 9.45 Stawka większa niż życie  cz.  1 - 2  
- serial 12.05 Papież kontra Hitler - fi lm dok. 
13.55 Chce się żyć - dramat  16.10 Centralne 
biuro uwodzenia - komedia sensacyjna 18.20 
Stój, bo mamuśka strzela - komedia sensa-
cyjna 20.00 Kosmiczne jaja - komedia sci 
- fi  22.00 Pulp Fiction - thriller 1.25 Wieczór 
panieński - komedia 3.00 Barwy ochronne 
- dramat  5.05 MiłośćKropka.pl 

10.45 Express 11.05 10 zadań specjalnych Mi-
chela Morana 11.45 DeFacto 12.10 Patent na 
kasę 12.45 Orzeł czy Reszka 13.40 Zamia-
na żon 14.40 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 15.45 Express 16.05 Ostre cięcie 16.55 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 Usterka 19.10 Patent na kasę 19.45 
Express 20.05 Ostatnia szansa 21.00 Królo-
we życia 22.00 Królowe życia - serial 22.45 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 10.00 Skrzaty - fi lm anim. 11.45 Pla-
ga podziemnych pająków - fi lm sci - fi  13.30 
Columbo 15.35 Napad - komedia sensacyj-
na 17.30 Siedem dusz - dramat obyczajowy 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Gatunek 2 - horror sci 
- fi , USA, 1998, reż. Peter Medak, wyk. Frank 
Mancuso, Justin Lazard, Michael Madsen, 
Mykelti Williamson 1.00 Włatcy móch

6.05 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. Au-
stralia - Nigeria 8.10 Niezwykłe historie Bia-
ło - Czerwonych - Jadwiga Wajsówna 8.30 
Hokej na lodzie - NHL 2019 . New York Islan-
ders - Tampa Bay Lightning 10.25 Pierwsza 
Dama - fi lm dok. 11.35 Stan futbolu - ma-
gazyn 12.30 tenis - Turniej WTA 14.30 Tenis 
- Turniej WTA 16.25 Niezwykłe historie Biało 
- Czerwonych - Elżbieta Duńska - Krzesińska, 
Eugeniusz Lokajski 17.05 Koszykówka męż-
czyzn - MŚ - Podsumowanie startu Polaków 
19.00 Hokej na lodzie - NHL 2019 . Pittsburgh 
Penguins - Edmonton Oilers 21.55 Sporto-
wy Wieczór 22.35 Best of the Best - turniej 
MMA 23.05 Tenis ziemny - Turniej WTA Fi-
nals, Shenzen 1/2F 2 23.50 Piłka nożna - MŚ 
do lat 17, Brazylia. Holandia - USA 2.05 Piłka 
nożna - PKO Ekstraklasa. Cracovia - Lechia 
Gdańsk 4.10 Esport - Blast Pro, Kopenhaga

5.30 Snooker. World Open, Yushan, Chi-
ny 10.30 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lom-
bardii, Włochy 11.30 Snooker. World Open, 
Yushan 16.00 Narciarstwo Alpejskie. PŚ, So-
elden, Austria Gigant kobiet 17.10 Narciar-
stwo Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant 
mężczyzn 18.20 Snowboard. PŚ, Modena 
20.05 Snooker. World Open, Yushan, Chiny 
22.05 Superbike. MŚ, Doha, Katar Wyścig 1. 
22.35 Superbike. MŚ, Doha, Katar Wyścig 2. 
23.00 Wyścigi samochodowe. Suzuka, Ja-
ponia 23.30 Snowboard. PŚ, Modena 0.35 
Wyścigi konne. Breeders’ Cup 2.05 Sno-
oker. World Open, Yushan, Chiny 3.00 Wy-
ścigi samochodowe. Suzuka, Japonia 3.30 
Superbike. MŚ, Doha, Katar Wyścig  1. 4.00 
Superbike. MŚ, Doha, Katar Wyścig 2. 4.30 
Kolarstwo. Paryż - Tours, Francja. Wyścig ze 
startu wspólnego - Mężczyźni 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 
Zawsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 W rytmie serca 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.00 Wydarzenia 20.45 Terminator  3: 
Bunt maszyn - fi lm sci - fi , USA, Niemcy/
Wielka Brytania, 2003, reż. Jonathan Mo-
stow, wyk. Arnold Schwarzenegger, Nick 
Stahl, Claire Danes, Kristanna Loken 23.00 
Czarny świt - fi lm sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Alexander Gruszynski, wyk. Steven Seagal, 
John Pyper - Ferguson, Julian Stone 1.00 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Echo 
lasu 4.15 W bliskim planie 4.45 W bliskim pla-
nie 5.15 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integracja 
6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 Psi 
patrol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Świat 
według Bundych 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Małe Wielkie Marzenia 14.35 Motylem 
jestem - komedia obyczajowa 16.30 Królowa 
Śniegu - fi lm anim. 17.55 Rodzina Addam-
sów - czarna komedia, USA, 1991, reż. Barry 
Sonnenfeld, wyk. Anjelica Huston, Raul Julia, 
Christina Ricci, Jimmy Workman 20.00 Sami 
swoi - komedia, Polska, 1967, reż. Sylwester 
Chęciński, wyk. Wacław Kowalski, Władysław 
Hańcza, Jerzy Janeczek, Ilona Kuśmierska 
21.50 Niesamowity Spider - Man 2 - fi lm sci 
- fi , USA, 2014, reż. Marc Webb, wyk. Andrew 
Garfi eld, Emma Stone, Jamie Foxx, Dane De-
Haan 0.50 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival 
2018 3.30 Malanowski i Partnerzy 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info week-
end 14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO 
- program publicystyczny 15.29 Info Dzień 
16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 Pano-
rama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Ko-
biecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 INFO 
Wieczór 0.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 0.53 Wiadomości 1.21 Gość 
Wiadomości 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 
3.42 Kobiecym okiem - magazyn 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Uroczystość 
Wszystkich Świętych: tradycja chrześcijańska a 
pogańska 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
14.00 Jakby w zwierciadle 15.00 Tajne archi-
wum Watykanu 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Kaplica Pamięci 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Zerwany kłos 
23.40 Odpowiedzialność za duszę 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 8.05 Koncert, jakiego nie będzie… 9.05 
Zmiennicy  - serial 10.10 Tygodnik Kulturalny 
11.05  Łowcy miodu - fi lm dok. 12.30 Wy-
darzenie aktualne 12.50 Sobota z animacją 
- Mały książę 14.40 Pomniki Historii - Kwi-
dzyn - reportaż 14.55 Szlakiem Kolberga 
- Anna Maria Jopek - reportaż 15.25 One. 
Kobiety kultury - One. Kobiety kultury. Ma-
ria Mamona - magazyn kulturalny 16.05 Re-
tro kino - Piękności nocy 17.40 Dranie w kinie 
- magazyn 18.25 The Opera House - fi lm dok. 
20.30 Bilet do kina - Manchester by the Sea 
- dramat 22.55 Jordi Savall - Jerusalem - kon-
cert 0.20 Seans kultowy - Miasto umarłych 
- fi lm fabularny  1.50 Performance 2.30 Wie-
czór kinomana - 190. Człowiek legenda - fi lm 
fabularny 5.25 W poszukiwaniu źródeł - re-
portaż 5.45 Zakończenie dnia 
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TVN 7 5.35 Klan (3544) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (77) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (131) Ząb-

kowice Śląskie - magazyn
 9.05 Ziarno - Mój Anioł Stróż 
 9.40 Las bliżej nas (22) - magazyn
 10.10 Polskie drogi (7) - Lekcja Polo-

neza - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja Bangladesz - Tu człowiek 

dotyka Boga - reportaż
 13.15 BBC w Jedynce - Humbaki 

- historia detektywistyczna 
 14.20 Z pamięci - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (157) - Szary 

- serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Serial fabularny
 18.30 Jaka to melodia?
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (35) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (8) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Tulipanowa
  gorączka - fi lm fabularny, Wielka 

Brytania, USA, reż. Justin Chadwick, 
wyk. Alicia Vikander, Dane DeHaan, 
Christoph Waltz

 0.10 Spectre - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA, 2015, reż. Sam Men-
des, wyk. Daniel Craig, Christoph 
Waltz, Léa Seydoux, Ralph Fiennes

 2.45 Jaka to melodia?
 3.40 Długa droga - fi lm dok.
 4.40 Z pamięci - felieton
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Słowo na niedzielę - Wejdź na 
Sykomorę

 4.40 Barwy szczęścia (2125) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2126) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2127) - serial
 6.20 M jak miłość (1466) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.30 The Voice of Poland - Nokaut
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020
 16.20 Serial komediowy
 16.55 Na dobre i na złe (754) -  Krzyż 

Walecznych - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Niewysłany list - fi lm obyczajowy, 

USA , 2015, reż. W.D. Hogan, wyk. 
Haley Webb, Callard Harris, Eva 
LaRue, Cherilyn Wilson

  - Uczeń Henry postanawia wyznać 
uczucia sąsiadce, Claire. Pisze do 
niej list, ale go nie wysyła. Dziesięć 
lat później przybywa w rodzinne 
strony, by świętować urodziny 
matki. Claire proponuje mu pomoc.

 20.05 The Wall. Wygraj marzenia 
- /55/ - teleturniej

 21.00 Muzyka, Taniec, Zabawa 
  - koncert
 22.00 Wkręceni w randkę - reality show
  - W każdym odcinku bierze udział 

singiel lub singielka, którzy szukają 
miłości. Grupa przyjaciół, wspól-
nie z prowadzącą Anną Lucińską, 
zaaranżuje dla nich spotkania z 
trzema różnymi osobami.

 23.05 Echo serca s.II (26) - serial
 23.55 Amy - fi lm dok.
 2.10 Wymarzony kawaler - kome-

dia, USA, reż. Paul Fox, wyk. Dean 
Cain, Christina Cox, David Lewis, 
Jocelyne Loewen

 3.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.50 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.20 Gdzie jest Nemo? - fi lm anim.

 11.35 Gruby Albert - komedia familijna, 
USA, 2004, reż. Joel Zwick, wyk. 
Kenan Thompson, Kyla Pratt, She-
drack Anderson III, Jermaine Wil-
liams

 13.35 Coco - fi lm anim.
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.00 Kabaret na żywo
 22.05 W rytmie serca
 23.05 Ślad
 0.10 Strażnicy Galaktyki - fi lm sci - fi , 

USA, 2014, reż. James Gunn, wyk. 
Chris Pratt, Zoe Saldana, Dave Bau-
tista, Vin Diesel

  - Zuchwały awanturnik Peter Quill 
kradnie tajemniczy artefakt sta-
nowiący obiekt pożądania złego 
i potężnego Ronana, którego 
ambicje zagrażają całemu wszech-
światowi. Chcąc uniknąć gniewu 
Ronana, Quill zmuszony jest 
zawrzeć niewygodny sojusz z czte-
rema niemającymi nic do stracenia 
outsiderami. Rocketem - uzbrojo-
nym szopem, Grootem - drzewo-
kształtnym humanoidem, śmier-
telnie niebezpieczną i tajemniczą 
Gamorą i żądnym zemsty Draxem 
Niszczycielem. 

 2.30 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy 

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.15 39 i pół tygodnia - serial
 13.15 Mam talent - program rozryw-

kowy
 15.10 Piotruś. Wyprawa do Nibylandii 

- fi lm przygodowy, Australia, USA, 
Wielka Brytania 2015, reż. Joe Wri-
ght, wyk. Hugh Jackman, Levi Miller, 
Garrett Hedlund, Rooney Mara, 
Amanda Seyfried

 17.30 Big Brother Tydzień 
 18.30 My Way 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.44 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza - informacje 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 39 i pół tygodnia - serial

 22.30 Szybcy i wściekli: Tokio Drift 
- fi lm sensacyjny, USA, Niemcy 
2006, reż. Justin Lin, wyk. Lucas 
Black, Bow Wow, Nathalie Kelley, 
Brian Tee, Kang Sung, Brian Good-
man, Vin Diesel

 0.40 Big Brother Tydzień 
 1.40 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Pękniesz ze śmiechu
 7.00 Pękniesz ze śmiechu
 8.05 101 dalmatyńczyków
 8.35 101 dalmatyńczyków
 9.00 Program ochrony księżniczek 

- fi lm familijny, USA, 2009, reż. 
Allison Liddi - Brown, wyk. Selena 
Gomez, Demi Lovato, Jamie Chung, 
Nicholas Braun

 10.55 Galileo
 11.55 Galileo
 13.00 Król Lew - fi lm anim.
 14.55 Gwiazdy Kabaretu - program 

rozrywkowy
 15.55 Nasza klasa
 16.30 Gwiazdy Kabaretu - program 

rozrywkowy
 17.30 Nasza klasa
 18.00 Gwiazdy Kabaretu - program 

rozrywkowy
 19.00 Galileo
 20.00 Obcy - decydujące starcie 
  - horror sci - fi , USA, 1986, reż. 

James Cameron, wyk. Sigourney 
Weaver, Michael Biehn, Carrie 
Henn, Jenette Goldstein

 22.50 Pokój grozy - thriller, USA, 2016, 
reż. D.J. Caruso, wyk. Mel Raido, 
Kate Beckinsale, Duncan Joiner, 
Lucas Till

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.55 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 5.55 Mango - Telezakupy
 8.00 Big Brother 
 10.50 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 11.35 Zakochani po uszy - serial
 13.45 Granice czasu - fi lm przygodowy, 

USA 2003, reż. Richard Donner, 
wyk. Paul Walker, Frances O’Connor, 
Gerard Butler, Billy Connolly, David 
Thewlis, Anna Friel

 16.10 Głupi i głupszy II: Kiedy Harry 
poznał Lloyda - komedia, USA 
2003, reż. Troy Miller, wyk. Derek 
Richardson, Eric Christian Olsen, 
Rachel Nichols, Cheri Oteri, Luis 
Guzman, Mimi Rogers

 17.50 Wielka szóstka - komedia, USA 
2014, reż. Don Hall, Chris Williams, 
wyk. Scott Adsit, Ryan Potter, Daniel 
Henney

 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Jurassic World - fi lm przygodowy, 

USA 2015, reż. Colin Trevorrow, wyk. 
Chris Pratt, Bryce Dallas Howard, 
Irrfan Khan, Vincent D’Onofrio, Ty 
Simpkins, Nick Robinson

 0.00 Sex Story - komedia romantyczna, 
USA 2011, reż. Ivan Reitman, wyk. 
Natalie Portman, Ashton Kutcher, 
Kevin Kline, Cary Elwes, Greta Gerwig

 2.20 NOC Magii 

 5.55 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 6.55 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 7.50 Wojciech Cejrowski. Boso
 8.35 Moja dziewczyna - komedia, USA 

1991, reż. Howard Zieff 
 10.40 Hrabia Monte Christo - fi lm przy-

godowy, Irlandia, USA, W.Brytania
 13.30 Najpiękniejsze baśnie: Rumpel-

stiltskin - baśń, Niemcy 2007
 15.15 Skarb narodów - fi lm przygo-

dowy, USA 2004, reż. Jon Turteltaub
 17.50 Nietykalni - komediodramat, Fran-

cja 2011, reż. Eric Toledano, wyk. 
Audrey Fleurot, François Cluzet, Ny 
Le, Olivier Nakache, Omar Sy

 20.00 John Wick - thriller, USA 2014, reż. 
Chad Stahelski, David Leitch, wyk. 
Adrianne Palicki, Alfi e Allen, Keanu 
Reeves, Michael Nyqvist, Willem 
Dafoe

 22.00 Zielona mila - dramat, USA 1999, 
reż. Frank Darabont, wyk. Barry 
Pepper, Bonnie Hunt, David Morse, 
Doug Hutchison, Harry Stanton, 
James Cromwell, Jeff rey DeMunn, 
Michael Clarke Duncan, Michael 
Jeter, Patricia Clarkson, Sam Roc-
kwell, Tom Hanks

 1.50 Skorpion - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę

6.00 Niebieski Petar - etiuda 6.20 Scena 
Śmiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 11.30 
Przygody Merlina - serial 14.30 Stój, bo ma-
muśka strzela - komedia sensacyjna 16.20 
Dick i  Jane: Niezły ubaw - komedia krymi-
nalna 18.00 Poirot: Rendez - vous ze śmiercią 
- fi lm kryminalny  20.00 Jedz, módl się, ko-
chaj - melodramat 23.05 Resident Evil - hor-
ror, Francja  1.05 Egzorcyzmy Dorothy Mills 
- thriller 3.05 Nowa Scena Śmiechu 

10.45 Express 11.05 DeFacto 11.35 Usterka 
12.05 Dżentelmeni i wieśniacy 13.05 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 14.05 Vlogbox. W 
necie 14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.05 Damy i wieśniaczki. PL 
17.05 Patent na… 17.45 Express 18.05 Kró-
lowe życia 19.45 Express 20.00 DeFacto 
21.00 Patent na… 21.30 Dżentelmeni i wie-
śniacy 22.30 Rinke. Za zamkniętymi drzwia-
mi 23.30 Królowe życia 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Superpies 
- komedia sensacyjna 12.50 Dzielna Mysz 
13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Policjantki 
i Policjanci 17.00 Detektyw Monk 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 
Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra 2.40 
Top 10 lista przebojów 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka noż-
na - MŚ do lat 17, Brazylia. Holandia - USA 
8.05 Niezwykłe historie Biało - Czerwo-
nych - Jeźdźcy - srebrni medaliści w WKKW 
na IO’36 w Berlinie 8.30 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa. Cracovia - Lechia Gdańsk 10.30 
Turniej WTA Shenzen. Finał debla 12.25 100 
lat królowej 13.30 Turniej WTA Shenzen. Fi-
nał gry pojedyńczej 15.40 Kolarstwo toro-
we - PŚ - Mińsk 17.30 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga. Zagłębie Lubin - Gwardia 
Opole 20.00 Wyścigi samochodowe - For-
muła 1 - Grand Prix Stanów Zjednoczonych 
22.30 Sportowy Wieczór 23.05 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Finals, Shenzen - fi nał gry 
pojedynczej 23.50 Piłka nożna - MŚ do lat 
17, Brazylia. Włochy - Paragwaj 2.05 Snooker 
- Champion of Champions 2018, Coventry 
- Finał. R. O’Sullivan - K. Wilson 

5.30 Snooker. World Open, Yushan, Chiny  
10.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Lombardii 
11.15 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
11.45 Igrzyska Olimpijskie: Camps to Champs 
Sizwe Ndlovu 12.15 Igrzyska Olimpijskie: Po-
wer  of  One Czarnogóra 12.45 Narciarstwo 
Alpejskie. PŚ, Soelden, Austria Gigant męż-
czyzn 14.15 Snowboard. PŚ, Modena 15.15 
Maraton. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
18.20 Kolarstwo torowe. PŚ, Mińsk 19.55 
Snooker. World Open, Yushan, Chiny 22.05 
Superbike. MŚ, Doha, Katar Wyścig 1. 22.45 
Superbike. MŚ, Doha, Katar Wyścig 2. 23.30 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Modena, Włochy 
0.30 Snowboard. PŚ, Modena 1.30 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny 3.00 Maraton. 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 4.30 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Modena, Włochy 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na 
żywo 17.45 Kabaretowa Ekstraklasa 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Partnerzy 
19.30 Ewa gotuje 20.00 Wydarzenia 20.45 
Czarny świt - fi lm sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Alexander Gruszynski, wyk. Steven Seagal, 
John Pyper - Ferguson, Julian Stone 22.45 Po 
tamtej stronie drzwi - horror, USA, 2016, reż. 
Johannes Roberts, wyk. Sarah Wayne Callies, 
Jeremy Sisto, Sofi a Rosinsky, Logan Creran 
0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wyda-
rzenia 2.50 #jesteśmy dla dzieci 3.15 Oblicza 
Ameryki 3.45 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny 4.40 Drwale 5.15 Ciemna strona miasta 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integracja 
6.25 Wydarzenia 7.00 Wallykazam! 7.30 Psi 
patrol 9.30 Potwory kontra obcy 10.00 Świat 
według Bundych 11.30 Świat według Kiep-
skich 12.30 Nasz nowy dom 13.30 Super-
Ludzie 14.30 GOPR - na ratunek 15.00 Gale 
KSW 17.00 Motylem jestem - komedia oby-
czajowa, Polska, 1976, reż. Jerzy Gruza, wyk. 
Andrzej Kopiczyński, Irena Jarocka, Anna Se-
niuk, Janusz Kłosiński 19.00 Misja Weteran 
19.30 Linia życia. Niepokonani 20.00 Nie-
samowity Spider - Man 2 - fi lm sci - fi , USA, 
2014, reż. Marc Webb, wyk. Andrew Gar-
fi eld, Emma Stone, Jamie Foxx, Dane DeHa-
an 23.00 Ofi cer Blart - komedia sensacyjna, 
USA, 2009, reż. Steve Carr, wyk. Kevin James, 
Keir O’Donnell, Jayma Mays, Raini Rodriguez 
1.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Małe Wiel-
kie Marzenia 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.49 
Strefa starcia - program publicystyczny 
23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć 
Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.03 Ma-
gazyn śledczy 0.40 Woronicza 17 1.55 Wia-
domości 2.23 Gość Wiadomości 2.50 Minęła 
20ta 3.50 W pełnym świetle - magazyn 

10.40 Cuda Jezusa 11.30 Nasz Max i  jego 
przygoda z Biblią 12.00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków - Gdy-
nia, 11 czerwca 1987  r. 14.10 Jestem Gabriel 
15.45 Święty na każdy dzień 15.50 100  cu-
downych miejsc na świecie 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie 
Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Samson i Da-
lila 22.40 “Od Oceanu do Oceanu” z  Ikoną 
Częstochowską przez świat w obronie życia 
23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać le-
piej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Józef 
Czapski 7.40 Dranie w kinie 8.25 Wszystkie 
stworzenia duże i małe - serial 9.25 Od ucha 
do ucha - Niezapomniany Leonard Bernste-
in  10.30 Od ucha do ucha - Krawiec Niteczka 
- spektakl teatralny 11.50 Trzeci punkt widze-
nia 12.25 Garsoniera - fi lm obyczajowy 14.40 
Autumn Sonata - opera - opera 17.00 Po-
mniki Historii - Olesno - reportaż 17.15 Nie-
dziela z… rolami Romana Wilhelmiego 18.10 
Niedziela z…rolami Romana Wilhelmiego - Je-
sienią o szczęściu - fi lm fabularny 19.20 Nie-
dziela z… - Pan W. - fi lm obyczajowy  20.30 
Ucieczka w kajdanach - fi lm fabularny 22.10 
Scena alternatywna - Mazolewski i Porter 
22.40 Program publicystyczny 23.15 Doku-
ment.pl - Wariacja na wiolonczelę solo - fi lm 
dok. 0.05 Manchester by the Sea - dramat 
2.30 Światło w tunelu - fi lm anim. 
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TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.IV (51) - Fałszerze 

uczuć - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (41) - Niebez-

pieczne związki - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (209) 

- Nauczyciel - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 BBC w Jedynce - Humbaki 

- historia detektywistyczna 
 14.00 Elif s.III (600) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (43) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3545) - telenowela
 18.30 Korona królów (278) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (157) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Dzień gniewu 

- spektakl teatralny, reż. Jacek Ragi-
nis - Królikiewicz, wyk. Radosław 
Pazura, Rafał Gąsowski, Jan Mar-
czewski, Natalia Rybicka, Daniel 
Olbrychski, Zbigniew Moskal, 
Marek Nędza, Michał Barczak

 22.40 Rosja i Chiny - małżeństwo 
z wyrachowania - fi lm dok.

 23.45 Życie na gorąco (2) - Saloniki 
- serial

 1.15 Tulipanowa gorączka - fi lm fabu-
larny, Wielka Brytania, USA, reż. 
Justin Chadwick, wyk. Alicia Vikan-
der, Dane DeHaan, Christoph Waltz

 3.10 Pora umierać - fi lm obyczajowy, 
Polska, reż. Dorota Kędzierzawska, 
wyk. Danuta Szafl arska, Krzysztof 
Globisz, Marta Walder, Patrycja 
Szewczyk

 5.00 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (124) Czas, jaki 
mamy, część 2 - serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (26) - Wielka 

wyprzedaż - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2127) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie!
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (174) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2127) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2128) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1467) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s. XI (8) 

- serial
 22.50 Kino bez granic - Selma - dramat,
  USA, Wielka Brytania, reż. Ava 

DuVernay, wyk. David Oyelowo, Tim 
Roth, Tom Wilkinson, Cuba Gooding 
Jr, Oprah Winfrey

  - Reprezentanci różnych ras i religii 
walczą o swoje prawa. Sytuacja się 
zaostrza...

 1.00 Głęboka woda (4) - Kumple 
- serial

 1.50 Amy - fi lm dok.
 4.00 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Strażnicy Galaktyki 
- fi lm sci - fi , USA, 2014, reż. James 
Gunn, wyk. Chris Pratt, Zoe Sal-
dana, Dave Bautista, Vin Diesel

 22.45 Detonator - thriller sensacyjny, 
USA, Rumunia, 2006, reż. Po - Chih 
Leong, wyk. Wesley Snipes, Silvia 
Colloca, Tim Dutton, William Hope

  - Tajny agent C.I.A. Sonni Griffi  th 
jedzie do Polski, by zdemaskować 
handlarza bronią. Griffi  th pada 
ofi arą zdrady i trafi a do więzienia, 
z którego jednak szybko uwalnia 
go C.I.A, by natychmiast obarczyć 
go kolejną misją. Ma eskortować 
piękną Rosjankę Nadię, z powrotem 
do USA. Wkrótce okazuje się, że na 
Nadię poluje nie kto inny jak wła-
śnie ów handlarz bronią… 

 0.50 Jestem Bogiem - thriller, USA, 
2011, reż. Neil Burger, wyk. Bradley 
Cooper, Robert De Niro, Abbie Cor-
nish, Andrew Howard

 3.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 My Way 
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 No to lecę! 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza - informacje 
 19.50 Ukryta gra - relacja z premiery 
 19.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.20 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy

 23.00 Nagi instynkt - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Michael Douglas, Sharon Stone, 
George Dzundza, Jeanne Tripple-
horn, Denis Arndt

 1.40 Co za tydzień - magazyn
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie 
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Dziewczyna z Alabamy - komedia
  romantyczna, USA, 2002 reż. Andy 

Tennant, wyk. Reese Witherspoon, 
Patrick Dempsey, Josh Lucas, Can-
dice Bergen

 0.55 Galileo
 1.55 Tuż przed tragedią
 3.00 SuperLudzie
 3.30 SuperLudzie
 4.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda
 10.40 Big Brother Pobudka 
 10.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.45 Big Brother 
 12.45 Zakochani po uszy - serial
 13.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Jak się pozbyć cellulitu - komedia, 

Polska 2011, reż. Andrzej Saramono-
wicz, wyk. Magdalena Boczarska, 
Dominika Kluźniak, Maja Hirsch, 
Tomasz Kot, Wojciech Mecwaldowski

 23.20 Big Brother Nocą 
 23.55 Ostatni dom po lewej - hor-

ror, USA 2009, reż. Dennis Iliadis, 
wyk. Sara Paxton, Garret Dillahunt, 
Spencer Treat Clark, Riki Lindhome, 
Monica Potter

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gotowy na zemstę - thriller, 

Wielka Brytania 2017, reż. Mark 
McQueen, wyk. Craig Fairbrass, 
James Cosmo, Mem Ferda, Natha-
lie Cox, Roland Manookian, Steven 
Berkoff 

 21.55 John Wick - thriller, USA 2014, reż. 
Chad Stahelski, David Leitch, wyk. 
Adrianne Palicki, Alfi e Allen, Keanu 
Reeves, Michael Nyqvist, Willem 
Dafoe

 23.55 Mechanik: Czas zemsty - fi lm 
akcji, Niemcy, USA 2005, reż. Dolph 
Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, 
Ben Cross, Ivan Petrushinov

 1.50 Taki jest świat
 2.40 Tajemnice medyczne - serial
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.05 Chicago Fire - serial 9.50 Postęp: histo-
ria ludzkości - serial 10.50 Apokalipsa: I wojna 
światowa - serial 11.55 Allo, Allo - serial 13.05 
Katastrofy w  przestworzach 14.55 Chicago 
Fire - serial 16.45 Apokalipsa: I wojna świato-
wa - serial 17.50 Katastrofy w przestworzach  
19.00 Scena Śmiechu 20.00 Najwyższy wy-
rok - fi lm akcji 21.55 Czerwone piaski - horror 
23.45 Colt 45 - dramat kryminalny

12.00 Sąd rodzinny 12.55 SOS Ekipy w akcji 
13.55 Włoskie zdrady 14.30 Królowe Życial 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 DeFacto 
16.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 17.45 
Express 18.03 Raport smogowy - informa-
cje 18.05 Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.05 
Gogglebox 19.45 Express 20.10 Uwaga! po 
Uwadze 21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Medi-
copter 117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- MŚ do lat 17, Brazylia. Włochy - Paragwaj 
8.15 Piłka nożna - II liga. 16 kolejka. Widzew 
Łódź - Resovia 9.10 Piłka nożna - II liga. 16 
kolejka. Widzew Łódź - Resovia 10.15 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Finals, Shenzen 
- fi nał gry pojedynczej 12.00 Kamerą TVP 
Sport 12.30 Wyścigi samochodowe - For-
muła 1 - Grand Prix Stanów Zjednoczonych 
13.45 Snooker - Champion of Champions 
2019, Coventry 1A 16.15 Snooker - Champion 
of Champions 2019, Coventry 1B 18.35 Nie-
zwykłe historie Biało - Czerwonych - Jeźdźcy 
- srebrni medaliści w WKKW na IO’36 w Ber-
linie - reportaż 19.00 4 - 4 - 2 - magazyn pił-
karski 20.05 Gol Ekstra - felieton 21.40 Spor-
towy Wieczór 22.05 Snooker - Champion of 
Champions 2019, Coventry 1F 23.55 Best of 
the Best - turniej MMA 0.25 Hokej NHL 

5.30 Snooker. World Open, Yushan, Chiny 
7.30 Snowboard. PŚ, Modena 8.30 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Modena 9.30 Maraton. 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 11.00 Sno-
oker. World Open, Yushan, Chiny 13.00 Nar-
ciarstwo Dowolne. PŚ, Modena 14.00 Wy-
ścigi samochodowe. Suzuka, Japonia 14.30 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 16.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Modena 17.00 
Snooker. World Open, Yushan, Chiny 18.30 
Judo Turniej Wielkiego Szlema, Abu Dhabi, 
Zjednoczone Emiraty Arabskie 19.00 Wyścigi 
samochodowe. Suzuka 19.35 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 22.05 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny 23.05 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 23.15 Igrzyska Olimpij-
skie 23.35 Maraton. Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 1.00 Judo Turniej Wielkiego Szlema, 
Abu Dhabi, Zjednoczone Emiraty Arabskie 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial  15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.45 
Świat według Kiepskich 23.15 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Trans World Sport 
2019 4.45 SuperLudzie 5.15 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.30 Potwory kontra ob-
cy 10.00 Niania 11.00 Nasz nowy dom 12.00 
Linia życia. Niepokonani 12.30 W rytmie ser-
ca 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 16.30 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 18.30 SuperLudzie 19.00 Nasz nowy 
dom 20.00 Ofi cer Blart - komedia sensacyj-
na, USA, 2009, reż. Steve Carr, wyk. Kevin Ja-
mes, Keir O’Donnell, Jayma Mays, Raini Ro-
driguez 21.55 Zmowa milczenia - thriller, 
Francja, 2003, reż. Graham Guit, wyk. Gérard 
Depardieu, …lodie Bouchez, Carmen Maura, 
Wojciech Pszoniak 23.50 Ultraviolet 0.50 Ka-
baretowa Ekstraklasa 1.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 War-
to rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W 
tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 
Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Mi-
nęła 20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 W tyle 
wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.40 Filmy Doku-
mentalne TVP INFO 5.18 Agrobiznes 

9.40 Od Oceanu do Oceanu 10.00 Infor-
macje dnia 10.15 Rozmowy niedokończone 
11.30 Msza Święta z Bazyliki św. Piotra 12.40 
Siewca nadziei 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Geniusz Stworzenia 15.25 Ja, głuchy 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.05 Święty na każ-
dy dzień 23.10 Żywe kamienie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką - Bach przetworzony 
- cykl dok. 8.05 Pomniki Historii - Olesno - re-
portaż 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 
Monidło - fi lm TVP  9.15 Miasto bezprawia 
- western 11.00 Rodzina Kanderów - Kontu-
zja. Rok 1974 11 - serial 12.10 Scena Klasyczna 
- Aleksander Dębicz pianista - koncert 13.00 
Studio Kultura - Rozmowy 13.20 The Opera 
House - fi lm dok. 15.25 Niedziela z… rolami 
Romana Wilhelmiego 16.15 Łagodna - dra-
mat  18.00 Legendy polskiego teatru - Ak-
torka - fi lm dok. 19.30 Trzeci punkt widzenia 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Panorama 
kina polskiego - Las, 4 rano - fi lm obyczajowy  
22.10 Antyfonie - Wojciech Bąkowski - fi lm 
dok. 22.45 Więcej niż fi kcja - 21 x Nowy Jork 
- fi lm dok. 23.50 Ucieczka w kajdanach - fi lm 
fabularny 1.30 Informacje kulturalne 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (43) - serial
 7.05 Elif s.III (600) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - telenowela
 9.20 Ranczo s.IV (52) - Zemsta 

i wybaczenie - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (42) - Pogrze-

bana żywcem - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (210) 

- Reggae - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Wyspa smoków - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (601) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (44) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3546) - telenowela
 18.30 Korona królów (279) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (158) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy (10)
 21.05 Zniewolona (10) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.05 Ocaleni - reality show
 0.10 Oddział Delta 2 - fi lm fabularny, 

USA, reż. Aaron Norris, wyk. Chuck 
Norris, Billy Drago, John P. Ryan, Paul 
Perri, Richard Jaeckel, Begonia Plaza, 
Mateo Gomez, Hector Mercado, 
Gerald Castillo, Ruth de Sosa

 2.10 Mur - fi lm obyczajowy, reż. Dariusz 
Glazer, wyk. Tomasz Schuchardt 
- Turek, Ewa Telega, Piotr Machalica, 
Ewa Kolasińska, Rafał Maćkowiak, 
Magdalena Kuta, Bogdan Bialik, 
Anna Jarosik - Trawińska, Aleksan-
dra Konieczna, Marta Nieradkiewicz

 3.45 Magazyn Ekspresu Reporterów

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (125) Skradzione 
szczęście, część 1 - serial

 6.15 Program ekumeniczny
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (27) - Powrót do 

szkoły - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2128) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1467) - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (175) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2128) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2129) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1468) - serial
 21.50 Echo serca s.II (27) - serial
 22.50 Świat bez fi kcji - Tu się żyje. 

- fi lm dok.
 23.55 O mnie się nie martw s.XI (8) 

- serial
 0.50 Rodzinka.pl (274) - serial
 1.30 Kino bez granic - Selma - dramat, 

USA, Wielka Brytania, 2014, reż. 
Ava DuVernay, wyk. Tom Wilkinson, 
David Oyelowo, Carmen Ejogo, Jim 
France

 3.45 Christie’s sprzedawcy luksusu (1) 
- fi lm dok. 

 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość 
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Jestem Bogiem - thriller, USA, 
2011, reż. Neil Burger, wyk. Bradley 
Cooper, Robert De Niro, Abbie Cor-
nish, Andrew Howard

  - Wyobraź sobie narkotyk, który 
czyni Twój mózg niezwykle 
wydajnym i sprawia, że chłoniesz 
ogromną wiedzę. Narkotyk, dzięki 
któremu pokonujesz wszystkie 
ograniczenia. Niewyobrażalne staje 
się możliwe nawet dla Eddiego, 
który od życia nie spodziewa się 
niczego. Zażycie specyfi ku pozwala 
mu osiągnąć sukces o jakim zawsze 
marzył. Ceną, jaką przychodzi mu 
zapłacić, są. bóle głowy, omdlenia, 
utraty świadomości, niekontrolo-
wane wybuchy przemocy.

 22.20 Eagle Eye - thriller, USA, Niemcy, 
2008, reż. D.J. Caruso, wyk. Shia 
LaBeouf, Michelle Monaghan, 
Rosario Dawson, Michael Chiklis

 0.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 No to lecę! 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Pod powierzchnią - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Oszuści - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Teren prywatny - thriller, USA, 

2001, reż. Harold Becker, wyk. John 
Travolta, James Lashly, Teri Polo, 
Rebecca Tilney

 23.30 Śmierć na 1000 sposobów
 23.55 Śmierć na 1000 sposobów
 0.25 STOP Drogówka
 1.25 Tuż przed tragedią
 2.35 Interwencja
 2.50 Interwencja
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 2019 
 3.40 Trans World Sport 2019 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Twój na zawsze - melodramat, 

USA 2010, reż. Allen Coulter, wyk. 
Emilie de Ravin, Robert Pattinson, 
Pierce Brosnan, Chris Cooper, Mar-
tha Plimpton, Lena Olin

 23.25 Big Brother Nocą 
 0.00 Mission: Impossible II - fi lm 

sensacyjny, USA, Niemcy 2000, 
reż. John Woo, wyk. Tom Cruise, 
Dougray Scott, Thandie Newton, 
Ving Rhames, Richard Roxburg, 
Anthony Hopkins

 2.40 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Polowanie na łowcę - thriller, USA 

2013, reż. Scott Walker, wyk. Dean 
Norris, John Cusack, Nicolas Cage, 
Vanessa Hudgens

 22.05 Pan życia i śmierci - thriller, Fran-
cja, Niemcy, USA 2005, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Nicolas Cage, Bridget 
Moynahan, Jared Leto

 0.35 Siedem lat w Tybecie - fi lm 
przygodowy, USA 1997, reż. Jean 
- Jacques Annaud, wyk. B.D. Wong, 
Brad Pitt, Danny Denzongpa, David 
Thewlis

 3.10 Tajemnice medyczne - serial
 4.15 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.05 Chicago Fire - serial 9.55 Postęp: 
historia ludzkości - serial 10.50 Apokalip-
sa: I wojna światowa - serial 11.55 Allo, Al-
lo - serial 13.10 Katastrofy w przestworzach 
15.00 Chicago Fire - serial 16.50 Apokalipsa: 
I  wojna światowa - serial 17.55 Katastro-
fy w  przestworzach 19.00 Scena Śmiechu 
20.00 Blitz - fi lm kryminalny  22.00 Porno 
- komedia  23.45 Sublokatorka - thriller

12.55 SOS Ekipy w akcji 13.55 Włoskie zdra-
dy 14.30 Królowe Życia 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.25 DeFacto 16.40 Sędzia An-
na Maria Wesołowska 17.45 Express 18.03 
Raport smogowy 18.05 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 19.05 Gogglebox 19.45 Express 
20.05 Dzień, w którym pojawiła się forsa 
21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 Vlogbox. 
W necie 22.45 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 23.20 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Medi-
copter 117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Ha-
waje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 2.00 Benny Hill

5.35 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. Cracovia - Lechia Gdańsk 
8.05 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 9.15 Sno-
oker - Champion of Champions 2019 10.55 
Wyścigi samochodowe - Formuła 1 - Grand 
Prix Stanów Zjednoczonych 12.05 Gol Eks-
tra - felieton 13.45 Snooker - Champion of 
Champions 2019, Coventry 2A 16.15 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry 2B 
17.30 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga 10.kolejka. NMC Górnik Zabrze - Azo-
ty Puławy 19.50 Snooker - Champion of 
Champions 2019, Coventry 2F 21.45 Spor-
towy Wieczór 22.10 Snooker - Champion of 
Champions 2019, Coventry 2F 23.35 Piłka 
parzy 23.50 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Bra-
zylia. 1/8F 1 1.00 Piłka nożna - MŚ do lat 17, 
Brazylia. 1/8F 1 2.05 Snooker - Champion of 
Champions 2019, Coventry 2F 

5.00 Maraton. Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 6.30 Snooker. World Open, Yushan, Chi-
ny 8.30 Judo. Turniej Wielkiego Szlema, Abu 
Dhabi 9.00 Wyścigi konne. Melbourne Cup 
10.00 Igrzyska Olimpijskie 10.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Best  of   11.30 Kolarstwo. Tour 
de  France Best  of   12.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espańa Best of 13.30 Narciarstwo Dowol-
ne. PŚ, Modena 14.30 Snooker. World Open, 
Yushan 16.30 Judo. Turniej Wielkiego Szlema, 
Abu Dhabi  17.00 Maraton. Nowy Jork 18.30 
Jeździectwo. FEI World Cup, Lyon 19.30 Jeź-
dziectwo. Magazyn Horse Excellence 20.05 
Snooker. World Open, Yushan, Chiny 22.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Modena, Włochy 
23.00 Watts top 10 23.30 Jeździectwo. Ma-
gazyn Horse Excellence 0.00 Snooker. World 
Open, Yushan, Chiny 1.30 Maraton. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy  14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.45 Świat według Kiepskich 23.15 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 2019 4.45 SuperLudzie 5.15 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Misja Weteran 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Linia życia. 
Niepokonani 19.00 Nasz nowy dom 20.00 
Zmowa milczenia - thriller, Francja, 2003, reż. 
Graham Guit, wyk. Gérard Depardieu, Elodie 
Bouchez, Carmen Maura, Wojciech Pszoniak 
21.55 Sekstaśma - komedia, USA, 2014, reż. 
Jake Kasdan, wyk. Cameron Diaz, Jason Se-
gel, Rob Corddry, Ellie Kemper 0.00 Ultra-
violet 1.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i  Partnerzy 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.40 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
4.45 wojsko - polskie.pl 5.17 Agrobiznes 

11.05 Mocni w wierze 11.35 Myśląc Ojczyzna 
11.45 Marana 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 12.40 
Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 13.45 
180 lat na zdrowie 14.00 Mojżesz - 10 przy-
kazań 14.55 Trzeci Testament - Święty Augu-
styn 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop 
Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
Nad wodą 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przygody 
Kamili 23.30 Szkaplerz znak Maryi 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Es-
terhazy - fi lm anim. 9.15 Łagodna - dramat  
11.00 Rodzina Kanderów  - serial 12.10 Scena 
Klasyczna - Karol Kozłowski - koncert 13.00 
Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Sztuka Ro-
sji. Na nowych torach - serial dok. 14.15 Szla-
kiem Kolberga - Anna Maria Jopek - reportaż 
14.50 Słodkie oczy - fi lm TVP  16.05 Jeszcze 
nie wieczór - fi lm obyczajowy 18.00 Doku-
ment.pl - Wariacja na wiolonczelę solo - fi lm 
dok. 19.25 Antyfonie - Wojciech Bąkowski 
- fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.30 
Teatr Telewizji - Wielki człowiek do małych in-
teresów 22.25 Rodzina na sprzedaż - dra-
mat  0.05 One. Kobiety kultury - One. Kobie-
ty kultury. Maria Mamona 0.40 Młoda Polska 
- Adaptacja - fi lm kr.metr. 1.15 Rujnowanie 
pamięci - fi lm dok.
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (44) - serial
 7.05 Elif s.III (601) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - telenowela
 9.20 Ranczo s.V (53) - Msza obywa-

telska - serial
 10.15 Komisarz Alex s.IV (43) - Czło-

wiek bez twarzy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XVI (211) 

- Napad doskonały - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Arktyka. Niezidentyfi kowany 

podwodny świat - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (602) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (45) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3547) - telenowela
 18.30 Korona królów (280) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.00 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (159) - serial
 20.55 Liga Mistrzów - 4 kolejka
 23.15 Lot do wolności - fi lm dok.
 0.20 SEAL Team - komando Foki (9) 

- serial
 1.15 Kompania X s.II (9) - serial
 2.05 wojsko - polskie.pl (77) - reportaż
 2.30 Warto rozmawiać
 3.35 Plastik jest wszędzie - fi lm dok.
 4.35 Notacje - Jan Karski. Moje młode 

lata - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (126) - Skradzione szczę-
ście, część 2 - serial

 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.II (28) - Urocze 

nastolatki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2129) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1468) - serial
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (176) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2129) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2130) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (755) - Sypiając 

z wrogiem - serial
 21.50 Na sygnale (246) - Zaproszenie 

na kawę - serial
 22.30 Kino relaks - Za jakie grzechy 

- komedia, Kanada, USA, reż. 
Jonas Elmer, wyk. Renée Zellweger, 
Harry Connick Jr., Siobhan Fallon, 
J.K. Simmons

 0.15 Najgorszy Kucharz (8) - program 
rozrywkowy

 1.20 Świat bez tajemnic - Znikająca 
wyspa - fi lm dok.

 2.25 Instynkt (9) - Sąsiedzi - serial
 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto

 22.10 Speed - niebezpieczna szybkość 
- fi lm akcji, USA, 1994, reż. Jan De 
Bont, wyk. Keanu Reeves, Sandra 
Bullock, Dennis Hopper, Joe Morton 

  - Psychopatyczny przestępca 
Howard Payne, podkłada bombę 
w przepełnionym autobusie miej-
skim. Wybuch nastąpi, gdy auto-
bus zmniejszy prędkość poniżej 80 
km/h. Do akcji wkracza świetnie 
wyszkolony policjant z brygady 
antyterrorystycznej Jack Tavern, 
który z pomocą uroczej Annie Por-
ter spróbuje uratować pasażerów 
i schwytać szalonego terrorystę. 
Film otrzymał Oscary za dźwięk 
i efekty specjalne.

 0.40 Nasz nowy dom
 2.50 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 No to lecę! 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.49 Raport smogowy - poznaj kolory 

powietrza - informacje 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 My Way 

 22.00 Strzelec - fi lm sensacyjny, USA 
2007, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Mark Wahlberg, Michael Pena, 
Danny Glover, Kate Mara, Elias 
Koteas

 0.35 Kości - serial
 1.35 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 7.35 Szczenięce lata Toma i Jerry’ego
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów- serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów- serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci- serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Obcy - decydujące starcie - horror
  sci - fi , USA, 1986, reż. James 

Cameron, wyk. Sigourney Weaver, 
Michael Biehn, Carrie Henn, Jenette 
Goldstein

 1.25 Transakcje za milion dolarów: 
Nowy Jork

 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Mango Telezakupy
 7.35 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 8.35 Ukryta prawda 
 10.35 Big Brother Pobudka 
 10.40 Sąd rodzinny - program sądowy
 11.40 Big Brother 
 12.40 Zakochani po uszy - serial
 13.10 Szpital - program obyczajowy
 14.10 Big Brother Popołudnie 
 14.15 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.15 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 16.15 Sąd rodzinny - program sądowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 SOS. Ekipy w akcji 
 18.20 Brzydula - serial
 18.55 Brzydula - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Władcy umysłów - melodramat, 

USA 2011, reż. George Nolfi , wyk. 
Matt Damon, Emily Blunt, Anthony 
Mackie, John Slattery, Michael Kelly, 
Terence Stamp

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.55 Kowboje i obcy - western, USA 

2011, reż. Jon Favreau, wyk. Daniel 
Craig, Harrison Ford, Olivia Wilde, 
Sam Rockwell, Paul Dano, Clancy 
Brown

 2.30 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Aleksander - dramat historyczny, 

USA 2004, reż. Oliver Stone, wyk. 
Angelina Jolie, Anthony Hopkins, 
Christopher Plummer, Colin Farrell, 
Jared Leto, Val Kilmer

 23.25 Centurion - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania 2010, reż. Neil 
Marshall, wyk. Michael Fassbender, 
Dominic West, Olga Kurylenko

 1.20 Zaginiona - thriller, USA 2012, 
reż. Heitor Dhalia, wyk. Amanda 
Seyfried, Daniel Sunjata, Emily Wic-
kersham, Jennifer Carpenter, Nick 
Searcy, Sebastian Stan, Wes Bentley

 3.15 Górka Dolna - serial
 4.20 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-

łek, Polska 2018
 4.55 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.05 Chicago Fire - serial 9.55 Postęp: histo-
ria ludzkości - serial 10.50 Apokalipsa: I wojna 
światowa - serial 11.55 Allo, Allo  - serial 13.10 
Katastrofy w  przestworzach 15.00 Chicago 
Fire - serial 16.50 Apokalipsa: I wojna świato-
wa - serial 17.55 Katastrofy w przestworzach  
19.00 Scena Śmiechu 20.00 Chce się żyć 
- dramat  22.15 Opowieść podręcznej - serial 
0.35 Pukając do nieba bram - komedia

12.00 Sąd rodzinny 12.55 SOS Ekipy w ak-
cji 13.55 Najlepszy w mieście 14.55 Królowe 
życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 De-
Facto 16.40 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
17.45 Express 18.03 Raport smogowy 18.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 19.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 O 
tym się nie mówi 20.25 Królowe życia 21.05 
Patent na kasę 21.45 Express 22.00 Usterka 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Bumerang 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Medi-
copter 117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Se-
kretarka, Francja, 2010 1.40 Big Box Little

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Piłka noż-
na - MŚ do lat 17, Brazylia 8.05 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 10.kolejka. NMC 
Górnik Zabrze - Azoty Puławy 9.50 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry 
2F 12.05 Tenis ziemny - Turniej WTA Finals, 
Shenzen - fi nał gry pojedynczej 13.45 Sno-
oker - Champion of Champions 2019, Co-
ventry 18.45 Legia TV - magazyn 19.15 Lech 
TV - magazyn sportowy 19.45 Liga Mistrzów 
- studio, Wielka Brytania 21.00 Snooker 
- Champion of Champions 2019, Coventry 3F 
23.05 Liga Mistrzów - Skróty meczów 4.ko-
lejki, Wielka Brytania 23.50 Liga Mistrzów 
- Skróty meczów 4.kolejki, Wielka Bryta-
nia 0.35 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazylia. 
1/8F 2 1.10 Piłka nożna - MŚ do lat 17, Brazy-
lia. 1/8F 2 2.05 Hokej NHL 3F 3.05 Hokej NHL 
3F 4.00 Hokej NHL 3F 5.00 Boks 

4.30 Snooker. World Open, Yushan, Chiny 
6.30 Snowboard. PŚ, Modena 7.30 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Modena, Włochy 8.30 
Watts top  10 9.00 Snooker. World Open, 
Yushan, Chiny 11.00 JUDO. Turniej Wielkie-
go Szlema, Abu Dhabi 11.30 Maraton. Nowy 
Jork 13.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła Flan-
drii, Belgia 14.00 Kolarstwo. Paryż - Roubaix, 
Francja 15.00 Snowboard. PŚ, Modena 16.00 
Narciarstwo Dowolne. PŚ, Modena, Włochy 
17.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 
17.30 Igrzyska Olimpijskie 18.00 Igrzyska 
Olimpijskie 18.30 Watts 19.00 Maraton. No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 20.35 Narciar-
stwo Dowolne. PŚ, Modena, Włochy 21.35 
Snowboard. PŚ, Modena 22.40 Snooker. 
World Open, Yushan, Chiny 0.30 Kolarstwo. 
Wyścig Dookoła Flandrii, Belgia 1.30 Kolar-
stwo. Paryż - Roubaix, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.00 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.30 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.45 
Świat według Kiepskich 23.15 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.15 Echo lasu 3.45 Magazyn Atleci 
Polsat Sport 2019 4.15 Magazyn Atleci Polsat 
Sport 2019 4.45 Magazyn Atleci Polsat Sport 
2019 5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 SuperLudzie Extra 6.15 Flesz Integra-
cja 6.25 Wydarzenia 7.00 Rycerka Nella 7.30 
Rafcio Śrubka 8.00 Bąbelkowy świat gupi-
ków 8.30 Psi patrol 9.00 Psi patrol 9.30 Po-
twory kontra obcy 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Nasz nowy dom 12.00 Na ratunek 112 
12.30 W rytmie serca 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.30 Two-
ja Twarz Brzmi Znajomo 18.30 Misja Wete-
ran 19.00 Nasz nowy dom 20.00 Sekstaśma 
- komedia, USA, 2014, reż. Jake Kasdan, wyk. 
Cameron Diaz, Jason Segel, Rob Corddry, Ellie 
Kemper 22.00 Ojciec chrzestny,  cz.  1 - dra-
mat sensacyjny, USA, 1972, reż. Francis Ford 
Coppola, wyk. Marlon Brando, Al Pacino, Dia-
ne Keaton, James Caan 1.45 Ultraviolet 2.45 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.35 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
4.40 Filmy Dokumentalne TVP INFO 

9.45 Święty na każdy dzień 9.50 Nad wodą 
10.00 Audiencja Generalna Ojca Świętego 
Franciszka z Watykanu 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Pro-
sto o  gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Pochodzenie świa-
ta cz. 2 13.10 Frank Duff  i Legion Maryi 14.05 
Na zakręcie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 
17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Przygody Mobilków 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Wilhelm Pluta - “Bi-
skup rodziny” 22.50 Na przekór ciemności 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Pa-
pierowa torba - fi lm anim. 9.05 Jeszcze nie 
wieczór - fi lm obyczajowy, Polska 11.00 No-
ce i dnie - Bogumił i Barbara - serial 12.05 
Scena Klasyczna - Piotr Przedbora - koncert 
13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Bol-
szoj - fi lm fabularny, Rosja 14.15 Alter 14.45 
Enak - dramat, Polska, Niemcy 16.20 Sonata 
księżycowa - fi lm fabularny, Wielka Brytania 
18.00 Bolszoj - fi lm fabularny, Rosja 19.00 
Teledyski 19.25 Videofan - Portrety. Wojciech 
Bruszewski 19.45 Którędy po sztukę 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Na wschód od 
Hollywood - Nauczycielka , Słowacja, Cze-
chy 22.15 Pegaz 22.50 Ziemia, planeta ludzi 
- ZINK. Podróż - fi lm dok. 0.15 J. J. Grey & 
Mofro - Rawa Blues Festival 2016 1.20 Rodzi-
na na sprzedaż - dramat, Argentyna, Brazylia
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