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Przypominamy - 13 pazdziernika

wybory parlamentarne.
Lokale wyborcze otwarte beda w godzinach 7:00-21:00.
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Zapraszamy seniorow
oraz zainteresowane osoby na wyjatkowg ¢ )

wystawe obrazéw

10.10.2019, godz.16:oo
ul. Zwyciestwa 5

Jest to niebywata okazja obejrzeé flore i faune oraz portrety igta malowane,
prezentowane przez Ireng Szymoniak i Eleonore Fojud. Jest to juz kolejny

' ) _ wernisaz naszych uta[entowanych seniorek.
._ \ \ @ Organizatorem tego wydarzenia jest
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Mauzoleum ministra Karla Georga H. von Hoyma twércy dolnobrzeskiego parku.
Zaprojektowane przez znanego architekta berlinskiego Fryderyka Gillego powstato w 1802 r.
Bezposrednia przyczyna budowy mauzoleum byta $mieré ukochanej corki Antoinette. W 1807 r. zostat pochowany w nim fundator.
Fot. sprzed 1943 r. Wybor i opis zdjgé: Jozef Szumilas
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Brzeg Dolny na 0smym miejscu
w Rankingu Samorzadow , Rzeczpospolitej”

Juz poraz kolejny gmina Brzeg
Dolny zostata laureatem rankingu
samorzadow, organizowanego
poraz15. przez dziennik
,Rzeczpospolita”. Nasza gmina zajeta
wysokie 6sme miejsce w kategorii
gmin miejskich i miejsko-wiejskich.
30 wrzesnia podczas gali finatowej
nagrode z rak prof. Jerzego Buzka
odebrat burmistrz Brzegu Dolnego

Pgwel Pirek.

OSme miejsce w rankin-
gu ,Rzeczpospolitej”
jest dla nas duzym wyréz-
nieniem. Struktura i poziom

wydatkow, rodzaj inwesty-
¢ji, dziatania na rzecz popra-

wy jakosci zycia mieszkan-
cOw naszej gminy zostaty po
raz kolejny docenione przez
niezalezne gremium, kapitu-
fe ,Rzeczpospolitej”. Wysoka
pozycja wérdéd samorzadow

Ranking Samorzadow 2019: Gminy
miejskie i miejsko-wiejskie

Gminy misgskie | misjsko-wisgEkie
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jestdla nas ogromna gratyfi-
kacja i dowodem, Ze kierunek
naszej polityki rozwoju gmi-
ny jest wiasciwy - skomento-
wat P. Pirek.

W tej samej kategorii
zwyciezyta gmina Mora-
wica, w kategorii miast na
prawach powiatu Sopot, za$
wsréd gmin wiejskich najlep-
sza okazata sie Wielka Wies
w wojewddztwie matopol-
skim.

W edycji 2019 miasta
i gminy oceniane zostaty
pod wzgledem ksztattowa-
nia trwatego, zrébwnowazo-
nego rozwoju wspdlnoty lo-
kalnej w kategoriach trwa-
fosci ekonomicznej, trwato-
$ci Srodowiskowej, trwatosci
spotecznej oraz w zakresie ja-
kosci zarzadzania.

Trwatos¢ ekonomiczna to
kategoria oceniajaca zdol-
no$¢ samorzadu do zwiek-
szania dochodéw wtasnych
(w tym z podatkéw) i korzy-
stania zzewnetrznych zrédet
finansowania, a takze efek-
tywnos¢ zarzadzania finan-
sami czy budowe potencja-
tu rozwojowego.

Trwatos¢ spoteczna - ka-
tegoria ta obejmuje obsza-
ry dziatalno$ci samorzadow,
ktére maja wptyw na jakosc

zycia mieszkancéw oraz bu-
dowe tzw. spoteczenstwa
obywatelskiego. Pod uwage
brane sa dane o wydatkach
samorzadu (m.in. na ustugi
w zakresie edukacji, kultury,
sportu i rekreacji, transpor-
tu publicznego) i wymierne
efekty tych wydatkéw (np.
miejsca dla dzieci w ztobkach
czy przedszkolach), ale tez
dziatania w zakresie budowy

spoteczenstwa obywatelskie-
go (np. budzet partycypacyj-
ny czy wspdtpraca z organiza-
cjami pozarzagdowymi).
Trwatos¢ srodowiskowa to
kwestie zwigzane z ochronag
Srodowiska i dostosowaniem
do zmian klimatycznych. Ka-
tegoria obejmuje dziatania

samorzadoéw w zakresie go-
spodarki odpadami, gospo-
darki wodno-$ciekowej czy
redukgcji emisji spalin i smogu.

Osobng kategorig jest ja-
kos¢ zarzadzania urzedem,
procesem uchwatodawczym
oraz poziom wspotpracy mie-
dzy samorzadami.

Wiekszos¢ informacji po-
chodzi z publicznie dostep-
nych bazy danych - takich
jak dane ze sprawozdan bu-
dzetowych udostepnianych
przez Ministerstwo Finan-
séw (np. warto$¢ wydatkow
na ochrone srodowiska, na
transport, czy kulture) lub da-
nych zbieranych przez Gtéw-
ny Urzad Statystyczny. Cze$c
informacji udzielity samorza-
dy w specjalnej e-ankiecie.

Ostatnim punktem uro-
czystosci byta debata na te-
mat finansowania rozwoju
samorzadu. W debacie wzieli
udziat wiodarze zwycieskich
miast i gmin: prezydent So-
potu, burmistrz Morawicy,
wojt gminy Wisznice.
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1,8 miliona nanowy ztobek

W srode 9 pazdziernika w Urzedzie
Marszatkowskim odbylo sie uroczyste
wreczenie promes narealizacje
projektu  Dolnoslaskie ztobki ll”.
Promese na dotacje w kwocie

1,8 min ztotych odebrat burmistrz
Pawetl Pirek. Z powiatu wotowskiego
wsparcie otrzymaty gminy Brzeg Dolny

i Winsko.

Wramach projektu powsta-
nie Ztobek z 30 miejsca-
mi dla najmtodszych. Kolej-
ne miejsca w oddziale ztob-
kowym dla maluchéw maja
umozliwi¢ rodzicom powrot
na rynek pracy po przerwie
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zwigzanej z narodzinami
dziecka. Tym samym - ra-
zem z dziatajgcym juz klu-
bikiem dzieciecym - gmi-
na bedzie dysponowata 60
miejscami dla dzieci w wie-
ku ponizej 2,5 roku. Na po-

’¢

trzeby ztobka zostana przy-
stosowane pomieszczenia
znajdujace sie w budyn-
ku Przedszkola nr 1 przy
ul. Zwyciestwa. Nowy zto-
bek ruszy prawdopodobnie
w kwietniu 2020 roku. Pro-
jekt gwarantuje finansowa-
nie biezacego funkcjonowa-
nia ztobka przez dwa lata.
Pienigdze zostang przezna-
czone na remont i przysto-
sowanie pomieszczen, opta-
cenie pobytu dzieci, zakup
wyposazenia i pomocy dy-
daktycznych oraz pokrycie
kosztow zatrudnienia per-
sonelu.
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Zadbam, réwniez
0 wizerunek

twojej firmy.
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Xll sesja Rady Miejskiej Brzegu
Dolnego rozpoczeta sie wyjatkowo
uroczyscie - od podziekowania
Urszuli Chiod za wieloletnie
sprawowanie funkcji dyrektora
Szkoty Podstawowej im. Marii
Sktodowskiej-Curie i przyznania
stypendium uzdolnionym uczniom.

Pani Urszula Chtéd stanowi-
sko dyrektora Szkoty Pod-
stawowej nr 5 objeta w grud-
niu 2009 r.W zwigzku z plano-
wanym przejéciem na emery-
ture nie przystapita jednak do
ostatniego konkursu na dyrek-
tora. W czasie sesji burmistrz
Pawet Pirek oraz przewodni-
czacy Rady Miejskiej Andrzej
Lech uroczyscie podziekowa-
li jej za lata poswiecone zarza-
dzaniu placéwka.

Kolejnym punktem progra-
mu sesji byto przyznanie sty-
pendiéw absolwentom szkét
$rednich, rozpoczynajacym

oam, NN

nauke na studiach dziennych,
oraz uczniom, ktérzy osigga-
ja najlepsze wyniki w nauce,
sporcie lub w tworczosci ar-
tystyczne;j.

Stypendium studenckie
otrzymata Julita Nadwodna,
absolwentka Liceum Ogoélno-
ksztatcagcego w Zespole Szkét
Zawodowych i $wiezo upie-
czona studentka Wydziatu
Podstawowych Problemoéw
Techniki Politechniki Wro-
ctawskiej.

Kolejne stypendia trafi-
ty do: Julii Kofacz (stypen-
dium dla absolwenta szkoty

podstawowej), Julii Wylezin-
skiej (stypendium artystycz-
ne) oraz Arkadiusza Daniela
(stypendium sportowe).

W trakcie sesji Dyrektor Ze-
spotu Szkolno-Przedszkolne-
go nr 1 Jolanta Fryga ztozyta
gratulacje absolwentce klasy
6smej Zuzannie Szpyrze za
osiggniecie najlepszego wyni-
ku na egzaminie 6smoklasisty.

Po dodatek
energetyczny do
GOPS

Radni upowaznili kierowni-
ka Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej do zatatwiania
indywidualnych spraw w za-
kresie dodatku energetycz-
nego. Zmiana zostata wpro-
wadzona w wyniku reorga-
nizacji pracy Urzedu Miej-
skiego, spadajacej liczby
whnioskéw o przyznanie do-
datku oraz faktu, iz benefi-
cjenci dodatku energetycz-
nego sa zazwyczaj benefi-

WA, Sd

cjentami innych $wiadczen
z GOPS. Burmistrz P. Pirek
poinformowat, ze planowa-
ne jest réwniez przekazanie
do GOPS spraw zwigzanych
z przyznawaniem dodatkow
mieszkaniowych.

Szczepienia
przeciwko
pneumokokom

Radni przegtosowali uchwa-
te o wprowadzeniu na tere-
nie gminy Brzeg Dolny pro-
gramu szczepien przeciwko
pneumokokom dla 0séb po-
wyzej 50. roku zycia. Z progra-
mu bedzie mozna skorzystac
w latach 2020-2024.

Stypendia
gminne réwniez
dlauczniow
Ossolinczyka

Podczas sesji radni dosto-
sowali dotychczas obowia-
zujacy program stypendialny
dla uczniéw do aktualne;j sie-
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ci szkot prowadzonych przez
gmine Brzeg Dolny. W efekcie
wprowadzonych zmian réw-
niez uczniowie Liceum im.
Jézefa Maksymiliana Osso-
linskiego beda mogli starac¢
sie 0 przyznanie stypendium.

Miedzy sesjami -
przede wszystkim
PCM

W ostatnim czasie, jednym
Z najwazniejszych tematéw
dla mieszkancéw gmin po-
wiatu wotowskiego jest sy-
tuacja w powiatowej stuzbie
zdrowia. Burmistrz Brzegu
Dolnego wiasnie jej poswiecit

najwiecej miejsca w sprawoz-
daniu z okresu miedzysesyj-
nego. Radni zostali poinfor-
mowani o zmianach w skta-
dzie Rady Nadzorczej - zmia-
nie przewodniczacego oraz
powotaniu Piotra Burdacha
na stanowisko Prezesa Powia-
towego Centrum Medyczne-
go w Wotowie. - tacze ztym
wydarzeniem ogromne na-
dzieje - podsumowuje zmia-
ne na stanowisku prezesa Pa-
wet Pirek. — Mysle, ze w koricu
co$ drgnie, ze nowy prezes,
ktéry ma bardzo dobre kwa-
lifikacje do petnienia tej funk-
¢ji, potrafi nam wskaza¢, w ja-
kim kierunku nasza powia-
towa stuzba zdrowia moze
i powinna is¢. Tak jak wypo-
wiadatem sie wczesniej — je-
$li to bedzie mozliwe, jestem
przeciwny dzieleniu spétkina
mniejsze. Tak samo jest po-
trzebny oddziat chirurgiczny
czy potozniczy, jak i oddziat
internistyczny, a taki jest po-
myst jednego ze wspolnikdw.

Inf.

U nas znajdziesz pomoc
i wsparcie w zakresie:

byto ,Ja za 20 lat”. Chetni uczniowie wykonali prace plastyczne lub
literackie prezentujace wtasne plany na przysztos¢, w jaki sposéb
mozna te plany osiggnac oraz kim siebie widza w przysztosci. .

Gmina Brzeg Dolny po raz kolejny wzieta udziat w ogélnopolskiej
kampanii profilaktycznej ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, ktéra organi-
zowana jest przez Stowarzyszenie Producentow i Dziennikarzy Ra-
diowych w Poznaniu.

W 2019 r. hastem kampanii byto ,Chce mi sie chcie¢! - czyli o prze-
ciwdziataniu wyuczonej bezradnosci”. Tegoroczna Kampania skupiata
sie na wzbudzeniu wsrdd uczniéw motywacji do dziatania i osiggania
celéw. Podejmowane dziatania miaty na celu ksztattowanie wéréd nagrody ufundowane przez Stowarzyszenie Producentow i Dzienni-

uczniéw oraz ich rodzicdw umiejetnosci dostrzegania wtasnych zalet, karzy Radiowych w Poznaniu | Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej
mocnych stron i ograniczen, ale rowniez zaktadaty edukacje uczniéw ..
w Brzegu Dolnym - ksigzki i gry planszowe.

w obszarze samopoznania w zakresie talentéw, zainteresowan i pasji R ) ) ] ] °
w kontekscie poznawania zdrowych nawykéw w odnajdywaniu réow- ~ Uczniowie przygotowywali swoje prace pod opieka pedagogéw
nowagi miedzy obowiazkami, nauka a hobby i odpoczynkiem. szkét, w ktérych sie ucza: pani Doroty Alberskiej - pedagoga Szkoty | @

Laureatami konkursu zostato o$mioro uczniéw z terenu gminy Brzeg | o
Dolny: Ala, Dariusz i Maja ze Szkoty Podstawowej nr 5 oraz Maciej,
Marcelina, Wiktoria i Dawid z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 1.
Uczniom, podczas uroczystych szkolnych apeli, wreczone zostaty dzin

zZinie

za pomoc i wsparcie w realizacji Kampanii, a uczniom gratulujemy
zdobytych wyrdznien i nagrod.

staty dla dzieci i mtodziezy.

Jak co roku dzieci i mtodziez z naszej gminy wzieli udziat w konkur-
sie ogtoszonym w ramach kampanii. Tegorocznym tytutem konkursu

konsultant.gops@brzegdolny.pl

......

e Pomoc spoteczna
Wsparcie rodzin

Profilaktyka i rozwigzywanie pro-
bleméw uzaleznien

e Przeciwdziatanie przemocy w ro-

e Swiadczenia rodzinne
Swiadczenia alimentacyjne
Swiadczenia wychowawcze Ro-

W ramach kampanii pedagodzy i wychowawcy lokalnych szkét pro- ~ Podstawowej nr 5 oraz pani Aleksandry Gniewaszewskiej - pedagoga dzina 500+

wadzili z uczniami zajecia profilaktyczne z wykorzystaniem przygo- | Pani Sybilli Chamuczynsk-le! - ps’ychologa ZESpOh;' Szkplno-P.rze.d- .

towanych przez Stowarzyszenie scenariuszy zaje¢ profilaktycznych ~ szkolnego nr 1, przy szerokiej wspotpracy z nauczycielami wymienio- Wykwahﬁkowana kadra
oraz kart pracy, ktére tematycznie i merytorycznie opracowane zo-  nych placéwek. Wszystkim zaangazowanym serdecznie dziekujemy | OSsrodka to:

Pracownicy socjalni | Asystenci
rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leznien | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny
Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl
www.gops.brzegdolny.pl

u nas znajdziesz pomoc

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
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Piotr Burdach prezesem PCM-u

Powiatowym Centrum Medycznym
w Wotowie zarzadza od

7 pazdziernika nowy prezes - Piotr
Burdach, kitory petnienie swojej
funkcji rozpoczat od spotkan

z wspOlnikami i pracownikami sp6iki.

Piotr Burdach zastapit na
stanowisku dotychcza-
sowego prezesa — Krzysz-
tofa Cisaka. Nowego preze-
sa wprowadzat prezes Rady
Nadzorczej PCM-u Dominik
Stefanko, ktéry dziekowat tez
dotychczasowemu prezeso-
wi za czas poswiecony zarzg-
dzaniu spétka.

— Najwazniejsze jest to,
zeby strategicznie konty-
nuowac dziatalnos¢ szpita-
la. Jesli to bedzie mozliwe,
to w profilu, ktéry funkcjo-
nuje obecnie, wigcznie z od-
wieszeniem oddziatéw, ktére
w tej chwili nie funkcjonuja -
mowit na spotkaniach w Wo-
towie i Brzegu Dolnym Piotr
Burdach. — Z drugiej strony,
niezwykle dla mnie istot-
ne jest to, zeby utrzymac
wszystkie miejsca pracy, ze-
byscie sie paristwo czuli spo-

kojnie i bezpiecznie, przy-
chodzac do pracy - zwracat
sie do pracownikéw nowy
prezes.

Piotr Burdach przyznat, ze
Powiatowe Centrum Medycz-
ne w Wotowie jest w ciezkiej
sytuacji, ze boryka sie z kilko-
ma punktami zapalnymi, ale
stwierdzit tez, ze spétka po-
winna istnie¢, poniewaz jest
wyjatkowa placéwka — ob-
stuguje nie tylko powiat wo-
fowski, ale tez sredzki i go-
rowski — razem ok. 100 tys.
pacjentow.

Piotr Burdach od 12 lat jest
zwigzany z branzg ochrony
zdrowia. Jest absolwentem
Akademii Medycznej i Uni-
wersytetu Ekonomicznego,
specjalista od zdrowia pu-
blicznegoi od zarzadzania in-
stytucjami ochrony zdrowia.

wm

Fot. Wojciech Medynski

' Tego samego dnia miato migjsce spotkanie z personelem w Brzegu Dolnym.

Przed nami swieto oswiaty i szkolnictwa

Dzien EdukacjiNarodowejto

jeden z najbardziej uroczystych

dni w srodowisku oswiatowym.

14 pazdziernika nauczyciele,
pracownicy szkoétiprzedszkoli
obchodza swoje swieto.To rowniez
okazja do nagrodzenia nauczycieli,
ktérzy podejmowali ciekawe wyzwania
edukacyjne narzecz spotecznosci
uczniowskieji sSrodowiska lokalnego.

Dzieﬁ 14 pazdziernika
upamietnia powsta-
nie Komisji Edukacji Naro-
dowejw 1773 roku. W Brze-
gu Dolnym podczas spotka-
nia z nauczycielami szkét
i przedszkoli, burmistrz Pa-
wet Pirek wreczy nagro-
dy przyznane z okazji Dnia
Edukacji Narodowej. Uroczy-
ste spotkanie odbedzie sie

w poniedziatek 14 pazdzier-
nika o godz. 13:00 w restau-
racji Wilcza 8. Dyrektorzy pla-
cowek oswiatowych wreczg
réwniez nagrody dyrektora
wyrézniajacym sie nauczy-
cielom, wychowawcom oraz
pracownikom administracji
i obstugi. Wszystkim nagro-
dzonym gratulujemy!

Inf.

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej
Nagrode Burmistrza otrzymaja:

Katarzyna Barylak
Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 2
Monika Nowak
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
Lucyna Pilarska
Przedszkole Samorzadowe nr 1
Aleksandra Ciesla
Przedszkole Samorzadowe nr 3
Patrycja Molinska
Przedszkole Samorzadowe nr 3
Renata Konieczna
Przedszkole Samorzadowe nr 1
Zofia Kuczynska
Zespo6t Szkolno-Przedszkolny nr 1
Urszula Chtéd
Szkota Podstawowa nr 5

Elzbieta Krzysztofik
Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim

¢ (y‘famwncby (QJ«#?///’;&./

Z okazji Dnia Edukacj[ Nz:troc!owej
sf’c{adamy Panstwu pod zigkuwan[u za prace,
poswiecenie oraz zaangazowanie w nauczanie
i wychowanie mtodego pokolenia.
Dzigkujemy za wsparcie okazywane dzieciom,
miodziezy, a takze rodzicom.
Zyczymy Paristwu osobistej satysfakgji
z uykonyw;mej pracy, uznania wérdd uczniow
oraz w $rodowisku lokalnym, duzo zdrowia
i pomyélnosei w zyciu osobistym.

Pawel Pirek

| Burmistrz Brzegu Du!nugu
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Artur Michatek Andrzej Lech

Zaslgpea Burmislrza r'r:n:wmjni&:;_u.y Ru;‘y .\’liL_'iskic_j
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Wspotpracg osigghiemy wiece)

O dziataniach Powiatowej Rady
Seniorow z jej przewodniczagcym
Andrzejem Rajzerem rozmawiat
Wojciech Medynski.

Powiatowa Rada Senio-
row w Wotowie, ktérej pre-
zydium Pan przewodniczy,
dziata juz od roku. Czym sie
zajmowaliscie w tym cza-
sie?

Oproécz zatatwiania indywi-
dualnych spraw, zgtaszanych
przez osoby starsze, przez
ostatni rok gtéwnie zbiera-
lismy informacje, staralismy
sie zaistnie¢, pokazac spo-
feczenstwu, ze jestesmy i co
mozemy zrobi¢. Uruchomili-
$my dyzury radnych Powia-
towej Rady Senioréw w Wo-
fowie, Lubiazu, Brzegu Dol-
nym i Winsku. Raz w miesia-
cu zwotujemy posiedzenie
Rady, na ktére zapraszamy
staroste, wicestaroste i prze-
wodniczacego Rady Powia-
tu. Przedstawiciele Rady Se-
nioréw sa z kolei zapraszani
na sesje Rady Powiatu. Cho-
dzi o to, zebysSmy wspdlnie
wiedzieli, co sie dzieje.

Na pierwszych sesjach
chcielismy uzyskac jak naj-
wiecej informacji, spotykali-
$my sie wiec z przedstawicie-
lami jednostek, ktére zawo-
dowo zajmuja sie dziataniem
na rzecz senioréw w naszym
powiecie, tzn. Powiatowego
Centrum Medycznego, Po-
wiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie i osrodkéw pomocy
spotecznej. Rozmawialismy
o ustawowych kompeten-
cjach tych instytucji i o tym,
w jaki sposéb mozemy im
pomaoc.

A jakies bardziej konkret-
ne dziatania?

Po tych wszystkich spotka-
niach zabralismy sie do robo-
ty. Ztozylismy wniosek o dofi-
nansowanie projektu wyda-
nia informatora dla senioréw
z wojewodzkiego programu
»Mate Inicjatywy”. Maja sie
w nim zawiera¢ wszelkie nie-
zbedne seniorowi informacje.
Informator ma sie dzieli¢ na
dziaty, takie jak zdrowie, bez-
pieczenstwo itp. Wiemy, ze

informator musi by¢ krétki,
zeby osoby starsze mogty fa-
two z niego korzysta¢, dlate-
go chcemy zmiesci¢ sie na 30
stronach.

Na rozstrzygniecie konkur-
su czekamy do 16 pazdzierni-
ka. Mam nadzieje, ze uda sie
nam zdoby¢ srodki z progra-
mu. Jedli nie, bedziemy roz-
mawiac na temat sfinansowa-
nia wydawnictwa z wtadzami
gmin powiatu wotowskiego.

W planach mamy takze
przygotowanie powiatowe;j
polityki senioralnej, ktéra
chcemy przedtozy¢ na sesji
Rady Powiatu Wotowskiego.
W dokumencie tym oprécz
spraw tak oczywistych jak
ochrona zdrowia, ktéra i tak
lezy w gestii powiatu, chcemy
zawrze( takie sprawy, ktéry-
mi Rada Senioréw moze do-
datkowo sie zaja¢. Wiadze po-
wiatu wiedza doktadnie, co
maja robi¢, i to robig, nato-
miast my mozemy im w wie-
lu dziedzinach poméc.

W ramach projektu,Wolon-
tariat Senioralny”chcemy na-
wigzac wspotprace z wolonta-
riuszami, ktérzy takze beda
mogli dziata¢ na rzecz senio-
réw. Podczas wakacji jezdzili-
$my po catym powiecie z an-
kietami. PytaliSmy w nich se-
nioréw, jakie majg problemy,
w jakich dziedzinach mozna
i trzeba im pomagac. Z ankiet
wyciggnelismy wiele wnio-
skéw, ktére nam sie przydadzg
w trakcie redagowania polity-
ki senioralnej, m.in.ten, ze 1/3
ankietowanych oséb chcia-
taby dziata¢ w wolontariacie.

Bycie seniorem kojarzy
sie czasami z nieograni-
czong iloscig wolnego cza-
sui odpoczynkiem. Czy fak-
tycznie jest tak dobrze?
Z jakimi problemami bo-
rykaja sie na co dzien se-
niorzy z powiatu wotow-
skiego?

(Smiech) Stuzba zdrowia,
staba komunikacja oraz spa-

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
Zaprasza na

XV S ATOWE SPOTKANIE
Z PIOSENKA PATRIOTYCZNA
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vej Polski (os. Fabryczne)

dek aktywnosci spotecznej to
podstawowe problemy na-
szych senioréw.

W stuzbie zdrowia sytuacja
wyglada tak jak w catej Pol-
sce. Sg duze kolejki i proble-
my z dostepem do specjali-
stéw. Osrodki zdrowia dziata-
ja, ale maja problemy z kadra.
Sytuacja szpitali w Wotowie
i Brzegu Dolnym jest ogol-
nie znana, a te w dwdch sa-
siednich powiatach zostaty
catkiem zamkniete. Samo-
rzadowcy dziatajg w kierun-
ku poprawy dziatania naszej
stuzby zdrowia i chwata im za
to. My ze swej strony staramy
sie podpowiadac jacy spe-
cjalisci sg potrzebni, ale je-
stesmy swiadomi, Zze na tym
polu zbyt wiele jako Rada nie
zdziatamy.

Jesli chodzi o komunikacje,
seniorzy z terenéw wiejskich
maja duzy problem z dosta-
niem sie do miasta. Chcieli-
bysmy, zeby we wsiach ozna-
kowa¢ jedno miejsce, np. ta-
weczke lub przystanek, tak
by byto wiadomo, ze jesli sie-
dzi na niej osoba starsza, to
znaczy, ze chce, by jg zabrac
do miasta.

Staramy sie aktywizowac
seniorow. Wymyslilismy na-
wet program pod robocza
nazwa ,Wez sasiada”. Cho-
dzi o to, zeby zacheca¢ oso-
by starsze do wyjsciazdomu,
zeby zabiera¢ je ze soba na
wszelkiego rodzaju spotka-
nia towarzyskie czy impre-
zy. Sg wsrdd nas ludzie, kto-
rzy uczestnicza w imprezach,
bo chca i maja odwage, ale sa
tez tacy, ktérzy chcieliby, ale
sie wstydza. Tych nalezy ak-
tywizowad.

Rada Senioréw dziata
przy Starostwie Powiato-
wym w Wolowie. Jak wam
sie uklada wspétpraca wio-

darzami Brzegu Dolnego,
Winska i Wotowa?
Chcemy, by ta wspotpra-
ca uktadata sie jak najlepiej.
Zdajemy sobie sprawe, ze we
wspdtpracy z wradzami po-
szczeg6lnych gmin uda nam
sie osiggnac znacznie wiecej,
dlatego staramy sie duzo roz-
mawiac. Przyktadowo, ostat-
nio rozmawialismy z wéjt
Winska Jolanta Krysowata-
-Zielnica oraz z Burmistrzem
Brzegu Dolnego Pawtem Pir-
kiem w sprawie wprowadze-
nia i upowszechnienia na te-
renie gmin powiatu wotow-
skiego tzw. ,koperty zycia’,
czyli krétkiej informacji zdro-
wotnej, umieszczanej w lo-
déwce, dzieki ktoérej stuzby
ratownicze uzyskuja petng in-

formacje do podjecia wtasci-
wych dziatan. To kolejny po-
myst, ktérym chcemy sie zajgé
i ktéry moze uratowac zycie
wielu starszym, czesto samot-
nym osobom. Pomyst juz zy-
skat aprobate powiatu wo-
towskiego oraz wiadz Brze-
gu Dolnego i Winska. Przed
nami spotkanie w tej spra-
wie z Burmistrzem Wotowa
Dariuszem Chmura.

Jest Pan mieszkancem
Brzegu Dolnego. Czym
Rada zajmuje sie w Pana
rodzinnym miescie?

Bardzo mnie cieszy na-
wigzanie dobrej wspotpracy
z burmistrzem Pawtem Pir-
kiem, m.in. w sprawie uru-
chomienia w Brzegu Dolnym

dziennego domu seniora lub
klubu seniora. Takie placow-
ki dziatajg juz w pobliskich
gminach. Miatem okazje
przygladac sie domowi se-
niora w Winsku. Ostatnio
wraz z zastepca burmistrza
Arturem Michatkiem i sze-
fowg GOPS-u Beatg Sokol-
ska odwiedzilismy podob-
ng placéwke pod Lubawka.
U nas pomyst dopiero nabie-
ra ksztattow.

Trwa dyskusja z radnymi,
co bedzie lepsze: dom senio-
ra, w ktérym bedzie ograni-
czona liczba miejsc czy klub
seniora, z ktérego beda mo-
gty korzysta¢ wszystkie star-
sze osoby.

Dziekuje za rozmowe.

ARGI PRACY

,»ODKRYJ SWOJE UMIEJETNOSCI”

Szczegolowe informacje:

PUP Wuldw

plac Piastowski 2, 56-100 Woldw

wrwo(@praca.gov.pl
tel. 71 389 48 10 wew. 267

Fax: 71 3Rg 2h 55

CENTRUMN AKTTWILACS] ZAWODOWES

Filia w Bi zegu Duluym
ul. J. Kochanowskiego s,
56-120 Brzeg Dolny
tel./fax 71 319 50 33
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Postep prac w budynku
komisariatui nowy radiowoz

Z kazdym tygodniem zauwazalny jest postep prac przy
budynku komisariatu i w jego otoczeniu. Dolnobrzeska
policje czeka takze inna zmiana w tym roku - zyska ona

dwa nowe radiowozy.

ramach komplekso-

wego remontu zabez-
pieczona zostata zewnetrzna
czes¢ budynku, tym samym
zostat on ocieplony i ma tez
nowa elewacje.

— Prace prowadzone sa
w bardzo dobrym tempie.
Wida¢, ze na zewnatrz sa
juz w fazie zaawansowa-
nej. Termin oddania komi-
sariatu przypada na przy-
szty rok. Firma realizujaca
projekt remontu deklaru-
je, ze nastapi to znacznie
szybciej - powiedziat ko-
mendant Komisariatu Poli-

cji w Brzegu Dolnym Grze-
gorz Zarwanski.

W najblizszych tygodniach
zakoniczenie prac na ze-
wnatrz budynku pozwoli sku-
pi¢ sie na remoncie i wykon-
czeniu wewnatrz, gdzie prace
juz trwaty, jednak z mniejsza
intensywnoscig. Wymienio-
ne zostang okna, instalacja
elektryczna oraz ogrzewanie.

Nowy radiowo6z
dla Policji

Trwa wymiana floty w dol-
nobrzeskiej policji. Po rozmo-
wach z Komenda Powiatowa

Policji w Wotowie gmina Brzeg
Dolny udzielita dotacji w kwo-
cie 45 tys. ztotych na zakup ra-
diowozu dla jednostki. Drugi
pojazd policja w Brzegu Dol-
nym otrzyma z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji we Wrocta-
wiu. - Z Komendy Wojewddz-
kiej wiem, ze radiowozy zosta-
ty juz zakupione. Czekamy na
ich uzbrojenie i przekazanie -
informuje komendant. Tym
samym dolnobrzescy funk-
cjonariusze beda mieli dwa
nowe oznakowane pojazdy
do konca tego roku.
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Okiem prawnika

Katalog indywidualnych praw pacjenta - odnoszacy sie
do pacjentéw korzystajacych ze $wiadczen zdrowotnych
zaréwno w podmiotach leczniczych, jak i praktykach za-
wodowych - zostat umieszczony w ustawie z dnia 6 li-
stopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz. U. z 2019 r. poz. 1127 z p6zn. zm.).

Zgodnie z ww. aktem prawnym katalog praw pacjenta
obejmuje:
1) prawo:

a) do $wiadczen zdrowotnych odpowiadaja-
cych wymaganiom aktualnej wiedzy me-
dycznej,

b) do przejrzystej, obiektywnej, opartej na kry-
teriach medycznych procedury ustalajacej
kolejnos¢ dostepu do tych swiadczen,

c) do zasiegniecia opinii innego lekarza, pie-
legniarki, potoznej lub zwotania konsylium
lekarskiego,

d) do natychmiastowego udzielenia $wiadczen
zdrowotnych ze wzgledu na zagrozenie
zdrowia lub zycia;

2) prawo do informacji:

a) o stanie zdrowia, rozpoznaniu, propono-
wanych oraz mozliwych metodach diagno-
stycznych i leczniczych, dajacych sie prze-
widzie¢ nastepstwach ich zastosowania
albo zaniechania, wynikach leczenia oraz
rokowaniu, w tym zadania petnej informacji,

b) o stanie zdrowia w zakresie koniecznym do
sprawowania opieki pielegnacyjnej,

c) o stanie zdrowia w zakresie niezbednym do
wyrazenia zgody,

d) o prawach pacjenta,

e) o rodzaju i zakresie udzielanych przez dany
podmiot $wiadczen zdrowotnych;

3) prawo zadania nieudzielania przez lekarza in-
formacji w zakresie wskazanym przez pacjenta;

4) prawo przedstawienia lekarzowi swojego zda-
nia w zakresie otrzymanych informacji;

5) prawo do dostatecznie wczesnej informacji

0 zamiarze odstapienia przez lekarza od lecze-

Katalog praw pacjenta

nia;

6) prawo do zgtaszania dziatan niepozadanych

produktéw leczniczych;

7) prawo pacjenta do tajemnicy informacji z nim

zwigzanych;

8) prawo do wyrazania zgody na udzielenie $wiad-

czen zdrowotnych;

9) prawo do poszanowania intymnosci i godnosci

pacjenta;

10) prawo do umierania w spokoju i godnosci;

11) prawo do $wiadczen zapewniajacych tagodze-

nie bélu i innych cierpien w stanie terminalnym;

12) prawo dostepu do dokumentacji medycznej;

13) prawo do zgtaszania sprzeciwu wobec opinii

albo orzeczenia lekarza;

prawo do poszanowania zycia prywatnego i ro-

dzinnego:

a) do kontaktu osobistego, telefonicznego lub
korespondencyjnego z innymi osobami,

b) do dodatkowej opieki pielegnacyjnej,

c) do dodatkowej opieki pielegnacyjnej spra-
wowanej nad pacjentka w warunkach ciazy,
porodu i potogu;

15) prawo do opieki duszpasterskiej;

16) prawo do przechowania rzeczy wartosciowych

w depozycie;

prawo wystapienia do Rzecznika Praw Pacjen-

ta;

prawo do wystapienia z wnioskiem do woje-

wadzkiej komisji orzekajacej do spraw orzeka-

nia o zdarzeniach medycznych.

14

17

18

Co réwnie istotne, kierownik podmiotu udzielajacego
$wiadczen zdrowotnych lub upowazniony przez niego
lekarz moze ograniczy¢ korzystanie z praw pacjenta
w przypadku wystapienia zagrozenia epidemicznego
lub ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne pacjen-
téw. Ograniczenie moze zosta¢ wprowadzone takze
ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne podmiotu -
wytacznie w przypadku prawa do kontaktu osobiste-
go, telefonicznego lub korespondencyjnego z innymi
osobami.

Kamil Stefan Kasina - ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziatu Prawa,
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukonczyt réwniez Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz

Podyplomowe Studia Zarzqdzania Jednostkami Gospodarczymi. Doswiadczony pracownik
administracji samorzqdowej oraz rzqdowej. Wspotpracownik w kancelarii radcy prawnego.

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Dolnobrzeski Osrodek Kultury

zapraszana
SPOTKANIE Z PODROZNIKIEM
Andrzejem Nowakiem
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Szczepienia przeciw
grypie sezonowej

Trwajg sezonowe szczepienia ochronne przeciw grypie.
Z swiadczenia moga skorzystac osoby powyzej 60 roku
zycia, ktére s3 emerytami lub rencistami, zamieszkatymi
na terenie gminy Brzeg Dolny. Szczepienia sg bezptatne.
Realizowane sg w ramach programu szczepien
profilaktycznych emerytéw i rencistow przeciwko
grypie nalata 2014 - 2023, wdrozonego przez Urzad
Miejski w Brzegu Dolnym.

rogram obejmuje badanie
lekarskie oraz zaszczepie-
nie przeciwko grypie.

Aby skorzysta¢ z mozliwo-
$ci bezptatnego szczepienia,
nalezato sie zapisa¢ w termi-
nie do 20 wrzesnia br. Wedtug
stanu na 2 pazdziernika, zapisa-
ne byty 392 osoby. Szczepienia

teresowaniem zaréwno wsréd
mieszkancédw miasta, jak i wsi.

Gmina Brzeg Dolny reali-
zuje program bezptatnych
szczepien ochronnych prze-
ciwko grypie sezonowej
dla senioréw od 2014 roku.
W 2018 zostat on przedtu-
zony na kolejne 5 lat tj. do

Grypa to jedna z najpowaz-
niejszych wirusowych cho-
réb zakaznych, atakujaca
gtéwnie drogi oddechowe.
Poniewaz wirus mutuje, za-
chorowa¢ mozna wiecej niz
jeden raz. Na ryzyko zachoro-
wania oraz wystapienia powi-
ktan wptyw maja wiek, wcze-

czynniki srodowiskowe. Naj-
czestsze objawy grypy to bol
miesni i stawdw, goraczka od
38do 40 st. C, suchy i mecza-
cy kaszel, utrata apetytu, bol
gtowy i Swiattowstret. U dzie-
ci oraz u 0s6b starszych ob-
jawy sa ostrzejsze i choro-
ba ma bardziej gwattowny
przebieg.

W Polsce sezon zachoro-
wan na grype trwa od wrze-
$nia do kwietnia, a apogeum
przypada w okresie pomie-
dzy styczniem a marcem.

Ponizej zamieszczamy har-
monogram szczepien w gmi-
nie Brzeg Dolny, ktére wyko-
nywane beda do konca paz-
dziernika.

przeciw grypie ciesza sie zain- 2023 roku. $niej przebyte choroby oraz mwk
Terminy szczepien przeciwko grypie dla emerytow i rencistow
zamieszkatych na terenie gminy Brzeg Dolny
Gmina Brzeg Dolny informuje, ze w pazdzierniku 2019 r. w kazdy poniedziatek i piatek w godzinach od 12:00 do
13:00 w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym przy ul. Aleje Jerozolimskie 28 odbeda sie szcze-
pienia przeciwko grypie dla emerytéw i rencistoéw z terenu gminy Brzeg Dolny, ktérzy majg ukoriczone 60 lat i zapi-
sali sie na szczepienie.
Harmonogram szczepien w kolejnosci alfabetycznej wg nazwisk
s Nazwiska z podziatem : .
Dataszczepienia na litery alfabetu Godziny szczepien
odAdot
. .
octdod
nazwiska rozpoczynajace
Npazdziernika (pigtek) sienalitere 12:00-13:00
Nazwiska rozpoczynajace
14 pazdziernika (poniedziatek) sie nalitere 12:00-13:00
odLdoM
Nazwiska rozpoczynajace
18 pazdziernika (piatek) sie nalitere 12:00-13:00
OodNdoR
nazwiska rozpoczynajace
21pazdziernika (poniedziatek) sig nalitere, 12:00-13:00
odSdos
nazwiska rozpoczynajace
25 pazdziernika (piagtek) sig nalitere, 12:00-13:00
odTdoZ
Szczepienia dla osob, kidre nie
28 pazdziernika (poniedziatek) MOaty skorzystac 12:00-13:00
zwczesnigjszych termindw

Przyjeto program
szczepien przeciw
pneumokokom

RadaMiejska w Brzegu Dolnym przyjeta
26 wrzesnia br. Gminny Program
Profilaktyki Zdrowotnej w oparciu

O szczepienia przeciwko pneumokokom
dla oséb powyzej 50.roku zycia

w gminie Brzeg Dolny nalata 2020-2024.

zczepienia beda odby-
wac sie po raz pierwszy
w 2020 roku.

Streptococcus pneumo-
niae, czyli pneumokok zwa-
ny dwoinka zapalenia ptuc,
jest bakterig o wysokiej zja-
dliwosci, ktéra w ostatnim
czasie zwieksza opornos¢ na
rézne grupy antybiotykow.
Pneumokoki sa najczestsza
przyczyna pozaszpitalnych,
bakteryjnych zakazen ukta-
du oddechowego - zapalenia
ucha srodkowego, zapalenia
zatok oraz zaostrzenia prze-
wlektego zapalenia oskrze-
li. Sa tez najczestsza przyczy-
na pozaszpitalnego zapale-
nia ptuc. Najciezsza postacia
zakazenia pneumokokowego
jest tzw. inwazyjna choroba
pneumokokowa (IChP).W po-
jeciu tym miesci sie zapalenie
opon mézgowo-rdzeniowych,
sepsa (posocznica) i zapalenie
ptuc z bakteriemia. Pneumo-
koki moga réwniez wywoty-
wac zapalenie spojéwek, za-
palenie otrzewnej oraz zapa-
lenie stawdw. S. pneumoniae
s najczestsza przyczyna za-
chorowalnosci i umieralno-
$ci w skali swiata, powodujac
okoto 3,5 min zgonéw rocznie,
zczego 1 min z powodu zapa-
lenia ptuc. Najwiecej inwazyj-
nych zachorowan wystepuje
w dwéch gtéwnych grupach
wiekowych, tj. u dzieci do 2.
roku zycia., u ktérych ukfad
odpornosciowy jest jeszcze
niedojrzaty, oraz u oséb po-
wyzej 50. roku zycia. Najsku-
teczniejsza metodg zapobie-
gania zakazeniom pneumo-
kokowym sg szczepienia.

W Polsce zostaty wprowa-
dzone szczepienia przeciwko
pneumokokom dla wszyst-
kich dzieci urodzonych od
1 stycznia 2017 roku.

Gtéwny Inspektor Sanitar-
ny w Programie Szczepien
Ochronnych na rok 2019
zaleca szczepienia ochron-
ne przeciw Streptococcus
pneumoniae m.in. osobom
dorostym powyzej 50. roku
zycia. Stad program przyje-
ty przez Rade Miejska kiero-
wany jest do mieszkancow
gminy Brzeg Dolny w wieku
50 lati powyzej. Jest to obec-
nie 6107 osob.

Posiadane s$rodki finanso-
we pozwalajg na objecie dzia-
taniami w ramach programu
okoto 350 osdb rocznie, co
stanowi ok. 6 proc. catkowitej
populacji docelowej. W przy-
padku zwiekszenia finanso-
wania mozliwe bedzie zwigk-
szenie odsetka 0séb uczestni-
czacych w programie. Lacznie
w catym okresie realizacji szcze-
pien, zaplanowano zaszczepie-
nie 1750 oséb, co stanowi ok.
28 proc. populacji docelowej.

O przystgpieniu do pro-
gramu bedzie decydowata
kolejnos¢ zgtoszen, uczest-
nicy beda przyjmowani do
momentu osiggniecia limitu
0s6b. Kwalifikacja do szcze-
pienia nastapi po przepro-
wadzeniu badania i wywia-
du. Program szczepien bedzie
realizowany przez Realizatora
programu, wybranego w dro-
dze postepowania konkurso-
wego prowadzonego w opar-
Ciu o przepisy ustawy o dzia-
talnosci leczniczej i ustawy
o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze
Srodkéw publicznych.

W gminie Brzeg Dolny pro-
gram bedzie wdrazany po raz
pierwszy, od 2020 roku.

O rozpoczeciu jego realiza-
¢ji bedziemy informowac na
tamach ,Panoramy”.

mwk

Seniorki z Grodzanowa uplekszaja park

Teresa Buraczynska, Helena Jarotek,
Krystyna Matwiejko i Helena Redzicka
wymarzyly sobie, by upiekszyc¢ wiejski
park w Grodzanowie. | wilasnie tego
dokonaty! W poblizu parkowej altany
posadzity rosliny o wartosci1200 zi.

ktywne seniorki chcia-

ty czes¢ grodzanowskie-
go parku zmieni¢ w koloro-
we, przyjazne dla ptakéw
i owadoéw miejsce. Zalezato
im na tym, zeby mogty czu¢
sie w nim jak u siebie w ogro-
dzie. Chcac osiagnac swéj cel,
wziety udziat w konkursie zor-
ganizowanym przez Funda-
cje Ekologiczng ,Zielona Ak-
cja”"zLegnicy, a nastepnie zre-

alizowaty projekt. Przeprowa-
dzity spotkanie organizacyjne,
stworzyly mape nasadzer oraz
odbyty podréz studyjng, pod-
czas ktérej podpatrywaty, jak
z podobnymi wyzwaniami ra-
dza sobie w innych miejsco-
wosciach. Dziatania projekto-
we trwaty od lipca do wrzesnia
i zakonczyly sie nasadzeniami
w parku wiejskim.

Inf.
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Sottys Zerkowa w Brukseli

Soltys Zerkowa Marian Kotodziejczyk

wigzanie u siebie juz w przy-

pojechat do Brukseli na wizyte
studyjna przedstawicieli
wojewodztwa dolnoslaskiego

i opolskiego. Pan Marian byt jedynym
soltysem z powiatu wotowskiego,
kidry zostat zakwalifikowany do
wyjazdu przez organizatora -
Przedstawicielstwo Regionalne
Komisji Europejskiej we Wroctawiu.

potkania podczas wyjaz-

du odbywaty sie w sie-
dzibach Komisji Europej-
skiej oraz Parlamentu Eu-
ropejskiego. Uczestnicy
podczas spotkan i prelek-
cji zapoznawali sie z rola
i funkcjonowaniem Komi-

zy wprowadza¢ na polskich
wsiach, jest dostosowanie sie
do zalecen dotyczacych od-
chodzenia od weglaidrzewa
na rzecz fotowoltaniki. - Beda
duze dotacje nainstalowanie
paneli - méwi sottys. - Za-
mierzam wprowadzi¢ to roz-

sztym roku. Bede to samo su-
gerowat mieszkaricom Zerko-
wa, gdyz panele zwracaja sie
w krétkim czasie. Uwazam, ze
jestto opcja lepsza nawet od
gazu, zwlaszcza pod wzgle-
dem bezpieczenstwa uzyt-
kowania.

Wizyta miata miejsce
w dniach 30 wrze$nia - 2 paz-
dziernika Przedstawicielstwo
Regionalne Komisji Europej-
skiej wytypowato do uczest-
nictwa w niej 24 przedsta-
wicieli ze wspomnianych
dwéch wojewddztw - 12 sot-
tyseki 12 sottyséw. Gratuluje-
my panu Marianowi, ze zna-
lazt sie w tym gronie.

mwk
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sji Europejskiej, aktualnymi
wyzwaniami Unii Europej-
skiej, z przysztoscig wspol-
nej polityki rolnej, unijnymi
programami rozwoju obsza-
réw wiejskich, polityka re-
gionalna KE, ochrong $ro-
dowiska i przeciwdziata-
niem zmianom klimatu na
obszarach wiejskich. Zna-
lazt sie tez czas, aby zoba-
czy¢ na zywo na telebimie
przestuchania Janusza Woj-
ciechowskiego - kandydata
PiS na unijnego komisarza.

Zdaniem M. Kotodziejczy-
ka jedng z wazniejszych rze-
czy, ktora byta poruszana na o - s .\ ¥ .
spotkaniach, a ktéra nale- ' ' ) ' .
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W rwiazku ze mACTI W}
sugpienin,  wazystkin

HARMONOGRAM CWICZEN ZAKLADOWEJ
SLUZBY RATOWNICZEJ PCC ROKITA S.A.

w zakresie ogtaszania | odwotywania sygnatow alarmowych
oraz komunikatow ostrzegawczych (gtosowych) w roku 2019.

2510.2019, pigtek 12.00 catos¢ systemu

2
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S
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W ramach ¢wiczen zostanq przeprowadzone gtosne proby ogtaszania
I odwotywania sygnatéw alarmowych oraz komunikatéw ostrzegawczych
poprzez system ostrzegania i alarmowania uzytkowany przez PCC Rokita S.A.
dla pracownikéw Zaktadu oraz mieszkancéw Gminy Brzeg Dolny zgodnie
z Upowaznieniem wydanym przez Burmistrza Miasta i Gminy Brzeg Dolny
nr Kd/0113/10/2007 z dnia 6 marca 2007 r.
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BycC przy uczniachinauczycielach

Nowe stanowisko, nowe obowigzki
i ogrom pracy nie przeszkadzajg
nowej dyrekior w podejmowaniu
ciekawych wyzwan i szukaniu
nietradycyjnych rozwiazan.

O pomystach narozwoj placéwki,
zblizajacych sie 60. urodzinach
szkoty oraz o wrazeniach po objeciu
stanowiska z Malgorzatg Sapun,
dyrektor Szkoty Podstawowej

nr 5 im. Marii Sklodowskiej-Curie,
rozmawiata Sandra Jagieta.

Od nowego roku szkol-
nego sprawuje Pani funk-
cje dyrektora szkoly. Nie
moge zaczac naszej roz-
mowy od podstawowego
pytania: Jak sie Pani czu-
je na nowym stanowisku?

To jest zupetnie nowy
$wiat, to jest zupetnie inna
przestrzen. Zaskakujace, ze
zarébwno koncepcja szko-
ty, ktéra przygotowywatam,
jakikurs zarzadzania oswiata
stanowia zbiér pieknych po-
mystéw, ale jest to tylko jed-
na ze stron edukacji. Potem
wchodzi sie do gabinetu dy-
rektora i okazuje sie, ze cze-
kaja papiery i umowy, gonia
terminy. Przez pierwszy ty-
dzien walczytam, zeby wyjs¢
z gabinetu. Pomyslatam so-
bie, ze przeciez nie po to star-
towatam w konkursie. Zrobi-

fam to, aby wykonac zadanie
- mie¢ realny wptyw na roz-
woj szkoty, aby spotykac sie
z nauczycielami i uczniami,
a nie tylko wypetnia¢ doku-
menty. To wtasnie ten obszar
jestdla mnie ogromna zmia-
na i tak naprawde caty czas
ucze sie wszystkiego. Mimo
zasobu wiedzy teoretycz-
nej, na co dzien i tak spoty-
kam sie z r6znymi nowoscia-
mi. Wiem, ze musze przez to

wszystko przejs¢, aby czué
sie w tym dobrze, bezpiecz-
nie i kompetentnie. Jak juz
wspomniatam wczesniej, we-
sztam w zupetnie nowy $wiat,
Swiat prawa oswiatowego,
zarzadzania placowka, zawie-
rania umow, pilnowania dat,
przelewdw i to naprawde zaj-
muje bardzo duzo czasu. Na-
tomiast nie wyobrazam so-
bie sytuacji, ze jest to esen-
cja bycia dyrektorem - na to
na pewno bym sie nie zde-
cydowata. Przeciez szkota to
ludzie - uczniowie, rodzice,
nauczyciele i inni pracowni-
cy. Moja wizja dyrektora za-
ktada przede wszystkim by-
cie przy uczniach i nauczycie-
lach. Ich rozwéj. Aczkolwiek
wiem, ze dokumentacja jest
wazna dla organu prowadza-
cego oraz organu nadzoruja-

i B D

cego, czyli kuratorium, bo dla
tych podmiotéw sa to dowo-
dy, ze szkota pracuje tak, jak
powinna. A ja musze znalez¢
ztoty $rodek.

Czy ma Pani juz pomysty
na zmiany w szkole - czy
diugofalowe czy takie, kto-
re mozna wprowadzac od
razu?

Oczywiscie, ze mam! Za-
czne od tego, ze zmiany, kté-

\

re chciatabym wprowadzi¢,
nie wynikajg z wczesniejszego
ztego zarzadzania. Po prostu
kazdy dyrektor ma swoja wi-
zje prowadzenia szkoty i kaz-
dy idzie w swojg strone. Oczy-
wiscie w pewnych aspektach
idzie sie tg sama droga... Oso-
biscie jestem na etapie moc-
nej wiary w tzw. kompeten-
cje kluczowe, ktére sg popu-
larne w szkotach europejskich
i zalecane do realizacji. Jest
ich osiem, a kazdy nauczyciel
powinien wdrazacd je wszyst-
kie w swoja codzienng prace
edukacyjng, aby przygotowac
dziecko do zycia w spoteczen-
stwie wiedzy. Bez wzgledu na
to, czy jest to jezyk polski, re-
ligia czy wychowanie fizycz-
ne, i czy jest to szkota w Pol-
sce czy gdziekolwiek indziej,
dziecko powinno wyjs¢ z ta-
kim samym poziomem wie-
dzy, postaw i umiejetnosci.
Kompetencje kluczowe daja
taka mozliwos¢, oile nauczy-
ciel zwielka $wiadomoscia or-
ganizuje proces dydaktycz-
ny, szukajac réznorodnych
rozwigzan. Prosze sobie wy-
obrazi¢ absolwenta szkoty,
ktéry ma mocno rozwiniete
umiejetnosci jezykowe, ma-
tematyczne, korzysta z no-
woczesnych technologii, po-
siada Swiadomos¢ spotecz-
ng, obywatelska, kompeten-
cje miekkie, a przy tym jest

przedsigbiorczy i wrazliwy na
wytwory kultury. Tego wia-
$nie powinien uczyc¢ sie na
kazdym przedmiocie. Wiem,
Ze 53 to lata pracy, bo trzeba
odejs¢ od swoich przyzwy-
czajen, od sztywnych sche-
matoéw nauczania. Jednak ja
mocno wierze w zmiane i jej
korzysci. To jest wykonalne,
ale wymaga przede wszyst-
kim pracy nauczycielii zaufa-
nia rodzicow.

Z wazniejszych projektow -
na pewno chce wdrazac wy-
miany miedzynarodowe. Je-
stem juz na etapie rozmow
W gminie na temat wymiany
ze szkofami w Barsinghausen
i Kowlu. Pan Roman Adasko
przekazat mi cztery kartony
dokumentacji wymian. Pa-
mietajmy, ze wszystko prze-
ciez zaczeto sie w ,Pigtce”.
A tak naprawde uwazam, ze
w dzisiejszych czasach nauka
jezyka obcego, ale i pozna-
wanie innych kultur w formie
wymian wilasnie, ksztattuje
réwniez wiele innych kom-
petencji u uczniow.

Jesli chodzi o projekty dtu-
gofalowe, to caty czas ob-
serwuje $wiat edukadiji i ten-
dencje, wedle ktérych sie on
rozwija. Wytapuje potrzeby
uczniéw i staram sie zapew-
nia¢ im rézne mozliwosci.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze
samo nauczanie i wyniki na-
uczania, egzamindéw sg bar-
dzo wazne, ale po 13 latach
pracy zuczniami wiem, ze nie
sg najwazniejsze. Przewrot-
ne? Dziecko w szkole ma by¢
szczesliwe, ma czuc sie bez-
piecznie, rozwijac sie wszech-
stronnie jako cztowiek, a pre-
dzej czy pdzniej przetozy sie to
na wyniki. Dlatego m.in. chcia-
tabym uczynic szkote bardziej
przyjazna, otwarta na inicja-
tywy uczniow. Z tego powo-

du chce sprosta¢ jednemu
z problemow, jakim jest np.
rozstrzat wiekowy klas pierw-
szych i ésmych. Poszukuje
przestrzeni dla klasy 6smej -
fizyczneji mentalnej. Chciata-
bym, Zeby najstarsi uczniowie
mieli swoje miejsce w, Pigtce’,
swojg $Swietlice, w ktérej mo-
gliby spedzac ciekawie czas,
odpoczad. Planuje z czasem
odswiezy¢ wizualnie szkote
na zewnatrz, ale i jej wnetrze,

np. postawic siedziska na pot-
pietrach, automat z napoja-
mi i przekaskami, wiaczy¢ cza-
sem muzyke, wytaczy¢ dzwon-
ki —takie pozornie drobne rze-
czy, zeby uczniowie czuli sie
w szkole dobrze, zeby szkol-
na przestrzen nie byta syno-
nimem przymusu, obowigzku
i nauki. Wierze mocno w po-
tencjat uczniéw. Codziennie
mnie zaskakuja nowymi po-
mystami. Oczekujg wspétpra-
cy i dziatania. A na to jestem
wilasnie przygotowana.

W przysztym roku szko-
ta bedzie obchodzita okra-
gte 60. urodziny. Na te oka-
zje szykowany jest mural na
budynku. Czy juz zaplano-
wano jakie$ wyjatkowe ob-
chody i uroczystosci?

Tak, plan uroczystosci po-
woli powstaje. Oczywiscie,
planujemy klasyczne obcho-
dy jubileuszowe. Nauczyciele
zaangazuja réwniez w te dzia-
tania dawnych pracownikéw
szkoty. Ja jestem tu dopiero 4.
rok, wiec moja wiedza jest zni-
koma w poréwnaniu z wiedza
absolwentéw czy nauczycieli,
ktorzy pracowali w tym miej-
scu ponad 30 lat. Zajma sie oni
zebraniem faktéw, odswieza-
niem historii, poszukiwaniem
réznych ludzi, co przetozy sie
na finalne obchody 7 listopa-
da 2020 roku. Bedzie oczy-
wiscie gala i apel, spotkanie
z absolwentami i uroczysty
bal. Beda publikacje okolicz-
nosciowe, bedzie medialnie.
Chce, aby nadchodzacy jubile-
usz miat wymiar swieta i zeby
przypominat, jacy absolwenci

opuscili mury szkoty, ktéra jest
jedna z pierwszych w Brzegu
Dolnym.

Szykuje sie prawdziwe
Swieto Szkoly Podstawo-
wej nr 5.

Tak, trening przed tym wy-
darzeniem bedziemy mie¢ juz
za miesiac, bo 7 listopada -
w dzien urodzin Marii Skto-
dowskiej-Curie, kiedy to beda
organizowane urodziny szko-
ty. Bedzie bardzo uroczyscie —
tort, balony i wystepy. Zostat
ogtoszony miedzyszkolny kon-
kurs dotyczacy patronki, kto-
rego podsumowanie nastapi
w dniu Swieta szkoty. Oprécz
tego na sali gimnastycznej od-
bedzie sie pokaz chemiczny,
ktéry zapowiada sie spekta-
kularnie! Maria Sktodowska-
-Curie jest patronka szkoty,
a w moim odczuciu caty czas
jest jej za mato w naszej lo-
kalnej swiadomosci. Chcia-
tabym troche o niej przypo-
mnie¢, stad wtasnie mural,
ktory wydat sie idealng zapo-
wiedzig nadchodzacego jubi-
leuszu. Jednoczesnie trwaja
teraz prace nad nowym logo
szkoty. Mural ma w sobie je-
den element, ktéry zainspiro-
wat grafika. Pdzniej przeniesie-
my nasze pomysty do wnetrza
budynku. Juz wkrétce startu-
jemy znowa, spojna szata gra-
ficzna szkoty. Nie moge sie do-
czekac tego dnia, kiedy Szkota
Podstawowej nr 5 bedzie bar-
dziej rozpoznawana w mie-
Scie i kojarzona z ciekawymi
przedsiewzieciami.

Dziekuje za rozmowe.

Kancelaria Radcy Prawnego
llona Skalska-Lipczynska

ul. 1 Maja10a

Radca prawny llona Skalska-Lipczyriska
udziela porad prawnych w zakresie:
e prawa rodzinnego i opiekunczego, w tym spraw ali-

Godziny pracy Urzedu Miejskiego

(budynek Banku Zachodniego WBK) w Brzegu Dolnym

tel. 503 130 009

mentacyjnych,
e prawa spadkowego,

kancelaria.skalska@gmail.com « prawa cywilnego, Poniedziatek - 7.30-17.00
e prawa konsumenckiego,

Pazdziernik 2019: e prawa pracy i ubezpieczen spotecznych, Wtorek - 7.30-15.30
Poniedziatki 15.00-18.00 e informacje prawne dla oséb, ktére rozpoczynaja dziatalnos$¢ gospodar- $roda _ 7.30-15.30

Wtorki 9.00-12.00 cza, oraz dla wtascicieli matych przedsiebiorstw, dziatajacych na tere- ’ ’
Bezptatna pomoc dla mieszkancow nie gminy Brzeg Dolny. Czwartek - 7.30-15.30

gminy Brzeg Dolny. Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miare .

Prosze o wczesniejsze mozliwoéci zabrac ze sobg dokumenty dotyczace tematu, co pozwoli na Pigtek - 7.30-14.00

potwierdzenie terminu. doktadne zapoznanie sie z problemem prawnym.
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Nowa sciezka rowerowa
nad Odrg otwaria

N

L W pieknym, wrzesniowym storcu ot
w Dolnym nowaq $ciezke rowerowa. Ma 630 m i powstataj
® w ramach zadania pn., Przebudowa ciggu pieszo- =

wydarzeniu  wziefa
udziat mtodziez szkol-
na, rowerzysci z towarzystw
turystyki rowerowej ,Wrzos”
i ,Na kole”, uczestnicy zajec
w Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy, harcerze z Orga-
nizacji Patriotyczno-Wycho-
wawczej ,Cichociemni” oraz
mieszkancy. — Brzeg Dolny
uzyskat prawie kilometr fad-
nego, swobodnego dostepu
do Odry, i oto nam chodzito
— moéwit burmistrz Pawet Pi-
rek. - Mamy w planach ko-
lejne projekty, ale niestety ze
wzgleddéw finansowych musi
sie to odwlec w czasie. Waz-
ne, ze takie plany powstaty
i mysle, ze nikt nie moze po-
wiedzie¢, ze nie robimy nicze-
go, zeby je realizowac. Dzisiaj
przejedziecie sie panstwo ta
$ciezka, pokazemy to w na-
szych $rodkach przekazu, i to
mam nadzieje sprawi, ze wy-
cieczki i spacery mieszkan-
cbdw nie bedg ograniczaty sie
tylko do parku, ale réwniez
do tego tadnego traktu. Pa-
mietam z dziecinstwa i mto-
dosci, ze ta tgka z debami by-
fa wtedy przeurocza. Dzieki
nowej $ciezce kazdy bedzie
mogt te tadne widoki podzi-
wiac.

Na otwarcie zaplanowa-
no zawody rowerowe, kon-
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kurs wiedzy o Szlaku Odry
w Krainie tegéw Odrzan-
skich i kurs pierwszej pomo-
cy. Na zwyciezcéw i uczestni-
kéw poszczegdlnych konku-
rencji czekaty nagrody oraz
upominki przygotowane
przez Referat Promocji i In-
formacji.

Zarod$nieta i nieuzywa-
na droga, biegnaca wzdtuz
Odry przy ul. Podwale w Brze-
gu Dolnym, zostata przebu-
dowana i na nowo zagospo-
darowana na potrzeby pie-
szych i rowerzystéw. Pokryta
jest nawierzchnia bitumicz-
na i ma utwardzane pobo-
cza. Przy $ciezce znajduje sie
punkt postojowy z fawkami
i urzadzeniami rekreacyjnymi
dla dzieci i dorostych, a tak-
ze ze stojakiem aluminiowym
na 8 roweréw. Projekt objat
réwniez nasadzenia — gtég,
lawende i roze.

W planach pozostaje budo-
wa $ciezki rowerowej od Sta-
rego Miasta do Watéw. Gmina
Brzeg Dolny podpisata row-
niez list intencyjny, zgtasza-
jac chec¢ udziatu w projekcie
budowy Odrzanskiej Trasy
Rowerowej, ktéra w zamysle
ma biec wzdiuz catego bie-
gu Odry, az po jej ujscie do
morza.

arto w Brzegu B

czynny w pon. w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

&713195117

©fax 7131956 83

& um@brzegdolny.pl

Burmistrz Pawet Pirek
®713195117

Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek w
godz. 10.00-12.00

oraz 14.00-15.30

Przewodniczacy RM Andrzej Lech
1713195117 wew. 254 (Biuro RM)
= alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkaricéw w kazdy wtorek w
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
713195117 wew. 254

& brm@brzegdolny.p!

Referat ds. Dowodow Osobistych i
Ewidencji Ludnosci
713195117 wew. 144
©7131951 17 wew. 141
&7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
©7131951 17 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa
713195117 wew. 257
&713196139

Wydziat Rolnictwa

©7131951 17 wew. 244
Dziatalnos¢ Gospodarcza
713195117 wew. 263
Organizacje pozarzadowe i wspotpraca
migdzynarodowa

713195117 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
©713195117 wew. 400

& promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
17131956 62

) www.gops.brzegdolny.pl

& gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

713195435

& 1gk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa

©713196288

©713195923

Ustugi Pogrzebowe

71319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
&) 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)
Srodowiskowy Dom Samopomocy
&7131990 48

& sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy ,,Rokita”
713808071

& fax 71380 80 68

® www khs.brzegdolny.pl

& khs@brzegdolny.pl

& khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”

713808030

& khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
713308049

&fax 71380 80 68

& khshasen@wp.pl

Stadion Miejski

©713190361

713198790

©fax 713196298

& stadionkhs@wp pl

Przedszkole Samorzadowe nr 1 ,,Peretka”
ul. Zwycigstwa 1

€7131956 60

& www.psTbrzegdolny.szkolnastrona.pl
Przedszkole Samorzadowe nr 3 ,Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

713195695

® www balbinka brzegdolny.pl
Lespot Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikotaja Kopernika

ul. Mtodziezowa 2

®713195106

®) www.zspT brzegdolny.pl

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

©713195106

ul. Zwyciestwa 10

83713195830

% www.sp5hd szkolnastrona.pl

Szkota Podstawowa w Pogalewie Wielkim
im. Janusza Kusocinskiego

Pogalewo Wielkie 12h

&713196379

L)

= www.szkolapogalewo jimdo.com
Liceum Ogodlnoksztatcace

im. J. M. Ossolinskiego

ul. Wileza 10

@ 7131998 28

% www.pzs.brzegdolny.pl

Zespot Szkot Zawodowych im. Komisji
Edukacji Narodowej

ul. 1 Maja 1a

@ 7131958 94

= www.zsz.brzegdolny.pl

Zespot Placowek Resocjalizacyjnych
ul. 1Maja21 _
&J713195179& 713195185371
728 08 88

)

% www.zprbrzegdolny.pl

Dolnobrzeski Osrodek Kultury — Kino ,,0dra”
©713195252

® www.dok brzegdolny.pl

& dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK

1713195525

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna

ul. Zwycigstwa 3

@ 713195509

% www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzy1i

&J713190166

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1w Rynku

713190099

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
3713196379

Komisariat Policji Brzeg Dolny
©1713195038

©713808220

Powiatowy Urzad Pracy

Filia Brzeg Dolny

713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie

@ 7138924 40

S fax 7138919 41

) www.wolow.us sisco.info

Gemini-med — opieka nocna i $wigteczna
Wotdw, ul. Trzebnicka 20/4
®713897990

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja ogdlna
1503848 236

©)713805333

Przychodnia Brzeg Dolny - rejestracja dzieci
@ 713805395

%503847170

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe

& alarmowy — 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Strai Pozarna
713195849

= www.osp.brzegdolny.pl

& 0sp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wotowie — biuro
7138924 30

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentéw TP S.A.
®19757

dla abonentdw pozostatych operatoréw &
(42) lub (22) 19 436

Parafie

Rzymskokatolicka parafia

pw. Chrystusa Krdla

ul. Naborowska 5

@ 695286 615

= brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

% www.christusrex.wbrzegudolnym.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny Krélowej Polski

ul. Zielona 2

5713195800

@ mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

= www.krolowapolski.brzegdolny.pl
Rzymskokatolicka parafia pw. Najswigtszej
Maryi Panny z Gory Karmel

Rynek 23

7131956 89

(%) mbszbrzegdolny@archidieceziawrocpl

Apteki

Apteka ,,Stella”

ul. Stowackiego 4
£7131986 83

Apteka ,,Teczowa”

Al. Jerozolimskie 33
&713190335

Apteka ,Lawendowa”
ul. Zwycigstwa 9
&713190921

Apteka ,,Dolnobrzeska”
ul. Ketrzyniskiego 1
©713831403

Apteka ,,Witaminka”
ul. Zwycigstwa 8
17131987233
Apteka ,,W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie
©713195913
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UWAGA

W najblizszych dniach do zabudowan jednorodzinnych trafig brgzowe worki
na odpady ulegajgce biodegradacji, a do oston smietnikowych dla zabudowan
wielorodzinnych brazowe pojemniki, rowniez na odpady ulegajace biodegradaciji.

Szkto odbierane bedzie z nieruchomosci jednorodzinnych raz w miesigcu
przez caty rok na terenie miasta i wsi.

v ODPADKI WARZYWNE | OWOCOWE W TYM OBIERKI ITP.
v/ GALEZIE DRZEW | KRZEWOW

v SKOSZONA TRAWE, LISCIE, KWIATY

v/ TROCINY | KORE DRZEW

v/ NIEZAIMPREGNOWANE DREWNO

v/ RESZTKI JEDZENIA

X INNE ODPADY KOMUNALNE W TYM NIEBEZPIECZNE

/
/,/ PROGRAM WSPIERANIA | PODNOSZENIA
KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH

SZKOLA DLA RODZICOW
| WYCHOWAWCOW

Wychowywac to kochac i wymagac.

| oosiorcy: J rrowabzacy: | oostepnose:
rodzice, nauczyciele i wszyscy, ktdiym zalezy psycholodzy, pedagodzy na terenie calaj Polski
na budowaniu relacji z dzisémi (i nie tylko) posiadajacy rekomendacie i Litwry

w duchu dialogu i podmiotowodci realizatora programu

(@ BUDOWANIE RELACH DOROSEY - DZIECKO (CZESC BAZOWA)
« wyrazanie oczekiwan i zasad tak, aby byly przez dziecko respektowans
« rozp e, wyrazanie i akcept
- aktywne, wsplerajace shuchanie
« et ie driecka do wspddrialania

REALIZACJA: 40-GODZINNE (10 COTYGODNIOWYCH SPOTKAN) CYKLE O TEMATYCE:

uczué

. ¥ zadanych lub nicodp h zachowar dziecka
« uwalniznie dzieci od grania narzuconych rél w domu | szkale

- wspleranie procesy usamodzielniania sig dziecka

« budowanie realnego poczucia wlasne) wartodei driecka

= korstruknywne rezwigzywan e konflikuéw

:0 WSPIERANIE PROCESU BUDDWANIA WZAJEMNYCH RELACIH MIEDZY DZIECAI
- rywalizac)a | zazd rod€ migdzy dziedmi
« kidtnie, bojki drieci i inne trudnoici
- problem sprawiediiwodcl, ulublencdw i egoizmu
< wplyws 1 na relacje migdiry driedmi

?‘_f‘@ PROBLEMATYKA OKRESU DORASTANIA

+ miksclziediczy bunt

- pragnienie akceprac)i

- patrzeba decydowania o sobie

- przedwezesne zainteresowanie seksem
= narkatyki

- niebezpieczenstwe mediow

MATERLALY DLA REALEZATOROW:

SZKOLA DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW \
DLA SZCZEGOLNYCH ODBIORCOW

+ SZKOEA DLA RODZICOW DZIECI
NIEPEENOSPRAWNYCH

- SZKOLA DLA RODZICOW ADOPCYINYCH

- STKOLA WOREC MOBILNOSC1 ZAWODOWE)
RODZICOW 1 OPIEKUNGW

Program realizowany jest od ponad 15 lat. Badania ewaluacyjne, aplikacja do EDDRA | rekomendacja ORE, PARPA, KBPN, IFIN.

% KOSCI ZWIERZAT

% OLEJ JADALNY

%X ODCHODY ZWIERZAT

X POPIOL Z WEGLA KAMIENNEGO

% LEKI

X DREWNO IMPREGNOWANE

% PLYTY WIOROWE | PILSNIOWE MDF
% ZIEMIA | KAMIENIE

RUSZA SZKOLA

DLA RODZICOW | WYCHOWAWCOW

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym trwa rekrutacja do
XXI edycji programu edukacyjno-profilaktyczno-wychowawczego pn.,Szkota dla
Rodzicéw i Wychowawcow”.

Bedzie to 10 zaje¢ warsztatowych, ktére bedg realizowane z grupa chetnych
rodzicéw w kazde poniedziatkowe popotudnie od 7 pazdziernika do 16 grudnia br.
0 godz. 16:30. Prowadgzic je bedzie Krystyna Adasko — trener programu, pedagog
PP-P w Brzegu Dolnym, dyrektor Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie. Tematyka spotkan z rodzicami dotyczy¢
bedzie relacji rodzic-dziecko:

. Wyznaczania granic — wyrazania oczekiwan i ograniczen w taki sposob, aby
byty one przez dziecko respektowane, a wiec konsekwentnie i z szacunkiem
dla dziecka;

Rozpoznawania, wyrazania i akceptowania uczu¢, w tym tzw. trudnych,

w duchu poszanowania godnosci osobistej cztowieka;

Aktywnego, wspierajacego stuchania;

Motywowania dziecka do wspétdziatania, wdrazania do obowiazkéw
szkolnych i domowych;

Modyfikowania niepozadanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka bez
stosowania jakichkolwiek form przemocy;

Uwalniania dzieci od grania narzuconych rél w domu i w szkole;

Wspierania procesu usamodzielniania sie dziecka;

Budowania realnego poczucia wtasnej wartosci poprzez dostrzeganie
zaréwno mocnych stron i wysitkdw dziecka, jak i jego trudnosci i ograniczen;
Konstruktywnego rozwiagzywania konfliktow;

Konstruktywnej pochwaty i zachety.

9.
10.
Zainteresowanych rodzicéw serdecznie zapraszamy do kontaktu telefonicznego

z sekretariatem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Brzegu Dolnym,

tel. 71 319 99 94. Wiecej informacji o programie ,Szkota dla rodzicow

i wychowawcéw” znajduje sie na stronie Powiatowego Centrum Edukacji i Pomocy

Psychologiczno-Pedagogicznej w Wotowie www.wolowpce.pl oraz na stronie
Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie www.ore.edu.pl.

Serdecznie zapraszamy!


http://www.wolowpce.pl
http://www.ore.edu.pl

Panorama Brzegu Dolnego

@ ©

Czwartek, 10 pazdziernika 2019

Jesienne inwestycj

Koniec prac w Watach

W zesztym tygodniu za-
konczona zostata rozbudo-
wa sieci kanalizacji sanitar-
nej i wodociggowej w miej-
scowosci Waty. Potozone zo-
stato 150 metréw kanalizacji
i 200 metréw sieci wodocia-
gowej. Ten zakres dziatan
konczy drugi etap inwesty-
cji rozpoczetej kilkanascie lat
temu. Planowane jest juz za-
konczenie prac w tym rejonie.

Prace na cmentarzu

Kontynuowane sa prace
na cmentarzu komunalnym.
W ostatnich tygodniach wyko-
nano 140 metréw alejki. W tym

sie tam przycinka tui. Igla-
ki w starej czesci cmentarza
zostang przyciete do jedne-
go poziomu. Wszelkie dzia-

owany bedzie na wodociagu

awaryjnym. Wymieniany jest
gtéwny kolektor. Robotnicy
ktada nowe rury plastikowe

inwestycji. Oswietlenie poja-
wi sie na alei Malinowej. Ak-
tualnie podciagany jest kabel
i wkopywane fundamenty

e wgminie

miejscu wymieniona zostata
sie¢ wodna dla dziatkowcow.
- Potozymy kabel, by w okre-
sie zimowym aleja byta prze-

Nastepnym etapem bedzie
ukfadanie Sciezek na terenie
przy internacie - informuje
prezes ZGK.

tygodniu prace sg kontynu-  fania skupiaja sie obecniena o Srednicy 150 mm PE. Na- pod lampy. Wczesniejwtym  jezdna. Zamontujemy lampy. jb
owane na dtugosci30 metréw.  przygotowaniu cmentarza  stepnie sukcesywnie przypi-
Ten etap bedzie uwienczeniem  do uroczystosci Wszystkich  nane bedg przytacza - do gra-
prac brukarskichnacmentarzu  Swietych i Dnia Zadusznego.  nicy posesji, a w miare moz- . .
w tym roku. liwosci do samego budynku. Za]§c1e rachunku bankoweg o
- Planujemy na dzien 1 li- Ulica Topolowa 9
stopada zamkng¢ bramy na Na ulicy wykonana zosta- Aleja Malinowa pl‘ZGZ komornlka Sa(dowego
cmentarz. Utworzony zosta-  nie nowa nawierzchnia drogi W zesztym tygodniu rozpo- o . ] ] .
nie dodatkowy parking od  orazchodniki.Chodnik usytu-  czety sie prace przy kolejnej Y it ffazyn (el zefa ol Levesih, ooz Zjach sxdmila sl owsge
strony ulicy Lindego. Teren . . przez komormka.sqdciw?go‘ W ostatnim czasie z.ad.ano n.n /piytame, czy k.ornormk
L o sadowy moze zajac rachunek bankowy dluznika, a jesli tak, to czy jest
w tym miejscu zostat wyko- S . L
. , jaka$ granica tego zajeciar?
szony, zostanie wyréwnany
i przygotowany dla parkuja- Komornik sadowy, prowadzac postepowanie egzekucyjne, moze, a nawet powinien
cych pojazdéw. W tym roku skierowa¢ egzekucje m.in. do wynagrodzenia za prace, wierzytelnosci z tytulu uméw
nie bedzie parkingu na tere- cywilno-prawnych, wierzytelnosci przystugujacych dluznikowi od jego diuznikéw
nie nowego cmentarza, tyl- i rachunkéw bankowych dluznika.
ko przed bramg - zapowie- Do 8.09.2016 1. obowiazywal przepis, ze $rodki pieniezne zgromadzone na tzw.
dziat Arkadiusz tuczak, pre- ROR-ach byt wolne od zajecia do trzykrotnosci przecigtnego miesiecznego
zes Zaktadu Gospodarki Ko- wynagrodzenia w sektorze przedsi¢biorstw, bez wyptat nagréd z zysku,
munalne;j. oglaszanego przez Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystycznego za okres
W nowej czesci nekropolii bezposrednio poprzedzajacy dziefi wystawienia tytutu wykonawczego. Zas po
maja miejsce prace porzad- tej dacie ustawodawca doszedl do przekonania, ze kwote wolna od zajec nalezy
kowe. Sukcesywnie odbywa zmniejszy¢ i tak oto od 8.09.2019 r. wolne od zajecia sa srodki w kazdym miesiacu
kalendarzowym do wysokosci 75 proc. minimalnego wynagrodzenia za prace,
ustalanego na podstawie ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym
wynagrodzeniu za prace. Innymi stowy, dtuznik w kazdym miesiacu ma
Informacja dla rolniko'w’ ktérzy chca uzyskac’ prawo dysponowaé (obracaé) kwota nie przewyzszajaca 75 proc. minimalnego
- - - wynagrodzenia znajdujaca si¢ na jego rachunku bankowym.
dofinansowanie 40 proc. na fotowoltanike T . o o
- Zasadniczo, jesli dtuznik spotyka si¢ z trudnosciami w wyplacaniu pieniedzy
y A progl‘amu ” AgrOenel‘gla z bankomatu lub bezposrednio w banku, to winien zlozy¢ reklamacje na dzialania
. . . banku, albowiem bank nie moze uniemozliwi¢ wyplaty srodkéw pienieznych
1.Nalezy wejsc na strone internetowaq daroze.pl z rachunku w danym miesigcu kalendarzowym do wysokosci 75 proc. minimalnego
2. Nalezy klikna¢ zaktadke Dofinansowania , Dla Rolnika”, a nastepnie wynagrodzenia.
podzaktadke , Agroenergia”. Znajda tam Paristwo wzory uméw odnosnie Pozbawione sensu pozostanie kierowanie pism/wnioskéw do komornika sadowego
przygotowania dokumentacji aplikacyjnej o uzyskanie dofinansowania lub wierzyciela o wyrazenie zgody na ,,odblokowanie” konta, albowiem konto winno
40 proc. oraz umowe na zakup i montaz instalacji fotowoltanicznej by¢ dostepne dla dtuznika do wysokosci 75 proc. minimalnego wynagrodzenia.
(prosimy nie wpisywac dat). Patrzac na powyzsza problematyke, nalezy réwniez zauwazy¢, ze wraz ze wzrostem
3.Po zapoznaniu sie z zapisami umow prosimy wydrukowac po jednym minimalnegq \x{ynagrodzenia olfreélagego ustawa bgdzie zmniejszz’ila 'siq skytecznoéé
egzemplarzu, czytelnie je wypeinic i podpisac, a nastepnie przestac na ool spslonyye, lsteity e etk w sizmts pradamwme wisizcidon
adres korespondencyijny Fundacji Dar Oze: naleznosc.l \?vymka].a(cych'z tytuléw Wykonawcz.ych. A zatem kazdorazowy wztost
placy minimalnej bedzie skutkowal powstaniem wigkszej ochrony dtuznikéw,
Fundacja Dar Oze kosztem dochodzenia wierzytelnosci przez wierzycieli.
Eﬁrzlaegr;(r)]gngll(gkal 22/23,90-332£6d2 Autorem jest adwokat Adrian Gniewaszewski
z dopiskiem , Agroenergia”. z Kancelarii Adwokackiej z siedziba w Wolowie.
Kupony . Panoramy” nr17 (108)
n
DobreFoto Zaproszenie na ptywalnie Zaproszenie do kina ,Odra” Tlenoterapia Mini zestaw kosmetykow
Janina Sygidus, Brzeg Dolny AndrzejGwizdek,BrzegDolny Roman Waigner, Brzeg Dolny Anna Zabek , Brzeg Dolny

Ol DI R | A |

Zaproszenie do kina,ODRA”
dla dwoch oso

'Imie i Nazwisko

Fotograficzne Laboratorium Internetowe

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego

ptywalnia AQUASPORT

Zaproszenie na ptywalnie
+~AQUASPORT” dla dwoch osob

tMiIgJSCOWOSE...vcvvrissssonsssssssnsn R D e et et VALS) SLOMIO S R e

:Telefon

{ !
Tl O O rruemrsarmmrissrisassniontssstssrasonies smmispspassssssssarss L Telefon . sssssssssnsnee
i {

zbieramy do 21.10.2019

“Zbieramy do 21.10.2019'
| ciety i wypetniony kupon prosimy sktadac
| w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie maczekx(wa iak)
' naos. Warzrﬁ, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania
i kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”

_______________

_________

____________________________________________________
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Wizyta gosci z Czerniachowska

W Sali Kawiarnianej Dolnobrzeskiego
Osrodka Kultury w srodowe
popotudnie 25 wrzesnia

mozna byto podziwiac pieknie
przygotowane wystepy mtodych
gosci z Czerniachowska w Ros;ji

- miasta partnerskiego Brzegu
Dolnego. Gospodarzem wizyty byt
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1.

Polskie piesni ludowe oraz
patriotyczne w wykona-
niu dzieci i mtodziezy z Do-
mu Polskiego w Czerniachow-
sku zachwycity gosci. Z podzi-
wem stuchali oni trudnego
repertuaru przygotowane-
go przez podopiecznych Ire-
ny Safranowej, ktéra przyje-
chata z mtodziezg na wizyte
do Brzegu Dolnego. Na po-
czatku spotkania wicedyrek-
tor Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1 Monika Nowak
przywitata serdecznie wszyst-
kich przybytych gosci.W spo-
tkaniu uczestniczyty réwniez
dziecii mtodziez z zespotu ta-
necznego Rytmy Planety, kt6-
re zaprezentowaly gosciom

swoje popisowe uktady ta-
neczne. Burmistrz Pawet Pi-
rek serdecznie podziekowat
za niespodzianke przygoto-
wang przez delegacje zDomu
Polskiego w Czerniachowsku
oraz wreczyt przybylym przy-
gotowane prezenty — ksigzki,
artykuty biurowe i plastycz-
ne oraz upominki od Biura
Promocji w Brzegu Dolnym.
W trakcie kilkudniowej wizy-
ty delegacja wybrata sie do
Wroctawia czy do pasieki Pan-
stwa Kamaszukéw. Oprécz te-
go goscie mogli spedzi¢ czas
zréwiesnikami podczas wizy-
ty w Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 1.

sj

Fot. Sandra Jagieta

)

Oddawalikrew w Zeice

W Zespole Szk6t Zawodowych

w Brzegu Dolnym trwa akcja pod
hastem , Oddaj krew, zostan
bohaterem”, zorganizowana przez
Stowarzyszenie Honorowych Dawcow
Krwi , Rokita". Do godziny 11:45
zarejestrowaly sie 83 osoby chetne

do udziatu w akcji, a krew zdazyto juz

oddac 410s6b.

- Krwiodawca moze od-
dac¢ jednorazowo 450 ml
krwi, ale nikomu nie grozi
zastabniecie -méwi Adam
Ltyczko ze Stowarzyszenia
Honorowych Dawcow Krwi
w Brzegu Dolnym. - Osoby
chcace oddac krew sg do

tego odpowiednio przygo-
towane. Wiedzg, ze trzeba
zjes¢ normalne $niadanie
i wypi¢ duzo wody. Po od-
daniu krwi otrzymuja czeko-
lady, soczek i batoniki ener-
getyczne, a nad akcja czu-
wa dwoch lekarzy. W Zetce

organizujemy sze$¢ takich
akcji w roku. Uczestnicza
w nich uczniowie, ktérzy
ukonczyli 18. rok zycia, ale
tez inni mieszkancy Brze-

gu Dolnego i przyjaciele
krwiodawstwa. Razem to
grupa 80-90 0s6b, co dwa
miesigce. Podobne akcje,
dzieki wspétpracy z zaprzy-

jaznionymi kolegamii kole-
zankami ze szkét srednich
powiatu wotowskiego, pro-
wadzimy réwniez w Liceum
Ogdlnoksztatcacym, Cen-

trum Ksztatcenia Ustawicz-
nego i Zespole Szkét Zawo-
dowych w Wotowie.

wm
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FOssollnczyka na nowo wypetnity sie mtodzieza oraz
. szkolng atmosfera. O to, co przyniost szkole wrzesien;
e zapytalismy dyrektor Aleksandre Cholajde-Mitkowsk3a
oraz nauczycielke Kamile Jawiarczyk:

Bogata oferta
Za QC Nna
wroctawskich
uczelniach

Ossolinczyk  nawiazuje
wspotprace ze szkotami wyz-
szymi. Dzieki porozumie-
niu z Politechnikg Wroctaw-
ska uczniowie Ossolinczyka
beda mieli okazje uczestni-
czy¢ w zajeciach matematycz-
nych na uczelni raz w miesia-
cu po dwie godziny. W pla-
nach jest rozszerzenie ofer-
ty o zajecia z chemii oraz
fizyki. Szkotfa nie zapomina
o ciekawych zajeciach dla
zainteresowanych nauka-
mi przyrodniczymi. Nauczy-
cielka biologii Izabela Chi-
mowicz czyni starania, aby
nawigza¢ systematyczna
wspotprace z Uniwersyte-
tem Przyrodniczym i umoz-

jektu Euroweek.

liwi¢ Ossolinczykom uczest-
nictwo w lekcjach biologii
na uczelni. Z inicjatywy pe-
dagog Anny Perekietki roz-
pocznie sie wspotpraca
zWyzsza Szkolg Psychologii
Spotecznej w ramach Strefy
Mtodziezy, w trakcie ktérej
odbywaija sie zajecia i warsz-
taty z psychologii dla mto-
dziezy, co stanowi¢ bedzie
propozycje dla uczniéw klas
humanistycznych.

Nauka jezyka
obcegonietylko
w szkolnej klasie

Pod koniec pazdziernika
20-osobowa grupa uczniow
pod opieka nauczycielki je-
zyka angielskiego Kamili Ja-
wiarczyk wyjedzie na 5-dnio-
we warsztaty w ramach pro-

mal pierwszy m.|e5|ac zajecroku szkolnego Mury\

- Projekt nosi nazwe Szko-
fa Lideréw. Euroweek to ini-
cjatywa, gdzie jezyk angiel-
ski jest tylko narzedziem —
wyjasnia K. Jawiarczyk, ktéra
uczy jezyka angielskiego. —
To 5 dni zajec od rana do wie-
czora, prowadzonych przez
wolontariuszy z catego $wia-
ta — wiekszosc jest z Amery-
ki Potudniowej i Azji. Zajecia
odbywaja sie w blokach tema-
tycznych, np. warsztaty z au-
toprezentacji, z przywddztwa,

z pracy w grupie. Uczestnicy
zaje¢ maja réwniez okazje po-
znac kraje z jakich pochodza
wolontariusze. — Poszukuje-
my programoéw, ktére dadza
nam mozliwos¢ rozwiniecia
wymiany i wspotpracy mie-
dzynarodowej. Sa to progra-
my w ramach Erasmusa, be-
dziemy réwniez szukac zré-
det finansowania. Tutaj licze
na wsparcie pan Kamili Jawiar-
czyk i Edyty Ziarnik — dodaje
dyrektor Cholajda-Mitkowska.

Prawdziwa lekcja
praworzadnosci
w Ossolinczyku

We wrzes$niu odbyly sie wy-
bory do samorzadu szkolne-
go. Miodziez z pasjq zaanga-
zowata sie w organizacje gto-
sowania. W przygotowaniach
uczniéw wspieraty nauczyciel-
ki — Kamila Jawiarczyk, peda-
gog Anna Perekietka oraz Ali-
cja Grochowska, ktéra prowa-

dzita zajecia z praworzadnosci
na lekcjach WOS-u. Ossolinczy-
cy podeszli do tematu bardzo
odpowiedzialnie. Kandydaci
musieli zdoby¢ poparcie co
najmniej 20 uczniéw ze szko-
ty, ci za$ nie mogli podpisywac
sie pod roznymi kandydatura-
mi. 5 kandydatéw spetnito te
wymogi. Ubiegajacy sie o miej-
sca w samorzadzie mieli oka-
zZje przedstawic na forum swdj
program wyborczy. Powota-
no komisje, ktéra sprawowa-
ta nadzor nad prawidtowym
przebiegiem wyboréw. Na te
okazje swietlica stafa sie loka-
lem wyborczym, gdzie stane-
fa urna. Wszyscy dostali kar-
ty do gtosowania opatrzone
pieczatka szkoty. Odbidr kar-
ty kazdy z uczniéw musiat po-
twierdzi¢ swoim podpisem na
liscie. Pozostato postawi¢ krzy-
zyk przy jednym z pieciu kan-
dydatéw. Frekwencja wynio-
sta blisko 90 proc. Wiekszoscia
gtoséw przewodniczacym Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego im.
J.M. Ossoliriskiego w Brzegu
Dolnym zostat Mateusz Przy-
chodny. Do Zarzagdu Samorza-
du Uczniowskiego weszli réw-
niez: Jakub Pawlak, Jan Kubic-
ki, Barttomiej Danielak.

Biesiada
Ossolinczyka
Tradycja jest juz wspdlne
Swietowanie Ossolinczykow.

W tym roku biesiada odbe-
dzie sie 18 pazdziernika. Roz-
pocznie jg o 9:00 msza $w.,
po czym o 10:00 uroczysto-
$ci przeniosa sie do budyn-
ku szkoty.

- Tegorocznej biesiadzie
przyswiecac bedzie hasto
nawigzujace do stéw ,po-
nad podziatami mozemy
wiecej”. Dlatego ze wspdl-
nie, bez politycznych barier
i ponad podziatami, udato
sie uratowac Ossolinczy-
ka. Chcemy w naszej szko-
le uczy¢ mtodziez takich po-
staw. Opierania sie na tym,
co nas taczy, a nie tym co
nas dzieli. 19 pazdziernika
chcemy skupi¢ sie na reakty-
wacji Ossolinczyka. W trak-
cie uroczystosci dojdzie do
Slubowania pierwszoklasi-
stoéw, zaprzysiezenia samo-
rzadu, oficjalnego przeka-
zania pocztu sztandarowe-
go przez bytych uczniow
szkoty, wreczenia ,Ztotych
Ossolinczykéw” absolwen-
tom. Liczymy na wizyte zna-
mienitych gosci. Tegoroczna
biesiada bedzie miata inny
charakter, niz tradycyjne,
w trakcie ktérych wygtasza-
ne byty wyktady i prelekcje.
Chcemy celebrowac fakt, ze
znow istniejemy — powie-
dziata dyrektor szkoty.

jb

Po polsku o historii

Ogodlnopolskie Dyktando Niepodlegtosciowe , Po polsku
o historii” to konkurs szczegolny. W tekstach tradycyjnego
dyktanda pojawiajq sie bowiem postacie i wydarzenia
zwigzane z odzyskiwaniem niepodlegtosci przez Polske.
W tym roku dyktando pisato jednoczesnie tego samego

dnia - 1pazduermka—|otejsamejgodzmle 13:00 - ponad ""“

50 tys.ucznidw z 6 wojewodziw.

To byta juz siédma edy-
cja tego konkursu. Zetka
po raz pierwszy brata udziat
w tej formie rywalizacji, liczac
na niemato emocji, ambitne
wspoétzawodnictwoi... wyni-
ki!' Temat tegorocznego tekstu
brzmiat ,Biblioteki uwikfane

w historie”, a wiréd wyrazéw
ktopotliwych znalazly sie takie
formy, jak np.: chichot historii,
Collegium Maius, ponadstu-
letnia, spoza, odgadtby i wiele
innych. Etap szkolny juz za na-
mi. 27 uczniéw Zespotu Szkot
Zawodowych w Brzegu Dol-

nym, najsprawniejszych or-
tograficznie, podjeto wyzwa-
nie. Z jakim skutkiem? Wkrot-
ce sie przekonamy...
Organizator
Danuta Buczkowska
-hauczyciel jezyka
polskiego
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Biegaliw PogaIeW|e

Miedzyszkolne Biegi Przetajowe im.
Janusza Kusocinskiego w Pogalewie
Wielkim staty sie juz tradycja.

o roku jesienng porg

w zawodach miedzysz-
kolnych biorg udziat szkoty
podstawowe z obrebu po-
wiatu wotowskiego i nie tyl-
ko.W tym roku Pogalewo go-
$cito rowniez Szkote Podsta-
wowa im. Adama de Garniera

w Gtebowicach. Mimo nie-
sprzyjajacej pogody wszyscy
dobrze sie bawili i dopingo-
wali zawodnikéw. Na koniec
na wszystkich zwyciezcéw
czekaty nagrody w postaci
dyplomoéw i pucharéw.

Zwyciezcy dany: kéiegorii“ _

Dziewczeta

Chiopcy

Maja Stankiewicz - SP w Glelbowicach

Jakub Katuza - ZSP w Wirisku

Alicja Budzik - SP nr 5 w Brzegu Dolnym

Karol Polek - SPw Pogalewie WIK.

Anna Ulatowska - SP w Starym Woltowie | Anfoni Stec - SPnr 5w Brzegu Dolnym Y
Jessica Pabisiak - SPw Starym Wotowie Krystian Wasitek — ZSS w Wotowie V
Nikola Skawirnska - ZSS w Wotowie Kamil Marciniak - ZSP w Wirisku Vi
Em"'awsgr'ireeéﬁ'%él’nﬁp nr Pawe Krasowski - ZSPw Wirisku Vi
Katarzyna Jarmoluk - ZS-Pnr 2 tukasz Tkaczyk —SPnr 5 Vil

w Brzegu Dolnym w Brzegu Dolnym

Bieg Sztafetowy o Puchar Sottysa Pogalewa Wielkiego:
Imiejsce - Szkota Podstawowa nr 5 im. M. Sktodowskiej-Curie w Brzegu Dolnym
llmiejsce - Zesp ot Szkdt Spotecznych w Wotowie
llmiejsce - Zespot Szkét Publicznych w Wirisku

Konkurs Plastyczny:
I miejsce - Natalia tukaszczyk, Julia Gotda - ZS-P nr 2 w Brzegu Dolnym
Ilmiejsce —Martyna Tomczyk, Magdalena Jasinowska - SP w Starym Wotowie
Il miejsce —Maja Szulik, Ala Czajowska - SP nr 5 w Brzegu Dolnym

Turniej Wiedzy o Januszu Kusocinskim:
Imiejsce - Oliwia Kawka, BarttomiejKlorek - SP w Pogalewie Wielkim
Ilmiejsce —Magdalena Dobrzariska, Wojciech Pajka - ZSP w Wirisku
lmiejsce - Szymon Gembara, Bartosz Kuska - ZSS w Wotowie

Miejsce
| Zespot Szkot Publicznych w Wirisku
I 7espot Szkot Spotecznych w Wolowie
m Szkota Podstawowa nr 5im. M. Sklodowskigj-Curie 14
w Brzegu Dolnym
Iy Zespdt Szkolno-Przedszkolny nr 2im. A. Mickiewicza 658
w Brzegu Dolnym
\ Szkota Podstawowa im. ). Kusocinskiego w Pogalewie Wielkim 600
Vi 7espot Szkolino-Przedszkolny nr 1im.M.Kopernikaw BrzeguDolnym | 548
W Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Starym Wotowie 534
VIl Szkota Podstawowa im. A. de Garniera w Glelbowicach 263

Deszcz pielgrzymom nie straszny

Pomimo deszczuiniepogody spod
Kosciota Najswietszej Maryi Panny
Krolowej Polski wyruszyta lll Piesza
Pielgrzymka do tososiowic. W tym
roku wzieto w niej udziat ok. 80 oséb.

atnicy wyruszyli do toso-

siowic z kosciota na osie-
dlu Fabrycznym, ale po dro-
dze dotaczali kolejni zinnych
parafii. Trasa liczyta ok. 9 km.
0godz. 12:30juz u celu, w ko-
Sciele pw. $w. Jadwigi, odby-
ta sie msza Swieta odpusto-
wa, a po niej poczestunek

dla wszystkich uczestnikow —
pyszne ciasta, kietbaski z gril-
la czy pajdy chleba ze smal-
cem. Pielgrzymi tego dnia po-
kazali, ze modlitwe i zabawe
mozna $wietnie ze sobg po-
taczy¢ —ize dla chcacego nic
trudnego, nawet kiedy pada.
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W listopadzie rusza pierwsza
edycjacyklu, Spotkaniez..."

Z inicjatywy nieformalnej grupy radnych Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym
- Kamil Kasina - pomystodawca, Magdalena Grzelinska, Jakub tukojko,
Rafat Jastrzebski, Piotr Kozdrowicki - od listopada br. mieszkancy gminy

Brzeg Dolny beda mieli okazje wziecia udziatu w comiesiecznych
otwartych, bezptatnych, popotudniowych spotkaniach z osobistosciami
zroéznych dziedzin zycia - ze swiata sportu, kultury, wymiaru
sprawiedliwosci itp.

Pierwsza edycja wydarze-
nia, ktéra potrwa do lute-
go/marca 2020 r., ma na ce-

lu zaprezentowanie miesz-
karicom naszej gminy oséb,
ktére dotychczasowe zycie

poswiecili pasjom czy ka-
rierze zawodowej, przeku-
wajac ciezkg prace na wy-

niki sportowe, zaangazo-
wanie w sprawy spoteczne,
kulture. Spotkanie z osobi-

stoscia, prowadzone w for-
mie wyktadu, prezentacji,
z mozliwoscia zadania py-
tan zaproszonej osobie, to
réwniez znakomita okazja,
aby zaprezentowa¢ dolno-
brzeskiej mtodziezy mozli-
we kierunki rozwoju (nie tyl-
ko zawodowego), zaszczepic
W niej pasje oraz poszerzyc¢
horyzonty.

Wsréd osob, ktére na chwi-
le obecna potwierdzity swéj
udziat w cyklu spotkan, sa

m.in. zawodowi sportowcy,
pracownicy wymiaru spra-
wiedliwosci i organdw $ciga-
nia oraz przedstawiciel $wia-
ta filmu i kultury.

Wiecej informacji na temat
wydarzenia, w tym o sylwet-
kach zaproszonych oséb, da-
cie, miejscu i godzinie kon-
kretnych spotkan znajdzie-
cie Panistwo na tamach ko-
lejnych numeréw,Panoramy
Brzegu Dolnego".

Inf.

Zetkowicze na Dolnoslgskim Festiwalu Nauki

,,Miedzy duchem a materig
posredniczy matematyka” (Hugo
Steinhaus) - pod takim hastem
odbywa sie tegoroczny Dolnoslaski
Festiwal Nauki, na kiérym nie mogto
zabrakna¢ Zetkowiczéw. 20 wrzesnia
uczniowie klasy 1 pTE oraz grupy
przyrodnicze klas 1LO wzieli udziat
w warsztatach biotechnologicznych
pt.  Molekularny Makro Swiat”, ktére
zostaty przeprowadzone w Instytucie
Biotechnologii Uniwersytetu

Wroctawskiego.

yta to juz kolejna wizyta

Zetkina Dolnoslaskim Fe-
stiwalu Nauki. Podczas zajec
laboratoryjnych mtodzi przy-
rodnicy mogli wiasnorecznie
wyprodukowac sztuczny ka-
wior, zbada¢ wystepowanie
witaminy C, wyodrebni¢ DNA
czy przeprowadzi¢ rozdziat
barwnikéw za pomoca chro-
matografii. Po bliskich spo-

tkaniach z nauka przyszedt
czas na relaks w Multikinie,
po ktérym wszyscy zadowo-
leni wrdcili do domu.

Z kolei w poniedziatkowe
przedpotudnie 23 wrzesnia
uczniowie z klasy 2B humani-
stycznej i dwujezycznej wzieli
udziat w Debacie Oksfordzkiej
pn.,Zadne ludzkie badania
nie moga by¢ nazywane praw-

= B

dziwa nauka, jesli nie moga
by¢ zademonstrowane mate-
matycznie (Leonardo da Vin-
ci) — czy matematyka jest kro-
lowa nauk?” Nasi uczniowie
przygladali sie bitwie na argu-
menty miedzy dwoma szko-
tami srednimi. Jedna ze szkét
bronita tezy: ,We wspétcze-
snym $wiecie matematyka jest
najwazniejsza z nauk’, nato-
miast antyteza brzmiata: ,We
wspodtczesnym Swiecie istnie-
ja dziedziny naukowe wazniej-
sze od matematyki”. Zmaga-
nia dyskutantéw moderowat

dr hab. Bogustaw Bednarek
z Uniwersytetu Wroctawskie-
go, ktéry rozpoczat catg de-
bate od zdefiniowania poje-
cia,nauka” Oceny wystapien
i wyboru zwycieskiego zespo-
tu dokonata Rada Medrcéw,
w sktad ktérej weszli przed-
stawiciele wroctawskiej nauki,
kultury i biznesu.
Niewatpliwie Dolnoslaski
Festiwal Nauki jest impreza
popularnonaukowa, ktéra
motywuje do nauki, zdoby-
wania wiedzy i umiejetnosci.
Zetkowicze

Zgrany zespot - integracja Zetkowiczow

Dla klas pierwszych pierwsze tygodnie
w szkole mijaja pod znakiem integracji.
Obejmuje ona zajecia, wycieczki,
wyjscia oraz diugie rozmowy z nowymi
kolegamiikolezankamina przerwach.

Integracja zespotu klasowe-
go jest sprawg bardzo waz-
na dla kazdego wychowawcy.
Tylko w bardzo dobrze zgra-
nym zespole jego praca prze-
biega¢ bedzie sprawnie, efek-
tywniei przyjemnie, a ucznio-
wie beda czuli sie dobrze
i bezpiecznie. Zajecia w kla-
sach na tym etapie pozna-

wania sie cechowata atmos-
fera wzajemnej zyczliwosci,
serdecznosci i szacunku dla
drugiego cztowieka. Zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie
chetnie brali udziat w propo-
nowanych zabawach.

W czwartek 26 wrzesnia
miata miejsce integracja na
wyjezdzie. Klasy 1ALO i 1TE

wraz z wychowawcami: Alicjg
Grochowskg i Joanng Grynien-
ko, wybraty sie do stolicy Dol-
nego Slaska na wspoélne za-
jecia sportowo-rekreacyjne.
Przed potudniem byta wspdl-
na zabawa w parku trampolin
GoJump, a nastepnie zwie-
dzanie wroctawskiego Ryn-
ku, czas na jedzenie, pozna-
wanie swoich pasji, dzielenie
sie wrazeniami z ostatnich dni,
planowanie kolejnych podré-
zy i projektéw. Uczniowie mito
spedzili czas i juz planuja na-
stepng wspdlng wyprawe.
Zetka

__Yh‘%h-
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PTTK wspolnie ze Stowarzyszeniem
Mieszkancow Wsi Radecz

6 pazdziernika pozegnato lato.
Koniec najcieplejszej pory roku
stat sie, jak co roku, okazja do
zorganizowania pieszego rajdu.

Przewodniczkami na tra-
sie byty Martyna Owczarz
i Kasia Sworniowska. Podczas
ponad 10-kilometrowej we-
dréwki pokazaty one uczest-
nikom wycieczki najwieksze
atrakcje swojej okolicy: orzech
czarny, stanowisko sosny wej-
mutki, deby pomnikowe, ale-
je akacjowq i klonowa. Sta-
raniem Stowarzyszenia, ze
srodkéw programu Dziataj
Lokalnie, wszystkie te miej-
sca zostaty oznakowane, po-

stawiono stoty, tawki, stojaki
dla roweréw. Powstata bardzo
ciekawa przyrodnicza Sciez-
ka edukacyjna, do ktérej po-
znania wszystkich zachecamy.

W rajdzie tradycyjnie wzie-
ty udziat dzieci i mtodziez
z dolnobrzeskich placowek
os$wiatowych oraz grupa
cztonkéw PTTK, w sumie po-
nad 80 osdb. Ze wzgledu na
deszczowe prognozy w sobo-
te, na kiedy rajd byt zaplano-

wany, impreze przetozono na

niedziele. Stali piechurzy nie
zawiedli. Sa to, poza czton-
kami PTTK, grupy z Zespotu
Szkét Zawodowych, SPnr 1,
SP nr 6 i Zespotu Placowek
Resocjalizacyjnych. Ich opie-
kunowie to Joanna Urbanska,
Anna Jaruga, Matgorzata Ma-
gierska oraz Lucyna i Domi-
nik Dudkowie. Wielkie uzna-
nie dla nauczycieli, ktérym
mimo niesprzyjajacych wa-
runkéw - nie tylko pogodo-
wych - chce sie poswiecac
dla uczniéw swoj wolny czas.
Na zakonczenie rajdu
uczestnikom udostepniono
Swietlice w Radeczu i tereny
wokot niej, ugoszczono ich
kawa i herbata, za co wielkie
podziekowania nalezg sie sot-
tysowi Radecza. Byly tez dla
wszystkich kietbaski i stody-
cze, zakupione za fundusze
uzyskane od burmistrza Brze-
gu Dolnego w ramach projek-
tu,Rozwdj turystyki na terenie
Miasta i Gminy Brzeg Dolny".
Liczymy, ze tak dobrze roz-
poczeta wspotpraca ze Stowa-
rzyszeniem Mieszkarncéw Wi
Radecz bedzie trwata nadal,
bo przeciez musimy jeszcze
wzig¢ udziat w Wyprawie Od-
krywcdw, ktérej trasa zaczyna
sie przed wejsciem do swietli-
cy i do ktorej réwniez turystéw
indywidualnych zachecamy.
Elzbieta Wegrzynowska

Seniorzy na Ziemi Lubuskiej

Grupa 52 emeryiow z Brzegu Dolnego
wyruszyta we wrzesniu na podbdgj
Ziemi Lubuskiej. Wycieczka obfitowata
w zwiedzanie i poznawanie historii tych

okolic.

aczelismy od Zagania -

miasta petnego histo-
rii. Tu poznaliSmy niezwykte
dzieje dawnego opactwa ka-
nonikéw regularnych sw. Au-
gustyna. Zabytki nalezace do
opactwa sg jednymi z najwy-
bitniejszych tego typu obiek-
téw sakralnych w Polsce —
w 2011 roku uzyskaty status
Pomnika Historii. W sktad
Zespotu Poaugustianskiego
wchodzi kosciét, uwazany
za najwiekszy i najpiekniej-
szy od Wroctawia do Szcze-
cina, oraz biblioteka klasztor-

na, ktéra od XV w. nalezata
do najstynniejszych na Sla-
sku. Oprocz obiektow sakral-
nych zwiedziliSmy réwniez
miejsca, gdzie Niemcy zakfa-
dali obozy przeznaczone dla
jencéw wojennych. Z wypie-
kami na twarzy, ale i z zadu-
ma nad ludzkimi losami wy-
stuchalismy historii wielkiej
ucieczki pilotéw alianckich
w marcu 1944 r. Okazato sie,
ze niektérzy z uczestnikéw
wycieczki ogladali pasjonu-
jacy film prod. USA pt., Wiel-
ka ucieczka”z 1963 r,, ale nie

kojarzyli miejsca akcji z Za-
ganiem.

Nastepnym zwiedzanym
miejscem byt Kozuchéw -
miasto mate, ale réwniez pet-
ne historii. Zobaczylismy tu-
taj piekna Baszte Krosnien-
ska — podwdjny rzad muréw
obronnych, oraz zamek ksia-
zecy i koscidt, wg tradycji po-
chodzacy z czaséw B. Krzy-
woustego. W Bytomiu Od-
rzanskim zauroczyt nas rynek
z pieknie odrestaurowanymi
kamieniczkami oraz nowo-
czesne molo, prowadzace do
Odry. Wycieczka byfa udana,
a my, uczestnicy, dowiedzie-
lismy sie, jak wygladata histo-
ria Ziemi Lubuskiej - zaréwno
tej dawniejszej, jak i zwigzanej
z1ill Wojna Swiatowa.

Danuta Markiewicz
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W sobote 28 wrzesnia pomagalismy
przy organizacjiimprezy pod
nazwg Wrak Race, kiéra odbyta

sie na piaskowni w miejscowosci
Rolantowice. Mitosnicy wrakéw

samochodowych zjechalissig

z catego Dolnego Slaska, aby méc
rywalizowad¢ na specjalnie do tego
przygotowanym torze.

Nasza Grupa Ratownic-
twa Specjalistycznego
,Cichociemni” zabezpiecza-
fa te impreze takze od stro-
ny medycznej. Brzeg Dolny
reprezentowany byt przez
dwie zatogi, ktére bardzo
dobrze sobie radzity. Na ta-

kich wyscigach licza sie bar-
dzo umiejetnosci kierowcow.
Nagrody przyznano m.in.
w kategorii pojemnosci sil-
nika i osobno paniom oraz
panom.

Wykorzystywane w cza-
sie Wrak Race samochody

w wiekszosci nie maja juz
pozwolenia na jazde po
drogach. S3 za to przero-
bione w taki sposéb, aby za
wszelka cene dojechac¢ do
mety. Wihasciciele wyposa-
7aja je w dodatkowe chtod-
nice, wzmacniaja, podraso-
wuja silniki itp. Zasady sa
luzne, a cel jeden — meta.
Dozwolone jest usuwanie
innych z toru. Przez to po-
jazdy podczas $cigania sie
gubia rézne czesci — odpa-
daja zderzaki, maski silnika,
kotfa i spojlery. Wiekszos¢
kierowcéw przebija tez opo-
ny i dojezdza do mety na sa-
mych felgach.
Cichociemni

Otwarcie Sciezki z udziatem ClchOC|emnych"

Organizacja Wychowawczo-
Patriotyczna , Cichociemni”
przygotowata dla uczniow szkoét
podstawowych kilka konkurenciji
z okazji otwarcia nowej sciezki
rowerowej przy ul. Podwale.

Reprezentanci szkétnaro-
werach przemieszczali sie
po przygotowanych punk-

tach kontrolnych. Przy kaz-
dym z nich po wykonaniu za-
dania sprawnosciowego mo-

gli zdoby¢ punkty dla swo-
jej szkoty.
Oprocz zadan zwigzanych
z jazda na rowerach mtodziez
mogfa réwniez sprawdzi¢ swo-
je umiejetnosci z udzielania
pierwszej pomocy przy punk-
cie przygotowanym przez Gru-
pe Ratownictwa Specjalistycz-
nego,Cichociemni".
Inf.

Trasa pielgrzymki
zabezpieczona

pazdziernika wraz z poli-
Cja i straza pozarna zabez-
pieczalismy trase Ill Pieszej
Pielgrzymki do tososiowic.
Pomimo deszczowej pogody
o godzinie 10:00 pielgrzymi

wyruszyli na 9-kilometrowg
trase spod Kosciota NMP Kré-
lowej Polski na os. Fabrycz-
nym w Brzegu Dolnym. O go-
dzinie 12:30 w Kosciele w to-
sosiowicach odbyta sie msza

Swieta odpustowa, po ktoérej

na wszystkich czekat przygo-

towany piknik.
Cichociemni

reklama

Termat Sp. z 0. 0. jest liderem na rynku produkcji i sprzedazy stropow
typu Terivai Filigran oraz prefabrykatow zelbetowych

REKRUTAGIA Il

W zwigzku z dynamicznym rozwojem aktualnie do naszej firmy
poszukujemy osob chetnych do wspodtpracy na stanowiska:

® Pracownik Produkcji/Sktadacz Wyrobéw Betonowych

® Montazysta Elementow Betonowych/Stolarz Szalunkowy
® Zbrojarz-Betoniarz

® Pracownik Produkcji/Betoniarz

Osoby zainteresowane prosimy o przesylanie CV lub danych kontaktowych na podany adres, badz dostarczenie go osobiscie.

9 Tﬁr ';I:Lsrfn:tz.? rekrutacja@termat.pl
L2 : i www.termat.pl

55-300 Sroda Slaska i

tel. 713175121
fax 713172320

Prosze o umieszczenie na OV nastepujace] klauzuli:
Wyrazam zqode na przetwarzanie moich danych osobowych dis potrzeb rekrutacii (zgodnie 2 art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE} 2016679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o5b fizycznych w zwiazku 2 przetwarzaniem danych osobowych
i wsprawie swobodnego przephywu takich danych oraz uchylenia dyreltywy 95/46/WE (ogéine rozporzadzenie o ochronie danychl).
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- wszystklch czekat szereg atrakcjii niespodzianek. Rozstrzygmef
zostal konkurs plastyczny, a mlod1| tworcy nagrodzenl.

e

Tego popotudnia kazdy na
chwile mégt poczud sie stra-
zakiem. Zasigs¢ za kierownica
wozu strazackiego, stang¢ za
sterem todzi ratunkowej, do-
wiedzie¢ sie do czego straza-
cy wykorzystuja liczny sprzet,
przymierzy¢ hetm strazacki czy

poznac zasady resuscytacji - te
i inne atrakcje czekaty na naj-
mtodszych i starszych entuzja-
stéw strazy pozarnej.
Strazacy chetnie opowia-
dali o swojej pracy, odpowia-
dali na pytania oraz pokazy-
wali wyposazenie techniczne

OSP. Na najmfodszych czekat
przygotowany stétw remizie,
gdzie dzieci kolorowaty obraz-
ki. Strazacy ugoscili wszyst-
kich cieptymi napojamii prze-
kaskami. Mimo chtodu pano-
wat nastroj radosci i zabawy.

jb
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Rozstrzygniety zostat rowniez konkurs plastyczny zwigzany z pozarnictiwem.
Wszyscy mtodzi tworcy zostali nagrodzeni. Oto lista nagrodzonych:

Trzy pierwsze miejsca: Amelia Przybytlowska, Antoni Posmyk, Maciej Zubik.
Dzieci wyroznione: Amelia Goryszewska, Yevhenia Bilovsova, Aleksandra Janiszewska,
Aleksandra Czarna, Matylda Kardys, Alicja Przychodna, Lena Zamojska, Maja Czupryn,
Maria Polewczyk, Nela Chrzaszcz, Dawid Michalik, Marek Ziota, Jakub Kolis, Igor Siewruk,
Kryspin Lorek, Wiktoria Marecka-Szacito.

, '._j
ciej Zubik
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13:45 siec Z OLAFEM

14:30 OFICJALNE ROZPOCZECIE |
14:45 WYSTEPY FORMACA TANECZNE) N

15:-45 pokAzY GRUPY AVASATARE 0RAZ FILIPR UKOKO G
16:20 POPISY CYRKOWE DZIEC! \

17:00 WYSTEPY WOKALNE
18:00 WYSTEP anupy TRAF

19:00 GWIAZDA WIECZORU

AGJE, SLODKI KACK Z KA
NY. WYSTAWA PRA

IMPREZY TOW ARZYSZACE: LICYT
IGY 30, MALOW ANIE TWA

BALONOWY 7ZAWROT GLOWY. KACIK MEDYCZ
| KARTKA DLA EMILKI, OKULARY VR | DLUGOP

HOTELOW 0-SPORTOWY ROKITA"
W BRZEGU DOLNYM, UL. WILCZA 8

sozesoeyNa  f

ANY NA LECZENE! REHABILITAGJE EMILKI WOJCK

CALKOWITY DOCHOD ZOSTANE PRZEKAL
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lasy 1A i 1B uczest-
nicza w roku szkol-
nym 2019/2020 w IV edy-
¢ji ogdlnopolskiego progra-
mu #UczymyDzieciProgra-
mowac. Praca z ozobotami
i mata do kodowania jest
$wietna zabawa dla dzieci, ale
tez wstepem do nauki pro-
gramowania. Mozna tym sa-
mym wejs¢ innymi drzwia-
mi do krainy bajek albo za-
programowac kropke. Zajecia
prowadza panie Agnieszka

Kustra i Renata Szewczyk.
rsz

// g

[ =

asi uczniowie okaza-
li sie mistrzami w XIX
Miedzyszkolnych Biegach
Przetajowych, ktére odbyty

sie 3 pazdziernika w Poga-
lewie Wielkim. | tak, zgodnie
z kategoriami, przedstawia-
my naszych laureatéw:

« klasy Il, 200 m — 2. miejsce Gabriel Kalinowski,

« klasy Ill, 200 m - 1. miejsce Alicja Budzik,

« klasy IV, 400 m - 1. miejsce Antonii Stec,

« klasy VI, 600 m — 2. miejsce Patrycja Psykata,

+ klasy VIII, 1000 m - 1. miejsce tukasz Tkaczyk,

« Sztafeta 14x200 m z reprezentacjg 14 uczniéw — 1. miejsce

dla naszej szkoty!

+ Konkurs plastyczny — 3. miejsce Alicja Czajowska i Maja Szulik.

Gratulacje i usciski dla Was,
drodzy zwyciezcy! Dyrektor
szkoty dziekuje réwniez wa-
szym nauczycielom: Michatowi

Kowalowi, Dariuszowi Ttucz-
kowi oraz Krzysztofowi Strzat-
kowskiemu.

SP5

Our students can write

Uczniowie z klasy 5B re-
alizujg ciekawy projekt
pn.,Polish Pen-Friends’, w ra-
mach ktérego prowadza re-
gularna, tradycyjna kore-
spondencje ze swoimi kole-
gami z warszawskiej szkoty.
Niby nic w tym niezwykte-
go, ale jednak! Otéz ucznio-
wie piszg do siebie w jezyku
angielskim. Jak dobrze wie-

my, wiedza jezykowa na-
biera mocy, kiedy potrafimy
jej uzyc. Taka praktyka da-
je naszym uczniom niezwy-
kfa okazje do zwyczajnej ko-
munikacji w obcym jezyku.
Pomystodawczynia projek-
tu jest pani Magdalena Grze-
lak, nauczycielka jezyka an-
gielskiego.

emes

Artystyczny projeki
dwoch uczennic

Prosze pani! Mozemy
pomalowac starg taw-
!&”—,,No pewnie ze moze-
cie!” - tymi stowami rozpo-
czat sie w naszej szkole pro-
jekt,tawka na temat’, ktére-
go autorkami s uczennice
klasy 8A - Emilia Jeziorna
oraz Maja Grzelak. Dziew-
czyny postanowity stworzy¢
tematyczne fawki do kazdej
klasy, biorac pod uwage na-

uczane w nich przedmioty.
| tym sposobem z sali nr 21
zniknefa stara, popisanataw-
ka, a jej miejsce zajeta piekna,
biata biologiczno-geograficz-
na! Dziewczyny juz projektu-
ja kolejng —tym razem do sa-
li matematycznej. Za podpo-
wiedzZ w realizacji planu dy-
rektor szkoty dziekuje pani
Jolancie Kwiatkowskiej.
SP5
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a ostatnich zajeciach
wychowania fizycznego
mielismy okazje gosci¢ zawod-
niczki ekstraklasy pitki recznej
kobiet, ktére na co dzien tre-
nuja w Klubie KPR Gmina Ko-
bierzyce. Panie Beata Kowal-
czyk, Monika Koprowska oraz
Karolina Mokrzka poprowadzi-
fy bardzo ciekawe lekcje, kt6-
re zorganizowat pan Krzysz-
tof Strzatkowski oraz pan An-

drzej Nowak.
emes

howaniafizycznego
asq!

Uniwersyltet
Miodego Odkrywcy

jui wkrétce  najstarsi
uczniowie ,Pigtki” — kla-
sy sibdme i 6sme - wezmga
udziat w projekcie ,Uniwer-
sytet Mtodego Odkrywcy’, re-
alizowanym przez Miedzyna-
rodowa Wyzsza Szkote Trans-
portu i Logistyki we Wrocta-
wiu. Co to oznacza dla nas
w praktyce? Uczniowie wraz
z opiekunami zostali zapro-
szeni na cykl zaje¢, warszta-
téw i wyktadéw obejmuja-
cych dwie dziedziny wiedzy
- logistyke i transport.

Prowadzacy przygotuja dla
uczestnikdw m.in. warszta-
ty z dronami w roli gtéwnej
czy sprzetem wykorzystywa-
nym w lotnictwie. Projekt re-
alizowany bedzie oczywiscie
w siedzibie uczelni.

Ponadto organizatorzy za-
pewniaja naszym uczniom
transport, catodzienne zajecia
orazwyzywienie. Pierwszy wy-
jazd odbedzie sie juz w dniach
23-25 pazdziernika, a kolejny -
w drugim semestrze.

emes

Kicia Kocia zawitata

do szkoty

Poniedzia’rkowy pora-
nek 7 pazdziernika upty-
nat w wyjatkowy sposéb
uczniom w $wietlicy szkol-
nej oraz tym z zeréwki. Otéz
goscili oni u siebie niezwy-
kta kotke - Kicie Kocie, bo-
haterke serii ksigzek dla naj-
mtodszych czytelnikéw au-
torstwa Anity Gtowinskiej. Ki-
cia Kocia to rezolutna kotka,
ktéra wraz z wyrozumiatymi

opiekunami i wiernymi przy-
jaciotmi odkrywa odwaznie
Swiat i uczy sie najwazniej-
szych zasad i prawidet w co-
dziennym zyciu.

Za ciekawe zajecia dyrektor
szkoty dziekuje niezawodne;j
jak zawsze i pomystowej Ksie-
garni Stanistawy Skrzynskiej
oraz pani Barbarze Skrzyn-
skiej.

SP5
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Czasamidostajemy

teznagrody!

oniedziatkowy apel

7 pazdziernika stano-
wit okazje do wreczenia
dyploméw oraz upomin-
kéw uczniom wyréznionym
w ogdlnopolskim konkur-
sie plastycznym ,Zachowaj
Trzezwy Umyst” Nagrody,
ktére wreczyta przedstawi-

cielka Gminnego Osrodka Po-
mocy Spotecznej pani Ewa
Czybier, otrzymali uczniowie
kl. 8B: Alicja Czajowska, Da-
riusz Kociotek oraz Maja Szu-
lik. Serdeczne gratulacje! Jak
to mito, kiedy kreatywnos¢
jest doceniana.

emes
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https://www.facebook.com/hashtag/uczymydzieciprogramowa%C4%87?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARD45eGPlHAe9bRFHB2dDhbP9nsBSrMwemh58bY4k3uhVLIiycbPBGlENBXQ40_OBvbSgTs5E-pQSqJD89Ix1Y5CL7bsmkk23vD5qkt57iLcUoakwfBrJce5yxLCYMr9AtUvIqnHsaDnRTzMMpgxidwj0oHHO-BWWIGf-82Sr8L08jVUp0VFU6BsH0glfmd6ZY_KOIakBWRhF4m0WcpWC4JVTBRJ2jVduuPJkMXohGG8hj8Q3cFseg6u59WiA-XHbERlzMyPCrJd8x__utGgJt4Gw8gHzJIqWDR-BvN7MyloTyyHnPzWK7-ls_BC0HbnqNdUT0pxIpETMPcQWU9xCTo&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/magdalena.grzelak.79827?__tn__=K-R&eid=ARCIodsc9eDUsbB7nX_ge8gPnYeMZJIxBIwASAyCHnBWs1rVIisxPoE1GN-BftBNlUQKBxIJ9IbLdn_U&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC9-OS-Wz3ba07wrcykm1TtOUiMgQhPUTOn0B-_9j6YJUrJMfs2iNs9rqBHAoWMFVPgwu99rgUOm6gLheaZ60Il7JZixMYESnppnySILkRx9w22z63InNjt6Hy11sE3pqZKPvoO1qu69MMQGcMTpiwETKoy2eAN7Yd-ZlEvZpjgvWTcgojL6fW2Yuf62JAisEfYdpFaxvES9vjU_uJeNOU7bA_7EqGUrAIIoYTtuDNC0Rh5sI-z2Mb-C4SXzaebUWWNkzs7poEcXGd6gzU5Qwp_R8TXiHMdsemNtq1eP-l5Mtr-RME1v351JMig_IFava0QLXDDBGeWhDdfghTSeqg
https://www.facebook.com/magdalena.grzelak.79827?__tn__=K-R&eid=ARCIodsc9eDUsbB7nX_ge8gPnYeMZJIxBIwASAyCHnBWs1rVIisxPoE1GN-BftBNlUQKBxIJ9IbLdn_U&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARC9-OS-Wz3ba07wrcykm1TtOUiMgQhPUTOn0B-_9j6YJUrJMfs2iNs9rqBHAoWMFVPgwu99rgUOm6gLheaZ60Il7JZixMYESnppnySILkRx9w22z63InNjt6Hy11sE3pqZKPvoO1qu69MMQGcMTpiwETKoy2eAN7Yd-ZlEvZpjgvWTcgojL6fW2Yuf62JAisEfYdpFaxvES9vjU_uJeNOU7bA_7EqGUrAIIoYTtuDNC0Rh5sI-z2Mb-C4SXzaebUWWNkzs7poEcXGd6gzU5Qwp_R8TXiHMdsemNtq1eP-l5Mtr-RME1v351JMig_IFava0QLXDDBGeWhDdfghTSeqg
https://www.facebook.com/strzalastrzala?__tn__=K-R&eid=ARB_WTp6Lqo8eeFVrYlX328D9ik2X1WS_aDxYD_ZJ-FtNTXCuigiVK-Sg0aODTlgpsoLIPKG699qjSy7&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAVsyv0W8ApAfSrqKLhZMkIetpFyaq4HXlGp_POAcXD6uwwgUxiRV4EQlZtpt9Rc990PPzArd2hkPnA3RPoyVaAuZJh-Yx4UTesaJRVds_iJtpAsX7sJbDkUFtgZTkLCvG3W-5K_cOywV2XE_y_uST7LCZmeUYF0hTtfV-0WJgKBfv0Uwm7cpLl0rlHdjoas1EYGE6LEAqp-jBZcZSH-fOC2YCHvZ4I4zfLSL4liSu0MB8Sde1cn9fQ5iEOjTDgHISxX-I4neMlSB81xPItxnAbERc0K_NuPLffFc92_aEMHQYVjscmjLDVf-SBpMSAoXdWlPaXUlSJfx4AEU9pJMQ
https://www.facebook.com/strzalastrzala?__tn__=K-R&eid=ARB_WTp6Lqo8eeFVrYlX328D9ik2X1WS_aDxYD_ZJ-FtNTXCuigiVK-Sg0aODTlgpsoLIPKG699qjSy7&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARAVsyv0W8ApAfSrqKLhZMkIetpFyaq4HXlGp_POAcXD6uwwgUxiRV4EQlZtpt9Rc990PPzArd2hkPnA3RPoyVaAuZJh-Yx4UTesaJRVds_iJtpAsX7sJbDkUFtgZTkLCvG3W-5K_cOywV2XE_y_uST7LCZmeUYF0hTtfV-0WJgKBfv0Uwm7cpLl0rlHdjoas1EYGE6LEAqp-jBZcZSH-fOC2YCHvZ4I4zfLSL4liSu0MB8Sde1cn9fQ5iEOjTDgHISxX-I4neMlSB81xPItxnAbERc0K_NuPLffFc92_aEMHQYVjscmjLDVf-SBpMSAoXdWlPaXUlSJfx4AEU9pJMQ
https://www.facebook.com/mkowal91?__tn__=K-R&eid=ARA4-B2e-Tis1FAKHvqB7pG5oy9Hc9-DfPxtyANQKlgq2mv2WkX0RviRh5Ojtv9LyKHHGuO7llMimkjY&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD4aactCPhj1II8wPWvq79m04HOIqV_AZaKj3gHB5t-vUTTTjfaLMm-J2cJAbEG_2StsnkvZr1uJ_z9WWrqBfqZZwSsT5Zsh37oFP2_TI6TQ9vVZpjxQEppFn5jl6Fs3R55rA2tOtD4ZkvZo0PTZVc2sFamBt6RYqAm30Hb50Jy_Syou_FrSBpMyJUVLsTT7MmtmP1KWX84yJaSb4kCOKOy4AfSFWqpaptXo6Wslq_cB8Z1-5PBRJt1zSwS-5wVNPQo1IhjrC8Hlc8WvQNbcnzqEhKAbLj817-LMJJBionW30Pey8tlK8sqGwr6YhAwK6kDW3QgUhNQQ4-WBukE_zc
https://www.facebook.com/mkowal91?__tn__=K-R&eid=ARA4-B2e-Tis1FAKHvqB7pG5oy9Hc9-DfPxtyANQKlgq2mv2WkX0RviRh5Ojtv9LyKHHGuO7llMimkjY&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD4aactCPhj1II8wPWvq79m04HOIqV_AZaKj3gHB5t-vUTTTjfaLMm-J2cJAbEG_2StsnkvZr1uJ_z9WWrqBfqZZwSsT5Zsh37oFP2_TI6TQ9vVZpjxQEppFn5jl6Fs3R55rA2tOtD4ZkvZo0PTZVc2sFamBt6RYqAm30Hb50Jy_Syou_FrSBpMyJUVLsTT7MmtmP1KWX84yJaSb4kCOKOy4AfSFWqpaptXo6Wslq_cB8Z1-5PBRJt1zSwS-5wVNPQo1IhjrC8Hlc8WvQNbcnzqEhKAbLj817-LMJJBionW30Pey8tlK8sqGwr6YhAwK6kDW3QgUhNQQ4-WBukE_zc
https://www.facebook.com/strzalastrzala?__tn__=K-R&eid=ARDvYeH3SjW13UOUI4cGCprccYCN6Huii6q-OPaRLRLPIFK9Qb-WPDUKqBP7mMQ_V802vcuHPzwUdUyZ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD4aactCPhj1II8wPWvq79m04HOIqV_AZaKj3gHB5t-vUTTTjfaLMm-J2cJAbEG_2StsnkvZr1uJ_z9WWrqBfqZZwSsT5Zsh37oFP2_TI6TQ9vVZpjxQEppFn5jl6Fs3R55rA2tOtD4ZkvZo0PTZVc2sFamBt6RYqAm30Hb50Jy_Syou_FrSBpMyJUVLsTT7MmtmP1KWX84yJaSb4kCOKOy4AfSFWqpaptXo6Wslq_cB8Z1-5PBRJt1zSwS-5wVNPQo1IhjrC8Hlc8WvQNbcnzqEhKAbLj817-LMJJBionW30Pey8tlK8sqGwr6YhAwK6kDW3QgUhNQQ4-WBukE_zc
https://www.facebook.com/strzalastrzala?__tn__=K-R&eid=ARDvYeH3SjW13UOUI4cGCprccYCN6Huii6q-OPaRLRLPIFK9Qb-WPDUKqBP7mMQ_V802vcuHPzwUdUyZ&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD4aactCPhj1II8wPWvq79m04HOIqV_AZaKj3gHB5t-vUTTTjfaLMm-J2cJAbEG_2StsnkvZr1uJ_z9WWrqBfqZZwSsT5Zsh37oFP2_TI6TQ9vVZpjxQEppFn5jl6Fs3R55rA2tOtD4ZkvZo0PTZVc2sFamBt6RYqAm30Hb50Jy_Syou_FrSBpMyJUVLsTT7MmtmP1KWX84yJaSb4kCOKOy4AfSFWqpaptXo6Wslq_cB8Z1-5PBRJt1zSwS-5wVNPQo1IhjrC8Hlc8WvQNbcnzqEhKAbLj817-LMJJBionW30Pey8tlK8sqGwr6YhAwK6kDW3QgUhNQQ4-WBukE_zc
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Sekcje dla dzieci
| mtodziezy

Zajecia gry na gitarze i akordeonie
(zas: od poniedziatku do pigtku, godz. 14:00 - 18:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Zwycigstwa 1

Stanistaw Korszlak

\\

c1a

Zajecia gry na pianinie

(zas: od poniedziatku do czwartku, godz. 14:00 - 18:00

Miejsce: Filia DOK, ul. Zwyciestwa 1
Matgorzata Wrzesinska

Warsztaty cyrkowe

Czas: wtorki, godz. 17:00

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 27b (gotebnik)
Gabi Mazurek

Warsztaty filmu animowanego

(zas: soboty, godz. 10:00
Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 27b (gotebnik)
Karolina Sobieska

Sekcja Rockowa DOK

(Czas: informacje 7131952 52
Miejsce: Dolnobrzeski Osrodek Kultury, ul. Kolejowa 29
Michat i Addam Wréblewscy

Warsztaty plastyczne dla dzieci

Czas: wtorki, godz. 16:00, klasy 4-5
srody, godz. 16:00, klasy 1-3
pigtki, godz. 16:00, klasy 6-8, szkoty Srednie
Miejsce: filia DOK, ul. Zwyciestwa 1
Renata Karpiak

Pracownia Teatralna
(Czas: wtorki i czwartki, godz. 17:00 - 20:00
soboty, godz. 10:00 - 15:00
Miejsce: Dolnobrzeski Osrodek Kultury, ul. Kolejowa 29
Jarostaw Paczkowski

Y IIIf"l 1y

w sekcjach D
zonie 201 9/2020

Warsztaty teatralne dla dzieci

| spotkanie - 8 pazdziernika, godz. 16:30

Miejsce: filia DOK, ul. Kolejowa 27b (gotebnik)
Magdalena Paczkowska

Zespét taneczny ,Rytmy Planety”

(zas:
Grupa pierwsza 6-7 lat — taniec klasyczny (balet)
poniedziatki i $rody

Grupa druga 7-9 lat
poniedziafki i czwartki

Grupa trzecia 9-11 lat
srody i pigtki

Grupa czwarta 11-13 lat
wtorki i czwartki

Grupa pigta 5 lat
wtorki

Grupa szésta 14— 17 lat

pigtki

Grupa seniordw

poniedziatki

Miejsce: Filia DOK, ul. Zwycigstwa 1

Zapisy oraz informacje: 71 3195525 ( po godzinie 15:00)
Irina Karpenko

\

Sekcje
dla dorostych

Areobik Latino
(zas: $rody, pigtki, godz. 18:30

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 27b (gotebnik)
Marzanna Laskowska

Aktywny senior

(zas: piatki, godz. 17:30

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 27b (gotebnik)
Marzanna Laskowska

Zdrowny kregostup
(zas: $rody, godz. 20:30

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 27b (gotebnik)
Marzanna Laskowska

Chor Rados¢

(Czas: informacje 71 319 52 52

Miejsce: Filia DOK, ul. Kolejowa 27b (gotebnik)
Michat Wroblewski

Chér Oremus

Czas: poniedziatki, pigtki, godz. 19:00

Miejsce: sala przy kosciele pw. Chrystusa Krdla
Matgorzata Aleksander - Tecza

Warsztaty plastyczne dla dorostych

(zas: poniedziatki, godz. 16:30

Miejsce: Dolnobrzeski Osrodek Kultury, ul. Kolejowa 29
Henryk Lidtke

Nauka jezyka angielskiego

| spotkanie - 16 pazdziernika, godz. 16:00

Miejsce: Liceum Ogdlnoksztatace, ul. Wilcza 10, sala A2
Maria Wabirska

Nauka jezyka niemieckiego
Miejsce: Liceum Ogdlnoksztatace, ul. Wilcza 10, sala AT
Edyta Ziarnik - Wrobel
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Zajeciagrupowe , MamaiDziecko”

Wspaniate mamusie, oto oferta
zorganizowanych zajec grupowych
dla Was, wraz z Waszymi pociechami.
Kiedy za oknem temperatura spada,
coraz czesciejpadadeszcziwieje
zimny wiatr, mam dla Was alternatywe
spotkan na macie.

W naszym klubie w kazdy WTOREK i CZWARTEK o godz.
10:00 prowadzone sg zajecia,Mama i Dziecko”.

Spotykamy sie w grupie ok. 12 mam, ¢wiczymy, rozma-
wiamy, dzielimy sie wiedza, a co najwazniejsze — wspieramy
sie we wszystkich aspektach rozwojowych naszych dzieci.

Jak wygladajq zajecia?

W czasie, kiedy my pracujemy nad nasza postawa, mies$nia-
mi, kregostupem czy wzmocnieniem mies$ni brzucha, nasze
pociechy $pia w nosidfach, rozrabiaja na macie, niektére cho-
dza, inne sie czotgaja czy raczkuja. W naszej grupie sg malu-
chy w wieku od 3 miesiecy nawet do 1,5 roku. Atmosfera za-
jec jest bardzo luzna, co znaczy, ze w kazdej chwili mozesz
nakarmic, przytuli¢ lub przewing¢ malucha.

Kiedy mozesz przystapic do zajec?

Jezeli jestes ok. 3 miesigce po porodzie napisz do mnie
lub zadzwon. Skonsultuje z Tobg Twojg indywidualng sytu-
acje iforme, w ktérej obecnie jestes. To czas, kiedy moge do-
radzi¢ Ci, jak najlepiej zacza¢ wracac do formy po porodzie,
biorac pod uwage rodzaj porodu i szybkos¢ regeneracji po-
porodowej. Pamietaj, ze najwazniejszy jest Twoj komfort, za-
rowno fizyczny jak i psychiczny. Czas trwania zaje¢ to 60 min.,
a korzysci z nich ptynace sa nie do opisania.

Zawody zapashicze

w Gniechowicach

istrzostwa strefy ,B”
w zapasach w stylu kla-
sycznym odbyly sie 28 wrze-
$nia w Gniechowicach. Star-
towato 89 zawodnikéw z 28
klubéw. Z sekcji MKS Rokita
wystartowato 5 zawodnikéw.
W  klubowej klasyfika-
cji sekcja MKS Rokita zajeta
IV miejsce, zdobywajac dru-
zynowo az 9 punktéw.

Inf.

Michat Dubowski (75 kg) - I miejsce,
MaciejPrzytka (52 kg) - Il miejsce,

Filip Stepien (38 kg) - V miejsce,
Dominik Zapat (68 kg) - V miejsce,
Oskar Wréblewski (57 kg) - VIl miejsce.

Podziekowania

dla Krzysztofa Kubasiaka, prezesa firmy
Entrack-Pol Sp. z 0.0. w Brzegu Dolnym
przy ul. Zbozowej 1.
Dziekujemy za zakupienie sprzetu sportowego
na obiekt Orlik 2012 przy ul. Wilczej.

Sprzet ten bedzie stuzyt wszystkim uczestnikom,

korzystajagcym z obiektu, wspomoze ich rozwéj ruchowy,

przyczyni sie do wiekszej aktywnosci fizycznejnaszych
mieszkancow i w przysztosci zaowocuje sukcesami
sportowymi dziecii mtodziezy.

Dziekujemy w imieniu uczestnikow zajeci oséb
korzystajacych z obiektu Orlik 2012.

Zapraszam serdecznie!
Tel. 668 058 588
FitStyle - fitness is my life
Brzeg Dolny, ul. Sienkiewicza 29

Monika Kobusinska
¥ mama trojki dziedi,
¥ trener FitStyle (od 10 lat aktywny instruktor fitness, trener medyczny
specjalizujacy sie w treningu prenatalnym i postnatalnym),
¥ prowadzi autorskie programy , Aktywna Cigza FitStyle”, Mama i Dziecko”,
¥ nauczyciel metody pilates,
¥ doradca chustonoszenia szkoty ClauWii.

M®

FITN ESsS /s =

Liga okregowa
- frampkarz U-14

Fot. facebook.com/apbrzegdoln
igte zwyciestwo w 5 me-

Pczach tego sezonu. Dru-
zyna trampkarzy U-14 Aka-
demii Pitkarskiej Brzeg Dolny
pod wodzg trenera Michata
Kowala na wyjezdzie poko-
nata KP Bér Oborniki Slaskie.
Nie zwalniamy tempa, na-
dal pracujemy na treningach
i szykujemy sie na kolejne
mecze ligowe.
facebook.com/
apbrzegdolny
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Sympatyczna sobofta KP Brzeg Dolny

i Akademii Gool Woifow

W sobote 28 wrzesnia na orliku przy
hali KHS w Brzegu Dolnym spotkaty sie
sparingowo zespoty zakow i orlikéw
KP Brzeg Dolny i Akademiii Pitkarskiej

Gool Wotow.

ierwsze na boisku poja-

wity sie zespoty orlikéw
(2009-2010), prowadzone
przez treneréw Grzegorza
Paczkowskiego (AP Gool)
i Tomasza Wlezienia (KP). To
juz czwarty mecz turniejowy
lub kontrolny zaprzyjaZznio-
nych klubéw i druzyn, a tak-
ze okazja, by na tle wymaga-
jacego rywala zawodnicy po-
prawiali swoje umiejetnosci
indywidualne i zespotowe.
Rotacje w sktadach i zmia-
ny zawodnikéw na pozy-
cjach nie przeszkodzity, by
mecz byt bardzo emocjonu-
jacy i zaciety przez petne 3
kwarty (60 minut). Po wielu
akcjach az chciato sie nagra-
dzac pitkarzy za brawurowe

zagrania i pokaz umiejetno-
$ci technicznych. Braki oczy-
wiscie tez byty. Uznanie dla
graczy obu druzyn za wyso-
kie juz w tej kategorii umie-
jetnosci, wyciaganie wnio-
skéw i nauke niemal z ak-
¢ji na akcje oraz utrzymanie
ptynnosci gry do konca dtu-
giego spotkania.

PéZniej na boisko wy-
szli zacy (2011-2012), pro-
wadzeni ponownie przez
Grzegorza Paczkowskiego
oraz Sebastiana Mielcarka
(KP). Szkoleniowcy uzgod-
nili dtugos¢ gry na 3 kwar-
ty. To byto pierwsze spotka-
nie tych druzyn, ktére do-
piero sg tworzone i nie maja
jeszcze duzego doswiadcze-

nia w takich meczach. Obaj
trenerzy dopiero poznaja
mtodych pitkarzy, prowa-
dzac ich w trakcie trenin-
goéw. Kazda taka gra — bez
wzgledu na wynik - jest wiec
szansg na nauke i zdobywa-

nie doswiadczenia. Mamy
nadzieje, ze zaangazowa-
nie zakow, ale tez ich rodzi-
cOw w treningi nie zmaleje
i w przysztosci z wykonywa-
nej ciezkiej pracy zawodni-
cy beda czerpac przyjem-

Druzyny zakow KP Brzeg Dolny i AP Gool Wotow

nos¢. Tak naprawde chodzi
wiasnie o to, by nasze dzie-
ci zacheci¢ do uprawiania
sportu oraz czerpania z nie-
go przyjemnosci i zadowo-
lenia. Takie spotkania, jak te
sobotnie, toczone w bardzo

przyjaznej atmosferze, gdy
zawodnicy walczyli twardo,
ale jednoczesnie bardzo czy-
sto, sa rowniez Swietng pro-
mocja pitki noznejizacheta
do jej uprawiania.

KP Brzeg Dolny

Eliminacje Wojewodzkie Panstiwowej Strazy Pozarnej

Hali Widowiskowo-
-Sportowejim. A. Gru-
bby odbyty sie 26 wrzesnia
Eliminacje Wojewddzkie
Panistwowej Strazy Pozar-
nej w Halowej Pitce Nozne;j.
W zawodach udziat wzie-
ty 4 druzyny, reprezentuja-
ce KM PSP Wroctaw, KP PSP
Luban, KP PSP Wotdéw oraz
KP PSP Strzelin.
Wyniki turnieju:
1. KM PSP Wroctaw (9 pkt.),
2. KP PSP Strzelin (6 pkt.),

3. KP PSP Luban (3 pkt.),

4., KP PSP Wotéw (0 pkt.).

Krélem strzelcow zostat st.
str. Bartosz Wtodarczyk z Ko-
mendy Miejskiej we Wrocta-
wiu, ktory zdobyt 6 bramek.

W potfinale Mistrzostw Pol-
ski Strazakéw PSP w Halowej
Pitce Noznej wezmga udziat
dwa zwycieskie zespoty eli-
minacji tj. druzyny z Wrocta-
wia i Strzelina.

w Halowej Piice

gt Oalx |
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Powrot KS Brzeg Dolny

na wiasciwe for

Po dwoéch dosé niespodziewanych

porazkach zesp6tKS Brzeg Dolny
wrocit na wiasciwe tory, pokonujac
Orkany z MojeciciBorzecina.

Zacznijmy od wygranego
pojedynku derbowego
z Orkanem Mojecice, ktory
zesp6tz Brzegu Dolnego wy-
grat az 7:1. Tego dnia wszy-
scy gtosno powtarzali, ze gra-
ja dla swojego prezesa Kry-
stiana Ziétkowskiego, ktoéry
jest legenda Orkanu, a zara-
zem bylym wiceprezesem te-
go klubu. Dodajac do tego
fakt, ze ok. potowa druzyny
KS-u niegdys reprezentowa-
fa zespét z Mojecic, trudno
o lepsza motywacje.

Mecz zdecydowanie prze-
biegat pod dyktando druzy-
ny prowadzonej przez duet
treneréw Stanistaw Jachy-
ra i Robert Misterski. Pierw-

Fot. Archiwu

sza potowa rozwiata wszel-
kie watpliwosci, kto tego dnia
jest lepszy. Po dwéch bram-
kach Grzegorza Sochy, Da-
riusza Skoczenia, debiutanc-
kim golu Damiana Serwatki
i honorowym, ale bardzo tad-
nym trafieniu pitkarza z Moje-
cic, oba zespoty udaty sie do
szatni z wynikiem 4:1.

W drugiej potowie obraz
gry sie nie zmienit, dominacja
widoczna byta gotym okiem.
Mimo Ze goscie w catym spo-
tkaniu mieli dwa, nie ukry-
wajmy, bardzo kontrowersyj-
ne karne, ktérych nie strzelili,
to zespét granatowo-czerwo-
nych tego dnia trafiat jeszcze
bramki, a przystowiowa wi-

sienka na torcie byto wejscie
na boisko prezesa Krystiana
Ziotkowskiego i jego gol po
pierwszym kontakcie z pitka.

Mija tydzien, a na drodze
KS-u staje kolejny Orkan, tym
razem ten z podzmigrodz-
kiego Borzecina. Tam, gdzie
gra trzecia z czwarta sita ligi,
a zwyciezca moze wskoczy¢
nawet na drugie miejsce w ta-
beli, musza by¢ emocje. Tak
byto i tym razem. Po bardzo
dobrej pierwszej potowie,
wygranej 3:0 i drugiej bar-
dzo przecietnej w wykona-
niu dolnobrzezan, ale zbram-
ka Grzegorza Sochy i dwéch
straconych bramkach w sa-
mej koncéwce meczu, punk-
ty jada do Brzegu Dolnego.
Na wielki szacunek zastugu-
je blok defensywny oraz po-
stawa bramkarza Barttomie-
ja Malewicza, ktéry po trenin-

¥

gach ztrenerem R. Misterskim
poczynit bardzo duze poste-
py i zaostrzyt rywalizacje na
tej pozycji. — Nie ukrywam, ze
byt to dla mnie najwazniej-
SZy mecz sezonu — mowi tre-
ner Krystian Ziétkowski. - To
wiasnie w Orkanie zaczyna-
tem swoja przygode z pitka,
ktoéra trwata w tym klubie 16
lat. Mimo ze wiekszos$¢ chto-
pakow, z ktérymi gratem na
boisku, opuscita juz szeregi
Orkanu, to i tak czuje wiel-
ki sentyment do tego klubu.
A to, ze moje serce byto roz-

darte, byto wida¢ po strzele- £

niu bramki. Mimo wszystko
jestem zadowolony, ze to
moj obecny klub wygrat,
wrdcit na wtasciwe tory po
dwéch porazkachi pnie sie
w gore tabeli.

Inf.

i [
- . S

8. KOLEJKA |KLASA B

13.10.2019 - 15:00

STADION MIEJSKI BRZEG DOLNY

KS BRZEG DOLNY

» *

OLIMPIA GODZIECIN

KS Brzeg Dolny 7:1 Orkan Mojecice
bramki: 2x D. Skoczen, 2x G. Socha,
D. Serwatka, K. Zidtkowski,

R. Budzynski.

Orkan Bozecin 2:4 KS Brzeg Dolny
bbramki: 2x G. Socha, M. Burdynski,
D. Stawiski.

Jesienne przeziebienia -

i przygotowac organizmna zime

Sezon na przeziebienia za oknem

w petni, wiec dzis artykut o tym, jak
mozemy naturalnie wspomaoc nasz
ukiad odpornosciowy, zeby nie traci¢
czasuienergii na chorowanie.

Najszybszym i najsku-
teczniejszym ,zastrzy-
kiem” odpornosci jest oczy-
wiscie kilka sesji tlenote-
rapii, poniewaz gtebokie

natlenienie  organizmu
efektywnie pobudza na-
sze ciato do skutecznej sa-
moobrony, likwidujac przy
tym istniejace juz stany za-

palne, infekcje czy dolegli-
WOSCi.

Tlen pod odpowiednim ci-
$nieniem, jakie panuje w ko-
morze hiperbarycznej, do-
ciera nawet do najmniej-
szych naczyn krwionos$nych,
pobudzajac wszystkie tkan-
kiiorgany do odpowiedniej
pracy. Poprawia to znacznie
metabolizm oraz odbudo-
wuje i wzmacnia system od-

i

-

pornosciowy. Dziatanie wiru-
so- i bakteriobdjcze to na-
stepny plus stosowania hi-
perbarii. Sesje sg catkowicie
bezpieczne, bezinwazyjne,
przyjemne i daja szybkie re-
zultaty.

Warto potaczy¢ zabiegi tle-
noterapii z naturalnymi me-
todami dla wzmocnienia
efektu odpornosciowego.

Jak mozemy wzmocnic
prozdrowotne dziatanie
sesji w komorze hiperba-
rycznej?

Po pierwsze, zadbajmy
o odpowiednig suplemen-
tacje witaminami A, D, E, K
oraz C.

Chetnie podzielimy sie wie-
dza i szczegotami na ten te-
mat w trakcie lub po zabiegu
tlenoterapii.

Po drugie, nie zapominaj-
my o swiezym imbirze, czar-
nym bzie, tymianku, majeran-
ku, czosnku i cebuli.

Posiadamy kilka ,magicz-
nych” przepiséw na wspania-
te musy, syropy, herbatki i in-
halacje z powyzszymi sktad-
nikami.

Po trzecie, dbajmy o ruch
na $wiezym powietrzuio re-
gularne wietrzenie pomiesz-
czenh (szczegdlnie sypialni)
o kazdej porze roku, ponie-
waz hartuje to nasz organizm
i przyzwyczaja go do zmie-

jak mozemy sie wzmochic

niajgcej sie pogody i tempe-
ratury.

Po czwarte i ostatnie - nie
zapominajmy o niwelowaniu
oraz kontrolowaniu poziomu
stresu w naszym zyciu. Nie-
stety jest on jednym z gtéw-
nych faktoréw przyciagaja-
cych choroby. Medytujmy,
oddychajmy odpowiednio
i Swiadomie min. kilka razy
dziennie, unikajmy pospie-
chu i zgubnego multitaskin-
gu. Wysypiajmy sie i zwracaj-
my uwage na higiene snu.
Dbajmy o bycie ,tu i teraz"
Chetnie podpowiemy Wam,
jak skutecznie radzi¢ sobie ze
stresorami i jak wyciszac sie.

O,

hiper

r';a'cm\,-

dla organizmu, nawet jesli nie
zasypiamy w komorze. Jest to
czas na bycie ze sobg, na me-
dytacje, odpoczynek od co-
dziennej gonitwy, pracy, tele-
fonéw i komputera. Wielu pa-
cjentoéw juz po jednej/dwéch
sesjach zauwaza znaczna po-
prawe jakosci i dtugosci snu.

Podsumowujac, warto za-
inwestowa¢ w swoje zdro-
wie i rozwazy¢ kilka sesji
tlenoterapii w potaczeniu
z w/w aspektami, szczegol-
nie, ze mamy dla Paristwa
promocje -10% na zabiegi! :)

Chetnie odpowiemy na
kazde pytanie.

Zapraszamy do

Jakinaczejmozemyréw-  kontaktuido zapiséw:
niez niwelowac stres w na- ) 506741604.
szym zyciu codziennym? Zyczymy zdrowiaido
Oczywiscie korzystajac zobaczenia!

z komory hiperbarycznej. Gabinet Tlenoterapii
Kazda sesja to gteboki relaks BrzegDolny
| KUPON : r o
ha '!e:d) n jabinet
- =50% "&b
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zhieramy do 21.10.2019,

Wyciety i wypetniony kupon prosimy skladac
' w DOK przy ul. Kolejowej 29, sklepie ,Smaczek” (warzywniak) !
' na os.Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym, w punkcie dorabiania
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Podsumowanie seminarium dla

sto

oni mistrzowskich w St

szewie

20i21wrzesnia w seminariumdla
Stopni Mistrzowskich w Steszewie
koto Poznania udziat wzieto ponad
70 posiadaczy czarnych pasow TKD
ITF, ktérzy postanowili pod okiem
mistrza Jerzego Jeduta doskonali¢
umiejetnosci taekwon-do, oraz
skorzystac z wiedzy Tomasza
Koszanskiego - specjalisty w zakresie
mobilnoscii stretchingu w sportach
walki. Gospodarzem spotkania
bytkolega Jarostaw Wojcik, szef
Poznanskiego Sportowego Klubu

Taekwon-do.

Sréd trenujacych by-
li posiadacze stopni 8
Dan, Mistrzowie Tadeusz to-
bodaiJerzy Jedut. Mistrz Jedut
byt zaréwno prowadzacym, jak
i uczestnikiem czesci szkolenia
z zakresu mobilnosci. Byli tez
osiadacze stopnia 7 Dan - mi-
strzowie Krzysztof Cywinski,
Jacek tuniewski i Adam Ale-
nowicz. Avasatare Taekwon-
do ITF Brzeg Dolny reprezen-
towata dwojka dolnobrzezan -
Justyna Baran i Kamil Uchnast.
W szkoleniu, pomimo nazwy,
wzieli udziat réwniez posiada-
cze stopni uczniowskich.
Pierwsza cze$¢ semina-
rium rozpoczeta sie w sobote

21 wrzesdnia. Uczestnicy pra-
cowali pod czujnym okiem
Mistrza Jeduta, doskona-
lac ukfady od Chon-Ji Tul do
Choi-Yong Tul. Pomiedzy se-

rig uktadéw, wykonywanych
wspolnie, mistrz Jerzy zaapli-
kowat ¢wiczenia, ktore ma-
jac bardzo tradycyjny cha-
rakter — nie tylko wzmacnia-
ty powierzchnie uderzenio-
we, ale rowniez zwiekszaty
odpornos¢ na bol. Pierwszy
dzien seminarium w Stesze-
wie zakonczyt sie wspdlng
uroczysta kolacja. W niedzie-
le rozpoczelismy 0 9:30 od Ta-
ekwon-do, a od 12:00 odbyto
sie rozcigganie i mobilizacja.

Podczas dwéch dni prze-
zylismy symboliczna dobe
taekwon-do ITF, wykonujac
wszystkie 24 ukfady opraco-
wane przez generata Choy
Hong Hi. Mistrz Jerzy Jedut
po poprawieniu w sobo-
te ukrwienia konczyn gor-
nych, dla réwnowagi pod-

Fil1 T N E

czas niedzielnej sesji zadbat
o konczyny dolne. Tak wiec
cate ciato dostato swoja daw-
ke treningu. Ostatnig czescia
seminarium byto szkolenie
z zakresu mobilnosci i stret-
chingu poprowadzone przez
Tomasza Koszanskiego. Ko-
lega Tomek zaprezentowat

nam trening majacy na celu
zwiekszanie zakresu ruchu
poprzez system dziatanh ta-
kich, jak rozcigganie, ¢wicze-
nia stabilizujgce i wzmacnia-
jace okreslone miesnie czy
grupy miesni. Kursanci wy-
konywali ¢wiczenia, ktérych
celem byto polepszanie ru-

chomosci (mobilnosci), ela-
stycznosci miesdni, Sciegien,
wiezadet i stawdw. Jak sie do-
wiedzieliSmy od prowadzace-
go, ten sposéb aktywnosci ru-
chowej niweluje problemy
boélowe i chroni przed kon-
tuzjami. Trening ten zwigksza
mozliwosci funkcjonowania
ludzkiego ciata, przyspiesza
regeneracje, umozliwia pro-
gres w treningu. Wykonywa-
nie pewnych zestawéw co-
dziennie rano przygotowu-
je do catodziennej aktywno-
4ci. A przy siedzacym trybie
pracy, serie ¢wiczen wykona-
ne podczas krétkich przerw
pozwolg wejs¢ w pdzniejszy
intensywny wysitek fizyczny,
jaki sobie aplikujemy podczas
treningu sportowego.
Avasatare

ZAPRASZAMY NA ZAJECIA SALSATION®

SALSATION opiera sie na radosci, ktora niesie taniec i ruch, oraz kladzie nacisk na muzyczna
interpretacje poszczegolnych choreografii potaczonych z niesamowita zabawa.

Zawiera elementy treningu funkcjonalnego, dzieki czemu wzmacniamy i wysmuklamy
rownomiernie cate ciato. Mozemy tanczyc¢ i ¢wiczyc¢ jednoczesnie.
Sa to zajecia dla osdb, ktore uwielbiaja taniec i Swietng zabawe, a przy tym chca spali¢ duzo
kalorii i aktywnie spedzi¢ czas.

Zajecia odbywaja sie w kazda srode o godzinie 19:00

(2 calsation

» CO DAJE SALSATION®? «

» Wzmocnienie i wysmuklenie catego ciata,
» natadowanie pozytywna energia na caty dzien,
» poprawe koordynacji i Swiadomosci ciata,
» uwrazliwienie na muzyke, lepsze poczucie rytmu,
» Znaczna poprawe nastroju.

w Szkole Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym.

ZAPRASZAMY!

Wiecej informacji pod numerem telefonu:
Trener Personalny Aneta Pigtek-Zwierzak
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fitnessacja.pl | www.fitnessacja.pl
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Turniej o Puchar Jozefa Szabowskiego
zapasnicy MKS Rokita

aja

W ostatnig sobote w hali Kompleksu
Hotelowo-Sportowego , Rokita”

w Brzegu Dolnym odbyt

sie OgoInopolski Turniej Zapasniczy
im. Antoniego takomego o Puchar
Jozefa Szabowskiego.

Przed oficjalnym rozpocze-
ciem zawodow zastepca
burmistrza Brzegu Dolnego
Artur Michatek oraz dziata-
cze sportowi podziekowa-
li za lata poswiecone dolno-
brzeskim zapasom konczace-
mu trenerska kariere Leszko-
wi Le$niakowi.

Turniej trwat ok 4 godzin.
Wzieto w nim udziat 89 za-

wodnikéw z 10 klubéw. Dru-
zynowo zawody wygrali za-
wodnicy MKS Rokita Brzeg
Dolny. Szczegétowe wyniki
turnieju w poszczegélnych
kategoriach wiekowych i wa-
gowych sa dostepne na stro-
nie internetowej brzegdol-

ny.pl.
Inf.
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Dwa ciekawe mecze seniorow KP Brzeg Dolny

Druzyna senioréw KP Brzeg Dolny
rozegrata w ostatnich dwoéch
tygodniach dwa ciekawe mecze.

Wsobote 28 wrzesnia
na wtasnym stadio-
nie dolnobrzezanie roze-
grali czwarte z rzedu spo-
tkanie, zakonczone zdoby-
ciem punktéw i wygrali 2:0
zZ wyzej notowanym zespo-
tem Odra Lubiaz. Juz w 10.
minucie przepieknym strza-
tem z rzutu wolnego po-
pisat sie Kamil Karbowski,
zdobywajac dla KP pierw-
szego gola. W 19. minucie
po podaniu Marcina Ze-
browskiego bramke zdo-

byt Artur Kotodziej. Druga
potowa to ataki gosci, jed-
nak bramkarz KP skutecznie
chronit zespdt przed stra-
tg bramki.

- Gralismy z mocnym rywa-
lem, bardzo dobrze taktycz-
nie i realizujac wszystkie zato-
Zenia. Stowa uznania dla catej
druzyny, zwtaszcza tych, kt6-
rzy grali z kontuzjami i infek-
cjami. | podziekowania dla ki-
bicéw, ktérzy nas wspierali -
powiedziat po spotkaniu tre-
ner KP Piotr Jurkéw.

KPBRZEG DOLNY
ODRA LUBIAZ
2:0(2:0)

Bramki dla KP: Kamil Kar-
bowski i Artur Kotodziej.

Kary: Mateusz Kowal-
ski, Jacek Iskra - zo6tte kartki.

Sktad KP Brzeg Dol-
ny: J. Kotodziejczyk, R. Ko-
nieczny, M. Kowalski, M. Rac-
ki, P. Bobkiewicz, T. Wos$
(85" M. Ordonowski), K. Kar-
bowski (55 J. Iskra), M. Ze-
browski, J. Mazur, A. Kotodziej,
M. Pomiecko (20'D. Ciochon),
D. Szumilas.

Kolejne spotkanie senio-
rzy KP Brzeg Dolny rozegrali
na wyjezdzie z wiceliderem
tabeli Galakticos Solna, kté-
ry do tej pory nie przegrat
zadnego spotkania. Nieste-
ty i tym razem byt géra. Choc
pierwsza sktadna akcja KP, za-
koriczona w 4. minucie strza-
tem Marcina Zebrowskiego
w stupek, pozwalata mysle¢
o punktach, gospodarze opa-
nowali Srodek polaiw 13. mi-
nucie po rzucie roznym KP
stracito pierwsza bramke.

Na druga potowe zawod-
nicy z Brzegi Dolnego wyszli
bardzo zmotywowani, szyb-
ko jednak sprowadzono ich

na ziemie - gospodarze pod-
wyzszyli swoja przewage do
2:0.W 69. minucie bezposred-
nio z rzutu roznego bramke
kontaktowa dla KP zdobyt Ta-
deusz Wos.

Trener Piotr Jurkéw podsu-
mowat spotkanie nastepuja-
cymi stowami: — Szkoda stra-
conych punkéw, trzeba jed-
nak sprawiedliwie oddac¢,
Ze Galakticos byli lepsza dru-
zyng. Mimo przegranej uwa-
zam, ze nasi zawodnicy trzy-
mali poziom. Do korzystnego
wyniku zabrakto nam troche
szczescia i,,dobrego oka” se-
dziego, ktérego czes¢ decyzji
mogta budzi¢ kontrowersje.

GALAKTICOS
SOLNA

KPBRZEG DOLNY
2:1(1:0)

Bramka dla KP: Tadeusz
Wos.

Kary: Marcin Zebrowski -
z6tta kartka.

Sktad KP Brzeg Dolny: J. Ko-
todziejczyk, M. Cygan, M. Ko-
walski, M. Racki, J. Mazur, T. Wo$
(70’ P. Gérniak), K. Karbowski
(65’ K. Zimny), M. Zebrowski,
P. Bobkiewicz, K. Zaguta (55'B.
Kociotek), M. Pomiecko (85’
J.Iskra), D. Szumilas.

Inf.
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107.1.Wynajme mieszkanie
3-pokojowe, umeblowane,
zadbane na os. Warzyn.
Bardzo dobra lokalizacja:
blisko szkota, basen, hala
sportowa. Zainteresowanych
prosze o kontakt pod
nr tel. 608684401.

107.2.Sprzedam mieszkanie
dwupokojowe 53 m kw. Brzeg
Dolny, ul. Pionierska 2.
Tel. 608863531.

107.3.Sprzedam dziatke 3 ar na
os. Fabrycznym, ogrodzona,
z duzg altankg z catym
sprzetem gospodarczym
i wypoczynkowym.
Tel. 785418835.

108.1.Kupie mieszkanie 3-4-pokojowe
na osiedlu Warzyn.
Tel 536447998.

108.2.Sprzedam mieszkanie w Brzegu
Dolnym na ul. Matopolskiej,
pow. 54,47 m?, 4. pietro,
3 pokoje, tazienka z wc, osobno
kuchnia, balkon. Piwnica

o pow. 3,98 m? Tel. 669062945,

109.1.Sprzedam mieszkanie
wtasnosciowe w Brzegu
Dolnym, na os. Fabrycznym
przy ul. Matopolskiej,
pow. 54,51 m 2, parter,
3 pokoje, kuchnia, tazienka z wc,
internet/TV. Meble w kuchni,
nowa zabudowa, tazienka
po generalnym remoncie,
wymienione instalacje. Cena
350.000 zt za mieszkanie
kompletnie umeblowane,
gotowe do zamieszkania,
bez wktadéw finansowych.
Tel. 606137187, 717575359.

109.2.Sprzedam mieszkanie 2 pokoje,
kuchnia. W ramach mieszkania
jest ogrédek. Brzeg Dolny,
ul. Fabryczna. Tel. 502182018.

109.3.Kupie 3- lub 4-pokojowe
mieszkanie na os. Fabrycznym,
do | pietra, lub na ulicy
Staromiejskiej, Fabryczne;j.
Tel. 535572247.

109.4.Zamienie kawalerke - parter
(przerobiona na 2 pokoje)
na os. Fabrycznym na 3- lub
4-pokojowe mieszkanie na
os. Fabrycznym do | pietra
lub na mieszkanie na ul.
Staromiejskiej lub Fabryczne;j.
Tel. 535572247.

109.5.Na sprzedaz dziatki budowlane
w Lipnicy, wielko$¢ od 1200
do 2200 m?, wydane warunki
wod.-kan. i elektryczne, ceny od
25 zt/m?. Tel. 781036887.

109.6.Sprzedam dom poniemiecki
dwurodzinny w Brzegu Dolnym,
ul. Ks. Jana Puka 7. Pow. dziatki
1737 m?, z zabudowaniami
gospodarczymi, 2 mieszkania
o pow. ok. 90 m? kazde. Cena
do uzgodnienia - atrakcyjna.
Tel. 601141820 lub 535188989.

109.7.Sprzedam garaz oraz samochdd
Renault Thalia, cena do
uzgodnienia. Tel. 518485101.

109.8.Sprzedam kwiaciarnie
Z wyposazeniem, dziatajaca
w dobrym punkcie w Brzegu
Dolnym. Tel. 71 3197606 - po
godz. 18.

MOTORYZACJA

108.1.Sprzedam motorower Java, tzw.
Kaczka. Tel. 608818764.

108.2.Sprzedam Seata Ibize IV 2009
wersja Reference,1.4 benzyna
86 KM, 3-drzwiowa, kolor biaty,
przebieg 117 tys., klimatyzacja,
tempomat, elektryka, na
alufelgach 17", bardzo tadnie
sie prezentuje, bardzo dobry
stan techniczny i wizualny,
ksigzka serwisowa, 2 kpl. kluczy,
doktadam opony zimowe
na felgach stalowych; cena
18500 PLN, tel.534829364.

108.3.Sprzedam Opel Astra G 2003 .,
1,7 DTI 283 000 km, czarny,
3-drzwiowy, wersja Comfort -
Climatronic, elektryka, centralny
zamek, przeglad do 09.2020,
2 kpl. két na alufelgach; cena
2 900 PLN. Tel. 534829364.

109.1.Volkswagen Passat 1,4 TSI
122KM, 2012 r., pierwszy
wiasciciel, 187 tys. km
przebiegu. Auto zadbane,
z bogatym wyposazeniem pakiet
Comfortline. Cena 41900 zt - do
negocjacji. Tel. 508280021
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109.2.Sprzedam 4 kota kpl. Ford Ka
i Fiesta na oponach zimowych
155x60x13 - cena 400 zt
oraz alufelgi 14” do Opla
i Daewoo - cena 400 zt. Gtoska,
tel. 727234387.

109.3.Sprzedam samochdd osobowy
Mercedes kombi W-210/E-320
,D", przebieg 360 tys. km,
rocznik 2000, w ciggtej
eksploatacji. Cena 3300 zt.
Tel. 603082697.

109.4.Sprzedam Toyote Yaris
z 1999 r., poj. silnika 998 cm®,
trzydrzwiowy, kolor ztoty,
przebieg tylko 126 tys. km,
stan bardzo dobry, zadbany
$rodek auta. ABS, el. szyby
i lusterka, pétautomat, wazne
OC i przeglad, jego spalanie
w miescie 5-5, w trasie 4-5 |
na 100 km. Auto w petni
sprawne, nie wymaga wktadu
finansowego, gotowe do jazdy.
Cena 2500 zt. Serdecznie
polecam! Tel. 604317276.

109.5.Kupie kazdy samochéd,
osobowy lub dostawczy,
caty lub uszkodzony. Dojazd
do klienta, gotéwka od reki.
Tel. 603868712.

109.6.Sprzedam Fiata Seicento, rok
prod. 2006, dwuosobowy,
zarejestrowany jako ciezarowy,
po przegladzie, do 11.09.2020 .,
OC do 23.04.2020 r. Po;j. silnika
1100 cm?®, biaty, po wymianie
tulei, wahaczy, amortyzatordw,
rozrzadu, oleju, i filtrow,
sprawny, jezdzacy. Cena 1900 zt.
Polecam! Tel. 604317276.

109.7.Sprzedam samochdéd Ford
Galaxy 7-osobowy, na chodzie,
kolor srebrny, rok 2003,
zarejestrowany, pierwszy
wtasciciel w Polsce. Cena
7 tys. zt, do negocjacji. Tel.
71 3197606 - po godz. 18.

109.8.Sprzedam Opla Zafire 2,2 DTI
rok prod. 2002, 7-osobowy,
wazny przeglad, ubezpieczenie
- do 04.2020. cena 3500 zt.
Tel. 531440192.

SPRZEDAM/KUPIE

107.1.Sprzedam meble do pokoju
dzieciecego/mtodziezowego,
250 zt. Tel. 782242785.

107.2.Sprzedam czosnek
zimowy (odmiana Harnas),
tel. 782831457.

107.3.Sprzedam garnitur meski,
kolor bez, roz. 52/182.
Tel. 782831457.

108.1.Sprzedam szlifierke 380V,
2 tarcze o $rednicy 200 mm.
Tel. 608818764.

108.2.Do sprzedania wodne
grzejniki CO miedziano-
aluminiowe firmy Regulus RD-
dolnozasilane, uzywane, stan
idealny, kolor biaty. Wysoko$¢
x dtugos¢ w cm: 39,5x200
(1szt.), 57,5x100 (1szt.),
57,5x120 (2 szt.), 57,5x140
(1szt.). Cena za 5 szt. - 250 zt.
Tel 691933854.

108.3.Do sprzedania 14 uli,
wielkopolskie stojaki, wraz
z pszczotami. Przygotowane do
zimowli. Tel. 713898918.

108.4.Sprzedam czteroosobowy
namiot z przedsionkiem.
Tel. 713197734.

108.5.Sprzedam szafe trzydrzwiowa
antyczna. Szafa jest po
renowacji, tatwa w montazu
i demontazu. Cena 1000 zt do
negocjacji. Tel. 696830104.

108.6.Sprzedam wézek dzieciecy
(spacerowka + gondola)
marki Baby Design; kolor
bezowy, ramy aluminiowe
czarne; amortyzatory; stan
bardzo dobry, cena 600 zt.
Tel. 608293892.

109.1.Sprzedam meble do kuchni,
biate - kpl. 350 zt oraz wersalka
2-osobowa jasny bez - 200 zt.
Gtoska, tel. 727234387.

109.2.Do sprzedania wozki
dzieciece, rozne, cena od 100
do 200 zt, 3 sztuki. Gtoska,
tel. 727234387.

109.3.Sprzedam monitory ptaskie
19i 21 cali, firmy - Philips,
LG, Gateway, 3 sztuki, cena
od 120 do 180 zt. Gtoska,
tel. 727234387.

109.4.Sprzedam telewizory rézne 14",
17", 32", 40" i 55", w cenie od
120 do 180 zt. Takze laptopy
rézne w cenie 300-500 zt.
Tel. 886626781.

109.5.Sprzedam rowery rézne
w cenie 120-250 zt, damskie,
meskie i dzieciece, oraz bude
dla psa - cena 100 zt. Gtoska,
tel. 727234387.

109.6.Sprzedam glebogryzarke,
spalinowy silnik, ogrodowa typ
alko farmer ,Hobby” MH-350-4,
stan b. dobry, cena 500 zt oraz
grzejniki zeberkowe aluminiowe
3 szt. wymiar 60x80 cm,
cena 150 zt/szt. Gtoska,
tel. 727234387.

ODDAM

107.1.0ddam starg dachéwke
ceramiczng. Tel. 782831457.

PRACA

107.1.Szukam opiekunki do 2-letniego
chtopca. Tel. 792509157.

108.1.Zatrudnie dekarza i pomocnika
dekarza - Brzeg Dolny i okolice.
Tel. 696083450.

Ogtoszenia prosimy przesyta¢ na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucié¢ kupon do jednego z naszych punktow

Dodaj ogtoszenie drobne. Wypetnij ten kupon i wrzué do jednego z naszych punktéw: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie ,Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyn, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU ,Dominik”
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BARAN

Whpadniesz na dobry pomyst i nie bedziesz chciat

zwlekac z jego realizacja. Bedziesz samodziel- LA
ny i gotowy zaryzykowacé. Uda ci sie zarazic in-
nych optymizmem, a nawet bedziesz przewo-
dzi¢ grupie przyjaciét lub wspétpracownikéw.
Tydzien sprzyja tez podrézom oraz zajeciom, ktére wymaga-
ja zdecydowania i sity. W mitosci czas na wazne decyzje. Po-
dejmuj je wspodlnie z partnerem.

RAK

Wydarzy sie cos nowego i nieoczekiwanego.
Otworza sie przed toba nowe mozliwosci, a ty

w pore dostrzezesz je i wykorzystasz. Obserwuj
wiec uwaznie wszystko, co teraz ci sie przyda-
rzainie obawiaj sie ryzyka. Czegos jeszcze mozesz
nie wiedzie¢, ale twoja intuicja bedzie podpowiadac ci wia-
$ciwe rozwigzanie. W milosci niespodzianki lub zbiegi oko-
licznosci, ktore ujawnia prawdziwe oblicze twojego zwiazku.

WAGA

W tym tygodniu postanowisz uporzadkowac

swoje sprawy. Do nowych wyzwan podejdziesz

z ostroznoscia i wszystko bedziesz chciat dobrze

zaplanowac. Wobec ludzi bedziesz wymagaja-

cy, ale sprawiedliwy. Postaw na logike, a zdobe-

dziesz uznanie. To dobry czas dla uczniow i studentéw. W mi-
losci gwiazdy wro6za powazna, ale chtodng rozmowe na temat
wspolnych planéw i obowigzkow.

KOZIOROZEC

W tym tygodniu musisz sie zdecydowac, za co
sie zabrac i w ktéra strone podazac. Zbyt duzo
spraw i zdarzen moze przestonic ci cel, jaki so-
bie wyznaczyles. Nastagpig wazne wydarzenia,
dostaniesz przetomowe wiadomosci i sprawy ru-
szg do przodu. W domu zanosi sie na kiétnie i spory. Czeka
cie teraz przypadkowe spotkanie, ktore juz wkroétce odmie-
ni cate twoje zycie.

BYK

Postanowisz zdoby¢ nowe umiejetnosci. Z zapa-
tem przystapisz do nauki, bedziesz wiecej czy-
tac¢ i dyskutowac z osobami, ktére maja wiek-
sze od ciebie doswiadczenie. Zadawaj pytania,
badaj rézne mozliwosci. Twoja ciekawos¢ i spo-
strzegawczo$¢ doprowadza cie do bardzo interesujacych wnio-
skow. Niestety, na mitos¢ i towarzyskie atrakcje w tym tygo-
dniu mozesz mie¢ o wiele mniej czasu.

LEW

Pojawi sie szansa, aby porzuci¢ stare schema-
ty i zacza¢ wszystko od nowa. Najgorsze juz
za tobg. W tym tygodniu musisz pogodzic¢ sie
porazka lub niepowodzeniem, na ktore juz nie

masz wplywu. Nie szarp sie, nie rozdrapuj sta-

rych ran. Jesli bedziesz zdecydowany, zyskasz nawet wiadze
i autorytet wsréd tych, ktérzy kiedys mato cie cenili. W mi-
osci ekstremalne przezycia; nie daj sie oszukac lub zdradzic.

SKORPION

Zapowiada sie udany tydzien. Jestes w petni sit

imozesz zrealizowac swoje plany. Jesli przygo-

towujesz sie do waznego zadania, to teraz nad-

szedl moment, aby rozpocza¢ dziatanie. Ludzie

beda liczy¢ sie z twoim zdaniem. W mitosci to czas
namietnosci i realizacji wspdlnych celéw. Mozesz zdecydo-
wac sie na wazne wyznanie lub wspdlng inwestycje. Dla sa-
motnych gwiazdy zapowiadaja poczatek znajomosci z kims,
kto cieszy sie szacunkiem i uznaniem.

WODNIK

Badz ostrozny i nie przywiazuj sie do niczego,

co byloby szkodliwe. W tym tygodniu dostrze-

zesz ukryty wymiar réznych spraw i znajomo-

$ci. Twoja intuicja znacznie sie wyostrzy, ale

trudno ci bedzie zaufacé jej wskazéwkom. Mozesz

mie¢ wrazenie, ze ktos oszukuje cie lub wykorzystuje. Prze-
mysl swoje spostrzezenia, przedyskutuj je z zaufana osoba.
Gwiazdy przestrzegaja cie przed niszczacym romansem z 0S0-
ba, ktorej przesziosé jest dla ciebie zagadka.

BLIZNIETA

W tym tygodniu wydarzenia nabiora tempa.
Przypomnisz sobie o swoich marzeniach i znaj-
dziesz dobrych pomocnikéw. Nie bedziesz zwle-
kac z tym, co wazne. Twoj przykiad pokaze in-
nym, jak dziata¢. W mitosci udany tydzien. Po-
czujesz sie kochany, ale tez potrzebny. Okaz swoje uczucia,
a spotkasz sie z wzajemnoscia. Samotne BliZnieta poznaja ko-
gos$ energicznego i optymistycznego.

D

PANNA

Na wszystkie swoje sprawy popatrzysz w wiel-
kim optymizmem. Bedziesz w dobrym nastro-

ju i odkryjesz, ilu szans i swoich talentéw po
prostu nie wykorzystywates. Tydzien sprzyja
rozpoczynaniu waznych przedsiewziec. Rzucisz
sie na gteboka wode, a okolicznosci okaza sie sprzyjajace. Na
twojej drodze romans, ktéry rozpoczniesz bez przemyslenia.
Wybrana przez ciebie osoba moze by¢ ekstrawagancka i nie
od razu spodoba sie twoim przyjaciotom.

~
~ J
J

STRZELEC

W tym tygodniu chetnie zmienisz swoéj zwyczaj-

ny rozkiad zaje¢. Poswiecisz wiecej niz zwykle

czasu na swoje hobby i zainteresowania. Be-

dziesz czytac, dyskutowac i szukac odpowiedzi

na pytania. Pojawia sie nowi znajomi lub ludzie,

ktérzy przekonaja cie do niecodziennych pogladéw. W pra-
cy czeka cie propozycja zdobycia nowych umiejetnosci. Ktos
wazny doceni twoje sukcesy i wyznaczy ci nowe cele.

RYBY

Ryby beda skoncentrowane tylko na pracy. Dla-

tego partner moze robi¢ ci wymoéwki. Niestety, ;'

ten argument nie wptynie na Ryby i nadal beda

zajmowac sie wiecej swoja kariera niz zwiaz-

kiem. Koto czwartku ktos ze znajomych moze po-

wiedzie€ ci, ze widziat twojego partnera na spotkaniu z inng
osobg, a wygladato to prawie jak randka... To spowoduje, ze
zaczniesz bardzo intensywnie go obserwowac.
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Skyfall

TVP 1, sobota 12.10, godz. 21.40

Stambut. James Bond tropi najemnika Patrice’a, ktéry ukradt dysk z informacjami o tajnych agentach dziatajacych w organizacjach terrorystycz-
nych. Dopada wroga na dachu rozpedzonego pociggu. Wspdtpracujaca z brytyjskim szpiegiem agentka Moneypenny przypadkowo trafia go z broni
palnej w ramie. 007 zostaje uznany za zmartego. Fiasko misji ma powazne konsekwencje dla M. Gareth Mallory, przewodniczgcy Komitetu Wywiadu
i Bezpieczeristwa, chce, by przeszta na emeryture. Tymczasem kobieta otrzymuje ztowieszczy anonim, po ktérym dochodzi do krwawego zamachu
bombowego w budynku MI6 w Londynie. Na wies¢ o eksplozji Bond wraca do gry. Mimo Ze nie zdaje testéw sprawnosciowych i psychologicznych,
M podejmuje kontrowersyjng decyzje i pozwala mu kontynuowaé stuzbe. Gdy agencji udaje sie namierzy¢ Patrice’a, 007 otrzymuje zadanie ustale-
nia, kto jest jego przelozonym, Wyrusza do Szanghaju. Trop prowadzi go do bytego pracownika M6, cyberterrorysty Raoula Silvy (Javier Bardem).

Komputerowy geniusz, ktéry ma z M osobiste rachunki do wyréwnania, okazuje sie godnym przeciwnikiem Bonda.

Jeden dzien
TVP 1, niedziela 13.10, godz. 22.35

Pozornie trudno o mniej dobrang pare niz Emma (Anne Hathaway) i
Dexter (Jim Sturgess). Ona - niepoprawna idealistka i marzycielka, brak
jej sily przebicia. On - pewny siebie przystojniak i prawdziwy krél zy-
cia. Ona na wszystko musi ciezko zapracowac. On od razu dostaje to, o
czym zamarzy. Ona szuka mitosci, on seksu. Spotykaja sie w dniu rozda-
nia dyploméw i spedzaja ze soba noc, ktdra okaze sie naprawde inna niz
wszystkie. Przez najblizsze 20 lat widujg sie zawsze 15 lipca, by rozma-
wiac o swoich zwigzkach, sukcesach i rozczarowaniach.

Bezwstydny Mortdecai

Polsat, niedziela 13.10, godz. 23.50

Brytyjski arystokrata Charlie Mortdecai (Johnny Depp) pracuje w ga-
lerii sztuki, trudniac sie przede wszystkim kradziezami tychze. W za-
mian za swobode dzialalnosci, wspdtpracuje okazjonalnie z brytyj-
skim MI5, pomagajac tajnym stuzbom w walce z nielegalnym handlem
dzietami sztuki. Pewnego dnia Mortdecai wpada na trop zaginionego
obrazu Goi zawierajacego wskazéwki, pozwalajace przeja¢ konto ban-
kowe petne zrabowanego zlota. W sprawie obrazu zgtasza sie do niego
kolega z czaséw akademickich, agent Martland (Ewan McGregor), kté-
ry ma chrapke nie tylko na obraz Goi, ale takze na piekna zone Char-
liego, Johanne (Gwyneth Paltrow). Apetyt na skarb ma takze rosyjski
oligarcha, amerykanski miliarder i pewien tajemniczy terrorysta.

&L L]

Twoj Vincent
TVP 2, niedziela 13.10, godz. 23.55

27 lipca 1890 roku szczupta postac idzie po zmierzchu chwiejnym kro-
kiem senna ulicg francuskiego miasteczka Auvers. Mezczyzna nie ma
nic przy sobie; dlonie przyciska do $wiezej rany postrzatowej, z ktdrej
saczy sie krew. To Vincent van Gogh - wéwczas mato jeszcze znany ar-
tysta, dzi§ uznawany za jednego z najwiekszych malarzy na $wiecie.
0 jego tragicznej $mierci wiadomo od dawna, jednak nadal nie jest ja-
sne, jak i dlaczego doszto do $miertelnego postrzatu. Film opowiada
whasnie te historie, odkrywa okolicznosci tajemniczej $mierci arty-
sty. Czy na pewno popetnit samobdjstwo?

Najlepszy

Polsat, poniedziatek 14.10, godz. 20.05

Gléwnym bohaterem filmu jest sportowiec, ktdry zachwycit $wiat, a
ktéry w Polsce do dzi§ pozostaje osobg praktycznie nieznang. To fa-
scynujgca, petna morderczego wysitku, spektakularnych upadkéw i
niezwyklej sity, historia inspirowana zyciem Jerzego Gorskiego (Jakub
Gierszat), ktory ukoficzyt bieg $mierci oraz ustanowit rekord $wiata w
triathlonowych mistrzostwach $wiata, zdobywajac tytut mistrza na dy-
stansie Double [ronman z czasem 24h.47min.46sek. Ten rekord nie bytby
jednak mozliwy, gdyby w jego zyciu nie pojawily sie dwie kobiety. Jedna
stracil, druga stata sie inspiracja, aby zawalczyt o swoje zycie.
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Kwiaty wojny
TVP 2, poniedziatek 14.10, godz. 22.50

Inwazja Japoriczykéw na Nankin w 1937 roku powoduje chaos i znisz-
czenia w chifiskim mie$cie. Grupie uczennic udaje sie wzglednie bez-
piecznie schronié w piwnicy, za murami Katedry Winchester. Podobnie
jak Amerykaninowi Johnowi Millerowi (Christian Bale) i trzynastu pro-
stytutkom z pobliskiego domu publicznego. Miller poczatkowo zainte-
resowany wyltacznie pieniedzmi i zapasami wina z koscielnej piwnicy,
stopniowo przyjmuje role obroricy. Wyrachowany dotad mezczyzna
przekonuje sie, czym jest poswiecenie, bohaterstwo i honor.

Bank

Polsat, wtorek 15.10, godz. 22.10

Agent Interpolu Louis Salinger (Clive Owen) oraz asystentka proku-
ratora generalnego Eleanor Whitman (Naomi Watts) za wszelka cene
pragng doprowadzi¢ przed oblicze sprawiedliwo$ci wtadze jednego z
najpotezniejszych bankéw $wiata. W trakcie sledztwa, ktdre prowa-
dzi ich z Berlina do Mediolanu, Nowego Jorku i Istambutu, Salinger i
Whitman odkrywaja nielegalng dziatalno§é banku polegajaca m.in.
na praniu brudnych pieniedzy, handlu bronig i prébach destabiliza-
¢ji rzaddw. Ich nieustepliwos$¢ sprawia, ze ryzykujg wtasnym zyciem.
Wiadze banku nie wahajg si¢ bowiem nawet przed morderstwem, aby
kontynuowaé finansowanie terroru i dziatari wojennych.

S

Slumdog, milioner z ulicy
Polsat, czwartek 17.10, godz. 22.10

Dorastajacy w dzielnicy nedzy w Bombaju Jamal i jego brat Salim
zostaja sierotami. By przetrwaé w miejskiej dzungli, chtopcy zaczy-
naja zebrac i kras¢. Z czasem dolacza do nich Latika. Talent ztodzie-
jaszkow dostrzega rzadzacy lokalnym pétswiatkiem Javed. Jak wiele
innych dzieci ulicy maja oni pracowaé dla niego. Braciom udaje sie
uciec, ale Latika nie ma tyle szczescia. Jamal nie potrafi zapomnie¢
o przyjacidlce i wreszcie odnajduje ja. Niestety, ponownie rozdziela
ich Javed. Gangsterowi udaje sie tez skidci¢ braci. Salim, zwabiony
mozliwoscia szybkiego zarobku, dotacza bowiem do jego $wity. Mi-
jakilka lat. Jamal przypadkowo trafia do teleturnieju ,,Milionerzy”...

-
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5.10
5.40
6.40
1.25

Jaka to melodia?

Przysiega (26) - serial

Elif s.111 (583) - serial

Audycje Komitetow Wyborczych
- Sejm i Senat

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (264) - telenowela
Ranczo s.lIl (38) - Ztoty deszcz

- serial

Komisarz Alex s.Il (25) - Trzy
sekundy - serial

Ojciec Mateusz s.XV (193)

- Komornicy - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

To sie optaca - magazyn
Szpiedzy wsrod zwierzat

- Przyjazi

Elif s.111 (584) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (27) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3529) - telenowela

Korona krélow (265) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Audycje Komitetow Wyborczych
- Sejm

Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. totwa - Polska

Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. totwa - Polska

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

Tanie Dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentuja Swiat
Rodzina Kennedych. Zmierzch
legendy. - Rodzina Kennedych.
Zmierzch legendy, czes¢ 1- serial
Uwiktani (3) - tucja - w sidfach
kfamstwa - serial

Sprawa dla reportera

Magazyn $ledczy

TVP SPORT

5.05 Siatkéwka mezczyzn - PS 2019, Hiroszi-
ma, Polska - Egipt 5.20 Siatkéwka mezczyzn
- PS 2019, Hiroszima. Polska - Egipt 6.20 Siat-
kéwka mezczyzn - PS 2019, Hiroszima. Polska
- Egipt 7.45 Hokej na lodzie - NHL 2019. Buf-
falo Sabres - Montreal Canadiens 8.45 Hokej
na lodzie - NHL 2019. Buffalo Sabres - Mon-
treal Canadiens 9.00 Tenis - Turniej WTA
10.00 Tenis - Turniej WTA 11.00 Tenis - Turniej
WTA 12.00 Tenis - Turniej WTA 13.05 Repor-
taz 13.30 Lech TV 14.00 Legia TV 14.30 PN

- Droga do Euro - zapowiedZ meczéw 16.35
Siatkowka mezczyzn - PS 2019, Hiroszima.
Polska - Egipt 18.30 Ring TVP Sport 19.30
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. totwa
- Polska 23.30 Sportowy Wieczér 0.15 Pitka
nozna - Eliminacje EURO 2020. totwa - Pol-
ska 2.20 Pitka nozna - kobiet. Polska - Brazy-
lia 4.25 Sportowy Wieczor
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TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (107) - serial
Operacja Zdrowie - Cukrzyca
Audycje komitetow wyborczych
-Senat i Sejm

Pytanie na Sniadanie
Rodzinka.pl s.I (10) - Spotka
rodzinna - serial

Barwy szczescia (2110) - serial
Kofo fortuny - teleturniej
Teéciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarny

Na dobre i na zte (751) - Mitos¢
matki - serial

Na sygnale (241) - Skoro sig
kochacie... - serial

Audycje Komitetow Wyborczych
- Sejm

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (159), Turcja
Panorama, Pogoda

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarny

Tesciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Barwy szczescia (2110) - serial
Barwy szczescia (2111) - serial
Kulisy serialu

Najgorszy Kucharz (5) - program
rozrywkowy

Wkreceni w randke - reality show
Artur - komedia, USA, 2011, rez.
Jason Winer, wyk Russell Brand,
Helen Mirren, Greta Gerwig, Jenni-
fer Gamer, Geraldine James

Blef Coogana - film fabularny,
USA, 1968, rez. Don Siegel, wyk.
Clint Eastwood, Lee J. Cobb, Susan
Clark, Tisha Sterling

Krag podejrzanych (5) - Piec

- serial

Art Noc - Scena alternatywna
- Miuosh

Zakoriczenie dnia

EUROSPORT

6.00 Kolarstwo. Binche Chimay Binche 7.00
Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Whochy 8.00
Kolarstwo. Mediolan -Turyn, Wiochy 8.30
Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 9.30 Tenis.
Turniej WTA, Linz, Austria 10.00 Kolarstwo.
Mediolan - Turyn, Wtochy 11.30 Tenis. Turniej
WTA, Linz, Austria 13.00 Tenis. Turniej WTA,
Linz, Austria 13.55 Tenis. Turniej WTA, Linz,
Austria 15.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria
16.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 17.00
Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 18.00 Tenis.
Turniej WTA, Linz, Austria 18.30 Tenis. Turniej
WTA, Linz, Austria 19.30 Tenis. Turniej WTA,
Linz, Austria 20.30 Tenis. Turniej WTA, Linz,
Austria 21.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria
22.35 Kolarstwo. Wiochy 0.05 Kolarstwo.
Mediolan - Turyn, Wiochy 1.30 Tenis. Turniej
WTA, Linz, Austria 3.00 Kolarstwo. Wiochy
4.30Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria
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2.15

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzief, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

Love Island. Wyspa mitosci

23.20 Rewers - czarna komedia, Polska,
IETl 2009, rez. Borys Lankosz, wyk
Agata Buzek, Krystyna Janda, Anna
Polony, Marcin Dorocifiski
- Kinowy debiut rezyserski Borysa
Lankosza triumfowat na 34. Festi-
walu Polskich Filméw Fabularnych
w Gdyni - otrzymat Ztote Lwy dla
najlepszego filmu. Nagrode ode-
brafa ponadto Agata Buzek za
najlepsza pierwszoplanowa role
kobieca, a za najlepsza drugopla-
nowa role meska - Marcin Doroci-
ski. Prestizowe nagrody przypadty
takze w udziale Marcinowi Koszatce
za zdjecia i Whodzimierzowi Paw-
likowi za muzyke, przyznano tez
nagrode za charakteryzacje.
130 Zakoriczenie programu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu - serial dokumentalny 9.35 Drwaleiin-
ne opowieci Bieszczadu serial dokumentalny
10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodziny
1130 Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego ja? 12.30
Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug Kiep-
skich - serlal komediowy 14.00 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 14.30 Swiat
wedtug Kiepskich - serial komediowy 15.00
Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00
Sekrety rodziny 18.00 Malanowski i Part-
nerzy - serial kryminalny 18.30 Malanowski
i Partnerzy - serial kryminalny 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20,45 Trudne sprawy
21.45 Dlaczego ja? 22.50 Swiat wedhug Kiep-
skich - serial komediowy 23.20 Swiat wedtug
Kiepskich - serial komediowy 23.50 Zdrady -
serial paradokumentalny

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy
Kuchenne rewolucje

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Polowanie na mieszkanie
Polowanie na mieszkanie
Ukryta prawda

Szkofa - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkofa - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial
Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

4.50
5.15
6.20
120
730
1.00
130
12.00
13.00
14.00
14.30
1530
16.30
17.00

18.00
19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

Tylko mnie kochaj - komedia
romantyczna, Polska 2006, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Maciej Zako-
4cielny, Agnieszka Grochowska,
Julia Wroblewska, Grazyna Szapo-
fowska, Jan Frycz, Marcin Bosak,
Dominika Kluzniak, Tomasz Karo-
lak, Przemystaw Sadowski, Danuta
Stenka, Artur Zmijewski, Bartosz
Zukowski, Iwona Wszotkéwna,
Joanna Jabtczyfiska

Putapka - serial

Kobieta na kraricu $wiata
Uwagal - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Swiat wedtug Bundych - serial komediowy
10.30 Swiat wedtug Bundych - serial kome-
diowy 11.00 To nie koniec Swiatal 12.00 Przy-
jaciotki 13.00 Mate Wielkie Marzenia 14.00
TOP CHEF 15.30 Hells Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Kabaretowa Ekstraklasa 18.00
To nie koniec $wiata! 19.00 Chirurdzy 20.00
Morderstwo w odcinkach - thriller, Kana-
da, 2016, rez. Michel Poulette, wyk. Vanessa
Ray, Adam Korson, Tara Spencer - Nairn, Tyler
Hynes 22.00 Smetarz dla zwierzakéw - hor-
ror, USA, 1989, rez. Mary Lambert, wyk. Bla-
ze Berdahl, Dale Midkiff, Denise Crosby, Fred
Gwynne 0.00 Operacja trauma 0.30 Opera-
cja trauma 1.00 Zakoczenie programu

2230
HIT

0.35
135
2.10
2.35

V4

Buffy, postrach wampirow
Kudfaty i Scooby Doo na tropie
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Nasz nowy dom

Septagon

Mito$¢ na zakrecie

Bumerang

Przeklgta

Pekniesz ze Smiechu
Detektywi w akdji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Miodowe lata

Septagon

Policjantki i Policjanci

Mitos¢ na zakrecie
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

6.00

1.05

735

8.00

9.00
10.00
10.30
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30

2140 Uciekajaca panna mtoda - komedia
T romantyczna, USA, 1999, rez. Garry
Marshall, wyk. Julia Roberts, Richard
Gere, Joan Cusack, Hector Elizondo

0.00 Tuz przed tragedia

storkLATKA - Stopklatka

7.20 Plebania - serial 8.25 Chicago Fire - se-
rial 1015 Ponadczasowe konstrukgje - serial
11.05 Zycie po zagfadzie - serial 12.00 Allo, Al-
lo - serial 13.05 Katastrofy w przestworzach
15.05 Chicago Fire - serial 17.00 Katastrofy
w przestworzach 18.15 Lombard Chicago:
wszystko pod zastaw - serial 18.40 Wojny
kontenerowe 19.00 Scena Smiechu 20.00 Si-
fa odwagi - dramat wojenny 22.30 Kontrakt
na zabijanie - film sensacyjny

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29
Info Dzieft 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzied
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - magazyn
publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 Pano-
rama opinii 18.32 Serwis Info 18.44 Widzia-
ne z Polski 19.00 Serwis Info 19.30 Wiado-
mosci 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50
W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis In-
fo 0.20 Wiadomosci 0.50 Gos¢ Wiadomosci
1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W ty-
le wizji Extra 3.40 Tasmy bezpieki - Problemy
z miodzieza w PRL 4.11Tasmy bezpieki - Apa-
rat bezpieczefistwa PRL wobec pisarzy

Czwartek, 10.10.2019

.M
5.00
6.00
735
8.35

10.40

10.45
145
1245
13.20

14.10

14.15
15.15
16.15
1715
17.20
18.05
18.55
19.30

Szkota - serial
Mango - Telezakupy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda
Big Brother Pobudka
Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother
Zakochani po uszy - serial
W-11- Wydziat Sledczy
Big Brother Popotudnie
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda
Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother Podwieczorek
W-11- Wydziat Sledczy
W-11- Wydziat Sledczy
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
20.00 BigBrother

21.00 Zemsta cieciow - komedia, USA
[ICTEM 201, re7. Brett Ratner, wyk. Eddie
Murphy, Ben Stiller, Casey Affleck,
Alan Alda, Matthew Broderick, Judd
Hirsch, Tea Leoni
Big Brother Nocg
Powrdt Batmana - film przy-
godowy, USA 1992, rez. Tim Bur-
ton, wyk. Michael Keaton, Danny
DeVito, Michelle Pfeiffer, Christo-

pher Walken, Michael Gough

235

NOC Magii
K TTV

11.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 12.55 Mania sprzatania 13.55
Zony Hollywood 14.55 Krélowe Zycia 15.45
Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35
Damy i wie$niaczki. Ukraina 17.45 Express
18.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 19.05
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express
20.05 Krolowe Zycia 21.05 Patent na.. 21.45
Express 22.00 DeFacto 22.30 Orzet czy Resz-
ka 23.30 Kossakowski. Wtajemniczenie

KM TV TRWAM

1.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Czy udato sie zabi¢ prawde 13.50
Wedréwka pielgrzyma 15.45 Przeglad kato-
lickiego tygodnika “Niedziela" 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Z wed-
ka nad wode 16.35 Porady Medyczne Boni-

fratréw 17.00 Przeglqd Tygodnika Rodzin
Katolickich “Zrédto" 17.05 Zambia - Man-

sa 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-

dokoficzone 19.00 Msza Swieta w inten-

Gji Ofiar katastrofy smolefiskiej 20.00 Infor-

macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda
iludzie 22.30 Z wedka nad wode 23.00 Isaac
Hecker, podréz do katolickiej Ameryki 23.50
100 cudownych miejsc na Swiecie

2315
23.50

TVN7

TV PULS

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Blondynka w koszarach - kome-
dia, USA 2008, rez. Steve Miner,
wyk. Jessica Simpson, VivicaA. Fox,
Steve Guttenburg

Litewski przekret - film akcji,
Litwa, Wielka Brytania 2014, rez.
Emilis Velyvis, wyk. Andrius Ziu-
rauskas, Anthony Strachan, Artur
Smolyaninov, Gil Darnell, Oliver
Jackson, Scott Williams, Vinnie Jones
American Pie: Bractwo Beta

- komedia, USA 2007, rez. Andrew
Waller, wyk. John White, Steve
Talley, Eugene Levy, Christopher
McDonald

Ojciec Ted - serial

Ojciec Ted - serial

Menu na miare

Taki jest swiat

Menu na miare

6.00
7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
12,00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

22.00

2355

135
210
2.50
3.40
420

A V6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy, po-
strach wampirw 8.00 Druzyna A 9.00 De-
tektywi w akgji 10.00 Galileo 11.00 Czysta
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety
sasiadow 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
23.00 Resident Evil: Zaswiaty - horror, USA,
2010, rez. Paul W.S. Anderson

W TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Casting
- film dok. 9.15 Gebo i cieft - dramat 11.00
Dom - Dz kazdy ma dwadziedcia lat - serial
12.35 Wydarzenie aktualne 13.00 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 Kreé! Jak kochasz to
kred! - film dok. 14.20 Czarno - czarny film.
Piosenki Tadeusza Nalepy, cz. 1 15.15 Czy
mozna sie przysias¢ - film dok. 16.00 Cwat
- komediodramat  18.00 Dokument tygo-
dnia - Arty3ci antagonisci. Turner i Constable
19.00 Teledyski 19.20 Pegaz 20.00 Informa-
Gje kulturalne 20.30 Wstep do filmu - Portier
z Hotelu Atlantic 20.35 Czwartkowy klub fil-
mowy - Portier z Hotelu Atlantic - film oby-
czajowy 22.10 Koo pidra - magazyn 22.40
Atom String Quartet - koncert 23.30 Portrety
- Tati ekspres 0.40 Na wschod od Hollywood
- Boski porzadek 2.25 Informacje kulturaine

w1
5.45 Przysiega (27) - serial

6.40 Elif s.11l (584) - serial

7.25 Audycje Komitetow Wyborczych
- Sejm i Senat

Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (265) - telenowela
Magazyn $ledczy

Okrasa tamie przepisy - Jabtka

i boréwki - magazyn kulinarny
Komisarz Alex s.Il (26) - Ostatnia
sprawa Lucyny - serial

Ojciec Mateusz s.XV (194) - Patac
- serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Szpiedzy wirdd zwierza - Zte
zachowanie

Elif 5.1l (585) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturnie]
Przysiega (28) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3530) - telenowela

Korona krélow - taka historia.. (43)
- telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Dziewczyny ze Lwowa s.IV (44)
- serial

Krew z krwi (5) - serial

Audycje Komitetow Wyborczych
-Sejm

M|I|ardowyokup - thriller, USA,
rez. Jim Gillespie, wyk. Phoebe Ton-
kin, Jeremy Sumpter, Ed Westwick,
Dominic Sherwood

SEAL Team - komando Foki (5)

- serial

Kompania X s.I (5) - serial

De - Lovely - zycie jak piosenka
- film obyczajowy, USA, rez. Ivin
Winkler, wyk. Kevin Kline, Ashley
Judd, Jonathan Pryce

@ronz TVP SPORT

5.05 Siatkéwka meiczyzn -PS 2019, Hi-
roszima. Polska - Australia 5.25 Siatkowka
mezczyzn - PS 2019, Hiroszima. Polska - Au-

stralia 6.45 Siatkowka mezczyzn - PS 2019,
Hiroszima. Polska - Australia 7.45 Z kamera
TVP Sport 8.00 Tenis - Turniej WTA 9.00 Tenis
- Turniej WTA 10.00 Tenis - Turniej WTA 12.00
Tenis - Turniej WTA 14.15 Pitka nozna - Elimi-

nacje EURO 2020. totwa - Polska 16.30 PN
- Eliminacje ME 2021 - Rosja - Polska 19.15
100 lat na dworze krélowej 20.25 Pitka noz-

na - Eliminacje EURO 2020. Czechy - Anglia
23.00 Sportowy Wieczor 23.40 MMA 0.20
Hokej na lodzie - NHL - skroty meczow 2.05
Hokej na lodzie - NHL 2019. Los Angeles Kin-
gs - Nashville Predators 3.00 Hokej na lodzie
-NHL 2019. Los Angeles Kings - Nashville
Predators 4.00 Esport - Blast Pro, Lizbona dz.
1- relacja 4.50 Zakoriczenie dnia

8.00
8.15
8.40
9.15
9.45

10.20
11.05

12.00
1215
12.35
12,50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.00
1830

18.55
19.25
20.10
20.35

2130
2230

22.45
0.45

140
235

TVP2

|
Kofo fortuny - teleturniej

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (108) - serial
Stany Zjednoczone z lotu ptaka.
Zachodnie wybrzeze - serial dok.
Audycje komitetow wyborczych
- Senat i Sejm

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.I (11) - Nienormal-
nie normalna rodzina - serial
Barwy szczescia (2111) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Teéciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Gotowi do gotowania. Start!

0 mnie si¢ nie martw s. X1 (4)

- serial

Na sygnale (242) - Zta wrézba

- serial

Audycje Komitetow Wyborczych
- Sejm

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wigzieri mitosci (160), Turcja
Panorama, Pogoda

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarny

Tesciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Barwy szczescia (2111) - serial
Barwy szczescia (2112) - serial
Kulisy serialu

Czar Par - program rozrywkowy
Czar Par - program rozrywkowy
Muzyka na weekend - magazyn
muzyczny

Monte Carlo - komedia, USA,
Wegry, 2011, rez. Thomas Bezucha,
wyk. Selena Gomez, Katie Cassidy,
Leighton Meester, Cory Monteith
Psy 2. Ostatnia krew - film sensa-
cyjny, Polska, 1994, rez. Wiadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw Linda,
Artur Zmijewski, Cezary Pazura,
Magdalena Dandourian
Zakonczenie dnia

EUROSPORT

6.00 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Wochy
7.00 Kolarstwo. Whochy 8.30 Tenis. Turniej
WTA, Linz, Austria 9.10 Tenis. Turniej WTA,
Linz, Austria 10.00 Kolarstwo. Wiochy 11.30
Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 12.30 Tenis.
Turniej WTA, Linz, Austria 13.00 Tenis. Tur-
niej WTA, Linz, Austria 13.55 Tenis. Turniej
WTA, Linz, Austria CW|ercﬁnaW 15.00 Tenis.
Turniej WTA, Linz, Austria Cwieréfinaly 16.00
Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria Cwiercfi-
naty 17.00 Tenis. Tum|ej WTA, Linz, Austria
CWIercﬁnaiy 18.00 Tenis. Turniej WTA, Linz,
Austria Cwier¢finaty 18.30 Tenis. Turnie] WTA,
Linz, Austria Cwieréfinaty 20.30 Tenis. Turniej
WTA, Linz, Austria Cwiercfinaty 22.35 Igrzy-
ska Olimpijskie: Legends Live On 23.05 Igrzy-
ska Olimpijskie 23.35 Igrzyska Olimpijskie
0.05 Kolarstwo. Wiochy 1.30 Tenis. Turnie]
WTA, Linz, Austria Cwiercfinaty

6.45

715
1.25

1.55
12.30
13.05

1335
14.15

15.10
15.40

16.00
16.35
1715
18.00
18.30

18.55
19.35
2010
2040
20,50
2200
240
2345

140

3.30

EEgsroar

& POLSAT
==
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzied, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczegoja?
1550 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
20.05 Dancing with the Stars, Taniec
z Gwiazdami
2215

Love Island. Wyspa mitosci

2325

W ciemnosé: Star Trek - film sci - fi,
USA, 2013, rez. J.J. Abrams, wyk.
Chris Pine, Zachary Quinto, Zoe
Saldana, Karl Urban, Benedict Cum-
berbatch

- Jednostka kosmiczna Enterprise
zostaje wciagnieta w wir zawrotnej
gry na $mierc  zycie z nieposkromio-
nymi stami zniszczenia. W tej grze
cafa zatoga, ktdra dowodzi Kapitan
Kirk zostanie wystawiona na probe,
ajednoczesnie bedzie to test dia

sity przyjazni, mitoscii poswiecenia.
Akdja zaczyna nabierac tempa wraz
z powrotem statku do bazy na ziemi.
Powodem tego jest zastanawiajacy
incydent, ktdry miat miejsce w galak-
tyce i powstrzymuie Kapitana od
wyruszenia w kolejng, pokojowa
misje badawcza.

2.15 Tajemnice losu

(@ POLSAT 2

10.30 Sekrety rodziny 11.30 Dlaczego ja?
12.30 Nasz nowy dom 13.30 Swiat wedtug
Kiepskich 14.00 Swiat wedhug Kiepskich
14.30 Swiat wedhug Kiepskich 15.00 Trudne
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30
Malanowskii Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Pewnego razu w Meksy-
ku: Desperado 2 - film sensacyjny, Meksyk,
USA, 2002, rez. Robert Rodriguez, wyk. An-
tonio Banderas, Salma Hayek, Johnny Depp,
Mickey Rourke 22.50 Bad Ass: Twardziele 2
- film sensacyjny, USA, 2014, rez. Craig Moss,
wyk. Danny Trejo, Danny Glover, Andrew Di-
voff, Jacqueline Obradors 0.45 Swiat we-
dtug Kiepskich 1.30 Swiat wedtug Kiepskich
2.15 Swiat wedtug Kiepskich 2.50 Wystarczy
chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Futbol Cafe 5.20
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

450 Uwaga! - program interwencyjny

5.15  Mango - Telezakupy

6.20 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.20 Doradca smaku
7.30 Dziei Dobry TVN - magazyn
11.00 Polowanie na mieszkanie
1130 Polowanie na mieszkanie
12,00 Ukryta prawda - program obycza-
jowy
13.00 Szkofa - serial
14.00 19 +- serial
1430 Szpital - program obyczajowy

Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
Fakty, Sport, Pogoda
Uwaga! - program interwencyjny

Kong: Wyspa czaszki - film przy-
godowy, USA, Chiny 2017, rez.
Jordan Vogt - Roberts, wyk. Tom
Hiddleston, Samuel L. Jackson, Brie
Larson, John C Reilly, John Goodman
Przetrwanie - film sensacyjny,
USA 2011, rez. Joe Carnahan, wyk.
Liam Neeson, Frank Grillo, Dermot
Mulroney, Dallas Roberts

Kuba Wojewddzki - talk show
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa

- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2019 9.30 Gale Boksu Zawodowego
1115 Superludzie Extra 1130 SuperLudzie
12.00 Ameryka marzefi 13.00 Przyjaciét-
ki 14.00 Przyjaciofki 15.00 Przyjaciétki 16.00
Przyjaciétki 17.00 Mate Wielkie Marzenia
18.00 Kabaret na zywo 20.00 Polske Ko-
cham 2019 22.45 Ghost Rider 2 - thriller sci
-fi, USA, 201, rez. Mark Neveldine, wyk. Ni-
colas Cage, Violante Placido, Ciardn Hinds,
Idris Elba 0.45 Kabaret na zywo - program
rozrywkowy 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa -
program rozrywkowy 3.00 Gliniarze - serial
kryminalny 4.00 Malanowski i Partnerzy - se-
rial kryminalny 4.30 Malanowski i Partnerzy -
serial kryminalny 5.00 Nasz nowy dom

20.00
HIT

22.25

1.00
2.00
2.20

4] u

6.00 Buffy, postrach wampiréw
7.05 Kudfaty i Scooby Doo na tropie
7.35 Kudfaty i Scooby Doo na tropie
8.00 Nasz NowyDom
9.00 Septagon
10.00 Anatomia glupoty wedtug
Richarda Hammonda
Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda
Przekleta
Pekniesz ze Smiechu
Detektywi w akdji
STOP Drogéwka
Policjantki i Policjanci
Sekrety sasiadow
Sekrety sasiadow
Miodowe lata
Nasza klasa
Nasza klasa
Policjantki i Policjanci
Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Gabinet numer 5
Czas $mierci - horror, Wielka Bry-
tania, Francja, 2002, rez. Marcus
Adams, wyk. Joe Absolom, Melanie
Gutteridge, Lukas Haas, Lara Bel-
mont
Interwencja
Interwencja
Top 10 lista przebojow
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 15.7 km - etiuda 6.20 Wygra¢, przegra¢
albo polec 6.45 Allo, Allo - serial 8.20 Chicago
Fire - serial 10.05 Broke and Famous - serial
11.05 Stawka wieksza niz zycie cz. 7 - 8 - se-

rial 13.25 Katastrofy w przestworzach 15.15
Chicago Fire - serial 17.05 Scena Smiechu
18.05 Sherlock sezon 2 - Upadek z Reichen-

bach - serial 20.00 Prawo ojca - film sensa-
cyjny 22.05 Skowyt: Odrodzenie - horror
0.00 Opowies¢ podrecznej - serial

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzier 16.19 Pogoda 16.25 Info
Dziet 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomosci 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21,00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOT-
T0 21.49 W tyle wizjl 22.31W tyle wizj Extra
23.00 INFO Wieczor 23.30 W akdji 23.55
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci
0.48 Gos¢ Wiadomosci1.15 Forum - program
publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle
wizji Extra 3.25 O co chodzi

10.30

1.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
18.30
19.00
20,00
21.00

23.05
0.05

2.10
2.25
240
3.40
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v
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5.00
6.00
135
8.35
10.40
10.45
11.45
12.45
13.20
14.10
14.15
15.15
16.15
17.15
17.20
18.10
19.00

Szkota - serial

Mango - Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesofowska
Ukryta prawda

Big Brother Pobudka

Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother

Zakochani po uszy - serial
W-11- Wydziat Sledczy

Big Brother Popotudnie

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother Podwieczorek
W-11- Wydziaf Sledczy

W-11- Wydziat Sledczy
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Big Brother

Jak w niebie - komedia, USA
2005, rez. Mark Waters, wyk. Reese
Witherspoon, Mark Ruffalo, Donal
Logue, Dina Waters, Ben Shenkman
Big Brother +

Och, Karol Il - komedia, Polska
201, rez. Piotr Weredniak, wyk.
Piotr Adamczyk, Matgorzata Socha,
Matgorzata Foremniak, Katarzyna
Zielifiska, Marta Zmuda - Trzebia-
towska, Katarzyna Glinka, Anna
Mucha, Jan Frycz

Druga strona medalu

NOC Magii

20.00
21.00

23.05
2335

1.55
2.35

Q) TV

11.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 12.00
Sad rodzinny 12.55 Mania sprzatania - serial
13.55 Zony Hollywood 14.55 Krdlowe zycia
- serial 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25
DeFacto - Flesz 16.40 Dzentelmeni i wiednia-
cy 17.45 Express 18.05 Damy i wiedniaczki. Za
granica 19.05 10 zadan specjalnych Michela
Morana 19.45 Express 20.00 Gogglebox.
Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 Kr6-
lowe 2ycia 23.30 Orzet czy Reszka

KM TV TRWAM

11.35 100 cudownych miejsc na Swiecie 11.45
lvato 12.00 Aniot Pafiski 12.03 Informacje
dnia 12.20 Listy do Eleny 14.05 Zakazane Pio-
senki 14.55 Stowo Zycia 15.00 Koronka do
Bozego Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze
15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje dnia
16.10 Siddmy sakrament 16.35 Swiat na wy-
ciagniecie reki 17.00 Ernesto Cofino - Wszyscy
moga by¢ swieci 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte Mfodych 18.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika “Niedziela" 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Opowiesci Theo 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Obiecana 22.50 Kosmos 23.50
100 cudownych miejsc na $wiecie

TV PULS

6.00 112: nakazde wezwanie - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Wielka Zabawa TV Puls w Doli-
nie Charlotty 2018

Gra muzyka, Polska 2019
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Kula w teb - film akgji, USA 2012,
rez. Walter Hill, wyk. Christian Slater,
Jason Momoa, Sung Kang, Sylvester
Stallone, Weronika Rosati
Mechanik: Prawo zemsty - film
akgji, USA 2011, rez. Simon West,
wyk. Jason Statham, Ben Foster,
Tony Goldwyn, Donald Sutherland
13 Dzielnica - film akgji, Fran-

cja 2004, rez. Pierre Morel, wyk.
Bibi Naceri, Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo - Petit, David Belle, Tony
D'Amario

Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
fek, Polska 2018

140 Tajemnice medyczne - serial
2.45 Dyzur

3.20 Najedwabnym szlaku

410 Menu namiare

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy, po-
strach wampirow 8.00 Druzyna A 9.00
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sasiadéw 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00
Galleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
o Jorku 23.00 Wolni strzelcy - dramat kry-
minalny, USA, 2012, rez. Jessy Terrero

ol - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Szach
i mat! - film TVP 9.25 Wakacje z Madonng
- film obyczajowy 11.00 Zycie Kamila Kuranta
- serial 12.05 Mtody Chopin - koncert 12.50
Studio Kultura - Rozmowy 13.05 Utwory Fry-
deryka Chopina gra Jan Ekier 13.30 Konkurs
Chopinowski w TVP Kultura - Daniil Trifonov
13.45 Chopinowskie reminiscencje 14.15
Warszawska premiera - film muzyczny 16.10
Lekcje pana Kuki - film obyczajowy 18.00
Odyseja filmowa - 1939 - 1952. Nowy jezyk
kina - cykl dok. 19.05 Teledyski 19.20 Ktore-
dy po sztuke - Henryk Siemiradzki 19.30 Koto
piéra 20.00 Informacje kulturalne 20.30 We
whadzy ojca - film obyczajowy 22.35 Swiat
w piosence - Huragan Katrina - cykl dok.
23.30 Tygodnik Kulturalny 0.15 Xoxo Poca-
tunkii usciski - film anim.

9.00
10.00
12,00
14.00
15.00
16.00

17.00
18.00

20.00
2145

2335

1.05
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Panorama Brzegu Dolnego

T[vIP] 1 TVP 1

5.10 Klan (3526 - 3528) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (322) - magazyn
8.25 wojsko - polskie.pl (74) - reportaz
8.55 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - Jan Pawet II,
testament, czy go znamy?
Jezdziec bawotow - film obycza
jowy, Korea Potudn, rez. Joel Sois-
son, Joel Soisson, wyk. Lily Bhu-
sadhit - a - nan, Tuchapong Rugta-
watr, Chinnapat Kitichaivaranggoon
Wojenne dziewczyny (31) - serial
Fascynujacy $wiat - Co jadaja
Papieze? - film dok.

Okrasa tamie przepisy - Mini
kiwi nowos¢ na talerzu

Z pamieci - felieton

Jak to dziata - magazyn

Kulisy - Postaw na milion
Rolnik szuka zony seria VI (5)

- reality show

Dziewczyny ze Lwowa .V (44)
- serial

Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Postaw na milion - teleturniej
Sport, Wiadomosci

Oredzie na Dzien Papieski
Pogoda

Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XIIl (155) - Co
mowig kosci - serial

Hit na sobote - Skyfall - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
Sam Mendes, wyk. Daniel Craig,
Judi Dench, Javier Bardem, Ralph
Fiennes

Loft - thriller, Wielka Brytania, rez.
Erik Van Looy, wyk. Karl Urban,
James Marsden, Wenthworth Mil-
ler, Eric Stonestreet

Jaka to melodia?

Miliardowy okup - thriler, USA

Z pamieci - felieton

& TVP SPORT

5.00 Tenis - Turniej WTA 6.00 Tenis - Tur-
niej WTA 7.00 Tenis - Turniej WTA 8.00 Tenis
- Turniej WTA 9.00 Tenis - Turniej WTA 10.00
Tenis - Turniej WTA 11.00 Tenis - Turniej WTA
12.05 Stan futbolu - magazyn 13.05 Zuzel

-mecz towarzyski. Polska - Reszta Swia-
ta 14.00 Zuzel - mecz towarzyski. Polska

-Reszta Swiata 15.35 Pitka reczna mez-
czyzn -PGNIG Superliga 7kolejka. Ener-
ga MKS Kalisz - Grupa Azoty Tarndw 18.15
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020 - Przed
meczem Polska - Macedonia Pt 19.00 Siat-
kéwka mezczyzn -PS 2019, Hiroszima.
Polska -Australia 20.00 Siatkéwka mez-
czyzn - PS 2019, Hiroszima. Polska - Austra-
lia 20.50 Zuzel - mecz towarzyski. Polska
-Reszta Swiata 22.40 Sportowy Wieczér
23.20 Boks 2.55 Esport - Blast Pro, Lizbona
dz. 2 - relacja 5.15 Zakoriczenie dnia

9.55

1.35
12.40

13.45

14.15
14.30
14.55
15.05

16.05

17.00
17.20
17.30
18.30
19.25
20.00
20.10
20.10
20.40

2140
HIT

0.10

2.00
250
4.40

TVP 2

Koto fortuny - teleturnij

Barwy szczescia (2108) - serial
Barwy szczescia (2109) - serial

M jak mitosc (1459) - serial
Pytanie na $niadanie

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Szansa na sukces. Opole 2020

0 mnie sie nie martw s. X1 (4)

- serial

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Rodzinka.pl (270) - serial

Stowo na niedziele

Totusy

Najgorszy Kucharz (5) - program
rozrywkowy

Panorama, Pogoda

Kroniki F1

Roztaiczony Narodowy 2019
Lajk!

The Voice of Poland - Bitwa
Wkreceni w randke - reality show

23.35 Psy2.Ostatnia krew - film sen-
ICTEl sacyjny, Polska, rez. Whadystaw
Pasikowski, wyk. Bogustaw Linda,
Cezary Pazura, Magdalena Dando-
urian, Artur Zmijewski, Walerij Prijo-
mychow, Siergiej Szakurow, Edward
Lubaszenko, Jan Machulski
Carrie - horror, 2002, USA, rez.
David Carson, wyk. Angela Bettis,
Jesse Cadotte, Katharine Isabelle,
Meghan Black
3.40 Zakonczenie dnia

EUROSPORT

6.00 Tenis. Tuniej WTA, Linz, Austria
Cwiercfinaty 7.30 Tenis. Turniej WTA, Ling,
Austria Cwiercfinaty 8.30 Kolarstwo. Wo-
chy 10.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria
CW|ercﬁnaW 11.00 Tenis. Turniej WTA, Linz,
Austria Cwiercfinaty 12.00 Kolarstwo. Medio-
lan - Turyn, Whochy 13.00 Kolarstwo. Wiochy
14.30 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Lombardii,
Whochy 17.30 Watts 17.50 Superbike. MS, su-
perpole 18.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria
Pétfinat 19.35 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria
Pétfinat 20.35 Watts Kolarstwo 20.50 Super-
bike. MS Wyicig 1. 22.05 Kolarstwo. Wyicig
Dookota Lombardii, Wiochy 0.00 Superbike.
MS Wycig 1. 0.30 Tenis. Turniej WTA, Linz,
Austria Potfinat 1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz,
Austria Péffinat 3.00 Kolarstwo. Wyscig Do-
okota Lombardii, Whochy

125
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POLSAT

Scooby Doo i Meksykariski
Potwor - film anim.

Ewa gotuje

Moje disco, moje wszystko
Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

Ninja Warrior Polska
Kabaret na zywo

Chtopaki do wzigcia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.00 Kevin sam w Nowym Jorku
- komedia familjina, USA, 1992,
rez. Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
Catherine O'Hara

- Kontynuacja przygdd Kevina,
azarazem jednej z najbardziej
kasowych komedii familijnych.
Tym razem rodzina McCalliste-
row postanawia spedzi¢ Swieta

na Florydzie. Podczas zamieszania
na lotnisku, nasz maty bohater
traci z oczu swoich bliskich i przez
pomytke wsiada do niewfasciwego
samolotu. Trafia do Nowego Jorku,
gdzie spotyka znanych mu dobrze
zZtodziel, ktorzy zamierzaja okrasé
sklep z zabawkami. Kelvin postana-
wia pokrzyzowac ich plany.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
FEN 26 Polska 2019
Zamachowiec - film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA, Butgaria,
2007, rez. Josef Rusnak, wyk.
Wesley Snipes, Ralph Brown, Nikotaj
Sotirow, Richard Harrington
3.50 Tajemnice losu

225
0.45
145

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kase 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 10.00
Dlaczego ja? 14.00 Zawsze warto 15.00 Nasz
nowy dom 16.00 Joker 17.00 Na ratunek 112
18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia

20.45 Bad Ass: Twardziele 2 - film sensacyj-

ny, USA, 2014, rez. Craig Moss, wyk. Danny
Trejo, Danny Glover, Andrew Divoff, Jacqueli-
ne Obradors 22.40 Cudzoziemiec - film sen-
sacyjny, USA, Polska, 2003, rez. Michael Ob-
lowitz, wyk. Steven Seagal, Max Ryan, Harry
Van Gorkum, Jeffrey Pierce 0.40 Swiat we-
dhug Kiepskich 1.20 Swiat wedtug Kiepskich
2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy chciec 3.20
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.50 W bliskim planie 5.20 Gorale 5.45
Telezakupy TV Okazje

450
5.15
730
11.00
12.50

14.20
15.50
16.25
17.00

18.00
19.00
19.45
20.00

2145
HIT

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzief Dobry TVN - magazyn

Na Wspdlnej Omnibus - serial
MasterChef - program rozryw-
kowy

Top Model - program rozrywkowy
Stylowy projekt

Kobieta na kraicu Swiata
Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Mam talent - program rozryw-
kowy

Nocna randka - komedia, USA
2010, rez. Shawn Levy, wyk. Steve
Carell, Tina Fey, Mark Wahlberg,
Taraji P Henson, Jimmi Simpson,
William Fichtner, Mark Ruffalo,

James Franco, Mila Kunis, Gal
Gadot, Ray Liotta

Kong: Wyspa czaszki - film przy-
godowy, USA, Chiny 2017, rez.
Jordan Vogt - Roberts, wyk. Tom
Hiddleston, Samuel L. Jackson, Brie
Larson, John C. Reilly, John Goodman
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Ko-
ta w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman
Show 9.00 Brunet wieczorowa pora - kome-

dia 11,00 Mate Wielkie Marzenia 12.00 Swiat
wedtug Bundych 14.00 Karate Kid 4: Mistrz
i uczennica - film familiny 16.25 Kazimierz
Wielki czes¢ 1 - film historyczny 18.10 Kazi-

mierz Wielki czes¢ 2 - film historyczny, Pol-

ska, 1976, rez. Czestaw Petelski, Ewa Petelska,
wyk. Krzysztof Chamiec, Zofia Saretok, Wha-
dystaw Haricza, Wiestaw Gotas 19.45 Kaba-
retowa Ekstraklasa 20.00 FEN 26 23.00 Pe-
acemaker - thriller sensacyjny, USA, 1997, rez.
Mimi Leder, wyk. George Clooney, Nicole Kid-
man, Marcel lures, Aleksandr Batujew 1.45
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami
3.40 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Mala-
nowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

23.40

2.05
225

4] u
6.00 Dzielny Despero - film anim. b
8.00 Mitos¢ na zakrecie . TVN7
830 Mitos¢ na zakrecie 5.00 Ukryta prawda - program obycza-
9.00 Mitos¢ na zakrecie jowy
9.30 Mitos¢ na zakrecie 6.00 Mango - Telezakupy
10.00 Policjantki i Policjanci 8.05 Big Brother
11.00 Policjantki i Policjanci 9.05 Big Brother
12.00 Policjantki i Policjanci 10.05 Big Brother
13.00 STOP Drogowka 11.05  ARTB. Made in Poland - serial
14.00 Kacper - film familijny, USA, 1995, 13.15  Brzydula - serial N
rez. Brad Silberling, wyk. Bill Pull- 15.35  Egipskie psiaki - film familiny,
man, Christina Ricci, Cathy Moriarty, Kanada, USA 2012, rez. Robert
Eric Idle Vince, wyk. Tucker Albrizzi, Adam
16.10 Przyciaganie - dramat sci - fi, Alexi - Malle, Tim Conway, Mason
Rosja, 2017, rez. Fedor Bondarchuk, Cook }
wyk. Irina Starszenbaum, Aleksandr ~ 7-25 Batman Forever - film przygo-
Pietrow, Rinal Muchamietow, Oleg dowy, USA 1995, rez. Joel Schuma-
Miefiszgkow cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee
19.00 Galileo Jones, Jim Carrey, Chris O'Donnell,
2000 Polantli Policanci Nicoke Kman, Michael Gough Pat
S bl ingle, Drew Barrymore
21.00 Policjantki i Policjanci ) 2000 Big Brother
22.00 SPI'aW'EdI'W' - WydziatKrymi= 5100 Jeszcze diuzsze zareczyny
naiy . . T - komedia, USA, Japonia 2012, rez.
23.00 SPI’aW'Edl'W' - Wydziat Krymi- Nicholas Stoller, wa Jason Segel,
nalny . . Emily Blunt, Rhys Ifans, Chris Pratt,
0.05 Chtod w Ilpcu - _thr|||er, USA, Frandja, AIisoyn Brie, Jadzli Weaver, Dakota
2014, rez. Jim Mickle, wyk. Vinessa Johnson
Shaw, Michael C Hall, Ken Holmes,  23.40 W cieniu jupiteréw - film oby-
Nick Damid czajowy, USA 2014, rez. Gina Prince
225 Interwencja - Bythewood, wyk. Gugu Mbatha
2.40 Disco Polo Life - Raw, Nate Parker, Minnie Driver,
3.40 Top 10 lista przebojow Danny Glover
4.0 Top 10 lista przebojow 2.00 Druga strona medalu - talk show
5.45 Telezakupy TV Okazje 2.35 NOC Magii
storkLATKA - Stopklatka 4 TTv

6.00 Ciemne strony stawy - serial dok. 7.00  9.55 Vioghox. W necie 10.45 Express 11.05
Scena Smiechu 7.55 Komisarz Rex - serial 10 zadan specjalnych Michela Morana 11.45
10.50 Stawka wieksza niz zycie cz. 7- 8 - se-  Patent na.. 12.25 DeFacto 13.00 Usterka
rial 13.05 Allo, Allo - serial 14.05 Moja dziew- 13.30 Zamiana zon 14.40 Damy i wie$niacz-

czyna 2 - film familijny 16.10 Jadowita cisza ~ ki. Zagranica 15.45 Express 16.05 Ostre ciecie
- thriller 18.00 Burza - dramat 20.00 Cérka 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45
- horror 22.10 Przekret - komedia kryminalna  Express 18.05 Usterka 18.40 Patent na..
0.35 Kamerdyner - dramat biograficzny 3.20  19.10 Patent na... 19.45 Express 20.05 Orzet
Krétkifilm o zabijaniu - dramat psychologicz-  czy Reszka 21.15 Krélowe zycia 22.40 Gog-
ny 4.55 Mitos¢Kropka.pl glebox. Przed telewizorem

TV I TVPINFO T TV TRWAM

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy o 10.20 Swiety na kazdy dziefi 10.35 Polski
pét godziny 13.59 Serwis Info 14.22 Pogoda  Punkt Widzenia 11.00 Kropelka radosci 12.00
14.29 Serwis Info 14.53 Pogoda 15.00 Deba-  Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
ta TVP INFO - program publicystyczny 15.29  Warto zauwazy¢ 12.50 Porady Medyczne
Info Dziert 16.19 Pogoda 16.25 Info Dziefi  Bonifratrow 13.20 Siodmy sakrament 13.45
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te- Ocali¢ od zapomnienia 13.55 Przeglad Kato-
leexpress Extra 17.32 Studio Wschdd - maga-  lickiego Tygodnika “Niedziela" 14.00 Kateri
zyn 18.00 Panorama 18.19 Serwis Info 18.30  15.30 Wierze w Boga 16.00 Informacje dnia
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In- 16.10 Swiadkowie zbrodni UPA 17.00 Z Par-

f019.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-  lamentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-

§ci 20.13 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢  ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn na kazdy dziert 19.30 Katecheza ks. bp. Anto-
23.30 INFO Wieczor 0.00 Salon dziennikar-  niego Diugosza 19.45 Modlitwa z telefonicz-
ski - program publicystyczny 0.53 Wiadomo-  nym udziafem dzieci 20.00 Informagje dnia
8ci 1.21 Gos¢ Wiadomosci 1.50 Mingta 20ta  20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00
2.50 Nie da sie ukry¢ 3.18 Flesz Info Wieczér - Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40
3.42 Kobiecym okiem - magazyn 4.23 Mara-  Polski Punkt Widzenia 22.00 Odwagi, ja je-
toficzyk - film dok. stem 23.50 100 cudownych miejsc na $wiecie

Sobota, 12.10.2019
TV PULS

5.55 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest swiat
750 Jankes i Dama - serial
8.55 13 Posterunek 2 - serial
9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Rodzinny interes - serial
11.05 Rodzinny interes - serial
12.05 Rodzinny interes - serial
13.05 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
Lombard: zycie pod zastaw
- serial
19.00 Gramuzyka, Polska 2019
20.00 Django - western, USA 2012, rez.
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jackson,
Christoph Waltz, Leonardo DiCa-
prio, Kerry Washington
9, kompania - dramat wojenny,
Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, rez.
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan
Kokorin, Mikhail Evlanov
Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
tek, Polska 2018
Taki jest Swiat
Na jedwabnym szlaku
Menu na miare
Z archiwum policji
Dyzur

15.00
17.00

2330

2.0

>

240
3.20
4.00
435
5.00

4] V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detektyw
Monk 10.00 Jas Fasola 10.40 Mali Agen-
@ 3D: Tréjwymiarowy odjazd - fim przygo-
dowy 12.25 Przyjaciel Swigtego Mikotaja 2:
Swiateczne szczeniaki - film familijy 14.05
Columbo 16.25 Wyprawa z dziadkiem - film
przygodowy 18.05 Ostateczny egzamin
- dramat kryminalny 20.00 Galileo 21.00 CSI:
Kryminalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Za-
bojcza gtebia - thriller, USA, 2003

il TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne
7.55 Piosenki z filmoteki 8.50 Niewiarygod-
ne przygody Marka Piegusa - serial 9.55 Ty-
godnik Kulturalny 10.50 Wyjscie przez sklep
z pamigtkami - film dok. 12.25 Wydarze-
nie aktualne 12.45 Sobota z animacjg - Pro-
sze sfonia - film anim. 14.05 Autor wychodzi

-film TVP 14.55 Pomniki historii - Szalowa

-reportaz 15.10 Szlakiem Kolberga - Kata-
rzyna Groniec - reportaz 15.40 One. Kobiety
kultury - One. Kobiety kultury. Maria Debska
16.20 Przezylismy wojne - dramat 18.35 Dra-
nie w kinie - magazyn 19.15 Pina mnie kie-
dys zapytata.. - film dok. 20.30 Polowanie
na kréliki - dramat 22.10 Enter Enea Festival
2019 - Teatr Piesii Kozfa 23.20 Seans kultowy
- Ostatnia fala - dramat 1.00 Performance
- Sanatorium Dzwigku 2018 1.40 We wiadzy
ojca - film obyczajowy

TVP 1

5.15 Klan (3529 - 3530) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski

6.35 wojsko - polskie.pl (74) - reportaz
7.00 Historia, ktorej nie pamietam
8.00 Tydzien

8.30 Zakochaj sie w Polsce (138)

- Starogard Gdariski

Ziarno - Kim byt Lolek?

Las blizej nas (19) - magazyn
Transmisja Mszy Swietej
Miedzy ziemig a niebem

Aniof Pariski

Miedzy ziemig a niebem

Misja Bangladesz - Sisiu Mela
BBC w Jedynce - Pierwszy rok
2ycia zwierzecych maluchéw (2)
Z pamigci - felieton
Weterynarze z sercem
Komisarz Alex s.XIlI (155) - Co
mowig kosci - serial

Postaw na milion - teleturiej
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Koncert na dzief Papieski
Sport, Wiadomosci, Pogoda

9.05

9.40
10.00
140
12.00
1215
12.50
13.20

14.15
14.30
15.05

16.05
17.00
17.30
18.20

Wojenne dziewczyny (32) - serial
Wieczor Wyborczy
Rolnik szuka Zony seria VI (6)

22.35 Zakochana Jedynka - Jeden dzieft
- film obyczajowy, USA, rez. Lone
Scherfig, wyk. Anne Hathaway, Jim
Sturgess, Ken Stott
Skyfall - film sensacyjny, Wielka
Brytania, USA, rez. Sam Mendes,
wyk. Daniel Craig, Judi Dench, Javier
Bardem, Ralph Fiennes
3.00 Jakato melodia?

3.55 Cojadaja Papieze? - film dok.

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019 . Los Angeles Kings - Na-
shville Predators 7.00 Wyscigi samocho-
dowe - Formuta 1 - Grand Prix Japonii 8.00
Wyscigi samochodowe - Formuta 1 - Grand
Prix Japonii 10.30 Tenis - Turniej WTA 12.40
Tenis ziemny - Turniej WTA - Tianjin - Finat
14.25 Lekkoatletyka - maraton w Chicago
17.05 Wyscigi samochodowe - Formuta 1
- Grand Prix Japonii 18.15 Pitka nozna - Eli-
minacje EURO 2020 - STUDIO 20.05 Pitka
nozna - Eliminacje EURO 2020. Polska - Ma-
cedonia Polnocna 23.35 Sportowy Wieczor
0.15 Siatkowka mezczyzn - PS 2019, Hiro-
szima. Polska - Brazylia 2.05 Sporty walki
- Gala MMA - ONE Championship - Centu-
ry, Tokio cz. 1 4.15 Sportowy Wieczér 4.50
Zakoficzenie dnia

0.35

V==

TVP2

4.35 S{owo na niedziele - Nie buduj
muréw

4.45 Barwy szczescia (2110) - serial

5.15 Barwy szczedcia (2111) - serial

5.45 Barwy szczescia (2112) - serial

6.20 M jak mitosc (1460) - serial

7.15 Pytanie na Sniadanie

11.35 The Voice of Poland - Bitwa

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Koto fortuny - teleturniej

15.15  Szansa na sukces. Opole 2020
- widowisko muzyczne

16.25 Rodzinka.pl (271) - serial

16.55 Nadobre i na zte (751) - Mitos¢
matki - serial

18.00 Panorama

18.20 Pogoda

18.25 KronikiF1

18.30 Czar Par - program rozrywkowy
- Pary biorg udziat w zmaganiach,
ktore sprawdza ich zdolnos¢ do
wspbtpracy, poczucie humoru
i znajomos¢ partnera. Oceniaja ja
Katarzyna Cichopek i Marcin Hakiel
oraz Dorota Chotecka i Radostaw
Pazura.

19.30 Czar Par - program rozrywkowy

20.10 Pitkanozna
- Eliminacje EURO 2020.
Polska - Macedonia Pétnocna

20.35 Pitkanozna
- Eliminacje EURO 2020.
Polska - Macedonia Pétnocna

23.05 Echosercas.ll (23) - serial

23.55 Twoj Vincent - film anim.
1.40 Gotebiarki (2) - serial
3.15 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria Pétfinat
7.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Lombardii,
Whochy 8.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria
Pétfinat 9.50 Jezdziectwo. Beijing Masters
12.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria P&t-
finat 13.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria
Pétfinat 13.55 Tenis. Turniej WTA, Linz, Au-
stria Finat 16.00 Watts 16.15 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 16.45 Superbike.
MS superpole 17.15 Superbike. MS Wyscig 1.
17.50 Superbike. MS 19.00 Supersport. MS,
Argentyna 20.05 Kolarstwo. Wy3cig Dooko-
ta Lombardi, Whochy 20.50 Superbike. MS
Wyscig 2. 22.05 Kolarstwo. Paryz -Tours,
Francja 23.35 Superbike. MS 0.05 Super-
sport. MS, Argentyna 0.45 Superbike. MS
Wyscig 2. 1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Au-
stria Finat 3.00 Kolarstwo. Binche Chimay
Binche 4.00 Kolarstwo. Paryz - Tours, Francja

(EEsroar

= POLSAT
6.00
845
915
1045
1310

Nowy dzien z Polsat News
Jezdzcy smokow na koicu Swiata
Dzwonnik z Notre Dame Il

Auta 2 - film anim.

Kevin sam w Nowym Jorku

- komedia familijna, USA, 1992,
rez. Chris Columbus, wyk. Macau-
lay Culkin, Joe Pesci, Daniel Stern,
Catherine O'Hara

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Paristwo w Panstwie

Xl Ptocka Noc Kabaretowa

- Kobieta pracujaca Polska 2019
Polska Wybiera, Wybory Parla-
mentarne 2019

Love Island. Wyspa mitosci

15.45
1745
18.50
19.30
20.00

21,00
2,15

23.50 Bezwstydny Mortdecai - komedia
T kryminalna, USA, Wielka Bryta-
nia, 2015, rez. David Koepp, wyk.
Johnny Depp, Gwyneth Paltrow,
Paul Bettany, Ewan McGregor
- Brytyjski arystokrata Mortdecai
pracuje w galeri sztuki, trudniac
sie ﬁrzede wszystkim kradziezami
tychze. W zamian za swobode
dziatalnosci, wspdtpracuje okazjo-
nalnie z brytyjskim MIS, pomagajac
tajnym stuzbom w walce z niele-
galnym handlem dzietami sztuki.
Pewnego dnia Mortdecai wpada na
trop zaginionego obrazu Goi zawie-
rajacego wskazowki, pozwalajace
przejac konto bankowe pefne zra-
bowanego ztota.
2.20 Tajemnice losu
4.55 Disco Gramy

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciéfki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Joker 17.00 Joker 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partne-

rzy 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa

gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Cudzozie-

miec - film sensacyjny, USA, Polska, 2003,
rez. Michael Oblowitz, wyk. Steven Seagal,

Max Ryan, Harry Van Gorkum, Jeffrey Pier-
ce 22.45 Pewnego razu w Meksyku: Despe-

rado 2 - film sensacyjny, Meksyk/USA, 2002,

rez. Robert Rodriguez, wyk. Antonio Bande-
ras, Salma Hayek, Johnny Depp, Mickey Ro-
urke 0.5 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-

darzenia 2.50 Wystarczy chcie¢ 3.20 Oblicza
Ameryki 3.50 Santo Subito - Cantobiografia
Jana Pawa II. Koncert Wielkanocny Piotra Ru-

bika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta

(tvn] TWN

450 Uwaga! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy
7.30 Dzier Dobry TVN - magazyn
1100 Kobieta na kraricu $wiata
11.35 Co zatydzieri - magazyn
12.15 39 pét tygodnia - serial
13.15 Mam talent - program rozrywkowy
15.00 Big Brother Tydzieft
16.00 Gala French Touch
18.00 Starsza pani musi fiknaé
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.45 Uwaga! - program interwencyjny
20.00 MasterChef - program rozrywkowy
2130 39i pot tygodnia - serial
- Darek Jankowski (Tomasz Karo-
lak) ma juz piecdziesiat lat, ale nie
traci nic ze swojego uroku osobi-
stego. Nieodpowiedzialny i rozma-
rzony, nie przywiazuje uwagi do
spraw przyziemnych. Tym razem
jednak musi sie skonfrontowaé
7 przerazajac diagnoza. Darek,
ktory niczego nie bierze na powaz-
nie, ustyszy, ze zostato mu okoto
trzydziestu dziewieciu i pot tygo-
dnia zycia...

Saga "Zmierzch": Zaémienie

- horror, USA 2010, rez. David Slade,
wyk. Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Billy Burke, Bryce
Dallas Howard, Dakota Fanning

Big Brother Tydzief

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

1.05
2.05

3.05
3.25

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa

- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Ko-
ta w butach 8.00 Pan Peabody | Sherman

Show 8.35 Karate Kid 4: Mistrz i uczennica
- film familijny 10.45 Kabaretowa Ekstraklasa

11,00 SuperLudzie 11.30 Swiat wedtug Bun-

dych 13.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.50

Gale KSW 17.00 Swiat wedhug Kiepskich

17.30 Swiat wedtug Kiepskich 18.00 Brunet

wieczorowa pora - komedia 20.00 Peacema-

ker - thriller sensacyjny, USA, 1997, rez. Mimi

Leder, wyk. George Clooney, Nicole Kidman,

Marcel Iures, Aleksandr Batujew 22.35 To
Twoja wina 23.40 Absolutnie fantastyczne

- komedia, Wielka Brytania, USA, 2016, rez.
Mandie Fletcher, wyk. Lulu, Gwendoline Chri-

stie, Jennifer Saunders, Joanna Lumley 1.25

Polske Kocham 2019 4.05 Malanowskil Part-
nerzy 5.05 Kabaretowa Ekstraklasa

V4

(4

6.00 101dalmatyriczykow b
8.30 Kacperd- ﬁl\tr)n flamilijnyl,(US{i\, 1%95, . TVN7
rez. Brad Silberling, wyk. Bill Pu | - progr: -
man, Christina Ricci, Cathy Moriarty, 435 j&l)l\(Nryta prawda - progiam obycza
Eric ldle 555 Mango - Telezakupy
10.30 Galileo 8.00 BigBrother
1235 Uciekajaca pannamtoda - kome- 1,50 Zakochani po uszy - serial
dia romantyczna, USA, 1999, rez. 12,50 Alexander: Okropny, straszny,
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts, niezbyt dobry, bardzo zty dzief
Richard Gere, Joan Cusack, Hector - komedia, USA 2014
Elizondo 14.35 Nancy Drew i tajemnice Holly-
15.00 Gwiazdy Kabaretu wood - film familiny, USA 2007,
16.00 Naszaklasa rez. Andrew Fleming, wyk. Emma
16.30 Gwiazdy Kabaretu Roberts, Josh Flitter, Max Thieriot,
1730 Naszaklasa Tate Donovan, Rachael Leigh Cook
18.00 Gwiazdy Kabaretu 16.40 Hobbit: Pustkowie Smauga
19.00 Galileo - film przygodowy, USA, Nowa
20.00 Straszny film 5 - horrpr kome- Zelandia 2013, rez. Peter Jack-
diowy, USA, 2013, rez. Malcolm son, wyk. lan McKellen, Martin
D. Lee, David Zucker, wyk. Ashley Freeman, Richard Armitage, Ken
Tisdale, Simon Rex, Gracie Whitton, Stott, Orlando Bloom, Evangeline
Ava Kolker Lilly, Lee Pace, Cate Blanchett, Luke
2150 Wsciekty pies - film sensacyjny, Evans, Stephen Fry
USA, 2017, rez. Jesse V.. Johnson, 20.00 Big Brother Arena
wyk. Scott Adkins, Marko Zaror, Juju 2130 Mad Max: Na drodze gniewu
Chan, Cung Le - film przygodowy, USA, Australia
23.50 Smierc na 1000 sposobow 2015, rez. George Miller, wyk. Tom
0.20 Smieré na 1000 sposobow Hardy, Charlize Theron, Nicholas
0.50 STOP Drogowka Hoult, Hugh Keays - Byrne, Josh
150 Interwencja Helman, Zoe Kravitz
210 Interwencja 0.00 Nocny poscig - film sensacyjny,
2.25 Interwencja USA 2015, rez. Jaume Collet
2.40 Disco PoloLife - Serra, wyk. Liam Neeson, Ed Har-
3.40 Top 10 lista przebojow ris, Joel Kinnaman, Boyd Holbrook,
4.40 Top 10 lista przebojow Bruce McGill, Vincent D'Onofrio
5.45 Telezakupy TV Okazje 2.25 NOCMagii
storkLATKA - Stopklatka 4w TV

6.00 Scena Smiechu 7.50 Komisarz Rex - se-  10.45 Express 11.00 DeFacto 11.30 Usterka
rial 10.50 Przygody Merlina sezon 2 - Piekna 12.00 Dzentelmeni i wieSniacy 13.00 Damy
i bestia - czeS¢ 2 - serial 11.40 Przygody Mer- i wieSniaczki. Za granica 14.00 Vlogbox. W ne-
lina sezon 2 - towca czarownic - serial 12.35  cie 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45
Przygody Merlina sezon 2 - Grzechy ojca Express 16.00 Orzet czy Reszka 17.00 Kossa-
- serial 13.40 Ambassada - komedia 15.45 kowski. Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05
Pracujaca dziewczyna -film obyczajowy Krélowe zycia 19.45 Express 20.00 DeFacto
18.00 Poirot: Niedziela na wsi - film kryminal- ~ 21.00 Patent na... 21.30 Damy i wie$niaczki. PL
ny 20.00 Kamerdyner - dramat biograficzny ~ 22.30 Rinke. Za zamknigtymi drzwiami 23.30
22.45 Dzien kobiet - dramat Kossakowski. Wtajemniczenie

o TVPINFO T/ TV TRWAM

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto- 10.00 100 cudownych miejsc na Swie-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29 cie 10.10 Przeg\qd Katolickiego Tygodnika
Serwis Info 14.51 Pogoda 14.59 Serwis Info  “Niedziela" 10.15 XXVIIl Niedziela Zwykfa
15.30 Koici6t z bliska 15.59 Info Dzie 16.51 - Msza Swieta i kanonizacja blogostawio-
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress nych 12.00 Aniot Pariski 12.20 Wies - to
Extra 17.32 Teleexpress na deser - 17.47 Ser-  tez Polska 13.30 Papiez Polak do Rodakow
wis Info 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 14.00 Odwagj, ja jestem 15.50 100 cudow-
18.30 Studio Zachdd - magazyn 19.00 Gte- nych miejsc na $wiecie 16.00 Informacje
bia ostrosci 19.25 Serwis Info 19.30 Wiado-  dnia 16.10 Koncert zyczen 17.00 Tam, gdzie
mosci 19.55 Gos¢ Wiadomosci 20.10 Mine- - B6g placze 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
ta 20ta 21.00 W pefnym Swietle - magazyn  Paniski 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
21.24Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO  wy niedokoficzone 19.25 Swigty na kazdy
21.49 Strefa starcia - program publicystycz-  dzief 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00
ny 23.00 INFO Wieczér 23.21 Nie dasie ukry¢  Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Extra 0.00 Serwis Info 0.03 Magazyn Sledczy ~ dlac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
0.40 Woronicza 17 1.55 Wiadomosci 2.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45
Gos¢ Wiadomosci 2.47 Mineta 20ta 3.50  Sladami apostota Pawta 22.40 Tydziefi z Zie-
W petnym $wietle - magazyn 4.14 Flesz Info - mi Swiete] 23.00 Jak my to widzimy - z dale-
Wieczor 4.40 Gtebia ostrosci 5.13 Agrobiznes - ka wida lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze

Niedziela, 13.10.2019
TV PULS

535 Tajemnice medyczne - serial

730 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Wojciech Cejrowski. Boso

Gra muzyka, Polska 2019
Pigkna i Zestla film familijny
Najpigkniejsze basnie: Ksigz-
niczka i skryba - bas

Blondynka w koszarach - kome-
dia, USA 2008, rez. Steve Miner
Notting Hill - komedia roman-
tyczna, USA 1999, rez. Roger
Michell, wyk. Emma Chambers,
Hugh Bonneville, Hugh Grant,
James Dreyfus, Julia Roberts, Rhys
Ifans

Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, rez.
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco,
Bridgette Wilson - Sampras, Jenni-
fer Lopez, Judy Greer, Kathy Najimy,
Matthew McConaughey

Sztos 2 - komedia sensacyjna, Pol-
ska 2011, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogustaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko, Jan
Nowicki

Ciafo - czarna komedia, Polska
2003, rez. Tomasz Konecki, Andrzej
Saramonowicz, wyk. Rafat Krdli-
kowski, Zbigniew Zamachowski,
Edyta Olszowka, Tomasz Karolak
Skorpion - serial

Taki jest swiat

9.25
10.30
135
13.50

15.25
1735

20.00

22.00

0.05

2.05
3.00

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Colum-
bo 9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Trener

- dramat obyczajowy 14.00 i 17.00 Detek-
tyw Monk 18.00 Detektyw Mon 20.00 Ga-
fileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 0.00 Hawaje 5 - 01.00 Hawaje 5 - 0 2.00
Wiatcy moch 2.30 SuperLudzie Extra 2.40
Top 10 lista przebojow 3.40 Disco Polo Life
4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy

i - TVP KULTURA

7.00 Teledyski 7.30 Ktoredy po sztuke - Hen-
ryk Siemiradzki - magazyn 7.40 Dranie w ki-
nie - magazyn 8.25 Pan wzywat, Milordzie?
- Nocny Gos¢ sezon Il - serial 9.25 Nieza-
pomniany Leonard Bernstein - Spotkania
z muzykg - HOLST. THE PLANETS. 10.30 Cafe
krolestwo kréla 11.40 Trzeci punkt widzenia
12.15 Teatr Sensadji - Stawka wigksza niz 2y-
cie - Cicha przystan - spektakl teatralny 13.30
Piesi pasterza - film dok. 14.15 Aby do nie-
dzieli - film fabularny, Francja 16.10 Rafat Ble-
chacz - Koncert fortepianowy e - moll F Cho-
pina - reportaz 17.00 Pomniki historii - Stary
Sacz 1715 Niedziela z.. dwudziestoleciem
miedzywojennym - Dybuk - film fabularny,
Polska 20.00 Kultura na zywo 21.10 Siedmiu
wspaniafych - western, USA 23.30 ALTER!
0.05 Obcy na mojej kanapie - film dok. 1.10
Polowanie na kroliki - dramat, Australia
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TVP1

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (28) - serial

Elif 5.1 (585) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krélow - taka historia...
- Opolczyk - droga do Namiest-
nika - telenowela

Ranczo s.lIl (39) - serial
Komisarz Alex s.lll (27) - serial
Ojciec Mateusz s.XV (195)

- Medium - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

BBC w Jedynce - Pierwszy rok
2ycia zwierzecych maluchdw (2)
Elif 5.1l (586) - serial
Wiadomosci. Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturnie]
Przysiega (29) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3531) - telenowela

Korona krolow (266) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczowka (148) - serial

8.15
8.40

9.20
10.20
11.05

12,00
1215
12.40
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30

21,00 Teatr Telewizji - Totus Tuus
- spektak| teatralny

2230
2335
0.45

Sprawiedliwos¢ - film dok.
Ekstradycja Ill (9) - serial

Jeden dzien - film obyczajowy,
USA, rez. Lone Scherfig, wyk. Anne
Hathaway, Jim Sturgess, Ken Stott
Jeszcze nie wieczor - film oby-
czajowy, Polsaka, 2008, rez. acek
Bawut, wyk. Jan Nowicki, Nina
Andrycz, Sonia Bohosiewicz, Ewa
Krasnodebska

Notacje - Izabella Ktosifiska.
Zapach Teatru - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

= TVP SPORT

240

4.3

o

4.4

o

(==

5.05 Siatkowka mezczyzn - PS 2019, Hiro-
szima. Polska - Kanada 7.50 Pitka nozna - Il
liga. 13 kolejka 9.50 Pitka nozna - Eliminacje
EURO 2020. Polska - Macedonia Pétnoc-
na 12.05 100 lat na dworze krélowej - film
dok. 13.15 Zuzel - mecz towarzyski. Polska

- Reszta Swiata 15.15 Wyicigi samochodo-
we - Formuta 1 - Grand Prix Japonii 16.30
Pitka nozna - U20. Polska - Holandia 18.55
Pitka nozna - mecz towarzyski reprezentacji
U20. Polska - Holandia 19.154 - 4 - 2 - ma-
gazyn pifkarski 20.15 Slatkowka mezczyzn

- P$ 2019, Hiroszima. Polska - Kanada 22.00
Sportowy Wieczér 22.40 Hokej na lodzie
- NHL - skréty meczow 23.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019 . Washington Capitals - Co-
lorado Avalanche 2.05 Sporty walki - Gala
MMA - ONE Championship - Century, Tokio
z. 2 4.15 Sportowy Wieczor

(TIVIP12)

TVP 2

Kofo fortuny - teleturniej

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (109) - serial
Co$ dla Ciebie - magazyn
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie

Panorama

Rodzinka.pl s.I (12) - Walka

z nafogami - serial

Barwy szczescia (2112) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
Gotowi do gotowania. Start!
Cos dla Ciebie - magazyn
Operacja Zdrowie - Sanatoryjna
rehabilitacja kardiologiczna
Serial fabularny

Kofo fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezieri mifosci (161) - Turcja
Panorama, Pogoda

Gotowi do gotowania. Start!
Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
Barwy szczescia (2112) - serial
Barwy szczescia (2113) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1461) - serial

0 mnie sig nie martw s. X1 (5)

- serial

4.45
5.20

6.15
6.40
115
11.00
125

1.55
12.30
13.05
13.35
14.05
14.30

15.10
16.00
16.35
17.10
18.00
18.30
18.55
19.35
20.10
20.40
20,55
2150

22.50 Kino bez granic - Kwiaty wojny

- dramat, Hongkong, Chiny, rez.
Yimou Zhang, wyk. Christian Bale,
Ni Ni, Xinyi Zhang

Gteboka woda (1) - Wielka woda
- serial

Twoj Vincent - film anim.
Zakoficzenie programu

EUROSPORT

5.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa Lombar-
dii, Whochy 6.00 Kolarstwo. Wyscig Dookofa
Lombardii, Whochy 7.00 Tenis. Turniej WTA,
Linz, Austria Finat 8.30 Strzelectwo. Al Ain
9.30 Strzelectwo. Al Ain 10.30 Kolarstwo.
Mediolan - Turyn, Wiochy 11.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Lombardi, Whochy 12.45
Kolarstwo. Paryz - Tours, Francja 13.45 Sno-
oker. Home Nations Series, English Open
15.45 Snooker. Home Nations Series, English
Open 18.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Lom-
bardii, Wtochy 19.10 JUDO. Turniej Wielkiego
Szlema, Brasilia, Brazylia 19.45 Snooker. Ho-
me Nations Series, English Open 23.00 JU-
DO. Turniej Wielkiego Szlema, Brasilia, Brazy-
lia 23.30 Watts 0.00 Superbike. MS Wyicig 1.
0.45 Superbike. MSWiyscig 2. 1.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Lombardii, Wiochy 3.00
Snooker. Home Nations Series, English Open

120

2.20
3.55

EEgsroar

POLSAT
6.00 Nowy dzier z Polsat News
9.00 Malanowskii Partnerzy
10.00 Dzied, ktory zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12,00 Gliniarze
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczegoja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
1930 Swiat wed’rug Klepsklch

MEGA HIT - Najlepszy - dramat
biograficzny Polska, 2017, rez.
tukasz Palkowski, wyk. Jakub Gier-
szaf, Kamila Kamifiska, Anna Préch-
niak, Tomasz Kot, Janusz Gajos

- Fascynujaca, pefna morderczego
wysitku, spektakularnych upadkow
i niezwykfej sity, historia inspirowana
zyciem Jerzego Gorskiego, ktory
ukoiczyt bieg $mierci oraz ustano-
wit rekord $wiata w triathlonowych
mistrzostwach $wiata, zdobywajac
tytut mistrza na dystansie Double
Ironman z czasem 24h.47min.
46sek. Ten rekord nie bytby jednak
mozliwy, gdyby w jego zyciu nie
pojawity sie dwie kobiety.

22.25 W cywilu 2 - film sensacyjny, USA,
2009, rez. Roel Reiné, wyk. Ted
DiBiase Jr, Temuera Morrison, Lara
Cox, Robert Coleby

Bad Ass 3 - film sensacyjny, USA,
2014, rez. Craig Moss, wyk. Danny
Trejo, Danny Glover, John Amos,
Loni Love

20.05
HIT

0.4

o

[\2 | POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiedci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy
dom 13.30 Swiat wedfug Kiepskich - serial
komediowy 14.00 Swiat wedug Kiepskich-
serial komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedtug Kiepskich- serial komediowy
23.20 Swiat wedhug Kiepskich 23.50 Zdra-
dy 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 2.05 Wy-
darzenia 2.55 Wystarczy chciec 3.25 Echo la-
su 3.55 Trans World Sport 4.50 SuperLudzie
5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Nowa Maja w ogrodzie
Akademia ogrodnika

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Polowanie na mieszkanie
Polowanie na mieszkanie

Ukryta prawda - program obycza-

5.10
535
6.50
720
730
11.00
130
12,00

Jowy

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

13.00
14.00
14.30
15.30
16.30
17.00

18.00

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspblne; - serial

Milionerzy

Top Model - program rozrywkowy

0Oszuka przeznaczenie Il - horror,
USA 2003, rez. David Ellis, wyk. Al
Larter, A.J. Cook, Michael Landes,
Tony Todd, T.C. Carson, Jonathan
Cherry

Stylowy projekt

Co za tydziei - magazyn

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza Klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
8,00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Swiat wedtug Bundych 11.00 To nie
koniec Swiata! 12.00 Przyjaciétki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie
14.00 TOP CHEF 15.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 17.00 Twoja Twarz Brzmi Zna-
jomo 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
21.00 Absolutnie fantastyczne: Film - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, 2016, rez. Mandie
Fletcher, wyk. Lulu, Gwendoline Christie, Jen-
nifer Saunders, Joanna Lumley 22.55 Dzka
droga - dramat biograficzny, USA, 2014, rez.
Jean - Marc Vallée, wyk. Reese Witherspoon,
Laura Dern, Thomas Sadoski, Keene McRae
1.20 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

23.00

1.00
135
220
240

V4

Buffy, postrach wampiréw
Kudfaty i Scooby Doo na tropie
Kudfaty i Scooby Doo na tropie
Nasz nowy dom

Nasza klasa

Nasza klasa

Mito$¢ na zakrecie

Bumerang

Przekleta

Galileo

Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Miodowe lata

Nasza klasa

Nasza klasa

Policjantki i Policjanci

Mitos¢ na zakrecie
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gwiazdy Kabaretu

Chtod wlipcu - thriller, USA, Franja,
2014, rez. Jim Mickle, wyk. Vinessa
Shaw, Michael C. Hall, Ken Holmes,
Nick Damici

Galileo

Tuz przed tragedia
SuperLudzie

SuperLudzie

Magazyn Atleci

4.40 Trans World Sport

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

8.30 Chicago Fire - serial 10.20 Ponadczaso-
we konstrukcje 11.10 Postep: historia ludz-
kosc 12.05 Allo, Allo - serial 13.10 Katastrofy
w przestworzach 15.05 Chicago Fire - se-
rial 17.00 Katastrofy w przestworzach 18.15
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.40 Wojny kontenerowe 19,00 Scena
Smiechu 20.00 Krwawa rzeka - thriller 21.55
Biuro ludzkosci - film sci - fi 23.50 Smiertelny
pieciobdj - film sensacyjny

4

6.00

7.05

735

8.00

9.00

9.30
10.00
10.30
11.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
18.30
19.00
20.00
20.30

2130
240

0.55
2,00
3.05
335
4,05

TV P TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
f015.29 Info Dziefi 16.19 Pogoda 16.25 Info
Dzieri 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski 19.00 Serwis Info
19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢ Wiadomo-
8¢ 20.13 Minefa 20ta 20.50 Warto rozma-
wiac 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akgji 23.55 Serwis Info 0.02 Nie da
sie ukry¢ Extra 0.32 Pogoda 0.45 Wiadomo-
8¢ 113 Gos¢ Wiadomosci 1.40 Minefa 20ta
2.30 Warto rozmawiac 3.30 W tyle wizji 4.05
W tyle wizji Extra 4.39 Podrdze z histori s.IIl
(ZS{Bursztynowym szlakiem - cykl dok.

Poniedziatek, 14.10.2019

.lﬂ
5.00
6.00
735
8.35

10.35

10.40
140
12.40

Szkota - serial
Mango Telezakupy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda
Big Brother Pobudka
Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother
W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny
Big Brother Popotudnie
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-
jowy
Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother Podwieczorek
W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
Big Brother
Moje corki krowy - film obycza-
jowy, Polska 2015, rez. Kinga Deb-
ska, wyk. Agata Kulesza, Gabriela
Muskata, Marian Dziedziel, Marcin
Dorocifiski, Mafgorzata Niemirska,
tukasz Simlat
Big Brother Nocg
Projekt Monster - film katastro-
ficzny, USA 2008, rez. Matt Reeves,
wyk. Michael Stahl - David, Lizzy
Caplan, Jessica Lucas, T.J. Miller
1.20 Druga strona medalu - talk show
2.25 NOCMagii
K TTV
10.45 Express 11.00 Damy i wiesniaczki. Za
granica 12.00 Sad rodzinny 12.55 Druga
twarz 13.55 Zony Hollywood 14.55 Krélo-
we zycia 15.45 Express 16.00 Uwagal 16.20
DeFacto 16.35 Damy i wiedniaczki. Ukraina
17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwadze
2110 Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

T TV TRWAM

9.40 Tydziefi z Ziemi Swietej 10.00 Informa-
¢je dnia 10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25
Myslac Ojczyzna 11.35 Przyroda w Obiekty-

wie 1145 100 cudownych miejsc na Swiecie
1155 Swiety na kazdy dziefi 12.00 Aniot Pai-

ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Swiatfa na-

dziei 13.20 Koncert zyczefi 14.10 Odkupie-
nie 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 Informacje
dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew na-

tury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cudownych
miejsc na $wiecie 17.30 Spotkanie Rodziny Ra-
dia Maryja 19.25 Swiety na kazdy dzief 19.30
Przygody Monster Truckow 19.45 Modlitwa
7 telefonicznym udziatem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My3lac Oj-
czyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00
Stan bezpieczefstwa paristwa 22.10 Mojzesz
-10 przykazari 23.10 Historia PL

14.10
14.15
15.15

16.15
17.15
17.20

18.55
19.30
20.00
21.00

23.00
23.35

TN7

TV PULS

112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziaf specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchdw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Terytorium wroga - dramat
wojenny, Francja 2011, rez. Stéphane
Rybojad, wyk. Benoit Magimel,
Denis Ménochet, Diane Kruger, Dji-
mon Hounsou, Raphaél Personnaz
16 przecznic - film sensacyjny,
Niemcy, USA 2006, rez. Richard
Donner, wyk. Bruce Willis, David
Morse, David Zayas, Mos Def
Litewski przekret - film akgji,
Litwa, Wielka Brytania 2014, rez.
Emilis Velyvis, wyk. Andrius Ziu-
rauskas, Anthony Strachan, Artur
Smolyaninov, Gil Darnell, Oliver
Jackson, Scott Williams, Vinnie Jones
Takijest Swiat

Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

6.00
7.00
8.00

9.00
10.00
12.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

2210

0.0

a

2.00
2.55
4.00
4.35
5.00

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy, po-
strach wampiréw 8.00 Druzyna A 9.00 Po-
licjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12,00 Miodowe lata 13.40 Sekrety
sasiadow 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Niegrzeczne pielegniarki, Francja, 2012

Wil TVP KULTURA

7.00 Leonard Bernstein - Spotkania z muzy-
ka 8.00 Pomniki historii - Stary Sacz 8.10 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 8.30 Na kredyt - film
obyczajowy, Polska 9.10 Lekcje pana Kuki

- film obyczajowy, Polska, Austria 11.00 Zycie
Kamila Kuranta - serial 12.05 Scena Klasycz-
na - Mtody Chopin - koncert 12.55 Studio
Kultura - Rozmowy 13.20 Pina mnie kiedy$
zapytatat - film dok. 14.30 Niedziela z£ dwu-
dziestoleciem miedzywojennym 15.20 Party
przy $wiecach - film TVR Polska 16.30 Fau-
styna - film biograficzny, Polska 18.00 Legen-
dy polskiego teatru - | we mnie jest teatr ca-
ty - Ewa Lassek - film dok. 19.30 Trzeci punkt
widzenia 20.00 Informagje kulturaine 20.30
Kamper - film obyczajowy 22.05 Kronos
- magazyn kulturalno - spoteczny 22.40 Wie-
cej niz fikgja - Historia matzefiska - film dok.
0.35 Siedmiu wspaniatych - western

TVP1

5.05 Jeden z dziesigciu - teleturniej

5.40 Jakato melodia?

6.20 Przysiega (29) - serial

7.05 Elif s.I11 (586) - serial

8.00 Wiadomoci, Pogoda

8.15 Kwadrans polityczny

8.40 Korona krolow (266) - telenowela

9.20 Ranczo s.IV (40) - Szok poporo-

dowy - serial

Komisarz Alex s.lIl (28) - Bilet do

$mierci - serial

Ojciec Mateusz s.XV (196)

- 0 maty whos - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Dziki Meksyk, cz. 1. Gorskie

$wiaty, Wielka Brytania

Elif .11l (587) - serial

Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturnie]

Przysiega (30) - serial

Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3532) - telenowela

Korona krélow (267) - telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej

Sport, Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Lesniczowka (149) - serial

Zniewolona. Kulisy

Zniewolona (7) - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow

Ocaleni - reality show

Rocky 5 - film fabularny, USA,

1990, rez. John G. Avildsen, wyk.

Sylvester Stallone, Sage Stallone,

Richard Gant, Talia Shire

2.00 Przed egzekucja - dramat, USA,
Wielka Brytania, rez. Tim Robbins,
wyk. Susan Sarandon, Sean Penn,
Robert Prosky

410 Magazyn Ekspresu Reporterow

5.05 Zakoficzenie dnia

TVP SPORT

5.05 Siatkowka mezczyzn - PS 2019, Hiroszi-
ma. Polska - Iran 7.45 Hokej na lodzie - NHL
- skréty meczow 8.00 Hokej na lodzie - NHL
2019 . Washington Capitals - Colorado Ava-
lanche 10.00 Pitka nozna - Eliminacje EURO
2020. Polska - Macedonia Péfnocna 12.15
Wyscigi samochodowe - Formufa 1 - Grand
Prix Japonii 13.30 Pitka nozna - Eliminacje
EURO 2020. Czechy - Anglia 15.30 Siatkdwka
mezczyzn - PS 2019, Hiroszima. Polska - Iran
17.30 Pitka nozna - EI|m|naqe ME 2021 do lat
21. Polska - Serbia 20.25 Pitka nozna - Elimi-
nacje EURO 2020. Szwedja - Hiszpania 20.40
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Szwecja
- Hiszpania 23.00 Sportowy Wieczor 23.35
Komentarz alternatywny 23.55 Pitka nozna

- Eliminacje ME 2021 do lat 21. Polska - Serbia
2.00 Zuzel - mecz towarzyski. Polska - Reszta
Swiata 4.05 Boks - Gala

10.20
11.05

12.00
1215
12.40
12,55

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.00
18.30
18.55
19.25
20.10
20.30
20.55
21.00
2155
23,00

0.05

(o

Vil D)
|[TIV[PI 2 TVP2
4.45 Koto fortuny - teleturniej
5.20 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (110) Wyma-
rzone dziecko, czgs¢ 2 - serial
Otwarta Europa - reportaz
Familiada - teleturniej
Pytanie na $niadanie
Panorama
Pogoda
Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.I (13) - Rodziciel-
skie rozterki - serial
Barwy szczescia (2113) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Tesciowe i synowe, Kto tu rza-
dzi? - reality show
Gotowi do gotowania. Start!
- magazyn kulinarny
M jak mitos¢ (1461) - serial
Serial fabularny
Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej
Wiezieri mitosci (162) - Turcja
Panorama
Pogoda
Gotowi do gotowania. Start!
- magazyn kulinarmny
Tesciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show
Barwy szczescia (2113) - serial
Barwy szczescia (2114) - serial
Kulisy serialu
M jak mitos¢ (1462) - serial
Echo sercas.ll (24) - serial
Swiat bez fikgji - Tancerz
0 mnie sig nie martw s. X1 (5)
- serial
Rodzinka.pl (271) - serial
Kino bez granic - Kwiaty wojny
- dramat, Hongkong, Chiny, rez.
Yimou Zhang, wyk. Christian Bale,
Ni Ni, Xinyi Zhang
Wokdt mérz. Droga - cykl dok.
Zakoficzenie programu

EUROSPORT

5.00 Kolarstwo. Whochy 6.00 Kolarstwo.
Mediolan - Turyn, Wiochy 7.00 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Lombardii, Wiochy 8.30
Snooker. Home Nations Series, English Open
10.00 JUDO. Turniej Wielkiego Szlema, Brasi-

lia, Brazylia 10.30 Tenis stofowy. World Tour,
German Open 11.30 Tenis. Turniej WTA, Linz,
Austria Finat 12.30 Tenis. Turniej WTA, Linz,
Austria Finat 13.00 Snooker. Home Nations
Series, English Open 13.45 Snooker. Home
Nations Series, English Open 18.30 Formu-
fa E 19.35 Rajdy Samochodowe 19.45 Sno-
oker. Home Nations Series, English Open
23.00 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria Finat
0.00 Kolarstwo. Binche Chimay Binche 0.45
Kolarstwo. Paryz - Tours, Francja 1.30 Super-

bike. MS Wyscig 1. 2.15 Superbike. MS Wy-

4cig 2. 3.00 Snooker. Home Nations Series,
English Open
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11.00
11.05
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1335
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Nowy dziefi z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzieri, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Ninja Warrior Polska

6.00

9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.10

22.10 Bank - dramat sensacyjny, USA,
2009, rez. Tom Tykwer, wyk. Clive
Owen, Naomi Watts, Armin Mueller
- Stahl, Urich Thomsen
- Agent Interpolu Louis Salinger oraz
asystentka prokuratora generalnego
Eleanor Whitman za wszelka cene
pragna doprowadzi¢ przed oblicze
sprawiedliwosci wiadze jednego
z najpotezniejszych bankdw swiata.
W trakcie Sledztwa, ktére prowadzi
ich z Berlina do Mediolanu, Nowego
Jorku i Istambutu, Salinger i Whitman
odkrywaja nielegalng dziatalnos¢
banku polegajaca m.in. na praniu
brudnych pieniedzy, handlu bronia
i prébach destabilizacji rzadow.
Charlie i Boots - komedia przygo-
dowa, Australia, 2009, rez. Dean Mur-
phy, wyk. Paul Hogan, Shane Jacob-
son, Morgan Griffin, Val Lehman
2.55 Tajemnice losu

0.50

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne Op()WIeSCI Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-

nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-

dy 1.45 Interwengja 2.05 Wydarzenia 2.55
Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

(tvn] TWN

450 Uwaga! - program interwencyjny

5.15 Mango - Telezakupy

6.20 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

7.20 Doradca smaku

7.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Polowanie na mieszkanie
1130 Polowanie na mieszkanie
12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy

13.00 Szkota - serial
14.00 19+ - serial
14.30 Szpital - program obyczajowy
15.30 Szkofa - serial
16.30 19+ - serial
17.00 Kuchenne rewolugje - program

kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55

Putapka - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
row

36,6°C - magazyn medyczny
Porwani - serial

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Swiat wedtug Bundych 10.30 Swiat wedtug
Bundych 11.00 To nie koniec Swiatal 12.00
Przyjaciétki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn
13.30 SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 15.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Dan-
cing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 19.00
Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Dzika
droga - dramat biograficzny, USA, 2014, rez.
Jean - Marc Vallée, wyk. Reese Witherspoon,
Laura Dern, Thomas Sadoski, Keene McRae
23.20 Ostatnie wakacje -komedia, USA,
2006, rez. Wayne Wang, wyk. Queen Latifah,
LL Cool J, Gérard Depardieu, Alicia Witt 1.45
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.05 Glinia-
rze 4.00 Malanowski i Partnerzy

2130
2230
2330

0.05
1.05
2.00
2.25

V4

Buffy, postrach wampirow
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Nasz nowy dom

Nasza klasa

Nasza klasa

Mitos¢ na zakrecie

Bumerang

Przekleta

Galileo

Detektywi w akgji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Miodowe lata

Septagon

Policjantki i Policjanci

Mitos¢ na zakrecie
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Wsciekty pies - film sensacyjny,
USA, 2017, rez. Jesse V. Johnson,
wyk. Scott Adkins, Marko Zaror, Juju
Chan, Cung Le

Smieré na 1000 sposobéw
Smier¢ na 1000 sposobow
STOP Drogéwka

Tuz przed tragedia
Interwencja

Magazyn Atleci

Trans World Sport
SuperLudzie

5.10 SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

8.35 Chicago Fire - serial 10.25 Ponadczaso-

we konstrukgje 11.20 Postep: historia ludzko-

8 - serial 12.15 Allo, Allo - serial 13.20 Ka-

tastrofy w przestworzach 15.05 Chicago
Fire - serial 17.00 Katastrofy w przestwo-
rzach 18.10 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 18.35 Wojny kontenerowe
19.00 Scena Smiechu 20.00 Smiertelne odii-

czanie - film akgji 21.50 Prawo ojca - film sen-

sacyjny 23.55 Ambassada - komedia

1[N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dziefi 16.19 Pogoda 16.25 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-

fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58 Gos¢
Wiadomodci 20.13 Mineta 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15
Minefa 20ta 2.15 W tyle wizj 2.49 W tyle wi-

7ji Extra 3.43 TaSmy bezpieki - Zaglada Zy-

dow 4.15 Tasmy bezpieki - Lustracja

(4

6.00

7.05

735

8.00

9.00

9.30
10.00
10.30
11.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30

2140

23.40
0.00
0.30
135
2.45
3.05
3.40
4.40

Wtorek, 15.10.2019

.m
5.00
6.00
735
8.35

10.40

10.45
1.45
12.45
13.20

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Big Brother Pobudka

Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother

Zakochani po uszy - serial

W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny

Big Brother Popotudnie

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

14.10
14.15
15.15

Jowy
Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother Podwieczorek
W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
Big Brother
Nocny lot - film sensacyjng, USA
2005, rez. Wes Craven, wyk. Rachel
McAdams, Cillian Murphy, Brian
Cox, Jayma Mays, Jack Scalia
Big Brother Nocg
Mad Max: Na drodze gniewu
- film przygodowy, USA, Australia
2015, rez. George Miller, wyk. Tom
Hardy, Charlize Theron, Nicholas
Hoult, Hugh Keays - Byrne, Josh
Helman, Zoe Kravitz

Druga strona medalu - talk show
2.35

NOC Magii
Q- TV

12.55 Druga twarz 13.55 Zony Hollywood
14.55 Krélowe zycia 15.45 Express 16.00
Uwagal 16.20 DeFacto 16.35 Damy i wies-

niaczki 17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska 19.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 DeFacto 20.20
Kossakowski. Wtajemniczenie 21.05 Patent
na.. 2145 Express 22.00 Viogbox. W necie
22.45 Damy | wie$niaczki. Za granica 23.50
Rinke. Za zamknigtymi drzwiami

T TV TRWAM

11.45 Grunt to droga. Camino to Pokora 12.00
Aniot Pariski 12.03 Informacje dnia 12.20
Sanktuaria polskie 12.40 Czterdziesci nocy
14.05 Mojzesz - 10 przykazafi 15.05 Zostawic
8lad... 15.30 Syria - Klasztor Mar Musa 15.50
Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia 16.10
Jestem mama 16.30 Kalejdoskop Mtodych
16.50 Express Studencki 17.00 100 cudow-

nych miejsc na Swiecie 17.10 Prosto o gospo-

darce 17. 30 Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-

koriczone 19.25 Swiety na kazdy dzier 19.30
Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modlitwa z te-

lefonicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rézaniec 20.50 Mydlac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Gtos serca
22.45Swietyna kazdy dzief 22.50 KoSciuszko

- Jeszcze Polska zatariczy

16.15
17.15
17.20

18.55
19.30
20.00
21.00

23.00
2335

2.05

TUNT

TV PULS

112: na kazde wezwanie - serial
112: na kazde wezwanie - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Wilk wojny - film akgji, Chiny 2015,
rez. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, Jing
Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao
Kula w feb - film akgji, USA 2012,
rez. Walter Hill, wyk. Christian Slater,
Jason Momoa, Sung Kang, Sylvester
Stallone, Weronika Rosati
Stalingrad - dramat wojenny,
Rosja 2013, rez. Fiodor Bondarczuk,
wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas
Kretschmann, Yanina Studilina
Tajemnice medyczne - serial
Biesiada na cztery pory roku
Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

6.00
6.30
7.00
8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00
HIT

2150

23.40

2.10
3.10
3.5
435
5.00

[A) TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy, po-

strach wampirow 8.00 Druzyna A 9.00 Po-

licjantki i Policjanci 10.00 Galleo 11.00 Czy-

sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety
sasiadéw 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21,00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Hawaje 5 - 01.00 Hawaje 5 - 0

s - TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Pies na $rodku drogi
- film kr.metr. TVP 9.30 Faustyna - film bio-
graficzny, Polska 11.00 Zycie Kamila Kuranta
- serial 12.10 Scena Klasyczna - Miody Cho-
pin 12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.20
Sztuka Frangji - Swiat nowoczesny - serial
dok. 14.15 Szlakiem Kolberga - Katarzyna
Groniec 14.50 Bajki na dobranoc - dramat,
Polska 16.15 Pestka - melodramat, Polska
18.00 Dokument.pl - Obcy na mojej kanapie

- film dok. 19.20 Kronos - magazyn kultural-
no - spoteczny 20.00 Informacje kulturaine
20.30 Teatr Telewizji - Rodzina - spektak! te-
atralny 22.45 Szkofa podstawowa - film oby-
czajowy, Czechostowacja 0.35 One. Kobiety
kultury. Maria Debska - magazyn kulturalny
1.05 Moda Polska - Nasza Klgtwa - film dok.
1.40 Nocny dokument - Z domu.. - film dok.
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Panorama Brzegu Dolnego

TV 1

5.10
5.40
6.20
7.10
8.00
8.15
8.40
9.20

TVP1

Jeden z dziesigciu - teleturiej
Jaka to melodia?

Przysiega (30) - serial

Elif 5.111 (587) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona kroléw (267) - telenowela
Ranczo s.IV (41) - Sztormy emo-
cjonalne - serial

Komisarz Alex s.Il (29) - Sekret
- serial

Ojciec Mateusz s.XV (197)

- Bransoletka - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Rok w ogrodzie Extra - magazyn
Dziki Meksyk cz. 2. Lasy Majow
Elif .1l (588) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (31) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3533) - telenowela

Korona krélow (268) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnie]
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (150) - serial

Wielki test o Jagiellonach
Dominum montes - gory Jana
Pawta |l - film dok.

SEAL Team - komando Foki (6)
- serial

Kompania X s.I (6) - serial
wojsko - polskie.pl (74) - reportaz
Warto rozmawiac

Rocky 5 - film fabularny, USA, rez.
John G. Avildsen, wyk. Sylvester
Stallone, Talia Shire, Burt Young,
Richard Gant

Notacje - Cecylia Gula. O co$
chodzito - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

= TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Pitka nozna
- U20. Polska - Holandia 8.00 Pitka nozna
- Eliminacje ME 2021 do lat 21. Polska - Serbia
10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Moskwa

-2 runda 112.00 Tenis ziemny - Turniej WTA

- Moskwa 14.00 Pitka nozna - Eliminacje EU-
RO 2020. Szwecja - Hiszpania 16.05 Droga
do EURO 2020 17.30 Pitka reczna mezczyzn
- PGNIG Superliga. 8.kolejka. Gwardia Opo-
le - MMTS Kwidzyn 17.55 Pitka reczna mez-
czyzn - PGNIG Superliga. 8 kolejka. Gwardia
Opole - MMTS Kwidzyn 20.00 Kolarstwo to-
rowe - Mistrzostwa Europy, Apeldorn - dz. 1,
Whochy 21.55 Sportowy Wieczér 22.35 Dro-
ga do EURO 2020 - podsumowanie - ma-
gazyn sportowy 0.00 Wyscigi samochodo-
we - Formuta 1- Grand Prix Japonii 1.15 Pitka
reczna mezczyzn - PGNIG Superliga. 8 kolej-
ka. Gwardia Opole - MMTS Kwidzyn
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1240
12.50
14.00
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225

2335
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TVP 2

4.45 Ko{ofortuny teleturniej

5.20 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (111) - Pogrze-
bana zywcem, czes¢ 1- serial
Portrety zydowskich kobiet
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pogoda

Pytanie na éniadanie Extra
Rodzinka.pl s.I (14) - Marzenia
Kacperka - serial

Barwy szczescia (2114) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Teéciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarny

M jak mitos¢ (1462) - serial
Serial fabularny

Kofo fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej

Wiezieri mitosci (163) - Turcja
Panorama

Pogoda

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarny

Tesciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Barwy szczescia (2114) - serial
Barwy szczescia (2115) - serial
Kulisy serialu

Na dobre i na zte (752) - Ztamane
serca - serial

Na sygnale (243) - Spokojnie,
bez nerwow - serial

Kino relaks - Legalna blondynka 2
- komedia, USA, 2003, rez. Char-
les Herman-Wurmfeld, wyk. Reese
Witherspoon, Sally Field, Regina
King, Jennifer Coolidge
Najgorszy Kucharz (5) - program
rozrywkowy

Swiat bez tajemnic - Powrét
Chodorkowskiego - film dok.
Instynkt (6) - Droga do stawy
- serial

Zakorczenie dnia

EUROSPORT

5.00 Superbike. MS Wyscig 1. 5.45 Superbike.
MS Wyscig 2. 6.30 Kolarstwo. Binche Chimay
Binche 7.30 Kolarstwo. Paryz - Tours, Francja
8.30 Snooker. Home Nations Series, English
Open 9.30 Snooker. Home Nations Series,
English Open 10.30 Superbike. MS Wyscig 1.
1.10 Superbike. MS Wyicig 2. 12.00 Kolar-
stwo. Paryz -Tours, Francja 13.00 Snooker.
Home Nations Series, English Open 13.45
Snooker. Home Nations Series, English Open
16.45 Snooker. Home Nations Series, En-
glish Open 18.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Au-
stria Finat 19.45 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 23.00 Tenis stotowy. World
Tour, German Open 0.00 Tenis. Turniej WTA,
Linz, Austria Finat 1.30 Kolarstwo. Mediolan
- Turyn, Whochy 2.15 Kolarstwo. Wochy 3.00
Snooker. Home Nations Series, English Open
5.00 Kolarstwo. Paryz - Tours, Francja

6.15
6.40
715
11.00
11.05
110
1.25

1.55
12.30
13.05

13.35
14.10
15.10
16.00
16.35
17.10
18.00
18.20
18.30
18.55
19.35
20.10
20.40
20,55
2155

235

0.20
120
3.05
355

(EEsroar

poLsaT @

6.00

9.00

9.30
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.10
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05
2110

Nowy dzier z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Malanowski i Partnerzy
Dzie, ktory zmienit moje Zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢
Dlaczego ja?

Wydarzenia

Pogoda

Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom

Zawsze warto

22, 10 Seksm|51a komedia sci - fi, Polska,
1983, rez. Juliusz Machulski, wyk.
Jerzy Stuhr, Olgierd tukaszewicz,
Bozena Stryjkowna, Bogustawa
Pawelec
- Dwaj $miatkowie, Maks i Albert,
zostaja wystani w rejs ku przy-
sztosci. Po 53 fatach, budza sie
w dziwnym laboratorium. Kierujaca
eksperymentem dr Lamia stop-
niowo wprowadza ich w sytuacje.
bytawojna, ocalone kobiety urza-
dzty sobie zycie pod ziemia| - bez
mezczyzn. Dwaj zabtakani samcy
3 pasozytaml Czy moze szans3
odmiany zycia?
0.55 Nasz nowy dom
2.55 Tajemnice losu

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy
dom 13.30 Swiat wedfug Kiepskich - serial
komediowy 14.00 Swiat wedhug Kiepskich -

serial komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiep-

skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50
Swiat wedhug Kiepskich 23.20 SW|at wedtug
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 In-

terwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy
chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
¢i 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
€i5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Domowe rewolucje

Ukryta prawda

Szkota - serial

19 + - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje

Ukryta prawda

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

4.50
515
6.20
7.20
7.30
11.00
12.00
13.00
14.00
14.30
15.30
16.30
17.00
18.00
19.00
19.50
20.10

20.15

Na Wspdlnej - serial

20.55 Milionerzy
2130 Starsza pani musi fikna¢
2230 Skazani na Shawshank - dramat
sensacyjny, USA 1994, rez. Frank
Darabont, wyk. Tim Robbins, Morgan
Freeman, Bob Gunton, Wiliam Sadler
- Lata 40. Urzednik Andy Dufre-
sne zostaje niestusznie skazany na
dozywotnie wiezienie za zabbjstwo
zony i jej kochanka. Trafia do Shaw-
shank - owianego zta stawa zaktadu
kamnego o zaostrzonym rygorze.
W placdwee rzadza sadystyczni
straznicy i zwyrodniali kryminalisci.
Andy staje sie celem brutalnych
atakow bandy Diamonda..
1.25 Kosci - serial
2.25 Superwizjer
3.00 Uwaga! - program interwencyjny
3.25 NOCMagii
SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00
Nasz nowy dom 10.00 Swiat wedtug Bun-
dych 10.30 Swiat wedtug Bundych 11.00 To
nie koniec $wiatal 12.00 Przyjaciotki 13.00
SuperLudzie 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 16.35 Tylko muzy-
ka. Must be the music 19.00 Chirurdzy 20.00
Najzabawniejsze filmiki Ameryki 20.30 Naj-
zabawniejsze filmiki Ameryki 21.00 Ostatnie
wakacje - komedia, USA, 2006, rez. Wayne
Wang, wyk. Queen Latifah, LL Cool J, Gérard
Depardieu, Alicia Witt  23.30 Psychofanka
- thriller, Kanada 2017, rez. Jean - Francois
Rivard, wyk. Betsy Brandt, Benjamin Arthur,
Katy Breier, Alison Louder 1.20 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

V4

Buffy, postrach wampirow
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Nasz nowy dom

Septagon

Mito$¢ na zakrecie

Bumerang

Przekleta

Galileo

Detektywi w akji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Miodowe lata

Septagon

Policjantki i Policjanci

Mitos¢ na zakrecie
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gabinet numer 5

Sita i honor - dramat, USA, 2000,
rez. George Tillman Jr, wyk. Robert
De Niro, Cuba Gooding Jr, Charlize
Theron, Aunjanue Ellis

- Cuba Gooding jr jako pierwszy
czamy, ktdry dostat sie do elitar-
nego oddziatu nurkdw mimo prze-
szkod.

Ameryka pod ostrzatem
Graffiti

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

srorkLATKA - Stopklatka

8.30 Chicago Fire - serial 10.25 Ponadcza-
sowe konstrukcje - serial 1115 Postep: hi-
storia ludzkosci - serial 12.15 Allo, Allo - se-
rial 13.20 Katastrofy w przestworzach 15.05
Chicago Fire - serial 17.00 Katastrofy w prze-
stworzach 18.10 Lombard Chicago: wszystko
pod zastaw - serial 18.35 Wojny kontenero-

we - serial 19.00 Scena Smiechu 20.00 Dzief
kobiet - dramat 22.00 Opowies¢ podrecznej
- serial 0.10 Drogdwka - dramat kryminalny

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-

wis Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzied
16.19 Pogoda 16.25 Info Dziefi 16.51 Pogo-

da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra
17.32 0 co chodzi - magazyn publicystycz-

ny 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii
- magazyn 18.32 Serwis Info 18.44 Widziane
z Polski 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomo-
8 19.58 Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mingfa
20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28
Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Serwis Info
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomosci 0.48 Gos¢
Wiadomosci 1.15 Mingfa 20ta 215 W tyle
wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.40 Tamy bez-
pieki - Zabdjstwa polityczne w PRL, cz. 14.11
TaSmy bezpieki - Zabdjstwa polityczne w PRL

6.00

7.05

735

8.00

9.00
10.00
10.30
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30

2130
2240
HIT

120
230
240
3.40

Sroda, 16.10.2019

tvn
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5.00
6.00
135
8.35
10.40
10.45
11.45
12.45
13.20

Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Big Brother Pobudka

Sad rodzinny - program sadowy

Big Brother

Zakochani po uszy - serial

W - 11 Wydziat Sledczy - program

kryminalny

Big Brother Popotudnie

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy

Big Brother Podwieczorek

W - 11Wydziat Sledczy - program

kryminalny

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

Big Brother

Kosmiczni kowboje - film S - F

USA 2000, rez. Clint Eastwood,

wyk. Clint Eastwood, Tommy Lee

Jones, Donald Sutherland, James

Garner, James Cromwell, Marcia

Gay Harden, William Devane

Big Brother Noca

Moje corki krowy - film obycza-

jowy, Polska 2015, rez. Kinga Deb-

ska, wyk. Agata Kulesza, Gabriela

Muskata, Marian Dziedziel, Marcin

Dorocifiski, Matgorzata Niemirska
Druga strona medalu - talk show

235

NOC Magii

K TV
12.00 Sad rodzinny 12.55 Mania sprzatania
- serial 13.55 Zony Hollywood 14.55 Krdlo-
we zycia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20
DeFacto 16.35 Damy i wiedniaczki. Ukraina
17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 19.05 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20,05 DeFacto 20.20 Kr6-
lowe Zycia 21.05 Patent na.. 21.45 Express
22.00 Usterka 22.30 Kossakowski. Wtajem-
niczenie 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

ki TV TRWAM

9.25 Sanktuaria polskie 9.45 Swwety nakazdy
dziefi 9.50 100 cudownych miejsc na $wiecie
10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat na
wydiagniecie reki 11.15 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Pro-
sto o gospodarce 12.00 Aniot Pariski 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Jego $ladami 14.00 Gtos
serca 14.45 Moc przebaczenia 15.50 Ma sie
rozumie¢ 16.00 Informacje dnia 16.10 Na
zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoficzone 19.25 Swie-
ty na kazdy dziefi 19.30 Przygody Mobilkéw
19.45 Modiitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Rézaniec
20.50 My3lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogor-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt
Widzenia 22.00 Papiez ludzkich spraw 23.25
Jan Pawet Il i cud w Kostaryce

14.10
14.15
15.15
16.15
17.15
17.20

18.55
1930
20.00

23.40
0.15

2.05

TV PULS

6.00 112: nakazde wezwanie - serial
6.30 112: nakazde wezwanie - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Niepokonani - dramat historyczny,
USA 2010, rez. Peter Weir, wyk.
Colin Farrell, Ed Harris, Jim Sturgess,
Saoirse Ronan

Django - western, USA 2012, rez.
Quentin Tarantino, wyk. Don John-
son, Jamie Foxx, Samuel L. Jackson,
Christoph Waltz, Leonardo DiCa-
prio, Kerry Washington

Goérka Dolna - serial

Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
tek, Polska 2018

Tajemnice medyczne - serial

Taki jest swiat

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

20.00

22.25

1.55
2.55

330
435
5.00
535
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy, po-
strach wampirow 8.00 Druzyna A 9.00 Po-
licjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12,00 Miodowe lata 13.40 Sekrety
sasiadéw 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Wyspa rozkoszy, Francja, 2010

kiiToan  TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Profesor Zazul - film
TVP Polska 9.15 Pestka - melodramat 11.00
Zycie Kamila Kuranta - serial 12.05 Scena Kla-
syczna - Mtody Chopin - koncert 12.55 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 Ewolucja hip
hopu - Nowa gwardia - film dok. 14.15 Alter!
14.50 Rififi po sze3¢dziesiatce - komedia, Pol-
ska 16.25 Zywot Mateusza - dramat 18.00
W poszukiwaniu Zrédet - reportaz 18.40 Im-
peratyw - profesor Mieczystaw Tomaszew-
ski - film dok. 19.30 Slaskie 4 YOU - Slaskie
4YOU 119.45 Ktdredy po sztuke - Henryk
Siemiradzki - magazyn 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Nawet gory przeming - dra-
mat 22.40 Pegaz 23.25 Ziemia, planeta ludzi
- Czerwone pudetko - film dok. 0.30 Kazi-
mierz Jonkisz Energy - koncert 1.35 Szkota
podstawowa - film obyczajowy

TVP 1

5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej
5.40 Jaka to melodia?
6.15 Przysiega (31) - serial
7.05 Elif s.lIl (588) - serial
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15 Kwadrans polityczny
8.40 Korona krolow (268) - telenowela
920 Ranczos.IV (42) - Sluby i rozsta-
nia - serial
10.20 Komisarz Alex s.lll (30) - Aniot
Stroz na czterech fapach - serial
Ojciec Mateusz s.XV (198) - Psina
- serial
Wiadomosci
Agrobiznes
To sie optaca - magazyn
Dziki Meksyk, cz. 3. Goraca Pot-
noc, Wielka Brytania
Elif s.111 (589) - serial
Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn
Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (32) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?
Klan (3534) - telenowela
Korona krlow (269) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturnij
Sport, Wiadomosci, Pogoda

11.05

12.00
1215
12.35
12.50

14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.00
18.30
18.55
19.25

2010 Alarm! - magazyn

20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (280)
- Lepsza przysztosé - serial

2130 Sprawa dlareportera

22.25 Magazyn sledczy

23.00 Magazyn kryminalny 997

23.50 Okupowani s.ll (13) - Pazdziernik
- serial

0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kto-

potowski komentuja $wiat

- W oparach antyfaszyzmu
Rodzina Kennedych. Zmierzch
legendy, czes¢ 2 - serial
Uwiktani (3) - tucja - w sidtach
ktamstwa - serial

Sprawa dla reportera
Magazyn $ledczy

Notacje - 0. Wiestaw Stowik SJ.
Wojtyfa w krainie kangurow

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Pitka nozna
- Eliminacje EURO 2020. totwa - Polska 8.15
Kolarstwo torowe - Mistrzostwa Europy,
Apeldorn - dz. 1, Wiochy 10.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Moskwa - 2 runda 3 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Moskwa - 2 run-
da 4 13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mo-

skwa - 2 runda 4 14.00 Tenis ziemny - Turniej
WTA - Moskwa - 2 runda 5 16.00 Tenis ziem-

ny - Turniej WTA - Moskwa - 2 runda 6 18.00
Publicystyka 18.45 Literacka Liga 19.00 Ko-
larstwo torowe - Mistrzostwa Europy, Apel-

dorn - dz. 2, Whochy 22.00 Sportowy Wie-

z6r 22.20 Sportowy Wieczor 22.40 Ring
TVP Sport 23.40 Pitka nozna - Eliminacje EU-
RO 2020. Polska - Macedonia Pétnocna 1.50
Sporty walki - Gala MMA - ONE Champion-
ship - Century, Tokio cz. 2 4.05 Boks - Gala
5.00 Zakoriczenie dnia

130
230
3.25

4.20
4.50

V==

TVP2

Ko’ro fortuny teleturniej

Doktor z alpejskiej W|osk|

- nowy rozdziat (112) Pogrze-
bana zywcem, czgs¢ 2 - serial
Operacja Zdrowie - Sanatoryjna
rehabilitacja kardiologiczna
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.I (15) - Hazard

- serial

Barwy szczescia (2115) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Tesciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarny

Na dobre i na zte (752) - Zfa-
mane serca - serial

Serial fabularny

Kofo fortuny - teleturiej
Familiada - teleturniej

Wiezieri mitosci (164) - Turcja
Panorama

Pogoda

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarny

Tesciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Barwy szczescia (2115) - serial
Barwy szczescia (2116) - serial
Kulisy serialu

Najgorszy Kucharz (6) - program
rozrywkowy

Wkreceni w randke - reality show
Nauczycielka angielskiego - film
obyczajowy, USA, rez. Craig Zisk,
wyk. Julianne Moore, Greg Kin-
near, Lily Collins, Michael Angarano,
Nathan Lane

Port lotniczy - film akcji, USA, rez.
George Seaton, wyk. Van Heflin,
George Kennedy, Gary Collins, Bar-
bara Hale, Burt Lancaster, Dean
Martin, Jacqueline Bisset

Krag podejrzanych (6) - Portfel
- serial

Art Noc - Scena alternatywna

- Jazz Band Miynarski - Masecki

EUROSPORT

6.00 Tenis stotowy. World Tour, German
Open 7.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Li-
ve On 7.30 Igrzyska Olimpijskie 8.00 Igrzy-
ska Olimpijskie 8.30 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open 10.30 Kolarstwo.
Wiochy 1115 Kolarstwo. Mediolan -Turyn,
Wrochy 12.00 Kolarstwo. Wyscig Dooko-
fa Lombardii, Wiochy 13.00 Snooker. Home
Nations Series, English Open 13.45 Snooker.
Home Nations Series, English Open 18.30 Te-
nis stotowy. World Tour, German Open 19.45
Snooker. Home Nations Series, English Open
23.00 Superbike. MS Wyscig 1. 23.25 Super-
bike. MS Wiyicig 2. 0.00 Kolarstwo. Wiochy
0.45 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Wiochy
1.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookofa Lombardi,
Wochy 2.30 Tenis stotowy. World Tour, Ger-
man Open 3.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open

6.10

6.40
115
1.25

1.55
12.30
13.05

1335
14.10

15.10
16.00
16.35
17.10

18.00
18.20
18.30

18.55

19.35
20.10
20.40
20.50

2140

22,50
HIT

0.3

(e

2.55
410
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POLSAT

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dziefi, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Nasz nowy dom
Przyjaciotki

6.00

2210  Slumdog, milioner z ulicy - dramat,
Wielka Brytania, 2008, rez. Danny
Boyle, wyk. Dev Patel, Freida Pinto,
Anil Kapoor, Saurabh Shukla
- Pochodzacy z dzielnicy slumséw
w Bombaju osiemnastoletni Jamal
Malik bierze udziat w indyjskiej
edycji teleturnieju “Milionerzy”.
Zdofat juz wygrac zawrotna kwote
10 miliondw rupi, a teraz staJe
przed ostatnim pytaniem i szansa
na podwojenie nagrody. Na dzien
przed nakreceniem finatowego
odcinka Jamal zostaje jednak
zatrzymany przez policie i brutalnie
przestuchany.
0.55 Chirurdzy
2.55 Tajemnice losu
4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje

(@ POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowwsq Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedhug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich - serial kome
diowy 23.20 Swiat wedtug Kiepskich 23.50
Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 2.05
Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcie¢ 3.20 Echo
lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45
Telezakupy TV Okazje

(tvn] TN

4.50 Uwaga! - program interwencyjny
5.15 Mango - Telezakupy

6.20 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dziefi Dobry TVN - magazyn
Domowe rewolucje

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szkota - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-

720
730
1.00
12.00

13.00
14.00
14.30
15.30
16.30
17.00

18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55
2130

Jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

22.30 Whkreceni - komedia, Polska 2014,
rez. Piotr Weresniak, wyk. Piotr
Adamczyk, Bartosz Opania, Pawet
Domagata, Krzysztof Stelmaszyk,
Dominika Kluzniak, Kamilla Baar
Putapka - serial
Kobieta na kraficu Swiata
Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

supee SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa

- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom
10.00 Swiat wedtug Bundych 11.00 To nie
koniec $wiata! 12.00 Przyjaciétki 13.00 Ma-
fe Wielkie Marzenia 14.00 TOP CHEF 15.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Ka-
baretowa Ekstraklasa 18.00 W pustyni
i w puszczy 19.00 Chirurdzy 20.00 Psycho-
fanka - thriler, Kanada 2017, rez. Jean - Fran-
cois Rivard, wyk. Betsy Brandt, Benjamin Ar-
thur, Katy Breier, Alison Louder Tess, gwiazda
serial 22,00 Nawiedzony - horror, USA, 1999,
rez. Jan De Bont, wyk. Lili Taylor, Liam Ne-
eson, Catherine Zeta - Jones, Owen Wilson
0.20 Operacja trauma 0.50 Operacja trauma
1.20 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.50
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

0.35
135
2.10
235
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6.00 Buffy, postrach wampiréw
7.05 Kudfaty i Scooby Doo na tropie
7.35 Kudfaty i Scooby Doo na tropie
8.00 Nasznowy dom
9.00 Septagon
10.00 Mitos¢ na zakrecie
10.30 Bumerang
1.00 Przekleta
12.00 Pekniesz ze Smiechu
13.00 Detektywiw akgji
14.00 STOP Drogéwka
15.00 Policjantki i Policjanci
16.00 Sekrety sasiadéw
Udogodmema napisy dla niestyszacych
16.30 Sekrety sasiadow
1. 00 Miodowe lata
18.00 Septagon
19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Mitos¢ na zakrecie
20.30 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny
Pokojowka na Manhattanie
- komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Wayne Wang, wyk. Jen-
nifer Lopez, Ralph Fiennes, Natasha
Richardson, Stanley Tucci
Tuz przed tragedia
Tuz przed tragedia
Graffiti
Graffiti
Interwencja
Disco Polo Life
Top 10 lista przebojow
4.40 Top 10 lista przebojow
5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

7.25 Plebania - serial 8.35 Chicago Fire - se-
rial 10.25 Ponadczasowe konstrukje - serial
11.20 Postep: historia ludzkosci - serial 12.15
Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 17.00
Katastrofy w przestworzach 18.15 Lombard
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 18.40
Wojny kontenerowe 19.05 Scena Smiechu
20.00 Klub miliarderéw - dramat biograficz-
ny 22.05 Przekret - komedia kryminalna

1 [N TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
f015.29 Info Dziefi 16.19 Pogoda 16.25 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn 18.00 Panorama 18.20 Panorama opi-
nii 18.32 Serwis Info 18.44 Widziane z Polski
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Mineta 20ta 21.00
Nie da sie ukry¢ 21.28 Flesz Info Wieczor
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20
Wiadomosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 1.15
Mingta 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji
Extra 3.40 TaSmy bezpieki - Komitet Obrony
Robotnikéw, cz. 14.10 Tasmy bezpieki - Ko-
mitet Obrony Robotnikow

2140

23.50
0.55
1.55
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2.25
240
3.40
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Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda

Big Brother Pobudka

Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother

Zakochani po uszy - serial

W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny

Big Brother Popotudnie

Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda - program obycza-

14.10
14.15
15.15

Jowy

Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother Podwieczorek

W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny

Brzydula - serial

Zakochani po uszy - serial

Big Brother

Porachunki - komedia, francja,
USA 2013, rez. Luc Besson, wyk.
Robert De Niro, Michelle Pfeiffer,
Dianna Agron, John D'Leo, Tommy
Lee Jones

Big Brother Nocg

Batman Forever - film przygo-
dowy, USA 1995, rez. Joel Schuma-
cher, wyk. Val Kilmer, Tommy Lee
Jones, Jim Carrey, Chris O'Donnell,
Nicole Kidman, Michael Gough, Pat
Hingle, Drew Barrymore

NOC Magii

16.15
17.15
17.20

18.55
19.30
20.00
21.00

23.20
2355

235
K TV

12.00 Sad rodzinny 12.55 Mania sprzatania
13.55 Zony Hollywood 14.55 Krélowe zycia

- serial 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20
DeFacto 16.35 Damy i wiedniaczki. Ukraina
17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 19.05 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.05 DeFacto 20.20
Krélowe zycia - serial 21.05 Patent na.. 21.45
Express 22.00 DeFacto 22.30 Orzet czy Resz-
ka 23.30 Kossakowski. Wtajemniczenie

ki TV TRWAM

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.25 Mylac
Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie 12.00 Aniot
Pariski 12.03 Informagje dnia 12.20 Po stronie
prawdy 13.20 Rekopis btogostawionych 15.00
“Bede Jj gtownym Patronem” - Andrzej Bobo-
11809 r. 15.45 Przeglad katolickiego tygodni-
ka "Niedziela" 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wedka nad wode 16.35
Porady Medyczne Bonifratrow 17.00 Przeglad
Tygodnika Rodzin Katolickich “Zrédto” 17.05
W Solankowej Dolinie 17.30 Okiem kamery
18.00 Aniof Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety na
kazdy dziefi 19.30 Super Ksiega 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Gtos Polski
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda
i ludzie 22.30 Z wedka nad wode 23.00 Tele-
wizyjny Uniwersytet Biblijny VIl rok

TV PULS

6.00 112: nakazde wezwanie - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Sztos 2 - komedia sensacyjna, Polska
201, rez. Olaf Lubaszenko, wyk.
Bogusfaw Linda, Borys Szyc, Cezary
Pazura, Edward Lubaszenko Jan
Nowicki

Job, czyli ostatnia szara komérka
- komedia, Polska 2006, rez. Kon-
rad Niewolski, wyk. Agmeszka
Whodarczyk, An Awg rzej Andrzejewski,
Borys Szyc, Tomasz Borkowski
American Pie: Ksiega mitosci

- komedia, USA 2009, rez. John
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M. Hor-
ton, Brandon Hardesty, Beth Behrs
Ojciec Ted - serial

Ojciec Ted - serial

Tajemnice medyczne - serial

Taki jest swiat

Menu na miare

Dyzur

9.00
10.00
11.00
12.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

22,00

0.00

1.50
230
2.55
3.5
4.45
535

A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy, po-
strach wampirow 8.00 Druzyna A 9.00 De-
tektywi w akgji 10.00 Galileo 11.00 Czysta
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety
sasiadéw 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Bracia Oodie - komedia kryminalna
1,00 STOP Drogdwka 2.00 Benny Hil

i - TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturalne 8.25 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Mistrz tarica - film TVP
9.25 Zywot Mateusza - dramat 11.00 Zycie
Kamila Kuranta - serial 12.10 Scena Klasycz-
na - Mtody Chopin - koncert 13.05 Studio
Kultura - Rozmowy 13.20 Kiedy bede pta-
kiem - film dok. 14.00 Czarno - Czarny film.
Piosenki Tadeusza Nalepy, cz. 2 14.55 Kultu-
rysta - film dok. 15.25 Btekitna nuta - dra-
mat, Francja, Niemcy 17.45 Dokument ty-
godnia - Wyjscie przez sklep z pamiatkami
- film dok. 19.20 Pegaz 20.00 Informacje
kulturalne 20.30 Czwartkowy Klub filmowy
-Wstep do filmu - Faust 20.35 Czwartkowy
klub filmowy - Faust - dramat, Niemcy 22.30
Koo pidra - magazyn 23.05 Scena Klasycz-
na - Marek Bracha - koncert 23.50 Portrety
- Sniac 0 Murakamim - film dok. 1.05 Nawet
g0ry przeming - dramat
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TVP1

Jeden z dziesieciu - teleturniej
Jaka to melodia?

Przysiega (32) - serial

Elif s.111 (589) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krolow (269) - telenowela
Magazyn $ledczy

Okrasa tamie przepisy - Mini
kiwi nowos¢ na talerzu
Komisarz Alex s.Ill (31) - Mord
ala carte - serial

Ojciec Mateusz s.XV (199)

- Manuela - serial

Wiadomosci

Agrobiznes

Magazyn Rolniczy

Twardziele na pustkowiu

Elif .11l (590) - serial
Wiadomosci, Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturnie]
Przysiega (33) - serial
Teleexpress, Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3535) - telenowela

Korona krélow - taka historia... (44)
-telenowela

Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Dziewczyny ze Lwowas.IV (45)
- serial

Krew z krwi (6) - serial

9.40

10.15
11.05

12,00
1215
12.40
12.55
14.00
15.00
15.15
15.35
16.05
17.00
17.30
18.00
1830

18.55
19.25
20.10
20.35

2130

22.35 Idealny plan - thriller, Kanada, rez.
Aaron Woodley, wyk. Kevin Zegers,

Ray Liotta, Laura Vandervoort, Vic-
tor Garber, Dustin Milligan

SEAL Team - komando Foki (6)
- serial

Kompania X s.! (6) - serial
Magazyn kryminalny 997
Ocaleni - reality show
Transport morski - prawdziwe
koszty - film dok.

Notacje - ks. dr Jan Sikorski. Ks.
Jerzy Popietuszko - cykl dok.
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Pitka nozna
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Macedo-
nia Péfnocna 8.15 Pitka nozna - Droga do
EURO 2020 - podsumowanie 9.35 Kamera
TVP Sport 10.00 Pitka nozna - Droga do EU-
RO 2020 - podsumowanie 11,00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Moskwa - 1/4F 113.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Moskwa - 1/4F 2
15.00 Tenis ziemny - Turnief WTA - Moskwa
-1/4F 3 17.00 Strongman 18.00 Kolarstwo
torowe - Mistrzostwa Europy, Apeldorn - dz.
3, Whochy 21.40 Sportowy Wieczér 22.05
Sporty walki - Gala PL MMA Biatystok 0.10
MMA -reality show 0.40 Hokej na lodzie
- NHL - skréty meczow 1.00 Hokej na lo-
dzie - NHL 2019 . Pittsburgh Penguins - Dallas
Stars 4.05 Boks - Gala Knock Out Promotion
w Gliwicach - walka wieczoru. Artur Szpilka
- Mariusz Wach 5.00 Zakoiczenie dnia

0.10
1.05
155
240
3.45
4.40

4.55

(e

TVP 2

Koto fortuny - teleturniej

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (113) - Ostatnia
piosenka, czesé 1- serial

Anna Dymna - spotkajmy sie
Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Rodzinka.pl s.I (16) - O mifosci..
- serial

Barwy szczescia (2116) - serial
Koto fortuny - teleturnij
Teéciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Gotowi do gotowania. Start!

0 mnie si¢ nie martw s. XI (5)

- serial

Serial fabularny

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturnie]

Wiezier mitosci (165) - Turcja
Panorama, Pogoda

Gotowi do gotowania. Start!
Tesciowe i synowe. Kto turza-
dzi? - reality show

Barwy szczescia (2116) - serial
Barwy szczescia (2117) - serial
Kulisy serialu

Czar Par - program rozrywkowy
Muzyka na weekend

Legalna blondynka 2 - komedia,
USA, 2003, rez. Charles Herman-
-Wurmfeld, wyk. Reese Wither-
spoon, Sally Field, Regina King, Jenni-
fer Coolidge

Jestem morderca - dramat, Pol-
ska, rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Mirostaw Haniszewski, Arkadiusz
Jakubik, Agata Kulesza, Magdalena
Popfawska, Karolina Staniec, Piotr
Adamczyk, Tomasz Whosok, Michat
Zurawski, Michat Aniof, Tomasz
Borkowski

Nauczycielka angielskiego - film
obyczajowy, USA, rez. Craig Zisk,
wyk. Julianne Moore, Greg Kin-
near, Lily Collins, Michael Angarano,
Nathan Lane

5.00 Zakoficzenie dnia

EUROSPORT

5.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Lombardii,
Whoch 6.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookota Lom-
bardii, Whochy 6.30 Kolarstwo. Paryz - Tours,
Francja 7.30 Tenis stofowy. World Tour, Ger-
man Open 8.30 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 9.30 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open 10.30 Kolarstwo.
Wyscig Dookota Lombardii, Wiochy 11.30 Ko-
larstwo. Wyscig Dookofa Lombardii, Wochy
12.00 Snooker. Home Nations Series, English
Open 12.45 Snooker, Home Nations Series,
English Open 15.45 Snooker, Home Nations
Series, English Open 18.30 Kolarstwo. Paryz
- Tours, Francja 19.45 Snooker, Home Nations
Series, English Open 23.15 Kolarstwo. Wy3cig
Dookota Lombardii, Whochy 0.30 Kolarstwo.
Paryz - Tours, Francja 1.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 2.00 Igrzyska Olimpij-
skie 2.30 Igrzyska Olimpijskie

440
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6.10
6.40
715
1.25

1.55
12.30
13.05

13.35
14.10

15.10
16.00
16.35
17.10
18.00
18.30
18.55

19.35
20.10
20.40
20.50
22.40
23.45

3.30
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6.00

9.00
10.00
11.00
12,00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30
20.05

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich
Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

2210 Star Trek: W nieznane - film sci - fi,
USA, Chiny, 2016, rez. Justin Lin,
wyk. Chris Pine, Zachary Quinto,
Simon Pegg, Zoe Saldana
- Dzielny kapitan Kirk i zatoga statku
kosmicznego USS Enterprise powra-
caja, aby zmierzy¢ sie z kolejnym
$miertelnym wrogiem. Po postoju
w bazie kosmicznej Yorktown,

w potowie zaplanowanej na piec lat
misji, statek USS Enterprise zostaje
niespodziewanie zaatakowany przez
z3dnych krwi obcych. Zatoga statku
musi poradzic sobie na nieznanej

i petne] niebezpieczeristw planecie.
Grupa “Wschéd"” - thriller, USA,
2013, rez. Zal Batmanglij, wyk. Brit
Marling, Alexander Skarsgard, Ellen
Page, Toby Kebbell

3.20 Tajemnice losu

0.55

@] POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale  inne opowiedci Bieszcza-
du10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedtug Kiepskich 15.00 Trudne
sprawy 16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety
rodziny 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30
Malanowskii Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05
Wydarzenia 20.45 Sara - film sensacyjny, Pol-
ska, 1997, rez. Maciej Slesicki, wyk. Bogustaw
Linda, Agnieszka Wiodarczyk, Cezary Pazu-
ra, Marek Perepeczko 23.05 Bad Ass 3 - film
sensacyjny, USA, 2014, rez. Craig Moss, wyk.
Danny Trejo, Danny Glover, John Amos, Loni
Love 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chciec 3.20 Echola-
su 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45
Telezakupy TV Okazje

TVN

4.50 Uwaga! - program interwencyjny
515 Mango - Telezakupy
6.20 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy
7.20 Doradca smaku
7.30 Dzieri Dobry TVN - magazyn
11.00 Domowe rewolucje
12,00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy

13.00 Szkota - serial

14.00 19+ - serial

1430 Szpital - program obyczajowy

15.30 Szkota - serial

16.30 19+ - serial

17.00 Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

18.00 Ukryta prawda - program obycza-

Jowy
19.00 Fakty, Sport, Pogoda
19.50 Uwaga! - program interwencyjny

20.00 San Andreas - film katastroficzny,
USA 2015, rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson, Carla Gugino,
Alexandra Daddario, loan Gruf-
fudd, Archie Panjabi, Paul Giamatti,
Hugo Johnstone - Burt
22.30 Dracula: Historia nieznana - fim
przygodowy, USA, Japonia 2014,
rez. Gary Shore, wyk. Luke Evans,
Sarah Gadon, Dominic Cooper,
Charles Dance
0.20 Kuba Wojewddzki - talk show
115  Gala French Touch
3.15 Uwaga! - program interwencyjny
3.35 NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
7.30 Narratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.35
Gale Boksu Zawodowego 11.15 SuperLu-

dzie Extra 11.30 SuperLudzie 12.00 Ameryka
marzef 13.00 Przyjaciétki 14.00 Przyjaciotki
15.00 Przyjaciétki - serial obyczajowy 16.00
Przyjaciotki - serial obyczajowy 17.00 Ma-
te Wielkie Marzenia 18.00 Kabaret na zywo
20.00 Festiwal Weselnych Przebojow - Mra-

gowo 2019 21.45 Festiwal Weselnych Prze-

bojow - Mragowo 2019 23.15 Granice wy-
trzymatosci - film przygodowy, USA, Niemcy,
2000, rez. Martin Campbell, wyk. Chris
O'Donnell, Izabella Scorupco, Robin Tunney,
Scott Glenn 2.00 Kabaret na zywo 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom

4

6.00
7.05
735
8.00
9.00
10.00

Buffy, postrach wampirow
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Nasz nowy dom

Septagon

Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda
Anatomia gtupoty wedfug
Richarda Hammonda

Przekleta

Pekniesz ze smiechu
Detektywi w akgji

STOP Drogéwka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Miodowe lata

Nasza klasa

Nasza klasa

Policjantki i Policjanci

Gwiazdy Kabaretu
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Gabinet numer 5

0dzyskac dziecko - thriller, USA,
Chiny, Malezja, 2014, rez. Alan
White, wyk. John Cusack, Ryan Phil-
lippe, Rachelle Lefevre, Jacki Weaver
Interwencja

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

4.40 Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Putapki umystu - serial 6.25 Allo, Allo
- serial 8.05 Chicago Fire - serial 9.55 Ciem-
ne strony stawy - serial 10.55 Stawka wieksza
niz zycie cz. 9 - 10 - serial 13.25 Katastrofy
w przestworzach 15.10 Chicago Fire - serial
16.05 Chicago Fire - serial 17.05 Scena Smie-
chu 18.05 Sherlock - serial 20.00 Dzika loka-
torka - komedia romantyczna 22.05 Kobieta
w czemni - horror 0.00 Opowies¢ podrecznej
- serial 2.10 Obywatel - komediodramat

AT INFO TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzieft 16.19 Pogoda 16.25 In-
fo Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi

-magazyn publicystyczny 18.00 Panorama
18.20 Panorama opinii - magazyn 18.32 Ser-
wis Info 18.44 Widziane z Polski - magazyn
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomosci 19.58
Gos¢ Wiadomosci 20.13 Forum - program
publicystyczny 21.00 Nie da sie ukry¢ - ma-
gazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
7ji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30 W akdji
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mosci 0.48 Gos¢ Wiadomosci 115 Forum
- program publicystyczny 2.15 W tyle wizji
2.50 W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi

1030

11.00
12,00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
18.30
19,00
20,00
21.00

22,00

23,05
0.05
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Szkota - serial

Mango Telezakupy

Sedzia Anna Maria Wesotowska

Ukryta prawda

Big Brother Pobudka

Sad rodzinny - program sadowy

Big Brother

Zakochani po uszy - serial

W - 11 Wydziat Sledczy - program

kryminalny

Big Brother Popotudnie

Sedzia Anna Maria Wesofowska

Ukryta prawda

Sad rodzinny - program sadowy

Big Brother Podwieczorek

W - 11 Wydziat Sledczy - program

kryminalny

Kuchenne rewolucje - program

kulinarno - rozrywkowy

Big Brother

Evan Wszechmogacy - komedia,

USA 2007, rez. Tom Shadyac, wyk.

Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-

ren Graham, Johnny Simmons, Gra-

ham Phillips, Jimmy Bennett, John

Goodman

Big Brother +

Battleship: Bitwa o Ziemig - fim

przygodowy, USA 2012, rez. Peter

Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander

Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson

2.20

NOC Magii
- TV

9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 10.45
Express 11.00 Sedzia Anna Maria Wesofow-
ska 12.00 Sad rodzinny 12.55 Mania sprza-
tania 13.55 Zony Hollywood 14.55 Krolowe
zycia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.25 Za-
miana zon. Ukraina 17.45 Express 18.05 Da-
my i wiesniaczki 19,05 10 zadan specjalnych
Michela Morana 19.45 Express 20.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 21.45 Express
22.00 Krolowe zycia 23.30 Orzet czy Reszka

KM TV TRWAM

11.45 Ivato 12.00 Aniot Pariski 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Wiara czyni cuda 14.20 Uro-
dziny w Oswigcimiu 14.55 Stowo Zycia 15.00
Koronka do Bozego Mitosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siodmy sakrament 16.35
Swiat na wyciagniecie reki 17.00 Swigtos¢
w codziennosci 17.30 Okiem kamery 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia 18.15
Westerplatte M’rodych 18.55 Przeglad kato-
lickiego tygodnika “Niedziela" 19.00 Warto
zauwazyc 19.30 Opowiesci Theo 19.45 Mo-
diitwa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
8lac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Ziemia Obiecana 22.50 100 cudow-
nych miejsc na Swiecie 23.00 34. Jasnogor-
ska Noc Czuwania

14.10
14.15
15.15
16.15
17.15
17.20

19.00
20.00

21.00

23.05
23.35

V4 Piatek, 18.10.2019

TV PULS

6.00 112: nakazde wezwanie - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchéw - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Uciec, ale dokad? - film akcji, USA
1993, rez. Robert Harmon, wyk.
Jean - Claude Van Damme, Kie-

ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted
Levine

Wilk wojny - film akdji, Chiny 2015,
rez. Jing Wu, wyk. Dahong Ni, Jing
Wu, Kevin Lee, Nan Yu, Zhu Xiao
Terytorium wroga - dramat
wojenny, Francja 2011, rez. Stéphane
Rybojad, wyk. Benoit Magimel,
Denis Ménochet, Diane Kruger, Dji-
mon Hounsou, Raphaél Personnaz
Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
fek, Polska 2018

Tajemnice medyczne - serial
Dyzur

Menu na miare

Z archiwum policji

Dyzur

9.00
10.00
12.00
13.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

21.55

23.45

1.5!

(v,

2.30
3.20
4.00
435
5.00
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6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy, po-
strach wampiréw 8.00 Druzyna A 9.00
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12,00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sasiadow 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
g0 Jorku 22.55 Krew odkupienia - film sen-
sacyjny 0.50 STOP Drogdwka 1.50 Benny Hill

W TVP KULTURA

8.00 Informacje kulturalne 8.20 Studio Kul-
tura - Rozmowy 8.40 Btekitna nuta - dra-
mat, Francja, Niemcy 11.00 Zycie Kamila Ku-
ranta - serial 12.20 Scena Klasyczna - Mtody
Chopin - koncert 13.05 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.25 Koncert Seong - Jin Cho zwy-
ciezcy XVII Miedzynarodowego Konkursu
Pianistycznego im. Fryderyka Chopina - kon-
cert 14.20 Wenecja - dramat, Polska 16.30
Kurara - dramat, Japonia 18.00 Odyseja fil-
mowa -1953 -1957. Czas niepokoju - cykl
dok. 19.20 Ktéredy po sztuke - Thocznia Mi-
styczna 19.30 Kofo piéra - magazyn 20.00
Informacje kulturalne  20.30  Zniewolony
-dramat historyczny, Wielka Brytania, USA
22.55 Swiat w piosence - Wojna ptai - cykl
dok. 23.50 Tygodnik Kulturalny 0.40 Shine

- film anim. 0.45 Oh My Darling - film anim.
0.55 Neonowa fraszka - film anim.

TVP1

510 Klan (3531~ 3533) - telenowela
6.25 Sprawadlareportera

7.20 Rok w ogrodzie

7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
8.00 Petnosprawni (323) - magazyn
8.25 wojsko - polskie.pl (75) - reportaz
8.50 Studio Raban

9.20 Rodzinny ekspres - Co mozemy
zrobi¢ dla misji? - magazyn
Biegnij, Amelio - film obyczajowy,
Whochy, Niemcy, rez. Tobias Wie-
mann, wyk. Mia Kasalo, Samuel
Girardi, Jasmin Tabatabai

Wojenne dziewczyny (32) - serial
Fascynujacy $wiat - Sekrety
Katedry Notre - Dame

Okrasa famie przepisy - Trady-
cyjne polskie oleje

Z pamiegi - felieton

Jak to dziata - magazyn

Kulisy - Postaw na milion

Serial fabularny

Ojciec Mateusz s.XXII (280)

- Lepsza przysztos¢ - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Postaw na milion - teletumiej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Komisarz Alex s.XIIl (156)

- Posrod wilkow - serial

Hit na sobote - Spectre - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA, rez.
Sam Mendes, wyk. Daniel Craig,
Christoph Waltz, Lea Seydoux,
Ralph Fiennes

Dotyk przeznaczenia - dramat,
USA, rez. Sam Raimi, wyk. Cate
Blanchett, Hilary Swank, Giovanni
Ribisi, Keanu Reeves

Jaka to melodia?

Idealny plan - thriller, Kanada, rez.
Aaron Woodley, wyk. Kevin Zegers,
Ray Liotta, Laura Vandervoort, Vic-
tor Garber, Dustin Milligan

Z pamieci - felieton

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Moskwa - 1 finatu - Podsu-
mowanie 7.50 Hokej na lodzie - NHL 2019
. Pittsburgh Penguins - Dallas Star 10.00
Strongman 11.00 Stan Futbolu 12.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Moskwa - 1/2F
114.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Mo-
skwa - 1/2F 2 16.05 tenis stotowy 17.00 te-
nis stotowy 19.00 Kolarstwo torowe - Mi-
strzostwa Europy, Apeldorn - dz. 4, Whochy
22.00 Sportowy Wieczér 22.40 Pitka noz-
na - PKO Ekstraklasa. 12 kolejka. Legia War-
szawa - Lech Poznan 0.45 Hokej na lodzie
- NHL - skréty meczdw 1.05 Hokej na lodzie
- NHL 2019 . Toronto Maple Leafs - Boston
Bruins 4.00 Boks - Knockout Boxing Night
w tomzy. Fiodor Czerkaszyn - J) McDonagh,
Krzysztof "Diablo” Wtodarczyk - Aleksandru
Jur 4.55 Zakoficzenie dnia

9.50

1.40
12.35

13.45

14.20
14.30
14.55
15.05
16.05

17.00
17.20
17.30
18.30
19.25
20.10
20.35

2135
HIT

0.10

2,05
255

430
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TVP2

Barwy szczescia (2113) - serial
Barwy szczescia (2114) - serial

M jak mitos¢ (1461) - serial
Pytanie na $niadanie

Pytanie na $niadanie Extra

To je Borowicz. Podrdze ze sma-
kiem - magazyn kulinarny
Szansa na sukces. Opole 2020

- widowisko muzyczne

0 mnie sig nie martw s. XI (5)

- serial

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturniej
Rodzinka.pl (271) - serial
Najgorszy Kucharz (6) - program
rozrywkowy

Stowo na niedziele - Nie zagla-
daj Panu Bogu do garnka

Pitka nozna - PKO Ekstraklasa.
12 kolejka. Legia Warszawa

- Lech Poznan

Pitka nozna - PKO Ekstraklasa.
12 kolejka. Legia Warszawa

- Lech Poznan

Pitka nozna - PKO Ekstraklasa.
12 kolejka. Legia Warszawa

- Lech Poznai

Pitka nozna - PKO Ekstraklasa.
12 kolejka. Legia Warszawa

- Lech Poznaii

Lajk!

The Voice of Poland - Bitwa
Wkreceni w randke - reality show
Jestem morderca - dramat, Pol-
ska, rez. Maciej Pieprzyca, wyk.
Mirostaw Haniszewski, Arkadiusz
Jakubik, Agata Kulesza, Magdalena
Poptawska, Karolina Staniec, Piotr
Adamczyk, Tomasz Wosok, Michat
Zurawski, Michat Aniot, Tomasz
Borkowski

Naznaczony. rozdziat 2 - hor-
ror, USA, Kanada, 2013, rez. James
Wan, wyk. Patrick Wilson, Rose
Byrne, Ty Simpkins, Lin Shaye
Zakoriczenie dnia,

EUROSPORT

5.30 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On
6.00 Igrzyska Olimpijskie 6.30 Igrzyska
Olimpijskie 7.00 Snooker. Home Nations Se-
ries, English Open 8.00 Snooker. Home Na-
tions Series, English Open 8.30 Tenis stoto-
wy. PS kobiet, Chiny 9.30 Tenis stofowy. PS
kobiet, Chiny 10.30 Tenis stotowy. PS kobiet,
Chiny 11.30 Tenis stotowy. PS kobiet, Chiny
13.45 Snooker. Home Nations Series, English
Open 15.00 Snooker. Home Nations Series,
English Open 16.00 Snooker. Home Nations
Series, English Open 17.30 Tenis stotowy. PS
kobiet, Chiny 18.30 Snooker. Home Nations
Series 19.45 Snooker. Home Nations Series,
English Open 23.35 Tenis stotowy. PS ko-
biet, Chiny 0.35 Kolarstwo. Wy3cig Dooko-
fa Lombardii, Whochy 1.35 Watts Kolarstwo
1.45 Kolarstwo. Paryz - Tours, Francja 3.00
Snooker. Home Nations Series

14 00

15 15
15.50

16.45
17.00

17.20

18.20

18.30

19.35
20.05
225
2335
HIT

13
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325
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POLSAT

Nowy dzier z Polsat News
Scooby Doo i Oporny Wilkotak
Ewa gotuje

Moje disco, moje wszystko
Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami

Ninja Warrior Polska

Xl Pfocka Noc Kabaretowa

- kobieta pracujaca

Chtopaki do wziecia
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

6.00
8.15
10.15
10.45
145

13.45
15.45

17.45
18.50
19.30

20.05 Zwierzogrod - film anim.

- Zwierzogrodu nie mozna pomylic

2 zadnym innym miastem. Jest to
jedyna w swoim rodzaju wspdtczesna
metropolia zamieszkiwana wylacznie
przez zwierzeta. W Zwierzogrodzie
nie jest wazne, jakim stworzeniem
jestes - czy to najwigkszym z wow,
czy moze malutka ryjowka. Mozesz
tam zostac kimkolwiek chcesz. Ale
nie wszystkie marzenia spetiaja sie
od razu... Gdy do miasta przybywa
ambitna policiantka Judy Hopps,
szybko przekonuje sie, ze jako pierw-
szy krdlik zatrudniony w migjscowej
policj, nie bedzie weale miafa fatwego
zycia. Robi wiec wszystko, by udo-
wodnié swoja wartos¢ (i zdobyé
upragniony awans).

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Szalony lot - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania/Rumunia, 2007,
rez. Michael Keusch, wyk. Steven
Seagal, Steve Toussaint, Angus
Maclnnes, Mark Bazeley
Tajemnice losu

Disco Gramy

22.25
0.30

245
455

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja?
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00
Joker 17.00 Na ratunek 112 17.30 Na ratu-
nek 112 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30
Malanowski i Partnerzy 19.00 Malanow-
skii Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Bad Ass 3 - film sensacyjny,
USA, 2014, rez. Craig Moss, wyk. Danny Tre-
jo, Danny Glover, John Amos, Loni Love 22.35
W strone storica - thriller, USA, 2005, wyk.
Steven Seagal, Matthew Davis, Takao Osawa,
Eddie George 0.40 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcie¢
3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim
planie 4.50 W bliskim planie 5.20 Gérale 5.45
Telezakupy TV Okazje

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzie Dobry TVN - magazyn

Na Wspolnej Omnibus - serial
MasterChef - program rozryw-
kow

4,50
5.15
730
11.00
1250
14.20 Top Model - program rozrywkowy
- Joanna Krupa, Katarzyna Sokofow-
ska, Dawid Wolifiski i Marcin Tyszka
- ponownie wkraczaja do wielkiego
Swiata mody. Jak zawsze towarzyszy
im prowadzacy, Michat Pir6g. Tym
razem do programu mogli sie zgtosi¢
wszyscy, bez wzgledu na wiek czy
noszony rozmiar.
Stylowy projekt

Kobieta na kraricu $wiata
Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy
36,6°C - magazyn medyczny
Fakty, Sport, Pogoda

Uwagal! - program interwencyjny
Mam talent - program rozryw-
kowy

15.50
16.25
17.00

18.00
19.00
19.45
20.00

2150

Lucy - film sensacyjny, Francja
2014, rez. Luc Besson, wyk. Scarlett
Johansson, Morgan Freeman, Min
- sik Choi, Amr Waked

San Andreas - film katastroficzny,
USA 2015, rez. Brad Peyton, wyk.
Dwayne Johnson, Carla Gugino,
Alexandra Daddario, loan Gruf-
fudd, Archie Panjabi, Paul Giamatti,
Hugo Johnstone - Burt

Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show
8.35 Co mi zrobisz, jak mnie ztapiesz - kome-

dia 10.45 Kabaretowa Ekstraklasa 11.00 Ma-

te Wielkie Marzenia 12.00 Swiat wedtug Bun-

dych 14.00 Kor wodny: Legenda gtebin - film
fantasy 16.25 Janosk - film przygodowy
19.00 Najzabawniejsze filmiki Ameryki 19.30
Najzabawniejsze filmiki Ameryki 20.00 Gra-
nice wytrzymatosci - film przygodowy, USA,
Niemcy, 2000, rez. Martin Campbell, wyk.
Chris O'Donnell, Izabella Scorupco, Robin
Tunney, Scott Glenn 22.35 Slad - serial 23.45
Firma - dramat sensacyjny, USA, 1993, rez.
Sydney Pollack, wyk. Tom Cruise, Jeanne Trip-
plehorn, Gene Hackman, Gary Busey 3.00
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami
5.00 Nasz nowy dom

23.45

2.10
230

4] V4

6.00
6.35

101 dalmatyriczykow

Dragon Nest: Wojownicy Switu
- film anim.

Mitos na zakrecie

Mitos na zakrecie

Mito$¢ na zakrecie

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci

STOP Drogéwka

Flintstonowie - komedia, USA,
1994, rez. Brian Levant, wyk. John
Goodman, Kyle MacLachlan, Rick
Moranis, Halle Berry

Sitai honor - dramat, USA, 2000,
rez. George Tillman Jr, wyk. Robert
De Niro, Cuba Gooding Jr, Charlize
Theron, Aunjanue Ellis

Galileo

Policjantki i Policjanci
Policjantki i Policjanci
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Zombiebobry - horror komediowy,
USA, 2014, rez. Jordan Rubin, wyk.
Rachel Melvin, Cortney Palm, Lexi
Atkins, Hutch Dano

Transakcje za milion dolaréw:
Nowy Jork

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.00 Ciemne strony stawy - serial 6.55 Sce-
na Smiechu 7.55 Komisarz Rex - serial 10.45
Stawka wieksza niz zycie cz. 9 - 10 - serial
13.05 Allo, Allo - serial 14.20 | tak, i nie - ko-
media 16.00 Koszmamy lot - thriler sci - fi
17.50 Francuski pocafunek - komedia ro-
mantyczna 20.00 Wesele - komediodramat
22.25 Nieletni/petnoletni - komedia 0.05
Yuma - dramat sensacyjny 2.30 Weekend
- komedia kryminalna 4.50 Mitos¢Kropka.pl

1v e[ TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy
co pét godziny 13.59 Serwis Info weekend
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro
gram publicystyczny 15.29 Info Dziefi 16.19
Pogoda 16.25 Info Dziefi 16.51 Pogoda 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32
Studio Wschéd - magazyn 18.00 Panorama
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci

-20.13 Minefa 20ta 21,00 Nie da sie ukry¢

- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn
23.30 INFO Wieczér 0.00 Salon dziennikarski
- program publicystyczny 0.53 Wiadomosci
-1.21 God¢ Wiadomosci - 1.50 Minefa 20ta
2.50 Nie da sie ukry¢ - magazyn 3.18 Flesz
Info Wieczor 3.42 Kobiecym okiem

8.20
8.50
9.50
10.20
120
12.20
13.20
14.30

16.10

19.00
20.00
21.00
22,00

23.00
0.05
140
240

3.40
4.40

Sobota, 19.10.2018

TVN7

Ukryta prawda - program obycza-

.m
5.00

Jowy

Mango - Telezakupy

Big Brother

ART - B. Made in Poland - serial

Brzydula - serial

Beethoven - film familijny, USA

1992, rez. Brian Levant, wyk. Charles

Grodin, Bonnie Hunt, Dean Jones,

Nicholle Tom, Christopher Castile,

Sarah Rose Karr, Oliver Platt, Stanley

Tucci, David Duchovny

Batman i Robin - film przygodowy,

USA 1997, rez. Joel Schumacher,

wyk. George Clooney, Arold Schwa-

rzenegger, Chris O'Donnell, Uma

Thurman, Alicia Silverstone, Michael

Gough, Pat Hingle, John Glover, Elle

Macpherson, Vivica A. Fox

Big Brother

Na pewno, by¢ moze - komedia,

USA, Francja, Niemcy, Wielka Bry-

tania 2008, rez. Adam Brooks, wyk.

Ryan Reynolds, Isla Fisher, Abigail

Breslin, Elizabeth Banks, Rachel

Weisz, Kevin Kline

Twaj na zawsze - melodramat,

USA 2010, rez. Allen Coulter, wyk.

Emilie de Ravin, Robert Pattinson,

Pierce Brosnan, Chris Cooper, Mar-

tha Plimpton, Lena Olin

Druga strona medalu - talk show
Druga strona medalu - talk show

2.45

NOC Magii
K TV

10.45 Express 11.05 10 zadan specjalnych Mi-
chela Morana 11.45 Patent na... 12.25 DeFac-
10 13.00 Usterka 13.30 Zamiana zon 14.40
Damy i wieSniaczki. Za granica 15.45 Express
16.05 Ostre ciecie 16.55 Gogglebox. Przed
telewizorem 17.45 Express 18.05 Uster-
ka 18.40 Patent na.. 19.10 Patent na... 19.45
Express 20.05 Orzef czy Reszka 21,15 Kro-
lowe zycia 22.40 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 23.45 Gogglebox. Przed telewizorem

KM TV TRWAM

12.00 Inauguracja Roku Akademickiego
w WSKSiM w Toruniu 13.20 Siédmy sakra-
ment 13.45 Ocali¢ od zapomnienia 13.55
Przeglad Katolickiego Tygodnika “Niedziela"
14.00 Ballada o Btogostawionym ks. Jerzym
Popiefuszce 15.20 100 cudownych miejsc na
Swiecie 15.30 Wierze w Boga 16.00 Informa-
Gje dnia 16.10 Jestem gotowy na wszystko..
16.55 Swiety na kazdy dzien 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25 Swiety
na kazdy dzieh 19.30 Katecheza ks bp. An-
toniego Diugosza 19.45 Modlitwa z telefo-
nicznym udziatem dzieci 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 My3lac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogérski 21.20 Informacje dnia
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Szlif ksiez-
nej 23.40 Wenezuela - San Félix

6.00
8.05
11.05
13.15
15.30

17.25

20.00
21.00

2325

140
215

TV PULS

5.55 Panwzywat, Milordzie? - serial
7.00 Takijest Swiat
7.50 Jankes i Dama - serial
8.55 13 Posterunek 2 - serial
9.30 13 Posterunek 2 - serial
10.10 Rodzinny interes - serial
11.05 Rodzinny interes - serial
12.05 Rodzinny interes - serial
13.05 Rodzinny interes - serial
14.00 Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Lombard: Zycie pod zastaw
- serial
Gramuzyka, Polska 2019
Ochroniarz - film akgji, USA 2017,
rez. Alain Desrochers, wyk. Antonio
Banderas, Ben Kingsley, Liam Mcin-
tyre, Gabriella Wright
Rewolwer - dramat kryminalny,
Francja 2005, rez. Guy Ritchie, wyk.
André Benjamin, Jason Statham,
Ray Liotta, Terence Maynard, Vin-
cent Pastore
Niepokonani - dramat historyczny,
USA 2010, rez. Peter Weir, wyk.
Colin Farrell, Ed Harris, Jim Sturgess,
Saoirse Ronan
Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
fek, Polska 2018
Taki jest Swiat
Menu na miare
Z archiwum policji
Dyzur

15.00

19.00
20.00

2155

0.00

2.25

2.55
4.00
435
5.00

& TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Detek-
tyw Monk 9.55 Jas Fasola 10.35 Wyprawa
z dziadkiem - film przygodowy 12.25 Su-
perpsiaki - film familijny 14.00 Columbo
16.00 Przetrwal w dziczy II: Serengeti - film
przygodowy 18.00 Szklane piekto - film ka-
tastroficzny 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Bracia
Oodie - komedia kryminalna, USA, 2012 1.00
Whatcy méch 1.35 Whatcy moch

Wi TVP KULTURA

7.30 Informacje kulturalne 7.55 Piosenki
Warsa w Piwnicy pod Baranami 9.00 Nie-
wiarygodne przygody Marka Piegusa - serial
10.05 Tygodnik Kulturalny 10.55 Jurek - film
dok. 12.20 Wydarzenie aktualne 12.40 So-
bota z animagjg - Latajaca maszyna - fim
anim. 14.10 Wniebowzieci - film TVP 15.00
Pomniki Historii - Stary Sacz - reportaz 15.15
Szlakiem Kolberga - Arnold Rutkowski - re-
portaz 15.45 One. Kobiety kultury - maga-
zyn kulturalny 16.15 Doradcy kréla Hydrop-
sa - film anim. 16.45 Stodka Irma - komedia
19.10 Dranie w kinie - magazyn 19.50 Mama
- film dok. 20.30 Poradnik pozytywnego my-
Slenia - komedia romantyczna 22.40 ENTER
Enea Festival 2018 - Symphosphere - kon-
cert 23.40 Seans kultowy - Odlot 1.15 Per-
formance - Sanatorium Dzwieku 2018 2.00
Zniewolony - dramat historyczny
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Panorama Brzegu Dolnego

TVP1

5.15 Klan (3534) - telenowela
5.35 Klan (3535) - telenowela
6.05 Stownik polsko@polski
6.35 wojsko - polskie.pl (75) - reportaz
7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzied
830 Zakochajsie w Polsce - magazyn
9.05 Ziarno - Sladami Matki Bozej
9.40 Las blizej nas (20) - magazyn
10.10 Polskie drogi (5) - Lekcja geogra-
fii - serial
Miedzy ziemig a niebem
Aniof Pariski
Migdzy ziemia a niebem
Misja Bangladesz - Parafia
w Joypurhat - reportaz
BBC w Jedynce - Pierwszy rok
2ycia zwierzecych maluchéw (3)
Z pamieci - felieton
Weterynarze z sercem
Komisarz Alex s.XIII (156)
- Posrdd wilkow - serial
Postaw na milion - teleturniej
Teleexpress
Pogoda
Jaka to melodia?
Dziewczyny ze Lwowa s.IV (45)
- serial
Sport
Wiadomosci
Pogoda
Wojenne dziewczyny (33) - serial
Rolnik szuka zony seria VI (6)
- reality show
Zakochana Jedynka - Matylda
- film kostiumowy, Rosja, rez. Alek-
sey Uchitel, wyk. Michalina Olszai-
ska, Lars Eidinger, Luise Wolfram
Spectre - film sensacyjny, Wielka
Brytania, USA, rez. Sam Mendes,
wyk. Daniel Craig, Christoph Waltz,
Lea Seydoux, Ralph Fiennes
Jaka to melodia?
Sekrety Katedry Notre - Dame
Z pamieci - felieton
Zakoriczenie dnia

& TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Kolarstwo to-
rowe - Mistrzostwa Europy, Apeldorn - dz.
4, Whochy 7.45 Hokej na lodzie - NHL 2019
. Toronto Maple Leafs - Boston Bruins 8.20
Pitka nozna - PKO Ekstraklasa. 12 kolejka. Le-
gia Warszawa - Lech Poznai 10.25 Liga Mi-
strzow - 2 kolejka. FC Barcelona - Inter Me-
diolan, Wielka Brytania 14.00 Tenis ziemny
- Turniej WTA - Moskwa - Finat 16.00 Tenis
ziemny - Turniej WTA - Luksemburg - Finat
17.05 tenis stofowy 19.10 Kolarstwo torowe
- Mistrzostwa Europy, Apeldorn - dz. 5, Who-
chy 21.00 Sportowy Wieczor 21.45 Siatkdw-
ka mezczyzn - PS 2019 - Podsumowanie wy-
stepu Polakow 23.45 Sporty walki - Gala PL
MMA Rzeszow 2.00 Boks - Gala Knock Out
Boxing Night - Rzeszow. Czerkaszyn - Cap-

per 3.00 Boks - Gala Knock Out Boxing Night

1.55
12,00
1215
12,50

13.20

14.20
14.30
15.05

16.05
17.00
17.20
17.30
18.30

19.25
19.30
20.05
20.15
2115

215

0.10

2.45
3.40
4.45
450

S{owo na nlednele Nie zagla-
daj Panu Bogu do garnka

Barwy szczescia (2115) - serial
Barwy szczescia (2116) - serial
Barwy szczescia (2117) - serial

M jak mitos¢ (1462) - serial
Pytanie na $niadanie

Pogoda

The Voice of Poland - Bitwa

- program muzyczny

Familiada - teleturniej

Koto fortuny - teleturiej

Szansa na sukces. Opole 2020

- widowisko muzyczne
Rodzinka.pl (272) - serial

Na dobre i na zte (752)

- Ztamane serca - serial
Panorama

Pogoda

PKO Poznar Maraton

Czar Par - program rozrywkowy
Czar Par - program rozrywkowy
The Wall. Wygraj marzenia

- /53/ - teleturniej

Muzyka, Taniec, Zabawa - koncert
Wkreceni w randke - reality show
Echo serca s.Il (24) - serial

W czterech Scianach zycia - dramat,
Liban, Francja, Belgia, rez. Philippe
Van Leeuw, wyk. Hiam Abbass, Dia-
mand Bou Abboud, Juliette Navis,
Mohsen Abbas

- Damaszek. Matka trojga dzieci
uwieziona jest z rodzing w budynku
bedacym pod obstrzatem snajpera.
Odmawia ewakuadji, gdyz czeka na
powrét meza.

Smiesznosc - film historyczny,
Francja, rez. Patrice Leconte, wyk.
Charles Berling, Jean Rochefort,
Fanny Ardant, Judith Godreche,
Bernard Giraudeau

3.20 Zakonczenie dnia

EUROSPORT

5.00 Tenis stotowy. PS kobiet, Chiny 6.30 Ko-
larstwo. Wy3cig Dookota Lombardii, Wiochy
7.30 Kolarstwo. Paryz - Tours, Francja 8.30
Snooker. Home Nations Series 9.30 Maraton.
Amsterdam, Holandia 12.10 Kolarstwo. Wy-
4cig Dookota Lombardii, Wrochy 13.00 Sno-
oker. Home Nations Series 13.45 Snooker.
Home Nations Series, English Open 15.00
Snooker. Home Nations Series, English Open
16.00 Snooker. Home Nations Series, English
Open 17.00 Tenis stolowy. PS kobiet, Chiny
18.30 Snooker. Home Nations Series, English
Open 19.45 Snooker. Home Nations Series,
English Open 21.00 Snooker. Home Nations
Series, English Open 23.05 Kolarstwo. Paryz

-Tours, Francja 0.00 Snooker. Home Nations
Series, English Open 1.30 Tenis stofowy. PS
kobiet, Chiny 3.00 Snooker. Home Nations

0.00

Egsroar

POLSAT

Nowy dziefi z Polsat News
Jezdzcy smokow na koricu
$wiata

Potwory kontra Obcy - film anim.
101 dalmatyriczykow - film fami-
lijny, USA, 1996, rez. Stephen Herek,
wyk. Glenn Close, Jeff Daniels, Joely
Richardson, Joan Plowright
Zwierzogrdd - film anim.

Twoja Twarz Brzmi Znajomo
Nasz nowy dom

Wydarzenia, Sport, Pogoda
Pafistwo w Pafistwie

20.00 Kabaret nazywo

22.05 W rytmie serca

23.05 Slad

0.20 Parasol bezpieczefistwa - komedia

sensacyjna, USA, 2003, rez. Den-
nis Dugan, wyk. Martin Lawrence,
Steve Zahn, Eric Roberts, Colm
Feore

Hank Rafferty (Zahn) zostaje
oskarzony o pobicie czarnoské-
rego kolegi Earla Montgomery'ego
(Lawrence) i wyrzucony z pracy

w policji. Okazuje sie jednak, ze
pobicie nie miafo miejsca, a Raffer-
ty'ego oskarzono niestusznie. Aby
wyjanic cata sytuacje, Hank wraz
zrzekomg ofiara, musi stawic czota
niebezpiecznym przestepcom.
Logan - film sci - i, USA, Kanada,
2017, rez. James Mangold, wyk.
Hugh Jackman, Patrick Stewart,
Dafne Keen, Boyd Holbrook
4.55 Disco Gramy

215

= POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o ka-
se 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciétki 15.00 Nasz nowy dom
16.00 Kabaret na zywo 18.00 Malanow-
skii Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy
19,00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-

tuje 20.05 Wydarzenia 21.00 W strone sfofi-

ca - thriller, USA, 2005, wyk. Steven Seagal,
Matthew Davis, Takao Osawa, Eddie Geor-
ge 23.00 8 MM / Osiem milimetrow - thril-
ler, USA, Niemcy, 1999, rez. Joel Schumacher,
wyk. Nicolas Cage, Joaquin Phoenix, James
Gandolfini, Peter Stormare 1.20 Kabaretowa
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 #jestesmy
dla dzieci 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Santo
Subito - Cantobiografia Jana Pawda II. Kon-
cert Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale

TVN

Uwaga! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Dzien Dobry TVN - magazyn
Kobieta na kraricu $wiata

Co za tydzien - magazyn

39 pét tygodnia - serial

- Darek Jankowski ma juz piecdzie-
siat lat, ale nie traci nic ze swojego
uroku osobistego. Nieodpowie-
dzialny i rozmarzony, nie przywig-
zuje uwagi do spraw przyziemnych.
Tym razem jednak musi sie skon-
frontowa z przerazajaca diagnoza.
Mam talent - program rozryw-

4.50
5.15
730
11.00
135
1210

13.10

kowy

Pacyfikator - komedia, USA,

Kanada 2005, rez. Adam

Shankman, wyk. Vin Diesel, Lauren

Graham, Faith Ford, Brittany Snow,

Max Thieriot

Big Brother Tydzief

Starsza pani musi fikna¢

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny

MasterChef - program rozryw-

kowy

39 i pot tygodnia - serial
T

14.55

Saga "Zmierzch": Przed $witem.
Czesé | - horror, USA 2011, rez.

Bill Condon, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner
Big Brother Tydzie

Kuchenne rewolugje - program
kulinarno - rozrywkowy

Uwaga! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota
wbutach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show
8.35 Ko wodny: Legenda glebin - film fan-
tasy 10.50 Kabaretowa Ekstraklasa 11.00 Su-

perLudzie 11.30 Swiat wedhug Bundych 12.00
Swiat wedhug Bundych 12.30 Swiat wedtug
Bundych 13.00 Swiat wedtug Bundych 13.30
Swiat wedtug Kiepskich 14.05 Swiat wedtug
Kiepskich 14.45 Gale KSW 17.15 Swiat we-

dhug Kiepskich 17.50 Co mi zrobisz, jak mnie
zZtapiesz - komedi a20.00 Firma - dramat
sensacyjny, USA, 1993, rez. Sydney Pollack,
wyk. Tom Cruise, Jeanne Tripplehorn, Gene
Hackman, Gary Busey 23.10 Ewolucja - ko-
media sci - fi, USA, 2001, rez. lvan Reitman
1.20 Festiwal Weselnych Przebojow - Mra-
gowo 2019 4.50 Malanowski i Partnerzy 5.20

235

1.00
2.00

3.00
3.20

4] V4
6.00 101dalmatyiiczykow

6.30 101dalmatyriczykow

8.55 Flintstonowie - komedia, USA,

1994, rez. Brian Levant, wyk. John
Goodman, Kyle MacLachlan, Rick
Moranis, Halle Berry

Galileo

Galileo

Pokojéwka na Manhattanie

- komedia romantyczna, USA,
2002, rez. Wayne Wang, wyk. Jen-
nifer Lopez, Ralph Fiennes, Natasha
Richardson, Stanley Tucci

Gwiazdy Kabaretu

Nasza klasa

Gwiazdy Kabaretu

Nasza klasa

Gwiazdy Kabaretu

Galileo

Kariera Nikosia Dyzmy - komedia,
Polska, 2002, rez. Jacek Bromski,
wyk. Cezary Pazura, Anna Przy-
bylska, Andrzej Grabowski, Ewa
Kasprzyk

0dzyskac dziecko - thriller, USA,
Chiny, Malezja, 2014, rez. Alan
White, wyk. John Cusack, Ryan Phil-
lippe, Rachelle Lefevre, Jacki Weaver
Smieré na 1000 sposobow
Smier¢ na 1000 sposobow

STOP Drogowka

Interwencja

Disco Polo Life

Top 10 lista przebojow

Top 10 lista przebojow

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATkA - Stopklatka

6.00 Scena Smiechu 6.50 Scena Smiechu
7.50 Komisarz Rex - serial 10.35 Przygody
Merlina - serial 13.30 Hidalgo - ocean ognia
-film przygodowy 16.00 Dzika lokatorka
- komedia romantyczna 18.00 Poirot: Po po-
grzebie - film kryminalny 20.00 Bilet na Ksie-
zyc - film obyczajowy 22.40 Twarda sztuka
- komediodramat 0.55 Ewa - dramat 3.15
Mitos¢Kropka.pl 4.10 Plebania - serial 4.45
TV Okazje 6.00 Zakoficzenie programu

Tvp[IE TVP INFO

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kosciot
z bliska 15.59 Info Dziefi 16.51 Pogoda 17.00
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser - 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachdd - magazyn 19.00
Glebia ostrosci 19.25 Serwis Info weekend
19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢ Wiadomosci
- 20.13 Mineta 20ta 21.00 W petnym Swietle
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program
publicystyczny 23.00 INFO Wieczor 23.21
Nie da sie ukry¢ Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn Sledczy 0.40 Woronicza
17 1.55 Wiadomosci - 2.23 Gos¢ Wiadomo-

10.50
1.50
12.50

15.00
16.00
16.30
17.30
18.00
19.00
20.00

2230

0.30
0.55
125
2.25
240
3.40
4.40

Niedziela, 20.10.2018

TUN7

Ukryta prawda - program obycza-

.M
5.00

Jowy
Mango - Telezakupy
Big Brother
Big Brother
Big Brother
Zakochani po uszy - serial
Hop - komedia, USA 2011, rez. Tim
Hill, wyk. James Marsden, Russell
Brand, Kaley Cuoco, Hank Azaria
Smoking - komedia, USA 2002,
rez. Kevin Donovan, wyk. Jackie
Chan, Jennifer Love Hewitt, Jason
Isaacs, Debi Mazar, Ritchie Coster,
Peter Stormare
Vinci - komedia, Polska 2004, rez.
Juliusz Machulski, wyk. Robert
Wieckiewicz, Borys Szyc, Jan
Machulski, Kamilla Baar, Marcin
Dorodifiski
Big Brother Arena
Battleship: Bitwa o Ziemig - fim
przygodowy, USA 2012, rez. Peter
Berg, wyk. Taylor Kitsch, Alexander
Skarsgard, Rihanna, Brooklyn Dec-
ker, Tadanobu Asano, Liam Neeson
To juz jest koniec - komedia,
Wielka Brytania, USA, Japonia 2013,
rez. Edgar Wright, wyk. Simon Pegg,
Nick Frost, Paddy Considine, Martin
Freeman, Eddie Marsan, Rosamund
Pike, Pierce Brosnan, David Bradley
2.25 NOCMagii

Q- TV
11.00 Defacto 1130 Usterka 12.00 Dzen-
telmeni i wiesniacy 13,00 Damy i wieSniacz-
ki. Za granica 14.00 Viogbox. W necie 14.40
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express
16.00 Orzet czy Reszka 17.00 Kossakowski.
Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05 Krolo-
we zycia 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00
Patent na.. 21.30 Dzentelmeni i wiedniacy
22.30 Rinke. Za zamknigtymi drzwiami 23.30
Kossakowski. Wtajemniczenie

ki TV TRWAM

9.10 Spotkanie z Magda Buczek 9.15 Kate-
cheza ks bp. Antoniego Diugosza 9.30 Cuda
Jezusa 10.25 Przeglad Katolickiego Tygodni-
ka "Niedziela" 10.30 Msza Swieta 12.00 Aniot
Pariski 12.20 Wies - to te7 Polska 13.30 Papiez
Polak do Rodakéw 13.55 Yohan - wedrowki
dzieci 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert
zyczen 17.00 Tam, gdzie Bog placze 17.30
Okiem kamery 18.00 Aniot Pariski 18.05 In-

formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokon-

czone 19.25 Swiety na kazdy dziefi 19.30
Moja katolicka rodzina 20.00 Informacje
dnia 20.20 Rozaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20 Informacje dnia
2140 Retrospekqa 21.45 Sladami aposto{a
Pawta 22.40 "Od Oceanu do Oceanu” z lko-

ng Czestochowska przez Swiat w obronie zy-
cia 23.00 Jak my to widzimy - z daleka wida¢

6.00
8.05
9.05
10.05
11.05
13.30

15.30

17.40

20.00
2130

0.0!

a

TV PULS

5.45 Tajemnice medyczne - serial

7.40 Lombard: zycie pod zastaw
Wojciech Cejrowski. Boso

Gra muzyka, Polska 2019
Jaskiniowiec z Kalifornii - kome-
dia, USA 1992, rez. Les Mayfield
Najpigkniejsze basnie: Niesforne
diabty - basi, Czechy 2018
Powiedz tak - komedia roman-
tyczna, Niemcy, USA 2001, rez.
Adam Shankman, wyk. Alex Rocco,
Bridgette Wilson - Sampras, Jenni-
fer Lopez, Judy Greer, Justin Cham-
bers, Kathy Najimy

Dzie Matki - komedia, USA 2016,
rez. Garry Marshall, wyk. Jenni-

fer Aniston, Jason Sudeikis, Britt
Robertson, Timothy Olyphant
Transporter 3 - film akgji, Francja
2008, rez. Olivier Megaton, wyk.
Francois Berleand, Jason Statham,
Natalya Rudakova, Robert Knepper
Angielska robota - film sensa-
cyjny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore

Ip Man 2 - film biograficzny, Chiny
2010, rez. Wal - shun Yip, wyk.
Darren Shahlavi, Donnie Yen, Lynn
Hung, Sammo Hung Kam - Bo, Xia-
oming Huang

Skorpion - serial

Taki jest Swiat

9.35
10.50
1150

13.35
15.40

17.40

20.00

22.00

0.10
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A TV6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Colum-
bo 9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Krétkie
spiecie - komedia sci - fi 13.05 Gwiazdy Ka-
baretu 14.05 Policjantki i Policjanci 15.05 Po-
licjantki i Policjanci 16.05 Policjantki i Policjan-
¢ 17.05 Detektyw Monk 18.05 Detektyw
Monk 19.05 Detektyw Monk 20.00 Galleo
21,00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
0.00 Hawaje 5 - 01.00 Hawaje 5 - 0

ol TVP KULTURA

10.30 Czerwone i czarne - film anim. 10.35
Kiedy pojawia sie deszcz - film anim. 10.40
Ballada o teczy 10.50 Jak Kos uczyt swo-
je dzieci - serial 10.55 Jak ptakom mafo by-
fo Spiewania - serial 11.00 Czy wiesz co to
jest? - film dok. 11.10 Po nitce do ktebka - film
anim. 1115 Cztery fapy - teledysk 11.20 Sza-
lony zegar - film anim. 11.45 Trzeci punkt wi-
dzenia 12.20 Druciane oprawki - film anim.
12.50 Purpura i czerfi -dramat wojenny
15.20 Konkurs Chopinowski 16.45 Wodek
Pawlik - Stanistaw Moniuszko -Ten zegar
stary - teledysk 17.00 Pomniki Historii - Swie-
ty Krzyz 17.15 Niedziela z..sensacja 18.15 Nie-
dziela z.. - MOCK - spektakl teatralny 20.05
Pocigg - film fabulary 22.20 Scena alter-
natywna - niXes 22.50 ALTER! 23.30 Doku-
ment.pl - Maratoficzyk - film dok. 0.35 Bilet

- Rzeszow. MATYJA - STEPIEN Series, English Open 5.20 Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy ~ Kabaretowa Ekstraklasa §ci - 2.50 Mingfa 20ta 3.50 W pefnym Swietle  lepiej 23.30 Tam, gdzie Bog ptacze dokina - Selma - dramat
TVP1 w2 poLsa @ T Pl V4 Poniedziatek, 21.10.2018
5.05 Jeden z dziesieciu - teleturniej 4.45 Koto fortuny - teleturniej 6.00 Nowy dzier z Polsat News 510 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampiréw e @‘
5.40 Jakato melodia? 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 9.00 MalanowskiiPartnerzy 5.35 Mango - Telezakupy 7.05 Kudfaty i Scooby Doo na tropie . TVNT Illls TVPULS
6.20 Przysiega (33) - serial - nowy rozdziat (114) Ostatnia 10.00 Dzief, ktéry zmienit moje zycie 6.50 Nowa Majaw ogrodzie 735 Kudtaty i Scooby Doo na tropie 500 Szkofa - serial 6.00 112: nakazde wezwanie - serial
7.05 Elif s.lIl (590) - serial piosenka, czes¢ 2 - serial 11.00 Dlaczego ja? 7.20 Akademia ogrodnika 8.00 Nasznowy dom 6.00 Mango Telezakupy 7.00 Kobra - oddziat specjalny - seria
8.00 Wiadomosd, Pogoda 6.15 Cos dla Ciebie - magazyn 12.00 Gliniarze 730 Dziefi Dobry TVN - magazyn 9.00 Nasza klasa 735 SedziaAnnaMariaWesotowska ~ 8.00 Lombard: 2ycie pod zastaw
8.15 Kwadrans polityczny 6.40 Familiada - teleturniej 13.00 Trudne sprawy 11.00 Domowe rewolucje 9.30 Naszaklasa 835 Ukrytaprawda - serial
8.40 Korona krdlow - taka historia... 715 Pytanie na $niadanie 14.00 Pierwsza mitos¢ 1200 Ukryta prawda 10.00 Mitos¢ na zakrecie 935 Ukr d 9.00 Rodzinny interes - serial
- i - i ja? = seri 10.30 Bumeran 35 Ukryta prawda y y -
Stuzhy Specjalne - telenowela 1.5 Rodzinka.pls. (17)- Cztowiek ~ 14.45 Dlaczego ja? 13.00 Szkota - serial g 10.35 BigBrother Pobudka 10.00 Zaklinaczka duchéw - serial
920 Ranczos.IV (43) - Agent - serial uczy sie cate zycie - serial 1550 Wydarzenia, Pogoda - Perypetie wspotczesnych nasto- 11.00 Przeklgta g . 1200 Kobra - oddziat specialny - serial
s . %615 Int ; " - A 12.00 Galileo 10.40 Sad rodzinny - program sadowy - pecjainy -
1015 Komisarz Alex s.lIl (32) - Smieré 1155 Barwy szczescia (2117) - serial - nterwencja latkdw, uczniow klas gimnazjalnych - ) . 1140 Big Brother 14.00 Agen(lNCIS Los Angeles - serial
Bromskiego - serial 1230 Koto fortuny - teleturniej 16.30 Naratunek 112 ilicealnych. Miodziludzie zmagajg ~ 13-00 Detektywi w akgji 12.40 Wg 1 Wydlziat €ledczy - program 15,00 Lombard: 2ycie pod zastaw
11.05 Ojciec Mateusz s.XVI(200)-1dol ~ 13.05 Tesciowe i synowe. Kto tu rza- 17.00 Gliniarze sie z wieloma problemami typo- 14.00 STOPDrogéwka . | v Y - prog - serial
- serial dzi? - reality show 18.00 Pierwsza mifos¢ wymidlaich wieku, jak poszu- 15.00 Po:(lqantkl |_Pg|](janc| 14.10 Br.yrglnatrlly Popotudni 16.00 Rodzinny interes - serial
12.00 Wiadomosci 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda kiwanie wlasne] tozsamosci czy 16.00 Sekrety sasiadow 10 Big Brother Fopoiudnie 18.00 Lombard: 2ycie pod zastaw
1215 Agrobiznes - magazyn kulinarny 19.30 Swiat wedtug Kiepskich potrzeba akceptacji 16.30 Sekrety sasiadow 14.15 Sedzia Anna Maria Wesotowska i
12.35 Magazyn Rolniczy 14.05 Cos dla Ciebie - magazyn 14.00 19 + - serial 11;38 m(s’d:m:slgta }g}g ;Jk(;wadp(awda i 20.00 Snajper: Kolejne starcie - fim akdji
12.55 BBCw Jedynce - Pierwszy rok 14.35 Operacja Zdrowie -. 14.30 Szpital - program obyczajowy 1830 Nasia Kl -1> S3d rodzinny - program sdowy USA 2011, re2. Claudio Faeh, wyk.
2ycia zwierzecych maluchéw (3) ~ 15.10 Serial fabularny 15.30 Szkofa - serial 19.00 Policiantki i Policianci 1715 Big Brother Podwieczorek Annabel Wright, Bily Zane, Chad
14,00 Elif I (591) - seril 16.00 Koo fortuny - teleturnie 1630 19+~ seria 2000 Mo ra akre 120 W -1 WydziatSledczy - program Michael Colins, Richard Samrmel
15.00 Wiadomosci, Pogoda 16.35 Familiada - teleturniej 17.00 Kuchenne rewolucje - program 2030 Sorawiedliwi -eW dziat Krymi- kryminalny 2155 Uciec, ale dokad? - film akgj, USA
15.15  Alarm! - magazyn 1715 Wieziefi mitosci (166), Turcja kulinano - rozrywkowy - ngln v Ty 18,55 Brzydula - serial ] 1993, rez. Robert Harmon, wyk.
15.35 Grastow. Krzyzowka - teleturniej ~ 18.00 Panorama 18.00 Ukryta prawda y 1930 Zakochani po uszy - serial {0 ~ @ Ve e e
A ) 2130 Gwiazdy Kabaretu 2 Big Broth ; ]
16.05 Przysiega (34) - serial 18.20 Pogoda 19.00 Fakty, Sport, Pogoda . i f 0.00 BigBrother ) ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted
] . ) . 22.40 Zombiebobry - horror komediowy, indi - ke Isk | \ quette,
17.00 Teleexpress, Pogoda 1830 Gotowi do gotowania. Start! el S 19.50 Uwaga! - program interwencyjny USA, 2014, re2. ordan Rubin, wyk. 21.00 Vinci - komedia, Polska 2004, rez. Levine
17.30 Jakato melodia? - magazyn kulinarny 2040 MEGA HIT - Logan - fim sci - fi 20.10 Doradca smaku Rachel Melvin. Cortney Palm Lexi Juliusz Machulski, wyk. Robert 23.50 Bez litosci 3 - horror, USA 2014,
nagazyn ! gan - fim sci - fi, HIEY achel Melvin, Cortey Palm, Lexi Wieck b ) rror, b
18.00 Klan (3536) - telenowela 18.55 Tesciowe i synowe. Kto turza- USA Kanada, 2017, rez. James 20.15  NaWspdlnej - serial Atkins, Hutch Dano 1CKIEWICZ, BOrys Szyc, Jan rez. R.D. Braunstein, wyk. Doug
1830 Korona krélow (270) - telenowela dzi? - reality show Mangold, wyk. Hugh Jackman 20.55 Milionerzy 015 Galileo Machulski, Kamilla Baar, Marcin McKeon, Gabriel Hogan, Jennifer
18.55 Jeden z dziesieciu - teletumiej 19.35 Barwy szczecia (2117) - serial Patrick Stewart. Dafne Keen B'oyd 2130 Top Model - program rozrywkowy 145 Tuz przed tragedia Dorocifiski Landon, Sarah Butler
19.25 Sport, Wiadomosci, Pogoda 20.10 Barwy szczescia (2118) - serial Holbrook ! ! 225 Graffiti 23.20 Big Brother Noca 140 Takijest swiat
2010 Alarm! - magazyn 20.40 Kulisy serialu . - Kontynuada przygod kultowego 250 Interwendja 2355 Zbaw mnie od ztego - horror, USA 2.0  Tajemnice medyczne - serial
20.30 Lesniczowka (151) - serial 20.55 M jak mitosc (1463) - serial Wolverine’a, w ktdrego postat 305 Superludzie 2010, rez. Wes Craven, wyk. Max 3.25 Najedwabnym szlaku
2100 Teatr Telewizji - Inny $wiat 2150 O mnie sie nie martw s. XI (6) ponownie weiela sie Hugh Jackman. 3.35 SuperLudzie Thieriot, John Magaro, Denzel Whi- 4,00 Na jedwabnym szlaku
[T - spektakl teatralny, rez. Igor - serial W niedalekiej przysztosci zmeczony 4.05 Magazyn Atleci taker, Zena Grey 4.35 Z archiwum policji
Gorzkowski, wyk. Philippe Tro- 22.50 Kino bez granic - Ojcowie i cérki 2yciem Logan opiekuje sie schoro- 4.40 Trans World Sport 2019 210 Drugastronamedalu - talk show  5.00 Dyzur
k|hsk|,|Rafa{ ZanruTha, Andlrzej HIT 2 &lgﬂ oby%zaéow‘y, \’{A\/’rochy, USAl, wanym Profesorem X w kryjowce 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.40 NOC Magii 5.35 Moje Grand Prix. Bartek Marszatek
Mastalerz, Henryk Talar, Natalia , rez. Gabriele Muccino, wyl. rzy aranicy meksykafskiel, Wysitki
Sikora, Marek Barbasiewicz, tukasz Russell Crowe, Amanda Seyfried, fog;%a, byyukryf s);e przedjgwig. STOPKLATKA Stopklatka @ v \(01 V6
Lewandowski, Mariusz Jakus, Sta- Aaron Paul, Diane Kruger tem i ochroni¢ swoje dziedzictwo, " n — 10.25 Ponadczasowe konstrukcje - serial 10.45 Express 11.00 Damy i wiesniaczki. Za 6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy, po-
wornir Grzymkowski, Janusz R. 0.55 Gteboka woda (2) - Powrdt zostaja zniweczone, gdy pojawia  23.05  Oszukac przeznaczenie IV - horror, 11,20 Postep: historia ludzkosci - serial 12.20 ~ granica 12.00 Sad rodzinny 12.55 Druga strach wampiréw 8.00 Druzyna A 9.00 Po-
Nowicki - serial sie mloda mutanta, Scigana przez [T USA 2009, rez. David R Ells, wyk. - Allo, Allo - serial 13.20 Katastrofy w prze- ~twarz 13.55 Zony Hollywood 14,55 Kidlo- fijantki i Policanci 10.00 Galleo 11.00 Czy-
2240 ISIS. Genezaprzemocy - cykldok.  1.55 W czterech Scianach zycia - dra- mroczne siy. Bobby Campo, Shantel VanSanten,  stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 16.55  we zycia 15.45 Express 16.00 Uwagal 16.20 - at= 12,00 Miodowe Jata 13.40 Sekrety
0.05 Ekstradycjalll (10) - serial mat wojenny, Liban, Francja, Bel- ~ 23.00 W cywilu 4 - ruchomy cel - fim Nick Zano, Haley Webb, Mykelti  Katastrofy w przestworzach 18.05 Lombard  DeFacto 16.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina easiad6w 1415 MacGvver 15.15 Diagnoza
115 Matylda - film kostiumowy, Rosja, gia, 2017, rez. Philippe Van Leeuw, sensacyjny, USA, 2014, rez. Willam Williamson Chicago: wszystko pod zastaw 18.30 Wojny ~ 17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We- %3 . cayver 1. g
rez. Aleksey Uchitel, wyk. Micha- wyk.  Hiam Abbass, Diamand Bou Kaufman, wyk. Mike “The Miz" 050  Stylowy projekt kontenerowe 19.00 Scena Smiechu 20.00  solowska 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-  Morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
lina Olszariska, Lars Eidinger, Luise Abboud, luliette Navis, Mohsen Mizanin, Melissa Roxburgh, Josh 125 Cozatydziefi-magazyn ~ Empire State: Ryzykowna gra - fim akeji rem 19.45 Express 20.10 Uwagal po Uwadze Medicopter 117 1815 Miodowe lata 20.00
Wolfram Abbas Blacker, Matthew MacCaull 2,00 Uwagal - program interwencyjny 2155 Bohater z wyboru - dramat kryminal-  21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-  Galleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
3.10 Cudzeszczescie - film obyczajowy 330 Zakoficzenie programu 0.55 Tajemnice losu 220 NOCMagii ny 23.50 Dziewczyny z przemytu cz. 1- serial ~ box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
=, TWPSPORT as  EUROSPORT [E POLSAT 2 SUPER POLSAT  vemm TVPINFO T TVIRWAM " TVP KULTURA

5.30 Sportowy Wieczor 6.05 Pitka nozna
- PKO Ekstraklasa. 12 kolejka. Legia Warsza-
wa - Lech Poznani 8.15 Pitka nozna - Il liga. 14
kolejka. Pogoni Siedlce - Gorik teczna 10.15
Tenis ziemny - Turniej WTA - Moskwa - Fi-

nat 12.10 Tenis ziemny - Turniej WTA - Luk-

semburg - Finat 13.30 Kolarstwo torowe
- Mistrzostwa Europy, Apeldomn - Podsu-

mowanie, Whochy 15.35 PN - Droga do Eu-
ro 2020 - podsumowanie 17.00 Pitka nozna
- PKO Ekstraklasa. 12 kolejka. Legia Warsza-
wa - Lech Poznai 19.00 4 - 4 - 2 20.00 Gol
22,00 Sportowy Wieczor 22.35 Gol - maga-

zyn pitkarski 23.15 Kolarstwo torowe - Mi-

strzostwa Europy, Apeldom - Podsumowa-

nie, Whochy 1.05 Sporty walki - Gala MMA
- ONE Championship - Century, Tokio cz. 2
3.15 Sporty walki - Gala PL MMA Rzeszéw
5.20 Zakonczenie dnia

8.30 Watts 9.00 Kolarstwo. Mediolan - Tu-

ryn 11.00 Kolarstwo. Wyscig Dookota Lom-

bardii 12.00 Snooker. Home Nations Series,
English Open 13.30 Tenis stofowy. PS kobiet,
Chiny 15.00 Wyscigi samochodowe. WTCR,
Chiny 16.30 Superbike. MS Wyscig 1. 17.15
Superbike. MS Wyscig 2. 18.00 Watts Sporty
zimowe 19.00 Zeglarstwo. Spirt of Yachting
19.35 Tenis stotowy. PS kobiet, Chiny 21.00
Snooker. Home Nations Series, English Open
22.05 Wyécigi samochodowe. WTCR, Chiny
Wyscig 1. 22.30 Wyscigi samochodowe. WT-
CR, Chiny Wy3cig 2. 23.15 Wyscigi samocho-

dowe. WTRC, Chiny 0.00 Superbike. MS Wy-

4cig 2. 0.30 Kolarstwo. Paryz - Tours, Francja
1.30 Kolarstwo. Wy3cig Dookofa Lombardii,
Whochy 3.00 Wy3cigi samochodowe. WTCR,
Chiny Wyscig 1. 3.30 Wyscigi samochodowe.
WTCR, Chiny Wy3cig 2.

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowmsq Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Bieszcza-

du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedhug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-

nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-

dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55
Wystarczy chcie¢ 3.25 Echo lasu 3.55 Trans
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze
5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Swiat wedtug Bundych 11.00 To nie koniec
Swiatal 12.00 Przyjaciétki 13.00 Pozytyw-
ka SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00
TOP CHEF 15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
21.00 Ewolucja - komedia sci - i, USA, 2001,
rez. Ivan Reitman, wyk. David Duchovny, Ju-
lianne Moore, Orlando Jones, Seann William
Scott 23.05 Carandiru - dramat kryminalny,
Brazylia, 2004, rez. Hector Babenco, wyk.
Luiz Carlos Vasconcelos, Milton Gongalves,
Ivan de Almeida, Maria Luisa Mendonga 2.10
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00
Malanowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pét godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
f0 15.29 Info Dziefi 16.19 Pogoda 16.25 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Minefa 20ta 20.50 War-
to rozmawia¢ 21.40 Studio LOTTO 21.49
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00
INFO Wieczér 23.30 W akeji 23.55 Serwis
Info 0.02 Nie da sie ukry¢ Extra 0.32 Pogo-
da 0.45 Wiadomosci - 1.13 Gos¢ Wiadomo-
5ci - 1.40 Mingfa 20ta 2.30 Warto rozmawiac
3.30 W tyle wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.40
Swiatowiec - Magia i twarze lbizy - magazyn

11.55 Swiety na kazdy dzief 12.00 Aniot Pari-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Jan Pawet Il
- Papiez, ktéry tworzyt historie 13.05 M)
brat papiez 13.20 Koncert zyczer 14.10 Mam
w sobie site 15.50 Ma sie rozumie¢ 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30
Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na Swiecie 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.25
Swiety na kazdy dzier 19.30 Przygody Mon-
ster Truckow 19.45 Modiitwa z telefonicz-
nym udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia
20.20 Roézaniec 20.50 Mydlac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogdrski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan
bezpieczefstwa pafstwa 22.10 Mojzesz

-10 przykazan 23.05 Cukierki ksiedza Wali
Rzecz o ks. Infutacie Czestawie Wali

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein
- Spotkania z muzyka - Liszt i diabet 8.05 Po-
mniki Historii - Swiety Krzyz - reportaz 8.15
Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Kaprysy ta-
zarza - film TVP 9.30 Kurara - dramat 11.00
Rodzina Kanderéw - Ksigzycowa dziewczy-
na. Rok 1946 - serial 12.10 Scena Klasyczna
- Mtody Chopin - koncert 13.00 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 13.20 Elvis Presley. ‘56 Special
14.30 Niedziela z..sensacjg 15.25 Kamizelka
- film TVP 16.20 Tatarak - dramat obyczajo-
wy 18.00 Legendy polskiego teatru - Ryszar-
da Hanin - film dok. 19.05 Teledyski 19.30
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Szczedcie Swiata - film obycza-
jowy 22.15 Antyfonie - Izabela Diuzyk/Ma-
ciej Wirmariski - film dok. 22.45 Wiecej niz
fikcja - Zielone ktamstwa - film dok. 0.30 Po-

ciag - film fabulary
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Jeden z dziesigciu - teleturie]
Jaka to melodia?

Przysiega (34) - serial

Elif .11l (591) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Kwadrans polityczny

Korona krélow (270) - telenowela
Ranczo s.IV (44) - Polityka i czary
- serial

Komisarz Alex s.ll (33) - Nowy

- serial

Ojciec Mateusz s.XVI (201)

- Myszka Miki - serial
Wiadomosci

Agrobiznes

Agropogoda - magazyn

Program rolny

Dziki Zachod W sercu pustyni,
Elif .11l (592) - serial

Wiadomosci

Pogoda

Alarm! - magazyn

Gra stow. Krzyzowka - teleturniej
Przysiega (35) - serial
Teleexpress

Pogoda

Jaka to melodia?

Klan (3537) - telenowela

Korona krélow (271) - telenowela
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Sport, Wiadomosci, Pogoda
Alarm! - magazyn

Lesniczéwka (152) - serial
Zniewolona. Kulisy

Zniewolona (8) - serial

Magazyn Ekspresu Reporterow
Ocaleni - reality show

Terminator - film science fiction,
USA, 1984, rez. James Cameron, wyk.
Arnold Schwarzenegger, Linda Hamil-
ton, Michael Biehn, Paul Winfield
Watpliwosci - dramat, USA
Magazyn Ekspresu Reporterow
Zakoriczenie dnia

TVP SPORT

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Lekkoatletyka
-MS - Doha dz. 5 7.05 Lekkoatletyka - MS
-Doha dz. 5 9.35 Pitka nozna - Elimina-

cje EURO 2020. Stowenia - Polska 8.35 Pit-

ka nozna - Eliminacje EURO 2020. Stowenia
- Polska 10.45 Oko w oko - Mateusz Ponitka

.15 Koszykowka mezczyzn - MS - Podsu-

mowanie startu Polakow 13.15 4 - 4 - 2 ma-

gazyn pitkarski 14.20 Pitka nozna - PKO Eks-
traklasa. 12 kolejka. Legia Warszawa - Lech

Poznaf 16.25 Gol Ekstra 19.00 Lekkoatlety-

ka - MS - Doha - podsumowanie 21.15 RE-

TRO TVP SPORT - Ptywanie - ME Budapeszt

2006 - magazyn 23.05 Sportowy Wieczdr

23.40 Komentarz alternatywny 23.45 Pitka

nozna - Eliminacje EURO 2020. totwa - Pol-

ska 1.50 Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020.

Polska - Macedonia Péfnocna 3.55 Droga do

(Emem

TVP 2

Koto fortuny teleturniej
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat (115) - Oczeki-
wanie, cze$¢ 1 - serial

Zwingli - reportaz

Familiada - teleturniej

Pytanie na $niadanie
Panorama

Pogoda

Pytanie na $niadanie Extra
Rodzinka.pl s.! (18) - Zwierzatko
domowe - serial

Barwy szczescia (2118) - serial
Koto fortuny - teleturniej
Teéciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarny

M jak mitos¢ (1463) - serial
Serial fabularny

Koto fortuny - teleturniej
Familiada - teleturniej

Wiezief mitosci (167), Turcja
Panorama

Pogoda

Gotowi do gotowania. Start!

- magazyn kulinarmy

Tesciowe i synowe. Kto tu rza-
dzi? - reality show

Barwy szczgscia (2118) - serial
Barwy szczescia (2119) - serial
Kulisy serialu

M jak mitos¢ (1464) - serial
Echo sercas.ll (25) - serial
Swiat bez fikji - Poetka z Arabii
- film dok.

0 mnie si¢ nie martw s. X1 (6)

- serial

Rodzinka.pl (272) - serial

Kino bez granic - Ojcowie i corki
- film obyczajowy, Wiochy, USA,
2015, rez. Gabriele Muccino, wyl.
Russell Crowe, Amanda Seyfried,
Aaron Paul, Diane Kruger
Globalne marnotrawstwo
Zakoriczenie programu

EUROSPORT

8.30 Wyscigi samochodowe. WTRC, Chiny
9.15 Snooker. Home Nations Series, English
Open 11.00 Superbike. MS Wyscig 1. 11.45 Su-
perbike. MS Wyscig 2.12.30 Kolarstwo. Paryz
- Tours, Francja 13.30 Snooker. Home Nations
Series, English Open 15.30 Watts Kolarstwo
15.45 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Whochy
17.00 Kolarstwo. Wy3cig Dookofa Lombardii,
Wiochy 18.30 Jezdziectwo 19.00 Jezdziec-
two. Magazyn Horse Excellence 19.35 Wysci-
gi samochodowe. Hungaroring, Wegry 19.50
Wyscigi samochodowe. Las Vegas, Stany
Zjednoczone 20.20 Formuta E 21.20 Igrzyska
Olimpijskie: Legends Live On 21.45 Igrzyska
Olimpijskie 22.15 Igrzyska Olimpijskie 23.05
Snooker. Home Nations Series, English Open
0.00 Tenis stofowy. PS kobiet, Chiny 1.30 Wy-
Scigi samochodowe. WTCR, Chiny Wyscig 2.

6.15
6.40
715
11.00
11.05
110
1.25

1.55
12.30
13.05

1335

14.10
15.10
16.00
16.35
17.15
18.00
18.20
18.30

18.55

19.35
20.10
20.40
20.55
2150
22.55

0.0

=1

0.55
135

3.40
435

Esoar

6.00
9.00
10.00
1.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00

Nowy dzieri z Polsat News
Malanowski i Partnerzy
Dzieri, ktdry zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Gliniarze

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Na ratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

Blade Runner 2049 - film sci - fi,
USA, Wegry, Kanada, Hiszpania,
2017, rez. Denis Villeneuve, wyk.
Ryan Gosling, Harrison Ford, Ana de
Armas, Sylvia Hoeks

- Trzydziedci lat po wydarzeniach
przedstawionych w pierwszym
filmie, nowy blade runner, oficer

K z policji Los Angeles odkrywa
drugo skrywana tajemnice - spisek,
ktory do reszty moze zniszczyc to,
€0 zostato z dawnego porzadku

i spofeczenistwa. Chcac uratowac
pograzony w chaosie $wiat, K rusza
na poszukiwania dawnego towcy
androidéw, Ricka Deckarda, ktory
ukrywa sie od trzech dekad.

8 czesci prawdy - thriller, USA,
2008, rez. Pete Travis, wyk. Wiliam
Hurt, Dennis Quaid, Forest Whita-
ker, Sigourney Weaver

140 Tajemnice losu

4.55 Disco Gramy

20.10
HIT

23.40

POLSAT 2

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opowiesci Biesz-
czadu 9.35 Drwale  inne opowiedci Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-

ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom
13.30 Swiat wedhug Kiepskich - serial kome-

diowy 14.00 Swiat wedtug Kiepskich - serial
komediowy 14.30 Swiat wedtug Kiepskich -

serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedtug Kiepskich 23.20 Swiat
wedtug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55
Wiystarczy chcie¢ 3.20 Echo lasu 3.50 Trans
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze

poLsaT @

TVN

Uwagal! - program interwencyjny
Mango - Telezakupy

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Doradca smaku

Dzieri Dobry TVN - magazyn
Domowe rewolucje

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Szkofa - serial

19+ - serial

Szpital - program obyczajowy
Szkota - serial

19+ - serial

Kuchenne rewolucje - program
kulinarno - rozrywkowy

Ukryta prawda - program obycza-
jowy

Fakty, Sport, Pogoda

Uwaga! - program interwencyjny
Doradca smaku

Na Wspdlnej - serial

Milionerzy

450
5.15
6.20

720
730
1.00
12.00

13.00
14.00
14.30
15.30
16.30
17.00

18.00

19.00
19.50
20.10
20.15
20.55

2130
2230
23.30

Pod powierzchnig - serial

Kuba Wojewddzki - talk show
Superwizjer - magazyn reporte-
row

36,6°C - magazyn medyczny
Porwani - serial

Uwagal! - program interwencyjny
NOC Magii

SUPER POLSAT

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa -short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek 112 7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy
dom 10.00 Swiat wedtug Bundych - serial
komediowy 10.30 Swiat wedtug Bundych -

serial komediowy 11.00 To nie koniec $wia-
tal 12.00 Przyjaciotki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP
CHEF 15.30 Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia
17.00 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom
21.00 Carandiru - dramat kryminalny, Brazy-
lia, 2004, rez. Hector Babenco, wyk. Luiz Car-
los Vasconcelos, Milton Gongalves, Ivan de
Almeida, Maria Luisa Mendonga 2.40 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partne-

0.05
1.05
2.00
225

V4

Buffy, postrach wampirow
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Kudtaty i Scooby Doo na tropie
Nasz nowy dom

Nasza klasa

Nasza klasa

Mitos¢ na zakrecie

Bumerang

Przekleta

Galileo

Detektywi w akdji

STOP Drogowka

Policjantki i Policjanci

Sekrety sasiadow

Sekrety sasiadow

Miodowe lata

Septagon

Policjantki i Policjanci

Mitos¢ na zakrecie

Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny

Miecz zemsty - film przygodowy,
Wielka Brytania, 2015, rez. Jim Wee-
don, wyk. Stanley Weber, Annabelle
Wallis, Karel Roden, Ed Skrein
Smler( na 1000 sposobow
Smieré na 1000 sposobow

STOP Drogéwka

Tuz przed tragedia

Interwencja
Interwencja
Magazyn Atlec

Trans World Sport 2019
SuperLudzie

5.10 SuperLudzie

5.45 Telezakupy TV Okazje

storkLATKA - Stopklatka

6.25 Ztotopolscy - serial 7.25 Plebania - se-
rial 8.35 Chicago Fire - serial 10.25 Ponad-
czasowe konstrukcje 11.20 Postep: historia
ludzkosci - serial 12.20 Allo, Allo - serial 13.20
Katastrofy w przestworzach 15.05 Chicago
Fire - serial 16.55 Katastrofy w przestwo-
rzach 18.05 Lombard Chicago: wszystko pod
zastaw - serial 18.30 Wojny kontenerowe
19.00 Scena Smiechu 20.00 Yuma - dramat
sensacyjny 22.15 Wesele - komediodramat

1[G TVP INFO

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dziert 16.19 Pogoda 16.25 Info
Dziefi 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinil - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomosci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
cz6r 21.40 Studio LOTTO 21,50 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
§ci - 1.15 Mineta 20ta 2.15 W tyle wizji .49
W tyle wizji Extra 3.23 Widziane z Polski

4

6.00

7.05

135
8.00
9.00

9.30
10.00
10.30
1.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
20.30

21.40

23.30
2355
0.25
125
2.35
2.50
3.05
3.40
4.40

v
) TVN7
5.00
6.00
1.35
8.35
10.40
10.45
11.45
12.45
13.20

Szkota - serial
Mango Telezakupy
Sedzia Anna Maria Wesotowska
Ukryta prawda
Big Brother Pobudka
Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother
Zakochani po uszy - serial
W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny
Big Brother Popotudnie
Sedzia Anna Maria Wesofowska
Ukryta prawda
Sad rodzinny - program sadowy
Big Brother Podwieczorek
W - 11 Wydziat Sledczy - program
kryminalny
Brzydula - serial
Zakochani po uszy - serial
Big Brother
Chtopak z sasiedztwa - film sen-
sacyjny, USA 2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez, Ryan Guzman,
lan Nelson, John Corbett, Kristin
Chenoweth
Big Brother Noca
Kryjowka - film sensacyjny, USA,
RPA, Japonia 2012, rez. Daniel Espi-
nosa, wyk. Denzel Washington,
Ryan Reynolds, Vera Farmiga, Bren-
dan Gleeson, Sam Shepard, Ruben
Blades, Robert Patrick

Druga strona medalu - talk show
230

NOC Magii
K TTV

12.55 Druga twarz 13.55 Zony Hollywood
14.55 Krélowe zycia 15.45 Express 16.00
Uwaga! 16.35 Damy i wiesniaczki. Ukraina
17.45 Express 18.00 Sedzia Anna Maria We-
sofowska 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.05 DeFacto 20.20 Kos-
sakowski. Wtajemniczenie 21.05 Patent na..
21.45 Express 22.00 Viogbox. W necie 22.45
Damy i wiedniaczki. Za granica 23.50 Rinke.
Za zamknigtymi drzwiami

T TV TRWAM

10.15 Jak my to widzimy 10.45 Zew natury
11.05 Mocni w wierze 11.35 Mylac Ojczyzna
11.45 Grunt to droga. Camino to Braterstwo
12.00 Uroczystosci odpustowe w Toruniu
14.15 Kaplica Pamieci 15.10 Pragnienie Boga
15.50 Ma sie rozumiec 16.00 Informacje dnia
16.10 Jestern mama 16.30 Kalejdoskop Mo-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 100 cu-
downych miejsc na swiecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 Aniot
Pariski18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45 Modii-
twa z telefonicznym udziatem dzieci 20.00
Informagje dnia 20.20 Rézaniec 20.50 My-
Slac Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogdrski 21.20
Informagje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia
22.00 Glos serca 22.45 Jan Pawet || - Papiez,

14.10
14.15
15.15
16.15
17.15
17.20

18.55
19.30
20.00
21.00

23.00
23.35

1.55

Wtorek, 22.10.2018
TV PULS

6.00 112: nakazde wezwanie - serial
7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Lombard: zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Zaklinaczka duchow - serial
Kobra - oddziat specjalny - serial
Agenci NCIS: Los Angeles - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Rodzinny interes - serial
Lombard: Zycie pod zastaw

- serial

Nikita - thriller sensacyjny, Francja,
Wtochy 1990, rez. Luc Besson, wyk.
Anne Parillaud, Jean Reno, Marc
Duret, Patrick Fontana, Tchéky
Karyo

Anglelska robota - film sensa-
cyjny, Australia, USA, Wielka Bry-
tania 2008, rez. Roger Donaldson,
wyk. Jason Statham, Saffron Bur-
rows, Stephen Campbell Moore,
Daniel Mays

Farma strachu - horror, USA 2007,
rez. Robert Kurtzman, wyk. Germa-
ine Leon, Leah Rachel, Steve San-
dvoss, Terence Jay

Tajemnice medyczne - serial

Na jedwabnym szlaku

Biesiada na cztery pory roku

Z archiwum policji

Dyzur

Dyzur

9.00
10.00
12.00
14.00
15.00

16.00
18.00

20.00

215

0.2

v

2.20
3.20
4.00
435
5.00
5.35

A V6

6.00 Top 10 lista przebojow 7.00 Buffy, po-
strach wampirow 8.00 Druzyna A 9.00 Po-
licjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety
sasiadéw 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15
Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

W TVP KULTURA

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturaine
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Ja gore!
- film TVP 9.20 Tatarak - dramat obyczajo-
wy 11.00 Rodzina Kanderéw - Barbdrka. Rok
1946 - serial 12.10 Scena Klasyczna - Mto-
dy Chopin 12.55 Studio Kultura - Rozmo-
wy 13.20 Sztuka Rosji. Wyjscie z lasu - serial
14.15 Szlakiem Kolberga - Amold Rutkowski
14.55 Awatar, czyli zamiana dusz - film TVP
16.10 Jestem - film obyczajowy 18.00 Do-
kument.pl - Maratoriczyk - film dok. 19.00
Teledyski 19.25 Antyfonie - Izabela Duzyk/
Maciej Wirmariski - film dok. 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Dwoje biednych Rumu-
ndw méwiacych po polsku - spektakl teatral-
ny 22.00 Lekkie obyczaje - Cierpkie mleko
23.40 One. Kobiety kultury - magazyn kuftu-
ralny 0.10 Mtoda Polska - Fusy - film kr.metr.

Euro 5.15 Zakoficzenie dnia 2.15Wyscigi samochodowe. WTRC, Chiny  5.45 Telezakupy TV Okazje rzy 5.00 Nasz nowy dom -3.34 Pogoda 3.43 Tasmy bezpieki ktéry tworzyt historie 0.45 Szczekoscisk - film dok.

TVP1 w2 poLsat @ I 4] V4 Sroda, 23.10.2018
5.05 Jeden z dziesigciu - teleturniej 4.40 Ko’fofortuny teleturniej 6.00 Nowy dzier z Polsat News 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 6.00 Buffy, postrach wampirow .'“ TVN7 TVPULS
540 Jakato melodia? 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 9.00 Malanowskii Partnerzy 515 Mango - Telezakupy 7.05 Kudfaty i Scooby Doo na tropie
6.15 Przysiega (35) - serial - nowy rozdziat (116) - serial 930 MalanowskiiPartnerzy 6.20 Kuchenne rewolucje - program 735 Pan Peabody i Sherman Show 500 Szkofa - serial 6.00 112: na kazde wezwanie - serial
7.05  Elif sl (592) - serial 6.10 Pozyteczni.pl - magazyn 10.00 Dzied, ktry zmienit moje zycie kulinarno - rozrywkowy 8.00 Nasznowy dom 6.00 Mango Telezakupy 7.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
8.00 Wiadomosci 6.40 Familiada - teleturniej 11.00 Dlaczegoja? 720 Doradca smaku 9.00 Septagon . 7.35 Sedzia AnnaMaria Wesotowska ~ 8.00 Lombard: zycie pod zastaw

d ie na sniadani 10.00 M k ¢ :
810 Pogoda 715 Pytanie na$niadanie 12.00 Gliniarze 730 Dzief Dobry TVN - magazyn ¢ o3¢ na zakrecie 835 Ukryta prawda - serial
8.15 Kwadrans polityczny 11.00 Panorama 13.00 Trudne sprawy - . 1030 Bumerang 10.40 Big Brother Pobudka 9.00 Rodzinny interes - serial
8.40 Korona krolow (271) - telenowela 11,05 Pogoda 14.00 Pierwsza mitos¢ 1100 Domowe rewoludje 11.00 Przgklgta 10:45 Sq%i rodzinny - program sadowy 10.00 Zaklinaczka duchow - serial
920 Ranczos.IV (45)-Wymianamig- 1110 Pytanie na $niadanie Extra 14.45 Dlaczegoja? 1200 Ukrytaprawda - program obycza-  12.00 Galleo 1145 BigBrother 12.00 Kobra - oddziat specjalny - serial
dzypokoleniowa - serial 1.25 Rodzinka.pls. (19) - Powitanie 15.50 Wydarzenia Jowy . 13.00 Detektywi w akcji 12.45 Zakochani po uszy - serial
10.20 Komisarz Alex s.IIl (34) - Kolek- jesieni - serial 1610 Pogoda 13.00 Szkofa - serial 14.00 STOPDrogdwka 320 dziat Sled 1400 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
cjoner lalek - serial 1155 Barwy szczescia (2119) - serial 16.15 Interwencja 14.00 19+ - serial 15.00 Policjantki i Policjanci- serial oby- B. ?(Ivm1:1¥¥1{/ Zlalsledcay = progam 15.00 Lombard: zycie pod zastaw
1.05 Ojciec Mateusz s.XVI(202) - Lot- 12,30 Koto fortuny - teleturiej 16.30 Naratunek 112 14.30 Szpital - program obyczajowy Qaowy 1410 Big Brother Popotudnie - serial
nisko - serial 13.05 Tescioweisynowe. Ktoturza-  17.00 Gliniarze 1530 Szkofa - serial 16.00 Sekrety sasiad6w- serial obycza- 4y Sggdzia Anna Nlljaria Wesofowska  16:00 Rodzinny interes - serial
1200 Wiadomosci dzi? - reality show 18.00 Pierwsza mitos¢ +- seral owy oo 1515 Uk da- bycza- 18:.00 Lombard: Zycie pod zastaw
1215 Agrobiznes 1335 Gotowi do gotowania. Start! 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda 113(3)3 :(9 h e Juci 1630 Sekrety sasiadow- seral obyza- ™ jowri,ta praweaprogam OBy - seril
1235 Agropogoda - magazyn - magazyn kulinarmy 19.30 Swiat wedtug Kiepskich ' kurc enne rewo ukqe program Jowy 16.15 Sad rodzinny - program sadowy ,20.00  Rewolwer - dramat kryminalny,
1240 Rok w ogrodzie Extra - magazyn e e o ulinarno - rozrywkowy 17.00 Miodowe lata g Francja 2005, rez. Guy Ritchie, wyk.
Y Juait EAtd 7 1410 M jak mitos¢ (1464) - serial 20.05 Nasz nowy dom 1715 Big Brother Podwieczorek ) y y!
12.55 Dziki Zachod Wsréd gor 1540 Serial fabularn 2110 Zawsze warto 18.00 Ukryta prawda - program obycza-  18.00 Septagon g André Benjamin, Jason Statham,
14.00 Elif s.I1l (593) - serial ' AT ' jowy 19.00 Polijantkii Polianci- serialoby- 720 W-11 Wydziat Sledczy - program Ray Liotta, Terence Maynard, Vin-
15,00 Wiadomosd 1635 Falisda i 19,00 Fakty Sport,Pogoda czzony Y cent Pastore
1510 Pogoda : Mmillaca - leelume - i i 20.00 Mifosé na zakrecie 18.55  Brzydula - seria ) 22,00 Maczeta - film akeji, USA 2010, rez.
3 1715 Wigzief mitosci (168), Turcja 19.50 Uwaga! - program interwencyjny A . . 1930 Zakoch - serial I ) 10,1
15.15  Alarm! - magazyn ' 2010 Doradca smak 2030 Sprawiedliwi - Wydziat Krymi- 20 £aKochani po uszy - sefla Robert Rodriguez, Ethan Maniquis,
15.35 Grastow. Krzyzowka - tletunie 8.00 Panorama . oradcasmaku nalny 20.00 Big Brother - program wyk. Danny Trejo, Jessica Alba
16.05 Przysiega (36) - serial 18.20 Pogoda : AS e 2130 Gabinet numer 5 21.00 Dwanascie matp - fim S - , USA Robert De Niro, Michelle Rodiguez
17:00 Teleexpress, Pogoda 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 20.55 Milionerzy. o 2240 Wzgbrzamaja oczy - horror, 1995, rez. Terry Giliam, wyk. Bruce Steven Seagal, Cheech Marin,Don'
1730 Jaka to melodia? > magazyn kuiinarny 2130 Starsza pani musi fikna¢ USA, 2006, rez. Alexandre Aja, wyk. Wills, Madeleine Stowe, Brad Pitt, Johnson, Lindsay Lohan
18.00 Klan (3538) - telenowela 1855 Ziis.f""r'::"'t;{ﬂgwe' Ktoturza- > Michael Bailey Smith, Tom Bower, 240 EPHETOF;?]EV P'llummef. David Morse 0,05 Dzieci kukurydzy 2: Ostateczne
616 N ?- Ted Levine, Kathl inl .40 Big Brother Noc &wiecenie -
12,3’.(5] :(e‘)dr::iIgzﬁlez‘i';((i?_z)teéilﬁﬁgve‘a 19.30 Barwy szczgscia (2119) - serial 22.10 Vabank - komed|a krymlnalna 0.55 Aemegll(r;eboz osefrr;gglrr‘]‘an 0.5 Evgan Wszechmongcy- komedia, E&svg;slc: g:ﬁe mzord?r?sﬁ;gcglfrk
19:25 Sport 20.05 Barwy szczescia (2120) - serial Ml Polska, 1981, rez. Ju_husz Machulski, 210 Interwendja USA 2007, rez. Tom Shadyac, wyk. Ned Romero, Paul Scherrer, Rosalind
19.30 Wiadomosci 2035 Kulisy serialu wyk. Jan Machulski, Witold Pyrkosz, 225 Interwencja Steve Carell, Morgan Freeman, Lau- Allen, Ryan Bollman, Terence Knox

2000 Pogoda 20.50 Eadd(_)breinaz{g|(75_3)-lyfro Lst\)lnard Pietrlaizatk' Je(ljcek fhmielnik 2.40 Disco Polo Life ren Graham, Johnny Simmons, G-~ 2.00 Gérka Dolna - serial

2010 Alarm!- gdziemy szczesliwi - serial - Warszawa, lata trzyazieste. 3.40 Top 10 lista przebojow ham Phillips, Jimmy Bennett, John 3.05 Moje Grand Prix. Bartek Marszatek

20.25 Leg:irclzévrcligé(l%g)-serial 2155 Nasygnale (244) - Zmowa mil- Stynny Kasiarz Henryk Kwinto (Jan 4.40 Tog10Iista$rzebo}6w Goodmar? ! 340 Takjijest§wiat

20.55 Liga Mistrzow - 3 kolejka. Czenia - serial aCnuiskl) mscl sig na dawnym 5.45 Telezakupy TV Okazje 2.20 NOC Magii . archiwum poliji

. ) 2235 Kinorelak i , h\lvkk)K (pd K lezakupy TV Okazj gii 420 Zarchi licj
Inter Mediolan - Borussia Dort- .35 Kino relaks - Dziewczyna wspolniku Kramerze (Pietraszak), ] a
mund z sgsiedztwa - komeda, USA, ktory przed laty wydat gopolii 2235 Plan doskonaty - film sensacyjny, storkiATka - Stopklatka Ay v (& V6

23.15  Film dokumentalny 2004, rez. Luke Greenfield, wyk. i doprowadzit do smierd Qrzyjau"ela, USA 2006, rez. Spike Lee, wyk. 7.25 Plebania - serial 8.35 Chicago Fire - se- 1255 Mania sprzatania - serial 13.55 Zo- 6.0 Top 10 lista przebojéw 7.00 Buffy, po-

030 SEAL Team - komando Foki (7) Emile Hirsch, Elisha Cuthbert, Z pomocg niejakiego “Duriczyka Denzel Washington. Clive Owen rial 10.25 Ponadczasowe konstrukcje 11.20 ny Hollywood 1455 Krélowe zycia 15.45 strach wampirow 8.00 Druzyna A 9.00 Po-

- gton, ] e e b p! y!

- serial Timothy Olyphant, James Remar (Pyrkosz), Kwinto organizuje napad ] hristopher Pl Postep: historia ludzkosci - serial 12.20 Allo, Express 16.00 Uwagal 16.20 DeFacto 16.35 Jiciantki i Policianci 10.00 Galileo 11.00 Czy-

’ ) 7 Jodie Foster, Christopher Plummer, | > 10,00 UWa . icjantki i Policianci 10.00 Galileo 11.00 Czy-

125 Kompania X s.l (7) - serial 0.30 Najgorszy Kucharz (6) - program na bank Kramera, a czeS¢ tupu pod- Willen Dafoe, Chiwetel Ejofor Allo -serial 13.20 Katastrofy w przestwo- - Damy i wiesniaczki. Ukraina 17.45 EXDIESS s chata 12.00 Miodowe lata 1340 Sekrety

215 wojsko - polskie.pl (75) - reportaz rozrywkowy rzuca do jego willi. Kramer zostaje 110 Koéci- serial rzach 15.05 Chicago Fire - serial 16.55 Ka- 18.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska 19.05 sasiadow 1415 MacGyver 15 15' Diagnoza
2.40 Warto rozmawia¢ 135 Swiat bez tajemnic - Brudna gra. aresztowany. 2'1 . tastrofy w przestworzach 18.10 Lombard  Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 3 4 y i yver .k g

3.45 Oblicze Mitosierdzia - film dok. Ciemnastronasportu - fimdok. 035 Nasz nowy dom 10 Superwizjer - magazynreporte-  Chicagey wszystko pod zastaw - serial 18.35  20.05 Defacto 20.20 Krélowe zycial 21,05 Morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15

4.45 Notacje - Przemystaw Sliwa. 2.40 Obcywraju- fim dokumentalny ~ 1.35 Nasznowy dom row ) ~ Wojnykontenerowe - serial 19,00 NowaSce- Patent na.. 21.45 Express 22.00 Usterka Medicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00

Przemo, nauczyfes sie teatru 3.45 Instynkt (7) - Klatwa - serial 2.35 Tajemnice losu 245 Uwaga! - program interwencyjny  na Smiechu 20.00 Twarda sztuka - komedio-  22.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 23.15 Galleo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-

4.55 Zakorczenie dnia 4.35 Zakoriczenie dnia 4.55 Disco Gramy 3.10 NOC Magii dramat 22.10 Opowies¢ podrecznej - serial ~ Gogglebox. Przed telewizorem mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

o TVP SPORT  ase EUROSPORT [ POLSAT 2 SUPER POLSAT  v»mm TVPINFO  Tiig TVIRWAM " TVP KULTURA

5.30 Sportowy Wieczér 6.05 Lekkoatlety-
ka - MS - Doha dz. 6 8.35 Pitka nozna - Eli-
minacje EURO 2020. Polska - Austria 9.005
Pitka nozna - Eliminacje EURO 2020. Polska

- Austria 10.45 Pe’rnosprawm 11.20 Kolarstwo

-MS -Yorkshire -wyicig elity mezczyzn
13.20 Wyscigi samochodowe - Formuta 1

- Grand Prix Japonii - Podsumowanie 14.30
Koszykéwka mezczyzn - MS. Chiny - Pol-
ska 16.35 Retro w TVP Sport 18.30 Lech TV
Magazyn pitkarski 19.00 Legia TV 19.35 Liga
Mistrzow - studio, Wielka Brytania 21.05 Re-
trowTVP Sport 23.05 Liga Mistrzow - Skroty
meczow 3 kolejki, Wielka Brytania 0.40 Spor-
ty walki - Gala MMA - ONE Championship
- Century, Tokio cz. 12.35 Boks - Gala boksu
zawodowego w Londynie - podsumowanie
4.30 Boks - Gala boksu zawodowego w No-
wym Jorku . M. Hunter - M. Kuzmin

8.30 Wyscigi samochodowe. Hungaroring,
Wegry 8.45 Wyscigi samochodowe. Las Ve-
gas, Stany Zjednoczone 9.15 Zeglarstwo.
Spirit of Yachting 9.45 Watts Kolarstwo
10.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On
10.30 Igrzyska Olimpijskie 11.30 Tenis sto-
towy. PS kobiet, Chiny 13.00 Superbike. MS
14.00 Wyscigi samochodowe. WTCR, Chi-
ny Wyscig 2. 14.45 Wyscigi samochodowe.
WTRC, Chiny 15.30 Snooker. Home Nations
Series, English Open 17.30 Wyscigi samocho-
dowe. WTCR, Chiny Wyscig 1. 18.00 Wyscigi
samochodowe. WTCR, Chiny Wyscig 2.18.45
Wyscigi samochodowe. WTRC, Chiny 19.35
Snooker. Home Nations Series, English Open
21.00 Tenis stotowy. PS kobiet, Chiny 22.35
Kolarstwo. Wochy 23.30 Kolarstwo. Medio-
lan - Turyn, Wiochy 0.30 Kolarstwo. Wyscig
Dookota Lombardi, Wochy

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne
sprawy 9.05 Drwale i inne opovwesa Biesz-

czadu 9.35 Drwale i inne opowiesci Biesz-

czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-

wy dom 13.30 Swiat wed{ug Kiepskich 14.00
Swiat wedtug Kiepskich 8.35 Swiat wedtug
Kiepskich- serial komediowy 14.30 Swiat we-

dug Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 16.00
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00
Malanowski i Partnerzy 18.30 Malanowski
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-

nia 20.45 Trudne sprawy 2145 Dlaczego ja?
22.50 Swiat wedhug Kiepskich 23.20 Swiat
wedhug Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady
1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wy-
starczy chciec 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn
Atleci 4.20 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn
Atleci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy

6.00 Flesz Integracjia 6.05 Pierwsza klasa
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00
Swiat wedtug Bundych 10.30 Swiat wedtug
Bundych 11.00 To nie koniec Swiatal 12.00
Przyjaciétki 13.00 SuperlLudzie 13.30 Super-
Ludzie 14.00 TOP CHEF 15.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia 17.00 Tylko muzyka. Must
be the music 19.00 Chirurdzy 20.00 Naj-
zabawniejsze filmiki Ameryki 20.30 Najza-
bawniejsze filmiki Ameryki 21.00 Joy - kome-
diodramat, USA, 2015, rez. David O. Russell,
wyk. Jennifer Lawrence, Robert De Niro, Bra-
dley Cooper 23.40 Wieczér paniefiski - thril-
ler, Kanada, 2017, rez. Philippe Gagnon 1.30
Hell's Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.00 Glinia-
rze 4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Mala-
nowskii Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pdt godziny 13.59 Serwis Info 14.29
Serwis Info 14.50 Pogoda 14.59 Serwis In-
f0 15.29 Info Dziefi 16.19 Pogoda 16.25 Info
Dzieft 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00
Serwis Info 19.30 Wiadomosci - 19.58 Gos¢
Wiadomodci - 20.13 Mingfa 20ta 21.00 Nie
da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czér 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji
22.31W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akeji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomosci - 0.48 Gos¢ Wiadomo-
8ci - 1.15 Minefa 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50
W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 3.34 Tasmy
bezpieki - Przodownictwo pracy w PRL

9.25 Sanktuaria polskie 9.45 Swiety na kazdy
dziefi 9.50 100 cudownych miejsc na $wie-
cie 10.00 Audiencja Generalna 11.00 Swiat
na wyciagniecie reki 11.25 Myslac Ojczyzna
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Aniof Pariski
12.03 Informacje dnia 12.20 Rekopis btogo-
stawionych 14.00 Gtos serca 14.45 Apokry-
fy 15.40 100 cudownych miejsc na Swiecie
15.50 Ma sie rozumie 16.00 Informacje dnia
16.10 Na zdrowie 16.30 Regat 17.00 Po stro-
nie prawdy 18.00 Aniot Pariski 18.05 Infor-
magje dnia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19, 25 Swiety na kazdy dzien 19.30 Przygody
Mobilkow 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20
Rézaniec 20.50 Myslac Ojczyzna 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Historia nadziei
23.35 Dinozaury z Krasiejowa

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 lluzja
-impresja filmowa 9.10 Jestem - film oby-
czajowy 11.00 Rodzina Kanderéw - Ogier
i krew. Rok 1949 - serial 12.05 Scena Kla-
syczna - Mtody Chopin - koncert 12.55 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 13.20 Ewolucja hip
hopu - Narodziny gangsta rapu - film dok.
14.10 Alter! 14.45 Lucyna - film obyczajowy
16.15 Yesterday - film obyczajowy 18.00 Sla-
dami wielkich kompozytoréw - $ladami Cho-
pina - film dok. 19.00 Teledyski 19.25 Hasior
inaczej - reportaz 19.45 Ktoredy po sztuke
-Thocznia Mistyczna - magazyn 20.00 In-
formacje kulturaine 20.30 Na wschdd od
Hollywood - Bliskos¢ - film fabularny, Rosja
22.40 Pegaz 23.20 Ziemia, planeta ludzi - Ki-
no przysztosci - film dok. 1.40 Nika Lubowicz
- koncert 2.40 Cierpkie mleko , Francja
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Panorama Brzegu Dolnego

REPERTUAR

KINA ODRA

WRZESIEN | ™8 = meg = I
kino zastrzega mozliwos¢ 96 min / b.o. 13?1? “.I'Sv+ kom?ltlllo mQTTOW BO?nr-ar:r}a:5+ drforga't';izt}r:lggla
W fapacacs 2D dubbing 2D PL 2D dubbing 2D napisy 2D PL

11.X (piatek) 15:00, 17:00 |  19:00

12.X (sobota) 15:00, 17:00 19:00

13.X (niedziela) 15:00, 17:00 19:00

14.X (poniedziatek) | 15:00, 17:00 19:00

15.X (wtorek) 15:00,17:00 | 19:00

16.X ($roda) 15:00,17:00 |  19:00

17.X (czwartek) 15:00, 17:00 19:00

18.X (piatek) 19:00 17:00

19.X (sobota) 19:00 17:00

20.X (niedziela) 19:00 17:00

21.X (poniedziatek) 19:00 17:00

22.X (wtorek) 19:00 17:00

23.X (sroda) 19:00

24.X (czwartek) 19:00 17:00

wt-nd 21/19 zt* wt-nd 22/ 20 z}* w{*(%%mbilet 16z}
2 pon 17 zi pon 17 zi karnet 24zt

\J 0 T
*bilet ulgowy przystuguje osobom uczacym sie do 25 roku Zycia oraz emerytom i rencistom / za okazaniem waznej
legitymaciji. Do biletu ulgowego ma réwniez prawo opiekun osoby niepetnosprawnej).
bilety grupowe (dla grup zorganizowanych powyzej 15 0os6b) 17 z
okulary 3D 4 zt
dzieci do 3 roku zycia wstep wolny
minimalna liczba 0s6b, aby odby% sie seans - 5

€-20%**

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
ul. Kolejowa 29
56-120 Brzeg Dolny
pn-pt 14:00 - 19:30
sob - nd 16:00 - 19:30

rezerwacja online
www.dok.brzegdolny.pl/rezerwacja

DOLNOBRZESKA
KARTA MIESZKANCA

peiny repertuar
www.dok.brzegdolny.pl/kino

** znizka nie obowigzuje seanséw w ramach
tanich poniedziatkdw oraz DKF
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