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Dlaczego wzrosły ceny?

Nowe zasady
odbioru odpadów

Radni gminy Brzeg Dolny uchwalili 11 września nowe stawki 
za wywóz odpadów komunalnych. Sprawa zbulwersowała 

mieszkańców. Wyjaśniamy, dlaczego opłaty musiały wzrosnąć.

Zobacz dodatek wewnątrz gazety
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OBWIESZCZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOŚCI

Komornik Sądowy przy Sądzie Rejonowym w Wołowie Mateusz Dziędzioła podaje 
do publicznej wiadomości, że dnia 21.10.2019 r. o godzinie 09:00 w budynku 
Sądu Rejonowego w Wołowie przy ul. Reja 11 w Wołowie, w sali nr 1 odbędzie 
się pierwsza licytacja nieruchomości – lokalu mieszkalnego numer 5 położone-
go przy ul. Warzyńskiej 7 w miejscowości Brzeg Dolny (56-120), dla którego Sąd 
Rejonowy w Wołowie, IV Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczystą 
o numerze WR1L/00035894/8, stanowiącego własność dłużnika Andrzeja Stęp-
niewskiego (Stępniewski). 
Lokal mieszkalny położony jest na 1. piętrze. Powierzc hnia użytkowa według 
wypisu z kartoteki lokali jest równa 52,40 m2, natomiast powierzchnia piwnicy 
(pomieszczenia przynależnego) według księgi wieczystej oraz wypisu z kartoteki 
lokali jest równa 12,30 m2. Mieszkanie jest rozkładowe, z ekspozycją na pół-
nocny-wschód i południowy-wschód. Składa się z 3 pokoi (17,90 m2, 10,80 m2 
i 6,1 m2), kuchni (7,20 m2), łazienki (2,90 m2) i przedpokoju (7,5 m2). Nie posiada 
balkonu, okna drewniane. W łazience zamontowany piec gazowy (ogrzewanie 
wody). Lokal wyposażony jest w instalacje: elektryczną, wodną, kanalizacyjną, 
gazową i cieplną. 
Suma oszacowania nieruchomości wynosi 130.200,00 zł, zaś cena wywołania jest 
równa 3/4 sumy oszacowania i wynosi 97.650,00 zł. W stosunku do nierucho-
mości będącej przedmiotem egzekucji dłużnikom nie przysługiwało prawo do od-
liczenia podatku VAT przy jej nabyciu. 
Nieruchomość można oglądać w ciągu 2 tygodni bezpośrednio poprzedzających 
licytację, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z komornikiem. Operat szacun-
kowy nieruchomości znajduje się do wglądu w siedzibie kancelarii komornika.
Przystępujący do przetargu obowiązany jest złożyć rękojmię w wysokości 
1/10 części sumy oszacowania, to jest 13.200,00 zł. Rękojmię należy wpłacić na 
konto komornika w Santander Bank Polska S.A. o numerze:
15 10902499 0000 0001 4160 2283. Rękojmię należy wpłacić najpóźniej w dniu 
poprzedzającym licytację. W przypadku przelewu na konto, za termin złożenia rę-
kojmi uważa się moment wpływu środków na  konto bankowe komornika.
Dodatkowe informacje na temat nieruchomości oraz licytacji można uzyskać bez-
pośrednio w siedzibie kancelarii komornika w Brzegu Dolnym, przy ul. J. M. Osso-
lińskiego 15 lub telefonicznie pod numerem 71 307 03 30. Komornik przyjmuje In-
teresantów osobiście we wtorki od 10:00 do 14:00 lub w terminie indywidulanie 
ustalonym. Zdjęcia licytowanej nieruchomości oraz wyciąg z operatu szacunko-
wego dostępne są na stronie internetowej www.komornikwolow.pl (w zakładce 
licytacje).
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Informacja
26 września 2019 r. o godz. 16:00

w sali sesyjnej Urzędu Miejskiego
w Brzegu Dolnym odbędzie się

XII sesja Rady Miejskiej.
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W trakcie posiedzenia 
wybrano dwóch no-

wych członków rady nadzor-
czej. Są nimi Andrzej Nejman 
i Ilona Skalska-Lipczyńska – 
przedstawiciele starosty. No-
wa rada nadzorcza ukonsty-
tuowała się, a jej przewod-
niczącym został Dominik 
Stefanko. W trakcie ponie-
działkowego posiedzenia 
rady odwołany został do-
tychczasowy prezes Krzysz-
tof Cisak. Na jego miejsce po-
wołano nowego – Piotra Bur-
dacha, który obejmie stano-
wisko od 7 października.   

– W mojej ocenie to nowe 
otwarcie naszej służby zdro-
wia. Liczę, że zawirowania 
związane ze stratami spół-
ki i zawieszeniem oddziału 
skończą się i nastąpi stabiliza-
cja. Chciałbym, żeby powrócił 
pierwotny zakres usług ofe-
rowany przez spółkę. Nadal 

stoję na stanowisku, że po-
winna istnieć jedna spółka, 
która służy wszystkim miesz-
kańcom powiatu, z co naj-
mniej tymi oddziałami, któ-
re funkcjonowały dotychczas 
– powiedział burmistrz Pa-
weł Pirek. 

Piotr Burdach jest doświad-
czonym menadżerem i spe-
cjalistą zdrowia publiczne-
go. Ukończył studia magister-
skie na Akademii Medycznej 
na Wydziale Zdrowia Publicz-
nego we Wrocławiu oraz Mię-
dzyuczelniane Studia Magi-
sterskie, specjalność Zarzą-
dzanie Instytucjami Opieki 
Zdrowotnej i Społecznej na 
Université Paris 13 w Pary-
żu. Dotychczas doświadcze-
nie zawodowe zdobywał na 
kierowniczych stanowiskach 
w dolnośląskich placówkach 
medycznych. 

jb

TWÓJ OGRODNIK
Zadbam, również 

o wizerunek

twojej firmy.  

  

881 436 131

ZADZWOŃ
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W poniedziałek 23 września 
odbyło się posiedzenie Rady 
Nadzorczej Powiatowego Centrum 
Medycznego.  W trakcie obrad 
doszło do zmian personalnych 
w radzie nadzorczej oraz powołania 
nowego prezesa spółki. 

Nowy prezes w Powiatowym 
Centrum Medycznym

Składamy wyrazy głębokiego współczucia 
Annie Michalskiej – Radnej Rady Miejskiej 

w Brzegu Dolnym z powodu odejścia

Mamy Albiny Sitarz.
Ta smutna wiadomość bardzo nas poruszyła. 

Życzymy wiele sił w tym trudnym dla całej 
rodziny czasie. 

Paweł Pirek
Burmistrz

Artur Michałek
Zastępca Burmistrza

Andrzej Lech
Przewodniczący RM

Z wielkim żalem przyjęliśmy
wiadomość o śmierci

śp.  Barbary Czerepok
utalentowanej malarki, poetki, nauczycielki, 

osoby niezwykle życzliwej i ciepłej.
Rodzinie oraz bliskim Pani Barbary składamy 

szczere kondolencje.
Paweł Pirek Burmistrz Brzegu Dolnego

Danuta Chłód Dyrektor
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury

Annie Michalskiej składamy  najszczersze wyrazy 
współczucia oraz głębokiego żalu z powodu śmierci

Mamy
Radni R ady Miejskiej Brzegu Dolnego 

Składamy serdeczne podziękowania ks. Jackowi Włostowskiemu 
za przewodniczenie pogrzebowi oraz wszystkim,

którzy wzięli udział w ostatniej drodze

śp. Zbigniewa Matysiaka
Rodzina



4 Czwartek, 26 września 2019

Podnoszono zasady zgła-
szania projektów, okre-

ślając wiek wnioskodawcy 
oraz liczbę projektów, które 
może zgłosić jeden mieszka-
niec. Radni omówili też wa-
runki, jakie musi spełniać pro-
jekt, aby został przyjęty oraz 
jakie projekty nie mogą być 
zrealizowane w ramach bu-
dżetu obywatelskiego. Każdy 
z mieszkańców będzie mógł 
współuczestniczyć w podej-
mowaniu decyzji o finanso-
waniu wybranego projektu. 

Na posiedzeniu Komisji 
dyskutowano o zasadach 
weryfikacji zgłaszanych pro-
jektów oraz sposobie głoso-
wania, weryfikacji głosów 
i obliczaniu wyników. Radni 
omówili zasady monitorin-
gu przebiegu działań w po-
szczególnych etapach wdra-

żania budżetu obywatelskie-
go. Dalsze prace nad regula-
minem będą kontynuowane 
na kolejnych posiedzeniach 
komisji. 

Budżet obywatelski jest 
demokratycznym procesem, 
w ramach którego mieszkań-
cy współdecydują o wydat-
kach publicznych w gminie 
w perspektywie kolejnego 
roku budżetowego. Miesz-
kańcy zgłaszają propozycje 
projektów do budżetu, któ-
re następnie są weryfikowa-
ne pod kątem możliwości re-
alizacji. Następnie propozy-
cje zadań, które pomyślnie 
przeszły weryfikację, podda-
je się pod powszechne głoso-
wanie. Do realizacji kierowa-
ne są projekty, które uzyska-
ły największą liczbę głosów.

jb

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Alkoholicy wysokofunkcjonujący – HFA (High Functi oning Alco-
holics): pracownicy wielkich korporacji – prawnik, biznesmen, dy-
plomata, dziennikarz, lekarz, polityk, fi nansista, pracownik reklamy 
czy PR. Wstają rano, biorą prysznic, starannie myją zęby, zakładają 
modne ubranie, używają dobrych perfum; aplikują pokaźną porcję 
suplementów, witamin i magnezu. Mają rodziny, dobrą pracę, do-
brze zarabiają. Nikt nie posądziłby ich o chorobę alkoholową.
To właśnie wysokie dochody pomagają odwlekać konsekwencje picia. 
HFA stać na dobre odżywianie, salony regeneracji, kosmetyki, zajęcia 
sportowe, na odtrucie i oczyszczenie organizmu. Konsekwencje przy-
chodzą zazwyczaj niespodziewanie: pozew o rozwód, zatarg z pra-
wem, wypadek pod wpływem alkoholu, choroba, zwolnienie z pracy 
itp. Pijący wie, że za wszystkim stoi alkohol, ale ma ogromny problem 
z dopuszczeniem do świadomości, że jest alkoholikiem. Utrudnia to 
również wizerunkowa bariera – przecież alkoholik to „menel”, który 
nic nie ma, śmierdzi, bełkocze, żebrze o pieniądze. Dodatkowo oka-
zuje się, że najczęściej alkohol jest niewielkim fragmentem całego 
problemu. Picie nałogowe wynika z tego, że dana osoba nie potrafi  
radzić sobie z własnymi emocjami, myślami, ze stresem w pracy, wy-
sokimi wymaganiami, a w efekcie z własnym życiem. Dlatego trudno 
jej zdecydować się na terapię, która ostatecznie okazuje się nie nauką 
niepicia, ale nauką radzenia sobie w życiu na trzeźwo.

Jakie są sygnały alarmowe HFA?
Zaprzeczanie. Co z tego, że pije często, dużo i regularnie? Przecież 
nie jest „pijakiem z marginesu”, ma pracę, ma rodzinę, a więc problem 
go nie dotyczy.
Stwarzanie pozorów. W pracy jest pełen wigoru, pomysłów, inwen-
cji. Po pracy – zbyt zmęczony; żeby być znów atrakcyjnym rozmówcą 
i pełnym życia kompanem dla rodziny – sięga po alkohol, bez któ-
rego świat jest szary i nudny. Ma poczucie winy i wstydzi się tego, 
ale na zewnątrz stwarza pozory osoby zdrowej i szczęśliwej. Podczas 
spotkań lubi dużo wypić, ale nie robi tego jawnie. Dodatkowe drinki 
wypija w ukryciu.
Picie kontrolowane. Okresowe udowadnia sobie i otoczeniu, że nie 
ma problemu z alkoholem, który potrafi  odstawić nawet na kilka mie-
sięcy. Pozwala to utwierdzić się w przekonaniu, że ma nad wszystkim 
kontrolę, a więc nie jest alkoholikiem.

Praca jako wartość nadrzędna. Praca to główne oparcie dla alkoho-
lika i dlatego pracę straci na końcu. Dla picia poświęci wszystko poza 
nią. Tylko ona daje mu poczucie stabilizacji – póki mam pracę, to nie 
mam problemu alkoholowego, mimo utraty przyjaciół, rodziny, zain-
teresowań. Dzięki powodzeniu w życiu zawodowym długo łudzi się, 
że jego życie wygląda idealnie. Rodzina nie ma do niego pretensji, bo 
dobrze zarabia, otoczenie darzy go szacunkiem, a on sam czuje się 
kimś lepszym niż alkoholik z nizin społecznych.
Unikanie konsekwencji. Jest specjalistą w unikaniu konsekwencji 
swojego picia. Wysoki status społeczny tylko mu to ułatwia – dzię-
ki koneksjom zwykle nie ponosi odpowiedzialności za jazdę pod 
wpływem alkoholu, a gdy ktoś ze znajomych nakryje go na gorącym 
uczynku, jest w stanie przekonać tę osobę, by zachowała incydent 
w tajemnicy.
Wymówki. Wszyscy znajomi piją lub biorą, a więc jest to naturalne 
w jego środowisku. Zazwyczaj kupuje dobry alkohol – po ten tańszy 
sięgają w końcu ci pijacy w bramie. Każdy powód jest dobry, aby wy-
pić: „współpracownicy to idioci”; czuje się niedoceniany, bo powinien 
więcej zarabiać; bo wreszcie na koniec dnia, po ciężkiej pracy zasłu-
guje na nagrodę i relaks.

Leczenie uzależnienia od alkoholu jest procesem bardzo żmudnym, 
który wymaga od chorego ogromnej motywacji. Kluczowe jest zda-
nie sobie sprawy z problemu oraz chęć rozpoczęcia terapii. Osoba 
pragnąca podjąć walkę z nałogiem może szukać pomocy u lekarza 
psychiatry, psychoterapeuty ze specjalizacją leczenia uzależnień lub 
w licznych ośrodkach terapii uzależnień. Podstawą terapii uzależnie-
nia od alkoholu jest psychoterapia, która może mieć miejsce w gru-
pach (ta cechuje się większą skutecznością) lub indywidualnie. Po-
mocne jest również uczestnictwo w tak zwanych grupach wsparcia. 
Podczas spotkań osoby, które podjęły próbę zerwania z nałogiem, 
dzielą się swoimi doświadczeniami i przeżyciami.

konsultant.gops@brzegdolny.pl
(M. Cieślik, 5 podstawowych objawów alkoholizmu „z klasą”)

(www.poradnik zdrowia.pl) (www.wylecz.to)

Alkoholizm „z klasą”

Na posiedzeniu Komisji Legislacyjnej 
Rady Miejskiej, które miało miejsce 
23 września, kontynuowano 
prace nad regulaminem Budżetu 
Obywatelskiego gminy Brzeg Dolny 
na rok 2020. Radni poruszali 
kwestię kampanii informacyjnej 
i edukacyjnej, mającej przybliżyć 
mieszkańcom ideę budżetu. 

Komisja o budżecie 
obywatelskim 
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W Brzegu Dolnym pana 
biuro poselskie mieści się 
na dworcu kolejowym. Czy 
ma pan jakiś szczególny 
sentymenty do kolei?

Utworzenie mojego biu-
ra w Brzegu Dolnym jest 
wynikiem jednego ze spo-
tkań z mieszkańcami, na 
którym usłyszałem, iż szko-
da, że tak rzadko są okazje 

do bezpośredniej rozmo-
wy z posłami. Wtedy odpo-
wiedziałem, że jeśli jest taka 
potrzeba to mogę tu otwo-
rzyć biuro poselskie. Bur-
mistrz zaproponował puste 
wówczas pomieszczenia na 
dworcu. Uznałem, że jest to 
znakomite miejsce, bez ba-
rier i barierek, łatwo dostęp-
ne dla wszystkich ludzi, któ-

rzy mogą tu wejść i poroz-
mawiać.

A czy prawdą jest, że pan 
jako poseł jeździ pociąga-
mi?

Lubię jeździć pociągami. 
Przez lata pociąg był prak-
tycznie dla mnie niedostęp-
ny, ale dzięki zmianom na ko-
lei w ostatnich latach to się 
znacznie zmieniło. Przez pra-
wie dziesięć lat jako poseł do-
cierałem do Sejmu głównie 
samolotem. W mojej sytuacji 
odprawy lotniskowe i wsia-
danie do samolotu bywają 
bardzo uciążliwe. Od ponad 
trzech lat dojeżdżam do War-
szawy i wracam do Wrocławia 
prawie wyłącznie pociągami.

Są szybsze, wygodniej-
sze? Jakie mają zalety w po-
równaniu z samolotami?

To nie tylko kwestia wygo-
dy. Przejazd pociągiem bar-
dzo dobrze służy mojej pracy 
poselskiej. W pociągu mam 
czas, żeby popracować nad 
dokumentami, poczytać pi-
sma, a także porozmawiać 
z ludźmi, którzy się do mnie 
przysiadają.

Biuro poselskie na dwor-
cu i przejazdy pociągami 
zbliżają polityków do lu-
dzi czy ludzi do polityków?

Zajmowanie się polityką 
ma sens, kiedy naprawdę 
słuchamy ludzi i rozmawia-

my. Po to jestem w Sejmie, 
żeby pomagać w rozwiązy-
waniu ludzkich spraw. Naj-
więcej o ludzkich sprawach 
można dowiedzieć się w ta-
kich przypadkowych roz-
mowach, jakie odbywamy 
w pociągach czy na dwor-
cach. Ludzie przysiadają się 
do mnie i na początku prze-
ważnie narzekają, że polity-
cy są niedostępni. Ale po-
tem dzielą się ze mną swo-
imi problemami, szczegól-
nie absurdami w kontaktach 
z administracją publiczną, 
która zasłania się jakimiś 
przepisami.

Jakiś przykład? 
Premier Mateusz Mora-

wiecki często opowiada jak 
przyszedł do niego pan Jó-
zef z Otwocka, czy pani Ja-
nina z Wołowa i opowiedzieli 
mu o swoim problemie, któ-
ry on potem szybko rozwią-
zał. A kto i z czym przycho-
dzi do pana?

Tylko, że potem okazuje się, 
że rozmówcy pana premie-
ra nie istnieją. Są postacia-
mi fikcyjnymi. Moi rozmów-
cy mają swoiste ludzkie spra-
wy, które często wymagają 
zachowania dyskrecji. Ja czę-
sto występuję w tych spra-
wach z interwencjami, wy-
syłam pisma. Komuś odmó-
wiono przewozu do lekarza, 
innemu prawa do renty, albo 
prawa do wykupu mieszka-

nia czy dofinansowania do 
aparatu słuchowego. Podej-
muję w tych sprawach cier-
pliwe i konsekwentne inter-
wencje, które często przyno-
szą dobre efekty.

Wróćmy na dolnobrze-
ski dworzec. Czy do Brze-
gu także przyjeżdża pan 
koleją?

Spróbowałem. Dla oso-
by na wózku przejazd na tej 
trasie jest nadal problemem, 
dlatego przeważnie przyjeż-
dżam własnym samocho-
dem. Poza tym bardzo lubię 
prowadzić samochód. Ale 
dzięki temu znam z własne-
go doświadczenia problemy 
komunikacyjne Brzegu Dol-
nego. Szczególnie aktualne 
teraz, gdy remontowane są 
drogi dojazdowe z Wrocławia 

w kierunku Obornik Śląskich. 
W ostatnim czasie podjąłem 
się interwencji w sprawie bu-
dowy nowej Trasy Obornic-
kiej. Kilka dni temu zorgani-
zowałem konferencję praso-
wą na rogatkach Wrocławia, 
pytając publicznie wojewo-
dę dolnośląskiego, marszał-
ka województwa i premiera 
o obiecywaną od paru lat in-
westycję. Obiecywał ją obec-
ny wojewoda Paweł Hreniak, 
obiecywała pani poseł Beata 
Kempa, a jesienią ubiegłego 
roku kandydująca na burmi-
strza Obornik Śląskich pani 
Anna Morawiecka. Do dzi-
siaj nie ma śladu jakichkol-
wiek konkretnych działań 
w tej sprawie. Będę drążył 
w tej skale.

Dziękuję za rozmowę.

Ze Sławomirem Piechotą, posłem 
spotykającym się z Dolnobrzeżanami 
w biurze poselskim przy ulicy Kolejowej 
o podróżach koleją i spotkaniach 
z mieszkańcami naszego miasta. 

Poseł, co jeździ koleją
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Kierownik Wydzia-
łu Oświaty Katarzyna 

Uran przedstawiła uchwa-
łę o podwyższenie dodat-
ków dla nauczycieli. Została 
ona przegłosowana 11 gło-
sami za przy 5 wstrzymują-
cych się. Wybrano również, 
jednogłośnie,  przewodni-

czącego Komisji Edukacji 
Kultury i Sportu – funkcję 
tę objęła radna Anna Wró-
bel – oraz przewodniczące-
go Komisji Zdrowia i Poli-
tyki Społecznej, którym 13 
głosami za został Stanisław 
Jastrzębski. Kierownicy jed-
nostek przedstawiali spra-

wozdania ze swoich działal-
ności w roku 2018. Ocenę 
stanu bezpieczeństwa sani-
tarnego powiatu wołowskie-
go za rok 2018 przedstawi-
ła Krystyna Fesz-Chlebow-
ska, Powiatowy Inspektor 
Sanitarny w Wołowie. Z ko-
lei Robert Stępień, dyrektor 
Powiatowego Urzędu Pra-
cy w Wołowie, przedstawił 
sprawozdanie z działalno-
ści zarządzanej przez siebie 
jednostki za rok 2018. Infor-
mację o stanie bezpieczeń-
stwa weterynaryjnego na te-
renie powiatu wołowskiego 
za 2018 rok podał Powiato-
wy Lekarz Weterynarii Paweł 
Szewczyk. 

sj

Początek X sesji rozpoczął się 
od sprawozdania wicestarosty 
Jarosława Iskry z wykonania uchwał 
Rady Powiatu i działalności Zarządu 
między sesjami. Oprócz tego na 
wniosek formalny radnego Macieja 
Nejmana wniosek o odwołanie 
starosty decyzją Rady Powiatu został 
zdjęty z porządku obrad sesji. 

X sesja Rady Powiatu 
Wołowskiego

SYSTEM POWIADAMIANIA 
GMINY BRZEG DOLNY

Burmistrz Brzegu Dolnego powiadamia mieszkańców gminy zarówno o klęskach 
żywiołowych, jak i o sytuacjach kryzysowych,  które stwarzają zagrożenie dla życia 
i zdrowia mieszkańców gminy, za pomocą wszelkich dostępnych sposobów i środ-
ków, ze szczególnym uwzględnieniem:
• systemu Samorządowej Informacji SMS – dla określonych grup i podmiotów oraz miesz-

kańców gminy zalogowanych w systemie, 
• systemu ARTsao z możliwością nadawania sygnałów akustycznych i komunikatów gło-

sowych,
• ruchomych zestawów głośnomówiących,
• środków masowego przekazu (prasa, Internet). 

Samorządowy Informator SMS (SI SMS) zo-
stał wdrożony w 2009 roku. Komunikator zo-
stał uruchomiony głównie na potrzeby bez-
pieczeństwa oraz ostrzegania i alarmowa-
nia mieszkańców gminy w sytuacji zagro-
żeń kryzysowych, awarii na terenie gminy 
itp. Gminne Centrum Zarządzania Kryzyso-
wego (GCZK) prowadzi system w postaci za-
mkniętych, wydzielonych grup osób, które 
odbierają krótkie SMS-owe ostrzeżenia oraz 
dla zalogowanych samodzielnie mieszkań-
ców gminy. SI SMS funkcjonuje w oparciu 
o telefonię komórkową. Został zakupiony 
przez gminę Brzeg Dolny i jest przez nią fi-
nansowany. 

Gminne Centrum Zarządzania Kryzysowe-
go (GCZK) funkcjonuje całodobowo pod nu-
merem telefonu/faxu: 71 3196139, pod któ-
rym dyżur zapewniają osoby funkcyjne. Po 
godzinach pracy Urzędu automatyczna se-
kretarka informuje, iż po tonowym wybraniu 
oczekiwanej pomocy (odpowiednio do ro-
dzaju zagrożenia) rozmowa jest nagrywana. 

ARTsao – Zintegrowany System Alarmo-
wania i Ostrzegania ARTsao został oddany                  
do eksploatacji w 2007 roku. Jest to nowo-
czesny, modułowy system służący do alar-

mowania i ostrzegania ludności  o zagroże-
niach za pomocą sygnałów akustycznych 
lub komunikatów słownych. Został zaku-
piony przez PCC Rokita SA, która ponosi 
koszty jego bieżącego utrzymania, ubezpie-
czenia  oraz serwisu. System ARTsao samo-
dzielnie, kilkakrotnie w ciągu doby sprawdza 
poprawność działania stacji obiektowych; 
w odpowiedzi stacje obiektowe przesyłają 
informacje opisujące ich stan. 

Na przełomie 2010 i 2011 roku za pośred-
nictwem poczty dostarczono wszystkim go-
spodarstwom domowym na terenie gmi-
ny „Instrukcję o postępowaniu ludności na 
wypadek zagrożenia chemicznego” w for-
mie ulotki A-4. 

Z kolei od 2011 roku i na bieżąco zakła-
dy pracy, gminne jednostki organizacyj-
ne, zarządcy budynków mieszkalnych oraz 
pozostałe podmioty otrzymują „Instrukcję                                      
o postępowaniu ludności na wypadek za-
grożenia chemicznego” w formacie A-2, ce-
lem wywieszenia w widocznych miejscach 
dla odbiorców.

Sporządziła: Anna Czarna

Trzech stypendystów przez 
najbliższe 10 miesięcy 

otrzymywać będzie wsparcie 
w wysokości 200 zł. Uczenni-
ca, która otrzymała stypen-
dium burmistrza, przez 9 mie-
sięcy otrzyma 500 zł. Otrzyma-
ne fundusze mają wesprzeć 
uzdolnionych młodych lu-
dzi w dalszym zdobywaniu 
wiedzy oraz rozwijaniu pasji. 
Uroczyste wręczenie stypen-
diów odbędzie się 26 września 
w trakcie Sesji Rady Miejskiej. 

Stypendium 
artystyczne: Julia 

Wylezińska
Julia jest członkiem zespo-

łu tanecznego Rytmy Planety 
działającego przy Dolnobrze-
skim Ośrodku Kultury. Młoda 
tancerka podnosi swoje umie-
jętności taneczne pod okiem 
choreograf Iriny Karpienko. 
Julia jest solistką. Wyróżnia ją 
zaangażowanie w codzienną 
pracę, systematyczne uczest-
nictwo w zajęciach, sumien-
ność oraz pasja. Chętne wspie-
ra młodsze koleżanki z grupy 
oraz jest otwarta na nowe wy-

zwania. W swoim dorobku ar-
tystycznym ma już duże osią-
gnięcia, zarówno w tańcu kla-
sycznym, jak i ludowym. Julia 
potrafi wykonać trudne tech-
nicznie triki taneczne, które są 
domeną starszych tancerzy. 
Nauka i taneczna pasja niewąt-
pliwie wpływają na charakter 
dziewczyny. 

Julia wraz z zespołem zdo-
była „Srebrną Jodłę” na 44. 
Międzynarodowym Festiwa-
lu Harcerskim, brała udział 
w Festiwalu Kultury Mło-
dzieży Szkolnej w Kielcach, 
przyczyniła się do pierwsze-
go miejsca Rytmów Planety 
na festiwalach w Czechach 
(„Hronowskie Jabłuszko”) 
oraz w Rosji w tym roku, a tak-
że w Bułgarii w roku 2018.

Stypendium 
naukowe: Julia 

Anna Kołacz 
Julia jest uczennicą Zespołu 

Szkolno-Przedszkolnego nr 1. 
Ubiegły rok szkolny zakoń-
czyła z wysokimi wynikami, 
uzyskując średnią ocen 6,0. 
Uczennica, oprócz celujących 

wyników w nauce oraz wzoro-
wego zachowania, ma w swo-
im dorobku wysokie osiągnię-
cia w konkursach gminnych 
i szkolnych. Pierwsze miej-
sca Julii: Gminny i Powiato-
wy Ogólnopolski Turniej Wie-
dzy Pożarniczej, Powiatowy 
Konkurs Przyrodniczy „Świat 
wokół nas”, Powiatowy Kon-
kurs Historyczny „Powstania 
Śląskie w obronie polskości”. 
Drugie miejsce: Konkurs Re-
cytatorski „Pegazik”. Ponadto 
Julia ma na koncie duże osią-
gnięcia w konkursie recytator-
skim, historycznym oraz pla-
stycznym. Uczennica zamie-
rza przeznaczyć stypendium 
na własny rozwój. 

Stypendium 
sportowe: 

Arkadiusz Daniel
 Wychowanek Miejskie-

go Klubu Sportowego „Roki-
ta”. Od 5 lat uprawia zapasy 
i sumo. W procesie treningo-
wym wykazuje się sumienno-
ścią i systematycznością. Zain-
teresowania sportowe Arka 
sięgają dużo dalej. Reprezen-

tuje swoją szkołę w zawodach 
organizowanych przez SZS  
Dolny Śląsk w takich dyscy-
plinach, jak koszykówka, siat-
kówka oraz lekkoatletycznych: 
biegi przełajowe, sprint i skok 
w dal, uzyskując jedne z naj-
lepszych wyników na Dolnym 
Śląsku w swojej kategorii wie-
kowej. Wiele razy stawał na 
podium w zawodach w sumo, 
zapasach w stylu wolnym oraz 
stylu klasycznym. 

Stypendium 
Burmistrza dla 

absolwenta szkoły 
średniej: Julita 

Nadwodna 
Absolwentka Liceum Ogól-

nokształcącego z Oddziałami 
Dwujęzycznymi im. Komisji 
Edukacji Narodowej, otrzyma-
ła najwyższą z ocen w szkole 
– 5,22 – z przedmiotów obo-
wiązkowych (kryterium otrzy-
mania stypendium była śred-
nia 4,75) oraz 150 punktów 
z wybranych dwóch przedmio-
tów zdawanych na egzami-
nie maturalnym na poziomie 
rozszerzonym (angielski oraz 
chemia). Julita od październi-
ka rozpocznie studia na Poli-
technice Wrocławskiej na Wy-
dziale Inżynierii Biochemicz-
nej. Otrzymane stypendium 
wyniesie 500 zł miesięcznie. 

Inf.

Po raz kolejny przyznano stypendia w ramach Lokalnego 
Programu Wspierania Edukacji Uzdolnionych Uczniów z terenu 
gminy Brzeg Dolny oraz stypendium sportowe za wysokie 
osiągnięcia w dziedzinie kultury fizycznej. Czworo wyróżniający 
się w swoich dziedzinach uczniów zostało docenionych. 

Stypendia dla najlepszych

Julia Wylezińska

Julia Anna Kołacz

Arkadiusz Daniel

Julita Nadwodna
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– W Brzegu Dolny po-
wstanie żłobek miejski na 
30 miejsc dla najmłodszych 
dzieci. Kolejne miejsca dla 
maluchów mają umożli-
wić rodzicom powrót na 
rynek pracy po przerwie 
związanej z narodzinami 
dziecka. Razem z działają-

cym już klubikiem dziecię-
cym gmina będzie dyspo-
nowała 60 miejscami dla 
dzieci poniżej 2,5 roku ży-
cia. Na potrzeby żłobka 
zostaną przystosowane 
pomieszczenia znajdują-
ce się w budynku Przed-
szkola nr 1 przy ul. Zwy-

cięstwa – mówi Małgorzata 
Bołdyn, Naczelnik Wydzia-
łu Oświaty, Kultury i Spor-
tu UM Brzeg Dolny.

Prace adaptacyjne roz-
poczną się niebawem, 
a żłobek ruszy prawdopo-
dobnie w kwietniu 2020 
roku. 

Projekt gwarantuje finan-
sowanie bieżącego funkcjo-
nowania żłobka przez dwa 
lata. Pieniądze zostaną prze-
znaczone na remont i przy-
stosowanie pomieszczeń, 
opłacenie pobytu dzieci, za-
kup wyposażenia, pomocy 
dydaktycznej oraz pokrycie 
kosztów zatrudnienia per-
sonelu. 

Inf.

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Zgodnie z regulacjami zawartymi w ustawie 
z dnia 9 września 2009 r. o podatku od czynności 
cywilnoprawnych (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1519), 
podatkowi podlegają:
1) następujące czynności cywilnoprawne:

a) umowy sprzedaży oraz zamiany rzeczy 
i praw majątkowych,

b) umowy pożyczki pieniędzy lub rzeczy 
oznaczonych tylko co do gatunku,

c) umowy darowizny - w części dotyczącej 
przejęcia przez obdarowanego długów 
i ciężarów albo zobowiązań darczyńcy,

d) umowy dożywocia,
e) umowy o dział spadku oraz umowy 

o zniesienie współwłasności - w części 
dotyczącej spłat lub dopłat,

f) ustanowienie hipoteki,
g) ustanowienie odpłatnego użytkowania, 

w tym nieprawidłowego, oraz odpłatnej 
służebności,

h) umowy depozytu nieprawidłowego,
i) umowy spółki;

2) zmiany umów wymienionych w pkt 1, jeżeli po-
wodują one podwyższenie podstawy opodat-
kowania podatkiem od czynności cywilnopraw-
nych, z zastrzeżeniem ust. 3 pkt 4 ustawy (chodzi 
o przeniesienie na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej z terytorium państwa niebędącego pań-
stwem członkowskim rzeczywistego ośrodka 
zarządzania spółki kapitałowej, jeżeli jej siedziba 
nie znajduje się na terytorium państwa człon-
kowskiego albo siedziby spółki kapitałowej, jeżeli 
jej rzeczywisty ośrodek zarządzania nie znajduje 
się na terytorium państwa członkowskiego);

3) orzeczenia sądów, w tym również polubow-
nych, oraz ugody, jeżeli wywołują one takie 

same skutki prawne, jak czynności cywilno-
prawne wymienione w pkt 1 lub 2.

Ponadto, przepisy wymienionej ustawy o:
1) umowie spółki i jej zmianie – s tosuje się od-

powiednio do aktów założycielskich spółek, 
statutów spółek i ich zmiany;

2) czynnościach cywilnoprawnych – stosuje się 
odpowiednio do przedmiotów opodatkowa-
nia określonych w ust. 1 pkt 2 i 3 (powyższy 
akapit);

3) umowie o dziale spadku oraz umowie o znie-
sieniu współwłasności – stosuje się odpo-
wiednio do:
a) nabycia własności rzeczy wspólnej lub 

wspólnego prawa majątkowego albo ich 
części przez niektórych dotychczaso-
wych współwłaścicieli na dalszą współ-
własność - w części spłat lub dopłat,

b) odpłatnego wyodrębnienia własności 
lokali na rzecz niektórych lub wszystkich 
współwłaścicieli.

Co do zasady czynności cywilnoprawne podlega-
ją podatkowi jeżeli ich przedmiotem są:
1) rzeczy znajdujące się na terytorium Rze-

czypospolitej Polskiej lub prawa majątkowe 
wykonywane na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej;

2) rzeczy znajdujące się za granicą lub prawa 
majątkowe wykonywane za granicą, w przy-
padku gdy nabywca ma miejsce zamieszkania 
lub siedzibę na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej i czynność cywilnoprawna została 
dokonana na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej.

Jakie czynności podlegają podatkowi
od czynności cywilnoprawnych

Funkcjonariusze  Zespo-
łu Kryminalnego Komisaria-

tu Policji w Brzegu Dolnym re-
alizowali czynności w związ-
ku z szeregiem włamań, które 
miały miejsce na terenie mia-
sta Brzeg Dolny. Sprawcy wła-
mywali się do altanek ogrodo-
wych, a także garaży i warsz-
tatu, skąd kradli głównie na-
rzędzia i sprzęt elektroniczny. 
Łączna suma strat wyniosła 
około 30 tysięcy złotych.

W wyniku podjętych przez 
funkcjonariuszy działań, za-
trzymali oni  trzech  męż-
czyzn, którym przedsta-
wiono zarzuty dokonania 
12 włamań. Zatrzymani to 
młodzi mieszkańcy gminy 
Brzeg Dolny w wieku od 20 
do 22 lat. Sprawcy chowa-
li przedmioty w miejscach 
zamieszkania, ale także w le-
sie. Niektóre przedmioty, jak 
np. skradzione buty, tak po-

dobały się sprawcom, że je 
nosili.

W wyniku przeszukań po-
licjanci odzyskali znaczną 
część skradzionych przed-
miotów. Odzyskane mie-
nie  zostało wydane po-
krzywdzonym, funkcjona-
riusze jednak nadal ustalają 
właścicieli kilku przedmio-
tów. Osoby, które nie zgło-
siły do tej pory faktu wła-
mania mogą poprzez kon-
takt z wołowską Jednostką 
Policji ustalić czy to ich mie-
nie zostało odzyskane.

Za szereg przestępstw 
mężczyźni odpowiedzą 
przed Sądem. Grozi im kara 
do 10 lat pozbawienia wol-
ności.

Jeśli ktoś utracił mie-
nie w wyniku kradzieży 
na działkach proszony jest 
o kontakt z dolnobrzeską 
policją. 

 
sierż. szt. Marzena Pawlik

KPP w Wołowie

Funkcjonariusze Zespołu 
Kryminalnego Komisariatu Policji 
w Brzegu Dolnym w wyniku 
podjętych działań ustalili i zatrzymali 
sprawców szeregu włamań do 
altan działkowych, garaży oraz 
warsztatu na terenie miasta Brzeg 
Dolny i kradzieży sprzętu o łącznej 
wartości około 30 tysięcy złotych. 
Policjanci odzyskali znaczną 
część skradzionego mienia. Za 
popełnione przestępstwa mężczyźni 
odpowiedzą przed sądem.

Trzech zatrzymanych za 
szereg włamań na terenie 
Brzegu Dolnego

Gmina Brzeg Dolny otrzyma 1,8 mln 
złotych na utworzenie żłobka 
miejskiego w ramach projektu 
„Dolnośląskie żłobki II”, który będzie 
realizowany przez Dolnośląski 
Ośrodek Polityki Społecznej 
w partnerstwie z gminami Długołęka, 
Brzeg Dolny, Kłodzko, Gromadka, 
Wińsko, Lądek Zdrój i Oleśnica. Liderem 
projektu jest samorząd województwa. 

Prawie 2 mln 
dla żłobka
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ZACZNIJMY OD POCZĄTKU 
W tym roku minie 87 lat odkąd firma Stepan istnieje na 

światowym rynku branży przemysłowej. Jest zarządzana 
przez trzecie pokolenie rodziny Stepan. Aktualnie preze-
sem firmy jest Frank Quinn Stepan Junior – wnuk założy-
ciela firmy. Mamy  już 18 zakładów produkcyjnych na ca-
łym świecie, zatrudniamy około 2300 pracowników.

Głównymi gałęziami biznesu firmy Stepan jest produkcja 
surfaktantów oraz polioli poliestrowych (polimerów).

Co to takiego jest i do czego służy?
Surfaktanty – inaczej środki powierzchniowo czynne, to 

składniki preparatów myjących takich jak np. płyny do my-
cia naczyń, szampony do włosów, żele do kąpieli itp.

Poliole poliestrowe – to substancje chemiczne, które są 
wykorzystywane do produkcji klejów przemysłowych, farb, 
pianek, części maszyn z tworzywa sztucznego, itp.  Właśnie 
produkcją polioli zajmujemy się w zakładzie w Brzegu Dol-
nym.

Spółka Stepan Polska powstała w 2010 r. Obecnie pracu-
je u nas około 70 pracowników. 

NIE TYLKO SAM BIZNES SIĘ LICZY – 
SŁOWO O NASZYCH WARTOŚCIACH 

Nic nie miało by sensu gdyby nie ludzie… To oni definiu-
ją miejsce pracy, tworzą atmosferę.

Aby mogli efektywnie pracować, muszą czuć się dobrze 
i bezpiecznie. 

Bezpieczeństwo – jest jedną z kluczowych zasad firmy 
Stepan, która wynika z naszego szacunku do pracowników, 
kontraktorów i społeczności. W maju 2019 świętowaliśmy 
2000 dni bez wypadków na terenie firmy. 

Ale to nie wszystko. Szczególnie zwracamy uwagę na 
takie aspekty jak:

1. Koncentracja na kliencie – szanujemy dobro i intere-
sy naszych zewnętrznych jak i wewnętrznych klien-
tów. Staramy się zapewnić im jak najwyższy pozom 
wykonywanych usług.

2. Człowiek na pierwszym miejscu – szanujemy i trosz-
czymy się każdego naszego pracownika, kontrahen-
ta, klienta. Tutaj czujesz, że jesteś dla nas ważny.

3. Uczciwość – angażujemy się tylko 
w legalne działania.

4. Wzrost i innowacyjność – wyszukiwanie nowych 
i skuteczniejszych rozwiązań, tak aby móc zaofero-
wać klientom jak najlepsze produkty, a pracowni-
kom coraz bardziej przyjazne miejsce pracy.

5. Ciągłe doskonalenie – nasza wiedza ma ogromną 
wartość dla firmy, dlatego stwarzamy warunki do jej 
zdobywania poprzez liczne szkolenia i możliwość re-
alizowania własnych pomysłów.

6. Zrównoważony rozwój – zapewnienie stabilnego 
miejsca pracy, przyjaznego dla środowiska natural-
nego.

NIE CZEKAJ - DOŁĄCZ DO NAS!
Tak jak wspomniałam na początku artykułu, zakład cią-

gle się rozwija, a co za tym idzie oferuje nowe miejsca 
pracy.

Tym razem poszukujemy operatorów procesów che-
micznych. Zapoznaj się z niniejszym ogłoszeniem i ko-
niecznie zgłoś się do nas.

Stepan to nie tylko bezpieczny ale także przyjazny pra-
codawca!

Postawiłam na bezpieczną pracę 
w firmie Stepan Polska

…TY TEŻ SIĘ NIE WAHAJ!
Był październik 2017 roku…postanawiam zmienić pracę.
Znajomy przedstawia mi ofertę firmy Stepan…
– Stepan?! – zaczęłam się zastanawiać… – To ta „tajemnicza” firma, którą tyle razy mijam 

będąc w drodze do Wrocławia? Nigdy wcześniej nawet nie interesowało mnie z jakiej jest 
branży, ani czy to w ogóle „moja bajka”.

Ale to może być miejsce, którego w tej właśnie chwili szukam…
 Postanowiłam spróbować.
Na rozmowie rekrutacyjnej niestety nie mogę pochwalić się zbyt dużą wiedzą na temat firmy.
Niewiele informacji odnalazłam w sieci. Na forach również. Trudne terminy świata chemii 

zaczęły mnie przerażać. Na szczęście nie zniechęciło to mojej przyszłej szefowej, która po-
stanowiła opowiedzieć mi więcej o tym miejscu i tym samym jeszcze bardziej zmotywować 
mnie do ubiegania się o tę pracę.

To było prawie 2 lata temu.
Stepan nadal prężnie się rozwija, w związku z czym otwieramy kolejne rekrutacje. Jednak 

zanim przedstawię Wam szczegóły stanowiska, na które możecie aplikować, pozwólcie, że 
opowiem Wam więcej o tym ciekawym miejscu, położonym tuż za dzielnicą Starego Miasta 
Brzegu Dolnego.

OPERATOR PRODUKCJI 
CHEMICZNEJ (APARATOWY)

Miejsce pracy: Brzeg Dolny

ZAKRES OBOWIĄZKÓW:
• prowadzenie procesu produkcyjnego 

w zakładzie chemicznym
• obsługa reaktora chemicznego
• przygotowanie i załadunek surowców 

oraz produktów gotowych
• rejestrowanie wykonywanych operacji 

w systemie raportowym

WYMAGANIA:
• wykształcenie zawodowe lub średnie 

techniczne
• podstawowa umiejętność obsługi 

komputera
• mile widziane doświadczenie 

zawodowe w zakładzie produkcyjnym
• dyspozycyjność – praca w systemie 

zmianowym 4-brygadowym
• odpowiedzialność, rzetelność, 

umiejętność pracy w zespole

OFERUJEMY:
• stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę 

o pracę
• wysokie standardy bezpieczeństwa 

i przyjazną atmosferę w pracy
• program rozwoju zawodowego
• benefity pozapłacowe: ZFŚS, dopłaty 

do wypoczynku, prywatna opieka 
medyczna Medicover, ubezpieczenie na 
życie, karta Multisport, napoje.

• bezpłatna nauka języka angielskiego na 
3-ch poziomach zaawansowania z native 
speakerem!

Panie mile widziane!
Osoby zainteresowane ofertą prosimy 
o przesyłanie CV na adres:
ewelina.mytych@stepaneurope.com
Jednocześnie informujemy, że odpowiemy 
tylko na wybrane oferty.

Nie zwracamy nadesłanych aplikacji. Prosimy o załączenie do CV następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w dokumentach 
rekrutacyjnych przez Stepan Polska Spółka z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, ulica Urazka 8 a,b,c w celu prowadzenia procesów rekrutacyjnych. Ponadto zgadzam się na przekazanie 
moich danych osobowych – w powyższych celach - innym podmiotom powiązanym ze Stepan Polska Sp. z o.o.. Mam świadomość, iż przysługuje mi prawo dostępu do moich danych 
osobowych oraz ich poprawiania i że podanie powyższych danych osobowych jest dobrowolne”.
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Uczniowie Liceum Ogól-
nokształcące im. Józefa 

Maksymiliana Ossolińskie-
go oraz uczniowie Zespołu 

Szkolno-Przedszkolnego nr 
1 będą mogli korzystać z in-
ternetowych zasobów edu-
kacyjnych. 

Do udziału w konkursie zgło-
siło się 1606 jednostek. Szkołę 
trzeba było zgłosić do OSE i do 
programu mLegitymacji szkol-
nej. Szansę na wygraną zwięk-
szał również plakat pt. „Smart 

szkoła”. Komisja konkursowa 
zdecydowała o nagrodzeniu 
764 podmiotów, a o wygra-
nej decydowała liczba punk-
tów, którą zdobyła dana szko-
ła. Do konkursu mogły przy-
stąpić szkoły z miejscowości 
liczących do 50 tysięcy miesz-
kańców. Gratulujemy!

Red.

W ramach konkursu ogłoszonego 
przez Ogólnopolską Sieć Edukacyjną 
dwie placówki szkolne w naszym 
mieście wygrały mobilne pracownie 
multimedialne składającą się m.in. 
z 16 laptopów.

Multimedialne pracowanie komputerowe dla dolnobrzeskich szkół

Cała piątka kandydatów 
przedstawiła swój pro-

gram wyborczy i zachęcała 

swoje koleżanki i kolegów 
do głosowania. Od jutra obo-
wiązuje cisza przedwyborcza, 

a już 25 września rozpocz-
ną się wybory do Samorzą-
du Uczniowskiego.

Na przewodniczącego Li-
ceum Ogólnokształcącego 
im. J. M. Ossolińskiego kan-
dydują: Bartłomiej Danielak, 
Jan Kubicki, Adrian Lada, Ja-
kub Pawlak i Mateusz Przy-
chodny. Trzymamy kciuki!

Red.

Pięciu kandydatów spełniło warunki 
dotyczące poparcia ich kandydatury 
i dopełniło wszelkich formalności 
dotyczących rejestracji. 23 września 
odbyło się oficjalne expose uczniów 
startujących w wyborach.

Wybory do Samorządu 
Uczniowskiego w Ossolińczyku
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Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Październik 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00

Wtorek  –  7.30-15.30

Środa  –  7.30-15.30

Czwartek  –  7.30-15.30

Piątek  –  7.30-14.00

Aktualnie w parku dobie-
ga końca budowa ście-

żek zdrowia, toalety publicz-
nej, boiska trawiastego oraz 
od dawna wyczekiwanego 
przez najmłodszych placu za-
baw, wyposażonego w labi-

rynt, ściankę wspinaczkową, 
pajęczaka i 8-metrową wieżę 
ze zjeżdżalniami. Prace bu-
dowlane zostaną ukończone 
w listopadzie bieżącego roku.

W tym samym terminie 
w parku zostanie zamon-

towanych 25 dodatkowych 
lamp, które oświetlą wyspę 
na Stawie Młyńskim, okoli-
ce placu zabaw oraz kolejną 
parkową alejkę.

Będzie więc jeszcze atrak-
cyjniej, szczególnie dla dzieci 
i osób prowadzących aktyw-
ny tryb życia, a przy okazji ja-
śniej i bezpieczniej.

wm

Park Miejski nieustannie pięknieje 
i staje się powoli jednym z chętniej 
odwiedzanych miejsc w Brzegu 
Dolnym.

Atrakcyjniej i bezpieczniej w Parku Miejskim

Prace wykończeniowe 
również dobiegają koń-

ca. Wszystko jest przygoto-
wane pod położenie wykła-
dziny oraz umeblowanie bu-
dynku biblioteki. Niebawem 
rozpocznie się drugi etap bu-
dowy – w ubiegłym tygodniu 
został ogłoszony przetarg na 
budowę amfiteatru z tyłu bu-

dynku. Na dachu biblioteki 
zostaną zamontowane sie-
dziska dla publiczności. Zago-
spodarowany zostanie rów-
nież teren przed biblioteką, 
będzie tam zupełnie nowy 
plac wyłożony kostką grani-
tową. Ten etap ma trwać do 
maja 2020 roku.

sj

Kolejny etap prac przy budowie 
Biblioteki Miejskiej został 
zakończony. W nowoczesnym 
centrum edukacyjnym ukończono 
instalacje wentylacyjne, elektryczne, 
centralnego ogrzewania oraz 
wodociągowe. 

Budowa biblioteki trwa
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Do ogrodu przy plebani 
przyszli wszyscy ci, którzy 

nie tylko chcieli wesprzeć Radę 
Parafialną, ale również spotkać 

się, porozmawiać ze znajomy-
mi, jedząc pyszne ciasta oraz in-
ne znakomite przysmaki przy-
gotowane przez parafianki.

Na festynie jak co roku 
atrakcji było sporo i każdy 
mógł znaleźć coś dla sie-
bie. Można było nie tylko 
posłuchać muzyki, spróbo-
wać wypieków, wina mszal-
nego czy chleba ze smal-
cem, ale również wygrać na-
grodę w organizowanej lo-
terii. Nagrodą główną była 

tym razem hulajnoga elek-
tryczna. 

Corocznie frekwencja na fe-
stynach pokazuje, że miesz-
kańcy osiedla Fabrycznego 
chcą w nich uczestniczyć i tym 
samym wspierać finansowo 
remont kościoła, który wciąż 
wymaga dużych nakładów.

sj

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Zorganizowany przez księży oraz 
parafian z kościoła pw. NMP Królowej 
Polski festyn wzbudził bardzo duże 
zainteresowanie. 

Słoneczne popołudnie na 
Festynie Parafialnym
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Wzięli w niej udział Sy-
biracy z naszego mia-

sta. Przy ołtarzu wartę ho-
norową pełnili harcerze, 
obecna była także młodzież 
z Zespołu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 1 w Brzegu Dol-
nym. Dziewczęta ze szkol-
nego chóru pod kierunkiem 
Małgorzaty Aleksander-Tę-
czy zaśpiewały psalm mię-
dzy czytaniami, a także pie-
śni patriotyczne i hymn Sy-
biraków. Odczytano wiersz 
pt. „Kolumbowie”, którego 
autorką jest uczennica jed-
nego z wrocławskich lice-
ów. Dziewczyna będąca pra-

wnuczką Sybiraczki przed-
stawiła tzw. Ideę Wspólno-
ty Wnuków Sybiraków. Jest 
to pewnego rodzaju ko-
deks, nakazujący m.in. zna-
jomość historii swoich dziad-
ków, opiekę nad nimi, troskę 
o miejsca upamiętniające 
gehennę łagrów i wywózki 
na Sybir, a także miłość do 
tego, co polskie. 

Sybiraków w naszym mie-
ście nie zostało wielu. Tym 
bardziej należy się im szacu-
nek. Pamięć o trudnym życiu 
tych ludzi jest naszym obo-
wiązkiem.

Red.

Środki ochrony roślin to substancje czynne lub prepara-
ty zawierające jedną lub więcej substancji czynnych, któ-
re są przeznaczone do:

• ochrony roślin, produktów roślinnych,
• zwalczania organizmów szkodliwych,
• wpływania na procesy życiowe roślin,
• zabezpieczenia produktów roślinnych.
Dlatego pamiętaj Rolniku – stosujemy ogólne zasady inte-

growanej ochrony roślin. Decyzje o wykonywaniu zabiegów 
ochronnych powinny być podejmowane w oparciu o monito-
ring występowania organizmów szkodliwych, z uwzględnie-
niem dostępnych progów ekonomicznej szkodliwości. Gdy już 
zdecydujemy się na wykonywanie jakichkolwiek czynności ze 
środkami ochrony roślin, przestrzegajmy zasad bezpiecznego 
ich stosowania, zawartych na etykiecie środka.

Środki ochrony roślin zaliczane są do szkodliwych związ-
ków, na których działanie narażeni są rolnicy. Mają za zadanie 
zwalczanie owadów, chwastów, grzybów, bakterii i innych mi-
kroorganizmów. Należy je kupować na bieżąco, w legalnych 
punktach sprzedaży, w oryginalnych opakowaniach, na któ-
rych umieszczona jest na trwałe czytelna etykieta napisana 
w języku polskim. Należy sprawdzić termin ważności i nie ku-
pować preparatów przeterminowanych. Środki takie należy 
przechowywać w wyznaczonych i odpowiednio oznakowa-
nych miejscach, np. w zamkniętym magazynie czy szafie. 

W czasie stosowania środków ochrony roślin należy używać 
odzieży ochronnej, gdyż zmniejsza ona narażenie na kontakt 
i zapobiega zatruciom. Podczas wykonywania zabiegów nie 
wolno palić papierosów, spożywać posiłków i napojów, a po 
zakończonej pracy należy umyć sprzęt i zabezpieczyć puste 
opakowania po użytych środkach oraz dokładnie umyć ciało.

W razie wystąpienia zatrucia nigdy nie powinno się lekcewa-
żyć nawet błahych objawów – należy skontaktować się z leka-
rzem lub pogotowiem ratunkowym.

PAMIĘTAJ! Pracuj bezpiecznie ze środkami 
ochrony roślin, a będziesz bezpieczny ty, 

twoja rodzina oraz twoi sąsiedzi.
Agnieszka Pajęcka – KRUS PT Wołów

Tekst źródłowy: https://bip.piorin.gov.pl/, 
https://www.gov.pl/web/rolnictwo

17 września obchodziliśmy Dzień Sybiraka. 
Uroczysta msza święta została odprawiona 
16 września w kościele pw. Chrystusa Króla 
w Brzegu Dolnym.

Dzień Sybiraka

„Kolumbowie”

Nie odchodźcie jeszcze, pokolenie Kolumbów.
Nie wszystko powiedziano, przekazano, wyjaśniono.
Wiele jeszcze tajemnic kryją:
Czarne noce, głębie ziemi, więzienne piwnice.
Odkryjcie prawdę w pamięci bolestnej!
Uczcie młodych!
Jak stać na baczność, gdy „Mazurek Dąbrowskiego” śpiewają.
Jak zginać kolana na rozmowie z Bogiem! 
Jak zamilknąć przy grobie Nieznanego Żołnierza.
Co znaczy solidarność z pokrzywdzonymi.
Jak łamać opłatek w wigilijnej porze z szacunkiem i miłością.
Jak kochać dom rodzinny i mowę polską.
Jak nie zaśmiecać ulic i języka!
Uczcie! Napominajcie! Nie odchodźcie proszę!
Nie wolno Wam odejść przedwcześnie..., dopóki młody las 
Nie zapuści głęboko korzeni w polską ziemię. 
Dopóki Jej nie pokocha jak Słowacki i Mickiewicz, jak Stachurski,
Hubalczycy, jak Akowcy i Szare Szeregi.
Jak Cię nie kochać, ziemio polska... Mowo polska...
Kraju Piastów i Jagiellonów.
Kraju rozbiorów i powstań.
Kraju czerwonych maków i białych róż. 
Kraju kapliczek przydrożnych i Jasnej Góry. 
Jak Cię nie kochać, Ziemio...

Lidia Tomkiewicz
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Dolnobrzeski Ośrodek Kul-
tury złożył wniosek o do-

finansowanie zadania reali-
zowanego w ramach Progra-
mów Operacyjnych Polskie-
go Instytutu Sztuki Filmowej 
na zakup  i wdrożenie modu-
łów EURO CRM i EuroInternet. 
Są to systemy sprzedaży i re-
zerwacji biletów online, za 

pomocą których klient mo-
że opłacić lub zarezerwować 
wybrany bilet do kina oraz 
na inne wydarzenia organi-
zowane przez Dolnobrzeski 
Ośrodek Kultury. Dzięki tym 
systemom DOK będzie rów-
nież mógł informować Pań-
stwa o wydarzeniach.  

Inf.

Kupony „Panoramy” nr 16 (107)
Dobre Foto Zaproszenie na pływalnię

Kamila Dąbrowicz, Pysząca
Zaproszenie do kina „Odra” 

Helena Burdyńska, Brzeg Dolny
Tlenoterapia Mini zestaw kosmetyków

Kontakty z dzieckiem
po rozstaniu rodziców 

Każdy rodzic ma prawo do kontaktów z własnym dzieckiem, budowania z nim 
emocjonalnej więzi oraz osobistej relacji. Niestety, rodzice po rozstaniu niejednokrotnie 

pozostają w żywym konfl ikcie i nie są w stanie samodzielnie uzgodnić zasad, na 
jakich dziecko może utrzymywać kontakt z rodzicem, z którym aktualnie nie mieszka. 

W sytuacjach takich warto zwrócić się do Sądu Rodzinnego właściwego z uwagi na 
rzeczywiste miejsce zamieszkania dziecka z wnioskiem o uregulowanie kontaktów. 

Najlepiej precyzyjnie wskazać ich rodzaj oraz wymiar. Kontakty mogą być realizowane 
przez: 1) osobistą styczność z dzieckiem – przy czym należy sprecyzować, czy odbywać 

się będą w miejscu zamieszkania dziecka czy poza tym miejscem, a jeśli w innej 
lokalizacji, to który z rodziców przyprowadzi/przywiezie małoletniego oraz który z nich 

go odprowadzi do domu, 2) komunikowanie się na odległość: telefon, komunikatory, 
portale społecznościowe itp. Ważne jest przy tym, aby dokładnie ustalić ramy czasowe, 

np. pierwszy i drugi weekend, każdy czwartek oraz dokładne godziny. Rozwiązanie takie 
umożliwi ewentualne późniejsze wyciągnięcie konsekwencji względem tego z rodziców, 

który ustalone przez Sąd kontakty utrudnia lub uniemożliwia. Wniosek do Sądu, 
poza rodzicem, może także złożyć m. in. rodzeństwo czy dziadkowie, a nawet osoby 

niespokrewnione, jeśli sprawowały przez dłuższy czas pieczę nad dzieckiem.

Należy pamiętać, że Sąd rozpoznający sprawę kierować będzie się wartością 
nadrzędną, jaką jest dobro dziecka. Wobec czego Sąd decydując o wymiarze 

kontaktów uwzględni, ile dziecko ma lat, jakie ma potrzeby, jakie są kompetencje 
rodzicielskie poszczególnych rodziców. 

Sąd może również ograniczyć kontakty rodzica z dzieckiem z uwagi na jego naganne lub 
nieodpowiedzialne zachowanie, prezentowanie nieprawidłowych postaw rodzicielskich, 
zagrożenie życia lub zdrowia dziecka. Ograniczenie kontaktów obejmować może zakaz 
spotykania się z dzieckiem, zakaz zabierania dziecka poza miejsce jego zamieszkania, 

zezwolenie na spotykanie się z dzieckiem tylko w obecności drugiego rodzica, kuratora 
lub innej osoby, ograniczenie kontaktów wykonywanych na odległość lub zakazanie 

takich kontaktów. 

Nadto, Sąd Opiekuńczy może zobowiązać rodziców do określonego postępowania, 
w szczególności skierować ich do placówek lub specjalistów zajmujących się terapią 

rodzinną, poradnictwem lub świadczących rodzinnie inną stosowną pomoc.

Należy pamiętać, że Sąd Rodzinny ma szeroką paletę możliwości, aby zadbać 
i zabezpieczyć dobro małoletniego dziecka, a także prawo rodziców do 

kontaktowania się z nim . 

Autorem jest adwokat Jagoda Gniewaszewska
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Brzegu Dolnym.

OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA
 zaprasza na

IV DZIEŃ OTWARTY

5 października 2019 roku (sobota)
w godzinach 14.00 – 17.00

Remiza OSP
Brzeg Dolny, ul. Odrodzenia 19

Jeszcze w tym roku w kinie „Odra” 
w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury 
będzie możliwość zakupu biletów na 
seanse filmowe przez Internet.

Bilety przez Internet w kinie „Odra”
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Terminy szczepień przeciwko grypie 
dla emerytów i rencistów zamieszkałych 

na terenie gminy Brzeg Dolny
Gmina Brzeg Dolny informuje, że w październiku 2019 r. w każdy poniedziałek i piątek 

w godzinach od 12:00 do 13:00 w Przychodni  Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dol-
nym przy ul. Aleje Jerozolimskie 28 odbędą się szczepienia przeciwko grypie dla emery-
tów  i rencistów z terenu gminy Brzeg Dolny, którzy mają ukończone 60 lat i zapisali się 
na szczepienie Harmonogram szczepień w kolejności alfabetycznej wg nazwisk

Data szczepienia Nazwiska z podziałem 
na litery alfabetu Godziny szczepień

4 października 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające 
się na literę 
od A do E

12:00 – 13:00

7 października 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę 

od F do J
12:00 – 13:00

11 października 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę 

K
12:00 – 13:00

14 października 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę 
od L do M

12:00 – 13:00

18 października 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę 
od N do R

12:00 – 13:00

21 października 
(poniedziałek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę 
od S do Ś

12:00 – 13:00

25 października 
(piątek)

nazwiska rozpoczynające
się na literę 
od T do Ż

12:00 – 13:00

28 października 
(poniedziałek)

Szczepienia dla osób, które nie mogły 
skorzystać 

z wcześniejszych terminów
12:00 – 13:00

W trakcie mszy św., któ-
ra odprawiona zosta-

ła w intencji parafian, po-
święcono wieńce dożyn-
kowe. Po procesji uczestni-
cy wspólnego świętowania 
przeszli na teren przy świe-
tlicy, gdzie rozpoczęła się 
biesiada. Festyn zgromadził 
mieszkańców, włodarzy gmi-

ny oraz licznie przybyłych go-
ści. Nie zabrakło Koła Gospo-
dyń Wiejskich „Jodłóweczki”, 
które przygotowały ciasta. 
Na chętnych czekała tez go-
rąca grochówka serwowana 
z kuchni polowej. 

– Od kilkunastu już lat or-
ganizujemy festyn parafial-
ny. Przygotowania to wspól-

na praca mieszkańców Jodło-
wic i Starego Dworu, przy 
wsparciu Koła Gospodyń 
Wiejskich „Jodłóweczki”. Fe-
styn jest okazją do spotka-
nia i wspólnego biesiadowa-
nia – powiedział sołtys Jodło-
wic Jan Sychla. 

Niedzielne popołudnie 
było czasem zabawy i odpo-
czynku po ciężkiej pracy na 
roli. Wszystkim, którzy przy-
czynili się do zorganizowania 
tak wspaniałej imprezy, nale-
żą się słowa podziękowania. 

Zebrane w trakcie festynu 
środki przeznaczone będą 
na dalsze prace w kościele. 
W świątyni w Jodłowicach zro-
biono już co prawda bardzo 
dużo, jednak – jak na zabyt-
kowy obiekt przystało – wciąż 
wymaga ona remontów.

Inf.

W niedzielę 15 września 
w Jodłowicach tradycyjnie odbył 
się festyn parafialny. Uroczystość 
rozpoczęła się od mszy świętej, 
odprawionej w Kościele 
Podwyższenia Krzyża Świętego. 
W dniu odpustu parafialnego 
mieszkańcy świętowali zakończenie 
żniw i zbierali pieniądze na dalsze 
prace remontowe w pięknym, 
zabytkowym kościele.

Festyn parafialny w Jodłowicach

Podziękowanie
Rada parafialna przy kościele filialnym pw. Podwyższe-
nia Krzyża Św. w Jodłowicach wraz z ks. proboszczem 
Andrzejem Syczem oraz mieszkańcy Jodłowic i Stare-
go Dworu serdecznie dziękują za pomoc w zorganizo-
waniu festynu parafialnego:

Burmistrzom oraz pracownikom gminy Brzeg Dolny,
Pani Danucie Chłód – Dyrektor Dolnobrzeskiego 
Ośrodka Kultury,
Fundacji Rozwoju gminy Brzeg Dolny,
Panu Zbigniewowi Skorupie – Dyrektorowi Biura Za-
rządu PCC Rokita,
Bankowi Spółdzielczemu w Obornikach Śląskich,
Panu Januszowi Malikowi – Dyrektorowi KHS Rokita 
w Brzegu Dolnym, 
Firmie Tarczyński,
Firmie Linpac z Bukowic,
Nadleśnictwu Oborniki Śląskie,
Państwu Barbarze i Krzysztofowi Skirkom – Firmie 
Skirhand z Wrocławia,
Państwu Marcie i Maciejowi Czuprynom – Auto Czę-
ści Brzeg Dolny,
Panu Romanowi Baranowskiemu,
Panu Jerzemu Więcławskiemu,
Pani Monice Ulmaniec – Studio Fryzjerskie w Brzegu Dolnym,
Pani Annie Czarneckiej – Pizzeria Ania w Brzegu Dolnym,
Państwu Jolancie i Bogdanowi Kryściakom – Bistro-
-Club  w Brzegu Dolnym,
Kołu Łowieckiemu „Rokita”,
Zakładowi Gospodarki Komunalnej w Brzegu Dolnym,
Firmie PCC Rokita,
oraz wszystkim osobom, które pomogły w pracach 
i organizacji festynu.
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Podziękowanie dla: Koła Go-
spodyń Wiejskich „Jodłówecz-
ki”, Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury na czele z dyrektor Da-
nutą Chłód, Zakładu Gospodarki 
Komunalnej w Brzegu Dolnym, 
KHS Rokita na czele z dyrektorem 
Januszem Malikiem, Szkoły Pod-
stawowej w Godzięcinie na cze-
le z dyrektor Renatą Buczmą, Ze-
społu Szkół Zawodowych w Wo-
łowie, Dolnośląskiego Zespołu 
Szkół w Jaworze, Dolnośląskie-
go Zespołu Szkół w Boszkowie, 
Młodzieżowego Ośrodka Wy-
chowawczego w Wałbrzychu, 
XVII LO im. A. Osieckiej we Wro-
cławiu, Danuty i Henryka Ka-
maszuków, Urszuli Musiały-Bia-
łowąs, Andrzeja Walusa (opra-

wa muzyczna), Mariana Murka 
– rzeźbiarza z Górska, Mai, Ma-
riusza i Marcela Więcławskich, 
DEES Stanisław Dygant z Brze-
gu Dolnego, Mariusza Kowalczy-
ka Gospoda Oborniki Śląskie, le-
śniczego Piotra Pałki z Leśnictwa 
Kraniec, Ryszarda Padło z Agen-
cji Techniczno-Handlowej KO-
PLAST .

Serdecznie dziękujemy wyżej 
wymienionym oraz wszystkim 
osobom, które w jakikolwiek 
sposób przyczyniły się do orga-
nizacji biesiady „Spleceni z hi-
storią” w Zagrodzie Edukacyjnej 
Jodłowy Młyn w Starym Dwo-
rze w ramach Europejskich Dni 
Dziedzictwa Europejskiego 2019.

Stowarzyszenie Jodłowy Młyn

Licznie przybyli goście, któ-
rych przywitał Jerzy Wię-

cławski, mogli zwiedzić za-
grodę edukacyjną Jodłowy 
Młyn, skosztować pysznych 
wypieków i potraw oraz po-
bawić się przy muzyce na ży-
wo. Specjalnie na tę okazje Li-
ceum Ogólnokształcące nr 17 
we Wrocławiu przygotowało 
przedstawienie, w którym za-
prezentowano pierwsze zda-
nie w języku polskim. Dzieci 
i młodzież ze szkoły społecz-
nej w Godzięcinie dokładnie 
odwzorowały dawne życie co-
dzienne i pracę. Oprócz tego 

przez całe popołudnie moż-
na było wziąć udział w warsz-
tatach i podziwiać stoiska rę-
kodzieła: wikliniarskiego, ce-
ramicznego, florystycznego 
oraz wyrobu i dekoracji świec 
woskowych. Można było rów-
nież spróbować miodów z pa-
sieki państwa Kamaszuków, 
a także różnego rodzaju wła-
snoręcznie robionych serów.

Nazwa zagrody Jodłowy 
Młyn funkcjonuje od dwóch 
lat, wcześniej był to młyn pań-
stwa Jabkowskich, a przed 
wojną państwa Kluge.

sj

W sobotę 14 września w zagrodzie 
edukacyjnej Jodłowy Młyn w ramach 
Europejskich Dni Dziedzictwa 
zorganizowano biesiadę 
pn. „Spleceni z historią”. 

Biesiada w Jodłowym Młynie
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Tradycyjnie wszyscy zebra-
li się na placu Piastowskim 

w Wołowie. Na wszystkich 
uczestników rajdu czekały 
liczne niespodzianki przygo-
towane przez organizatorów. 
Trasa poprowadziła w kie-
runku miejscowości Lubiąż, 
Gliniany, Tarchalice, Wodni-
ca oraz Wrzosy. W tym roku 
piknik odbył się w malowni-
czych Glinianach. Na zakoń-
czenie rajdu wszyscy uczest-
nicy mogli upiec kiełbaski na 

ognisku oraz odpocząć po ro-
werowej przejażdżce.

Organizatorzy dziękują 
Harcerskiej Organizacji Pa-
triotyczno-Wychowawczej 
„Cichociemni” z Brzegu Dol-
nego oraz Komendzie Powia-
towej Policji w Wołowie za 
wsparcie działań. Podzięko-
wania składają również dla 
sołtysa Glinian oraz pana 
Marka Skorupy.

Kolejny rajd już za rok.
Red.

Tuż przed zachodem słoń-
ca rozpoczęły się warsz-

taty dla dzieci. Magdalena 
Kozieł-Nowak, ilustratorka 
książek dla dzieci, postawi-
ła przed uczestnikami wy-
zwanie stworzenia miasta 

nocą. Z pudełek, czarnego 
brystolu i neonowych farb 
powstała makieta miejsco-
wości, w której każdy z bu-
dynków pełnił swoje nocne 
funkcje. Całą makietę moż-
na było oglądać na wystawie 

księgarni. Spotkanie zakoń-
czyło się rozmowami, wspo-
mnieniami i oczekiwaniem 
w kolejce po dedykacje od 
pani Magdaleny. Po zmro-
ku księgarnia zamieniła się 
w salę kinową. O 21:00 rozpo-
czął się seans filmu „Księgar-
nia z marzeniami”. Na chwilę 
przed seansem czekał na go-
ści poczęstunek. Wiadomo 
już, że pierwsza edycja tego 
wydarzenia nie była ostatnią. 
W przyszłym roku planowa-
na jest kolejna. Już teraz za-
praszamy do udziału.

Inf.

Aktualnie trwa ustalanie 
terminów z Samorzą-

dem Województwa, wstęp-
nie zaplanowano nabory na 
drugą połowę październi-
ka 2019 r. Organizatorzy za-
chęcają do śledzenia strony 
internetowej www.lgdodra.
pl oraz portali społecznościo-
wych jak np. facebook.com/
KrainaLegowOdrzanskich, 
gdzie znajdują się najśwież-
sze informacje o naborach.

Poniżej zamieszczamy pod-
stawowe informacje i suge-
stie dotyczące priorytetów 
określonych w Lokalnej Stra-
tegii Rozwoju Krainy Łęgów 
Odrzańskich. Nie jest to jed-

nak katalog zamknięty dzia-
łań (chyba że zaznaczone zo-
stało inaczej), bo ten określa-
ją przepisy ogólne Programu 
Rozwoju Obszarów Wiejskich 
na lata 2014-2020. Natomiast 
zwracamy uwagę, że nabo-
ry ogłaszane są w ramach te-
matycznych przedsięwzięć 
i aby dany projekt mógł li-
czyć na dofinansowanie, 
w pierwszej kolejności musi 
być zgodny z danym przed-
sięwzięciem i przyczyniać 
się do osiągnięcia wskaźni-
ków, które zawsze podawa-
ne są w ogłoszeniu o nabo-
rze. Zanim zatem zaplanuje-
cie ubieganie się o dofinan-

sowanie, zróbcie najpierw 
krótki test:
• Czy mój projekt wpisuje 

się w tematyczne przed-
sięwzięcie z naboru?

• Czy mój projekt przyczynia 
się do osiągnięcia wskaź-
nika/wskaźników określo-
nych w ogłoszeniu o nabo-
rze?

• Czy mam szansę na zdoby-
cie minimum punktowego 
w ramach lokalnych kryte-
riów wyboru?
Jeśli na wszystkie te pyta-

nia odpowiedzieliście „tak”, to 
warto spróbować i zastanowić 
się nad szczegółowym zakre-
sem, zgodnością z wymogami 
formalnymi i przepisami, za-
planowaniem kosztów i har-
monogramu, a w przypadku 
przedsiębiorczości nad bizne-
splanem. Oczywiście chętnie 
pomożemy i podpowiemy!

LGD Odra 

W Krainie Łęgów Odrzańskich jesień 
zapowiada się bardzo pracowicie 
– zaplanowane jest aż 10 naborów! 
Niemal z wszystkich obszarów 
tematycznych. 

Jesień pod znakiem naborów

20 września w całej Polsce odbyła 
się „Noc księgarń”, która objęła 
ponad 250 wydarzeń w 115 
księgarniach. Akcja miała miejsce 
tylko w niezależnych księgarniach 
stacjonarnych. Dolnobrzeska 
księgarnia również włączyła się 
w obchody tego wyjątkowego 
święta książki i czytelników. 

„Noc księgarń” w Brzegu Dolnym

Podziękowanie
Księgarnia Stanisława Skrzyńska bardzo dziękuje za pomoc 
przy realizacji „Nocy Księgarń”. Szczególne podziękowania 

dla Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej 
oraz Dyrekcji Szkoły Podstawowej nr 5.

W niedzielny poranek spod siedziby 
Starostwa Powiatowego w Wołowie 
ruszyła w barwnym korowodzie 
grupa licząca ok. 70 sympatyków 
dwóch kółek. W rajdzie wzięło 
udział kilkunastu rowerzystów 
z Brzegu Dolnego. 

Powiatowy Rajd Rowerowy
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Nagrodę za najlepszy 
dźwięk otrzymali: Mar-

cin Jachyra, Jarosław Czer-
nichowski, Oliwier Synkow-
ski i Marcin Lenarczyk za 
film „Interior” w reżyserii 
wołowianina Marka Lech-
kiego. 

Produkcja zaprezentowa-
na w Gdyni jest przepełnio-

na poetyckimi ujęciami i po-
kazuje szamotaninę pokole-
nia 35+.

Marcin Jachyra, operator 
dźwięku, mikrofoniarz, praco-
wał przy takich produkcjach, 
jak nominowana do Oskara 
„Ida” czy wielokrotnie nagra-
dzany film „Body/Ciało”. 

jb

Podczas uroczystej gali w Teatrze 
Muzycznym w Gdyni w sobotę 
21 września wręczono Złote i Srebrne 
Lwy, a także nagrody indywidualne 
w Konkursie Głównym 44. Festiwalu 
Polskich Filmów Fabularnych. 
Wśród nagrodzonych znalazł się 
dolnobrzeżanin Marcin Jachyra. 

Marcin Jachyra 
nagrodzony w Gdyni

Ustawione rusztowania i pojawiający się 
mural mogą obserwować mieszkańcy 
przechodzący ulicą Korczaka przy 
Szkole Podstawowej nr 5 na osiedlu 
Fabrycznym.

W związku z przypadającą w przyszłym 
roku 60. rocznicą istnienia placówki, 
na ścianie budynku pojawi się 
upamiętniające ten fakt malowidło 
ścienne.

Fani naszego profilu na Facebooku 
już wiedzą, kogo mural będzie 
przedstawiał. Z niecierpliwością 
czekamy na efekt.

Konkurs plastyczny 
dla dzieci  

Po raz pierwszy Ochotnicza Straż Pożarna 
w Brzegu Dolnym organizuje
i ogłasza konkurs plastyczny

pn. „Straż pożarna w oczach dziecka”.

Zapraszamy do uczestnictwa dzieci w wieku 6-10 lat.
Technika wykonania prac plastycznych: dowolna.

Każda praca powinna zawierać na odwrocie 
dane personalne i wiek autora.

Prace wraz z kartą zgłoszenia należy przynieść 
do Biura Bezpieczeństwa Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym, pok. 17, ul. Kolejowa 29.

Głównym celem konkursu jest:
• upowszechnienie wiedzy o działalności Ochotniczych Straży Pożarnych (OSP) w 

zakresie ochrony przeciwpożarowej,
• wspieranie różnorodnych form pracy kulturalno-oświatowej,

• popularyzacja dorobku strażackiego,
• krzewienie działalności artystycznej i sportowej,

• kształtowanie postaw społecznych uczestników konkursu poprzez szerzenie 
wiedzy na temat funkcjonowania Ochotniczych Straży Pożarnych, a także 

bezpośrednie zaangażowanie się w działalność lokalnych jednostek OSP
- rozwijanie roli społecznej jednostki OSP w życiu lokalnej społeczności.

Harmonogram konkursu:
• 2 października – zakończenie 

naboru prac,
• 5 października – uroczyste 

wręczenie nagród 
w ramach IV dni otwartych 
w Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Brzegu Dolnym.

W mieście powstaje nowy mural
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13 września w ramach 
projektu „Patriotyzm 

Jutra”, dofinasowanego 
przez Muzeum Historii Pol-
ski i realizowanego przez 
Miejską i Gminną Bibliote-
kę Publiczną w Wołowie, 

dolnobrzescy „Cichociem-
ni” pomagali przy organiza-
cji gry miejskiej „W pogoni 
za Janem II Szalonym”. Gra 
odbyła się na terenie Wo-
łowa i skierowana była do 
uczniów szkół podstawo-

wych. Celem gry była inte-
gracja społeczeństwa oraz 
przypomnienie historii o Ja-
nie II Żagańskim zwanym 
Szalonym, który zmarł w Wo-
łowie 22 września 1504 roku.

Cichociemni

W niedzielę 15 września 
w ramach współpra-

cy ze Starostwem Powiato-
wym w Wołowie pomagali-
śmy przy organizacji X Po-
wiatowego Rajdu Rowerowe-
go, który odbył się na trasie 
Wołów – Piotroniowice – Lu-
biąż – Gliniany – Domaszków 
– Tarchalice – Wrzosy – Wo-
łów. Nasza Grupa Ratownic-
twa Specjalistycznego „Ci-
chociemni” zabezpieczała 
również trasę od strony me-
dycznej.

Start rajdu odbył się o go-
dzinie 9:00 przy Zamku Pia-
stowskim w Wołowie, gdzie 
wszystkich przywitał wice-
starosta Jarosław Iskra. Ra-

zem z uczestnikami przeje-
chał on trasę liczącą 53 km. 
W połowie rajdu w otocze-
niu przyrody zorganizowali-
śmy w Glinianach piknik dla 
uczestników.  

Cichociemni

Cichociemni z Brzegu Dol-
nego wzięli 22 września 

udział w Dniach NATO, któ-
re odbyły się w Czechach na 
lotnisku w Ostrawie. Podczas 
pikniku zaprezentowało się 
17 państw. Polskę reprezen-
towała Jednostka Specjalna 
AGAT z Gliwic oraz marynar-
ka wojenna. Przez cały czas 
trwania imprezy na niebie 
można było podziwiać umie-
jętności pilotów oraz spado-
chroniarzy. Można było zoba-
czyć również jedne z najwięk-
szych samolotów świata oraz 
samolot dowodzący NATO. 
Były również inne statki po-
wietrzne, takie jak helikop-
tery, odrzutowce, bombow-
ce i wiele innych. Wiemy na 
pewno, że za rok znowu od-
wiedzimy lotnisko w Ostrawie 
– mówią Cichociemni.

Cichociemni

W nocy z 21 na 22 wrze-
śnia na zaproszenie 

Stowarzyszenia Kuźnia Ini-
cjatyw Lokalnych „Dębo-
wiecka Przyszłość” harcerze 
z Brzegu Dolnego zorgani-
zowali dla dzieci i młodzieży 
z gminy Dębowiec grę noc-
ną „Cichociemni”. Podczas 
gry uczestnicy mieli do po-
konania 9-kilometrową tra-
sę, na której znajdowało 
się 9 punktów kontrolnych. 
Na każdym punkcie patro-

le miały do zaliczenia zada-
nie sprawnościowe oraz lo-
gistyczne. Jeden z punktów 
znajdował się przy pomniku 
upamiętniającym pierwszy 
zrzut Cichociemnych do oku-
powanej Polski. Każdy patrol 
zapalił znicz i oddał hołd Ci-
chociemnym Spadochronia-
rzom Armii Krajowej. Gra za-
kończyła się około 4 w nocy 
wspólnym ogniskiem z kieł-
baskami.

Cichociemni

Po zajęciach teoretycznych 
przedszkolaki, ubrane 

w kamizelki odblaskowe, uda-

ły się na pobliskie skrzyżowa-
nie, gdzie pod bacznym okiem 
asp. sztab. Ewy Bartnickiej oraz 

st. sierż. Joanny Sirant uczy-
ły się, jak zachowywać się na 
przejściu dla pieszych. Zakoń-
czeniem wizyty była prezen-
tacja policyjnego radiowozu, 
która dostarczyła dzieciom 
wiele frajdy. Serdeczne podzię-
kowania Paniom Policjantkom 
za poświęcony czas i pouczają-
cą lekcję składają przedszkola-
ki wraz z nauczycielkami.

Inf.

Przedszkole nr 3 odwiedziły we 
wrześniu dwie funkcjonariuszki 
Komisariatu w Brzegu Dolnym. 
Panie Policjantki przeprowadziły 
pogadankę na temat 
bezpieczeństwa na drodze 
w grupach III, IV i V. 

W Polsce zbieranie grzybów było i jest bardzo popularne, a spożywanie ich 
jest tradycyjnym zwyczajem żywieniowym. Grzyby są chętnie spożywane ze 
względu na walory smakowe i zapachowe. W naszych lasach rosną grzyby 
jadalne, niejadalne i trujące. Aby uniknąć zagrożeń dla życia i zdrowia, 
spowodowanych spożyciem grzybów,  należy zastosować poniższe zasady.

ABC grzybiarza:
1. Zbieraj tylko te grzyby, co do których nie masz wątpliwości, że są jadalne.
2. Zbieraj tylko grzyby wyrośnięte i dobrze wykształcone.
3. Początkujący grzybiarz zbiera tylko grzyby rurkowe, ponieważ nie ma wśród nich grzybów śmiertel-

nie trujących, dlatego ryzyko zatrucia jest dużo mniejsze.
4. Unikaj błędnych metod rozpoznawania gatunków trujących, np. zabarwienie cebuli podczas goto-

wania, ciemnienie srebrnej łyżeczki czy gorzki smak, gdyż są gatunki grzybów śmiertelnie trujących, 
mające przyjemny i słodkawy smak.

5. Zbieraj grzyby do przewiewnych koszyków, pojemników przepuszczających powietrze; w foliowych 
torebkach szybciej się psują. 

6. Nie zbieraj grzybów rosnących przy drodze, w pobliżu wysypisk i innych skażonych miejsc, gdyż grzy-
by pochłaniają toksyny i metale ciężkie. 

7. Nie zbieraj i nie niszcz grzybów niejadalnych i trujących, gdyż wiele z nich jest pod ochroną.
8. Zbieraj grzyby poprzez wykręcenie z podłoża.

ABC przyrządzania i spożywania potraw z grzybów:
1. Potrawy z grzybów są ciężkostrawne. Z tego powodu powinny być zawsze dobrze rozdrobnione, 

ugotowane i dobrze przeżute. Nie wolno ich podawać małym dzieciom, osobom w podeszłym wie-
ku oraz osobom chorym.

2. Potrawy z grzybów należy spożywać świeże, bezpośrednio po sporządzeniu, nie należy ich łączyć ze 
spożyciem alkoholu.

3. Nie należy przetrzymywać potraw z grzybów, nawet w lodówce, ponieważ łatwo się psują.

Co zrobić w razie zatrucia?
Przy podejrzeniu zatrucia grzybami powinno się: 
1. Natychmiast opróżnić żołądek, wymiotując!
2. Niezwłocznie udać się do szpitala!
3. Zabezpieczyć resztki grzybów, zawierających je potraw lub treści żołądka, i zabrać ze sobą do szpitala!
Najważniejsza zasada: nie wolno zbierać, kupować i jeść grzybów, których dobrze nie znamy. Jak się mówi, 
„wszystkie grzyby są jadalne, ale niektóre tylko raz”.

Pamiętaj!
W razie wątpliwości, czy zebrane grzyby są trujące czy jadalne, można skorzystać z bezpłatnej porady 
w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Wołowie w godzinach pracy. 
Państwowa Inspekcja Sanitarna życzy bezpiecznego grzybobrania i przyjemnego wypoczynku w lesie!

Wizyta policji w Przedszkolu nr 3

Cichociemni
Dni NATO w Ostrawie

Pomoc przy Powiatowym 
Rajdzie Rowerowym

W pogoni za Janem II Szalonym

Nocna gra



Wspólny System Segregacji Odpadów
(WSSO)Przewodnik dla gmin

ręczniki papierowe i chusteczki wyrzucaj do zmieszanych

BIO

SZKŁO

PAPIER
METALE

I TWORZYWA
SZTUCZNE

ZMIESZANE

zakrętki i kapsle 

wrzucamy do

metali i tworzyw

sztucznych

opróżnij przed  

wyrzuceniem

odkręć i zgnieć przed  
wyrzuceniem

 

Od 1 lipca 2017 r. 1 obowiązuje Wspólny System Segregacji 
Odpadów (WSSO) na terenie całego kraju.

Ministerstwo Środowiska wprowadziło okres przejściowy 
dla gmin na wdrożenie wspólnych zasad tj.:

 na wymianę pojemników we właściwych kolorach 
gminy będą miały pięć lat. Czyli gminy będą musiały 
to zrobić maksymalnie do 30 czerwca 2022 r. 

 oznakowanie dotychczas obowiązujących 
pojemników w terminie nie dłuższym niż 
6 miesięcy od 1 lipca 2017 r.

 w terminach uzależnionych od czasu 
zakończenia umowy z firmami 
odbierającymi odpady, lecz nie dłużej niż 
do 30 czerwca 2021 r.

Od tej pory odpady będą dzielone na 
frakcje w podziale na kolory:

 niebieski - papier

 zielony - szkło  
(z możliwością rozdzielenia na  
szkło bezbarwne – biały  
i szkło kolorowe – zielony)

 żółty – metale i tworzywa
sztuczne

 

 brązowy – odpady ulegające
biodegradacji

1.  Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Środowiska
z dnia 29 grudnia 2016 r. w sprawie szczegółowego 
sposobu selektywnego zbierania wybranych frakcji
odpadów (Dz. U. z 2017. poz. 19).

 



Nowe zasady odbioru odpadów.
Dlaczego wzrosły ceny?

Radni gminy Brzeg Dolny uchwalili 11 września nowe stawki za wywóz odpadów komunalnych.
Sprawa zbulwersowała mieszkańców. Wyjaśniamy, dlaczego opłaty musiały wzrosnąć. 

Śmieci bez dopłat
Gmina od kwietnia rozpisywała trzy przetargi na wywóz odpadów 
komunalnych, do każdego z nich stawała jedna firma – FB Ser-
wis, która wykonywała usługę w gminie także do tej pory. Przy 
pierwszym przetargu cena zaoferowana przez oferenta za odpa-
dy segregowane od osoby za miesiąc wynosiła 27 zł. Gmina, nie 
chcąc przystać na taką stawkę, rozpisała drugi przetarg, gdzie za-
oferowana kwota opiewała na 22,70 zł. W trzecim przetargu do-
piero cenę za odpady segregowane ustalono na 22 zł, zaś za nie-
segregowane – na 44 zł. Wcześniej stawki wynosiły odpowied-
nio 12 i 24 zł. Ceny te nie wzrosły od 2015 roku – nie były wa-
loryzowane o żadne wskaźniki. Gdyby przeprowadzono kolejny 
przetarg, musiałby się on odbyć na nowych zasadach, z uwzględ-
nieniem konieczności opłaty tonażowej, a nie ryczałtowej. Po-
wodowałoby to dalszy wzrost cen za wywóz odpadów, których 
ilość rośnie. Do wywozu odpadów gmina nie może dopłacać, tak 
jak dopłaca chociażby do stawek za wodę. Zabrania tego prawo. 

Przyczyny podwyżek
Wzrost cen za gospodarowanie odpadami komunalnymi dotyczy 
całej Polski i wynika z nowelizacji ustawy o utrzymaniu czystości 
i porządku w gminach, która weszła w życie 6 września br. Jed-
nak przyczyn jest więcej.
Jedną z nich jest zbyt mała liczba regionalnych instalacji do prze-
twarzania odpadów komunalnych (RIPOK). Maksymalna ilość od-
padów, która może być przetwarzana przez poszczególne instala-
cje, ustalana jest przez marszałków województw. Zazwyczaj i tak 
odpadów napływa więcej, niż jest szacowane, a RIPOK-i mogą 
dowolnie podnosić ceny. Mówił o tym podczas sesji burmistrz 
Paweł Pirek. Gminy w świetle prawa nie mogą wybrać RIPOK-
-u. Muszą przekazywać odpady do instalacji wskazanych przez 
marszałka w Wojewódzkich Planach Gospodarowania Odpada-
mi, a to wyklucza konkurencję na zasadach rynkowych. Tak sytu-
acja wyglądała w momencie przeprowadzania przetargu w Brzegu 
Dolnym. Dodatkowo północno-centralny RIPOK, do którego jest 
przypisana gmina Brzeg Dolny, należy do najdroższych w woje-
wództwie dolnośląskim. 

UOKiK monitoruje rynek
Stawka za usługi wykonawcy nie może być niższa. Instalacje od-
bierające odpady zmuszone są uruchomić systemy przeciwpo-
żarowe i monitoring, płaca minimalna rośnie, podobnie jak ceny 
paliw oraz prognozowane ceny energii elektrycznej. Opłata za 
składowanie odpadów – tzw. opłata marszałkowska, ustala-
na przez Radę Ministrów, także idzie w górę. W 2013 r. wynosi-
ła 115,41 zł, obecnie 170 zł, zaś w 2020 roku będzie to 270 zł. 
Wszystko to powoduje, że RIPOK-i podnoszą ceny. 
Inną sprawą jest, że Urząd Ochrony Konkurencji i Konsumenta mo-
nitoruje rynek gospodarowania odpadami pod kątem m.in. naduży-
wania pozycji dominującej przez regionalne instalacje przetwarza-
nia odpadów komunalnych oraz tzw. zmów przetargowych. Trwa-
ją postępowania wyjaśniające w sześciu województwach. Jedna 
z regionalnych instalacji z woj. dolnośląskiego wezwana zosta-
ła do zajęcia stanowiska w sprawie. W dalszej kolejności UOKiK 
będzie badał działalność RIPOK-ów pod względem pozycji ryn-
kowej i polityki cenowej, jak i szczegółów dotyczących techno-
logii przetwarzania oraz ilości przyjmowanych śmieci. Nieuczci-
we praktyki przedsiębiorców jako powód podwyżki cen odbioru 
odpadów podało 5 proc. gmin w kraju.

Nowa frakcja – odpady bio
Najważniejszą zmianą, jaka czeka mieszkańców od października, 
jest wprowadzenie nowego rodzaju pojemnika – na bioodpady. 
Zwiększona liczba surowców, które muszą segregować miesz-
kańcy, także wpływa na koszty ich odbioru.
Zmieni się harmonogram wywozu odpadów zielonych i wielko-
gabarytowych. Gmina będzie samodzielnie prowadziła Punkt Se-
lektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych (PSZOK). Zostanie on 
umiejscowiony obok siedziby ZGK przy ul. Urazkiej. 
Przejęcie przez gminę odbioru odpadów od mieszkańców nieko-
niecznie oznaczałoby niższe ceny, jak sugerują niektórzy. Wią-
załoby się to z koniecznością stworzenia na terenie gminy wy-
sypiska śmieci, a także z zakupem śmieciarek (koszt jednej to 
ok. 1 mln  zł) oraz zatrudnieniem ludzi. Tymczasem najwyższe 

koszty generują odpady zmieszane i bio, które i tak muszą trafić 
do instalacji przetwarzania odpadów, znajdującej się poza gminą.

Cena to nie wszystko
Są gminy, które mają wyższe stawki niż gmina Brzeg Dolny, ale 
są też takie, gdzie za odbiór odpadów mieszkańcy płacą mniej. 
Zwykle niższe ceny obowiązują tam, gdzie jeszcze nie przepro-
wadzono przetargu, jak np. w gminie Miękinia. Porównując trze-
ba jednak pamiętać, że zakres usług świadczonych przez wyko-
nawców różni się. Przykładowo, gmina Brzeg Dolny jest jedną 
z niewielu, gdzie w cenie składki można raz w roku nieodpłatnie 
zamówić kontener na gruz, a raz w miesiącu odbierane są od-
pady wielkogabarytowe. W innych gminach takie odpady trzeba 
we własnym zakresie wywieźć do PSZOK-u lub zamówić konte-
ner za opłatą. Podobnie jest z workami. W Brzegu Dolnym miesz-
kańcy domów jednorodzinnych otrzymują worki na poszczególne 
frakcje odpadów segregowanych w cenie usługi. Są gminy, gdzie 
zakupienie ich na własny użytek należy do mieszkańca. Często 
usługa świadczona przez odbiorcę odpadów nie obejmuje także 
mycia pojemników na odpady zmieszane – w naszej gminie ma 
to miejsce dwa razy w roku.

Marta Wabiszczewicz-Krawczuk

· odkręcone i zgniecione plastikowe butelki 
po napojach, 
· nakrętki, o ile nie zbieramy ich osobno 
w ramach akcji dobroczynnych
· plastikowe opakowania po produktach 
spożywczych
· opakowania wielomateriałowe 
np. kartony po mleku i sokach
· opakowania po środkach czystości 

np. proszkach do prania, kosmetykach
np. szamponach, paście do zębów itp.
· plastikowe torby, worki, reklamówki, folie
· aluminiowe puszki po napojach i sokach
· puszki po konserwach
· folię aluminiową
· metale kolorowe
· kapsle, 
· zakrętki od słoików

· opakowania z papieru, karton, tekturę 
także falistą
· katalogi, ulotki, prospekty
· gazety i czasopisma

· papier szkolny i biurowy, zadrukowane kartki
· zeszyty i książki
· papier pakowy
· torby i worki papierowe

· odpadki warzywne i owocowe w tym 
obierki itp.
· gałęzie drzew i krzewów
· skoszoną trawę, liście, kwiaty

· trociny i korę drzew
· niezaimpregnowane drewno
· resztki jedzenia

· Do pojemnika z odpadami zmieszanymi należy wrzucać wszystko to, czego nie można 
odzyskać w procesie recyklingu, z wyłączeniem odpadów niebezpiecznych

· Butelki i słoiki po napojach i żywności 
w tym butelki po napojach alkoholowych 
i olejach roślinnych

· Szklane opakowania po kosmetykach jeżeli
nie są wykonane z trwale połączonych kilku 
surowców

· butelek i pojemników z zawartością
· plastikowych zabawek
· opakowań po lekach i zużytych artykułów 
medycznych
· opakowań po olejach silnikowych

· części samochodowych
· zużytych baterii i akumulatorów
· puszek i pojemników po farbach 
i lakierach
· zużytego sprzętu elektronicznego i AGD

· kości zwierząt
· oleju jadalnego
· odchodów zwierząt
· popiołu z węgla kamiennego
· leków

· drewna impregnowanego
· płyt wiórowych i pilśniowych MDF
· ziemi i kamieni
· innych odpadów komunalnych 
w tym niebezpiecznych

· przeterminowane leki i chemikalia
· zużyty sprzęt elektroniczny i AGD
· zużyte baterie i akumulatory

· meble i inne odpady wielkogabarytowe
· odpady budowlane i rozbiórkowe
· zużyte opony

· ręczników papierowych i zużytych
chusteczek higienicznych
· ubrań
· kartonów po mleku i napojach
· papieru lakierowanego i powleczonego folią
· papieru zatłuszczonego lub mocno 
zabrudzonego

· papierowych worków po nawozach, cemencie 
i innych materiałach budowlanych i tapet
· pieluch jednorazowych i innych materiałów 
higienicznych
· zatłuszczonych jednorazowych opakowań 
z papieru i naczyń jednorazowych

· Ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu, 
kryształów
· Szkła okularowego
· Szkła żaroodpornego
· Zniczy z zawartością wosku
· Żarówek i świetlówek
· Reflektorów

· Opakowań po lekach, rozpuszczalnikach, 
olejach silnikowych
· Luster
· Szyb okiennych i zbrojonych
· Monitorów i lamp telewizyjnych
· Termometrów i strzykawek

PAPIER

METALE I TWORZYWA SZTUCZNE

SZKŁO

ODPADY ZMIESZANE

BIO

Jak poprawnie segregować odpady?
to Należy wrzucać tego nie Należy wrzucać

Wejście w życie ustawy nowelizującej

Ustawa z dnia 19 lipca 2019 roku o zmianie ustawy o utrzyma-
niu czystości i porządku w gminach oraz niektórych innych ustaw 
– wprowadzająca szereg niezwykle istotnych zmian związanych 
z gminnymi systemami gospodarki odpadami komunalnymi – zosta-
ła w dniu 22 sierpnia 2019 roku opublikowana w Dzienniku Ustaw 
pod pozycją 1579. Publikacja ustawy pozwala w oparciu o prze-
pisy końcowe ustalić kiedy jej kluczowe przepisy wejdą w życie.

Znowelizowane przepisy – z pewnymi wyjątkami – weszły w ży-
cie 6 września 2019 roku. Data ta ma kluczowe znaczenie w kon-
tekście przepisów przejściowych.



Korzyści płynące z segregacji odpadów 

 odpady komunalne zebrane w sposób selektywny, 
mogą być kierowane bezpośrednio do zakładów 
zajmujących się recyklingiem

 odpady segregowane nadające się do recyklingu 
są towarem, którego sprzedaż przynosi zyski

 segregacja może przekładać się na mniejsze opłaty 
pobierane od mieszkańców za odbiór odpadów 
komunalnych

Dlatego wprowadzenie obowiązkowego segregowania 
odpadów jest tańsze w porównaniu z systemem odbioru 
zmieszanych odpadów komunalnych.

Zbieranie odpadów w sposób nieselektywny 
nie przynosi żadnych korzyści, ponieważ  
związane jest z: 

 dużymi kosztami finansowymi jak i nakładem 
pracy, aby odzyskać surowiec który można poddać 
recyklingowi

 bardzo niską jakością zbieranych surowców przez 
wzajemne zanieczyszczanie jednych odpadów 
drugimi. W efekcie zamiast cennego materiału do 
recyklingu otrzymujemy odpad o niskiej wartości 
i przydatności do ponownego wykorzystania

Anna Michalska,
radna Rady Miejskiej Brzegu Dolnego

W Brzegu Dolnym od 1 października wzrosną opłaty 
za śmieci. Rada Miasta podjęła uchwałę, na mocy 
której opłaty za odpady segregowane wzrosną 
z 12 do 22 zł. To bardzo duża podwyżka, ale nie-
stety – Rada nie miała żadnej innej alternatywy. 
Podczas ostatniego roku, stając przed faktem koń-
czącej się 4-letniej umowy dotyczącej gospodarki 
odpadami, gmina rozpisała trzy przetargi na wy-
bór operatora wywozu odpadów. Za każdym razem 

do przetargu zgłaszała się tylko jedna firma – FB 
Serwis (dotychczasowy operator). Pierwszy prze-
targ osiągnął stawkę aż 27 zł, przy ostatnim uda-
ło się wynegocjować stały poziom 22 zł, który bę-
dzie obowiązywać przez 2 lata. 
Nikt nie lubi podejmować niepopularnych decyzji, 
które uderzają w portfele ludzi. Również my mieli-
śmy – podczas ostatniej sesji – dyskomfort zwią-
zany z koniecznością jej podjęcia. Prosimy jednak 
mieszkańców o wyrozumiałość, bo Rada Miasta 
w tym przypadku nie miała żadnej innej alternatywy.

Kamil Kasina,
radny Rady Miejskiej Brzegu Dolnego

Każda podwyżka jakichkolwiek opłat jest przez 
zdecydowaną większość odbierana negatywnie. 
Nie dziwię się, ponieważ ma to przecież wpływ 
na nasze budżety domowe. Są jednak sytuacje 
– jak chociażby ta z opłatą za śmieci – kiedy 
gmina (dokładniej mówiąc Rada Gminy) nieja-
ko zostaje postawiona „pod ścianą”, bez moż-
liwości swobodnego wyboru bądź wpływu. Tak 
właśnie stało się z opłatą za śmieci, której pod-
wyższenie nie powinno być odbierane jako ty-
powe „widzimisię” radnych, lecz jako uzasadnio-
ne wieloma czynnikami, w przeważającej części 
niezależnymi od gminy. Podejmowanie takich 
uchwał jest zawsze trudnym zadaniem. Cho-
dzi przecież o pieniądze mieszkańców. Należy 
jednak pamiętać, że podejmując taką uchwałę 

gmina nie miała (i nadal nie ma) realnej, i przede 
wszystkim ekonomicznie uzasadnionej alterna-
tywy. Problemy związane z odbiorem śmieci i – 
co za tym idzie – z koniecznością ponoszenia 
wyższych opłat stają się coraz poważniejsze, co 
pokazał przykład naszej gminy, gdzie ogłaszano 
aż trzy przetargi, a chętny do wykonywania za-
dania był zawsze jeden i ten sam wykonawca. 
Do tego dochodzi ustawodawstwo, które w sy-
tuacji kluczowej, kształtującej w sposób istotny 
cenę, nie daje gminie żadnego pola manewru – 
mam na myśli „przywiązanie” gminy przepisa-
mi do tzw. RIPOK-ów.
Oczywiście można zadać pytanie, dlaczego gmina 
nie może w takiej sytuacji realizować zadania sa-
modzielnie. Formalnie może, jednakże nie ozna-
cza to wcale, że opłata ponoszona przez miesz-
kańca byłaby niższa od obowiązującej.
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odbierania odpadów �np. mpo�
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Warsztaty odbyły się 
w Arkadach Wrocław-

skich. W ,,wesołym labora-
torium” mali naukowcy pod 

okiem doświadczonych ani-
matorów przeprowadzili sze-
reg eksperymentów związa-
nych z kolorami i optyką. 
Dzieci poznały kolory pod-
stawowe i za pomocą paletek 
i cieczy tworzyły nowe barwy. 
Zbudowały również samo-
dzielne własny kalejdoskop. 

Diana 
Rostkowska-Jaróżek

Każdy przedszkolak, któ-
ry przyjdzie z rodzi-

cem do biblioteki, otrzy-
ma w prezencie niezwykłą 
książkę „Pierwsze czytanki 
dla…”, przygotowaną spe-
cjalnie przez Instytut Książki.  
W ponad 5200 bibliotekach 
w całej Polsce na dzieci w wie-
ku 3-6 lat czeka 300 tys. wy-
jątkowych wyprawek czytel-
niczych. To kolejny etap wiel-
kiego projektu bookstarto-
wego „Mała książka – wielki 
człowiek”. Do tej pory książ-
ki otrzymywali młodzi rodzi-
ce na szpitalnych oddziałach 
położniczych oraz trzylatki, 
teraz wyprawki trafią także 
do wszystkich dzieci w wieku 
przedszkolnym. Program jest 
finansowany ze środków Mi-
nisterstwa Kultury i Dziedzic-
twa Narodowego.

Zaproszenie przedszkola-
ków do bibliotek to rozwi-
nięcie programu prowadzo-
nego od 2017 roku. Wów-
czas Instytut Książki rozpo-
czął dystrybucję wyprawek 
czytelniczych dla noworod-
ków w szpitalach. Do poło-
wy 2019 roku przekazano ok. 
600 tys. książek. Teraz w bi-
bliotekach, biorących udział 
w programie, na młodych 
czytelników czeka wyjątko-
wy prezent – książka „Pierw-
sze czytanki dla…”, dostoso-
wana pod względem formy 
i treści do potrzeb przedszko-
laka i spełniająca najwyższe 
standardy w projektowaniu 
pięknych i  mądrych książek 
dla najmłodszych. 

W starannie dobranym ze-
stawie utworów wybitnych 
polskich poetów i pisarzy 

dziecięcych znajdują się za-
równo pozycje klasyczne, jak 
i współczesne. W gronie au-
torów znajdziemy m.in. Jo-
annę Papuzińską, Wandę 
Chotomską, Czesława Jan-
czarskiego czy Hannę Janu-
szewską. W publikacji obec-
ni są również Liliana Bardi-
jewska, Zofia Stanecka, Anna 
Onichimowska, Małgorzata 
Strzałkowska, Adam Bahdaj, 
Michał Rusinek, Agniesz-
ka Frączek, Joanna Kulmo-
wa, Marcin Brykczyński, Jan 
Twardowski i Grzegorz Kas-
depke – twórcy tak różni, jak 
różne są perspektywy spo-
glądania na świat – nieogar-
niony, a przy tym pociągający 
i pobudzający dziecięcą cie-
kawość. Całość została wzbo-
gacona znakomitymi ilustra-
cjami artysty Józefa Wilkonia.

W wyprawce dzieci otrzy-
mają także Kartę Małego Czy-
telnika. Za każdą wizytę w bi-
bliotece Mały Czytelnik do-
stanie naklejkę, a po zebraniu 
dziesięciu zostanie uhonoro-
wany imiennym dyplomem, 
potwierdzającym jego czytel-
nicze zainteresowania. W wy-

prawce znajdą coś dla siebie 
także rodzice i opiekunowie. 
Przygotowana dla nich bro-
szura informacyjna „Książką 
połączeni, czyli przedszkolak 
idzie do biblioteki” przypo-
mni o nieocenionej roli czy-
tania w rozwoju ich dziecka 
oraz o korzyściach wynikają-
cych z częstego odwiedzania 
biblioteki.

Celem projektu „Mała książ-
ka – wielki człowiek” jest sys-
temowa poprawa stanu czy-
telnictwa w Polsce poprzez 
skoordynowane, wieloletnie 
działania na rzecz promocji, 
edukacji czytelniczej oraz 
kształtowania nawyku obco-
wania z książką od najmłod-
szych lat. Projekt ma zachę-
cić rodziców do odwiedzania 
bibliotek, które dzisiaj, poza 
udostępnianiem księgozbio-
rów, pełnią również funkcję 
nowoczesnych centrów kul-
tury. Dzieci natomiast, wyra-
biając nawyk czytania, pozna-
ją bibliotekę jako miejsce bę-
dące ciekawą alternatywą dla 
telewizji i komputera. 

„Te działania mają charakter 
kompleksowy i są niezbędne 

do tego, by w obszarze czy-
telnictwa w  Polsce zaszły nie 
tylko zmiany znaczące, ale 
przede wszystkim trwałe” – 
mówi prof. Piotr Gliński, wi-
cepremier, minister kultury 
i dziedzictwa narodowego. 
„Mamy świadomość, że jest to 
inwestycja w  przyszłość dzie-
ci, ich zawodowy sukces oraz 
dobre relacje rodzinne i spo-
łeczne. Czytelnictwo to rozwój 
człowieka – obywatela, abso-
lutnie kluczowy obszar i misja 
polskiego państwa, wymaga-
jąca szczególnej uwagi i świa-
domego działania” – dodaje 
Piotr Gliński.

Jesienią przekaz akcji 
wzmocni kampania telewi-
zyjna i radiowa oraz promocja 

w Internecie i mediach spo-
łecznościowych z udziałem 
pary aktorów Tamary Arciuch 
i Bartłomieja Kasprzykow-
skiego, prywatnie rodziców, 
którzy świadomie wychowują 
swoje pociechy w duchu za-
miłowania do książek. 

Jednocześnie dzięki ekspo-
zycji informacji na nośnikach 
outdoorowych, kampania bę-
dzie widoczna w przestrzeni 
publicznej w wielu polskich 
miastach. Aktywna jest rów-
nież dedykowana strona in-
ternetowa www.wielki-czlo-
wiek.pl, a także prężnie dzia-
łająca grupa facebookowa.

Serdecznie 
zapraszamy do wzięcia 

udziału w akcji!

Członkowie Stowarzysze-
nia oraz ich przyjaciele 

i znajomi – łącznie 34 oso-
by – pod wspaniałym prze-
wodnictwem pani Haliny Żak 
mogli odpoczywać, wdychać 
jod (nie brakowało bowiem 

pogody sztormowej), pod-
leczyć swoje ubytki na zdro-
wiu i spędzić miło czas.

Ogromna życzliwość wła-
ściciela ośrodka pana Ste-
fana Kwiatkowskiego i pani 
dyrektor Joanny Bogdańskiej, 

bogato zastawiony stół, róż-
norodne atrakcje, takie jak 
wycieczki rowerowe, zajęcia 
komputerowe i plastyczne, 
wieczorki wokalno-tanecz-
ne, w tym przepiękny „Kapi-
tański Bal” – wszystko to wpra-
wiało uczestników we wspa-
niały humor. 

Dla tych, którzy łaknęli cze-
goś dla duszy, codziennie moż-
liwe było uczestnictwo w mszy 
świętej. Było również spotka-
nie z księdzem biskupem z Piń-
ska, który wyraził swą ogrom-
ną wdzięczność panu Stefano-

wi Kwiatkowskiemu za wspar-
cie finansowe dla Polonii na 
Białorusi. 

Grupa uczestników bardzo 
się zintegrowała i okazywała 
sobie wzajemnie wielką sym-
patię i życzliwość. Nawet kie-
rowca autobusu z PKS Wo-
łów okazał się wspaniałym, 
pomocnym na każdym kro-
ku człowiekiem. 

Jednym słowem, wyjazd 
był na szóstkę. Do zobacze-
nia za rok!

Uczestniczka turnusu 
Helena Piotrowska 

Dzieci sprzątały teren wo-
kół  szkoły i przedszko-

la.  Efektem tej pracy było ze-
branie kilku worków śmie-
ci, dzięki czemu zrobiło się 

miło i czysto. Celem głów-
nym uczestnictwa w ak-
cji było ukazanie dzieciom 
skutków zaśmiecania świa-
ta, wyjaśnienie konieczno-

ści ochrony środowiska i re-
cyklingu. 

Diana 
Rostkowska-Jaróżek

Wrzesień jest miesiącem, w którym w całej Polsce 
odbywa się Ogólnopolska Akcja Sprzątania Świata. 
W tym roku 6-latki z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego 
nr 2, zaopatrzone w rękawiczki i worki, również 
zaangażowały się w tę akcję.

Przedszkolaki sprzątały świat

Wszyscy wiemy, że dzieci najlepiej 
uczą się i poznają świat poprzez 
zabawę. 18 września maluchy 
z grupy 6-latków z Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2 uczestniczyły 
w warsztatach w ramach Akademii 
Odkrywców.

Wycieczka na „Akademię 
Odkrywców”

Już po raz trzeci członkom 
Stowarzyszenia Pierwszych Osadników 
Ziemi Dolnobrzeskiej dane było 
spędzić dwa tygodnie – od 31 sierpnia 
do 13 września – w Ośrodku Wczasowo-
Rehabilitacyjnym „Arka” w Jarosławcu, 
który znajduje się nad samym morzem. 

To były piękne dni… Osadnicy w Jarosławcu

„Pierwsze czytanki dla…” 
przedszkolaka dostępne są 
w Miejskiej i Gminnej Bibliotece 
Publicznej i należących do niej filiach. 
Jest to kolejna odsłona kampanii 
„Mała książka – wielki człowiek”, 
organizowanej przez Instytut Książki. 

Pierwsze czytanki 
dla przedszkolaka
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W ramach wieloletniej 
współpracy pomiędzy 

Dolnośląskim i Saksońskim 
Związkiem Szachowym sza-
chiści do lat 8, którzy repre-
zentują Dolny Śląsk, mogą 
ubiegać się o udział w Mię-
dzynarodowych Otwartych 
Mistrzostwach Niemiec do 
lat 8 w Sebnitz. W leżącym na 
pograniczu Niemiec i Czech 
miasteczku w dniach 20-26 
października br. odbędą się 
zawody z udziałem między-
narodowym.

Ostatnią kwalifikacją w Pol-
sce, by dostać się na turniej 
do Niemiec, były zawody ro-
zegrane od 21 do 22 wrze-
śnia w Ścinawce Średniej – 
Mistrzostwa Dolnego Ślą-
ska Juniorów w Szachach 
Klasycznych. Tu wystarto-
wał młody zawodnik nasze-
go klubu MKS Rokita Brzeg 
Dolny Adaś Matusiak.

Dolnobrzeżanin roze-
grał w trzeciej rundzie fan-
tastyczną partię z Kamilem 

Dobrowolskim z MUKS MDK 
Śródmieście Wrocław. Zdarza-
ło się już, że niżej notowani 
gracze zamieszają w czołów-
ce, nikt nie mógł przewidzieć, 
że to wszystko się tak skoń-
czy. Ta partia okazała się klu-
czowa i wywindowała Ada-

sia wysoko na 2. miejsce po 
3 rundach wśród zawodni-
kówo 2 lata starszych, ma-
jących ELO.  Następnie Adaś 
przegrał partię, by potem zdo-
być kolejne 2 punkty, pokazu-
jąc, że nie będzie łatwo z nim 
grać. W ostatniej, siódmej run-
dzie sędziowie skojarzyli Ada-

sia z Łukaszem Uhryn z MUKS 
MDK Śródmieście Wrocław, 
9-latkiem z ELO. Adam wal-
czył o srebro do lat 9. Zabrakło 
ogrania w turniejach i w koń-
cówce to tamten zdobył prze-
wagę i nie oddał jej do końca. 
W punktacji końcowej zajął 5. 
miejsce w grupie do 9 lat (5 
wygranych, 2 porażki).

Po wielu, wielu latach zda-
rzyło się, że nasz klub, a zara-
zem nasze miasto i Polskę bę-
dzie reprezentował w Niem-
czech dolnobrzeżanin Adam 
Matusiak, który zdobył bilet 
startu do Sebnitz, wygrywa-
jąc w grupie do lat 7. Swoją 
postawą potwierdził on, że 

jest najlepszym zawodnikiem 
na Dolnym Śląsku. Zawody 
pokazały, że w tym skrom-
nym chłopcu drzemie poten-
cjał wojownika, a w szacho-
wym środowisku wyrasta na 
lidera. Życzymy powodzenia 
i radości z gry!

Inf.

Tradycji stało się zadość – 
dolnobrzeżanin Adam Matusiak 
powalczy o mistrzostwo Niemiec do 
lat 8 w szachach. Mistrzostwo Niemiec 
w Sebnitz w 2004 roku należało 
do Filipa Cukrowskiego, również 
mieszkańca naszego miasta. Dziś 
Adam idzie śladami mistrza.

Adam pojedzie 
na mistrzostwa Niemiec

ZAPRASZAMY DO ZAPISÓW DO GRUP TAŃCA DLA DOROSŁYCH!
Zajęcia prowadzone będą przez wykwalifi kowanego
instruktora – Dominikę. Zapraszamy do zapoznania

się z jej metodami nauczania.

 GRUPA TAŃCA DLA PAR 
Od 4 października. Zajęcia zarówno dla początkujących, jak również jako kontynuacja kursów, które 

się już odbyły. Zajęcia odbywać się będą w każdy piątek o 18.15 w Szkole Podstawowej nr 1. Program 
jednego tańca obejmować będzie 4 zajęcia.

Koszt cyklu czterech zajęć dla par – 150 zł.

 GRUPA SOLO 
ZAAWANSOWANA

Od 4 października. Zajęcia odbywać się będą w każdy piątek o godzinie 17.00 w Szkole Podstawowej nr 1. 
Program jednego tańca obejmować będzie 4 zajęcia.

Koszt cyklu czterech zajęć solo – 99 zł.

 GRUPA SOLO 
POCZĄTKUJĄCA

Od 7 października o 16.30 lub 4 października o 17.00*. Zajęcia odbywać się będą w każdy poniedziałek 
o godzinie 16.30 lub w każdy piątek o 17.00*. Program jednego tańca obejmować będzie 4 zajęcia.

Koszt cyklu czterech zajęć solo – 99 zł.

Jeśli ktoś potrzebuje więcej informacji, zapraszamy do kontaktu:
Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak

tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

*Uwaga! Gdyby nie udało się zebrać grupy solo zaawansowanej, w piątki o 17.00 również zrobimy solo dla początkujących.

ZAPISY! ZAPISY! ZAPISY!
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Z MKS Rokita Brzeg Dol-
ny w kategorii dzieci Da-

wid Wierzchowski w kat. 38 kg 
oraz Adrian Półchłopek w kat. 
38 kg zajęli drugie miejsce. 
Trzecie miejsca w kat. 36 

i 42 kg zajęli Oskar Urbański 
oraz Norbert Kobylarz. Nie-
co niżej uplasowali się Mate-
usz Ryłkowski i Adrian Orliński 
– w kat. 34 i 42 kg zajęli dopie-
ro piąte miejsca.

Wśród kadetów drugie 
miejsca w kat. 48 i 51 kg wy-
walczyli Kacper Szpyra i Ma-
ciej Prządka. Trzecie lokaty 
w swoich kategoriach zajęli: 
Jurji Gurak (44 kg), Oskar Wró-
blewski (51 kg), Arkadiusz Da-
niel (60 kg), Wojciech Hawryl-
czak (92 kg), Jakub Klonow-
ski (92 kg) oraz Antoni Ma-
goń (110 kg).

Klubowo pierwsze miejsce 
zajął klub Olimpia Cieszków, 
miejsce drugie klub zapaśni-
czy MKS Rokita Brzeg Dolny, 
zaś na trzecim miejscu zna-
lazł się Bizon Milicz.

Inf.

XVI Ogólnopolski Turniej 
Młodzików, Kadetów i Dzieci 
w zapasach w stylu wolnym odbył 
się 14 września w Cieszkowie. Do 
zmagań w Ogólnopolskim Turnieju 
Młodzików i Młodziczek oraz 
w Mistrzostwach Dolnego Śląska 
Kadetów przystąpiło 98 zapaśników 
i zapaśniczek z 15 klubów.

Fot. Maja Pankiewicz/krotoszyn.naszemiasto.pl

Dolnobrzescy zapaśnicy
w Cieszkowie

Cześć!
Chciałabym zaprosić Cię do rosnącej 

jogowej społeczności w naszym mieście.
Start zajęć 12 października 2019

Tak, jeśli...

   szukasz spokoju w zabieganej 
codzienności,

   próbowałeś/aś już wszystkiego, a Twój 
kręgosłup nadal cierpi,

   szukasz pięknej formy ruchu,

Joga w Brzegu Dolnym

Dlaczego joga?

Praktyka jogi to nie tylko wymagające pozycje dla 
ciała. Wykracza ona znacznie dalej niż to, co dzieje się 

na macie, to dbanie o umysł i ciało jednocześnie.

Dla mnie joga to życiowa mądrość, stawanie się 
lepszym człowiekiem, pełnym miłości, akceptacji, 

zrozumienia.

Joga to odkrywanie radości z małych rzeczy, bycia tu 
i teraz i poznawanie siebie samego.

Czy joga jest dla Ciebie?
   chcesz efektywniej oddychać, by 

radzić sobie ze stresem,

   czujesz napięcia w ciele i umyśle,

   chcesz wejść na wyższy poziom 
w swoim sporcie,

   ...jeszcze jej nie próbowałeś/aś.

Do zobaczenia na macie!
Namaste!

Mirella
Chcesz wiedzieć więcej o zajęciach?

Zadzwoń: 725511815
Napisz: mirella@mvmnt.pl



22 Czwartek, 26 września 2019

Znamy zwycięzcę MicoCup!
W niedzielę 22 września dobiegły 
końca dwudniowe zmagania 
najmłodszych piłkarzy w Turnieju 
MicoCup 2019. Przez dwa dni kibice 
byli świadkami emocjonujących 
rozgrywek 10 drużyn U-13 
z najlepszych klubów sportowych 
w kraju. Na dolnobrzeskiej 
murawie rozegrano 45 pojedynki 
na dwóch równoległych boiskach.

Po bardzo emocjonujących piłkarskich 
zmaganiach, wielu wspaniałych akcjach i bramkach, 

najlepsi okazali się:
1. Legia Warszawa 22 pkt.
2. Jagiellonia Białystok 20 pkt.
3. AP Brzeg Dolny 16 pkt.
4. Lech Poznań 15 pkt.
5. Pogoń Szczecin 13 pkt.
6. Śląsk Wrocław 11 pkt.
7. Zagłębie Lubin 10 pkt.
8. FC Wrocław Academy 7 pkt.
9. AP Reissa Poznań 6 pkt.

10. Łużyce Lubań 3 pkt.

Nagrody indywidualne:
Najlepszy bramkarz turnieju: Dawid Ostrowski (Legia Warszawa)
Najlepszy strzelec turnieju: Staś Gieroba (Legia Warszawa)

Najlepszy zawodnik turnieju: Jakub Jaroszuk (Jagiellonia Białystok)

Nagrody dla zawodników ufundowały firmy Micoled 
Sp. z o.o. i Vitasport. Nagrodę dodatkową w postaci 

roweru dla najlepszego zawodnika ufundowała firma 
Retro-Bike Łukasz Bolek.

Relacja telewizyjna z turnieju 

w niedzielę 29 września 2019 

o godz. 17.00 
na kanale Polsat Sport Extra
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W meczu z LZS Osiek 
14 września pierwsza 

bramka padła już w 3. minu-
cie meczu. Długie zagranie 
gości za plecy obrońców KP 
doprowadziło do utraty go-
la. Dolnobrzeżanie atakowali 
i pokazali dobrą piłkę, jednak 
bramka przeciwnika była jak 
zaczarowana. Wyrównujący 
strzał padł dopiero w 68. mi-
nucie. Dośrodkowanie z rzu-
tu rożnego Tadeusza Wosia 
zamienił na bramkę strza-
łem głową Mateusz Kowal-
ski. Mecz zakończył się po-
działem punktów.

Gościnne dla piłkarzy 
z Brzegu Dolnego okazało 
się boisko w Pietrzykowicach, 

gdzie w ostatnią sobotę 
21 września wygrali z zespo-
łem Puma Pietrzykowice/
Orzeł Sadowice.

Początkowo mecz był dość 
wyrównany i obie druży-
ny stwarzały sporo sytuacji 
bramkowych. Niestety, w 20. 
minucie, po błędzie obrońcy 

KP, gospodarze wyszli na pro-
wadzenie.

Od  tego momentu dolno-
brzeski zespół przejął kon-
trolę nad spotkaniem, gra-
jąc w sposób mądry i poukła-
dany. W 30. minucie strzałem 
z dystansu popisał się Maciej 
Pomiećko i na przerwę obie 
drużyny schodziły ze zdoby-
czą jednej bramki.

Druga połowa była zde-
cydowanie lepsza dla KP. 
Wprawdzie gospodarze stwo-
rzyli trzy sytuacje, w których 

bramkarz KP Jakub Kołodziej-
czyk musiał się wykazać re-
fleksem i sporymi umiejętno-
ściami, ale wszystkie bramki 
padły po strzałach piłkarzy 
z Brzegu Dolnego. Od 63. mi-
nuty, gdy strzałem z dystan-
su piłkę w bramce umieścił 
Przemysław Bobkiewicz, do-
minacja KP nie podlegała już 
dyskusji. W 77. minucie do-
środkowanie z rzutu rożne-
go Tadeusza Wosia zamienił 
na bramkę Maciej Pomieć-
ko. Bramka z 85. minuty była 
kopią wcześniejszej sytuacji 
– dośrodkowanie z rogu Ta-
deusza Wosia, tym razem na 
głowę Mateusza Kowalskie-
go. Po kolejnych trzech mi-
nutach padła ostatnia bram-
ka – asystę Konrada Zimnego 
sfinalizował Hubert Skrzek, 
ustalając wynik meczu na 5:1 
dla KP Brzeg Dolny. – W me-
czu z LZS Osiek brakowało 

nam skuteczności. Obijaliśmy 
bramkę gości, bramkarza i nic 
z tego nie wynikało. Goście 
ograniczali się do wykopywa-
nia długich piłek, oddalając 
zagrożenie od własnej bram-
ki, grali na czas, a my nie wy-
korzystaliśmy naszego poten-
cjału. Po meczu z Pumą Pie-
trzykowice/Sadowice cieszą 
nie tylko punkty, ale jeszcze 
bardziej styl, w jakim nasza 
drużyna osiągnęła ten wynik. 
Było co oglądać. Wszyscy za-
wodnicy rozegrali bardzo do-
bre spotkanie, w końcu na 
swoim poziomie – podsu-
mowuje dwa ostatnie spo-
tkania trener KP Brzeg Dol-
ny Piotr Jurków.

Kolejny mecz seniorzy 
KP  Brzeg Dolny rozegrają 
w sobotę 28 września, kie-
dy na własnym stadionie po-
dejmować będą Odrę Lubiąż.

Inf.

Jak objawia się 
autyzm i czym się 
charakteryzuje?

W skrócie – autyzm jest 
złożonym zaburzeniem 
rozwoju i funkcjonowania 
ośrodkowego układu ner-
wowego, które charaktery-
zuje się zakłóceniami zdol-
ności komunikowania uczuć, 
budowania relacji interper-
sonalnych oraz ogranicze-
niem wymiany informacji ze 
środowiskiem.

Jakie rezultaty 
przynoszą regularne 

sesje w komorze 
hiperbarycznej?

Dr Macari z Cormel Clinic za-
pewnia, że „dysponujemy wie-
loma wynikami badań dzieci 
autystycznych, które dowo-
dzą znacznej poprawie funk-
cjonowania mózgu po zasto-
sowaniu tlenoterapii hiperba-
rycznej”. Badania nad układem 
nerwowym doprowadziły 
zachodnich naukowców do 

wniosku, iż znaczącym czyn-
nikiem w terapii leczenia au-
tyzmu może być zapewnienie 
komórkom mózgowym od-
powiedniego poziomu natle-
nienia przy wykorzystaniu ko-
mory hiperbarycznej. Dzieje 
się tak, ponieważ dotlenie-
nie mózgu oznacza poprawę 
ukrwienia, usprawnienie pro-
cesów eliminacji szkodliwych 
toksyn oraz zmniejszenie sta-
nu zapalnego. Ponadto zwięk-
sza się ilość komórek macie-
rzystych, następuje redukcja 
stresu oksydacyjnego oraz po-
budza się produkcja seroto-
niny oraz mitochondriów, co 
jest niezwykle ważne w przy-
padku autyzmu. Warto wspo-
mnieć również, że tlenotera-
pia poprawia interakcje spo-
łeczne dzieci chorych oraz 
funkcjonowanie ich układu 
sensorycznego i kognitywne-
go. Dr Dan Rossignol wskazu-
je jednoznacznie, iż hiperbaria 
tlenowa staje się w USA coraz 
popularniejsza w  leczeniu au-
tyzmu. Po tym, jak terapia po-

mogła jego dwóm autystycz-
nym synom, postanowił roz-
począć szersze badania w tym 
temacie. W Polsce tego typu 
zabiegi także cieszą się popu-
larnością.

Inne, jakże ważne, 
aspekty działania 

tlenoterapii:
• poprawia sen,
• zwiększa koncentrację 

i uwagę,
• poprawia funkcje języko-

we (większy zasób słow-
nictwa, budowanie dłuż-

szych zdań, częstsze zada-
wanie pytań),

• większa aktywność i zaan-
gażowanie,

• zmniejsza objawy zniechę-
cenia i drażliwości,

• usprawnia motorykę dziecka,
• poprawia nastrój, wycisza 

i relaksuje,
• usprawnia działanie układu 

odpornościowego (rzadsze 
infekcje wirusowe),

• sprzyja angiogenezie,
• hamuje rozwój grzybów 

oraz bakterii,
• przyspiesza regenerację jelit.

Ile sesji 
hiperbarycznych 

powinniśmy 
rozważyć w leczeniu 

autyzmu?
Według doniesień ame-

rykańskiego zespołu ba-
dawczego, 30-40 sesji może 
znacznie poprawić funkcjo-
nowanie małych pacjentów. 
Bazując na naszym doświad-
czeniu i rozmowach z rodzi-
cami, widoczne rezultaty wy-
stępują już po 20 regularnych 
sesjach.

Zapraszamy do kontaktu 
w sprawie indywidualnego 
ustalenia liczby oraz często-
tliwości zabiegów w przypad-
ku autyzmu i nie tylko. Rów-
nież w razie jakichkolwiek py-
tań związanych z samą tera-
pią, hiperbarią oraz tematami 
powiązanymi. 

Nr kontaktowy 
506 741 604

Gabinet Tlenoterapii 
Brzeg Dolny

Temat autyzmu jest bardzo głośny 
w obecnych czasach – w Polsce szacuje 
się, że 1 na 300 dzieci cierpi na tę 
chorobę, a w USA i UK aż 1 na 100 dzieci. 
W naszym gabinecie mieliśmy wiele 
przypadków dzieci w różnym wieku, 
o różnych rodzajach i nasileniu 
spectrum autyzmu. Dziś chcielibyśmy 
przybliżyć Państwu ten temat oraz 
przedstawić niezwykle pomocne 
działanie hiperbarii w leczeniu tej 
choroby.

TERAPIA TLENOWA WE WSPOMAGANIU LECZENIA AUTYZMU

W ostatnich dwóch kolejkach 
drużyna KP Brzeg Dolny zremisowała 
1:1 u siebie z LZS Osiek oraz 
wygrała 5:1 na wyjeździe z Pumą 
Pietrzykowice/Sadowice.

Remis i wygrana KP Brzeg Dolny
KP Brzeg Dolny 

LZS Osiek 
1:1 (0:1)

Bramki dla KP: Mateusz Kowalski.
Kary: Mateusz Kowalski, Piotr 

Biernacki, 
Piotr Jurków – żółte kartki.

Skład drużyny: J. Kołodziejczyk, 
M. Cygan, P. Biernacki, M. Kowalski, 

J. Mazur, M. Racki, T. Woś, 
M. Żebrowski, A. Kołodziej, 

M. Pomiećko, B. Kociołek 
(46’ D. Ciochoń), D. Szumilas, J. Iskra.

Puma Pietrzykowice/
Orzeł Sadowice 
KP Brzeg Dolny 

1:5 (1:1)
Bramki dla KP: Maciej Pomiećko 

(2), Przemysław Bobkiewicz, 
Mateusz Kowalski, Hubert Skrzek.
Kary: Tadeusz Woś – żółta kartka.
Skład drużyny: J. Kołodziejczyk, 

M. Cygan (87’ P. Krawczuk), 
M. Racki, M. Kowalski, P. Górniak 

(70’ A. Mordarski), T. Woś 
(85’ D. Pluta), M. Posłuszny 

(55’ H. Skrzek), P. Bobkiewicz 
(80’ K. Zimny), K. Zaguła, J. Mazur, 

M. Pomiećko (87’ J. Iskra).
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I N S T R U K C J A
O POSTĘPOWANIU LUDNOŚCI NA WYPADEK 

ZAGROŻENIA CHEMICZNEGO

Produkcja, magazynowanie i transport niebezpiecznych materiałów chemicznych wiąże się z możliwością ich wydostania do otoczenia, stwarzając 
zagrożenie dla ludności i środowiska. Skażenie może rozprzestrzeniać się zgodnie z kierunkiem wiatru. Substancje chemiczne powodują zatrucie 
organizmu głównie poprzez drogi oddechowe.

Będąc świadkiem zdarzenia z udziałem niebezpiecznej substancji chemicznej powiadom natychmiast:
- straż pożarną – tel. 998,
- policję – tel. 997,
- ogólny telefon alarmowy – tel. 112,
- Gminne Centrum Zarządzania Kryzysowego w Brzegu Dolnym – tel. 71 3196139.

I. OGŁOSZENIE ALARMU
O awarii chemicznej ludność informuje się:

•	 komunikatami głosowymi, wcześniej przygotowanymi lub podanymi w trybie live przez system elektronicznych syren alarmowych;
•	 syreną alarmową – dźwięki trwające 10 sekund, powtarzane przez 3 minuty, przerwy między dźwiękami wynoszą 25-30 sekund;
•	 przy pomocy samochodów z nagłośnieniem np. radiowozy policji, wozy straży pożarnej;
•	 radio i telewizję;
•	 telefonicznie lub w inny dostępny sposób, np. SMS-ami.

PAMIĘTAJ!
PO USŁYSZENIU SYGNAŁU ALARMOWEGO NALEŻY DZIAŁAĆ SZYBKO, ALE ROZWAŻNIE I BEZ PANIKI

II. POSTĘPOWANIE PO OGŁOSZENIU ALARMU
1. Zachować spokój i dyscyplinę oraz ściśle podporządkować się poleceniom kierownictwa akcji ratunkowej.
2. Podjąć niezbędne czynności w celu ochrony przed skażeniami tj.:

•	 zabrać do mieszkań dzieci i osoby niepełnosprawne, a zwierzęta gospodarskie do ich pomieszczeń; 
•	 zawiadomić o alarmie sąsiadów – mogli go nie usłyszeć;
•	 wyłączyć klimatyzację, wentylację, ogrzewanie nawiewowe itp.;
•	 w pomieszczeniach mieszkalnych i gospodarskich zamknąć szczelnie drzwi, okna i otwory wentylacyjne, oraz dodatkowo je doszczelnić za 

pomocą dostępnych środków tj. taśm klejących, mokrych ręczników, koców, prześcieradeł itp.;
•	 przygotować środki ochrony dróg oddechowych:
	dla ludzi np. maski p/gazowe, zwilżone wodą maski tkaninowe, maseczki wykonane z waty, gazy, chustki itp.;
	dla zwierząt zwilżone worki, tkaniny lub inne zabezpieczenia;

•	 wygasić i nie używać otwartych źródeł ognia (np. junkersy, piece, papierosy itp.);
•	 przygotować się do ewentualnej ewakuacji (przygotować niezbędny bagaż, leki, zapas żywności, dokumenty osobiste, latarkę elektryczną, 

baterie, telefon komórkowy wraz z ładowarką itp.);
•	 zabezpieczyć produkty żywnościowe i przygotować zapas wody;
•	 prowadzić nasłuch przekazywanych komunikatów radiowych i telewizyjnych w programach lokalnych;
•	 jak zajdzie potrzeba, założyć posiadane środki ochrony dróg oddechowych;
•	 po ogłoszeniu ewakuacji zabezpieczyć mieszkanie, a opuszczając je wyłączyć wszystkie odbiorniki elektryczne i zamknąć;
•	 w pomieszczeniach publicznych podporządkować się poleceniom administratora, właściciela lub osoby upoważnionej.

3. W przypadku znalezienia się w bezpośredniej strefie skażenia należy:
•	 za pomocą dostępnych środków (maska p/gazowa, wilgotna maska tkaninowa, maseczka wykonana z waty, gazy, chustka itp.) ochronić drogi 

oddechowe;
•	 najkrótszą drogą, tj. prostopadle do kierunku wiatru, opuścić teren skażony;
•	 dalej postępować jak w punkcie 1.

III. UDZIELANIE PIERWSZEJ POMOCY OSOBIE POSZKODOWANEJ
•	 wynieść osobę poszkodowaną z pomieszczenia lub rejonu skażenia, pamiętając jednocześnie o własnym bezpieczeństwie;
•	 zdjąć skażoną odzież i ją odizolować;
•	 umyć ciało dużą ilością czystej wody (nie wycierać!);
•	 zapewnić poszkodowanemu dopływ świeżego powietrza;
•	 oczy płukać przy podwiniętych powiekach (zdjąć ewentualne soczewki kontaktowe);
•	 zapewnić ochronę przed oziębieniem lub przegrzaniem;
•	 nieprzytomnemu nie podawać płynów ani pokarmów;
•	 wezwać pomoc lekarską, pogotowie ratunkowe (tel. 999) lub zapewnić transport do lekarza.

IV. ODWOŁANIE ALARMU
Odwołanie alarmu dokonywane jest przy pomocy tych samych środków, co jego ogłaszanie, a w przypadku syreny alarmowej dźwiękiem ciągłym 
trwającym 3 minuty.

V. POSTĘPOWANIE PO ODWOŁANIU ALARMU
1. Ściśle stosować się do poleceń kierownictwa akcji ratunkowej.
2. W razie wystąpienia skażeń poddać się zabiegom sanitarnym oraz przeprowadzić odkażanie odzieży.
Nie spożywać produktów i nie pić płynów, które mogły ulec skażeniu, przed ich odkażeniem, zgodnie z zaleceniami władz sanitarnych. W taki sam 
sposób postępować z karmą i wodą dla zwierząt hodowlanych, bowiem chroniąc je, chronimy własne zdrowie i życie.

Burmistrz Brzegu Dolnego
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Obwodowa Komisja Wyborcza nr 1, Dolnobrzeski Ośrodek Kultury,
ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny:

1. Urszula Beśka, zgłoszona przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Radecz – Członek

2. Danuta Chłód, zgłoszona przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI, zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Karolina Anna Daniel, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA, zam. Brzeg Dolny – Członek

4. Urszula Ewa Djaczek, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Brzeg Dolny – Członek

5.
Oliwia Małgorzata Kozakiewicz, zgłoszona przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ,

zam. Brzeg Dolny – Członek

6. Denis Stanisław Kuczurak, zgłoszony przez KWW POLSKA SOCJALNA, zam. Brzeg Dolny – Członek

7. Karolina Malik, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

8. Joanna Natalia Moszczyńska, zgłoszona przez KW JEDNOŚĆ NARODU, zam. Radecz – Członek

9.
Małgorzata Tamulewicz, zgłoszona przez KW KONFEDERACJA WOLNOŚĆ I NIEPODLEGŁOŚĆ,

zam. Brzeg Dolny – Członek

10.
Dorota Tomczak, zgłoszona przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ (uzupełnienie składu),

zam. Brzeg Dolny – Członek

11. Małgorzata Anna Żymełka, zgłoszona przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Brzeg Dolny – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 2, Szkoła Podstawowa nr 5,
ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny:

1. Alicja Wiesława Biruk, zgłoszona przez KW JEDNOŚĆ NARODU, zam. Brzeg Dolny – Członek

2. Urszula Chłód, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Marta Drabik, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Brzeg Dolny – Członek

4. Tomasz Waldemar Kochmański, zgłoszony przez KWW POLSKA SOCJALNA, zam. Brzeg Dolny – Członek

5. Adam Łukojko, zgłoszony przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI, zam. Brzeg Dolny – Członek

6. Aleksandra Rycharska, zgłoszona przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ, zam. Brzeg Dolny – Członek

7. Konrad Smarzeniec, zgłoszony przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Brzeg Dolny – Członek

8. Tomasz Robert Wlezień, zgłoszony przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Brzeg Dolny – Członek

9. Wanda Wojciechowska, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA, zam. Brzeg Dolny – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 3, Siedziba Polskiego Związku Emerytów,
Rencistów i Inwalidów, ul. Zwycięstwa 5, 56-120 Brzeg Dolny:

1.
Bernadeta Anita Burczak, zgłoszona przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ (uzupełnienie składu),

zam. Brzeg Dolny – Członek

2. Dorota Aneta Drozdowska, zgłoszona przez KW JEDNOŚĆ NARODU, zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Jadwiga Hampel, zgłoszona przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ, zam. Brzeg Dolny – Członek

4.
Katarzyna Jadwiga Jabłońska, zgłoszona przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI,

zam. Brzeg Dolny – Członek

5. Henryka Kupiec, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA, zam. Brzeg Dolny – Członek

6. Mariusz Laska, zgłoszony przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

7. Urszula Pietrzyk, zgłoszona przez KWW POLSKA SOCJALNA, zam. Brzeg Dolny – Członek

8. Małgorzata Barbara Polewczyk, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Brzeg Dolny – Członek

9.
Jakub Tamulewicz, zgłoszony przez KW KONFEDERACJA WOLNOŚĆ I NIEPODLEGŁOŚĆ,

zam. Brzeg Dolny – Członek

10.
Tadeusz Marian Wójcicki, zgłoszony przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ,

zam. Brzeg Dolny – Członek

11. Dariusz Żuber, zgłoszony przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Brzeg Dolny – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 4, Biblioteka Miejska,
ul. Młodzieżowa 2, 56-120 Brzeg Dolny:

1.
Mariusz Stanisław Broniewicz, zgłoszony przez KWW POLSKA SOCJALNA,

zam. Brzeg Dolny – Członek

2.
Wiesława Barbara Dziaduch, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA,

zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Edward Franczuk, zgłoszony przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ, zam. Brzeg Dolny – Członek

4. Stanisław Dariusz Kozłowski, zgłoszony przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Brzeg Dolny – Członek

5. Zofia Kuczyńska, zgłoszona przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Brzeg Dolny – Członek

6.
Maja Agnieszka Nowak, zgłoszona przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI,

zam. Brzeg Dolny – Członek

7. Edyta Pastusiak, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Brzeg Dolny – Członek

8. Edyta Monika Piątek, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

9. Oliwia Małgorzata Szpotowicz, zgłoszona przez KW JEDNOŚĆ NARODU, zam. Brzeg Dolny – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 5, Szkoła Podstawowa nr 6,
ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny:

1.
Agnieszka Batura, zgłoszona przez KW JEDNOŚĆ NARODU,

zam. Brzeg Dolny – Członek

2. Monika Bazak, zgłoszona przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Tomasz Drabik, zgłoszony przez KWW POLSKA SOCJALNA, zam. Brzeg Dolny – Członek

4.
Magdalena Elżbieta Draczyńska, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI,

zam. Brzeg Dolny – Członek

5.
Zenobia Halina Draczyńska, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA,

zam. Brzeg Dolny – Członek

6. Pola Grabowska, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

7.
Natalia Kacprzak, zgłoszona przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI,

zam. Brzeg Dolny – Członek

8. Krystyna Teofila Wojtasiewicz, zgłoszona przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Brzeg Dolny – Członek

9.
Agnieszka Katarzyna Ziemczak, zgłoszona przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ,

zam. Brzeg Dolny – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 6, Świetlica w Godzięcinie,
Godzięcin 46A, 56-120 Brzeg Dolny:

1. Bartosz Maciej Czykiel, zgłoszony przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ, zam. Brzeg Dolny – Członek

2.
Grzegorz Andrzej Iskra, zgłoszony przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI,

zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Dorota Jaśkowska, zgłoszona przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Godzięcin – Członek

4. Gracjan Koper, zgłoszony przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

5. Ewa Małgorzata Sawa, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Brzeg Dolny – Członek

6.
Wiesław Sawa, zgłoszony przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA (uzupełnienie składu),

zam. Brzeg Dolny – Członek

7.
Przemysław Zieliński, zgłoszony przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ,

zam. Godzięcin – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 7, Świetlica w Jodłowicach,
Jodłowice 12, 56-120 Brzeg Dolny:

1. Joanna Paulina Działoszek, zgłoszona przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Brzeg Dolny – Członek

2. Dominika Łucja Gierus, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Maciej Piotr Kolęda, zgłoszony przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Wały – Członek

4. Natalia Lazurek, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA, zam. Brzeg Dolny – Członek

5. Jakub Sawa, zgłoszony przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Brzeg Dolny – Członek

6. Jan Jerzy Sychla, zgłoszony przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI, zam. Jodłowice – Członek

7. Piotr Świerczek, zgłoszony przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ, zam. Stary Dwór – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 8, Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim,
Pogalewo Wielkie 12H, 56-120 Brzeg Dolny:

1. Ewelina Lewandowska, zgłoszona przez KW JEDNOŚĆ NARODU, zam. Brzeg Dolny – Członek

2. Anna Teresa Mielcarek, zgłoszona przez KWW POLSKA SOCJALNA, zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Martyna Katarzyna Owczarz, zgłoszona przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Radecz – Członek

4.
Antonina Longina Pieniążek, zgłoszona przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ,

zam. Brzeg Dolny – Członek

5. Ewa Rybicka, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Pogalewo Wielkie – Członek

6. Krystyna Sabina Sarniak, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

7.
Iwona Kazimiera Tłuczek, zgłoszona przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI,

zam. Pogalewo Wielkie – Członek

8. Katarzyna Uran, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA, zam. Pogalewo Wielkie – Członek

9. Danuta Włodarczyk, zgłoszona przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Brzeg Dolny – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 9, Świetlica w Radeczu,
Radecz 37, 56-120 Brzeg Dolny:

1.
Monika Kamila Charłampowicz, zgłoszona przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ,

zam. Brzeg Dolny – Członek

2. Marian Eugeniusz Kołodziejczyk, zgłoszony przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Żerków – Członek

3. Anna Sylwia Konieczna, zgłoszona przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Brzeg Dolny – Członek

4. Anna Olszewska-Bąk, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Radecz – Członek

5.
Łukasz Marcin Stępień, zgłoszony przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI,

zam. Brzeg Dolny – Członek

6.
Sylwia Wróblewska, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE,

zam. Brzeg Dolny – Członek

7.
Sylwia Dorota Żuczek, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA,

zam. Radecz – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 10, Przedszkole Samorządowe nr 3,
ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny:

1. Elżbieta Stanisława Bieżyńska, zgłoszona przez KW JEDNOŚĆ NARODU, zam. Brzeg Dolny – Członek

2. Małgorzata Broniewicz, zgłoszona przez KWW POLSKA SOCJALNA, zam. Brzeg Dolny – Członek

3.
Patrycja Buraczyńska, zgłoszona przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI (uzupełnienie składu), 

zam. Oborniki Śląskie – Członek

4. Kinga Izabela Djaczek, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Brzeg Dolny – Członek

5.
Agnieszka Anastazja Drabik, zgłoszona przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ,

zam. Brzeg Dolny – Członek

6. Magdalena Gulczyńska, zgłoszona przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Brzeg Dolny – Członek

7.
Jolanta Macuga, zgłoszona przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ (uzupełnienie składu),

zam. Brzeg Dolny – Członek

8. Eryka Mil, zgłoszona przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA, zam. Brzeg Dolny – Członek

9.
Joanna Henryka Sokolska, zgłoszona przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI,

zam. Brzeg Dolny – Członek

10.
Katarzyna Elżbieta Wasiak-Zielińska, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – 

Członek

11. Monika Zbrzeska, zgłoszona przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Brzeg Dolny – Członek

Obwodowa Komisja Wyborcza nr 11, Przedszkole Samorządowe nr 1,
ul. Zwycięstwa 3, 56-120 Brzeg Dolny:

1. Maciej Drabik, zgłoszony przez KW SKUTECZNI PIOTRA LIROYA-MARCA, zam. Brzeg Dolny – Członek

2. Gabriela Iwaneczko, zgłoszona przez KWW WIERNI BOGU I OJCZYŹNIE, zam. Brzeg Dolny – Członek

3. Angelika Maria Morek, zgłoszona przez KW WOLNI I SOLIDARNI, zam. Brzeg Dolny – Członek

4. Ewelina Natalia Narolska, zgłoszona przez KOMITET WYBORCZY PSL, zam. Brzeg Dolny – Członek

5. Justyna Ewelina Semczuk, zgłoszona przez KW PRAWO I SPRAWIEDLIWOŚĆ, zam. Brzeg Dolny – Członek

6. Jerzy Romuald Turowski, zgłoszony przez KW SOJUSZ LEWICY DEMOKRATYCZNEJ, zam. Brzeg Dolny – Członek

7.
Zbigniew Zakrzyk, zgłoszony przez KKW KOALICJA OBYWATELSKA PO .N IPL ZIELONI, zam. Brzeg Dolny – 

Członek

KOMISARZ WYBORCZY WE WROCŁAWIU II
Informacja o aktualnych składach obwodowych komisji wyborczych na obszarze właściwości
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
106.1. Kupię ziemię rolną do 1 hektara 

z możliwością przekształcenia 
na działki budowlane tel. 
661206011.

106.2. Mieszkanie do wynajęcia dla 
3 osób (dla pracowników) 
w Wołowie, ul. Iwaszkiewicza 
13, kuchnia, łazienka, wszystkie 
narzędzia. 25 zł/os./noc. 
Tel. 691842032.

106.3. Sprzedam uzbrojoną działkę 
budowlano-usługową 
w Żerkówku. 1359 m². 
Tel. 723507389, 782235277.

106.4. Sprzedam działkę budowlaną 
3800 m² w Żerkówku. Tel. 
723507389, 782235277.

106.5. Wynajmę od 15 września 
umeblowane mieszkanie na 
os. Warzyń. Bardzo dobre 
położenie, w pobliżu szkoła 
podstawowa, hala sportowa, 
basen. Zainteresowanych 
proszę o kontakt na nr telefonu 
608684401.

106.6. Do sprzedania mieszkanie 
w Brzegu Dolnym na os. 
Warzyń, pow. 63 m², I piętro, 
4 pokoje, kuchnia, łazienka, 
WC. Meble w kuchni 
nowa zabudowa, łazienka 
po generalnym remoncie, 
wymieniona instalacja. Cena ok. 
4000 zł/m². Tel. 507053045.

106.7. Wynajmę lokal o powierzchni 
23 m², położony na os. Warzyń 
przy ul. Kopernika. Samodzielne 
wejście. Koszt wynajmu 700 zł. 
Tel. 609556609.

107.1. Wynajmę mieszkanie 
3-pokojowe, umeblowane, 
zadbane na os. Warzyń. 
Bardzo dobra lokalizacja: 
blisko szkoła, basen, hala 
sportowa. Zainteresowanych 
proszę o kontakt pod nr tel. 
608684401.

107.2. Sprzedam mieszkanie 
dwupokojowe 53 m kw. Brzeg 
Dolny, ul. Pionierska 2. Tel. 
608863531.

107.3. Sprzedam działkę 3 ar na 
os. Fabrycznym, ogrodzona, 
z dużą altanką z całym 
sprzętem gospodarczym 
i wypoczynkowym. 
Tel. 785418835. 

108.1. Kupię mieszkanie 3-4-pokojowe 
na osiedlu Warzyń. Tel 
536447998.

108.2. Sprzedam mieszkanie w Brzegu 
Dolnym na ul. Małopolskiej, 
pow. 54,47 m², 4. piętro, 3 
pokoje, łazienka z wc, osobno 
kuchnia, balkon. Piwnica o pow. 
3,98 m². Tel. 669062945.

MOTORYZACJA
106.4. Sprzedam alufelgi do Opla 

i Daewoo, 4 sztuki 14” – 400 zł. 
Atrakcyjne. Tel. 727234387.

106.5. Sprzedam samochód VW 
Sharan 7-osobowy, zielony, 
posiada hak, rejestracja i OC 
ważne do 01.2020, 6-biegowa 
skrzynia biegów. Cena 6200 zł 
do negocjacji. Tel. 661255961.

106.1. Volkswagen Passat 1,4 TSI 
122KM, 2012 r., pierwszy 
właściciel, 187 tys. km 
przebiegu. Auto zadbane, 
z bogatym wyposażeniem pakiet 
Comfortline. Cena 41900 zł - do 
negocjacji. Tel. 508280021 

106.6. Sprzedam Mazdę 6 II generacji 
w wersji EXLUSIVE. Auto 
kupione od pierwszego 
właściciela (polski salon). 
Wyposażone: elektryczne 
lusterka, klimatyzacja 
dwustrefowa, halogeny przeciw-
mgielne, oryginalne alufelgi 
z oponami letnimi (stan b. dobry), 
światła Ksenon, podgrzewane 
przednie fotele, ISO-FIX, 
wielofunkcyjna kierownica oraz 
wiele innych. Bezwypadkowa, 
posiada drobne ryski, jednak 
lakier jest w 100% oryginalny 
oraz nie nosi oznak jakichkolwiek 
ognisk rdzy. Wnętrze czyste 
i zadbane – w aucie nie było 
palone. Przegląd techniczny 
ważny do sierpnia. Cena 25 tys., 
do delikatnej negocjacji tylko 
i wyłącznie po oględzinach auta. 
Zapraszam do kontaktu i na 
jazdę próbną. Wszystko robione 
na czas – auto serwisowanie 
na bieżąco, stan techniczny b. 
dobry. Tel. 693639135.

106.7. Sprzedam Forda Focusa 1,6, 
5-drzwiowy, srebrny, rok prod. 
1999, przebieg 270020 km, 
alufelgi, centralny zamek, cena 
2500 zł. Tel. 692160380.

106.1. Sprzedam opony letnie 
Conti nental Eco 205/55-16, 
4 szt., rok prod. 2018, przebieg 
7500 km (z powodu zmiany 
na całoroczne) – 210 zł/1 szt. 
Tel. 668109092.

106.2. Sprzedam Mercedesa W-210  
E-320 „D”, rok 2000, przebieg 
312 tys. km, kolor srebrny, 
kombi, cena 3000 zł, w ciągłej 
eksploatacji. Tel. 603082697.

106.3. Sprzedam atrakcyjne alu-koła 
14” do VW z oponami Dunlop 
195/60/14 na 4 śruby, cena 
700 zł, Głoska. Tel. 727234387.

106.8. Sprzedam: Opel Zafi ra 2,2 DTI, 
rok prod. 2002, 7-osobowy, 
przebieg 205 tys. km, kolor 
zielony metalik, ubezpieczenie 
i przegląd do IV 2020. 
Cena 3900 zł  do negocjacji. 
Tel. 531440192.

106.9. Sprzedam kuchenkę 
mikrofalową, elektroniczny 
panel włączania, instrukcja 
obsługi, cena 80 zł. 
Tel. 791533986.

108.1. Sprzedam motorower Java, tzw. 
Kaczka. Tel. 608818764.

108.2. Sprzedam Seata Ibizę IV 2009 
wersja Reference,1.4 benzyna 
86 KM, 3-drzwiowa, kolor biały, 
przebieg 117 tys., klimatyzacja, 
tempomat, elektryka, na 
alufelgach 17”, bardzo ładnie 
się prezentuje, bardzo dobry 
stan techniczny i wizualny, 
książka serwisowa, 2 kpl. kluczy, 
dokładam opony zimowe na 
felgach stalowych; cena 18500 
PLN, tel.534829364.

108.3. Sprzedam Opel Astra G 2003 
r., 1,7 DTI 283 000 km, czarny, 
3-drzwiowy, wersja Comfort - 
Climatronic, elektryka, centralny 
zamek, przegląd do 09.2020, 
2 kpl. kół na alufelgach; cena 2 
900 PLN. Tel. 534829364.

SPRZEDAM/KUPIĘ
106.1. Sprzedam TV Samsung 17” – 

240 zł i Samsung 40” – 500zł, 
oraz Medion 32” za 400 zł 
i Fujitsu 22” – 300 zł. Głoska. 
Tel. 886626781.

106.2. Sprzedam glebogryzarkę 
spalinową ogrodową, niemiecka, 
Alko Farmer Hobby MH-350-4. 
Stan bdb, cena 600 zł. Głoska. 
Tel. 727234387.

106.3. Pilnie potrzebna pralka, tanio. 
Tel. 572696351.

107.1. Sprzedam meble do pokoju 
dziecięcego/młodzieżowego, 
250 zł. Tel. 782242785.

107.2. Sprzedam czosnek zimowy 
(odmiana Harnaś), tel. 
782831457.

107.3. Sprzedam garnitur męski, 
kolor beż, roz. 52/182. Tel. 
782831457.

108.1. Sprzedam szlifi erkę 380 V, 2 
tarcze o średnicy 200 mm. Tel. 
608818764.

108.2. Do sprzedania wodne grzejniki 
CO miedziano-aluminiowe fi rmy 
Regulus RD-dolnozasilane, 
używane, stan idealny, kolor 
biały. Wysokość x długość 
w cm: 39,5x200 (1szt.), 
57,5x100 (1szt.), 57,5x120 (2 
szt.), 57,5x140 (1szt.). Cena za 5 
szt. – 250 zł. Tel 691933854.

108.3. Do sprzedania 14 uli, 
wielkopolskie stojaki, wraz 
z pszczołami. Przygotowane do 
zimowli. Tel. 713898918.

108.4. Sprzedam czteroosobowy 
namiot z przedsionkiem. Tel. 
713197734.

108.5. Sprzedam szafę trzydrzwiową 
antyczną. Szafa jest po 
renowacji, łatwa w montażu 
i demontażu. Cena 1000 zł do 
negocjacji. Tel. 696830104.

108.6. Sprzedam wózek dziecięcy 
(spacerówka + gondola) 
marki Baby Design; kolor 
beżowy, ramy aluminiowe 
czarne; amortyzatory; stan 
bardzo dobry, cena 600 zł. Tel. 
608293892.

ODDAM
107.1. Oddam starą dachówkę 

ceramiczną. Tel. 782831457.

PRACA
107.1. Szukam opiekunki do 2-letniego 

chłopca. Tel. 792509157.

108.1. Zatrudnię dekarza i pomocnika 
dekarza – Brzeg Dolny i okolice. 
Tel. 696083450.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 17 (108)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 26.09-09.10.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 16 (107) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 15 (106) na zakup okularów 
w Pracowni Optycznej w  Rynku otrzymuje Jadwiga Jagielska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Zbyt szybko ulegasz zniechęceniu - postaraj się 
wykrzesać z siebie więcej pozytywnej energii. 
Nie pozostawiaj spraw własnemu biegowi, nikt 
za ciebie nie rozwiąże twoich problemów. Sta-
rannie przestrzegaj wszystkich zaleceń, jakie usły-
szałeś ostatnio od lekarza. Nie próbuj niczego ulepszać na wła-
sną rękę i nie sięgaj po leki, które pomogły komuś innemu. Je-
śli prowadzisz jakieś sprawy sądowe lub urzędowe, dokład-
nie przejrzyj dokumenty.

RAK
Będziesz teraz zbierać pochwały jako ktoś, kto 
świetnie sobie radzi - i z rodzicami, i z dziećmi, 
i w związku. Niech ci to nie przewróci w gło-
wie, bo faktycznie będziesz czuć się teraz bar-
dzo dowartościowany. Niedawne złe samopoczu-
cie będzie tylko odległym wspomnieniem. Znowu rozsadza 
cię energia. Korzystny czas na podpisywanie nowych, nawet 
długoterminowych zobowiązań finansowych.

WAGA
Zdecydowanie znowu możesz liczyć na więcej 
szczęścia w życiu, zwłaszcza w sprawach serco-
wych. Amor ma wobec ciebie wiele ciekawych 
planów. W stałych związkach nastąpi ożywie-
nie, zaś samotnym i znudzonym nadarzy się nie-
jedna okazja do nawiązania gorącego romansu. Twój system 
nerwowy nie jest w najlepszym stanie. Pomyśl, czy nie sko-
rzystać z kilku dni urlopu. Zrób po prostu coś tylko dla siebie.

KOZIOROŻEC
Jeśli jesteś samotną panią Koziorożec, możli-
we że w tym tygodniu w twoim życiu pojawi 
się ktoś spod znaku Wagi. Pamiętaj jednak, że 
uśmiech nie musi oznaczać szczerych intencji, 
a miłość od pierwszego wejrzenia zdarza się, ale 
niezwykle rzadko. To będzie pracowity tydzień. Nikt nie wy-
ręczy cię w pracy, ale jeśli działasz w dobrze zorganizowanym 
zespole, to sukces masz pewny. 

BYK
Twój obecny związek zechcesz poddać teraz bar-
dzo szczegółowej analizie. Nie wszystkie kon-
kluzje wypadną po twojej myśli. Uważaj na sie-
bie. Jesteś teraz podatny na wszelkiego rodzaju 
urazy. Poważniejsze inwestycje odłóż na później, 
nie podejmuj się zadań, które cię przerastają. Nie podpisuj zo-
bowiązań bankowych i bardzo pilnuj dokumentów i kluczy. 
To czas możliwych strat.

LEW
Twoje dyktatorskie zapędy mogą teraz przy-
nieść spore nieporozumienia. Z drugiej strony 
może to mieć i dobre konsekwencje, bo w koń-
cu zaprowadzisz porządek tam, gdzie trzeba. Nie 
ustępuj dla tzw. świętego spokoju. Aby sprostać 
teraz wyznaczonym zadaniom, należy od początku do końca 
dobrze je zaplanować. Skup się więc tylko na nich i nie bierz 
na siebie żadnych dodatkowych obowiązków. Rozkojarzenie 
może mieć ujemny wpływ na wyniki twojej pracy.

SKORPION
Jeśli chcesz wywrzeć na kimś pozytywne wra-
żenie, nie bądź zbyt przebojowy. To może być 
potraktowane jako atak na jego wolność oso-
bistą. Zachowaj umiar, zdaj się trochę na przy-
padek. Ktoś bliski sprawi, że będziesz teraz mieć 
więcej pieniędzy niż zwykle. To doskonały czas na zakupy. 
Nie licz jednak na możliwość otrzymania obiecywanej pod-
wyżki ani na większe wygrane losowe. 

WODNIK
Nawet jeśli w niektórych związkach nie ukła-
dało się najlepiej, to przed wami zdecydowanie 
lepsze dni. Jeśli nie możesz całkowicie opano-
wać zazdrości, to zastanów się może nad jakąś 
formą terapii. Ostatnio nie radzisz sobie w zwy-
czajnych, codziennych czynnościach. Jeśli dodatkowo nie sy-
piasz najlepiej, skonsultuj się z lekarzem. Na pewno potrze-
bujesz dodatkowej porcji witamin i spacerów przed snem.

BLIŹNIĘTA
Podczas tych dni będziesz mieć doskonały kon-
takt z rodziną. Właściwie ze wszystkimi bę-
dziesz porozumiewać się niemal bez słów. To 
wniesie sporo romantyzmu w związkach - rów-
nież tych o bardzo długim stażu. W przypadkowej 
rozmowie usłyszysz informację, która może być kluczem do 
twoich sukcesów zawodowych. To dobry czas na negocjacje 
finansowe dotyczące podwyżek, umów kredytowych i pod-
pisywania dokumentów.

PANNA
Niestety, trudno będzie ci teraz dogadać się z in-
nymi. Nie rób sobie również złudnej nadziei na 
miłość, bo - niestety - te nowe znajomości oka-
żą się bardzo kruche i nietrwałe. Nie rozglądaj 
się nerwowo wokół siebie w każdej sytuacji to-
warzyskiej. Na wszystko jest czas. Czeka cię aktywny tydzień, 
a dla niektórych z was może być bardzo stresujący i nerwowy.

STRZELEC
Będzie to czas zabawy i szaleństwa, więc nie 
przepuścisz żadnej okazji, aby się teraz poka-
zać. I słusznie, bo emanować będziesz zniewa-
lającym wręcz urokiem osobistym. Wokół bę-
dzie wielu adoratorów, dlatego też samotne dotąd 
przedstawicielki znaku mają teraz ogromne szanse na pozna-
nie kogoś na całe życie. A miłość w istniejących już związkach 
będzie teraz rozkwitać jak nigdy dotąd.

RYBY
Postaraj się poskromić swój wybuchowy cha-
rakter, nawet jeśli masz sto procent racji - nie 
wszczynaj awantur, bo nic pozytywnego z tego 
nie wyniknie. Nad twoim związkiem zawisły 
ciemne chmury i krzykiem ich nie rozpędzisz. 
Przeczekaj, sprawy się ułożą i dla miłości już wkrótce nadej-
dzie lepszy czas. Zafunduj sobie dalszy wyjazd. Bardzo wska-
zane są ciepłe kraje, szczególnie jeśli od dawna zmagasz się 
z jakimś przewlekłym schorzeniem. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (16) - serial
 7.05 Elif s.III (573) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (255) - telenowela
 9.15 Ranczo s.III (30) - Fakt prasowy 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.II (15) - Nieme 

krzyki - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (183) 

- Siłownia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Japonia z góry Odc. 2 - Z Krainy 

Śniegu do Tokio - serial dok.
 14.00 Elif s.III (574) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /14/ 

- teleturniej
 16.05 Przysięga (17) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3519) - telenowela
 18.30 Korona królów (256) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (279) 

- Przesyłka - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.45 Festiwal Niepokorni Niezłomni 

Wyklęci 
 1.00 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.40 Gołębiarki (3) - serial
 2.40 Okupowani s.II (12) - serial
 3.35 Sprawa dla reportera
 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (97) - serial
 6.10 Operacja Zdrowie
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2100) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 Na dobre i na złe (749) - Kubeł 

zimnej wody - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (123) - Czas, jaki 
mamy, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (149), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2100) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2101) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Najgorszy Kucharz (3) - program 

rozrywkowy
 21.40 Wkręceni w randkę - reality show
 22.50 Weselna gorączka - fi lm fabularny,
  USA, reż. Michael Black, wyk. 

Heather Goldenhersh, Roger 
Robinson, Isla Fisher, Jason Biggs, 
Edward Hermann

 0.35 Zagadka tamaryndowego 
drzewa - fi lm fabularny, Wielka 
Brytania, USA, reż. Blake Edwards, 
wyk. Julie Andrews, Omar Sharif, 
Anthony Quayle, Dan O’Herlihy

 2.45 Krąg podejrzanych (3) - Sara 
- serial

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Rozmowy nocą - komedia roman-
tyczna, Polska, 2008, reż. Maciej 
Żak, wyk. Marcin Dorociński, Roma 
Gąsiorowska, Magdalena Różczka, 
Weronika Książkiewicz

  - Matylda zarabia na życie lepiąc 
anioły z ciasta. Wie, że szukanie 
faceta na całe życie to zadanie na… 
całe życie. Buduje więc wymyślną 
strategię i daje ogłoszenie do 
gazety. Bartek  gotuje w eleganc-
kiej restauracji. Po godzinach pisze 
książkę kucharską i nie bardzo 
może spotkać “tę jedyną”. W końcu 
przełamuje nieśmiałość i wertuje 
rubrykę towarzyską. Obydwoje nie 
przeczuwają jeszcze, że są jedynie 
częścią większego planu. 

 1.25 Chirurdzy
 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Chłopaki nie płaczą - komedia, 
Polska 1999, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura, 
Michał Milowicz, Mirosław Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata, 
Mirosław Baka, Bohdan Łazuka

 0.30 Pułapka - serial
 1.35 Kobieta na krańcu świata - serial 

dokumentalny 
 2.10 Uwaga! - program

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Jarhead: Żołnierz piechoty 

morskiej - dramat wojenny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 2005, 
reż. Sam Mendes, wyk. Jake Gyl-
lenhaal, Scott MacDonald, Peter 
Sarsgaard, Jamie Foxx

 0.05 Tuż przed tragedią
 1.15 Tuż przed tragedią
 2.20 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 7.00 

Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Czas na przyjaźń - komedia, USA 

2013, reż. Malcolm D. Lee, wyk. 
Monica Calhoun, Morris Chest-
nut, Melissa De Sousa, Taye Diggs, 
Regina Hall, Terrence Howard, 
Sanaa Lathan, Nia Long, Harold Per-
rineau Jr.

 23.35 Big Brother Nocą 
 0.10 Alive. Dramat w Andach - fi lm 

katastrofi czny, USA 1992, reż. Frank 
Marshall, wyk. Ethan Hawke, Vin-
cent Spano, Josh Hamilton, Bruce 
Ramsay, John Haymes Newton

 2.45 Mango Telezakupy

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Co się zdarzyło w Las Vegas 

- komedia romantyczna, USA 
2008, reż. Tom Vaughan, wyk. 
Ashton Kutcher, Cameron Diaz, 
Dennis Farina, Dennis Miller, Jason 
Sudeikis, Lake Bell, Rob Corddry, 
Treat Williams

 22.00 Amerykańska dziewica - kome-
dia, USA 2009, reż. Clare Kilner, 
wyk. Brianne Davis, Chase Jeff ery, 
Jenna Dewan, Rob Schneider

 23.40 American Pie: Wakacje - kome-
dia, USA 2005, reż. Steve Rash, 
wyk. Tad Hilgenbrink, Eugene Levy, 
Arielle Kebbel, Jason Earles

 1.20 Ojciec Ted - serial
 2.00 Ojciec Ted - serial
 2.25 Tajemnice medyczne - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 7.00 Plebania - serial 
8.05 Szpital Good Karma - serial 9.05 Castle 
- serial 10.00 Apokalipsa: II wojna światowa 
- serial 11.05 Życie po zagładzie - serial 12.00 
Allo, Allo - serial 13.45 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.55 Rejsy w  luksusie - serial 
16.55 Scena Śmiechu 17.55 Komisarz Rex 
- serial 18.55 Apokalipsa: II wojna świato-
wa - serial 20.00 Kroll - dramat sensacyjny  
22.05 Donnie Brasco - fi lm biografi czny

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 
13.55 Ślub od pierwszego wejrzenia 14.55 
Królowe życia - serial 15.45 Express 16.00 
Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.45 Express 18.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 19.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Kró-
lowe życia 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 DeFacto 22.30 Orzeł czy Reszka 23.30 
Kossakowski. Wtajemniczenie  

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w  akcji 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Nożownik - thriller sensacyjny, USA 
1.00 STOP Drogówka 2.00 Benny Hill 

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Kolarstwo 
- MŚ - Yorkshire 8.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Wuhan - 1/4F 12.30 Pełnosprawni 
12.55 Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia 
- kat. 109kg mężczyzn 13.10 Kolarstwo - MŚ 
- Yorkshire  13.20 Podnoszenie ciężarów 
- MŚ Tajlandia - kat. 109kg mężczyzn 13.45 
Kolarstwo - MŚ - Yorkshire 15.25 Podnosze-
nie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 87kg ko-
biet 16.15 Kolarstwo - MŚ - Yorkshire 16.40 
Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 
109kg mężczyzn 17.30 Lech TV 18.00 Legia 
TV 18.35 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 1/4F 3 19.55 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 1/4F 4 21.05 Ring TVP Sport 22.00 
Sportowy Wieczór 22.45 Podnoszenie cię-
żarów - MŚ Tajlandia - kat. 109kg mężczyzn 
0.25 Piłka ręczna kobiet - Eliminacje ME 
- Kwidzyn. Polska - Wyspy Owcze

6.30 Snooker. China Championship 7.30 
Snooker. China Championship 8.25 Snooker. 
China Championship 11.30 Snooker. China 
Championship 12.30 Snooker. China Cham-
pionship 13.10 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wiel-
ka Brytania Mężczyźni/Juniorzy 16.50 Tenis. 
Turniej pokazowy 17.50 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania Jazda ind. na czas męż-
czyzn 19.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka 
Brytania Mężczyźni/Juniorzy 20.10 Snooker. 
China Championship 22.05 Wyścigi motocy-
klowe. Magazyn EWC All Access 22.35 Ko-
larstwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Jaz-
da ind. na czas mężczyzn 23.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Wielka Brytania Mężczyźni/
Juniorzy 1.30 Snooker. China Championship 
2.30 Snooker. China Championship 3.00 Ko-
larstwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania 4.30 
Snooker. China Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich- serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich- 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich- serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich- serial 
komediowy 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 
Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia Polska, 2019 7.00 
Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Niania 12.00 Przy-
jaciółki 13.00 Małe Wielkie Marzenia 14.00 
TOP CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 17.00 Kabaretowa Ekstraklasa 18.00 
To nie koniec świata! 19.00 Chirurdzy 20.00 
Zastępca - thriller sensacyjny, USA, Rumunia, 
2006, reż. Simon Fellows, wyk. Jean - Claude 
Van Damme, Julie Cox, Alan Mckenna 21.55 
Ukryty wymiar - horror sci - fi , USA, Wiel-
ka Brytania, 1997, reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Laurence Fishburne, Sam Neill, Kathleen 
Quinlan, Joely Richardson 0.00 Świat we-
dług Kiepskich 0.55 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i  Partnerzy 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół tygodnia 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.43 Taśmy bezpieki (19) Obchody rocznico-
we MO i SB 4.13 Taśmy bezpieki (22) 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Dar nadziei 
- historia Tony’go Melendeza 14.00 Na za-
kręcie 15.45 Przegląd katolickiego tygodnika 
“Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Przegląd 
Tygodnika Rodzin Katolickich “Źródło” 17.05 
W  Solankowej Dolinie 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Super Księga 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i  lu-
dzie 22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Joanna 
d’Arc. Pod sztandarami wiary 23.50 100  cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.20 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Ostry 
Film Zaangażowany - fi lm anim. 8.50 Unie-
sie nas wiatr 11.00 Dom - serial 12.25 Począt-
ki końców - widowisko artystyczne 12.40 Pu-
char wszech czasów - widowisko artystyczne 
13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Dro-
ga między nutami. Zygmunt Krauze - fi lm 
dok. 14.45 Piosenki Jacquesa Brela  16.00 
Przyjaciel - fi lm TVP 16.30 Koniec wakacji 
- fi lm obyczajowy 18.00 Artyści antagoniści. 
Emil Nolde i Max Liebermann 19.00 Teledy-
ski 19.20 Pegaz 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Milou w maju - komedia, Włochy, 
Francja 22.25 Koło pióra - magazyn 22.55 
Scena Klasyczna - Kwartludium - koncert 
23.45 Portrety - Beuys. Sztuka to rewolu-
cja - fi lm dok. 1.45 Na wschód od Hollywo-
od - Honorowy obywatel - fi lm obyczajowy
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TVN 7 5.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.00 Jaka to melodia?
 6.05 A więc wojna - reportaż
 6.15 Przysięga (17) - serial
 7.05 Elif s.III (574) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (256) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Zapo-

mniany agrest i porzeczki 
 10.20 Komisarz Alex s.II (16) - Feralne 

zdjęcie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (184) 

- Sekretny układ - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.50 Japonia z góry - Kolebka tradycji 

- serial dok.
 14.00 Elif s.III (575) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /15/ 

- teleturniej
 16.05 Przysięga (19) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3520) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (41) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (42) 

- serial
 21.30 Krew z krwi (3) - serial
 22.35 RoboCop - fi lm science fi ction, 

USA, reż. Jose Padilha, wyk. Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton, Abbie Cornish

 0.35 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci

 0.55 SEAL Team - komando Foki (3) 
- serial

 1.50 Kompania X s.I (3) - serial
 2.45 Magazyn kryminalny 997 
 3.40 Ocaleni - reality show

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (98) - serial
 6.05 Stany Zjednoczone z lotu ptaka. 

Południe - serial dok.
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (1) - Ferie w domu 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2101) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 O mnie się nie martw s. XI (2) 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (124) - Czas, jaki 
mamy, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada
 17.15 Więzień miłości (150), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2101) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2102) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Czar Par - program rozrywkowy
 22.00 Czar Par - program rozrywkowy
 22.40 Muzyka na weekend - magazyn 

muzyczny
 23.45 Plan B - komedia romantyczna, 

USA, reż. Alan Poul, wyk. Jennifer 
Lopez, Alex O’Loughlin, Melissa 
McCarthy, Michaela Watkins

 1.40 Weselna gorączka - komedia 
romantyczna, USA, 2006, reż. 
Michael Ian Black, wyk. Jason 
Biggs, Isla Fisher, Michael Weston, 
Ebon Moss-Bachrach

 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 “(NIE)znajomi” - kulisy
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Ultraviolet - fi lm sci - fi , USA, 
2006, reż. Kurt Wimmer, wyk. Milla 
Jovovich, Cameron Bright, Nick 
Chinlund, Sebastien Andrieu

  - Grupa ludzi zostaje zarażona 
tajemniczym wirusem Hemophagia, 
który powoduje zwiększenie wytrzy-
małości, szybkości i poziomu inteli-
gencji. To odróżnienie od “zwykłych” 
ludzi doprowadza do wojny domo-
wej, mającej na celu unicestwienie 
“zatrutej” części populacji. Zainfeko-
wana kobieta - Ultaviolet znajduje 
sens swojego istnienia, starając się 
ochronić 9 letniego chłopca skaza-
nego przez ludzi na śmierć.

 1.05 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część II - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2011, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Ralph Fien-
nes, Alan Rickman, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter

 22.25 300 - fi lm przygodowy, USA 2006, 
reż. Zack Snyder, wyk. Gerard Butler, 
Lena Headey, Dominic West, David 
Wenham, Vincent Regan, Michael 
Fassbender, Rodrigo Santoro

 0.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Przeklęta
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Nasza klasa
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Jarhead: Żołnierz piechoty mor-

skiej - dramat wojenny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 2005, reż. 
Sam Mendes, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Scott MacDonald, Peter Sarsgaard, 
Jamie Foxx

 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda 
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dwóch i pół - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Big Brother + 
 22.05 Sztuka zrywania - komedia, 

USA 2006, reż. Peyton Reed, wyk. 
Jennifer Aniston, Vince Vaughn, 
Joey Lauren Adams, Cole Hauser, 
Jon Favreau, Jason Bateman, Judy 
Davis, Justin Long

 0.20 Zamiana ciał - komedia, USA 2011, 
reż. David Dobkin, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jason Bateman, Leslie Mann, 
Olivia Wilde, Alan Arkin

 2.35 Mango Telezakupy
 4.10 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Wielka Zabawa TV Puls w Mrą-

gowie, 2019
 17.00 Gra muzyka, 2019
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Potrójne zagrożenie - fi lm akcji, 

Chiny, USA 2019, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Celina Jade, Iko Uwais, 
Tiger Chen, Tony Jaa

 22.00 Legion Maxx - fi lm akcji, USA 2019
 23.55 W pogoni za zemstą - fi lm akcji, 

USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie 
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom 
Berenger

 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.00 Dyżur
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.00 Plebania - se-
rial 8.05 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4  
- serial 10.55 Apokalipsa: II wojna świato-
wa  - serial 12.05 Allo, Allo - serial 13.55 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.10 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 16.35 
Wojny kontenerowe - serial 17.00 Scena 
Śmiechu 18.00 Sherlock - serial 20.00 Kate 
i Leopold - komedia romantyczna 22.20 Re-
sident Evil - horror, Francja 

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 13.55 
Ślub od pierwszego wejrzenia 14.55 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto - Flesz 16.40 Dżentelmeni 
i wieśniacy 17.45 Express 18.05 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 19.05 10  zadań specjal-
nych Michela Morana 19.45 Express 20.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia 23.30 Orzeł czy Reszka

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Bokser z Brooklynu - dramat 
obyczajowy, USA, 2016, reż. Paul Borghese

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Podnoszenie 
ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 87kg 10.15 Ko-
larstwo - MŚ - Yorkshire  10.55 Podnosze-
nie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. +109kg 
mężczyzn 12.50 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Wuhan - 1/2F 14.30 Kolarstwo - MŚ 
- Yorkshire - wyścig juniorek 15.05 Kolar-
stwo - MŚ - Yorkshire - wyścig orlików 15.35 
Lekkoatletyka - MŚ - Doha - Dzień 1, se-
sja 1 17.05 Kolarstwo - MŚ - Yorkshire - wy-
ścig orlików 17.25 Lekkoatletyka - MŚ - Do-
ha - Dzień 1, sesja 1 19.25 Kolarstwo - MŚ 
- Yorkshire - wyścig orlików 20.15 Sporto-
wy Wieczór 20.50 Sporty walki - Gala MMA 
- ACA Moskwa 21.00 Sporty walki - Gala 
MMA - ACA Moskwa 23.30 Lekkoatletyka - . 
MŚ - Doha - Dzień 1, sesja 2 1.45 Esport - ESL 
One, Nowy Jork - Eliminacje - relacja 3.45 
Sporty walki - Gala MMA - ACA Moskwa

6.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bry-
tania Mężczyźni/Juniorzy 7.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Wielka Brytania Mężczyźni/
Juniorzy 8.30 Skoki do wody ze skał. Zawo-
dy z cyklu World Series, Bilbao 9.30 Kolar-
stwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Junior-
ki  10.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka 
Brytania Juniorki 11.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania Juniorki 12.20 Kolar-
stwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Męż-
czyźni/Juniorzy 13.30 Tenis. Turniej poka-
zowy 14.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka 
Brytania Juniorki 15.00 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania U - 23 20.20 Snooker. 
China Championship Ćwierćfi nały 22.20 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Ju-
niorki 23.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka 
Brytania U - 23 1.30 Snooker. China Cham-
pionship Ćwierćfi nały 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Ta-
jemnica Westerplatte - dramat wojenny, Pol-
ska, 2013, reż. Paweł Chochlew, wyk. Michał 
Żebrowski, Robert Żołędziewski, Jan Englert, 
Piotr Adamczyk 23.10 xXx: Następny poziom 
- fi lm sensacyjny 1.15 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 
3.20 Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.35 
Gale Boksu Zawodowego 11.15 SuperLu-
dzie Extra 11.30 SuperLudzie 12.00 Ameryka 
marzeń 13.00 Przyjaciółki 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 
Małe Wielkie Marzenia 17.30 Małe Wiel-
kie Marzenia 18.00 Kabaret na żywo 20.00 
Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festival Uniejów 
2019 22.50 Push - thriller sci - fi , USA, Ka-
nada, 2009, reż. Paul McGuigan, wyk. Colin 
Ford, Joel Gretsch, Djimon Hounsou, Dakota 
Fanning Tajna agencja rządowa zwana Wy-
działem prowadzi badania nad fenomenami, 
takimi jak telekineza, jasnowidzenie czy tele-
patia. 1.05 Kabaret na żywo 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół tygodnia 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 
W tyle wizji Extra 3.25 O co chodz

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Rękopis błogosławionych 14.00 Franz 
Stock, apostoł pojednania 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Odwa-
ga wiary 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
19.00  19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świę-
tości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.50 100  cudownych miejsc 
na świecie 23.00 Zakazane Piosenki 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Budzik 
- fi lm dok. 9.30 Koniec wakacji - fi lm oby-
czajowy 11.00 Dom - serial 12.35 Program 
publicystyczny 13.00 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.20 Festiwal “Chopin i jego Europa” 
- Andrzej Panufnik niepowtarzalny 14.10 Mój 
atak serca - fi lm anim. 14.30 Wichry Kołymy 
- dramat 16.30 Hogo Fogo Homolka - ko-
media 18.00 Odyseja fi lmowa - 1918 - 1935. 
Wielcy buntownicy kina na całym świe-
cie 19.05 Teledyski 19.15 Którędy po sztu-
kę - Madonna z Krużlowej 19.30 Koło pióra 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Syn Sza-
wła - dramat 22.30 Świat w piosence - Mur 
Berliński i upadek komunizmu  23.25 Tygo-
dnik Kulturalny 0.10 Teraz animacje! - Obon 
- fi lm anim. 0.30 Wstęp do fi lmu - Milou 
w maju 0.40 Milou w maju - komedia
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Klan (3516 - 3517) - telenowela
 6.00 Sprawa dla reportera
 6.55 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (320) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (72) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Małpa w hotelu - komedia fami-

lina, USA, reż. Ken Kwapis, wyk. 
Jason Alexander, Eric Lloyd, Rupert 
Everett, Paul Reubens

 11.35 Wojenne dziewczyny (29) - serial
 12.25 A więc wojna - reportaż
 12.40 DNA doskonały śledczy - fi lm dok.
 13.40 Kulisy - Postaw na milion
 13.50 Okrasa łamie przepisy 
 14.20 Z pamięci - Eustachy Kossakowski
 14.35 Jak to działa (119) Dlaczego 

rośliny rosną? - magazyn
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (3) 

- reality show
 16.05 Ojciec Mateusz s.XXII (279) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (154) - serial
 21.30 Audycje Komitetów Wyborczych 
 21.45 Hit na sobotę - Casino Royale 

- fi lm sensacyjny, USA, reż. Mar-
tin Campbell, wyk. Daniel Craig, 
Eva Green, Mads Mikkelsen, Judi 
Dench, Jeff rey Wright

 0.15 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci 

 0.35 Sezon na zabijanie - fi lm akcji, 
Bułgaria, Belgia, USA, reż. Mark Ste-
ven Johnson, wyk. Robert de Niro, 
John Travolta

 2.15 Jaka to melodia?
 3.10 RoboCop - fi lm science fi ction, 

USA, reż. Jose Padilha, wyk. Joel 
Kinnaman, Gary Oldman, Michael 
Keaton, Abbie Cornish

 5.05 Z pamięci - Eustachy Kossakowsk

 4.30 Koło fortuny - teleturniej
 5.05 Barwy szczęścia (2098) - serial
 5.40 Barwy szczęścia (2099) - serial
 6.10 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 6.20 M jak miłość (1455) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 10.40 Pogoda
 10.45 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 Ostoja (1) - magazyn przyrodniczy
 11.50 Szansa na sukces
 13.00 O mnie się nie martw s. XI (2) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 15.50 Najgorszy Kucharz (3) - program 

rozrywkowy
 16.45 Słowo na niedzielę
 17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 

10 kolejka. Legia Warszawa 
- Lechia Gdańsk

 17.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
10 kolejka. Legia Warszawa 
- Lechia Gdańsk

 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno
 21.10 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno
 22.15 Wkręceni w randkę - program 

rozrywkowy
 23.20 Konwój - thriller , Polska, reż. 

Maciej Żak, wyk. Robert Więckie-
wicz, Janusz Gajos, Przemysław 
Bluszcz, Łukasz Simlat, Ireneusz 
Czop, Tomasz Ziętek, Agnieszka 
Żulewska

 1.00 Przed egzekucją - dramat, USA, 
Wielka Brytania, reż. Tim Robbins, 
wyk. Susan Sarandon, Sean Penn, 
Robert Prosky

 3.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo i Król Goblinów 
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Moje disco, moje wszystko
 11.45 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 13.45 Ninja Warrior Polska
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Epoka lodowcowa: Mocne ude-
rzenie - fi lm anim.

   - W stronę Ziemi zbliża się ogromna 
asteroida. W tym czasie grupa 
przyjaciół zajmuje się bardziej przy-
ziemnymi sprawami. Tygrys Diego 
planuje założyć rodzinę, a mamut 
Maniek nie może się pogodzić 
z dojrzałością swojej córki. Tylko 
niezdarny wiewiór ma dalej swój 
odwieczny problem - próbuje 
zdobyć upragnionego orzeszka. 
Wszystko się zmieni, kiedy urocza 
acz niezdarna wiewiórka przypad-
kiem spowoduje katastrofę, która 
zagrozi wszystkim mieszkańcom 
planety. Maniek, Diego i Sid będą 
musieli się zmierzyć z niezwy-
kłymi zjawiskami natury wywoła-
nymi przez zbliżający się do Ziemi 
ogromny meteor.

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.25 Księżniczka i żołnierz - melodra-

mat, USA, 2001, reż. Mike Robe, 
wyk. Mark - Paul Gosselaar, Marisol 
Nichols, Keith Robinson

 2.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.20 Top Model - program rozrywkowy
 15.50 Stylowy projekt 
 16.25 Kobieta na krańcu świata 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 21.45 Mamma mia - musical, USA, 
Niemcy, Wielka Brytania 2008, reż. 
Phyllida Lloyd Christine Baranski, 
wyk. Meryl Streep, Pierce Brosnan, 
Colin Firth, Stellan Skarsgard, Julie 
Walters, Dominic Cooper, Amanda 
Seyfried

 0.05 Ostatni dom po lewej - hor-
ror, USA 2009, reż. Dennis Iliadis, 
wyk. Sara Paxton, Garret Dillahunt, 
Spencer Treat Clark, Riki Lindhome, 
Monica Potter

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 8.05 Flintstonowie
 8.35 Dzielna Mysz 
 8.50 Pradawny ląd: Pierwsza wielka 

przygoda - fi lm anim.
 10.10 Policjantki i Policjanci
 13.15 STOP Drogówka
 14.25 Mali agenci 2: Wyspa marzeń 

- fi lm przygodowy, USA, 2002, 
reż. Robert Rodriguez, wyk. Anto-
nio Banderas, Carla Gugino, Alexa 
PenaVega, Daryl Sabara

 16.30 Kod Karola Wielkiego - fi lm przy-
godowy, Niemcy, 2008, reż. Ralf 
Huettner, wyk. Benjamin Sadler, 
Bettina Zimmermann, Hark Bohm, 
Stephan Kampwirth

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 BloodRayne - horror, Niemcy, USA, 

2005, reż. Uwe Boll, wyk. Kristanna 
Loken, Ben Kingsley, Michael Mad-
sen, Matthew Davis

 2.10 Interwencja
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Mango - Telezakupy
 7.10 Niezapomniane lata 90
 8.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.10 Big Brother 
 12.10 Prezydent - Miłość w Białym 

Domu - fi lm obyczajowy, USA 
1995, reż. Rob Reiner, wyk. Michael 
Douglas, Annette Bening, Martin 
Sheen, Michael J. Fox, Anna Deavere 
Smith, Samantha Mathis

 14.30 Miłość jak narkotyk - komedia, 
USA 1997, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Meg Ryan, Matthew Broderick, 
Kelly Preston, Tcheky Karyo, Mau-
reen Stapleton

 16.35 Mroczny Rycerz powstaje - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2012, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, Marion 
Cotillard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine

 20.00 Big Brother 
 21.00 Sknerus - komedia, USA 1994, reż. 

Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia 
D’Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr.

 23.30 Rodzinne rewolucje - komedia, 
USA 2014, reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Drew Barrymore, 
Kevin Nealon, Terry Crews, Wendi 
McLendon - Covey

 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.20 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Górka Dolna - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 12.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 13.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Gra muzyka, 2019
 20.00 Twierdza - fi lm sensacyjny, USA 

1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 22.50 Renegaci - fi lm akcji, USA 2017
 1.00 Operacja Morze Czerwone - fi lm 

akcji, Chiny 2018, reż. Dante Lam, 
wyk. Hai Qing, Jiang Du, Jingyu 
Huang, Yi Zhang

 3.50 Taki jest świat
 4.35 Menu na miarę
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.00 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4  
- serial 12.50 Szpital Good Karma - serial 
13.50 Ambassada - komedia  15.55 Tornado 
w Nowym Jorku - fi lm sci - fi  17.45 Zagadki 
kryminalne panny Fisher - serial 20.00 Ludzie 
honoru - dramat 22.50 Święci z Bostonu II 
- Dzień Wszystkich Świętych - fi lm sensacyj-
ny 1.05 Kroll - dramat sensacyjny  3.05 Su-
perprodukcja - komedia  

9.55 Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.05 
10 zadań specjalnych Michela Morana 11.40 
Patent na… 12.10 DeFacto 12.40 Zamiana żon 
13.45 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 15.45 Express 16.05 
Ostre cięcie 16.55 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 
Patent na… 19.10 Patent na… 19.45 Express 
20.05 Orzeł czy Reszka 21.15 Królowe życia 
22.40 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Sekrety 
sąsiadów 7.30 Detektyw Monk 10.30 Ma-
li agenci - fi lm familijny 12.25 Baśń o sześciu 
łabędziach - fi lm familijny 14.10 Columbo 
16.25 Cud w Cokeville - dramat obyczajowy 
18.25 Mistrz kierownicy ucieka,   cz.  3 - ko-
media sensacyjna 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Nowego Jorku23.00 No-
żownik - thriller sensacyjny, USA, 2003   1.00 
Włatcy móch 1.30 Włatcy móch 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Podnosze-
nie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. +109kg 
mężczyzn 7.45 Lekkoatletyka - . MŚ - Do-
ha - Dzień 1 9.50 Historia Maratonu War-
szawskiego 10.30 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Wuhan - Finał 11.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Wuhan - Finał 12.35 Kolar-
stwo - MŚ - Yorkshire - wyścig elity kobiet 
13.00 Stan Futbolu 13.55 Kolarstwo - MŚ 
- Yorkshire - wyścig elity kobiet 15.15 Lekko-
atletyka - MŚ - Doha - Dzień 2, sesja 1 15.15 
Lekkoatletyka - MŚ - Doha - Dzień 2, sesja 
1 16.20 Kolarstwo - MŚ - Yorkshire - wyścig 
elity kobiet 16.45 Lekkoatletyka - MŚ - Do-
ha - Dzień 2, sesja 1 21.45 Sportowy Wieczór 
22.25 Lekkoatletyka - MŚ - Doha - Dzień 2, 
sesja 2 - chód 50km mężczyzn 2.35 Esport 
- ESL One, Nowy Jork - 1 fi nału - relacja 5.15 
Zakończenie dnia 

6.00 Snooker. China Championship 11.30 
Watts Best  of  Tennis 11.45 Superbike. MŚ, 
Magny - Cours, Francja superpole 12.15 Te-
nis. Turniej pokazowy 13.15 Siatkówka. Mi-
strzostwa Europy mężczyzn Półfi nał 13.25 
Snooker. China Championship Półfi nał 17.00 
Siatkówka. Mistrzostwa Europy mężczyzn 
Półfi nał 17.10 Skoki do wody ze skał. Zawody 
z cyklu World Series, Bilbao 18.10 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Wielka Brytania Kobiety 19.10 
Watts Best of Tennis 19.20 Tenis. Turniej po-
kazowy 20.25 Snooker. China Championship 
Półfi nał 21.50 Kolarstwo górskie 21.55 Igrzy-
ska Olimpijskie: Legends Live On 22.25 Igrzy-
ska Olimpijskie: Camps to Champs 23.00 Ko-
larstwo górskie 23.05 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania Kobiety 1.00 Rajdy Sa-
mochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Cypr 1.30 Snooker. China Championship

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 Na ratunek  112 17.30 Na ratu-
nek 112 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i  Partnerzy 19.00 Malanowski 
i Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarze-
nia 20.45 xXx: Następny poziom - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2005, reż. Lee Tamahori, wyk. 
Ice Cube, Samuel L. Jackson, Willem Dafoe, 
Scott Speedman 22.50 Wpół do śmierci  2 
- fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. Art Coma-
cho, wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert Ma-
drid, Alona Tal 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.50 W bliskim planie 5.20 Górale 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
9.00 Wyjście awaryjne - komedia 11.00 Małe 
Wielkie Marzenia 12.00 Niania 14.00 Czterej 
pancerni i pies - serial wojenny 16.00 Faraon 
- dramat historyczny 19.10 Kabaretowa Eks-
traklasa 19.30 Najzabawniejsze fi lmiki Ame-
ryki 20.00 Push - thriller sci - fi , USA, Kana-
da, 2009, reż. Paul McGuigan, wyk. Colin 
Ford, Joel Gretsch, Djimon Hounsou, Dako-
ta Fanning 22.20 Ślad - serial 23.35 Polowa-
nie na „Czerwony Październik” - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1989, reż. John McTiernan, wyk. 
Alec Baldwin, Sean Connery, Sam Neill, Scott 
Glenn M 2.15 Dancing with the Stars. Taniec 
z  Gwiazdami 4.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
4.30 Malanowski i  Partnerzy - serial krymi-
nalny 5.00 Nasz nowy dom 

5.55  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.52 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzień 16.19 
Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.53 Wiadomości 
- 1.21 Gość Wiadomości - 1.50 Minęła 20ta 
2.50 Nie da się ukryć - magazyn 3.18 Flesz 
Info Wieczór 3.42 Kobiecym okiem 

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Warto zauwa-
żyć… 12.50 Porady Medyczne Bonifratrów 
13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od 
zapomnienia 13.55 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika “Niedziela” 14.00 Kateri 15.30 
Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Historia  PL 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Kateche-
za ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ko-
lory Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Miłość odnajdzie cię wszędzie 23.30 
Domek nr 6 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
8.00 Którędy po sztukę 8.10 Piosenki Jerze-
go Wasowskiego 9.15 Rodzina Leśniewskich 
- serial 9.50 Niewiarygodne przygody Mar-
ka Piegusa - serial 10.20 Tygodnik Kulturalny 
11.15 Artyści antagoniści. Caravaggio i Baglio-
ne 12.15 Wydarzenie aktualne 12.35 Pomniki 
Historii - Sandomierz 12.45 Złoto dezerterów 
- komedia 14.55 Szlakiem Kolberga - Rosalie 
15.25 One. Kobiety kultury - magazyn kultu-
ralny 16.05 Bosonoga Contessa - fi lm fabu-
larny 18.15 Dranie w kinie - magazyn 18.55 
Książę i dybuk - fi lm dok. 20.30 Bilet do ki-
na - Koneser 22.45 Alicia Keys plays Baloise 
Session - koncert 0.30 Seans kultowy - Na-
gi lunch - fi lm fabularny  2.30 Performan-
ce - Konteksty 2015 3.05 Wieczór kinomana 
- Syn Szawła - dramat 5.00 Świat w piosence 
- Mur Berliński i upadek komunizmu

Sobota, 28.09.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.35 Klan (3518) - telenowela
 5.55 Słownik polsko@polski
 6.30 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - magazyn
 9.40 Las bliżej nas (17) - magazyn
 10.10 Polskie drogi (4) - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja Bangladesz - Szczypta soli 

w misce ryżu - reportaż
 13.05 A więc wojna - reportaż
 13.20 Rozbójnicy wśród zwierząt (3) 

Walka o przetrwanie
 14.15 Z pamięci - Centrum Dialogu 

w Paryżu - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem 
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (154) - Efe-

dryna - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (42) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (30) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (4) 

- reality show
 22.10 Audycje Komitetów Wyborczych
 22.25 Zakochana Jedynka - Światło 

między oceanami - dramat, Nowa 
Zelandia, Wielka Brytania, USA, reż. 
Derek Cianfrance, wyk. Alicia Vikan-
der, Michael Fassbender, Rachel 
Weisz, Jack Thompson

 0.40 Festiwal Niepokorni Niezłomni 
Wyklęci 

 1.00 Casino Royale - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Martin Campbell, wyk. 
Daniel Craig, Eva Green, Mads Mik-
kelsen, Judi Dench, Jeff rey Wright

 3.35 Jaka to melodia?
 4.20 Z pamięci - Centrum Dialogu 

w Paryżu - felieton

 4.25 Barwy szczęścia (2100) - serial
 4.55 Barwy szczęścia (2101) - serial
 5.30 Barwy szczęścia (2102) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wyborczych
  - Sekjm i Senat
 6.20 M jak miłość (1456) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.20 Pogoda
 10.25 Rodzinne oglądanie - Humbaki 

- historia detektywistyczna 
- fi lm dok.

 11.40 The Voice of Poland - Przesłu-
chania w ciemno

 12.45 The Voice of Poland - Przesłu-
chania w ciemno

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 - Finał - widowisko 
muzyczne

 16.25 Rodzinka.pl (269) - Mały toast 
- serial

 16.55 Audycje Komitetów Wyborczych 
- Sejm

 17.05 Na dobre i na złe (749) - Kubeł 
zimnej wody - serial

 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.23 Kroniki F1
 18.25 Czar Par - program rozrywkowy
 19.30 Czar Par - program rozrywkowy
 20.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /65/ - teleturniej
 21.00 Muzyka na bis - koncert
 22.00 Wkręceni w randkę - program 

rozrywkowy
 23.05 Echo serca s.II (21) - serial
 0.05 Głośniej od bomb - dramat, 

Dania, Francja, reż. Joachim Trier, 
wyk. Jesse Eisenberg, Isabelle Hup-
pert, Gabriel Byrne, Amy Ryan

 2.00 Wątpliwości - dramat, USA, reż. 
Terrence Malick, wyk. Ben Affl  eck, 
Olga Kurylenko, Javier Bardem, 
Rachel McAdams

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.00 Wojownicze żółwie ninja: Wyj-

ście z cienia - fi lm przygodowy
 11.25 Eragon - fi lm fantasy, USA, Wielka 

Brytania, Węgry, 2005
 13.45 Epoka lodowcowa: Mocne ude-

rzenie - fi lm anim.
 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabaret na żywo
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Następne 48 godzin - komedia 
sensacyjna, USA, 1990, reż. Walter 
Hill, wyk. Eddie Murphy, Nick Nolte, 
Brion James, Kevin Tighe

  - Detektyw Jack Cates musi 
ponownie połączyć siły ze swoim 
czarnoskórym kumplem Reggie’em 
Hammondem, który za kilka dni ma 
wyjść z więzienia. Tym razem obaj 
panowie mają za zadanie odna-
leźć pozbawionego skrupułów, 
bezwzględnego dilera narkotyków 
o pseudonimie “Iceman”. Sprawa 
nie jest jednak prosta. Już na 
początku, by pozbyć się kłopotów, 
mafi a wyznacza pokaźną nagrodę 
za głowę Reggie’ego. 

 1.35 Uprowadzona 3 - fi lm sensacyjny, 
Francja, 2014, reż. Olivier Megaton, 
wyk. Liam Neeson, Forest Whitaker, 
Famke Janssen, Maggie Grace

 3.50 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Kobieta na krańcu świata
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.20 39 i pół tygodnia - serial
 13.20 Mam talent 12 - program rozryw-

kowy
 15.05 Minionki - komedia, USA 2015, 

reż. Kyle Balda, Pierre Coffi  n, wyk. 
Sandra Bullock, Jon Hamm, Michael 
Keaton, Alison Janney, Steve 
Coogan, Geoff rey Rush, Steve 
Carell

 17.00 Big Brother Tydzień 
 18.00 Starsza pani musi fi knąć 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 39 i pół tygodnia - serial

 22.35 Pacifi c Rim - fi lm przygodowy, 
USA 2013, reż. Guillermo Del Toro, 
wyk. Charlie Hunnam, Idris Elba, 
Rinko Kikuchi, Charlie Day, Ron 
Perlman

 1.15 Big Brother Tydzień 
 2.15 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 3.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.35 NOC Magii 

 6.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 7.55 101 dalmatyńczyków
 8.30 101 dalmatyńczyków
 8.55 Sindbad: Legenda siedmiu mórz 

- fi lm anim.
 10.40 Galileo
 11.40 Galileo
 12.45 Dzikie łowy - fi lm przygodowy, 

Nowa Zelandia, 2016, reż. Taika 
Waititi, wyk. Sam Neill, Julian Denni-
son, Rhys Darby, Rima Te Wiata

 15.00 Nasza klasa
 15.30 Nasza klasa
 16.00 Gwiazdy Kabaretu
 17.00 Miłość na zakręcie
 17.30 Miłość na zakręcie
 19.00 Galileo
 20.00 Z podniesionym czołem - dra-

mat sensacyjny, USA, 2004, reż. 
Kevin Bray, wyk. The Rock, Neal 
McDonough, Johnny Knoxville, 
Kristen Wilson

 21.50 Gabinet numer 5
 22.50 Narodziny legendy - fi lm sensa-

cyjny, Hongkong, Chiny, 2014, reż. 
Roy Hin Yeung Chow, wyk. Sammo 
Kam - Bo Hung, Eddie Peng, Luo-
dan Wang, Boran Jing 

 1.30 STOP Drogówka
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Mango - Telezakupy
 6.55 Niezapomniane lata 90
 7.55 Ukryta prawda 
 8.55 Big Brother 
 11.50 Zakochani po uszy - serial
 13.50 Dennis znów rozrabia - komedia, 

USA 1998, reż. Charles T. Kanganis, 
wyk. Don Rickles, George Kennedy, 
Justin Cooper, Betty White, Brian 
Doyle - Murray

 15.30 Rodzinne rewolucje - komedia, 
USA 2014, reż. Frank Coraci, wyk. 
Adam Sandler, Drew Barrymore, 
Kevin Nealon, Terry Crews, Wendi 
McLendon - Covey

 17.50 Nigdy w życiu! - komedia, Polska 
2004, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta 
Lipińska, Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska

 20.00 Big Brother 
 21.00 Robin Hood - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong

 23.55 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 
- fi lm sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff  Bridges, 
Ryan Reynolds, Kevin Bacon, Mary 
- Louise Parker, Stephanie Szostak

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 8.00 Łowcy skarbów - serial
 10.00 Bibliotekarze - serial
 10.55 Gra muzyka, 2019
 12.00 Ace Ventura: Zew natury - kome-

dia, USA 1995, reż. Steve Oedekerk
 14.00 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Księżniczka Maleen 
- baśń, Niemcy 2015

 15.10 Matylda - fi lm familijny, USA 1996, 
reż. Danny DeVito, wyk. Danny 
DeVito, Embeth Davidtz, Mara Wil-
son, Rhea Perlnan

 17.25 Gwiezdne wojny: część VI 
- Powrót Jedi - fi lm przygodowy, 
USA 1983, reż. Richard Marquand, 
wyk. Alec Guinness, Billy Dee Wil-
liams, Carrie Fischer, Harrison Ford, 
Ian McDiarmid, Mark Hamill

 20.00 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, USA 
2001, reż. Mel City, Rob Cohen, wyk. 
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Vin Diesel

 22.05 Prześladowca - thriller, USA 
2001, reż. John Dahl, wyk. Jessica 
Bowman, Leelee Sobieski, Matthew 
Kimbrough, Paul Walker, Steve Zahn

 0.05 Riders - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania 2002

 1.50 Skorpion - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Menu na miarę
 4.55 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.55 Komisarz Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina - serial 13.50 Na-
sza niania jest agentem - komedia familijna 
15.45 Kate i Leopold - komedia romantycz-
na 18.00 Poirot: Zerwane zaręczyny - fi lm 
kryminalny  20.00 Ali - dramat biografi cz-
ny 23.10 Hannibal. Po drugiej stronie maski 
- thriller  1.45 Limuzyna - thriller kryminalny  
3.30 MiłośćKropka.pl 4.30 Za Garbo i Lenina 
- etiuda 4.50 TV Okazje 

10.10 Patent na… 10.45 Express 11.00 DeFac-
to 11.30 Usterka 12.00 Dżentelmeni i wie-
śniacy 13.00 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 14.00 Vlogbox. W necie 14.40 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.00 Orzeł 
czy Reszka 17.00 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 17.45 Express 18.05 Królowe życia 19.45 
Express 20.00 DeFacto 21.00 Damy i wie-
śniaczki 22.00 Zamiana żon 23.00 Kossakow-
ski. Wtajemniczenie 23.45 Vlogbox. W necie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
9.05 Galileo 10.05 Galileo 11.05 Mistrz kie-
rownicy ucieka,  cz. 3 - komedia sensacyjna 
13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Policjantki 
i Policjanci 17.00 Detektyw Monk 18.00 De-
tektyw Monk 19.00 Detektyw Monk 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku22.55 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-
nalny 23.55 Hawaje 5 - 0 0.55 Hawaje 5 - 0 
1.55 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa - Lechia Gdańsk 8.00 Lek-
koatletyka - MŚ - Doha 9.20 Tour de Polo-
gne - wyścig po zdrowie, Gdańsk 9.35 Kolar-
stwo - MŚ - Yorkshire 9.45 Tour de Pologne 
- wyścig po zdrowie, Gdańsk 9.55 Siatków-
ka mężczyzn - ME. 3 miejsce 11.45 Kolarstwo 
- MŚ - Yorkshire - wyścig elity mężczyzn 
12.30 Tour de Pologne - wyścig po zdrowie, 
Gdańsk 12.35 Kolarstwo - MŚ - Yorkshi-
re - wyścig elity mężczyzn 13.45 Formuła 1 
15.00 Kolarstwo - MŚ - Yorkshire - wyścig eli-
ty mężczyzn 16.50 Dzień na wyścigach - Słu-
żewiec 2019 17.15 Siatkówka mężczyzn - ME 
Finał 19.40 Lekkoatletyka - MŚ - Doha 22.30 
Sportowy Wieczór 23.10 Skoki Narciarskie 
- Letnie Grand Prix, Hinzenbach  0.55 Wyścigi 
samochodowe - Formuła 1 2.05 Esport - ESL 
One, Nowy Jork - Finały 

5.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bryta-
nia Kobiety 7.00 Snooker. China Champion-
ship Półfi nał 7.55 Snooker. China Cham-
pionship Finał 11.30 Superbike. MŚ, Magny 
- Cours, Francja 12.05 Supersport. MŚ, Ma-
gny - Cours, Francja 13.00 Snooker. China 
Championship Finał 16.30 Wyścigi samocho-
dowe. Barcelona, Hiszpania 18.30 Superbike. 
MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 2. 19.15 
Motorcross. MŚ, Holandia 19.45 Motorcross. 
MŚ, Holandia 20.15 Motorcross. MŚ, Holan-
dia 20.50 Snooker. China Championship Finał 
22.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bry-
tania Mężczyźni 0.00 Motorcross. MŚ, Ho-
landia 0.30 Motorcross. MŚ, Holandia 1.00 
Motorcross. MŚ, Holandia 1.30 Snooker. Chi-
na Championship Finał 3.00 Skoki do wody 
ze skał. Zawody z cyklu World Series, Bilbao 
4.00 Snooker. China Championship Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Wpół do śmier-
ci 2 - fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. Art Co-
macho, wyk. Bill Goldberg, Kurupt, Robert 
Madrid, Alona Tal 22.40 Tajemnica Wester-
platte - dramat wojenny, Polska, 2013, reż. 
Paweł Chochlew, wyk. Michał Żebrowski, Ro-
bert Żołędziewski, Jan Englert, Piotr Adam-
czyk 1.15 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Oblicza 
Ameryki 3.50 Piotr Rubik Koncert Wielkanoc-
ny (Część 2) 4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona 
miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Ko-
ta w  butach 8.00 Pan Peabody i  Sherman 
Show 9.00 Czterej pancerni i  pies - serial 
11.00 SuperLudzie 11.30 Niania 13.30 Świat 
według Kiepskich 14.50 Gale KSW 17.00 
Świat według Kiepskich 17.30 Świat według 
Kiepskich 18.00 Wyjście awaryjne - kome-
dia, Polska, 1982, reż. Roman Załuski, wyk. 
Bożena Dykiel, Maria Gładkowska, Andrzej 
Golejewski, Jerzy Michotek 20.00 Polowa-
nie na „Czerwony Październik” - fi lm sensa-
cyjny, USA, 1989, reż. John McTiernan, wyk. 
Alec Baldwin, Sean Connery, Sam Neill, Scott 
Glenn 22.40 To Twoja wina 23.55 Mr.  De-
eds - milioner z  przypadku - komedia, USA, 
2002, reż. Steven Brill 2.00 Gwiazdy dla Ziemi 
- Earth Festival Uniejów 2019 4.50 Malanow-
ski i Partnerzy 5.20 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości - 2.23 Gość Wiadomości 
- 2.50 Minęła 20ta 

9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.35 Królewna Śnieżka 12.00 Anioł Pański 
z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.10 Jestem Gabriel 15.40 Święty na 
każdy dzień 15.50 100 cudownych miejsc na 
świecie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Śladami apostoła Pawła 22.40 Tydzień 
z  Ziemi Świętej 23.00 Jak my to widzimy 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.25 Którędy po sztukę 7.40 
Dranie w kinie 8.20 Angielskie śniadanie 
- Pan wzywał, Milordzie?  - serial 9.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką 10.30 Piotruś i wilk - fi lm anim. 
11.15 Książę sezonu - fi lm TVP 12.20 Chleb, 
miłość i… - komedia 14.00 Chuligan Literac-
ki 14.30 Międzynarodowy Konkurs Muzyki 
Polskiej im. Stanisława Moniuszki w Rzeszo-
wie 17.00 Pomniki Historii - Tyniec 17.15 Nie-
dziela z…. rolami Wiesława Michnikowskiego 
- Hydrozagadka - fi lm TVP 19.30 Niedziela 
z…rolami Wiesława MIchnikowskiego - Ka-
baret Starszych Panów - Deszczowa suita 
- widowisko 20.20 Zulu - dramat  22.45 Sce-
na alternatywna - Jerzy Mazzoll/Jerzy Przeź-
dziecki 23.20 Trzeci punkt widzenia 23.50 
Dokument.pl - Z dala od orkiestry - fi lm dok. 
1.30 Bilet do kina - Koneser 

Niedziela, 29.09.2019
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TVN 7 7.25 Audycje Komitetów Wyborczych 
- Sejm i Senat

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (41) 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.III (31) - Radio interak-

tywne - serial
 10.20 Komisarz Alex s.II (17) - Niewi-

domy świadek - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (185) 

- Rave Party - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.50 Rozbójnicy wśród zwierząt (3) 

Walka o przetrwanie
 14.00 Elif s.III (576) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (19) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3521) - telenowela
 18.30 Korona królów (258) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (144) - serial
 21.00 Teatr Telewizji - Imperium, reż. 

Robert Talarczyk, wyk. Ireneusz 
Czop, Mariusz Ostrowski, Helena 
Englert, Agnieszka Radzikowska, 
Filip Kosior, Dariusz Chojnacki, Bar-
tłomiej Błaszczyński

 22.30 Audycje Komitetów Wyborczych 
- Sejm

 22.40 Film dokumentalny
 23.45 Ekstradycja III (7) - serial
 0.55 Światło między oceanami - dra-

mat, Nowa Zelandia, W. Brytania, 
USA, reż. Derek Cianfrance, wyk. 
Alicia Vikander, Michael Fassbender, 
Rachel Weisz, Jack Thompson

 3.15 Zmruż oczy - fi lm obyczajowy, Pol-
ska, reż. Andrzej Jakimowski

 4.50 Koło fortuny - teleturniej
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (99) Zawie-
dzione nadzieje, część 1 - serial

 6.15 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.55 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Senat - Sejm
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.I (2) - Opiekunki 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2102) - serial
 12.25 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie
 15.05 Na sygnale - serial
 15.40 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (151), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2102) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2103) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1457) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s. XI (3) 

- serial
 22.50 Kino bez granic - Droga do 

szczęścia - dramat obycza-
jowy, Wielka Brytania, USA, reż. 
Sam Mendes, wyk. Kate Winslet, 
Leonardo diCaprio, Christopher 
Fitzgerald

 0.50 Glina (24) - serial
 1.45 Głośniej od bomb - dramat, 

Dania, Francja, reż. Joachim Trier, 
wyk. Jesse Eisenberg, Isabelle Hup-
pert, Gabriel Byrne, Amy Ryan

 3.40 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 MEGA HIT - Uprowadzona 3 
- fi lm sensacyjny, Francja, 2014, reż. 
Olivier Megaton, wyk. Liam Neeson, 
Forest Whitaker, Famke Janssen, 
Maggie Grace

  - Były agent służb specjalnych od lat 
oczyszcza świat z najbardziej zwy-
rodniałych szumowin. Przestępcy 
już kilka razy próbowali go za to 
ukarać i za każdym razem przypła-
cali to życiem. Tym razem zaata-
kują wyjątkowo boleśnie. Gdy jego 
ukochana żona zostanie zamor-
dowana, a podejrzenie padnie na 
niego, Bryan znów będzie musiał 
zrobić użytek ze „swych wyjątko-
wych umiejętności”. 

 22.15 Love Island. Wyspa miłości
 23.25 Królowie ulicy 2: Motor City 

- thriller kryminalny, USA, 2011, reż. 
Chris Fisher, wyk. Ray Liotta, Clifton 
Powell, Kevin Chapman, Inbar Lavi

 1.30 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy
 23.00 Chłopaki nie płaczą - komedia, 

Polska 1999, reż. Olaf Lubaszenko, 
wyk. Maciej Stuhr, Cezary Pazura, 
Michał Milowicz, Mirosław Zbroje-
wicz, Anna Mucha, Wojciech Klata, 
Mirosław Baka, Bohdan Łazuka

 1.05 Stylowy projekt 
 1.35 Co za tydzień - magazyn
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Siła taktyczna - fi lm sensacyjny, 

USA, 2011, reż. Adamo P. Cultraro, 
wyk. Steve Austin, Michael Shanks, 
Michael Jai White, Adrian Holmes

 0.25 Galileo
 1.25 Tuż przed tragedią
 2.35 Interwencja
 2.50 Graffi  ti
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Dwóch i pół - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda 
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Nigdy w życiu! - komedia, Polska 

2004, reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski, 
Joanna Brodzik, Jan Frycz, Marta 
Lipińska, Krzysztof Kowalewski, 
Joanna Jabłczyńska, Rafał Króli-
kowski, Kinga Preis, Cezary Kosiński

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Annabelle - horror, USA 2014, reż. 

John R. Leonetti, wyk. Annabelle 
Wallis, Ward Horton, Tony Amen-
dola, Alfre Woodard, Kerry O’Malley

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.25 Mango Telezakupy

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes 
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Vengeance 2 - fi lm akcji, Wielka 

Brytania 2019, reż Ross Boyask, 
wyk. Vinnie Jones, Katrina Durden, 
Stu Bennett, Josh Myers

 21.55 Szybcy i wściekli - fi lm akcji, USA 
2001, reż. Mel City, Rob Cohen, wyk. 
Jordana Brewster, Michelle Rodri-
guez, Paul Walker, Rick Yune, Vin 
Diesel

 0.05 Krwawa zemsta - fi lm akcji, 
Wielka Brytania 2019, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Craig Fairbrass, Nick 
Moran, Scott Adkins, Thomas Tur-
goose

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Tajemnice medyczne - serial
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.55 Plebania - serial 7.50 Szpital Good Kar-
ma - serial 8.50 Castle - serial 9.40 Apokalip-
sa: II wojna światowa - Piekło - serial 10.55 
Życie po zagładzie - serial 11.50 Allo, Allo - se-
rial 14.55 Katastrofy w przestworzach 16.00 
Rejsy w luksusie - serial 17.00 Scena Śmiechu 
17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: 
II wojna światowa - serial 20.00 Bliski wróg 
- fi lm sensacyjny  21.45 Lincz - thriller  23.15 
Drogówka - dramat kryminalny

11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Druga twarz 13.55 Żony 
Hollywood 14.55 Królowe życia - serial 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFacto - Flesz 
16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.45 
Express 18.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 19.00 Gogglebox 19.45 Express 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.10 Usterka 21.45 
Express 22.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
23.00 Gogglebox 23.45 DeFacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Beztroskie Paryżanki, Francja, 2010 

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Kolarstwo - MŚ 
- Yorkshire - wyścig elity mężczyzn 8.00 Pił-
ka nożna - Znicz Pruszków - Stal Rzeszów 
10.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa - Lechia 
Gdańsk 12.05 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 1/4F 4 14.15 Wyścigi samochodo-
we - Formuła 1 - Grand Prix Rosji 15.25 Lekko-
atletyka - MŚ - Doha dz. 4 sesja 18.00 4 - 4 
- 2 18.30 4 - 4 - 2 19.00 Lekkoatletyka - MŚ 
- Doha dz. 4 sesja 2 19.00 Lekkoatletyka - MŚ 
- Doha dz. 4 sesja 2 22.00 Gol 23.55 Gol 
- magazyn piłkarski 0.35 Lekkoatletyka - MŚ 
- Doha dz. 4 sesja 2 2.50 Podnoszenie cięża-
rów - MŚ Tajlandia - kat. +87kg kobiet 3.25 
Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 
+87kg kobiet 4.00 Podnoszenie ciężarów 
- MŚ Tajlandia - kat. +109kg mężczyzn 4.40 
Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 
+109kg mężczyzn 5.15 Zakończenie dnia 

8.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bry-
tania U - 23 8.45 Kolarstwo. Szosowe MŚ, 
Wielka Brytania 11.00 Skoki do wody ze skał. 
Zawody z  cyklu World Series, Bilbao 12.00 
Snooker. China Championship Finał 14.00 
Superbike. MŚ, Magny - Cours, Francja 15.00 
Motorcross. MŚ, Holandia 15.30 Motorcross. 
MŚ, Holandia 16.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, 
Wielka Brytania U - 23 17.30 Kolarstwo. Szo-
sowe MŚ, Wielka Brytania 20.00 Karambol 
3 - bandowy. Korea 21.00 Skoki do wody 
ze skał. Zawody z cyklu World Series, Bilbao 
22.05 Siatkówka. Mistrzostwa Europy męż-
czyzn Finał 22.15 Motorcross. MŚ, Holandia 
22.45 Motorcross. MŚ, Holandia 23.15 Raj-
dy Samochodowe. FIA Rajdowe Mistrzostwa 
Europy, Cypr 23.45 Siatkówka. ME mężczyzn 
Finał 0.00 Snooker. China Championship Finał 
1.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, . Brytania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozy-
tywka SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie 
14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 17.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy 
dom 21.00 Mr. Deeds - milioner z przypadku 
- komedia, USA, 2002, reż. Steven Brill, wyk. 
Adam Sandler, Winona Ryder, John Turturro, 
Allen Covert  23.00 Jednakowo inni - dramat 
obyczajowy, USA, 2017, reż. Michael Carney, 
wyk. Greg Kinnear, Renée Zellweger, Djimon 
Hounsou, Jon Voight 1.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 4.30 Malanowski i  Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 20.50 War-
to rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 
Wiadomości - 1.13 Gość Wiadomości - 1.40 
Minęła 20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 
W tyle wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.45 Po-
dróże z historią s.II (15) Turniej o róg królowej 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Apokryfy 13.10 Chingola 13.20 Koncert 
życzeń 14.10 Idealna fala 15.40 100 cudow-
nych miejsc na świecie 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria 
polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 100 cudownych miejsc na świecie 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Monster 
Trucków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Próba wiary. Święty Franciszek z Asy-
żu 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.00 Pomniki Historii 
- Tyniec 8.10 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 
Mysz - fi lm TVP  9.25 Hogo Fogo Homolka 
- komedia 11.00 Dom - serial 12.35 Program 
publicystyczny 12.55 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.20 The Beatles - Historia nieznana 
- fi lm dok. 14.20 Niedziela z…. rolami Wiesła-
wa Michnikowskiego 15.10 Porcelana w skła-
dzie słonia - fi lm TVP  16.05 Męskie sprawy 
- dramat  18.00 Legendy polskiego teatru 
- Walczewski. Najważniejsze jest marzenie… 
19.05 Teledyski 19.30 Trzeci punkt widzenia 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Wyklęty 
- dramat  22.35 Kronos - magazyn kultural-
no - społeczny 23.20 Niknące światło - fi lm 
dok. 0.25 Dybuk - fi lm fabularny  2.10 Infor-
macje kulturalne 2.35 Zulu - dramat  5.00 Je-
rzy Mazzoll/Jerzy Przeździecki 
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TVN 7 5.10 Jaka to melodia?
 5.35 Przysięga (19) - serial
 6.25 A więc wojna - reportaż
 6.35 Elif s.III (576) - serial
 7.25 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (258) - telenowela
 9.20 Ranczo s.III (32) - Wielkie odkry-

cie - serial
 10.15 Komisarz Alex s.II (18) - Niebez-

pieczny pościg - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (186) - Zło-

miarze - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.55 Festiwal Niepokorni Niezłomni 

Wyklęci. Gala zamknięcia 2019r
 14.00 Elif s.III (577) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (20) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3522) - telenowela
 18.30 Korona królów (258) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Program publicystyczny
 21.00 Zniewolona kulisy
 21.05 Zniewolona (5) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 23.00 Ocaleni - reality show
 0.05 Rocky 3 - fi lm fabularny, USA, 

1982, reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Mr. T, Talia Shire, 
Burt Young

 1.55 Filip i Letycja. miłość i obowiązek 
- fi lm obyczajowy, Hiszpania 

 3.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.50 Notacje - Lidia Ziental. Matko 

Boża ratuj nas, czyli ostatnie dni 
Powstania Warszawskiego 

 4.50 Koło fortuny - teleturniej
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (100) - Zawie-
dzione nadzieje, część 2 - serial

 6.20 OrthoNet i Kolory Prawosławia
 6.45 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Senat - Sejm
 7.05 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama, Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (3) - Kieszon-

kowe - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2103) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1457) - serial
 15.10 Na sygnale (234) - serial
 15.40 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (152), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2103) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2104) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1458) - serial
 21.50 Echo serca s.II (22) - serial
 22.50 Świat bez fi kcji - Wybraniec 

- fi lm dok.
 0.00 O mnie się nie martw s. XI (3) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl (269) - Mały toast 

- serial
 1.35 Kino bez granic - Droga do 

szczęścia - melodramat, Wielka 
Brytania, USA, reż. Sam Mendes, 
wyk. Kate Winslet, Leonardo DiCa-
prio, Kathy Bates, Kathryn Hahn

 3.35 Jej spowiedź - fi lm dok.
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Ninja Warrior Polska
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Cold Creek Manor - thriller, USA, 
Kanada, Wielka Brytania, 2003, reż. 
Mike Figgis, wyk. Dennis Quaid, 
Sharon Stone, Stephen Dorff 

  - Leah i Cooper Tilsonowie są zmę-
czeni tempem życia w Nowym 
Jorku. Postanawiają opuścić luk-
susowy apartament i kupić dom 
na wsi. Jedną z oglądanych przez 
nich nieruchomości jest Cold Creek 
Manor. Zauroczeni tym miejscem, 
decydują się na kupno malowni-
czo położonej posiadłości. Niestety, 
wkrótce okazuje się, że wymarzony 
dom kryje mroczną tajemnicę. Zapo-
wiedzią kłopotów są odwiedziny 
byłego właściciela Cold Creek Manor,

 1.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Pułapka - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Porwani - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Nasza klasa
 22.40 Las samobójców - horror, USA, 

2016, reż. Jason Zada, wyk. Natalie 
Dormer, Taylor Kinney, Yukiyoshi 
Ozawa, Eoin Macken

 0.30 STOP Drogówka
 1.30 Tuż przed tragedią
 2.35 Graffi  ti
 2.50 Graffi  ti
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.55 Big Brother 
 11.50 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Pozdrowienia z Paryża - fi lm 

sensacyjny, Francja 2010, reż. Pierre 
Morel, wyk. John Travolta, Jona-
than Rhys Meyers, Kasia Smutniak, 
Richard Durden, Amber Rose Revah

 23.00 Big Brother Nocą 
 23.35 Mad Max II - fi lm S - F, Austra-

lia 1981, reż. George Miller, wyk. 
Mel Gibson, Bruce Spence, Vernon 
Wells, Emil Minty

 1.30 Druga strona medalu - talk show
 2.05 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes
 17.00 Rodzinny interes
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 

akcji, USA 2010, reż. David DeFalco, 
wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja 
Rule, Ross Britz

 21.30 Potrójne zagrożenie - fi lm akcji, 
Chiny, USA 2019, reż. Jesse V. John-
son, wyk. Celina Jade, Iko Uwais, 
Tiger Chen, Tony Jaa

 23.30 Prześladowca - thriller, USA 
2001, reż. John Dahl, wyk. Jessica 
Bowman, Leelee Sobieski, Matthew 
Kimbrough, Paul Walker, Steve Zahn

 1.25 Tajemnice medyczne - serial
 2.25 Na jedwabnym szlaku
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

8.05 Szpital Good Karma - serial 10.05 Po-
nadczasowe konstrukcje 11.00 Życie po za-
gładzie - serial 11.55 Allo, Allo - serial 12.55 
Katastrofy w  przestworzach 15.05 Chicago 
Fire - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.05 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial 
18.30 Wojny kontenerowe 18.55 Apokalip-
sa: II wojna światowa  - serial 20.00 Na szla-
ku - horror 21.50 Święci z Bostonu II - Dzień 
Wszystkich Świętych - fi lm sensacyjny

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Druga twarz 13.55 
Żony Hollywood 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.45 Express 
18.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 Express 
20.05 DeFacto 20.20 Kossakowski. Wta-
jemniczenie 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 Vlogbox. W necie 22.45 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 23.50 Usterka

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 

5.45 Lekkoatletyka - MŚ Doha 7.30 Studio 
- siatkówka mężczyzn - PŚ, Fukuoka. Polska 
- Tunezja 7.50 Siatkówka mężczyzn - PŚ, 
Fukuoka. Polska - Tunezja 8.50 Siatkówka 
mężczyzn - PŚ, Fukuoka. Polska - Tunezja 
9.50 Siatkówka mężczyzn - PŚ, Fukuoka. 
Polska - Tunezja 10.30 Tenis - Turniej WTA 
Pekin 12.30 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
13.30 Gol Ekstra 15.30 Lekkoatletyka - MŚ 
Doha 15.32 Lekkoatletyka - MŚ Doha 18.05 
Siatkówka - PŚ, Fukuoka. Polska - Tunezja 
19.00 Lekkoatletyka - MŚ Doha 19.03 Lek-
koatletyka - MŚ Doha 22.10 Sportowy Wie-
czór 22.50 Wyścigi samochodowe - F1. GP 
Rosji - podsumowanie 0.00 Siatkówka męż-
czyzn - MŚ Polska - Tunezja 1.40 Skoki nar-
ciarskie - Letnie GP Hinzenbach - konkurs 
indywidualny 3.20 Lekkoatletyka - MŚ Do-
ha 5.35 Zakończenie dnia 

6.30 Snooker. China Championship Finał 
8.30 Skoki do wody ze skał 9.30 Karambol 3 
- bandowy. Korea 10.30 Superbike. MŚ, Ma-
gny - Cours, Francja 11.30 Motorcross. MŚ, 
Holandia 12.00 Motorcross. MŚ, Holandia 
12.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bryta-
nia Mężczyźni 14.00 Skoki do wody ze skał 
15.00 Snooker. China Championship Finał 
17.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bryta-
nia Mężczyźni 18.25 Superbike. MŚ, Magny 
- Cours, Francja Wyścig  1. 18.55 Superbike. 
MŚ, Magny - Cours, Francja Wyścig 2. 19.25 
Motorcross. MŚ, Holandia 19.55 Motorcross. 
MŚ, Holandia 20.35 Kolarstwo. Tour of Cro-
atia Etap 1. 21.05 Snooker. China Champion-
ship Finał 22.35 Kolarstwo. Tour of  Croatia 
Etap 1. 23.30 Jeździectwo. Belgia 0.00 Watts 
Best  of  Tennis 0.30 Skoki do wody ze skał 
1.30 Snooker. China Championship Finał

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 11.00 Niania w  wielkim mie-
ście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
17.00 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Jednakowo inni - dramat obyczajowy, 
USA, 2017, reż. Michael Carney, wyk. Greg 
Kinnear, Renée Zellweger, Djimon Hounsou, 
Jon Voight 23.25 Królewskie wakacje - dra-
mat obyczajowy, USA, 2017, reż. Ernie Bar-
barash, wyk. Merritt Patterson, Jack Donnelly, 
Samantha Bond, Rhea Bailey 1.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 
W tyle wizji Extra 3.40 Taśmy bezpieki (22) 
Zabójstwo ks. Stefana Niedzielaka

1.45 Grunt to droga 12.00 Anioł Pański 12.03 
Informacje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 
12.40 Łaski pełna 14.00 Mojżesz - 10  przy-
kazań 14.50 Filmowe Życiorysy 15.25 Szkoła 
Polskości 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalej-
doskop Młodych 16.50 Express Studencki 
17.00 100 cudownych miejsc na świecie 17.10 
Prosto o  gospodarce 17.30 Okiem kamery 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 
Modlitwa z  telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
100 cudownych miejsc na świecie 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 
Moc przebaczenia 23.45 Kazembe 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Brze-
mię - fi lm anim. 9.00 Męskie sprawy - dra-
mat  11.00 Dom - serial 12.35 Wydarzenie 
aktualne 12.55 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 Sztuka Francji - serial dok. 14.15 Szla-
kiem Kolberga - Rosalie 14.50 Człowiek z ka-
merą - fi lm dok. 16.10 Chłopcy - fi lm obycza-
jowy  17.45 Z dala od orkiestry - fi lm dok. 
19.20 Kronos - magazyn kulturalno - spo-
łeczny 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Te-
atr Telewizji - Clarissima - monodram 21.40 
Lekkie obyczaje - Siedmiu psychopatów - ko-
media  23.40 One. Kobiety kultury - maga-
zyn kulturalny 0.10 Młoda Polska - Bogdan 
i Róża - fi lm kr.metr. 0.35 Nocny dokument 
- Ikona - fi lm dok. 1.35 Informacje kultural-
ne 2.10 Wyklęty - dramat  4.10 Taśmy Kultury 
- Puchar wszech czasów - widowisko

Wtorek, 1.10.2019
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jaka to melodia?
 5.35 Przysięga (20) - serial
 6.25 A więc wojna - reportaż
 6.40 Elif s.III (577) - serial
 7.25 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (259) - telenowela
 9.20 Ranczo s.III (33) - Sprawca - serial
 10.15 Komisarz Alex s.II (19) - Ślady 

krwi - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (187) - Ucie-

kinier - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Wielka odwilż w Yellowstone. 

Sroga zima
 14.00 Elif s.III (578) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (21) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3523) - telenowela
 18.30 Korona królów (260) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 20.25 Leśniczówka (145) - serial
 20.55 Liga Mistrzów - 2 kolejka. 
  FC Barcelona - Inter Mediolan
 23.15 Dotknięcie anioła - fi lm dok.
 0.25 SEAL Team - komando Foki (4) 

- serial
 1.20 Kompania X s.I (4) - serial
 2.10 wojsko - polskie.pl (72) - reportaż
 2.35 Warto rozmawiać
 3.40 Plastik jest wszędzie - fi lm dok.
 4.40 Notacje - Zdzisław Skwara. 

Ostatnie dni Powstania 
 4.55 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (101) - Pożegna-
nia, część 1 - serial

 6.15 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.45 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Senat - Sejm
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama, Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (4) - Siła argu-

mentu, argument siły - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2104) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.10 M jak miłość (1458) - serial
 15.10 Na sygnale (235) - serial
 15.40 Audycje Komitetów Wyborczych  

- Sejm
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (153), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2104) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2105) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (750) - Krew 

z krwi - serial
 21.50 Na sygnale (241) - serial
 22.30 Kino relaks - Wszystkie drogi 

prowadzą do Rzymu - komedia, 
USA, 2015, reż. Sarah Jessica Parker, 
Rosie Day, Claudia Cardinale, Paz 
Vega, Raoul Bova,  Ella Lemhagen

 0.10 Najgorszy Kucharz - program roz-
rywkowy

 1.15 Świat bez tajemnic - Nestorzy 
narzucają tempo - fi lm dok.

 2.25 Instynkt (4) - Znak Lucyfera 
- serial

 3.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Lawstorant - komedia kryminalna, 
Polska, 2005, reż. Mikołaj Haremski, 
wyk. Zbigniew Buczkowski, Michał 
Wiśniewski, Małgorzata Pieczyńska, 
Jolanta Mrotek

  - Lawstorant, to drobny oszust 
utrzymujący się z naciągania kobiet. 
Po wyjściu z więzienia planuje kolejne 
oszustwo. Razem z przyjaciółmi 
Fraglesem i Dzieciakiem zakłada 
fi kcyjną spółkę “Makro”, by zama-
wiać u producentów towary na 
tzw. przedłużony okres płatności 
i sprzedawać je paserowi za pół ceny. 
Niespodziewanie dla siebie Lawsto-
rant zakochuje się z wzajemnością 
w pięknej dyrektor banku w Luba-
wie, co tylko komplikuje sprawy. 

 1.40 Nasz nowy dom
 3.40 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Spor, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Starsza pani musi fi knąć 

 22.35 Kapitan Ameryka: Pierwsze starcie
  - fi lm przygodowy, USA 2011, reż. 

Joe Johnston, wyk. Chris Evans, 
Hayley Atwell, Sebastian Stan, 
Tommy Lee Jones, Hugo Weaving, 
Dominic Cooper, Richard Armitage, 
Stanley Tucci, Samuel L. Jackson

 1.05 Kości - serial
 2.05 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.05 NOC Magii

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Z podniesionym czołem - dramat
  sensacyjny, USA, 2004, reż. Kevin 

Bray, wyk. The Rock, Neal McDo-
nough, Johnny Knoxville, Kristen 
Wilson

 0.25 Kobiety i mafi a
 1.25 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.55 Big Brother 
 11.50 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda 
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Ostatnia rola - fi lm obyczajowy, 

USA 2013, reż. Richard Glatzer, 
Wash Westmoreland, wyk. Susan 
Sarandon, Kevin Kline, Dakota Fan-
ning, Sean Flynn, Bryan Batt

 23.00 Big Brother Nocą 
 23.35 Wyrolowani - komedia, USA 

2008, reż. David Wain, wyk. Sean 
William Scott, Paul Rudd, Chri-
stopher Mintz - Plasse, Elizabeth 
Banks, Jane Lynch

 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes
 17.00 Rodzinny interes
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Porwany - thriller, USA 2017, reż. 

Luis Prieto, wyk. Chris McGinn, Halle 
Berry, Lew Temple, Sage Correa

 21.55 Połączenie - thriller, USA 2013, reż. 
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin, 
Evie Thompson, Halle Berry, Morris 
Chestnut, Roma Maffi  a

 23.55 Coś - horror, Kanada, USA 2011, reż. 
Heijningen van, wyk. Joel Edgerton, 
Mary Winstead, Ulrich Thomsen

 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.00 Taki jest świat
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

8.20 Chicago Fire - serial 10.10 Ponadczaso-
we konstrukcje - serial 11.00 Życie po zagła-
dzie - serial 11.55 Allo, Allo - serial 12.55 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Chicago Fire  
- serial 17.00 Scena Śmiechu 17.55 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 18.25 
Wojny kontenerowe - serial 18.50 Apokalip-
sa: II wojna światowa - serial 20.00 Mściciel 
- fi lm sensacyjny   RPA 22.00 Lincz - thriller  
23.35 Opowieść podręcznej - serial

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 
13.55 Żony Hollywood 14.55 Królowe życia 
15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFac-
to 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.45 
Express 18.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 19.05 Gogglebox 19.45 Express 20.05 
Królowe życia. Po godzinach 20.20 Królowe 
życia 21.05 Patent na… 21.45 Express 22.00 
Usterka 22.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 
23.15 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Pokojówki, Francja, 2010 1.40 Big Box 

5.50 Sportowy Wieczór 6.30 Tenis - Tur-
niej WTA Pekin 8.30 Tenis - Turniej WTA Pe-
kin 10.30 Lekkoatletyka - MŚ Doha 11.45 
Siatkówka mężczyzn - PŚ Fukuoka. Polska 
- Japonia 12.10 Siatkówka mężczyzn - PŚ 
Fukuoka. Polska - Japonia 13.10 Siatków-
ka mężczyzn - PŚ Fukuoka. Polska - Japonia 
14.10 Siatkówka mężczyzn - PŚ Fukuoka. Pol-
ska - Japonia 15.00 Pełnosprawni 15.30 Lek-
koatletyka - MŚ Doha 16.30 Lekkoatletyka 
- MŚ Doha 17.30 Lekkoatletyka - MŚ Doha 
18.30 Lekkoatletyka - MŚ Doha 19.30 Lek-
koatletyka - MŚ Doha 15.30 Lekkoatletyka 
- MŚ Doha 20.30 Lekkoatletyka - MŚ Doha 
23.05 PN - skróty LM 0.40 Lech TV 1.10 Le-
gia TV 1.40 hokej na lodzie - NHL - Przed se-
zonem 2.05 hokej na lodzie - NHL . St. Louis 
Blues - Washington Capitals 5.00 la - Doha 
6.20 Zakończenie dnia 

6.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, W. Brytania 
8.00 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 1. 8.30 
Snooker. China Championship Finał 9.30 Ko-
larstwo. Tour of  Croatia Etap  1. 10.30 Mo-
torcross. Hamburg, Niemcy 11.30 Rajdy 
Samochodowe Magazyn 12.00 Wyścigi sa-
mochodowe. Barcelona 13.00 Wyścigi sa-
mochodowe. Szanghaj 13.30 Skoki do wody 
ze skał 14.30 Superbike. MŚ, Magny - Co-
urs, Francja 15.30 Motorcross. MŚ, Holan-
dia 17.05 Snooker. China Championship Fi-
nał 19.00 Skoki do wody ze skał 20.00 Watts 
20.30 Kolarstwo. Tour of  Croatia Etap  2. 
21.00 Superbike. MŚ, Magny - Cours 22.30 
Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 2. 23.30 Golf. 
PGA Tour 0.30 Skoki do wody ze skał 1.30 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, W. Brytania Męż-
czyźni 3.00 Snooker. China Championship Fi-
nał 4.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, W. Brytania

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 12.00 Przyjaciółki 13.00 Super-
Ludzie 13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 17.00 Tylko muzyka. Must 
be the music 19.00 Chirurdzy 20.00 Najza-
bawniejsze fi lmiki Ameryki 20.30 Najzabaw-
niejsze fi lmiki Ameryki 21.00 Królewskie wa-
kacje - dramat obyczajowy, USA, 2017, reż. 
Ernie Barbarash, wyk. Merritt Patterson, Jack 
Donnelly, Samantha Bond, Rhea Bailey 22.50 
W imię zła - thriller, Kanada, 2017, reż. Philip-
pe Gagnon, wyk. Susie Abromeit, Amanda 
Brugel, Allison Hossack, Deborah Grover 0.35 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partne-
rzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 
W tyle wizji Extra 3.35 Taśmy bezpieki (24) 
Polski Kuwejt i polskie czarne złoto 

9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki 11.20 Orłem być… 11.40 Prosto 
o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Jestem Gabriel 13.55 Świę-
ty na każdy dzień 14.00 Głos serca 14.45 Ka-
plica Pamięci 15.40 100 cudownych miejsc na 
świecie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Regał 17.00 
Po stronie prawdy 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 100 cudownych miejsc na świecie 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ewolucja - nauka 
czy ślepa wiara? 23.40 Orłem być… 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Co mó-
wią lekarze - fi lm kr.metr. 9.20 Chłopcy - fi lm 
obyczajowy 11.00 Dom - Jestem dla Ciebie 
niedzielą - serial 12.35 Wydarzenie aktualne 
13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Ewo-
lucja hip hopu - Fundament - fi lm dok. 14.20 
Rozmowy istotne - Marek Edelman 14.50 
Szukając Vivian Maier - fi lm dok. 16.25 Skutki 
noszenia kapelusza w maju - fi lm obyczajo-
wy 18.00 Ocaleni przez Chopina - fi lm dok. 
19.05 Teledyski 19.30 Nigdy więcej - reportaż 
19.45 Którędy po sztukę - Madonna z Kru-
żlowej - magazyn 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Z podniesionym czołem - dramat 
22.35 Pegaz 23.20 Ziemia, planeta ludzi - In-
die. ostatnie objazdowe kina - fi lm dok. 0.25 
Ella Fitzgerald, cz. 1 - koncert  1.50 Siedmiu 
psychopatów - komedia  

Środa, 2.10.2019
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TVN 7 5.10 Jaka to melodia?
 5.40 Przysięga (21) - serial
 6.25 A więc wojna - reportaż
 6.40 Elif s.III (578) - serial
 7.25 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (260) - telenowela
 9.20 Ranczo s.III (34) - Odsiecz - serial
 10.15 Komisarz Alex s.II (20) - Upro-

wadzenie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (188) 

- Przeznaczenie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Program rolny
 12.55 Wielka odwilż w Yellowstone. 

Ciężka wiosna
 14.00 Elif s.III (579) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (22) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3524) - telenowela
 18.30 Korona królów (261) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (280) 

- Lepsza przyszłość - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.30 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 22.45 Magazyn śledczy
 23.25 Magazyn kryminalny 997 
 0.15 Ocaleni - reality show
 1.10 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.45 Gołębiarki (4) - serial
 2.45 Okupowani s.II (13) - Październik  

- serial
 3.40 Sprawa dla reportera
 4.35 Notacje - Zdzisław Skwara. 

Z Warszawy do jenieckiego 
obozu 

 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (102) - serial

 6.15 Operacja Zdrowie!
 6.45 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Senat - Sejm
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.25 Rodzinka.pl s.I (5) - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2105) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi?
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 Na dobre i na złe (750) - serial
 15.10 Na sygnale (236) - serial
 15.40 Audycje Komitetów Wyborczych  

- Sejm
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (154), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2105) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2106) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Najgorszy Kucharz (4) 
 21.55 Wkręceni w randkę - reality show

 23.05 Kobieta na skraju dojrzałości 
- komediodramat, USA, 2011, reż. 
Jason Reitman, wyk. Charlize The-
ron, Patton Oswalt, Patrick Wilson, 
Elizabeth Reaser, Collette Wolfe 

 0.45 Bullitt - fi lm kryminalny, USA, 
1968, reż. Peter Yates, wyk. Steve 
McQueen, Robert Vaughn, Jacqu-
eline Bisset, Don Gordon 

 2.45 Krąg podejrzanych (4) - serial
 4.05 Art Noc

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Różyczka - dramat, Polska, 2009, 
reż. Jan Kidawa - Błoński, wyk. 
Andrzej Seweryn, Magdalena 
Boczarska, Robert Więckiewicz, 
Grażyna Szapołowska

  - Znany pisarz przeżywa romans 
z dużo młodszą od siebie, piękną 
kobietą. Wbrew wywołującej obu-
rzenie środowiska różnicy wieku, 
wykształcenia i pozycji intelektualista 
poślubia atrakcyjną „dziewczynę zni-
kąd”. Zaślepiony uczuciem nie podej-
rzewa, że ich kontrowersyjny związek 
może nie być kwestią przypadku. Nie 
wie, że jego partnerka od dawna spo-
tyka się po kryjomu z innym mężczy-
zną - z którym łączy ją nie tylko silna 
namiętność, ale i groźna intryga. 

 1.55 Chirurdzy

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 
Polska 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Mał-
gorzata Kożuchowska, Zbigniew 
Zamachowski, Paweł Deląg, Kata-
rzyna Bujakiewicz, Joanna Żółkow-
ska

 0.20 Pułapka - serial
 1.25 Kobieta na krańcu świata 
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt 
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Ona to on - komedia romantyczna, 

Kanada, USA, 2006, reż. Andy 
Fickman, wyk. Amanda Bynes, 
Channing Tatum, Laura Ramsey, 
James Kirk

 23.50 Tuż przed tragedią
 0.55 Tuż przed tragedią
 1.55 Interwencja
 2.15 Graffi  ti
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.55 Big Brother 
 11.50 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Truman Show - fi lm obyczajowy, 

USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. Jim 
Carrey, Laura Linney, Noah Emme-
rich, Natascha McElhone, Ed Harris

 23.10 Big Brother Nocą 
 23.45 Scott Pilgrim kontra reszta 

świata - komedia, USA 2010, reż. 
Edgar Wright, wyk. Michael Cera, 
Mary Elizabeth Winstead, Kieran 
Culkin, Ellen Wong, Mark Webber

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Taxi - komedia sensacyjna, Francja 

1998, reż. Gérard Pires, wyk. Samy 
Naceri, Frédéric Diefenthal, Marion 
Cotillard, Manuela Gourary

 21.50 Jeszcze dalej niż Północ - kome-
dia, Francja 2008, reż. Dany Boon, 
wyk. Anne Marivin, Dany Boon, Kad 
Merad, Zoé Félix

 0.00 American Pie: Naga mila - kome-
dia, USA 2006, reż. Joe Nussbaum, 
wyk. John White, Jessy Schram, 
Steve Talley, Eugene Levy

 2.05 Ojciec Ted - komedia, Wielka Bry-
tania 1996

 2.45 Ojciec Ted - komedia, Wielka Bry-
tania 1996

 3.25 Tajemnice medyczne - serial
 4.20 Taki jest świat
 4.55 Z archiwum policji

7.05 Plebania - serial 8.05 Chicago Fire - se-
rial 10.05 Ponadczasowe konstrukcje - serial 
10.55 Życie po zagładzie - serial 11.50 Allo, 
Allo - serial 12.55 Katastrofy w  przestwo-
rzach 15.05 Chicago Fire - serial 17.00 Scena 
Śmiechu 18.10 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 18.35 Wojny kontenero-
we - serial 19.00 Polowanie na hitlerowskiego 
u - boota - fi lm dok. 20.00 Napad - komedia 
21.50 Ludzie honoru - dramat 

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 13.55 
Ślub od pierwszego wejrzenia 14.55 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
DeFacto 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 19.05 Gogglebox 19.45 Express 
20.05 Królowe życia 21.05 Patent na… 21.45 
Express 22.00 DeFacto 22.30 Orzeł czy Resz-
ka 23.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w  akcji 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Powrót do Heaven’s Veil - horror, USA, 
2016 1.00 STOP Drogówka 

6.30 Tenis - Turniej WTA Pekin 8.30 Tenis 
- Turniej WTA Pekin 10.30 Tenis - Turniej WTA 
Pekin 12.30 Lech TV 13.05 Legia TV 13.35 
Tenis - Turniej WTA Pekin 15.30 Lekkoatle-
tyka - Mistrzostwa Świata Doha 16.30 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Świata Doha 17.30 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Świata Doha 
18.30 Lekkoatletyka - Mistrzostwa Świa-
ta Doha 19.30 Lekkoatletyka - Mistrzostwa 
Świata Doha 20.30 Lekkoatletyka - Mistrzo-
stwa Świata Doha 21.30 Lekkoatletyka - Mi-
strzostwa Świata Doha 23.50 Sportowy Wie-
czór 0.30 siatkówka mężczyzn - PŚ. Polska 
- Japonia 1.00 Siatkówka mężczyzn - PŚ. Pol-
ska - Japonia 1.30 Siatkówka mężczyzn - PŚ. 
Polska - Japonia 2.00 Siatkówka mężczyzn 
- PŚ. Polska - Japonia 2.15 Lekkoatletyka - 
Mistrzostwa Świata Doha 4.20 wyścigi sa-
mochodowe - Formuła1 - GP Rosji 

6.30 Snooker. China Championship Finał 8.30 
Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 2. 9.00 Ko-
larstwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Męż-
czyźni 10.30 Kolarstwo. Tour of  Croatia 
Etap  2. 11.30 Snooker. China Championship 
Finał 13.00 Golf. PGA Tour 14.00 Snooker. 
China Championship Finał 16.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live  On 16.30 Igrzyska 
Olimpijskie 17.00 Watts Best of Tennis 17.30 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania 
Mężczyźni 19.00 Snooker. China Champion-
ship Finał 20.30 Kolarstwo. Tour of  Croatia 
Etap 3. 21.00 Superbike. MŚ, Magny - Cours, 
Francja Wyścig  1. 21.45 Superbike. MŚ, Ma-
gny - Cours, Francja Wyścig  2. 22.30 Watts 
23.00 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 3. 0.00 
Motorcross. MŚ, Holandia 0.30 Motorcross. 
MŚ, Holandia 1.00 Motorcross. MŚ, Holan-
dia 1.30 Snooker. China Championship Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich 23.20 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.45 Futbol Cafe 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 12.00 Przyjaciółki 13.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 14.00 TOP CHEF 15.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Ka-
baretowa Ekstraklasa 18.00 To nie koniec 
świata! 19.00 Chirurdzy 20.00 W  imię zła 
- thriller, Kanada, 2017, reż. Philippe Gagnon, 
wyk. Susie Abromeit, Amanda Brugel, Allison 
Hossack, Deborah Grover 21.55 Przeklęty 
- horror, USA, 1996, reż. Tom Holland, wyk. 
Robert John Burke, Joe Mantegna, Lucin-
da Jenney, Michael Constantine 23.55 Świat 
według Kiepskich 0.30 Świat według Kiep-
skich 1.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
2.40 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 
W tyle wizji Extra 3.23 Miasto ruin - fi lm dok. 
3.35 Taśmy bezpieki (26) ZSMP

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 
100 cudownych miejsc na świecie 11.35 Przy-
roda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 13.25 Dziękować Bogu za ten czas 13.50 
Mój brat papież 14.05 Ewolucja - nauka czy 
ślepa wiara? 15.45 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Modlitwa w intencji rodzin i obrony ży-
cia poczętego 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Super Księga (1) 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 100 cudownych miejsc 
na świecie 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Przyroda i  ludzie 22.30 Z wędką nad 
wodę 23.00 Florence Nightingale 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Jutro 
mnie tu nie będzie - etiuda 9.25 Skutki no-
szenia kapelusza w maju - fi lm obyczajowy 
11.00 Dom - serial 12.35 Wydarzenie aktu-
alne 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 
Mój ojciec Staś - fi lm dok. 14.25 Czy te oczy 
mogą kłamać - piosenki Agnieszki Osieckiej 
śpiewa zespół Raz Dwa Trzy 15.20 Film fa-
bularny 15.55 Amator - dramat obyczajowy 
18.00 Artyści antagoniści. Caravaggio i Ba-
glione, Niemcy 19.05 Teledyski 19.25 Pegaz 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Czwart-
kowy klub fi lmowy - Gabinet doktora Caligari 
- horror, Niemcy 22.00 Koło pióra - magazyn 
22.35 Scena Klasyczna - Hashtag Ensemble 
- koncert 23.30 Portrety - Janis - fi lm dok. 
1.20 Na wschód od Hollywood - Z podniesio-
nym czołem - dramat, Francja 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jaka to melodia?
 5.35 Przysięga (22) - serial
 6.25 A więc wojna - reportaż
 6.40 Elif s.III (579) - serial
 7.25 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i  Senat
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (261) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy - W pomi-

dorowym królestwie
 10.15 Komisarz Alex s.II (21) - Zapach 

zbrodni - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (189) 

- Przemiana - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.55 Wielka odwilż w Yellowstone
 14.00 Elif s.III (580) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (23) - serial
 16.50 zapowiedź Teleexpress
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3525) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (42) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (43) 

- serial
 21.30 Krew z krwi (4) - serial
 22.30 Audycje Komitetów Wyborczych 
 22.50 Skarbiec - fi lm kryminalny, USA, 

2016, reż. Alex Brewer, Benjamin 
Brewer, wyk. Nicolas Cage, Elijah 
Wood, Sky Ferreira, Eric Heister

 0.30 SEAL Team - komando Foki (4) 
- serial

 1.25 Kompania X s.I (4) - serial
 2.15 Magazyn kryminalny 997 
 3.00 Ocaleni - reality show
 4.05 Notacje - Aleksander Doba. 

Kajakiem przez Ocean - cykl dok.

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (103) - Dwie 
matki, część 1 - serial

 6.10 Stany Zjednoczone z lotu ptaka. 
Północno - zachodnie wybrzeże 
- serial dok.

 6.45 Audycje Komitetów Wyborczych 
- Senat - Sejm

 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama, Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (6) - Co jest do 

jedzenia? - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2106) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.15 O mnie się nie martw s. XI (3) 

- serial
 15.10 Na sygnale (237) - serial
 15.40 Audycje Komitetów Wyborczych  

- Sejm
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (155), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2106) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2107) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Czar Par - program rozrywkowy
 22.40 Muzyka na weekend - magazyn 

muzyczny
 23.45 Wszystkie drogi prowadzą do 

Rzymu - komedia, USA, 2015, reż. 
wyk. Nicolas Cage, Elijah Wood, Sky 
Ferreira, Eric Heister, 

 1.20 Mroczne wizje - thriller, USA
 2.50 Kobieta na skraju dojrzałości 

- komediodramat, USA, 2011, reż. 
Ella Lemhagen, wyk. Jason Reitman, 
Charlize Theron,  Patton Oswalt, 
Patrick Wilson

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami.
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Star Trek - fi lm sci - fi , USA, 
Niemcy, 2009, reż. J.J. Abrams, wyk. 
Eric Bana, Karl Urban, Chris Pine, 
Zachary Quinto

   - Opowieść o początkach najwięk-
szej przygody wszech czasów, to 
niezwykła historia podróży młodej 
załogi na pokładzie statku kosmicz-
nego U.S.S. Enterprise. W czasie tej 
wyprawy wypełnionej akcją, humo-
rem, ale też i walką z czającym się 
w kosmosie niebezpieczeństwem, 
młodzi rekruci muszą znaleźć spo-
sób na powstrzymanie zagrażają-
cego ludzkości zła. 

 2.00 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Wonder Woman - fi lm przygodowy,
  USA, Chiny, Hong Kong 2017, reż. 

Patty Jenkins, wyk. Gal Gadot, Chris 
Pine, Connie Nielsen, Robin Wright, 
Danny Huston, David Thewlis

 23.00 300: Początek imperium - fi lm 
przygodowy, USA 2014, reż. Noam 
Murro, wyk. Sullivan Stapleton, Eva 
Green, Lena Headey, Hans Mathe-
son, David Wenham

 1.10 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Shaggy & Scooby - Doo Get 

a Clue!
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Przeklęta
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon 
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Nasza klasa
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Zapach kobiety - dramat obycza-

jowy, USA, 1992, reż. Martin Brest, 
wyk. Al Pacino, Chris O’Donnell, 
Gabrielle Anwar, James Rebhorn

 3.25 Interwencja
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.55 Big Brother 
 11.50 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dwóch i pół - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje
 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Big Brother + 
 22.05 Dwa tygodnie na miłość - komedia,
  USA 2002, reż. Marc Lawrence, 

wyk. Sandra Bullock, Hugh Grant, 
Alicia Witt, Dana Ivey, Robert Klein, 
Heather Burns, David Haig

 0.15 Zemsta cieciów - komedia, USA 
2011, reż. Brett Ratner, wyk. Eddie 
Murphy, Ben Stiller, Casey Affl  eck, 
Alan Alda, Matthew Broderick, Judd 
Hirsch, Tea Leoni

 2.30 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Wielka Zabawa TV Puls w Mrą-

gowie 2019
 17.00 Gra muzyka, 2019
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pocałunek smoka - thriller, Francja, 

USA 2001, reż. Chris Nahon, wyk. 
Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky Karyo

 21.55 Twierdza - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Michael Bay, wyk. Sean 
Connery, Nicolas Cage, Ed Harris, 
William Forsythe

 0.35 Vengeance 2 - fi lm akcji, Wielka 
Brytania 2019

 2.25 Tajemnice medyczne - serial
 3.25 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Menu na miarę
 5.00 Dyżur 

6.00 Ahmed i Markus - etiuda 6.15 Allo, Al-
lo  - serial 7.50 Chicago Fire - serial 9.40 Bro-
ke and Famous - serial 10.30 Stawka większa 
niż życie cz. 5 -  6 - serial 12.55 Katastrofy 
w  przestworzach 15.05 Chicago Fire - serial 
17.05 Scena Śmiechu 18.05 Sherlock - serial 
20.00 Nieletni/pełnoletni - komedia 22.00 
Resident Evil 2: Apokalipsa - horror  Kanada  
0.00 Opowieść podręcznej - serial 2.15 Dro-
gówka - dramat kryminalny

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania - serial 
13.55 Ślub od pierwszego wejrzenia 14.55 
Królowe życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.25 DeFacto 16.40 Dżentelmeni i wieśnia-
cy 17.45 Express 18.05 Damy i wieśniaczki 
19.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
22.40 Królowe życia 23.30 Orzeł czy Reszka

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.30 Miodowe lata 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Gliniarz 
i prokurator 17.15 Medicopter 117 18.15 Mio-
dowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku22.55 Siła taktycz-
na - fi lm sensacyjny, USA, 2011 0.50 STOP 
Drogówka 1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie 

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Lekkoatletyka 
- Mistrzostwa Świata Doha 7.30 Siatkówka 
- PŚ 2019, Fukuoka. USA - Polska 7.50 Siat-
kówka - PŚ 2019, Fukuoka. USA - Polska 8.50 
Siatkówka - PŚ 2019, Fukuoka. USA - Polska   
10.30 Tenis - Turniej WTA Pekin 12.35 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Świata Doha 12.35 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Świata Doha 
14.00 Strongman - Liga Mistrzów 15.00 te-
nis - Turniej WTA Pekin 17.05 Siatkówka - PŚ 
2019, Fukuoka. USA - Polska 18.05 Siatkówka 
- PŚ 2019, Fukuoka. USA - Polska 19.00 Lek-
koatletyka - Mistrzostwa Świata Doha 19.03 
Lekkoatletyka - Mistrzostwa Świata Doha 
21.40 Sportowy Wieczór 22.25 Lekkoatlety-
ka - Mistrzostwa Świata Doha 12.35 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa Świata Doha - chód 
20km mężczyzn 0.15 Lekkoatletyka - Mi-
strzostwa Świata Doha 2.25 Gala MMA 

6.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, W. Brytania 
Mężczyźni 8.30 Kolarstwo. Tour of  Croatia 
Etap 3. 9.00 Kajakarstwo. MŚ, Hiszpania 9.30 
Skoki do wody ze skał 10.30 Kolarstwo. Tour 
of Croatia Etap 3. 11.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, W. Brytania 12.30 Snooker. China Cham-
pionship Finał 14.30 Skoki do wody ze skał. 
Zawody z  cyklu World Series, Bilbao 15.30 
Motorcross. MŚ, Holandia 15.55 Motorcross. 
MŚ, Holandia 16.55 Watts 17.00 Snooker. 
China Championship 19.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 20.00 Watts 20.30 Ko-
larstwo. Tour of Croatia Etap 4. 21.00 Motor-
cross. MŚ, Holandia 21.25 Motorcross. MŚ, 
Holandia 21.55 Motorcross. MŚ, Holandia 
22.30 Kajakarstwo. MŚ, Hiszpania 23.00 Ko-
larstwo. Tour of Croatia Etap 4. 0.00 Snooker. 
China Championship Finał 1.30 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, W. Brytania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Misjonarz - fi lm sensacyjny, USA, 2007, reż. 
Dolph Lundgren, wyk. Dolph Lundgren, Ka-
teri Walker, Chelsea Ricketts, Matthew Tomp-
kins 22.40 Bad Ass: Twardziel - dramat sen-
sacyjny, USA, 2012, reż. Craig Moss, wyk. 
Danny Trejo, Charles S. Dutton, Joyful Dra-
ke, Ron Perlman 1.15 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2019 9.35 Gale Boksu Zawodowe-
go 11.15 SuperLudzie 12.00 Ameryka marzeń 
13.00 Przyjaciółki 17.00 Małe Wielkie Marze-
nia 17.30 Małe Wielkie Marzenia 18.00 Kaba-
ret na żywo 20.00 Polskę Kocham 22.45 Lot 
93 z Newark - dramat, Kanada, USA, 2006, 
reż. Peter Markle, wyk. Jeff rey Nordling, 
Brennan Elliott, Ty Olsson, Kendall Cross 1- 1 
września 2001 roku terroryści porywają sa-
molot lecący z Newark w stanie New Jersey, 
w kierunku San Francisco. Z rozmów telefo-
nicznych pasażerowie lotu 93 dowiadują się, 
że inne porwane tego dnia samoloty, rozbite 
zostały o budynki WTC i Pentagonu. 0.40 Ka-
baret na żywo 2.40 Kabaretowa Ekstraklasa 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Forum 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 
Forum 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.25 O co chodzi - magazyn publicystyczny 
3.55 Taśmy bezpieki (28) 

12.03 Informacje dnia 12.20 Albert Schweitzer 
14.10 W kolorze płomienia 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Pol-
ska Misja Katolicka we Francji 17.15 Narodowe 
Sanktuarium Maryjne w Subukia 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 100 cudownych miejsc na świecie 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.50 100 cudownych miejsc na świecie 23.00 
Nie oplataj mnie śmierci

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Film 
fabularny 8.55 Amator - dramat obyczajo-
wy 11.00 Dom - serial 12.35 Wydarzenie ak-
tualne 12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.10 
Polonezy i mazurki Fryderyka Chopina gra 
Witold Małcużyński 13.40 Chopinowskie re-
miniscencje  13.50 Signum - fi lm anim. 14.15 
Uniesie nas wiatr, Iran, Francja 16.25 Dwa że-
bra Adama - komedia 18.00 Amerykańskie 
gatunki fi lmowe i znakomite kino europej-
skie 19.05 Teledyski 19.20 Którędy po sztu-
kę - Rembrandt 19.30 Koło pióra - magazyn 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Carol 
- fi lm obyczajowy 22.40 Świat w piosence 
- Jedenasty września - cykl dok. 23.35 Tygo-
dnik Kulturalny 0.20 Finity Calling - fi lm anim. 
0.35 Biel, Francja 0.45 Gabinet doktora Cali-
gari - horror 2.15 Informacje kulturalne 

Piątek, 4.10.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 4.25 Klan (3521 - 3524) - telenowela
 6.05 Sprawa dla reportera
 6.55 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (321) - magazyn 
 8.25 wojsko - polskie.pl (73) - reportaż
 8.55 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 K - 9. Łowcy skarbów - fi lm fami-

lijny, USA, 2014, reż. Stephen Shimek, 
wyk. Luke Perry, Brooke Langton 

 11.35 Wojenne dziewczyny (30) - serial
 12.25 A więc wojna - reportaż
 12.40 Fascynujący świat - DNA dosko-

nały lekarz - fi lm dok.
 13.40 Kulisy - Postaw na milion
 13.50 Okrasa łamie przepisy - Jabłka 

i borówki - magazyn kulinarny
 14.25 Z pamięci - Eustachy Kossakowski
 14.35 Jak to działa - magazyn
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (4) 

- reality show
 16.05 Ojciec Mateusz s.XXII (280) 

- Lepsza przyszłość - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (155) - Co 

mówią kości - serial
 21.30 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 21.45 Hit na sobotę -  
 23.40 Festiwal Orkiestr w Mundurach 
 0.55 Funny Games U. S. - thriller, USA
 2.55 Jaka to melodia?
 3.50 Skarbiec - fi lm kryminalny, USA, 

2016, reż. Alex Brewer, Benjamin 
Brewer, wyk. Nicolas Cage, Elijah 
Wood, Sky Ferreira, Eric Heister

 5.20 Z pamięci - Eustachy Kossakowski
 5.25 Zakończenie dnia

 4.30 Koło fortuny - teleturniej
 5.05 Barwy szczęścia (2103) - serial
 5.40 Barwy szczęścia (2104) - serial
 6.10 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 6.25 M jak miłość (1457) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.45 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 - Finał 
 12.35 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 - Finał 
 13.00 O mnie się nie martw s. XI (3) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 15.30 Audycje komitetów wyborczych 

- Senat
 15.50 Najgorszy Kucharz (4) - program 

rozrywkowy
 16.45 Słowo na niedzielę - Zapisz 

porządnie
 17.00 Piłka nożna 
  - PKO Ekstraklasa. 11 kolejka. 

Lech Poznań - Wisła Kraków
 17.20 Piłka nożna 
  - PKO Ekstraklasa. 11 kolejka. 

Lech Poznań - Wisła Kraków
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno Małopolska
 21.10 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno Warszawa
 22.15 Wkręceni w randkę - reality show
 23.25 Stacja - fi lm fabularny
 1.15 Mroczne wizje - thriller, USA
 2.50 Balanga - dramat, Polska, reż. 

Łukasz Wylężałek, wyk. Jacek Pału-
cha, Paweł Fesołowicz, Jan Tesarz, 
Marcin Troński, Maciej Kozłowski, 
Zofi a Merle, Sława Kwaśniewska, 
Stanisława Celińska, Cezary Pazura, 
Piotr Gąsowski

 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo i Legenda Wampira 
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Moje disco, moje wszystko
 11.45 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 13.45 Ninja Warrior Polska
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Kevin sam w domu - komedia 
familijna, USA, 1990, reż. Chris 
Columbus, wyk. Macaulay Culkin, 
Joe Pesci, Daniel Stern, John Heard

  - Rodzina McAllisterów zamierza 
spędzić Święta Bożego Narodze-
nia we Francji. Niestety w dzień 
wyjazdu omal nie spóźniają się na 
samolot. W wyniku zamieszania 
w drodze na lotnisko, zapominają 
o jednej sprawie. Zapominają ze 
sobą zabrać. ośmioletniego Kevina. 
Chłopiec zostaje sam w domu i od 
tej pory musi sam sobie radzić ze 
wszystkim w czym do tej pory 
wyręczali go rodzice. Tym bar-
dziej, że na horyzoncie pojawia się 
dwóch złodziejaszków, którzy tylko 
czekają by okraść dom McAlliste-
rów. Nie wiedzą jeszcze, że wpadli 
w poważne tarapaty.

 22.20 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.35 Sara - fi lm sensacyjny, Polska, 1997, 

reż. Maciej Ślesicki, wyk. Bogu-
sław Linda, Agnieszka Włodarczyk, 
Cezary Pazura, Marek Perepeczko

 2.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.20 Top Model - program rozrywkowy
 15.50 Stylowy projekt 
 16.25 Kobieta na krańcu świata 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny
  - Ewa Drzyzga i profesor Krzysztof 

Łabuzek ponownie podpowiadają, 
jak dbać o zdrowie, testują nowinki 
medyczne oraz pytają ekspertów 
o najnowsze metody leczenia. 
W tym sezonie wśród poruszanych 
tematów znajdzie się choroba, 
którą diagnozuje się u coraz więk-
szej liczby osób. Chodzi o raka jelita 
grubego. 

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 21.45 Planeta Singli - komedia 
romantyczna, Polska 2016, reż. 
Mitja Okorn, wyk. Maciej Stuhr, 
Agnieszka Więdłocha, Piotr Gło-
wacki, Weronika Książkiewicz

 0.35 Wonder Woman - fi lm przygo-
dowy, USA, Chiny, Hong Kong 
2017, reż. Patty Jenkins, wyk. Gal 
Gadot, Chris Pine, Connie Nielsen, 
Robin Wright, Danny Huston, 
David Thewlis

 3.25 NOC Magii 

 6.00 Flintstonowie
 6.35 Flintstonowie
 7.05 Sindbad: Legenda siedmiu mórz 

- fi lm anim.
 8.55 Miłość na zakręcie
 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Mali Agenci 3D: Trójwymia-

rowy odjazd - fi lm przygodowy, 
USA, 2003, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Daryl Sabara, Alexa PenaVega, 
Antonio Banderas, Carla Gugino 

 16.50 Dzikie łowy - fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, 2016, reż. Taika 
Waititi, wyk. Sam Neill, Julian Denni-
son, Rhys Darby, Rima Te Wiata

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Gladiator - fi lm sensacyjny, USA, 

1992, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
James Marshall, Brian Dennehy, 
Cuba Gooding Jr, Jon Seda

 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.25 Mango - Telezakupy
 7.30 Niezapomniane lata 90
 8.30 Big Brother 
 11.30 Dennis znów rozrabia - komedia, 

USA 1998, reż. Charles T. Kanganis
 13.00 Miłość jak narkotyk - komedia, 

USA 1997, reż. Griffi  n Dunne, wyk. 
Meg Ryan, Matthew Broderick, 
Kelly Preston, Tcheky Karyo, Mau-
reen Stapleton

 15.10 Truman Show - fi lm obyczajowy, 
USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. Jim 
Carrey, Laura Linney, Noah Emme-
rich, Natascha McElhone, Ed Harris

 17.25 Powrót Batmana - fi lm przy-
godowy, USA 1992, reż. Tim Bur-
ton, wyk. Michael Keaton, Danny 
DeVito, Michelle Pfeiff er, Christo-
pher Walken, Michael Gough

 20.00 Big Brother 
 21.00 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, USA, Wielka Brytania, 
Francja 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Rowan Atkinson, Gillian Anderson, 
Rosamund Pike, Daniel Kaluuya

 23.10 Nowszy model - komedia, USA 
2009, reż. Bart Freundlich, wyk. 
Catherine Zeta - Jones, Justin Bar-
tha, Joanna Gleason, Lynn Whit-
fi eld, Art Garfunkel

 1.10 Druga strona medalu - talk show
 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.15 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Górka Dolna - serial
 8.55 13 Posterunek 2 - serial
 9.35 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Rodzinny interes - serial
 11.05 Rodzinny interes - serial
 12.05 Rodzinny interes - serial
 13.05 Rodzinny interes - serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Gra muzyka, Polska 2019
 20.00 Mechanik: Prawo zemsty - fi lm 

akcji, USA 2011, reż. Simon West, 
wyk. Jason Statham, Ben Foster, 
Tony Goldwyn, Donald Sutherland

 21.50 Niebezpieczna dzielnica - fi lm 
akcji, USA 2010, reż. David DeFalco, 
wyk. Dam Van, Dave Bautista, Ja 
Rule, Ross Britz

 23.20 Połączenie - thriller, USA 2013, reż. 
Brad Anderson, wyk. Abigail Breslin, 
Evie Thompson, Halle Berry, Morris 
Chestnut, Roma Maffi  a

 1.15 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 1.50 Taki jest świat
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Menu na miarę
 3.50 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Gdziekolwiek - etiuda 6.10 Broke and 
Famous - serial 7.10 Scena Śmiechu 8.10 Ko-
misarz Rex - serial 11.05 Stawka większa niż 
życie cz. 5 - 6 - serial 13.25 Allo, Allo - serial 
14.35 Przesyłka specjalna - komedia 16.30 
Krytyczne 24  godziny - fi lm sci - fi  18.20 
Napad - komedia 20.00 Klub miliarderów 
- dramat biografi czny 22.05 Pokłosie - thril-
ler 0.30 Weekend - komedia kryminalna 2.50 
Lincz - thriller 4.20 MiłośćKropka.pl 

9.55 Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.05 
10 zadań specjalnych Michela Morana 11.45 
Patent na… 12.25 DeFacto 13.00 Usterka 
13.30 Zamiana żon 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 15.45 Express 16.05 Ostre cięcie 
16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 Usterka 18.40 Patent na… 
19.10 Patent na… 19.45 Express 20.05 Orzeł 
czy Reszka 21.15 Królowe życia 22.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 9.55 Mali agenci 2: Wyspa marzeń 
- fi lm przygodowy 12.00 Ciekawski George 
- fi lm anim. 13.50 Columbo 15.55 Hero - dra-
mat przygodowy 18.00 Drużyna  A 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Potrzask - thriller, USA, 2012, 
reż. Gabe Torres, wyk. Stephen Dorff , Chyler 
Leigh, JR Bourne, Tom Berenger 0.55 Włatcy 
móch 1.25 Włatcy móch 1.55 Włatcy móch

5.05 Siatkówka mężczyzn - PŚ 2019, Fuku-
oka. Polska - Argentyna 7.45 Lekkoatletyka 
- MŚ - Doha dz. 8, sesja 2. chód 20km męż-
czyzn 8.30 Tenis - Turniej WTA Pekin 10.35 
Strongman 11.35 Stan Futbolu 12.35 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 6.ko-
lejka. Gwardia Opole - ORLEN Wisła Płock 
15.05 Studio TVP SPORT 15.55 Skoki Narciar-
skie - Letnie Grand Prix - Klingenthal 16.50 
Lekkoatletyka - MŚ - Doha dz. 9 17.05 Skoki 
Narciarskie - Letnie Grand Prix - Klingenthal 
18.00 Studio TVP SPORT 18.45 Lekkoatlety-
ka - MŚ - Doha dz. 9, sesja 1 21.30 Sporto-
wy Wieczór 22.00 Siatkówka mężczyzn - PŚ 
2019, Fukuoka. Polska - Argentyna 22.55 
Lekkoatletyka - MŚ - Doha dz. 9 1.20 Hokej 
na lodzie - NHL 2019. Toronto Maple Leafs 
- Montral Canadiens 4.00 Gala boksu zawo-
dowego w Nowym Jorku

6.30 Kolarstwo. Szosowe Mistrzostwa Świa-
ta, Wielka Brytania Mężczyźni 7.30 Kolar-
stwo. Szosowe Mistrzostwa Świata, Wiel-
ka Brytania Mężczyźni 8.30 Snooker. China 
Championship Finał 10.30 Kolarstwo. Szo-
sowe Mistrzostwa Świata, Wielka Brytania 
Mężczyźni 11.30 Kolarstwo. Szosowe Mi-
strzostwa Świata, Wielka Brytania Mężczyź-
ni 12.00 Kolarstwo. Tour of  Croatia Etap  4. 
13.00 Kolarstwo. Tour of  Croatia Etap  5. 
14.00 Kolarstwo. Tour of  Croatia Etap  5. 
15.00 Watts 15.30 Lekkoatletyka. MŚ, Doha 
17.30 Lekkoatletyka. MŚ, Doha 19.30 Lekko-
atletyka. MŚ, Doha 21.30 Lekkoatletyka. MŚ, 
Doha 23.30 Lekkoatletyka. MŚ, Doha 1.50 
Kolarstwo. Giro dell’Emilia 3.00 Skoki nar-
ciarskie. Letnia Grand Prix, Klingenthal 4.15 
Watts 4.30 Kolarstwo. Eurometropole, Belgia 
5.30 Kolarstwo. Giro dell’Emilia 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Jo-
ker 17.00 Na ratunek 112 17.30 Na ratunek 112 
18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.30 Ewa gotuje 20.00 Wydarzenia 
20.45 Bad Ass: Twardziel - dramat sensacyj-
ny, USA, 2012, reż. Craig Moss, wyk. Danny 
Trejo, Charles S. Dutton, Joyful Drake, Ron 
Perlman 22.40 Czas zemsty - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. 
Steven Seagal, Corey Johnson, Michelle Goh, 
Kata Dobó 0.35 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.50 W bliskim planie 5.20 Górale 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
9.00 Nie ma róży bez ognia - komedia oby-
czajowa 11.00 Małe Wielkie Marzenia 12.00 
Niania 12.30 Niania 13.00 Niania 13.30 Nia-
nia 14.00 Podróż za jeden uśmiech - fi lm 
przygodowy 15.55 Krzyżacy - dramat histo-
ryczny, 19.30 Najzabawniejsze fi lmiki Amery-
ki 20.00 Lot 93 z Newark - dramat, Kanada/
USA, 2006, reż. Peter Markle, wyk. Jeff rey 
Nordling, Brennan Elliott, Ty Olsson, Kendall 
Cross 21.55 Ślad - serial 22.55 Czas patrio-
tów - thriller sensacyjny, USA, 1992, reż. Phi-
lip Noyce, wyk. Harrison Ford, Anne Archer, 
Patrick Bergin, Sean Bean 8.00 Pan Peabody 
i Sherman Show 1.20 Dancing with the Stars. 
Taniec z Gwiazdami 3.30 Gliniarze 4.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.53 Pogoda 15.00 Debata TVP INFO - pro-
gram publicystyczny 15.29 Info Dzień 16.19 
Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 
Studio Wschód - magazyn 18.00 Panorama 
18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem - magazyn 18.52 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 
23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon dziennikarski 
- program publicystyczny 0.53 Wiadomości 
1.21 Gość Wiadomości 1.50 Minęła 20ta 2.50 
Nie da się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info 
Wieczór 3.42 Kobiecym okiem 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 
Bądź wierny, idź i pamiętaj 15.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 Historia PL 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Paweł VI. Papież cza-
sów burzy 23.45 Mój brat papież

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.55 Piosenki Władysława Szpilmana 8.40 
Niewiarygodne przygody Marka Piegusa  
- serial 9.45 Tygodnik Kulturalny 10.35 Ar-
tyści antagoniści. Turner i Constable 11.40 
Wydarzenie aktualne 11.55 Nazywam się 
Cukinia - fi lm anim. 13.15 Trędowata - melo-
dramat  15.00 Pomniki Historii - Tyniec - re-
portaż 15.10 Szlakiem Kolberga - Dorota Miś-
kiewicz - reportaż 15.45 One. Kobiety kultury 
- magazyn kulturalny 16.15 Dzienniki Lipsetta 
- fi lm anim. 16.40 Jules i Jim - fi lm fabularny 
18.30 Dranie w kinie - magazyn 19.15 Freddie 
Mercury. The King of Queen - fi lm dok. 20.30 
Bilet do kina - Birdman czyli - dramat 22.35 
Enter Enea Festival 2019 - Dagadana i goście 
- koncert 23.30 Seans kultowy - Opętanie 
- fi lm fabularny 1.45 Performance 2.25 Ca-
rol - fi lm obyczajowy  4.35 Świat w piosence

Sobota, 5.10.2019
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.30 Audycje Komitetów Wyborczych 
- Sejm i Senat

 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-
tuarium Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno -magazyn
 9.40 Las bliżej nas (18) - magazyn
 10.10 Festiwal Orkiestr w Mundurach 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Misja Bangladesz - Kościół za 

płotem
 13.10 A więc wojna - reportaż
 13.25 BBC w Jedynce - Pierwszy rok 

życia zwierzęcych maluchów
 14.20 Centrum Dialogu w Paryżu 
 14.30 Weterynarze z sercem
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (155) - Co 

mówią kości - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (43) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (31) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (5) 

- reality show
 22.10 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 22.25 Skrót z mistrzostw LA
 23.25 Zakochana Jedynka - Paryż 

może poczekać - komedia oby-
czajowa, Japonia, USA, 2016, reż. 
Eleanor Coppola, wyk.  Diane Lane, 
Arnaud Viard, Alec Baldwin, Elise 
Tielrooy 

 1.05 Quantum of Solace - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2008, reż. Marc Forster, 
wyk. Daniel Craig, Olga Kurylenko, 
Judi Dench, Gemma Arterton 

 3.00 Jaka to melodia?
 3.50 Nasz świat w 2050r. - Marzenia 

o przyszłości. Moda - serial

 4.15 Słowo na niedzielę - Zapisz 
porządnie

 4.25 Barwy szczęścia (2105) - serial
 4.55 Barwy szczęścia (2106) - serial
 5.30 Barwy szczęścia (2107) - serial
 6.00 Audycje komitetów wyborczych 

- Senat
 6.10 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 6.20 M jak miłość (1458) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.40 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno Małopolska
 12.45 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno Warszawa
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2020 

- widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (270) - serial
 16.55 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 17.05 Na dobre i na złe (750) - Krew 

z krwi - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 PKO Maraton Rzeszowski 
 18.30 Czar Par - program rozrywkowy
 19.30 Czar Par - program rozrywkowy
 20.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /66/ - teleturniej
 21.00 Muzyka na bis - koncert
 22.00 Wkręceni w randkę - reality show

 23.05 Echo serca s.II (22) - serial
 23.55 Zniknięcie - fi lm obyczajowy, Iran
 1.35 Gołębiarki (1) - serial kostiumowy
 3.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.25 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 8.55 Dzwonnik z Notre Dame
 10.55 Auta - fi lm animowany
 13.25 Kevin sam w domu - komedia 

familijna, USA, 1990
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabaret na żywo
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Mexican - komedia sensacyjna, 
USA, 2001, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Brad Pitt, Julia Roberts, James Gan-
dolfi ni, Bob Balaban

   - Jerry Welbach jest prawdzi-
wym pechowcem. Pewnego dnia 
powoduje niegroźny z pozoru 
wypadek drogowy. Poszkodowa-
nym uczestnikiem kolizji jest boss 
przestępczego podziemia Margoles. 
Co prawda gangster wychodzi ze 
zdarzenia cało, ale na nieszczęście 
ma w bagażniku trupa. Margo-
les trafi a za kratki, a Jerry musi za 
karę dla niego pracować. Jedno ze 
zleconych mu zadań jest z pozoru 
niewinne. Welbach ma przywieźć 
z Meksyku bardzo cenny pistolet 
- zwany “The Mexican”. 

 2.00 Dzień, w którym zatrzymała się 
Ziemia - fi lm sci - fi , USA, 2008, 
reż. Scott Derrickson, wyk. Keanu 
Reeves, Jennifer Connelly, Kathy 
Bates, Jaden Smith

 4.10 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
  - Program powstały z myślą o oso-

bach, które przy porannej kawie 
lubią posłuchać informacji, porad 
i wywiadów. Do dobrze znanych 
dotychczasowych prowadzących 
dołączą Małgorzata Ohme i Filip 
Chajzer.

 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.25 39 i pół tygodnia - serial
 13.25 Mam talent - program rozryw-

kowy
 15.05 Kot w butach - komedia, USA 

2011, reż. Chris Miller, wyk. Antonio 
Banderas, Salma Hayek, Billy Bob 
Thornton, Zach Galifi anakis, Amy 
Sedaris

 17.00 Big Brother Tydzień 
 18.00 Starsza pani musi fi knąć 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 39 i pół tygodnia - serial

 22.35 Saga Zmierzch: Księżyc w nowiu 
- horror, USA 2009, reż. Chris 
Weitz, wyk. Kristen Stewart, Robert 
Pattinson, Taylor Lautner, Elizabeth 
Reaser, Peter Facinelli, Michael 
Sheen, Ashley Greene

 1.10 Big Brother Tydzień 
 2.10 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 6.00 101 dalmatyńczyków
 6.35 101 dalmatyńczyków
 7.05 Flintstonowie
 7.40 Flintstonowie
 8.10 Flintstonowie
 8.45 Dzielny Despero - fi lm anim.
 10.40 Galileo
 11.40 Galileo
 12.45 Ona to on - komedia romantyczna, 

Kanada, USA, 2006, reż. Andy 
Fickman, wyk. Amanda Bynes, 
Channing Tatum, Laura Ramsey, 
James Kirk

 15.00 Gwiazdy Kabaretu
 16.00 Nasza klasa
 16.30 Gwiazdy Kabaretu
 17.30 Nasza klasa
 18.00 Gwiazdy Kabaretu
 19.00 Galileo
 20.00 Osaczony - thriller, Niemcy, USA, 

2005, reż. Florent Emilio Siri, wyk. 
Bruce Willis, Kevin Pollak, Jimmy 
Bennett, Michelle Horn

 22.35 Resident Evil: Zaświaty - horror, 
USA, 2010, reż. Paul W.S. Anderson, 
wyk. Milla Jovovich, Ali Larter, Wen-
tworth Miller, Kim Coates

 0.40 Śmierć na 1000 sposobów
 1.00 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Mango - Telezakupy
 7.05 Niezapomniane lata 90
 8.05 Ukryta prawda 
 9.05 Big Brother 
 11.50 Zakochani po uszy - serial
 13.50 Strzały nad Saber River 

- western, USA 1997, reż. Dick 
Lowry, wyk. Tom Selleck, Suzy Amis, 
David Dukes, Keith Carradine, David 
Carradine, Tracey Needham, Rachel 
Duncan, Haley Joel Osment

 15.50 Jak w niebie - komedia, USA 
2005, reż. Mark Waters, wyk. Reese 
Witherspoon, Mark Ruff alo, Donal 
Logue, Dina Waters, Ben Shenkman

 17.50 Dwa tygodnie na miłość - kome-
dia, USA 2002, reż. Marc Lawrence, 
wyk. Sandra Bullock, Hugh Grant, 
Alicia Witt, Dana Ivey, Robert Klein, 
Heather Burns, David Haig

 20.00 Big Brother 
 21.00 Hobbit: Pustkowie Smauga - fi lm 

przygodowy, USA, Nowa Zelandia 
2013, reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, Richard 
Armitage, Ken Stott, Orlando Bloom, 
Evangeline Lilly, Lee Pace, Cate Blan-
chett, Luke Evans, Stephen Fry

 0.25 Lot 93 - fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Francja 2006, reż. 
Paul Greengrass, wyk. Christian 
Clemenson, J.J. Johnson, Gary Com-
mock, Polly Adams

 2.45 NOC Magii 

 5.55 Tajemnice medyczne - serial
 7.55 Łowcy skarbów - serial
 8.50 Jankes i Dama - serial
 9.50 Gra muzyka, Polska 2019
 10.50 Matylda - fi lm familijny, USA 1996
 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Grające drzewko - baśń
 14.05 Jeszcze dalej niż Północ - kome-

dia, Francja 2008, reż. Dany Boon
 16.10 7 krasnoludków: Historia praw-

dziwa - fi lm familijny, Niemcy 
2004, reż. Otto Waalkes, wyk. Heinz 
Hoenig, Micro Nontschew, Cosma 
Shiva Hagen

 18.20 Taxi - komedia sensacyjna, Francja
 20.00 Red 2 - komedia sensacyjna, 

USA 2013, reż. Dean Parisot, wyk. 
Anthony Hopkins, Bruce Willis, 
Byung - Hun Lee, Catherine Zeta 
- Jones, David Thewlis, Helen Mir-
ren, John Malkovich, Mary - Louise 
Parker, Neal McDonough

 22.15 Porwany - thriller, USA 2017, reż. 
Luis Prieto, wyk. Chris McGinn, Halle 
Berry, Lew Temple, Sage Correa

 0.15 G.I. Jane - dramat, USA 1997, reż. 
Ridley Scott, wyk. Anne Bancroft, 
Demi Moore, Jason Beghe, Josh 
Hopkins, Morris Chestnut, Viggo 
Mortensen

 2.50 Skorpion - serial
 3.40 Taki jest świat
 4.20 Menu na miarę
 4.55 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.50 Komisarz Rex - se-
rial 10.45 Przygody Merlina - serial 13.35 Wy-
spa skarbów - fi lm przygodowy 15.35 Sta-
lowe magnolie - dramat obyczajowy 17.55 
Poirot: Śmierć na Nilu - fi lm kryminalny 20.00 
Chce się żyć - dramat 22.15 Zdrajca - thril-
ler 0.45 Stepy - dramat 2.35 MiłośćKrop-
ka.pl - Neapolitańczyk - program rozryw-
kowy 3.35 MiłośćKropka.pl - Miłość ponad 
wszystko - program rozrywkowy 

11.00 DeFacto 11.30 Usterka 12.00 Dżen-
telmeni i wieśniacy 13.00 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 14.00 Vlogbox. W necie 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.00 Orzeł czy Reszka 17.00 Kossakowski. 
Wtajemniczenie 17.45 Express 18.05 Królo-
we życia 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 
Patent na… 21.30 Damy i wieśniaczki. PL 
22.30 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami 23.30 
Kossakowski. Wtajemniczenie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Colum-
bo 9.00 Galileo 10.00 Galileo 11.00 Druży-
na  A 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Poli-
cjantki i Policjanci 15.00 Policjantki i Policjanci 
16.00 Policjantki i  Policjanci 17.00 Detektyw 
Monk 18.00 Detektyw Monk 19.00 Detek-
tyw Monk 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 23.55 Hawaje 5 - 0 
0.55 Hawaje 5 - 0 1.55 Włatcy móch 

5.05 Siatkówka mężczyzn - PŚ 2019, Fu-
kuoka. Włochy - Polska 8.00 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa Lech Poznań - Wisła Kra-
ków 10.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Pekin 
12.35 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga VIVE Kielce - Energa Kalisz 15.05 Strong-
man 16.05 Siatkówka mężczyzn - PŚ 2019, 
Fukuoka. Włochy - Polska 17.55 Lekkoatle-
tyka - MŚ - Doha dz. 10 17.57 Lekkoatletyka 
- MŚ - Doha dz. 10 20.55 Sportowy Wieczór 
21.30 Skoki Narciarskie - Letnie Grand Prix 
- Klingenthal 23.05 Hokej na lodzie - NHL 
2019. Carolina Hurricanes - Tampa Bay Li-
ghtning 1.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
11 kolejka. Lech Poznań - Wisła Kraków 3.50 
Gala boksu zawodowego w Nowym Jorku. 
H. Hardy - A. Serrano 4.25 Gala boksu zawo-
dowego w Nowym Jorku. D. Haney - Z. Ab-
dullajew 5.20 Zakończenie dnia 

6.30 Snooker. China Championship Fi-
nał  7.30 Snooker. China Championship Fi-
nał 8.30 Wyścigi samochodowe 10.30 
Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, Klin-
genthal 11.45 Kolarstwo. Tour of  Croatia 
Etap  5. 12.35 Kolarstwo. Tour of  Croatia 
Etap  5. 13.00 Kolarstwo. Tour of  Croatia 
Etap  6. 15.00 Watts 15.15 Kolarstwo. Bel-
gia 17.00 Kolarstwo. Eurometropole, Belgia 
18.00 Lekkoatletyka. MŚ, Doha 19.00 Lek-
koatletyka. MŚ, Doha 20.00 Lekkoatletyka. 
MŚ, Doha 21.05 Kolarstwo. Eurometropole, 
Belgia 22.00 Pływanie. Indianapolis 23.00 
Jeździectwo. Nations Cup Series, Barcelo-
na 0.00 Kolarstwo. Belgia 1.30 Kolarstwo. 
Puchar Francji 2.30 Skoki narciarskie. Let-
nia Grand Prix, Klingenthal 3.00 Kolarstwo. 
Belgia 4.30 Kolarstwo. Puchar Francji, Fran-
cja 5.30 Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 6.

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00 
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na żywo 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 Mala-
nowski i  Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 
Wydarzenia 20.45 Czas zemsty - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Michael Oblowitz, wyk. 
Steven Seagal, Corey Johnson, Michelle Goh, 
Kata Dobó 22.40 Misjonarz - fi lm sensacyj-
ny, USA, 2007, reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Kateri Walker, Chelsea Ric-
ketts, Matthew Tompkins 0.35 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Piotr Ru-
bik Koncert Wielkanocny 4.50 Drwale 5.20 
Ciemna strona miasta 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
9.00 Podróż za jeden uśmiech - fi lm przygo-
dowy 11.00 SuperLudzie 11.30 Niania 12.00 
Niania 12.30 Świat według Bundych 13.00 
Świat według Bundych 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.05 Świat według Kiepskich 
14.45 Gale KSW 17.00 Świat według Kiep-
skich 17.30 Świat według Kiepskich 18.00 
Nie ma róży bez ognia - komedia obyczajo-
wa 20.00 Czas patriotów - thriller sensacyjny, 
USA, 1992, reż. Philip Noyce, wyk. Harrison 
Ford, Anne Archer, Patrick Bergin, Sean Bean 
22.20 To Twoja wina 23.35 Wieczny student 
3 - komedia 1.40 Polsat SuperHit Festiwal 
2019 3.25 Polsat SuperHit Festiwal 2019 Uro-
dziny Agnieszki Chylińskiej 4.20 Malanowski 
i Partnerzy 4.50 Kabaretowa Ekstraklas

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 
20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości 2.23 Gość Wiadomości 
2.50 Minęła 20ta

8.30 Z Parlamentu Europejskiego 9.00 100 cu-
downych miejsc na świecie 9.10 Spotkanie 
z Magdą Buczek 9.15 Katecheza ks. bp. Anto-
niego Długosza 9.30 Betafo 9.55 Przegląd Ka-
tolickiego Tygodnika “Niedziela” 10.00 Msza 
Święta 12.00 Anioł Pański 12.20 Wieś - to też 
Polska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.20 
Wielki Koncert Uwielbienia „Theotokos - Pa-
ni Radości” 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Śladami apostoła Pawła 
22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my to 
widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Rem-
brandt 7.40 Dranie w kinie 8.25 Pan wzy-
wał, Milordzie? - Ofi ary wojny sezon II - se-
rial 9.25 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 10.30 Cztery pory roku 
młodego Antoniego - fi lm anim. 11.10 Trzeci 
punkt widzenia 11.40 Stawka większa niż ży-
cie - Partia domina - spektakl teatralny 13.05 
Film fabularny 13.50 Chuligan Literacki 14.25 
Kopciuszek - opera 17.00 Pomniki Histo-
rii - Szalowa 17.15 Niedziela z… polskim do-
kument 18.10 Królik po berlińsku - fi lm dok. 
19.05 Każdemu to, czego mu wcale nie trze-
ba - fi lm dok. 19.20 Więzi - fi lm dok. 19.40 
89 mm od Europy - fi lm dok. 20.00 Bitwa 
o Anglię - dramat wojenny  22.15 Mała Or-
kiestra Dancingowa 22.45 Trzeci punkt wi-
dzenia 23.25 CEGŁA i inne nagrody fi lmowe. 
Opowiada Andrzej Wajda - fi lm dok. 

Niedziela, 6.10.2019
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TVN 7 5.10 Jaka to melodia?
 5.40 Przysięga (23) - serial
 6.40 Elif s.III (580) - serial
 7.25 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

- Ostatni krzyk mody - telenowela
 9.20 Ranczo s.III (35) - Upadek oby-

czajów - serial
 10.15 Komisarz Alex s.II (22) - Śmierć 

w masce - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (190) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Magazyn Rolniczy
 12.55 BBC w Jedynce - Pierwszy rok 

życia zwierzęcych maluchów
 14.00 Elif s.III (581) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (24) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3526) - telenowela
 18.30 Korona królów (262) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (146) - serial
 21.00 Oscar dla Emily - spektakl 

teatralny, reż. Kinga Dębska, wyk. 
Ewa Wisniewska, Sławomir Orze-
chowski, Mateusz Rusin

 22.15 Audycje Komitetów Wyborczych 
- Sejm

 22.30 Kraj Wojny i Marzeń - fi lm dok.
 23.45 Ekstradycja III (8) - serial
 0.50 Paryż może poczekać - komedia 

obyczajowa, Japonia, USA, reż. 
Eleanor Coppola, wyk. Diane Lane, 
Arnaud Viard, Alec Baldwin

 2.35 Braciszek - dramat
 4.20 Notacje - Anna Drabik. Powrót 
 4.35 Zakończenie dnia

 4.50 Koło fortuny - teleturniej
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (104) - Dwie 
matki, część 2 - serial

 6.20 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.45 Audycje komitetów wyborczych 

- Senat
 6.55 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (7) - Jedna 

kobieta, czterech facetów - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2107) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie - Cukrzyca
 15.10 Na sygnale (238) - Serce na dłoni 

- serial
 15.40 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (156), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2107) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2108) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1459) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s. XI (4) 

- serial
 22.50 Kino bez granic - 21 gramów 

- dramat, USA
 1.05 Glina (25) - serial
 1.55 Zniknięcie - fi lm obyczajowy, Iran
 3.25 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 MEGA HIT - Dzień, w którym 
zatrzymała się Ziemia - fi lm sci - fi , 
USA, 2008, reż. Scott Derrickson, 
wyk. Keanu Reeves, Jennifer Con-
nelly, Kathy Bates, Jaden Smith

  - Jennifer Connelly wciela się w dok-
tor Helen Benson, która poznaje 
Klaatu - kosmitę usiłującego ostrzec 
Ziemian przed katastrofą. Gdy wła-
dze odmawiają Klaatu spotkania 
z przedstawicielami ONZ i traktują 
go jak wroga, Helen i jej pasierb 
dowiadują się, że nie ma on złych 
zamiarów. Od doktor Benson zależy 
los całej planety - musi przekonać 
przybysza, że Ziemianie zasługują na 
to, by ich ocalić. Pytanie brzmi, czy 
nie jest już na to za późno… 

 22.15 Love Island. Wyspa miłości
 23.25 W cywilu - fi lm sensacyjny, USA, 

2006, reż. John Bonito, wyk. John 
Cena, Robert Patrick, Kelly Carlson

 1.15 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy

 23.00 Oszukać przeznaczenie - horror, 
USA 2000, reż. James Wong, wyk. 
Devon Sava, Ali Larter, Kerr Smith, 
Tony Todd, Kerr Smith

 1.05 Stylowy projekt 
 1.40 Co za tydzień - magazyn
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Kudłaty i Scooby Doo na tropie
 7.35 Kudłaty i Scooby Doo na tropie
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Nasza klasa
 18.30 Nasza klasa
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Zabójcza głębia - thriller, USA, 

2003, reż. Charles Robert Carner, 
wyk. Lou Diamond Phillips, Kristy 
Swanson, Coolio, Jaimz Woolvett

 0.30 Galileo
 1.30 Tuż przed tragedią
 2.35 Graffi  ti
 2.50 Graffi  ti
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.55 Big Brother 
 11.50 Dwóch i pół - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Och, Karol II - komedia, Polska 

2011, reż. Piotr Wereśniak, wyk. 
Piotr Adamczyk, Małgorzata Socha, 
Małgorzata Foremniak, Katarzyna 
Zielińska, Marta Żmuda - Trzebia-
towska, Katarzyna Glinka, Anna 
Mucha, Jan Frycz

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Hobbit: Pustkowie Smauga - fi lm 

przygodowy, USA, Nowa Zelandia 
2013, reż. Peter Jackson, wyk. Ian 
McKellen, Martin Freeman, Richard 
Armitage, Ken Stott

 3.10 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 13 Dzielnica - fi lm akcji, Francja
  2004, reż. Pierre Morel, wyk. Bibi 

Naceri, Cyril Raff aelli, Dany Veris-
simo - Petit, David Belle, Tony 
D’Amario

 21.30 Pocałunek smoka - thriller, Francja, 
USA 2001, reż. Chris Nahon, wyk. 
Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky Karyo

 23.40 Piła mechaniczna 3D - horror, 
USA 2013, wyk. Alexandra Dadda-
rio, Dan Yeager, Scott Eastwood, 
Tania Raymonde, Thom Barry, Tre-
maine Neverson

 1.35 Taki jest świat
 2.15 Tajemnice medyczne - serial
 3.10 Dyżur
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.10 Chicago Fire - serial 10.05 Ponad-
czasowe konstrukcje - serial 10.55 Życie po 
zagładzie - serial 11.50 Allo, Allo - serial 12.55 
Katastrofy w  przestworzach 15.05 Chicago 
Fire - serial 17.00 Katastrofy w  przestwo-
rzach 18.15 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 18.40 Wojny kontene-
rowe  19.05 Scena Śmiechu 20.00 Spartan 
- dramat 22.05 Mściciel - fi lm sensacyjny 

11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Druga twarz 13.55 Żo-
ny Hollywood 14.55 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFac-
to - Flesz 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 
21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 8 Francuzek, Francja, 2012 

5.35 Sportowy Wieczór 6.10 Tenis - tur-
niej WTA w Pekinie - fi nał 7.10 Tenis - turniej 
WTA w Pekinie - fi nał 8.15 Piłka nożna - II li-
ga. 12 kolejka. Górnik Łęczna - Błękitni Star-
gard 9.15 Piłka nożna - II liga. 12 kolejka. Gór-
nik Łęczna - Błękitni Stargard 10.20 Skoki 
Narciarskie - Letnie Grand Prix - Klingenthal 
11.20 Skoki Narciarskie - Letnie Grand Prix 
- Klingenthal 12.00 Lekkoatletyka - MŚ - Do-
ha dz. 9 17.00 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 
11 kolejka. Lech Poznań - Wisła Kraków 19.00 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.05 Gol 22.00 
Sportowy Wieczór 22.35 Gol - magazyn pił-
karski 23.15 Siatkówka mężczyzn - PŚ 2019, 
Fukuoka. Włochy - Polska 1.10 Sporty wal-
ki - Gala MMA - ACA Moskwa 3.00 Sporty 
walki - Gala MMA - ACA Grozny 4.50 Boks 
- Gala Boksu w Londynie. Derek Chisora - Ar-
tur Szpilka 5.15 Zakończenie dnia 

6.30 Wyścigi samochodowe 8.00 Watts 8.30 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 9.00 
Igrzyska Olimpijskie: Camps to Champs 9.30 
Jeździectwo. Nations Cup Series, Barcelona 
11.00 Kolarstwo. Eurometropole, Belgia 12.00 
Kolarstwo. Tour of Croatia Etap 6. 13.00 Ko-
larstwo. Belgia 14.00 Kolarstwo. Puchar 
Włoch 15.00 Wyścigi samochodowe 16.30 
Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, Klingen-
thal 17.30 Pływanie. Indianapolis 19.00 Ko-
larstwo. Tour of  Croatia Etap  6. 20.00 Ko-
larstwo. Belgia 21.05 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live  On 21.35 Igrzyska Olimpijskie 
22.05 Igrzyska Olimpijskie 22.40 Kolarstwo. 
Tour of Croatia 23.40 Watts 0.00 Pływanie. 
Indianapolis 1.30 Kolarstwo. Giro dell’Emilia 
2.00 Kolarstwo. Puchar Włoch, Włochy 3.00 
Pływanie. Indianapolis 4.30 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Klingenthal 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Świat według Bundych 10.30 Świat według 
Bundych 11.00 To nie koniec świata! 12.00 
Przyjaciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 
13.30 SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 15.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Wieczny student 3 
- komedia, USA, 2009, reż. Harvey Glazer, 
wyk. Jonathan Bennett, Kristin Cavallari, Kurt 
Fuller, Jerry Shea 23.05 Ludzie jak my - kome-
diodramat, USA, 2012, reż. Alex Kurtzman, 
wyk. Chris Pine, Elizabeth Banks, Michael Hall 
D’Addario, Michelle Pfeiff er 1.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny  13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto 
rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W ty-
le wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 
Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Mi-
nęła 20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 W ty-
le wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.40 Podróże 
z historią s.II (19) Na torach historii - cykl dok.

11.35 Przyroda w Obiektywie 11.50 20 lat dla 
świata. Pasja pomagania 11.55 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Ty idź pierwszy! 13.10 100 cudow-
nych miejsc na świecie 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Trinity Goodheart 15.40 Chingola 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 Adoracja w Kalkucie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Monster 
Trucków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Guadalupe - żywy obraz 23.50 Pocz-
tówka z Indii - Dom Matki Teresy z Kalkuty

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką  8.00 Pomniki Histo-
rii - Szalowa 8.10 Studio Kultura - Rozmowy 
8.30 Ostatnie takie trio - fi lm TVP 9.25 Dwa 
żebra Adama - komedia 11.00 Dom - se-
rial 12.45 Wydarzenie aktualne 13.05 Studio 
Kultura - Rozmowy 13.20 Freddie Mercury. 
The King of Queen - fi lm dok. 14.35 Niedzie-
la z… polskim dokument 15.25 Absolutorium 
- fi lm dok. 15.50 Daleko od okna - dramat 
18.00 Legendy polskiego teatru - Halina we 
wspomnieniach Mariana 19.00 Teledyski 
19.25 Trzeci punkt widzenia 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.30 Karuzela - fi lm obyczajo-
wy, Polska 22.00 Antyfonie - Michał Jacaszek 
- fi lm dok. 22.35 Świat kina w obiektywie 
agencji Magnum - fi lm dok. 23.40 Bitwa 
o Anglię - dramat wojenny, Wielka Brytania 
2.00 Informacje kulturalne 2.30 Kino nocne

Poniedziałek, 7.10.2019
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Jaka to melodia?
 5.40 Przysięga (24) - serial
 6.40 Elif s.III (581) - serial
 7.25 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (262) - telenowela
 9.20 Ranczo s.III (36) - Miedź brzę-

cząca - serial
 10.20 Komisarz Alex s.II (23) - Zabój-

cza dawka - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (191) - Upa-

dek - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.50 Szpiedzy wśród zwierząt - Miłość
 14.00 Elif s.III (582) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (25) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3527) - telenowela
 18.30 Korona królów (263) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (147) - serial
 20.55 Zniewolona. Kulisy
 21.00 Zniewolona (6) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.45 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 23.05 Ocaleni - reality show
 0.10 Rocky 4 - fi lm fabularny, USA, 

1985, reż. Sylvester Stallone, wyk. 
Sylvester Stallone, Dolph Lundgren, 
Talia Shire, Burt Young

 1.50 Pokerowy blef - fi lm fabularny, 
USA, reż. Curtis Hanson, wyk. Eric 
Bana, Drew Barrymore, Robert 
Duvall, Debra Messing, Robert 
Downey Jr.

 4.00 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.55 Zakończenie dnia

 4.50 Koło fortuny - teleturniej
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (105) - serial
 6.20 Ponad granicami - reportaż
 6.45 Audycje komitetów wyborczych 

- Senat i Sejm
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (8) - Święta, 

święta i po świętach - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2108) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.15 M jak miłość (1459) - serial
 15.10 Na sygnale (239) - Dzikie harce 

- serial
 15.40 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (157), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2108) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2109) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1460) - serial
 21.50 Echo serca s.II (23) - serial
 22.50 Świat bez fi kcji - Ucieczka 

z Dubaju, tajemnica zaginionej 
księżniczki - fi lm dok.

 23.55 O mnie się nie martw s. XI (4) 
- serial

 0.55 Rodzinka.pl (270) - serial
 1.35 Kino bez granic - 21 gramów 

- dramat, USA
 3.40 Leonardo - człowiek, który ocalił 

naukę
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Ninja Warrior Polska
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Sekretne okno - thriller, USA, 
2004, reż. David Koepp, wyk. 
Johnny Depp, John Turturro, Maria 
Bello, Timothy Hutton

  - Mort Rainey jest uznanym pisa-
rzem, który po rozstaniu z żoną 
zrywa z “wielkim światem” i prze-
nosi się na prowincję do domu nad 
jeziorem. Odzyskany z trudem spo-
kój, zostaje jednak zakłócony, kiedy 
pewnego dnia w drzwiach staje 
tajemniczy mężczyzna (John Tur-
turro) - który przedstawia się jako 
John Shooter i oskarża głównego 
bohatera o plagiat jego powieści. By 
udowodnić swą niewinność, Rainey 
musi odnaleźć oryginał, który zaginął 
mu rok wcześniej. Okazuje się, że nie 
będzie to wcale łatwe zadanie. 

 1.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
  - Bohaterowie serialu wkraczają 

w dorosłość. Nieustannie muszą 
podejmować ważne decyzje 
i mierzyć się z wieloma nowymi 
wyzwaniami.

 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Pułapka - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Porwani - serial
 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Kudłaty i Scooby Doo na tropie
 7.35 Kudłaty i Scooby Doo na tropie
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Nasza klasa
 9.30 Nasza klasa
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Gladiator - fi lm sensacyjny, USA, 

1992, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
James Marshall, Brian Dennehy, 
Cuba Gooding Jr, Jon Seda

 23.50 Śmierć na 1000 sposobów
 0.45 STOP Drogówka
 1.45 Tuż przed tragedią
 2.50 Graffi  ti
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.55 Big Brother 
 11.50 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Nocny pościg - fi lm sensacyjny, 

USA 2015, reż. Jaume Collet - Serra, 
wyk. Liam Neeson, Ed Harris, Joel 
Kinnaman, Boyd Holbrook, Bruce 
McGill, Vincent D’Onofrio

 23.25 Big Brother Nocą 
 0.00 Mad Max pod Kopułą Gromu 

- fi lm S - F, Australia 1985, reż. Geo-
rge Miller, George Ogilvie, wyk. Mel 
Gibson, Tina Turner, Angelo Rossitto, 
Helen Buday

 2.25 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 16 przecznic - fi lm sensacyjny, 

Niemcy, USA 2006, reż. Richard 
Donner, wyk. Bruce Willis, David 
Morse, David Zayas, Mos Def

 21.55 Red 2 - komedia sensacyjna, 
USA 2013, reż. Dean Parisot, wyk. 
Anthony Hopkins, Bruce Willis, 
Byung - Hun Lee, Catherine Zeta 
- Jones, David Thewlis, Helen Mir-
ren, John Malkovich, Mary - Louise 
Parker, Neal McDonough

 0.10 Szybki szmal - fi lm sensacyjny, 
Francja, Wielka Brytania, Kanada 
2002

 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.10 Złotopolscy - serial 7.15 Plebania - serial 
8.20 Chicago Fire - serial 10.05 Ponadczaso-
we konstrukcje 10.55 Życie po zagładzie - se-
rial 11.50 Allo, Allo 14.00 Katastrofy w prze-
stworzach 15.05 Chicago Fire - serial 17.00 
Katastrofy w  przestworzach - serial 18.15 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 18.40 Wojny kontenerowe - serial 19.05 
Scena Śmiechu 20.00 Regulamin zabijania 
- thriller 22.40 Chce się żyć - dramat

13.00 Druga twarz 13.55 Żony Hollywo-
od 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.00 
Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.45 Express 18.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 19.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 De-
Facto 20.20 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 21.05 Patent na… 21.45 Express 22.00 
Vlogbox. W necie 22.45 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 23.50 Rinke. Za zamkniętymi drzwiami

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Lekkoatletyka 
- MŚ - Doha dz. 9 7.05 Lekkoatletyka - MŚ 
- Doha dz. 9 8.05 Lekkoatletyka - MŚ - Do-
ha dz. 9 9.05 Lekkoatletyka - MŚ - Doha 
dz. 9 10.05 Lekkoatletyka - MŚ - Doha dz. 9 
11.05 Reportaż 11.40 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa. 11 kolejka. Lech Poznań - Wisła Kra-
ków 13.45 4 - 4 - 2 14.45 Gol Ekstra 16.50 
Gol Ekstra 17.30 Lekkoatletyka - MŚ - Doha 
- podsumowanie 19.45 Piłka nożna kobiet. 
Polska - Brazylia 22.30 Sportowy Wieczór 
23.05 Komentarz alternatywny 23.25 Skoki 
Narciarskie - Letnie Grand Prix, Hinzenbach 
- konkurs indywidualny 1.10 Skoki Narciar-
skie - Letnie Grand Prix - Klingenthal 2.50 Pił-
ka nożna kobiet. Polska - Brazylia 4.50 Boks 
- Zawodowa gala w Rydze WBSS, o tytuł mi-
strza świata WBO. Krzysztof Głowacki - Ma-
iris Briedis 5.20 Zakończenie dnia 

5.45 Wyścigi samochodowe 7.00 Pływanie. 
Indianapolis 8.30 Kolarstwo. Tour of  Croatia 
9.30 Wyścigi samochodowe 10.15 Skoki nar-
ciarskie. Letnia Grand Prix, Klingenthal 11.30 
Pływanie. Indianapolis 13.00 Kolarstwo. To-
ur of  Croatia 14.00 Wyścigi samochodowe 
14.45 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Klingenthal 15.30 Kolarstwo. Tre Valli Vare-
sine 17.15 Watts 17.45 Igrzyska Olimpijskie: 
Legends Live  On 18.15 Igrzyska Olimpijskie 
18.45 Igrzyska Olimpijskie 19.15 Kolarstwo. 
Binche Chimay Binche 20.05 Kolarstwo. Tre 
Valli Varesine 21.05 Jeździectwo. Magazyn 
Horse Excellence 21.35 Wyścigi samochodo-
we 22.40 Kolarstwo. Tour of  Croatia 23.40 
Kolarstwo. Tre Valli Varesine 0.30 Kolarstwo. 
Binche Chimay Binche 1.30 Wyścigi samocho-
dowe 2.30 Watts 3.00 Kolarstwo. Tre Valli Va-
resine 4.00 Kolarstwo. Binche Chimay Binche

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Świat według Bundych 10.30 Świat 
według Bundych 11.00 To nie koniec świa-
ta! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
17.00 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Ludzie jak my - komediodramat, USA, 
2012, reż. Alex Kurtzman, wyk. Chris Pine, Eli-
zabeth Banks, Michael Hall D’Addario, Mi-
chelle Pfeiff er 23.30 Moje najlepsze wesele 
- komedia romantyczna, USA, 2017, reż. Mel 
Damski 2.45 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i  Partnerzy 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn 18.00 Panorama 18.20 Panorama opinii 
- magazyn 18.32 Serwis Info 18.44 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 W tyle wizji Extra 3.46 Taśmy bezpieki 
- Bezpieka wobec sportu 4.17 Taśmy bezpieki 
- Obchody rocznicy wybuchu II WŚ 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Dzieci Andersa 
13.50 100 cudownych miejsc na świecie 14.00 
Mojżesz - 10 przykazań 14.50 “Edek” - idol na 
dziś 15.15 Ewangelia nasz biznesplan 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos 
serca 22.45 Łaska niepojęta  23.15 Święty na 
każdy dzień 23.20 Dar nadziei 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.50 Daleko 
od okna - dramat, Polska 11.00 Dom - Kolej-
ka do życia - serial 12.35 Wydarzenie aktu-
alne 12.55 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 
Sztuka Francji I poleje się krew - serial dok. 
14.15 Szlakiem Kolberga - Dorota Miśkie-
wicz - reportaż 14.50 Wstęp do fi lmu - Dro-
ga młodych 14.55 Droga młodych - fi lm dok. 
16.05 Wesele - dramat, Polska 18.00 Do-
kument.pl - CEGŁA i inne nagrody fi lmowe. 
Opowiada Andrzej Wajda - fi lm dok. 19.05 
Teledyski 19.25 Antyfonie - Michał Jaca-
szek - fi lm dok. 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Teatr Telewizji - Historie zakulisowe 
- spektakl teatralny 22.00 Lekkie obyczaje 
- Czarny kot, biały kot - fi lm fabularny, Fran-
cja, Niemcy, Austria 0.15 One. Kobiety kultury 
0.45 Młoda Polska - Czwartek
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TVN 7 5.10 Jaka to melodia?
 5.40 Przysięga (25) - serial
 6.35 Elif s.III (582) - serial
 7.25 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm i Senat
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (263) - telenowela
 9.20 Ranczo s.III (37) - Zrozumieć 

kobietę - serial
 10.15 Komisarz Alex s.II (24) - Praw-

dziwa śmierć - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XV (192) - Mat-

czyne serce - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Szpiedzy wśród zwierząt - Inte-

ligencja
 14.00 Elif s.III (583) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (26) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3528) - telenowela
 18.30 Korona królów (264) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (148) - serial
 21.00 Wielki Test
 22.30 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 22.40 Ostatni Bój - fi lm dok.
 23.45 SEAL Team - komando Foki (5) 

- serial
 0.40 Kompania X s.I (5) - serial
 1.30 wojsko - polskie.pl (73) - reportaż
 2.00 Warto rozmawiać
 3.00 Rocky 4 - fi lm fabularny, USA, reż. 

Sylvester Stallone, wyk. Sylvester 
Stallone, Burt Young, Talia Shire

 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.25 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (106) - serial
 6.15 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.45 Audycje komitetów wyborczych 

- Senat i Sejm
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.I (9) - Niedaleko 

pada jabłoń od jabłka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2109) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 

- magazyn kulinarny
 14.15 M jak miłość (1460) - serial
 15.10 Na sygnale (240) - Rodziny się 

nie wybiera - serial
 15.40 Audycje Komitetów Wyborczych 

- Sejm
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (158), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! y
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2109) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2110) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (751) - Miłość 

matki - serial
 21.55 Na sygnale (242) - Zła wróżba 

- serial
 22.35 Kino relaks - Monte Carlo 

- komedia, USA, Węgry, 2011, 
reż. Selena Gomez, Katie Cassidy, 
Leighton Meester, Cory Monteith 

 0.35 Najgorszy Kucharz (4) - program 
rozrywkowy

 1.35 Świat bez tajemnic - Chirurg 
rebeliant - fi lm dok.

 2.40 Instynkt (5) - Ten pierwszy raz 
- serial

 3.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Rozmowy nocą - komedia roman-
tyczna, Polska, 2008, reż. Maciej 
Żak, wyk. Marcin Dorociński, Roma 
Gąsiorowska, Magdalena Różczka, 
Weronika Książkiewicz

  - Matylda zarabia na życie lepiąc 
anioły z ciasta. Wie, że szukanie 
faceta na całe życie to zadanie na… 
całe życie. Buduje więc wymyślną 
strategię i daje ogłoszenie do 
gazety. Bartek gotuje w eleganc-
kiej restauracji. Po godzinach pisze 
książkę kucharską i nie bardzo 
może spotkać “tę jedyną”. W końcu 
przełamuje nieśmiałość i wertuje 
rubrykę towarzyską. Obydwoje nie 
przeczuwają jeszcze, że są jedynie 
częścią większego planu. 

 1.25 Nasz nowy dom
 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn 
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Starsza pani musi fi knąć 

 22.30 Kryptonim U.N.C.L.E. - fi lm sen-
sacyjny, Wielka Brytania, USA 2015, 
reż. Guy Ritchie, wyk. Henry Cavill, 
Armie Hammer, Alicia Vikander, Eli-
zabeth Debicki, Hugh Grant, Jared 
Harris

 0.55 Kości - serial
 1.50 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Kudłaty i Scooby Doo na tropie
 7.35 Kudłaty i Scooby Doo na tropie
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Prawo zemsty - thriller, USA, 

2009, reż. F.Gary Gray, wyk. Jamie 
Foxx, Gerard Butler, Colm Meaney, 
Bruce McGill

 0.55 Kobiety i mafi a
 1.55 Śmierć na 1000 sposobów
 2.25 Interwencja
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.55 Big Brother 
 11.50 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Teoria wszystkiego - fi lm obycza-

jowy, Japonia, Wielka Brytania, USA 
2014, reż. James Marsh, wyk. Eddie 
Redmayne, Felicity Jones, Charlie 
Cox, Emily Watson, Simon McBur-
ney, David Thewlis

 23.35 Big Brother Nocą 
 0.10 Nowszy model - komedia, USA 

2009, reż. Bart Freundlich, wyk. 
Catherine Zeta - Jones, Justin Bar-
tha, Joanna Gleason, Lynn Whit-
fi eld, Art Garfunkel

 2.15 NOC Magii 

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 9. kompania - dramat wojenny, 

Finlandia, Rosja, Ukraina 2005, reż. 
Fedor Bondarchuk, wyk. Aleksey 
Chadov, Fedor Bondarchuk, Ivan 
Kokorin, Mikhail Evlanov

 22.50 Stalingrad - dramat wojenny, 
Rosja 2013, reż. Fiodor Bondarczuk, 
wyk. Maria Smolnikova, Piotr Fio-
dorow, Sergey Bondarchuk, Thomas 
Kretschmann, Yanina Studilina

 1.20 30 dni mroku - horror, Nowa Zelan-
dia, USA 2007, reż. David Slade, 
wyk. Ben Foster, Danny Huston, Josh 
Hartnett, Mark Boone Junior, Mark 
Rendall, Melissa George

 3.35 Moje Grand Prix. Bartek Marsza-
łek, Polska 2018

 4.05 Taki jest świat
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.10 Chicago Fire  - serial 10.05 Ponadczaso-
we konstrukcje - serial 11.00 Życie po zagła-
dzie - serial 11.55 Allo, Allo - serial 14.05 Ka-
tastrofy w przestworzach 15.05 Chicago Fire 
- serial 17.00 Katastrofy w  przestworzach 
18.15 Lombard Chicago: wszystko pod za-
staw - serial 18.40 Wojny kontenerowe - se-
rial 19.00 Scena Śmiechu 20.00 Burza - dra-
mat 22.00 Opowieść podręcznej - serial

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 13.55 
Żony Hollywood 14.55 Królowe życia 15.45 
Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 
Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.45 Express 
18.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 19.05 
Gogglebox 19.45 Express 20.05 Królowe ży-
cia 21.05 Patent na… 21.45 Express 22.00 
Usterka 22.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 
23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Dziewczyna z dobrego domu, Francja

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Siatkówka 
mężczyzn - PŚ 2019, Fukuoka. mecze Pola-
ków 7.30 Siatkówka mężczyzn - PŚ 2019, Hi-
roszima. Polska - Rosja 7.50 Siatkówka męż-
czyzn - PŚ 2019, Hiroszima. Polska - Rosja 
10.30 Piłka nożna - kobiet. Polska - Brazylia 
12.20 Lekkoatletyka - MŚ - Doha - podsu-
mowanie 14.30 Pełnosprawni 15.05 Piłka 
nożna - Eliminacje EURO 2020 - mecze Po-
laków 16.30 Lech TV - Magazyn piłkarski 
17.00 Legia TV 17.30 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 7.kolejka. Orlen Wisła Płock 
- PGE VIVE Kielce 20.05 PN - Droga do Euro 
2020 - zapowiedź meczów 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Siatkówka mężczyzn - PŚ 
2019, Hiroszima. Polska - Rosja 1.00 Hokej na 
lodzie - NHL 2019. Buff alo Sabres - Montre-
al Canadiens 3.55 Komentarz alternatywny 
4.15 Sportowy Wieczór

6.00 Watts 6.30 Kolarstwo. Tre Valli Vare-
sine 7.30 Kolarstwo. Binche Chimay Binche 
8.30 Wyścigi samochodowe 9.30 Pływanie. 
Indianapolis 10.30 Kolarstwo. Tour of  Cro-
atia 11.30 Kolarstwo. Binche Chimay Bin-
che 12.30 Kolarstwo. Tre Valli Varesine 13.30 
Kolarstwo. Giro dell’Emilia 14.30 Kolarstwo. 
Mediolan - Turyn, Włochy 15.30 Kolarstwo. 
Mediolan - Turyn, Włochy 16.30 Tenis. Tur-
niej WTA, Linz, Austria 17.30 Tenis. Turniej 
WTA, Linz, Austria 18.00 Tenis. Turniej WTA, 
Linz, Austria 18.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, 
Austria 19.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Au-
stria 20.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 
22.35 Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Włochy 
0.05 Kolarstwo. Tre Valli Varesine 1.05 Watts 
1.30 Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 3.00 
Kolarstwo. Mediolan - Turyn, Włochy 4.30 
Tenis. Turniej WTA, Linz, Austria 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 In-
terwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Świat według Bundych 11.00 To nie ko-
niec świata! 12.00 Przyjaciółki 13.00 Super-
Ludzie 14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 17.00 Tylko muzyka. Must 
be the music 19.00 Chirurdzy 20.00 Najza-
bawniejsze fi lmiki Ameryki 20.30 Najzabaw-
niejsze fi lmiki Ameryki 21.00 Moje najlepsze 
wesele - komedia romantyczna, USA, 2017, 
reż. Mel Damski, wyk. Maggie Lawson, Paul 
Greene, Christine Chatelain, Peter Benson 
22.55 Morderstwo w  odcinkach - thriller, 
Kanada, 2016, reż. Michel Poulette, wyk. Va-
nessa Ray, Adam Korson, Tara Spencer - Na-
irn, Tyler Hynes 0.55 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 2.30 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 Pano-
rama opinii 18.32 Serwis Info 18.44 Widziane 
z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.50 W tyle wizji Extra 3.37 Taśmy bezpieki 
- Czesław Kiszczak, cz. 1 4.08 Taśmy bezpieki 
- Czesław Kiszczak, cz. 2 

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Oratorium średniowieczne “Or-
do Virtutum” św. Hildegardy z Bingen 13.40 
Spacer po misji w  Gahunga 13.50 100  cu-
downych miejsc na świecie 14.00 Głos ser-
ca 14.45 Święty Piotr Julian Eymard 15.40 
100 cudownych miejsc na świecie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Regał 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 100 cudownych miejsc na świecie 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Wędrów-
ka pielgrzyma 23.50 Adoracja w Kalkucie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Do-
branocka 9.00 Wesele - dramat 11.00 Dom  
- serial 12.35 Wydarzenie aktualne 12.55 
Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Ewolucja 
hip hopu - Z undergroundu do mainstreamu 
- fi lm dok. 14.15 Wydarzenie aktualne 14.45 
Wystrzał - fi lm TVP 16.15 Gebo i cień - dra-
mat, Portugalia, Francja 18.00 Maurizio Pollini 
- wirtuoz fortepianu - fi lm dok. 19.00 Teledy-
ski 19.25 FORCE FIELD - Młodzi polscy artyści 
w Wenecji - reportaż 19.50 Którędy po sztu-
kę - Rembrandt - magazyn 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Na wschód od Hollywood 
- W syberyjskich lasach  22.10 Pegaz 22.45 
Ziemia, planeta ludzi - Rumble. Jak Indianie 
zatrzęśli światem muzyki - fi lm dok. 0.40 El-
la Fitzgerald, cz. 2 - koncert 1.35 Czarny kot, 
biały kot Black cat, white cat - fi lm fabularny

Środa, 9.10.2019
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