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Gmina Brzeg Dolny otrzymała 
promesę w kwocie 388.360 złotych 
na przebudowę ulicy Topolowej 
w Brzegu Dolnym. Str. 3

Od kilku tygodni prowadzone są 
prace przy nowopowstającym 
kompleksie odkrytych basenów 
rekreacyjnych. Widoczne są pierwsze 
etapy realizacji projektu. Str. 12

We wrześniu działalność wznawiają 
sekcje Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury. Zapraszamy do zapoznania 
się z propozycjami aktywnego 
spędzenia czasu. Str. 28

Święto plonów
Dożynki gminne w Naborowie tradycyjnie 

zakończyły zbiory zbóż i prace polowe.

Str. 20-21
W czasie mszy w kościele pw. św. Anny w Naborowie poświęcono obrzędowe pieczywo 
oraz wieńce dożynkowe wykonywane przez okoliczne wsie.
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W starostwie powiatowym 
w Wołowie symboliczne 

czeki na dofinansowanie ode-
brali Burmistrz Brzegu Dolne-

go Paweł Pirek, starosta wo-
łowski Janusz Dziarski oraz  
przedstawiciele gmin: Góra, 
Jemielno, Wińsko oraz powiatu 
średzkiego. Rządowe dofinan-
sowania pozwolą na realizację 
ponad 17 inwestycji na terenie 
tych gmin i powiatów. 

Inf.

TWÓJ OGRODNIK
Zadbam, również 

o wizerunek

twojej firmy.  

  

881 436 131

ZADZWOŃ

reklama

Promesy na realizację inwestycji 
drogowych w ramach Funduszu 
Dróg Samorządowych na Dolnym 
Śląsku wręczył dzisiaj Wojewoda 
Dolnośląski Paweł Hreniak.

Promesa na realizację 
inwestycji drogowych 

Promesa dla gminy Brzeg Dolny w kwocie 
388.360 złotych przeznaczona będzie na 

przebudowę gminnej drogi publicznej nr 102724D – 
ulicy Topolowej w Brzegu Dolnym.

Powiat wołowski z otrzymanych środków 
przeprowadzi remont drogi powiatowej nr 1274D w. 
Białawy i Białawy Wielkie za kwotę 236.538 złotych.  

„Czasem wdzięczność trudno jest ubrać w słowa...
Wtedy proste DZIĘKUJEMY zawiera wszystko, co chcemy wyrazić…”

Sołtys, Rada Sołecka oraz Stowarzyszenie Kobiet 
Aktywnych „Naborowianki” dziękują za wspólne 

przeżycie dożynek gminnych w Naborowie burmistrzowi 
Pawłowi Pirkowi, władzom powiatu wołowskiego, 

wszystkim radnym, sołtysom, gościom i mieszkańcom.

Składamy również podziękowania Dyrekcji i pracownikom 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury za organizację 

uroczystości.

Dziękujemy wszystkim tym, którzy nie zostali wymienieni, 
a których praca i wkład przyczyniły się do organizacji 

tegorocznej imprezy dożynkowej.

Zakład Gospodarki Komunalnej Sp. z o.o. w Brzegu Dolnym informuje, 
że w związku z planowanym remontem ul. Topolowej przystępuje do wymiany sieci wodociągowej 

wraz z przyłączami do budynków mieszkalnych.

Termin rozpoczęcia prac 
wodociągowych przewidziano na 

16 września.
W związku z tym możliwe są przerwy 

w dostawie wody oraz utrudnienia 
w dojeździe do posesji.
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Kolejne miejsca parkingo-
we powstały na ulicy Wil-

czej vis-à-vis basenu. Miej-
sca postojowe zbudowano 
z płyt ażurowych, tworząc 
powierzchnię chłonną, gdzie 
będzie mogła rosnąc trawa. 
Ten rodzaj powierzchni po-
zwala na wchłanianie wo-
dy, co jest ważne przy aktu-
alnych tendencjach do ma-
łych opadów.. 

jb

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Umiejętności porozumiewania się określają stosunki 
międzyludzkie i wpływają na poczucie własnej wartości.
Komunikowanie się to porozumiewanie się ludzi, polegające na słow-
nym bądź bezsłownym przesyłaniu informacji i kształtujące relacje 
między ludźmi.
Brak takich umiejętności może prowadzić do samotności i poczucia 
bezsilności, niezadowolenia z tego, co robimy i rozczarowań  w życiu 
osobistym.
Otwarta komunikacja wzmacnia relacje między ludźmi. Dzięki roz-
mowom z rodzicami na tematy np. uzależnień, nastolatki poznają ich 
poglądy, co pomaga im w podejmowaniu własnych decyzji. Jeśli mło-
dy człowiek nie może porozumiewać się z rodzicami, jego poczucie 
własnej wartości słabnie i przy rozwiązywaniu problemów staje się 
zależny od innych, a to może negatywnie wpłynąć na jego decyzje 
w różnych sprawach.
W zdrowej rodzinie komunikaty są jasne i zrozumiałe. Jeżeli takie nie 
są, to istnieje możliwość pytania, wyjaśniania, dzielenia się wątpliwo-
ściami czy kwesti onowania ich.
W rodzinie dysfunkcyjnej komunikaty są sprzeczne, wprowadzają za-
mieszanie i wymagają domyślania się, a wątpliwości dziecka są kwe-
sti onowane i lekceważone.
W procesie komunikacji ważną rolę odgrywa umiejętność aktywnego 
słuchania, które polega na parafrazowaniu, powtarzaniu, przytaki-
waniu, nie ocenianiu, nie udzielaniu rad, skupianiu się na najważniej-
szym, dopytywaniu.
Aktywne słuchanie to okazywanie rozmówcy akceptacji, szacunku, 
serdeczności i ciepła. To powstrzymywanie się od własnych sądów 
i dobrych rad. Umiejętność dobrego słuchania wyraża się w skupieniu 
uwagi na osobie, z którą rozmawiamy i na treści rozmowy:
• zwracamy się w stronę rozmówcy
• utrzymujemy kontakt wzrokowy
• delikatnie zachęcamy do kontynuowania
• nie przeszkadzamy i nie rozpraszamy kiedy ktoś mówi
• mówimy o odczuciach, jakie w nas wywołują zachowania dziecka
• nie oceniamy, nie dajemy rad, nie narzucamy swoich poglądów, 

skupiamy się na tym co widzimy, podajemy fakty
• wypowiadamy się o zachowaniach dziecka, a nie o tym jakie ono 

jest
• unikamy uogólnień „zawsze”, „nigdy” 
• jesteśmy konkretni
• mówimy o sprawach, na które dziecko ma wpływ
• słuchamy bez natychmiastowego zaprzeczenia i odrzucania 

otrzymanych informacji
• sprawdzamy rozumienie komunikatu, prosimy o wyjaśnienia tre-

ści – nie wyciągamy pochopnych wniosków

Prawidłowa komunikacja powinna odbywać się w określonych wa-
runkach:
• Okazywanie akceptacji – tylko dziecko, które czuje się bezpiecz-

nie może mówić o swoich trudnościach i wątpliwościach.
• Uważne, aktywne słuchanie i podążanie w rozmowie za dziec-

kiem.
• Przyzwalanie na pytania i wątpliwości, otwarte wyjaśnianie swo-

jego stanowiska.
• Przyzwalanie na wyrażanie emocji.
• Okazywanie zrozumienia dla trudności dziecka.
• Docenianie dziecka – pozytywne myślenie.
• Jasne i precyzyjne formułowanie swoich komunikatów, tak by ich 

treść i forma nie przekraczała rozwojowych możliwości dziecka.
• Nie ocenianie.

To czy dziecko nas słucha zależy od tego,
jak do niego mówimy.

To czy dziecko mówi zależy od tego,
jak my go słuchamy.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

Komunikacja, a nasze relacje z dzieckiem

Nowy parking dla 
mieszkańców Wilczej !

Zmiany 
w przyznawaniu 

pomocy 
materialnej
Informujemy, że 

od września 2019 r. 
sprawy związane 

z przyznawaniem pomocy 
materialnej o charakterze 

socjalnym w formie 
stypendium oraz zasiłku 
szkolnego dla uczniów 

zamieszkujących na 
terenie gminy Brzeg Dolny 

przejmuje Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Brzegu 
Dolnym.
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W tym wyjątkowym 
dniu pamiętano tak-

że o wciąż żyjących świad-
kach wojennej zawieruchy 
sprzed 80 lat. Alojzego Krza-
czkowskiego, kombatanta, 
sybiraka, jednego z bardziej 
znanych mieszkańców mia-
sta, odwiedził burmistrz Pa-
weł Pirek, zastępca burmi-
strza Artur Michałek oraz 
dyrektor Dolnobrzeskie-
go Ośrodka Kultury Danu-
ta Chłód. Było to wyjątko-
we i wzruszające spotkanie. 
Pan Alojzy, który nie mo-

że już osobiście uczestni-
czyć w patriotycznych ob-
chodach, bardzo ucieszył 
się z odwiedzin. 

Przypomnijmy, że Alojzy 
Krzaczkowski jest poruczni-
kiem Wojska Polskiego w sta-
nie spoczynku, walczył jako 
żołnierz 17. Pułku Piecho-
ty I Armii WP. Emerytowany 
pracownik Zakładów Che-
micznych Rokita (obecnie 
PCC Rokita), był prezesem 
Koła Związku Kombatantów 
RP w Brzegu Dolnym. Współ-
pracuje z harcerską Organi-

1 września – w 80. rocznicę wybuchu II wojny światowej 
– pod Obeliskiem Pamięci w Rynku kombatanci, 

przedstawiciele władz samorządowych, harcerze, 
delegacje szkół, reprezentanci stowarzyszeń i strażacy 

złożyli kwiaty i 80 zniczy, by uczcić pamięć tych, którzy 
w obronie Polski oddali swoje życie i zdrowie. Wartę przy 
Obelisku Pamięci pełnili harcerze z harcerskiej Organizacji 

Wychowawczo-Patriotycznej „Cichociemni”.

Patriotyczny 1 września

Paweł Pirek, burmistrz Brzegu Dolnego
Przemówienie pod Obeliskiem Pamięci w Rynku,
1 września 2019 r.

Kolejna rocznica wybuchu II wojny światowej to kolejna 
możliwość pokazania, jak ważny jest pokój. Musimy wie-
dzieć i zawsze pamiętać, że każda wojna to klęska humani-
zmu i porażka ludzkości. 
Historia pokazuje, że wzajemne relacje Polski i wielu kra-
jów Europy są często bardzo bolesne. Trudno zapomnieć 
o krzywdach, jakich doznaliśmy w czasie wojny ze strony hi-
tlerowskich Niemiec i Związku Radzieckiego. Naszym obo-
wiązkiem jest pamiętać o tym, ale nie dlatego, by ciągle do-
magać się przeprosin, ale dlatego, by te zbrodnie na ludzko-
ści nigdy więcej się nie powtórzyły. 
Musimy pamiętać, że gwarancji pokoju w Europie nie dadzą 
nam tylko sojusze militarne. Pełną gwarancję może zapew-
nić nam tylko zjednoczona Europa, Europa, której konstruk-
cja oparta jest na uniwersalnych wartościach, wzajemnym 
szacunku i poszanowaniu kultur narodów ją tworzących.   
Z podziwem i szacunkiem patrzę w stronę kombatantów. To 
Wy bez wahania  chwyciliście za broń i rozpoczęliście obronę 
naszej ojczyzny. Miliony osób przepłaciło za to życiem. Corocz-
nie, składając 1 września kwiaty i wieńce, oddajemy należ-
ne Wam wszystkim za to bohaterstwo hołd i poszanowanie.

zacją Patriotyczno-Wycho-
wawczą „Cichociemni”, Sto-
warzyszeniem Pierwszych 
Osadników Ziemi Dolno-
brzeskiej, lokalnymi wła-
dzami i mediami. Wielokrot-
nie powtarzał, że zależy mu, 
by pamięć o kombatantach 

i pierwszych mieszkańcach 
Brzegu Dolnego nie zagi-
nęła. Wspomnienia Alojze-
go Krzaczkowskiego publi-
kowane były w odcinkach 
na łamach „Panoramy Brze-
gu Dolnego”. 

sj, mw
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KUPIĘ KAŻDY
SAMOCHÓD
osobowy lub dostawczy

cały lub uszkodzony

DOJAZD
DO KLIENTA 

603 868 712

Zdanych statystycznych Kasy Rolniczego Ubezpiecze-
nia Społecznego wynika, iż corocznie ponad połowa 
wszystkich wypadków przy pracach w gospodarstwach 
rolnych jest spowodowana upadkami.

Z analizy przyczyn i okoliczności wypadków wynika, że do 
upadków osób dochodzi najczęściej na płaskiej nawierzchni 
oraz z drabin i schodów.

Przyczyną upadków na płaskiej nawierzchni w większości jest 
zły stan nawierzchni podwórzy i ciągów komunikacyjnych (śliskie, 
grząskie, nierówne) – do tego typu upadków dochodziło najczę-
ściej na podwórkach i w obejściach, podczas przemieszczania 
się bez obciążenia lub przenoszenia czegoś w rękach w rękach.

Upadki z drabin i schodów miały miejsce najczęściej na po-
dwórzach, w obejściach i w pomieszczeniach produkcyjnych. 
Najczęściej przyczyną tego typu zdarzeń tego typu zdarzeń był 
brak obuwia roboczego lub obuwie nieodpowiednie, wyeks-
ploatowane lub zabrudzone.

Aby zmniejszyć ryzyko upadku:
• zachowaj porządek w obejściu, dbaj o stan techniczny ciągów 

komunikacyjnych, ich czystość i właściwe rozmieszczenie;
• wyrównaj i utwardź nawierzchnię podwórza;
• zimą odśnieżaj i posypuj piaskiem lub popiołem drogi ko-

munikacyjne gospodarstwa;
• stosuj oświetlenie podwórzy;

• zadbaj o stan techniczny schodów, poręczy, stopnie powin-
ny być wykonane z nieśliskiego materiału;

• stosuj właściwe obuwie robocze, które zmniejszy niebez-
pieczeństwo poślizgnięć i potknięć, przylegające do kostki, 
o protektorowanej podeszwie.

W trosce o własne zdrowie i życie warto pomyśleć o popra-
wie stanu bezpieczeństwa w gospodarstwie rolnym. Bardzo 
często wystarczy świadomość zagrożeń występujących w go-
spodarstwie oraz konsekwentne ich eliminowanie. Bezpieczeń-
stwo jest bezcenną wartością i integralnym elementem dobrze 
prowadzonego gospodarstwa. Kasa Rolniczego Ubezpieczenia 
Społecznego prowadzi kampanię „Upadek to nie przypadek”, 
by w jeszcze większym stopniu wpłynąć na zmianę świadomo-
ści i postaw rolników w zakresie zapobiegania wypadkom przy 
pracy i rolniczym chorobom zawodowym, a także przyczynić 
się do zmniejszenia liczby wypadków w rolnictwie.

Rolników i ich rodziny serdecznie zapraszamy do udziału 
w działaniach prewencyjnych KRUS – informacje o planowa-
nych szkoleniach, pokazach i konkursach znajdują się na stro-
nie www.wydarzenia-prewencyjne.krus.gov.pl.

ROLNIKU! POWIEDZ STOP 
UPADKOM!

Agnieszka Pajęcka
KRUS PT Wołów

Tekst źródłowy: KRUS,  „Upadek to 
nie przypadek” broszura.

UPADKI W GOSPODARSTWACH ROLNYCH

Kontrola będzie poświę-
cona przede wszystkim 

przygotowaniu szkół z tere-
nu gminy Brzeg Dolny do ro-
ku szkolnego 2019/2020 po 
wejściu w życie tzw. refor-
my oświatowej. Zespół kon-
trolny, w skład którego wej-

dą radni: Ewa Fura, Rafał Ja-
strzębski, Kamil Kasina oraz 
Jakub Łukojko, pochyli się 
ponadto nad aspektem fi-
nansowym przygotowania 
placówek do nowego roku 
szkolnego, poczynionych in-
westycji, przeprowadzonych 

remontów oraz zapewnie-
nia niezbędnej kadry. Rad-
ni jednogłośnie postanowi-
li również o przeprowadze-
niu wizytacji w wybranych 
placówkach.

Komisja Rewizyjna, jako 
jedna z obligatoryjnych ko-
misji stałych Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym, jest odpo-
wiedzialna za kontrolę dzia-
łalności burmistrza, gmin-
nych jednostek organizacyj-
nych oraz jednostek pomoc-
niczych gminy. Dodatkowo 
Komisja opiniuje wykona-
nie budżetu gminy i wystę-
puje z wnioskiem do Rady 
Gminy w sprawie udzielenia 
lub nieudzielenia absoluto-
rium burmistrzowi, a także 
wykonuje inne zadania zle-
cone przez Radę w zakresie 
kontroli. 

Inf.

Posiedzenie Komisji Rewizyjnej, 
której przewodniczy radny Rafał 
Jastrzębski, odbyło się 5 września. 
Członkowie Komisji spotkali 
się w celu omówienia kwestii 
organizacyjnych oraz planowanej 
na koniec września 2019 r. kontroli 
problemowej z zakresu wdrożenia 
reformy oświatowej w placówkach 
oświatowych prowadzonych przez 
gminę Brzeg Dolny.

Komisja Rewizyjna planuje 
kontrolę w szkołach
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Jest Pan jednocześnie 
radnym i wicestarostą. 
Dlaczego nie zrzekł się 
Pan funkcji radnego? Czy 
pełnienie funkcji radnego 
i wicestarosty nie kolidu-
ją ze sobą?

Te funkcje nie kolidują ze 
sobą, przeważnie członko-
wie zarządów nie rezygnu-
ją z mandatu radnego, gdyż 
będąc w zarządzie, można 
w każdej chwili zostać od-
wołanym. Zdarza się, że gdy 
wśród radnych nie ma od-
powiedniej osoby do funk-
cji starosty, można powo-
łać go spoza rady. Pełnie-
nie funkcji wicestarosty au-
tomatycznie oznacza, że nie 
pobiera się diety z racji by-
cia radnym. Zrzeknięcie się 
mandatu byłoby nie w po-
rządku w stosunku do mo-
ich wyborców, którzy po-
wierzyli mi mandat zaufa-
nia.

Pełni Pan funkcję wice-
starosty od miesiąca.  Z ja-
kimi problemami zetknął 
się Pan dotychczas?

Problem służby zdrowia 
jest wszystkim doskonale 
znany, więc to jest problem 
najważniejszy. Drugim jest 
zły stan dróg na naszym te-
renie, na remont których 
nie ma środków. Choć skła-
damy wnioski do Funduszu 
Dróg Samorządowych, re-
monty dróg powiatowych 
to studnia bez dna. To są 
dwa problemy, które doty-
kają chyba wszystkich sa-
morządów. Wpływają na 
nas również problemy ka-
drowe w Starostwie. Rynek 
pracy wymaga dużo więk-
szych środków, aby pozy-
skać wykwalifikowanych 
pracowników do samorzą-
du. Poza tymi trzema spra-
wami wszystko funkcjonu-
je prawidłowo.

Które zadania z boga-
tego wachlarza obowiąz-
ków samorządu powiato-
wego uznaje Pan za prio-
rytetowe?

Służba zdrowia, czyli prawi-
dłowe funkcjonowanie spółki 
medycznej, z czym wiąże się 
dostępność do specjalistów 
oraz przede wszystkim po-
wrót oddziału ginekologicz-
no-położniczego. Zwiększe-
nie poczucia bezpieczeństwa 
mieszkańców w sferze służ-
by zdrowia.

Jakie będą pierwsze de-
cyzje na pełnionym stano-
wisku?

Decyzje podejmujemy ko-
legialnie jako członkowie Za-
rządu. W skład Zarządu wcho-
dzą starostowie – Janusz 
Dziarski i ja – oraz trzech rad-
nych. Brzeg Dolny reprezen-
tują trzy osoby – poza mną 
są to Józef Szumilas i Kamil 
Jeżyna. Członkiem Zarządu 
jest również Zbigniew Posac-
ki z Lubiąża.

Jak układa się Panu 
współpraca z koalicjantami, 
a szczególnie ze starostą?

Wraz z klubem radnych 
pn. Koalicja Samorządowa, 
w skład którego wchodzi Sta-
nisław Jastrzębski, Zbigniew 
Skorupa, Józef Szumilas, 
Anna Wróbel, Wacław Kwiek, 

Artur Fojt i ja, podjęliśmy de-
cyzję o współpracy ze Sta-
rostą Januszem Dziarskim. 
Wszedłem do Zarządu Powia-
tu wraz z Józefem Szumila-
sem po to, aby ratować służ-
bę zdrowia w powiecie wo-
łowskim. To jest nasz priory-
tet. Była to jedyna możliwość, 
aby Zarząd Powiatu mógł po-
dejmować decyzje, które słu-
żyć będą dobru wszystkich 
mieszańców całego Powia-
tu. Współpraca ze Starostą 
oraz pracownikami układa 
się dobrze.

Jak Pan ocenia współpra-
cę z gminami w realizacji 
wspólnych przedsięwzięć?

Powiat Wołowski to trzy 
gminy: Wołów, Brzeg Dol-
ny i Wińsko. W kampanii wy-
borczej deklarowałem bliską 
współpracę naszych gmin. 
Powiat powinien łączyć, a nie 
dzielić, mamy tylko i aż trzy 
gminy. W Polsce są powia-
ty, które scalają  kilkanaście 
gmin, np. powiat kłodzki ma 
tych gmin aż 14.

Musimy mówić jednym gło-
sem dla dobra naszych wspól-
not. Udało się to z Ossolińczy-
kiem, teraz liczę, że osiągnie-
my konsensus w tak ważnej 
sprawie jak służba zdrowia. 
Zauważmy, zostały zamknięte 
szpitale w Środzie Śląskiej czy 
w Górze. Wrocławskie szpitale 

są przepełnione, na SOR-ach 
musimy spędzać po kilka go-
dzin. Robimy wszystko, aby 
dostęp do pierwszej pomo-
cy był jak najszybszy. 

Codziennie odbywamy 
wielogodzinne spotkania na 
temat powiatowego szpitala. 
Jestem głęboko przekona-
ny, że dialog i  konstruktyw-
ne rozmowy przyniosą nie-
bawem efekt.

Kolejnym pomostem do 
porozumienia musi być na-
prawa i budowa dróg. Tutaj 
też powiat sobie sam nie po-
radzi finansowo, potrzebne 
są wspólne projekty drogo-

we, by móc starać się o wpar-
cie i środki zewnętrzne. Takim 
pomysłem na najbliższy czas 
jest remont drogi od Urazu 
do Lubiąża. Powiat będzie dą-
żył, aby do remontu dołączyły 
gminy Brzeg Dolny i Wołów. 
Już teraz z Funduszu Dróg Sa-
morządowych są budowane 
drogi przy wsparciu gminy 
Wińsko, na przyszły rok zo-
stał złożony wniosek na dro-
gę w Godzięcinie czy Smogo-
rzówku. Tutaj tez gminy zade-
klarowały swój wkład własny. 
I właśnie o to chodzi, razem 
możemy więcej.

jb

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Bardzo często kierowcy, a także inni uczestnicy 
ruchu drogowego, zastanawiają się nad różnicami 
między znakami pionowymi „strefa ruchu” i „strefa 
zamieszkania”. Oba znaki zawierają ważne informa-
cje o sposobie zachowania uczestnika ruchu dro-
gowego.

Strefa ruchu, czyli znak pionowy D-52, stosuje się 
w celu oznakowania ustalonej strefy ruchu. Znak 
ten umieszcza się na wszystkich wjazdach do strefy 
ruchu.
Decyzję o ustaleniu strefy ruchu podejmuje pod-
miot zarządzający drogami wewnętrznymi, o któ-
rym mowa w art. 10 ust. 7 ustawy z dnia 20 czerwca 
1997 r. Prawo o ruchu drogowym. W strefi e ruchu 
stosuje się znaki takie jak na drogach wewnętrz-
nych, to jest z grupy wielkości małych lub mini.
Znaku D-52 nie stosuje się na drogach publicznych 
oraz na drogach wewnętrznych położonych w stre-
fi e zamieszkania.
W odróżnieniu od strefy zamieszkania, w strefi e ru-
chu piesi nie są uprzywilejowani. Kierowcy muszą 
przestrzegać ogólnych przepisów ruchu drogowe-
go. Pomimo tego, że znak ten stosuje się na dro-
gach wewnętrznych, to obowiązują ograniczenia 
prędkości. W strefi e ruchu nie można bezkarnie 
parkować na miejscach wyznaczonych dla niepeł-
nosprawnych lub drogach pożarowych.

Znak D-52 „strefa ruchu”

Strefa zamieszkania, czyli znak pionowy D-40, 
stosuje się w celu oznakowania ustalonej strefy za-

mieszkania, w której obowiązują szczególne zasady 
ruchu drogowego - pierwszeństwo pieszych przed 
pojazdami, ograniczenie prędkości do 20 km/h, 
parkowanie tylko w miejscach wyznaczonych.
Taki znak umieszcza się na początku strefy za-
mieszkania na wszystkich drogach doprowadzają-
cych do niej ruch. Strefy te ustala się w obszarach 
zabudowanych na ulicach, również pojedynczych, 
na których w zasadzie odbywa się ruch tylko do-
celowy, przede wszystkim w osiedlach mieszka-
niowych, w dzielnicach willowych i zabytkowych 
(starówkach). Ustalenie takich stref powinno być 
poprzedzone szczegółową analizą zasadności ich 
umieszczenia opartą m.in. na statystyce wypadków 
drogowych.
Na odcinkach dróg w strefi e zamieszkania, któ-
rych parametry geometryczne umożliwiają jazdę 
z prędkością przekraczającą prędkość dopuszczal-
ną, zaleca się stosowanie urządzeń lub rozwiązań 
wymuszających powolną jazdę – progi zwalniają-
ce, zmiany kierunku jazdy, punktowe przewężenia 
jezdni. Rozwiązania takie mogą nie być oznakowa-
ne znakami ostrzegawczymi.
Na skrzyżowaniach dróg w strefi e zamieszkania 
pierwszeństwo nie powinno być określone znaka-
mi, z wyjątkiem skrzyżowań, na których ze wzglę-
du na ograniczoną widoczność należy oznakować 
wlot znakiem B-20. W takim przypadku na drodze 
z pierwszeństwem stosuje się znaki A-6a-A-6e.

Znak D-40 „strefa zamieszkania”

Strefa ruchu
a strefa zamieszkania

Na ostatniej sesji powiatowej 
7 sierpnia na stanowisko wicestarosty 
powołany został dolnobrzeżanin 
Jarosław Iskra. Przez 8 lat zasiadał on 
w Radzie Miejskiej w Brzegu Dolnym, 
był wiceprzewodniczącym Rady 
Miejskiej oraz przewodniczącym 
Komisji Rewizyjnej. W tej kadencji 
otrzymał mandat radnego 
w Radzie Powiatu.  

Wicestarosta z Brzegu Dolnego

Triki kosmetyczne 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 23 września 2019 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Tusz do rzęs
Wiele z nas nie zdaje sobie sprawy, że nakładając tusz nie powinnyśmy 
szybko i gwałtownie wkładać szczoteczki do pojemniczka. Gdy tak ro-
bimy, wtłaczamy do niego większe ilości powietrza, prowadząc do wy-
suszania kosmetyku. Wolniejsze, delikatne ruchy przyniosą maskarze 
znacznie dłuższą żywotność!

Domowy lifting twarzy
Odpowiednio dobrany krem do twarzy jest bardzo ważny w przeciw-
działaniu zmarszczkom oraz innym oznakom starzenia się skóry. Klu-
czowe jest jednak to, czy potra� my z niego właściwie korzystać. Krem 
najlepiej nakładać na skórę twarzy prostymi ruchami kierując się od 
dołu (okolice szyi i brody) do góry (aż po same czoło) – w ten sposób 
poprawiamy napięcie skóry i sprawimy, że substancje aktywne kremu 
będą efektywniej wchłaniane. Bardzo dobrze na skórę wpływa też 
uprzednie wykonanie masażu twarzy, który doskonale pobudza skórę. 
Walcząc z procesem jej starzenia się, nie zapominajmy o doborze od-
dzielnego kremu pod oczy

Zabiegi po wakacjach:
1. Osocze bogatopłytkowe 
 Jedno z najpopularniejszych zabiegów umożliwiających wykorzysta-
nie sił witalnych organizmu. Osocze bogatopłytkowe jest substancją, 
którą otrzymuje się z własnej krwi pacjenta. Osocze bogatopłytkowe 
stymuluje komórki macierzyste do namnażania oraz pobudza � bro-
blasty do produkcji nowego kolagenu. Przez ostrzykiwanie odpowied-
nich warstw skóry osoczem bogatopłytkowym przyspiesza się proces 

regeneracji, aktywacji komórek macierzystych, odnowy i pobudzenia 
� broblastów. Dzięki temu zabieg zapewnia długotrwałą regenera-
cję i rewitalizację skóry twarzy, poprawę jej ukrwienia i wygładzenie 
zmarszczek.

2. Peeling kawitacyjny
Większość kobiet z pewnością korzysta w domu z kosmetyków usu-
wających martwy naskórek, ale to niestety za mało. Tylko połączenie 
domowych metod z peelingiem kawitacyjnym, który wykonywany jest 
w gabinetach kosmetycznych, daje naprawdę dobre efekty. Choć złusz-
czanie martwego naskórka może nam się kojarzyć z � zycznym angażo-
waniem się w skórę twarzy, to jednak zabieg peelingu kawitacyjnego 
jest zupełnie bezbolesny i absolutnie bezinwazyjny. Efekty po zabiegu 
można odczuć od razu: głębokie oczyszczenie, wygładzenie cery, przy-
wrócenie naturalnego kolorytu oraz odświeżenie. 

3.  Oksybrazja
Oksybrazja jest formułowana jako peeling tlenowo-wodny, gdyż 
efektem tego zabiegu jest usunięcie zanieczyszczeń i złuszczenie 
martwych komórek naskórka, co skutkuje czystą, dotlenioną i lepiej 
odżywioną skórą. Kompresowanie strumienia tlenu sprężonego do 
bezpiecznego dla ludzkiej skóry ciśnienia (1,5 bara) wytwarza tar-
cie, które złuszcza martwy naskórek, ułatwia penetrację substancji 
aktywnych do głębszych warstw skóry, zwiększa jej dotlenienie, po-
budza mikrokrążenie i polepsza odżywienie komórek. Poprawa bilan-
su energetycznego i metabolizmu przyspiesza zachodzące w skórze 
procesy regeneracyjne.
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ZACZNIJMY OD POCZĄTKU 
W tym roku minie 87 lat odkąd firma Stepan istnieje na 

światowym rynku branży przemysłowej. Jest zarządzana 
przez trzecie pokolenie rodziny Stepan. Aktualnie preze-
sem firmy firmy jest Frank Quinn Stepan Junior – wnuk za-
łożyciela firmy. Mamy  już 18 zakładów produkcyjnych na 
całym świecie, zatrudniamy około 2300 pracowników.

Głównymi gałęziami biznesu firmy Stepan jest produkcja 
surfaktantów oraz polioli poliestrowych (polimerów).

Co to takiego jest i do czego służy?
Surfaktanty – inaczej środki powierzchniowo czynne, to 

składniki preparatów myjących takich jak np. płyny do my-
cia naczyń, szampony do włosów, żele do kąpieli itp.

Poliole poliestrowe – to substancje chemiczne, które są 
wykorzystywane do produkcji klejów przemysłowych, farb, 
pianek, części maszyn z tworzywa sztucznego, itp.  Właśnie 
produkcją polioli zajmujemy się w zakładzie w Brzegu Dol-
nym.

Spółka Stepan Polska powstała w 2010 r. Obecnie pracu-
je u nas około 70 pracowników. 

NIE TYLKO SAM BIZNES SIĘ LICZY – 
SŁOWO O NASZYCH WARTOŚCIACH 

Nic nie miało by sensu gdyby nie ludzie… To oni definiu-
ją miejsce pracy, tworzą atmosferę.

Aby mogli efektywnie pracować, muszą czuć się dobrze 
i bezpiecznie. 

Bezpieczeństwo – jest jedną z kluczowych zasad firmy 
Stepan, która wynika z naszego szacunku do pracowników, 
kontraktorów i społeczności. W maju 2019 świętowaliśmy 
2000 dni bez wypadków na terenie firmy. 

Ale to nie wszystko. Szczególnie zwracamy uwagę na 
takie aspekty jak:

1. Koncentracja na kliencie – szanujemy dobro i intere-
sy naszych zewnętrznych jak i wewnętrznych klien-
tów. Staramy się zapewnić im jak najwyższy pozom 
wykonywanych usług.

2. Człowiek na pierwszym miejscu – szanujemy i trosz-
czymy się każdego naszego pracownika, kontrahen-
ta, klienta. Tutaj czujesz, że jesteś dla nas ważny.

3. Uczciwość – angażujemy się tylko 
w legalne działania.

4. Wzrost i innowacyjność – wyszukiwanie nowych 
i skuteczniejszych rozwiązań, tak aby móc zaofero-
wać klientom jak najlepsze produkty, a pracowni-
kom coraz bardziej przyjazne miejsce pracy.

5. Ciągłe doskonalenie – nasza wiedza ma ogromną 
wartość dla firmy, dlatego stwarzamy warunki do jej 
zdobywania poprzez liczne szkolenia i możliwość re-
alizowania własnych pomysłów.

6. Zrównoważony rozwój – zapewnienie stabilnego 
miejsca pracy, przyjaznego dla środowiska natural-
nego.

NIE CZEKAJ - DOŁĄCZ DO NAS!
Tak jak wspomniałam na początku artykułu, zakład cią-

gle się rozwija, a co za tym idzie oferuje nowe miejsca 
pracy.

Tym razem poszukujemy operatorów procesów che-
micznych. Zapoznaj się z niniejszym ogłoszeniem i ko-
niecznie zgłoś się do nas.

Stepan to nie tylko bezpieczny ale także przyjazny pra-
codawca!

Postawiłam na bezpieczną pracę 
w firmie Stepan Polska

…TY TEŻ SIĘ NIE WAHAJ!
Był październik 2017 roku…postanawiam zmienić pracę.
Znajomy przedstawia mi ofertę firmy Stepan…
– Stepan?! – zaczęłam się zastanawiać… – To ta „tajemnicza” firma, którą tyle razy mijam 

będąc w drodze do Wrocławia? Nigdy wcześniej nawet nie interesowało mnie z jakiej jest 
branży, ani czy to w ogóle „moja bajka”.

Ale to może być miejsce, którego w tej właśnie chwili szukam…
 Postanowiłam spróbować.
Na rozmowie rekrutacyjnej niestety nie mogę pochwalić się zbyt dużą wiedzą na temat firmy.
Niewiele informacji odnalazłam w sieci. Na forach również. Trudne terminy świata chemii 

zaczęły mnie przerażać. Na szczęście nie zniechęciło to mojej przyszłej szefowej, która po-
stanowiła opowiedzieć mi więcej o tym miejscu i tym samym jeszcze bardziej zmotywować 
mnie do ubiegania się o tę pracę.

To było prawie 2 lata temu.
Stepan nadal prężnie się rozwija, w związku z czym otwieramy kolejne rekrutacje. Jednak 

zanim przedstawię Wam szczegóły stanowiska, na które możecie aplikować, pozwólcie, że 
opowiem Wam więcej o tym ciekawym miejscu, położonym tuż za dzielnicą Starego Miasta 
Brzegu Dolnego.

OPERATOR PRODUKCJI 
CHEMICZNEJ (APARATOWY)

Miejsce pracy: Brzeg Dolny

ZAKRES OBOWIĄZKÓW:
• prowadzenie procesu produkcyjnego 

w zakładzie chemicznym
• obsługa reaktora chemicznego
• przygotowanie i załadunek surowców 

oraz produktów gotowych
• rejestrowanie wykonywanych operacji 

w systemie raportowym

WYMAGANIA:
• wykształcenie zawodowe lub średnie 

techniczne
• podstawowa umiejętność obsługi 

komputera
• mile widziane doświadczenie 

zawodowe w zakładzie produkcyjnym
• dyspozycyjność – praca w systemie 

zmianowym 4-brygadowym
• odpowiedzialność, rzetelność, 

umiejętność pracy w zespole

OFERUJEMY:
• stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę 

o pracę
• wysokie standardy bezpieczeństwa 

i przyjazną atmosferę w pracy
• program rozwoju zawodowego
• benefity pozapłacowe: ZFŚS, dopłaty 

do wypoczynku, prywatna opieka 
medyczna Medicover, ubezpieczenie na 
życie, karta Multisport, napoje.

• bezpłatna nauka języka angielskiego na 
3-ch poziomach zaawansowania z native 
speakerem!

Panie mile widziane!
Osoby zainteresowane ofertą prosimy 
o przesyłanie CV na adres:
ewelina.mytych@stepaneurope.com
Jednocześnie informujemy, że odpowiemy 
tylko na wybrane oferty.

Nie zwracamy nadesłanych aplikacji. Prosimy o załączenie do CV następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w dokumentach 
rekrutacyjnych przez Stepan Polska Spółka z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, ulica Urazka 8 a,b,c w celu prowadzenia procesów rekrutacyjnych. Ponadto zgadzam się na przekazanie 
moich danych osobowych – w powyższych celach - innym podmiotom powiązanym ze Stepan Polska Sp. z o.o.. Mam świadomość, iż przysługuje mi prawo dostępu do moich danych 
osobowych oraz ich poprawiania i że podanie powyższych danych osobowych jest dobrowolne”.

mailto:ewelina.mytych@stepaneurope.com
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M łyn wodny w Starym Dwo-
rze posadowiono w budyn-
ku z połowy XIX w. Obiekt 
posiada oryginalne wyposa-
żenie i był czynny do 1953 r. 

Właściciel nakazywał swoim dzie-
ciom, by młyna nie likwidować, za-
kazywał także sprzedaży i rozda-
wania wyposażenia. W ten sposób 
obiekt doczekał do naszych cza-
sów. Młyn wraz z wyposażeniem 
i prezentowanymi zbiorami stano-
wi dodatkową atrakcję turystyczną 
na szlaku im. Bronisława Turonia, 
od 2015 r. przedłużonym z Urazu 
do Brzegu Dolnego i dalej na dru-
gi brzeg Odry. Zagroda Edukacyj-
na to niezwykłe miejsce, posiada-

jące ogromny potencjał edukacyj-
ny, dodatkowo trafiły tu maszyny 
rolnicze i inne eksponaty z życia 
dawnej wsi oraz zanikającej tech-
niki. Były one udostępnione w zabu-
dowaniach folwarcznych w Mojęci-
cach. Inne atrakcje to: izba z przeło-
mu XIX i XX w., dawna klasa szkolna, 
pojazdy PRL. Niektórzy z rozrzew-
nieniem spoglądali na przedmioty, 
które dzisiaj są eksponatami, a jesz-
cze nie tak dawno były w powszech-
nym użyciu. „Te przedmioty mają 
duszę, jak żelazko, takim samym 
jeszcze prasowałam po wojnie” – 
stwierdziła jedna z pań. Rzeczywi-
ście, w Młynie czas się zatrzymał.

Rozpoczął się rok szkolny 2019/2020. 2 września uczniowie po 
raz pierwszy po wakacjach odwiedzili mury szkół i przedszkoli. 

Znowu zobaczyli niewidzianych od miesięcy kolegów, koleżanki 
i nauczycieli. Dla dzieci – szczególnie tych, które dopiero 

rozpoczynają edukację – pierwszy dzień roku szkolnego to 
naprawdę wielkie wydarzenie. W placówkach oświatowych 

zainaugurowano go krótkimi apelami, po których uczniowie udali 
się do klas. Wszystkim uczniom, nauczycielom i pracownikom szkół 

i przedszkoli życzymy wielu sukcesów w nowym roku szkolnym!

Witaj szkoło!

Zagroda Edukacyjna Jodłowy Młyn w Starym Dworze to 
niezwykłe miejsce spotkań w naszej gminie. 14 września 
w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa na przybyłych 
gości czekać będzie moc atrakcji oraz wspólna biesiada 
pod hasłem „Spleceni historią”. Zagroda edukacyjna 
w Starym Dworze to projekt zrzeszający grupę, której 
wspólną pasją jest lokalna tradycja. Dzięki pracy 
członków i sympatyków Stowarzyszenia młyn zyskał 
nowe życie. 

Spleceni historią
Jodłowy Młyn zaprasza na biesiadę
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System umożliwia groma-
dzenie i dystrybucję ma-

teriałów edukacyjnych, a tak-
że samodzielne drukowanie, 
skanowanie i kopiowanie do-
kumentów przez studentów 
i pracowników uczelni oraz 

szkół. Będą to mogli robić rów-
nież wszyscy ci, którzy chcą 
korzystać z rzetelnej wiedzy 
na dany temat. Documaster 
Campus jest nowoczesnym, 
zintegrowanym środowiskiem 
dla e-edukacji. Wykorzystuje 

on tzw. chmurę edukacyjną. 
Wśród zalet systemu wymienić 
można podnoszenie efektyw-
ności kształcenia, obniżenie 
kosztów edukacji i wyrówny-
wanie szans społecznych. Za-
stosowanie innowacyjnej tech-
nologii w edukacji daje możli-
wość przyśpieszenia rozwoju 
cywilizacyjnego. Documaster 
to również oprogramowanie 
wspierające zarówno admini-
strację, przedsiębiorstwa, jak 
i placówki edukacyjne. 

sj

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00

Wtorek  –  7.30-15.30

Środa  –  7.30-15.30

Czwartek  –  7.30-15.30

Piątek  –  7.30-14.00

Praca w zespole, krytycz-
ne myślenie i twórcze roz-

wiązywanie problemów – to 
umiejętności coraz wyżej ce-

nione w różnych zawodach. 
Wykłady o rozbudzaniu cie-
kawości poznawczej uczniów 
oraz motywacji do nauki pro-

wadzili goście zaproszeni na 
konferencję – Marek Siecz-
ka z Kuratorium Oświaty we 
Wrocławiu i dr Wiesław To-
maszewski, wykładowca Uni-
wersytetu Przyrodniczego we 
Wrocławiu. Jak mówili, jeden 
z problemów, z którymi mu-
si się zmierzyć współczesna 
szkoła, to zmiana myślenia 
ma temat roli nauczyciela 
w edukacji. Nauczyciel po-
winien być motywatorem do 
poszukiwania kreatywnych 
rozwiązań, bo jak podkreślają 
badacze, każdy człowiek jest 
w jakimś stopniu kreatywny. 
Metody edukacji w szkolnic-
twie podlegają obecnie ol-
brzymim zmianom. Kładzio-
ny jest nacisk na przejście ze 

standaryzacji myślenia i dzia-
łania w nauce na wydobywa-
nie z młodych ludzi zdolności 
kreatywnego myślenia. 

Na konferencji przedsta-
wiony został również projekt 
Documaster Campus, tech-
nologia informatyczno-ko-
munikacyjna, która zaczyna 
coraz prężniej działać w całej 
Polsce i już niedługo będzie 
wdrożona na terenie powia-
tu wołowskiego. Na zakoń-
czenie konferencji Dyrektor 
Powiatowego Centrum Edu-
kacji i Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Wołowie 
Krystyna Adaśko przedsta-
wiła ofertę placówki na rok 
szkolny 2019/2020.

sj

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Wołowie na 
początku września zorganizowała 
konferencję inaugurującą rok szkolny 
2019/2020 w powiecie wołowskim. 
Tematami, które zostały poruszone 
na spotkaniu pracowników oświaty, 
były rozwijanie kreatywności 
i przedsiębiorczości wśród 
młodych ludzi oraz wdrożenie 
w powiecie wołowskim technologii 
informatyczno-komunikacyjnej 
Documaster Campus.

Konferencja dla 
pracowników oświaty

Podczas konferencji inaugurującej 
nowy rok szkolny przedstawiony 
został program informatyczno-
komunikacyjny Documaster, z którego 
korzystać będzie niebawem powiat 
wołowski.

Documaster Campus – technologia informatyczno-komunikacyjna

Fot. Sandra Jagieła
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Jej historia choroby rozpo-
częła się od niewinnej, na-

wracającej gorączki. Szybko 
trafiła do szpitala z podejrze-
niem zapalenia płuc z płynem 
w opłucnej. Mama powtarza-
ła swojej kruszynce, że będzie 
to tylko mały zabieg – chwila 
i wracają do domu. Po kolej-
nych badaniach, które Emilka 
przechodziła w szpitalu, ziścił 
się najgorszy koszmar. Dia-
gnoza – GUZ. Jest tak duży, 
że zajmuje całą prawą stronę 
maleńkiej klatki piersiowej. 
Codziennością dziewczynki 
stały się chemie, kroplówki, 

sterydy i paskudne lekarstwa. 
Emilka codziennie pyta ma-
mę: „Kiedy będę zdrowa? Kie-
dy wrócimy do domu?”. Nie-
stety, czeka ją jeszcze dalsza 
diagnostyka i długie, kosz-
towne leczenie. 

20 października (niedziela) 
w Brzegu Dolnym zostanie 
zorganizowany festyn cha-
rytatywny „Uśmiech Emilki”. 
Liczymy na Państwa obec-
ność i pomoc. 

Uruchomione zostało już 
konto przy Fundacji „Na ratu-
nek dzieciom z chorobą no-
wotworową”. 

Własność przechodzi 
na właścicieli domów 

jednorodzinnych i samodziel-
nych lokali położonych w bu-
dynkach wielorodzinnych. 
Dotyczy to także garażów, in-
nych obiektów budowlanych 
oraz urządzeń budowlanych, 
które umożliwiają prawidło-
we korzystanie z budynków 
mieszkalnych.

Ustawa dotyczy gruntów 
zabudowanych wyłącznie 
budynkami mieszkalnymi 
jednorodzinnymi lub bu-
dynkami mieszkalnymi wie-
lorodzinnymi, w których co 
najmniej połowę liczby lo-

kali stanowią lokale miesz-
kalne.

Podstawą ujawnienia pra-
wa własności w księdze wie-
czystej i ewidencji gruntów 
jest zaświadczenie wydane 
przez burmistrza. – W gmi-
nie Brzeg Dolny wydano 
już 90 proc. zaświadczeń 
o przekształceniu użytko-
wania wieczystego gruntów 
w prawo własności – mówi 
Celina Tarnawska, kierow-
nik Referatu Geodezji i Go-
spodarki Nieruchomościa-
mi w Urzędzie Miejskim. 
Zaświadczenie musi zostać 
wydane wieczystemu użyt-

kownikowi z urzędu w ter-
minie 12 miesięcy od dnia 
przekształcenia, a na wnio-
sek w terminie 4 miesięcy 
od dnia otrzymania wnio-
sku. Opłata skarbowa od ta-
kiego wniosku wynosi 50 zł.

Przekształcenie jest od-
płatne. Osoby, które stają się 
z mocy prawa właścicielami 
gruntów są zobowiązane do 
uiszczania należności za na-
bycie prawa własności w for-
mie corocznej opłaty przez 20 
lat. Wysokość opłaty rocznej 
za przekształcenie to wyso-
kość opłaty rocznej za użyt-
kowanie wieczyste, obowią-
zującej w dniu przekształcenia 
– według stanu na 1 stycznia 
2019 r. Opłatę za 2019 r. wnosi 
się do 29 lutego 2020 r., kolej-
ne do 31 marca każdego roku.

Opłatę z tytułu przekształ-
cenia można wnieść jedno-

razowo. Właścicielowi grun-
tu zostaje wtedy udzielo-
na bonifikata. W przypad-
ku uiszczenia opłaty w roku, 
w którym następuje prze-
kształcenie, bonifikata wy-
nosi 80 proc. W drugim roku 
po przekształceniu spada 
ona do 70 proc., w trze-
cim roku wynosi 60 proc., 
w czwartym 50 proc., w pią-
tym 40 proc. i w szóstym 
30 proc.

Właściciele nieruchomości, 
których dotyczy użytkowanie 
wieczyste, otrzymają do koń-
ca roku z Urzędu Miejskiego 
informację, w jaki sposób do-
konać przekształcenia. W spra-
wach związanych z przekształ-
ceniem można udać się do 
pok. 104 w oficynie pałaco-
wej lub zadzwonić pod nr tel. 
71 3195117 wew. 239.

Red.

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Z dniem 1 stycznia br. weszła 
w życie ustawa o przekształceniu 
prawa użytkowania wieczystego 
gruntów zabudowanych na cele 
mieszkaniowe w prawo własności. 

Przekształcenie użytkowania 
wieczystego w prawo własności

Zwracamy się z prośbą o dobrowolne wpłaty na konto Fundacji: 
11 1160 2202 0000 0001 0214 2867 

z tytułem wpłaty: Emilia Wójcik 

Rozliczenia 1% podatku 
KRS: 0000086210 

Cel szczegółowy: Emilia Wójcik 
(bardzo ważne jest podanie celu szczegółowego) 

Nie poddajmy się i walczmy o życie i zdrowie Emilki!
Pomóżmy jej wrócić do domu!

Choroba nowotworowa 
u dziecka jest szczególnie trudnym 
doświadczeniem, które ciężko 
udźwignąć nawet najsilniejszym 
rodzicom. Dziś przed takim 
wyzwaniem stanęli rodzice Emilki, 
która w październiku skończy 
4 latka. Wraz z rodzicami i starszym 
bratem mieszka nieopodal Brzegu 
Dolnego. Od 9 sierpnia jej domem 
stał się Przylądek Nadziei, szpital we 
Wrocławiu, gdzie przeszła właśnie 
kolejną chemioterapię. 

Pomóżmy Emilce!
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Aktualnie trwają pra-
ce murarsko-zbrojar-

sko-żelbetowe. Prace sku-
pione są na trzech elemen-
tach. Stawiane są konstruk-
cje pod zbiorniki podziemne, 
czyli komorę filtrów oraz ko-
morę pomp. Powstaje także 
budynek zaplecza. Ten za-
kres prac zaplanowano do 
realizacji w tym roku.

– Prace prowadzone są 
zgodnie z harmonogra-
mem, mogę powiedzieć, że 
nieco wyprzedziliśmy zało-
żony wcześniej plan. Przez 
następnie 2 tygodnie pogo-
da ma sprzyjać, co pozwo-
li nam skończyć prace beto-
nowe i murarskie. Następny 
etap obejmie prace ocieple-
niowe, izolacje dachu, wsta-

wienie stolarki okiennej, izo-
lację podziemnych zbiorni-
ków – powiedział kierownik 
budowy Paweł Laskowski. 

W okresie zimowym pra-
cę będą kontynuowane we-
wnątrz komór oraz w budyn-
ku zaplecza. Wykop pod niec-
ki basenowe planowany jest 
na wiosnę przyszłego roku. 

Projekt realizuje konsor-
cjum wykonawców w skła-
dzie: Przedsiębiorstwo Usług 
Budowlanych Janusz Laskow-
ski z Obornik Śląskich oraz 
Poolaqua Mariusz Romanow-
ski z Wrocławia. Firma z Obor-
nik Śląskich odpowiedzialna 
jest za zagospodarowanie te-

renu, prace budowlane, żel-
betowe oraz wykończenio-
we. Poolaqua odpowiada za 
technologię basenową, czyli 
pompy, filtry i rurarz basenu. 

W ramach projektu powsta-
nie basen rekreacyjny o po-
wierzchni 573 m² z dwiema 
zjeżdżalniami, dziką rzeką 

i hydromasażami oraz ba-
sen dziecięcy o powierzchni 
262 m² z wodnym placem za-
baw, a także basen całoroczny 
o powierzchni 40 m².  W wy-
branej koncepcji przewidzia-
na jest także budowa strefy 
odpoczynku i rekreacji sporto-
wej z placami zabaw dla dzie-

ci i miejscem na małą gastro-
nomię. Część miejsc przezna-
czonych do odpoczynku bę-
dzie osłonięta przed słońcem. 
Koszt inwestycji to 17  mln 
958 tys. Zgodnie z umową za-
kończenie budowy przypada 
na marzec 2021 roku. 

jb

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w gminie Brzeg Dolny

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców, którzy ukończyli 60. rok ży-
cia i są emerytami lub rencistami, do skorzystania z bezpłatnych szczepień ochronnych 
przeciw grypie sezonowej.

W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz szczepienie 
przeciw grypie przez lekarza lub pielęgniarkę. Szczepienia skierowano są do osób na sta-
łe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się telefonicznie lub osobi-
ście w jednej ze wskazanych poniżej placówek: 
– w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolim-

skie 28, tel. 71 380 53 33, 
–  w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29 tel. 71 319 51 17,
–  siedzibie Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów w Brzegu Dolnym, ul. Zwy-

cięstwa 5, tel. 71 319 51 98.

Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania i wiek. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 20.09.2019 r. Szczepienie zostanie przeprowa-

dzone w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28. 
Dokładna data zostanie podana w odrębnym komunikacie. 
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym oraz legitymacją emeryta lub rencisty.
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu gminy Brzeg 

Dolny.

1. Kto może skorzystać z programu bezpłatnych szczepień?
 Emeryt lub rencista, który ukończył 60. rok życia i jest na stałe zameldowany na tere-

nie gminy Brzeg Dolny.
2. Do kiedy i jak można się zapisać do programu bezpłatnych szczepień?
 Zapisy do dnia 20 września 2019 r. , osobiście lub telefonicznie w rejestracji Przychodni 

Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dolnym, 
 tel. 71 380 53 33, w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 
 tel. 71 319 51 17. Podczas rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres stałego zamel-

dowania, wiek i telefon kontaktowy.
3. Gdzie będą przeprowadzone szczepienia?
 Szczepienia odbywać będą się w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu 

Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28.
4. Jakie dokumenty należy okazać podczas szczepienia?
 Dowód osobisty oraz legitymację rencisty lub emeryta.
5. Kiedy zostaną przeprowadzone szczepienia?
Na początku października – dokładne terminy zostaną podane po zakończeniu rejestra-
cji. Każdy uprawniony będzie mógł zapisać się na dogodny dla siebie termin.

Od kilku tygodni prowadzone są 
prace przy nowopowstającym 
kompleksie odkrytych basenów 
rekreacyjnych na osiedlu Warzyń. 
Na ogrodzonym placu widoczne są 
pierwsze etapy realizacji projektu. 

Prace przy budowie 
basenu ruszyły
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W nowym miejscu psy 
mogą pokonywać to-

ry przeszkód, slalomy, tune-
le i tym podobne urządze-
nia. Z uwagi na bezpieczeń-
stwo właściciele są jednak zo-
bligowani do przestrzegania 
regulaminu, jaki obowiązu-
je na terenie placu.  Regula-
min wywieszony jest na furt-
ce wejściowej. 

Wybieg przeznaczony jest 
do zabaw dla psów bez smy-
czy. Nie dotyczy to ras uzna-
wanych za agresywne, figuru-
jących w wykazie przyjętym 
Rozporządzeniem Ministra 
Spraw Wewnętrznych i Ad-

ministracji z dnia 28 kwiet-
nia 2003 r. w sprawie wyka-
zu ras psów uznawanych za 
agresywne (Dz. U. z 2003 r. 
nr 77 poz.687).  

W trakcie pobytu na pla-
cu zwierzę musi być pod sta-
łym nadzorem opiekuna. Re-
gulamin nakazuje nałożenie 
kagańca psom przebywają-
cym na terenie wybiegu; jego 
zdjęcie dopuszcza się w przy-
padku ras nie uznanych za 
groźne. 

Opiekunowie odpowie-
dzialni są za zachowanie swo-
ich pupili na placu oraz zobli-
gowani do sprzątania pozo-

stawionych psich odchodów. 
Do dyspozycji są kosze na od-
pady, w tym także na psie od-
chody. Wymagane jest zacho-
wanie porządku na wybie-
gu oraz korzystanie z urzą-
dzeń według przeznaczenia. 
Ze względu na bezpieczeń-
stwo na terenie wybiegu nie 
wolno przebywać psom cho-
rym, sukom będącym w rui 
oraz szczeniakom poniżej 
3. miesiąca. 

Na placu dzieci mogą przy-
bywać jedynie pod nadzo-
rem osób dorosłych. Skrzynia 
z piaskiem i kołkiem znajdują-
ca się na terenie wybiegu nie 
jest przeznaczona do zabawy 
dla najmłodszych. 

Dla właścicieli czworono-
gów zamontowano również 
ławki, na których będą mogli 
odpocząć. Na terenie wybie-
gu dla psów obowiązuje bez-
względny zakaz spożywania 
alkoholu. 

Wybieg powstał ze starych 
urządzeń z placów zabaw, nie 
nadających się do użytku dla 
dzieci; w przyszłości plano-
wane jest wzbogacenie wy-
posażenia o kolejne prze-
szkody dla psów.

Mieszkańców Warzynia 
i Rynku prosimy o propozy-
cje lokalizacji podobnych 
psich wybiegów na terenie 
ich osiedli. 

Red.

Kupony „Panoramy” nr 15 (106)
Dobre Foto Zaproszenie na pływalnię

Helena Burdyńska
Zaproszenie do kina „Odra” 

Nicole Waigner
Tlenoterapia Mini zestaw kosmetyków

Organizacja wesela pod kątem prawnym 
Refl eksje z życia wzięte, a zatem dziś kilka słów o organizacji wesel. Jest to 

przedsięwzięcie duże i wiąże się zwykle z koniecznością zawarcia wielu umów 
z podwykonawcami, którzy prowadzą działalność gospodarczą w przeróżnych formach 

organizacyjnych. W moim przypadku w zdecydowanej większości były to umowy tak złe, 
że aż bolały oczy, a zdarzały się także a priori nieważne.

 W pierwszej kolejności – umowa zawierana jest pomiędzy stronami, które muszą być 
prawidłowo reprezentowane. Umocowanie powinno wynikać 

z Krajowego Rejestru Sądowego (w przypadku spółek prawa handlowego) bądź 
stosownego pełnomocnictwa. Dane kontrahenta muszą być zgodne z ujawnionymi 

w rejestrach KRS czy CEIDG i to w naszym interesie leży sprawdzenie poprawności 
tych danych, choćby po to, aby upewnić się, że podmiot z którym zawieramy umowę 

w ogóle istnieje. 

Okazuje się, że w obrocie funkcjonuje pogląd, że umowa jest nieistotną formalnością, 
a przedsiębiorcy prowadzący jednoosobową działalność gospodarczą korzystają 

z wzorów pobranych z internetu. Nie byłoby w tym niczego złego – gdyby umowy 
te dostosowane były do profi lu działalności, sprzedawanej usługi, specyfi ki sprzętu. 

Bowiem umowy tworzymy w czasie pokoju, na czas wojny – na ewentualność, że coś 
pójdzie nie tak. Umowy nie są neutralne – to co jest dobre dla jednej strony, zawsze jest 

niekorzystne dla drugiej i taką świadomość trzeba mieć. 

Nie jest jednak też tak, że wszystko to, co sobie wymyślimy, będzie wiązać kontrahentów, 
nawet jeżeli zapisy umowne pozostawać będą w sprzeczności z istotą zawieranego 

stosunku, zasadami współżycia społecznego lub przyjętymi zwyczajami. Umowa zawiera 
co do zasady oświadczenia wiedzy i woli stron. Zatem 

w przypadku sporu Sąd zbada, jak należy oświadczenie woli tłumaczyć i jakie były 
okoliczności, w których zostało złożone. Zgodnie z § 2 art. 65 Kodeksu Cywilnego 

„w umowach należy badać, jaki był zgodny zamiar stron i cel umowy, aniżeli opierać się 
na jej dosłownym brzmieniu”.

Z perspektywy przedsiębiorcy świadczącego usługę, nazwijmy to weselną (fl orystyka, 
muzyka, zdjęcia), warto wobec tego zainwestować w dobrze przygotowaną umowę 
(bądź choć jej wzór), co zaoszczędzić może wielu późniejszych nieprzyjemności czy 

stresu. Tym bardziej, że coraz częściej niezadowoleni klienci korzystają z drogi sądowej 
domagając się realizacji przysługujących im roszczeń.

Klienci natomiast, organizując swój wymarzony dzień, już na etapie przygotowań winni 
pragmatycznie założyć, że nie wszystko wydarzy się zgodnie z ich oczekiwaniami i na 

taką możliwość się zabezpieczyć. 

Autorem jest Adwokat Jagoda Gniewaszewska
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Brzegu Dolnym. 

Od kilku tygodni dostępne jest na 
osiedlu Fabrycznym za Orlikiem 
miejsce rekreacyjne dla psów. 
Na wybiegu postawiono sprzęty 
zachęcające czworonogich do 
aktywności.  

Wybieg dla 
psów gotowy 

Fot. Redakcja
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Uczniowie z ZS-P nr 1 
przedstawili wywiad 

z Marią Konopnicką, a następ-
nie czytali nowelę „Dym” tej 
autorki. W klasach nauczycie-
le czytali „Katarynkę” oraz „Mój 
ojciec wstępuje do strażaków”. 
Cały blok humanistyczny włą-
czył się w Narodowe Czytanie. 

Zgodnie z decyzją pary 
prezydenckiej lekturami Na-
rodowego Czytania 2019 
zostały: „Dobra pani” Elizy 
Orzeszkowej, „Dym” Marii Ko-
nopnickiej, „Katarynka” Bole-
sława Prusa, „Mój ojciec wstę-
puje do strażaków” ze zbio-
ru „Sanatorium pod Klepsy-

drą” Brunona Schulza, „Orka” 
Władysława Stanisława Rey-
monta, „Rozdziobią nas kruki, 
wrony…” Stefana Żeromskie-
go, „Sachem” Henryka Sien-
kiewicza oraz „Sawa” z cyklu 
„Pamiątki Soplicy” Henryka 
Rzewuskiego. 

Jak powiedział prezydent 
Andrzej Duda, akcja Naro-
dowe Czytanie populary-
zuje czytelnictwo oraz nie-
zmiennie udowadnia, że pięk-
no polskiej literatury ma moc, 
aby nas jednoczyć i zespa-
lać wokół wspólnych celów 
i wspólnych wartości.

sj

6 września w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 1 po raz ósmy 
w ramach akcji Narodowe Czytanie 
młodzież czytała wybitne utwory 
należące do kanonu naszej 
literatury. W tym roku był to zbiór 
zatytułowany „Nowele polskie”.

Czytali „Nowele polskie”

Piątek był dniem przyjęcia 
i powitania licznych dele-

gacji, zarówno krajowych jak 
i zagranicznych, w tym rów-
nież z Brzegu Dolnego.

W sobotę świętowaniem 
objęte zostało całe miasto. Po 
porannej modlitwie w inten-
cji miasta i jego mieszkańców 
w Katedrze Michała Archa-
nioła można było uczestni-
czyć w wielu warsztatach, po-
kazach, występach, jak rów-
nież oficjalnych uroczysto-
ściach, które odbywały się 
w różnych częściach miasta. 

Nie zabrakło i stoisk z trady-
cyjnymi potrawami, czy też 
rękodziełem, a także atrakcji 
dla dzieci, takich jak popular-
ne „dmuchańce”. Bogaty pro-
gram kulturalno-rozrywko-
wy zakończył się koncertem 
orkiestry symfonicznej pod 
dyrekcją Arkadego Feldma-
na, występami miejskich grup 
popowych oraz pokazem fa-
jerwerków.

Uroczystości niedzielne 
koncentrowały się wokół 
osiemnastowiecznej bitwy 
pod Gross-Jägersdorf, która 

miała miejsce na polu wła-
śnie w pobliżu Czerniachow-
ska. W bitwie tej armia rosyj-
ska pokonała armię pruską, 
i wydarzenie to było już trzeci 
rok z rzędu rekonstruowane 
przez członków klubów histo-
ryczno-wojskowych. W tym 
roku były to kluby z Rosji, 
Czech, Estonii i Łotwy. Wido-
wisko było pokazem żywej hi-
storii z bogatą oprawą piro-
techniczną i scenograficzną.

Nasza delegacja zosta-
ła bardzo życzliwie przyję-
ta przez gospodarzy, dzię-
ki którym mogła czuć się jak 
u siebie.

W Czerniachowsku Brzeg 
Dolny reprezentowali: Artur 
Michałek, Andrzej Lech, Anna 
Michalska i Edyta Malewicz.

Red.

Czerniachowsk w Rosji, od 
14 lat miasto partnerskie Brzegu 
Dolnego, obchodził w dniach 
6-8 września uroczystości związane 
z Dniami Miasta.

Nasza delegacja świętowała 
z Czerniachowskiem
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Festyn Pszczelarski rozpo-
czął się występem wokal-

nym Oli Sienkiewicz, po któ-
rym odbył się pokaz sekcji za-
paśniczej MKS Rokita. Młodzi 
sportowcy zaprezentowali 
umiejętności w walce oraz 
technice zapaśniczej. Głów-
ną atrakcją były jak zawsze 
stoiska z miodami, na których 
swoje produkty prezentowa-
li i sprzedawali pszczelarze 
z różnych regionów woje-
wództwa.

Obecni na festynie miesz-
kańcy gminy oraz goście 
degustowali różne rodza-
je miodów. Miód i pszczoły 
były również tematem quizu 
wiedzy dla dzieci oraz kon-
kursów na najlepsze ciasto 
z miodem. Najmłodsi świet-
nie bawili się na dmuchań-
cach oraz podczas animacji 
klauna Żaka. Wieczorem wy-
stąpiły zespoły disco polo: 
ABC, Juppi oraz Akord, przy 
których zabawa trwała do 

późnych godzin wieczor-
nych. 

W organizację festynu za-
angażowało się wiele osób 
i instytucji. Od kilku lat Go-
dzięcin postrzegany jest 
jako wioska pszczelarska. Po-
wstała tu edukacyjna ścież-
ka pszczelarska prowadzona 
przez Państwa Kamaszuków, 
która jest coraz chętniej od-
wiedzana przez gości spoza 
wioski i gminy.

sj

Już od kilku lat 
festyn pszczelarski 
w Godzięcinie cieszy się 
dużym zainteresowaniem, 
nie tylko wśród 
mieszkańców wsi. Święto miodu 
to wydarzenie, które cieszy przede 
wszystkim miłośników pszczelich 
słodkości. Dzięki zaangażowaniu 
Stowarzyszenia Mieszkańców Wsi 
Godzięcin „Wspólna Sprawa” tegoroczny 
festyn, podobnie jak wcześniejsze edycje, 
był pełen atrakcji dla dzieci i dorosłych.

Święto miodu i pszczół
Fot. Sandra Jagieła



16 Czwartek, 12 września 2019

Dzieci, młodzież i doro-
śli z Radecza odwiedzili 

23 sierpnia ścieżkę pszczelar-
ską w Godzięcinie. Państwo 
Danuta i Henryk Kamaszu-
kowie przyjęli nas z radością. 
Dowiedzieliśmy się, jak od-
różnić pszczołę od osy, przy-
glądaliśmy się pszczołom, 
szukaliśmy królowej w ulu. 
Było też nieco o historii bart-
nictwa, o roślinach miododaj-
nych i oczywiście degustacja 
miodu. Jak zwykle było mnó-
stwo śmiechu i zabawy.

Wizyta odbyła się w ra-
mach projektu pn. „Akacjo-
wy zakątek”, realizowane-
go przez Stowarzyszenie 
Mieszkańców Wsi Radecz 
w ramach Działaj Lokalnie, 
ODL LGD Kraina Łęgów Od-
rzańskich.

Inf. 

Podczas wakacji w Radeczu 
Stowarzyszenie Miesz-

kańców Wsi Radecz przygo-
towało dla dzieci i młodzieży 
z gminy Brzeg Dolny wyjazd 
do Parku Rozrywki Nenufar 
w Kościanie oraz rajd rowe-
rowy na zakończenie waka-
cji. W parku rozrywki wszy-
scy świetnie się bawili, rado-
ści i zabawom nie było koń-

ca. Natomiast podczas rajdu 
rowerowego odwiedziliśmy 
dęby pomnikowe znajdują-
ce się na terenie Leśnictwa 
Radecz. Wyprawę zakończy-
liśmy ogniskiem. Projekt „Wa-
kacje – aktywny wypoczynek 
i świetna zabawa” współfi-
nansowany jest ze środków 
gminy Brzeg Dolny.

Inf.

Pobierowo to nadmorski 
kurort pełen słońca, tęt-

niący życiem – idealne miej-
sce na wypoczynek i zaba-
wę. Program pobytu był bar-
dzo interesujący. Poza zaży-
waniem kąpieli słonecznych, 
spacerami plażą, rozmowami 
i spotkaniami towarzyskimi, 
poznawaliśmy okoliczne te-
reny. Byliśmy w Rewalu, Pust-
kowie i Trzęsaczu. Piękne za-
chody słońca nad morzem 
cieszyły nasze oczy. Mieli-
śmy też wieczorek taneczny 
przy muzyce na żywo. Opa-
leni i uśmiechnięci wracali-
śmy do domu, umówieni już 
na przyszły rok.

Urszula Pietrzyk

Dolnobrzescy seniorzy powrócili 
z 14-dniowych wczasów nad morzem, 
zorganizowanych przez Zarząd 
Rejonowy PZERiI w Brzegu Dolnym.

Seniorzy w słonecznym Pobierowie

Lato w Radeczu

Z wizytą wśród pszczół



Czwartek, 12 września 2019 17

Zwiedzanie rozpoczęli-
śmy od Miśni, urokliwe-

go miasteczka z zamkiem Al-
brechtsburg z XV wieku – naj-
starszym zachowanym zam-
kiem w Niemczech. Miśnia to 
także malownicze wieże ka-
tedry św. Jana i św. Donata 
oraz przepiękny rynek. Złoży-
liśmy wizytę w działającej ma-
nufakturze porcelany założo-
nej w 1710 roku. Podczas pre-
zentacji poznaliśmy proces 
powstawania wyrobów z por-
celany – wciąż wykonywanej 
ręcznie. Niestety nie wszyst-
kich stać było na zakup tych 
cacek, ale kawy z miśnieńskiej 
porcelany niektórzy uczest-
nicy naszej wycieczki spró-
bowali. W znajdującym się 

przy manufakturze muzeum 
podziwialiśmy prawdziwe ar-
cydzieła powstałe na prze-
strzeni wieków. W Miśni mie-
liśmy również możliwość za-
kupu i spróbowania słynne-
go, ręcznie robionego ciastka 
Meißner Fummel. 

Kolejnym punktem naszej 
wędrówki było zwiedzanie 
Moritzburga z barokowym 
zamkiem myśliwskim i latar-
nią morską na jeziorze. To tu-
taj książę elektor August Moc-
ny Sas, król Polski, celebrował 
swoje wystawne uroczystości 
i polowania. W okolicy poło-
żony jest także pałacyk „Ba-
żanciarnia – klejnot rokoka”, 
miniaturowy port i latarnia 
morska.

Planowe zwiedzanie pierw-
szego dnia zakończyliśmy 
w Radebeul, gdzie podziwia-
liśmy pałac Wackerbarth z wi-
niarnią i położoną na malow-
niczym stoku winnicą. Róż-
norodne odmiany dojrze-
wających gron były licznie 
degustowane przez uczest-
ników wycieczki.

W godzinach wieczornych 
niestrudzeni całodniowym 
zwiedzaniem Doliny Łaby po-
dziwialiśmy zabytki na sta-
rówce Görlitz. Jest to jedno 
z niewielu niemieckich miast 
tej wielkości, niezniszczo-
nych podczas II wojny świa-
towej, a co za tym idzie po-
siadających niezaburzony 
układ przestrzenny i zabyt-
ki ze wszystkich epok histo-
rycznych.

Drugi dzień wycieczki roz-
poczęliśmy od miejscowości 
Pillnitz z barokowym zespo-
łem pałacowo-parkowym. 
Jest to jeden z najważniej-
szych obiektów zamkowych 
w Europie, stanowiący przy-
kład stylu chinoiserie, będą-
cy niegdyś letnią rezydencją 
saksońskich monarchów. 
Kompleks urzeka idealnym 
projektem ogrodu pełne-
go roślin pochodzących ze 
wszystkich kontynentów. 
W centrum uwagi znajduje 
się ponad 250-letnia kamelia 
o wysokości 8,9 metra, śred-
nicy 11 metrów oraz obwo-
dzie ponad 33 metrów.

Pirna – brama do Szwaj-
carii Saksońskiej to kolej-

ne miejsce naszej wędrówki 
Doliną Łaby. To urokliwe, jak 
malowane ponad 775-letnie 
miasteczko zachwyciło nas 
rynkiem z zachowanym ra-
tuszem z XVI wieku oraz Ko-
ściołem Mariackim z XV wie-
ku. 

Kolejnym punktem zwie-
dzania była wzniesiona wy-
soko nad Łabą wśród pia-
skowcowych skał Szwajca-
rii Saksońskiej legendarna 
ponad 800-letnia twier-
dza Königstein. Podziwiali-
śmy ważniejsze z ponad 50 
budowli mówiących o co-
dziennym życiu na twier-
dzy, położonych wśród zie-
leni i otoczonych murem 
obronnym. Wzdłuż murów 
twierdzy wiedzie ścieżka pa-
noramiczna, o łącznej dłu-
gości 1,7 km, a rozpościera-
jący się z niej widok na Sa-

ską Szwajcarię, wschodnie 
Rudawy oraz Drezno zapie-
ra dech w piersiach. 

Naszą wędrówkę Doliną 
Łaby zakończyliśmy ponow-
nym odwiedzeniem Bastei, 
formacji skalnych stanowią-
cych jedną z największych 
atrakcji turystycznych Parku 
Narodowego Saskiej Szwaj-
carii, w Górach Połabskich. 
To przepiękne miejsce, gdzie 

spośród intensywnie zielo-
nych o tej porze roku lasów, 
wyrastają piękne, strzeliste 
skały. Urokliwe zakątki Sakso-
nii z bazą noclegową w Domu 
Turysty w Zgorzelcu pozna-
ło 49 uczestników wycieczki 
pod przewodnictwem sym-
patycznego Przemka Lacho-
wicza, a zorganizowaną przez 
Henryka Luchowskiego.

RL

W rejonie tym jest wie-
le, jeśli nie niszowych, 

to na pewno mniej znanych 
atrakcji, jak np. Wąwóz Pa-
pieski prowadzący na górę 
Wdżar czy rzadziej uczęszcza-
ne szlaki w Pieninach Małych.

Pasmo Pienin dzieli się na 
trzy grupy: Pieniny właści-

we – między Czorsztynem 
i Szczawnicą; Pieniny Spiskie 
(Hombarki) – między zam-
kiem Niedzickim a Białką oraz 
Małe Pieniny, gdzie znajduje 
się najwyższy szczyt Pienin – 
Wysoka (1050 m.). Nasze szla-
ki prowadziły przez wszystkie 
te części.

Mieszkaliśmy w pięknie 
położonym, na niewielkim 
wzniesieniu i świetnie pro-
wadzonym przez państwa 
Bednarczyków, pensjonacie 
„Szarotka” w Kluszkowcach. 
Z okien roztaczał się widok 
na Tatry. W kolejnych dniach 
naszych wędrówek zdoby-
waliśmy: Górę Wdżar, Wysoki 
Wierch, Wysoką, Wąwóz Ho-
mole, Sokolą Perć, Trzy Koro-
ny. Szliśmy Drogą Pienińską, 
niektórzy pokonali ją na ro-
werach. Część grupy płynę-
ła w tym czasie Dunajcem. 
Dotarliśmy do ruin zamku 
w Czorsztynie, skąd gon-
dolami przepłynęliśmy do 
Niedzicy i zwiedziliśmy tam 
najwyższą zaporę w Polsce 

i elektrownię wodną. Byliśmy 
w Czerwonym Klasztorze na 
Słowacji. Odwiedziliśmy Kro-

ścienko, Szczawnicę i Jaworki, 
gdzie znajduje się szczegól-
ne miejsce – klub „Muzycz-
na Owczarnia”, o którym zna-
ni  muzycy mówią, że nie za-
grać w Muzycznej Owczarni 
to „obciach”. My wysłuchali-
śmy pięknego koncertu ze-
społu Siergiej Wowkotrub 
Gypsy Swing Quartet. 

Duże wrażenie zrobił na 
nas skansen na półwyspie 
Stychlen. Jest to  kompleks 
31 obiektów architektonicz-
nych z XIX i początku XX wie-
ku. Wszystkie pochodzą 

z dawnych wiosek Maniowy 
i Kluszkowce, zalanych w wy-
niku budowy Jeziora Czorsz-
tyńskiego. 

Po górskich szlakach pro-
wadziła nas Gosia Polc. 

W drodze powrotnej zaj-
rzeliśmy do „Miasteczka Ga-
licyjskiego” w Nowym Sączu 
– skansenu, w którym pie-
czołowicie odtworzono wy-
gląd dawnego wielokulturo-
wego miasteczka galicyjskie-
go z przełomu XIX i XX wieku. 

Elżbieta 
Węgrzynowska

W przedostatnim tygodniu sierpnia 
podziwialiśmy uroki Pienin – chyba  
najbardziej malowniczego zakątka 
Polski. Choć niektórzy mówią, że na 
Pieniny wystarczy dzień, najwyżej 
dwa, my mieliśmy co robić i gdzie 
chodzić przez całe siedem. Bo 
Pieniny to nie tylko Trzy Korony, 
Sokolica i spływ Dunajcem.

Uroki Pienin z Oddziałem 
Miejskim PTTK „Rokita”

Grupa członków naszego Oddziału PTTK 
po raz drugi udała się na podziwiane 
uroków malowniczej Doliny Łaby – 
po niemiecku Elba. Wycieczka miała 
miejsce 10-11 sierpnia br.

Uroków Saksonii ciąg dalszy….

https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/II_wojna_%C5%9Bwiatowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Park_Narodowy_Saskiej_Szwajcarii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Park_Narodowy_Saskiej_Szwajcarii
https://pl.wikipedia.org/wiki/Park_Narodowy_Saskiej_Szwajcarii
https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3ry_Po%C5%82abskie
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Prześlij wspomnienie dotyczące przemysłu 
w Brzegu Dolnym. Zostań Autorem

Co ciekawego pamiętamy o zakła-
dach przemysłowych z Brzegu Dol-
nego i okolic? Pierwsze skojarzenie 
to oczywiście Zakłady Chemiczne 
Rokita, ale warto sięgnąć choćby po 
przykład młynów, POM-u, tzw. Kaflar-
ni czy wielu innych obiektów, a oka-
że się, że przemysłowych tematów 
jest tu zadziwiająco dużo. 

W ramach projektu stypendialnego „Pa-
mięć o dolnośląskim przemyśle” trwa zbiór-
ka wspomnień i różnych materiałów z domo-
wych archiwów, które mniej lub bardziej ści-
śle wiążą się z lokalnym przemysłem. Każdy 
może się dołączyć, przesyłając wspomnie-
nie przez Internet za pomocą specjalnego 
formularza na stronie, co zajmuje 3 minuty. 
Można też umówić się na spotkanie z reali-
zatorami akcji. 

Wystarczy wejść na stronę: pamietamprze-
mysl.pl. Zgromadzone w ten sposób mate-
riały będą umieszczone następnie w boga-
to ilustrowanej publikacji książkowej, a tak-
że na portalu Dolnośląskość.pl. 

Dlaczego industrialna historia miasta jest dla 
nas tak ciekawa? Przemysł to nie tylko hale 
fabryczne, ale też przyzakładowe ośrodki 
wczasowe, domy kultury, żłobki, orkiestry, 
stołówki, marsze pierwszomajowe, rywaliza-
cje międzyzakładowe, działania społeczne, 
kluby sportowe, wycieczki etc. słowem, to 
mrowie ciekawych opowieści, historii, aneg-

dot i przeżyć do opowiedzenia. Przemysł to 
również historia, np. „Solidarnościowa”, ale 
też opowieść o często trudnych latach 90.

Każdy może zostać autorem!
Wystarczy poświęcić chwilę i przesłać wspo-
mnienia internetowo. Termin nadsyłania 
zgłoszeń: do końca 2019 r.

Zakłady przemysłowe, które zostały zlikwi-
dowane bądź głęboko przeobraziły się po 
prywatyzacji: to na ich temat mieszkańcy 
często mają w swoich domowych szufla-
dach pochowane archiwalne, amatorskie 
fotografie. A może jakieś amatorskie nagra-
nia VHS? Je również zbieramy – zapowiada-
ją organizatorzy.

Co interesuje organizatorów projektu? Nie ma 
ograniczeń tematycznych, warto uruchomić 
wyobraźnię i przypomnieć sobie jakąś cie-
kawą historię. Podczas spotkania będziemy 
również mapować wiedzę o lokalnych, czę-
sto zapomnianych zakładach przemysłowych.

„Pamięć o dolnośląskim przemyśle” to cykl 
działań realizowanych dzięki stypendium 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go. Akcja jest połączona z projektem Pa-
miętam przemysł, czyli kolejnym projektem 
edukacyjno-kulturalnym poświęconym pa-
mięci zbiorowej Dolnego Śląska, który reali-
zuje Fundacja im. Tymoteusza Karpowicza. 
W 2017 r. na podobnej zasadzie odbywała się 
zbiórka wspomnień dot. powodzi z 1997 r. 

Szczegóły: 
http://pamietamprzemysl.pl/

https://www.facebook.com/pamietamprzemysl/
http://dolnoslaskosc.pl/ 

Spoty filmowe projektu Pamiętam 
przemysł można przejrzeć na profilu 

Pamiętam Przemysł na Facebooku.

E-mail: info@pamietamprzemysl.pl
Koordynator projektu:

Grzegorz Czekański, tel.: 666951823
Zrealizowano w ramach Stypendium Ministra Kultury 

i Dziedzictwa Narodowego.

Niejednokrotnie, szcze-
gólne na terenach 

wiejskich, nasze dzieci bę-
dą szły do szkoły lub na 
przystanek pieszo już w we 
wczesnych godzinach po-
rannych. 

Dynamiczny rozwój mo-
toryzacji w okresie ostatnich 
dziesięciu lat powoduje stały 
wzrost natężenia ruchu, a co za 
tym idzie rośnie też równocze-
śnie zagrożenie bezpieczeń-
stwa na drogach. Z danych sta-

tystycznych wynika, że około 
38 proc. wszystkich ofiar wy-
padków drogowych w Polsce 
stanowią „niechronieni” uczest-
nicy ruchu drogowego. Dlate-
go policjanci apelują, abyśmy 
sami także podejmowali dzia-
łania mające na celu zwiększe-
nie bezpieczeństwa naszego 
i naszych bliskich. 

Ważne jest rozmieszczenie 
elementów odblaskowych, 
które dajemy dziecku. Odbla-
ski zaleca się umieszczać na 
wysokości kolan, dłoni, w oko-
licy środka klatki piersiowej 
i pleców – wówczas będziemy 
mieli pewność, że są dobrze 
widoczne dla innych uczest-
ników ruchu drogowego. Po-
rozmawiajmy krótko z dziec-
kiem na temat użyteczności 
tych elementów.

Policjanci Ogniwa Ru-
chu Drogowego Komen-
dy Powiatowej Policji w Wo-
łowie wraz z funkcjonariu-
szami Wydziału Prewen-
cji spotykają się z dziećmi 
i przekazują im informacje na 
temat zasad bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym, zanim 
dotrą jednak do wszystkich, to 
rodzic powinien być pierwszą 
osobą, która zapewni swoje-
mu dziecku bezpieczeństwo.

sierż. szt. Marzena 
Pawlik KPP w Wołowie

Rozpoczęcie roku szkolnego 
zwiastuje także nieuchronne nadejście 
okresu jesienno-zimowego. Czas 
ten charakteryzuje się szybko 
zapadającym zmrokiem, zmiennością 
pogody i ograniczoną widocznością. 
Pakując dziecko do szkoły nie 
zapominajmy, aby do wyprawki 
dołączyć element odblaskowy – 
kamizelkę, opaskę odblaskową.

Pakując dziecku szkolną 
wyprawkę, pamiętajmy 
o elementach odblaskowych

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fpamietamprzemysl.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR19j85QKqqxNaPh__uHobLxtT2y3xu1dXteUkxWbr0_C3577SV90KktjKw&h=AT1PGyxEcUIXzjLODczQ6014Et619OXa-jEodJCGIhj9BW3SdUPJXpEkxhzVxDcnYKPiIXa02qdVj4M7-Y6g-v8D_b_gCM2hdVAxHtaivzx3CKvN8fzzuMmRH6T8Ys_E_7Rg9hUhOv3HkIybDfIX
https://www.facebook.com/pamietamprzemysl/
http://dolnoslaskosc.pl/
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Dolnobrzescy Cichociem-
ni wzięli 27 lipca udział 

w Pielgrzymce Instruktorów 
Harcerskich do Częstochowy. 
W drodze powrotnej odwie-
dziliśmy Górę Świętej Anny 
i znajdujący się tam amfite-
atr. Dojechaliśmy również do 
Lewina Brzeskiego, gdzie na 
grobie Cichociemnego pod-
porucznika Kazimierza Nieply 
zapaliliśmy znicze w imieniu 
swoim i Jednostki Wojskowej 
GROM.

Cichociemni

Podczas obozu zapozna-
liśmy się między innymi 

z takimi zagadnieniami, jak 
prawo lotnicze, ogólna wie-
dza o spadochronach, teo-
ria skoku spadochronowego 
i zasady skoku spadochrono-
wego. Przeszliśmy szkolenie 

naziemne i 21 sierpnia zda-
liśmy egzamin państwowy 
w zakresie szkolenia spado-
chronowego metodą na li-
nę (SL), uzyskując Świadec-
two Kwalifikacji skoczka spa-
dochronowego PJ(B) i stając 
się członkami Aeroklubu Gli-

wickiego. Każdy z nas pod-
czas trwania obozu oddał 
pięć samodzielnych sko-
ków z samolotu AN-2 z wy-
sokości 1000 m. W czasie kil-
kudniowego szkolenia od-
wiedził nas jedyny żyjący 
Cichociemny żołnierz Armii 
Krajowej – Pan Aleksander 
Tarnawski. Była to dla nas 
bardzo miła i na długo za-
pamiętana wizyta.

Cichociemni

W programie obozu zna-
lazła się m.in. edukacja 

patriotyczno-historyczna. By-
ły to zajęcia sportowo-obron-
ne, np. nauka strzelania z bro-
ni krótkiej i długiej, samo-
obrona, wspinaczka, skoki 
z wieży pożarniczej, tyrol-
ka, przeprawy wodne, bitwa 
łuczników, elementy surviva-
lu – np. budowanie szałasów, 

przeprawa terenowo-bagien-
na, wyprawy kajakowe, rowe-
ry wodne, kąpiel w wodach 
zalewu na wyznaczonym ką-
pielisku. Uczestnicy zapozna-
wali się też z zasadami pierw-
szej pomocy przedmedycz-
nej, ekonomią, technikami 
relaksacyjnymi. Zwiedzano 
laboratoria wiedzy w Parku 
Rekreacji Zoom Natury, by-

ły też zajęcia plastyczne – 
piaskowa rzeźba, malowa-
nie twarzy, nauka składania 
serwetek i robienia kwiatów 
z papieru, ozdabianie symbo-
lami cichociemnych elemen-
tów garderoby i przedmio-
tów codziennego użytku. Nie 
mogło zabraknąć gier tere-
nowych, były także wyciecz-
ki tematyczne – do muzeum 
kolejki leśnej oraz wyjazdy 
do miejsc pamięci. Harcerze 
świetnie bawili się w czasie 
imprez integracyjnych – po-
tupajek, ognisk, konkursów 
i koncertów. Obóz w Janowie 
Lubelskim odbył się również 
dzięki sponsorom: PGE Ener-
gia Ciepła S.A., PGNiG oraz 
LOTOS.

Cichociemni

Drugi letni obóz „Cichociemnych” 
z Brzegu Dolnego odbył się 
w Janowie Lubelskim w dniach 
22 lipca – 2 sierpnia. W tym miejscu 
byliśmy już po raz trzeci. Dzięki 
kreatywności kadry każdy obóz jest 
niepowtarzalny i nie ma obawy, że 
będzie nudno. 

10 dni w Janowie Lubelskim

W Lginiu mamy swoje 
stałe miejsce na tere-

nie Przemęckiego Parku Kra-
jobrazowego nad jeziorem 
Lgiń Duży. Zuchy i harcerze 
zakwaterowani byli w na-
miotach i oprócz codzien-
nych obowiązków takich, jak 
obieranie ziemniaków, dba-
nie o czystość w namiotach 
i obozowych latrynach oraz 

nocne warty, mieli przygoto-
wane różnego rodzaju atrak-
cje: spanie w lesie poza obo-
zem, ogniska, wycieczki pie-
sze, zwiady i gry terenowe, 
dyskoteki, nocne alarmy, mał-
pi gaj, chrzest obozowy, olim-
piada obozowa, festiwale pio-
senki i wiele innych. W tym 
roku w obozie uczestniczyli 
również nasi harcerze z Lu-

belszczyzny. Kilku harcerzom 
udało się też zdobyć spraw-
ność Trzy Pióra – przez 24 go-
dziny nie wolno mówić, póź-
niej przez kolejne 24 godziny 
nie wolno nic jeść i na końcu 
przez 24 godziny przebywa 
się poza obozem.

Cichociemni

W ramach Harcerskiej Akcji Letniej 
przy współpracy z Fundacją im. 
Cichociemnych Spadochroniarzy 
Armii Krajowej zorganizowaliśmy dla 
członków naszej organizacji trzy różne 
obozy dla 167 osób. Pierwszy i zarazem 
największy obóz odbył się w dniach 
1-13 lipca na Stanicy Harcerskiej w Lginiu. 

Harcerska Akcja Letnia

Trzecim obozem tego lata był obóz 
spadochronowy, który odbył się 
w dniach 19-25 sierpnia na terenie 
lotniska w Gliwicach. 

Cichociemni na spadochronach

Instruktorzy harcerscy 
w Częstochowie 31 sierpnia na Lubelsz-

czyźnie byliśmy współ-
organizatorami Rajdu Pamię-
ci Stanisława Zięby ps. „Ty-
grys”. Wśród uczestników 
byli przedstawiciele stowa-
rzyszeń zrzeszających żołnie-
rzy Armii Krajowej, harcerze, 
władze i mieszkańcy gmi-
ny Markuszów i gminy Woj-
ciechów, Ochotnicze Straże 
Pożarne oraz wiceminister 
MSWiA. Rajd rozpoczął się od 
zapalenia zniczy przy tablicy 
upamiętniającej akcję odwe-
tową oddziału Armii Krajo-
wej na placówkę żandarmerii 

niemieckiej w Wojciechowie. 
Po okolicznościowym prze-
mówieniu uczestnicy wyru-
szyli w stronę miejsca śmier-
ci „Tygrysa” przy starym mły-
nie w Ignacowie. Stanisław 
Zięba ps. „Tygrys” – 20 letni 
żołnierz Kedywu AK, podko-

mendny Cichociemnego Hie-
ronima Dekutowskiego ps. 
„Zapora”, zginął 29 sierpnia 
1944 roku w potyczce z Niem-
cami na skraju wsi Ignaców. 
Oddał swoje młode życie za 
Polskę.

Cichociemni

Rajd Pamięci
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W czasie mszy poświę-
cono obrzędowe pie-

czywo oraz wieńce dożynko-
we wykonane w okolicznych 
wsiach. Kolorowe wieńce 
o różnorodnych kształtach za-

zwyczaj wyplatane były w for-
mie krzyży, hostii, kielichów 
i koron. Po mszy dożynkowej 
zaniesiono je w uroczystym 
pochodzie na boisko w Na-
borowie, gdzie zostały pod-

dane ocenie jurorów. Słowa 
uznania dla rolników z całej 
gminy przekazał również Bur-
mistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek. Organizatorzy przygo-
towali kilka występów i nie-

spodzianek dla wszystkich 
gości. Dla dzieci były dmu-
chańce i zabawy z animato-
rami, dla dorosłych występy 
Chóru „Radość”, kapeli Gieni 
Dudki czy Biesiady Śląskiej. 
Wystąpiły też zespoły disco 
polo, które mimo niesprzyja-
jącej pogody zachęciły wszyst-
kich do wspólnej zabawy i bie-
siadowania. Na scenie ogło-
szono również wyniki konkur-
su na najpiękniejszy wieniec 
dożynkowy.

sj

Święto plonów, czyli dożynki gminne w Naborowie, 
tradycyjnie zakończyły tegoroczne zbiory zbóż 
i prace polowe. W czasie święta dziękowano za plony 
i proszono o jeszcze lepsze na przyszły rok. Święto 
rolników rozpoczęło się uroczystą mszą świętą, która 
odprawiana była w kościele pw. św. Anny w Naborowie.

Dożynki w Naborowie
Fot. Sandra Jagieła
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GRAND PRIX – Naborów
I miejsce ex aequo: Grodzanów, Pysząca, KGW „Jodłóweczki”

II miejsce ex aequo: Rolnicy Stary Warzyń, Godzięcin, Pogalewo Wielkie
III miejsce ex aequo: Jodłowice, Bukowice, Żerkówek, Żerków

Wyróżnienie: Radecz, Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Żerków

PODZIĘKOWANIE
Niezmiernie dziękuję sołtysowi Piotrowi Kuładze, 

Radzie Sołeckiej oraz mieszkańcom Naborowa, którzy 
zaangażowali się w organizację tegorocznych dożynek. 

Podziękowania składam również na ręce Starostów – 
Beaty Dedły i Henryka Judzińskiego, prezesa Zakładu 

Gospodarki Komunalnej Arkadiusza Łuczaka oraz 
pracowników Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. 

Paweł Pirek, Burmistrz Brzegu Dolnego
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Pierwsze bramki padły 
dopiero w drugiej po-

łowie. W 51. minucie z rzu-
tu rożnego Tadeusz Woś do-

środkował prosto na gło-
wę Macieja Pomiećki, któ-
ry umieścił piłkę w bramce. 
W 69. minucie precyzyjnym 

strzałem do bramki popisu-
je się Artur Kołodziej (asy-
sta Mateusz Kowalski), a już 
siedem minut później po-
danie Piotra Biernackiego 
wykorzystuje Przemek Bob-
kiewicz. 

Po małej zadyszce i stracie 
gola w 81. minucie ostatnie 
słowo w tym meczu należało 
do naszego zespołu. Czwar-
tą bramkę dla KP, a swoją dru-
gą w tym meczu, po asyście 
Kamila Barana zdobył Artur 
Kołodziej.

KP Brzeg Dolny

Od samego początku 
spotkania nasz zespół 

miał przewagę.  Dobra gra 
pressingiem i realizacja za-
łożeń taktycznych nie po-
zwalały gościom na rozwi-
nięcie skrzydeł. Sporadycz-
ne ataki i strzały zawodników 
Oławy trafiały na bardzo do-
brze broniącego w tym dniu 
naszego bramkarza Micha-
ła Woźniaka. Już w 5. minu-
cie prostopadłe podanie Ja-
kuba Lewańskiego na bram-

kę zamienił Kamil Zaguła. 
W 20. minucie strzał Filipa 
Kubali paruje bramkarz go-
ści, do piłki najszybciej dobie-
ga Kuba Lewański i umieszcza 
ją w siatce.

Po zmianie stron nasza 
gra w dalszym ciągu jest 
mądra i poukładana, a blok 
defensywny gra bez zarzu-
tów. Ogromną pracę wyko-
nują również pomocnicy, któ-
rzy są wszędzie tam, gdzie 
trzeba. W 54’ asystę Macie-

ja Posłusznego finalizuje 
Kamil Zaguła, strzelając swoją 
drugą bramkę w tym meczu. 
W 90’ Kamil jeszcze wykłada 
piłkę debiutującemu w junio-
rach KP Jakubowi Płócienni-
kowi, który pewnym strzałem 
ustala wynik meczu na 4:0.

– Cieszą punkty, ale jesz-
cze bardziej postawa całej na-
szej drużyny, która na tle bar-
dzo dobrego zespołu z Oławy 
grała rewelacyjnie, pokazując 
potencjał, jaki w niej drzemie 
– mówi trener Piotr Jurków.

Kolejny mecz nasza dru-
żyna rozegra na wyjeździe. 
14 września zmierzy się z Lot-
nikiem Twardogóra.

KP Brzeg Dolny

Świetny początek sezonu mieli juniorzy 
starsi KP Brzeg Dolny. W pierwszym 
meczu ligowym klasy okręgowej 
podejmowali na swoim boisku lidera – 
MGKS Moto-Jelcz Oława.

Udany start sezonu juniorów 
starszych KP Brzeg Dolny

KP Brzeg Dolny – MGKS Moto-Jelcz Oława 
4:0 (2:0)

Bramki dla KP: Kamil Zaguła 2, Jakub Lewański 1, 
Jakub Płóciennik 1.

Kary: Jakub Płóciennik – żółta kartka.
Skład drużyny: Michał Woźniak, Wojciech Lesiewicz 

(70’ Jacek Iskra), Szymon Goles, Patryk Górniak, Krystian Kubacki, 
Maciej Wapiński (72’ Hubert Skrzek), Jakub Lewański, 

Kamil Zaguła, Filip Kubala, Dawid Pluta (60’ Michał Ordonowski), 
Maciej Posłuszny (60’ Jakub Płóciennik).

Pogoń Miękinia – KP Brzeg Dolny 
1:4 (0:0)

Bramki dla KP: Artur Kołodziej 2, Przemysław Bobkiewicz 1, 
Maciej Pomiećko 1.

Kary: Michał Racki – żółta kartka.
Skład drużyny: Dariusz Szumias, Marcin Cygan, Piotr Biernacki, 

Mateusz Kowalski, Andrzej Mordarski (46’ Przemysław Bobkiewicz), 
Michał Racki, Artur Kołodziej, Jakub Mazur, 

Jacek Iskra (80’ Kamil Baran), Tadeusz Woś, Maciej Pomiećko, 
Piotr Jurków.

Trzeci mecz ligowy i wreszcie 
pierwsze zwycięstwo seniorów 
KP! W tym spotkaniu mieliśmy 
zdecydowaną przewagę, 
a sporadyczne ataki gospodarzy 
kończyła skuteczna obrona 
naszego bramkarza. Trudno jednak 
nie zauważyć, że brakowało nam 
skuteczności.

Zwycięstwo KP z Pogonią Miękinia
Fot. facebook.com/kpbrzegdolny

Fot. facebook.com/kpbrzegdolny
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HURRA! STARTUJEMY Z PETARDĄ
Wakacje, wakacje i po wakacjach? Nie martwcie się, nie 

ma tego złego! Jak już Wasze pociechy z powrotem znajdą 
się w szkole, zapraszamy Was do aktywności. Gwarantuję 
Wam, że ćwicząc i dbając o formę i kondycję, łatwiej jest 

przetrwać szarą aurę zbliżającej się jesieni i zimy. Dlaczego 
warto zaplanować systematyczną aktywność � zyczną już 

dziś? Przedstawię Wam kilka faktów nie do obalenia. 

MOJE ULUBIONE SŁOWO: REGENERACJA!
W mniejszym bądź większym stopniu na pewno odeszliście od 
rutyny, odpoczęliście, zresetowaliście umysł i ciało. To właśnie 

nabranie dystansu do pewnych rzeczy powoduje, że uczysz się 
odpoczywać i nie stresować. Odpoczywa głowa – odpoczywa 
ciało. I mamy efekt domina: wypoczęty człowiek, to człowiek 

gotowy do działania i sprostania nowym wyzwaniom. 

ENERGIA ZE SŁONECZNYCH DNI
Nic tak nie ładuje jak promienie słoneczne. Gałki oka 
wychwytują je po to, aby tworzyć ważną witaminę D 

w Twoim organizmie. Skóra chłonie promyki, aby dorzucić 
jej jeszcze więcej! To wszystko wpływa na poprawę Twojego 

nastroju, dodaje energii i witalności. Jest siła i gotowość – 
trenujemy! Spróbuj, a jestem przekonana, że energia wróci 

do Was z podwojoną siłą.

ŚWIEŻE WARZYWA I OWOCE
Niedożywione organizmy po zimie są słabe i podatne na 
infekcje. Lato to czas, gdy mamy okazję do odżywiania 

się sezonowymi owocami i warzywami. Upewnijcie się, że 
sukcesywnie wzmacnialiście swój system immunologiczny 

mikro i makroskładnikami odpowiedzialnymi za budowanie 
Waszej odporności. Lato to najwłaściwszy moment, aby 

odżywiać się kolorowo! 

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@� tnessacja.pl | www.� tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA NASZEGOPROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU! ZACZNIJMY 

WRZESIEŃ AKTYWNIE!

DŁUGI DZIEŃ, AKTYWNOŚĆ PLENEROWA
Większość dnia spędzana na świeżym powietrzu podczas sezonu 
zarówno grillowego jak i działkowego w lecie owocuje częstszym 

uśmiechem na Waszych twarzach. Spotkania z przyjaciółmi 
i rodziną, rozmowa z najbliższymi to najefektywniejszy 

„poprawiacz humoru” . Ogół pozytywnych wrażeń powoduje, 
że po prostu zaczyna Wam się „chcieć chcieć” i jestem pewna, że 

i poziom kortyzolu w lecie nam wszystkim spada!

ZAHARTOWANIE ORGANIZMU
Wysiłek � zyczny wspaniale przygotuje Wasz organizm 

do obrony przed wirusami i bakteriami czyhającymi 
na przełomie jesieni i zimy. Niejednokrotnie słyszę na 

treningach od swoich systematycznych podopiecznych, 
że nie pamiętają kiedy chorowali, nie mówiąc już 

o przyjmowaniu antybiotyku! To najważniejsza korzyść 
systematycznych treningów – wzmocnienie odporności. 
Warto pomyśleć o tym naturalnym „antybiotyku” już dziś.

Serdecznie zapraszamy! Aktywność � zyczna i zdrowe odżywianie…
taki plan nie może się nie udać! DO ZOBACZENIA na treningach,

Do turnieju nocnego 
zgłosiło się 10 par, któ-

re podzielono na dwie gru-
py A i B. Mecze grano do 
pierwszego seta od stanu 
2:2, przez co cały turniej był 
szybki i dynamiczny. Nie 
obyło się bez niespodzia-
nek – w swoich pierwszych 

meczach grupowych pole-
gli ubiegłoroczni finaliści.

Turniej rozpoczęto o 19.00, 
a zakończenie było o 3.00 nad 
ranem. W finale turnieju spo-
tkały się pary ze Środy Śląskiej:

Kuśnierz/Sawczyk (ubie-
głoroczni zwycięzcy) – Ku-
zyk/Ziach.

Po bardzo emocjonującym 
pojedynku ci pierwsi wygra-
li 7:6. Doświadczenie wzięło 
górę nad młodością. Trzecie 
miejsce w turnieju zajęła para 
Tolisz/Smarzeniec.

Cały turniej odbył się we 
wspaniałej tenisowo-przyja-
cielskiej atmosferze, z bardzo 
smacznym jedzeniem i pi-
ciem oraz nagrodami – pu-
charami i talonami na sprzęt 
sportowy dla trzech najlep-
szych par turnieju, ufundo-
wanymi przez Air Products.
Tenis Ziemny Brzeg Dolny

Klasyfikacja 
końcowa turnieju:

1. Marek Kuśnierz – Ryszard Sawczyk

2. Maciej Kuzyk – Patryk Ziach

3. Krzysztof Tolisz – Konrad Smarzeniec

4. Ireneusz Kowal – Cezary Prokopowicz

5-6. Jakub Nowak – Marcin Furmański 
/ Artur Nowak – Zbigniew Andruszko

7-8. Janusz Żyławy – Andrzej Semeniuk 
/ Jakub Chytła – Krzysztof Kubasiak

9. Artur Chytła – Aleksander Serwatka

Z soboty 7 września na niedzielę 
8 września na kortach tenisowych  
Stadionu Miejskiego rozegrano 
II Nocny Turniej Tenisowy Par o Puchar 
Air Products Brzeg Dolny.

Drugi Nocny Turniej Tenisowy o Puchar Air Products
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Modelarstwo jest to pa-
sja wymagająca spore-

go nakładu pracy i dużej pre-
cyzji w konstruowaniu mo-

deli. Na zakończenie dwóch 
dni rozgrywek zawodnikom 
rozdano puchary oraz dyplo-
my za uczestnictwo w zawo-
dach.

Przed startem wszyscy mo-
delarze biorący udział w eli-
manacjach przygotowywali 
modele i rozgrzewali silniki. 

sj

SIŁOWNIA
To pomieszczenie klimaty-
zowane o pow. 150 m², no-
woczesny sprzęt siłowy, po-
nad 30 stanowisk do trenin-
gu siłowego, strefa wolnych 
ciężarów, strefa do trenin-
gu funkcjonalnego. Siłownia 
wyposażona jest dodatkowo 
w akcesoria fitness takie jak 
taśmy TRX, piłki lekarskie, po-
wer bagi, skakanki, rollery i ta-
śmy. Dodatkowym atutem na-
szej siłowni jest opieka trener-
ska, która zapewni Państwu 
oprowadzenie, zapoznanie ze 
sprzętem, udzielenie rad tre-
ningowych, wsparcie i pomoc.

SALA CARDIO
To pomieszczenie klimaty-
zowane o pow. 60m², mogą 
Państwo skorzystać z no-
woczesnego sprzętu cardio: 
4 bieżnie, 2 ergowiosła, 2 or-
bitreki i 2 rowery powietrz-
ne “airbike”.

ZAJĘCIA 
GRUPOWE

Dwa pomieszczenia do za-
jęć grupowych – sala fitness 
i sala indoor cycling. W ofer-
cie znajdziecie Państwo zaję-
cia takie jak FBW (full body 
workout – trening wzmac-
niający mięśnie całego cia-
ła, ATAK NA BRZUCH, ATAK 
NA POŚLADEK (to treningi 
skupiające uwagę na tytu-
łowych partiach mięśnio-
wych, CROSS TRAINING (tre-
ning sprawności), TRX (tre-
ning funkcjonalny z taśma-
mi TRX), INDOOR CYCLING 
(zajęcia na rowerkach stacjo-
narnych), PILATES (trening 
wzmacniający) – cała ofer-
ta dotyczy osób początku-
jących, średniozaawansowa-
nych i zaawansowanych. Za-
praszamy do kontaktu tele-
fonicznego, a indywidualne 
pokierujemy i doradzimy jak 
dobrać zajęcia do aktualnej 
formy i sprawności fizycznej.

TRENINGI 
PERSONALNE

W naszej ofercie znajdują się 
również treningi indywidual-
ne, dla osób które nie chcą ćwi-
czyć w grupie, chcą przygoto-
wać się indywidualnie do startu 
w zawodach, do redukcji masy 

ciała lub oczekują indywidual-
nej opieki ze względu na stan 
zdrowia, powrót po ciąży czy 
po kontuzji. Do Państwa dyspo-
zycji jest nasza wykwalifikowa-
na kadra trenerska, mająca na 
swoim koncie od kilku do kil-
kunastu lat pracy w zawodzie 
trenera z licznymi sukcesami.

DIETETYK 
I FIZJOTERAPEUTA

W naszej ofercie znajdą Pań-
stwo usługi specjalistycz-

ne z zakresu dietetyki – Dy-
plomowany Dietetyk Aga-
ta Felczak, oraz z zakresu fi-

zjoterapii mgr fizjoterpii Ewa 
Strembska.

FitStyle

FitStyle zaprasza wszystkich mieszkańców Brzegu Dolnego  
i okolic do wspólnego rozpoczęcia nowego sezonu. Już 
od września startujemy z zajęciami grupowymi, siłownią 
oraz salą cardio otwartą od rana do wieczora. Znajdziecie 
również usługi specjalistów z zakresu dietetyki i fizjoterapii.

Start sezonu fitness 2019/2020
Masz pytania?
Dzwoń – odpowiemy,

pokierujemy, doradzimy!

tel. 792 903 997
Zespół FitStyle – fitness is my life

www.fitstylebrzegdolny.pl

W ośrodku wypoczynkowym Wały 
7 i 8 września odbyły się elimanacje do 
Mistrzostw Polski Modeli Pływających. 
Jest to impreza, która już od kilku 
sezonów przyciąga wszystkich 
amatorów małych motorówek i modeli 
pływających. 

Eliminacje do Mistrzostw Polski Modeli Pływających
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Obie drużyny w pierw-
szym meczu nowego 

sezonu przegrały swoje spo-
tkania, dlatego do sobotnie-
go meczu podeszły z wiarą 
zdobycia kompletu punktów, 
co było widoczne od pierw-
szych minut na boisku. Go-
ście z Wałbrzycha grali agre-
sywnie i starali się wysoko 
atakować naszą drużynę, 
dzięki czemu w pierwszych 
minutach meczu stworzyli 
dwie groźne sytuacje. Jed-
nak strzały napastników Gór-
nika lądowały poza światłem 

bramki strzeżonej przez Wik-
tora  Paszka. Reakcja pod-
opiecznych Piotra Stadnika 
na boiskowe wydarzenia by-
ła natychmiastowa i w 12. mi-
nucie meczu Akademia ob-
jęła prowadzenie. Składna, 
szybka akcja zapoczątkowa-
na przez bardzo dobre roze-
granie piłki w boczny sek-
tor boiska przez Aleksandra 
Wosia do Bartłomieja Ciejka 
otworzyły ten sektor boiska. 
Po dokładnym, mocnym do-
środkowaniu w pole karne 
Eryk Toda z 5 metrów umieścił 

piłkę w bramce gości. Nasza 
drużyna po strzelonej bram-
ce w dalszym ciągu atakowa-
ła i stwarzała sytuacje do pod-
wyższenia wyniku. I tak się 
stało w 27. minucie meczu, 
kiedy po prostopadłym po-
daniu Aleksandra Wosia, Pa-
tryk Łoziński znalazł się w sy-

tuacji sam na sam z bram-
karzem i pewnym strzałem 
podwyższył wynik meczu. Do 
końca pierwszej połowy wy-
nik meczu nie uległ zmianie. 
Początek drugiej połowy to 
gra głównie w środku pola, 
gdzie obie drużyny mocno 
pracowały nad konstruowa-

niem, a także odbiorem piłki. 
Dwa błędy w rozegraniu pił-
ki przez zawodników Akade-
mii mogły skończyć się utratą 
bramki i dodać skrzydeł przy-
jezdnym, jednak w ostatniej 
chwili dwukrotnie dobrymi 
interwencjami popisał się 
Bartosz Pajęcki, asekurując 
błędy w ustawieniu swoich 
kolegów. Od 65. minuty me-
czu na boisku zaznaczyła się 
spora przewaga Akademii, 
dzięki czemu co chwilę moż-
na było widzieć groźne sytu-
acje bramkowe. W 73. minu-
cie meczu na 3-0 podwyższył 
Eryk Toda, który wykorzystał 
idealne podanie Bartłomieja 
Ciejka. Gracze Akademii po-
szli za przysłowiowym ciosem 
i już 3 minuty później prowa-
dzili 4-0. Trzeciego gola, a tym 

samym hat tricka w tym me-
czu, strzelił Eryk Toda, który 
w sytuacji sam na sam z bram-
karzem, po dokładnym poda-
niu od Bartosza Pawłowskie-
go, wpakował piłkę do pustej 
bramki. Podopieczni Piotra 
Stadnika bardzo dobrze zare-
agowali mentalnie na poraż-
kę z pierwszej kolejki i dzięki 
bardzo dobrej grze i maksy-
malnemu zaangażowaniu na 
boisku całego zespołu zdoby-
li komplet punktów. 

Skład AP Brzeg Dolny: 
W. Paszek, M. Świątek, B. Pa-
jęcki, Ł. Tkaczyk, J. Swor-
niowski, T. Woźniak, I. Kor-
dzikowski, A. Woś, P. Łoziński, 
B. Ciejek, E. Toda, B. Chyziń-
ski, B. Pawłowski, B. Sadow-
ski, A. Paszek, A. Wyrzykowski.

AP Brzeg Dolny

Trampkarze Akademii odnieśli 
pierwsze zwycięstwo w nowym 
sezonie, pokonując na własnym 
stadionie drużynę z Wałbrzycha 4-0.

Zwycięstwo trampkarzy U-15 nad 
Górnikiem Wałbrzych w II kolejce WLT

Wyniki II Kolejki WLT
Polonia Stal Świdnica 7:2 Polonia Trzebnica

AP Oleśnica 4:2 Orzeł Ząbkowice Śląskie
Forza Wrocław 1:6 Olympic Wrocław
AP Brzeg Dolny 4:0 Górnik NM Wałbrzych

Plan III Kolejki WLT
Olympic Wrocław vs. AP Oleśnica

Orzeł Ząbkowice Śląskie vs. Polonia Stal Świdnica
Górnik NM Wałbrzych vs. Forza Wrocław

Polonia Trzebnica vs. AP Brzeg Dolny
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Mecz zaczął się bardzo 
dobrze dla zespołu 

z Pogalewa Wielkiego. Domi-
nik Mil wykorzystał niezde-
cydowanie bramkarza i po 
chwili Kusy prowadził 1-0. 
Już po chwili Szymon Tysz-
kowski podwyższył na 2-0. 
Przez kilkanaście minut to-
czyła się wyrównana gra, aż 
pogalewska drużyna wypro-
wadziła piekielny kontratak 
zakończony przez Domini-
ka. Drużyna z Lenartowic za-
częła grać coraz wyżej i coraz 

bardziej się otwierała, aż ko-
lejny kontratak zakończył się 
bramką 14-letniego Marce-
la Mila. Choć wydawało się, 
że pierwszą połowę zwień-
czy wynik 4-0, to Dominik 
Mil przejął piłkę od obrony 
i strzelił hat tricka. Po prze-
rwie mecz się wyrównał. 
Młodzież z Pogalewa prze-
szła do ofensywy, dośrod-
kowanie Szymona Tyszkow-
skiego na bramkę zamienił 
Kamil Pietroń. Ledwie wy-
puszczony na boisko Karol 

Wójcik samotną akcję zakoń-
czył już siódmą bramką. Go-
ście stracili nieco animuszu, 
a drużyna Kusego nie zwal-
niała. Strzał Kamila Pietronia 
z 20 metrów okazał się cel-
ny. Przy końcu meczu gra-
cze z Lenartowic zaskoczyli 
bramkarza Kusego i strzeli-

li gola. W 88. minucie wynik 
na 9-1 ustalił Szymon Tysz-
kowski. Taki sukces drużyny 
to z pewnością nie tylko wy-
nik wspaniałej gry młodych 
zawodników, ale i żywioło-
wego dopingu obecnych na 
meczu kibiców.

Inf.

Mecz zagrany przez WKS Kusy 
Pogalewo 1 września przejdzie do 
historii! Był to pierwszy mecz tej 
drużyny od przeszło 9 lat. Mimo, że 
mamy bardzo młody wiekowo zespół, 
to na boisku zupełnie nie było tego 
widać. Z Błyskawicą II Lenartowice Kusy 
wygrał aż 9-1.

Fenomenalne 
rozpoczęcie sezonu 

Fot.facebook.com/Kusy-Pogalewo

Gabinet Hiperbaryczny 
zaprasza na zabiegi tlenoterapii

Zakres prozdrowotnego działania komtory hiperbarycznej jest 
bardzo wszechstronny, począwszy od polepszenia samopoczucia, 

lepszego snu i wzmocnienia układu odpornościowego po 
zwalczanie problemów skórnych, stomatologicznych, estetycznych, 

ginekologicznych, kardiologicznych, endokrynologicznych oraz tych 
związanych z układem nerwowym. 

Zabiegi również cieszą się popularnością wśród sportowców 
zawodowych oraz trenujących amatorsko, ponieważ wspomagają 
procesy regeneracji tkanek i mięśni oraz zapobiegają kontuzjom. 

Więcej informacji pod nr 506 741 604.

Zapraszamy serdecznie!
Gabinet Tlenoterapii
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OBWIESZCZENIE
Burmistrza Brzegu Dolnego
z dnia 5 września 2019 roku

Na podstawie art. 16 § 1 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2019 r. poz. 684 i 1504) Burmistrz Brzegu Dolnego podaje do wiadomości wyborców informację o nume-
rach oraz granicach obwodów głosowania, wyznaczonych siedzibach obwodowych komisji wyborczych oraz możliwości głosowania korespondencyjnego i przez pełnomocnika w wyborach 
do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej zarządzonych na dzień 13 października 2019 r.:

Nr obwodu 
głosowania Granice obwodu głosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej

1

Brzeg Dolny – ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Działkowa, Józefa Kalasantego 
Dzieduszyckiego, Grenadierów, Aleje Jerozolimskie, Wojciecha Kętrzyńskiego, Klasztorna, Jana Kochanowskie-
go, Kolejowa, Kresowa, Kręta, Krótka, Kwiatowa, Leśna, Samuela Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego, 
1-go Maja, Adama Mickiewicza, Młyńska, Mostowa, Odrodzenia, Odrzańska, Ogrodowa, Józefa Maksymiliana 
Ossolińskiego, Ignacego Jana Paderewskiego, Parkowa, Piwna, Podwale, Polna, Prosta, Przejazd, ks. kan. Jana 

Puka, Rolnicza, Rynek, Słoneczna, Spokojna, Sportowa, Stanisława Staszica, Stawowa, Jana Feliksa Tarnowskie-
go, Towarowa, Urazka, Wodna, Zakładowa

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny

2
Brzeg Dolny – ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela nr 5, 7, 9, Jana Pawła II, Stanisła-

wa Wyspiańskiego 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, Zwycięstwa nr 12, 14
Szkoła Podstawowa nr 5, ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny

3
Brzeg Dolny – ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema, Bukowa, Brzozowa, Dębowa, Grabowa, Jarzębinowa, 

Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Małopolska, Topolowa, Wierzbowa, Stani-
sława Wyspiańskiego 10, 12, 14, Wyścigowa, Zwycięstwa 7, 9, 13, 15, 17, 19, 21, 23

Siedziba Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów, ul. Zwycięstwa 5, 
56-120 Brzeg Dolny

4
Brzeg Dolny – ulice: Mikołaja Kopernika, Osiedlowa, Młodzieżowa, Pionierska, Przedszkolna, Zachodnia, Tęczo-

wa 2, 4, 6, Wilcza 21, 25-47

Biblioteka Miejska, ul. Młodzieżowa 2, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

5
Brzeg Dolny – ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, Środkowa, 

Wilcza nr 1 - 19, 23, ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Zbożowa

Szkoła Podstawowa nr 6, ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

6 Sołectwo: Godzięcin

Świetlica w Godzięcinie, Godzięcin 46A, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

7 Sołectwa: Jodłowice, Stary Dwór, Wały Świetlica w Jodłowicach, Jodłowice 12, 56-120 Brzeg Dolny

8 Sołectwa: Grodzanów, Naborów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca
Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim, Pogalewo Wielkie 12H, 56-120 Brzeg 

Dolny

9 Sołectwa: Bukowice, Radecz, Żerków, Żerkówek

Świetlica w Radeczu,  Radecz 37, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

10 Brzeg Dolny – ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego, Tęczowa 8, 10, 12, 14

Przedszkole Samorządowe nr 3, ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

11
Brzeg Dolny – ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela nr 1, 3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, Staromiejska, 

Targowa, Warzyńska, Zielona, Zwycięstwa nr 2, 4, 6

Przedszkole Samorządowe nr 1, ul. Zwycięstwa 3, 56-120 Brzeg Dolny

Lokal dostosowany do potrzeb wyborców niepełnosprawnych

Głosować korespondencyjnie mogą wyborcy posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodo-
wej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu rentowego o: 
1) całkowitej niezdolności do pracy i niezdolności do samodzielnej egzystencji;
2) całkowitej niezdolności do pracy; 
3) niezdolności do samodzielnej egzystencji; 
4) zaliczeniu do I grupy inwalidów; 
5) zaliczeniu do II grupy inwalidów; 
a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny.

Zamiar głosowania korespondencyjnego powinien zostać zgłoszony do Komisarza Wyborczego we Wrocławiu II najpóźniej do dnia 30 września 2019 r.

Głosować przez pełnomocnika mogą wyborcy którzy najpóźniej w dniu głosowania ukończą 75 lat lub posiadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepełnosprawności, w rozumieniu 
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, w tym także wyborcy posiadający orzeczenie organu rentowego o:
1) całkowitej niezdolności do pracy i niezdolności do samodzielnej egzystencji;
2) całkowitej niezdolności do pracy;
3) niezdolności do samodzielnej egzystencji;
4) zaliczeniu do I grupy inwalidów;
5) zaliczeniu do II grupy inwalidów; 
a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdolności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym przysługuje zasiłek pielęgnacyjny.
Wniosek o sporządzenie aktu pełnomocnictwa powinien zostać złożony do Burmistrza Brzegu Dolnego najpóźniej do dnia 4 października 2019 r.
Głosowanie w lokalach wyborczych odbywać się będzie w dniu 13 października 2019 r. od godz. 700 do godz. 2100.

Burmistrz Brzegu Dolnego
Paweł PIREK
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
105.1. Zamienię kawalerkę, parter (przerobiona 

na 2 pokoje) na os. Fabrycznym 
na 3- lub 4-pokojowe mieszkanie 
na os. Fabrycznym do I piętra lub na 
mieszkanie na ulicy Staromiejskiej lub 
Fabrycznej. Tel. 535572247. 

105.2. Kupię 3- lub 4-pokojowe mieszkanie 
na os. Fabrycznym do I piętra  lub 
na ulicy Staromiejskiej, Fabrycznej. 
Tel. 535572247.

105.3. Sprzedam dom poniemiecki 
dwurodzinny w Brzegu Dolnym, ul. 
Ks. Jana Puka 7. Pow. działki 1737 m², 
z zabudowaniami gospodarczymi, 2 
mieszkania o powierzchni ok. 90 m². 
Cena do uzgodnienia – atrakcyjna. 
Tel. 601141820 lub 535188989.

105.5. Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe 
52 m² na osiedlu Fabrycznym parter 
z balkonem po remoncie. Koszt 
wynajmu 1200 zł , czynsz 360 + prąd 
gaz wg. licznika. Tel. 608719992.

105.6. Wynajmę mieszkanie w Wołowie - 
pokój z kuchnią na parterze w bloku 
od zaraz. Tel 604317276

105.7. Sprzedam działkę budowlaną 
w Grodzanowie. Tel. 604814986

105.8. Sprzedam 12 hektarów ziemi 
w Radeczu. Tel. 727607435

105.9. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy , wielkość od 1200 do 
2200 m², wydane warunki wod-
kan i elektryczne, ceny od 25 zł m². 
Tel. 781036887

106.1. Kupię ziemię rolną do 1 hektara 
z możliwością przekształcenia na 
działki budowlane tel. 661206011.

106.2. Mieszkanie do wynajęcia dla 3 osób 
(dla pracowników) w Wołowie, 
ul. Iwaszkiewicza 13, kuchnia, 
łazienka, wszystkie narzędzia. 25 zł/
os./noc. Tel. 691842032.

106.3. Sprzedam uzbrojoną działkę 
budowlano-usługową w Żerkówku. 
1359 m². Tel. 723507389, 782235277.

106.4. Sprzedam działkę budowlaną 3800 m² 
w Żerkówku. Tel. 723507389, 
782235277.

106.5. Wynajmę od 15 września umeblowane 
mieszkanie na os. Warzyń. Bardzo 
dobre położenie, w pobliżu szkoła 
podstawowa, hala sportowa, basen. 
Zainteresowanych proszę o kontakt na 
nr telefonu 608684401.

106.6. Do sprzedania mieszkanie w Brzegu 
Dolnym na os. Warzyń, pow. 63 m², 
I piętro, 4 pokoje, kuchnia, łazienka, 
WC. Meble w kuchni nowa zabudowa, 
łazienka po generalnym remoncie, 
wymieniona instalacja. Cena ok. 
4000 zł/m². Tel. 507053045.

106.7. Wynajmę lokal o powierzchni 
23 m², położony na os. Warzyń 
przy ul. Kopernika. Samodzielne 
wejście. Koszt wynajmu 700 zł. 
Tel. 609556609.

107.1. Wynajmę mieszkanie 3-pokojowe, 
umeblowane, zadbane na os. 
Warzyń. Bardzo dobra lokalizacja: 
blisko szkoła, basen, hala sportowa. 
Zainteresowanych proszę o kontakt 
pod nr tel. 608684401.

107.2. Sprzedam mieszkanie dwupokojowe 
53 m kw. Brzeg Dolny, ul. Pionierska 
2. Tel. 608863531.

107.3. Sprzedam działkę 3 ar na os. 
Fabrycznym, ogrodzona, z 
dużą altanką z całym sprzętem 
gospodarczym i wypoczynkowym. 
Tel. 785418835. 

MOTORYZACJA
105.2. Sprzedam Fiata Sti lo , poj. 1.2, 

2002 r., dwudrzwiowy, benzyna, 
przebieg: 201480 km, kolor: granat. 
Cena: 2500 zł, tel. 606263975

105.3. Sprzedam samochód Mercedes 
W-210 E320 „D”, 2000 r., przebieg: 
360 tys., combi, kolor: srebrny, 
w ciągłej eksploatacji. Cena: 3000 zł, 
tel. 603082697

105.4. Sprzedam samochód Honda Civic, 
sedan, 4-drzwiowy, zielony, poj. 
1.5, 1995 r., przebieg: 265 tys., 
stan dobry, elektryczne szyby, 
lusterka i zamki, cena: 1400 zł, 
tel. 727234387

105.5. Sprzedam 4 koła do Forda Fiesty 
i Forda Ka. Model: 97-2000 r., na 
oponach 155/70/R13. Firestone 
zimowe cena 400 zł. Głoska, 
tel. 727234287.

105.6. Sprzedam atrakcyjne 4 Alu-koła, 
opony Dunlop 195/60/14 na 4 śruby 
do VW, cena: 800 zł, Głoska, tel. 
727234387

105.7. Kupię każdy samochód osobowy 
lub odstawczy cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta. Tel. 603868712

105.8. Sprzedam FIAT UNO- 1,0 
benzyna,1996 r., przebieg 142 tys., 
zadbany, bez rdzy, długie opłaty. Tel. 
603868712

105.9. Sprzedam Renault Twingo 1999 
r. poj. sil.1100 cm, elektryczne 
szyby, centralny zamek, szyber 
dach, po wymianie oleju fi ltrów 
i rozrządu 2000 tys. km, bez 
korozji, zadbany, mały przebieg, 
kolor jasno niebieski, cena 1600 zł.  
Tel. 604317276

105.10. Sprzedam opony rozmiar 
14/70/175 całe koła nawet org 
kołpaki pasują do golfa-dwójki, 
trójki i czwórki cena 60 zł/szt. do 
negocjacji.  Tel. 604317276

105.11. Sprzedam skuter Motobi Sprint 
rok produkcji 2008, ważne OC, 
praktycznie nie używany jak 
nowy, cena 1850 zł do negocjacji . 
Tel. 601897947.  

105.12. Sprzedam komplet opon Sebring 
155x80 13’ stan b.dobry, cena 160 zł. 
Tel. 512829639

106.4. Sprzedam alufelgi do Opla i Daewoo, 
4 sztuki 14” – 400 zł. Atrakcyjne. 
Tel. 727234387.

106.5. Sprzedam samochód VW Sharan 
7-osobowy, zielony, posiada 
hak, rejestracja i OC ważne do 
01.2020, 6-biegowa skrzynia 
biegów. Cena 6200 zł do negocjacji. 
Tel. 661255961.

106.1. Volkswagen Passat 1,4 TSI 122KM, 
2012 r., pierwszy właściciel, 187 
tys. km przebiegu. Auto zadbane, 
z bogatym wyposażeniem pakiet 
Comfortline. Cena 41900 zł - do 
negocjacji. Tel. 508280021 

106.1. Sprzedam opony letnie Conti nental 
Eco 205/55-16, 4 szt., rok prod. 
2018, przebieg 7500 km (z powodu 
zmiany na całoroczne) – 210 zł/1 szt. 
Tel. 668109092.

106.2. Sprzedam Mercedesa W-210  E-320 
„D”, rok 2000, przebieg 312 tys. 
km, kolor srebrny, kombi, cena 
3000 zł, w ciągłej eksploatacji. 
Tel. 603082697.

106.3. Sprzedam atrakcyjne alu-koła 14” do 
VW z oponami Dunlop 195/60/14 
na 4 śruby, cena 700 zł, Głoska. 
Tel. 727234387.

106.6. Sprzedam Mazdę 6 II generacji 
w wersji EXLUSIVE. Auto kupione 
od pierwszego właściciela (polski 
salon). Wyposażone: elektryczne 
lusterka, klimatyzacja dwustrefowa, 
halogeny przeciw-mgielne, 
oryginalne alufelgi z oponami letnimi 
(stan b. dobry), światła Ksenon, 
podgrzewane przednie fotele, ISO-
FIX, wielofunkcyjna kierownica 
oraz wiele innych. Bezwypadkowa, 
posiada drobne ryski, jednak lakier 
jest w 100% oryginalny oraz nie nosi 
oznak jakichkolwiek ognisk rdzy. 
Wnętrze czyste i zadbane – w aucie 
nie było palone. Przegląd techniczny 
ważny do sierpnia. Cena 25 tys., do 
delikatnej negocjacji tylko i wyłącznie 
po oględzinach auta. Zapraszam do 
kontaktu i na jazdę próbną. Wszystko 
robione na czas – auto serwisowanie 
na bieżąco, stan techniczny b. dobry. 
Tel. 693639135.

106.7. Sprzedam Forda Focusa 1,6, 
5-drzwiowy, srebrny, rok prod. 
1999, przebieg 270020 km, alufelgi, 
centralny zamek, cena 2500 zł. 
Tel. 692160380.

106.8. Sprzedam: Opel Zafi ra 2,2 DTI, rok 
prod. 2002, 7-osobowy, przebieg 
205 tys. km, kolor zielony metalik, 
ubezpieczenie i przegląd do IV 
2020. Cena 3900 zł  do negocjacji. 
Tel. 531440192.

106.9. Sprzedam kuchenkę mikrofalową, 
elektroniczny panel włączania, 
instrukcja obsługi, cena 80 zł. 
Tel. 791533986.

SPRZEDAM/KUPIĘ
105.1.  Sprzedam odkurzacz czyszcząco 

– piorący, nowy. Nr tel. 
713196319/536356791

105.3. Sprzedam elektryczną maszynę do 
szycia, walizkową „Łucznik – Zofi a”. 
Nie używana. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 692473576

105.4. Sprzedam maszynę do szycia, 
szafk ową „Rotax”, stan bardzo dobry, 
cena: 250 zł, tel. 603082697

105.5. Sprzedam TVC „Lexus” 14‘, 
kineskopowy, stan dobry, z pilotem, 
cena: 120 zł oraz magnetowid 
„Toshiba”, cena: 100 zł, tel. 
727234387

105.6. Sprzedam budę dla psa – średniej 
wielkości, cena: 100 zł, tel. 
727234387, Głoska

105.7. Sprzedam rowery: składak koła 20’ – 
100 zł, góral uniwersalny koła 24’ – 
180 zł, damka Peugeot kolor srebrny 
– 200 zł, męski niemiecki czarny koła 
26’ – 250 zł, tel. 727234387, Głoska

105.8. Sprzedam TVC – Samsung 17’, 
płaski, stan idealny, cena: 240 zł, tel. 
727234387, Głoska

105.9. Sprzedam zbiornik 1000 litrów na 
wodę, cena 150 zł. Tel. 782066608.

105.10. Sprzedam szczenięta owczarka 
niemieckiego z rodowodem  tel. 
538484619 lub 693500235

106.1. Sprzedam TV Samsung 17” – 240 zł 
i Samsung 40” – 500zł, oraz Medion 
32” za 400 zł i Fujitsu 22” – 300 zł. 
Głoska. Tel. 886626781.

106.2. Sprzedam glebogryzarkę spalinową 
ogrodową, niemiecka, Alko Farmer 
Hobby MH-350-4. Stan bdb, cena 
600 zł. Głoska. Tel. 727234387.

106.3. Pilnie potrzebna pralka, tanio. 
Tel. 572696351.

107.1. Sprzedam meble do pokoju 
dziecięcego/młodzieżowego, 250 zł. 
Tel. 782242785.

107.2. Sprzedam czosnek zimowy (odmiana 
Harnaś), tel. 782831457.

107.3. Sprzedam garnitur męski, kolor beż, 
roz. 52/182. Tel. 782831457.

ODDAM
107.1. Oddam starą dachówkę ceramiczną. 

Tel. 782831457.

PRACA
105.1. Chętnie zaopiekuję się osobą 

starszą na terenie Brzegu Dolnego. 
Pomogę w życiu codziennym 
i w chorobie. Posiadam wieloletnie 
doświadczenie w opiece nad osobami 
starszymi. Serdecznie zapraszam. 
Tel. 502022074

105.2. Poszukuje pani do sprzątania 
małego mieszkania os. Fabryczne. 
Tel. 508337149

107.1. Szukam opiekunki do 2-letniego 
chłopca. Tel. 792509157.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 16 (107)

Imię i Nazwisko .........................................................................................

Telefon ...........................................................................................................

Hasło ..............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 12-25.09.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 15 (106) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 14 (105) na zakup okularów 
w Pracowni Optycznej w  Rynku otrzymuje Krystyna Jurków

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Dojdziesz do wniosku, że cenisz, a nawet lubisz 
swoją pracę, szczególnie jeśli pracujesz z za-
przyjaźnionymi osobami. Choć ważnych zadań 
może być trochę więcej, to nie opłaci się z tego 
powodu narzekać. Włóż trochę więcej serca w to, 
co robisz, bo awans i zaszczyty są blisko. W domu czekają cię 
dodatkowe obowiązki. Być może pewne szczegóły wymagać 
będą omówienia z ważnymi, ale trudno dostępnymi osobami. 

RAK
Obudzi się w tobie niepokorna dusza, a każda 
zmiana wyda ci się lepsza od codziennej ru-
tyny. Współpracownicy mogą być zdziwieni 
twoim krytycznym podejściem do spraw, które 
dotychczas wcale cię nie interesowały. W uczu-
ciach zdobędziesz wszystko, co sobie zaplanujesz. Uda ci się 
wyjaśnić zagadki i wątpliwości. W weekend mogą ci przyjść 
do głowy szalone pomysły. Nagły wyjazd może stać się miło-
sną przygodą twojego życia.

WAGA
Poczujesz, że nie jesteś sam, a sprawy układają 
się po twojej myśli. Docenisz pomoc okazywaną 
ci przez przyjaciół, ale też nabierzesz większe-
go zaufania do własnych umiejętności. Możesz 
dzięki temu liczyć na sukcesy w pracy i w nauce. 
Pilnuj tylko rodzinnych tajemnic. W miłości staniesz się swo-
bodniejszy i bardziej otwarty na nowe doświadczenia. Jeśli je-
steś z kimś związany, partner może mieć powody do zazdrości. 

KOZIOROŻEC
Cudze poglądy okażą się dla ciebie niezmier-
nie interesujące i inspirujące. Zaczniesz chęt-
niej spotykać się z ludźmi i bez tremy załatwisz 
ważne dla ciebie sprawy, także finansowe. Przez 
cały tydzień masz dobrą rękę do interesów, a szef 
popatrzy na ciebie o wiele przychylniejszym wzrokiem. To tak-
że wspaniały czas dla miłości. Być może spotkasz ktoś, z kim 
los dawno temu cię rozdzielił.

BYK
Będziesz zajęty wieloma sprawami jednocześnie 
i możesz odnieść wrażenie, że wszyscy wyma-
gają od ciebie zbyt wiele, a terminy są stanow-
czo zbyt krótkie. Nie zgadzaj się na propozycje, 
które już na pierwszy rzut oka wydają ci się nie-
korzystne. Ufaj intuicji, zamiast cudzym namowom, a dobrze 
na tym wyjdziesz. Merkury sprzyja sprawom finansowym. 
W miłości czekają cię spokojniejsze dni.

LEW
Poczujesz przypływ optymizmu i dobrego hu-
moru. Przestań słuchać zazdrosnych dorad-
ców i zabierz się za realizację ambitnych pla-
nów. Nowe pomysły zawodowe mogą okazać 
się przepustką do awansu. Warto też rozstrzygać 
spory, szukać pomocników i przyjaciół. Na dobrą zabawę tak-
że znajdziesz chwilę czasu. Największe szanse na nowe miło-
sne przygody będziesz miał wśród osób związanych z twoim 
życiem zawodowym.

SKORPION
Będziesz pogodny i wyrozumiały, co sprzyja no-
wym znajomościom i udanym flirtom. Przesta-
niesz zadręczać się humorami szefa, a zawodo-
we sprawy sprytnie zrzucisz na barki kogoś bar-
dziej pracowitego. Nadarzy się jednak wspania-
ła okazja, aby ubić korzystny interes. Nie odkładaj na później 
tego, co można zrobić od razu. Dzięki śmiałym decyzjom za-
robisz dodatkowe pieniądze i zyskasz uznanie ważnych osób. 

WODNIK
Poddasz się romantycznej i lekko nostalgicznej 
aurze. Najchętniej zajmiesz się tylko prywat-
nymi sprawami. Nie dla ciebie teraz publiczne 
wystąpienia, prezentacje czy dalekie służbowe 
podróże. Będziesz za to walczyć o rodzinne spra-
wy, biada więc każdemu, kto skrzywdzi kogoś, na kim ci za-
leży. W miłości samotne Wodniki będą miały okazję do po-
znania kogoś interesującego.

BLIŹNIĘTA
Wyjaśni się kilka niepokojących tajemnic, a ży-
cie znów stanie się spokojniejsze. Chętnie od-
suniesz od siebie ryzykowne sprawy. Nie rób 
nic na siłę, choćby wszyscy wokoło poganiali 
cię i wymagali od ciebie wysiłku. W miłości zapo-
wiada się trochę zagadek i zamieszania. Wenus ześle ci nowe-
go wielbiciela. Dla samotnych będzie to szansa, ale dla zamęż-
nych pokusa. Niewinny flirt może skończyć się romansem.

PANNA
Zabawa i towarzyskie spotkania okażą się te-
raz najciekawsze. Masz szansę nawiązać kil-
ka nowych znajomości. Zaintryguje cię ktoś 
młody duchem lub o niecodziennych zaintere-
sowaniach. Wydarzenia mogą potoczyć się bar-
dzo szybko, a nawet zaskoczyć twoją rodzinę i znajomych. Do 
cięższej pracy trudno będzie cię zmusić, co może skończyć się 
konfliktem z szefem. Dopiero w drugiej połowie tygodnia za-
bierzesz się za trudniejsze sprawy. 

STRZELEC
Merkury sprzyja teraz targowaniu się z szefem 
o podwyżkę. Unikaj przechwałek i konfliktów 
z ludźmi, którzy i tak nie mogą ci zaszkodzić. 
W domu powodzenie. Uda ci się zakończyć ro-
dzinny spór i przekonać innych do swoich planów. 
W uczuciach zaufaj swojej intuicji i odważnie szukaj prawdzi-
wej miłości. Mów o swoich tęsknotach, ale przede wszystkim 
nie poświęcaj się dla kogoś, kto nie jest tego warty.

RYBY
Bądź teraz przygotowany na nowe propozy-
cje. Spotykaj się w ważnymi osobami, szukaj 
lepszej pracy, mów głośno o swoich zaletach 
i umiejętnościach. Choć powodzenie ci sprzyja, 
to niektóre osoby mogą być trudne do zniesienia. 
Nie daj się wtedy ponieść negatywnym emocjom i zazdrości. 
W weekend zainteresujesz się cudzymi sekretami; przypo-
mnisz sobie o złożonych ci niegdyś obietnicach. 
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Narzeczony mimo woli
TVN, sobota 14.09, godz. 21.45 

Gold 
TVP 1, sobota 14.09, godz. 21.35 

Pitbull. Niebezpieczne kobiety
TVP 2, sobota 14.09, godz. 23.20 

Anglik, który mnie kocha  
TVP 1, niedziela 15.09, godz. 22.15 

Red 
TVN, niedziela 15.09, godz. 22.30 

Uprowadzona
Polsat, poniedzia ek 16.09, godz. 20.15 

Ponad wszystko 
TVP 1, niedziela 22.09, godz. 22.15 

Szko a uwodzenia 2 
Polsat, roda 25.09, godz. 23.25 

Program telewizyjny 12.09 - 25.09.2019

TVprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (7) - serial
 7.05 Elif s.III (563) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (248) - telenowela
 9.20 Ranczo s.II (22) - Diler pierogów 

- serial
 10.20 Komisarz Alex s.I (6) - Morder-

stwo doskonałe - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (174) 

- Panaceum - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 A więc wojna - reportaż
 13.00 Mama hiena - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (564) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (8) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3511) - telenowela
 18.30 Korona królów (249) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXII (278) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Gołębiarki (1) - serial kostiumowy, 

USA, reż. Yves Simoneau, wyk. 
Maia Laura Attard, Andre Agius, 
Jonas Armstrong, Diego Boneta

 2.40 Okupowani s.I (10) - Grudzień 
część 2 - serial

 3.35 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 5.00 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (87)-  W pułapce 
- serial

 6.10 Operacja Zdrowie!
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama, Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (255) - Baba kosz-

mar - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2090) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Na dobre i na złe (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 13.35 Gotowi do gotowania. Start!
 14.05 Na dobre i na złe (747) - Miłość 

w czasie zarazy - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (147) - Zranione 
dusze, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2302) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (139) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2090) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2091) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.25 Najgorszy Kucharz - program roz-

rywkowy
 21.40 Wkręceni w randkę
 22.50 Zgadnij kto - komedia, USA, 2005, 

reż. Kevin Rodney Sullivan, wyk. 
Bernie Mac, Ashton Kutcher, Zoe 
Saldana, Judith Scott

 0.45 Klan Sycylijczyków - , USA, Fran-
cja, reż. Henri Verneuil, wyk. Jean 
Gabin, Alain Delon, Lino Ventura, 
Irina Demick, Amedeo Nazzari

 2.45 Krąg podejrzanych (1) - Klucz 
- serial

 4.10 Art Noc - Szalom na Szerokiej 
- koncert fi nałowy, cz. 2 - koncert

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom 
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 PolandJa - komedia, Polska, 2017, 
reż. Cyprian T. Olencki, wyk. Izabela 
Kuna, Grzegorz Małecki, Jakub 
Gierszał, Paweł Domagała

  - Najdziksze historie zdarzają się 
ludziom w najmniej odpowied-
nich momentach. “PolandJa”, to 
pełna humoru opowieść o tym, jak 
(nie) radzimy sobie z rzeczywisto-
ścią, która nas otacza. Akcja fi lmu 
rozgrywa się w ciągu 24 godzin, 
podczas których bohaterowie prze-
żywają pasmo zabawnych perypetii, 
radykalnie zmieniających ich życie. 
Jest ostro, zabawnie, wzruszająco, 
a dwuznaczne sytuacje bawią do łez. 

 1.35 Chirurdzy
 3.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy  
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Kilerów 2 - óch - komedia, Polska
   1999, reż. Juliusz Machulski, wyk. 

Cezary Pazura, Małgorzata Kożu-
chowska, Janusz Rewiński, Jan 
Englert, Jerzy Stuhr, Katarzyna 
Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.00 Pułapka - serial
 2.00 Kobieta na krańcu świata 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt 

(Roje i chmary)
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Zaginiony świat: Park Jurajski 

- fi lm przygodowy, USA, 1997, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Jeff  Gold-
blum, Pete Postlethwaite, Richard 
Schiff , Peter Stormare

 0.10 Tuż przed tragedią
 1.20 Tuż przed tragedią
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Był sobie chłopiec - komediodramat
   Wielka Brytania, USA, Francja, 

Niemcy 2001, reż. Chris Weitz, Paul 
Weitz, wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel Weisz, 
Isabel Brook

 22.10 Pożyczony narzeczony - kome-
dia, USA 2011, reż. Luke Greenfi eld, 
wyk. Ginnifer Goodwin, Kate Hud-
son, Colin Egglesfi eld, John Krasin-
ski, Steve Howey, Ashley Williams

 0.25 Zagubieni IV - serial
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Mango Telezakupy
 3.30 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Last Vegas - komedia, USA 2013, 

reż. Jon Turteltaub, wyk. Kevin Kline, 
Michael Douglas, Morgan Freeman, 
Robert De Niro

 22.05 Bodyguard Zawodowiec - kome-
dia sensacyjna, USA 2017, reż. 
Patrick Hughes, wyk. Elodie Yung, 
Gary Oldman, Ryan Reynolds, 
Salma Hayek, Samuel L. Jackson

 0.25 Zdrada - thriller, USA 1997, reż. 
Pakula J, wyk. Brad Pitt, George 
Hearn, Harrison Ford, Margaret 
Colin, Mitchell Ryan, Natascha 
McElhone, Rubén Blades, Treat Wil-
liams

 2.35 Tajemnice medyczne - serial
 3.50 Taki jest świat
 4.40 Z archiwum policji
 5.35 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 6.50 Plebania - serial 
7.55 Szpital Good Karma - serial 8.55 Castle 
- serial 9.50 Apokalipsa: II  wojna światowa  
- serial 11.00 Życie po zagładzie - serial 11.55 
Allo, Allo - serial 13.50 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.05 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.00 
Komisarz Rex - serial 19.00 Giganty w  po-
wietrzu - fi lm dok. 20.00 Na szlaku - horror 
21.50 Rob Roy - dramat biografi czny 

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 14.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia 15.00 Królowe 
życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 De-
Facto - Flesz 16.35 Damy i wieśniaczki 17.45 
Express 18.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 19.45 
Express 20.05 Królowe życia 21.05 Patent na… 
21.45 Express 22.00 DeFacto 22.30 Orzeł czy 
Reszka 23.30 Kossakowski. Wtajemniczeni

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w  akcji 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miamii 
23.00 Hot Fuzz. Ostre psy - komedia sensa-
cyjna 1.30 STOP Drogówka 2.30 SuperLudzie

5.35 Sportowy Wieczór 6.05 Droga do Euro 
2020 - podsumowanie 7.05 Droga do Eu-
ro 2020 - podsumowanie 8.00 Set 1, gem 1 
- 3 Tenis - Turniej WTA Zhengzhou 9.00 Set 
1, gem 1 - 3 Tenis - Turniej WTA Zhengzhou 
10.00 Set 1, gem 1 - 3 Tenis - Turniej WTA 
Zhengzhou 11.00 Set 1, gem 1 - 3 Tenis - Tur-
niej WTA Zhengzhou 11.55 PN - Eliminacje 
EURO 2021 do lat 21 - Polska - Estonia 12.50 
Koszykówka MŚ mężczyzn 13.50 Koszyków-
ka MŚ mężczyzn 17.00 Droga do Euro 2020 
- podsumowanie 18.55 PN - Futsal 19.40 
PN - Futsal 20.30 PN - MŚ do lat 20 w Pol-
sce 21.00 Ring TVP Sport 22.00 Sportowy 
Wieczór 22.45 PN - Eliminacje EURO2020 
- Polska - Austria 23.45 PN - Eliminacje EU-
RO2020 - Polska - Austria 3.00 Boks 3.30 
Boks 4.30 Boks 5.20 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  17 
6.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  17. 
7.00 Snooker. Masters, Szanghaj 7.55 Sno-
oker. Masters, Szanghaj 1/4 F 8.30 Snooker. 
Masters, Szanghaj 1/4 F 9.30 Snooker. Ma-
sters, Szanghaj 1/4  F  10.30 Snooker. Ma-
sters, Szanghaj 1/4  F 11.30 Snooker. Ma-
sters, Szanghaj 1/4 F 12.25 Kolarstwo. Vuelta 
a  Espańa Etap  18. 17.45 Kolarstwo. Vuelta 
extra Magazyn 18.15 Kolarstwo. Tour of Bri-
tain Etap  6. 19.30 Tenis. Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone Best of 20.45 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 18. 21.45 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 18. 22.15 Snooker. Masters, 
Szanghaj 1/4  F 23.45 Igrzyska Olimpijskie 
0.15 Kolarstwo. Tour of  Britain Etap  6. 1.30 
Snooker. Masters, Szanghaj 1/4 F 3.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espańa Etap 18. 4.00 Snooker. 
Masters, Szanghaj 1/4 F 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy 14.30 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Sport w Polsacie 2 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania - serial komediowy 10.30 Niania 11.00 
Niania w  wielkim mieście 12.00 Przyjaciół-
ki 13.00 Małe Wielkie Marzenia 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 17.00 Top Chef Junior 18.00 To nie koniec 
świata! 19.00 Chirurdzy 20.00 CSI: Cyber 
21.00 Mother! - horror, USA, 2017, reż. Dar-
ren Aronofsky, wyk. Jennifer Lawrence, Javier 
Bardem, Ed Harris, Michelle Pfeiff er 23.40 
Sceptyk - horror, USA, 2009, reż. Tennyson 
Bardwell, wyk. Timothy Daly, Tom Arnold, Zoe 
Saldana, Edward Herrmann. 1.25 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.25 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.14 
Panorama opinii - magazyn 18.26 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć 21.28 Flesz Info 21.40 Studio LOT-
TO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 3.37 Taśmy bezpieki (3) Sprawa kryptonim 
Żelazo 4.08 Taśmy bezpieki (4) Przestęp-
czość zorganizowana w PRL 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Rękopis bło-
gosławionych 15.00 Eff etha - okno na świat 
15.45 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Prze-
gląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źródło” 
17.05 Wenezuela - San Félix 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Super Księga (1) 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory 
Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Przyroda i  ludzie 22.30 Z wędką nad 
wodę 23.00 Franz Stock, apostoł pojednania 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Pies 
- fi lm TVP 9.25 Taxi Teheran - dramat, Iran 
11.00 Dom - Ponad 200 czwartków - serial 
12.45 Taśmy Kultury - Kolorowe życie 13.00 
Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Piotr Ander-
szewski - Podróżujący fortepian 14.55 Ko-
nie narowiste - piosenki Włodzimierza Wy-
sockiego 16.00 Ladies and Gentlemen - fi lm 
anim. 16.15 Cudze szczęście - fi lm obycza-
jowy, Polska 18.00 Artyści antagoniści. Le-
onardo Da Vinci i Michał Anioł , Niemcy 19.00 
Teledyski 19.20 Pegaz 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Zazie w metrze - fi lm fabular-
ny, Francja 22.15 Koło pióra - magazyn 22.40 
Scena Klasyczna - Jerycho - koncert 23.35 
Portrety - Alfabet Greenawaya - fi lm dok. 
0.55 Na wschód od Hollywood - Co przynosi 
przyszłość l’Avenir - fi lm obyczajowy, Francja
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (8) - serial
 7.05 Elif s.III (564) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (249) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.45 Okrasa łamie przepisy - magazyn 

kulinarny
 10.20 Komisarz Alex s.I (7) - Śmiertel-

nie dobry plan - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (175) - Drift 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 To się opłaca - magazyn
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.50 Tam, gdzie żyją pająki - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (565) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (9) - serial
 16.50 ME w siatkówce mężczyzn 
  Polska - Estonia 
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (40) 

- serial
 21.30 Krew z krwi (1) - serial
 22.40 American Heist. Skok życia. - fi lm 

fabularny, Luksemburg, Kanada, 
reż. Sarik Andreasyan, wyk. Hayden 
Christensen, Adrien Brody, Jordana 
Brewster

 0.25 SEAL Team - komando Foki (1) 
- serial 

 1.20 Kompania X s.I (1) - serial 
 2.20 Magazyn kryminalny 997 
 3.10 Ocaleni - reality show
 4.10 Notacje - cykl dok.
 4.25 Zakończenie dnia

 5.15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 
rozdział (88)-  W pułapce - serial

 6.10 Mistrzowie - Irena Szewińska 
- cykl dok.

 6.40 Gotowi do gotowania. Start!
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (256) - Właściwe 

relacje - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2091) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Na sygnale (237) - Nic się nie 

stało - serial
 13.35 Gotowi do gotowania. Start!
 14.10 O mnie się nie martw s.X  (13) 

- serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (148) - Zranione 
dusze, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (140) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2091) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2092) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.40 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2019 Chełm 
 21.35 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2019 Chełm 
 22.40 Muzyka na weekend
 23.45 27 sukienek - komedia, USA, 

2008, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Katherine Heigl, James Marsden, 
Brian Kerwin, Peyton List

 1.45 Rozgrywka - thriller, USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2014, reż. Hossein 
Amini, wyk.  Viggo Mortensen, Kir-
sten Dunst, Oscar Isaac, David War-
shofsky, Daisy Bevan

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 
z Gwiazdami

 22.15 Love Island. Wyspa miłości
 23.20 Planeta małp - fi lm sci - fi , USA, 

2001, reż. Tim Burton, wyk. Mark 
Wahlberg, Tim Roth, Helena Bon-
ham Carter, Michael Clarke Duncan

  - Statek kosmiczny dowodzony 
przez kapitana Leo Davidsona 
wpada w pętlę czasową i ląduje 
na planecie przypominającej nieco 
Ziemię. Wkrótce okazuje się, że 
ową planetą rządzą małpy, a ludzie 
zostali zdegradowani do roli niewol-
ników. Jeden z przywódców, gene-
rał Thade dąży do całkowitej ekster-
minacji rodzaju ludzkiego. Są jednak 
małpy, które doceniają umiejętności 
ludzi i chciałyby ich oswobodzenia, 
Jedną z nich jest Ari… 

 1.55 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Książe Półkrwi 
- fi lm przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Michael Gam-
bon, Helena Bonham Carter, Jim 
Broadbent, Robbie Coltrane, Alan 
Rickman, Bonnie Wright, Maggie 
Smith, Timothy Spall, David Thewlis

 23.10 Hannibal - fi lm sensacyjny, Wielka 
Brytania, USA 2001, reż. Ridley 
Scott, wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Oldman, 
Giancarlo Giannini, Ray Liotta

 1.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt 

(Zabić zapachem)
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Miodowe Lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Nasza klasa
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Martwa cisza - horror, USA, 2007, 

reż. James Wan, wyk. Ryan Kwan-
ten, Amber Valletta, Donnie Wahl-
berg, Michael Fairman

 1.55 Śmierć na 1000 sposobów 
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dwóch i pół - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Big Brother Arena 
 22.00 Big Brother + 
 22.40 American Pie: Zjazd absolwentów
  - komedia, USA 2012, reż. Jon 

Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 1.00 Druhny - komedia, USA 2011, 
reż. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, 
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi 
McLendon - Covey, Ellie Kemper, 
Melissa McCarthy, Jill Clayburgh

 3.35 Mango Telezakupy

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Wielka Zabawa TV Puls w Mrą-

gowie 2019
 17.00 Gra muzyka, 2019
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Krzyżowy ogień - fi lm akcji, USA 

2011, re. Ernie Barbarash, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Scott Adkins, 
Ivan Kaye, Valentin Teodosiu

 22.05 Bez twarzy - thriller sensacyjny, 
USA 1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola

 1.00 Więzienie w ogniu - fi lm akcji, 
USA 2015, reż. John Lyde, wyk. 
Chuck Liddell, Danielle Chuchran, 
Dolph Lundgren, Matthew Reese

 2.35 Tajemnice medyczne - serial
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.25 Złotopolscy  - serial 7.25 Plebania - serial 
8.40 Stawka większa niż życie cz. 12 - serial 
9.50 Stara baśń. Kiedy słońce było bogiem 
- fi lm historyczny  12.05 Allo, Allo  - serial 
14.55 Katastrofy w  przestworzach 16.15 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 16.40 Wojny kontenerowe 17.05 Scena 
Śmiechu 18.05 Sherlock - serial 20.00 Tata 
i  małolata - komedia 21.50 Cube  2 - thriller 
sci - fi  23.45 Opowieść podręcznej  - serial 

1.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 13.00 Mania sprzątania 14.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia 14.55 Królo-
we życia - serial 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.25 DeFacto - Flesz 16.40 Dżentelmeni 
i wieśniacy 17.45 Express 18.05 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 19.05 10  zadań specjal-
nych Michela Morana 19.45 Express 20.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 21.45 Express 
22.00 Królowe życia 23.30 Orzeł czy Reszka 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Impas - dramat kryminalny, 
Kanada 0.50 STOP Drogówka 1.50 Benny Hill 

5.30 Sportowy Wieczór 6.10 Koszykówka 
mężczyzn MŚ 7.00 Koszykówka mężczyzn 
MŚ 8.00 set 1, gem 1 - 3 Tenis - Turniej WTA 
Zhengzhou 9.50 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ 10.50 Koszykówka mężczyzn - MŚ 
12.00 set 1, gem 1 - 3 Tenis - Turniej WTA 
Zhengzhou 13.50 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ 14.50 Koszykówka mężczyzn - MŚ 
16.00 Siatkówka - ME mężczyzn - Estonia 
- Polska 16.50 Siatkówka - ME mężczyzn 
- Estonia - Polska 19.05 Wyścigi samocho-
dowe F1 20.15 Sporty Walki - Gala MMA 
20.20 Sporty Walki - Gala MMA 21.10 Spor-
ty Walki - Gala MMA 22.00 Sporty Wal-
ki - Gala MMA 22.50 Sporty Walki - Gala 
MMA 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Siat-
kówka - ME mężczyz - Estonia - Polska 1.25 
Esport - Blas Pro Moskwa 3.15 Gala MMA 
- Białystok 5.20 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  18. 
7.00 Snooker. Masters, Szanghaj 1/4  F 7.55 
Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 8.30 
Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 9.30 
Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 10.30 
Snooker. Masters, Szanghaj Półfi nał 11.00 
Watts Best of  Tennis 11.30 Igrzyska Olim-
pijskie. Legends Live On 12.00 Igrzyska 
Olimpijskie 12.30 Tenis. Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone Best of 13.00 Kolarstwo. To-
ur of  Britain Etap  6. 14.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 18. 15.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 19. 17.45 Kolarstwo. Vuelta 
extra Magazyn 18.15 Kolarstwo. Tour of Bri-
tain Etap 7. 19.30 Watts Best of Tennis 20.00 
Kolarstwo. Kanada 22.40 Kolarstwo. Vuelta 
a Espańa Etap 19. 0.05 Watts 0.15 Kolarstwo. 
Tour of Britain Etap 7. 1.30 Snooker. Masters, 
Szanghaj Półfi nał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 11.00 Sekrety 
rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz no-
wy dom 14.00 Świat według Kiepskich 15.00 
Świat według Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Azyl - thriller, 
USA, 2002, reż. David Fincher, wyk. Jodie Fo-
ster, Kristen Stewart, Forest Whitaker, Dwight 
Yoakam 23.00 Snajper: Dziedzictwo - thriller 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Don Michael Paul, 
wyk. Doug Allen, Asen Asenov, Tom Berenger, 
Chad Michael Collins 1.05 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.45 Sport w Polsacie 2 
5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 
9.35 Gale Boksu Zawodowego 11.15 Super-
Ludzie Extra 11.30 SuperLudzie 12.00 Ame-
ryka marzeń 13.00 Przyjaciółki 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 
17.00 Małe Wielkie Marzenia 18.00 Kabaret 
na żywo 20.00 Festiwal magiczne zakończe-
nie wakacji z telewizją Polsat i RMF FM 2019 
21.40 Festiwal magiczne zakończenie wakacji 
z telewizją Polsat i RMF FM 2019 Przebój Lata 
RMF FM i POLSAT 23.10 Victor Frankenstein 
- horror, USA, Wielka Brytania, Kanada, 2015, 
reż. Paul McGuigan, wyk. James McAvoy, Da-
niel Radcliff e, Jessica Brown Findlay, Bronson 
Webb 1.35 Kabaret na żywo 3.30 Gliniarze 
4.30 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.59 Serwis Info 15.29 Info Dzień 
16.25 Info Dzień 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.14 
Panorama opinii - magazyn 18.26 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - maga-
zyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.20 Wiadomości 0.48 
Gość Wiadomości 1.15 Forum - program pu-
blicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.25 O co chodzi - magazyn 

14.45 100 cudownych miejsc na świecie 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Podróż po Ameryce Południowej 17.00 
Cud wirującego słońca 17.30 Okiem kamery 
17.55 Kartka z  kalendarza - Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 
100 cudownych miejsc na świecie 23.00 Wy-
starczy mi jeden krok 23.35 Ja, głuchy 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Mono-
log trębacza - fi lm TVP 9.15 Cudze szczęście 
- fi lm obyczajowy  11.00 Dom - Nosić swo-
ją skórę - serial 12.50 Pomniki historii - Kra-
siczyn - reportaż 13.00 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.20 Beauty is a Crime - fi lm dok. 
14.35 Pobocze - fi lm dok. 15.00 Za ścianą 
- dramat 16.10 Jak utopić doktora Mracz-
ka - komedia 18.00 Odyseja fi lmowa - 1895 
- 1918. Nowa forma sztuki - cykl dok. 19.05 
Teledyski 19.20 Którędy po sztukę - Le-
onardo da Vinci - magazyn 19.30 Koło pió-
ra - magazyn 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Zagubieni - komediodramat 22.45 
Świat w piosence - Masakra w Kent i wojna 
w Wietnamie - cykl dok. 23.40 Tygodnik Kul-
turalny 0.35 Figury niemożliwe i inne historie 
II - fi lm anim. 0.50 III - fi lm anim.
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TVN 7 5.35 Klan (3508 - 3509) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (318) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (70) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.45 Opole 2019
 10.05 Napoleon - fi lm familijny, Australia
 11.35 Wojenne dziewczyny (27) - serial
 12.30 A więc wojna - reportaż
 12.40 Fascynujący świat - Świat bakte-

rii - fi lm dok.
 13.50 Okrasa łamie przepisy 
 14.20 Z pamięci - Żoliborz, cz. 1 - felieton
 14.35 Jak to działa - magazyn
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (1) 

- reality show
 16.05 Ojciec Mateusz s.XXII (278) - Guru 

- serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
 18.30 Lekkoatletyka - LOTTO Memo-

riał Kamili Skolimowskiej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (153) - serial
 21.35 Hit na sobotę - Gold - fi lm akcji, 

USA, reż. Stephen Gaghan, wyk. 
Matthew McConaughey, Edgar 
Ramirez, Bryce Dallas Howard, 
Corey Stoll

 23.40 Porwanie Heinekena - fi lm akcji, 
Belgia, Wielka Brytania, Holandia, 
USA, reż. Daniel Alfredson, wyk. 
Anthony Hopkins, Jim Sturgess, 
Sam Worthington

 1.25 Jaka to melodia? - teleturniej
 2.20 American Heist. Skok życia. - fi lm 

fabularny, Luksemburg, Kanada, 
reż. Sarik Andreasyan, wyk. Hayden 
Christensen, Adrien Brody, Jordana 
Brewster

 4.00 Wu Jing, fl ecistka, która 
dotknęła muzyki - fi lm dok.

 4.50 Z pamięci - Żoliborz, cz. 1 - felieton
 4.55 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2088) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2089) - serial
 6.20 M jak miłość (1451) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.45 Pogoda
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.20 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.50 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 - widowisko muzyczne
 13.00 O mnie się nie martw s.X (13) 

- serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (266) - Szalona babcia 

- serial
 15.50 Najgorszy Kucharz (1) - program 

rozrywkowy
 16.55 Słowo na niedzielę - Po ile zba-

wienie?
 17.00 Program rozrywkowy
 17.00 PKO Bieg Charytatywny - felieton
 17.10 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 

Lechia Gdańsk - Lech Poznań
 17.20 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 

Lechia Gdańsk - Lech Poznań
 18.30 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 

Lechia Gdańsk - Lech Poznań
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland s. X - Przesłu-

chania w ciemno Warmia i Mazury
 21.00 The Voice of Poland s. X - Prze-

słuchania w ciemno Wielkopolska 
i Łódzkie

 21.50 The Voice of Poland s. X - Przesłu-
chania w ciemno Kujawy i Pomorze

 23.20 Pitbull. Niebezpieczne kobiety 
- fi lm sensacyjny, Polska, 2016, reż. 
Patryk Vega, wyk. Maja Ostaszew-
ska, Joanna Kulig, Magdalena Cie-
lecka, Alicja Bachleda-Curuś

 1.45 Filadelfi a - dramat, USA, 1993, reż. 
Jonathan Demme, wyk. Tom Hanks, 
Denzel Washington, Antonio Ban-
deras, Jason Robards

 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo i najeźdźcy 

z kosmosu - fi lm anim.
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Moje disco, moje wszystko
 11.45 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 13.45 Ninja Warrior Polska
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Epoka lodowcowa 3: Era dino-
zaurów - fi lm animowany

 22.10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.10 Bracia - dramat, USA, 2009, reż. 

Jim Sheridan, wyk. Tobey Maguire, 
Jake Gyllenhaal, Natalie Portman, 
Sam Shepard

  - Kapitan piechoty morskiej Sam 
Cahill szykuje się do wyjazdu na 
kolejną wojskową misję. Zostawia 
w domu dwie córeczki i ukochaną 
żonę Grace. Żegnają go także 
rodzice - Hank i Elsie - oraz brat 
Tommy, który właśnie wyszedł 
z więzienia, gdzie siedział za napad 
na bank. Niedługo po przyjeździe 
do Afganistanu helikopter, którym 
leci Sam, zostaje zestrzelony przez 
talibów w niedostępnym górskim 
rejonie. Amerykańskie władze woj-
skowe ofi cjalnie uznają kapitana 
Cahilla i jego kolegę za zmarłych. 
Informacja o ich śmierci jest szo-
kiem dla rodziny. Tommy w obliczu 
tragedii całkowicie się zmienia… 

 2.35 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.20 Top Model - program rozrywkowy
 15.50 Stylowy projekt 
 16.25 Kobieta na krańcu świata 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
  - Zespół ekspertów oraz konsultan-

tów zapozna widzów z najnow-
szymi technologiami medycznymi, 
zdradzi też, jak do nich dotrzeć. 
Twórcy programu chcą pokazać, 
że można zadbać o zdrowie łatwo, 
skutecznie, sposobami, które apro-
bują specjaliści.

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent - program rozryw-

kowy

 21.45 Narzeczony mimo woli - komedia, 
USA 2009, reż. Anne Fletcher, wyk. 
Sandra Bullock, Ryan Reynolds, 
Mary Steenburgen, Craig T. Nelson, 
Betty White

 0.00 Maggie - horror, USA 2015, reż. 
Henry Hobson, wyk. Arnold Schwa-
rzenegger, Abigail Breslin, Joely 
Richardson, Douglas M. Griffi  n

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Ekstremalny ranking zwierząt 
 7.05 Kacze opowieści
 7.35 Kacze opowieści
 7.55 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.05 101 dalmatyńczyków
 9.35 101 dalmatyńczyków
 10.00 Bambi - fi lm anim.
 11.30 Policjantki i Policjanci
 12.30 Policjantki i Policjanci
 13.30 Policjantki i Policjanci
 14.30 STOP Drogówka
 15.35 Zabójcze tornado - fi lm katastro-

fi czny, USA, 2012, reż. Jeff  Burr, 
wyk. Kari Wuhrer, Jeff  Fahey, Terry 
Kiser, David Jensen

 17.25 Wierna jak pies. Policjantki i Poli-
cjanci - fi lm sensacyjny, Polska, 2015

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Przeznaczenie - thriller sci - fi , 

Australia, 2015, reż. Michael Spierig, 
Peter Spierig, wyk. Ethan Hawke, 
Sarah Snook, Christopher Kirby, 
Christopher Sommers

 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Mango - Telezakupy
 7.05 Niezapomniane lata 90  - dok.
 8.00 Ukryta prawda
 9.00 Dziewczyny z drużyny III - kome-

dia, USA 2006, reż. Steve Rash
 11.10 Rocky i łoś Superktoś - komedia, 

USA, Niemcy 2000, reż. Des McA-
nuff , wyk. Rene Russo

 13.00 Zemsta futrzaków - komedia, 
USA 2010, reż. Roger Kumble

 14.55 Lego Przygoda - komedia, USA, 
Australia, Dania 2014, reż. Phil Lord, 
Christopher Miller, wyk. Will Arnett, 
Elizabeth Banks, Craig Berry, Alison 
Brie, Will Ferrell, Morgan Freeman

 17.00 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Christian 
Bale, Gary Oldman, Cillian Murphy, 
Tom Wilkinson, Morgan Freeman

 20.00 Big Brother 
 21.00 Norbit - komedia, USA 2007, reż. 

Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, 
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba 
Gooding Jr, Eddie Griffi  n

 23.20 Lejdis - komedia, Polska 2008, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Magda-
lena Różczka, Anna Dereszowska, 
Robert Więckiewicz, Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Tomasz Kot, 
Tomasz Karolak, Rafał Królikowski

 2.10 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Górka Dolna - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 14.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Gra muzyka, 2019
 20.00 Kobiety mafi i - fi lm sensacyjny, 

Polska 2018, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Bogusław Linda, 
Katarzyna Warnke, Olga Bołądź, 
Piotr Stramowski

 22.50 Reich - fi lm sensacyjny, Polska 
2001, reż. Władysław Pasikowski, 
wyk. Aleksandra Nieśpielak, Bogu-
sław Linda, Julia Rzepecka, Krzysz-
tof Pieczyński, Mirosław Baka

 0.45 Last Vegas - komedia, USA 2013, 
reż. Jon Turteltaub, wyk. Kevin Kline, 
Michael Douglas, Morgan Freeman, 
Robert De Niro

 2.50 Taki jest świat
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.00 Allo, Allo - serial 6.45 Scena Śmiechu 
7.40 Komisarz Rex - serial 10.40 Patton cz. 2 
- dramat biografi czny 12.00 Allo, Allo, The 
Best of - serial 13.00 Szpital Good Karma 
- serial 14.00 Herkules  cz.  2 - serial 15.50 
Magnetyczne tornado - fi lm sci - fi  17.45 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 20.00 
Psy - dramat sensacyjny  22.10 Łowcy głów 
- thriller kryminalny 0.15 Nie ma zmiłuj - dra-
mat 2.35 Poniedziałek - fi lm sensacyjny

8.45 Express 9.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 9.55 Vlogbox. W necie 10.45 Express 
11.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
11.40 Patent na… 12.10 DeFacto 12.35 Za-
miana żon 13.40 Damy i wieśniaczki 15.45 
Express 16.05 Ostre cięcie 16.55 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
Usterka 18.40 Patent na… 19.45 Express 
20.05 Orzeł czy Reszka 21.15 Królowe życia 
22.40 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Sekrety są-
siadów 7.30 Detektyw Monk 10.30 Akade-
mia sztuk walki - fi lm przygodowy 12.35 Dia-
beł z trzema złotymi włosami - fi lm familijny 
14.05 Columbo 16.05 Tęczowy obóz - ko-
media przygodowa 17.55 Mistrz kierownicy 
ucieka,  cz. 1 - komedia sensacyjna 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 22.50 Hot Fuzz. Ostre psy - komedia 
sensacyjna 1.20 Włatcy móch

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Koszyków-
ka mężczyzn - MŚ. 1/2F 8.00 Tenis ziemny 
- WTA Zhengzhou. 1/2F 1 9.50 Koszykówka 
mężczyzn - MŚ. 7 miejsce 11.55 Stan Futbolu 
12.50 Tour de Pologne - wyścig po zdrowie, 
stadion Śląski 13.00 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ. 1/2F 13.40 Tour de Pologne - wyścig 
po zdrowie, stadion Śląski 13.50 Koszykówka 
mężczyzn - MŚ. 5 miejsce 15.45 Tour de Polo-
gne - wyścig po zdrowie, stadion Śląski 16.00 
Lekkoatletyka - LOTTO Memoriał Kamili Sko-
limowskiej 19.45 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa. 8 kolejka. Lechia Gdańsk - Lech Poznań 
20.50 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 8 kolej-
ka. Lechia Gdańsk - Lech Poznań 21.50 Spor-
towy Wieczór 22.30 Piłka nożna - Futsal - ME 
do lat 19. Finał 23.45 Esport - Blast Pro, Mo-
skwa dz. 2 - relacja 1.50 Lekkoatletyka - LOT-
TO Memoriał Kamili Skolimowskiej 

5.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 19. 7.00 
Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne Best of   8.00 Watts Best of Tennis 8.30 
Kolarstwo. GP Quebec, Kanada 9.25 Wyścigi 
samochodowe. WTCR, Chiny Wyścig 1. 10.25 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live  On 10.55 
Watts Best of Tennis 11.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 19 12.00 Kolarstwo. Vuelta 
a Espańa Etap 20. 17.45 Watts Best of Ten-
nis 17.50 Wyścigi samochodowe. WTCR, Chi-
ny Wyścig 1. 18.30 Żużel. Mistrzostwa świa-
ta U - 21, Niemcy 21.30 Igrzyska Olimpijskie: 
Camps to Champs 22.10 Jeździectwo. Glo-
bal Champions Tour, St. Tropez Wstęp 23.40 
Watts Best of  Tennis 0.00 Kolarstwo. To-
ur of  Britain Etap  8. 1.30 Snooker. Masters, 
Szanghaj Półfi nał 3.00 Kolarstwo. Vuelta 
a  Espańa Etap  20. 4.00 Snooker. Masters, 
Szanghaj Półfi nał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
13.00 Dlaczego ja? 14.00 Zawsze warto 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 17.00 Na 
ratunek 112 17.30 Na ratunek 112 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Snaj-
per: Dziedzictwo - thriller sensacyjny, USA, 
2014, reż. Don Michael Paul, wyk. Doug Allen, 
Asen Asenov, Tom Berenger, Chad Michael 
Collins 22.50 Zabić Salazara - fi lm akcji, Ru-
munia, USA, 2016, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Luke Goss, Georges St - Pierre, 
Darren E. Scott 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim pla-
nie 4.45 W  bliskim planie 5.20 Górale 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 7.15 Przygody Kota w  butach 
8.20 Pan Peabody i Sherman Show 8.50 Wio-
sna, panie sierżancie - komedia obyczajo-
wa 11.00 Małe Wielkie Marzenia 12.00 Nia-
nia 14.00 Czterej pancerni i pies - serial 16.20 
Kabaretowa Ekstraklasa 16.40 W  pustyni 
i w puszczy - fi lm przygodowy 19.00 Najza-
bawniejsze fi lmiki Ameryki 20.00 Victor Fran-
kenstein - horror, USA, Wielka Brytania/Ka-
nada, 2015, reż. Paul McGuigan, wyk. James 
McAvoy, Daniel Radcliff e, Jessica Brown Fin-
dlay, Bronson Webb 22.15 Ślad - serial 23.15 
Ucieczka z Alcatraz - thriller sensacyjny 1.45 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 
3.50 Kabaretowa Ekstraklasa 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partne-
rzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 In-
fo Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 0.53 
Wiadomości - 1.21 Gość Wiadomości - 1.50 
Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć - magazyn 
3.18 Flesz Info Wieczór 3.42 Kobiecym okiem 
- magazyn 4.17 Ucieczka z piekła - fi lm dok. 

10.00 Informacje dnia 10.20 Święty na każ-
dy dzień 10.25 100  cudownych miejsc na 
świecie 10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 
Kropelka radości 12.00 Uroczystości Od-
pustowe Święty Krzyż 13.55 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Kateri 
15.30 Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 
16.10 W kolorze płomienia 17.00 Z Parlamen-
tu Europejskiego 17.30 Okiem kamery 17.55 
Kartka z  kalendarza - Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Nie ma kapłań-
stwa bez Krzyża  22.30 Święty Piotr Julian Ey-
mard 23.20 100 cudownych miejsc na świe-
cie 23.30 Świętość w codzienności 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
8.00 Starszy pan. I’m sorry - widowisko mu-
zyczne 8.50 Rodzina Leśniewskich - serial 
10.00 Tygodnik Kulturalny 10.50 Artyści an-
tagoniści. Vincent Van Gogh i Paul Gauguin 
11.55 Wydarzenie aktualne 12.15 Pomniki Hi-
storii - Krasiczyn 12.35 Szatan z siódmej kla-
sy - fi lm fabularny 14.25 Szlakiem Kolberga 
- Anita Lipnicka 14.55 One. Kobiety kultu-
ry  15.30 Wielka ucieczka - fi lm przygodowo 
- historyczny 18.30 Dranie w kinie - magazyn 
19.15 Daft Punk bez masek - fi lm dok. 20.30 
Bilet do kina - Ptasiek - fi lm fabularny 22.35 
Jeff erson Starship. Live - koncert  23.55 Se-
ans kultowy - Blob - zabójca z kosmosu - fi lm 
science fi ction 1.20 Performance - Kontek-
sty 2017 1.45 Locus - fi lm anim. 2.00 Zagu-
bieni - komediodramat 3.55 Masakra w Kent 
i wojna w Wietnamie - cykl dok. 

Sobota, 14.09.2019

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3510 - 3511) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (70) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (139) Bielsk 

Podlaski - magazyn
 9.05 Ziarno - magazyn
 9.40 Las bliżej nas (15) - magazyn
 10.05 Polskie drogi (2) - Obywatele GG 

- serial
 11.45 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.30 Misja Bangladesz - Spalony dom 
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.55 BBC w Jedynce - Rozbójnicy 

wśród zwierząt (1) - Manewry 
miłosne

 14.00 Dożynki Prezydenckie - Spała 2019
 15.00 Z pamięci - felieton
 15.10 Weterynarze z sercem
 15.40 Siatkówka mężczyzn - Mistrzo-

stwa Europy. Holandia - Polska
 18.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (40) 

- serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (28) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (2) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Anglik, 

który mnie kochał - fi lm fabularny, 
USA, reż. Tom Vaughan, wyk. Pierce 
Brosnan, Salma Hayek, Jessica Alba

 0.05 Gold - fi lm akcji, USA, reż. Stephen 
Gaghan, wyk. Matthew McConau-
ghey, Edgar Ramirez, Bryce Dallas 
Howard, Corey Stoll

 2.15 Porwanie Heinekena - fi lm akcji, 
Belgia, Wielka Brytania, Holandia, 
USA, 2015, reż Daniel Alfredson, 
wyk. Jim Sturgess, Sam Worthing-
ton, Ryan Kwanten, Anthony Hop-
kins

 3.50 Korea - tajemnice strefy zdemili-
taryzowanej - fi lm dok.

 4.45 Z pamięci - felieton
 4.50 Zakończenie dnia

 4.35 Słowo na niedzielę - Po ile zba-
wienie?

 4.40 Barwy szczęścia (2090) - serial
 5.15 Barwy szczęścia (2091) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2092) - serial
 6.20 M jak miłość (1452) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.15 Pogoda
 10.25 Rodzinne oglądanie - Simon 

Reeve i jego śródziemnomorskie 
przygody (3) - cykl dok.

 11.30 The Voice of Poland - Przesłucha-
nia w ciemno

 12.55 The Voice of Poland - Przesłucha-
nia w ciemno

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 - widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (267) - Wyścig do 

smoczka - serial
 16.55 Na dobre i na złe (747) - Miłość 

w czasie zarazy - serial
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Na sygnale (238) - Serce na dłoni 

- serial
 18.55 Lubię to - kabaret Hrabi - wido-

wisko
 20.05 The Wall. Wygraj marzenia - /63/ 

- teleturniej
 21.00 Program rozrywkowy - premiera
 22.00 Wkręceni w randkę - reality show
 23.05 Echo serca s.II (19) - serial
 0.00 Paterson - komediodramat, 

Niemcy, Francja, USA, 2016, reż, 
Jim Jarmusch, wyk. Adam Driver, 
Golshifteh Farahani, Nellie, Rizwan 
Manji

 2.10 Pitbull. Niebezpieczne kobiety 
- fi lm sensacyjny, Polska, 2016, reż. 
Patryk Vega, wyk. Maja Ostaszew-
ska, Joanna Kulig, Magdalena Cie-
lecka, Alicja Bachleda-Curuś

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.40 Skok przez płot - fi lm anim.

 11.25 Asterix i Obelix: W służbie Jej 
Królewskiej Mości - komedia przy-
godowa, Francja, Hiszpania, 2012, 
reż. Laurent Tirard, wyk. Gérard 
Depardieu, Edouard Baer, Guillaume 
Gallienne, Vincent Lacoste

 13.45 Epoka lodowcowa 3: Era dino-
zaurów - fi lm anim.

 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabaret na żywo
 22.15 Love Island. Wyspa miłości
 23.20 Gliniarz z Beverly Hills 3 - komedia
  sensacyjna, USA, 1994, reż. John 

Landis, wyk. Eddie Murphy, Jon Ten-
ney, Joey Travolta, Theresa Randle

  - Trzecia część kultowej serii. Axel 
Foley, nieujarzmiony detektyw 
z Detroit, znów nawiedza Beverly 
Hills, ku wściekłości lokalnego sze-
ryfa. Tropiąc złodziei samochodów, 
odkrywa, że są to ci sami bandyci, 
którzy zabili jego szefa. Rozpoczyna 
się szaleńczy pościg, z fi nałem 
w ogromnym wesołym miasteczku 
w Los Angeles.

 1.40 Uprowadzona - thriller sensa-
cyjny, Francja, USA, Wielka Brytania, 
2008, reż. Pierre Morel, wyk. Liam 
Neeson, Maggie Grace, Famke 
Janssen, Olivier Rabourdin

 3.40 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.15 39 i pół tygodnia - serial
  - Darek Jankowski ma już pięćdzie-

siąt lat, ale nie traci nic ze swojego 
uroku osobistego. Nieodpowie-
dzialny i rozmarzony, nie przywią-
zuje uwagi do spraw przyziemnych. 
Tym razem jednak musi się skon-
frontować z przerażającą diagnozą

 13.15 Mam talent - program rozryw-
kowy

 15.00 Film o pszczołach - komedia, USA 
2007, reż. Steve Hickner, Simon J. 
Smith, wyk. Jerry Seinfeld, Renée 
Zellweger, Matthew Broderick, John 
Goodman, Chris Rock, Kathy Bates, 
Barry Levinson, Larry King, Ray 
Liotta, Sting, Oprah Winfrey

 17.00 Big Brother Tydzień 
 18.00 Starsza pani musi fi knąć 
  - program rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 39 i pół tygodnia - serial

 22.30 Red - fi lm sensacyjny, USA 2010, 
reż. Robert Schwentke, wyk. Bruce 
Willis, Morgan Freeman, John Mal-
kovich, Helen Mirren

 0.50 Big Brother Tydzień 
 1.50 Kuchenne rewolucje
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 6.00 Ekstremalny ranking zwierząt 
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 8.00 Dzielna Mysz
 8.25 Droga do El Dorado - fi lm anim.
 10.05 Galileo
 11.05 Galileo
 12.10 Zaginiony świat: Park Jurajski 

- fi lm przygodowy, USA, 1997, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Jeff  Gold-
blum, Pete Postlethwaite, Richard 
Schiff , Peter Stormare

 14.55 Nasza klasa
 15.25 Nasza klasa
 16.00 Gwiazdy Kabaretu
 17.00 Miłość na zakręcie
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Miłość na zakręcie
 18.30 Miłość na zakręcie
 19.00 Galileo
 20.00 Ostatnie zlecenie - fi lm sensacyjny,
  USA, 2008, reż. Oxide Pang Chun, 

Danny Pang, wyk. Nicolas Cage, 
Charlie Yeung, Shahkrit Yamnarm, 
Dom Hetrakul

 22.05 Gabinet numer 5
 23.05 Martwa cisza - horror, USA, 2007, 

reż. James Wan, wyk. Ryan Kwan-
ten, Amber Valletta, Donnie Wahl-
berg, Michael Fairman

 1.00 STOP Drogówka
 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów

 5.00 Mango - Telezakupy
 7.00 Niezapomniane lata 90  - dok.
 8.00 Ukryta prawda
 9.00 Zakochani po uszy - serial
 11.10 Dziewczyny z drużyny IV 

- komedia, USA 2007
 13.00 Zimowa opowieść - melodramat, 

USA 2014, reż. Akiva Goldsman, 
wyk. Colin Farrell, Jessica Brown 
Findlay, Russell Crowe, Jennifer 
Connelly, William Hurt, Eva Marie 
Saint, Will Smith, Graham Greene

 15.30 Czterej muszkieterowie - film 
przygodowy, Hiszpania 1974, reż. 
Richard Lester, wyk. Oliver Reed, 
Raquel Welch, Richard Chamberlain, 
Michael York, Frank Finlay, Geral-
dine Chaplin, Jean - Pierre Cassel

 17.50 Dzika lokatorka - komedia, USA 
1992, reż. Frank Oz, wyk. Steve 
Martin, Goldie Hawn, Dana Delany, 
Julie Harris, Donald Moff at

 20.00 Big Brother 
 21.00 Mroczny rycerz - fi lm przygodowy,
  USA, Wielka Brytania 2008, reż. 

Christopher Nolan, wyk. Christian 
Bale, Heath Ledger, Aaron Eckhart, 
Michael Caine

 0.10 Nagła śmierć - fi lm sensacyjny, 
USA 1995, reż. Peter Hyams, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Ray-
mond J. Barry, Whittini Wright, 
Dorian Harewood

 2.30 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 8.05 Łowcy skarbów - serial
 10.05 Bibliotekarze - serial
 11.05 Gra muzyka, 2019
 12.05 Pogromcy duchów 2 - horror 

komediowy, USA 1989
 14.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Kopciuszek - baśń
 15.45 Jumper - fi lm przygodowy, 

Kanada, USA 2008
 17.30 Gwiezdne wojny: część IV 

- Nowa nadzieja - fi lm przygo-
dowy, USA 1977, reż. George Lucas, 
wyk. Alec Guinness, Carrie Fisher, 
Harrison Ford, Mark Hamill

 20.00 Mechanik: Konfrontacja - fi lm 
akcji, Tajlandia, USA 2016, reż. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham, 
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 21.55 Koliber - dramat sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania 2013, reż. Steven 
Knight, wyk. Agata Buzek, Benedict 
Wong, Jason Statham

 23.55 Szczęki 3 - thriller, USA 1983, reż. 
Joe Alves, wyk. Bess Armstrong, 
Dennis Quaid, John Putch, Lea 
Thompson, Simon MacCorkindale

 1.55 Skorpion - serial
 2.45 Taki jest świat
 3.20 Biesiada na cztery pory roku
 4.05 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 4.55 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 7.55 Komisarz Rex - se-
rial 10.55 Przygody Merlina - serial 12.45 
Przygody Merlina sezon 1 - Le Morte dArthur 
- serial 13.45 Gry wojenne - thriller sci - fi  
16.00 Tata i małolata - komedia 17.50 Poirot: 
Morderstwo w Mezopotamii - fi lm kryminal-
ny  20.00 Taśmy Watykanu - horror 21.50 Że-
lazna Dama - dramat biografi czny  23.55 Red 
Lights - thriller 2.10 Sztuka kochania - kome-
dia erotyczna 

10.45 Express 11.00 DeFacto 11.30 Uster-
ka 12.00 Dżentelmeni i wieśniacy 13.00 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 14.00 Vlogbox. 
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 15.45 Express 16.00 Orzeł czy Reszka 
16.55 Kossakowski. Wtajemniczenie 17.45 
Express 18.05 Królowe życia 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 22.00 Zamiana żon 23.00 Kossakowski. 
Wtajemniczenie 23.45 Vlogbox. W necie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Colum-
bo 9.00 Galileo 11.00 Mistrz kierownicy 
ucieka,   cz.  1 - komedia sensacyjna 13.00 
Gwiazdy Kabaretu 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Detektyw Monk 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.55 Włatcy móch 2.30 
SuperLudzie Extra 2.40 Top  10  lista przebo-
jów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco Polo Life 

5.25 Sportowy Wieczór 5.55 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 8 kolejka. Lechia Gdańsk 
- Lech Poznań 6.55 Piłka nożna - PKO Eks-
traklasa. 8 kolejka. Lechia Gdańsk - Lech Po-
znań 8.00 Tenis ziemny - WTA Hiroszima. 
Finał 9.35 Pingpongowy PGE Narodowy - fe-
lieton 9.50 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 3 
miejsce 11.50 Pingpongowy PGE Narodowy 
12.00 Tenis ziemny - WTA Zhengzhou. Finał 
13.35 Pingpongowy PGE Narodowy 13.50 
Koszykówka mężczyzn - MŚ. Finał 15.50 
Siatkówka mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 
Holandia - Polska 18.30 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga 3.kolejka. Energa 
Wybrzeże Gdańsk - Piotrkowianin Piotrków 
Trybunalski 21.05 Sportowy Wieczór 21.45 
Koszykówka mężczyzn - MŚ. Finał 23.45 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 8 kolejka. Lechia 
Gdańsk - Lech Poznań

5.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  20. 
7.00 Kolarstwo. Tour of Britain Etap 8. 7.45 
Wyścigi samochodowe. WTCR, Chiny Kwa-
lifi kacje 8.15 Wyścigi samochodowe. WTCR, 
Chiny Wyścig 2. 9.15 Wyścigi samochodowe. 
WTCR, Chiny Wyścig  3. 10.45 Jeździectwo. 
Global Champions Tour, St. Tropez Wstęp 
12.00 Kolarstwo. Tour of  Britain Etap  8. 
13.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  20. 
14.30 Kolarstwo. Madrid Challenge, Hiszpa-
nia 16.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 20. 
17.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  21. 
20.00 Kolarstwo. Vuelta extra Magazyn 
20.30 Kolarstwo. GP Montreal 22.35 Kolar-
stwo.Puchar Włoch, Coppa Bernocchi 23.45 
Watts Best of  Tennis 23.55 Kolarstwo. To-
ur of  Britain Etap  8. 1.30 Snooker. Masters, 
Szanghaj Finał 3.00 Wyścigi samochodowe. 
WTCR, Chiny Wyścig 2 i 3

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 11.00 Trudne sprawy 13.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Zabić Salaza-
ra - fi lm akcji, Rumunia, USA, 2016, reż. Ke-
oni Waxman, wyk. Steven Seagal, Luke Goss, 
Georges St - Pierre, Darren E. Scott 22.50 Azyl 
- thriller, USA, 2002, reż. David Fincher, wyk. 
Jodie Foster, Kristen Stewart, Forest Whitaker, 
Dwight Yoakam 1.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Oblicza Ameryki 3.45 Santo Subito - Canto-
biografi a Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.45 Drwale 5.20 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
8.40 Czterej pancerni i pies - serial 11.00 Su-
perLudzie 11.30 Niania 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.45 Gale KSW 16.50 Świat we-
dług Kiepskich 17.50 Wiosna, panie sierżan-
cie - komedia obyczajowa 20.00 Ucieczka 
z  Alcatraz - thriller sensacyjny, USA, 1979, 
reż. Don Siegel, wyk. Clint Eastwood, Patrick 
McGoohan, Roberts Blossom, Jack Thibeau 
22.20 Ślad - serial 23.30 Na desce - kome-
dia romantyczna, Wielka Brytania, Niemcy, 
2011, reż. Phil Traill, wyk. Felicity Jones, Bill Ba-
iley, Tamsin Egerton, Ed Westwick 1.35 Festi-
wal magiczne zakończenie wakacji z telewi-
zją Polsat i  RMF FM 2019 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Kabaretowa Ekstraklasa 5.30 
Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.52 Pogoda 
15.00 To jest temat - magazyn 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości - 2.23 Gość Wiadomo-
ści - 2.50 Minęła 20ta 3.50 W pełnym świetle 

10.35 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 10.40 Cuda Jezusa 11.20 Święty na 
każdy dzień 11.25 100 cudownych miejsc na 
świecie 11.35 Królewna Śnieżka 12.00 Anioł 
Pański 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Pa-
pież Polak do Rodaków 14.15 Na zakręcie 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Próba wiary. Święty Antoni 
z Padwy 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 
Jak my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę - Le-
onardo da Vinci 7.45 Dranie w kinie 8.25 An-
gielskie śniadanie - Pan wzywał, Milordzie? 
- serial 9.30 Niezapomniany Leonard Bern-
stein - Spotkania z muzyką - Młodzi artyści 
10.35 Mała Syrenka - balet 12.55 Festiwalo-
wa gorączka - fi lm anim. 13.20 Chleb, miłość 
i fantazja - komedia 15.00 Chuligan Literac-
ki 15.30 Kromer Biecz Festiwal 2019 - kon-
cert fi nałowy - koncert 17.00 Pomniki Historii 
- Przemyśl 17.15 Niedziela z… rolami Zbignie-
wa Zapasiewicza - Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 20.00 Kultura na żywo - Agata 
Zubel 21.10 Moby Dick - dramat 23.10 Trzeci 
punkt widzenia 23.40 Nocny dokument 0.50 
Ptasiek - fi lm fabularny 3.00 Figury niemożli-
we i inne historie II - fi lm anim. 3.15 III - fi lm 
anim. 3.40 Legendy Rocka - INXS

Niedziela, 15.09.2019
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Opole 2019 na bis
 6.15 Przysięga (9) - serial
 7.05 Elif s.III (565) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

(39) - Pomnik Kazimierza Wiel-
kiego - telenowela

 9.15 Ranczo s.II (23) - Do dobrego 
lepiej przymusić - serial

 10.15 Komisarz Alex s.I (8) - Pierwsza 
nagroda - serial

 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (176) 
- Świadek oskarżenia - serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.50 Rozbójnicy wśród zwierząt (1) 

- Manewry miłosne 
 14.00 Elif s.III (566) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (10) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
 18.00 Klan (3512) - telenowela
 18.30 Korona królów (250) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości
 19.50 Siatkówka mężczyzn - Mistrzo-

stwa Europy. Polska - Czechy
 22.10 Gala Nagród Mediów Publicz-

nych
 23.25 Ostatni Korespondent 
 0.30 Anglik, który mnie kochał - fi lm 

fabularny, USA, reż. Tom Vaughan, 
wyk. Pierce Brosnan, Salma Hayek, 
Jessica Alba

 2.15 Ostatni blues - fi lm obyczajowy, 
Polska, Węgry, Włochy, reż. Peter 
Gardos, wyk. Janos Kulka, Andrea 
Fullajtar, Peter Rudolf

 4.05 Notacje - Jerzy Krusenstern. 
Byłem obrońcą Grodna - cykl dok.

 4.20 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (89) - serial
 6.10 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (257) - Bigamista 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2092) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie!
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (149) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (141) - Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2092) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2093) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1453) - serial
 21.40 O mnie się nie martw s. XI (1) 

- serial komediowy
 22.40 Popiełuszko. Wolność jest w nas 

- dramat, Polska, reż. Rafał Wie-
czyński, wyk. Karolina Demianiuk, 
Marek Frąckowiak, Zbigniew Zama-
chowski, Joanna Szczepkowska, 
Halina Łabonarska, Władysław 
Kowalski, Kazimierz Kaczor, Maja 
Komorowska, Józef Glemp

 1.20 Glina (22) - serial
 2.20 Paterson - komediodramat, Niemcy, 

Francja, USA, reż. Jim Jarmusch, wyk. 
Adam Driver, Golshifteh Farahani, 
Barry Shabaka Henley

 4.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.15 MEGA HIT - Uprowadzona - thriller
  sensacyjny, Francja, USA, Wielka 

Brytania, 2008, reż. Pierre Morel, 
wyk. Liam Neeson, Maggie Grace, 
Famke Janssen, Olivier Rabourdin

  - Bryan Mills to emerytowany agent 
amerykańskich służb specjalnych, 
który pracuje jako ochroniarz. Naj-
ważniejszą osobą w jego życiu jest 
jedyna córka, z którą od lat próbuje 
z miernym skutkiem nawiązać bliższe 
relacje. W dniu urodzin 17 - letnia Kim 
oznajmia ojcu, że wybiera się z przyja-
ciółką Amandą na wakacje do Paryża. 
Bryan nie chce się zgodzić na tę 
samodzielną eskapadę, ale pod wpły-
wem byłej żony ulega prośbom córki, 
wyposaża ją w telefon komórkowy. 

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.20 Skazani na Shawshank - dramat 

sensacyjny, USA, 1994
 2.30 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Z gruntu zdrowo 
 11.30 Sztuka mięsa 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy
 23.00 Kilerów 2 - óch - komedia, Polska
  1999, reż. Juliusz Machulski, wyk. 

Cezary Pazura, Małgorzata Kożu-
chowska, Janusz Rewiński, Jan 
Englert, Jerzy Stuhr, Katarzyna 
Figura, Jolanta Fraszyńska

 1.25 Co za tydzień - magazyn
 2.00 Stylowy projekt 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie - serial obycza-

jowy
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie - serial obycza-

jowy
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.30 Półfi nał Miss Polski 2019
 1.00 Galileo
 2.00 Tuż przed tragedią
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Dwóch i pół - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Lejdis - komedia, Polska 2008, 

reż. Tomasz Konecki, wyk. Iza 
Kuna, Edyta Olszówka, Magda-
lena Różczka, Anna Dereszowska, 
Robert Więckiewicz, Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Tomasz Kot, 
Tomasz Karolak, Rafał Królikowski

 23.55 Big Brother Nocą 
 0.30 Przerażacze - horror, USA 1996, 

reż. Peter Jackson, wyk. Michael J. 
Fox, Trini Alvarado, Peter Dobson, 
John Astin, Jeff rey Combs

 2.45 Mango Telezakupy
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Ryzykanci - fi lm sensacyjny, USA 

1997, reż. Hark Tsui, wyk. Dennis
   Rodman, Jay Benedict, Jean 

- Claude Van Damme, Mickey 
Rourke, Paul Freeman

 21.55 Krzyżowy ogień - fi lm akcji, USA 
2011

 23.55 Laleczka Chucky: Następne 
pokolenie - horror, Rumunia, USA 
2004, reż. Don Mancini, wyk. Jenni-
fer Tilly, Redman, Hannah Spearritt, 
John Waters

 1.50 Taki jest świat
 2.30 Tajemnice medyczne - serial
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.10 Z archiwum policji
 4.50 Dyżur

6.55 Plebania - serial 7.55 Szpital Good Kar-
ma - serial 8.55 Castle - serial 9.50 Apokalip-
sa: I wojna światowa - serial 10.55 Życie po 
zagładzie - serial 11.50 Allo, Allo - serial 13.50 
Katastrofy w  przestworzach 16.00 Sekrety 
luksusowych hoteli - serial 16.55 Scena Śmie-
chu 17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 Apoka-
lipsa: I wojna światowa - serial 20.00 Śmier-
telne przesłuchanie - thriller 21.50 Twój ruch 
- thriller 23.50 Poniedziałek - fi lm sensacyjny

10.45 Express 11.00 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 12.00 Sąd rodzinny 12.55 Druga 
twarz 13.55 Żony Hollywood 14.55 Królowe 
życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 De-
Facto - Flesz 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 19.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwa-
dze 21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety są-
siadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza mor-
derstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Me-
dicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 
Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Pielę-
gniarka - nimfomanka - fi lm Francja

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 3.kolejka. Ener-
ga Wybrzeże Gdańsk - Piotrkowianin Piotr-
ków Trybunalski 7.45 Piłka nożna - II liga. 9 
kolejka. Znicz Pruszków - Górnik Łęczna 9.45 
Koszykówka mężczyzn - Podsumowanie wy-
stępu Polaków 11.10 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ. 3 miejsce 13.00 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ. Finał 15.00 Siatkówka mężczyzn - Mi-
strzostwa Europy. Holandia - Polska 16.55 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 8 kolejka. Lechia 
Gdańsk - Lech Poznań 19.00 4 - 4 - 2 - ma-
gazyn piłkarski - magazyn piłkarski 20.00 Gol 
Ekstra - felieton 22.00 Sportowy Wieczór 
22.35 Siatkówka mężczyzn - Mistrzostwa 
Europy. Polska - Czechy 0.30 Lekkoatletyka 
- LOTTO Memoriał Kamili Skolimowskiej 3.05 
Boks - Gala Knock Out Boxing Night - Rze-
szów. Matyja - Stępień 

5.30 Kolarstwo. Tour of Britain Etap 8. 7.00 
Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  21. 8.30 
Wyścigi samochodowe. WTCR, Chiny Wy-
ścig  1. 9.00 Wyścigi samochodowe. WTCR, 
Chiny 10.30 Snooker. Masters, Szanghaj Fi-
nał 12.30 Tenis. Australian Open, Melbourne 
Best of  13.30 Siatkówka. Mistrzostwa Euro-
py mężczyzn Faza grupowa 13.40 Tenis. Ro-
land - Garros, Paryż, Francja Best of   14.40 
Tenis. US Open, Nowy Jork 15.40 Kolarstwo. 
GP Montreal 16.50 Siatkówka. ME mężczyzn 
Faza grupowa 17.00 Kolarstwo. Tour of Brita-
in Etap 8. 18.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Best of 19.30 Jeździectwo. Global Champions 
League 20.10 Snooker. Masters, Szanghaj Fi-
nał 22.00 Wyścigi samochodowe. WTCR, 
Chiny Wyścig 2. 22.45 Wyścigi samochodo-
we. WTCR, Chiny Wyścig  3. 23.30 Tenis. US 
Open, Nowy Jork 0.30 Tenis. Roland - Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans World Sport 
2019 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania - serial komediowy 11.00 
Niania w  wielkim mieście 12.00 Przyjaciół-
ki 13.00 SuperLudzie 13.30 TOP CHEF 15.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Na desce - komedia 
romantyczna, Wielka Brytania, Niemcy, 2011, 
reż. Phil Traill, wyk. Felicity Jones, Bill Bailey, 
Tamsin Egerton, Ed Westwick  23.00 Bracia 
- dramat, USA, 2009, reż. Jim Sheridan, wyk. 
Tobey Maguire, Jake Gyllenhaal, Natalie Port-
man, Sam Shepard 1.10 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 4.30 Malanowski i  Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 In-
fo Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.15 Panorama opinii - magazyn 18.27 Ser-
wis Info 19.00 Widziane z Polski - magazyn 
19.15 Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.52 
Gość Wiadomości - 20.07 Minęła 20ta 20.50 
Warto rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 
Wiadomości - 1.07 Gość Wiadomości - 1.34 
Minęła 20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 
W tyle wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.45 Po-
dróże z historią s.I (7) Winne tajemnice

11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Prawdziwie 
spadła z  nieba 13.20 Koncert życzeń 14.10 
Sztuka przebaczenia 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 100 cudownych miejsc na świecie 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Monster 
Trucków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeń-
stwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 
23.00 Ludwig Maria Grignion de  Montfort 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.05 Pomniki Historii 
- Przemyśl 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 
8.30 Co mówią lekarze - fi lm kr.metr.  9.10 
Jak utopić doktora Mraczka - komedia 11.00 
Dom - Zażalenie do Pana Boga - serial 12.45 
Program publicystyczny 13.00 Studio Kultu-
ra - Rozmowy 13.20 Daft Punk bez masek 
- fi lm dok. 14.30 Niedziela z… rolami Zbignie-
wa Zapasiewicza 15.25 Engagement - fi lm 
TVP  16.35 Kieszonkowiec - fi lm fabularny 
18.00 Legendy polskiego teatru - Zbigniew 
Zapasiewicz - fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.30 
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje kul-
turalne 20.30 Katyń - dramat  22.30 TVP 
Kultura na 44.Festiwalu Filmowym w Gdyni 
- dzień pierwszy 22.55 Kronos - magazyn 
23.35 Maszyna do pisania - fi lm dok. 1.30 
Smak wiśni - fi lm fabularny
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia? - teleturniej
 6.15 Przysięga (10) - serial
 7.05 Elif s.III (566) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (250) - telenowela
 9.15 Ranczo s.II (24) - Siła władzy 

- serial
 10.20 Komisarz Alex s.I (9) - Dziedzic-

two - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (177) 

- Amfetamina - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.50 Arktyka. Niezidentyfi kowany 

podwodny świat - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (567) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.00 Przysięga (11) - serial
 16.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Mistrzostwa Europy. 
  Czarnogóra - Polska
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (139) - serial
 21.00 Zniewolona (3) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Okupowani s.II (11) - Sierpień 

- serial
 23.55 Rocky 2 - dramat, USA, reż. 

Sylvester Stallone, wyk. Sylvester 
Stallone, Talia Shire, Burt Young

 2.05 Co słonko widziało - fi lm obycza-
jowy, Polska, reż. Michał Rosa, wyk. 
Damian Hryniewicz, Dominika Klu-
źniak, Krzysztof Stroiński, Tomasz 
Sapryk, Jadwiga Jankowska Cieślak, 
Kinga Preis, Jan Machulski, Rafał 
Maćkowiak, Andrzej Mastalerz

 4.05 Magazyn Ekspresu Reporterów
 5.00 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (90)  - serial
 6.10 Otwarci wiarą, nadzieją i miło-

ścią
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (258) - Damy radę 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2093) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 M jak miłość (1453) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (150) Rozterki, 
część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (142) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2093) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2094) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1454) - serial
 21.40 Echo serca s.II (20) - serial
 22.40 Przyjaźń w cieniu Kremla. Jutro 

Ukraina - fi lm dok.
 23.50 O mnie się nie martw s. XI (1) 

- serial komediowy
 0.45 Rodzinka.pl (267) - Wyścig do 

smoczka - serial
 1.20 Świadek - fi lm kryminalny, Francja, 

reż. Fred Cavaye, wyk. Vincent Lin-
don, Gilles Lellouche, Nadine Labaki, 
Velibor Topic

 3.00 Sonita - fi lm dok.
 3.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Ninja Warrior Polska
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Bad Ass 3 - fi lm sensacyjny, USA, 
2014, reż. Craig Moss, wyk. Danny 
Trejo, Danny Glover, John Amos, 
Loni Love

  - “Bad Ass - Twardziel” to bodaj 
pierwsza produkcja kinowa zain-
spirowana nagraniem z YouTube. 
Swego czasu rekordy popularności 
na serwisie bił krótki fi lmik przed-
stawiający scysję sędziwego bro-
datego mężczyzny z agresywnym 
Afroamerykaninem, która dla tego 
drugiego zakończyła się fatalnie. 
Zdarzenie miało miejsce w auto-
busie, a krzepki starszy pan, 67 
- letni weteran wojny wietnamskiej 
Thomas Bruso, natychmiast stał się 
bohaterem.

 1.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Z gruntu zdrowo 
 11.30 Sztuka mięsa 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Pułapka - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Porwani - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Nasza klasa
 22.30 Finał Miss Polski Nastolatek 2019
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Tuż przed tragedią
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda 
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Nagła śmierć - fi lm sensacyjny, 

USA 1995, reż. Peter Hyams, wyk. 
Jean - Claude Van DammeRay-
mond J. Barry, Whittini Wright, 
Dorian Harewood

 23.20 Big Brother Nocą 
 23.55 Idealny facet dla mojej dziew-

czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak, 
Daniel Olbrychski, Maria Seweryn

 2.30 Mango Telezakupy

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Jumper - fi lm przygodowy, 

Kanada, USA 2008, reż. Doug 
Liman, wyk. Diane Lane, Hayden 
Christensen, Jamie Bell, Kristen 
Stewart, Rachel Bilson, Samuel L. 
Jackson

 21.50 Uciekinier - fi lm akcji, USA 1987, 
reż. Paul Michael Glaser, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Jim Brown, 
Maria Conchita Alonso, Yaphet 
Kotto

 23.55 Ksiądz - horror, USA 2011, reż. 
Scott Stewart, wyk. Cam Gigandet, 
Christopher Plummer, Karl Urban, 
Lily Collins, Maggie Q, Paul Bettany, 
Stephen Moyer

 1.45 Tajemnice medyczne - serial
 2.45 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji

8.00 Szpital Good Karma - serial 9.00 Castle 
- serial 9.55 Apokalipsa: I  wojna światowa 
- serial 11.00 Życie po zagładzie - serial 11.55 
Allo, Allo - serial 13.50 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 Sekrety luksusowych hoteli 
- serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Komisarz 
Rex - serial 18.55 Apokalipsa: I wojna świa-
towa - serial 20.00 Łowcy głów - thriller 
kryminalny 22.05 Taśmy Watykanu - horror 
23.50 Kochaś - komedia

12.00 Sąd rodzinny 13.00 Druga twarz 14.00 
Żony Hollywood 15.00 Królowe życia - serial 
15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFac-
to 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 17.45 
Express 18.00 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 19.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
19.45 Express 20.05 DeFacto 20.20 Kossa-
kowski. Wtajemniczenie 21.05 Patent na… 
21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.45 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 23.45 Usterka 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Tenis ziem-
ny - WTA Osaka. 1 11.55 Boks - Gala Boksu 
w Londynie, cz. 3. Daniel Dubois - Nathan 
Gorman 12.50 4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 
- magazyn piłkarski 13.55 Gol Ekstra - felie-
ton 16.00 Siatkówka mężczyzn - Mistrzo-
stwa Europy. Czarnogóra - Polska 16.50 
Siatkówka mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 
Czarnogóra - Polska 19.35 Gdyńskie świę-
to żagli 20.05 Retro w TVP Sport - LA Ber-
lin 2009 - 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Siatkówka mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 
Czarnogóra - Polska 0.30 Sporty walki - Ga-
la MMA - ONE Championship - Immortal 
Triumph, Wietnam 3.15 Boks - Gala boksu 
zawodowego w Londynie. Hughie Fury - Ale-
xander Powietkin 4.20 Boks - Gala boksu za-
wodowego w Londynie. Wasyl Łomaczenko 
- Luke Campbell 5.10 Zakończenie dnia 

7.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone Finał mężczyzn 8.30 Snooker. Ma-
sters, Szanghaj Finał 10.30 Łucznictwo. Mo-
skwa 11.00 Łucznictwo. Moskwa 11.30 
Watts Best of  Tennis 12.00 Kolarstwo. Vu-
elta a  Espańa Best  of 13.00 Kolarstwo. To-
ur de  France Best  of 14.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia Best of   15.00 Wyścigi samochodo-
we. WTCR, Chiny Wyścig 2. 15.45 Wyścigi sa-
mochodowe. WTCR, Chiny Wyścig  3. 16.30 
Tenis. Australian Open, Melbourne Best of   
17.30 Tenis. Roland - Garros 18.30 Tenis. US 
Open, Nowy Jork 19.30 Jeździectwo. Maga-
zyn Horse Excellence 20.10 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Best of 21.10 Wyścigi samocho-
dowe. WTCR, Chiny Podsumowanie 21.40 
Sporty Motorowe. Magazyn Test Drive 22.00 
Kolarstwo. Tour de France Best of 23.05 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Best of 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich  - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 2019 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Niania w  wielkim 
mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
17.00 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Bracia - dramat, USA, 2009, reż. Jim 
Sheridan, wyk. Tobey Maguire, Jake Gyllen-
haal, Natalie Portman, Sam Shepard 23.10 
Połączeni  (1/2) - dramat obyczajowy, USA, 
2015, reż. Mike Rohl, wyk. Katie Findlay, 
Wyatt Nash, Faith Ford, Andrea Brooks 1.00 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.35 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.15 
Panorama opinii - magazyn 18.27 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 
W tyle wizji Extra 3.50 Taśmy bezpieki (7) 
Gospodarka niedoboru 4.21 Taśmy bezpieki 

12.40 Prof. Iwo Pogonowski 13.40 Robi 14.00 
Mojżesz - 10  przykazań 14.50 Rocznica na-
paści sowieckiej na Polskę 15.30 Szansa na 
dziecko 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
100  cudownych miejsc na świecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 
Kartka z  kalendarza - Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to potra-
fi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Głos serca 22.45 Prof.  Iwo Po-
gonowski 23.45 Święty na każdy dzień 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Ciem-
nego pokoju nie trzeba się bać - fi lm kr.metr.  
9.35 Kieszonkowiec - fi lm fabularny 11.00 
Dom - serial 12.35 TVP Kultura na 44.Festi-
walu Filmowym w Gdyni 13.00 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 Sztuka Niemiec - Ma-
rzenie i maszyna - esej dok. 14.15 Szlakiem 
Kolberga - Anita Lipnicka 14.50 Wystrzał 
- fi lm TVP  16.15 Rozmowy o miłości - fi lm 
obyczajowy  18.00 Dokument.pl - Królowie, 
palawary i zapomniany odkrywca   19.05 Te-
ledysk 19.20 Kronos - magazyn 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 Teatr Telewizji - Grze-
banie 22.20 TVP Kultura na 44.Festiwalu 
Filmowym w Gdyni - dzień drugi 22.40 Lek-
kie obyczaje - Szukając Kelly - dramat 0.35 
One. Kobiety kultury - magazyn kulturalny 
1.05 Młoda Polska - Lokatorki - fi lm kr.metr.

Wtorek, 17.09.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Opole 2019 na bis /10/ - koncert
 6.15 Przysięga (11) - serial
 7.05 Elif s.III (567) - serial
 8.00 Wiadomości,Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Serial fabularny
 9.20 Ranczo s.II (25) - Plan awaryjny 

- serial
 10.20 Komisarz Alex s.I (10) - Zagi-

nione starsze panie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (178) - Poza 

światem - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.50 Tygrys syberyjski i tajemnicza 

święta góra - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (568) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (12) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
 18.00 Klan (3513) - telenowela
 18.30 Korona królów (251) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości,Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.25 Leśniczówka (140) - serial
 20.55 Liga Mistrzów - 1.kolejka
 23.00 Liga Mistrzów
 23.10 Piaśnica 
 0.15 SEAL Team - komando Foki (2) 

- serial
 1.10 Kompania X s.I (2) - serial
 2.00 wojsko - polskie.pl (70) - reportaż
 2.25 Terytorialsi (15) 
 2.40 Warto rozmawiać
 3.40 Operacja Tannenberg - fi lm dok.
 4.40 Zofi a Kłusek - Daniszewska. Nic 

waszego już tu nie ma - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (91) - serial
 6.10 Program Gminy Żydowskiej 

- reportaż
 6.35 Familiada - teleturniej
 7.10 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (259) - Ufamy sobie 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2094) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 M jak miłość (1454) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (151) Ból fanto-
mowy, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (143) - Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.30 Barwy szczęścia (2094) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (2095) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.50 Na dobre i na złe (748) - Dzień 

niespodzianek - serial
 21.50 Na sygnale (239) - Dzikie harce 

- serial
 22.30 Kino relaks - Salon piękności
   - komedia, USA, reż. Bille 

Woodruff , wyk. Queen Latifah, Ali-
cia Silverstone, Kevin Bacon, Andie 
MacDowell

 0.25 Najgorszy Kucharz (1) - program 
rozrywkowy

 1.40 Świat bez tajemnic - Prewencja 
kryminalna. Inwigilacja 3.0

 3.20 Instynkt (2) - Zniknięcie - serial
 4.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Szkoła uwodzenia - dramat oby-
czajowy, USA, 1999, reż. Roger 
Kumble, wyk. Sarah Michelle Gellar, 
Ryan Phillippe, Reese Witherspoon, 
Selma Blair

  - Sebastian jest typowym podry-
waczem, który uważa, że może 
mieć każdą kobietę. Jego przyrod-
nią siostrę Kathryn niedawno rzucił 
chłopak. Knuje ona spisek prze-
ciwko Cecile, dziewczynie, dla której 
ją zostawił. Jednak dla Sebastiana 
Cecile to nie jest żadne wyzwanie. 
Postanawia zaciągnąć do łóźka 
córkę nowego dyrektora Annette, 
która chce zachować dziewictwo 
dopóki nie spotka miłości swojego 
życia. Kathryn zakłada się ze Seba-
stianem. 

 1.25 Nasz nowy dom
 3.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Z gruntu zdrowo 
 11.30 Sztuka mięsa 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Starsza pani musi fi knąć 
  - program rozrywkowy

 22.35 Troja - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Wol-
fgang Petersen, wyk. Brad Pitt, Eric 
Bana, Orlando Bloom, Diane Kruger, 
Peter O’Toole, Sean Bean, Brian Cox, 
Brendan Gleeson, Saff ron Burrows, 
Julie Christie

 1.50 Kości - serial
 2.50 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Krwawe igrzyska - fi lm kryminalny,
  Hongkong, 2016, reż. Chris Nahon, 

wyk. Amy Johnston, Muriel 
Hofmann, Jenny Wu, Kathy Wu

 0.40 Kobiety i mafi a
 1.40 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda 
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Zakładnik - fi lm sensacyjny, USA 

2004, reż. Michael Mann, wyk. Tom 
Cruise, Jamie Foxx, Jada Pinkett 
Smith, Mark Ruff alo, Peter Berg

 23.30 Big Brother Nocą 
 0.05 Tłumaczka - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania/USA, Francja 2005, 
reż. Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn, Catherine Keener, 
Jesper Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright

 2.40 Mango Telezakupy
 4.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gwiezdne wojny: część V 

- Imperium kontratakuje - fi lm 
przygodowy, 1980, reż. Irving Ker-
shner, wyk. Alec Guinness, Billy Dee 
Williams, Carrie Fischer, Harrison 
Ford, Mark Hamill

 22.25 6 - ty dzień - thriller sci - fi , USA 
2000, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Michael Rapaport, Robert Duvall, 
Tony Goldwyn

 1.00 Tajemnice medyczne - serial
 2.00 Taki jest świat
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Złotopolscy- serial 7.00 Plebania - serial 
8.00 Szpital Good Karma - serial 9.00 Castle 
- serial 9.55 Apokalipsa: I  wojna światowa 
- Piekło - serial 11.00 Życie po zagładzie - se-
rial 11.55 Allo, Allo - serial 13.50 Katastrofy 
w przestworzach 16.00 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Ko-
misarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: I  woj-
na światowa - serial 20.00 Ocean strachu 2 
- thriller 22.00 Opowieść podręcznej - serial 

12.55 Mania sprzątania 13.55 Żony Hollywo-
od 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.00 
Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.45 Express 18.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 19.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 
Królowe życia. Po godzinach 20.20 Królowe 
życia - serial 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 Usterka 22.30 Kossakowski. Wtajem-
niczenie 23.15 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Osiem masażystek, Francja, 2010 

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Tenis - Turniej 
WTA Osaca 7.00 Tenis - Turniej WTA Osaca 
8.00 Tenis - Turniej WTA 10.00 Tenis - Turniej 
WTA 11.55 Kamerą TVP Sport 12.15 Gdyń-
skie święto żagli 12.55 Podnoszenie ciężarów 
- MŚ Tajlandia - kat. 55kg mężczyzn 14.55 
Pełnosprawni 15.25 Podnoszenie ciężarów 
- MŚ Tajlandia - kat. 45kg kobiet 17.30 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 4.kolej-
ka. Gwardia Opole - PGE VIVE Kielce 20.10 
Liga Mistrzów - 1.kolejka, Wielka Brytania 
21.00 Retro TVP SPORT 22.00 Retro TVP 
SPORT 23.05 Liga Mistrzów - Skróty me-
czów 1.kolejki, Wielka Brytania 0.40 Podno-
szenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 55kg 
mężczyzn 2.15 Podnoszenie ciężarów - MŚ 
Tajlandia - kat. 45kg kobiet 3.50 Boks - Gala 
Boksu w Las Vegas. M. Pacquiao - K. Thurman 
4.45 Zakończenie dnia 

6.00 Snooker. Masters, Szanghaj Finał 8.00 
Watts Best of  Tennis 8.30 Wyścigi samo-
chodowe. WTCR, Chiny Podsumowanie 9.00 
Kajakarstwo. Mistrzostwa świata, Praga, 
Czechy Extreme Slalom 9.30 Kajakarstwo. 
Superpuchar, Szanghaj 11.00 Sporty Motoro-
we. Magazyn Test Drive 11.15 Wyścigi samo-
chodowe. WTCR, Chiny 13.00 Kolarstwo. Vu-
elta a Espańa Best of 14.00 Kolarstwo. Tour 
de France Best of 15.00 Kolarstwo. Grand Prix 
of Wallonia 17.05 Kajakarstwo. Superpuchar, 
Szanghaj 18.00 Zapasy. Mistrzostwa świata, 
Kazachstan 18.30 Sporty Motorowe. Maga-
zyn Test Drive 18.45 Wyścigi samochodowe. 
WTCR, Chiny 19.45 Golf. PGA Tour 20.45 Te-
nis. US Open, Nowy Jork 21.50 Tenis. Roland 
- Garros, Paryż, Francja Best of  23.00 Kolar-
stwo. Grand Prix of  Wallonia 0.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 12.00 Przyjaciółki 13.00 Super-
Ludzie 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 
15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 
Tylko muzyka. Must be the music 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Najzabawniejsze fi lmiki Ame-
ryki 20.30 Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 
21.00 Połączeni  (1/2) - dramat obyczajowy, 
USA, 2015, reż. Mike Rohl, wyk. Katie Fin-
dlay, Wyatt Nash, Faith Ford, Andrea Brooks  
22.55 Pocałunek śmierci - dramat kryminal-
ny, USA, 1995, reż. Barbet Schroeder, wyk. Ni-
colas Cage, David Caruso, Samuel L. Jackson, 
Helen Hunt 1.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 2.35 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i  Partnerzy 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.15 
Panorama opinii - magazyn 18.27 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski 19.15 Serwis Info 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomo-
ści - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.45 Taśmy bezpieki (9) Margines w PRL. al-
koholizm 4.15 Taśmy bezpieki (10) 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Podróż po Południowym 
Pacyfi ku 11.30 Nuty nadziei 11.40 Prosto 
o gospodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Odkupienie 14.00 Głos 
serca 14.45 Święty nie rodzi się po śmierci 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Na zdrowie 16.30 Domek nr 6 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Paweł  VI. Papież czasów 
burzy 23.45 Święty na każdy dzień 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Do-
cent H. - fi lm kr.metr.  9.15 Rozmowy o mi-
łości - fi lm obyczajowy  11.00 Dom - Po obu 
stronach muru - serial 12.45 TVP Kultura na 
44.Festiwalu Filmowym w Gdyni - dzień drugi 
13.05 Studio Kultura - Rozmowy 13.25 Ikony 
muzyki - David Bowie - cykl dok. 14.25 Dama 
Kameliowa - melodramat  16.25 Zawrócony 
- dramat  18.00 Droga między nutami. Zyg-
munt Krauze - fi lm dok. 19.15 Teledyski 19.25 
Chuligan Literacki 20.00 Informacje kultural-
ne 20.30 Na wschód od Hollywood - Intruz 
- dramat  22.15 TVP Kultura na 44.Festiwalu 
Filmowym w Gdyni - dzień trzeci 22.35 Pe-
gaz 23.20 Ziemia, planeta ludzi - Jądra Tarza-
na - fi lm dok. 1.20 Avishai Cohen’s New York 
Division na festiwalu Jazz a Vienne - koncert 
2.30 Szukając Kelly - dramat 
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia? - teleturniej
 6.15 Przysięga (12) - serial
 7.05 Elif s.III (568) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (251) - telenowela
 9.20 Ranczo s.II (26) - Zgoda po pol-

sku - serial
 10.20 Komisarz Alex s.I (11) - Śmierć 

w parku - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (179) 

- Geniusz - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 To się opłaca - magazyn
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.50 Atlantyckie olbrzymy. Azory 

- fi lm dokumentalny
 14.00 Elif s.III (569) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (13) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
 18.00 Klan (3514) - telenowela
 18.30 Korona królów (252) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 19.50 Siatkówka mężczyzn - Mistrzo-

stwa Europy. Polska - Ukraina
 22.10 Sprawa dla reportera
 23.05 Magazyn śledczy
 23.35 Magazyn kryminalny 997 
 0.30 Ocaleni - reality show
 1.35 Gołębiarki (2) - serial
 2.30 Okupowani s.II (11) - Sierpień 

- serial
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.25 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (92) - serial
 6.15 Operacja Zdrowie!
 6.45 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (260) - Kotleciki dla 

Tomusia - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2095) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 Na dobre i na złe (748) Dzień 

niespodzianek - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (152) - Ból fan-
tomowy, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (144) - Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2095) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2096) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.50 Najgorszy Kucharz (2) - program 

rozrywkowy
 21.55 Wkręceni w randkę - reality show
 23.05 Rozumiemy się bez słów - komedia,
  Belgia, Francja, 2014, reż. Eric Lar-

tigau, wyk. Karin Viard, François 
Damiens, Eric Elmosnino, Louane 
Emera 

 0.55 Triumf ducha - dramat, USA, reż. 
Robert M. Young, wyk. Willem 
Dafoe, Edward James Olmos

 3.00 Krąg podejrzanych (2) - Miś 
- serial

 4.20 Art Noc - Opole - Scena Alterna-
tywna - Nosowska - koncert

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Atak paniki - komediodramat,
  Polska, 2017, reż. Paweł Maślona, 

wyk. Artur Żmijewski, Dorota 
Segda, Nicolas Bro, Magdalena 
Popławska

  - Wielowątkowa opowieść, w której 
zwykli ludzie wpadają w wir nieocze-
kiwanych zdarzeń, co radykalnie 
odmieni ich życie. Atrakcyjna autorka 
kryminałów na randce spotyka 
swojego byłego. Wracające z waka-
cji małżeństwo wybiera najgorsze 
miejsca w samolocie. Nastolatek po 
raz pierwszy pali trawkę i przeżywa 
totalny odlot. Młoda dziewczyna 
ryzykuje, że koleżanki zdemaskują 
ją jako gwiazdę porno. Panna młoda 
z pomocą psiego psychologa rodzi 
na własnym weselu, a w tym czasie 
kelner próbuje uratować planetę

 1.30 Chirurdzy
 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Z gruntu zdrowo 
 11.30 Sztuka mięsa 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Poranek kojota - komedia, Polska 
2001, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Maciej Stuhr, Karolina Rosińska, 
Tadeusz Huk, Janusz Józefowicz, 
Michał Milowicz

 0.25 Pułapka - serial
 1.30 Kobieta na krańcu świata
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt 
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 16.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.40 Park Jurajski 3 - fi lm przygodowy, 

USA, 2001, reż. Joe Johnston, wyk. 
Sam Neill, William H. Macy, Trevor 
Morgan, Alessandro Nivola

 23.30 Tuż przed tragedią 
 0.35 Tuż przed tragedią
 1.40 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Daję nam rok - komedia, Wielka 

Brytani, Francja 2013, reż. Dan 
Mazer, wyk. Rose Byrne, Rafe Spall, 
Anna Faris, Simon Baker, Minnie 
Driver

 23.05 Big Brother Nocą 
 23.40 American Pie: Zjazd absolwen-

tów - komedia, USA 2012, reż. Jon 
Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott

 2.00 Mango Telezakupy
 3.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 American Pie: Wesele - komedia, 

USA 2003, reż. Jesse Dylan, wyk. 
Eddie Kaye, Eugene Levy, Fred Wil-
lard, Jason Biggs

 21.55 Spadaj, tato - komedia, USA 
2012, reż. Sean Anders, wyk. Adam 
Sandler, Andy Samberg, Leighton 
Meester, Susan Sarandon, Vanilla 
Ice

 0.15 Showgirls - dramat, USA 1996, 
reż. Paul Verhoeven, wyk. Elizabeth 
Berkley, Gina Gershon, Kyle MacLa-
chlan

 2.55 Tajemnice medyczne - serial
 4.00 Taki jest świat
 4.50 Menu na miarę
 5.15 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.00 Plebania - serial 
8.05 Szpital Good Karma - serial 9.00 Castle 
- serial 9.55 Apokalipsa: I  wojna światowa  
- serial 11.00 Życie po zagładzie - serial 11.55 
Allo, Allo - serial 13.55 Katastrofy w  prze-
stworzachl 16.00 Sekrety luksusowych hotel 
- serial 17.00 Scena Śmiechu 17.55 Komisarz 
Rex - serial 18.55 Apokalipsa: I  wojna świa-
towa - serial 20.00 Empire State: Ryzykowna 
gra - dramat 21.55 Psy - dramat sensacyjny

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 14.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia 15.00 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
DeFacto 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 20.05 Królowe życia 21.05 Patent na… 
21.45 Express 22.00 DeFacto 22.30 Orzeł czy 
Reszka 23.30 Kossakowski. Wtajemniczenie  

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w  akcji 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Cios poniżej pasa - fi lm sensacyjny   
2.00 Benny Hill 2.40 Top 10 lista przebojów 

5.00 Tenis - Turniej WTA Osaca 6.00 Tenis 
- Turniej WTA Osaca 7.00 Tenis - Turniej WTA 
Osaca 8.00 Tenis - Turniej WTA Osaca 9.00 
Tenis - Turniej WTA Osaca 10.00 Tenis - Tur-
niej WTA Osaca 11.00 Tenis - Turniej WTA 
Osaca 12.00 Tenis - Turniej WTA Osaca 12.55 
Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 
49kg kobiet 15.00 Liga Mistrzów - 1.kolejka, 
Wielka Brytania 17.05 Liga Mistrzów - Skróty 
meczów 1.kolejki, Wielka Brytania 18.30 Lech 
TV 19.00 Legia TV 19.35 Siatkówka męż-
czyzn - Mistrzostwa Europy. Polska - Ukraina 
19.50 Siatkówka mężczyzn - Mistrzostwa 
Europy. Polska - Ukraina 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.15 Ring TVP Sport 0.00 Ring TVP 
Sport 0.25 Podnoszenie ciężarów - MŚ Taj-
landia - kat. 49kg kobiet 2.15 Retro TVP Sport 
3.15 Retro TVP Sport 4.10 Sportowy wieczór 
4.45 Zakończenie dnia 

6.30 Kolarstwo. Tour de France Best of 7.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 8.30 Golf. 
PGA Tour 9.30 Tenis. Australian Open, Mel-
bourne Best of   10.30 Tenis. Roland - Gar-
ros, Paryż, Francja Best of   11.30 Tenis. US 
Open, Nowy Jork 12.30 Zapasy. MŚ, Kazach-
stan 13.05 Kolarstwo. Grand Prix of Wallonia 
14.00 Kolarstwo. Giro della Toscana, Włochy 
15.00 Kolarstwo. Coppa Sabatini 16.30 Watts 
Best of Tennis 17.00 Kolarstwo. Tour de Fran-
ce Best of 18.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Best of 19.05 Snooker. Masters, Szanghaj Fi-
nał 20.55 Igrzyska Olimpijskie: Legends Li-
ve  On 21.25 Igrzyska Olimpijskie: Camps to 
Champs 21.55 Kolarstwo. Coppa Sabati-
ni 22.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 
23.30 Kolarstwo. Tour de France Best of 0.30 
Kolarstwo. Giro d’Italia Best of   1.30 Kolar-
stwo. Coppa Sabatini 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich 23.50 
Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 Interwencja 2.00 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Echo 
lasu 3.45 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Niania w  wielkim 
mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Małe Wiel-
kie Marzenia 14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Top Chef 
Junior 18.00 To nie koniec świata! 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Pocałunek śmierci - dramat kry-
minalny, USA, 1995, reż. Barbet Schroeder, 
wyk. Nicolas Cage, David Caruso, Samuel L. 
Jackson, Helen Hunt  22.10 Morgan - horror 
sci - fi , USA, 2016, reż. Luke Scott, wyk. Kate 
Mara, Anya Taylor - Joy, Rose Leslie, Michael 
Yare 0.00 Świat według Kiepskich 0.50 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.14 
Panorama opinii - magazyn 18.26 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 
W tyle wizji Extra 3.45 Taśmy bezpieki (11) In-
wigilacja dziennikarzy zachodnich

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 100 cu-
downych miejsc na świecie 11.35 Przyroda 
i  ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chłopcy 
z  Namugongo 14.00 Bieg życia 15.45 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę 16.35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17.00 Przegląd Tygodnika Ro-
dzin Katolickich “Źródło” 17.05 W Solankowej 
Dolinie 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Super 
Księga 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 22.30 
Z wędką nad wodę 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Balla-
da o ścinaniu drzewa - fi lm TVP  9.25 Zawró-
cony - dramat  11.00 Dom - serial 12.30 TVP 
Kultura na 44.Festiwalu Filmowym w Gdyni  
12.45 Którędy po sztukę 13.00 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 Dziennik z podróży 
- fi lm dok. 14.25 Biała Lokomotywa - kon-
cert piosenek Edwarda Stachury 15.30 Locus 
- fi lm anim. 15.45 Księstwo - fi lm obyczajo-
wy  18.00 The Antagonists. Rivalry in Art. Vin-
cent Van Gogh vs Paul Gauguin  19.05 Teledy-
ski 19.20 Pegaz 20.00 Informacje kulturalne 
20.30 Do zobaczenia, chłopcy - fi lm fabu-
larny 22.25 TVP Kultura na 44.Festiwalu Fil-
mowym w Gdyni - dzień czwarty 22.45 Ko-
ło pióra 23.20 Scena Klasyczna - Agata Zubel 
- koncert 0.10 James Stewart i Robert Mit-
chum. Dwa oblicza Ameryki - fi lm dok. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia? - teleturniej
 6.15 Przysięga (13) - serial
 7.05 Elif s.III (569) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (252) - telenowela
 9.10 Magazyn śledczy
 9.40 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia 

pachnąca serem 
 10.15 Komisarz Alex s.I (12) - Amok 

- serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.XIV (180) 

- Życiowy rekord - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.55 Wyspy na morskim pustkowiu 
 14.00 Elif s.III (570) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (14) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
 18.00 Klan (3515) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (40) 

- Precz z Węgrami - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (41) 

- serial
 21.30 Krew z krwi (2) - serial
 22.35 Zimne światło dnia - thriller, USA, 

reż. Mabrouk El Mechri, wyk. Henry 
Cavill, Sigourney Weaver, Bruce Wil-
lis, Verónica Echegui

 0.20 SEAL Team - komando Foki (2) 
- serial

 1.10 Kompania X s.I (2) - serial
 1.55 Magazyn kryminalny 997 
 2.50 Ocaleni - reality show
 3.50 Notacje - Barbara Kraff tówna. 

Kresowe dzieciństwo - cykl dok.
 4.05 Zakończenie dnia

 5.10 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (93)  - serial

 6.05 Anna Dymna - spotkajmy się
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (261) - Jest i będzie 

dobrze - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2096) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 O mnie się nie martw s. XI (1) 

- serial komediowy
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (153) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (145) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2096) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2097) - serial
 20.35 Kulisy serialu
 20.40 Czar Par - program rozrywkowy
 22.30 Muzyka na weekend - magazyn 

muzyczny
 23.35 Salon piękności - komedia, USA, 

reż. Bille Woodruff , wyk. Queen 
Latifah, Alicia Silverstone, Kevin 
Bacon, Andie MacDowell

 1.25 Kłamstwa mojej matki - thriller, 
Kanada, reż. Monika Mitchell, wyk. 
Francesca Eastwood, Jennifer Cop-
ping, Anne Galvin

 3.05 Martwe zło - horror, USA, reż. 
Fede Alvarez, wyk. Jane Levy, Shiloh 
Fernandez, Lou Taylor Pucci, Jessica 
Lucas, Elizabeth Blackmore

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Aeon Flux - fi lm sci - fi , USA, 2005, 
reż. Karyn Kusama, wyk. Charlize 
Theron, Marton Csokas, Jonny Lee 
Miller, Sophie Okonedo

  - Akcja fi lmu toczy się 400 lat po 
tym, jak tajemniczy wirus zabił 
99% ludności na Ziemi. Ci, którzy 
ocaleli zjednoczyli się pod władzą 
Kongresu Naukowego i zbudowali 
miasto - państwo pod nazwą Bre-
gna. Od świata zewnętrznego Bre-
gna oddzielona jest wielkim murem. 
Życie toczy się tam spokojnie 
a ludzie czują się bezpiecznie. Ale 
każdy ideał ma swoją cenę. Z każ-
dym rokiem coraz więcej mieszkań-
ców Bregny znika w niewyjaśnio-
nych okolicznościach. 

 1.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Z gruntu zdrowo 
 11.30 Sztuka mięsa 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Insygnia Śmierci: 
Część I - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2010, reż. David 
Yates, wyk. Daniel Radcliff e, 
Emma Watson, Rupert Grint, Alan 
Rickman, Ralph Fiennes, Julie Wal-
ters, Helena Bonham Carter, Tom 
Felton, Jason Isaacs

 23.05 Niepamięć - fi lm S - F, USA 2013, 
reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo

 1.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Przeklęta
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt 
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Nasza klasa
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Outsider - thriller sensacyjny, USA, 

2014, reż. Brian A. Miller, wyk. Craig 
Fairbrass, Shannon Elizabeth, James 
Caan, Jason Patric

 2.05 Interwencja
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda 
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dwóch i pół - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Big Brother Arena 
 21.30 Big Brother + 
 22.05 Druhny - komedia, USA 2011, 

reż. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig, 
Maya Rudolph, Rose Byrne, Wendi 
McLendon - Covey, Ellie Kemper, 
Melissa McCarthy, Jill Clayburgh

 0.35 Tammy - komedia, USA 2014, reż. 
Ben Falcone, wyk. Melissa McCar-
thy, Susan Sarandon, Kathy Bates, 
Allison Janney, Dan Aykroyd, Toni 
Collette, Sandra Oh

 2.45 Mango Telezakupy
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Wielka Zabawa TV Puls w Mrą-

gowie, 2019
 17.00 Gra muzyka, 2019
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Kula w łeb - fi lm kryminalny, USA 

2012, reż. Walter Hill, wyk. Christian 
Slater, Jason Momoa, Sung Kang, 
Sylvester Stallone, Weronika Rosati

 21.50 Kobiety mafi i - fi lm sensacyjny, 
Polska 2018, reż. Patryk Vega, wyk. 
Agnieszka Dygant, Bogusław Linda, 
Katarzyna Warnke, Olga Bołądź, 
Piotr Stramowski

 0.25 6 - ty dzień - thriller sci - fi , USA 
2000, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Michael Rapaport, Robert Duvall, 
Tony Goldwyn

 3.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.55 Dyżur
 4.30 Menu na miarę
 5.00 Dyżur

6.25 Złotopolscy - serial 7.25 Plebania - se-
rial 8.30 Stawka większa niż życie  cz.  1 - 2 
-serial 10.55 Apokalipsa: I  wojna światowa 
- serial 12.00 Allo, Allo - serial 14.00 Kata-
strofy w  przestworzach - serial 16.15 Lom-
bard Chicago: wszystko pod zastaw - serial 
16.40 Wojny kontenerowe - serial 17.05 Sce-
na Śmiechu 18.00 Sherlock - serial 20.00 Na-
pad - komedia 21.50 Domowe piekło - hor-
ror 23.50 Opowieść podręcznej - serial 

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 14.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia 15.00 Królo-
we życia 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 16.40 Dżentelmeni i wieśniacy 17.45 
Express 18.05 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
19.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Królowe życia 
22.40 Królowe życia 23.30 Orzeł czy Reszka 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 22.55 Duma i uprzedzenie, i zombie 
- horror 1.10 STOP Drogówka

5.00 Tenis - Turniej WTA Osaca 5.30 Spor-
towy Wieczór 7.00 Tenis - Turniej WTA 9.00 
Tenis - Turniej WTA 11.00 Tenis - Turniej WTA 
12.55 Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia 
- kat. 67kg mężczyzn 15.00 z kamerą 15.25 
Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 
55kg kobiet 17.30 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 4.kolejka. Piotrkowianin 
Piotrków Tryb. - MMTS Kwidzyn 17.50 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 4.ko-
lejka. Piotrkowianin Piotrków Tryb. - MMTS 
Kwidzyn 20.00 Sporty walki - Gala HFO - Ja-
sło 23.00 Sportowy Wieczór 23.45 Podno-
szenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 55kg 
kobiet 1.25 Podnoszenie ciężarów - MŚ Taj-
landia - kat. 67kg mężczyzn 3.05 Boks - Gala 
boksu zawodowego w Londynie. Hughie Fu-
ry - Alexander Powietkin 4.05 Sportowy wie-
czór 4.40 Zakończenie dnia 

6.00 Kajakarstwo. Superpuchar, Szanghaj 
7.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone Finał kobiet 8.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone Finał kobiet 
8.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of   9.30 
Kolarstwo. Tour de France Best of 10.30 Ko-
larstwo. Vuelta a Espańa Best of 11.35 Tenis. 
US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone Fi-
nał mężczyzn 12.55 Tenis. Laver Cup, Gene-
wa Turniej pokazowy 13.55 Tenis. Laver Cup, 
Genewa Turniej pokazowy 15.00 Tenis. Laver 
Cup, Genewa Turniej pokazowy 17.00 Kolar-
stwo. Vuelta a  Espańa Best  of 18.00 Kolar-
stwo. Coppa Sabatini 18.55 Tenis. Laver Cup, 
Genewa Turniej pokazowy 21.00 Tenis. Laver 
Cup, Genewa Turniej pokazowy 23.05 Kolar-
stwo. Coppa Sabatini 0.00 Tenis. Laver Cup, 
Genewa Turniej pokazowy 1.30 Watts 2.00 
Kajakarstwo. Superpuchar, Szanghaj 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Sekrety 
rodziny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz no-
wy dom 13.30 Świat według Kiepskich 14.30 
Świat według Kiepskich 15.00 Trudne sprawy 
16.00 Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 
18.00 Malanowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 
20.05 Wydarzenia 20.45 Zakładnik - thril-
ler, USA, Niemcy, 2002, reż. Bob Rafelson, 
wyk. Samuel L. Jackson, Milla Jovovich, Stel-
lan Skarsgard, Doug Hutchison 22.45 Metro 
strachu - thriller sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Tony Scott, wyk. Denzel Washington, John 
Travolta, Luis Guzmán, Victor Gojcaj 0.55 Ka-
baretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.45 Cafe 
Futbol 5.20 SuperLudzie 5.45 Telezakupy

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Atleci - magazyn 
9.35 Gale Boksu Zawodowego 11.15 Super-
Ludzie Extra 11.30 SuperLudzie 12.00 Ame-
ryka marzeń 13.00 Przyjaciółki 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 
17.00 Małe Wielkie Marzenia 18.00 Kaba-
ret na żywo 20.00 Przebojowe Opole, 2019 
23.15 Przeznaczenie - thriller sci - fi , Austra-
lia, 2015, reż. Michael Spierig, Peter Spierig, 
wyk. Ethan Hawke, Sarah Snook, Christopher 
Kirby, Christopher Sommers Film opartych na 
motywach opowiadania “Wszyscy wy zmar-
twychwstali…” Roberta A. Heinleina. 1.30 Ka-
baret na żywo 3.10 Kabaretowa Ekstraklasa 
3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i  Partnerzy 
5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.14 
Panorama opinii - magazyn 18.26 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
- 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Forum - pro-
gram publicystyczny 2.15 W tyle wizji 2.50 
W tyle wizji Extra 3.25 O co chodzi 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Yohan - wędrówki dzieci 14.20 Błogo-
sławiona Juta 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w  wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Moje lecze-
nie wodą 17.30 Okiem kamery 17.55 Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.50 Święty Piotr Julian Eymard 23.40 Petra 
- tajemnicze miasto 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Księ-
stwo - fi lm obyczajowy  11.00 Dom - serial 
12.45 TVP Kultura na 44.Festiwalu Filmowym 
w Gdyni 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 48 Międzynarodowy Festiwal Muzyki 
Współczesnej Warszawska Jesień 25 14.05 
Zuzanna - fi lm anim. 14.25 Legenda Tatr 
- dramat  16.25 Straszne skutki awarii telewi-
zora - komedia 18.00 Odyseja fi lmowa - 1918 
- 1928. Triumf fi lmu amerykańskiego 19.05 
Teledyski 19.20 Którędy po sztukę - Maria 
Jarema 19.30 Koło pióra - magazyn 20.00 
Informacje kulturalne 20.30 Rób, co należy 
- dramat 22.40 TVP Kultura na 44.Festiwalu 
Filmowym w Gdyni - dzień piąty 23.05 Świat 
w piosence - Wyścig kosmiczny - cykl dok. 
23.50 Tygodnik Kulturalny 0.45 Teraz anima-
cje! - On i ona - fi lm anim.
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TVN 7 5.35 Klan (3512 - 3513) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (319) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.55 Łap marzenia! - fi lm obyczajowy, 

Australia, reż. Rhiannon Bannen-
berg, wyk. Aaron Jeff ery, Andrew 
Creer, Debby Ryan

 11.35 Wojenne dziewczyny (28) - serial
 12.25 A więc wojna - reportaż
 12.40 Fascynujący świat - Borelioza 

- cicha epidemia - fi lm dok.
 13.40 Kulisy - Postaw na milion
 13.50 Okrasa łamie przepisy - Zapo-

mniany agrest i porzeczki 
 14.20 Z pamięci - Pchle Targi w Paryżu 
 14.35 Jak to działa (140) - magazyn
 15.05 Rolnik szuka żony seria VI (2) 

- reality show
 16.05 Ojciec Mateusz - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (154) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Prawnik z Lincolna
  - fi lm fabularny, USA, reż. Brad Fur-

man, wyk. Matthew McConaughey, 
Marisa Tomei, Ryan Phillippe, Wil-
liam H. Macy

 23.40 Iceman. Historia mordercy - dra-
mat, USA, reż. Ariel Vromen, wyk. 
Michael Shannon, Chris Evans, 
Winona Ryder

 1.35 Jaka to melodia?
 2.30 Zimne światło dnia - thriller, USA, 

2012, reż. Mabrouk El Mechri, wyk.  
Henry Cavill, Sigourney Weaver, 
Bruce Willis, Verónica Echegui

 4.05 Leonardo - człowiek, który ocalił 
naukę - , Włochy, reż. Mark Daniels

 4.55 Z pamięci - Pchle Targi w Paryżu 
 5.00 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2093) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2094) - serial
 6.20 M jak miłość (1453) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.40 Pogoda
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.20 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.50 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 - widowisko muzyczne
 13.00 O mnie się nie martw s. XI (1) 

- serial komediowy
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (267) - Wyścig do 

smoczka - serial
 15.45 Najgorszy Kucharz (2) - program 

rozrywkowy
 16.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.25 Kroniki F1
 18.25 Czar Par - program rozrywkowy
 19.30 Czar Par - program rozrywkowy
 20.05 Roztańczony Narodowy 2019 

- koncert
 21.05 Roztańczony Narodowy 2019 

- koncert
 22.05 Roztańczony Narodowy 2019 

- koncert
 23.20 Konwój - thriller , Polska, reż. 

Maciej Żak, wyk. Robert Więckie-
wicz, Janusz Gajos, Przemysław 
Bluszcz, Łukasz Simlat, Ireneusz 
Czop, Tomasz Ziętek, Agnieszka 
Żulewska

 1.00 Martwe zło - horror, USA, reż. 
Fede Alvarez, wyk. Jane Levy, Shiloh 
Fernandez, Lou Taylor Pucci, Jessica 
Lucas, Elizabeth Blackmore

 2.35 Triumf ducha - dramat, USA, reż. 
Robert M. Young, wyk. Willem 
Dafoe, Edward James Olmos

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo i cyberpościg - fi lm 

animowany
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Moje disco, moje wszystko
 11.45 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 13.45 Ninja Warrior Polska
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Epoka lodowcowa 4: Wędrówka 
kontynentów - fi lm anim.

 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Gliniarze z Brooklynu - thriller 

kryminalny, USA, 2009, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Richard Gere, Don Che-
adle, Ethan Hawke, Wesley Snipes

  - Zgorzkniały i zmęczony służbą 
Eddie ma przed sobą zaledwie kilka 
dni do emerytury. Tango wypełnia 
śmiertelnie niebezpieczną misję 
- rozpracowuje gang narkotykowy, 
któremu przewodzi Caz. Marzy 
o powrocie do standardowej służby, 
ale szefowie pozostają głusi na 
jego prośby. Sal jest coraz bardziej 
sfrustrowany faktem, że nie może 
zapewnić swojej rodzinie wystar-
czająco wygodnego życia. Coraz 
trudniej jest mu oprzeć się pokusie 
sięgnięcia po brudne pieniądze, 
z którymi ma na co dzień do czy-
nienia. Drogi tych trzech mężczyzn 
przetną się, a każdy zostanie pod-
dany życiowej próbie, stając przed 
dramatycznym wyborem.

 3.00 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
  - Program powstały z myślą o oso-

bach, które przy porannej kawie 
lubią posłuchać informacji, porad i 
wywiadów.

 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef - program rozryw-

kowy
 14.20 Top Model - program rozrywkowy
 15.50 Stylowy projekt 
 16.25 Kobieta na krańcu świata - serial 

dokumentalny 
 17.00 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent

 21.45 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,
  USA 2011, reż. Todd Philips, wyk. 

Bradley Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson

 23.55 Terminator II: Dzień sądu - fi lm s - f,
  USA, Francja 1991, reż. James 

Cameron, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Linda Hamilton, Edward 
Furlong, Robert Patrick, Joe Morton

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.00 NOC Magii 

 6.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 Flintstonowie
 8.05 Flintstonowie
 8.40 Droga do El Dorado - komedia 

animowana, USA, 2000
 10.30 Policjantki i Policjanci
 11.30 Policjantki i Policjanci
 12.30 Policjantki i Policjanci
 13.30 STOP Drogówka
 14.35 Mali agenci - fi lm familijny, USA, 

2001, reż. Robert Rodriguez, wyk. 
Antonio Banderas, Carla Gugino, 
Alexa PenaVega, Daryl Sabara

 16.35 Poszukiwacze świętej włóczni 
- fi lm przygodowy, Niemcy, 2010, 
reż. Florian Baxmeyer, wyk. Kai Wie-
singer, Bettina Zimmermann, Fabian 
Busch, Sonja Gerhardt

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Samobójcza misja - thriller, Wielka 

Brytania, 2016, reż. Mark Nuttall, 
wyk. Gil Darnell, Miriam Cooke, 
Lucas Hansen, Tom Sawyer

 2.15 Graffi  ti
 2.25 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Mango - Telezakupy
 7.15 Niezapomniane lata 90 - dok.
 8.15 Ukryta prawda
 9.15 Big Brother 
 12.15 Dzika lokatorka - komedia, USA 

1992, reż. Frank Oz, wyk. Steve 
Martin, Goldie Hawn, Dana Delany, 
Julie Harris, Donald Moff at

 14.30 Prezydent - Miłość w Białym 
Domu - fi lm obyczajowy, USA 
1995, reż. Rob Reiner, wyk. Michael 
Douglas, Annette Bening, Martin 
Sheen, Michael J. Fox, Anna Deavere 
Smith, Samantha Mathis, David 
Paymer, Richard Dreyfuss

 16.50 Mroczny rycerz - fi lm przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania 2008, 
reż. Christopher Nolan, wyk. Chri-
stian Bale, Heath Ledger, Aaron 
Eckhart, Michael Caine, Maggie 
Gyllenhaal, Gary Oldman, Morgan 
Freeman, Cillian Murphy

 20.00 Big Brother 
 21.00 Zimowa opowieść - melodramat, 

USA 2014, reż. Akiva Goldsman, wyk. 
Colin Farrell, Jessica Brown Findlay, 
Russell Crowe, Jennifer Connelly, Wil-
liam Hurt, Eva Marie Saint

 23.30 Zamiana ciał - komedia, USA 2011, 
reż. David Dobkin, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jason Bateman, Leslie Mann, 
Olivia Wilde, Alan Arkin

 1.50 Zagubieni IV - serial
 2.45 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Górka Dolna - serial
 8.55 13 Posterunek 2 - serial
 9.35 13 Posterunek 2 - serial
 10.20 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.05 Rodzinny interes - serial
 16.05 Rodzinny interes - serial
 17.05 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Gra muzyka, 2019
 20.00 Liberator - fi lm sensacyjny, USA 

1992, reż. Andrew Davis, wyk. Erika 
Eleniak, Gary Busey, Steven Seagal, 
Tommy Lee Jones

 22.00 Mechanik: Konfrontacja - fi lm 
akcji, Tajlandia, USA 2016, reż. Den-
nis Gansel, wyk. Jason Statham, 
Jessica Alba, Michelle Yeoh, Sam 
Hazeldine, Tommy Lee Jones

 0.00 American Pie: Wesele - komedia, 
USA 2003, reż. Jesse Dylan, wyk. 
Eddie Kaye, Eugene Levy, Fred Wil-
lard, Jason Biggs

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.25 Menu na miarę
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Allo, Allo - serial 6.30 Scena Śmiechu 
7.30 Komisarz Rex - serial 10.25 Stawka 
większa niż życie cz. 1 -  2 - serial 12.45 Szpi-
tal Good Karma - serial 13.45 Gry wojenne 
- thriller sci - fi  16.00 Kosmiczna katastrofa 
- fi lm sci - fi  17.50 Zagadki kryminalne panny 
Fisher - serial 20.00 Donnie Brasco - fi lm bio-
grafi czny 22.50 Święci z Bostonu - fi lm sen-
sacyjny 1.00 Zamknąć za sobą drzwi - fi lm 
sensacyjny  2.50 Obywatel - komediodramat

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 9.55 
Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.05 10 za-
dań specjalnych Michela Morana 11.40 Patent 
na… 12.10 DeFacto 12.35 Zamiana żon 13.40 
Damy i wieśniaczki 15.45 Express 16.05 Ostre 
cięcie 16.55 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 Usterka 18.40 Patent na… 
19.10 Patent na… 19.45 Express 20.05 Orzeł 
czy Reszka 21.15 Królowe życia 22.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 9.45 Tęczowy obóz - komedia przygo-
dowa 11.40 Karzeł Długonos - fi lm familijny, 
Niemcy, 2007, reż. Felicitas Darschin, wyk. M 
13.30 Columbo 15.30 Jem i Hologramy - fi lm 
obyczajowy 17.55 Mistrz kierownicy ucie-
ka,  cz. 2 - komedia sensacyjna 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Cios poniżej pasa - fi lm sensacyjny, 
USA, 2006 1.00 Włatcy móch 

5.00 Tenis ziemny - WTA Osaka. 1/2F 1 6.00 
Tenis ziemny - WTA Osaka. 1/2F 1 7.00 Te-
nis ziemny - WTA Osaka. 1/2F 2 5.00 Tenis 
ziemny - WTA Osaka. 1/2F 2 9.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Seul - 1/2F 2 10.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Seul - 1/2F 2 11.00 
Strongman - Liga Mistrzów - Holandia - rela-
cja, Wielka Brytania 12.00 Stan Futbolu 12.55 
Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 
59kg kobiet 14.50 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Seul - 1/2F 1 16.15 transmisja 19.50 Tenis 
ziemny - WTA Osaka. 1/2F 1 21.15 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Seul - 1/2F 2 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.10 Podnoszenie ciężarów 
- MŚ Tajlandia - kat. 59kg kobiet 0.50 Spor-
ty walki - Gala HFO - Jasło 3.00 Boks - Gala 
boksu zawodowego w Londynie. Wasyl Ło-
maczenko - Luke Campbell 4.05 Sportowy 
wieczór 4.35 Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Coppa Sabatini 7.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone Fi-
nał mężczyzn 8.30 Tenis. Laver Cup, Genewa 
Turniej pokazowy 9.50 Siatkówka. Mistrzo-
stwa Europy mężczyzn Faza grupowa 10.00 
Wyścigi samochodowe. WTCR, Chiny Wy-
ścig 2. 10.45 Wyścigi samochodowe. WTCR, 
Chiny Wyścig  3. 11.30 Siatkówka. Mistrzo-
stwa Europy mężczyzn Faza grupowa 11.45 
Tenis. Laver Cup, Genewa Turniej pokazowy 
12.55 Tenis. Turniej pokazowy 15.00 Kolar-
stwo. Primus Classic 16.30 Zapasy. MŚ, Ka-
zachstan 17.00 Tenis. Turniej pokazowy 18.55 
Tenis. Turniej pokazowy 21.00 Tenis. Turniej 
pokazowy 23.05 Kolarstwo 0.00 Tenis. Tur-
niej pokazowy 1.30 Wyścigi samochodowe. 
WTCR, Chiny Wyścig  2. 2.15 Wyścigi samo-
chodowe. WTCR, Chiny Wyścig 3. 3.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 Za-
wsze warto 15.00 Nasz nowy dom 16.00 
Joker 17.00 Na ratunek  112 17.30 Na ratu-
nek 112 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i  Partnerzy 19.00 Malanowski 
i  Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wyda-
rzenia 20.45 Metro strachu - thriller sensa-
cyjny, USA, 2009, reż. Tony Scott, wyk. Den-
zel Washington, John Travolta, Luis Guzmán, 
Victor Gojcaj 22.55 Wpół do śmierci - fi lm 
sensacyjny, Niemcy/USA, 2002, reż. Don Mi-
chael Paul, wyk. Steven Seagal, Ja Rule, Mor-
ris Chestnut, Nia Peeples 1.00 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 
W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
9.00 Mąż swojej żony - komedia 11.00 Małe 
Wielkie Marzenia 11.30 Małe Wielkie Marze-
nia 12.00 Niania 14.00 Czterej pancerni i pies. 
Rudy, miód i krzyże, Most - serial 16.15 Kaba-
retowa Ekstraklasa 16.40 Marysia i Napoleon 
- komedia kostiumowa 19.00 Najzabawniej-
sze fi lmiki Ameryki 19.30 Najzabawniejsze 
fi lmiki Ameryki 20.00 Przeznaczenie - thril-
ler sci - fi , Australia, 2015, reż. Michael Spie-
rig, Peter Spierig, wyk. Ethan Hawke, Sarah 
Snook, Christopher Kirby, Christopher Som-
mers 22.05 Ślad - serial 23.05 Lot “Intrudera” 
- dramat wojenny, USA, 1991, reż. John Milius 
1.30 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół tygodnia 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód - ma-
gazyn 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info 
weekend 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 
18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czór 0.00 Salon dziennikarski - program pu-
blicystyczny 0.53 Wiadomości - 1.21 Gość 
Wiadomości - 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 
3.42 Kobiecym okiem - magazyn

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20  12.50 Porady 
Medyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakra-
ment 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika “Niedzie-
la” 14.00 Łaski pełna 15.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 15.30 Wierzę w Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Kaplica Pamięci 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Okiem ka-
mery 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. Antonie-
go Długosza 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Pieśń Faith 23.40 
Petra - tajemnicze miasto 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kultural-
ne 7.55 “Tańcz mnie po miłości kres…” - 39. 
Studencki Festiwal Piosenki 9.00 Rodzina 
Leśniewskich - serial 10.15 Tygodnik Kultu-
ralny 11.10 Artyści antagoniści. Emil Nolde i 
Max Liebermann  12.05 TVP Kultura na 44. 
Festiwalu Filmowym w Gdyni 12.25 Pomniki 
Historii - Przemyśl 12.40 Zmruż oczy - fi lm 
obyczajowy  14.15 Szlakiem Kolberga - Kamil 
Bednarek 14.45 One. Kobiety kultury 15.20 
Ślady mojego istnienia - fi lm dok. 16.30 Aby 
do niedzieli - fi lm fabularny 18.20 Dranie w 
kinie 19.00 44. Festiwal Polskich Filmów Fa-
bularnych w Gdyni 21.35 Taniec pustyni 
- dramat  23.25 Frank Zappa & The Mothers. 
Roxy The Movie  1.15 Seans kultowy - Ptak o 
kryształowym upierzeniu - dramat 3.00 Wie-
czór kinomana - Rób, co należy - dramat 5.10 
Świat w piosence - Wyścig kosmiczny
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3514 - 3515) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (140) 

Rabka - Zdrój - magazyn
 9.05 Ziarno - Bądźcie Rybakami ludzi! 
 9.40 Las bliżej nas (16) - magazyn
 10.10 Polskie drogi (3) - Najspokojniej-

sze miejsce na świecie - serial
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja Bangladesz - Sen o Panu 

Bogu - reportaż
 13.05 A więc wojna - reportaż
 13.20 BBC w Jedynce - Rozbój-

nicy wśród zwierząt (2) Walka 
o pożywienie

 14.15 Z pamięci - Pchle Targi w Paryżu 
 14.30 Weterynarze z sercem - /72/
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (154) - serial
 16.05 Postaw na milion - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Dziewczyny ze Lwowa s.IV (41) 

- Szybki kurs dryfowania - serial
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (29) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (3) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Ponad 

wszystko - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Stella Meghie, wyk. Amanda 
Stenberg, Nick Robinson, Anika 
Noni Rose

 0.00 44. Festiwal Polskich Filmów 
Fabularnych w Gdyni

 2.10 Jaka to melodia?
 2.55 Prawnik z Lincolna - fi lm fabu-

larny, USA, reż. Brad Furman, wyk. 
Matthew McConaughey, Marisa 
Tomei, Ryan Phillippe, William H. 
Macy

 4.55 Z pamięci - Pchle Targi w Paryżu

 4.35 Słowo na niedzielę - Modlitwa 
za drani

 4.45 Barwy szczęścia (2095 - 2097) 
- serial

 6.20 M jak miłość (1454) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.25 Rodzinne oglądanie - Simon 

Reeve i jego śródziemnomorskie 
przygody (4) - cykl dok.

 11.35 The Voice of Poland - Przesłucha-
nia w ciemno

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Eurowizja 

Junior 2019 - widowisko muzyczne
 16.25 Rodzinka.pl (268) - serial
 17.00 Piłka nożna 
  - PKO Ekstraklasa. 9 kolejka. 
  Cracovia - Legia Warszawa
 19.35 Kroniki F1
 19.40 Lajk!
 20.05 The Wall. Wygraj marzenia 

- /64/ - teleturniej
 21.00 Muzyka na bis - koncert
 22.00 Wkręceni w randkę - reality show
 23.05 Echo serca s.II (20) - serial

 0.00 Julieta - dramat obyczajowy , Hisz-
pania, reż. Pedro Almodóvar, wyk. 
Emma Suárez, Adriana Ugarte, 
Daniel Grao, Inma Cuesta

 1.50 Konwój - thriller, Polska, reż. Maciej 
Żak, wyk. Robert Więckiewicz, 
Janusz Gajos, Przemysław Bluszcz, 
Łukasz Simlat, Ireneusz Czop, 
Tomasz Ziętek, Agnieszka Żulewska

 3.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.15 Kung Fu Panda: Sekrety 

mistrzów - fi lm anim.
 9.45 Wojownicze żółwie ninja - fi lm 

przygodowy, USA, 2014, reż. Jona-
than Liebesman

 12.00 Asteriks i Obeliks: Osiedle 
bogów - fi lm anim.

 13.55 Epoka lodowcowa 4: Wędrówka 
kontynentów - fi lm anim.

 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabaret na żywo
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 48 godzin - komedia sensacyjna, 
USA, 1982, reż. Walter Hill, wyk. 
Eddie Murphy, Nick Nolte, Annette 
O’Toole, Frank McRae

  - Jack Cates jest jedynym policjan-
tem, który ocalał ze strzelaniny 
z poszukiwanym mordercą. Cates 
ma 48 godzin, żeby złapać prze-
stępcę. Do pomocy “wypożycza” 
z więzienia Reggie Hammonda, czar-
noskórego złodzieja, który ukradł 
mordercy pieniądze i teraz obawia 
się o swoje życie, ma zatem solidną 
motywację, żeby pomóc policji.

 1.35 Uprowadzona 2 - thriller sen-
sacyjny, Francja, 2012, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam Neeson, 
Famke Janssen, Maggie Grace, 
Leland Orser

 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Kobieta na krańcu świata - serial 

dokumentalny
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.10 39 i pół tygodnia - serial
 13.10 Mam talent
 14.55 Minionki rozrabiają - komedia, 

USA 2013, reż. Pierre Coffi  n, Chris 
Renaud, wyk. Steve Carell, Kristen 
Wiig, Benjamin Bratt, Miranda 
Cosgrove

 17.00 Big Brother Tydzień 
 18.00 Starsza pani musi fi knąć 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 39 i pół tygodnia - serial

 22.30 47 roninów - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, USA, Węgry, Japo-
nia 2013, reż. Carl Rinsch, wyk. 
Keanu Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko Kikuchi, Ko 
Shibasaki, Cary - Hiroyuki Tagawa

 1.00 Big Brother Tydzień 
 2.00 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 Flintstonowie
 8.05 Flintstonowie
 8.40 Flintstonowie
 9.05 Alvin i wiewiórki - fi lm familijny, 

USA, 2007, reż. Tim Hill, wyk. Jason 
Lee, David Cross, Cameron Richard-
son, Jane Lynch

 11.00 Galileo
 12.00 Galileo
 13.00 Park Jurajski 3 - fi lm przygodowy, 

USA, 2001, reż. Joe Johnston, wyk. 
Sam Neill, William H. Macy, Trevor 
Morgan, Alessandro Nivola

 15.00 Nasza klasa
 16.00 Gwiazdy Kabaretu
 19.00 Galileo
 20.00 Wykonać wyrok - fi lm sensacyjny, 

USA, Kanada, 1990, reż. Deran 
Sarafi an, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Robert Guillaume, Cynthia 
Gibb, George Dickerson

 21.55 Gabinet numer 5
 22.55 Gallows Hill - horror, USA, 2013, 

reż. Víctor García, wyk. Peter Faci-
nelli, Sophia Myles, Nathalia Ramos, 
Sebastian Martínez

 0.50 STOP Drogówka
 1.50 Interwencja
 2.10 Interwencja
 2.25 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Mango - Telezakupy
 7.05 Niezapomniane lata 90 - dok.
 8.05 Big Brother 
 10.50 Zakochani po uszy - serial
 12.50 Dziewczyny z drużyny V: Walcz 

do końca - komedia, USA 2009, 
reż. Bille Woodruff , wyk. Christina 
Milian, Vanessa Born, Cody Longo, 
Gabrielle Dennis, Rachele Smith

 14.55 Blues Brothers - komedia, USA 
1980, reż. John Landis, wyk. John 
Belushi, Dan Aykroyd, Carrie Fisher, 
Donald Dunn, Murphy Dunne, 
Kathleen Freeman, John Candy, 
James Brown, Cab Calloway, Aretha 
Franklin, Ray Charles

 17.45 Sknerus - komedia, USA 1994, reż. 
Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia 
D’Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr.

 20.00 Big Brother 
 21.00 Mroczny Rycerz powstaje - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2012, reż. Christopher Nolan, wyk. 
Christian Bale, Tom Hardy, Marion 
Cotillard, Anne Hathaway, Joseph 
Gordon - Levitt, Michael Caine, 
Gary Oldman, Morgan Freeman

 0.25 Sztuka zrywania - komedia, USA 
2006, reż. Peyton Reed, wyk. Jen-
nifer Aniston, Vince Vaughn, Joey 
Lauren Adams, Cole Hauser, Jon 
Favreau, Jason Bateman

 2.40 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 8.05 Łowcy skarbów - serial
 10.05 Bibliotekarze - serial
 11.00 Gra muzyka, 2019
 12.05 K - 9 - komedia, USA 1989, reż. Rod 

Daniel, wyk. James Belushi, James 
Handy, Kevin Tighe, Mel Harris

 14.20 Najpiękniejsze baśnie: Świnio-
pas - baśń, Niemcy 2017

 15.35 Ace Ventura: Zew natury - kome-
dia, USA 1995, reż. Steve Oedek-
erk, wyk. Jim Carrey, Ian McNeice, 
Simon Callow

 17.30 Gwiezdne wojny: część V 
- Imperium kontratakuje - fi lm 
przygodowy, 1980, reż. Irving Ker-
shner, wyk. Alec Guinness, Billy Dee 
Williams, Carrie Fischer, Harrison 
Ford, Mark Hamill

 20.00 Renegaci - fi lm akcji, USA 2017
 22.10 Operacja Morze Czerwone - fi lm 

akcji, Chiny 2018, reż. Dante Lam, 
wyk. Hai Qing, Jiang Du, Jingyu 
Huang, Yi Zhang

 1.00 Gatunek 3 - horror, USA 2004, 
reż. Brad Turner, wyk. Amelia 
Cooke, Christopher Neame, J.P. 
Pitoc, Michael Warren, Natasha 
Henstridge, Robert Knepper, Robin 
Dunne, Sunny Mabrey

 3.10 Skorpion - serial
 4.05 Taki jest świat
 4.55 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

6.00 Kradzież - etiuda 6.15 Scena Śmie-
chu 7.15 Scena Śmiechu 8.10 Komisarz Rex 
- serial 11.10 Przygody Merlina - serial 14.10 
Komedia małżeńska - komedia obyczajo-
wa  16.25 Napad - komedia 18.00 Poirot: 
Pięć małych świnek - fi lm kryminalny  20.00 
80  milionów - fi lm sensacyjny  22.10 Blitz 
- fi lm kryminalny  0.10 Krzyk 4 - horror 2.25 
Chiinka - etiuda 2.50 Scena Śmiechu 3.45 
Scena Śmiechu 4.45 TV Okazje 

10.45 Express 11.00 DeFacto 11.30 Usterka 
12.00 Dżentelmeni i wieśniacy 13.00 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 14.00 Vlogbox. W 
necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.00 Orzeł czy Reszka 17.00 
Kossakowski. Wtajemniczenie 17.45 Express 
18.05 Królowe życia 19.45 Express 20.00 
DeFacto 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 22.00 
Zamiana żon 23.00 Kossakowski. Wtajemni-
czenie 23.45 Vlogbox. W necie

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Columbo 
8.55 Galileo 9.55 Galileo 10.55 Mistrz kie-
rownicy ucieka,   cz. 2 - komedia sensacyjna 
13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 Policjantki 
i Policjanci 17.00 Detektyw Monk 18.00 De-
tektyw Monk 19.00 Detektyw Monk 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowe-
go Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 
2.00 Włatcy móch 2.30 SuperLudzie Extra

5.00 Tenis ziemny - WTA Osaka. Finał 7.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Seul - Finał 9.05 
Boks - Gala boksu zawodowego w Londynie 
10.05 Strongman - Liga Mistrzów - Holandia 
11.00 Historia Maratonu Warsawskiego 11.35 
Siatkówka mężczyzn - Mistrzostwa Europy. 
1/8F 13.35 Kolarstwo - MŚ - Yorkshire - wy-
ścig drużynowy 14.45 Formuła 1 - Grand Prix 
Singapuru 16.00 Kolarstwo - MŚ - Yorkshi-
re - wyścig drużynowy, sztafeta mieszana 
16.45 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa Craco-
via - Legia Warszawa 20.20 Piłka nożna - Le-
gendy Futbolu. Polska - Brazylia 21.30 Piłka 
nożna - Legendy Futbolu. Polska - Brazylia 
22.30 Sportowy Wieczór 23.10 Wyścigi sa-
mochodowe - Formuła 1 - Grand Prix Singa-
puru 0.20 Kolarstwo - MŚ - Yorkshire - wy-
ścig drużynowy, sztafeta mieszana 2.05 PKO 
Ekstraklasa: Cracovia - Legia Warszawa 

6.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 7.00 
Tenis. Laver Cup, Genewa Turniej pokazowy 
8.30 Kolarstwo. Tour de France Best of 9.35 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Best of 10.35 Za-
pasy. MŚ, Kazachstan 11.10 Tenis. Turniej po-
kazowy 11.55 Tenis. Turniej pokazowy 14.00 
Tenis. Turniej pokazowy 16.00 Tenis. Turniej 
pokazowy 18.00 Tenis. Turniej pokazowy 
20.05 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bry-
tania Drużyny mieszane 21.30 Tenis. Turniej 
pokazowy 23.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, 
Wielka Brytania Drużyny mieszane 0.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
Best of 1.00 Watts Best of Tennis 1.30 Kolar-
stwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Drużyny 
mieszane 3.00 Kolarstwo. Primus Classic 4.30 
Kolarstwo. Tour de France Best of 5.30 Kolar-
stwo. Vuelta a Espańa Best of 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciół-
ki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na 
żywo 17.45 Kabaretowa Ekstraklasa 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanow-
ski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Partnerzy 
19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 
Wpół do śmierci - fi lm sensacyjny, Niemcy/
USA, 2002, reż. Don Michael Paul, wyk. Ste-
ven Seagal, Ja Rule, Morris Chestnut, Nia Pe-
eples 22.50 Zakładnik - thriller, USA, Niemcy, 
2002, reż. Bob Rafelson, wyk. Samuel L. Jack-
son, Milla Jovovich, Stellan Skarsgard, Doug 
Hutchison 0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.15 Ob-
licza Ameryki 3.45 Piotr Rubik Koncert Wiel-
kanocny (Część 1) 4.50 Drwale 5.20 Ciem-
na strona miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Pierwsza kla-
sa - short 7.15 Przygody Kota w butach 8.20 
Pan Peabody i  Sherman Show 8.50 Czte-
rej pancerni i  pies - serial 11.00 SuperLudzie 
11.30 Niania 13.30 Świat według Kiepskich 
14.45 Gale KSW 17.00 Świat według Kiep-
skich 18.05 Mąż swojej żony - komedia, Pol-
ska, 1961, reż. Stanisław Bareja  20.00 Lot 
“Intrudera” - dramat wojenny, USA, 1991, reż. 
John Milius, wyk. Brad Johnson, Willem Da-
foe, Danny Glover, Rosanna Arquette 22.25 
Ślad - serial 23.35 Spadaj na ziemię - kome-
dia, USA, Australia, Niemcy, Kanada, 2001, 
reż. Chris Weitz, Paul Weitz, wyk. Chris Rock, 
Eugene Levy, Jennifer Coolidge, Brian Rhodes 
1.15 Przebojowe Opole, 2019 4.35 Malanow-
ski i  Partnerzy 5.00 Malanowski i  Partnerzy 
5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół tygodnia 13.59 Serwis Info weekend 
14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogoda 
14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół z 
bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.15 Serwis Info week-
end 18.30 Studio Zachód - magazyn 19.00 
Głębia ostrości 19.25 Serwis Info weekend 
19.30 Wiadomości - 19.58 Gość Wiadomości 
- 20.13 Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle 
- magazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia - program 
publicystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 
Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis Info week-
end 0.03 Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 
17 1.55 Wiadomości - 2.23 Gość Wiadomo-
ści - 2.50 Minęła 20ta 3.50 W pełnym świetle

11.35 Królewna Śnieżka 12.00 Anioł Pański 
z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 Wieś 
- to też Polska 13.30 Papież Polak do Roda-
ków 14.05 100 cudownych miejsc na świecie 
14.15 Niebieska jabłoń 15.50 Pocztówka z In-
dii - Dom Matki Teresy z Kalkuty 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, 
gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Święto-
ści 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Śladami apo-
stoła Pawła 22.30 100 cudownych miejsc na 
świecie 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 
Jak my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

 7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę 7.40 
Dranie w kinie - magazyn 8.25 Angielskie 
śniadanie - Pan wzywał, Milordzie? - Siła pie-
niądza sezon II - serial 9.25 Od ucha do ucha 
- Niezapomniany Leonard Bernstein - Spo-
tkania z muzyką - Geniusz Paula Hindemitha 
- cykl dok. 10.30 Od ucha do ucha - Najdziel-
niejszy z rycerzy - opera  11.40 Awantura o 
Basię - fi lm obyczajowy  13.40 Chleb, miłość 
i zazdrość - komedia 15.20 Chuligan Literacki 
15.50 100 NA 10. Muzyczne dekady wolności 
- koncert z Katowic - koncert 17.00 Pomniki 
Historii - Sandomierz 17.15 Niedziela z… pla-
nem fi lmowym 18.10 Niedziela z… - Ogniem 
i mieczem - dramat historyczny  21.15 Butch 
Cassidy i Sundance Kid - western 23.10 Scena 
alternatywna - EABS 23.40 Trzeci punkt wi-
dzenia 0.15 Dokument.pl - Joanna - fi lm dok. 
1.10  Taniec pustyni - dramat 
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (14) - serial
 7.05 Elif s.III (570) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… (40) 

- Precz z Węgrami - telenowela
 9.20 Ranczo s.III (27) - Płomień duży 

i mały - serial
 10.15 Komisarz Alex s.I (13) - Cel. Alex 

- serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (181) - Pie-

kło - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.50 Rozbójnicy wśród zwierząt (2) 

Walka o pożywienie
 14.00 Elif s.III (571) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /11/ 

- teleturniej
 16.05 Przysięga (15) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3516) - telenowela
 18.30 Korona królów (253) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (141) - serial
 21.00 Boska Florence - komedia, Wielka 

Brytania, USA, reż. Stephen Frears, 
wyk. Meryl Streep, Hugh Grant, 
Simon Helberg, Rebecca Ferguson

 23.00 Kupcy i fabrykanci - fi lm dok.
 0.05 Ekstradycja III (6) - serial
 1.10 Ponad wszystko - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Stella Meghie, wyk. 
Amanda Stenberg, Nick Robinson, 
Anika Noni Rose

 2.55 Film fabularny
 4.40 Notacje - Jerzy Delfer. Akompa-

niator - cykl dok.
 4.55 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (94) - serial
 6.10 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama Flesz i Pogoda Flesz
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (262) - Wiele 

wspólnych lat - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2097) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie - .
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (154) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (146), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2097) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2098) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1455) - serial
 21.50 O mnie się nie martw s. XI (2) 

- serial
 22.50 Kino bez granic - Blue Jasmine 

- komediodramat, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Cate Blanchett, Alec 
Baldwin, Sally Hawkins, Bobby Can-
navale, Peter Sarsgaard

 0.40 Glina (23) - serial
 1.40 Julieta - dramat obyczajowy, Hisz-

pania, reż. Pedro Almodóvar, wyk. 
Emma Surez, Adriana Ugarte, Daniel 
Grao

 3.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.15 MEGA HIT - Uprowadzona 2 
- thriller sensacyjny, Francja, 2012, 
reż. Olivier Megaton, wyk. Liam 
Neeson, Famke Janssen, Maggie 
Grace, Leland Orser

  - Bryan Mills to emerytowany agent 
CIA, któremu albańscy gangsterzy 
porwali córkę Kim. Po tym, jak ją 
uwolnił, udało mu się po latach sta-
rań nawiązać z nią bliski kontakt. 
Zaczął też ją intensywnie szkolić, 
aby radziła sobie w sytuacjach 
zagrożenia. Bryan pragnie też 
odbudować niegdyś zaprzepasz-
czone więzy rodzinne. W tym celu 
organizuje wraz z byłą żoną Lenore 
i Kim wakacje w Stambule. 

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.20 Królowie ulicy - thriller sensacyjny, 

USA, 2008, reż. David Ayer, wyk. 
Keanu Reeves, Forest Whitaker, 
Common, Martha Higareda

 1.40 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Z gruntu zdrowo 
 11.30 Sztuka mięsa 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy

 23.00 Kac Vegas w Bangkoku - komedia,
  USA 2011, reż. Todd Philips, wyk. 

Bradley Cooper, Ed Helms, Zach 
Galifi anakis, Justin Bartha, Ken 
Jeong, Paul Giamatti, Mike Tyson

 1.10 Co za tydzień - magazyn
 1.45 Stylowy projekt 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci- serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.35 Bokser z Brooklynu - dramat 

obyczajowy, USA, 2016, reż. Paul 
Borghese, wyk. Alec Baldwin, Wil-
liam DeMeo, Michael Madsen, 
Annabella Sciorra

 1.00 Galileo
 2.00 Tuż przed tragedią
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Dwóch i pół - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda 
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Idealny facet dla mojej dziew-

czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczarska, 
Izabela Kuna, Danuta Stenka

 23.35 Big Brother Nocą 
 0.10 Nienarodzony - horror, USA 2009, 

reż. David S. Goyer, wyk. Ode-
tte Yustman, Gary Oldman, Cam 
Gigandet, Meagan Good, Jane Ale-
xander, Idris Elba, Carla Gugino

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.30 Mango Telezakupy
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Legion Maxx - fi lm akcji, USA 2019
 21.55 Liberator - fi lm sensacyjny, USA 

1992, reż. Andrew Davis, wyk. Erika 
Eleniak, Gary Busey, Steven Seagal, 
Tommy Lee Jones

 23.55 Uciekinier - fi lm akcji, USA 1987, 
reż. Paul Michael Glaser, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, Jim Brown, 
Maria Conchita Alonso, Yaphet 
Kotto

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Tajemnice medyczne - serial
 3.50 Biesiada na cztery pory roku
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

7.05 Plebania - serial 8.05 Szpital Good Karma 
- serial 9.00 Castle - serial 9.55 Apokalipsa: II 
wojna światowa - serial 11.00 Życie po zagła-
dzie - serial 11.55 Allo, Allo - serial 13.55 Ka-
tastrofy w przestworzach 16.00 Sekrety luk-
susowych hoteli - serial 17.00 Scena Śmiechu 
17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: 
I wojna światowa - serial 20.00 Mścicielka 
- fi lm kryminalny 22.00 Śmiertelne odliczanie 
- fi lm akcji 23.50 Blitz - fi lm kryminalny  

10.45 Express 11.00 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 12.00 Sąd rodzinny 12.55 Druga 
twarz 13.55 Żony Hollywood 14.55 Królo-
we życia 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
DeFacto 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 
21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Wakacyjny seks, Francja, 2012 

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan - 1 
runda 9.00 Piłka nożna - II liga. 10 kolejka. 
Stal Rzeszów - Resovia 11.05 Legendy futbo-
lu. Polska - Brazylia 13.00 Podnoszenie cięża-
rów - MŚ Tajlandia - kat. 71kg kobiet - rwanie 
14.00 Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia 
- kat. 71kg kobiet - podrzut 15.05 100 lat Pol-
skiego Związku Narciarskiego 15.45 Formu-
ła 1 - Grand Prix Singapuru - Podsumowa-
nie 16.50 Historia Maratonu Warszawskiego 
17.25 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 9 kolej-
ka. Cracovia - Legia Warszawa 19.35 4 - 4 - 2 
20.30 Piłka nożna - Gala The Best FIFA Foot-
ball Awards 2019, Mediolan 22.00 Gol 23.35 
Sportowy Wieczór 0.05 siatkówka mężczyzn 
- ME 2.05 Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlan-
dia - kat. 71kg kobiet 3.15 Boks - Gala Boksu 
w Londynie, cz. 2. Joe Joyce - Bryant Jennings 
4.15 Sportowy Wieczór 

6.30 Snooker. Masters, Szanghaj Finał 
8.00 Watts Best  of  Tennis 8.30 Kolarstwo 
10.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bry-
tania 12.45 Tenis. Turniej pokazowy 14.30 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bryta-
nia Jazda ind. na czas juniorów 17.15 Watts 
Best  of  Tennis 17.30 Siatkówka. Mistrzo-
stwa Europy mężczyzn 17.40 Tenis. Turniej 
pokazowy 18.40 Jeździectwo 19.10 Zapasy. 
MŚ, Kazachstan 19.45 Siatkówka. Mistrzo-
stwa Europy mężczyzn 20.00 Snooker. Chi-
na Championship 22.05 Kolarstwo. Szoso-
we MŚ, Wielka Brytania Jazda ind. na czas 
juniorek 23.00 Żeglarstwo. Spîrit of Yachting 
23.30 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bryta-
nia Jazda ind. na czas juniorów 1.30 Snooker. 
China Championship 3.00 Kolarstwo. Szoso-
we MŚ, Wielka Brytania Jazda ind. na czas ju-
niorów 4.30 Snooker. China Championship 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 11.00 Niania w  wielkim mie-
ście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
17.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Spadaj 
na ziemię - komedia, USA, Australia, Niem-
cy, Kanada, 2001, reż. Chris Weitz, Paul We-
itz, wyk. Chris Rock, Eugene Levy, Jennifer 
Coolidge, Brian Rhodes 22.55 Księżniczka 
i żołnierz - melodramat, USA, 2001, reż. Mike 
Robe, wyk. Mark - Paul Gosselaar, Marisol Ni-
chols, Keith Robinson, Dave Power 0.50 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół tygodnia 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 20.50 War-
to rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W 
tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 
Wiadomości - 1.13 Gość Wiadomości - 1.40 
Minęła 20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 W 
tyle wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.46 Podró-
że z historią s.I (11) Legenda “Czarnej Wołgi” 

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Przyroda w Obiektywie 11.50 20 lat dla świa-
ta. Serca nie oszukasz 11.55 Święty na każ-
dy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Kosmos 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Na zakręcie 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktuaria pol-
skie 16.30 Zew natury 16.55 Świadkowie 
17.20 100 cudownych miejsc na świecie 17.30 
Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.25 Po-
wstanie Warszawskie 19.30 Przygody Mon-
ster Trucków 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpie-
czeństwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.00 Próba wiary. Ojciec Pio 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką - Geniusz Paula Hin-
demitha 8.00 Pomniki Historii - Sandomierz. 
8.10 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Czarna 
suknia - fi lm TVP 9.25 Straszne skutki awa-
rii telewizora - komedia 11.00 Dom - serial 
13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Śla-
dy mojego istnienia - fi lm dok. 14.30 Nie-
dziela z… planem fi lmowym 15.20 Dziewczy-
na i gołębie - fi lm TVP 16.20 Ucieczka z kina 
“Wolność” - fi lm obyczajowy 18.00 Legendy 
polskiego teatru - Igor - opowieść o aktorze  
19.05 Teledyski 19.30 Trzeci punkt widzenia 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Panora-
ma kina polskiego - Letnie przesilenie - fi lm 
fabularny  22.10 Antyfonie - Czarny Latawiec 
/ Gerard Lebik - fi lm dok. 22.40 Więcej niż 
fi kcja - Wielka architektura - fi lm dok. 0.20 
Proces Joanny d’Arc - dramat historyczny

Poniedziałek, 23.09.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.00 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (15) - serial
 7.05 Elif s.III (571) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (253) - telenowela
 9.15 Ranczo s.III (28) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.II (14) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (182) 

- Krew z krwi - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.50 Japonia z góry. Odc. 1 Wspaniała 

dzika północ - serial dok.
 14.00 Elif s.III (572) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /12/ 

- teleturniej
 16.05 Przysięga (16) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3517) - telenowela
 18.30 Korona królów (254) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (142) - serial
 20.55 Czar Zniewolonej
 21.10 Zniewolona (4) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Okupowani s.II (12) - serial
 23.55 Rocky 3 - dramat, USA, reż. 

Sylvester Stallone, wyk. Sylvester 
Stallone, Talia Shire, Burt Young

 1.45 Warszawa - fi lm obyczajowy, reż. 
Dariusz Gajewski, wyk. Łukasz Gar-
licki, Dominika Ostałowska, Lech 
Mackiewicz, Agnieszka Grochow-
ska, Sławomir Orzechowski

 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.40 Notacje - Barbara Kraff tówna. 

Kresowe dzieciństwo - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (95) - serial
 6.10 Łaska, miłość, działanie - repor-

taż
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (263) - Czarownica 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2098) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 M jak miłość (1455) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (121) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (147), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2098) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2099) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1456) - serial
 21.50 Echo serca s.II (21) - serial
 22.50 Świat bez fi kcji - Pionierzy - fi lm 

dokumentalny
 0.00 O mnie się nie martw s. XI (2) 

- serial
 0.55 Rodzinka.pl (268) - serial
 1.35 Kino bez granic - Blue Jasmine 

- komediodramat, USA, reż. Woody 
Allen, wyk. Cate Blanchett, Alec 
Baldwin, Sally Hawkins, Bobby Can-
navale, Peter Sarsgaard

 3.20 Dymy, opary i smog - fi lm dok.
 4.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Ninja Warrior Polska
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Adrenalina - fi lm sensacyjny, USA, 
2006, reż. Mark Neveldine, Brian 
Taylor, wyk. Jason Statham, Amy 
Smart, Jose Pablo Cantillo, Efren 
Ramirez

  - Chev Chelio sjest płatnym 
zabójcą pracującym na zlecenie 
mafi i z Zachodniego Wybrzeża. 
Pewnego ranka budzi go telefon. 
Zamroczony Chev dowiaduje się od 
bandyty Rickiego Verony, że pod-
czas snu podano mu truciznę i jeśli 
nie przedsięweźmie odpowiednich 
działań, pozostała mu godzina życia. 
Wszystko dlatego, że poprzedniego 
wieczoru Chev nie wypełnił zlecenia. 
Pozwolił uciec ofi erze, aby w ten 
sposób skończyć z brudną robotą 
i rozpocząć nowe życie u boku swo-
jej dziewczyny, Eve.

 1.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Pułapka - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Porwani - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Nasza klasa
 22.40 Wilki - horror, Francja, Kanada, 

2014, reż. David Hayter, wyk. Lucas 
Till, Stephen McHattie, John Pyper 
- Ferguson, Merritt Patterson

 0.30 STOP Drogówka
 1.30 Tuż przed tragedią
 2.40 Graffi  ti
 2.50 Graffi  ti
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda -
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 R.I.P.D.: Agenci z zaświatów 

- fi lm sensacyjny, USA 2013, reż. 
Robert Schwentke, wyk. Jeff  Brid-
ges, Ryan Reynolds, Kevin Bacon, 
Mary - Louise Parker, Stephanie 
Szostak

 23.05 Big Brother Nocą 
 23.40 Robin Hood - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 2010, reż. 
Ridley Scott, wyk. Russell Crowe, 
Cate Blanchett, Max Von Sydow, 
William Hurt, Mark Strong

 2.30 Mango Telezakupy
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 W pogoni za zemstą - film akcji, 

USA 2011, reż. George Tillman Jr, 
wyk. Billy Bob Thornton, Carla 
Gugino, Dwayne Johnson, Maggie 
Grace, Oliver Jackson - Cohen, Tom 
Berenger

 22.00 Kula w łeb - fi lm kryminalny, USA 
2012, reż. Walter Hill, wyk. Christian 
Slater, Jason Momoa, Sung Kang, 
Sylvester Stallone, Weronika Rosati

 23.50 Tunel śmierci - horror, USA 2006, 
reż. Philip Adrian Booth, wyk. 
Steff any Huckaby, Melanie Lewis, 
Yolanda Pecoraro

 1.30 Tajemnice medyczne - serial
 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 6.55 Plebania - serial 
7.55 Szpital Good Karma - serial 8.55 Castle 
- serial 9.50 Apokalipsa: II wojna światowa 
- serial 10.55 Życie po zagładzie - serial 11.50 
Allo, Allo - serial 13.55 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 Rejsy w  luksusie - serial 
17.00 Scena Śmiechu 17.55 Komisarz Rex 
- serial 18.55 Apokalipsa: II wojna światowa 
- serial 20.00 Dobre zabijanie - thriller 22.05 
80 milionów - fi lm sensacyjny 

13.00 Druga twarz 13.55 Żony Hollywo-
od 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.00 
Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.45 Express 18.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 19.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 
DeFacto 20.20 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 21.05 Patent na… 21.45 Express 22.00 
Vlogbox. W necie 22.45 Damy i wieśniaczki. Za 
granicą 23.45 Usterka 0.15 Orzeł czy Reszka 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 2 runda 11.05 Kolarstwo - MŚ - Yorkshi-
re - jazda na czas Orlików 13.30 Piłka noż-
na - Gala The Best FIFA Football Awards 
2019, Mediolan 14.00 Gol 15.35 Kolarstwo 
- MŚ - Yorkshire - jazda na czas elity kobiet 
18.05 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Su-
perliga 5.kolejka. ORLEN Wisła Płock - NMC 
Górnik Zabrze 18.20 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 5.kolejka. ORLEN Wisła 
Płock - NMC Górnik Zabrze 20.35 Podno-
szenie ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 96kg 
mężczyzn 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Formuła 1 - Grand Prix Singapuru - Podsu-
mowanie 23.55 Kolarstwo - MŚ - Yorkshire 
- jazda na czas elity kobiet 0.55 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 5.kolejka. OR-
LEN Wisła Płock - NMC Górnik Zabrze 2.45 
Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlandia 

6.30 Kolarstwo 7.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania 8.30 Kolarstwo. Szoso-
we MŚ, Wielka Brytania Jazda ind. na czas ju-
niorek 10.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka 
Brytania Jazda ind. na czas juniorów 11.00 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania Jaz-
da ind. na czas U - 23 13.45 Tenis. Turniej po-
kazowy 14.45 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wiel-
ka Brytania Jazda ind. na czas U - 23 15.30 
Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania 
Jazda ind. na czas kobiet 18.00 Jeździectwo 
18.30 Jeździectwo. Magazyn Horse Excellen-
ce 19.00 Tenis. Turniej pokazowy 20.25 Sno-
oker. China Championship 22.00 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Wielka Brytania Jazda ind. na 
czas kobiet 23.00 Wyścigi motocyklowe. FIM 
Endurance World Championship Magazyn 
23.30 Wyścigi samochodowe. 0.00 Kolar-
stwo. Szosowe MŚ, Wielka Brytania

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 14.30 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.00 Trudne sprawy 16.00 
Nasz nowy dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Niania w  wielkim 
mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka 
SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
17.00 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Księżniczka i  żołnierz - melodramat, 
USA, 2001, reż. Mike Robe, wyk. Mark - Paul 
Gosselaar, Marisol Nichols, Keith Robinson, 
Dave Power 22.55 Połączeni (2/2) - dramat 
obyczajowy, USA, 2015, reż. Mike Rohl, wyk. 
Katie Findlay, Wyatt Nash, Faith Ford, Andrea 
Brooks 0.50 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 2.20 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Glinia-
rze 4.00 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół tygodnia 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W 
tyle wizji Extra 3.50 Taśmy bezpieki (15 - 16) 
Ludowe Wojsko Polskie

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Błogosławiony 
męczennik 13.20 Ikona Miłości 14.00 Mojżesz 
- 10 przykazań 14.50 Joanna d’Arc. Pod sztan-
darami wiary 15.40 100 cudownych miejsc na 
świecie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
100  cudownych miejsc na świecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 Wołyń - nierozliczone ludobójstwo 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Dama 
Pikowa - fi lm TVP 9.20 Ucieczka z kina “Wol-
ność” - fi lm obyczajowy 11.00 Dom - Coś się 
kończy, coś się zaczyna - serial 12.30 Pro-
gram publicystyczny 13.00 Studio Kultura 
- Rozmowy 13.20 Sztuka Niemiec - W cieniu 
Hitlera - esej dok. 14.15 Szlakiem Kolberga 
- Kamil Bednarek - reportaż 14.50 Wstecz-
ny bieg - fi lm TVP 16.10 Królewicz Olch - dra-
mat 18.00 Dokument.pl - Joanna - fi lm dok. 
18.50 Teledyski 19.25 Antyfonie - Antyfo-
nie - Czarny Latawiec / Gerard Lebik - fi lm 
dok. 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Te-
atr Telewizji - Bigda idzie! - spektakl teatralny 
22.15 Lekkie obyczaje - Sekrety i kłamstwa 
- dramat  0.45 One. Kobiety kultury - maga-
zyn kulturalny 1.20 Warszawska jesień 2018 
- Agata Zubel “Bildbeschreibung” - koncert
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.35 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (16) - serial
 7.05 Elif s.III (572) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (254) - telenowela
 9.15 Ranczo s.III (29) - serial
 10.15 Komisarz Alex s.II (15)  - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIV (183) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra 
 12.45 A więc wojna - reportaż
 12.55 Relacja z greckokatolickiej litur-

gii Święta Narodzenia Przenaj-
świętszej Bogurodzicy 

 14.00 Elif s.III (573) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - /13/ 

- teleturniej
 16.05 Przysięga (17) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3518) - telenowela
 18.30 Korona królów (255) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (143)
 21.00 Wielki test o Ekologii
 22.25 Przemyśl - stracone marzenia 
 23.40 SEAL Team - komando Foki (3) 

- serial
 0.35 Kompania X s.I (3) - serial
 1.25 wojsko - polskie.pl
 1.50 Warto rozmawiać
 2.50 Cztery noce z Anną - dramat, 

Francja, Polska, reż. Jerzy Skolimow-
ski, wyk. Artur Steranko, Kinga Preis, 
Jerzy Fedorowicz, Redbad Klijnstra, 
Jakub Snochowski, Barbara Koło-
dziejska, Anna Szawiel, Marcin 
Jędrzejewski, Zbigniew Konopka

 4.30 Notacje - Henryk Apostel. Mam 
sporo szczęścia - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (96) - serial
 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Familiada - teleturniej
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (264) - Jesteśmy 

razem - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2099) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 13.35 Gotowi do gotowania. Start! 
 14.10 M jak miłość (1456) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (122) Trudna 
miłość, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (148), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start! 
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rzą-

dzi? - reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2099) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2100) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (749) - Kubeł 

zimnej wody - serial
 21.55 Na sygnale (240) - Rodziny się 

nie wybiera - serial
 22.35 Kino relaks - Plan B - komedia 

romantyczna, USA, reż. Alan Poul, 
wyk. Jennifer Lopez, Alex O’Lo-
ughlin, Melissa McCarthy, Michaela 
Watkins

 0.30 Najgorszy Kucharz (2) - program 
rozrywkowy

 1.40 Świat bez tajemnic - Łowca 
pedofi lów - fi lm dok.

 2.45 Instynkt (3) - Złamane serce 
- serial

 3.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Szkoła uwodzenia 2 - komediodra-
mat, USA, 2000, reż. Roger Kumble, 
wyk. Robin Dunne, Sarah Thompson, 
Keri Lynn Pratt, Amy Adams

  - Akcja „Szkoły uwodzenia 2” toczy 
się kilka lat przed wydarzeniami 
przedstawionymi w pierwszej czę-
ści. Sebastian Valmont i jego przy-
rodnia siostra, Kathryn bezwzględ-
nie bawią się uczuciami swoich 
rówieśników. Pewnego dnia Seba-
stian oświadcza jednak siostrze, że 
zrywa z przeszłością i ślubuje wier-
ność niewinnej Danielle. Zazdrosna 
Kathryn, która wątpi w szczerość 
intencji brata, postanawia go 
uwieść, a tym samym rozwiać jego 
nadzieje na trwały związek.

 1.05 Nasz nowy dom
 3.05 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Cofnij czas - reality show 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Szpital - program obyczajowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Starsza pani musi fi knąć 

 22.35 Niemożliwe - fi lm katastrofi czny, 
Hiszpania, USA 2012, reż. J.A. Bay-
ona, wyk. Naomi Watts, Ewan 
McGregor, Tom Holland, Samuel 
Joslin, Oaklee Pendergast, Geraldine 
Chaplin

 0.55 Kości - serial
 1.55 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Miłość na zakręcie
 10.30 Bumerang
 11.00 Przeklęta
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Sekrety sąsiadów
 16.30 Sekrety sąsiadów
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Wykonać wyrok - fi lm sensacyjny, 

USA, Kanada, 1990, reż. Deran 
Sarafi an, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Robert Guillaume, Cynthia 
Gibb, George Dickerson

 0.30 Kobiety i mafi a
 1.30 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 8.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 9.50 Big Brother Pobudka 
 9.55 Przepis na życie - serial
 10.50 Big Brother 
 11.45 Zakochani po uszy - serial
 12.20 19 + - serial
 13.25 Ukryta prawda
 14.25 Big Brother Popołudnie 
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Big Brother Podwieczorek 
 17.35 Detektyw Monk - serial
 18.35 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Tłumaczka - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, Francja 2005, 
reż. Sydney Pollack, wyk. Nicole Kid-
man, Sean Penn, Catherine Keener, 
Jesper Christensen, Yvan Attal, 
Michael Wright

 23.40 Big Brother Nocą 
 0.15 Półsłodki ciężar - komedia, USA 

2014, reż. Gillian Robespierre, wyk. 
Jenny Slate, Paul Briganti, Gaby Hof-
fmann, Stephen Singer, Richard Kind

 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.30 Mango Telezakupy
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gwiezdne wojny: część VI 

- Powrót Jedi - fi lm przygodowy, 
USA 1983, reż. Richard Marquand, 
wyk. Alec Guinness, Billy Dee Wil-
liams, Carrie Fischer, Harrison Ford, 
Ian McDiarmid, Mark Hamill

 22.45 Dredd - fi lm sci - fi , RPA, USA, 
Wielka Brytania 2012, reż. Pete Tra-
vis, wyk. Karl Urban, Lena Headey, 
Olivia Thirlby, Wood Harris

 0.45 Doomsday: Zagłada - fi lm kata-
strofi czny, USA 2016, reż. Christian 
Sesma, wyk. Corin Nemec, Jessica 
Uberuaga, Jon Mack, Jose Rosete, 
Mary Brown, Mike Hatton, Nick 
Vallelonga, Robert Carradine

 2.20 Tajemnice medyczne - serial
 3.30 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 6.50 Plebania - serial 
7.50 Szpital Good Karma - serial 8.50 Castle 
- serial 9.40 Apokalipsa: II wojna światowa 
- serial 10.50 Życie po zagładzie - serial 11.40 
Allo, Allo - serial 13.55 Katastrofy w  prze-
stworzach 16.00 Rejsy w  luksusie - serial 
17.00 Scena Śmiechu 17.55 Komisarz Rex 
- serial 18.55 Apokalipsa: II wojna światowa 
- serial 20.00 Krwawa rzeka - thriller 22.00 
Opowieść podręcznej - serial 

12.55 Mania sprzątania 13.55 Żony Hollywo-
od 14.55 Królowe życia 15.45 Express 16.00 
Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 Damy i wie-
śniaczki 17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 19.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 Królowe życia. 
Po godzinach 20.20 Królowe życia 21.05 Pa-
tent na… 21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 
Kossakowski. Wtajemniczenie 23.15 Goggle-
box. Przed telewizorem 0.10 Vlogbox. W necie

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Lato dziewiętnastolatki, Francja, 2008

5.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Wuhan 
- 3 runda 11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Wuhan - 3 runda 4 12.55 Podnoszenie 
ciężarów - MŚ Tajlandia - kat. 81kg kobiet 
14.45 Kolarstwo - MŚ - Yorkshire - jazda na 
czas elity mężczyzn 17.25 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga 5.kolejka. Torus Wy-
brzeże Gdańsk - Pogoń Szczecin 17.50 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 5.kolej-
ka. Torus Wybrzeże Gdańsk - Pogoń Szcze-
cin 20.05 Piłka ręczna kobiet - Eliminacje ME 
- Kwidzyn. Polska - Wyspy Owcze 20.20 Piłka 
ręczna kobiet - Eliminacje ME - Kwidzyn. Pol-
ska - Wyspy Owcze 22.30 Sportowy Wieczór 
23.10 Podnoszenie ciężarów - MŚ Tajlan-
dia - kat. 102kg mężczyzn 0.50 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 5.kolejka. To-
rus Wybrzeże Gdańsk - Pogoń Szczecin 2.35 
Boks - Gala boksu zawodowego w Londynie

6.00 Watts Best of Tennis 6.25 Snooker. Chi-
na Championship 13.30 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania Jazda ind. na czas kobiet 
14.00 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bryta-
nia Jazda ind. na czas mężczyzn 17.10 Watts 
17.30 Jeździectwo. Młodzieżowe MŚ, Belgia 
18.30 Wyścigi motocyklowe. Magazyn EWC 
All Access 19.00 Snooker. China Champion-
ship 20.10 Siatkówka. Mistrzostwa Europy 
mężczyzn 1/4  F 20.25 Kolarstwo. Szosowe 
MŚ, Wielka Brytania Jazda ind. na czas męż-
czyzn 21.15 Golf. PGA Tour 22.15 Siatkówka. 
Mistrzostwa Europy mężczyzn 1/4  F 22.35 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 23.05 
Igrzyska Olimpijskie: Camps to Champs 
23.50 Kolarstwo. Szosowe MŚ, Wielka Bry-
tania Jazda ind. na czas mężczyzn 1.30 Sno-
oker. China Championship 3.00 Kolarstwo. 
Szosowe MŚ, Wielka Brytania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Sekrety rodzi-
ny 11.30 Dlaczego ja? 12.30 Nasz nowy dom 
13.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.00 Świat według Kiepskich - se-
rial ko0mediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Trudne sprawy 16.00 Nasz nowy 
dom 17.00 Sekrety rodziny 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 
Świat według Kiepskich 23.20 Świat według 
Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 In-
terwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atle-
ci 4.20 Magazyn Atleci 4.45 Magazyn Atle-
ci 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania  w wielkim mieście 12.00 Przy-
jaciółki 13.00 SuperLudzie 13.30 SuperLudzie 
14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 17.00 Tylko muzyka. Must be the 
music 18.50 Kabaretowa Ekstraklasa 19.00 
Chirurdzy 20.00 Najzabawniejsze fi lmiki 
Ameryki 20.30 Najzabawniejsze fi lmiki Ame-
ryki 21.00 Połączeni (2/2) - dramat obycza-
jowy, USA, 2015, reż. Mike Rohl, wyk. Katie 
Findlay, Wyatt Nash, Faith Ford, Andrea Bro-
oks 22.55 Zastępca - thriller sensacyjny, USA, 
Rumunia, 2006, reż. Simon Fellows, wyk. Jean 
- Claude Van Damme, Julie Cox, Alan Mcken-
na, William Tapley 0.50 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 2.15 Kabaretowa Ekstraklasa 
3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół tygodnia 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.16 
Panorama opinii - magazyn 18.28 Serwis In-
fo 18.44 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości - 0.48 Gość Wiadomo-
ści - 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W 
tyle wizji Extra 3.42 Taśmy bezpieki (17) Plany 
operacyjne ludowego Wojska Polskie 

11.30 100  cudownych miejsc na świecie 
11.40 Prosto o gospodarce 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Podróż Jessi-
ki 13.45 Święty na każdy dzień 13.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 14.00 Głos serca 
14.45 Nieoczekiwana podróż 15.20 Mała 
Nellie od Świętego Boga 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdro-
wie 16.30 Filmowe życiorysy. Ernesto Cofi -
no 17.00 Po stronie prawdy 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygody 
Mobilków 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Paweł  VI. Papież 
czasów burzy 23.40 Syria 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.45 Nie-
stety - fi lm anim. 9.05 Królewicz Olch - dra-
mat 11.00 Dom - serial 12.40 Program publi-
cystyczny 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 Ikony muzyki - Elton John - cykl dok. 
14.10 Taśmy Kultury - Pieśń przeszłości - wi-
dowisko artystyczne 14.30 Awatar, czyli za-
miana dusz - fi lm TVP 15.35 Rondo - fi lm 
anim. 15.55 Uniesie nas wiatr , Iran 18.00 
Penderecki. Droga przez labirynt. - fi lm 
dok. 19.00 Teledyski 19.30 Chuligan Lite-
racki 20.00 Informacje kulturalne 20.30 Na 
wschód od Hollywood - Honorowy obywa-
tel - fi lm obyczajowy 22.35 Pegaz 23.15 Zie-
mia, planeta ludzi - Lo i stało się. Zaduma nad 
światem w sieci - fi lm dok. 1.05 Warszawska 
Jesień 2018 - Andrzej Krzanowski 2.30 Lekkie 
obyczaje - Sekrety i kłamstwa - dramat 

Środa, 25.09.2019
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