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Już za kilka dni uczniowie po dwumiesięcznych 
wakacjach rozpoczną nowy rok szkolny. Placówki 
oświatowe znów zaczną tętnić życiem. Aby szkoły 
były bezpieczniejsze i przyjazne, w okresie 
wakacyjnym przeprowadzono w nich wiele 
prac remontowych. Przestawiamy raport z prac 
wykonanych w dolnobrzeskich placówkach. Str. 19-21

Zmiany w starostwie 
powiatowym
Na ostatniej sesji 7 sierpnia radni powiatowi 
zdecydowali o zmianach personalnych w starostwie 
powiatowym w Wołowie. Szeroka koalicja 
rodzi nadzieję na poprawę sytuacji w sprawach 
kluczowych dla mieszkańców powiatu. Str. 3

Kolejne inwestycje 
w mieście
Wzdłuż Odry przy ulicy Podwale powstała ścieżka 
pieszo-rowerowa. Na najmłodszych czeka 
nowy plac zabaw przy Stawie Młyńskim. Zmiany 
widoczne są też na ulicach Leśnej i Ogrodowej. 
O kolejnych inwestycjach w mieście na str. 14

Sukces Filipa na 
mistrzostwach w Pradze
Dolnobrzeżanin Filip Łukojko zdobył brązowy 
medal na mistrzostwach świata we freestyle 
football w Pradze. Str. 27

Przed pierwszym
dzwonkiem
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zycją i prośbą o wsparcie swo-
ich działań zwrócił się do Ko-
alicji Samorządowej. Odpo-
wiedz klubu okazała się po-
zytywna, radni wyrazili chęć 
wsparcia kierując się troską 
o sprawne funkcjonowanie 

powiatu, i oczywiście samej 
Rady. 

– Zawiązane porozumie-
nie nie jest formalną koalicją 
partii politycznych. Popiera-
my starostę z Prawa i Spra-
wiedliwości, w gestii które-

go jest stworzenie nowe-
go zarządu. Koalicja Samo-
rządowa, grupa 7 radnych 
z 3 gmin, będzie wspierać 
działania starosty – dodaje 
Stanisław Jastrzębski. 

jb

W skład nowego Za-
rządu Powiatu we-

szli przedstawiciele wszyst-
kich ugrupowań, które po 
ubiegłorocznych wyborach 
mają swoich reprezentan-
tów w Radzie. Radni od-
wołali wiceprzewodniczą-
cych Rady Powiatu – Urszu-
lę Wojtyło i Macieja Nejma-
na, a na ich miejsce wybrali 
Wacława Kwieka i Artura Foj-
ta. Szeroka koalicja rodzi na-
dzieję na poprawę sytuacji 
w sprawach kluczowych dla 
mieszkańców powiatu. Jed-
nak zawiązane porozumie-
nie wzbudziło wiele emocji. 
Z czego wynikła zaistniała 
sytuacja?  

Na początku kadencji gru-
pa 7 radnych z Brzegu Dolne-
go, Wołowa i Wińska zawią-
zała klub o nazwie Koalicja 
Samorządowa. Jesienią klub 
wyszedł z propozycją współ-
pracy z dwoma pozostałymi 
ugrupowaniami, tj. grupą 
radnych Prawa i Sprawiedli-
wości oraz koalicją Porozu-
mienie Powiatowe Wspól-
nota. Koalicja Samorządowa 
zaproponowała powołanie 
wspólnego zarządu i współ-

pracę opartą na współdziała-
niu wszystkich ugrupowań na 
rzecz powiatu. Zwrotne ko-
mentarze pełne były niedo-
wierzania i wątpliwości, że 
taki układ mógłby funkcjo-
nować.  

Próby Koalicji Samorządo-
wej, aby skłonić wszystkich 
17 radnych powiatowych do 
współpracy, skończyły się nie-
powodzeniem. Brak dobrej 
woli ze strony potencjalnych 
partnerów uniemożliwiły na-
wiązania porozumienia. Na-
stępstwem była koalicja za-
warta pomiędzy PiS-em i Po-
rozumieniem Powiatowym 
Wspólnota. W ciągu ostatnich 
8 miesięcy współpraca ukła-
dała się różnie. Jednak prze-
łomem okazała się ostatnia 
Sesja Powiatowa, kiedy człon-
kowie tej koalicji nie zagłoso-
wali za udzieleniem absoluto-
rium… samym sobie.  

– To nie nasz klub, Koali-
cja Samorządowa, próbo-
wał zdestabilizować pracę 
koalicjantom. Ich wewnętrz-
ne działania, najprawdopo-
dobniej różnice w ocenach, 
poglądach, programach spra-
wiły, że współpraca  nie ukła-

dała się pomyślnie. Jeszcze 
raz pragnę podkreślić, to 
nie z naszej winy współpra-
ca tych dwóch klubów prze-
stała funkcjonować – powie-
dział radny powiatowy Stani-
sław Jastrzębski. 

W trosce o płynność 
w funkcjonowaniu rady sta-
rosta Janusz Dziarski zapro-
ponował zmianę niektórych 
członków zarządu. Z propo-

Na ostatniej sesji 7 sierpnia radni 
powiatowi zdecydowali o odwołaniu 
wicestarosty Michała Gołąba 
oraz członka zarządu Kazimierza 
Pakulskiego. Tym samym nowym 
wicestarostą został Jarosław Iskra. 
Józef Szumilas z kolei zasiadł 
w Zarządzie Powiatu Wołowskiego. 

Zmiany w starostwie powiatowym

PODZIĘKOWANIA
Serdecznie dziękuję Panu Romanowi 
Baranowskiemu z PPHU „Rojan” za 

pomoc przy organizacji jubileuszowego 
X Spotkania Słowian i Wikingów 

w sołectwie Żerków oraz za darowiznę 
finansową.
Z poważaniem 

Marian Kołodziejczyk, sołtys Żerkowa

Fot. Sandra Jagieła
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Na mocy prawa od 1 wrze-
śnia dotychczasowe 

szkoły średnie (licea 3- let-
nie) przekształcają się w li-
cea 4-letnie, stąd potrzebna 
była zmiana w akcie założy-
cielskim. W trakcie sesji dyrek-
tor dolnobrzeskiego Ossoliń-
czyka Aleksandra Cholajda-
-Miłkowska złożyła podzięko-
wania burmistrzowi Pawłowi 
Pirkowi oraz poprzedniemu 
burmistrzowi Stanisławowi 
Jastrzębskiemu za wszyst-
kie podjęte działania, które 
ostatecznie doprowadziły do 
otwarcia Liceum J. M. Osso-
lińskiego w Brzegu Dol-
nym. Podziękowania za wal-
kę o szkołę skierowane by-
ły również do radnych Brze-
gu Dolnego oraz wszystkich 
mieszkańców, którym zale-
żało na przywróceniu Osso-
lińczyka na mapę dolnobrze-
skich szkół.

Zmiana 
w budżecie

Na prośbę burmistrza 
przegłosowano dodatko-
wą uchwałę, która doty-
czyła zmiany budżetu gmi-
ny Brzeg Dolny. Dokładne-
go wyjaśnienia tego punk-
tu udzieliła skarbnik gminy 
Brzeg Dolny Anna Gawarec-
ka-Siewruk. Chodzi głównie 
o dofinansowanie przebudo-
wy ul. Topolowej, która jest 
drogą gminną. W grudniu 
ubiegłego roku, kiedy rad-
ni uchwalili budżet na rok 
2019, zadanie to wypadło 
z listy budżetowej. Okazało 
się, że Fundusz Dróg Samo-
rządowych w Dolnośląskim 
Urzędzie Wojewódzkim przy-
znał dofinansowanie na to 
zadanie w wysokości prawie 
390 tys. zł i jest to 50 proc. 
całości tego zadania. Po do-

konaniu bilansu dochodów 
w połowie 2019 roku powsta-
ły również nadwyżki finan-
sowe z tytułu przekształce-
nia prawa wieczystego użyt-
kowania w prawo własności. 
Zwiększone zostały dochody 
własne z tytułu odsetek. Takie 
zmiany budżetowe nie wpły-
wają jednak na zmianę wie-
loletniej prognozy finanso-
wej. 14 głosami za przegło-
sowano uchwałę o zmianie 
budżetu na rok 2019.

Niepewność 
w sprawie PCM

Burmistrz poinformował 
radnych, na jakim etapie są 
działania w sprawie spółki 
PCM. Cały czas prowadzone są 
rozmowy odnośnie dokapita-
lizowania spółki przez wszyst-
kich wspólników. 2 sierpnia 
podczas obrad Rady Miejskiej 
gminy Wołów radni podjęli 

decyzję o zabezpieczeniu 
środków gminy na wsparcie 
szpitala. Warto podkreślić, że 
taką decyzję radni w Brze-
gu Dolnym podjęli niemal 2 
miesiące temu. Niestety po-
jawiła się kolejna przeszko-
da, przez którą uchwała o do-
kapitalizowaniu spółki nie zo-
stała przyjęta. Zgodnie z umo-
wą spółki, uchwała musi być 
przegłosowana jednogłośnie 
przez cztery podmioty pro-
wadzące tę spółkę: starostę 
powiatu wołowskiego, gmi-
nę Wołów, gminę Brzeg Dol-
ny oraz gminę Wińsko. Wójt 
Wińska wstrzymała się od gło-
su, jednak na ostatnim posie-
dzeniu Rady Miejskiej Wińska 
radni przegłosowali uchwa-
łę, w której wójt upoważnio-
na jest do pozbycia się swo-
ich udziałów. Wtedy pozo-
stali wspólnicy wprowadzą 
środki na dokapitalizowanie 

szpitala i zabezpieczą je, co 
zapewni płynność finansową. 
Kto tak naprawdę jest goto-
wy wspomóc trudną sytuacje 
spółki PCM, okazać się miało 
21 sierpnia na kolejnym po-
siedzeniu wspólników. Gmi-
ny Wołów i Brzeg Dolny mia-
łyby wyłożyć po 720 tys. zł, 
natomiast Powiat ok. 900 tys. 
zł. Obecny prezes miał rów-
nież przedstawić propozycję 
funkcjonowania służby zdro-
wia w powiecie. Burmistrz Pa-
weł Pirek jest bardzo zanie-
pokojony obecną sytuacją. 
Jak wiadomo, mimo zacho-
wanego kontraktu z NFZ od-
działy ginekologiczny i neona-
tologiczny w Brzegu Dolnym 
nadal pozostają zawieszone. 
Nie jest to tylko problem po-
szczególnych gmin, gdyż służ-
ba zdrowia pomaga wszyst-
kim mieszkańcom powiatu 
wołowskiego. Na posiedze-

niu wspólników, które odby-
ło się przed kilkoma tygodnia-
mi, Brzeg Dolny udzielił po-
życzki spółce PCM na kwotę 
300 tys. zł.

Między sesjami
Oprócz tego w okresie mię-

dzysesyjnym burmistrz Brze-
gu Dolnego podpisał akt no-
tarialny kupna Liceum Ogól-
nokształcącego J. M. Ossoliń-
skiego. Zastępca burmistrza 
Artur Michałek wziął udział 
w walnym zgromadzeniu 
PSS Społem, na którym zo-
stał poruszony temat zamia-
ru wykupienia pawilonów 
przy ul. Zwycięstwa przez 
gminę Brzeg Dolny. W pla-
nach jest otwarcie tam dzien-
nego domu opieki nad senio-
rami. Pani prezes PSS Spo-
łem jest gotowa do rozmów 
w tym temacie.

sj

Na X sesji Rady Miejskiej 12 sierpnia radni zgodnie 
przegłosowali wszystkie zaproponowane projekty 
uchwał. Dotyczyły one m.in. warunków i trybu 
przyznawania stypendiów naukowych i sportowych 
dla uzdolnionych uczniów w gminie Brzeg Dolny, 
spraw organizacji wspólnej obsługi dla jednostek 
organizacyjnych prowadzonych przez gminę czy 
sprzedaży lokalu mieszkaniowego w Pogalewie 
Małym. Przegłosowana została uchwała w sprawie 
przekształcenia Liceum Ogólnokształcącego 
J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym.

Sierpniowa sesja Rady Miejskiej

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

TU ZNAJDZIESZ POMOC
Zespół Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie

ul. Rynek 18
71 319 56 62

konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla osób doznających przemocy
- poradnictwo dla osób stosujących przemoc,
- podejmowanie interwencji
- procedura Niebieskich Kart

Gminna Komisja Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych

ul. Rynek 18
71 319 56 62

konsultant.gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo i wsparcie dla osób uzależnionych, współuzależnionych, 
członków rodzin z problemem alkoholowym
- wnioskowanie o zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
ul. Rynek 18

71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

- poradnictwo socjalne
- pomoc fi nansowa i rzeczowa
- pomoc w kontaktach z instytucjami
- interwencja w środowisku rodzinnym 

Komisariat Policji al. Jerozolimskie 49
71 380 82 20; 112

- poradnictwo prawne
- doraźna pomoc interwencyjna

Psycholog
ul. Rynek 18

poniedziałek i czwartek 16.15-20.15
kontakt 71 319 90 48 (pon.-pt. 8.00-15.00)

- poradnictwo dla rodzin dotkniętych problemem uzależnienia

Poradnia Profi laktyki i Terapii Uzależnień
ul. Rynek 18

wtorek 9.30-13.30, tel. 577 248 666
czwartek 15.00-19.00, tel. 668 351 313

- poradnictwo i terapia dla osób uzależnionych, współuzależnionych, 
eksperymentujących oraz członków ich rodzin

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. 1 Maja 1A
71 319 99 94

- poradnictwo pedagogiczne
- poradnictwo psychologiczne
- trudności w nauce szkolnej
- Szkoła dla Rodziców

Sąd Rejonowy 
w Wołowie

ul. Rynek 26
56-100 Wołów
71 380 81 42

- poradnictwo rodzinne
- interwencja w środowisku rodzinnym
- rozstrzyganie o istotnych sprawach rodziny

Prokuratura Rejonowa
ul. Wojska Polskiego 2

56-100 Wołów
71 389 36 60

- strzeżenie praworządności
- czuwanie nad ściganiem przestępstw
- oskarżanie przed sądem

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Inwalidów Wojennych 24

56-100 Wołów
71 389 53 00, 389 54 10

- poradnictwo rodzinne
- przeciwdziałanie przemocy
- wsparcie socjalne

Punkt Nieodpłatnej Pomocy Prawnej

ul. Rynek 18
poniedziałek 13.00-17.00

czwartek 13.00-15.00
piątek 13.00-15.00
71 319 56 62 w. 19

- poradnictwo prawne

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofi ar 
Przemocy

801 120 002
www.niebieskalinia.pl

www.parpa.pl

- poradnictwo
- interwencja
- informacja

Dziecięcy Telefon  Zaufania 800 12 12 12
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reklama

KUPIĘ KAŻDY
SAMOCHÓD
osobowy lub dostawczy

cały lub uszkodzony

DOJAZD
DO KLIENTA 

603 868 712

Często można usłyszeć, 
iż posłowie nie zajmują się 
sprawami zwykłych ludzi, 
bo tak są zajęci sejmowy-
mi awanturami…

Pewnie są i tacy posłowie. 
Jeśli jednak poseł zapomi-
na o spotkaniach z miesz-
kańcami, a zwłaszcza zacznie 
zaniedbywać dyżury – po-
winien zacząć się żegnać 
z Sejmem. Dla mnie takim 
swoistym „pomiarem”, na ile 
jestem ludziom potrzebny, 

są właśnie dyżury poselskie. 
I jak widzę, że ludzie się zapi-
sują na konkretny dzień i go-
dzinę, to wiem, że potrze-
bują mojej pomocy. Często 
po takich rozmowach podej-
muję interwencję – taką in-
dywidualną, dotyczącą tej 
konkretnej osoby, a bywa, iż 
także jej rodziny. Jest to po-
moc prawna (np. kiedy fir-
ma telekomunikacyjna albo 
sprzedawca jakiegoś sprzętu 
domaga się zawyżonej albo 

w ogóle nienależnej zapłaty), 
wysyłam zapytania w spra-
wach mieszkaniowych (o za-
mianę mieszkania z wyższe-
go piętra na parterowe ze 
względu na chorobę lub 
niepełnosprawność, wyli-
czenie i rozliczenie zaległo-
ści czynszowych, czy w razie 
sporu o remont klatki scho-
dowej albo dachu). Ale bywa 
też, że po takiej indywidu-
alnej rozmowie, występuję 
z interpelacją do rządu albo 
przygotowuję projekt zmian 
w przepisach.

Jako jedyny ma Pan biu-
ro poselskie w Brzegu Dol-
nym, i jest to jedyne biu-
ro poza Wrocławiem. Skąd 
taka decyzja?

Ponad 2 lata temu na 
otwartym spotkaniu w ra-
mach cyklu „Porozmawiaj-
my o Polsce” tu w Brzegu 
po ponad godzinie dysku-
sji oraz wielu ostrych pyta-
niach i gorzkich opiniach – 
ktoś z tyłu sali zawołał: „Cze-
mu tak rzadko tu bywacie, 
czemu nie ma więcej oka-
zji do takich bezpośrednich 
spotkań i rozmów?”. Nie wa-
hając się odpowiedziałem, 
że jeśli jest taka potrzeba, 
to mogę nawet otworzyć tu 
swoje biuro. I wtedy rozle-
gły się oklaski! I tak z wiel-

kim wsparciem miejscowe-
go samorządu – poprzed-
niego burmistrza Stanisława 
Jastrzębskiego i obecnego 
Pawła Pirka – uruchomiłem 
biuro na dworcu PKP w Brze-
gu Dolnym.

Jak można się z Panem 
umówić? Jak często Pan tu 
bywa?

Na drzwiach mojego biura, 
a także w oknach, są podane 
numer telefonu i adres e-ma-
il, poprzez które można się ze 
mną umówić na konkretny 
dzień i godzinę. Ale zdarza się 
też, że ktoś wchodzi „z mar-
szu” – bo wysiadł z pociągu 
i zobaczył, że jestem w biu-
rze. Takie dyżury mam co naj-
mniej raz na miesiąc. Ale też 
przyjeżdżam do Brzegu na 
specjalne spotkania, jak do 
biblioteki, gdzie opowiada-
łem i pokazywałem zdjęcia 
z moich podróży do Ziemi 
Świętej oraz o wyjątkowym 
człowieku i wybitnym twór-
cy Marcu Chagallu; natomiast 
młodzieży szkolnej pokazy-
wałem na wielu życiowych 
przykładach, kim są i co po-
trafią osoby z niepełnospraw-
nością, stawiając na począ-
tek pytanie, czy wyobrażają 
sobie głuchego jako kierow-
cę ciężarówki? Nad ustawą 
o tym z inicjatywy Komisji ds. 

Petycji właśnie wtedy praco-
waliśmy…

Co jest najważniejsze na 
najbliższą przyszłość?

 Jest wiele ważnych spraw, 
o które trzeba dbać i żadnej 
nie wolno pominąć. Ale te 
najważniejsze to w moim 
przekonaniu: aby praca się 
opłacała – w tym zwiększenie 
dla pracujących kwoty wol-
nej od podatku oraz likwida-
cja tzw. pułapki rentowej; aby 
skutecznie dbać o środowi-
sko, a szczególnie pilnować 
i twardo karać trucicieli; aby 
zapewnić rzeczywisty dostęp 
do pomocy lekarskiej, zwłasz-
cza poprzez wzmocnienie le-
karzy rodzinnych, i aby każde 
dziecko miało dostęp do do-
brej szkoły, rozwijającej jego 
talenty i przygotowującej do 
samodzielnego i aktywnego 
życia, a do tego konieczne 
jest inwestowanie w nauczy-
cieli.

Życzę, by się udało! I dzię-
kuję za rozmowę.

Rozmowa ze Sławomirem Piechotą – 
posłem, przewodniczącym sejmowej 
Komisji ds. Petycji, członkiem Komisji 
Polityki Społecznej i Rodziny.

Czy z Sejmu widać Brzeg Dolny?

Otwarcie Biura Poselskiego w Brzegu Dolnym

Spotkanie z uczniami o sytuacji osób z niepełnosprawnością

W Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku o podróżach do Ziemi Świętej

W Ziemi Świętej – na Górze Nebo przy starożytnych 
drzwiach (kamiennym kręgu) do ówczesnej świątyni.
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Przepisy ruchu drogowe-
go szczegółowo regulują 

kwestię ruchu pieszych i po-
jazdów. Niestety nie wszy-
scy się do nich stosują. Taki 
stan rzeczy wynika nie tyl-
ko z niewłaściwych zacho-
wań na drodze pieszych czy 
też rowerzystów, ale również 

niezgodnych z przepisami ru-
chu drogowego zachowań 
kierujących pojazdami w sto-
sunku do nich. Dlatego poli-
cjanci Ogniwa Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej 
Policji w Wołowie kolejny raz 
przeprowadzili na terenie po-
wiatu wołowskiego działania 

pod kryptonimem „Bezpiecz-
ny pieszy i rowerzysta”, mają-
ce na celu poprawę ich bez-
pieczeństwa.

Podczas prowadzonej ak-
cji funkcjonariusze ujawni-
li  14  wykroczeń popełnio-
nych przez kierujących po-
jazdami i 1 wykroczenie po-
pełnione przez kierującego 
rowerem. Wobec kierujących 
w dwóch przypadkach skie-
rowano wnioski o ukaranie 
do sądu, na 4 osoby funk-
cjonariusze nałożyli manda-
ty karne, a wobec 8 osób za-
stosowano pouczenia. Poli-
cjanci zatrzymali również kie-
rującego, który poruszał się 
pojazdem pod wpływem al-
koholu.
sierż. szt. Marzena Pawlik

KPP w Wołowie

Policjanci Ogniwa Ruchu Drogowego 
wołowskiej Komendy 22 sierpnia 
prowadzili działania na rzecz poprawy 
bezpieczeństwa w ruchu drogowym 
pod nazwą „Bezpieczny pieszy 
i rowerzysta”. Ta grupa użytkowników 
dróg, w przeciwieństwie do 
kierowców i pasażerów samochodów, 
pozbawiona jest jakiejkolwiek 
technicznej ochrony. Podczas działań 
funkcjonariusze ujawnili 15 wykroczeń.

Bezpieczny pieszy i rowerzysta

Ostatnie pół roku by-
ło czasem odradzania 

się szkoły, czasem wytężo-
nej pracy, tworzenia oferty 
i promocji, spotkań z mło-
dzieżą i ich rodzicami, pro-

wadzenia rekrutacji, a także 
przygotowywania pomiesz-
czeń szkolnych na przyjęcie 
nowych uczniów. Pomimo te-
go, że formalnie rekrutacja do 
szkoły jeszcze trwa, już wie-

my, że odnieśliśmy wielki suk-
ces. Niewątpliwie uzyskali-
śmy najlepszy wynik rekru-
tacji wśród liceów w powie-
cie wołowskim. Od września 
naukę w Ossolińczyku roz-

pocznie blisko 120 uczniów. 
Dziękujemy za duże zaufa-
nie, jakim nas obdarzyliście. 
Zrobimy wszystko, aby nie 
zawieść Waszych edukacyj-
nych oczekiwań.  

W imieniu Ossolińczyków 
dziękuję Gminie Brzeg Dolny 
za olbrzymie wsparcie oraz 
za to, że wzięła na siebie za-
danie prowadzenia Ossoliń-
czyka. Już teraz widać, że ra-
zem tworzymy wyjątkową 
szkołę. 

W imieniu 
Ossolińczyków

Aleksandra Cholajda-
Miłkowska

Zostało kilka dni do rozpoczęcia roku szkolnego 
2019/2020. Mam nadzieję, że nasi uczniowie podczas 
wakacji wypoczęli i są gotowi na nowe wyzwania, 
jakich w Ossolińczyku z pewnością im nie zabraknie. 
Największe zainteresowanie budzi przyjazd nauczycielki 
z USA – pani Abigail Cox, więc informuję, że pani Cox jest 
już w Brzegu Dolnym, czuje się świetnie, bardzo podoba 
jej się nasze miasto, a zajęć z polskimi uczniami już nie 
może się doczekać. 

W Ossolińczyku znów 
zabrzmi dzwonek
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Baza proteinowa do paznokci
Każda kobieta pragnie mieć zadbane dłonie z pięknymi paznokciami. Zatem często 
decydujemy się na nakładanie na nie hybrydy. Co zrobić, gdy nasze paznokcie, zmę-
czone różnymi zabiegami, zaczynają się łamać i rozdwajać? Z pomocą może przyjść 
nowość na rynku kosmetycznym, czyli baza proteinowa. Możemy nakładać ją na pa-
znokcie samą albo używać jej przed pomalowaniem paznokci lakierem hybrydowym. 
Jak sama nazwa wskazuje, głównym składnikiem bazy są proteiny, czyli białka. 
Baza proteinowa jest alternatywą dla zwykłej bazy hybrydowej i polecana jest kobie-
tom, których paznokcie są szczególnie podatne na złamania i rozdwajanie, a płytka 
ich paznokci jest cienka i krucha. Jeśli marzysz o manicure hybrydowym, ale boisz się 
zniszczenia paznokci po zdjęciu hybrydy, taka baza to idealny wybór dla Ciebie. Jej 
zadaniem jest chronić płytkę paznokcia przed wszelkimi uszkodzeniami, wzmacniać 
ją i odżywiać. Bazy możemy też używać do przedłużania paznokci oraz nadbudowania 
krzywej C, czyli punktu od skórki paznokcia do linii jego brzegu. Pośrodku powinien 
znajdować się tzw. punkt stresu, który jest najbardziej narażony na uszkodzenia. Dla-
tego też musi być najbardziej wzmocniony. Dobrze ukształtowana krzywa C sprawia, 
że paznokcie wyglądają estetycznie i mają pożądany przez nas kształt.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 2 września 2019 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

W dniu 14 sierpnia 2019 r. Prezydent RP podpisał 
ustawę o przeciwdziałaniu marnowania żywności.

Jak wskazano w uzasadnieniu do projektu ustawy, 
marnowanie żywności stanowi istotny problem śro-
dowiskowy, ekonomiczny i etyczny. Marnowanie 
żywności: 
– budzi kontrowersje etyczne w sytuacji wciąż istnie-
jącego problemu niedożywienia części 
ludności świata,
– zwiększa emisję gazów cieplarnianych oraz zużycie 
energii i powoduje nadmierną  eksploatację zasobów 
naturalnych, w tym wody pitnej, 
– na etapie wytwarzania i dystrybucji skutkuje utra-
conymi przychodami oraz koniecznością  poniesienia 
bezpośrednich kosztów utylizacji.

Marnowanie żywności występuje na każdym etapie, 
od wytwarzania, poprzez przetwarzanie i dystrybucję, 
kończąc na konsumpcji u ostatecznego konsumenta. 
Skala marnowania żywności na poszczególnych eta-
pach procesu jest zróżnicowana w zależności od kra-
ju. Średnio –według szacunków Komisji Europejskiej 
dotyczących danych z 2012 r. – w Unii Europejskiej 
marnuje się 89 mln ton żywności rocznie, tj. 179 kg 
na osobę. Pomimo, iż większość żywności (42 proc.) 
marnowana jest na etapie gospodarstw domowych, 
obszar dystrybucji wciąż odpowiada za ok. 5 proc. 
marnowanej żywności. Koszty związane z marnowa-
niem żywności w Unii Europejskiej oszacowano na 
około 143 mld euro w 2012 r., z tego 10 mld euro 
dotyczy etapu dystrybucji.

W przypadku Polski brak jest szczegółowych i bieżą-
cych szacunków skali marnowania żywności. Zgodnie 
z danymi Eurostatu z 2006 r. w Polsce marnuje się ok. 
9 mln ton żywności 
rocznie. W przeliczeniu na statystycznego mieszkań-
ca, Polska jest na 5. miejscu w Unii Europejskiej pod 

względem marnowanej żywności (235 kg/os./rok). 
Brak jest szczegółowych informacji o skali marnowa-
nia żywności na poszczególnych etapach.

Nowe przepisy przez pierwsze dwa lata obowią-
zywania obejmą sklepy spożywcze o powierzchni 
sprzedaży powyżej 400 m. kw., a potem i mniejsze, 
o powierzchni 250 m. kw. Zobowiążą je do zawarcia 
umowy w formie pisemnej lub elektronicznej – pod 
rygorem nieważności – z organizacją pozarządową 
o nieodpłatnym przekazywaniu żywności. Umo-
wy muszą być zawarte w ciągu 5 miesięcy od dnia 
wejścia w życie ustawy. W umowie trzeba będzie 
określić m.in. czas i sposób przekazywania żywności, 
podziau kosztów jej odbioru i dystrybucji. Umowa nie 
będzie obejmować napojów bezalkoholowych, alko-
holowych powyżej 1,2 proc. oraz będących mieszani-
ną piwa i napojów bezalkoholowych.

Jeśli sklep wyrzuci produkty spożywcze, będzie 
musiał ponieść opłatę w wysokości 10 groszy za ki-
logram zmarnowanej żywności. Z tym, że zwolnio-
ne z niej będzie 20 proc. wyrzuconych produktów. 
Ponadto sklepy, które nie znajdą organizacji i nie 
podpiszą umowy, dostaną 5 tys. zł kary. Wymierzy 
ją wojewódzki inspektor inspekcji handlowej. Inspek-
tor może też nałożyć od 500 zł do 10 tys. zł kary za 
brak realizacji umowy, czyli za nieprzekazanie jedze-
nia. Z tym, że przepisy dotyczące kar wejdą w życie 
pierwszego dnia szóstego miesiąca następującego po 
miesiącu ogłoszenia ustawy.

Większość przepisów o przeciwdziałaniu marnowa-
nia żywności obowiązywać zacznie już po 14 dniach 
od ogłoszenia. W późniejszym terminie wejdą w życie 
regulacje dotyczące kar administracyjnych. Do no-
wych przepisów przygotować się muszą hipermar-
kety, supermarkety, dyskonty oraz większe sklepy 
samoobsługowe.

Nowe regulacje dotyczące marnowania żywności.
Obowiązki przedsiębiorców

Temat nie jest nowy i sta-
nowi wciąż powracający 

problem, który był również 
przedmiotem wizji lokalnej 
przeprowadzonej przez dol-
nobrzeskich radnych na te-
renie rokickiej oczyszczalni 
ścieków. Cały czas pojawia 
się pytanie, czy faktycznie 
to zakład chemiczny Roki-
ta i zrzeszone spółki pro-
dukują odór, czy przyczyną 
jest kanalizacja miejska. Jak 
wiadomo, na terenie miasta 
działa duży producent środ-
ków ochrony roślin oraz za-
kład przetwórstwa żywno-
ści przeterminowanej, któ-
re również mogą być przy-
czyną brzydkiego zapachu.

Dyrektor Biura Ochrony 
Środowiska Elżbieta Kuty-
ła zapewniła, że PCC Roki-
ta w temacie zapobiegania 

odorowi robi więcej niż wy-
magają tego przepisy. Zo-
stały zamontowane filtry 
oraz regularnie oczyszcza-

ne są zbiorniki magazyno-
we. Przewodniczący Komi-
sji Ochrony Środowiska RM 
Jakub Łukojko, radny po-
wiatowy Jarosław Iskra oraz 
radny Kamil Kasina przyjrze-
li się dokładnie, jak wygląda 

stan oczyszczalni na terenie 
PCC Rokita. Jak potwierdzili, 
wszystkie procesy przebiega-
ły poprawnie i zapach nie był 
wyczuwalny, jednak mocno 
go było czuć w dwóch osad-
nikach przy ulicy Urazkiej. Ten 
zbiornik Rokita czyści wio-
sną lub jesienią. W tym roku 
zdezynfekowano go na ko-
niec kwietnia, a co tydzień 
jest higienizowany. Zwięk-
szono również ilość reagen-
ta. Ale smród, który przeszka-
dza mieszkańcom, jest inne-
go rodzaju.

Prezes Zakładu Gospo-
darki Komunalnej Arka-
diusz Łuczak przedstawił 
raport o stanie kanalizacji 
miejskiej, który ocenił jako 
dobry. Przepompownie na 
terenie miasta są monito-

rowane i działają bez zarzu-
tów. Jeśli mieszkańcy skar-
żą się na zapach z kanaliza-
cji, to jego przyczyną muszą 
być ścieki. W razie potrze-
by służby ZGK przepychają 
ścieki w kanalizacji, w innym 
wypadku dochodziłoby do 
zalewania piwnic. Na głów-
nej przepompowni przy uli-
cy Ogrodowej zamontowane 
zostały filtry i mieszkańcy nie 
skarżyli się na uciążliwe za-
pachy, mimo iż w skali mie-
siąca przepływa tamtędy 40-
60 tys. metrów sześciennych 
ścieków. Jednak mieszkańcy 
obecni na posiedzeniu ko-
misji skarżyli się na inny ro-
dzaj zapachów. Cyklicznie co 
roku problem się powtarza, 
brzydkie zapachy najmoc-
niej odczuwane są latem, ale 
również zimą i wiosną.

Dyrektor biura ochrony śro-
dowiska w PCC Rokita dekla-
ruje współpracę przy rozwią-
zywaniu problemów. Bur-
mistrz Brzegu Dolnego Paweł 
Pirek obecny na posiedzeniu 
komisji potwierdza, że zależy 
mu na uporaniu się z nieprzy-
jemnym zapachem w mie-
ście i jest otwarty na wszelkie 
możliwe rozwiązania.

sj

Sierpniowe posiedzenie Komisji 
Ochrony Środowiska Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym dotyczyło 
powracającego problemu 
nieprzyjemnych, uciążliwych 
zapachów w naszej gminie. 
W spotkaniu uczestniczyła dyrektor 
Biura Ochrony Środowiska PCC Rokita 
SA w Brzegu Dolnym Elżbieta Kutyła. 

Uciążliwe zapachy 
tematem obrad

Radni oraz zaproszeni goście 
wymieniali się spostrzeże-

niami co do funkcjonującej od 
kliku miesięcy obwodnicy Brze-
gu Dolnego oraz uwagami od-
noszącymi się do wzmożonego 
ruchu pojazdów ciężarowych, 
głównie w rejonach Alei Jero-
zolimskich oraz ul. Naborow-
skiej w Brzegu Dolnym. Poru-
szono również dość obszernie 
tematykę nadmiernej prędko-
ści oraz zachowań kierujących, 
które zagrażają bezpieczeń-
stwu ruchu na wspomnia-
nym odcinku. Istniejące bo-
wiem oznakowanie odnoszą-
ce się do ograniczenia prędko-
ści nie jest respektowane przez 
kierowców, a nadmierna pręd-
kość stanowi realne zagrożenie 
dla życia i zdrowia wszystkich 
uczestników ruchu drogowe-
go na tych odcinkach.

Dodatkowo dyskutowano 
o pojawiających się problemach 

organizacji ruchu i ewentualnej 
jej poprawie w innych rejonach 
miasta oraz na pozostałym tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Należy przypomnieć, że 
otwarta w 2019 r. tzw. obwod-
nica Brzegu Dolnego – będą-
ca przedłużeniem istniejącej 
drogi wojewódzkiej od mostu 
na Odrze w kierunku Żerków-
ka i dalej Radecza – już wie-
lokrotnie była przedmiotem 
ożywionych dyskusji w prze-
strzeni publicznej. Dyskusje 
te dotyczyły wykonawstwa, 
użytkowania oraz bezpieczeń-
stwa. Jedno pozostaje pewne 
– żadne oznakowanie, zaka-
zy, czy nakazy nie będą w sta-
nie wyeliminować zachowań 
samych kierowców. Wymier-
ne efekty może przynieść wy-
łącznie ich zdrowy rozsądek 
i dbałość o dobro także innych 
użytkowników drogi.

kk

Bezpieczeństwo uczestników 
ruchu drogowego w kontekście 
funkcjonowania tzw. obwodnicy 
Brzegu Dolnego to temat przewodni 
posiedzenia Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym, które miało miejsce 
21 sierpnia. W posiedzeniu udział 
wzięli mieszkańcy Brzegu Dolnego, 
przedstawiciele powiatu wołowskiego, 
służb gminnych oraz Policji.

Bezpieczne drogi 
w gminie 
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Do 12 maja 2020 roku zo-
stanie przedstawiona 

koncepcja budowy stopnia 
wodnego „Lubiąż”, natomiast 
projekt wraz z pozwoleniem  
przygotowany zostanie naj-
później do końca I kwartału 
2023 roku. Zakończenie bu-
dowy planowane jest wstęp-
nie na 2027 rok. Na wodnej 
granicy powiatu będą funk-
cjonowały cztery stopnie: 
Brzeg Dolny, Malczyce, Lu-
biąż i Ścinawa. Planowana 
inwestycja będzie dwudzie-

stym szóstym stopniem wod-
nym na Odrzańskiej Drodze 
Wodnej.

Zakres zadania obejmie 
przede wszystkim budowę 
nowego stopnia wodnego 
o konstrukcji modułowej, któ-
ry ma na celu ochronę prze-
ciwpowodziową, powstrzy-
manie procesów erozyjnych 
w korycie rzeki, produkcję 
ekologicznej energii elek-
trycznej oraz poprawę wa-
runków żeglugowych do kla-
sy Va drogi wodnej. W ramach 

obiektu mają powstać mię-
dzy innymi  minimum czte-
roprzęsłowy jaz, dwukomo-
rowa śluza żeglugowa, prze-
pławka dla ryb oraz elektrow-
nia wodna. Projektowany 
stopień „Lubiąż” umożliwi 
także zabezpieczenie stop-
nia wodnego w Malczycach 
przed podmywaniem i utra-
tą stateczności, przywróce-
nie pierwotnych poziomów 
wód gruntowych i zapobie-
gnie przesuszaniu się przy-
ległych terenów, w szczegól-
ności chroniąc lasy łęgowe.

W uroczystości, która mia-
ła miejsce 12 sierpnia w gma-
chu Dolnośląskiego Urzędu 
Wojewódzkiego we Wrocła-
wiu, wzięli udział między in-
nymi wojewoda dolnośląski 
Paweł Hreniak oraz przedsta-
wiciele Powiatu Wołowskie-
go: starosta Janusz Dziarski, 
wicestarosta Jarosław Iskra 
oraz członek Zarządu Powia-
tu Zbigniew Posacki.

Inf.

Trwa obecnie czas nasilonych prac polowych, które 
najczęściej wykonywane są w pośpiechu, kilkana-
ście godzin dziennie, bez odpoczynku, tak, aby jak 
najszybciej wykorzystać sprzyjające warunki atmos-

feryczne. Przemęczenie, pośpiech i stres podczas wielogo-
dzinnych prac polowych naraża wielu rolników na ryzyko 
zaistnienia wypadków, które czasem są tragiczne w skut-
kach i prowadzą do utraty zdrowia, a nawet życia. Nim roz-
pocznie się pracę w polu czy w obrębie gospodarstwa, na-
leży sprawdzić maszyny i dobrze je przygotować do pra-
cy. Podwórze gospodarstwa rolnego to nie tylko codzien-
ne miejsce pracy rolnika. Tu koncentrują się często zabawy 
dzieci i życie rodzinne. W trakcie zabawy często dochodzi 
do upadków z drabiny, pogryzienia przez zwierzęta, ska-
leczenia, oparzenia, porażenia prądem, zatrucia środkami 
ochrony roślin. 

Pamiętać należy, że prace w polu nie zwalniają od sprawowa-
nia opieki nad dziećmi. Najmłodsi nie powinni pracować, poma-
gać czy bawić się w okolicznościach, które mogą zagrażać ich ży-
ciu i zdrowiu. Od naszej odpowiedzialności zależy życie innych.

Aby uniknąć wypadków podczas prac polowych należy:
•	 pracować w ubraniu roboczym, które przylega do ciała i nie 

posiada luźnych elementów, które mogłyby zostać pochwy-
cone przez wirujące i obracające się części maszyn; wkładać 
buty robocze chroniące przed poślizgnięciem i usztywnia-
jące staw skokowy;

•	 używać środków ochrony osobistej, m. in. rękawic roboczych, 
masek przeciwpyłowych oraz okularów i słuchawek ochron-
nych;

•	 korzystać z maszyn i narzędzi w pełni sprawnych, w dobrym 
stanie technicznym;

•	 zakładać osłony na ruchome elementy maszyn, zwłaszcza 
na wały przegubowo-teleskopowe;

•	 wyłączyć napęd oraz silnik przed rozpoczęciem naprawiana, 
regulowania oraz czyszczenia  maszyn rolniczych;

•	 nie przewozić ludzi na załadowanych przyczepach, pomo-
stach oraz dyszlach i błotnikach maszyn, nie przebywać na 
pomostach podczas pracy i transportu;

•	 zapewnić dzieciom opiekę osób dorosłych w domu i wyzna-
czyć miejsce do zabawy z dala od części produkcyjnej gospo-
darstwa.
Co roku podczas prac polowych dochodzi do wypadków, 

niektóre z nich kończą się tragicznie, dlatego…
dlatego zadbajmy o bezpieczeństwo własne i najbliższych.

Agnieszka Pajęcka– KRUS PT Wołów
Tekst źródłowy: PIP- Praca rolnika 

dobre praktyki – broszura.

BEZPIECZEŃSTWO PODCZAS PRAC POLOWYCH

Umowę na zaprojektowanie nowego 
stopnia wodnego „Lubiąż” na Odrze 
podpisali prezes Wód Polskich 
Przemysław Daca oraz minister 
gospodarki i żeglugi śródlądowej 
Marek Gróbarczyk. Będzie to 
jedna z największych, jeżeli nie 
największa inwestycja realizowana 
na terenie naszego powiatu, która 
bez wątpienia zwiększy jego 
atrakcyjność turystyczną.

Powstanie stopień wodny w Lubiążu

Starosta i wicestarosta wołowski z wojewodą dolnośląskim Pawłem Hreniakiem
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Trwają prace rewitalizacyj-
ne na cmentarzu komu-

nalnym w Brzegu Dolnym. 
W trosce o komfort miesz-
kańców odwiedzających 
groby swoich bliskich Za-

kład Gospodarki Komunal-
nej postawił na cmentarnym 
parkingu przy ul. Lindego 
przenośną toaletę typu Toi 
Toi, która będzie regularnie 
oczyszczana. Przypomina-

my że przejazd autem przez 
teren cmentarza został za-
mknięty z obu stron. Bram-
ki dla pieszych i rowerzystów 
są cały czas otwarte.

Inf.

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w Gminie Brzeg Dolny

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców, którzy ukończyli 60. rok ży-
cia i są emerytami lub rencistami, do skorzystania z bezpłatnych szczepień ochronnych 
przeciw grypie sezonowej.

W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz szczepienie 
przeciw grypie przez lekarza lub pielęgniarkę. Szczepienia skierowano są do osób na sta-
łe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się telefonicznie lub osobiście 
1)	w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolim-

skie 28, tel. 71 380 53 33, lub
2)	w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29 tel. 71 319 51 17, oraz
3)	siedzibie Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów w Brzegu Dolnym, ul. Zwy-

cięstwa 5, tel. 71 319 51 98.

Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania i wiek. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 20.09.2019 r. Szczepienie zostanie przeprowa-

dzone w Przychodni Rejonowo - Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, aleje Jerozolimskie 28. 
Dokładna data zostanie podana w odrębnym komunikacie. 
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym lub legitymacją emeryta lub rencisty.
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg 

Dolny.

1.	 Kto może skorzystać z programu bezpłatnych szczepień?
	 Emeryt lub rencista, który ukończył 60. rok życia i jest na stałe zameldowany na tere-

nie gminy Brzeg Dolny.
2.	 Do kiedy i jak można się zapisać do programu bezpłatnych szczepień?
	 Zapisy do dnia 20 września 2019 r. , osobiście lub telefonicznie w rejestracji Przychod-

ni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dol-
nym, 

	 tel. 71 380 53 33, w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 
	 tel. 71 319 51 17. Podczas rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres stałego zamel-

dowania, wiek i telefon kontaktowy.
3.	 Gdzie będą przeprowadzone szczepienia?
	 Szczepienia odbywać będą się w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu 

Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28.
4.	 Jakie dokumenty należy okazać podczas szczepienia?
	 Dowód osobisty oraz legitymacja rencisty lub emeryta.
5.	 Kiedy zostaną przeprowadzone szczepienia?
Na początku października – dokładne terminy zostaną podane po zakończeniu rejestra-
cji. Każdy uprawniony będzie mógł zapisać się na dogodny dla siebie termin.

Przenośna 
toaleta przy 
ul. Lindego 
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Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Wrzesień 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 MŁODZIEŻOWE CENTRUM KARIERY 
56-100 Wołów, ul. T. Kościuszki 27 
tel. 574 577 351 

Ginące zawody 
pomysłem na przyszłość

„Ginące zawody pomysłem na przyszłość” to realizowany przez 
Ochotnicze Hufce Pracy projekt, którego celem jest uchronienie 

przed zapomnieniem tradycyjnego rzemiosła i rękodzieła.

Przedsięwzięcie jest szansą dla młodych osób na zdobycie doświadczenia w takich zawo-
dach, jak kowal, kamieniarz, piekarz i cukiernik, a więc umożliwia zdobycie nowego i cie-
kawego zawodu, rozwinięcie zainteresowań oraz nabycie nietypowych obecnie kwalifikacji, 
cieszących się coraz większym zainteresowaniem. Powracająca moda na umiejętności rze-
mieślnicze oraz popularny obecnie ekologiczny styl życia sprawiają, że przedstawiciele tzw. 
zawodów ginących są coraz częściej poszukiwani na rynku pracy.
Szkolenia trwają średnio 96 godzin, realizowanych w ciągu 12 dni. Uczestnicy szkoleń mają 
zapewniony  transport, wyżywienie oraz noclegi przez cały okres trwania kursu łącznie z dniem 
wolnym od nauki (niedziele). Uczestnicy zostaną również objęci ubezpieczeniem NNW. 

Najbliższe szkolenia:  
Cukiernik/Kowal  30.09 – 12.10.2019
Wędliniarz/Stolarz 14 – 26.10.2019

Szczegółowych informacji  można uzyskać w: 
Młodzieżowym Centrum Kariery OHP
ul. T. Kościuszki 27
56-100 Wołów  
tel. 574 577 351

Mieszkańcom Brzegu 
Dolnego pomysł rów-

nież się spodobał, dlatego 
przystąpiono do realizacji 
projektu. W nowym miejscu 
rekreacji psy będą mieć za-

pewnione tory przeszkód, 
slalomy, tunele i tym podob-
ne urządzenia. Zamontowa-
ne zostaną również ławki, na 
których właściciele zwierza-
ków będą mogli odpocząć. 

Do dyspozycji będą kosze 
na odpady, w tym oczywi-
ście kosz na psie odchody 
z zasobnikiem na papierowe 
torebki. Każdy, kto korzystać 
będzie z placu, podobnie 
jak w innych miejscach zo-
bowiązany będzie do sprzą-
tania po swoim pupilu. Obo-
wiązkiem właścicieli zwie-
rząt będzie również zapo-
znanie się z regulaminem 
placu oraz stosowanie się 
do niego.

sj

Na osiedlu Fabrycznym za boiskiem 
Orlik trwa budowa placu zabaw 
dla psów. Tereny rekreacyjne dla 
czworonogów cieszą się rosnącą 
popularnością zarówno w dużych, 
jak i małych miastach. 

W Brzegu Dolnym powstaje 
plac zabaw dla psów
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URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Samorządowe nr 1 „Perełka”
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.ps1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Przedszkole Samorządowe nr 3 „Balbinka”
ul. Przedszkolna 1

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1
im. Mikołaja Kopernika
ul. Młodzieżowa 2

 71 319 51 06
 www.zsp1.brzegdolny.pl

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2
ul. Mickiewicza 14

 71 319 51 06

Szkoła Podstawowa nr 5 
im. Marii Skłodowskiej-Curie
ul. Zwycięstwa 10

 71 319 58 30
 www.sp5bd.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 
im. Janusza Kusocińskiego
Pogalewo Wielkie 12h

 71 319 63 79
 www.szkolapogalewo.jimdo.com

Liceum Ogólnokształcące 
im. J. M. Ossolińskiego
ul. Wilcza 10

 71 319 98 28
 www.pzs.brzegdolny.pl

Zespół Szkół Zawodowych im. Komisji 
Edukacji Narodowej
ul. 1 Maja 1a

 71 319 58 94
 www.zsz.brzegdolny.pl

Zespół Placówek Resocjalizacyjnych
ul. 1 Maja 21

 71 319 51 79  71 319 51 85  71 
728 08 88

 www.zprbr zegdolny.pl
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja dzieci
 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

INFORMACJA
Zwolniły się cztery miejsca 

w Przedszkolu Samorządowym nr 1 na os. Fabrycznym 
od 1 września dla dzieci, które ukończyły 3. rok życia.

 
Zapraszam do zapisów.

Szczegółowych informacji udziela pani dyrektor Lucyna Pilarska.

Wyłoniony w przetargu 
wykonawca będzie zo-

bowiązany gospodarować 
odpadami z miejscowości 
Brzeg Dolny, Bukowice, Go-
dzięcin, Grodzanów, Jodłowi-
ce, Naborów, Pogalewo Ma-
łe, Pogalewo Wielkie, Pyszą-
ca, Radecz, Stary Dwór, Wały, 
Żerków, Żerkówek. Odbiera-
na będzie całość odpadów 
przekazanych przez właści-
cieli nieruchomości zamiesz-
kałych, zarówno zmieszane, 
jak i poddane segregacji, tj. 
papier i tektura, szkło, two-
rzywa sztuczne, metale, od-
pady wielomateriałowe, zu-
żyty sprzęt elektryczny i elek-
troniczny, odpady biodegra-
dowalne, wielkogabarytowe 
oraz gruz. Mieszkańcy, jak do-
tychczas, będą zobowiąza-
ni do segregowania śmieci 
zgodnie ze złożoną deklara-
cją. Aspekt ten będzie kon-
trolowany.

Zabudowa 
wielorodzinna

Śmieci niesegregowane 
zbierane będą do pojemni-
ków o pojemności od 110 
litrów do 1100 litrów usta-
wionych w dotychczasowych 
przeznaczonych do tego 
miejscach – osłony śmietni-
kowe, wyznaczone miejsca 
na pojemniki. W mieście od-
biór będzie następował dwa 
razy w tygodniu, zaś na wsi co 
dwa tygodnie przez cały rok.

Mieszkańcy domów wie-
lorodzinnych nadal segre-
gować będą śmieci na frak-
cje „szkło”, „papier”, „plastik” 
oraz nową: na odpa-
dy biodegradowal-
ne, dla których 
przeznaczone 
będą brą-
zowe po-
j e m n i -
ki z po-

krywą, z napisem „Bio”. Dla 
wykonawcy określono mini-
malną częstotliwość wywozu 
odpadów. Na terenie miasta 
papier, szkło, plastik odbie-
rane będą jeden raz w tygo-
dniu przez cały rok. Odpady 
bio – dwa razy w tygodniu 
w okresie od 15 kwietnia do 
15 września, w pozostałym 
okresie raz w tygodniu. Na 
wsi papier, szkło, plastik oraz 
bio będą odbierane co dwa 
tygodnie przez cały rok.

Odpady wielkogabaryto-
we, wyeksploatowany sprzęt 
elektryczny i elektroniczny 
gromadzone będą przez 
mieszkańców przy osłonach, 
pojemnikach czy kontene-
rach. Częstotliwość wywozu 
dla tego typu rzeczy to 1 raz 
w miesiącu.

Zabudowa 
jednorodzinna
Na terenie zabudowy jed-

norodzinnej obowiązywać 
będzie mieszany, worko-
wo-pojemnikowy, system 

zbiórki odpadów komunal-
nych. Pojemniki na odpady 
zmieszane, a także worki do 
segregacji zapewni wyko-
nawca, czyli firma odbiera-
jąca śmieci. Wprowadzone 
będą cztery rodzaje worków: 
żółty na tworzywa sztuczne 
i metale; niebieski na odpa-
dy z papieru i tektury; zielo-
ny na odpady ze szkła oraz 
brązowy dla odpadów bio. 

Minimalna częstotliwość 
wywozu w mieście: papier, 
plastik oraz bio - co dwa ty-
godnie przez cały rok, szkło 
– raz w miesiącu przez cały 
rok. Na wsi: bio – co dwa ty-
godnie przez cały rok; papier, 
szkło, plastik – raz w miesiącu 
przez cały rok. Odpady wielko-
gabarytowe, wyeksploatowa-
ny sprzęt elektryczny i elek-
troniczny będzie odbierany 
sprzed nieruchomości, gdzie 
właściciel będzie musiał go 
wystawić. Częstotliwość wy-
wozu to raz w miesiącu przez 
cały rok. 

Zarówno mieszkańcy blo-
ków jak i domów jednoro-
dzinnych będą mieli możli-

wość zamówienia po-
jemnika na odpady 

budowlane, który 
zapewni i od-

bierze Wyko-
nawca.

mw

Gmina Brzeg Dolny ogłosiła przetarg 
na odbiór i zagospodarowanie 
odpadów komunalnych z terenu 
gminy od właścicieli nieruchomości 
zamieszkałych i wybranych terenów 
niezamieszkałych. Wykonawcy 
mogą składać oferty do 3 września 
do godz. 13. Przewidywany termin 
wejścia w życie nowej umowy to 
październik 2019 r.

Jak będą odbierane 
nasze śmieci

W roku 2018 
odebrano 
(w tonach)

ODPADY 
ZMIESZANE

4.592,75

INNE
2.463,755

GRUZ
(916)

ODPADY 
BIODEGRADOWALNE
(639)

ODPADY 
WIELKOGABARYTOWE
(428,82)

OPAKOWANIA ZE SZKŁA (167,39)

OPAKOWANIA Z TWORZYW SZTUCZNYCH (154,89)

OPAKOWANIA Z PAPIERU I TEKTURY (153,855)

ELEKTROŚMIECI (3,8)
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również projekt na „Centrum 
Wolontariatu i Wsparcia Se-
nioralnego w Powiecie Wo-
łowskim”.

Aktualnymi tematami, któ-
rymi Rada się zajmuje, są: 
opracowanie „Powiatowej 
Polityki Senioralnej”, w któ-
rej znajdzie się kompleksowy 
system opieki medycznej dla 

seniorów, zebranie wszyst-
kich wniosków z dotychcza-
sowych spotkań i przedsta-
wienie ich władzom gmin 
i powiatu, domy opieki dzien-
nej i całodobowej, miejsca 
spotkań seniorów/osób sa-
motnych, komunikacja w po-
wiecie, szczególnie połącze-
nie wsi z miastami, rehabili-

tacja osób starszych, pomoc 
domowa – wolontariat, jak 
dotrzeć do osób starszych/
niepełnosprawnych, przeciw-
działanie e-wykluczeniu osób 
starszych, opracowanie i wy-
danie „Informatora seniora 
powiatu wołowskiego”.

Powiatowa 
Rada Seniorów

Agencja zatrudnienia nr 412, oferta dotyczy pracy stałej

Praca
od zaraz!

OPERATOR PRODUKCJI
/ OPERATOR JAKOŚCI

Umowa o pracę bezpośrednio
z pracodawcą na 2 lata

Bezpłatny transport

Wynagrodzenie 3400 zł + do 600 zł premii

Miejsce pracy: Biskupice Podgórne

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

lg@manpower.pl660 752 504

reklama

Rady Seniorów działają 
na podstawie uchwały 

z 2013 roku i ustanowione-
go w niej Rządowego Progra-
mu na rzecz Aktywności Spo-
łecznej Osób Starszych na la-
ta 2014-2020. Uchwałę opra-
cowało Ministerstwo Rodziny, 
Pracy i Polityki Społecznej.

Rada jest reprezentacją 
osób powyżej 60. roku ży-
cia, a podstawą jej działalno-
ści jest praca społeczna. Rada 
stanowi organ społeczny, nie 
związany z żadną partia po-
lityczną. Nie posiada osobo-
wości prawnej i jest organem 
inicjatywno-konsultacyjno-
-doradczym powiatu. Kaden-
cja wynosi 5 lat.

Rada przede wszystkim re-
prezentuje interesy seniorów 
wobec instytucji samorządo-
wych, rządowych i pozarzą-
dowych. Współpracuje z or-
ganizacjami senioralnymi, sa-
morządem lokalnym, instytu-
cjami publicznymi; działa na 
rzecz ochrony praw i godno-
ści seniora. Jej zadaniem jest 
zwiększenie zaangażowania 
seniorów w sprawy lokalnej 
społeczności, w szczególno-
ści dotyczące rozwiązywa-
nia problemów i zaspakaja-
nia potrzeb środowiska osób 
starszych, nadania kierunków 
powiatowej polityce senio-
ralnej, inicjowania zmian na 
rzecz osób starszych. Rada 
monitoruje i sygnalizuje istot-
ne potrzeby seniorów, wspie-
ra ich aktywność, promuje 
kulturę, w szczególności two-
rzoną przez ludzi starszych 
i do nich adresowaną. Popu-
laryzuje zdrowy tryb życia 

oraz sport i turystykę, a tak-
że działa na rzecz integracji 
i współpracy środowisk se-
nioralnych.

Obecnie Prezydium Powia-
towej Rady Seniorów w po-
wiecie wołowskim stanowią: 
Andrzej Rajzer – przewodni-
czący Rady, Ryszard Pietry-
szyn – wiceprzewodniczący 
Rady, Stanisława Mrozek – 
wiceprzewodnicząca Rady, 
Wanda Augustynowicz – se-
kretarz Rady oraz Stanisła-
wa Kołodziejczyk – członek 
Rady. Cała Rada składa się 
z 17 członków z trzech na-
szych gmin.

W listopadzie przedsta-
wiciele Rady uczestniczyli 
w Forum Rad Seniorów Wo-
jewództwa Dolnośląskie-
go oraz Sosnowca. Obecne 
były rady gminne z Sosnow-
ca, Lubania, Niechlowa, No-
wej Rudy, Wrocławia, Lubaw-
ki, Kątów Wrocławskich. Na-
sza Rada nawiązała kontakt 
z przedstawicielem Ogól-
nopolskiego Porozumienia 
o Współpracy Rad Seniorów.

Mamy za sobą osiem sesji 
Powiatowej Rady Seniorów. 
Na nasze sesje zapraszamy 
Starostę Wołowskiego, prze-
wodniczącego Rady Powia-
tu, kierownictwo samorzą-
dów gmin oraz organizacje 
takie, jak OPS-y, PCPR, PCM, 
SPOZD, PZN, aby konsulto-
wać z nimi nasze działania. 
20 lutego br. prezentowali-
śmy naszą Radę Seniorów na 
V sesji Rady Powiatu (uczest-
niczymy w sesjach Rady Po-
wiatu). Na spotkaniach z se-
niorami oraz przedstawicie-

lami samorządów w Brzegu 
Dolnym, Lubiążu, Wołowie 
oraz Wińsku prezentowaliśmy 
powstanie oraz działania na-
szej Rady Seniorów.

Uczestniczymy w kilku 
projektach. Wraz z Funda-
cją NON LICET Pomoc Ofia-
rom Przemocy zorganizowa-
liśmy szkolenie „Przerwij to – 
razem przeciwko przemocy 
wobec osób starszych”. Fun-
dacja na rzecz Ziemi Wołow-
skiej otrzymała zatwierdzony 
projekt dla seniorów, finan-
sowany przez samorząd wo-
jewódzki „Wolontariat senio-
ralny”, w którym uczestniczyć 
będzie ok. 30 osób, a temata-
mi szkoleń będą: zdrowie se-
niora (geriatra), umiejętności 
społeczne (psycholog), wo-
lontariat seniorów, kurs I po-
mocy, spotkania z przedsta-
wicielami samorządów i na 
koniec konferencja podsu-
mowująca. Został złożony 

Obchody Wojewódzkiego 
Dnia Seniora, które odbyły się 
w Wołowie 11 października ub. 
roku, stały się dniem wyborów do 
Powiatowej Rady Seniorów Powiatu 
Wołowskiego. I sesja Powiatowej 
Rady Seniorów z zaprzysiężeniem 
miała miejsce 6 listopada.

Powiatowa Rada Seniorów

Zapraszamy wszystkich seniorów
do współpracy.

Główna siedziba Rady znajduje się w Starostwie Powiatowym 
w Wołowie w pok. nr 10 na parterze.

Uruchomiliśmy dyżury członków Rady:
w Wołowie w 2. i 4. czwartek miesiąca

w godz. 10.00–12.00,
pokój nr 10 Starostwa;

w Lubiążu w 1. i ostatni wtorek miesiąca
w godz. 10.00–12.00

w siedzibie PZERiI;

w Wińsku w 2. i 4. czwartek miesiąca
w godz. 12.00–13.00

w Dziennym Domu Senior+

oraz w Brzegu Dolnym w 2. i 4. wtorek miesiąca
w godz. 14.00–17.00

w siedzibie PZERiI.
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Kupony „Panoramy” nr 14 (105)
Dobre Foto

Andrzej Gwizdek
Zaproszenie na pływalnię

Karol Holko
Zaproszenie do kina „Odra” 

Irena Waigner
Tlenoterapia

Łukasz Greniuk
Mini zestaw kosmetyków

Anna Uchnast

Last minute z niedogodnościami? 
Okres wakacyjny w pełni. Jednak wyczekiwany długo urlop, zaplanowany od A do 
Z przez biuro podróży, nie zawsze okazuje się wyjazdem marzeń i warto być na to 

przygotowanym.

Zgodnie z ustawą o imprezach turystycznych, organizator zobowiązany jest do 
udzielenia podróżującemu szeregu informacji, takich jak dokładny czas i miejsce 

rozpoczęcia imprezy turystycznej, szczegóły dotyczące transportu, standardu hotelu, 
liczby posiłków, wielkości grupy. Co jednak, jeśli z zawartej z biurem podróży umowy 
wynika, że noclegi realizowane będą w luksusowym resorcie, a na miejscu zastajemy 

zwykły hotel, albo gdy organizator gwarantuje ciszę i spokój na łonie natury, a tuż pod 
oknami pokoju przebiega ruchliwa droga?

Pierwszym krokiem, jaki powinien zostać podjęty przez organizatora, jest oczywiście 
przywrócenie stanu zgodnego z umową zawartą z podróżnym. Nie zawsze jest to 

jednak możliwe, np. z uwagi na brak miejsc w innych apartamentach. Wówczas zgodnie 
z ustawą podróżnemu należna jest stosunkowa obniżka ceny za każdy dzień pobytu, 
uzależniona od rodzaju niezgodności. Stopa procentowa stanowiąca bonifi katę dla 
klienta biura turystycznego obliczana jest od łącznej ceny wycieczki, np. za zepsute 
posiłki – 25 proc. ceny wycieczki, zabrudzony basen – 10 proc. To jednak może nie 
wystarczyć. Podróżny ma prawo do odrzucenia alternatywnych ofert organizatora, 
jeśli nie były objęte podpisaną umową, i wtedy podróżnemu przysługuje roszczenie 
o odszkodowanie lub zadośćuczynienie za poniesione szkody lub krzywdy, jakich 

doznał w wyniku niezgodności, a indywidualnie ustalona kwota powinna być wypłacona 
niezwłocznie. Przesłanki wyłączające odpowiedzialność organizatora wycieczki za 

niezgodności wymienione są enumeratywnie w zamkniętym katalogu zawartym w art. 
50 ust. 3 Ustawy o usługach turystycznych. Do tego typu okoliczności należy wina 

podróżnego, wina osoby trzeciej niezwiązanej z wykonywaniem usług turystycznych, 
jeśli dana niezgodność nie mogła być przewidziana lub uniknięta, niezgodność wynikała 
z nieuniknionych i nadzwyczajnych okoliczności, przy czym istotne jest, aby obie cechy 

były spełnione jednocześnie.

Organizatorzy podróży często nie są chętni do uznania jakichkolwiek roszczeń w razie 
nieprawidłowego wykonania umowy, wobec tego przy dochodzeniu swoich praw 

z dużymi przedsiębiorcami, lepiej skorzystać z pomocy prawnika i uniknąć dalszych 
rozczarowań. 

Autorem jest adwokat Adrian Gniewaszewski
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie.

Tradycyjnie okazją do świę-
towania były Dni Miasta, 

jak również 50-lecie nada-
nia praw miejskich okalają-
cym Barsinghausem miej-
scowościom, które obecnie 
stanowią dzielnice miasta. 

Trzydniowe uroczystości roz-
poczęły się w piątek 23 sierp-
nia uroczystym powitaniem 
zaproszonych gości oraz 
mieszkańców miasta w Sa-
li Cechowej (kiedyś hali ko-
palni), gdzie nastąpiło tak-
że otwarcie Wystawy Historii 
Miasta Barsingausen. Następ-
nie na placu Thieu Burmistrz 
naszego miasta partnerskie-
go Marc Lahmann dokonał 
otwarcia obchodów święta. 

Był to też moment, kiedy za-
proszeni goście, w tym rów-
nież ci z Brzegu Dolnego, mo-
gli przywitać się z mieszkań-
cami miasta Barsinghausen. 

Święto naszych partnerów 
wypełniły między innymi licz-

ne występy, koncerty i poka-
zy jednocześnie na kilku sce-
nach, rozlokowanych w róż-
nych częściach centrum mia-

sta. Spacerując można było 
zatem usłyszeć występ orkie-
stry, a tuż za rogiem grę na gi-
tarze. Obrazu dopełniały licz-
ne food trucki, które ustawio-
ne wręcz jeden przy drugim, 
oferowały przekąski oraz na-
poje. Po raz kolejny jedno ze 
stoisk, z daleka widoczne dzię-
ki polskiej fladze, to stoisko 
naszych „Jodłóweczek”. Poza 
polską gościnnością, można 
tam również było popróbo-
wać tradycyjnych polskich wy-
pieków, chleba ze smalcem, 
a także pierogów czy bigosu.

Jednym z punktów progra-
mu uroczystości była wizy-
ta w pobliskim Hanowerze. 
Tam delegacje z miast part-
nerskich miały okazję od-
wiedzić budynek Parlamen-
tu Dolnej Saksonii (Landtag), 
który jako organ ustawodaw-
czy, ustala przepisy dla tego 
regionu. 

W tym roku w Barsinghau-
sen Brzeg Dolny reprezento-
wali: Paweł Pirek, Stanisław 
Jastrzębski, Maria Wabińska, 
Małgorzata Stangenberg, 
Edyta Malewicz oraz „Jodłó-
weczki”.

emma 

Barsinghausen – miasto partnerskie 
Brzegu Dolnego z Dolnej Saksonii 
w Niemczech – świętowało 
w tym roku podwójnie.  Delegacja 
z naszego miasta wspólnie 
z gospodarzami celebrowała ten 
szczególny czas. 

Z wizytą w Barsinghausen

„Na podstawie licznych nagrań histo-
rycznych odwiedzający mogą od-

być podróż w ciągu ostatnich pięciu 
dekad i ożywić wiele wspomnień” 

– mówił burmistrz Marc Lahmann. Dzięki zaangażowaniu Araceli Detsch pojawło się 
kilka eksponatów, takich jak tradycyjne kostiumy.
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Przebudowana ul. Podwa-
le, na którą gmina otrzy-

mała dofinansowanie, nie jest 
udostępniona dla ruchu sa-
mochodowego. Wzdłuż dro-
gi, oprócz nowej rozbudowa-
nej ścieżki rowerowej, poja-
wiły się punkty postojowe, 
na których można odpocząć 
oraz skorzystać z urządzeń re-
kreacyjnych dla dzieci i doro-
słych. Wartość całej inwesty-
cji opiewała na ok. 400 tys. zł.

W planach pozostaje bu-
dowa ścieżki rowerowej od 
Starego Miasta do Wałów. 
Sprawa jest jednak skompli-
kowana, ponieważ właści-
cielem terenów wzdłuż Odry 
jest Państwowe Gospodar-
stwo Wody Polskie. Gmina 
Brzeg Dolny jest wła-
ścicielem odcinka 
terenu od Urzę-
du Miejskiego 

do oczyszczalni, na którym 
obecnie powstała ścieżka. 

W planach jest również bu-
dowa Odrzańskiej Trasy Rowe-
rowej. Koncepcja trasy na te-
renie województwa dolnoślą-
skiego zakłada budowę nie-
mal 400-kilometrowej drogi 
biegnącej po obu stronach 
Odry przez teren 25  gmin. 
Pomyślana jako magistrala, 
do której będą mogły „wpi-
nać się” kolejne odcinki budo-
wanych tras, ma łączyć i roz-
szerzać sieć ścieżek na całym 
Dolnym Śląsku. Gmina Brzeg 
Dolny podpisała już list inten-
cyjny, przez co zgłosiła chęć 
udziału w projekcie. Realiza-
cja takiego projektu będzie 

wymagać jednak ogrom-
nego finansowa-

nia i współpracy 
wszystkich le-

żących wzdłuż 

Odry samorządów. W zamyśle 
jest, żeby trasa biegła wzdłuż 
całego biegu rzeki, aż po jej 
ujście do morza. 

Ukończono budowę  pla-
cu zabaw w Parku Miejskim. 
Drewniane materiały, których 
użyto do budowy konstruk-
cji, mają wpisać się w natu-
ralną aurę parku. Na placu za-
baw dzieci będą mogły korzy-
stać z drabinek, ruchomego 
mostku czy huśtawek. W cie-
niu drzew drzew ustawiono 
ławeczki, na których rodzicie 
i opiekunowie będą mogli od-
począć w otoczeniu malowni-
czego krajobrazu. Koszt inwe-
stycji to ok. 30 tys. zł. Przypo-
mnijmy, że obok nowego pla-
cu zabaw znajduje się również 
siłownia plenerowa. 

Przebudowano znajdujące 
się przy Parku Miejskim ulice – 
Leśną i Ogrodową. Ulica Leśna 
została wyłożona kostką gra-
nitową, aby można było wy-
godnie przejechać samocho-
dem nie niszcząc nawierzch-
ni szutrowej. Ulica Leśna stała 
się główną drogą dojazdową 
do parkingu przy Stawie Miej-
skim. Przebudowa obydwu 
ulic ma być skończona z po-
czątkiem września 2019 roku. 
Łączny koszt to ok. 490 tys. zł.

sj

Wzdłuż Odry przy ulicy Podwale 
w Brzegu Dolnym zarośnięta 
i nieużytkowana droga została  
przebudowana i na nowo 
zagospodarowana do potrzeb ruchu 
turystycznego pieszo-rowerowego, 
rekreacyjnego oraz do codziennych 
potrzeb komunikacyjnych 
mieszkańców Brzegu Dolnego.

Kolejne inwestycje w mieście

Drewniany plac zabaw

Ścieżka rowerowa

ul. Leśna
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I tak 19 lipca „Płomyczki” posta-
nowiły zabawić się w ogrod-

niczki. Jak ogrodniczki, to mu-
si być teren do pracy. Padło na 
działkę u Oli. Narzędzia poszły 
w ruch, szczególnie konewki 
i wiaderka. Wiadomo, susza. 

O wszystkim, co się działo 
opowiada wierszyk, a co się ja-
dło i piło – tajemnica! Trzeba 
było być i kosztować! Dojrzewa-
ją już owoce (śliwki miały powo-
dzenie), a borówki prosto z krza-
czka naprawdę lepiej smakują. 

Opowiadaniom nie było 
końca, bo niektóre „Płomycz-
ki” już po urlopie. Prace prze-
biegły sprawnie przy takiej 
liczbie chętnych do pracy 
i dobrej organizacji. Tak więc 
ogrodniczki spełniły ustalo-

ne plany – grządki opielone 
i podlane!

Do zobaczenia – może 
znów w plenerze, przy pie-
czeniu ziemniaka. 

Inf.

Zawirowania w klubie
„Płomyczki”
Małe zawirowania nastąpiły w spotkaniach 
klubowych, w związku z przejściem na 
emeryturę Halinki – naszego dobrego ducha, 
ale już powoli wszystko wraca do normy.

Letnie spotkania klubowe

Są Iskierki – są Węgielki, 
Po co nam te wszystkie gierki?
Były już „Prząśniczki” 
Dzisiaj u nas ogrodniczki. 

Pogoda sprzyja, letnie nastroje też, 
Siadaj więc w ogrodzie
I patrz, co można zjeść!

Wróciła Renia 
Z polskich gór właśnie 
I niech opowiada wszystko 
Jak tam było ładnie!

Każda coś w zanadrzu niesie, 
A w ogrodzie prawie już jesień. 
a więc miłe ogrodniczki 
Koneweczki w rączki 
I do roboty: podlewamy grządki!

Olga Chrapkowicz 
„Płomyczki” DKK Brzeg Dolny

Nowości wydawnicze naszej Biblioteki

„Serotonina” 
Michel Houellebecq

„Teoria opanowywania trwogi” 
Tomasz Organek 

„Dom lalek” 
Edyta Świętek

„Moje przyjaciółki z Ravensbrück” 
Magda Knedler

„Mengele” 
John Ware, Gerald Posner

„Kaci Wołynia. Najkrwawsi ludobójcy 
Polaków”

Marek A. Koprowski
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Wróćmy do tamtych wieczorów

Przez siedem wieczorów mogliśmy posłuchać muzy-
ki klasycznej na najwyższym poziomie. Letni tydzień 
w Ogrodach Pałacowych był prawdziwą ucztą dla 
ucha. IV Międzynarodowy Festiwal BelleVoci zaspoko-
ił oczekiwania melomanów i przeniósł ich do magicz-
nego świata muzyki, która od lat zachwyca zarówno 
wielbicieli klasycznych dźwięków, jak również wszyst-
kich tych, którzy cenią muzyczny kunszt oraz piękno.

Jak powiedział amerykański muzykolog Dawid Crossby, 
żadna dziedzina sztuki nie porusza ani nie wpływa na pod-
świadomość tak jak muzyka. Bez względu na to, jaka gra 
w naszej duszy, musimy wiedzieć, że każdy współczesny 
gatunek muzyczny wyrósł na gruncie muzyki klasycznej. 

IV Festiwal BelleVoci to siedem koncertów o różnej te-
matyce, siedem brawurowo wykonanych występów Or-
kiestry Symfonicznej oraz wielu solistów odznaczających 
się niewiarygodnym wokalem. Dyrektor Generalna Da-
nuta Chłód oraz Dyrektor Artystyczny Bartosz Żurakow-
ski przez siedem wieczorów serdecznie witali i zapraszali 
wszystkich miłośników muzycznych przeżyć na wyjątko-
we widowiska.

Pierwszy koncert inauguracyjny zatytułowany „Pejzaż 
mozartowski” to popisowo wykonane utwory Mozarta, 
zagrane przez Orkiestrę Symfoniczną Filharmonii Sudec-
kiej oraz włoską flecistkę Francescę Salvemini. Orkiestrze 
przewodniczył Bartosz Żurakowski, dyrektor artystyczny, 
dyrygent oraz gospodarz wieczoru. W przerwie koncertu 
można było obejrzeć wernisaż malarstwa Stanisława To-
malaka „Bella Pittura – Piękne Malarstwo”.



17

Drugiego dnia w ogrodach pałacowych rozbrzmiała muzy-
ka wprost z ogrodów wiedeńskich. Mogliśmy usłyszeć arie 
operowe Mozarta oraz pieśni Schuberta w wykonaniu Slavki 
Zamećnikovej. Operowy wieczór trzeci był wokalnym popi-
sem trzech polskich solistek: Natalii Krajewskiej-Kitowskiej, 
Joanny Sobowiec-Jamioł oraz Emilii Osowskiej; na fortepianie 
operowe melodie grał Arkadiusz Farkowski. Wieczór czwarty 
– 1 sierpnia – był uczczony wyjątkowym koncertem poświę-
conym ariom, pieśniom oraz dziełom Stanisława Moniuszki, 
które wykonywała mezzosopranistka Agnieszka Rehlis. Go-
ściem honorowym była prapraprawnuczka wielkiego polskie-
go kompozytora, Pani Elżbieta Janowska-Moniuszko. Koncert 
piąty był spotkaniem z wielkimi pianistami i ich dziełami. Mo-
gliśmy posłuchać utworów Chopina, Beethovena czy Brahmsa 
w wykonaniu włoskiego pianisty Pierluigi Camicia. Pieśni Pio-
tra Czajkowskiego, Sergiusza Rachmaniova i rosyjskie roman-
se w wykonaniu Iriny Muliarchik były tematem sobotniego 
koncertu. W finałowym wieczorze siódmym orkiestrze prze-
wodniczył Maciej Żółtowski, dyrygent i gospodarz wieczoru. 
Goście mogli usłyszeć arie i duety z najpopularniejszych oper, 
a także Tańce węgierskie Jahannesa Brahmsa, Tańce słowiań-
skie Antonina Dvoraka, Tańce Stanisława Moniuszki, Walce 
Johanna Straussa i Franza Lehera. Pieśni zaśpiewali sopranistka 
Alejandrina Vazquez oraz Piotr Lempa – baryton.

To była kolejna edycja Międzynarodowego Festiwalu 
Muzycznego BelleVoci, który wpisał się w kalendarz wy-
darzeń kulturalnych Brzegu Dolnego. Od czterech lat co 
roku ogrody pałacowe rozbrzmiewają sztuką muzyczną 
w najznakomitszej postaci. Sztuką owianą pięknem.

sj
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Ponadczasowa historia, po-
kazana za pomocą kukie-

łek, odżyła na nowo za Dolno-
brzeskim Ośrodkiem Kultury. 
Historię o trzech świnkach 
zna chyba każdy. Każda z nich 
postanowiła zbudować dom 
dla siebie. Jedna zbudowała 

go ze słomy, druga z drewna, 
a trzecia – najbardziej praco-
wita – z cegieł. Kiedy domy 
były gotowe, w okolicy po-
jawił się zły wilk, który chciał 
zjeść świnki. Jedna schroni-
ła się w domku ze słomy, jed-
nak wilk bez trudu go znisz-

czył. Świnka uciekła do 
siostry. Obie schro-
niły się w drugim, 
drewnianym dom-
ku, który wilk tak-
że zniszczył. Obie 
świnki uciekły do 
trzeciej i wszystkie 
trzy schroniły się w jej 
ceglanym domku, który 
przetrwał atak złego wilka. 
Wtedy świnki zamieszkały 
w zgodzie w trzecim domku 
z cegły. Angielska baśń po-
kazuje, że trudna prac może 
nam dać szczęście. Najważ-
niejsze jednak, by nie podda-
wać się mimo trudności losu.

sj

Podczas warsztatów dzieci 
dowiedziały się, na czym 

polega praca aktora w teatrze, 
mogły również zobaczyć ko-
lorowe kostiumy teatralne, re-
kwizyty, maski, a nawet lalki. 
Wakacyjne warsztaty teatral-
ne, prowadzone przez Jaro-

sława Paczkowskiego, cie-
szą się dużym zainteresowa-
niem. Dzieci, zachęcone do 
kreatywnej zabawy, czynnie 
biorą udział w tworzeniu po-
staci i kreowaniu sylwetek bo-
haterów scenicznych.

sj

Historia trzech świnek opowiedziana 
w humorystyczny sposób zaciekawiła 
nie tylko najmłodszych widzów. 
Również rodzice, dziadkowie 
i opiekunowie chętnie oglądali 
przedstawienie plenerowego teatru 
Nemno, który zorganizował teatrzyk 
pt. „Trzy małe świnki”.

„Trzy małe świnki” – teatrzyk na koniec lata

Wakacyjna Pracownia Teatralna, zorganizowana przez 
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, co roku przyciąga dzieci i 
młodzież zainteresowane sztuką gry aktorskiej oraz teatrem.

Teatralne wakacje z DOK
Fot. Sandra Jagieła

Fot. Sandra Jagieła
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Z inicjatywy Komisji 
Ochrony Środowiska 

Rady Miejskiej i przewod-

niczącego Jakuba Łukojki 
w każdej z placówek po-
wstanie zielnik. Projekt ma 

na celu wzrost świadomo-
ści proekologicznej u mło-
dych. Zadanie będzie reali-

zowane przy wsparciu Za-
kładu Gospodarki Komunal-
nej. W tym roku szkolnym 

nie zabraknie również pro-
gramów sportowych. Od 
wrześniu rusza program 
„Umiem pływać”. W ramach 
zajęć uczniowie klas 1-3 we-
zmą udział w zajęciach na-
uki pływania. 

W trakcie letnich mie-
sięcy placówki oświato-
we przygotowywane są na 

przyjęcie uczniów w nowym 
roku szkolnym 2019/2020. 
Wszystko po to, by warun-
ki do nauki i zabawy były 
jak najbardziej komforto-
we. Przedstawiamy raport 
z letnich prac wykonanych 
w dolnobrzeskich placów-
kach oświatowych. 

jb

Już za kilka dni uczniowie po dwumiesięcznych wakacjach rozpoczną nowy 
rok szkolny. Szkoły znowu zaczynają tętnić życiem. Aby były coraz bardziej 
bezpieczne i przyjazne, w okresie wakacyjnym przeprowadzono w nich 
wiele ważnych prac. Od września rozpoczną się też projekty skierowane do 
dolnobrzeskich uczniów. 

Przed pierwszym dzwonkiem 

– Remont rozpoczęliśmy wcześniej, gdyż w in-
nym wypadku nie zdążylibyśmy w trakcie jed-
nego miesiąca, kiedy przedszkole nie funkcjono-
wało. Od wiosny rozpoczęły się prace związane 
z ogrodzeniem od strony ulicy wraz z bramka-
mi, które mają lepsze zabezpieczenia. Tym sa-
mym obiekt został odgrodzony od biblioteki, 
ulicy i z dwóch pozostałych stron – mówi dy-
rektor placówki Lucyna Pilarska. 

Remont przeszły trzy łazienki, gdzie dokona-
no gruntownej wymiany wszystkich instala-
cji. Zaplanowany remont sal, ze względu na 
zbyt krótki okres czasu, kiedy można było 
go wykonać, przełożony został na przyszły 
rok. – Remont jest też uzależniony od funk-
cjonowania klubiku, który wymaga działa-
nia kuchni i przygotowywania posiłków – 
dodaje dyrektor. 

W trakcie letnich miesięcy w placówce wy-
konano prace związane z wymianą instala-
cji elektrycznej oraz grzewczej. – W roku po-
przednim zostało założone centralne ogrze-
wanie na piętrze, w tym roku zostało to zro-
bione w salach na parterze i piwnicy – mówi 
dyrektor placówki Aleksandra Cieśla. Remon-

towane sale zostały pomalowane, przepro-
wadzono też kompleksowy remont łazienek 
mieszczących się przy tych pomieszczeniach. 
W łazienkach są już kabiny z toaletami oraz 
brodzik, wszystko przystosowane do potrzeb 
najmłodszych. Na podłogach sal pojawiła się 
wygładzina winylowa Tarkett.   

Przedszkole nr 1

Przedszkole nr 3 Dyrektor Aleksandra Cieśla

Dyrektor Lucyna Pilarska

Fot. Sandra Jagieła
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- Wszystkie prace, jakie odbywały się w budyn-
kach ZSP nr 1, miały charakter czysto kosme-
tyczny. Związane były z realizacją zaleceń sa-
nepidowskich oraz zapewnieniem bezpieczeń-
stwa i higieny naszych uczniów – powiedziała 
dyrektor Jolanta Fryga. Największym z zadań 
zrealizowanych w budynku przy ul. Młodzieżo-
wej była  kontynuacja prac przy szatni. Wymie-
niana jest cała zawartość tego pomieszczenia. 
Tym samym od nowego roku szkolnego każdy 
uczeń otrzyma na swój użytek szafkę, co zwięk-
szy komfort i bezpieczeństwo przechowywania 
przynoszonych rzeczy. Modernizacji poddane 
zostały pracownie komputerowe. 

Zmiany zaszły także w budynku przy ulicy Wil-
czej, gdzie mieszczą się klasy 1-3 oraz przed-
szkole nr 4. Od września w placówce znajdzie 
się 9 grup przedszkolnych – o jedna więcej 
niż w poprzednim roku szkolnym. Wymaga to 
adaptacji i przygotowania dodatkowej sali dy-
daktyczno-zabawowej. Zakupiono wykładzi-
ny, uzupełnienie sprzętu meblowego, a tak-
że dodatkowe naczynia do kuchni. Przy ulicy 
Wilczej kontynuowany jest projekt „Kolorowe 
podwórka”. Umożliwi on aktywne i bezpiecz-
ne spędzanie przez dzieci wolnego czasu na 
zewnątrz budynku. 

W trakcie wakacji w nowo wybudowanej czę-
ści zespołu szkolno-przedszkolnego usuwano 
usterki wynikające z użytkowania budynku. Za-
łożony został monitoring zewnętrzny, dzięki cze-
mu cały obiekt objęty będzie ochroną. Na po-
dwórku w ramach projektu „Kolorowe podwór-
ka” pojawiły się gry chodnikowe, dzięki którym 
dzieci będą mogły aktywnie spędzać czas na ze-
wnątrz. W przyszłości planowane jest zapełnie-
nie powierzchni podwórka tego typu grami dla 
dzieci w rożnym wieku. Część z nich ma mieć 
charakter edukacyjny. 
Wszystkie remonty miały charakter kosmetycz-
ny. Na podłogach szkolnej świetlicy pojawią się 
nowe dywany. Zmiany zachodzą również w kla-
sach zajmowanych przez oddziały zerówkowe. 
Pomieszczenie grupy dodatkowej 5- i 6-latków 

poddawane jest modernizacji. Pojawią się tutaj 
nowe meble i dywany. Sprawdzony pod wzglę-
dem bezpieczeństwa został szkolny plac zabaw, 
który przejdzie jeszcze modernizację na począt-
ku września. W najbliższym czasie założone zo-
staną folie zewnętrzne na okna budynku przed-
szkola. Będą one stanowić ochronę przed nad-
miernym nagrzewaniem przez promienie sło-
neczne sal, które są najbardziej na to narażone. 
– Czas wakacji to nie tylko czas remontu w na-
szej placówce. W lipcu odbywały się półkolo-
nie, w trakcie których dzieci korzystały z atrakcji 
przygotowanych przez Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury, bawiły się na placu szkolnym, spacero-
wały po parku. Organizowane były też zajęcia 
plastyczne i artystyczne – mówi dyrektor Kata-
rzyna Barylak. 

W okresie letnim prace przeprowadzano 
głównie w otoczeniu budynku. Oczyszczo-
no z chwastów kostkę brukową, uporządko-
wano też zieleń, przycięto krzewy oraz ga-

łęzie drzew. Wnętrze budynku szkoły obję-
te zostało pracami porządkowymi, przygo-
towującymi obiekt do rozpoczęcia  nowego 
roku szkolnego. 

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 1

Zespół Szkolno-Przedszkolny nr 2 

Szkoła Podstawowa nr 5 

Dyrektor Jolanta Fryga

Dyrektor Katarzyna Barylak

Dyrektor Małgorzata Sapun
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– Podczas tegorocznych wakacji został wy-
konany remont klasy trzeciej. Kompleksowe 
prace objęły również instalację elektryczną. 
Trwające prace są kontynuacją remontu, któ-

ry został rozpoczęty podczas ferii zimowych. 
Modernizację przeszły już sale klasy pierw-
szej oraz drugiej – mówi dyrektor placówki 
Iwona Tłuczek. 

Trwają prace przygotowujące obiekt do powi-
tania nowych uczniów na początku września. 
Uprzątnięty został teren wokół szkoły. – Po-
dziękowania należą się panu Siewrukowi oraz 
pracownikom ZGK za posprzątanie otoczenia 
Ossolińczyka, podcięcie drzewek oraz krzewów, 
naprawienie ławek. Teren został osłonięty i do-
prowadzony do porządku, dzięki czemu wokół 
szkoły panuje ład – mówi dyrektor Aleksandra 
Cholajda-Miłkowska. 
Większość prac w budynku szkoły polega na od-
nowieniu i odświeżeniu istniejących pomiesz-
czeń. Nowy kolor zyskał hol główny, odchodzą-
ce od niego korytarze, a także aula wraz z pro-
wadzącym do niej łącznikiem. Na auli remont 
przejdzie ścianka pod sceną, a całe pomiesz-
czenie zostanie pomalowane. 

Na sali gimnastycznej zaplanowano prace porząd-
kowe. We wnętrzu zainstalowane zostało nowe 
oświetlenie. W łazienkach wymieniane są toalety. 
Pojawią się nowe obudowy kaloryferów mieszczą-
cych się na korytarzach. Dzięki uprzejmości firmy 
Hanza szkoła zyskała nowe stoły, szafki i regały. 
Na przyszłych uczniów czeka nowe pomiesz-
czenie w głównym holu, gdzie każdy będzie 
miał własną szafkę. Również w holu pojawią 
się kanapy i siedziska, jako strefa  odpoczyn-
ku dla młodzieży. 
W jednym z korytarzy na ścianach zawiśnie 
ekspozycja. – To unikatowa wystawa z Ossoli-
neum. Chcemy, by ten korytarz był reprezenta-
cyjny. Ściany ozdobi wystawa, ale również dy-
plomy i certyfikaty uzyskane przez szkołę – wy-
jaśnia dyrektor.

Poważne przygotowania do nowego roku szkol-
nego miały miejsce również w Zespole Szkół Za-
wodowych. W czasie wakacyjnym dostosowano 
pięć sal lekcyjnych na 4. piętrze budynku. Pomiesz-
czenia przeszły remont kapitalny, wymienione zo-
stały podłogi oraz instalacja elektryczna. W najbliż-
szych tygodniach planowane jest doposażenie 
tych pomieszczeń i wykonanie podłogi na kory-
tarzu. Prace związane z malowaniem pomieszczeń 
czy naprawą sprzętów wykonano we wszystkich 
salach.  Koszt remontu wyniósł 98 tys. zł. Na ze-
wnątrz skontrolowano bezpieczeństwo Orlików.
Kontynuowane są, trwające już kilka lat, prace 
związane z projektem oddymianie. Obowiązu-

jące przepisy nakładają konieczność odpowied-
niego podziału na strefy ewakuacyjne w dużych 
budynkach, co zapewnić ma bezpieczeństwo. 
Koszt tego zadania wyniósł 36 tys. zł. 
W budynku szkoły przeprowadzono kilka prze-
róbek w związku z wejściem Zetki do ogólno-
polskiej sieci edukacyjnej. – To siec informa-
tyczna, pozwalająca na zachowanie bezpie-
czeństwa w sieci i dostęp do materiałów edu-
kacyjnych. Dodatkowo uczestnictwo w sieci 
pozwala na zapieczenie wszystkich pracow-
ni przed dostępem uczniów do określonych 
stron – wyjaśnia Małgorzata Staniszewska, dy-
rektor placówki. 

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim 

Ossolińczyk 

Zespół Szkół Zawodowych 

Dyrektor Iwona Tłuczek

Dyrektor Aleksandra Cholajda-Miłkowska

Dyrektor Małgorzata Staniszewska
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W uroczystym otwarciu 
nowej inwestycji, które 

odbyło się w sobotę 24 sierp-
nia, uczestniczyli: zastępca 
burmistrza Artur Michałek, 
przewodniczący Rady Miej-
skiej Andrzej Lech, naczel-
nik Wydziału Oświaty, Kultu-

ry i Sportu Małgorzata Bołdyn 
oraz liczna grupa tenisistów.

Gra na takiej ściance za-
pewnia komfort gry zbliżo-
ny do tego na pełnowymia-
rowym korcie z partnerem. 
Ścianka będzie służyła nie tyl-
ko zawodnikom klubu teni-

sowego, ale wszystkim tym, 
którzy szukają urozmaicenia 
w grze i chcą doskonalić swo-
je umiejętności tenisowe.

Ze ścianki tenisowej będzie 
można korzystać przez cały 
rok. Koszt wynosi 5 zł za go-
dzinę od osoby.

Nowa inwestycja na Sta-
dionie Miejskim kosztowała 
93 tys. zł, z tego 62 tys. zł prze-
kazała Gmina Brzeg Dolny, 
a 31 tys. zł Urząd Marszałkow-
ski Województwa Dolnoślą-
skiego w ramach programu 
„Poprawa Bazy Sportowej”.

Inf.

WAKACJE, WAKACJE I PO WAKACJACH!
Drodzy Rodzice!

Jak już uda się Wam opanować sytuację Waszych 
Szkolniaków, zapraszamy do skorzystania z naszej oferty 

zajęć ruchowych dla dorosłych.

ZAJĘCIA GRUPOWE FITNESSACJA w Szkole
Podstawowej nr 1 w Brzegu Dolnym:

RZEŹBA CIAŁA
poniedziałki i środy godzina 17.55

Na tym treningu poruszymy każdą cząsteczkę Twojej 
muskulatury. Zaangażujemy duże partie mięśniowe, a Twoje 

ciało z zajęć na zajęcia będzie silniejsze, sprawniejsze 
i bardziej apetyczne! Trening odbywa się z mini sztangą, 

której obciążenie dopasowujemy indywidualnie, co sprawia, 
że ten trening można zrealizować na dowolnym poziomie 

wytrenowania.

TRENING DNIA
wtorki i czwartki godzina 19.00

Trening mocno funkcjonalny. Często metoda treningowa 
to obwodowy trening. Ćwiczenia ułożone są tak, aby 

zrealizować dany temat treningu np. mocny impakt na nogi, 
bądź mocny impakt na kondycję itp. Dzięki temu nabieramy 

rozpędu na kolejne treningowe spotkania!

CORE&STEP
poniedziałki godzina 19.00

Trening rodem z zajęć aerobowych. Wykonujesz swój 
trening przy użyciu platformy (stepu), co sprawia, że Twoje 
tętno jest w wyższej strefi e. Dzięki takiej metodzie spalisz 
więcej i szybciej poprawisz poziom kondycji, a przy tym 

wymodelujesz sylwetkę przez uszczuplenie tkanki tłuszczowej.

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
tel. 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA NASZEGOPROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU! ZACZNIJMY 

WRZESIEŃ AKTYWNIE!

SALSATION
środy godzina 19.00

Zajęcia taneczne, mające na celu uczyć choreografi i 
w stylu salsy. Kwintesencją zajęć jest dobra zabawa przy 

maksymalnie mokrej koszulce.

Zajęcia w budynku basenu Aquasport w Brzegu Dolnym:
Zajęcia Rowerowe – zajęcia kondycyjne mające na celu 

imitację jazdy na rowerze. Idealnie dopasowana do celu lekcji 
muzyka sprawia, że trening upływa szybko i przyjemnie, a Ty 

spalasz setki kalorii.

Oferty indywidualne:
Zapraszamy do skorzystania z udogodnień Centrum 

Fitnessacja – Studio Treningu Personalnego. Miejsce to 
zostało stworzone po to, aby dokładnie realizować Wasze 
osobiste cele treningowe i zdrowotne. Możesz trenować 

w systemie 1:1 (Ty i Trener), możesz skorzystać z konsultacji 
dietetycznej, aby poprawić Twoje żywienie. Możesz z nami 
zrealizować cel redukcji masy ciała, rzeźbienia ciała, nauki 

ćwiczeń. Pomożemy Ci zmienić sylwetkę na bardziej 
sportową i atrakcyjną. Obiecujemy, że zawsze będziemy 
czuwać, aby każde Twoje ćwiczenie było wykonywane 

poprawnie.

Po niespełna trzymiesięcznych 
pracach budowlanych 
i montażowych dla tenisistów 
dostępna jest już paraboliczna 
ścianka do tenisa ziemnego. Znajduje 
się ona przy kortach tenisowych na 
Stadionie Miejskim.

Nowa ścianka do tenisa ziemnego
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•	 ćwiczenia na bazie pilates 
wzmacniające Twoje cia-
ło i przygotowujące apa-
rat ruchu do porodu;

•	 ćwiczenia oddechowe – 
nauka dwóch rodzajów 
oddechów, lokalizowania 
przepony i uspokajania 
umysłu;

•	 ćwiczenia rozciągające 
i relaksacja – to jest część 
mentalna zajęć oparta na 
systemie mindfulness, me-
dytacji i połączenia z dziec-
kiem;

•	 w ramach zajęć teoretycz-
nych dowiesz się, jak wra-
cać do formy, co należy wy-
konywać w pierwszych do-
bach po porodzie, jak pio-
nizować ciało, kiedy wracać 
do aktywności ruchowej, na 
co należy zwrócić uwagę;

•	 dowiesz się również, jak 
przygotować wyprawki do 
szpitala dla mamy i dziecka;

•	 dodatkowo dla zaintereso-
wanych odbędzie się pokaz 
noszenia w chustach i no-
sidłach miękkich.

Zdecydowanie najlepszym 
zawodnikiem okazał się 

Artur Nowak, który w finale 
pokonał Ireneusza Kowala. 
Trzecie miejsce przypadło Ar-
turowi Chytle. W meczu o naj-
niższy stopień podium po-
konał on Krzysztofa Tolisza. 
Bardzo dobrze radziła sobie 
jedyna zawodniczka tych 
zawodów – Julita Huzar-
ska, która w zdominowa-
nym przez mężczyzn turnie-
ju pokazała dobrą grę, ule-

gając w 1/8  późniejszemu 
zwycięzcy. Trzej najlepsi za-
wodnicy wydarzenia otrzy-
mali nagrody rzeczowe w po-
staci sportowych toreb teni-
sowych.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim tenisistom za spor-
tową rywalizację i już zapra-
szają na kolejny turniej, któ-
ry odbędzie się 7 październi-
ka. Będzie to II Nocny Turniej 
w deblu o Puchar Air Products.

Inf.

Dziewiętnastu tenisistów i jedna 
tenisistka wzięło udział w turnieju 
o Puchar dyrektora KHS Rokita. Został 
on rozegrany w minioną sobotę 
24 sierpnia na kortach tenisowych 
Stadionu Miejskiego. Turniej 
rozgrywany był od rana do późnych 
godzin wieczornych na trzech 
kortach.

Turniej tenisowy o Puchar dyrektora KHS Rokita
Klasyfikacja końcowa turnieju 
o Puchar dyrektora KHS Rokita:
1	 Artur Nowak
2	 Ireneusz Kowal 
3	 Artur Chytła 
4	 Krzysztof Tolisz
5-6	 Jakub Nowak, Marcin Furmański
7-8	 Aleksander Serwatka, Bartosz 

Wilczyński
9-12	 Ryszard Rybak, Julita Huzarska, 

Patryk Siek, Konrad Smarzeniec
13-16	 Janusz Żyławy, Damian Kuźma, 

Krzysztof Kubasiak, Filip Jasak
17-19	 Edward Rusinowicz, Jakub Chytła, 

Błażej Michałek

Zapraszam wszystkie brzuszki na kolejną edycję programu AKTYWNA CIĄŻA!

Co znajdziesz w programie:

Program Aktywna Ciąża

Ruszamy z zapisami!

Startujemy: 3 września 2019 (10 zajęć)
Zajęcia: wtorki i czwartki godz. 16.00

Miejsce: Fitness Klub FitStyle
ul. Sienkiewicza 29, Brzeg Dolny

Zapisy pod nr tel. 668 058 588
Liczba miejsc ograniczona do 12 osób.

Zapraszam Monika Kobusińska

Monika Kobusińska
- mama trójki dzieci,

- trener FitStyle (od 10 lat aktywny instruktor fitness, trener medyczny specjalizujący się 
w treningu prenatalnym i postnatalnym),

- prowadzi autorski program „Aktywna Ciąża FitStyle”,
- nauczyciel metody pilates,

- doradca chustonoszenia szkoły ClauWii.
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Od pierwszej minuty dol-
nobrzeski KS pokazał 

na co go stać, a rywalom nie 
dał szans na zdobycie choćby 
jednej bramki. Po pierwszej 
połowie nasi piłkarze prowa-
dzili 6:0.

W całym spotkaniu bramki 
strzelili: M. Kowal 3, Sz. Radzi-
jewski 3, G. Socha 2, M. Bur-
dyński 1,  D. Stawiski 1,  jed-
na samobójcza.

Piłkarze dziękują kibicom 
za tak liczne przybycie na Sta-
dion Miejski, a w szczególno-
ści Amelce, Fabianowi i ich ro-
dzicom za chęć uczestnictwa 

i dopingowania piłkarzy w in-
auguracyjnym meczu.

Specjalne podziękowania 
kierowane są do przedstawi-
cieli władz samorządowych: 
burmistrza Pawła Pirka, za-
stępcy burmistrza Artura Mi-
chałka oraz przewodniczące-
go Rady Miejskiej Andrzeja 
Lecha za wsparcie okazywa-
ne przez cały rok.

Kolejny mecz u siebie pił-
karze rozegrają 8 września, 
podejmując drużynę z Głę-
bowic. Wcześniej grać będą 
na wyjeździe z zespołem Dąb 
Kuraszków.

Inf.

Akademia Piłkarska Reis-
sa Poznań i FC Wrocław 

Academy dołączą do drużyn, 
które zagrają w turnieju głów-
nym MicoCup 2019. Zespoły 
awans wywalczyły w turnie-

ju kwalifikacyjnym, który ro-
zegrano 25 sierpnia na bo-
iskach w Brzegu Dolnym. AP 
Reissa z dorobkiem 18 punk-
tów zajęła pierwsze miejsce, 
tracąc w całym turnieju zale-

dwie 2 bramki i strzelając aż 
23. Drugi był Wrocław, któ-
ry w bezpośrednim pojedyn-
ku uległ Akademii Reissa 3-1.

– Gratulujemy zwycięz-
com i jednocześnie dzięku-
jemy pozostałym drużynom, 
które dzielnie walczyły o wy-
graną – podsumowuje Ro-
bert Woźniak, prezes firmy 
Micoled, współorganizatora 
MicoCup. – Każda drużyna za-
grała siedem meczów na wy-
sokim poziomie. Na awansie 
zależało wszystkim, co widać 
było na murawie, ale system 
gry „każdy z każdym” dał od-
powiedź, kto najbardziej na 
niego zasłużył.. 

W turnieju głównym zagra-
ją: AP Reissa Poznań, FC Wro-
cław Academy, drużyny 
z Big Six oraz AP Brzeg Dol-
ny i Śląsk Wrocław SA. Druży-
ny z „wielkiej szóstki” to Aka-
demie: Pogoń Szczecin, Lech 
Poznań, Legia Warszawa, Le-
chia Gdańsk, Jagiellonia Bia-
łystok i Zagłębie Lubin. Tytu-
łu sprzed roku broni Zagłę-

bie. Z kolei Wrocław to jedyne 
miasto z dwójką reprezentan-
tów w turnieju głównym. Naj-
lepsze akademie piłkarskie 
w kraju zagrają w MicoCup 
2019 w dniach 21-22 wrze-
śnia na Stadionie Miejskim 
w Brzegu Dolnym. Ambasa-
dorem turnieju po raz kolej-
ny jest polski bramkarz Ja-
kub Słowik. MicoCup to tur-
niej kategorii U-13.

– Już turniej kwalifikacyjny 
pokazał, że we wrześniu wal-
ka o tytuł będzie emocjonu-
jąca – zapowiada były bram-
karz Śląska Wrocław, obecnie 
zawodnik japońskiego Vegal-
ta Sendai. – W MicoCup bio-
rą udział najlepsze szkółki pił-
karskie z całej Polski, co gwa-
rantuje wysoki poziom spor-
towy. Młodzież cieszy się grą 
i daje z siebie wszystko. Tur-
niej kwalifikacyjny ogląda-
ło wiele osób. Mamy nadzie-
ję, że kibice nie zawiodą tak-
że we wrześniu - zachęca Ja-
kub Słowik.

Inf.

10 najlepszych akademii piłkarskich 
zagra we wrześniu w turnieju 
głównym MicoCup 2019 w Brzegu 
Dolnym. Dwie z nich awans 
wywalczyły na właśnie zakończonym 
turnieju kwalifikacyjnym. Tytułu broni 
Zagłębie Lubin. W gronie faworytów 
są także pozostałe drużyny 
z „wielkiej szóstki”.

Zbliża się MicoCup w Brzegu Dolnym
Drużyna Punkty

AP REISSA Poznań 18 (awans)
FC Wrocław Academy 16 (awans)

Łużyce Lubań 14
Odra Opole 13
UKS Kiełczów 9

Parasol Wrocław 8
AP II Brzeg Dolny 1

GAP Borów 1

Tabela turnieju kwalifikacyjnego MicoCup 2019

Aż 11 goli strzelili piłkarze KS Brzeg 
Dolny w inauguracyjnym meczu, 
który rozegrany został w niedzielę 
25 sierpnia na Stadionie Miejskim. 
Przeciwnikiem naszej drużyny był 
zespół Herosi Stary Wołów.

Udana inauguracja piłkarzy 
KS Brzeg Dolny
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Pierwszy mecz sezonu 
to dla zawodników jak 

i trenerów wyczekiwany mo-
ment, ponieważ jest to pierw-
sza weryfikacja przepracowa-
nego okresu przygotowaw-
czego oraz faktyczna ocena 
możliwości zespołu na cały 
sezon.

Mecz w Świdnicy zaczął się 
od wzajemnego badania siły 
obu drużyn. Gra toczyła się 
głównie w środkowej strefie 
boiska, a sytuacji bramko-
wych było jak na lekarstwo. 
Pierwszą bardzo dobrą sy-
tuację na strzelenie bramki 
podopieczni Piotra Stadnika 
stworzyli sobie w 15. minu-
cie meczu, kiedy po szybkiej 
akcji w bocznej strefie bo-
iska idealnie na głowę Ery-
ka Tody dośrodkował Łukasz 
Tkaczyk. Jednak bramkarz 
gospodarzy fantastycznie 
sparował piłkę na rzut roż-
ny po strzale głową. Drugi 
kwadrans pierwszej poło-
wy to przejęcie inicjatywy 
przez drużynę trenera Toma-
sza Oleksego. Niestety ten 
okres gry przyniósł prowa-
dzenie drużynie gospodarzy. 
W 33. minucie meczu po fan-
tastycznym uderzeniu z oko-
ło 25 metrów Eryka Koraba 
Polonia Stal wyszła na pro-
wadzenie 1:0. Reakcja dru-
żyny Akademii na straconą 
bramkę była natychmiasto-
wa. Tuż przed przerwą, w 39. 

minucie meczu, wyrówna-
nie naszej drużynie dał Eryk 
Toda, który zachował najwię-
cej zimnej krwi w polu kar-
nym rywala i wpakował piłkę 
do pustej bramki po dośrod-
kowaniu Bartosza Jabłonki 
z rzutu wolnego . Do prze-
rwy w Świdnicy widniał wy-
nik 1:1.

Na drugą połowę obie dru-
żyny wyszły mocno zmotywo-
wane aby powalczyć w tym 
meczu o komplet punktów. 
Niestety już na początku 2. 
połowy zawodnicy Polonii ob-
jęli prowadzenie. Faul w oko-
licy 35 metra od naszej bram-
ki nie wskazywał, że ta sytu-
acja może dać prowadzenie 
gospodarzom. Centrostrzał 
w wykonaniu Emila Migasa 
i 2:1 dla Świdniczan. Błąd na-
szego bramkarza w tej sytu-
acji podciął na kilka minut 
skrzydła naszej drużynie, 
przez co gospodarze mo-
gli podwyższyć prowadze-
nie. Jednak brakło w ich sze-
regach skuteczności. Od 60. 
minuty meczu nasz zespół za-
czął coraz groźniej atakować 
bramkę rywali, a od wyrów-
nania wyniku spotkania dwu-
krotnie zabrakło dosłownie 

centymetrów. Po stałym frag-
mencie gry z linii bramkowej 
piłkę w ostatniej chwili wybi-
ja kapitan gospodarzy, który 
zdaniem trenera Piotra Stad-
nika był najlepszym graczem 
tego spotkania. Na kilka mi-
nut przed zakończeniem spo-
tkania wydawało się, że uda 
się wreszcie strzelić bramkę 
wyrównującą, jednak po so-
czystym uderzeniu prostym 
podbiciem Aleksandra Wosia 
z 18 metrów, piłka trafiła tyl-
ko w słupek bramki strzeżo-
nej przez bramkarza Polonii. 
Mimo walki do ostatnich se-
kund przegraliśmy 2:1. 

Kolejny mecz drużyna 
Trampkarzy Akademii ro-
zegra w najbliższą sobotę 
31 sierpnia o godz. 11.00 na 
własnym stadionie. Naszym 
przeciwnikiem będzie Gór-
nik NM Wałbrzych, który na 
otwarcie sezonu przegrał we 
Wrocławiu z beniaminkiem 
ligi – drużyną Olympic Wro-
cław 4:1. 

Zapraszamy serdecznie 
wszystkich rodziców i kibi-
ców naszej Akademii na to 
spotkanie. Emocji na pewno 
nie braknie.

Skład AP Brzeg Dolny: 
B. Chyziński, B. Pawłowski, 
B. Jabłonka, J. Sworniowski, 
Ł. Tkaczyk, B. Ciejek, I. Kor-
dzikowski, A. Woś, H. Kozik, 
P. Łoziński, E. Toda, W. Paszek, 
T. Woźniak, B. Sadowski, A. Pa-
szek, A. Wyrzykowski.

AP Brzeg Dolny

Trampkarze Akademii Piłkarskiej 
Brzeg Dolny przegrali w pierwszej 
kolejce nowego sezonu II Ligi 
Wojewódzkiej Trampkarza 
w Świdnicy z miejscową Polonią 
Stal 2:1. Bramkę dla naszej drużyny 
strzelił Eryk Toda.

Falstart Trampkarzy na 
inauguracji nowego sezonu WLT

Wyniki I kolejki II Wojewódzkiej Ligi Trampkarza:
1. Polonia – Stal Świdnica 2:1 AP Brzeg Dolny
2. Olympic Wrocław 4:1 Górnik NM Wałbrzych
3. Orzeł Ząbkowice Śląskie 5:4 Forza Wrocław
4. GKS Polonia Trzebnica 0:9 AP Oleśnica

Sukces Filipa 
na mistrzostwach w Pradze

Filip Łukojko, mieszka-
niec Brzegu Dolnego 

wraz z Michałem Nowac-
kim  wywalczyli brązowy 
medal Mistrzostw Świa-
ta w Pradze na Super Ball 
World Open Freestyle Foot-
ball Championships 2019. 

Freestyle football jest no-
wą dyscypliną, która pole-
ga na wykonywaniu ewo-
lucji żonglersko-cyrkowych 
piłką. Wywodzi się z piłki 
nożnej. Za „ojca” freestyle 
footbolu uważany jest Die-
go Maradona. 

„To była najlepsza chwi-
la w moim sportowym ży-
ciu. Dziękujemy za ogrom-
ne wsparcie przed, podczas 
i po występie!” – napisał Fi-
lip Łukojko w swoim poście 
na portalu Facebook.

mw
Fot. Mateusz Odrzygóźdź

https://www.facebook.com/michal.nowackifreestylefootball?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBnkjx35VceWLh-NUjua3kkLiAWt_MF4sXuCL6MH1YBsVSWzTy5cf6a5Fb-4o1hn5ojEZj4H01qhL-N&fref=mentions
https://www.facebook.com/michal.nowackifreestylefootball?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBnkjx35VceWLh-NUjua3kkLiAWt_MF4sXuCL6MH1YBsVSWzTy5cf6a5Fb-4o1hn5ojEZj4H01qhL-N&fref=mentions
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DZIENNIK USTAW
RZECZYPOSPOLITEJ  POLSKIEJ

Warszawa, dnia 9 sierpnia 2019 r.

Poz. 1506

Postanowienie
Prezydenta rzeczyPosPolitej Polskiej

z dnia 6 sierpnia 2019 r.

w sprawie zarządzenia wyborów do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

Na podstawie art. 98 ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. oraz art. 194 § 1 w związku 
z art. 257 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2019 r. poz. 684) stanowi się, co następuje:

§ 1. Zarządzam wybory do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.

§ 2. Dzień wyborów wyznaczam na niedzielę dnia 13 października 2019 r.

§ 3. Dni, w których upływają terminy wykonania czynności wyborczych, określa kalendarz wyborczy stanowiący za-
łącznik do postanowienia.

§ 4. Postanowienie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej: A. Duda

Dokument
podpisany przez
Krzysztof Madej
Data: 2019.08.09
17:35:51 CEST

POSTANOWIENIE
PREZYDENTA RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

z dnia 6 sierpnia 2019 r.
w sprawie zarządzenia wyborów do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej

i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej

Na podstawie art. 98 ust. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. oraz art. 194 § 1 w związku
z art. 257 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy (Dz. U. z 2019 r. poz. 684) stanowi się, co następuje:
§ 1. Zarządzam wybory do Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej.
§ 2. Dzień wyborów wyznaczam na niedzielę dnia 13 października 2019 r.
§ 3. Dni, w których upływają terminy wykonania czynności wyborczych, określa kalendarz wyborczy stanowiący załącznik
do postanowienia.
§ 4. Postanowienie wchodzi w życie z dniem ogłoszenia.
Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej: A. Duda

Termin wykonania
czynności wyborczych*) Czynności wyborcze

do dnia 24 sierpnia 2019 r.
– zawiadomienie Państwowej Komisji Wyborczej:

– przez organ partii politycznej o utworzeniu komitetu wyborczego,
– przez pełnomocnika wyborczego o utworzeniu koalicyjnego komitetu wyborczego lub o utworzeniu komitetu wyborczego wyborców

do dnia 26 sierpnia 2019 r. – powołanie okręgowych komisji wyborczych

do dnia 3 września 2019 r.
do godz. 24.00 – zgłaszanie list kandydatów na posłów oraz kandydatów na senatorów

do dnia 8 września 2019 r. – utworzenie obwodów głosowania w zakładach leczniczych, domach pomocy społecznej, zakładach karnych i aresztach śledczych, domach 
studenckich i zespołach tych domów oraz ustalenie ich granic, siedzib i numerów

do dnia 13 września 2019 r.

– podanie do wiadomości publicznej informacji o numerach i granicach obwodów głosowania oraz siedzibach obwodowych komisji wybor-
czych, w tym o lokalach przystosowanych do potrzeb osób niepełnosprawnych, a także o możliwości głosowania korespondencyjnego przez 

wyborców niepełnosprawnych i możliwości głosowania przez pełnomocnika,
– zgłaszanie przez kapitanów statków wniosków o utworzenie obwodów głosowania na polskich statkach morskich,

– zgłaszanie kandydatów na członków obwodowych komisji wyborczych przez pełnomocników komitetów wyborczych

do dnia 22 września 2019 r.

– powołanie przez komisarza wyborczego obwodowych komisji wyborczych,
– podanie do wiadomości publicznej informacji o numerach i granicach obwodów głosowania utworzonych za granicą oraz siedzibach obwo-

dowych komisji wyborczych,
– sporządzenie spisów wyborców przez gminy

od dnia 22 września 2019 r.
do dnia 29 września 2019 r.

– składanie przez żołnierzy pełniących zasadniczą lub okresową służbę wojskową oraz pełniących służbę w charakterze kandydatów na żoł-
nierzy zawodowych lub odbywających ćwiczenia i przeszkolenie wojskowe, a także ratowników odbywających zasadniczą służbę w obronie 

cywilnej poza miejscem stałego zamieszkania oraz policjantów z jednostek skoszarowanych, funkcjonariuszy Służby Ochrony Państwa, Straży 
Granicznej, Państwowej Straży Pożarnej oraz Służby Więziennej pełniących służbę w systemie skoszarowanym, wniosków o dopisanie do wy-

branego przez nich spisu wyborców sporządzanego dla miejscowości, w której odbywają służbę

do dnia 28 września 2019 r. – zgłaszanie przez wyborców niepełnosprawnych zamiaru głosowania korespondencyjnego w kraju, w tym przy pomocy nakładek na karty do 
głosowania sporządzonych w alfabecie Braille’a

od dnia 28 września 2019 r.
do dnia 11 października 2019 r.

do godz. 24.00

– nieodpłatne rozpowszechnianie audycji wyborczych w programach publicznych nadawców radiowych i telewizyjnych przygotowanych 
przez komitety wyborcze

do dnia 3 października 2019 r. – podanie przez okręgowe komisje wyborcze, w formie obwieszczenia, informacji o zarejestrowanych listach kandydatów na posłów oraz 
zarejestrowanych kandydatach na senatorów

do dnia 4 października 2019 r. – składanie wniosków o sporządzenie aktu pełnomocnictwa do głosowania

do dnia 8 października 2019 r.

– składanie wniosków o dopisanie do spisu wyborców w wybranym przez siebie obwodzie głosowania,
– składanie przez komitety wyborcze wyborców zrzeszonych w zarejestrowanych organizacjach mniejszości narodowych oświadczeń do Pań-

stwowej Komisji
Wyborczej o korzystaniu ich list kandydatów na posłów ze zwolnienia z warunku określonego w art. 196 § 1 Kodeksu wyborczego, tj. obowiąz-

ku przekroczenia progu wyborczego

do dnia 10 października 2019 r.

– zgłaszanie przez wyborców przebywających za granicą wniosków o wpisanie do spisu wyborców w obwodach głosowania utworzonych za 
granicą,

– zgłaszanie przez wyborców przebywających na polskich statkach morskich wniosków o wpisanie do spisów wyborców w obwodach głoso-
wania utworzonych na tych statkach

w dniu 11 października 2019 r.
o godz. 24.00 – zakończenie kampanii wyborczej

w dniu 13 października 2019 r.
godz. 7.00–21.00 – głosowanie

*) Zgodnie z art. 9 § 2 i 3 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. – Kodeks wyborczy, jeżeli koniec terminu wykonania czynności określonej
w Kodeksie wyborczym przypada na sobotę albo na dzień ustawowo wolny od pracy, termin upływa pierwszego roboczego dnia po
tym dniu. Jeżeli Kodeks wyborczy nie stanowi inaczej, czynności wyborcze są dokonywane w godzinach urzędowania sądów, organów
wyborczych, urzędów gmin oraz konsulatów.
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I. Prawo do uzyskiwania in-
formacji o wyborach 
Wyborca niepełnosprawny wpisany do rejestru 
wyborców w danej gminie ma prawo do uzyski-
wania informacji o: 
1) terminie wyborów oraz godzinach głosowania; 
2) właściwym dla siebie okręgu wyborczym 

i obwodzie głosowania; 
3) lokalach obwodowych komisji wyborczych 

przystosowanych do potrzeb osób niepełno-
sprawnych, znajdujących się najbliżej miejsca 
zamieszkania wyborcy niepełnosprawnego; 

4) warunkach dopisania wyborcy niepełno-
sprawnego do spisu wyborców w wybranym 
przez niego obwodzie głosowania na obszarze 
gminy właściwej ze względu na miejsce jego 
stałego zamieszkania; 

5) komitetach wyborczych biorących udział 
w wyborach oraz zarejestrowanych kandyda-
tach i listach kandydatów; 

6) warunkach oraz formach głosowania. 

Informacje te są przekazywane wyborcy niepeł-
nosprawnemu, na jego wniosek, przez wójta 
(burmistrza, prezydenta miasta) telefonicznie 
lub w drukowanych materiałach informacyjnych, 
w tym w formie elektronicznej. We wniosku, 
o którym mowa, wyborca podaje nazwisko, imię 
(imiona) oraz adres stałego zamieszkania. 
Informacje, o których mowa wyżej, są także 
dostępne w Biuletynie Informacji Publicznej 
gminy oraz podawane do publicznej wiadomości 
w sposób zwyczajowo przyjęty w danej gminie.

II. Prawo do głosowania kore-
spondencyjnego 
Głosować korespondencyjnie mogą wyborcy po-
siadający orzeczenie o znacznym lub umiarkowa-
nym stopniu niepełnosprawności w rozumieniu 
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji 
zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych (Dz. U. z 2018 r. poz. 511, 
z późn. zm.), w tym także wyborcy posiadający 
orzeczenie organu rentowego o: 
1) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone 

na podstawie art. 12 ust. 2, i niezdolności do 
samodzielnej egzystencji, ustalone na pod-
stawie art. 13 ust. 5 ustawy z dnia 17 grudnia 
1998 r. о emeryturach i rentach z Funduszu 
Ubezpieczeń Społecznych (Dz. U. z 2018 poz. 
1270, z późn. zm); 

2) niezdolności do samodzielnej egzystencji, 
ustalone na podstawie art. 13 ust. 5 ustawy 
wymienionej w pkt 1; 

3) całkowitej niezdolności do pracy, ustalone na 
podstawie art. 12 ust. 2 ustawy wymienionej 
w pkt 1; 

4) o zaliczeniu do I grupy inwalidów; 
5) o zaliczeniu do II grupy inwalidów; 
a także osoby о stałej albo długotrwałej niezdol-
ności do pracy w gospodarstwie rolnym, którym 
przysługuje zasiłek pielęgnacyjny. 

Głosować korespondencyjnie można tylko 
w kraju. 
Zamiar głosowania korespondencyjnego 
powinien być zgłoszony przez wyborcę nie-
pełnosprawnego komisarzowi wyborczemu 
najpóźniej w 13. dniu przed dniem wyborów 
(termin wydłużony zgodnie z art. 9 § 2 Kodeksu 
wyborczego). Zgłoszenie może być dokonane 
ustnie, pisemnie, telefaksem lub w formie elek-
tronicznej. Powinno ono zawierać nazwisko 
i imię (imiona), imię ojca, datę urodzenia, numer 
ewidencyjny PESEL wyborcy, oświadczenie 
o wpisaniu wyborcy do rejestru wyborców 
w danej gminie, oznaczenie wyborów, których 
dotyczy zgłoszenie, a także wskazanie adresu, na 
który ma być wysłany pakiet wyborczy. 
Do zgłoszenia należy dołączyć kopię aktualnego 
orzeczenia właściwego organu orzekającego 
o ustaleniu stopnia niepełnosprawności. Jeżeli 
zgłoszenia dokonano ustnie, wyborca musi od-
rębnie przekazać orzeczenie urzędowi gminy.

W zgłoszeniu wyborca może zażądać przesłania 
mu wraz z pakietem wyborczym nakładki na 

kartę do głosowania sporządzonej w alfabecie 
Braille’a. 
Wyborca głosujący korespondencyjnie będzie 
ujęty w spisie wyborców w obwodzie głosowa-
nia właściwym dla jego stałego miejsca zamiesz-
kania. 
Wyborca, nie później niż 7. dnia przed dniem 
wyborów, otrzyma z urzędu gminy pakiet 
wyborczy, który zostanie doręczony wyłącznie 
do rąk własnych wyborcy, po okazaniu doku-
mentu potwierdzającego tożsamość i pisemnym 
pokwitowaniu odbioru. 
Jeżeli wyborca nie może potwierdzić odbioru, 
doręczający sam stwierdzi datę doręczenia oraz 
wskaże odbierającego i przyczynę braku jego 
podpisu. 
W przypadku nieobecności wyborcy pod wska-
zanym adresem doręczający umieści zawia-
domienie o terminie powtórnego doręczenia 
w skrzynce na listy lub, gdy nie jest to możliwe, 
na drzwiach mieszkania. Termin powtórnego 
doręczenia nie może być dłuższy niż 1 dzień od 
dnia pierwszego doręczenia. 
W skład pakietu wyborczego przekazywanego 
wyborcy wchodzą: koperta zwrotna, karta do 
głosowania, koperta na kartę do głosowania, 
oświadczenie o osobistym i tajnym oddaniu gło-
su na karcie do głosowania, instrukcja głosowa-
nia korespondencyjnego i ewentualnie nakładka 
na kartę do głosowania sporządzona w alfabecie 
Braille’a — jeżeli wyborca zażądał jej przesłania. 
Na karcie do głosowania wyborca oddaje głos, 
w sposób określony w informacji znajdującej się 
w dolnej części karty do głosowania. 
Po oddaniu głosu, kartę do głosowania należy 
umieścić w kopercie z napisem „Koperta na 
kartę do głosowania” i kopertę tę zakleić. Nie-
zaklejenie koperty na kartę do głosowania 
spowoduje, że karta do głosowania nie będzie 
uwzględniona przy ustalaniu wyników głoso-
wania. 
Zaklejoną kopertę na kartę do głosowania należy 
włożyć do koperty zwrotnej zaadresowanej do 
obwodowej komisji wyborczej. 
Następnie należy wypełnić oświadczenie o oso-
bistym i tajnym oddaniu głosu, na którym należy: 
1) wpisać miejscowość i datę jego sporządzenia, 
2) własnoręcznie podpisać się. 

Oświadczenie wkłada się do koperty zwrotnej 
(z adresem obwodowej komisji wyborczej). Nie-
włożenie oświadczenia do koperty zwrotnej lub 
niepodpisanie go spowoduje, że karta do głoso-
wania nie będzie uwzględniona przy ustalaniu 
wyników głosowania. 

Kopertę zwrotną zawierającą: 
1) zaklejoną kopertę z kartami do głosowania; 
2) podpisane oświadczenie o osobistym i tajnym 

oddaniu głosu 
należy zakleić i przekazać przedstawicielowi 
Poczty Polskiej. Przedstawiciel Poczty Polskiej 
odbierze zamkniętą kopertę zwrotną od wybor-
cy niepełnosprawnego, który otrzymał pakiet 
wyborczy, na podstawie okazanego przez niego 
dokumentu potwierdzającego tożsamość. Od-
biór następuje za pokwitowaniem najpóźniej w: 
1) przedostatnim dniu roboczym poprzedzają-

cym dzień wyborów, jeżeli wyborca niepeł-
nosprawny w momencie doręczenie pakietu 
wyborczego zgłosił potrzebę jej odbioru, pod 
adresem wskazanym przez tego wyborcę; 

2) przedostatnim dniu roboczym poprzedzającym 
dzień wyborów – w placówce Poczty Polskiej 
usytuowanej na obszarze gminy, w której wy-
borca niepełnosprawny jest ujęty w rejestrze 
wyborców; 

3) trzecim dniu roboczym poprzedzającym dzień 
wyborów w dowolnej placówce Poczty Pol-
skiej. 

Wyborca może, do czasu zakończenia głoso-
wania, osobiście dostarczyć kopertę zwrotną 
do obwodowej komisji wyborczej, której adres 
znajduje się na kopercie zwrotnej. 
Głosować korespondencyjne nie mogą wy-
borcy niepełnosprawni umieszczeni w spisach 
wyborców w: obwodach głosowania utworzo-
nych w zakładach leczniczych, domach pomo-
cy społecznej, zakładach karnych, aresztach 
śledczych i domach studenckich, a także 

wyborcy, którzy udzielili pełnomocnictwa do 
głosowania. 

III. Prawo do głosowania 
przez pełnomocnika 
Wyborcy niepełnosprawni, o których mowa 
w części II informacji dotyczącej głosowania 
korespondencyjnego oraz wyborcy, którzy naj-
później w dniu głosowania ukończą 75 lat, mają 
prawo do głosowania za pośrednictwem pełno-
mocnika. Głosować przez pełnomocnika można 
tylko w kraju. 
Pełnomocnikiem może być osoba wpisana do 
rejestru wyborców w tej samej gminie, co udzie-
lający pełnomocnictwa do głosowania lub posia-
dająca zaświadczenie o prawie do głosowania. 

Pełnomocnikiem nie może być: 
1) osoba wchodząca w skład komisji obwodo-

wej właściwej dla obwodu głosowania osoby 
udzielającej pełnomocnictwa do głosowania; 

2) mąż zaufania; 
3) obserwator społeczny; 
4) osoba kandydująca w wyborach. 

Pełnomocnictwo można przyjąć: 
1) tylko od jednej osoby lub 
2) od dwóch osób, jeżeli co najmniej jedną z nich 

jest wstępny (ojciec, matka, dziadek, babka, 
itd.), zstępny (syn, córka, wnuk, wnuczka, itd.), 
małżonek, brat, siostra lub osoba pozostająca 
w stosunku przysposobienia, opieki lub kura-
teli w stosunku do pełnomocnika. 

Pełnomocnictwa udziela się przed wójtem 
(burmistrzem, prezydentem miasta) lub przed 
innym pracownikiem urzędu gminy upoważnio-
nym przez wójta (burmistrza, prezydenta miasta) 
do sporządzania aktów pełnomocnictwa do 
głosowania. 
W celu sporządzenia aktu pełnomocnictwa 
wyborca składa wniosek do wójta (burmistrza, 
prezydenta miasta) gminy, w której jest wpisany 
do rejestru wyborców. 
Wniosek należy złożyć najpóźniej w 9. dniu 
przed dniem wyborów. Wzór wniosku ustalony 
został przez Ministra Spraw Wewnętrznych i Ad-
ministracji i jest dołączony do informacji.

Do wniosku należy dołączyć: 
• pisemną zgodę osoby mającej być pełnomoc-

nikiem na przyjęcie pełnomocnictwa — wzór 
zgody na przyjęcie pełnomocnictwa ustalo-
ny został przez Ministra Spraw Wewnętrznych 
i Administracji i jest dołączony do informacji; 

• kopię aktualnego orzeczenia właściwego 
organu orzekającego o ustaleniu stopnia nie-
pełnosprawności, jeżeli wyborca udzielający 
pełnomocnictwa w dniu głosowania nie 
będzie miał ukończonych 75 lat; 

• kopię zaświadczenia o prawie do głosowania 
wydanego osobie mającej być pełnomocnikiem, 
jeżeli osoba ta nie jest ujęta w rejestrze wybor-
ców w tej samej gminie co udzielający pełno-
mocnictwa. 

Akt pełnomocnictwa jest sporządzany z zasady 
w miejscu zamieszkania wyborcy, chyba, że wy-
borca we wniosku zwróci się o jego sporządzenie 
w innym miejscu na obszarze gminy. 
Wyborca ma prawo cofnięcia udzielonego 
pełnomocnictwa. Cofnięcie pełnomocnictwa 
następuje przez: 
1) złożenie najpóźniej na 2 dni przed dniem 

wyborów stosownego oświadczenia wójtowi 
(burmistrzowi, prezydentowi miasta) gminy, 
w której sporządzono akt pełnomocnictwa lub 

2) doręczenie takiego oświadczenia właściwej 
obwodowej komisji wyborczej w dniu głoso-
wania. 

Wyborca, który udzielił pełnomocnictwa może 
głosować osobiście w lokalu wyborczym, pod 
warunkiem, że wcześniej nie oddał głosu jego 
pełnomocnik. Głosowanie osobiste przez wybor-
cę powoduje wygaśnięcie pełnomocnictwa. 
Głosowania przez pełnomocnika nie przeprowa-
dza się w obwodach głosowania utworzonych 
w zakładach leczniczych, domach pomocy spo-

łecznej, zakładach karnych, aresztach śledczych 
i domach studenckich. 
Pełnomocnictwa do głosowania nie może udzie-
lić osoba, która zgłosiła zamiar głosownia kore-
spondencyjnego.

IV. Głosowanie w wybranym 
przez siebie lokalu obwodo-
wej komisji wyborczej, w tym 
w lokalu dostosowanym do 
potrzeb osób niepełnospraw-
nych 
Każdy wyborca, w tym wyborca niepełnospraw-
ny, może głosować osobiście w lokalu wybor-
czym w obwodzie głosowania właściwym dla 
jego miejsca zamieszkania. Może także głosować 
w wybranym przez siebie lokalu wyborczym, 
w tym także w lokalu dostosowanym do potrzeb 
osób niepełnosprawnych. W tym celu powinien 
on złożyć wniosek o dopisanie do spisu wybor-
ców w wybranym przez siebie obwodzie głoso-
wania. 
Wniosek składa się w urzędzie gminy, właściwym 
dla wybranego obwodu głosowania, najpóźniej 
w 5. dniu przed dniem wyborów. 
Po złożeniu powyższego wniosku wyborca zo-
stanie skreślony ze spisu wyborców w obwodzie 
właściwym dla miejsca stałego zamieszkania. 

Informacja o lokalach obwodowych komisji 
wyborczych dostosowanych do potrzeb osób 
niepełnosprawnych dostępna jest w Biuletynie 
Informacji Publicznej gminy oraz w obwiesz-
czeniu wójta (burmistrza, prezydenta miasta) 
o numerach i granicach obwodów głosowania, 
najpóźniej w 30. dniu przed dniem wyborów. 

V. Głosowanie w lokalu wy-
borczym przy użyciu nakład-
ki na kartę do głosowania 
sporządzonej w alfabecie 
Braille’a 
W lokalu wyborczym wyborca niepełnosprawny 
może także głosować przy użyciu nakładki na 
kartę do głosowania sporządzonej w alfabecie 
Braille’a. 
W dniu wyborów obwodowa komisja wyborcza 
wraz z kartą do głosowania wyda wyborcy nie-
pełnosprawnemu, na jego prośbę, nakładkę na 
tę kartę. Po oddaniu głosu wyborca obowiązany 
jest zwrócić komisji obwodowej nakładkę na 
kartę. 

VI. Korzystanie z pomocy in-
nej osoby w trakcie głosowa-
nia w lokalu wyborczym 
Wyborcy niepełnosprawnemu, na jego prośbę, 
może pomagać w głosowaniu w lokalu wyborczym 
inna osoba, w tym także niepełnoletnia. Pomoc ta 
może mieć tylko techniczny charakter; nie może 
ona polegać na sugerowaniu wyborcy sposobu 
głosowania lub na głosowaniu w zastępstwie tego 
wyborcy. Dopuszczalne jest, aby na życzenie wybor-
cy niepełnosprawnego w pomieszczeniu za zasłoną 
przebywała osoba udzielająca pomocy. Osobą tą 
nie może być członek komisji, mąż zaufania, ani 
obserwator społeczny.
Natomiast komisja jest obowiązana, na prośbę 
wyborcy niepełnosprawnego, do przekazania ustnie 
treści obwieszczeń wyborczych w zakresie infor-
macji o komitetach wyborczych biorących udział 
w wyborach oraz zarejestrowanych kandydatach 
i listach kandydatów. 
Załącznikiem do niniejszej informacji jest infor-
macja Państwowej Komisji Wyborczej o upływie 
terminów związanych z uprawnieniami wybor-
ców niepełnosprawnych.

Zastępca Przewodniczącego Państwowej Komisji 
Wyborczej Wiesław Kozielewicz 

INFORMACJA
O UPRAWNIENIACH WYBORCÓW NIEPEŁNOSPRAWNYCH

 Państwowa Komisja Wyborcza informuje o uprawnieniach wyborców niepełnosprawnych, przewidzianych w przepisach ustawy
z dnia 5 stycznia 2011 r. — Kodeks wyborczy (Dz.U. z 2018 r. poz. 754, z późn. zm.). 
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
104.1. Sprzedam mieszkanie 100 m2, 

czteropokojowe z poddaszem przy 
ulicy Staromiejskiej. W ramach 
mieszkania jest ogródek z dużą altanką. 
Cena 350 tys. zł, do negocjacji. Tel. 
668193664 lub 692377856.

104.2. Sprzedam mieszkanie 63 m kw., 
Warzyń, 3 pokoje plus kuchnia 
z jadalnią, III piętro, cena do 
negocjacji, tel. 512203451.

105.1. Zamienię kawalerkę, parter (przerobiona 
na 2 pokoje) na os. Fabrycznym 
na 3- lub 4-pokojowe mieszkanie 
na os. Fabrycznym do I piętra lub na 
mieszkanie na ulicy Staromiejskiej lub 
Fabrycznej. Tel. 535572247. 

105.2. Kupię 3- lub 4-pokojowe mieszkanie 
na os. Fabrycznym do I piętra  lub na 
ulicy Staromiejskiej, Fabrycznej. Tel. 
535572247.

105.3. Sprzedam dom poniemiecki 
dwurodzinny w Brzegu Dolnym, ul. 
Ks. Jana Puka 7. Pow. działki 1737 m², 
z zabudowaniami gospodarczymi, 2 
mieszkania o powierzchni ok. 90 m². 
Cena do uzgodnienia – atrakcyjna. Tel. 
601141820 lub 535188989.

105.5. Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe 
52 m² na osiedlu Fabrycznym parter 
z balkonem po remoncie. Koszt 
wynajmu 1200 zł , czynsz 360 + prąd 
gaz wg. licznika. Tel. 608719992.

105.6. Wynajmę mieszkanie w Wołowie - 
pokój z kuchnią na parterze w bloku 
od zaraz. Tel 604317276

105.7. Sprzedam działkę budowlaną 
w Grodzanowie. Tel. 604814986

105.8. Sprzedam 12 hektarów ziemi 
w Radeczu. Tel. 727607435

105.9. Na sprzedaż działki budowlane 
w Lipnicy , wielkość od 1200 do 
2200 m², wydane warunki wod-kan 
i elektryczne, ceny od 25 zł m². Tel. 
781036887

106.1. Kupię ziemię rolną do 1 hektara 
z możliwością przekształcenia na 
działki budowlane tel. 661206011.

106.2. Mieszkanie do wynajęcia dla 3 osób 
(dla pracowników) w Wołowie, 
ul. Iwaszkiewicza 13, kuchnia, 
łazienka, wszystkie narzędzia. 25 zł/
os./noc. Tel. 691842032.

106.3. Sprzedam uzbrojoną działkę 
budowlano-usługową w Żerkówku. 
1359 m². Tel. 723507389, 782235277.

106.4. Sprzedam działkę budowlaną 3800 m² 
w Żerkówku. Tel. 723507389, 
782235277.

106.5. Wynajmę od 15 września umeblowane 
mieszkanie na os. Warzyń. Bardzo 
dobre położenie, w pobliżu szkoła 
podstawowa, hala sportowa, basen. 
Zainteresowanych proszę o kontakt na 
nr telefonu 608684401.

106.6. Do sprzedania mieszkanie w Brzegu 
Dolnym na os. Warzyń, pow. 63 m², 
I piętro, 4 pokoje, kuchnia, łazienka, 
WC. Meble w kuchni nowa zabudowa, 
łazienka po generalnym remoncie, 
wymieniona instalacja. Cena ok. 
4000 zł/m². Tel. 507053045.

106.7. Wynajmę lokal o powierzchni 
23 m², położony na os. Warzyń 
przy ul. Kopernika. Samodzielne 
wejście. Koszt wynajmu 700 zł. Tel. 
609556609.

MOTORYZACJA
104.1. Sprzedam Fiat Tipo 1.4 rok 

1994, przebieg 170 tys., kupiony 
w salonie w Polsce, II właściciel, 
kolor zielony, bezwypadkowy, 
garażowany. 1700 zł do negocjacji. 
Tel. 71 3195402.

104.2. Kupię każdy samochód, osobowy 
lub dostawczy, cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta. Tel. 603868712.

104.4. Sprzedam 4 koła ALU 14 cali – opony 
Dunlop 195/60/14 – atrakcyjne, 
letnie do VW cena 600 zł oraz 4 koła 
ALU 14 cali 185/65/14 Dębica letnie 
do opla vectry, astry i daewoo, opony 
roczniki 94-99, cena 400 zł, tel. 
727234387.

104.6. Sprzedam samochód Suzuki Vitara, 
napęd na 4 koła, wersja kanadyjska, 
remont blacharki w 2018 r., kpl kół 
z oponami terenowymi. Cena 10.000 
zł. Tel. 603323890.

105.2. Sprzedam Fiata Sti lo , poj. 1.2, 
2002 r., dwudrzwiowy, benzyna, 
przebieg: 201480 km, kolor: granat. 
Cena: 2500 zł, tel. 606263975

105.3. Sprzedam samochód Mercedes 
W-210 E320 „D”, 2000 r., przebieg: 
360 tys., combi, kolor: srebrny, 
w ciągłej eksploatacji. Cena: 3000 zł, 
tel. 603082697

105.4. Sprzedam samochód Honda Civic, 
sedan, 4-drzwiowy, zielony, poj. 
1.5, 1995 r., przebieg: 265 tys., 
stan dobry, elektryczne szyby, 
lusterka i zamki, cena: 1400 zł, 
tel. 727234387

105.5. Sprzedam 4 koła do Forda Fiesty 
i Forda Ka. Model: 97-2000 r., na 
oponach 155/70/R13. Firestone 
zimowe cena 400 zł. Głoska, tel. 
727234287.

105.6. Sprzedam atrakcyjne 4 Alu-koła, 
opony Dunlop 195/60/14 na 4 śruby 
do VW, cena: 800 zł, Głoska, tel. 
727234387

105.7. Kupię każdy samochód osobowy 
lub odstawczy cały lub uszkodzony, 
dojazd do klienta. Tel. 603868712

105.8. Sprzedam FIAT UNO- 1,0 
benzyna,1996 r., przebieg 142 tys., 
zadbany, bez rdzy, długie opłaty. Tel. 
603868712

105.9. Sprzedam Renault Twingo 1999 
r. poj. sil.1100 cm, elektryczne 
szyby, centralny zamek, szyber 
dach, po wymianie oleju fi ltrów 
i rozrządu 2000 tys. km, bez 
korozji, zadbany, mały przebieg, 
kolor jasno niebieski, cena 1600 zł.  
Tel. 604317276

105.10. Sprzedam opony rozmiar 
14/70/175 całe koła nawet org 
kołpaki pasują do golfa-dwójki, 
trójki i czwórki cena 60 zł/szt. do 
negocjacji.  Tel. 604317276

105.11. Sprzedam skuter Motobi Sprint 
rok produkcji 2008, ważne OC, 
praktycznie nie używany jak 
nowy, cena 1850 zł do negocjacji . 
Tel. 601897947.  

105.12. Sprzedam komplet opon Sebring 
155x80 13’ stan b.dobry, cena 160 zł. 
Tel. 512829639

106.1. Volkswagen Passat 1,4 TSI 122KM, 
2012 r., pierwszy właściciel, 187 
tys. km przebiegu. Auto zadbane, 
z bogatym wyposażeniem pakiet 
Comfortline. Cena 41900 zł - do 
negocjacji. Tel. 508280021 

106.1. Sprzedam opony letnie Conti nental 
Eco 205/55-16, 4 szt., rok prod. 
2018, przebieg 7500 km (z powodu 
zmiany na całoroczne) – 210 zł/1 szt. 
Tel. 668109092.

106.2. Sprzedam Mercedesa W-210  E-320 
„D”, rok 2000, przebieg 312 tys. 
km, kolor srebrny, kombi, cena 
3000 zł, w ciągłej eksploatacji. Tel. 
603082697.

106.3. Sprzedam atrakcyjne alu-koła 14” do 
VW z oponami Dunlop 195/60/14 
na 4 śruby, cena 700 zł, Głoska. 
Tel. 727234387.

106.4. Sprzedam alufelgi do Opla i Daewoo, 
4 sztuki 14” – 400 zł. Atrakcyjne. 
Tel. 727234387.

106.5. Sprzedam samochód VW Sharan 
7-osobowy, zielony, posiada hak, 
rejestracja i OC ważne do 01.2020, 
6-biegowa skrzynia biegów. 
Cena 6200 zł do negocjacji. Tel. 
661255961.

106.6. Sprzedam Mazdę 6 II generacji 
w wersji EXLUSIVE. Auto kupione 
od pierwszego właściciela (polski 
salon). Wyposażone: elektryczne 
lusterka, klimatyzacja dwustrefowa, 
halogeny przeciw-mgielne, 
oryginalne alufelgi z oponami letnimi 
(stan b. dobry), światła Ksenon, 
podgrzewane przednie fotele, ISO-
FIX, wielofunkcyjna kierownica 
oraz wiele innych. Bezwypadkowa, 
posiada drobne ryski, jednak lakier 
jest w 100% oryginalny oraz nie nosi 
oznak jakichkolwiek ognisk rdzy. 
Wnętrze czyste i zadbane – w aucie 
nie było palone. Przegląd techniczny 
ważny do sierpnia. Cena 25 tys., do 
delikatnej negocjacji tylko i wyłącznie 
po oględzinach auta. Zapraszam do 
kontaktu i na jazdę próbną. Wszystko 
robione na czas – auto serwisowanie 
na bieżąco, stan techniczny b. dobry. 
Tel. 693639135.

106.7. Sprzedam Forda Focusa 1,6, 
5-drzwiowy, srebrny, rok prod. 
1999, przebieg 270020 km, alufelgi, 
centralny zamek, cena 2500 zł. Tel. 
692160380.

106.8. Sprzedam: Opel Zafi ra 2,2 DTI, rok 
prod. 2002, 7-osobowy, przebieg 
205 tys. km, kolor zielony metalik, 

ubezpieczenie i przegląd do IV 2020. 
Cena 3900 zł  do negocjacji. Tel. 
531440192.

106.9. Sprzedam kuchenkę mikrofalową, 
elektroniczny panel włączania, 
instrukcja obsługi, cena 80 zł. Tel. 
791533986.

SPRZEDAM/KUPIĘ
104.1. Sprzedam: żmijkę do zboża, pastucha 

elektrycznego, węża do kiprowania do 
przyczepy, beczkę smaru, ropownicę, 
trzy przyczepy, pług trzyskibowy, 
podsypnik do ziemniaków, rozsiewacz, 
lejek do nawozów, kultywator, silnik 
10 KW, noże do kosiarki rotacyjnej. 
Tel. 713196668.

104.2. Sprzedam TVC – Samsung 17 cali 
płaski – 240 zł i TVC Lexus 14 cali 
kineskopowy – 120 zł, stan db. 
Głoska, tel. 727234387.

104.3. Sprzedam rowery używane różne: 
damski, męski, składak i góral, w cenie 
100-250 zł, tel. 727234387.

105.1.  Sprzedam odkurzacz czyszcząco 
– piorący, nowy. Nr tel. 
713196319/536356791

105.3. Sprzedam elektryczną maszynę do 
szycia, walizkową „Łucznik – Zofi a”. 
Nie używana. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 692473576

105.4. Sprzedam maszynę do szycia, 
szafk ową „Rotax”, stan bardzo dobry, 
cena: 250 zł, tel. 603082697

105.5. Sprzedam TVC „Lexus” 14‘, 
kineskopowy, stan dobry, z pilotem, 
cena: 120 zł oraz magnetowid 
„Toshiba”, cena: 100 zł, tel. 
727234387

105.6. Sprzedam budę dla psa – średniej 
wielkości, cena: 100 zł, tel. 
727234387, Głoska

105.7. Sprzedam rowery: składak koła 20’ – 
100 zł, góral uniwersalny koła 24’ – 
180 zł, damka Peugeot kolor srebrny 
– 200 zł, męski niemiecki czarny koła 
26’ – 250 zł, tel. 727234387, Głoska

105.8. Sprzedam TVC – Samsung 17’, 
płaski, stan idealny, cena: 240 zł, tel. 
727234387, Głoska

105.9. Sprzedam zbiornik 1000 litrów na 
wodę, cena 150 zł. Tel. 782066608.

105.10. Sprzedam szczenięta owczarka 
niemieckiego z rodowodem  tel. 
538484619 lub 693500235

106.1. Sprzedam TV Samsung 17” – 240 zł 
i Samsung 40” – 500zł, oraz Medion 
32” za 400 zł i Fujitsu 22” – 300 zł. 
Głoska. Tel. 886626781.

106.2. Sprzedam glebogryzarkę spalinową 
ogrodową, niemiecka, Alko Farmer 
Hobby MH-350-4. Stan bdb, cena 
600 zł. Głoska. Tel. 727234387.

106.3. Pilnie potrzebna pralka, tanio. Tel. 
572696351.

PRACA
105.1. Chętnie zaopiekuję się osobą 

starszą na terenie Brzegu Dolnego. 
Pomogę w życiu codziennym 
i w chorobie. Posiadam wieloletnie 
doświadczenie w opiece nad osobami 
starszymi. Serdecznie zapraszam. 
Tel. 502022074

105.2. Poszukuje pani do sprzątania 
małego mieszkania os. Fabryczne. 
Tel. 508337149

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 15 (106)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 29.08-11.09.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 14 (105) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 13 (104) na zakup okularów 
w Pracowni Optycznej w  Rynku otrzymuje Helena Burdyńska

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Spotkasz się ze znajomymi i załatwisz sprawę, 
na której od dawna ci zależało. To wprawi cię 
w doskonały humor. W pracy Saturn może po-
stawić na twojej drodze kogoś, za kim wcale nie 
przepadasz. Postaraj się pogodzić z tą osobą. Uni-
kaj konfliktów, bo nie wyjdą ci teraz na dobre. Samotne Ba-
rany wykorzystają nadarzające się okazje do zawierania no-
wych znajomości. Weekend będzie gorący także dla zamęż-
nych Baranów. 

RAK
Zapowiada się więcej towarzyskich atrakcji, 
ale może ci zabraknąć czasu na własne spra-
wy. Wciąż ktoś cię będzie rozpraszał i składał 
nowe propozycje. Merkury sprzyja w tym ty-
godniu niezwykłym spotkaniom, a nawet ujaw-
nianiu tajemnic. Nie omawiaj ich z osobami, które lubią plot-
kować. W miłości wydarzenia nabiorą tempa, a samotne Raki 
z wielkim zapałem zaczną szukać kogoś do pary. 

WAGA
Zamiast się wstydzić, wykorzystasz swoje atuty. 
Przekonasz kogoś do podjęcia decyzji, na któ-
rej ci zależy. Wywalczysz podwyżkę lub zale-
głą premię, być może ktoś odda ci stare długi. 
Przypływ gotówki wprawi cię w doskonały hu-
mor. W weekend czas na miłość. Zamężnym Wagom uda się 
wyciągnąć partnera na ciekawe towarzyskie spotkanie. Sa-
motne Wagi bez przekonania ruszą się z domu.

KOZIOROŻEC
Czeka cię spokojniejszy tydzień, bez większych 
problemów czy kłótni. Wenus sprawi, że uda ci 
się więcej niż zwykle czasu poświęcić na hobby 
czy przyjemności. Przyjmij zaproszenia na cie-
kawe imprezy, premiery czy wystawy, albo sam 
coś zorganizuj dla rodziny czy znajomych. Nadarzy się oka-
zja do zawarcia nowej przyjaźni, która wniesie w twoje ży-
cie więcej optymizmu i radości. Miłosne sprawy biec będą po 
twojej myśli.

BYK
Zamiast się martwić na zapas, odważnie zabierz 
się za trudne sprawy. Możesz odkryć w sobie 
nowy talent, a nawet pasję. W pracy powo-
dzenie, ale dyskretnie pilnuj swoich współpra-
cowników. Ktoś podejmie ryzykowną decyzję, 
a potem będzie cię błagać o ratunek. W miłości ważne decy-
zje spadną na ciebie. Będziesz doradzać partnerowi w bardzo 
poważnych zawodowych sprawach. Dostrzeżesz szansę, któ-
rą prawie przegapił.

LEW
Ambicja namawia cię, abyś wszystkimi rządził 
i za wszystko odpowiadał. Jeśli jednak zbyt wie-
le na siebie weźmiesz, możesz okupić to prze-
męczeniem i złością na otoczenie. Dlatego zadbaj 
o siebie i nie przejmuj się tym, co w tym tygodniu 
wyprawiają lub opowiadają inne osoby. Nie wszystkie plot-
ki się sprawdzą, nie wszystkie ich plany dojdą do skutku. Ty 
spokojnie rób swoje, a najlepiej na tym wyjdziesz.

SKORPION
Będziesz zaaferowany mnóstwem nowych 
spraw. Możliwe szybkie decyzje i niespodzie-
wane zmiany sytuacji. Wyjaśni się zagadka 
lub nieprzychylna ci osoba postanowi zmie-
nić swoje zachowanie. W pracy nie przejmuj się 
kłopotami pewnej leniwej osoby, niech sama sobie z tym ra-
dzi. W miłości zagadki. Ktoś interesujący, kogo poznałeś przy 
okazji zawodowych spraw, może odnaleźć się w zupełnie in-
nych okolicznościach.

WODNIK
Będzie o tobie głośno, nie schowasz się przed 
znajomymi. Wpadniesz na zachwycający po-
mysł, zaskoczysz otoczenie nową fryzurą lub 
strojem. Kontroluj tylko wydatki, bo w każdym 
sklepie czekać będzie na ciebie pokusa. Kiedy już 
się spłuczesz, przejmiesz się stanem swojego konta bankowe-
go, a nawet postanowisz oszczędzać. W miłości pasmo no-
wych podbojów. Wenus bardziej jednak sprzyja flirtom niż 
poważnym związkom.

BLIŹNIĘTA
Będziesz miał teraz szansę wytropić pewną ta-
jemnicę lub dowiesz się, ile zarabia konkuren-
cja. Dzięki temu będziesz miał więcej odwagi 
w decydującej rozmowie z szefem. Na początku 
tygodnia nie przejmuj się, jeśli coś pójdzie nie po 
twojej myśli. Możliwe są nagłe zmiany planów, które w efekcie 
okażą się dla ciebie korzystniejsze, niż przypuszczasz. W week-
end pozwól sobie na chwilę relaksu.

PANNA
Będzie ci zależało, aby wszędzie panowała zgo-
da i miła atmosfera. Chętnie weźmiesz na siebie 
rolę pośrednika w sporach i negocjacjach. Zdo-
będziesz uznanie, a przy okazji dyskretnie zała-
twisz ważną dla siebie sprawę. Posłuchaj też róż-
nych najnowszych plotek, a zmienisz zdanie na temat pew-
nej osoby. Przez cały tydzień szczęście ci sprzyja, ale w week-
end ktoś może cię zaskoczyć swoimi pretensjami.

STRZELEC
Postaraj się trochę zwolnić tempo. W pracy 
nie stawiaj sobie poprzeczki zbyt wysoko i po-
zwól, aby sprawy toczyły się własnym rytmem. 
Przede wszystkim znajdź czas, aby bardziej o sie-
bie zadbać. Jeśli teraz zapiszesz się na ćwiczenia 
lub basen i będziesz konsekwentny, to bardzo szybko zdążysz 
wypracować dobrą formę. W miłości powodzenie. Samotne 
Strzelce pogłębią znajomość z kimś, kto ma podobne do nich 
poglądy i zainteresowania.

RYBY
To dobry tydzień, aby uporać się z różnymi zale-
głymi sprawami. Gdzie nie wejdziesz, tam spo-
tkasz życzliwego znajomego. Możesz teraz wię-
cej zyskać dzięki znajomościom i towarzyskim 
układom. Koniec wakacji będzie udany, ale planety 
radzą ci, abyś uważał na zdrowie. Gdy skoczy ci ciśnienie, od-
pocznij. W miłości okazja gonić będzie okazję. Uwierz w obiet-
nice namiętnego Byka, daj się porwać na randkę Strzelcowi.
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Jutro idziemy do kina
TVP 1, sobota 31.08, godz. 21.30 

Sekrety i grzeszki 
TVN, sobota 31.08, godz. 22.45 

Królestwo
TVN, niedziela 1.09, godz. 22.50 

Wielkie uwodzenie
TVP 2, poniedzia ek 2.09, godz. 22.55 

Joker 
Polsat, poniedzia ek 2.09, godz. 23.25 

Monstrum 
TVP 2, wtorek 3.09, godz. 21.55 

Hiszpa ski temperament
TVP 2, roda 4.09, godz. 22.35 

Galerianki 
Polsat, czwartek 5.09, godz. 23.25 

Program telewizyjny 29.08 - 11.09.2019

TVprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Sekretne życie psów, cz. 3 Człon-
kowie rodziny 3 - fi lm dok.

 6.15 Wieczna miłość s.II (241) - serial
 7.05 Elif s.III (553) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.15 Ranczo s.I (12) - Honor gminy 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (148) 

- Krwawe złoto - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (165) - Pio-

truś Pan - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.45 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 12.50  Chiński dziki zachód - serial dok.
 14.00 Elif s.III (554) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Świeże 

ryby z Bałtyku 
 16.05 Wieczna miłość s.II (242) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
 18.25 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XIX (247) 

- Wyzwolenie Łazarza - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Sekundy, które zmieniły życie 
 22.50 Ocaleni - reality show
 23.55 Magazyn kryminalny 997 

- magazyn
 0.45 Mordercza miłość - thriller, USA, 

reż. Bram Coopens, wyk. Wes Ben-
tley, Jaimie Alexander, Cam Gigan-
det, Alexandra Breckenridge

 2.25 Okupowani (9) - Grudzień - serial
 3.25 Sprawa dla reportera
 4.20 Notacje - Krystyn Plewko. Pół 

litra wódki i sto Junaków 
 4.35 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (77) - Nowy 
dom - serial

 6.50 Operacja Zdrowie! - Starość
 7.20 Familiada s.II - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (245) - Kubek 

z syrenką - serial
 11.55 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (16) - serial
 14.05 Zainwestuj w marzenia (9) 

- serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (138) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (129), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Na dobre i na złe (743) - Matko 

jedyna - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.VI (147) - Milcząca 

większość - serial
 20.10 Siatkówka kobiet - Mistrzostwa 

Europy. Polska - Włochy
 20.20 Siatkówka kobiet - Mistrzostwa 

Europy. Polska - Włochy
 22.45 Bodo - dramat, reż. Michał Kwieciński, 

wyk. Antoni Królikowski, Tomasz 
Schuchardt, Agnieszka Wosińska, 
Anna Pijanowska, Patrycja Kazadi

 0.45 Czyja to kochanka? - komedia 
romantyczna, Francja, Włochy, reż. 
Francis Veber, wyk. Daniel Auteil, 
Alice Taglioni, Gad Elmaleh, Kristin 
Scott Thomas

 2.20 O mnie się nie martw - s. X (12) 
- serial

 3.20 Art Noc - Summer Night - kon-
cert Schoenbrunn 2019 - koncert

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień. który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Narzeczony na niby - komedia 
obyczajowa, Polska, 2018, reż. Pro-
kopowicz Bartosz, wyk. Adamczyk 
Piotr, Bohosiewicz Sonia, Kamińska 
Julia, Karolak Tomasz, Kolak Dorota, 
Kurdej - Szatan Barbara 

  - Opowieść o związkowych pery-
petiach, które pokocha każdy, kto 
choć raz zakochał się w niewłaści-
wej osobie. 

 22.25 Słyszeliście o Morganach? 
- komedia roamntyczna, USA, 2009, 
reż. Lawrence Marc, wyk. Hugh 
Grant, Amato Vincenzo, Klimas 
Natalia, Liebman Jesse, Mary Steen-
burgen, Sam Elliott, Sarah Jessica 

  - Hugh Grant i Sarah Jessica Parker 
w rozkosznej komedii, opowiadają-
cej o tym, że miłość może pojawić 
się w najbardziej zaskakujących 
okolicznościach.  

 0.40 Chirurdzy
 2.40 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.20 Doradca smaku 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Jestem z Polski 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 SOS Ekipy w akcji 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Szefowie - wrogowie II - komedia,
  USA 2014, reż. Sean Anders, wyk. 

Jason Bateman, Jason Sudeikis, 
Charlie Day, Jennifer Aniston, Kevin 
Spacey, Jamie Foxx, Chris Pine, Chri-
stoph Waltz

 0.55 Top Model - program rozrywkowy
 1.55 Bez tabu 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz Nowy Dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety Sąsiadów
 12.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata. Władcy przestworzy 
 13.00 Detektywi w Akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na Zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na Zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.35 Niedokończony interes - komedia
  USA, 2015, reż. Scott Ken, wyk. 

Dave Franco, James Marsden, 
Sienna Miller, Vince Vaughn, Wilkin-
son Tom 

  - Drobny przedsiębiorca wraz 
z dwoma współpracownikami 
udaje się do do Europy, by zawrzeć 
bardzo ważny kontrakt.

 23.25 Tuż przed tragedią
 1.30 Transakcje za milion dolarów. 

Nowy Jork
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House II - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Pułapka - serial
 21.00 Pułapka - serial
 22.00 Troje do tanga - komedia, USA, 

Australia 1999, reż. Damon Santo-
stefano, wyk. Matthew Perry, Neve 
Campbell, Dylan McDermott, Oliver 
Platt, John C. McGinley, Bob Bala-
ban

 0.05 Zagubieni III - serial
 1.00 Druga strona medalu - talk show
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.10 NOC Magii 
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 5.00 Sodka miłość - telenowela
 6.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wściekle szybcy - komedia, USA 

2015, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 21.55 Jackass: Bezwstydny dziadek 
- komedia, USA 2013, reż. Jeff  
Tremaine, wyk. Georgina Cates, 
Greg Harris, Jackson Nicoll, Johnny 
Knoxville

 23.50 Brud - komedia, Wielka Brytania 
2013, reż. Jon Baird, wyk. Eddie 
Marsan, Imogen Poots, James 
McAvoy, Jamie Bell

 1.55 Tajemnice medyczne - serial
 2.55 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Taki jest świat
 4.30 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.40 Castle - serial 10.30 Pułapki umysłu 
- serial 11.25 Postęp: historia ludzkości - se-
rial 12.25 Allo, Allo - serial 14.05 Katastro-
fy w  przestworzach 15.55 Przetrwałem za-
bójczą pogodę - serial 16.55 Scena Śmiechu 
17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: 
I wojna światowa - serial Wakacje z dreszczy-
kiem 20.00 Ali - dramat biografi czny 23.10 
Drogówka - fi lm kryminalny  

10.45 Express 11.05 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 12.05 Kartoteka 13.05 Mania sprząta-
nia 14.05 Damy i wieśniaczki. Rosja 15.05 Na-
uka jazdy 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
Anatomia głupoty według Doroty Wellman 
17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Usterka 19.45 
Express 20.00 Patent na kasę 21.00 Królo-
we życia 21.45 Express 22.00 DeFacto 22.30 
Ostre cięcie 23.10 Orzeł czy Reszka

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Poli-
cjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe Lata 13.40 Jaś Fasola 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Medicopter 
117 18.15 Miodowe Lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI. Kryminalne zagadki Miami 23.00 Zabój-
cze wody - horror, Kanada, USA, 2006 0.50 
STOP Drogówka 1.50 Benny Hill

5.20 Sportowy Wieczór 5.55 PN 8.00 Lek-
koatletyka - EAA Premium Meeting - Madryt  
9.00 Lekkoatletyka - EAA Premium Meeting 
- Madryt 9.55 Wioślarstwo - MŚ Austria 
- 1/2F 10.55 Wioślarstwo - MŚ Austria - 1/2F 
12.00 Wioślarstwo - MŚ Austria - 1/2F 13.50 
Strongman - Liga Mistrzów - Holandia 14.55 
Siatkówka kobiet - ME. Polska - Belgia 15.55 
Siatkówka kobiet - ME. Polska - Belgia 16.45 
Lech TV - magazyn sportowy 17.15 Legia TV 
- magazyn 17.45 Liga Mistrzów - 4.runda 
kwalifi kacji. 2, Wielka Brytania 19.00 Liga Mi-
strzów - 4.runda kwalifi kacji. 2, Wielka Bry-
tania 19.50 Siatkówka kobiet - ME. Polska 
- Włochy 20.20 Siatkówka kobiet - ME. Pol-
ska - Włochy 22.45 Sportowy Wieczór 23.25 
Judo - MŚ Tokio - Finały dz. 5 0.55 PN 3.05 
Sporty walki - Gala MMA - Dreams of Gold, 
Bangkok 5.05 Zakończenie dnia 

1.00 Tenis. Game Schett And Mats, 1.15 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 3.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork 5.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone 6.05 Tenis. US Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 7.00 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Etap 5 8.30 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 9.30 Tenis. US 
Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 10.30 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 5 12.05 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 13.00 Jeździectwo. ME, Rotterdam 14.05 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 5 15.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espańa Etap 6 17.45 Kolar-
stwo. Vuelta extra Magazyn 18.00 Piłka noż-
na. Liga Mistrzów, Losowanie 19.05 Tenis. US 
Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 21.00 
Tenis. Game Schett And Mats, 21.15 Tenis. US 
Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 23.00 
Tenis. US Open, Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz Nowy Dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz Nowy Dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 
Echo lasu 3.55 SuperLudzie Udogodnienia. 
audiodeskrypcja 4.25 SuperLudzie 4.55 Su-
perLudzie 5.20 SuperLudzie Udogodnienia. 
audiodeskrypcja 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Szpilki na Giewon-
cie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Małe Wielkie Ma-
rzenia 14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 17.00 Top Chef Junior 
18.00 To nie koniec świata ! 19.00 Chirurdzy 
20.00 CSI. Cyber 20.55 CSI. Cyber 21.55 We-
necki spisek - thriller kryminalny, USA, Luk-
semburg, Hiszpania, Holandia, Wielka Bry-
tania, Włochy, 2004, reż. Disney Tim, wyk. 
Rutger Hauer, Williams Scot, Verbeke Natalia, 
Carotenuto Gaetano, Cervi Valentina, Mal-
colm McDowell 0.05 Świat według Kiepskich 
0.55 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.25 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godzinya 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 
Teleexpress Extra - 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji - pro-
gram publicystyczny 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 3.24 Pogo-
da 3.35 Taśmy bezpieki - Andrzej Czechowicz

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Łaska niepo-
jęta - koncert zespołu Billy Gaithera 13.50 
100 cudownych miejsc na świecie 14.00 Od-
kupienie 15.45 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 17.05 Mama Limma 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Super Księga (1) 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 
23.00 Poprzednik. Opowieść o Janie Chrzci-
cielu 23.55 Kabwe 

8.00 Teledyski 8.25 Informacje kultural-
ne  8.45 Pomniki Historii - Łowicz 9.00 Kro-
mer Biecz Festiwal 2019 9.35 Charing Cross 
Road 84 - dramat  11.30 Polskie drogi - se-
rial 13.05 W oddali - fi lm anim. 13.20 Mała 
sprawa - fi lm TVP 14.05 Studio Kultura - Roz-
mowy - Stanisław Soyka 14.20 Taśmy Kul-
tury - Szkoła ignorancji 14.30 Taśmy Kultury 
- Dobre początki 14.55 Siedem czerwonych 
róż, czyli Benek Kwiaciarz o sobie i o innych 
- fi lm TVP 16.20 Parę osób, mały czas - dra-
mat 18.10 Samochodzik i templariusze - se-
rial 19.25 Koło pióra - Nagroda Literacka 
Gdynia 19.45 Hasior inaczej 20.20 Teatr Sen-
sacji - Stawka większa niż życie - Noc w szpi-
talu 21.35 Szał - fi lm kryminalny  23.45 Scena 
Klasyczna - Krakowskie Trio Stroikowe - kon-
cert 0.30 Mallory - fi lm dok. 2.20 Przypis 
- dramat 4.10 Fale - fi lm obyczajowy
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Chiński dziki zachód - serial dok.
 6.15 Wieczna miłość s.II (242) - serial
 7.05 Elif s.III (554) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce (108) 

Ogrody Hortulus w Dobrzycy 
 9.15 Ranczo s.I (13) - Wielkie wybory 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (149) 

- Fatalny przypadek - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (166) 

- Pogubieni - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 13.05 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 12.50 Śladami kotów - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (555) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Opole na bis - koncert
 15.55 Wieczna miłość s.II (243) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia? - teleturniej
 18.55 Jeden z dziesięciu  - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (48) - serial
 21.35 Echo serca (15 - 16) - serial
 23.35 Miłość silniejsza niż śmierć 

- dramat, USA, reż. Richard Hef-
fron, wyk. Kelly Rutherford, Gina 
Philips, Daniel Pilon

 1.15 Rejs wyklętych - dramat, Wielka 
Brytania, reż. Stuart Rosenberg, 
wyk. Max von Sydow, Wendy Hiller, 
Hulie Harris, Orson Welles

 3.50 Mordercza miłość - thriller, USA, 
reż. Bram Coopens, wyk. Wes Ben-
tley, Jaimie Alexander, Cam Gigan-
det, Alexandra Breckenridge

 5.20 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (78) - Nowy 
dom, część 2 - serial

 6.50 Mistrzowie - Jacek Wszoła 
 7.20 Familiada s.II (2288) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama,Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (246) - Francuski 

z winobrania - serial
 11.55 Na sygnale (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (17) - serial
 14.00 Zainwestuj w marzenia (10) 

- serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie! - /11/ Prze-

puklina
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (139) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2289) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (130) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe (744) - Prawy 

krzyżowy - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.VI (148) - Święty 

spokój nie istnieje - serial
 20.10 Kino relaks - Hotelowa miłość 

- komedia romantyczna, USA, reż. 
Stephen Belber, wyk. Jennifer Ani-
ston, Steve Zahn, Woody Harrelson, 
Fred Ward

 21.55 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2019 
- Opole

 0.00 Podwójne uderzenie - fi lm fabu-
larny, USA, reż. Sheldon Lettich, 
wyk. Jean Claude VanDamme, 
Geoff rey Lewis, Alan Scarfe

 2.00 Zatrzymane chwile - dramat, 
USA, reż. Bethany Rooney, wyk. Eva 
La Rue Callahan, James Nording, 
Michael Lowry, Angie Dickinson

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 SuperPies
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień. który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Wolverine - fi lm akcji, USA, Wielka 
Brytania, Japonia, 2013, reż. Man-
gold James, wyk. Fukushima Rila, 
Jackman Hugh, Khodchenkova Sve-
tlana, Okamoto Tao, Sanada Hiroyuki 

  - Wolverine  po śmierci Jean jest 
pogrążony w rozpaczy. Zaszywa się 
w górach Alaski, by cierpieć z dala 
od ludzi. Pewnego dnia odnajduje 
go Yukio. Dziewczyna jest posłanką 
umierającego pana Yashidy - któ-
remu Logan uratował życie podczas 
II Wojny Światowej. 

 22.55 Resident Evil. Ostatni rozdział 
- thriller s - f, USA, Niemcy, Fran-
cja, Kanada, RPA, Australia, Wielka 
Brytania, Japonia, 2017, reż. Ander-
son Paul W.S, wyk. Fraser James, 
Glen Iain, Jovovich Milla, Larter Ali, 
Roberts 

 1.15 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.20 Doradca smaku 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Jestem z Polski 
 12.00 Ukryta prawda 
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 SOS Ekipy w akcji 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Emma 
Watson, Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, Alan 
Rickman, Maggie Smith, Robbie 
Coltrane, Ralph Fiennes, Miranda 
Richardson, Robert Pattinson, Clé-
mence Poésy, Jason Isaacs, Bonnie 
Wright, Tom Felton, Timothy Spall, 
Gary OldmanDaniel Radcliff e

 23.20 Człowiek Tai Chi - fi lm sensacyjny, 
Chiny/Hong Kong/USA 2013, reż. 
Keanu Reeves, wyk. Tiger Hu Chen, 
Keanu Reeves, Karen Mok, Hai Yu, 
Qing Ye

 1.35 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz Nowy Dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety Sąsiadów
 11.30 Sekrety Sąsiadów
 12.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata. Mieszkańcy lądu 
 13.00 Detektywi w Akcji
 14.00 STOP Drogówka 
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Miodowe Lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Szkoła uwodzenia - thriller USA, 

1999, reż. Kumble Roger, wyk. Gal-
lagher Peter, Gellar Sarah Michelle, 
Kelley Nathalie, Smith Taylor John, 
Winters Anne 

 1.10 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata

 2.15 Graffi  ti 
 2.30 Graffi  ti 
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House II - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Akademia policyjna VII: Misja 

w Moskwie - komedia, USA 1994, 
reż. Alan Metter, wyk. George Gay-
nes, Michael Winslow, David Graf, 
Leslie Easterbrook, G.W. Bailey, Chri-
stopher Lee

 21.50 Tequila Sunrise - fi lm sensacyjny, 
USA 1988, reż. Robert Towne, wyk. 
Mel Gibson, Michelle Pfeiff er, Kurt 
Russell, Raul Julia, J.T. Walsh, Arliss 
Howard, Arye Gross

 0.15 Zagubieni III - serial
 1.15 Zagubieni IV - serial
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 4.55 Sodka miłość - telenowela
 6.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 

- serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Terrorysta - fi lm sensacyjny, USA 

2001, reż. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven 
Seagal, Tom Sizemore

 21.50 Sabotaż - fi lm akcji, USA 2014, reż. 
David Ayer, wyk. Arnold Schwarze-
negger, Joe Manganiello, Olivia Wil-
liams, Sam Worthington

 23.55 Żołnierze kosmosu - fi lm sci - fi , 
USA 1997, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Casper Van Dien, Clancy Brown, 
Jake Busey, Dina Meyer, Denise 
Richards, Neil Harris

 2.30 Tajemnice medyczne - serial
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Na jedwabnym szlaku
 4.50 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.05 Złotopolscy - serial 7.15 Plebania - se-
rial 8.20 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12 
- serial 10.45 Apokalipsa: I  wojna światowa 
- serial 11.50 Postęp: historia ludzkości - se-
rial 12.50 Allo, Allo - serial 14.05 Katastro-
fy w  przestworzach 16.00 Przetrwałem za-
bójczą pogodę - serial 17.00 Scena Śmiechu 
18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Szpital Go-
od Karma - serial 20.00 Weekend - komedia 
kryminalna  22.20 Daybreakers: Świt - horror 

9.40 Gogglebox. Przed telewizorem 10.45 
Express 11.05 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska 12.05 Kartoteka 13.05 Mania sprzątania 
14.05 Damy i wieśniaczki. Rosja 15.05 Made 
in Poland 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
Anatomia głupoty 17.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Usterka 19.45 Express 20.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 21.45 Express 22.00 
Dżentelmeni i wieśniacy 23.00 Królowe życia

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe Lata 13.40 Jaś Fasola 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Medicopter 
117 18.15 Miodowe Lata 19.25 Miodowe Lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI. Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Komornik - fi lm akcji, USA

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Wioślarstwo 
- MŚ Austria - 1/2F 7.05 Wioślarstwo - MŚ 
Austria - 1/2F 7.50 Strongman - Liga Mi-
strzów - Holandia 8.55 Siatkówka kobiet 
- ME. Polska - Włochy 10.50 Wioślarstwo 
- MŚ Austria - 1/2F 13.00 Rok Złotej Czwórki 
- reportaż 13.20 PŚ w Poznaniu 13.30 Wio-
ślarstwo - MŚ Austria - Finały 14.30 Wio-
ślarstwo - MŚ Austria - Finały 15.30 Wio-
ślarstwo - MŚ Austria - Finały 16.05 Judo 
- MŚ Tokio - Finały dz. 6 17.35 Piłka ręczna 
mężczyzn - PGNiG Superliga 1.kolejka. Or-
len Wisła Płock - Azoty Puławy 17.50 Piłka 
ręczna mężczyzn - PGNiG Superliga 1.kolej-
ka. Orlen Wisła Płock - Azoty Puławy 20.15 
RING TVP SPORT - magazyn 22.00 Sporto-
wy Wieczór 22.40 Judo - MŚ Tokio - Finały 
dz. 6 0.15 Wioślarstwo - MŚ Austria - Finały 
2.05 PN 4.05 Boks 5.20 Zakończenie dnia

1.00 Tenis. Game Schett And Mats, 1.15 Te-
nis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
5.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 7.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Etap 6 8.30 Tenis. US Open, Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone 9.30 Tenis. US Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 10.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Etap 6 12.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork, Stany Zjednoczone 13.00 Piłka 
nożna. Liga Europy Losowanie 14.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espańa 17.45 Kolarstwo. Vuel-
ta extra Magazyn 18.05 Tenis. US Open, No-
wy Jork, Stany Zjednoczone 19.00 Tenis. US 
Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 21.00 
Tenis. Game Schett And Mats, 21.15 Tenis. US 
Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone 23.00 
Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 1.00 Tenis. Game Schett And Mats, 1.15 
Tenis. US Open, Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz Nowy Dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz Nowy Dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Wscho-
dzące słońce - thriller USA, 1993, reż. Philip 
Kufman, wyk. Sean Connery, Wesley Snipes, 
Harvey Keitel, Cary 23.30 Ktoś całkiem ob-
cy - thriller USA, 20071.45 Kabaretowa Eks-
traklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci Pol-
sat Sport 2019 - fi lm Polska, 9.35 Gale Boksu 
Zawodowego 11.15 SuperLudzie Extra 11.30 
SuperLudzie 12.00 Ameryka marzeń 13.00 
Przyjaciółki 14.00 Przyjaciółki 15.00 Przyja-
ciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 Małe Wielkie 
Marzenia 18.00 Kabaret na żywo 20.00 Di-
sco pod Gwiazdami 2019, czyli miłość w Bia-
łymstoku 21.30 Disco pod Gwiazdami 2019, 
czyli miłość w Białymstoku Polska, 2019, reż. 
Dworniak - Niewiarowska Gabriela 22.35 
Świat według Kiepskich 23.05 Tropiciel - fi lm 
przygodowy, USA, 2007, reż. Marcus Nispel, 
wyk. Urban Karl, Bloodgood Moon, Brown 
Clancy, Russell Means, Tavare Jay 1.10 Kaba-
ret na żywo 3.05 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress - 17.15 
Teleexpress Extra - 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.49 W tyle wizji - program publicystyczny 
22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 
23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogo-
da 0.20 Wiadomości 0.48 Gość Wiadomo-
ści 1.15 Forum - program publicystyczny 2.15 
W tyle wizji - program publicystyczny 

12.20 Yohan - wędrówki dzieci 14.20 Błogo-
sławiona Juta. Kobieta średniowiecza 14.55 
Słowo Życia 15.00 Koronka do Bożego Miło-
sierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Podróż po Ameryce Południowej 17.00 
Czerwony Dwór 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplatte 
Młodych 18.55 Przegląd katolickiego tygo-
dnika “Niedziela” 19.00 Warto zauważyć… 
19.30 Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Święto-
ści 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Zie-
mia Obiecana 22.55 Ojciec Klemens Visma-
ra 23.30 Filmowe życiorysy. Ernesto Cofi no

8.00 Teledyski 8.40 Pomniki Historii - Sulejów 
- reportaż 9.00 Dzika muzyka - Suwalska 
mozaika 9.35 Parę osób, mały czas - dramat 
11.30 Polskie drogi - serial 13.05 Rozmo-
wy - Andrzej Szczerski 13.20 Chopin i jego 
Europa 2017 - koncert 15.00 Lech Majew-
ski. Świat według Bruegela - fi lm dok. 15.55 
Młyn i krzyż - fi lm kostiumowy  17.40 Sa-
mochodzik i templariusze - serial 19.05 Kro-
nos - magazyn 19.45 Koło pióra - Nagroda 
Literacka Gdynia 20.00 Informacje kultural-
ne  20.20 Komediowe lato - 500 dni miłości 
- komedia romantyczna 22.05 Ikony muzyki 
- Abba - cykl dok. 22.55 Polska w akcji - Noc-
ne Graffi  ti - fi lm sensacyjny 0.35 Informacje 
kulturalne - informator kulturalny 0.55 Kino 
nocne - Irina Palm - dramat, Belgia, Francja  
2.45 The Stone Roses. Made of Stone  4.30 
Film fabularny 5.00 Teledyski 
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TVN 7 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (316) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (68) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Koszykówka mężczyzn 
  - MŚ. Polska - Wenezuela
 12.00 Sekundy, które zmieniły życie 
 12.20 Kalendarium Powstania War-

szawskiego
 12.25 Fascynujący świat - Najwspa-

nialsze zabytki starożytności 
 13.20 Z pamięci - felieton
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Na 

huculskim szlaku - magazyn
 14.05 Przyrodnik na tropie (4) - Łątka 

dzieweczka - cykl dok.
 14.35 Jak to działa (145) - magazyn
 15.15 Dziewczyny ze Lwowa s.III 
  (38 - 39) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Opole na bis
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XII (151) - serial
 21.30 Jutro idziemy do kina - fi lm fabu-

larny, reż. Michał Kwieciński, wyk. 
Mateusz Damięcki, Antoni Pawlicki, 
Jakub Wesolowski, Anna Gzyra, 
Grażyna Szapołowska, Daniel 
Olbrychski, Krzysztof Stelmaszyk

 23.25 Siedmiu psychopatów - kome-
dia, Wielka Brytania, reż. Martin 
McDonagh, wyk. Colin Farrell, Sam 
Rockwell, Woody Harrelson, Chri-
stopher Walken

 1.25 Miłość silniejsza niż śmierć - dra-
mat, USA, reż. Richard Heff ron, 
wyk. Kelly Rutherford, Gina Philips, 
Daniel Pilon

 3.05 Jeszcze nie wieczór - fi lm oby-
czajowy, reż. Jacek Bławut, wyk. 
Jan Nowicki, Nina Andrycz, Sonia 
Bohosiewicz, Irena Kwiatkowska, 
Danuta Szafl arska, Teresa Szmigie-
lówna, Beata Tyszkiewicz

 4.55 Z pamięci - felieton

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (2078) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2079) - serial
 7.00 M jak miłość (1447) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.40 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.05 Zainwestuj w marzenia (11) - serial
 12.15 Gwiazdy w południe - O jeden 

most za daleko - część II - dramat 
wojenny, USA, reż. Richard Atten-
borough, wyk. Dirk Bogarde, James 
Caan, Michael Caine, Sean Con-
nery, Edward Fox, Gene Hackman, 
Anthony Hopkins, Laurence Olivier, 
Robert Redford, Ryan O’Neil

 14.00 Familiada s.II (2290) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (251) - Estetycznie 

i higienicznie - serial
 15.45 Kabaretowe Lato Dwójki - pro-

gram rozrywkowy
 16.50 U Pana Boga w ogródku (12) ost. 

- serial
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.30 Kroniki F1 - felieton
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2019 
 20.30 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2019 
Gdańsk - koncert

 21.25 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2019 
Gdańsk - koncert

 22.20 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna 
Trasa Dwójki - 2019 - koncert

 23.25 Zauroczenie - fi lm fabularny, USA, 
reż. Malik Bader, wyk. Lucas Till, 
Crystal Reed, Sarah Bolger

 1.10 W upalną noc - fi lm kryminalny, 
USA, reż. Norman Jewison, wyk. 
Sidney Poitier, Rod Steiger, Warren 
Oats, Lee Grant, Larry Gates

 3.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Scooby - Doo: Wakacje 

z duchami - fi lm animowany
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Fałszywa dwunastka 2 - kome-

dia familijna, USA, Kanada, 2005, 
reż. Adam Shankman, wyk. Steve 
Martin, Bonnie Hunt, Alyson Stoner, 
Forrest Landis

 12.40 Sekrety rodziny
 14.45 Foto Models Poland 2019
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Epoka lodowcowa - fi lm animo-

wany, USA, 2000, reż. Chris Wedge, 
Carlos Saldanha 

 21.55 Skazani na Shawshank - dramat 
sensacyjny, USA, 1994, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tim Robbins, Mor-
gan Freeman, Bob Gunton, William 
Sadler

  - Mistrzowsko zrealizowany dramat 
oparty na opowiadaniu Stephena 
Kinga. Młody bankier Andy Dufresne 
zostaje oskarżony o zabójstwo żony 
i jej kochanka i skazany na bezter-
minowy pobyt w ciężkim więzieniu 
Shawshank. Interwencja współwięź-
nia, czarnoskórnego Ellisa Boyda 
‘Reda’ Reddinga, ratuje go przed 
śmierci z rąk współwięźniów. 

 1.05 Przypadek 39 - horror, USA, 
Kanada, 2009, reż. Christian Alvart, 
wyk. Renée Zellweger, Jodelle Fer-
land, Ian McShane, Bradley Cooper

 3.25 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Znów mam 17 lat - komedia, USA 

2009, reż. Burr Steers, wyk. Zac 
Efron, Matthew Perry, Leslie Mann, 
Thomas Lennon, Allison Miller

 15.00 Top Model - program rozrywkowy
 16.30 Efekt Domina 
 17.00 Truckerki 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Bodyguard - fi lm sensacyjny, USA 
1992, reż. Mick Jackson, wyk. Kevin 
Costner, Whitney Houston, Gary 
Kemp, Bill Cobbs, Ralph Waite, 
Tomas Arana

 22.45 Sekrety i grzeszki - komedia, USA 
2011, reż. Ron Howard, wyk. Vince 
Vaughn, Kevin James, Jennifer 
Connelly, Winona Ryder, Channing 
Tatum, Queen Latifah, Amy Morton

 1.00 Ninja II: Cień łzy - fi lm sensacyjny, 
USA, Tajlandia 2013, reż. Isaac Flo-
rentine, wyk. Scott Adkins, Mika 
Hijii, Kane Kosugi, Shun Sugata

 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 7.05 Kacze opowieści
 8.05 Flintstonowie
 9.05 Superpsiaki - fi lm familijny, USA, 

2013, reż. Robert Vince, wyk. John 
Ratzenberger, Michael Teigen, Jason 
Earles, Sam Adler

 10.50 Policjantki i Policjanci
 13.50 STOP Drogówka
 14.50 Paladyn 2 - Korona i smok - fi lm 

fantasy, USA, 2013, reż. Anne Black, 
wyk. Elizabeth Adams, Lemuel 
Black, Owen Barton

 16.50 Ja cię kocham, a ty śpisz - kome-
dia romantyczna, USA, 1995, 
reż. John Turtletaub, wyk. Sandra 
Bullock, Bill Pullman, Peter Galla-
gher, Jack Warden 

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Martwa dziewczyna - horror, 

USA, 2008, reż. Marcel Sarmiento, 
Gadi Harel, wyk. Shiloh Fernandez, 
Noah Segan, Candice Accola, Eric 
Podnar

 2.10 Interwencja
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Przyjaciele - serial
 9.25 Zakochani po uszy - serial
 11.40 Kurczak mały - komedia, USA 

2005, reż. Mark Dindal, wyk. Zach 
Braff , Garry Marshall, Don Knotts, 
Patrick Stewart, Joan Cusack, Wal-
lace Shawn

 13.20 Młode szpady - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania, Francja 2001

 15.30 Zawsze tylko ty - fi lm obyczajowy, 
USA 2009, reż. Richard Loncraine, 
wyk. Renée Zellweger, Logan Ler-
man, Kevin Bacon, Nick Stahl

 17.40 Pitch Perfect - komedia, USA 
2012, reż. Jason Moore, wyk. Jason 
Moore, Anna Kendrick, Skylar Astin, 
Ben Platt, Rebel Wilson, Adam 
DeVine, Brittany Snow

 20.00 Maverick - western, USA 1994, 
reż. Richard Donner, wyk. Mel Gib-
son, Jodie Foster, James Garner, 
Graham Greene, James Coburn, 
Alfred Molina, Danny Glover

 22.45 Gra dla dwojga - komedia, USA, 
Niemcy 2009, reż. Tony Gilroy, wyk. 
Clive Owen, Julia Roberts, Tom Wil-
kinson, Paul Giamatti, Wayne Duvall

 1.20 Ultimatum Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn, 
Albert Finney, Joan Allen

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Czynne całą dobę - serial
 8.25 Czynne całą dobę - serial
 9.00 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Wielka Zabawa TV Puls w Mrą-

gowie 2019
 20.00 Atomic Blonde - thriller, USA 2017, 

reż. David Leitch, wyk. Charlize 
Theron, James McAvoy, John Good-
man, Sofi a Boutella, Til Schweiger, 
Toby Jones

 22.15 Protektor - fi lm kryminalny, USA 
2012, reż. Boaz Yakin, wyk. Jason 
Statham, Catherine Chan, Robert 
John Burke, James Hong

 0.10 Czasy ostateczne: Pozostawieni 
- thriller sci - fi , USA 2014, reż. Vic 
Armstrong, wyk. Cassi Thomson, 
Chad Murray, Nicky Whelan, Nicolas 
Cage

 2.30 Taki jest świat
 3.10 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji
 4.55 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Scena Śmiechu 7.00 Komisarz Rex - se-
rial 10.10 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12 
- serial 12.30 Szpital Good Karma  - serial 
13.35 Poczuj rytm - fi lm muzyczny 15.50 
Ostatnie godziny Ziemi - fi lm sci - fi  17.40 Za-
gadki kryminalne panny Fisher - serial 20.00 
Twój ruch - thriller 22.00 Nieuchwytny - thril-
ler 0.00 Wymyk - dramat  1.50 Święta krowa 
- komedia obyczajowa, Finlandia  3.45 Mi-
łośćKropka.pl - Miłość urzędnika 

10.45 Express 11.05 Megakuchnie - serial 
11.35 Damy i wieśniaczki. Za granicą 12.35 
Usterka 13.35 Patent na kasę 14.05 Han-
dlarze. Na zlecenie 15.00 Orzeł czy Resz-
ka. Podróże na bogato 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Ostre 
cięcie 17.45 Express 18.05 Druga twarz 19.05 
Usterka 19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 
Dżentelmeni i wieśniacy 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.35 Królowe życia 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Gliniarz 
i prokurator 9.00 Jaś Fasola 9.40 Harry i Hen-
dersonowie - komedia fantasy 11.55 Głos 
serca - melodramat 14.00 Columbo 16.00 
Wymarzony luzer - komedia 18.05 Kasje-
rzy czy kasiarze? - komedia 20.05 Galileo 
21.05 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Mężatka gotowa na wszystko, Francja 
2015 0.25 Hawaje 5 - 0 1.25 Włatcy móch 
1.55 Włatcy móch 2.25 SuperLudzie

7.25 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG Super-
liga 1.kolejka. Orlen Wisła Płock - Azoty Puła-
wy 9.05 Koszykówka mężczyzn - MŚ. Polska 
- Wenezuela 9.50 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ. Polska - Wenezuela 12.25 Stan futbo-
lu - magazyn 13.15 Wioślarstwo - MŚ Austria 
- Finały 13.50 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 
Wybrzeże Kości Słoniowej - Chiny 14.40 
Wioślarstwo - MŚ Austria - Finały 16.00 Jeź-
dziectwo - Mistrzostwa Europy FEI - FEI 
- WKKW cross 3B - relacja 17.00 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. Piast Gliwice - Lechia 
Gdańsk 20.30 Kolarstwo - MŚ MTB, Quebec, 
Kanada - cross mężczyzn 22.30 Sportowy 
Wieczór 23.10 Kolarstwo - MŚ MTB, Quebec, 
Kanada - cross kobiet 0.45 Judo - MŚ Tokio 
- Finały dz. 7 1.45 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ. Wybrzeże Kości Słoniowej - Chiny 3.35 
Wioślarstwo - MŚ Austria - Finały 

6.00 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
5.  kolejka 7.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa 
Etap  7. 8.30 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone 5. kolejka 9.20 Siatkówka. Mistrzo-
stwa Europy kobiet Faza grupowa 9.30 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 10.30 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 7. 11.50 Siatkówka. Mistrzo-
stwa Europy kobiet Faza grupowa 12.00 Te-
nis. US Open, Nowy Jork 13.00 Tenis. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 5.  kolejka 14.00 
Kolarstwo. Vuelta a  Espańa. 17.45 Kolar-
stwo. Vuelta extra Magazyn 18.05 Tenis. US 
Open, Nowy Jork 19.00 Tenis. US Open, No-
wy Jork 21.00 Tenis. Game Schett And Mats 
21.15 Tenis. US Open, Nowy Jork 23.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 1.00 Tenis. Game Schett 
And Mats 1.15 Tenis. US Open, Nowy Jork 
3.00 Tenis. US Open, Nowy Jork 5.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00 
Dlaczego ja? 14.00 W  rytmie serca 15.00 
Nasz nowy dom 16.00 Joker 17.00 Na ratu-
nek 112 17.30 Na ratunek 112 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Ktoś całkiem 
obcy - thriller, USA, 2007, reż. James Foley, 
wyk. Halle Berry, Bruce Willis, Giovanni Ribi-
si, Gary Dourdan 23.00 Człowiek zasad - fi lm 
sensacyjny, USA, Rumunia, 2015, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Steven Seagal, Byron Mann, 
Howard Dell, Adina Stetcu 1.05 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 
W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 5.20 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Ko-
ta w  butach 8.00 Pan Peabody i  Sherman 
Show 8.55 Giuseppe w Warszawie - kome-
dia wojenna 11.00 Małe Wielkie Marzenia 
12.00 Niania 14.00 Pierścień i róża - baśń fi l-
mowa 16.10 Kabaretowa Ekstraklasa 16.35 
Z dala od zgiełku - dramat, Wielka Brytania/
USA, 2015, reż. Thomas Vinterberg, wyk. Ca-
rey Mulligan, Matthias Schoenaerts, Tilly Vos-
burgh, Mark Wingett 19.00 Najzabawniejsze 
fi lmiki Ameryki 19.30 Najzabawniejsze fi l-
miki Ameryki 20.00 Tropiciel - fi lm przygo-
dowy, USA, 2007, reż. Marcus Nispel, wyk. 
Karl Urban, Russell Means, Moon Bloodgood, 
Jay Tavare 22.05 Ślad - serial 23.05 Obroń-
cy skarbów - dramat wojenny 1.30 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.45 Ka-
baretowa Ekstraklasa 4.00 Gliniarze 

 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info weekend 
18.00 Panorama 18.18 Serwis Info weekend 
18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio 
Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 
Salon dziennikarski - program publicystycz-
ny 0.53 Wiadomości - 1.21 Gość Wiadomo-
ści - 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć 
- magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 3.42 Mar-
sze Niepodległości - fi lm dok.

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 
Czterdzieści nocy 15.30 Wierzę w Boga 16.00 
Informacje dnia 16.10 Ikona Miłości 16.50 
100 cudownych miejsc na świecie 17.00 Mała 
Nellie od Świętego Boga 17.30 Okiem kame-
ry 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Uwolnić Asię Bibi 23.25 Jan 
Paweł II i cud w Kostaryce 

8.00 Przygody psa Cywila - serial 9.10 Boh-
dan! Trzymaj się! - benefi s Bohdana Łazuki 
- koncert 9.55 Łazuka i jego goście 10.25 Le-
genda i nauka - O szlachetnym Horusie i złym 
Secie - serial 10.35 Legenda i nauka - O Bogi-
ni Amaterasu - serial 10.55 Dokument tygo-
dnia - Arcydzieła niedokończone - fi lm dok. 
12.00 Niespotykanie spokojny człowiek - fi lm 
TVP 13.10 Pułkownik Kwiatkowski - kome-
diodramat 15.25 Szlakiem Kolberga - Błażej 
Król - reportaż 15.55 20 - lecie Akademii Fil-
mowej w Zwierzyńcu - reportaż 16.35 Litera-
tura na ekranie - Zemsta - komedia 18.30 The 
Stone Roses. Made of Stone, Wielka Brytania 
20.20 Mary Reilly - fi lm fabularny, USA 22.15 
Rock en Seine - PJ Harvey - koncert 23.55 
Blue Ruin , USA 1.35 Performance - Present 
Performance 2.15 500 dni miłości 500 - ko-
media romantyczna, USA 

Sobota, 31.08.2019
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TVN 7 5.15 Klan (3502 - 3503) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (68) - reportaż
 7.00 Historia, której nie pamiętam 
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - magazyn
 9.35 Spotkanie ze Świętym
 9.50 Prywatne życie zwierząt  

- Leniuchy i pracusie 
 10.00 Ojciec Mateusz - making of 
 10.15 Wieluń - Polska Guernika 
 11.00 Święto Dziękczynienia za Plony 

- Jasna Góra 2019 - relacja
 13.30 Z pamięci - felieton
 13.40 Planeta lasów. Mroczne serce 

Afryki - fi lm dok.
 14.20 Blondynka (90 - 91) - serial
 16.05 Echo serca s.I (17) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Opole 2019 na bis - koncert
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Kurier - fi lm sensacyjny, reż. Włady-

sław  Pasikowski, wyk.Philippe Tło-
kiński, Julie Engelbrecht, Jan Frycz, 
Philippe Tłokiński, Patrycja Volny, 
Grzegorz Małecki, Mirosław Baka, 
Zbigniew Zamachowski, Adam 
Woronowicz, Mariusz Bonaszewski

 22.15 Zbrodnia z nieba - fi lm dok.
 23.20 Letnie przesilenie - fi lm fabularny, 

Polska, Niemcy, reż. Michał Rogal-
ski, wyk. Filip Piotrowicz, Jonas Nay, 
Urszula Bogucka, Maria Semotiuk, 
Bartłomiej Topa, Steff en “Shorty” 
Scheumann, Agnieszka Krukówna

 1.05 Jutro idziemy do kina - fi lm fabu-
larny, reż. Michał Kwieciński, wyk. 
Mateusz Damięcki, Antoni Pawlicki, 
Jakub Wesolowski, Anna Gzyra, 
Grażyna Szapołowska, Daniel 
Olbrychski, Krzysztof Stelmaszyk

 3.00 Druga Wojna Światowa, cz. 1. 
Pierwszy dzień - fi lm dok.

 3.50 Z pamięci - felieton
 3.55 Zakończenie dnia

 4.35 Słowo na niedzielę - Cudowne 
ostatnie miejsce

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Barwy szczęścia (2080) - serial
 5.55 Barwy szczęścia (2081) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2082) - serial
 7.00 M jak miłość (1448) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Rodzinne oglądanie - Simon 

Reeve i jego śródziemnomorskie 
przygody (1) - cykl dok. 

 11.45 Gwiazdy w południe - Major 
Dundee - western, USA, reż. Sam 
Peckinpah, wyk. Charlton Heston, 
Richard Harris, James Coburn, Senta 
Berger, Mario Adorf

 14.00 Familiada s.II (2291) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2019 

- widowisko muzyczne
 16.25 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.33 Kroniki F1 - felieton
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Na sygnale (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 20.05 Tak zaczynała się wojna 
  - widowisko muzyczne
 21.50 Brannigan - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Douglas 
Hickox, wyk. John Wayne, Judy 
Geeson, Mel Ferrer, Richard Atten-
borough

 23.40 Koncert Msza h - moll Bacha
 0.45 Zawód. Amerykanin s.II (25) 

- serial
 1.40 Zawód. Amerykanin s.II (26) 

- serial
 2.40 Major Dundee - western, USA, 

reż. Sam Peckinpah, wyk. Charl-
ton Heston, Richard Harris, James 
Coburn, Senta Berger, Mario Adorf

 4.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu świata
 9.30 Alvin i wiewiórki: Wielka 

wyprawa - fi lm familijny, 2015
 11.30 Hotel Transylvania 2 - fi lm anim.
 13.35 Epoka lodowcowa - fi lm animo-

wany, USA, 2000, reż. Chris Wedge, 
Carlos Saldanha

 15.20 Kamienie na szaniec - dramat 
historyczny, Polska, 2014, reż. 
Robert Gliński, wyk. Tomasz Zię-
tek, Marcel Sabat, Kamil Szeptycki, 
Magdalena Koleśnik 

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Polsat SuperHit Festiwal 2019. 

Sopocki Hit Kabaretowy

 23.10 Tajemnica Westerplatte - dramat 
wojenny, Polska, 2013, reż. Paweł 
Chochlew, wyk. Michał Żebrowski, 
Robert Żołędziewski, Jan Englert, 
Piotr Adamczyk

  - Film o dramacie walki, o wyborach 
człowieka w obliczu śmiertelnego 
zagrożenia, o odwiecznym sporze 
wizji racjonalnej, którą reprezentuje 
major Sucharski z wizją romantyczną 
kapitana Dąbrowskiego. Jeden nie 
chce skazywać swych żołnierzy na 
ostateczną zagładę, drugi pragnie 
walczyć do ostatniej kropli krwi.

 1.50 Transporter - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja, 2002, reż. Louis Leterrier, 
Corey Yuen, wyk. Jason Statham, 
François Berléand, Qi Shu, Matt 
Schulze

 3.35 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Zamiana szefów kuchni 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.45 Kung Fu Panda II - komedia, USA 

2011, reż. Jennifer Yun, wyk. Jack 
Black, Angelina Jolie, Dustin Hof-
fman, Gary Oldman, Jackie Chan, 
Seth Rogen, Lucy Liu

 14.40 Harry Potter i Czara Ognia - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Mike Newell, wyk. Emma 
Watson, Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, Alan 
Rickman, Maggie Smith, Robbie 
Coltrane, Ralph Fiennes, Miranda 
Richardson, Robert Pattinson, Clé-
mence Poésy, Jason Isaacs, Bonnie 
Wright, Tom Felton, Timothy Spall, 
Gary Oldman, Daniel Radcliff e

 18.00 Salon sukien ślubnych Goka 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.05 Szybcy i wściekli V - fi lm sensacyjny,
  USA 2011, reż. Justin Lin, wyk. Vin 

Diesel, Paul Walker, Jordana Brew-
ster, Tyrese Gibson

 22.50 Królestwo - fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy 2007, reż. Peter Berg, wyk. 
Jamie Foxx, Chris Cooper, Jennifer 
Garner, Jason Bateman, Ashraf 
Barhom, Jeremy Piven, Richard Jen-
kins

 1.05 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.25 NOC Magii 

 6.00 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata: Mieszkańcy lądu

 7.05 Kacze opowieści
 7.35 Kacze opowieści
 7.55 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.00 Obcy na poddaszu - fi lm fan-

tasy, USA, Kanada, 2009, reż. John 
Schultz, wyk. Kevin Nealon, Gillian 
Vigman, Ashley Boettcher, Ashley 
Tisdale 

 10.50 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Ja cię kocham, a ty śpisz - kome-

dia romantyczna, USA, 1995, 
reż. John Turtletaub, wyk. Sandra 
Bullock, Bill Pullman, Peter Galla-
gher, Jack Warden 

 15.00 Miłość na zakręcie
 19.00 Galileo
 20.00 Skazany na piekło - fi lm sensacyjny,
  USA, 2003, reż. Rodrigo Lam, 

wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Marnie Alton, 
Lloyd Battista

 22.05 Oszukana - dramat, USA, 2008, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Angelina 
Jolie, Gattlin Griffi  th, John Malko-
vich, Michelle Gunn

 1.05 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.25 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Przyjaciele - serial
 7.55 Ukryta prawda
 9.55 Zakochani po uszy - serial
 12.10 Dziewczyny z drużyny II - kome-

dia, USA 2004, reż. Damon Santo-
stefano, wyk. Kevin Cooney

 14.00 Maverick - western, USA 1994, 
reż. Richard Donner

 16.35 Pan niania - komedia, USA 1992, 
reż. Michael Gottlieb, wyk. Hulk 
Hogan, Sherman Hemsley, Austin 
Pendleton, Robert Gorman

 18.15 Akademia policyjna VII: Misja 
w Moskwie - komedia, USA 1994, 
reż. Alan Metter, wyk. George Gay-
nes, Michael Winslow, David Graf, 
Leslie Easterbrook, G.W. Bailey, Chri-
stopher Lee

 20.00 Dziedzictwo Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, 
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert Finney

 22.40 Godzina zemsty - fi lm sensacyjny, 
USA 1999, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg Henry, 
Maria Bell, David Paymer, Bill Duke, 
Deborah Unger, Lucy Liu, William 
Devane, Kris Kristoff erson

 0.50 Zagubieni IV - serial
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Tajemnice medyczne - serial
 7.55 Łowcy skarbów - serial
 9.45 Bibliotekarze - serial
 10.40 Następny proszę!, Polska 2018
 11.40 Syn prezydenta - komedia, USA 

1996, reż. David M. Evans, wyk. 
Brock Pierce, David Adkins, Robert 
Guillaume, Timothy Busfi eld

 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Śpiąca Królewna - baśń

 14.55 Pogromcy duchów - horror kome-
diowy, USA 1984

 17.05 Gwiezdne wojny: Część II - Atak 
klonów - fi lm przygodowy, USA 
2001, reż. George Lucas, wyk. Chri-
stopher Lee, Ewan McGregor, Hay-
den Christensen, Ian McDiarmid, 
Natalie Portman, Samuel L. Jackson

 20.00 American Assassin - thriller, 
Hongkong, USA 2017, reż. Michael 
Cuesta, wyk. Dylan O’Brien, Char-
lotte Vega, Michael Keaton, Chri-
stopher Bomford

 22.30 Terrorysta - fi lm sensacyjny, USA 
2001, reż. Albert Pyun, wyk. Den-
nis Hopper, Jaime Pressly, Steven 
Seagal, Tom Sizemore

 0.10 Skorpion - serial
 1.05 Na jedwabnym szlaku
 2.00 Dyżur
 2.40 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 5.00 Z archiwum policji

6.00 Nowa Scena Śmiechu 6.50 Scena Śmie-
chu 7.50 Komisarz Rex - serial 10.50 Przy-
gody Merlina - serial 13.40 Szkoła stewar-
des - komedia obyczajowa 15.30 Myśl jak 
facet - komedia romantyczna 17.55 Poirot: 
Śmierć lorda Edgwarea - fi lm kryminalny 
20.00 Obława - thriller wojenny 21.50 Cu-
be 2 - thriller sci - fi  23.45 W ukryciu - thril-
ler 1.55 Weekend - komedia kryminalna 4.15 
Chiinka - etiuda 4.45 Telesprzeda

9.05 Miasto w chmurach - serial 10.15 DeFac-
to 10.45 Express 11.00 Ostre cięcie 11.45 Dru-
ga twarz 12.45 Ostatnia szansa 13.40 Damy 
i wieśniaczki. Za granicą 14.45 Gogglebox. 
Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 Dżen-
telmeni i wieśniacy 17.05 Patent na kasę 17.45 
Express 18.05 Królowe życia 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Damy i wieśniaczki 
22.00 Nastoletni zabójcy 22.40 Królowe ży-
cia. Greckie wakacje 23.25 Druga twarz 

6.00 Benny Hill 6.35 Columbo 8.35 Gali-
leo 10.45 Harry i  Hendersonowie - kome-
dia fantasy 13.00 Gwiazdy Kabaretu 14.00 
Policjantki i  Policjanci 17.00 Detektyw Monk 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Hawaje 5 - 0 2.00 Włatcy 
móch 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 Top 10 li-
sta przebojów 3.40 Disco Polo Life 4.40 Disco 
Polo Life 5.45 Telezakupy TV Okazje 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Jeździectwo 
- Mistrzostwa Europy FEI - FEI - WKKW cross 
3B - relacja 7.15 Piłka nożna - PKO Ekstrakla-
sa. Piast Gliwice - Lechia Gdańsk 9.20 Koszy-
kówka mężczyzn - MŚ. Kanada - Australia 
11.25 Jeździectwo - Mistrzostwa Europy FEI 
- WKKW, Luhmuhlen - skoki 13.30 Wioślar-
stwo - MŚ Austria - Finały 15.00 Wyścigi sa-
mochodowe - Formuła 1 - Grand Prix Belgii 
17.25 Dzień na wyścigach - Służewiec 2019 
17.50 Lekkoatletyka - IAAF ISTAF Meeting 
- Berlin 19.45 Siatkówka kobiet - Mistrzo-
stwa Europy 20.20 Siatkówka kobiet - Mi-
strzostwa Europy. 1 fi nału. 22.45 Sportowy 
Wieczór 23.20 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 
Czechy - USA 1.10 Wyścigi samochodowe 
- Formuła 1 - Grand Prix Belgii 2.20 Judo - MŚ 
Tokio - Finały dz. 8 3.30 Boks - Gala Boksu 
w Londynie. Dave Allen - David Price 

6.00 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne 7.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 8. 
8.30 Tenis. US Open, Nowy Jork 9.30 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 10.30 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 8. 11.00 Kolarstwo górskie. 
MŚ, Kanada 12.20 Wyścigi samochodowe. 
Porsche Supercup, Belgia 13.20 Tenis. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone 14.00 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espańa Etap  8. 14.50 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espańa Etap  9. 16.00 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espańa Etap  9. 17.45 Kolarstwo. 
Vuelta extra Magazyn 18.05 Tenis. US Open, 
Nowy Jork 19.00 Tenis. US Open, Nowy Jork 
21.00 Tenis. Game Schett And Mats 21.15 
Tenis. US Open, Nowy Jork 23.00 Tenis. US 
Open, Nowy Jork 1.00 Tenis. Game Schett 
And Mats 1.15 Tenis. US Open, Nowy Jork 
3.00 Tenis. US Open, Nowy Jork 5.00 Tenis. 
US Open, Nowy Jork 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Malanow-
ski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy 
19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa go-
tuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Czas bohate-
rów - dramat wojenny, Wielka Brytania, 2011, 
reż. Adrian Vitoria, wyk. Sean Bean, Danny 
Dyer, William Houston, Aksel Hennie 22.45 
Wschodzące słońce - thriller sensacyjny, USA, 
1993, reż. Philip Kufman, wyk. Wesley Sni-
pes, Sean Connery, Harvey Keitel, Cary - Hi-
royuki Tagawa 1.20 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito - Canto-
biografi a Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna stro-
na miasta - extra 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 6.55 Przygody Ko-
ta w  butach 7.55 Pan Peabody i  Sherman 
Show 8.55 Pierścień i  róża - baśń fi lmowa 
11.05 SuperLudzie 11.35 Niania 12.05 Nia-
nia 12.35 Niania 13.05 Niania 13.35 Świat 
według Kiepskich 14.05 Świat według Kiep-
skich 14.45 Gale KSW 16.55 Świat według 
Kiepskich 17.25 Świat według Kiepskich 
17.55 Giuseppe w  Warszawie - komedia 
wojenna 20.00 Obrońcy skarbów - dramat 
wojenny, USA, Niemcy, 2014, reż. George 
Clooney, wyk. George Clooney, Matt Da-
mon, Bill Murray, Cate Blanchett 22.30 Ślad 
- serial 23.40 Sposób na blondynkę - kome-
dia romantyczna 2.05 Disco pod Gwiazdami 
2019, czyli miłość w Białymstoku 4.50 Mala-
nowski i Partnerzy 5.20 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
weekend 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis 
Info weekend 0.03 Magazyn śledczy 0.40 
Woronicza 17 1.55 Wiadomości 2.23 Gość 
Wiadomości 2.50 Minęła 20ta 3.50 W peł-
nym świetle - magazyn 4.14 Flesz Info 

9.15 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długosza 
9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Katolickie-
go Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda Jezusa 
11.35 Królewna Śnieżka 12.00 Anioł Pański 
12.20 Wieś - to też Polska 13.30 I Pielgrzym-
ka św. Jana Pawła II do Ojczyzny 14.15 Ewan-
gelia wg św.  Jana 15.35 Westerplatte 16.00 
Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 
17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory 
Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Próba 
wiary. Ojciec Pio 22.40 Tydzień z Ziemi Świę-
tej 23.00 Jak my to widzimy - z daleka widać 
lepiej 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.55 Legenda i nauka - serial 8.25 Śladami 
Mahlera - fi lm dok. 9.30 Angielskie śniadanie 
- Pan wzywał, Milordzie? - serial 11.30 Trzeci 
punkt widzenia 12.10 Gdziekolwiek jesteś pa-
nie prezydencie… - fi lm fabularny 13.50 Mia-
sto z morza - fi lm obyczajowy 15.55 Msza H 
- moll J. S. Bach I 17.05 Pomniki Historii - War-
szawa Trakt Królewski 17.15 Niedziela z … 
twórczością Tadeusza Konwickiego - Matura 
- fi lm TVP 18.45 Słońce i cień. Gustaw Holo-
ubek - fi lm dok. 19.30 Kowalski - Malinowski. 
O “Salcie” Tadeusza Konwickiego - program 
dok. 20.00 Polskie Requiem - Nadzwyczaj-
ny Koncert dla upamiętnienia 80.rocznicy 
wybuchu II wojny światowej 22.20 Wolne 
Miasto - dramat 0.05 Vive le Cinematograph! 
- fi lm dok. 0.50 Mary Reilly - fi lm fabularny, 
USA 2.45 Blue Ruin , USA 4.25 Legendy Roc-
ka - No Doubt/Gwen Stefani s. 5 - cykl dok.

Niedziela, 1.09.2019
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TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.05 Wieczna miłość s.II (243) - serial
 7.05 Elif s.III (555) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.45 Fascynujące miejsca - Fascynu-

jące Wogezy - bociania dolina 
 9.10 Ranczo s.II (14) - Sztuka i władza 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (150) - Jesteś 

moją córką - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (167) - Dia-

belski śmiech - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.50 Tajemnicze żaby z Borneo 
 14.00 Elif s.III (556) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Opole na bis
 15.55 Wieczna miłość s.II (244) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka - serial
 21.00 Hubal - dramat wojenny, reż. Boh-

dan Poręba, wyk. Ryszard Filipski, 
Małgorzata Potocka, Tadeusz Jan-
czar, Stanisław Niwiński, Kazimierz 
Wichniarz, Emil Karewicz, Jan Sta-
warz, Zygmunt Malanowicz, Bole-
sław Idziak, Jerzy Korsztyn

 23.20 Ekstradycja III (6) - serial
 0.25 Samolot, który uderzył w Penta-

gon - fi lm dok.
 1.25 Z krwi i kości - dramat, Belgia, 

Francja, 2012, reż. Jacques Audiard, 
wyk. Marion Cotillard, Matthias 
Schoenaerts, Celine Sallette, Corinne 
Masiero, Armand Verdure

 3.35 Druga Wojna Światowa, cz. 2. 
Pierwsza ofi ara - fi lm dok.

 4.30 Notacje - cykl dok.
 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (79)-  Dwóch 
ojców, część 1 - serial

 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada s.II (2291) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (247) - Kobita mi 

zwariowała - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2082) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.05 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 13.30 Zainwestuj w marzenia (12) - serial
 13.35 Koszykówka mężczyzn 
  - MŚ. Chiny - Polska
 13.50 Koszykówka mężczyzn 
  - MŚ. Chiny - Polska
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2293) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (131), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na sygnale (232) - Póki śmierć 

nas nie rozłączy - serial
 19.05 Rodzinka.pl (261) - Jest i będzie 

dobrze - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2082) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2083) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1449) - serial
 21.45 Kulisy O mnie się nie martw 
 21.55 O mnie się nie martw - s. X (12) 

- serial
 22.55 Wielkie uwodzenie - komedia, 

USA, Kanada, reż. Don McKellar, 
wyk. Brendan Gleeson, Taylor Kit-
sch, Gordon Pinsent, Liane Balaban

 0.55 Glina (19) - serial
 1.55 Brannigan - fi lm sensacyjny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Douglas 
Hickox, wyk. John Wayne, Judy 
Geeson, Mel Ferrer, Richard Atten-
borough

 3.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.20 MEGA HIT - Transporter - fi lm 
sensacyjny, USA, Francja, 2002, reż. 
Louis Leterrier, Corey Yuen, wyk. 
Jason Statham, François Berléand, 
Qi Shu, Matt Schulze

  -Frank, były komandos, żyje z bycia 
kierowcą, który działa na usługi 
przestępców i przewozi tajemnicze 
przesyłki. Opracował system reguł, 
których nigdy nie łamie. po pierw-
sze - nigdy nie zmieniaj warun-
ków umowy, po drugie - żadnych 
nazwisk, i po trzecie - nigdy nie 
zaglądaj do przesyłki. Jednak jego 
najnowszy ładunek - piękna kobieta 
porwana przez międzynarodowy 
gang handlarzy niewolników wpro-
wadziła nie lada zamęt w jego kla-
rowne zasady. 

 22.15 Love Island. Wyspa miłości
 23.25 Joker - dramat sensacyjny, USA, 

2015, reż. Simon West
 1.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Nowa Maja w ogrodzie 
 6.45 Akademia ogrodnika 
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Dorota was urządzi 
 11.30 Dorota was urządzi 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Kobieta na krańcu świata 
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy
 23.00 Wykidajło - fi lm sensacyjny, USA 

1989, reż. Rowdy Herrington, wyk. 
Patrick Swayze, Ben Gazzara, Kelly 
Lynch, Sam Elliott, Jeff  Healey

 1.25 Co za tydzień - magazyn
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Wyspa cienia - horror, Kanada, 

Niemcy, USA, 2005, reż. Uwe Boll, 
wyk. Christian Slater, Tara Reid, Ste-
phen Dorff , Frank C. Turner

 0.40 Galileo
 1.40 Tuż przed tragedią - Katastrofa 

w Queens
 2.50 Interwencja
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 9.55 Detektyw Monk - serial
 11.35 Przepis na życie - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Odwróceni. Ojcowie i córki 

- serial
 22.00 Wilkołak - horror, USA 2010, reż. 

Joe Johnston, wyk. Benicio Del 
Toro, Anthony Hopkins, Emily Blunt, 
Hugo Weaving, Geraldine Chaplin, 
Art Malik

 0.15 Zagubieni IV - serial
 1.15 Druga strona medalu - talk show
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Mango Telezakupy
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 8.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Uciec, ale dokąd? - film akcji, USA 

1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Kie-
ran Culkin, Rosanna Arquette, Ted 
Levine

 21.55 Atomic Blonde - thriller, USA 2017, 
reż. David Leitch, wyk. Charlize 
Theron, James McAvoy, John Good-
man, Sofi a Boutella, Til Schweiger, 
Toby Jones

 0.10 Puls lata, Polska 2019
 0.15 Pandorum - horror, Niemcy, Wielka 

Brytania 2009, reż. Christian Alvart, 
wyk. Ben Foster, Cam Gigandet, 
Dennis Quaid

 2.30 Taki jest świat
 3.15 Tajemnice medyczne - serial
 4.15 Na jedwabnym szlaku
 5.00 Z archiwum policji

8.25 Szpital Good Karma - serial 9.25 Castle 
- serial 10.20 Apokalipsa: I  wojna światowa  
- serial 11.25 Postęp: historia ludzkości - se-
rial 12.25 Allo, Allo - serial 14.05 Katastrofy 
w przestworzach 15.55 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Ko-
misarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: II wojna 
światowa - serial 20.00 Krwawa rzeka - thril-
ler 22.00 Morderczy występ - thriller 23.55 
Zaklęte rewiry - dramat psychologiczny  

9.00 Idealna niania 9.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 10.45 Express 11.00 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 12.00 Sąd rodzinny 12.55 
Druga twarz 13.55 Żony Hollywood 15.00 
Made in Maroko - serial 15.45 Express 16.00 
Uwaga! 16.15 DeFacto 16.30 Damy i wie-
śniaczki. Ukraina 17.45 Express 18.00 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 19.00 Usterka 
19.45 Express 20.05 Gogglebox 20.35 Gog-
glebox. Przed telewizorem 23.45 DeFacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Inicjacja młodej libertynki, Francja, 2015

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Jeździec-
two - Mistrzostwa Europy FEI - WKKW, 
Luhmuhlen - skoki - relacja 7.45 Piłka noż-
na - II liga. 7 kolejka. Resovia - Olimpia Elbląg 
9.50 Koszykówka mężczyzn - MŚ. Wenezu-
ela - Wybrzeże Kości Słoniowej 11.55 Wy-
ścigi samochodowe - Formuła 1 - Grand Prix 
Belgii - Podsumowanie 13.05 Koszykówka 
mężczyzn - MŚ. Chiny - Polska 13.50 Koszy-
kówka mężczyzn - MŚ. Chiny - Polska 16.30 
Kolarstwo - MŚ MTB, Quebec - zjazd kobiet 
i mężczyzn 17.00 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa. Piast Gliwice - Lechia Gdańsk 19.00 4 
- 4 - 2 - magazyn piłkarski 20.00 Gol Ekstra 
22.00 Sportowy Wieczór 22.35 Gol - maga-
zyn piłkarski 23.10 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ. Chiny - Polska 1.05 Lekkoatletyka - IA-
AF ISTAF Meeting - Berlin 3.00 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Austria - Polska 

6.00 Tenis. Nowy Jork 7.00 Kolarstwo. Vuelta 
a Espańa Etap 9. 8.30 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup, Belgia 9.00 Tenis. US 
Open, Nowy Jork 10.00 Tenis. US Open, No-
wy Jork 11.00 Igrzyska Olimpijskie: Legends 
Live On 11.30 Igrzyska Olimpijskie 12.00 
Igrzyska Olimpijskie 12.30 Wyścigi samocho-
dowe 13.30 Tenis. US Open, Nowy Jork 14.25 
Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 15.20 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 15.30 
Igrzyska Olimpijskie 15.40 Kolarstwo Etap 4. 
16.20 Żeglarstwo. Spîrit of  Yachting 16.55 
Tenis. US Open, Nowy Jork 19.00 Tenis. US 
Open, Nowy Jork 21.00 Tenis. Game Schett 
And Mats 21.15 Tenis. US Open, Nowy Jork 
23.00 Tenis. US Open, Nowy Jork 1.00 Tenis. 
Game Schett And Mats 1.15 Tenis. US Open, 
Nowy Jork 3.00 Tenis. US Open, Nowy Jork 
5.00 Tenis. US Open, Nowy Jork 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.35 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Szpilki na Giewon-
cie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
17.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Sposób 
na blondynkę - komedia romantyczna, USA, 
1998, reż. Bobby Farrelly, Peter Farrelly, wyk. 
Cameron Diaz, Matt Dillon, Ben Stiller, Lee 
Evans 23.25 Carandiru - dramat kryminal-
ny, Brazylia, 2004, reż. Hector Babenco, wyk. 
Luiz Carlos Vasconcelos, Milton Gonçalves, 
Ivan de Almeida, Maria Luísa Mendonça 2.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto 
rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle 
wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wie-
czór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 0.02 
Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 Wia-
domości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Minęła 
20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 W tyle wizji 
4.05 W tyle wizji Extra 4.40 Podróże z historią 
s.V (52) Polskie cuda natury

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 
Żywe kamienie 13.10 100  cudownych miejsc 
na świecie 13.20 Koncert życzeń 14.10 Ge-
niusz Stworzenia 15.25 Ja, głuchy 15.50 Ma się 
rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 100  cudownych miejsc na świecie 
17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Przygody Mon-
ster Trucków 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa 
państwa 22.10 Mojżesz - 10 przykazań 23.00 
Ludwig Maria Grignion de Montfort 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki Historii - Czę-
stochowa 9.00 Nienasyceni - magazyn 
9.20 Fernando i humaniści - fi lm TVP 9.50 … 
Gdziekolwiek jesteś panie prezydencie… - fi lm 
fabularny 11.30 Polskie drogi - Himmler-
land - serial 13.05 Studio Kultura - Rozmo-
wy - Marek Kochan 13.25 Śladami Mahlera 
- fi lm dok. 14.30 Pan Tadeusz - fi lm fabular-
ny, Polska 16.50 Cała zima bez ognia - dramat 
obyczajowy 18.30 Pierścień i róża - O pani, 
jesteś moim snem - serial 19.00 Pierścień i ró-
ża - Ja kocham Rózię - serial 19.35 Videofan 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Panorama 
kina polskiego - Westerplatte - dramat wo-
jenny 22.05 Więcej niż fi kcja - Obcy w raju 
- fi lm dok. 23.20 Powidoki - program publi-
cystyczny 23.35 Chuligan Literacki 0.10 Wol-
ne Miasto - dramat, Polska 1.55 Informacje 
kulturalne 2.10 Amok - fi lm obyczajowy

Poniedziałek, 2.09.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.00 Tajemnicze żaby z Borneo 
 6.05 Wieczna miłość s.II (244) - serial
 7.05 Elif s.III (556) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.15 Ranczo s.II (15) - Gmina to ja 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (168) 

- Reportaż z domu - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Program rolny
 12.55 Dzieci słońca. motyle - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (557) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Potrawy 

z podlaskiego miodu 
 16.05 Przysięga (1) - serial obyczajowy, 

Turcja, reż. Ayhan Özen, Serkan 
Mut, wyk. Özge Yaz, Gökberk 
Demirci, Can Verel, Munise Özlem, 
Berkant Müftüler, Gül Arcan Gürses

 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka - serial
 21.00 Głębia ostrości 
 21.40 Echo serca s.II (18) - serial
 22.35 Okupowani (10) - Grudzień cz. 2 

- serial
 23.30 Zbrodnia z nieba - fi lm dok.
 0.35 Most na Renie - dramat wojenny, 

USA, reż. John Guillermin, wyk. 
George Segal, Robert Vaughn, Ben 
Gazzara, Bo Hopkins

 2.40 Sprawa Kozalczyka - fi lm dok.
 3.40 Notacje - cykl dok.
 3.55 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (80) - Dwóch 
ojców, część 2 - serial

 6.55 Eliasz z Michałowa - reportaż
 7.20 Familiada s.II (2293) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (248) - Żuraw i cza-

pla - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2083) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (18) - serial
 14.05 Zainwestuj w marzenia (13) 

- serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (140) Obawy 
i lęki, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2294) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (132), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na sygnale (233) - Podróż 

poślubna - serial
 19.05 Rodzinka.pl (262) - Wiele 

wspólnych lat - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2083) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2084) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 M jak miłość (1450) - serial
 21.45 Kulisy serialu
 21.55 Monstrum - komedia, Kanada, 

Hiszpania, USA, reż. Nacho Viga-
londo, wyk. Anne Hathaway, Jason 
Sudeikis, Dan Stevens, Austin Stowell

 23.55 Świat bez fi kcji - Wieluń. 13 
cegieł - fi lm dok.

 0.55 Glina (20) - serial
 1.50 Wielkie uwodzenie - komedia, 

USA, Kanada, reż. Don McKellar, 
wyk. Brendan Gleeson, Taylor Kit-
sch, Gordon Pinsent, Liane Balaban

 3.45 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Ninja Warrior Polska
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Bad Ass: Twardziel - dramat sen-
sacyjny, USA, 2012, reż. Craig Moss, 
wyk. Danny Trejo, Charles S. Dutton, 
Joyful Drake, Ron Perlman

  - Frank Vega wraca z wojny w Wiet-
namie. Odkrywa, że jego szkolna 
miłość jest już mężatką. Nadzieje 
na zostanie policjantem pogrze-
bała odniesiona rana. Pozosta-
wiony samemu sobie, przez kolejne 
czterdzieści lat ledwo wiąże koniec 
z końcem, by pewnego dnie nie-
oczekiwanie stać się bohaterem. 
Podczas jazdy autobusem sędziwy 
już Frank pokonuje bowiem dwóch 
prowokujących go skinheadów 
i z miejsca zyskuje lokalną sławę. 
Wkrótce jego najlepszy przyjaciel 
Klondike zostaje zamordowany. 

 1.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Dorota was urządzi 
 11.30 Dorota was urządzi 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje 
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Pułapka - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 Porwani - serial
  - Kit „Kick” Lannigan w dzieciń-

stwie została uprowadzona. Ura-
tował ją agent FBI Frank Novak. Po 
latach detektyw namawia dziew-
czynę, by dołączyła do specjalnej 
grupy zadaniowej.

 1.05 Zamiana szefów kuchni 
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Nasza klasa
 22.40 Skazany na piekło - fi lm sensa-

cyjny, USA, 2003, reż. Rodrigo Lam, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Lawrence Taylor, Marnie Alton, 
Lloyd Battista 

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Tuż przed tragedią - Azjatyckie 

tsunami
 2.50 Interwencja
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Sędzia - fi lm obyczajowy, USA 

2014, reż. David Dobkin, wyk. 
Robert Downey Jr, Robert Duvall, 
Vera Farmiga, Billy Bob Thornton, 
Vincent D’Onofrio, Jeremy Strong

 23.00 Ucieczka z Nowego Jorku - fi lm 
S - F, USA 1981, reż. John Carpenter, 
wyk. Kurt Russell, Lee Van Cleef, 
Ernest Borgnine, Donald Pleasence, 
Isaac Hayes, Season Hubley, Harry 
Dean Stanton

 1.10 Zagubieni IV - serial
 2.10 Mango Telezakupy
 3.45 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 8.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Replikant - fi lm sci - fi , USA 2001, 

reż. Ringo Lam, wyk. Catherine 
Dent, Ian Robison, Jean - Claude 
Van Damme, Michael Rooker

 22.00 American Assassin - thriller, 
Hongkong, USA 2017

 0.20 Wściekle szybcy - komedia, USA 
2015, wyk. Alex Ashbaugh, Andrea 
Navedo, Dale Pavinski, Daniel 
Booko, Lili Mirojnick

 2.15 Tajemnice medyczne - serial
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.10 Plebania - serial 
8.15 Szpital Good Karma - serial 9.10 Castle 
- serial 10.05 Apokalipsa: I  wojna światowa  
- serial 11.10 Postęp: historia ludzkości - se-
rial 12.10 Allo, Allo - serial 14.05 Katastrofy 
w przestworzach 15.55 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Ko-
misarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: II wojna 
światowa - serial 20.00 Sublokatorka - thril-
ler 0.20 Limuzyna - thriller kryminalny

12.00 Sąd rodzinny 13.00 Druga twarz 14.00 
Żony Hollywood 15.00 Made in Maroko 
- serial 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 
DeFacto 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 19.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 DeFacto 20.20 
Ostre cięcie 21.05 Patent na…  21.45 Express 
22.00 Vlogbox. W necie 22.50 Nastoletni za-
bójcy 23.30 Dżentelmeni i wieśniacy 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo - MŚ 
MTB, Quebec, Kanada - cross mężczyzn 7.15 
4 - 4 - 2 - magazyn piłkarski 8.15 Gol Ekstra 
- felieton 10.20 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 
Niemcy - Dominikana 11.20 Koszykówka 
mężczyzn - MŚ. Niemcy - Dominikana 12.30 
Siatkówka kobiet - Mistrzostwa Europy. 1 fi -
nału. 14.20 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 
USA - Turcja 16.20 Wyścigi samochodowe 
- Formuła 1 - Grand Prix Belgii - Podsumo-
wanie 17.30 Piłka ręczna mężczyzn - PGNiG 
Superliga 2.kolejka. Górnik Zabrze - Gwar-
dia Opole 20.10 Lekkoatletyka - mityng IAAF 
w Zagrzebiu 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 
Koszykówka mężczyzn - MŚ. USA - Turcja 
0.35 Gol Ekstra - felieton 2.40 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Łotwa 4.45 
Piłka nożna - MŚ kobiet - podsumowanie fa-
zy fi nałowej 5.25 Zakończenie dnia 

6.00 Tenis. Stany Zjednoczone 7.00 Kolar-
stwo. Vuelta a Espańa 8.30 Tenis. US Open, 
Nowy Jork 10.15 Siatkówka. Mistrzostwa 
Europy kobiet 1/8 fi nału 10.25 Rajdy Samo-
chodowe 10.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Etap 9. 11.50 Siatkówka. Mistrzostwa Euro-
py kobiet 1/8 fi nału 12.00 Tenis. Stany Zjed-
noczone 13.00 Jeździectwo. Mistrzostwa 
Europy, Luhmuhlen 14.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 9. 15.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 10. 17.45 Kolarstwo. Vuelta 
extra Magazyn 18.05 Tenis. US Open, Nowy 
Jork Ćwierćfi nały kobiet 20.00 Tenis. Game 
Schett And Mats 20.15 Tenis. US Open, No-
wy Jork Ćwierćfi nały mężczyzn 23.00 Te-
nis. Game Schett And Mats 23.15 Tenis. US 
Open, Nowy Jork Ćwierćfi nały kobiet 0.50 
Tenis. US Open, Nowy Jork Ćwierćfi nały ko-
biet 3.00 Tenis. Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Na ratunek  112 11.00 Sekrety rodziny 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 
14.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.30 Świat według Kiepskich - se-
rial  komediowy 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy 
dom 17.30 Malanowski i  Partnerzy 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.05 Wydarzenia 2.55 
Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 Trans 
World Sport 4.55 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania - serial 10.30 Niania - serial 
11.00 Niania w wielkim mieście 12.00 Przyja-
ciółki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 
SuperLudzie Extra 13.50 TOP CHEF 15.20 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 16.50 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazda-
mi 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Carandiru - dramat kryminalny, Bra-
zylia, 2004, reż. Hector Babenco, wyk. Luiz 
Carlos Vasconcelos, Milton Gonçalves, Ivan 
de Almeida, Maria Luísa Mendonça 0.05 
Dziewięć miesięcy - komedia romantyczna, 
USA, 1995, reż. Chris Columbus 2.20 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.45 Taśmy bezpieki - Wywiad 1945 
- 1956, cz. 1 4.10 Taśmy bezpieki 

10.45 Zew natury 11.05 Mocni w  wie-
rze 11.35 Wenezuela - San Félix 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Sanktu-
aria polskie 12.40 Idealna fala 14.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 14.55 Frank Duff  i Legion Ma-
ryi 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdo-
skop Młodych 16.50 Express Studencki 17.00 
100 cudownych miejsc na świecie 17.10 Pro-
sto o gospodarce 17.30 Okiem kamery 17.55 
Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Ko-
lory Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.45 Na przekór ciemności

8.00 Teledyski 8.25 Informacje kultural-
ne 8.40 Pomniki Historii - Tarnowskie Gó-
ry 9.00 Antyfonie - Księżyc - fi lm dok. 9.25 
Boleś - fi lm anim. 9.45 Cała zima bez ognia 
- dramat obyczajowy 11.30 Polskie drogi 
- W obronie własnej - serial 13.20 Studio Kul-
tura - Rozmowy - Ewa Czaczkowska 13.35 
Niedziela z … twórczością Tadeusza Konwic-
kiego 14.35 Dzieci i ryby - komedia, Polska 
16.15 Którędy po sztukę 16.30 Wielki bieg 
- dramat, Polska 18.20 Pierścień i róża - se-
rial 19.25 Powidoki - program publicystyczny 
19.45 One. Kobiety kultury - Renata Dance-
wicz - magazyn kulturalny 20.20 Lekkie oby-
czaje - Dzika namiętność , USA 22.20 Próba 
orkiestry - dramat, Włochy, Niemcy 23.45 
Nocny dokument - Tak daleko, tak blisko 
- fi lm dok. 0.40 Gianni Schicchi Woody’ego 
Allena - za kulisami - fi lm dok.

Wtorek, 3.09.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Dzieci słońca. motyle - fi lm dok.
 6.20 Przysięga (1) - serial obyczajowy, 

Turcja, reż. Ayhan Özen, Serkan 
Mut, wyk. Özge Yaz, Gökberk 
Demirci, Can Verel, Munise Özlem, 
Berkant Müftüler, Gül Arcan Gürses

 7.05 Elif s.III (557) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Ranczo s.II (16) - Lokalna rewo-

lucja - serial
 9.40 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 

Wybrzeże Kości Słoniowej - Polska
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dzieci słońca. pszczoły - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (558) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Morskie 

grillowanie - magazyn kulinarny
 16.05 Przysięga (2) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka - serial
 21.00 Zmierzch nad Birmą - fi lm oby-

czajowy, Austria, reż. Sabine Derfl in-
ger, wyk. Maria Ehrich, Pauline Knof, 
Simon Schwarz

 22.50 Hiranmoy Ghoshal - fi lm dok.
 0.00 Piosenka - fi lm obyczajowy, USA, 

reż. Richard Ramsey, wyk. Alan 
Powell, Ali Faulkner, Caitlin Nicol 
- Thomas, Danny Vinson, Aaron 
Benward, Kenda Benward

 2.00 wojsko - polskie.pl (68) - reportaż
 2.25 Terytorialsi
 2.40 Życie zaczyna się po setce
 3.50 Notacje - cykl dok.

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (81) - Natręc-
twa, część 1 - serial

 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada s.II (2294) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (249) - Nasza klasa 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2084) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (19) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (141) - Marzenia - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2295) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (133), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na sygnale (234) - Hejt! - serial
 19.05 Rodzinka.pl (263) - Czarownica 

- serial
 19.35 Barwy szczęścia (2084) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2085) - serial
 20.45 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (746)-  Efekt 

motyla - serial
 21.55 Na sygnale (237) - serial
 22.35 Kino relaks - Hiszpański tempe-

rament - komedia, Hiszpania, reż. 
Emilio Martinez Lazaro, wyk. Clara 
Lago, Dani Rovira, Carmen Machi, 
Karra Elejalde

 0.20 Monstrum - komedia, Kanada, 
Hiszpania, USA, reż. Nacho Viga-
londo, wyk. Anne Hathaway, 
Jason Sudeikis, Dan Stevens, 
Austin Stowell

 2.20 Świat bez tajemnic - Sprze-
dawcy śmierci - fi lm dok.

 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.20 Kac Wawa - komedia, Polska, 2012, 
reż. Łukasz Karwowski, wyk. Borys 
Szyc, Sonia Bohosiewicz, Antoni 
Pawlicki, Michał Milowicz

  - Andrzej, Jarek, Karol, Tomek oraz 
Jerzy spotykają się w hotelu, gdzie 
w apartamencie mają grać w bry-
dża z okazji wieczoru kawaler-
skiego. W tym samym czasie panna 
młoda - przyszła żona Andrzeja 
- Marta wraz z przyjaciółkami 
będą mile spędzały czas wieczoru 
panieńskiego z chippendalesami. 
Druhowie pana młodego wpadają 
na genialny pomysł. W miejsce 
planowanej gry w brydża, posta-
nawiają spędzić wieczór po męsku 
- zamawiają do zabawy studentki.

 1.25 Nasz nowy dom
 3.30 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Dorota was urządzi 
 11.30 Dorota was urządzi 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Starsza pani musi fi knąć 

 22.35 Elita zabójców - fi lm sensacyjny, 
USA, Australia 2011, reż. Gary 
McKendry, wyk. Jason Statham, 
Clive Owen, Robert De Niro, Domi-
nic Purcell

 0.55 Z archiwum X - serial
 1.55 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5
 22.40 Szósty zmysł - thriller, USA, 1999, 

reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Bruce Willis, Haley Joel Osment, Oli-
via Williams, Toni Collette

 0.40 Kobiety i mafi a
 1.40 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Wróg numer jeden - fi lm sensa-

cyjny, USA 2012, reż. Kathryn Bige-
low, wyk. Jessica Chastain, Jason 
Clarke, Joel Edgerton, Jennifer Ehle, 
Mark Strong, Kyle Chandler, James 
Gandolfi ni

 23.20 Drzwi w podłodze - fi lm obycza-
jowy, USA 2004, reż. Todd Williams, 
wyk. Jeff  Bridges, Kim Basinger, Elle 
Fanning, Jon Foster, Mimi Rogers

 1.35 Zagubieni IV - serial
 2.40 Mango Telezakupy
 4.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 7.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 8.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gwiezdne wojny: Część III 

- Zemsta Sithów - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Hayden Chri-
stensen, Ian McDiarmid, Natalie 
Portman, Samuel L. Jackson

 22.50 Sędzia Dredd - fi lm sci - fi , USA 
1995, reż. Danny Cannon, wyk. 
Sylvester Stallone, Max von Sydow, 
Jürgen Prochnow, Diane Lane, 
Armand Assante

 0.50 Tajemnice medyczne - serial
 1.50 Biesiada na cztery pory roku
 2.30 Biesiada na cztery pory roku
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Taki jest świat
 4.20 Dyżur
 4.50 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.10 Plebania - serial 
8.15 Szpital Good Karma - serial 9.10 Castle 
- serial 10.05 Apokalipsa: I  wojna światowa  
- serial 11.10 Postęp: historia ludzkości - se-
rial 12.10 Allo, Allo - serial 14.05 Katastrofy 
w przestworzach 15.55 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Ko-
misarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: II wojna 
światowa - serial 20.00 Biuro ludzkości - fi lm 
sci - fi  22.00 Opowieść podręcznej - serial

12.55 Mania sprzątania 13.55 Żony Holly-
wood 14.55 Made in Maroko 15.45 Express 
16.00 Uwaga! 16.20 DeFacto 16.35 Da-
my i wieśniaczki 17.45 Express 18.00 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 19.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 19.45 Express 20.05 Kró-
lowe życia 20.20 Królowe życia - serial 21.05 
Patent na… 21.45 Express 22.00 Usterka  
22.30 Kossakowski. Wtajemniczenie 23.30 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 Poli-
cjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsia-
dów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 Medicop-
ter 117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 0.00 Tara, Francja, 
2006 1.40 STOP Drogówka 2.40 Top 10 lista

6.05 Wyścigi samochodowe F1 7.25 Piłka 
ręczna - Superliga - Górnik Zabrze - Gwar-
dia Opole 9.05 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 
Wybrzeże Kości Słoniowej - Polska 12.30 
Strongman 13.30 Koszykówka mężczyzn 
- MŚ. Wenezuela - Chiny 13.50 Koszyków-
ka mężczyzn - MŚ. Wenezuela - Chiny 16.15 
Wioślarstwo - MŚ Austria - Polskie medale 
17.15 Lech TV - magazyn sportowy 17.45 Le-
gia TV - magazyn 18.15 Droga do EURO 2020 
- zapowiedź - magazyn sportowy 19.45 Siat-
kówka kobiet - Mistrzostwa Europy. 1 fi nału. 
20.20 Siatkówka kobiet - Mistrzostwa Euro-
py. 1 fi nału. 22.45 Sportowy Wieczór 23.20 
Koszykówka mężczyzn - MŚ. Wybrzeże Ko-
ści Słoniowej - Polska 1.10 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga 2.kolejka. Górnik 
Zabrze - Gwardia Opole 2.40 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Macedonia - Polska

6.00 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone 
Ćwierćfi nały mężczyzn 7.00 Kolarstwo. Vuel-
ta a Espańa Etap 10. 8.30 Wyścigi samocho-
dowe. Porsche Supercup, Belgia 9.00 Wyści-
gi samochodowe. Stany Zjednoczone 9.30 
Wyścigi samochodowe. Nürburgring Niemcy 
10.00 Wyścigi samochodowe. Orechova Po-
ton Słowacja 10.15 Wyścigi samochodowe. 
11.15 Tenis. US Open, Nowy Jork Ćwierćfi -
nały mężczyzn 12.00 Tenis. Nowy Jork, Stany 
Zjednoczone Ćwierćfi nały mężczyzn 13.00 
Żeglarstwo. Spîrit of  Yachting 13.30 Watts 
14.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 17.45 Ko-
larstwo. Vuelta extra Magazyn 18.05 Tenis. 
US Open, Nowy Jork Ćwierćfi nały kobiet 
20.00 Tenis. Game Schett And Mats 20.15 
Tenis. US Open, Nowy Jork Ćwierćfi nały 0.50 
Tenis. US Open, Nowy Jork Ćwierćfi nały ko-
biet 3.00 Tenis. Nowy Jork

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na 
ratunek  112 10.30 Na ratunek  112 11.00 Se-
krety rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz 
nowy dom 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.45 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.55 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Niania w  wielkim 
mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 SuperLudzie 
13.30 SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 15.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Tyl-
ko muzyka. Must be the music 18.30 Kaba-
retowa Ekstraklasa 19.00 Chirurdzy 20.00 
Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 20.30 Naj-
zabawniejsze fi lmiki Ameryki 21.00 Dziewięć 
miesięcy - komedia romantyczna, USA, 1995, 
reż. Chris Columbus, wyk. Hugh Grant, Julian-
ne Moore, Tom Arnold, Joan Cusack 23.10 
CSI: Cyber 1.00 Hell’s Kitchen - Piekielna 
Kuchnia 2.35 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 
Gliniarze 4.00 Malanowski i  Partnerzy 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.35 Taśmy bezpieki - II pielgrzymka Ja-
na Pawła II do Polski 4.00 Taśmy bezpiek

10.00 Informacje dnia 10.15 Edward Stachu-
ra z tego świata 11.00 Świat na wyciągnięcie 
ręki 11.15 Ja, głuchy 11.40 Prosto o gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Usłyszcie nas 13.50 100  cudownych 
miejsc na świecie 14.00 Głos serca 14.40 
Dzieci Andersa - Powrót do Afryki 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Filmowe życiorysy 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Uwolnić Asię Bibi 23.25 Jan 
Paweł II i cud w Kostaryce 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki Historii - Kal-
waria Zebrzydowska - reportaż 9.00 Księga 
Przestrzeni 9.40 Wielki bieg - dramat 11.30 
Kolumbowie - Śmierć po raz pierwszy - se-
rial 12.40 Kolumbowie - Żegnaj Baśka - se-
rial 13.40 Studio Kultura - Rozmowy - Witold 
Repetowicz 13.55 Mandarynki i pomarańcze, 
czyli wiersze i piosenki J. Tuwima - koncert 
14.55 Hi way - komedia, Polska 16.35 Wyrok 
na Franciszka Kłosa - dramat wojenny, Pol-
ska 18.25 Pierścień i róża - Jestem twoja, tyl-
ko twoja - serial 18.50 Przyjaciele wesołego 
diabła - Latające niedźwiedzie - serial 19.25 
Trzeci punkt widzenia 20.00 Informacje kul-
turalne 20.20 W trzy miesiące dookoła świa-
ta - Dureń , Rosja 22.25 Dokument w podró-
ży - Pod opieką wiecznego słońca - fi lm dok. 
0.25 Dzika namiętność , USA 2.25 Becca Ste-
vens Band na festiwalu Nice Jazz - koncert
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Dzieci słońca. pszczoły - fi lm dok.
 6.20 Przysięga (2) - serial
 7.05 Elif s.III (558) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce (106) Kanał 

Elbląski - magazyn
 9.10 Ranczo s.II (17) - Honor parafi i 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.I (1) - Pozdro-

wienia z Łodzi - serial kryminalny 
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (169) - Por-

tret psychologiczny - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 13.00 Namorzyny świata Majów
 14.00 Elif s.III (559) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - W neoli-

tycznym garnku 
 16.05 Przysięga (3) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XIX (250) 

- Nikotyna - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 22.55 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Zawiedziona - fi lm fabularny, 

Kanada, reż. MIchelle Mower, wyk. 
Sarah Lancaster, Drew Waters, 
Natalie Ciglinti

 2.35 Okupowani (10) - Grudzień cz. 2 
- serial

 3.30 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 5.00 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (82) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie!
 7.20 Familiada s.II (2295) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (250) - Ping - Pong 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2085) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (20) - serial
 14.05 Nabożeństwo Ekumeniczne 

w 80 rocznicę wybuchu II wojny 
światowej - relacja

 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (142) - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2296) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (134), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 19.05 Rodzinka.pl (264) - Jesteśmy 

razem - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2085) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2086) - serial
 20.45 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 21.40 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 22.45 Grunt to rodzinka - komedia, 

Francja, reż. Alain Berberian, wyk. 
Christian Clavier, Jean Reno, Cate-
rina Murino, Didier Flamand

 0.30 O mnie się nie martw - s. X (12) 
- serial

 1.30 Hiszpański temperament 
- komedia, Hiszpania, reż. Emilio 
Martinez Lazaro, wyk. Clara Lago, 
Dani Rovira, Carmen Machi, Karra 
Elejalde

 3.15 Art Noc - Europejski Stadion Kul-
tury - Rzeszów 2019 - Tulia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Przyjaciółki
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Galerianki - dramat obyczajowy, 
Polska, 2009, reż. Katarzyna Rosła-
niec, wyk. Anna Karczmarczyk, 
Dagmara Krasowska, Izabela Kuna, 
Artur Barciś

  - Galerie handlowe - współczesne 
świątynie konsumpcji, kolorowe 
wystawy, błyszcząca biżuteria, dro-
gie kosmetyki i najmodniejsze ciu-
chy. W takich miejscach Milena i jej 
przyjaciółki spędzają wolny czas. Za 
zakupy płacą im bogaci mężczyźni, 
którzy w zamian za seks obdaro-
wują nastolatki upominkami - cza-
sami jest to tylko zwykła, różowa 
opaska do włosów. Wkrótce do 
grupy koleżanek dołącza nowa 
dziewczyna - Alicja…

 1.00 Chirurdzy
 3.00 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Dorota was urządzi 
 11.30 Dorota was urządzi 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku - program 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgorzata 
Kożuchowska, Jan Englert

 0.50 Pułapka - serial
 1.50 Top Model - program rozrywkowy
 3.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.40 NOC Magii 

 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny

 21.40 Park Jurajski - fi lm przygodowy, 
USA, 1993, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff  
Goldblum, Richard Attenborough

 0.15 Śmierć na 1000 sposobów
 0.45 Interwencja
 1.00 Zakończenie programu

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Powiedzmy sobie wszystko 

- komedia, USA 2014, reż. Shawn 
Levy, wyk. Jason Bateman, Tina 
Fey, Jane Fonda, Adam Driver, Rose 
Byrne, Corey Stoll

 22.15 Opór - fi lm wojenny, USA 2008, 
reż. Edward Zwick, wyk. Daniel 
Craig, Liev Schreiber, Jamie Bell, 
Alexa Davalos, Allan Corduner, Mia 
Wasikowska

 1.15 Zagubieni IV - serial
 2.15 Mango Telezakupy
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.20 Druga strona medalu - talk show

 6.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 8.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pan i Pani Kiler - komedia sensa-

cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 22.00 Ricky Bobby - Demon prędkości 
- komedia, USA 2006

 0.20 Brud - komedia kryminalna, Wielka 
Brytania 2013, reż. Jon Baird, wyk. 
Eddie Marsan, Imogen Poots, James 
McAvoy, Jamie Bell

 2.20 Tajemnice medyczne - serial
 3.20 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Taki jest świat
 5.35 Dyżur

6.10 Złotopolscy - serial 7.15 Plebania - serial 
8.20 Szpital Good Karma - serial 9.15 Castle 
- serial 10.05 Apokalipsa: II wojna światowa 
- serial 11.10 Postęp: historia ludzkości 12.10 
Allo, Allo - serial 14.05 Katastrofy w  prze-
stworzac 15.55 Sekrety luksusowych hoteli 
- serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Komisarz 
Rex - serial 18.55 Apokalipsa: II wojna świa-
towa - serial 20.00 Wymyk - dramat  21.50 
Hannibal. Po drugiej stronie maski - thriller 

13.55 Ślub od pierwszego wejrzenia 14.55 
Made in Maroko 15.45 Express 16.00 Uwa-
ga! 16.20 DeFacto 16.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 17.45 Express 18.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Królo-
we życia. Po godzinach 20.20 Królowe ży-
cia. Greckie wakacje 21.05 Patent na… 21.45 
Express 22.00 DeFacto 22.30 Orzeł czy Resz-
ka 23.30 Nastoletni zabójcy 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 De-
tektywi w  Akcji 10.00 Galileo 11.00 Czysta 
chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
22.55 Świt żywych trupów - horror 1.00 Za-
kończenie programu

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Koszykówka 
mężczyzn - MŚ. Wybrzeże Kości Słoniowej 
- Polska 7.55 Droga do EURO 2020 - zapo-
wiedź  9.30 Kolarstwo - MŚ MTB, Quebec 
- zjazd kobiet i mężczyzn 9.50 Koszykówka 
mężczyzn - MŚ. Brazylia - Czarnogóra 11.55 
Pełnosprawni (316) - magazyn dla niepełno-
sprawnych 12.20 Lech TV - magazyn spor-
towy 12.50 Legia TV - magazyn 13.20 Ko-
szykówka mężczyzn - MŚ. Litwa - Australia 
15.30 Lekkoatletyka - mityng IAAF w Za-
grzebiu 17.30 Siatkówka - ME kobiet 19.20 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Przed 
meczem Słowenia - Polska 20.20 PN - Elimi-
nacje Euro 2020 - Polska - Izrael 22.30 Spor-
towy Wieczór 23.15 Koszykówka - MŚ - Li-
twa Australia 1.05 Piłka nożna - Mistrzostwa 
Europy U21. Polska - Belgia 3.10 Piłka nożna 
- Mistrzostwa Europy U21. Włochy - Polska

 6.00 Tenis. Nowy Jork Ćwierćfi nały męż-
czyzn 7.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa 
Etap  11. 8.30 Tenis. US Open, Nowy Jork 
Ćwierćfi nały 10.30 Kolarstwo. Vuelta 
a Espańa Etap 11. 12.00 Tenis. US Open, Nowy 
Jork Ćwierćfi nały kobiet 13.00 Tenis. Nowy 
Jork Ćwierćfi nały mężczyzn 14.00 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Etap 11. 15.00 Kolarstwo. Vu-
elta a Espańa Etap 12. 17.45 Kolarstwo. Vuelta 
extra Magazyn 18.05 Tenis. US Open, Nowy 
Jork Półfi nały 22.00 Tenis. US Open, Nowy 
Jork Ćwierćfi nały mężczyzn 22.35 Tenis. US 
Open, Nowy Jork Ćwierćfi nały kobiet 23.35 
Tenis. US Open, Nowy Jork Ćwierćfi nały ko-
biet 0.35 Tenis. Game Schett And Mats 0.50 
Tenis. US Open, Nowy Jork Półfi nały kobiet 
3.00 Tenis. Game Schett And Mats 3.15 Tenis. 
US Open, Nowy Jork Półfi nały kobiet 5.00 Te-
nis. Game Schett And Mats 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale - serial dokumentalny 
9.35 Drwale - serial dokumentalny 10.00 Na 
ratunek  112 10.30 Na ratunek  112 11.00 Se-
krety rodziny 12.00 Dlaczego ja? - serial do-
kumentalny 13.00 Nasz nowy dom 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz 
nowy dom 17.30 Malanowski i  Partnerzy - 
serial kryminalny 18.00 Malanowski i  Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy - serial 
kryminalny 19.00 Gliniarze - serial kryminal-
ny 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne sprawy 
21.45 Dlaczego ja? - serial dokumentalny 
22.50 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 23.20 Świat według Kiepskich - serial 
23.50 Znaki 1.00 Zakończenie programu

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek  112 - serial paradokumentalny 7.30 Na 
ratunek 112 - serial paradokumentalny 8.00 
Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Niania - serial ko-
mediowy 10.30 Niania - serial komediowy 
11.00 Niania w  wielkim mieście - serial ko-
mediowy 12.00 Przyjaciółki - serial obyczajo-
wy 13.00 Małe Wielkie Marzenia 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 17.00 Top Chef Junior 18.00 To nie koniec 
świata! 19.00 Chirurdzy - serial dokumental-
ny 20.00 CSI: Cyber - serial kryminalny 20.55 
CSI: Cyber - serial kryminalny 21.55 Wrobio-
ny - thriller sensacyjny, USA, 2012, reż. Phi-
lipp Stölzl, wyk. Aaron Eckhart, Liana Libe-
rato, Olga Kurylenko, Kate Linder 0.10 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 15.29 
Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra 17.32 O co chodzi - magazyn 
publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 Pano-
rama opinii 18.32 Serwis Info 19.00 Widzia-
ne z Polski - magazyn 19.15 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 W tyle wizji Extra 3.35 Taśmy bezpieki 
- Władysław Gomułka 4.00 Pomoc z Zacho-
du dla podziemnej Solidarności 

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy nie-
dokończone 11.25 100 cudownych miejsc na 
świecie 11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł 
Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Po stro-
nie prawdy 13.20 Mała Nellie od Świętego 
Boga 13.50 Przegląd Tygodnika Rodzin Ka-
tolickich “Źródło” 13.55 Albert Schweitzer 
15.45 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 16.35 
Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 Modli-
twa w intencji rodzin i obrony życia poczęte-
go 19.25 Powstanie Warszawskie 19.30 Su-
per Księga (1) 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i  ludzie 
22.30 Z  wędką nad wodę 23.00 Apokryfy 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

8.00 Teledyski 8.30 Informacje kulturalne 
8.45 Pomniki Historii - Kraków 9.05 20 - le-
cie Akademii Filmowej w Zwierzyńcu 9.35 
Wyrok na Franciszka Kłosa - dramat wojen-
ny 11.30 Kolumbowie  - serial 13.50 Studio 
Kultura - Rozmowy - Paweł Ziemilski 14.05 
Filmologia stosowana - widowisko artystycz-
ne 14.15 Granice podróży - widowisko arty-
styczne 14.35 Fachowiec - fi lm obyczajowy 
16.35 Chce się żyć - fi lm obyczajowy 18.35 
Przyjaciele wesołego diabła - serial 19.45 
Koło pióra - magazyn 20.20 Teatr Sensacji 
- Stawka większa niż życie - Człowiek, który 
stracił pamięć 21.35 Windą na szafot - fi lm 
fabularny, Francja 23.25 Scena Klasyczna 
- Trio im. Wiłkomirskich - koncert 0.15 Portre-
ty - Alicia - fi lm dok. 2.00 W trzy miesiące do-
okoła świata - Dureń , Rosja 4.10 Kino noc-
ne - Zmiana - fi lm dok. 5.35 Afi sz kulturalny
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.20 Namorzyny świata Majów 
 6.20 Przysięga (3) - serial
 7.05 Elif s.III (559) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.15 Ranczo s.II (18) - Europejski kan-

dydat - serial
 10.15 Komisarz Alex s.I (2) - Uniknąć 

śmierci - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (170) - Stan 

zagrożenia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.55 Zatopiony las - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (560) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Przy 

wspólnym stole
 16.05 Przysięga (4) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów - taka historia… 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 

2020. Słowenia - Polska
 23.00 Gra z fortuną - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Bethany Rooney, wyk. Teri 
Pold, Corbin Bernstein, Reed Dia-
mond

 0.40 Autostopem po śmierć - thriller, 
Wielka Brytania, reż. Abner Pastoll, 
wyk. Andrew Simpson, Josephine 
de la Baume, Barbara Crampton, 
Frederic Pierrot, Feodor Atkine

 2.25 Zawiedziona - fi lm fabularny, 
Kanada, reż. MIchelle Mower, wyk. 
Sarah Lancaster, Drew Waters, 
Natalie Ciglinti

 4.05 Ocaleni - reality show
 5.00 Notacje - cykl dok.
 5.10 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (83)- Królew-
skie maniery,- serial

 6.50 Mistrzowie - Wojciech Fortuna 
 7.20 Familiada s.II (2296) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (251) - Estetycznie 

i higienicznie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2086) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (21) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (143) Cudowne 
polepszenie, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2297) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (135), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na sygnale (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 19.05 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2086) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2087) - serial
 20.45 Incydent - fi lm fabularny, USA, 

reż. Jon Mostow, wyk. J.T Walsh, 
Kathleen Quinlan, Kurt Russell

 22.30 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2019 
Gdańsk - koncert

 0.35 Creed. Narodziny legendy - dra-
mat, USA, reż. Ryan Coogler, wyk. 
Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson

 2.55 Grunt to rodzinka - komedia, 
Francja, reż. Alain Berberian, wyk. 
Christian Clavier, Jean Reno, Cate-
rina Murino, Didier Flamand

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Kraina lodu - fi lm animowany
 22.15 Love Island. Wyspa miłości
 23.20 Geneza planety małp - fi lm sci - fi , 

USA, 2011, reż. Rupert Wyatt, wyk. 
James Franco, John Lithgow, Andy 
Serkis, Freida Pinto

  San Francisco. Will Rodman pracuje 
w fi rmie farmaceutycznej. Marzy 
o stworzeniu leku regenerującego 
tkankę mózgową, który mógłby 
uzdrowić jego cierpiącego na chorobę 
Alzheimera ojca (John Lithgow). Pod 
opiekę młodego naukowca trafi a 
mały szympans o imieniu Caesar. 
Na nim właśnie Will prowadzi bada-
nia, na które nie pozwala mu fi rma. 
Zaczyna odnosić pierwsze sukcesy 
i jest o krok od wielkiego przełomu. 
Okazuje się, że skutkiem ubocznym 
leku jest olbrzymi wzrost inteligencji 
szympansa. 

 1.40 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje 
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Dorota was urządzi 
 12.00 Ukryta prawda 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Zakon Feniksa 
- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma Wat-
son, Rupert Grint, Imelda Staunton, 
Michael Gambon, Robbie Coltrane, 
Maggie Smith, Ralph Fiennes, Alan 
Rickman, Gary Oldman, David 
Thewlis, Brendan Gleeson, Robert 
Hardy, Jason Isaacs, Helena Bon-
ham Carter, Bonnie Wright, Emma 
Thompson

 22.55 Czerwony smok - film sensacyjny, 
USA, Niemcy 2002, reż. Brett Rat-
ner, wyk. Anthony Hopkins, Edward 
Norton, Ralph Fiennes, Harvey 
Keitel, Emily Watson, Mary - Louise 
Parker, Philip Seymour Hoff man, 
Anthony Heald

 1.25 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Ekstremalny ranking zwierząt 
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Miodowe lata
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Nasza klasa
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Szósty zmysł - thriller, USA, 1999, 

reż. M. Night Shyamalan, wyk. 
Bruce Willis, Haley Joel Osment, Oli-
via Williams, Toni Collette 

 2.15 Śmierć na 1000 sposobów
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dwóch i pół - serial
 19.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 20.00 Dziewczyna mojego kumpla 

- komedia, USA 2008, reż. Howard 
Deutch, wyk. Dane Cook, Kate 
Hudson, Jason Biggs, Alec Baldwin, 
Diora Baird, Lizzy Caplan

 22.15 Dziedzictwo Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA, Japonia 2012, reż. 
Tony Gilroy, wyk. Jeremy Renner, 
Rachel Weisz, Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, Oscar 
Isaac, Joan Allen, Albert Finney, 
Scott Glenn

 1.00 Zagubieni IV - serial
 3.00 Mango Telezakupy

 6.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Street Fighter: Legenda Chun - Li 

- fi lm akcji, Indie, Japonia, Kanada, 
USA 2009, reż. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Chris Klein, Kristin Kreuk, 
Michael Clarke Duncan, Moon Blo-
odgood, Neal McDonough, Robin 
Ho, Robin Shou, Taboo

 21.55 Sędzia Dredd - fi lm sci - fi , USA 
1995, reż. Danny Cannon, wyk. 
Sylvester Stallone, Max von Sydow, 
Jürgen Prochnow, Diane Lane, 
Armand Assante

 23.55 Uciec, ale dokąd? - fi lm akcji, USA 
1993, reż. Robert Harmon, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Kieran 
Culkin, Rosanna Arquette

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.45 Dyżur
 3.25 Na jedwabnym szlaku
 4.10 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.05 Komedia małżeńska - komedia obycza-
jowa  10.05 Apokalipsa: II  wojna światowa  
- serial 11.15 Postęp: historia ludzkości - se-
rial 12.20 Allo, Allo - serial 14.10 Katastrofy 
w przestworzach 16.35 Wojny kontenerowe 
- serial 17.00 Scena Śmiechu 18.05 Sherlock 
- serial 20.00 Myśl jak facet - komedia ro-
mantyczna 22.40 Cube - horror 0.20 Opo-
wieść podręcznej sezon 1 - serial 

11.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 12.00 
Sąd rodzinny 13.00 Mania sprzątania 14.00 
Ślub od pierwszego wejrzenia 14.55 Made in 
Maroko 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.25 
DeFacto 16.35 Rodzinny galimatias 17.45 
Express 18.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 
19.05 10 zadań specjalnych Michela Morana 
19.45 Express 20.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 21.45 Express 22.00 Usterka 22.30 
Królowe życia - serial 23.15 Królowe życia 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekre-
ty sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 22.55 Klątwa Jessabelle - horror  
0.50 STOP Drogówka 1.50 Benny Hill

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo - MŚ 
MTB, Quebec, Kanada - cross kobiet 7.40 
Lekkoatletyka - IAAF ISTAF Meeting - Ber-
lin 8.40 Lekkoatletyka - IAAF ISTAF Meeting 
- Berlin 9.30 Koszykówka mężczyzn - MŚ. 
A1 - B2 12.30 Wioślarstwo - MŚ 13.30 Ko-
szykówka mężczyzn - MŚ. B1 - A2 16.15 Pił-
ka nożna - Eliminacje EURO 2020. Przed me-
czem Słowenia - Polska 17.15 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Izrael 19.20 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Słowe-
nia - Polska 20.40 Piłka nożna - Eliminacje 
EURO 2020. Słowenia - Polska 23.30 Spor-
towy Wieczór 0.15 PN - Eliminacje Euro 2021 
do lat 21 - Łotwa - Polska 2.20 Sporty walki 
- Gala MMA - ONE Championship - Immor-
tal Triumph, Wietnam 5.00 Boks - Gala Bok-
su w Londynie. Derek Chisora - Artur Szpilka 
5.25 Zakończenie dnia 

6.10 Tenis. US Open, Nowy Jork Półfi nały ko-
biet 7.00 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 12. 
8.30 Tenis. US Open, Nowy Jork Półfi nały 
kobiet 10.00 Tenis stołowy. Drużynowe mi-
strzostwa Europy, Francja 13.00 Siatkówka. 
Mistrzostwa Europy kobiet 1/4  fi nału 13.10 
Tenis. Nowy Jork Półfi nały kobiet 14.00 Siat-
kówka. Mistrzostwa Europy kobiet 1/4 fi na-
łu 14.10 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 12. 
15.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  13. 
17.45 Kolarstwo. Vuelta extra Magazyn 
18.05 Tenis. US Open, Nowy Jork Finał gry 
deblowej mężczyzn 20.00 Tenis. US Open, 
Nowy Jork Ćwierćfi nały mężczyzn 20.45 Te-
nis. US Open, Nowy Jork Ćwierćfi nały męż-
czyzn 21.45 Tenis. Game Schett And Mats 
22.00 Tenis. US Open, Nowy Jork Półfi nały 
mężczyzn 1.00 Tenis. Game Schett And Mats 
1.15 Tenis. US Open, Nowy Jork 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 10.00 Na ratunek  112 
10.30 Na ratunek  112 11.00 Sekrety rodziny 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 
14.00 Świat według Kiepskich 14.30 Świat 
według Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 44 minuty - dramat sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Yves Simoneau, wyk. Michael 
Madsen, Ron Livingston, Mario Van Peebles, 
Andrew Bryniarski 22.35 Punisher - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy, 2004, reż. Jonathan 
Hensleigh, wyk. Thomas Jane, John Travolta, 
Will Patton, Eddie Jemison 1.05 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 
9.35 Gale Boksu Zawodowego 11.15 Super-
Ludzie Extra 11.30 SuperLudzie 12.00 Ame-
ryka marzeń 13.00 Przyjaciółki 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 
17.00 Małe Wielkie Marzenia 18.00 Kabaret 
na żywo 20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2019 
Radiowy Hit Roku 23.00 Jeździec bez głowy 
- horror, USA, Niemcy, 1999, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp, Christina Ricci, Miran-
da Richardson, Jeff rey Jones Jest rok 1799, 
wkrótce rozpocznie się epoka wielkich wy-
nalazków… 1.10 Kabaret na żywo 3.05 Glinia-
rze 4.00 Malanowski i Partnerzy - serial kry-
minalny 4.30 Malanowski i Partnerzy - serial 
kryminalny 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Fo-
rum 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.25 O co chodzi 3.55 Taśmy bezpieki - Wal-
ka o prawdę o zbrodni katyńskiej 

14.20 Łaska niepojęta - koncert zespołu Billy 
Gaithera 14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka 
do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni w wie-
rze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świat na 
wyciągnięcie ręki. Podróż po Ameryce Połu-
dniowej 17.00 Tata - katolik nie jest mięcza-
kiem 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 
Święty Paweł i pierwsze Kościoły 23.40 Chin-
gola 23.50 100 cudownych miejsc na świecie

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki Historii - Krze-
mionki 8.55 Dzika muzyka - W krainie wi-
watów 9.35 Chce się żyć - fi lm obyczajowy  
11.30 Kolumbowie  - serial 12.40 Dom - se-
rial 14.10 Studio Kultura - Rozmowy - Mo-
nika Gabriela Bartoszewicz 14.25 Europa-
konzert 2017 from Paphos - koncert 16.05 
Nauka - fi lm dok. 16.35 Mareczku, podaj mi 
pióro - komedia 18.10 Przyjaciele wesołego 
diabła - serial 19.15 Kronos - magazyn kul-
turalno - społeczny 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Wieczór kinomana - Wstęp do 
fi lmu - Twój Vincent 20.25 Wieczór kinoma-
na - Twój Vincent - fi lm anim. 22.05 Świat 
w piosence - Zabójstwo Martina Luthera Kin-
ga - cykl dok. 22.55 Polska w akcji - Gry ulicz-
ne - fi lm sensacyjny  0.45 Informacje kultu-
ralne 1.15 Windą na szafot - fi lm fabularny 
2.55 Legendy Rocka - KISS s. 5 - cykl dok.
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TVN 7 5.35 Klan (3504) - telenowela
 6.00 Klan (3505) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (317) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (69) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Młodzi rajdowcy - fi lm obycza-

jowy, USA, 2003, reż. Stuart Gillard, 
wyk. Johnny Griffi  n, Randy Quaid, 
Will Rothhaar, Jordan Conti 

 11.35 Wojenne dziewczyny - serial
 12.30 A więc wojna 
 12.45 Fascynujący świat - Coraz wyżej 

i wyżej - fi lm dok.
 13.50 Okrasa łamie przepisy
 14.20 Z pamięci - felieton
 14.35 Jak to działa (173) - Genetyczne 

kopiuj - wklej - magazyn
 15.05 Serial fabularny
 16.05 Ojciec Mateusz - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Postaw na milion
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Komisarz Alex s.XIII (152) - serial
 21.30 Hit na sobotę - Tożsamość zdrajcy 

- fi lm sensacyjny, Szwajcaria, Czechy, 
Wielka Brytania, USA, reż. Michael 
Apted, wyk. Noomi Rapace, Orlando 
Bloom, Toni Collette

 23.20 Zrodzony w ogniu - dramat, 
Wielka Brytania, USA, reż. Scott 
Cooper, wyk. Christian Bale, Casey 
Affl  eck, Woody Harrelson

 1.25 Jaka to melodia?
 2.20 Gra z fortuną - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Bethany Rooney, wyk. 
Erika Slezak, Teri Polo, Rod Bier-
mann, Reed Diamond

 3.55 Film dokumentalny
 4.40 Z pamięci - felieton
 4.45 Zakończenie dnia

 4.35 Koło fortuny - teleturniej
 5.15 Barwy szczęścia (2083) - serial
 5.45 Barwy szczęścia (2084) - serial
 6.20 M jak miłość (1449) - serial
 7.15 Pytanie na śniadanie 
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.15 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.50 Szansa na sukces. Opole 2019 

- widowisko muzyczne
 12.50 Kabaretowe Lato Dwójki 
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 15.45 Na sygnale (237) - Nic się nie 

stało - serial
 16.15 Alvin i wiewiórki 2 - komedia 

familijna, USA, reż. Betty Thomas, 
wyk. Zachary Levi, david Cross, 
Jason Lee, Wendie Malick, Anjelah 
Johnson

 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.33 Kroniki F1
 18.40 Program rozrywkowy
 19.35 Lajk!
 20.05 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno
 21.10 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno
 22.15 The Voice of Poland - Przesłu-

chania w ciemno
 23.25 Pitbull. Nowe porządki - fi lm 

sensacyjny, Polska, reż. Patryk Vega, 
wyk. Andrzej Grabowski, Piotr Stra-
mowski, Bogusław Linda, Maja 
Ostaszewska, Agnieszka Dygant, 
Beata Kawka, Krzysztof Czeczot

 1.45 Incydent - fi lm fabularny, USA, 
reż. Jon Mostow, wyk. J.T Walsh, 
Kathleen Quinlan, Kurt Russell

 3.25 Przychodzą z ciemności - fi lm 
akcji, USA, reż. Lluis Quilez, wyk. 
Julia Stiles, Scott Speedman, Ste-
phen Rea, Pixie Davies

 5.00 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby Doo i śnieżny stwór - fi lm 

anim.
 10.00 Ewa gotuje
 10.30 Moje disco, moje wszystko
 11.35 Kraina lodu - fi lm anim.
 13.45 Ninja Warrior Polska
 15.45 Sopocki Hit Kabaretowy 2019 

“To my!”
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 
- fi lm animowany

  - Epoka lodowcowa ma się ku 
końcowi. Lody pękają, śniegi top-
nieją, a zwierzęta cieszą się nowo 
zdobytą wolnością. Maniek chce 
założyć rodzinę, dawno jednak nie 
spotkał na swej drodze żadnego 
innego mamuta i boi się, że może 
być ostatnim przedstawicielem 
swojego gatunku… a wtedy poznaje 
Elę, ostatnią panią mamutową na 
Ziemi. Problem w tym, że Maniek 
i Ela serdecznie się nie znoszą, 
a jakby tego było mało, Ela uważa, 
że jest oposem! Maniek, Sid i Diego 
szybko zdają sobie sprawę, że wol-
ność ma swoją cenę. postępująca 
odwilż zagraża olbrzymiej lodowej 
tamie, która w każdej chwili może 
pęknąć, zalewając wodą okolicę. 
Film w polskiej wersji językowej. 

 22.00 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 0.05 Skazani na Shawshank - dramat 

sensacyjny, USA, 1994, reż. Frank 
Darabont, wyk. Tim Robbins, Morgan 
Freeman, Bob Gunton, William Sadler

 3.25 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Pajęczyna Charlotty - fi lm fami-

lijny, USA, Niemcy 2006, reż. Gary 
Winick, wyk. Dakota Fanning, Kevin 
Anderson, Julia Roberts, Steve 
Buscemi, John Cleese, Oprah Win-
frey, Kathy Bates, Robert Redford

 14.55 Top Model - program rozrywkowy
 16.25 Stylowy projekt 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 36,6°C - magazyn medyczny 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mam talent

 21.45 Wiek Adaline - melodramat, 
USA, Kanada 2015, reż. Lee Toland 
Krieger, wyk. Blake Lively, Michiel 
Huisman, Harrison Ford, Kathy 
Baker, Ellen Burstyn

 0.05 Pitch Black - fi lm S - F, USA, 
Australia 2000, reż. David Twohy, 
wyk. Vin Diesel, Radha Mitchell, 
Cole Hauser, Keith David, Lewis Fitz 
- Gerald

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Ekstremalny ranking zwierząt
 7.05 Kacze opowieści
 7.35 Kacze opowieści
 8.55 Dwaj bracia - fi lm familijny, Fran-

cja, Wielka Brytania, 2004, reż. Jean 
- Jacques Annaud, wyk. Guy Pearce, 
Jean - Claude Dreyfus, Moussa 
Maaskri, Freddie Highmore 

 11.05 Policjantki i Policjanci
 12.05 Policjantki i Policjanci
 13.05 Policjantki i Policjanci
 14.05 STOP Drogówka
 15.10 Randka z przeznaczeniem 

- komedia romantyczna, Kanada, 
2015, reż. John L’Ecuyer, wyk. Jean-
nette Sousa, Ryan Scott, Joaquim 
de Almeida, Vik Sahay

 17.25 Pokój 112 - Policjantki i Policjanci 
- fi lm sensacyjny, Polska, 2015

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Żniwiarz - zabójca - thriller, 

Wielka Brytania, USA, Niemcy, RPA, 
2007, reż. Neil Marshall, wyk. Caryn 
Peterson, Adeola Ariyo, Emma Cle-
asby, Christine Tomlinson

 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.30 Mango - Telezakupy
 7.35 Niezapomniane lata 90 
 8.35 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 9.35 Zakochani po uszy - serial
 12.25 Dziewczyny z drużyny II - kome-

dia, USA 2004, reż. Damon Santo-
stefano, wyk. Kevin Cooney

 14.15 Pan niania - komedia, USA 1992, 
reż. Michael Gottlieb

 16.00 Zemsta futrzaków - komedia, 
USA 2010, reż. Roger Kumble, 
wyk. Brendan Fraser, Ricky Garcia, 
Eugene Cordero, Brooke Shields, 
Angela Kinsey

 17.50 Lego Przygoda - komedia, USA, 
Australia, Dania 2014, reż. Phil Lord, 
Christopher Miller, wyk. Will Arnett, 
Elizabeth Banks, Craig Berry, Alison 
Brie, Will Ferrell, Morgan Freeman

 20.00 Pożyczony narzeczony - komedia,
  USA 2011, reż. Luke Greenfi eld, wyk. 

Ginnifer Goodwin, Kate Hudson, 
Colin Egglesfi eld, John Krasinski, 
Steve Howey, Ashley Williams

 22.20 Złodziejka tożsamości - komedia, 
USA 2013, reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Melissa McCarthy, 
Jon Favreau, Amanda Peet

 0.40 Norbit - komedia, USA 2007, reż. 
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, 
Thandie Newton, Terry Crews, Cuba 
Gooding Jr, Eddie Griffi  n

 2.50 NOC Magii 

 5.55 Pan wzywał, Milordzie? - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Górka Dolna - serial
 8.55 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 11.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Gra muzyka, 2019
 20.00 Bez twarzy - thriller sensacyjny, 

USA 1997, reż. John Woo, wyk. John 
Travolta, Nicolas Cage, Joan Allen, 
Alessandro Nivola

 22.50 Teoria chaosu - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA, Wielka Brytania 
2005, reż. Tony Giglio, wyk. Jason 
Statham, Ryan Phillippe, Wesley Sni-
pes, Henry Czerny, Justine Waddell

 1.05 6 - ty dzień - thriller sci - fi , USA 
2000, reż. Roger Spottiswoode, 
wyk. Arnold Schwarzenegger, 
Michael Rapaport, Robert Duvall, 
Tony Goldwyn

 3.35 Taki jest świat
 4.30 Na jedwabnym szlaku
 4.55 Dyżur

6.00 Allo, Allo - Wreszcie wolny! - serial 6.35 
Scena Śmiechu 7.35 Komisarz Rex - se-
rial 10.40 Patton  cz.  1 - dramat biografi cz-
ny 12.45 Allo, Allo - serial 13.20 Szpital Go-
od Karma - serial 14.20 Herkules cz. 1 - serial 
16.00 Shockwave - fi lm sci - fi  17.45 Zagad-
ki kryminalne panny Fisher - serial 20.00 Rob 
Roy - dramat biografi czny  22.55 Ocean stra-
chu  2 - thriller 0.50 Porno - komedia  2.30 
Dzieje grzechu - dramat obyczajowy 

9.00 Gogglebox. Przed telewizorem 9.55 
Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.05 10 za-
dań specjalnych Michela Morana 11.40 Pa-
tent na… 12.10 DeFacto 12.40 Zamiana żon 
13.40 Damy i wieśniaczki 15.45 Express 
16.05 Ostre cięcie 16.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 Usterka 
18.40 Patent na… 19.45 Express 20.05 Orzeł 
czy Reszka 21.15 Królowe życia 22.40 Gog-
glebox. Przed telewizorem  

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 9.50 Wyprawa do tajemniczej doli-
ny - fi lm familijny 11.50 Legenda Longwo-
od - fi lm familijny 13.55 Columbo 15.50 Ko-
cur czy kociak? - komedia 18.20 Zabójcze 
tornado - fi lm katastrofi czny 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Świt żywych trupów - horror, USA, 
Kanada, Japonia, Francja, 2004 1.00 Włatcy 
móch 1.30 Włatcy móch 2.00 Włatcy móch

5.40 Sportowy Wieczór 6.15 Strongman 
- Liga Mistrzów - Holandia  7.15 Piłka nozna 
- Eliminacje EURO 2020. Słowenia - Polska 
9.25 Stan Futbolu 10.20 Koszykówka męż-
czyzn - MŚ. E1 - F2 12.30 LA 14.20 Koszy-
kówka mężczyzn - MŚ. F1 - E2 16.30 Piłka no-
zna - Eliminacje EURO 2020. Przed meczem 
Polska - Austria 17.30 Piłka ręczna mężczyzn 
- PGNiG Superliga 3.kolejka. Chrobry Głogów 
- MMTS Kwidzyn 17.50 Piłka ręczna męż-
czyzn - PGNiG Superliga 3.kolejka. Chrobry 
Głogów - MMTS Kwidzyn 20.10 Piłka nozna 
- Eliminacje EURO 2020. Serbia - Portugalia 
20.40 Piłka nozna - Eliminacje EURO 2020. 
Serbia - Portugalia 23.00 Sportowy Wieczór 
23.45 Piłka nozna - Eliminacje EURO 2020. 
Słowenia - Polska 2.00 Koszykówka męż-
czyzn - MŚ. A1 - B2 3.50 Boks - Gala Boksu 
w Las Vegas 

5.40 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone Półfi nały mężczyzn 7.00 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espańa Etap  13. 8.35 Tenis. Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone Półfi nały mężczyzn 
9.30 Tenis. US Open, Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone Półfi nały mężczyzn 10.35 Kolar-
stwo. Vuelta a  Espańa Etap  13. 12.00 Kaja-
karstwo. PŚ, Czechy 13.15 Tenis. Nowy Jork, 
Stany Zjednoczone Półfi nały mężczyzn 14.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 13. 15.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espańa Etap 14. 17.45 Kolar-
stwo. Vuelta extra Magazyn 18.05 Tenis. US 
Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone Finał 
miksta 20.00 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjed-
noczone Półfi nały mężczyzn 20.45 Tenis. US 
Open, Nowy Jork, Stany Zjednoczone Półfi -
nały kobiet 21.45 Tenis. Game Schett And 
Mats 22.00 Tenis. US Open, Nowy Jork, Sta-
ny Zjednoczone Finał kobiet

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
13.00 Dlaczego ja? 14.00 W  rytmie serca 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 17.00 Na 
ratunek 112 17.30 Na ratunek 112 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Pu-
nisher - fi lm sensacyjny, USA, Niemcy, 2004, 
reż. Jonathan Hensleigh, wyk. Thomas Ja-
ne, John Travolta, Will Patton, Eddie Jemison 
23.25 Śmiertelna rozgrywka - fi lm sensacyj-
ny, Rumunia, 2016, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Russell Wong, Jemma Dallen-
der, Mircea Drambareanu 1.20 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 
W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 5.20 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Ko-
ta w  butach 7.30 Przygody Kota w  butach 
8.00 Pan Peabody i Sherman Show 8.30 Pan 
Peabody i Sherman Show 9.00 Żona dla Au-
stralijczyka - komedia muzyczna 11.00 Małe 
Wielkie Marzenia 12.00 Niania 12.30 Niania 
13.00 Niania 13.30 Niania 14.00 Czterej pan-
cerni i  pies. Załoga, Radość i  gorycz - serial 
16.20 Kabaretowa Ekstraklasa 16.45 Anioł 
Stróż - komedia 19.00 Najzabawniejsze fi l-
miki Ameryki 19.30 Najzabawniejsze fi lmi-
ki Ameryki 20.00 Jeździec bez głowy - hor-
ror, USA, Niemcy, 1999, reż. Tim Burton, wyk. 
Johnny Depp, Christina Ricci, MIranda Ri-
chardson, Jeff rey Jones  22.15 Ślad - serial 
23.15 Nietykalni - dramat kryminalny 1.50 
Dancing with the Stars. Taniec z Gwiazdami 
4.00 Gliniarze 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.22 Pogo-
da 14.29 Serwis Info 14.59 Serwis Info 15.23 
Pogoda 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 
Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis In-
fo 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 18.52 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 0.53 
Wiadomości 1.21 Gość Wiadomości 1.50 Mi-
nęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć - magazyn 
3.18 Flesz Info Wieczór 3.42 Kobiecym okiem 
- magazyn 4.17 Ucieczka z piekła - fi lm dok. 
5.28 Głębia ostrości 

6.00 Ziemia Obiecana 6.50 Nieoczekiwa-
na podróż 7.25 Toliara 7.40 100 cudownych 
miejsc na świecie 7.50 Kolory Świętości 7.55 
Świat w obrazach 8.00 Informacje dnia 8.15 
Westerplatte Młodych 8.55 Słowo Życia 9.00 
Król Dawid 9.50 100  cudownych miejsc na 
świecie 10.00 Informacje dnia 10.15 Retro-
spekcja 10.20 Święty na każdy dzień 10.25 
100 cudownych miejsc na świecie 10.35 Pol-
ski Punkt Widzenia 11.00 XI  Dziękczynienie 
w Rodzinie 12.00 XI Dziękczynienie w Rodzi-
nie  13.00 XI Dziękczynienie w Rodzinie 14.00 
XI Dziękczynienie w Rodzinie 15.00 XI Dzięk-
czynienie w  Rodzinie 16.00 Informacje dnia 
16.10 XI  Dziękczynienie w  Rodzinie 19.00 
XI Dziękczynienie w Rodzinie 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Uciec z klatki 23.35 Kartka z kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 23.40 Syria 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.55 Spotkanie z cieniem - Hanka Ordonów-
na - widowisko kameralne 9.05 Rodzina Le-
śniewskich - serial 10.15 Artyści antagoniści. 
Leonardo Da Vinci i Michał Anioł 11.15 Wy-
darzenie aktualne 11.45 Pomniki historii - Po-
wązki - reportaż 11.55 Katarynka 12.35 Pa-
jęczarki - komedia  14.35 Szlakiem Kolberga 
- Izabela Trojanowska - reportaż 15.00 One. 
Kobiety kultury - Alicja Węgorzewska - ma-
gazyn kulturalny 15.35 O jeden most za da-
leko - dramat wojenny  18.40 Dranie w kinie 
- magazyn 19.20 Stevie Wonder - Geniusz 
soulu 20.30 Bilet do kina - Teoria zera - dra-
mat  22.25 The XX live at La Halle Tony Gar-
nier - koncert 23.55 Seans kultowy - Długie 
pożegnanie - dramat 1.55 Performance 2.40 
Twój Vincent - fi lm anim. 4.20 Zabójstwo 
Martina Luthera Kinga - cykl dok.
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TVN 7 5.15 Klan (3506 - 3507) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (69) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno  - magazyn
 9.40 Las bliżej nas (14) - magazyn
 10.10 Lista Adriana Messengera - dra-

mat, USA, reż. John Huston, wyk. 
Kirk Douglas, George C. Scott, Dana 
Wynter, Clive Brook, Herbert Mar-
shall, Marcel Dalio

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Misja Bangladesz - Wioska 

z rzeką - reportaż
 13.05 A więc wojna
 13.20 Wielkie koty, cz. 2 - fi lm dok.
 14.15 Z pamięci - felieton
 14.30 Weterynarze z sercem 
 15.05 Komisarz Alex s.XIII (152) - serial
 16.05 Postaw na milion
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Dziewczyny ze Lwowa - serial
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.15 Wojenne dziewczyny (27) - serial
 21.15 Rolnik szuka żony seria VI (1) 

- reality show
 22.15 Zakochana Jedynka - Listy do 

Julii - komedia romantyczna, USA, 
reż. Gary Winick, wyk. Christopher 
Egan, Amanda Seyfried, Vanessa 
Redgrave

 0.10 Tożsamość zdrajcy - fi lm sensa-
cyjny, Szwajcaria, Czechy, Wielka Bry-
tania, USA, reż. Michael Apted, wyk. 
Noomi Rapace, Orlando Bloom, Toni 
Collette

 1.55 Jaka to melodia?
 2.50 Zrodzony w ogniu - dramat, 

Wielka Brytania, USA, reż. Scott 
Cooper, wyk. Christian Bale, Casey 
Affl  eck, Woody Harrelson

 4.45 Z pamięci - felieton

 5.20 Barwy szczęścia (2085 - 2087) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1450) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 10.35 Rodzinne oglądanie - Simon 

Reeve i jego śródziemnomorskie 
przygody (2) - cykl dok.

 11.45 The Voice of Poland - Przesłu-
chania w ciemno

 12.50 The Voice of Poland - Przesłu-
chania w ciemno

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Junior Eurowi-

zja - Gliwice 2019 
 16.20 Rodzinka.pl (266) - Szalona bab-

cia - serial
 16.55 Na dobre i na złe (746) - Efekt 

motyla - serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.27 Kroniki F1
 18.30 Na sygnale (237) - serial
 19.00 Kabaret Hrabi - Savoir vivre. Bon 

ton - program kabaretowy
 20.05 The Wall. Wygraj marzenia
 21.00 Program rozrywkowy 

 21.55 Creed. Narodziny legendy - dramat,
  USA, reż. Ryan Coogler, wyk. 

Michael B. Jordan, Sylvester Stal-
lone, Tessa Thompson

 0.20 Młodość - dramat, Francja, Szwaj-
caria, Wielka Brytania, reż. Paolo 
Sorrentino, wyk. Michael Caine, 
Harvey Keitel, Rachel Weisz, Paul 
Dano, Jane Fonda

 2.30 Pitbull. Nowe porządki. - fi lm 
sensacyjny

 4.25 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Klopsiki kontratakują - fi lm anim.

 11.15 Asterix na olimpiadzie - komedia 
przygodowa, Francja, 2008, reż. 
Frédéric Forestier, Thomas Lang-
mann, wyk. Gérard Depardieu, Clo-
vis Cornillac, Stéphane Rousseau, 
Vanessa Hessler 

 13.50 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 
- fi lm anim.

 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Kabaret na żywo
 22.15 Love Island. Wyspa miłości
 23.20 Gliniarz z Beverly Hills - komedia 

sensacyjna, USA, 1984, reż. Martin 
Brest, wyk. Eddie Murphy, Judge 
Reinhold, Lisa Eilbacher, Ronny Cox 

  - Po śmierci swojego przyjaciela 
Axel Foley, policjant z Detroit 
podąża za tropem domniemanego 
mordercy. Poszukiwania doprowa-
dzają go do Beverly Hills. Niestety 
na miejscu spotyka się z brakiem 
zrozumienia lokalnej policji, która 
więcej wagi przykłada do przestrze-
gania regulaminu niż do łapania 
przestępców.

 1.40 Transporter 2 - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, 2005, reż. Louis Leter-
rier, wyk. Jason Statham, Alessandro 
Gassman, Amber Valletta, Matthew 
Modine

 3.20 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Kobieta na krańcu świata 
 11.35 Co za tydzień - magazyn
 12.05 Przed meczem - Wielki Mecz 
 12.10 Mam talent
 13.50 Przed meczem - Wielki Mecz 
 13.55 Dobry dinozaur - fi lm przygo-

dowy, USA 2015, reż. Peter Sohn, 
wyk. Jeff rey Wright, Frances 
McDormand, Marcus Scribner, Ray-
mond Ochoa

 15.55 Przed meczem - Wielki Mecz 
 16.00 Starsza pani musi fi knąć 
 17.00 Wielki Mecz TVN vs. WOŚP 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 MasterChef - program rozryw-

kowy
 21.30 39 i pół tygodnia - serial

 22.35 Szybcy i wściekli VI - fi lm sensacyjny,
  USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. Vin 

Diesel, Paul Walker, Dwayne John-
son, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 1.10 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

  - Magda Gessler przyjmuje zapro-
szenia kolejnych właścicieli lokali 
gastronomicznych w Polsce, któ-
rzy potrzebują pomocy. Odwiedza 
restauracje wymagające zmian i 
przejmuje w nich obowiązki szefa. 
Wykorzystuje swoje doświadczenie 
w branży i niezawodną intuicję.

 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Ekstremalny ranking zwierząt 
(Jad)

 7.05 Flintstonowie
 8.05 Dwaj bracia - fi lm familijny
 10.20 Galileo
 11.20 Galileo
 12.25 Park Jurajski - fi lm przygodowy, 

USA, 1993, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Sam Neill, Laura Dern, Jeff  
Goldblum, Richard Attenborough

 15.00 Nasza klasa
 15.30 Nasza klasa
 16.00 Gwiazdy Kabaretu
 17.00 Miłość na zakręcie
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Miłość na zakręcie
 18.30 Miłość na zakręcie
 19.00 Galileo
 20.00 Krwawy sport - fi lm sensacyjny, 

USA, 1988, reż. Newt Arnold, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Bolo 
Yeung, Donald Gibb, Leah Ayres

 22.00 Gabinet numer 5
 23.00 Kronika opętania - horror, 

Kanada, USA, 2012, reż. Ole Bor-
nedal, wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Kyra Sedgwick, Natasha Calis, 
Madison Davenpor

 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Śmierć na 1000 sposobów
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 7.25 Niezapomniane lata 90 
 8.25 Ukryta prawda
 9.25 Zakochani po uszy - serial
 11.30 Dziewczyny z drużyny III - kome-

dia, USA 2006, reż. Steve Rash, 
wyk. Hayden Panettiere, Solange 
Knowles - Smith, Gus Carr

 13.40 Czarna kawaleria - western, USA 
1998, reż. Charles Haid, wyk. Danny 
Glover, Lamont Bently, Tom Bower, 
Timothy Busfi eld, Gabriel Casseus, 

 15.40 Trzej muszkieterowie - fi lm przy-
godowy, Hiszpania, USA, Wielka 
Brytania 1973, reż. Richard Lester, 
wyk. Oliver Reed, Raquel Welch, 
Richard Chamberlain, Michael York

 17.50 Był sobie chłopiec - komediodra-
mat, Wielka Brytania, USA, Francja, 
Niemcy 2001, reż. Chris Weitz, Paul 
Weitz, wyk. Hugh Grant, Nicholas 
Hoult, Toni Colette, Rachel Weisz

 20.00 Batman: Początek - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. Christopher 
Nolan, wyk. Michael Caine, Liam 
Neeson, Katie Holmes, Tom Wilkin-
son, Morgan Freeman

 23.00 Testosteron - komedia, Polska 
2007, reż. Andrzej Saramonowicz, 
Tomasz Konecki, wyk. Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Maciej Stuhr, 
Krzysztof Stelmaszyk, Cezary Kosiń-
ski, Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 1.30 Zagubieni IV - serial
 2.30 NOC Magii 

 5.45 Tajemnice medyczne - serial
 7.40 Łowcy skarbów - serial
 9.35 Bibliotekarze - serial
 10.30 Gra muzyka, 2019
 11.30 Pogromcy duchów - horror kome-

diowy, USA 1984
 13.40 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Dzielny krawczyk - baśń
 14.55 Pogromcy duchów 2 - horror 

komediowy, USA 1989
 17.20 Gwiezdne wojny: Część III 

- Zemsta Sithów - fi lm przygo-
dowy, USA 2005, reż. George Lucas, 
wyk. Ewan McGregor, Hayden Chri-
stensen, Ian McDiarmid, Natalie 
Portman, Samuel L. Jackson

 20.00 Bodyguard Zawodowiec - komedia
  sensacyjna, USA 2017, reż. Patrick 

Hughes, wyk. Elodie Yung, Gary 
Oldman, Ryan Reynolds, Salma 
Hayek, Samuel L. Jackson

 22.20 Pan i Pani Kiler - komedia sensa-
cyjna, USA 2010, reż. Robert Luke-
tic, wyk. Ashton Kutcher, Catherine 
O’Hara, Katherine Heigl, Katheryn 
Winnick, Tom Selleck

 0.20 Pandorum - horror, Niemcy, Wielka 
Brytania 2009, reż. Christian Alvart, 
wyk. Ben Foster, Cam Gigandet, 
Dennis Quaid

 2.25 Skorpion - serial
 3.15 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat
 4.55 Z archiwum policji

6.00 Scena Śmiechu 8.05 Komisarz Rex - se-
rial 11.05 Przygody Merlina - serial 13.55 Las-
sie - fi lm familijny 15.50 Komedia małżeń-
ska - komedia obyczajowa  17.55 Poirot: Zło 
czai się pod słońcem - fi lm kryminalny  20.00 
Amerykanin - dramat sensacyjny  22.05 We-
sele - komediodramat  0.30 Cube - horror 
2.10 Polowanie na muchy - komedia  4.30 
Kolekcja - etiuda 4.50 TV  Okazje 6.00 Za-
kończenie programu 

10.20 DeFacto 10.45 Express 11.00 DeFacto 
11.30 Usterka 12.00 Rodzinny galimatias 13.00 
Damy i wieśniaczki. Za granicą 14.00 Vlogbox. 
W necie 14.40 Gogglebox. Przed telewizorem 
15.45 Express 16.00 Orzeł czy Reszka 16.55 
Kossakowski. Wtajemniczenie 17.45 Express 
18.05 Królowe życia 19.45 Express 20.00 De-
Facto 21.00 Damy i wieśniaczki. PL 22.00 Za-
miana żon 23.00 Kossakowski. Wtajemnicze-
nie 0.00 Vlogbox. W necie

6.00 Benny Hill 6.35 Columbo 8.35 Galileo 
10.40 Kocur czy kociak? - komedia 13.00 
Gwiazdy Kabaretu 14.00 Policjantki i  Poli-
cjanci 17.00 Detektyw Monk 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
23.55 Hawaje 5 - 0 0.55 Hawaje 5 - 0 1.55 
Włatcy móch 2.25 SuperLudzie Extra 2.40 
Top  10  lista przebojów 3.40 Disco Polo Life 
4.40 Disco Polo Life 5.45 Telezakupy 

6.15 Strongman - Liga Mistrzów - Holandia 
7.15 PN - Eliminacje Euro 2020 - Serbia - Por-
tugalia 8.15 PN - Eliminacje Euro 2020 - Ser-
bia - Portugalia 9.15 Lang Team Race - Bytów 
9.30 Koszykówka - MŚ mężczyzn 12.10 Lang 
Team Race - Bytów 12.20 Wioślarstwo MŚ 
- Polskie medale 13.20 Lang Team Race - By-
tów 13.30 Koszykówka MŚ Mężczyzn 14.30 
Koszykówka MŚ Mężczyzn 15.45 Wyścigi sa-
mochodowe F! Grand Prix Włoch 17.00 Siat-
kówka ME kobiet - mecz o 3 miejsce 18.05 
Siatkówka ME kobiet - fi nał 18.20 Siatkówka 
ME kobiet - fi nał 20.40 PN - Eliminacje Euro 
2020 - Szwecja - Norwegia 23.00 Sporto-
wy Wieczór 23.40 Wyścigi samochodowe F1 
0.50 PN - Futsal ME do lat 19 - Polska - Rosja 
2.00 Koszykówka MŚ mężczyzn 3.00 Koszy-
kówka MŚ Mężczyzn 3.50 Siatkówka - mecz 
o 3 miejsce 5.30 Zakończenie dnia 

5.30 Tenis. Nowy Jork Finał kobiet 6.30 Jeź-
dziectwo. Global Champions Tour, Rzym 
Wstęp 7.30 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa 
Etap 14. 8.30 Tenis stołowy. Drużynowe mi-
strzostwa Europy, Francja 9.30 Tenis stoło-
wy. Drużynowe mistrzostwa Europy, Francja 
10.30 Siatkówka. Mistrzostwa Europy kobiet 
Półfi nał 10.45 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa 
Etap  14. 11.50 Siatkówka. Mistrzostwa Eu-
ropy kobiet Półfi nał 12.00 Wyścigi samo-
chodowe. Porsche Supercup, Włochy 13.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 15. 17.45 Ko-
larstwo. Vuelta extra Magazyn 18.15 Superbi-
ke. MŚ, Portimao, Portugalia Wyścig 2. 19.00 
Tenis. Stany Zjednoczone Kobiety gra po-
dwójna - fi nał 21.00 Tenis. US Open, Nowy 
Jork, Stany Zjednoczone Półfi nały mężczyzn 
21.40 Tenis. Game Schett And Mats 22.00 
Tenis. Nowy Jork Finał mężczyzn

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 14.00 Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Kabaret na żywo 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Malanowski i Partnerzy 19.30 Ewa 
gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Śmiertelna 
rozgrywka - fi lm sensacyjny, Rumunia, 2016, 
reż. Keoni Waxman, wyk. Steven Seagal, Rus-
sell Wong, Jemma Dallender, Mircea Dram-
bareanu 22.45 44 minuty - dramat sensa-
cyjny, USA, 2003, reż. Yves Simoneau, wyk. 
Michael Madsen, Ron Livingston, Mario Van 
Peebles, Andrew Bryniarski 0.35 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Oblicza Ameryki 3.50 Santo Su-
bito - Cantobiografi a Jana Pawła II. Koncert 
Wielkanocny Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20 
Ciemna strona miasta 5.45 Telezakupy 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
8.40 Czterej pancerni i pies - serial 11.00 Su-
perLudzie 11.30 Niania 13.30 Świat według 
Kiepskich 14.45 Gale KSW 17.00 Świat we-
dług Kiepskich 18.00 Żona dla Australijczyka 
- komedia muzyczna, Polska, 1964, reż. Sta-
nisław Bareja, wyk. Wiesław Gołas, Elżbie-
ta Czyżewska, Edward Dziewoński, Mieczy-
sław Czechowicz 20.00 Nietykalni - dramat 
kryminalny, USA, 1987, reż. Brian De Palma, 
wyk. Kevin Costner, Sean Connery, Andy Gar-
cia, Robert De Niro 22.30 Ślad - serial 23.40 
Randka z Lucy - komedia romantyczna, USA, 
Francja, 2002, reż. Jon Sherman, wyk. Moni-
ca Potter, Gael García Bernal 1.30 Polsat Su-
perHit Festiwal 2019 Radiowy Hit Roku 4.30 
Malanowski i Partnerzy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Ser-
wis Info 14.52 Pogoda 15.00 To jest temat 
- magazyn 15.30 Kościół z bliska 15.59 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 Teleexpress na de-
ser 17.47 Serwis Info 18.00 Panorama 18.15 
Serwis Info 18.30 Studio Zachód - magazyn 
19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis Info 19.30 
Wiadomości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 
Minęła 20ta 21.00 W pełnym świetle - ma-
gazyn 21.24 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio 
LOTTO 21.49 Strefa starcia - program publi-
cystyczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da 
się ukryć Extra 0.00 Serwis Info 0.03 Maga-
zyn śledczy 0.40 Woronicza 17 1.55 Wiado-
mości 2.23 Gość Wiadomości 2.50 Minęła 
20ta 3.50 W pełnym świetle - magazyn 4.14 
Flesz Info Wieczór 4.40 Głębia ostrości

10.40 Cuda Jezusa 11.20 Święty na każdy 
dzień 11.25 100 cudownych miejsc na świe-
cie 11.35 Królewna Śnieżka 12.00 Procesja 
dziejów 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Pa-
pież Polak do Rodaków 14.15 Wichura - Zie-
lony Trójkąt 15.20 Święty na każdy dzień 
15.25 Kruszynka 16.00 Informacje dnia 16.10 
Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 
17.30 Okiem kamery 17.55 Kartka z  kalen-
darza - Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory 
Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Retrospekcja 21.45 Próba 
wiary. Święty Franciszek z  Asyżu 22.40 Ty-
dzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.30 Którędy po sztukę 7.40 
Dranie w kinie 8.25 Angielskie śniadanie - Pan 
wzywał, Milordzie?  - serial 9.25 Od ucha do 
ucha - Niezapomniany Leonard Bernste-
in 10.30 Od ucha do ucha - Teatr dla dzieci 
- Brzechwa - dzieciom. Pan Drops i jego tru-
pa. Pchła Szachrajka - widowisko 11.35 Spra-
wa Moczarskiego - fi lm anim. 11.50 Mała 
wielka miłość - fi lm obyczajowy  13.50 Skra-
dzione pocałunki - fi lm fabularny 15.25 Chu-
ligan Literacki 15.55 Msza H - moll J. S. Bach 
- II - koncert 17.00 Pomniki historii - Kra-
siczyn - reportaż 17.15 Niedziela z…. Joan-
ną Trzepiecińską - Nad rzeką, której nie ma 
- fi lm obyczajowy  20.00 Prawdziwe męstwo 
- western 22.10 Scena alternatywna - Vox 
Varshe 22.40 Trzeci punkt widzenia 23.15 
Dokument.pl - Dyrekcja - fi lm dok. 0.10 Bilet 
do kina - Teoria zera - dramat 

Niedziela, 8.09.2019
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TVN 7 5.15 Wielkie koty, cz. 2 - fi lm dok.
 6.20 Przysięga (4) - serial
 7.05 Elif s.III (560) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów - taka historia… 

- telenowela
 9.20 Ranczo s.II (19) - Rozwód z miło-

ści - serial
 10.15 Komisarz Alex s.I (3) - Zabójcze 

misie - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (171) - Cień 

podejrzeń - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.45 A więc wojna - /9/
 12.50 Kostaryka. Ostoja dzikiej przy-

rody - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (561) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (5) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3508) - telenowela
 18.30 Korona królów (246) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 

2020. Polska - Austria
 20.35 Piłka nożna - Eliminacje EURO 

2020. Polska - Austria
 23.00 Ekstradycja III (7) - serial
 0.05 Zakazane fi lmy. Dziedzictwo 

nazistowskiego kina - fi lm dok.
 1.10 Listy do Julii - komedia roman-

tyczna, USA, reż. Gary Winick, wyk. 
Christopher Egan, Amanda Sey-
fried, Vanessa Redgrave

 3.05 Urodzeni romantycy - komedia, 
USA, reż. David Kane, wyk. Craig 
Ferguson, Ian Hart, Jane Horrocks, 
Adrian Lester, Catherine McCor-
mack, Jimi Mistry

 4.45 Notacje - cykl dok.

 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (84) Królewskie 
maniery, część 2 - serial

 6.10 Coś dla Ciebie - magazyn
 6.40 Familiada
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (252) - Kalejdoskop 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2087) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość - serial
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy 

rozdział (144) - Cudowne polep-
szenie, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2299) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (136) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2087) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2088) - serial
 20.40 Zapowiedż O mnie sie nie martw 
 20.55 M jak miłość (1451) - serial
 21.40 O mnie się nie martw s.X  (13) 

- serial 
 22.45 Kino bez granic - Czarny łabędź 

- melodramat, USA, reż. Darren 
Aronofsky, wyk. Natalie Portman, 
Mila Kunis, Vincent Cassel, Barbara 
Hershey, Winona Ryder

 0.45 Glina (21) - serial
 1.40 Przerwana lekcja muzyki - dra-

mat, Niemcy, USA, reż. James Man-
gold, wyk. Winona Ryder, Angelina 
Jolie, Elizabeth Moss, Clea DuVall

 3.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja 
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.15 MEGA HIT - Transporter 2 - fi lm 
sensacyjny, USA, Francja, 2005, reż. 
Louis Leterrier, wyk. Jason Statham, 
Alessandro Gassman, Amber Val-
letta, Matthew Modine

  - Frank Martin jest byłym agentem 
służb specjalnych, który zarabia na 
życie jako transporter, który na zle-
cenie dostarcza dowolny ładunek 
pod wskazany adres. Frank przenosi 
się z francuskiej Riwiery do Miami na 
Florydzie, gdzie na prośbę przyjaciela 
zostaje kierowcą bogatej rodziny Bil-
lingsów. Kiedy porwany zostaje sze-
ścioletni Jack Billings Frank musi dać 
z siebie wszystko, by odzyskać chłopca 
i pokrzyżować plany porywaczy.

 22.10 Love Island. Wyspa miłości
 23.20 Furia - thriller, USA, Wielka Bry-

tania, 2010, reż. Martin Campbell, 
wyk. Mel Gibson, Ray Winstone, 
Danny Huston, Bojana Novakovic

 1.50 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 6.50 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.20 Akademia ogrodnika 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Dorota was urządzi 
 11.30 Dorota was urządzi 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Top Model - program rozrywkowy

 23.00 Kiler - komedia, Polska 1997, reż. 
Juliusz Machulski, wyk. Cezary 
Pazura, Janusz Rewiński, Jerzy 
Stuhr, Katarzyna Figura, Małgorzata 
Kożuchowska, Jan Englert

 1.10 Co za tydzień - magazyn
 1.45 Stylowy projekt 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.40 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gwiazdy Kabaretu
 22.40 Żniwiarz - zabójca - thriller, 

Wielka Brytania, USA, Niemcy, RPA, 
2007, reż. Neil Marshall, wyk. Caryn 
Peterson, Adeola Ariyo, Emma Cle-
asby, Christine Tomlinson

 0.55 Galileo
 2.00 Tuż przed tragedią
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 2019
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda 
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Dwóch i pół - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Testosteron - komedia, Polska 

2007, reż. Andrzej Saramonowicz, 
Tomasz Konecki, wyk. Piotr Adam-
czyk, Borys Szyc, Maciej Stuhr, 
Krzysztof Stelmaszyk, Cezary Kosiń-
ski, Tomasz Karolak, Tomasz Kot

 22.30 Ucieczka z Nowego Jorku - fi lm 
S - F, USA 1981, reż. John Carpenter, 
wyk. Kurt Russell, Lee Van Cleef, 
Ernest Borgnine, Donald Pleasence, 
Isaac Hayes, Season Hubley, Harry 
Dean Stanton

 0.35 Zagubieni IV - serial
 1.35 Druga strona medalu - talk show
 2.05 Mango Telezakupy
 3.40 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 ombard: życie pod zastaw - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Więzienie w ogniu - fi lm akcji, 

USA 2015, reż. John Lyde, wyk. 
Chuck Liddell, Danielle Chuchran, 
Dolph Lundgren, Matthew Reese

 21.35 Replikant - fi lm sci - fi , USA 2001, 
reż. Ringo Lam, wyk. Catherine 
Dent, Ian Robison, Jean - Claude 
Van Damme, Michael Rooker

 23.35 Puls lata, Polska 2019
 23.55 Intruz - thriller, Kanada 2016, reż. 

Paul Shapiro, wyk. Abbie Cobb, Gina 
Holden, Iain Belcher, Max Lloyd 
- Jones, Michael St.John Smith

 1.50 Taki jest świat
 2.40 Tajemnice medyczne - serial
 3.45 Na jedwabnym szlaku
 4.25 Z archiwum policji
 4.50 Dyżur

7.00 Plebania - serial 8.05 Szpital Good Kar-
ma - serial 9.00 Castle - serial 9.55 Apokalip-
sa: II wojna światowa  - serial 11.00 Postęp: 
historia ludzkości - serial 11.55 Allo, Allo - se-
rial 13.50 Katastrofy w przestworzach 16.00 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 16.55 Sce-
na Śmiechu 17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 
Apokalipsa: II wojna światowa - serial 20.00 
Żelazna Dama - dramat biografi czny 22.25 
Bohater z wyboru - dramat kryminalny

11.00 Damy i wieśniaczki. Za granicą 12.00 
Sąd rodzinny 12.55 Druga twarz 13.55 Żo-
ny Hollywood 14.55 Made in Maroko - serial 
15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 DeFac-
to - Flesz 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukraina 
17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria We-
sołowska 19.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 19.45 Express 20.10 Uwaga! po Uwadze 
21.10 Usterka 21.45 Express 22.00 Goggle-
box 22.35 Gogglebox. Przed telewizorem  

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mii 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Niegrzeczne pensjonarki

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Gala Boksu w 
Las Vegas 7.05 PN - Futsal - ME do lat 19 
- Polska - Rosja 8.15 PN - 2 liga 9.10 PN - 2 li-
ga 10.20 Koszykówka - MŚ mężczyzn 11.20 
Koszykówka - MŚ mężczyzn 12.25 Koszy-
kówka MŚ mężczyzn 13.10 Wyścigi samo-
chodowe F1 - podsumowanie 14.20 Koszy-
kówka MŚ męzczyzn 15.20 Koszykówka 
MŚ męzczyzn 16.30 Siatkówka - ME kobiet 
- fi nał 18.35 Piłka nozna - Eliminacje EURO 
2020. Polska - Austria 18.55 la - mecz Euro-
pa - Ameryka, Mińsk 22.00 Piłka nozna - Eli-
minacje EURO 2020. Polska - Austria 23.30 
Sportowy Wieczór 0.15 PN - Futsal ME do 
lat 19 - Polska - Portugalia 1.30 Piłka nozna 
- Eliminacje EURO 2020. Polska - Austria 
2.30 Piłka nozna - Eliminacje EURO 2020. 
Polska - Austria 3.40 LA - EAA Permit me-
eting - Andujar 

6.00 Kolarstwo. Tour of Britain Etap 2. 7.00 
Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  15. 8.25 
Snooker. Masters, Szanghaj 10.00 Snooker. 
Masters, Szanghaj 11.00 Snooker. Masters, 
Szanghaj 12.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa 
Etap  15. 13.25 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa 
Etap  16.  15.25 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa 
Etap  16. 17.45 Kolarstwo. Vuelta extra Ma-
gazyn 18.15 Watts Best of Tennis 18.40 Jeź-
dziectwo 19.10 POLO 20.00 JUDO. MŚ, Tokio, 
21.05 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczo-
ne Best of 22.10 Kolarstwo. Vuelta a Espańa 
Etap  16. 22.50 Siatkówka. Mistrzostwa Eu-
ropy kobiet Finał 23.10 Snooker. Masters, 
Szanghaj 0.05 Siatkówka. Mistrzostwa Euro-
py kobiet Finał 0.30 JUDO. MŚ, Tokio, Japonia 
1.30 Tenis. Nowy Jork, Stany Zjednoczone Fi-
nał mężczyzn 3.00 Kolarstwo. Tour of Britain 
Etap 3. 4.00 Snooker. Masters, Szanghaj 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na 
ratunek  112 10.30 Na ratunek  112 11.00 Se-
krety rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz 
nowy dom 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich  
- serial komediowy23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Sport 
w Polsacie 2 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Niania 11.00 Niania 
w  wielkim mieście 12.00 Przyjaciółki 13.00 
Pozytywka SuperMagazyn 13.30 SuperLu-
dzie 14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 17.00 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy 
dom 21.00 Randka z Lucy - komedia roman-
tyczna, USA, Francja, 2002, reż. Jon Sher-
man, wyk. Monica Potter, Gael García Bernal, 
Henry Thomas, John Hannah 22.55 Kalwaria 
- dramat, Wielka Brytania, Irlandia, 2014, reż. 
John Michael McDonagh, wyk. Brendan Gle-
eson, Chris O’Dowd, Kelly Reilly, Aidan Gillen 
1.05 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.40 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i Partnerzy 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.14 
Panorama opinii - magazyn 18.26 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 War-
to rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W 
tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 IN-
FO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.02 Nie da się ukryć Extra 0.32 Pogoda 0.45 
Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Mi-
nęła 20ta 2.30 Warto rozmawiać 3.30 W tyle 
wizji 4.05 W tyle wizji Extra 4.47 Podróże z 
historią s.V (54) - cykl dok. 5.23 Agrobiznes

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Wystarczy mi jeden krok 12.55 Życie 
Matki Teresy z Kalkuty 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Nie siedem, lecz siedemdziesiąt siedem 
15.45 Święty na każdy dzień 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Sanktu-
aria polskie 16.30 Zew natury 16.55 Świadko-
wie 17.20 100 cudownych miejsc na świecie 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.25 
Powstanie Warszawskie 19.30 Przygody 
Monster Trucków 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Święto-
ści 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10  przykazań 22.55 Kartka z  kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 23.00 Wędrówka 
serca - życie ks. Henriego Nouwena 

7.00 Niezapomniany Leonard Bernstein 
- Spotkania z muzyką 8.05 Pomniki historii 
- Krasiczyn 8.10 Studio Kultura - Rozmowy 
8.30 Pas de deux - fi lm TVP 9.15 Mareczku, 
podaj mi pióro - komedia 11.00 Dom - Zapo-
mnij o mnie - serial 12.40 Wydarzenie aktu-
alne 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 
Stevie Wonder - Geniusz soulu, Niemcy 14.25 
Niedziela z.. Joanną Trzepiecińską 15.20 An-
tek - fi lm TVP, Polska 16.20 Tragarz puchu 
- dramat, Polska 18.00 Legendy polskiego te-
atru - Holoubek - portret aktora - fi lm dok. 
19.15 Teledyski 19.30 Trzeci punkt widzenia 
20.00 Informacje kulturalne 20.30 Panorama 
kina polskiego - Wołyń - dramat historyczny, 
Polska 23.05 Antyfonie - Małe Instrumen-
ty - fi lm dok. 23.35 Owoce sztuki - historia 
martwej natury - fi lm dok. 0.40 Żelazna kla-
syka - Człowiek z kamerą - fi lm dok.
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.20 Przysięga (5) - serial
 7.05 Elif s.III (561) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (246) - telenowela
 9.20 Ranczo s.II (20) - Diabelskie 

porachunki - serial
 10.15 Komisarz Alex s.I (4) - W potrza-

sku - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (172) - Złoty 

saganek - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 To się opłaca - magazyn
 12.45 A więc wojna - /10/
 12.50 Wargacz ze Sri Lanki. leniwy 

niedźwiedź? - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (562) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (6) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3509) - telenowela
 18.30 Korona królów (247) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (137)
 21.00 Zniewolona (2) - serial
 21.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 23.00 Okupowani s.I (10) - Grudzień 

część 2 - serial
 23.55 Rocky - dramat, USA, reż. John 

Avildsen, wyk. Sylvester Stallone, 
Talia Shire, Burt Young

 2.05 Pilecki - dokument 
 3.40 Magazyn Ekspresu Reporterów
 4.35 Notacje - Julian Kulski. Wielki 

strach - cykl dok.

 4.45 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (85) - Lepsza 
śmierć- serial

 6.15 300 lat kościoła w Szczytnie 
 6.40 Gotowi do gotowania. Start!
 7.15 Pytanie na śniadanie
 10.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (253) - Uroczy pora-

nek - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2088) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość - serial
 14.05 M jak miłość (1451) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (145) - Ból życia 
- serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2300) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (137) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2088) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2089) - serial
 20.40 Kulisy M jak miłość
 20.55 M jak miłość (1452) - serial
 21.40 Echo serca
 22.40 Świat bez fi kcji - Joanna - fi lm 

dokumentalny
 23.30 O mnie się nie martw s.X  (13) 

- serial
 0.25 Rodzinka.pl (266) - Szalona bab-

cia - serial
 1.00 Kino bez granic - Czarny łabędź 

- melodramat, USA, reż. Darren 
Aronofsky, wyk. Natalie Portman, 
Mila Kunis, Vincent Cassel, Barbara 
Hershey, Winona Ryder

 2.55 Wielkie porządki w Rumunii 
- fi lm dok.

 3.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Ninja Warrior Polska
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Bad Ass: Twardziele 2 - fi lm 
sensacyjny, USA, 2014, reż. Craig 
Moss, wyk. Danny Trejo, Danny 
Glover, Andrew Divoff , Jacqueline 
Obradors

  - Weteran wojny w Wietnamie 
Frank Vega spełnia swoje marze-
nie i otwiera ośrodek East L.A, 
w którym uczy młodych bokserów, 
jak przetrwać w i poza ringiem. 
Gdy jednak jego obiecujący pod-
opieczny wpada w złe towarzy-
stwo i w efekcie zostaje zamordo-
wany, Frank ze swym przyjacielem 
Berniem biorą sprawy w swoje 
ręce, a właściwie pięści dowodząc, 
że nigdy nie jest się zbyt starym, by 
wymierzać sprawiedliwość. 

 1.25 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Pułapka - serial
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 0.05 36,6°C - magazyn medyczny 
 1.05 Porwani - serial
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Nasza klasa
 22.00 Nasza klasa
 22.40 Przeznaczenie - thriller sci - fi , 

Australia, 2015, reż. Michael Spierig, 
Peter Spierig, wyk. Ethan Hawke, 
Sarah Snook, Christopher Kirby, 
Christopher Sommers

 0.40 STOP Drogówka
 1.40 Tuż przed tragedią
 2.50 Interwencja
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019
 3.40 Trans World Sport 2019 
 4.40 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 Opór - fi lm wojenny, USA 2008, 

reż. Edward Zwick, wyk. Daniel 
Craig, Liev Schreiber, Jamie Bell, 
Alexa Davalos, Allan Corduner, Mia 
Wasikowska

 23.00 Komora - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. James Foley, wyk. Chris 
O’Donnell, Gene Hackman, Faye 
Dunaway, Robert Prosky, Raymond 
J. Barry, Bo Jackson

 1.20 Zagubieni IV - serial
 2.25 Mango Telezakupy
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Koliber - dramat sensacyjny, USA, 

Wielka Brytania 2013, reż. Steven 
Knight, wyk. Agata Buzek, Benedict 
Wong, Jason Statham, Vicky McC-
lure, Ger Ryan, Youssef Kerkour

 21.55 Teoria chaosu - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA, Wielka Brytania 2005

 0.10 Street Fighter: Legenda Chun - Li 
- fi lm akcji, Indie, Japonia, Kanada, 
USA 2009, reż. Andrzej Bartko-
wiak, wyk. Chris Klein, Kristin Kreuk, 
Michael Clarke Duncan, Moon Blo-
odgood, Neal McDonough, Robin 
Ho, Robin Shou, Taboo

 2.05 Tajemnice medyczne - serial
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 6.50 Plebania - serial 
7.55 Szpital Good Karma - serial 8.55 Castle 
- serial 9.50 Apokalipsa: II  wojna światowa  
- serial 10.55 Życie po zagładzie - serial 11.50 
Allo, Allo - serial 13.45 Katastrofy w  prze-
stworzach 15.55 Sekrety luksusowych hoteli 
- serial 16.50 Scena Śmiechu 17.50 Komisarz 
Rex - serial 18.50 Apokalipsa: II wojna świa-
towa - serial 20.00 Więźniowie Słońca - hor-
ror 21.50 Dorian Gray - thriller 

12.00 Sąd rodzinny 13.00 Druga twarz 14.00 
Żony Hollywood 14.55 Made in Maroko - se-
rial 15.45 Express 16.00 Uwaga! 16.20 De-
Facto - Flesz 16.35 Damy i wieśniaczki. Ukra-
ina 17.45 Express 18.00 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 19.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 19.45 Express 20.05 DeFacto 20.20 
Ostre cięcie 21.05 Patent na… 21.45 Express 
22.00 Vlogbox. W necie 22.45 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 23.45 Usterka 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mii 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Hawaje 5 - 0 1.00 Hawaje 5 - 0 

6.05 Wyścigi samochodowe F1 7.00 Wyścigi 
samochodowe F1 7.25 PN - Eliminacje Euro 
2020 Polska - Austria 8.25 PN - Eliminacje Eu-
ro 2020 Polska - Austria 9.25 Lekkoatletyka 
11.25 Koszykówka MS mężczyzn 13.25 Ko-
szykówka MS mężczyzn  15.25 Koszyków-
ka MS mężczyzn 17.00 PN - Eliminacje EU-
RO 2021 do lat 21 - Polska - Estonia 17.55 PN 
- Eliminacje EURO 2021 do lat 21 - Polska - Es-
tonia 19.00 PN - Eliminacje EURO 2021 do lat 
21 - Polska - Estonia 20.00 LA - mecz Europa 
21.00 LA - mecz Europa 22.00 LA - mecz Eu-
ropa 22.30 Sportowy Wieczór 23.15 PN - Eli-
minacje Euro 2020 Polska - Austria 23.55 PN 
- Eliminacje Euro 2020 Polska - Austria 1.00 
PN - Eliminacje Euro 2020 Polska - Austria 
2.00 PN - Eliminacje Euro 2020 Polska - Au-
stria 2.45 Gala MMA 5.20 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Tour of Britain Etap 3. 7.00 
Snooker. Masters, Szanghaj 8.25 Snooker. 
Masters, Szanghaj 12.00 Snooker. Masters, 
Szanghaj 13.15 Watts Best of  Tennis 13.30 
Kolarstwo. Tour of Britain Etap 3. 14.30 Kolar-
stwo. Tour of Britain Etap 4. 16.00 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espańa Etap  15. 17.30 Kolarstwo. 
Vuelta a Espańa Etap 16. 19.30 Jeździectwo. 
Magazyn Horse Excellence 20.20 Watts Best 
of  Tennis 20.30 Jeździectwo. Rolex Grand 
Slam, Spruce Meadows 21.50 Kolarstwo. 
Vuelta a  Espańa Etap  16. 23.05 Wyścigi sa-
mochodowe. 23.35 Wyścigi samochodowe. 
Budapeszt, Węgry 0.05 Superbike. MŚ, Por-
timao, Portugalia Wyścig  2. 0.30 Kolarstwo. 
Tour of Britain Etap 4. 1.30 Snooker. Masters, 
Szanghaj 3.00 Kolarstwo. Vuelta a  Espańa 
Etap 16. 4.00 Snooker. Masters, Szanghaj 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na 
ratunek  112 10.30 Na ratunek  112 11.00 Se-
krety rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz 
nowy dom 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial  komediowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.40 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Sport 
w Polsacie 2 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 11.00 Niania w  wielkim mie-
ście 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
17.00 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Kalwaria - dramat, Wielka Brytania, Ir-
landia, 2014, reż. John Michael McDonagh, 
wyk. Brendan Gleeson, Chris O’Dowd, Kelly 
Reilly, Aidan Gillen 23.10 Księżniczka i żołnierz 
- melodramat, USA, 2001, reż. Mike Robe, 
wyk. Mark - Paul Gosselaar, Marisol Nichols, 
Keith Robinson, Dave Power 1.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 2.40 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.14 
Panorama opinii - magazyn 18.26 Serwis In-
fo 19.00 Widziane z Polski - magazyn 19.15 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.49 W tyle wizji Extra 3.47 Taśmy bezpieki 
- Kulisy Magdalenki 4.20 Rozliczenie zbrod-
niarzy hitlerowskich po II wojnie światowej

10.00 Informacje dnia 10.15 Jak my to widzi-
my 10.45 Zew natury 11.05 Mocni w wierze 
11.35 Betafo 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Po 
tej stronie lustra 14.25 Mojżesz - 10 przyka-
zań 15.10 Chłopcy z Namugongo 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 
16.50 Express Studencki 17.00 100  cudow-
nych miejsc na świecie 17.10 Prosto o gospo-
darce 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.00 Msza Święta w intencji Ofi ar katastro-
fy smoleńskiej 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 22.45 
Geniusz Stworzenia 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Krysz-
tał - fi lm TVP 9.20 Tragarz puchu - dramat  
11.00 Dom - serial 12.25 Program publicy-
styczny 13.00 Studio Kultura - Rozmowy 
13.20 Sztuka Niemiec - Na podzielonej ziemi 
- esej dok. 14.15 Szlakiem Kolberga - Izabe-
la Trojanowska - reportaż 14.50 Mistrz - dra-
mat  16.20 Ceremonia pogrzebowa - fi lm 
obyczajowy  18.00 Dokument.pl - Dyrekcja 
- fi lm dok. 18.50 Teledysk 19.25 Antyfonie 
- Małe Instrumenty - fi lm dok. 20.00 Infor-
macje kulturalne 20.30 “Szekspir Forever!” 
- wstęp do spektaklu 20.40 Teatr Telewi-
zji - Szekspir Forever! 22.30 Lekkie obyczaje 
- Na moich ustach  0.50 One. Kobiety kultu-
ry - Alicja Węgorzewska 1.20 Superjednostka 
- fi lm dok. 1.45 Sztuka neogotyku - Wolność, 
równość, bezeceństwo - serial dok.

Wtorek, 10.09.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Przysięga (6) - serial
 7.05 Elif s.III (562) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Korona królów (247) - telenowela
 9.20 Ranczo s.II (21) - Jesienna burza 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.I (5) - Pod uli-

cami Łodzi - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XIII (173) 

- Ostatnie dni - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.45 A więc wojna 
 12.55 Australia. Inwazja obcych 
 14.00 Elif s.III (563) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Gra słów. Krzyżówka - teleturniej
 16.05 Przysięga (7) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3510) - telenowela
 18.30 Korona królów (248) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport, Wiadomości, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (138)
 21.00 Wielki test
 22.25 Eugeniusz Kwiatkowski. Mąż 

stanu - fi lm dok.
 23.30 SEAL Team - komando Foki (1) 

- serial 
 0.25 Kompania X s.I (1) - serial 
 1.15 wojsko - polskie.pl (69) - reportaż
 1.40 Terytorialsi (14) 
 1.55 Warto rozmawiać
 2.55 Hania - fi lm obyczajowy TVP, Pol-

ska, reż. Stanisław Wohl, Krzysz-
tof Wierzbiański, wyk. Małgo-
rzata Wachecka, Janina Nowicka, 
Jadiwga Kuryluk - Cebrzyńska, 
Maciej Orłoś, Marek Sokół

 4.30 Notacje - Jadwiga Chruściel. Ja 
swoje zrobiłem - cykl dok.

 4.40 Koło fortuny - teleturniej
 5.20 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (86) Lepsza 
śmierć, Część 2 - serial

 6.10 Pożyteczni.pl - magazyn
 6.40 Gotowi do gotowania. Start!
 7.15 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl (254) - Rozliczenia 

- serial
 11.55 Barwy szczęścia (2089) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość - serial
 14.10 M jak miłość (1452) - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (146) - Ból życia, 
część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2301) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (138) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.15 Pogoda
 18.20 Sport Telegram
 18.30 Gotowi do gotowania. Start!
 18.55 Teściowe i synowe. Kto tu rządzi? 

- reality show
 19.35 Barwy szczęścia (2089) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2090) - serial
 20.40 Kulisy serialu
 20.55 Na dobre i na złe (747) Miłość 

w czasie zarazy - serial
 21.55 Na sygnale (238) - Serce na dłoni 

- serial
 22.35 Kino relaks - Za jakie grzechy 

- komedia, Kanada, USA, reż. Jonas 
Elmer, wyk. Renee Zellweger, Harry 
Jr. Connick

 0.20 Kabaretowe Lato Dwójki - pro-
gram rozrywkowy

 1.25 Świat bez tajemnic - Kod pod-
stępu - fi lm dok.

 3.05 Instynkt (1) - serial kryminalny TVP
 3.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nasz nowy dom
 21.10 Zawsze warto
 22.15 Love Island. Wyspa miłości

 23.25 Lot 93 z Newark - dramat sensa-
cyjny, Kanada, USA, 2006, reż. Peter 
Markle, wyk. Jeff rey Nordling, Bren-
nan Elliott, Ty Olsson, Kendall Cross

  - 11 września 2001 roku terroryści 
porywają samolot lecący z Newark 
w stanie New Jersey, w kierunku 
San Francisco. Z rozmów telefonicz-
nych pasażerowie lotu 93 dowia-
dują się, że inne porwane tego dnia 
samoloty, rozbite zostały o budynki 
WTC i Pentagonu. Chcą zapobiec 
kolejnej tragedii wszczynają bunt na 
pokładzie i zmuszają terrorystów do 
rozbicia samolotu na południowy 
wschód od Pittsburgha, w hrab-
stwie Somerset. 

 1.10 Nasz nowy dom
 3.15 Tajemnice losu

 4.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.15 Mango - Telezakupy
 6.20 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.20 Doradca smaku 
 7.30 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 19 + - serial
 14.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 15.30 Szkoła - serial
 16.30 19 + - serial
 17.00 Szpital - program obyczajowy
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Starsza pani musi fi knąć 

 22.30 Tożsamość - fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, Niemcy, Francja, Japonia, 
Wielka Brytania 2011, reż. Jaume 
Collet - Serra, wyk. Liam Neeson, 
Diane Kruger, January Jones, Aidan 
Quinn, Bruno Ganz, Frank Langella

 0.55 Kości - serial
 1.55 Superwizjer - magazyn reporte-

rów
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Szczeniak zwany Scooby Doo
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Przeklęta
 17.00 Bumerang
 17.30 Miłość na zakręcie
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Miłość na zakręcie
 20.30 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.30 Gabinet numer 5 - serial
 22.40 Krwawy sport - film sensacyjny, 

USA, 1988, reż. Newt Arnold, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Bolo 
Yeung, Donald Gibb, Leah Ayres

 0.30 Kobiety i mafi a
 1.30 Transakcje za milion dolarów: 

Nowy Jork
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.00 Szkoła - serial
 6.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.00 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.00 Detektyw Monk - serial
 11.00 Przepis na życie - serial
 12.00 Zakochani po uszy - serial
 12.30 19 + - serial
 13.00 19 + - serial
 13.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.30 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.30 Szpital - program obyczajowy
 16.30 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 17.30 Detektyw Monk - serial
 18.30 Dr House - serial
 19.30 Zakochani po uszy - serial
 20.00 World Trade Center - fi lm obycza-

jowy, USA 2006, reż. Oliver Stone, 
wyk. Nicolas Cage, Maria Bello, 
Michael Pena, Maggie Gyllenhaal, 
Jay Hernandez

 22.45 Zakładnik - fi lm sensacyjny, USA 
2004, reż. Michael Mann, wyk. Tom 
Cruise, Jamie Foxx, Jada Pinkett 
Smith, Mark Ruff alo, Peter Berg

 1.15 Zagubieni IV - serial
 2.15 Mango Telezakupy
 3.50 Druga strona medalu - talk show

 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 6.30 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gwiezdne wojny: część IV 

- Nowa nadzieja - fi lm przygo-
dowy, USA 1977, reż. George Lucas, 
wyk. Mark Hamill, Harrison Ford, 
Alec Guinness, Peter Mayhew

 22.40 Ksiądz - horror, USA 2011, reż. 
Scott Stewart, wyk. Cam Gigandet, 
Christopher Plummer, Karl Urban, 
Lily Collins, Maggie Q, Paul Bettany, 
Stephen Moyer

 0.15 Tajemnice medyczne - serial
 1.15 Przypadki Cezarego P. - serial
 2.00 Na jedwabnym szlaku
 2.40 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Taki jest świat
 4.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.35 Z archiwum policji

6.55 Plebania - serial 8.00 Szpital Good Kar-
ma - serial 9.00 Castle - serial 9.55 Apokalip-
sa: II wojna światowa - serial 11.00 Życie po 
zagładzie - serial 11.55 Allo, Allo - serial 13.50 
Katastrofy w  przestworzach - serial 16.05 
Sekrety luksusowych hotel - serial 17.00 Sce-
na Śmiechu 18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 
Polowanie na hitlerowskiego u - boota - fi lm 
dok. 20.00 Wesele - komediodramat  22.10 
Opowieść podręcznej - serial

12.00 Sąd rodzinny 12.55 Mania sprzątania 
- serial 13.55 Żony Hollywood 14.55 Made 
in Maroko - serial 15.45 Express 16.00 Uwa-
ga! 16.20 DeFacto 16.35 Damy i wieśniacz-
ki. Ukraina 17.45 Express 18.00 Sędzia Anna 
Maria Wesołowska 19.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 19.45 Express 20.05 Królowe 
życia 21.05 Patent na… 21.45 Express 22.00 
Usterka 22.30 Kossakowski. Wtajemniczenie  
23.10 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Czy-
sta chata 12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety 
sąsiadów 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Gliniarz i prokurator 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mii 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Madame de Bonplaisir, Francja, 2010

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Lekkoatletyka 
- mecz - Europa - Ameryka 7.00 Lekkoatle-
tyka - mecz - Europa - Ameryka 8.00 Set 
1, gem 1 - 3 Tenis - Turniej WTA Zhengzhou 
10.00 Set 1, gem 1 - 3 Tenis - Turniej WTA 
Zhengzhou 11.55 Pełnosprawni 12.25 Ko-
szykówka - MŚ mężczyzn - skróty 12.50 Ko-
szykówka MŚ mężczyzn - 1 fi nału 13.50 Ko-
szykówka MŚ mężczyzn - 1 fi nału 17.00 PN 
- MŚ do lat 20 w polsce - ofi cjalny fi lm FIFA 
17.30 Piłka ręczna - Superliga mężczyzn - VI-
VE Kielce - Górnik Zabrze 17.50 Piłka ręczna 
- Superliga mężczyzn - VIVE Kielce - Górnik 
Zabrze 20.15 Droga do Euro 2020 - podsu-
mowanie 22.00 Sportowy Wieczór 22.45 PN 
- Futsa - ME do lat 19 - Polska - Łotwa 0.00 
Koszykówka 0.50 Koszykówka 1.50 Lek-
koatletyka - mecz - Europa - Ameryka 3.40 
Boks 4.40 Boks 5.30 Zakończenie dnia 

5.30 Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 16 6.30 
Kolarstwo. Vuelta a  Espańa Etap  16. 7.00 
Snooker. Masters, Szanghaj 7.55 Snooker. 
Masters, Szanghaj 8.30 Snooker. Masters, 
Szanghaj 9.30 Snooker. Masters, Szanghaj  
10.30 Snooker. Masters, Szanghaj 11.30 Sno-
oker. Masters, Szanghaj 12.30 Jeździectwo. 
Rolex Grand Slam, Spruce Meadows 13.30 
Kolarstwo. Tour of Britain Etap 4. 14.05 Ko-
larstwo. Vuelta a Espańa Etap  16. 15.00 Ko-
larstwo. Vuelta a Espańa Etap 17. 17.45 Kolar-
stwo. Vuelta extra Magazyn 18.15 Kolarstwo. 
Tour of  Britain Etap  5. 19.30 Snooker. Ma-
sters, Szanghaj 20.25 Kolarstwo. Vuelta 
a  Espańa Etap  17. 22.15 Snooker. Masters, 
Szanghaj 0.20 Kolarstwo. Tour of  Britain 
Etap 5. 1.30 Snooker. Masters, Szanghaj 3.00 
Kolarstwo. Vuelta a Espańa Etap 17. 4.00 Sno-
oker. Masters, Szanghaj 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu 10.00 Na ratunek 112 
10.30 Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 
14.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.30 Świat według Kiepskich 15.00 
Świat według Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne spra-
wy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat według 
Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 
3.20 Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 
Magazyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 
Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 11.00 Niania w wielkim mieście 
12.00 Przyjaciółki 13.00 SuperLudzie 13.30 
SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 17.00 Tylko muzyka. 
Must be the music 18.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 19.00 Chirurdzy 20.00 Najzabawniejsze 
fi lmiki Ameryki 20.30 Najzabawniejsze fi lmi-
ki Ameryki 21.00 Księżniczka i żołnierz - me-
lodramat, USA, 2001, reż. Mike Robe, wyk. 
Mark - Paul Gosselaar, Marisol Nichols, Ke-
ith Robinson, Dave Power 22.55 CSI: Cyber 
23.55 Mother! - horror, USA, 2017, reż. Dar-
ren Aronofsky, wyk. Jennifer Lawrence, Ja-
vier Bardem, Ed Harris, Michelle Pfeiff er 2.25 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.25 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 O co chodzi - magazyn publi-
cystyczny 18.00 Panorama 18.14 Panorama 
opinii - magazyn 18.26 Serwis Info 19.00 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.15 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 3.37 Taśmy bezpieki (1) 
Filmowcy z SB 4.08 Taśmy bezpieki (2) Pro-
paganda antysolidarnościowa 

9.50 100 cudownych miejsc na świecie 10.00 
Audiencja Generalna 11.00 Świat na wycią-
gnięcie ręki 11.25 Ivato 11.40 Prosto o  go-
spodarce 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Jego śladami 14.00 Głos 
serca 14.45 Frank Duff  i Legion Maryi 15.40 
100 cudownych miejsc na świecie 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na 
zdrowie 16.30 Serce Afryki 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mo-
dlitwa z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory 
Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Szlak Miłosierdzia 22.50 Krzyż i wieże 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.25 Studio Kultura - Rozmowy 8.40 Do-
radcy króla Hydropsa - fi lm anim. 9.15 Cere-
monia pogrzebowa - fi lm obyczajowy  11.00 
Dom - serial 12.35 Program publicystyczny 
13.00 Studio Kultura - Rozmowy 13.20 Ikony 
muzyki - Johnny Cash - cykl dok. 14.10 Taśmy 
Kultury - Twórca i stwórca 14.30 Straszny sen 
Dzidziusia Górkiewicza - komediodramat  
16.25 Taxi Teheran - dramat, Iran 18.00 Le-
onard Bernstein. Oblicza Geniusza - fi lm dok. 
19.00 Reportaż z Biecza - Wydarzenie aktual-
ne 19.30 Chuligan Literacki 20.00 Informacje 
kulturalne 20.30 Na wschód od Hollywood 
- Co przynosi przyszłość l’Avenir - fi lm oby-
czajowy 22.15 Pegaz 22.50 Ziemia, plane-
ta ludzi - Mantra - wspólne śpiewanie - fi lm 
dok. 0.00 Zbigniew Namysłowski - koncert 
0.35 Jazz Fair ‘96 - Zbigniew Namysłowski

Środa, 11.09.2019
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