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Brzmi interesująco?
Prosimy zatem wysłać swoje CV  z zapisem o zgodzie na przetwarzanie danych na adres:

OPERATOR/-KA LINII TECHNOLOGICZNEJ
KONTROLER JAKOŚCI
PRACOWNIK MAGAZYNOWY
/Komorniki, k. Środy Śląskiej/

Posiadasz już doświadczenie przy obsłudze maszyn produkcyjnych lub w kontroli jakości?
Chcesz zarabiać więcej poznając każdą kolejną maszynę?
Nie obca Ci jest obsługa paneli operatorskich lub znajomość rysunku technicznego?
Masz uprawnienia na wózek widłowy?

INDUSTRIAL BRUSH MANUFACTURERS Sp. z o.o.
ul. Polna 21a, Komorniki, 
55-300 Środa Śląska

lub e-mail: rekrutacja@tecsolum.com
z dopiskiem nazwy stanowiska pracy
Tel.: 71/396 04 70, 603 248 842

DOŁĄCZ DO NAS!

Industrial Brush Manufacturers Sp. z o.o. europejski lider produkcji 
szczotek przemysłowych poszukuje kandydatów na stanowisko:

www.tecsolum.com

W niedzielny wieczór rozpoczął się IV Międzynarodowy Festiwal Muzyczny 
BelleVoci. To prawdziwe święto sztuki, które tradycyjnie już odbywa się 
w przepięknej scenerii ogrodów pałacowych Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury. Siedem koncertów plenerowych oraz wystawa malarstwa 
dolnobrzeżanina Stanisława Tomalaka pt. „Bella Pittura – Piękne Malarstwo” 
– to wszystko przygotowali w tym roku organizatorzy dla publiczności.

20-21

UWAGA! Kolejne wydanie „Panoramy” 29 sierpnia
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Niestety na czas za-
mknięcia tego numeru 

Brzeg Dolny znajdował się 

na 54. miejscu zdobywając 
910 głosów. Kamera Plane-
te + poleci w miejsce, które 

zwyciężyło w głosowaniu. 
Ujęcia zwycięskiej miejsco-
wości zrealizowane z lotu 
ptaka znajdą się w odcin-
ku specjalnym „Polski z gó-
ry”. Dziękujemy wszystkim 
mieszkańcom, którzy wzię-
li udział we wspólnej zaba-
wie.

rpo

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor. Nakład: 7  000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71  319 52 52.
Druk: Agora SA
Kontakt z redakcją: tel. 71 319 51 17 (wew. 271); e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl, sport.panorama@brzegdolny.pl.
Redaktor naczelna: Justyna Bazylak, dziennikarz: Sandra Jagieła, Katarzyna Mrozek,
dziennikarz, korekta: Marta Wabiszczewicz-Krawczuk korekta: Angelika Furgacz, 
grafika: Katarzyna Mrozek, skład, grafika, reklama: Mateusz Mrozek (mrozek.org).
Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść i charakter reklam i ogłoszeń.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tytułów i adiustacji nadesłanych tekstów bez naruszenia głównej myśli autora.

Referat Promocji i Informacji Urzędu 
Miejskiego zgłosił nasze miasto do 
udział w plebiscycie organizowanym 
przez program telewizyjny Planete +. 
Do wygrania było nagranie odcinka 
specjalnego „Polski z góry”.

Głosowaliśmy na Brzeg Dolny 
w plebiscycie „Twoje miasto z góry” APEL

Stowarzyszenie Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej 
zwraca się do mieszkańców gminy Brzeg Dolny 

o przekazywanie do naszej organizacji informacji na temat  
miejsc, w których znajdują się porzucone nagrobki i inne 

elementy z przedwojennych niemieckich cmentarzy. 
Chodzi o nagrobki, części pomników itp. znajdujące się poza 

cmentarzami.

Nasze stowarzyszenie zamierza zebrać porzucone 
i niszczejące resztki z dawnych cmentarzy, utworzyć z nich 

lapidarium i w ten sposób zabezpieczyć je przed dalszą 
dewastacją.

Historia krajów i narodów zapisana jest też w ich cmentarzach. 
Bezmyślne i szkodliwe ich niszczenie w czasach PRL sprawiło, że 
zostaliśmy pozbawieni tego ważnego ogniwa historii naszego 

regionu. Dlatego uważamy, że jest rzeczą bardzo ważną 
aby uratować choć skromne resztki tych cmentarzy i pamięć 

o ludziach, którzy mieszkali tu przed nami, którzy mieli swoje 
osiągnięcia, a my do dzisiaj korzystamy z ich dorobku.

Nr kontaktowy do SPOZD: 606 229 300

Zarząd SPOZD
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TWÓJ OGRODNIK
Zadbam, również 

o wizerunek

twojej firmy.  

  

881 436 131

ZADZWOŃ

W związku z licznymi 
głosami mieszkań-

ców dotyczącymi uciążli-
wych zapachów w Brzegu 
Dolnym radni Jakub Łukoj-
ko - Przewodniczący Komi-
sji Ochrony Środowiska Ra-
dy Miejskiej w Brzegu Dol-
nym,  Kamil Kasina  - Rad-
ny Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym oraz Jarosław Iskra - 
Radny Powiatu Wołowskiego 
wystąpili do Prezesa Zarządu 
PCC Rokita S.A. oraz Dolno-
śląskiego Wojewódzkiego In-
spektora Ochrony Środowi-
ska we Wrocławiu z wnioska-
mi o zdiagnozowanie przy-
czyn utrzymującego się od 
kilku dni uciążliwego odoru 
na terenie miasta oraz pod-
jęcie konkretnych i wymier-
nych działań eliminujących 
problem.

Informacja o problemie zo-
stała skierowana również do 
wiadomości Powiatowej In-
spekcji Sanitarno-Epidemio-

logicznej w Wołowie oraz do 
Rady Miejskiej w Brzegu Dol-
nym.

Niezależnie od powyższe-
go Przewodniczący Komisji 
Ochrony Środowiska - Jakub 
Łukojko - zaplanował w try-
bie pilnym posiedzenie Komi-
sji z zapowiedzianym udzia-
łem przedstawiciela PCC Ro-
kita S.A. 

Przypomnieć w tym miej-
scu należy, że problem fe-
toru unoszącego się w nie-
których obszarach naszego 
miasta był obecny już kilka 
lat temu. W 2015 r. ówcze-
sna Komisja Ochrony Środo-
wiska monitorowała sprawę, 
zgłaszając problem do Wo-
jewódzkiej Inspekcji Ochro-
ny Środowiska. Jak zauwa-
żono, oprócz realnego pro-
blemu jakim bez wątpienia 
jest uciążliwy odór, jest jesz-
cze problem natury praw-
nej. Żadne bowiem przepisy 
na dzień dzisiejszy nie regu-

lują kwestii dopuszczalnych 
norm zanieczyszczenia po-
wietrza poprzez odór, nie-
odpowiedni zapach, czy też 
uciążliwości z tym związa-
ne. O dalszych działaniach 
i ich rezultatach w sprawie 
uciążliwości zapachowych 
będziemy informowali na 
bieżąco. 

5 sierpnia 2019 roku (po-
niedziałek) o godz. 15.30 
w sali obrad Rady Miejskiej 
przy ul. Kolejowej 29 (bu-
dynek główny – DOK, I pię-
tro) odbędzie się posiedze-
nie Komisji Ochrony Środowi-
ska Rady Miejskiej w Brzegu 
Dolnym, w którym uczestni-
czyć będzie również Dyrek-
tor Biura Ochrony Środowi-
ska PCC Rokita SA w Brzegu 
Dolnym. Tematem posiedze-
nia będzie problem uciążli-
wych zapachów na terenie 
gminy Brzeg Dolny.

Inf.

Od kilku dni mieszkańcy Brzegu 
Dolnego są zbulwersowani uciążliwym 
i nieprzyjemnym zapachem, który 
jest bardzo dokuczliwy. W tej sprawie 
dolnobrzescy radni interweniowali w PCC 
Rokita oraz w Wojewódzkim Inspektoracie 
Ochrony Środowiska.

Problem z uciążliwymi
zapachami powraca

Z żalem żegnam

Ś.P. Elfrydę Charlężę
emerytowanego Dyrektora Szkoły Podstawowej 

nr 6 w Brzegu Dolnym
zawsze zatroskaną o swoich uczniów 

i nauczycieli. 
Oli i Darkowi z rodzinami składam wyrazy 

serdecznego współczucia.
Józef Szumilas

PCC Rokita na oczyszczalni ścieków zainwestowała kilka mi-
lionów złotych od 2015 roku, m.in. hermetyzując zbiorniki.

Na nieprzyjemne zapachy pojawiające się na mieście ma 
wpływ wiele czynników m.in.: temperatura, wiatr, stan rzeki.

Zdjęcia udostępnione przez PCC Rokita

https://www.facebook.com/profile.php?id=100001403722131&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARAU9zi473C5xpDh4DshyYicClTAga94Vkf0ZjYPeOKXXdYg52CAinAqISfxL6hW5JazGYKhVcMH12W1&fref=mentions
https://www.facebook.com/profile.php?id=100001403722131&__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARAU9zi473C5xpDh4DshyYicClTAga94Vkf0ZjYPeOKXXdYg52CAinAqISfxL6hW5JazGYKhVcMH12W1&fref=mentions
https://www.facebook.com/kamil.kasina?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARBScK-6yrla4pS-gd4vleF5pyfv5UaQISt8RcK6IvAKTB2NYshGzr9MVW6qZK49acdOZfFWGq8Fb5CD&fref=mentions
https://www.facebook.com/jaroslaw.iskra?__tn__=%2CdK-R-R&eid=ARB57Ge-jUDDlzKJHu2ksIJf7ngTK3WR6bMP8dECM4ZTkzodGlpuneaURJFNSq4SF2Yy8eV_KS7Y8eho&fref=mentions
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Zespół Ossolińczyka two-
rzą kreatywni, energicz-

ni nauczyciele z pasją, którym 
przyświeca wspólny cel; dzia-
łanie na rzecz wszechstronne-
go rozwoju naszych uczniów 
i pełnego wykorzystania ich 
potencjału. Tylko w ostatnim 
miesiącu udało się nam:
•	 zaprosić do współpracy 

nauczycielkę ze Stanów 
Zjednoczonych, panią 
Abigail Cox, która już od 
września będzie prowadzi-
ła zajęcia w Ossolińczyku, 
w każdej klasie, niezależ-
nie od wybranego profilu, 
w podziale na grupy. Dzięki 
temu our students’ English 
will be perfect and fluent; 

•	 dostać się do innowacyjne-
go programu Al Schools 
& Academy, kształcącego 
w zakresie tematu sztucz-
nej inteligencji. Zajęcia tyl-
ko u nas, już od październi-
ka! 

•	 zakwalifikować się do pilo-
tażowej edycji programu 
Centrum Mistrzostwa In-
formatycznego! Uczest-
nicy zajęć stworzą swoje-
go własnego robota od po-
czątku do końca drukując 
w 3d jego indywidualny 
wygląd oraz programując 
podzespoły nim sterujące. 
Będzie się działo! 

•	 sprawić, że Ossolińczyk 
będzie również na Poli-

technice Wrocławskiej! 
Cykliczne zajęcia z MATE-
MATYKI, prowadzone przez 
wykładowców Politechni-
ki Wrocławskiej, to kolejna 
oferta dla uczniów naszej 
szkoły. Już jesienią rusza 
autorski projekt współpra-
cy Politechniki Wrocław-
skiej z Liceum Ogólno-
kształcącym im. J. M. Osso-
lińskiego, który ma na celu 
rozbudzenie zaintereso-
wania matematyką oraz 
rozwijanie teoretycznych 
i praktycznych kompeten-
cji uczniów w tej dziedzi-
nie.

•	 zaszczepić w Was chęć do 
podzielenia się z nami rośli-
nami, w ramach akcji „Kwia-
tek dla hrabiego Ossoliń-
skiego”, żeby było nam 
wszystkim miło i przyjem-
nie...

•	 rozpocząć działania zwią-
zane ze zmianą wyglądu 
Ossolińczyka... możemy 
zdradzić, że będzie cool, 
wygodnie, nowocześnie, 
przyjemnie i zaskakująco!

Przez cały ten czas prowa-
dzimy rekrutację, która już 
po pierwszym naborze oka-
zała się wielkim sukcesem. 

Naszą ofertę zaprezentowa-
liśmy niemal we wszystkich 
szkołach podstawowych oraz 
gimnazjach w powiecie wo-
łowskim, ale nie tylko.  Przyję-
liśmy do szkoły 103 uczniów, 
ale już dzisiaj wiemy, że na 
tym nie koniec. Wierzymy, że 
stworzyliśmy najlepsza ofer-
tę edukacyjną w naszym po-
wiecie. Teraz czas na jej reali-
zację. Szczerze mówiąc już 
nie możemy się doczekać 
1 września!

Póki co, przypominamy, jed-
nak że jest czas wakacji. Zatem 
apel do przyszłych uczniów by 
korzystali z tego czasu i pa-
miętali o solidnym odpoczyn-
ku. Gratulujemy wszystkim, 
którzy znaleźli się na listach 
osób przyjętych do szkoły. 
Tym, którzy jeszcze oczekują 
na wyniki drugiego naboru, 
kibicujemy. W tej trudnej dla 
Was sytuacji dylematów i wy-
borów pamiętacie, by korzy-
stać z wakacyjnego czasu. Wy-

sypiajcie się, spotykajcie się ze 
znajomymi (najlepsze spotka-
nia w realu), wyłączcie kom-
putery, zażyjcie ruchu, uśmie-
chajcie się i wyciskajcie z każ-
dego dnia to, co najlepsze. 
Wszystko po to, by od wrze-
śnia mieć otwarte umysły 
i chęć do nauki - bo ruszymy 
„z kopyta”.

  Aleksandra 
Cholajda-Miłkowska 

w imieniu 
#OssolinczykTeam

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Obecnie na terenie gminy Brzeg Dolny prowadzone 
są badania, których celem jest zdiagnozowanie skali 
lokalnych zagrożeń społecznych.

Prowadzona diagnoza jest elementem monitorowa-
nia zagrożeń społecznych w obszarze uzależnień od 
środków psychoaktywnych oraz przemocy w rodzi-
nie. Jej zadaniem jest dostarczenie wniosków i reko-
mendacji do wykorzystania przy planowaniu szeroko 
pojętych działań profi laktycznych oraz przesłanek do 
ich oceny, zwłaszcza przy tworzeniu m.in. gminnego 
programu profi laktyki i rozwiązywania problemów al-
koholowych i narkomanii. 

Ostatnio taka diagnoza na terenie Gminy była re-
alizowana w 2015 r. Niezbędne zatem jest zebranie 
aktualnych danych, które posłużą do sformułowa-

nia nowych wniosków i wyznaczenia nowych zadań 
w obszarze profi laktyki uzależnień i przemocy w ro-
dzinie.

Realizacja diagnozy i opracowanie raportu zostało 
przekazane do Centrum Rozwoju Edukacji i Kompe-
tencji INVESIS z siedzibą w Myślenicach.

Opracowanie diagnozy odbywa się w oparciu o dane 
statystyczne zebrane od lokalnych instytucji, ale rów-
nież istotne są poglądy i opinie osób, które stanowią 
lokalną społeczność. 

W związku z tym w okresie do 31 sierpnia 2019 r. 
na terenie gminy prowadzone będą badania ankieto-
we, w formie sondy ulicznej, skierowane do dorosłych 
mieszkańców naszej Gminy, które zostaną przepro-
wadzone przez przedstawicieli powyższego Centrum.

Diagnoza lokalnych
ZAGROŻEŃ SPOŁECZNYCH

Na stronie www.brzegdolny.pl umieszczony również zostanie link do ankiety:
htt ps://www.webankieta.pl/ankieta/447648/brzeg-dolny-kwesti onariusz-ankiety-dla-mieszkancow.html

Udział w ankiecie oraz zawarte w niej indywidualne 
opinie i uwagi pozwolą na zwiększenie efektywności 
planowanych i podejmowanych później działań, ma-

jących na celu przeciwdziałanie zagrożeniom spo-
łecznym, jakimi są uzależnienia i przemoc w rodzinie.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

Chociaż wakacje trwają w najlepsze, 
nie wszyscy odpoczywają. 
W Ossolińczyku, szkole średniej 
prowadzonej przez gminę Brzeg 
Dolny już dawno tyle się nie 
działo. I chociaż zalecamy naszym 
przyszłym uczniom odpoczynek, 
sami nie próżnujemy. Staramy się 
zrobić wszystko, żeby powrót do 
szkoły był dla nas wszystkich czystą 
przyjemnością, a nie przykrym 
obowiązkiem.  

Wakacje czasem odpoczynku? 
Nie w Ossolińczyku!



Czwartek, 1 sierpnia 2019 5

cia w Brzegu Dolnym. Pierw-
szy tydzień w Polsce spędzi ze 
mną moja mama. Bedzie to dla 
niej pierwszy wyjazd poza Sta-
ny Zjednoczone. Jesteśmy obie 

podekscytowane by zobaczyć 
miasto i spotkać nowych ludzi 
w trakcie przygotowań do nad-
chodzącego roku szkolnego. 
W trakcie roku mam nadzieję, 

zwiedzić Niemcy, Czechy oraz 
inne kraje blisko Polski. 

Dziękuję za rozmowę! 
jb

Opowiedz nam proszę 
o sobie, skąd pochodzisz, 
jakie są twoje zaintereso-
wania, hobby, jak najczę-
ściej spędzasz swój czas 
wolny?

Pochodzę z miasta 
Shrewsbury w Pensylwa-
nii. To miasto położone 
około godziny od Washing-
ton D.C i cztery godziny od 
New York City. Mieszkam 
z mamą, babcią i psem Pe-
nelope. Jestem w dobrych 

relacjach z tatą, który miesz-
ka o kilka minut drogi od 
nas. Mam starszą siostrę, 
która właśnie przeprowa-
dziła się do D.C ze swo-
im narzeczonym i ich ko-
tem. W wolnym czasie ćwi-
czę i uprawiam jogę, pie-
kę oraz odkrywam nowe 
miejsca uwieczniając je na 
zdjęciach. Kocham czytać 
i otaczać się ludźmi, przede 
wszystkim przyjaciółmi i ro-
dziną.  

Co zdecydowało, że pod-
jęłaś decyzję o przyjeździe 
do Polski?

Przed ukończeniem stu-
diów w maju na Uniwersy-
tecie w Shippensburg, Dział 
Edukacji wysłał wiadomości do 
przyszłych nauczycieli z ofer-
tami pracy w Polsce. Na po-
czątku pomyślałam, że nie ma 
mowy bym nawet rozważy-
ła tę ofertę, głównie przez od-
ległość i pomysł bycia tak da-
leko od domu przez tak długi 
czas. Kiedy jednak zaczęłam się 
nad tym zastanawiać, pomysł 
nie okazał się aż tak szalony. 
W czasie semestru jesienne-
go w 2017 roku studiowałam 
w Anglii w Edge Hill Universi-
ty położonego pół godziny na 
północ od Liverpoolu. To był 
wspaniały czas, pełen wspo-
mnień, które zachowam do 
końca życia, dlatego też zdecy-
dowałam się aplikować o pra-
cę nauczyciela w Polsce. To do-
brze się składa, ponieważ mój 
chłopak jest za granicą, studiu-
je na studiach magisterskich na 
University of Glasgow. 

Jaką posiadasz wiedzę 
o Polsce?

Przed złożeniem podania 
o prace, nie słyszałam zbyt wie-
le o Polsce, jedynie tyle, ile do-
wiedziałam się na lekcjach hi-
storii. Kiedy zaczęłam rozma-
wiać z ludźmi o ofercie pracy 
jako nauczyciel, okazało się że 
wiele osób z mojego otoczenia 
posiada polskie korzenie. Mia-
łam wiele okazji na rozmowy 
o Polsce z ludźmi, którzy po-
dróżowali do tego kraju i mó-
wią w języku polskim. 

Jakie masz oczekiwania 
odnośnie swojego pobytu 
w Brzegu Dolnym? 

Jestem zachwycona szan-
są podróży i możliwością ży-

Od września w dolnobrzeskim 
Ossolinczyku  pracę rozpocznie 
Abigail Cox, która będzie prowadziła 
zajęcia w języku angielskim, 
w każdej klasie, niezależnie od 
wybranego profilu, w podziale 
na grupy. W krótkiej rozmowie 
zapytaliśmy Abigail skąd 
pochodzi, o jej decyzję przyjazdu 
do Polski, znajomość naszego 
kraju i dalsze plany związane 
z przyjazdem do Brzegu Dolnego.

Nauczycielka ze Stanów 
Zjednoczonych w Ossolińczyku 

PRACA
KONSERWATOR OBIEKTU 

SPORTOWEGO
KHS „Rokita” w Brzegu Dolnym poszukuje (zatrudni) 

konserwatora na obiekcie sportowym 
– STADION MIEJSKI w Brzegu Dolnym. 

Wymagania:
- wykształcenie średnie,
- systematyczność, samodzielność, rzetelność,
- umiejętność pracy w zespole,
- mile widziane doświadczenie w pracy konserwatorskiej.
 
Zakres:
- prace konserwatorsko-porządkowe na obiekcie sportowym,
- prace utrzymania i pielęgnacji terenów zielonych (boisk piłkarskich , trawników itp.),
- prace bieżącego utrzymania i przygotowania kortów tenisowych,
- kontrola obiektu pod kontem usterek i ich usuwania,
- bieżąca konserwacji i naprawa sprzętu oraz elementów obiektu,
- dbanie o obiekty sportowo-rekreacyjne zewnętrzne Stadionu Miejskiego.

Oferujemy:
- gwarancję stabilnego zatrudnienia w ramach umowy o pracę na pełen etat,
- świadczenia socjalne,
- praca w systemie zmianowym (dniówki-popołudniówki).

CV prosimy wysłać na adres: e:mail stadionkhs@wp.pl

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt w godz. 8.00 – 15.00 Stadion Miejski 
ul. Kolejowa 1, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71 3198790.

Prosimy w CV o dopisanie klauzuli: Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich da-
nych przy zatrudnieniu   (zgodnie z Ustawą z dnia 29.08.1997 roku o Ochronie Da-
nych Osobowych: tekst jednolity Dz.U. 2016 r.).

DZIĘKUJEMY
firmie Hanza Poland Sp. z o.o. w Brzegu Dolnym

za wspieranie dolnobrzeskiej edukacji
poprzez przekazanie mebli biurowych

w tym regałów, biurek i szafek
Liceum Ogólnokształcącemu

im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym.

Na Państwa wsparcie mogliśmy liczyć
już podczas organizacji

Festiwali Bożonarodzeniowych u Ossolińczyków.

Dziękując za dotychczasową życzliwość
żywimy nadzieję na dalszą owocną współpracę. 

Z wyrazami szacunku 
Dyrektor Liceum Ogólnokształcącego

im. J. M. Ossolińskiego w Brzegu Dolnym
Aleksandra Cholajda-Miłkowska.

mailto:stadionkhs@wp.pl


6 Czwartek, 1 sierpnia 2019

Bezpłatne szczepienia przeciw grypie 
w Gminie Brzeg Dolny

Urząd Miejski w Brzegu Dolnym zaprasza mieszkańców, którzy ukończyli 60 rok ży-
cia i są emerytami lub rencistami, do skorzystania z bezpłatnych szczepień ochronnych 
przeciw grypie sezonowej.

W ramach programu przewidziano wykonanie badania lekarskiego oraz szczepienie 
przeciw grypie przez lekarza lub pielęgniarkę. Szczepienia skierowano są do osób na sta-
łe zameldowanych w gminie Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane proszone są o rejestrowanie się telefonicznie lub osobiście 
1)	w Przychodni Rejonowo - Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolim-

skie 28, tel. 71 380 53 33, lub
2)	w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29 tel. 71 319 51 17, oraz
3)	siedzibie Związku Emerytów Rencistów i Inwalidów w Brzegu Dolnym, ul. Zwy-

cięstwa 5, tel. 71 319 51 98.

Przy rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres zameldowania i wiek. 
Rejestracja do programu potrwa do dnia 20.09.2019r. Szczepienie zostanie przeprowa-

dzone w Przychodni Rejonowo - Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, aleje Jerozolimskie 28. 
Dokładna data zostanie podana w odrębnym komunikacie. 
Na szczepienie należy zgłosić się z dowodem osobistym lub legitymacją emeryta lub rencisty.
Program szczepień profilaktycznych jest w całości realizowany z budżetu Gminy Brzeg 

Dolny.

1.	 Kto może skorzystać z programu bezpłatnych szczepień?
	 Emeryt lub rencista, który ukończył 60 rok życia i jest na stałe zameldowany na tere-

nie gminy Brzeg Dolny.
2.	 Do kiedy i jak można się zapisać do programu bezpłatnych szczepień?
	 Zapisy do dnia 20 września 2019r. , osobiście lub telefonicznie w rejestracji Przychod-

ni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28 w Brzegu Dol-
nym, 

	 tel. 71 380 53 33, w Urzędzie Miejskim w Brzegu Dolnym, ul. Kolejowa 29, 
	 tel.71 319 51 17. Podczas rejestracji należy podać imię, nazwisko, adres stałego zamel-

dowania, wiek i telefon kontaktowy.
3.	 Gdzie będą przeprowadzone szczepienia?
	 Szczepienia odbywać będą się w Przychodni Rejonowo-Specjalistycznej w Brzegu 

Dolnym, Aleje Jerozolimskie 28.
4.	 Jakie dokumenty należy okazać podczas szczepienia?
	 Dowód osobisty oraz legitymacja rencisty lub emeryta.
5.	 Kiedy zostaną przeprowadzone szczepienia?
Na początku października – dokładne terminy zostaną podane po zakończeniu rejestra-

cji. Każdy uprawniony będzie mógł zapisać się na dogodny dla siebie termin.

Każde dziecko znajdzie tu 
coś dla siebie, są tutaj 

takie gry jak tradycyjne Kla-
sy, Chińczyk, węże i drabiny 
czy gimnastyka na planszy 
twistera. Inicjatorkami kolo-

rowych podwórek były na-
uczycielki z dwóch Zespo-
łów Szkolno – Przedszkol-
nych, które chciały uroz-
maicić najmłodszym czas 
wolny na świeżym powie-

trzu. Pokolorowane tereny 
szkolne dają dzieciom oka-
zję do aktywnej i kreatywnej 
zabawy również na świeżym 
powietrzu.

SJ

Na podwórkach Zespołu Szkolno – 
Przedszkolnego nr 1 oraz Zespołu Szkolno 
– Przedszkolnego przy ulicy Mickiewicza 
w Brzegu Dolnym pojawiły się kolorowe gry na 
chodnikach, dzięki którym tereny wokół szkół 
zamienią się w miejsce, gdzie maluchy będą 
z przyjemnością się bawić.

Kolorowe szkolne podwórka

Zakład Gospodarki Komunalnej informuje, że od dnia 
10 lipca przejazd ul. Lindego przez teren cmentarza 

zostaje zamknięty z obu stron.
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Otrzymanie awansu po-
przedził egzamin, któ-

ry odbył się 10 lipca przed 
komisją powołaną przez 
burmistrza. Stopień awan-
su na nauczyciela miano-
wanego otrzymuje peda-
gog kontraktowy po speł-
nianiu wszystkich warun-
ków tj.: spełnił wymagania 

kwalifikacyjne, odbył staż na 
nauczyciela mianowanego, 
otrzymał pozytywną opinię 
dorobku zawodowego, zy-
skał akceptację komisji eg-
zaminacyjnej. 

Dwóch nauczycieli przeby-
wa na urlopie, akty otrzymają 
z rąk dyrektora szkoły.  

jb

reklama

UŚMIECH PASJA

reklama

KUPIĘ KAŻDY
SAMOCHÓD
osobowy lub dostawczy

cały lub uszkodzony

DOJAZD
DO KLIENTA 

603 868 712

Pięciu dolnobrzeskich nauczycieli 
30 lipca odebrało z rąk burmistrza 
Pawła Pirka akty nadania stopnia 
nauczycielskiego. Agnieszka 
Sadowska, Agnieszka Katarzyna 
Ziemczak, Joanna Jaworska- Kalisz, 
Wioletta Biedrzycka oraz Tomasz 
Jaworski otrzymali akty na stopień 
nauczyciela mianowanego. 

Awanse dla nauczycieli 

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Dnia 19 lipca 2019 r. Sejm RP uchwalił usta-
wę o zmianie ustawy o utrzymaniu czystości 
i porządku w gminach oraz niektórych innych 
ustaw. Akt ten jest przekazany Prezydentowi RP 
do podpisu.

Wskazany akt prawny zmieni ustawę z dnia 
20 czerwca 1997 r. – Prawo o ruchu drogowym 
i zawiera regulacje, które będą obowiązywały od 
dnia 1 stycznia 2020 r. i odnoszą się do kar dla 
właścicieli, którzy w ustawowym terminie nie 
wypełnili obowiązku przerejestrowania pojazdu 
lub nie zgłosili zbycia tego pojazdu do właści-
wego miejscowo organu rejestrującego pojazdy 
(starosty albo prezydenta miasta na prawach 
powiatu).

Nowe regulacje zakładają, że właściciel pojazdu, 
niebędącego nowym pojazdem, sprowadzonego 
z terytorium państwa członkowskiego Unii Eu-
ropejskiej jest obowiązany zarejestrować pojazd 
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej w ter-
minie 30 dni od dnia jego sprowadzenia.

Natomiast, kto:
1) będąc właścicielem pojazdu sprowadzone-

go z terytorium państwa członkowskiego 
Unii Europejskiej wbrew przepisowi art. 71 
ust. 7 nie rejestruje pojazdu na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej lub

2) będąc właścicielem pojazdu zarejestrowa-
nego na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej wbrew przepisowi art. 78 ust. 2 pkt 1 
nie zawiadamia starosty o nabyciu lub zby-
ciu pojazdu,

będzie podlegał karze pieniężnej w wysokości 
od 200 do 1000 zł.

Takie kary będzie nakładał na właściciela sta-
rosta (prezydent miasta na prawach powiatu) 
w drodze decyzji administracyjnej. Co za tym 
idzie, nieuiszczona kara będzie podlegała egze-
kucji administracyjnej.

Jak można przeczytać do uzasadnienia projek-
tu ww. ustawy, w dotychczasowych przepisach 
ustawy - Prawo o ruchu drogowym wskazane 
terminy nie były określone. Zakłada się, że taki 
instrument prawny przyczyni się do poprawy 
przestrzegania przez właścicieli pojazdów obo-
wiązku złożenia wniosku o rejestrację, wyreje-
strowanie pojazdu w określonym terminie czy 
też ustawowego terminu zawiadomienia o na-
byciu, zbyciu pojazdu czy zmianie stanu faktycz-
nego wymagającego zmiany danych w dowodzie 
rejestracyjnym. W konsekwencji powinno to 
wpłynąć również na poprawę warunków legal-
nego obrotu pojazdami i referencyjność danych 
gromadzonych w centralnej ewidencji pojazdów 
prowadzonej przez ministra do spraw informa-
tyzacji.

Co również istotne, w przeciwieństwie do 
grzywny kara administracyjna (od 200 zł do 
1000 zł) za naruszenie ww. obowiązków może 
zostać wymierzona nie tylko osobom fi zycz-
nym, lecz także osobom prawnym i jednost-
kom organizacyjnym. Projektowana zmiana 
wprowadza zatem równość podmiotów wobec 
prawa.

Zmiany w przepisach odnoszące się do właścicieli,
którzy nie dopełnili obowiązku przerejestrowania pojazdów 

w ustawowym terminie.
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ZACZNIJMY OD POCZĄTKU 
W tym roku minie 87 lat odkąd firma Stepan istnieje na 

światowym rynku branży przemysłowej. Jest zarządzana 
przez trzecie pokolenie rodziny Stepan. Aktualnie preze-
sem firmy firmy jest Frank Quinn Stepan Junior – wnuk za-
łożyciela firmy. Mamy  już 18 zakładów produkcyjnych na 
całym świecie, zatrudniamy około 2300 pracowników.

Głównymi gałęziami biznesu firmy Stepan jest produkcja 
surfaktantów oraz polioli poliestrowych (polimerów).

Co to takiego jest i do czego służy?
Surfaktanty – inaczej środki powierzchniowo czynne, to 

składniki preparatów myjących takich jak np. płyny do my-
cia naczyń, szampony do włosów, żele do kąpieli itp.

Poliole poliestrowe – to substancje chemiczne, które są 
wykorzystywane do produkcji klejów przemysłowych, farb, 
pianek, części maszyn z tworzywa sztucznego, itp.  Właśnie 
produkcją polioli zajmujemy się w zakładzie w Brzegu Dol-
nym.

Spółka Stepan Polska powstała w 2010 r. Obecnie pracu-
je u nas około 70 pracowników. 

NIE TYLKO SAM BIZNES SIĘ LICZY – 
SŁOWO O NASZYCH WARTOŚCIACH 

Nic nie miało by sensu gdyby nie ludzie… To oni definiu-
ją miejsce pracy, tworzą atmosferę.

Aby mogli efektywnie pracować, muszą czuć się dobrze 
i bezpiecznie. 

Bezpieczeństwo – jest jedną z kluczowych zasad firmy 
Stepan, która wynika z naszego szacunku do pracowników, 
kontraktorów i społeczności. W maju 2019 świętowaliśmy 
2000 dni bez wypadków na terenie firmy. 

Ale to nie wszystko. Szczególnie zwracamy uwagę na 
takie aspekty jak:

1.	Koncentracja na kliencie – szanujemy dobro i intere-
sy naszych zewnętrznych jak i wewnętrznych klien-
tów. Staramy się zapewnić im jak najwyższy pozom 
wykonywanych usług.

2.	Człowiek na pierwszym miejscu – szanujemy i trosz-
czymy się każdego naszego pracownika, kontrahen-
ta, klienta. Tutaj czujesz, że jesteś dla nas ważny.

3.	Uczciwość – angażujemy się tylko 
w legalne działania.

4.	Wzrost i innowacyjność – wyszukiwanie nowych 
i skuteczniejszych rozwiązań, tak aby móc zaofero-
wać klientom jak najlepsze produkty, a pracowni-
kom coraz bardziej przyjazne miejsce pracy.

5.	Ciągłe doskonalenie – nasza wiedza ma ogromną 
wartość dla firmy, dlatego stwarzamy warunki do jej 
zdobywania poprzez liczne szkolenia i możliwość re-
alizowania własnych pomysłów.

6.	Zrównoważony rozwój – zapewnienie stabilnego 
miejsca pracy, przyjaznego dla środowiska natural-
nego.

NIE CZEKAJ - DOŁĄCZ DO NAS!
Tak jak wspomniałam na początku artykułu, zakład cią-

gle się rozwija, a co za tym idzie oferuje nowe miejsca 
pracy.

Tym razem poszukujemy operatorów procesów che-
micznych. Zapoznaj się z niniejszym ogłoszeniem i ko-
niecznie zgłoś się do nas.

Stepan to nie tylko bezpieczny ale także przyjazny pra-
codawca!

Postawiłam na bezpieczną pracę 
w firmie Stepan Polska

…TY TEŻ SIĘ NIE WAHAJ!
Był październik 2017 roku…postanawiam zmienić pracę.
Znajomy przedstawia mi ofertę firmy Stepan…
– Stepan?! – zaczęłam się zastanawiać… – To ta „tajemnicza” firma, którą tyle razy mijam 

będąc w drodze do Wrocławia? Nigdy wcześniej nawet nie interesowało mnie z jakiej jest 
branży, ani czy to w ogóle „moja bajka”.

Ale to może być miejsce, którego w tej właśnie chwili szukam…
 Postanowiłam spróbować.
Na rozmowie rekrutacyjnej niestety nie mogę pochwalić się zbyt dużą wiedzą na temat firmy.
Niewiele informacji odnalazłam w sieci. Na forach również. Trudne terminy świata chemii 

zaczęły mnie przerażać. Na szczęście nie zniechęciło to mojej przyszłej szefowej, która po-
stanowiła opowiedzieć mi więcej o tym miejscu i tym samym jeszcze bardziej zmotywować 
mnie do ubiegania się o tę pracę.

To było prawie 2 lata temu.
Stepan nadal prężnie się rozwija, w związku z czym otwieramy kolejne rekrutacje. Jednak 

zanim przedstawię Wam szczegóły stanowiska, na które możecie aplikować, pozwólcie, że 
opowiem Wam więcej o tym ciekawym miejscu, położonym tuż za dzielnicą Starego Miasta 
Brzegu Dolnego.

OPERATOR PRODUKCJI 
CHEMICZNEJ (APARATOWY)

Miejsce pracy: Brzeg Dolny

ZAKRES OBOWIĄZKÓW:
•	 prowadzenie procesu produkcyjnego 

w zakładzie chemicznym
•	 obsługa reaktora chemicznego
•	 przygotowanie i załadunek surowców 

oraz produktów gotowych
•	 rejestrowanie wykonywanych operacji 

w systemie raportowym

WYMAGANIA:
•	 wykształcenie zawodowe lub średnie 

techniczne
•	 podstawowa umiejętność obsługi 

komputera
•	 mile widziane doświadczenie 

zawodowe w zakładzie produkcyjnym
•	 dyspozycyjność – praca w systemie 

zmianowym 4-brygadowym
•	 odpowiedzialność, rzetelność, 

umiejętność pracy w zespole

OFERUJEMY:
•	 stabilne zatrudnienie w oparciu o umowę 

o pracę
•	 wysokie standardy bezpieczeństwa 

i przyjazną atmosferę w pracy
•	 program rozwoju zawodowego
•	 benefity pozapłacowe: ZFŚS, dopłaty 

do wypoczynku, prywatna opieka 
medyczna Medicover, ubezpieczenie na 
życie, karta Multisport, napoje.

•	 bezpłatna nauka języka angielskiego na 
3-ch poziomach zaawansowania z native 
speakerem!

Panie mile widziane!
Osoby zainteresowane ofertą prosimy 
o przesyłanie CV na adres:
ewelina.mytych@stepaneurope.com
Jednocześnie informujemy, że odpowiemy 
tylko na wybrane oferty.

Nie zwracamy nadesłanych aplikacji. Prosimy o załączenie do CV następującej klauzuli: „Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w dokumentach 
rekrutacyjnych przez Stepan Polska Spółka z o.o. z siedzibą w Brzegu Dolnym, ulica Urazka 8 a,b,c w celu prowadzenia procesów rekrutacyjnych. Ponadto zgadzam się na przekazanie 
moich danych osobowych – w powyższych celach - innym podmiotom powiązanym ze Stepan Polska Sp. z o.o.. Mam świadomość, iż przysługuje mi prawo dostępu do moich danych 
osobowych oraz ich poprawiania i że podanie powyższych danych osobowych jest dobrowolne”.

mailto:ewelina.mytych@stepaneurope.com
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Zapewnienie bezpieczeń-
stwa na wodach i w oko-

licach kompleksów wodnych 
to priorytety prowadzonych 
intensywnych policyjnych 
działań prewencyjnych. Po-

licjanci na łodziach w trak-
cie ćwiczeń przyglądają się 
w jaki sposób korzystamy ze 
sprzętu wodnego i czy na-
sze zachowanie nie stwarza 
zagrożenia dla nas samych, 

jak i osób znajdujących się 
w pobliżu. Żadne ulgi nie są 
stosowane wobec osób nie-
trzeźwych korzystających ze 
sprzętu wodnego, niestosują-
cych się do poleceń ratowni-
ków oraz lekceważących pod-
stawowe zasady bezpiecznej 
kąpieli. Policjanci przekaza-
li również dzieciom gadże-
ty odblaskowe ufundowa-
ne przez gminę Brzeg Dol-
ny i Gminny Ośrodek Pomo-
cy Społecznej.

SJ

Funkcjonariusze Komisariatu 
Policji w Brzegu Dolnym wspólnie 
z policjantami Komisariatu Wodnego 
z Wrocławia w lipcowy weekend 
na terenie Odry i Kąpieliska Wały 
prowadzili działania prewencyjne 
pt. „Bezpieczna woda”.

Działania prewencyjne 
„Bezpieczna woda”

Gminę Brzeg Dolny re-
prezentował zastęp-

ca burmistrza Artur Micha-
łek, który podziękował poli-
cjantom za ich ciężką pracę 
przy pełnieniu służby oraz 
wręczył nagrody czterem 
policjantom z Brzegu Dol-
nego. Obchody Święta Po-
licji w całym kraju swoim 
patronatem objął Minister 
Spraw Wewnętrznych i Ad-

ministracji. Po wysłuchaniu 
Hymnu Państwowego, Ko-
mendant Powiatowy Policji 
w Wołowie przywitał zgro-
madzonych gości oraz po-
dziękował wszystkim, którzy 
wspólnie z Policją angażu-
ją się w budowanie poczu-
cia bezpieczeństwa wśród 
mieszkańców powiatu wo-
łowskiego.

Inf.

W Sali Książęcej opactwa 
pocysterskiego w Lubiążu 19 lipca 
celebrowano 100. rocznicę 
powstania policji państwowej. 
Podczas uroczystości Pierwszy 
Zastępca Komendanta 
Wojewódzkiego Policji we 
Wrocławiu inspektor Piotr 
Leciejewski w obecności 
Komendanta Powiatowego 
Policji w Wołowie młodszego 
inspektora Mariusza Haryka 
wręczył funkcjonariuszom akty 
mianowania na wyższe stopnie 
policyjne. Na uroczystości 
obecni byli samorządowcy 
oraz przedstawiciele instytucji 
współpracujących z Policją.

100. rocznica powołania 
Policji Państwowej

Awanse otrzymali:
Na stopień Aspiranta Sztabowego:

starszy aspirant Dariusz Wiosna 
(detektyw Zespołu Kryminalnego KP w Brzegu Dolnym),

starszy aspirant Magdalena Wołoszczak 
(asystent Wydziału Prewencji KPP w Wołowie),

starszy aspirant Zbyszko Rycerz 
(kontroler ruchu drogowego Ogniwa Ruchu Drogowego KPP w Wołowie),

 
Na stopień Starszego Aspiranta:

aspirant Jolanta Stapińska – Zamiara (detektyw Wydziału Kryminalnego 
KPP w Wołowie),

 
Na stopień Aspiranta:

młodszy aspirant Piotr Andrusyna 
(asystent Wydziału Prewencji KPP w Wołowie),

młodszy aspirant Danuta Miłkowska 
(detektyw Wydziału Kryminalnego KPP w Wołowie),

młodszy aspirant Marcin Szymecki 
(detektyw Wydziału Kryminalnego KPP w Wołowie),

młodszy aspirant Marcin Tul 
(starszy dzielnicowy Wydziału Prewencji KPP w Wołowie),

 
Na stopień Młodszego Aspiranta:

sierżant sztabowy Aleksandra Zasowska 
(dzielnicowy Wydziału Prewencji KPP w Wołowie),

sierżant sztabowy Stanisław Maciocha 
(kontroler ruchu drogowego Ogniwa Ruchu Drogowego KPP w Wołowie),

 
Na stopień Sierżanta Sztabowego:

starszy sierżant Andrzej Kuśnierz 
(dzielnicowy Wydziału Prewencji KPP w Wołowie),

starszy sierżant Sebastian Mikos 
(referent Zespołu Patrolowo – Interwencyjnego KP w Brzegu Dolnym),

starszy sierżant Marzena Pawlik 
(asystent Jednoosobowego Stanowiska 

do spraw Informacyjno – Prasowych KPP w Wołowie),
starszy sierżant Magdalena Pietras 

(detektyw Wydziału Kryminalnego KPP w Wołowie),
starszy sierżant Krzysztof Zając 

(referent Wydziału Kryminalnego KPP w Wołowie),
 

Na stopień Starszego Sierżanta:
sierżant Maciej Czochara 

(referent Ogniwa Ruchu Drogowego KPP w Wołowie),
sierżant Karolina Golczyńska 

(dzielnicowy Zespołu Dzielnicowych KP w Brzegu Dolnym),
sierżant Michał Kaczmarek 

(referent Zespołu Patrolowo – Interwencyjnego KP w Brzegu Dolnym),
sierżant Krystian Krakowiak 

(referent Zespołu Patrolowo – Interwencyjnego KP w Brzegu Dolnym),
sierżant. Tomasz Nowak 

(dzielnicowy Wydziału Prewencji KPP w Wołowie),
sierżant Marek Pogwizd 

(referent Wydziału Prewencji KPP w Wołowie),
sierżant Joanna Sirant 

(dzielnicowy Zespołu dzielnicowych KP w Brzegu Dolnym),
 

Na stopień Starszego Posterunkowego:
posterunkowy Ireneusz Sobień 

(policjant Wydziału Prewencji KPP w Wołowie).

Burmistrz Brzegu Dolnego – Paweł Pirek z okazji tegorocznego Święta Policji 
ufundował nagrody dla policjantów Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym.

Wyróżnieni zostali:
– aspirant sztabowy Jacek Łapka 

(Detektyw Zespołu Kryminalnego Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)
aspirant sztabowy Dariusz Wiosna 

(Detektyw Zespołu Kryminalnego Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)
aspirant sztabowy Witold Kot

(Dyżurny Zespołu Dyżurnych Komisariatu Policji w Brzegu Dolnym)
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Uprawnionych do głoso-
wania było 667 osób, 

natomiast podczas głoso-
wania pojawiło się jedynie 
61 członków Izby Rolniczej, 
co daje tylko 9 % frekwen-

cję. W wyborach wystarto-
wało trzech rolników: Jerzy 
Truś, który otrzymał 41 gło-
sów, Michał Kudryński, któ-
ry uzyskał 34 głosy, nato-
miast Paweł Dziedzina zdo-

był 24 głosy. Każdy z gło-
sujących mógł wskazać 
maksymalnie dwie kandy-
datury. W Radzie Powiato-
wej Brzeg Dolny reprezento-
wać będą Jerzy Truś i Michał 
Kudryński. Paweł Dziedzina 
nie otrzymał mandatu. Prze-
wodniczącym  Okręgowej   
Komisji Wyborczej był Jan 
Chodorski.

Inf.

Policjanci proszą o czuj-
ność w razie podejrza-

nych telefonów. W meto-
dzie na tzw. „wnuczka” oszu-
ści w rozmowie telefonicznej 
podają się za bliskiego człon-
ka rodziny np. wnuczka, bra-
tanka, kuzyna, siostrzeńca, 
córkę lub za członka rodzi-
ny naszych znajomych, sąsia-
dów czy przyjaciół. Przedsta-
wiają zmyśloną historię i pro-
szą o pieniądze. Dla wywarcia 
większego wrażenia oszuści 
mogą podawać się za urzęd-
nika lub przedstawiciela ja-
kiejś organizacji bądź insty-

tucji czy nawet funkcjo-
nariusza policji.

Przypominamy! Po-
licja nigdy telefonicz-
nie nie informuje o pro-
wadzonych przez siebie 
sprawach i nigdy nie pro-
si o przekazanie informacji 
o miejscu gromadzenia pie-
niędzy, ilości kont czy wyso-
kość zgromadzonych środ-
ków. Nigdy nie prosi o prze-
kazanie pieniędzy nieznanej 
osobie ani też nie prosi o zaan-
gażowanie naszych pieniędzy 
do jakiejkolwiek akcji.

Inf.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Sierpień 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

reklama

Obecnie do spółki PCC Autochem poszukujemy kandydatów na stanowisko: 

KIEROWCA W TRANSPORCIE KRAJOWYM
samochód skrzyniowy (tzw. Solówka) 

Osoby zainteresowane ofertą prosimy o wysłanie cv 
wraz z zgodą na przetwarzanie danych osobowych na 

adres praca@pcc.eu lub aplikację bezpośrednio na 
stronie internetowej www.kariera.pcc.eu

Twój profi l:
• prawo jazdy kat.C,
• uprawnienia ADR,
• kurs na przewóz rzeczy,
• karta do tachografu cyfrowego,
• doświadczenie w charakterze kierowcy 

samochodu ciężarowego,
• uczciwość, odpowiedzialność 

i zaangażowanie w powierzone zadania;
Twoje zadania:
• realizacji transportu w branży 

chemicznej;
• nadzór nad transportowanym 

ładunkiem.
Nasza oferta:
• gwarancje stabilnego zatrudnienia 

w ramach umowy o pracę, na pełny etat;
• pracę w renomowanej, dynamicznie 

rozwijającej się organizacji 
o ugruntowanej pozycji na rynku 
krajowym oraz międzynarodowym 
(fi rma funkcjonuje od 1995 roku);

• atrakcyjne i terminowo wypłacane 
wynagrodzenie;

• systemy pracy dopasowane do 
wymagań Kierowcy;

• wysokie standardy etyczne 
i pracownicze (przestrzeganie norm 
czasu pracy i jazdy kierowców, 
płatność wszelkich świadczeń 
należnych pracownikom);

• pełny pakiet szkoleń wprowadzających 
(procedury przedsiębiorstwa, czasy pracy

• świadczenia socjalne;
• ubezpieczenie w zagranicznych 

podróżach służbowych, opłacane 
przez pracodawcę;

• możliwość przystąpienia do 
ubezpieczenia grupowego na 
preferencyjnych warunkach;

• udział pracodawcy w kosztach 
odnowienia uprawnień kierowcy (ADR, 
kurs na przewóz rzeczy, itp.);

• pojedyncze obsady.

Spółka PCC Autochem Sp. z o.o. jest fi rmą istniejącą od 1995 r. na rynku TSL, 
specjalizującą się w krajowych i międzynarodowych wysokotonażowych 

przewozach płynnej chemii, włączając w to materiały niebezpieczne. Spółka 
organizuje zarówno konwencjonalny transport drogowy jak i rozwiązania 
intermodalne bazujące na połączeniu infrastruktury kolejowej i drogowej.

Na terenie gminy Brzeg Dolny 
policjanci odnotowali kolejną 
próbę wyłudzenia pieniędzy przez 
oszustów.

Policja apeluje 
o ostrożność!

28 lipca odbyły się wybory do 
Rady Powiatowej Dolnośląskiej Izby 
Rolniczej w Powiecie Wołowskim. 
Dla Gminy Brzeg Dolny w radzie 
przewidziane były dwa mandaty.

Wybory do Izb Rolniczych
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Podczas spotkań oma-
wiane były różne płasz-

czyzny dotyczące współpra-
cy pomiędzy miastami. Mer 
Kowla Oleg Kinder podczas 
oficjalnej wizyty delegacji 
miast partnerskich w Urzę-
dzie przedstawił plany roz-
woju miasta na najbliższe 
lata. Delegacja odbyła wie-
le spotkań, odwiedziła dzia-
łającą w Kowlu Szkołę Pol-
ską, której przekazała pod-
ręczniki.

W skład dolnobrzeskiej 
delegacji wchodzili skarb-
nik gminy Anna Gawarecka 
– Siewruk, radni Eugeniusz 
Skorupka i Piotr Czarny, kie-
rownik Referatu Promocji i In-

formacji Jarosław Iskra, kie-
rownik Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej Beata So-
kolska oraz pełnomocnik bur-
mistrza ds. współpracy mię-

dzynarodowej Edyta Male-
wicz. 

Przypomnijmy, współpraca 
z Kowlem trwa od 2005 roku. 
Kowel jest również – tak jaki 
i my – miastem partnerskim 
Barsinghausen. Jest to jedno 
z najstarszych miast Zachod-
niej Ukrainy, zamieszkuje go 
blisko 70 tys. mieszkańców. 
W 1518 r. król polski Zygmunt 
I Stary zezwolił Kniaziowi San-
guszce utworzyć ze wsi mia-
sto Kowel i nadał mu prawa 
magdeburskie. Od tego mo-
mentu Kowel stał się miej-

scem targów i jarmarków. Po 
rozbiorach Polski ukraińskie 
miasto znalazło się w zabo-
rze rosyjskim. Burzliwy roz-
wój ekonomiczny miasta 
przypada na drugą połowę 
XIX stulecia, czemu sprzy-
jało powstanie szlaków ko-
munikacyjnych Kijów- Kowel-
-Chełm-Lublin. Kowel stał się 
wtedy jednym z ważniejszych 
miast Wołynia. W okresie mię-
dzywojennym znajdował się 
w granicach Polski. W czasie 
II wojny światowej miasto 
zostało zrujnowane. Po wy-
zwoleniu szybko zaczęło się 
odbudowywać. Kowel leży 
na głównej drodze między 
Warszawą a Kijowem, w sa-
mym centrum Wołynia. Jest 
ważnym centrum transpor-
towym Wołynia, potężnym 
ośrodkiem przemysłowym 
oraz ośrodkiem kultury, na-
uki i sportu. Kowel posiada 
wiele ciekawych zabytków, 
a także siedem prawosław-
nych cerkwi i kościół rzym-
sko-katolicki.

Inf.

Spotkanie miało miejsce 
w plenerze a dokładnie 

w sosnowym parku na Osie-
dlu Fabrycznym pod dachem 
drewnianej wiaty imitującej 
wiejską chatę, gdzie spotkali-
śmy się żeby zagrać i zaśpie-
wać najbardziej znaną pieśń 
Stanisława Moniuszki. Za-
dbałyśmy o odpowiedni wy-
strój miejsca spotkania, by-
ły kwieciste obrusy, serwety 
ręcznie wyszywane, kwiaty 
ogrodowe i polne. A na sto-
łach pyszne jedzenie – owo-
ce z sadów, ciasta, ciastecz-
ka, babeczki, wiejski chleb, 
masło, powidła, miód, sma-
lec domowej roboty i świe-

żo ukiszone ogóreczki. Sce-
nografię dopełniły: wrzecio-
no z uprzedzoną na nim nit-
ką i kołowrotek z wełną. Tę 
maszynę wypożyczyłyśmy 
od zaprzyjaźnionego z bi-

blioteką i z nami Stowarzy-
szenia Pierwszych Osadni-
ków Ziemi Dolnobrzeskiej. 
Zaszczycili nas swoją obec-
nością dyrektor biblioteki, bi-
bliotekarki, członkowie Sto-
warzyszenia oraz członkowie 
naszych rodzin i przyjaciele. 
Dziękujemy!

Było parę słów o bohate-
rze naszego wieczoru, który 
wielkim człowiekiem był! Na-
pisał 6 oper, około 300 pie-
śni, tworzył muzykę symfo-
niczną, kościelną w tym msze 
i litanie. Znał 6 języków więc 
wiele podróżował zapozna-

jąc się z operą światową. Był 
organistą, nauczycielem mu-
zyki, przewodniczył Operze 
Narodowej w Warszawie, 
z pewnością też uczestniczył 
w wychowaniu swoich dzie-
ci, a miał ich dziesięcioro. Mo-
niuszko tworzył w trudnych 
dla naszego narodu czasach, 
jego muzyka łącząca ele-
menty liryczne, dramatycz-
ne, a czasami humorystycz-
ne gościła w teatrach, w sa-
lonach, kościołach, trafiła też 
pod strzechy. Zrealizował ha-
sło, że póki język i kultura żyje 
to i naród żyje. Nasza ferajna 
zaśpiewała najpopularniej-
szą „Prząśniczkę”, akompanio-
wała nam Małgosia. Potem 
w serdecznej i miłej atmos-
ferze rozpoczęła się biesiada. 
Śpiewałyśmy piosenki patrio-
tyczne, harcerskie, ludowe, 
współczesne. Zrobiłyśmy set-
ki zdjęć, była sesja zdjęciowa 
profesjonalnie poprowadzo-
na przez Kamilę.

J.M. DKK „Iskierki” 
w Brzegu Dolnym 

URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Jednym z patronów 2019 roku 
ustanowionym przez posłów Sejmu 
RP jest Stanisław Moniuszko – z racji 
jego dwusetnej rocznicy urodzin. 
Z tej okazji spotkanie klubu „Iskierki” 
było poświęcone temu wybitnemu 
kompozytorowi, twórcy polskiej 
opery narodowej. 

Spotkanie klubowe – „Prząśniczki” 

Na początku lipca delegacja z Brzegu 
Dolnego wzięła udział w Dniach 
Miasta, które odbyły się na początku 
lipca w naszym mieście partnerskim 
Kowel na Ukrainie. Wizyta była okazją 
do wymiany doświadczeń odnośnie 
współpracy ale również zwiedzenia 
uroków ukraińskiego miasta.

Z wizytą na Ukrainie 
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Co kobieta robi w branży 
budowlanej? Pracuje!

Firma Termat zajmująca się produkcją prefa-
brykatów betonowych i keramzytowych chce 
złamać stereotypy i zaprasza wszystkie chęt-
ne Panie do aplikowania na stanowiska:

•	 Elektryk
•	 Mechanik
•	 Operator wózka widłowego
•	 Operator suwnicy
•	 Inżynier Utrzymania Ruchu
•	 Kierownik Utrzymania Ruchu
•	 Technolog

Kompleks basenów bę-
dzie składał się ze strefy 

rekreacyjnej o powierzchni 
573 m² z atrakcjami wodnymi 
oraz zjeżdżalniami, strefy ba-
senów dla dzieci z wodnym 
placem zabaw o powierzch-
ni 262 m² oraz placu zabaw, 
który będzie wykorzystywany 
przez cały rok. Obecnie trwa-
jące prace ziemne polegają 
na rozpoczęciu budowy bu-
dynku socjalnego, w którym 
znajdować się będą toalety, 
punkt medyczny, kasy bile-
towe oraz punkt gastrono-
miczny. Na dachu pomiesz-

czenia zamontowane zostaną 
panele fotowoltaiczne oraz 
pompy ciepła. Kolejnym eta-
pem prac będzie wykonanie 
podziemnych komór, w któ-
rych osadzone będą zespoły 
pomp oraz filtrów. Natomiast 
wiosną przyszłego roku roz-
poczną się wykopy pod be-
tonowanie podbudowy, na 
której zainstalowane zosta-
ną kwasoodporne niecki ba-
senowe wraz z orurowaniem. 
Zgodnie z umową zakończe-
nie budowy przypada na ma-
rzec 2021 roku.

sj

28 czerwca została podpisana 
umowa na rozbudowę basenów 
zewnętrznych. Za ogrodzonym 
terenem przy pływalni Aquasport 
w Brzegu Dolnym rozpoczął się 
pierwszy etap prac budowlanych 
zespołu basenów rekreacyjnych. 

Ruszyły prace budowlane
odkrytych basenów

Dołącz do nas… zwłaszcza jeśli jesteś kobietą! 
Zdecydowana większość osób 
pracujących w branży budowlanej 
to mężczyźni. Mimo coraz większej 
ilości kobiet decydujących 
się na naukę technicznych 
i inżynieryjnych zawodów, 
branża budowalna, elektryka 
i elektronika wciąż pozostaje 
„męskim światem”. Dlatego 
Drogie Panie same zdecydujcie 
o swoich planach zawodowych 
i rozwoju kariery w branży, którą 
wybrałyście. 

Nasze przedsiębiorstwo zostało założone w 1989 roku i od 
tamtej pory stale się rozwijamy, poszerzając naszą ofertę i do-
stosowując ją do najbardziej rygorystycznych wymagań na-
szych Klientów. 
Termat to firma, posiadającą niezwykle szeroką ofertę z za-
kresu keramzytowych materiałów budowlanych oraz stro-
pów Teriva i Filigran.

•	 Oferujemy współpracę w oparciu o własną działalność 
gospodarczą (B2B), co daje możliwości dużych zarobków, 
a także pewnej autonomiczności i elastyczności, np. jeśli 
chodzi o godziny pracy;

•	 możliwości szkoleń zawodowych i zdobycia  uprawnień – 
na wózki widłowe, suwnice; pakiet dodatkowych benefi-
tów, możliwości rozwoju w strukturach firmy i udział w cie-
kawych projektach. 

•	 Możliwe jest też podjęcie współpracy w początkowym okre-
sie w innej formie, poprzez współpracującą z nami agen-
cją zatrudnienia.

•	 Jesteśmy chętni i otwarci na to, żeby pokazać Kandydat-
kom i Kandydatom jak wygląda firma i obowiązki wyko-
nywane na poszczególnych stanowiskach.

Chcemy aby Panie na stałe znalazły miejsce w naszej firmie,
mimo zdecydowanej większości mężczyzn! 

Termat Sp. z o.o.
ul. Do Termatu 1, Środa Śląska, tel. 71 317 51 21

rekrutacja@termat.pl
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Kupony „Panoramy” nr 13 (104)
Dobre Foto
Ania Ząbek

Zaproszenie na pływalnię
Janina Sygigus

Zaproszenie do kina „Odra” 
Iza Głuch

Tlenoterapia

Pozew zbiorowy, czyli razem raźniej
Siła złego na jednego? Tylko kiedy i w jakich sytuacjach?

Otóż w 2009 roku ustawodawca uznał, że wprowadzi do porządku prawnego możliwość 
grupowego dochodzenia roszczeń (praw). Szkoda tylko, że Senat „dorzucił” poprawkę, 
na mocy której uznał, że pracownicy nie będą mogli występować przeciwko swojemu 
pracodawcy w pozwie grupowym poza sytuacją, gdy powództwo jest oparte na tzw. 

zasadzie winy.

Odchodząc od zagadnienia, gdzie nie można wystąpić z pozwem zbiorowym, należy 
wskazać, gdzie taka możliwość istnieje. Zatem w sprawach o roszczenia z tytułu 

odpowiedzialności za szkodę wyrządzoną przez produkt niebezpieczny, z tytułu czynów 
niedozwolonych, z tytułu odpowiedzialności za niewykonanie lub nienależyte wykonanie 

zobowiązania umownego lub z tytułu bezpodstawnego wzbogacenia, a w odniesieniu 
do roszczeń o ochronę konsumentów także w innych sprawach – można, a nawet warto 

wystąpić z pozwem zbiorowym, o ile jest nas co najmniej 10 osób.

Na przykład, jeśli w wypadku komunikacyjnym uczestniczy co najmniej 10 osób, albo 
deweloper nienależycie wykona swoje zobowiązanie wobec przyszłych lub obecnych 
lokatorów albo pojawi się pomysłowa osoba, która wymyśli „nieznaną” dotychczas 

piramidę fi nansową, która ostatecznie niczym ozłocona Amber Gold nie okaże się el 
dorado, wówczas należy rozważyć skorzystanie z instytucji pozwu zbiorowego.

Powództwo w postępowaniu grupowym wytacza reprezentant grupy, który 
w imieniu własnym prowadzi postępowanie na rzecz wszystkich członków grupy. 
Co jest wysoce istotne, taki pozew musi być sporządzony, a dalej popierany przez 

adwokata lub radcę prawnego.

Warto też pamiętać, że w postępowaniu grupowym, gdzie dochodzimy roszczeń 
pieniężnych należy wysokość roszczenia każdego członka grupy ujednolicić 
poprzez zrównanie wysokości roszczenia dochodzonego przez pozostałych 

członków grupy lub podgrupy.

Sprawę prowadzi się zawsze przed sądem okręgowym, który ją rozpozna w składzie 
trzech sędziów, a zatem dla dolnobrzeżan będzie to każdorazowo Sąd we Wrocławiu.

Podsumowując, jeśli nie czujemy, że sami sobie z jakąś sprawą poradzimy i jednocześnie 
posiadamy wiedzę, że w takiej samej sytuacji są też inne osoby, warto umówić się 

i dochodzić swoich praw w grupie, czyli w tzw. pozwie zbiorowym.

Autorem jest adwokat Adrian Gn iewaszewski
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie.

Jak dbać o twarz latem?
Lato dla wielu z nas jest najbardziej lubianą porą roku. Wysokie temperatury pozwalają na noszenie lekkich 
ubrań, a promienie słoneczne miło muskają naszą skórę i pobudzają ją do produkcji witaminy D.
Skóra ludzka stworzona jest po to aby chronić nasze ciało przed czynnikami zewnętrznymi, sama jednak 
dość często ulega przez to uszkodzeniom. W przypadku promieniowania UVA i UVB skóra narażona jest na 
poparzenia. Dlatego jeśli lubimy się opalać, nie powinniśmy rezygnować z używania kremów z � ltrem.
Pielęgnacja twarzy w lecie oczywiście zależna jest od typu skóry. Latem najlepiej sprawdzają się kosmetyki 
o lekkiej konsystencji, takie które nie zatykają porów. Nawet jeśli posiadamy skórę suchą możemy stosować 
lekkie kosmetyki, które mogą być wyposażone np. w kwas hialuronowy. Pozostawia on na powierzchni 
skóry delikatny � ltr ochronny. Cera naczynkowa powinna unikać słońca, ponieważ pod wpływem tem-
peratury dochodzi do poszerzenia naczyń krwionośnych. Bez odpowiedniej ochrony możemy narazić ją 
na powstanie pajączków czy teleangiektazji, dlatego przebywanie na słońcu powinno być ograniczane 
do minimum. Osoby które posiadają bardzo jasny typ skóry- „celtycki”, powinny również unikać słońca. 
Skóra, która źle toleruje promieniowanie UV, bardzo szybko to manifestuje, przez pojawienie się na skórze 
pieprzyków po opalaniu. Zalecamy wówczas stosowanie wysokich � ltrów minimum 30SPF i ograniczenie 
ekspozycji na słońce do minimum.
Pamiętajmy również o tym, że nasza skóra potrzebuje nawodnienia. Pijmy w lecie minimum 2 litry wody 
dziennie. Należy pamiętać również o tym, że latem nasze pocenie jest wzmożone, a podstawowym skład-
nikiem potu jest woda. Skórę należy nawilżać nie tylko od wewnątrz ale i od zewnątrz w tym celu zalecamy 
po każdym umyciu stosować balsamy nawilżające. Najlepiej stosować je rano i wieczorem. 

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupony zbieramy do 12 sierpnia 2019 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do saloniku prasowego w Rynku, sklepu 

„Smaczek” i biblioteki. Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................
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Jak się okazuje wakacje 
w mieście nie muszą być 

nudne. Dla najmłodszych 
przygotowane są różne ak-
tywności, zajęcia i zabawy. 

W trakcie zajęć kreatywnych 
powstają piękne prace pla-
styczne. Najmłodsi stworzy-
li już prace o tematyce wa-
kacyjnej, które zdobią teraz 

świetlicę. Jednak w wakacyj-
nym odpoczynku nie braku-
je też ruchu. Dzieci aktywnie 
spędzają czas na sali gimna-
stycznej. Odpoczynek upły-
wa na wspólnych grach i za-
bawach. W świetlicy uczest-
ników półkolonii obwiązuje 
regulamin kulturalnego spę-
dzania czasu. Każdego dnia 
w półkoloniach udział bierze 
około 15 dzieci.   

jb

Wycieczki zagraniczne i nie tylko 
Wycieczki krajowe oraz poza krajem zamawiamy często z du-

żym wyprzedzeniem. Wiąże się to przede wszystkim z możliwo-
ścią oszczędzenia kilku a nawet kilkunastu procent z ceny ofero-
wanej w regularnej sprzedaży. 

W tym czasie może wydarzyć się wiele. Jakaś okoliczność spra-
wi, iż w danym terminie nie będziemy mieć możliwości skorzysta-
nia z wypoczynku. Jakie prawa przysługują konsumentowi, który 
odstępuje od umowy przed rozpoczęciem imprezy turystycznej?
•	 podróżny może odstąpić od umowy o udział w imprezie tury-

stycznej w każdym czasie przed jej rozpoczęciem, może w tej 
sytuacji zostać zobowiązany do zapłacenia odpowiedniej i uza-
sadnionej opłaty za odstąpienie od umowy o udział w imprezie 
turystycznej na rzecz organizatora turystyki.

•	 jeśli organizator żąda od podróżnego pełnej kwoty imprezy tu-
rystycznej, podróżny ma prawo nie zgodzić się z tą decyzją i za-
żądać uzasadnienia wysokości opłat za odstąpienie od umowy 
o udział w imprezie turystycznej – opłaty powinny odpowia-
dać cenie imprezy turystycznej pomniejszonej o zaoszczędzo-
ne koszty lub wpływy z tytułu alternatywnego wykorzystania 
danych usług turystycznych.

•	 podróżny może odstąpić od umowy o udział w imprezie tury-
stycznej przed rozpoczęciem imprezy turystycznej bez pono-
szenia opłaty za odstąpienie w przypadku wystąpienia nieunik-
nionych i nadzwyczajnych okoliczności występujących w miej-
scu docelowym lub jego najbliższym sąsiedztwie (np. wybuch 
wojny, kataklizm, itp.). Podróżny może żądać wyłącznie zwrotu 
wpłat dokonanych z tytułu imprezy turystycznej, bez odszkodo-
wania lub zadośćuczynienia w tym zakresie.
W sytuacji, gdy organizator imprezy turystycznej dokonuje zmia-

ny w zaakceptowanych warunkach umowy przed rozpoczęciem im-
prezy, konsument ma prawo skorzystać z kilku możliwości.

Po otrzymaniu od przedsiębiorcy powiadomienia o zmianie wa-
runków umowy klient powinien w wyznaczonym przez organiza-
tora terminie określić czy:

1.	przyjmuje proponowaną zmianę, albo
2.	odstępuje od umowy o udział w imprezie turystycznej za 

zwrotem wszystkich wniesionych wpłat i bez obowiązku wniesie-
nia opłaty za odstąpienie, albo

3.	odstępuje od umowy o udział w imprezie turystycznej oraz 
przyjmuje zastępczą imprezę turystyczną  zaproponowaną przez 
organizatora.

Brak odpowiedzi ze strony klienta w wyznaczonym terminie ozna-
cza odstąpienie od umowy wraz ze zwrotem wpłat.

Jeżeli w wyniki zmian umowy konsument miałby mieć niższą 
jakość lub koszty imprezy, to może on żądać odpowiedniego ob-
niżenia ceny.

Gdyby z powodu zmian doszło do rozwiązania umowy przez 
konsumenta, organizator turystyki musi maksymalnie w ciągu 14 
dni od dnia rozwiązania umowy zwrócić otrzymane wpłaty. Klient 
nie ponosi opłaty za odstąpienie od umowy.

Organizator imprezy turystycznej 
podwyższa cenę wycieczki.

Cena imprezy turystycznej może zostać podwyższona tylko wte-
dy, jeśli wzrosną określone koszty:
1.	gdy podrożeje transport, np. z powodu podwyżek cen paliwa,
2.	gdy wzrosną podatki lub opłaty od usług turystycznych, np. lot-

niskowe,
3.	gdy wzrosną kursy walut.

Dodatkowo, aby przedsiębiorca mógł zwiększyć cenę, muszą 
być spełnione łącznie dwa warunki:
1.	takie prawo zostało w umowie wyraźnie przewidziane,
2.	umowa przewiduje możliwość obniżenia ceny w przypadku wy-

stąpienia powyższych zdarzeń, jeśli zdarzenie to wystąpiło po 
zawarciu umowy, a przed rozpoczęciem imprezy turystycznej.
Niezależnie od wszystkich okoliczności przedsiębiorca nie może 

podwyższyć ceny później niż 20 dni przed rozpoczęciem impre-
zy turystycznej.

Jeżeli podwyżka ceny przekracza 8 proc. ceny imprezy turystycz-
nej, klient może od umowy odstąpić. W takiej sytuacji konsument 
powinien otrzymać zwrot wpłaty w ciągu 14 dni od dnia odstąpie-
nia od umowy. Konsument nie ponosi żadnej opłaty za odstąpienie.

Skargi pasażerów lotniczych
Pasażer, którego lot został np. odwołany lub opóźniony, w pierw-

szej kolejności powinien złożyć reklamację do przewoźnika. Linia 
lotnicza ma 30 dni na odpowiedź.

Po tym terminie pasażer, który nie otrzymał odpowiedzi lub była 
ona dla niego niesatysfakcjonująca, może złożyć wniosek w spra-
wie pozasądowego rozwiązania sporu do Rzecznika Praw Pasaże-
rów lub skorzystać z drogi sądowej.

Szczegółowe informacje dostępne są na stronie internetowej 
Rzecznika pod adresem: http://pasazerlotniczy.ulc.gov.pl

Uszkodzony/opóźniony bagaż – prawa pasażera
•	 Za zniszczenie walizki lub zagubienie bagażu linie lotnicze po-

noszą odpowiedzialność do górnej granicy 1131 SDR (co stano-
wi kwotę ok. 5800 PLN). 

•	 Szkodę należy zgłosić na lotnisku przed opuszczeniem strefy 
bagażowej w punkcie informacyjnym lub biurze rzeczy znale-

zionych, wypełnić formularz nieprawidłowości bagażowej tzw. 
PIR (Property Irregularity Report) i zachować jego kopię. 
UWAGA: Przewoźnik, który zgubił lub zniszczył bagaż nie ma 

obowiązku zakupu nowej walizki, przepisy nakazują mu natomiast 
wypłatę odszkodowania w formie pieniężnej. 

Procedura reklamacyjna krok po kroku:
•	 Reklamację powinniśmy złożyć w terminie: 7 dni od odbioru 

uszkodzonego bagażu lub 21 dni od odbioru opóźnionego ba-
gażu. Wartość bagażu jest wyceniana na podstawie udowodnio-
nej straty.

•	 Do oszacowania wartości poniesionej szkody niezbędne są ra-
chunki za przedmioty, które znajdowały się w bagażu (np. ubra-
nia, kosmetyki itp.). 

•	 W sytuacji odmowy wypłaty odszkodowania przez linie lotnicze 
zarejestrowane na terenie Unii Europejskiej, Norwegii lub Islan-
dii, konsument może skierować sprawę do Europejskiego Cen-
trum Konsumenckiego wysyłając e-mail na adres: ECCNET-PL@
ec.europa.eu.

Nienależycie wykonana usługa
Jeżeli konsument ma zastrzeżenia co do sposobu, w jaki umo-

wa (np. wycieczka turystyczna) jest wykonywana, w miarę możli-
wości powinien on o tym zawiadomić organizatora turystyki jak 
najszybciej, jeszcze w czasie trwania imprezy turystycznej. Dzięki 
temu przedsiębiorca ma szansę od razu usunąć nieprawidłowości. 

Dodatkowo po powrocie z imprezy konsument powinien złożyć re-
klamację do organizatora wyjazdu. Warto zrobić to jak najszybciej. W re-
klamacji po raz kolejny konsument powinien opisać na czym polega-
ło niewłaściwe wykonanie umowy oraz wysunąć konkretne żądanie. 

Z powodu niewłaściwie wykonanej umowy 
konsument może złożyć reklamację.   

W reklamacji konsument może przedstawić różne żądania:
1.	obniżenie ceny imprezy turystycznej,
2.	żądanie odszkodowania np. zwrot dodatkowych wydatków, ja-

kie konsument poniósł z powodu niewłaściwego wykonania 
umowy przez przedsiębiorcę, 

3.	zadośćuczynienie za zmarnowany urlop – zgodnie z uchwałą Sądu 
Najwyższego z dnia 19 listopada 2010 r., sygn. III CZP 79/10, oprócz 
roszczeń za szkody majątkowe klienci organizatorów mogą się też 
domagać zadośćuczynienia za poniesioną krzywdę (tzw. szkodę 
niemajątkową) za zmarnowany urlop. Jego wysokość za każdym 
razem powinna być ustalana indywidualnie.

4.	rozwiązania umowy bez opłaty za jej rozwiązanie, ale tylko wte-
dy, gdy niezgodność istotnie wpływa na realizację umowy, a or-
ganizator turystyki nie usunął tej niezgodności w rozsądnym ter-
minie, który wyznaczył mu podróżny.

W przypadku żądań z pkt.1-3 warto podać je kwotowo, aby nie 
było wątpliwości co do wysokości sumy, jakiej żąda konsument. 
Pomocna może okazać się tzw. Tabela Frankfurcka.

Konsument ma aż 3 lata na dochodzenie roszczeń od przedsię-
biorcy – po tym czasie roszczenia się przedawniają. Dlatego kon-
sument nie powinien czekać do ostatniego momentu z egzekwo-
waniem swoich praw.

Autor tekstu: 
Katarzyna Staroń – doradca ds. konsumenckich

Wakacje w rozpędzie. Piękna słoneczna pogoda, czas wypoczynku, wyjazdów 
– ta piękna perspektywa może przestać cieszyć, jeśli pojawią się na naszej 

drodze niechciane problemy konsumenckie. W artykule zamierzam opisać kilka 
podstawowych problemów występujących podczas wakacji oraz sposobów 

radzenia sobie z nimi. Jeśli spotkali się Państwo z innymi, niewymienionymi w treści, 
zachęcam do kontaktu ze mną za pośrednictwem redakcji gazety.

WAKACYJNY NIEZBĘDNIK KONSUMENTA

Wakacje to czas wyjazdów 
i odpoczynku, jednak nie zapomniano 
o dzieciach spędzających letnie 
dni w mieście. Z myślą o nich 
prowadzone są półkolonie w Szkole 
Podstawowej nr 1. 

Półkolonie u Mickiewicza 

http://pasazerlotniczy.ulc.gov.pl
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Główną atrakcją podobnie 
jak w latach ubiegłych 

był pokaz umiejętności walki 
w stylu wczesnośredniowiecz-
nych wikingów zaprezento-
wany przez Ulf Ragnarssonn 
Hird. Walki były widowisko-
we ale też bardzo wymaga-
jące. Ubiór, który chroni wo-
jownika jest ciężki. Ma chro-
nić go przed zranieniem lub 
śmiercią. Zabawa w wojów 
i odtwórstwo historyczne to 
dobry sposób na spędzanie 
wolnego czasu i wakacji. Po 
pokazie widzowie mieli oka-
zję zrobić sobie zdjęcie z wo-

jownikami, zobaczyć z bliska 
prawdziwą broń oraz poroz-
mawiać z członkami grupy re-
konstrukcyjnej. Oprócz Pola-
ków w drużynie Ulfa Ragnar-
sonna byli również Anglicy. 
Wikingowie zorganizowali 
również warsztaty rzemieśl-
nicze takie jak.: malowanie 
tarczy czy lepienie garnusz-
ków z gliny. Dużą atrakcją by-
ła możliwość samodzielnego 
przyrządzenia podpłomyków. 
Zabawa i wspólna biesiada 
z wikingami trwała do póź-
nego wieczora.

SJ

Już po raz 10 drużyna wikingów 
Ulfa Ragnarssonna rozbiła obóz 
we wsi Żerków. Z okazji okrągłej 
rocznicy zjazdu wikingów 
zorganizowano huczny festyn 
na którym można było przyjrzeć 
się przygotowanej wystawie 
pt.: „10 lat z Wikingami”.

Wakacje z Wikingami
w Żerkowie

Sołtys Żerkowa dziękuje sponsorom za pomoc 
finansową i rzeczową przy organizacji jubile-
uszowego X-go spotkania „Słowian i Vikingów” 
w sołectwie Żerków. Pani Krystynie Kokoszka ze 
sklepu PAKO za materiały dla dzieci do malo-
wania, pani dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrod-
ka Kultury Danucie Chłód za pomoc finansową 
i pożyczenie materiałów do wykonania wysta-
wy, cegielni „Cerasmus”, za glinę na warsztaty 
dla dzieci, panu Jarosławowi Iskra kierowniko-
wi Referatu Promocji za przekazanie gadżetów  
promocyjnych, spółce „Metalcom” za darowi-

znę finansową, Piotrowi Hladykowi za darowi-
znę w posiaci sprzętu elektrycznego – AKU do 
prac w świetlicy oraz mieszkankom za pyszne 
ciasta, zupę, smalec i ogórki. Dziękuję wszystkim 
mieszkańcom, którzy ofiarnie pomagali przy or-
ganizacji tej imprezy, ale wielkie podziękowania 
kieruję dla pani Krystyny Laszkiewicz i Kasi Do-
rosz z punktu doradczego „Propago” za okaza-
ną pomoc przy organizacji wystawy i wielu in-
nych pracach.

Sołtys Żerkowa, 
Marian Kołodziejczyk

PODZIĘKOWANIA
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Założony pod koniec XVIII 
w. przez Fridericha Wil-

helma von Redena i jego żo-
nę Karolinę, dzięki której do 
Karpacza została sprowadzo-
na świątynia Wang. Po woj-
nie zapomniany, zapuszczo-
ny i dewastowany, od kilku 
lat odzyskuje swoją świet-
ność pod zarządem Funda-
cji Doliny Pałaców i Ogrodów.  
Kompozycja parku jest zgod-
na z ideą romantyzmu – po-
wiązania człowieka z naturą.

Kręte ścieżki, potężne drze-
wa, stawy i potoki, tajemni-
cze budowle (świątynie, alta-
ny, grota, ruiny zamku) two-
rzą harmonijną całość. Zrewi-
talizowana wieża widokowa 
stanowi punkt obserwacyjny 

na całą okolicę. Widać stąd 
wszystkie pasma górskie ota-
czające Kotlinę Jeleniogórską 
– Karkonosze, Izery, Kaczawy 
i Rudawy. 

Po drodze odwiedziliśmy 
również inne ciekawe miejsca 
Doliny Pałaców i Ogrodów – 
Mysłakowice, Wojanów i Jele-
nią Górę.  

Wycieczkę zorganizowała 
Ula Wojtan. Chociaż w Bukow-
cu bywaliśmy już wcześniej, 
tym razem pod kierunkiem 
przewodnika – p. Jerzego, od-
kryliśmy to miejsce na nowo 
i spacer romantycznymi ścież-
kami Bukowca wszystkim po-
lecamy.

Elżbieta 
Węgrzynowska

Grupa turystów z Oddziału 
Miejskiego PTTK Rokita 6 lipca 
wędrowała ścieżkami kompleksu 
pałacowo-parkowego 
w Bukowcu. Dawniej był to jeden 
z najpiękniejszych parków 
romantycznych w Niemczech. 

Romantyczne ścieżki Bukowca

Charakterystyczne, łagod-
ne roztoczańskie wzgó-

rza ciągną się od Kraśnika 
po Lwów, wciśnięte między 
Kotlinę Sandomierską a Wy-
żynę Lubelską. Region waż-
ny dla geografów, bo dzie-
li Europę na odmienne geo-
logicznie części: wschodnią 
i zachodnią, tędy przebiega 
także europejski dział wod-
ny między zlewiskiem Morza 
Bałtyckiego (dorzecze Wisły) 
i Morza Czarnego (dorzecze 
Dniestru). Jednak i dla zwy-
kłego turysty to kraina cieka-
wa i warta poznania: można 
tu wędrować szlakiem zabyt-
ków renesansu i baroku, spę-
dzić dzień we włoskim mie-
ście idealnym, kontemplo-
wać osobliwości dziewiczej 
jeszcze przyrody, podziwiać 
perełki starej drewnianej ar-
chitektury czy odszukać śla-
dy nie tak danych powstań 
i wojen. 

Do Roztocza wjeżdżamy 
przez miasto uznawane za 
jego bramę, czyli Zamość. 
Założył je w XVI wieku het-
man wielki koronny Jan Sa-
riusz Zamoyski. Powstało na 
wzór miast włoskich na „suro-
wym korzeniu”, czyli w miej-
scu wcześniej niezamieszka-
łym. Wyposażone we wszyst-
kie niezbędne obiekty: solid-
ne obwarowania, akademię, 
ratusz, kościoły i pałac wła-
ściciela szybko zyskało mia-
no „miasta idealnego” i „Pad-
wy północy”. Do dzisiejszych 
czasów w doskonałym stanie 

zachowały się renesansowe 
zabytki miasta, które mamy 
okazję podziwiać. Największe 
wrażenie robi na nas Rynek 
Wielki o powierzchni 1 hekta-
ra z okazałym ratuszem z wy-
soką wieżą i wachlarzowymi 
schodami oraz rząd koloro-
wych kamieniczek, w których 
kiedyś mieszkali bogaci kup-
cy ormiańscy. Zamojskie Sta-
re Miasto w 1992 roku zostało 
wpisane na listę Światowego 
Dziedzictwa Kultury UNESCO.

W kolejnym dniu naszej 
wycieczki odwiedzamy Toma-
szów Lubelski, gdzie jednak 
po zniszczeniach wojennych 
nie ma wielu zabytków. Naj-
cenniejszym jest XVIII-wiecz-
ny drewniany kościół Zwia-
stowania Najświętszej Marii 
Panny wzniesiony z ociosa-
nych bali modrzewiowych. 
W ołtarzu głównym możemy 
podziwiać słynący z uzdro-
wień obraz Matki Boskiej 
Szkaplerznej w srebrno-zło-
tych sukniach. 

W przygranicznym Bełżcu 
odwiedzamy pomnik-mau-
zoleum w miejscu działają-
cego tu w latach 1942-43 hi-
tlerowskiego obozu zagłady. 
W tym okresie wymordowa-
no tu w komorach gazowych 
prawie pół miliona Żydów, 
głównie z Polski, ale też in-
nych państw europejskich. 
Dziś w miejscu dawnej ram-
py kolejowej, na którą przywo-
żono ofiary wznosi się rozległe 
wzgórze usypane z szarych 
kamieni przecięte wąską, dłu-

gą betonową szczeliną. Nie-
wyobrażalną tragedię mordo-
wanych tu ludzi jakże trafnie 
oddaje cytat z Księgi Hioba: 
„Ziemio, nie zakrywaj mojej 
krwi, aby krzyk mój nie usta-
wał”. Na kamiennych ścianach 
wyryto tysiące imion osób, 
które tu straciły życie oraz na-
zwy miejscowości, skąd przy-
bywały tysiące ludzi w kolej-
nych transportach.

Po przykrych przeżyciach 
w Bełżcu odpoczywamy na 
spacerze po Południoworoz-
toczańskim Parku Krajobra-
zowym. Odwiedzamy wieś 
Siedliska z drewnianą ka-

pliczką nad źródłami rzecz-
ki Prutnik oraz niezwykłą ko-
lekcją skamieniałych milio-
ny lat temu drzew. Niedaleko 
wsi Werchrata odnajdujemy 
ruiny starego, średniowiecz-
nego monastyru, czyli klasz-
toru obrządku wschodniego. 
W pobliskim lesie napotkać 
można też wciąż dobrze za-
chowane potężne bunkry „li-
nii Mołotowa” z czasów ostat-
niej wojny oraz głębokie doły 
– pozostałości po podziem-
nych schronach działających 
tu do 1947 roku band UPA.

Zwiedzanie tej części Roz-
tocza kończymy krótkim spa-
cerem po Narolu – maleńkim, 
ale bardzo zadbanym i jakże 
klimatycznym XVII-wiecznym 
miasteczku.

Kolejny dzień na Roztoczu 
to wędrówki po urokliwym 
i dzikim Parku Krajobrazo-
wym Puszczy Solskiej, któ-
rego największą atrakcją są 
szumy na tutejszych rzekach 
i potokach. Tanew, Jeleń i So-
pot spływają wartko po kilku-
dziesięciu skalnych progach, 
tworząc niewielkie, ale nie-
zwykle malownicze wodo-
spady, przez miejscowych na-

zywane szumami lub szypo-
tami. Najładniejsze podziwia-
my w okolicy maleńkiej wsi 
Rebizanty, gdzie Tanew na 
odcinku zaledwie 400 me-
trów spływa po 24 kamien-
nych stopniach. We wsi Gó-
recko Kościelne spacerujemy 
koroną małej tamy i elektrow-
ni wodnej na rzeczce Szum 
oraz podziwiamy barokowy 
kościół św. Stanisława zbudo-
wany z modrzewiowych bali. 

I ten dzień naszej wycieczki 
kończymy spacerem po ma-
łym kresowym miasteczku 
– tym razem odwiedzamy 

Józefów z wysoką kamien-
ną wieżą widokową, głębo-
kim kamieniołomem „Babia 
Dolina” oraz spoglądający-
mi na nas co krok kamien-
nymi rzeźbami ludzi i zwie-
rząt, które są plonem odby-
wających się tu co roku ple-
nerów rzeźbiarskich.

Ostatniego dnia naszej wy-
cieczki zwiedzamy Krasnob-
ród (w którym mieszkamy) 
i jego okolice, czyli Krasno-
brodzki Park Krajobrazowy. 
Tutaj oddychamy czystym 
powietrzem dziewiczego lasu 
z pomnikowymi bukami, jo-
dłami i pachnącymi żywicą 

sosnami. Wędrujemy w głę-
bokim, ciemnym wąwozie 
lessowym, a na dnie dolinki 
o zaskakująco stromych zbo-
czach odnajdujemy drewnia-
ną kapliczkę z cudownym źró-
dełkiem. Patronuje jej Roch, 
święty od morowego powie-
trza, czyli wszelakiej zarazy. 
Natomiast w Krasnobrodzie 
zaglądamy do sanktuarium 
Nawiedzenia Najświętszej 
Marii Panny ze cudami sły-
nącym obrazem Matki Bożej 
Krasnobrodzkiej oraz zaczer-
pujemy cudowną wodę spod 
kapliczki Objawień na wodzie 

– ponoć ma moc uzdrawiania 
oraz przywracania utraconej 
miłości. Krasnobród odwie-
dzany od wieków przez licz-
nych pielgrzymów zasłużył 
sobie na zaszczytne miano 
„roztoczańskiej Częstocho-
wy”. Poza tym jest uzdrowi-
skiem i prężnie działającym 
ośrodkiem turystycznym – 
można tu wypocząć nie tyl-
ko w urokliwym lesie, ale też 
nad dużym zalewem na rze-
ce Wieprz otoczonym szero-
ką piaszczystą plażą.

Tak kończymy naszą kil-
kudniową przygodę z Roz-
toczem. To niezwykły region, 
z nieskażonym środowiskiem, 
dziewiczą przyrodą, klima-
tycznymi kresowymi wioska-
mi i miasteczkami, licznymi 
pamiątkami wielu wieków hi-
storii kilku narodów. Można 
tu zaznać prawdziwej ciszy 
i spokoju, a co ważne, także 
zwykłej ludzkiej życzliwości. 
Takiej sami doświadczamy 
od tutejszych mieszkańców. 
Kiedy jednemu z uczestni-
ków naszej wycieczki doku-
cza noga miejscowi gospo-
darze bez problemu i żadne-
go poręczenia pożyczają mu 
własny rower, by mógł kon-
tynuować leśną wędrówkę.

Do domów wracamy więc 
ze szczerym przekonaniem, 
że warto zaglądać jak najczę-
ściej w to wyjątkowe miej-
sce, gdzie przyroda wciąż nie 
poddaje się cywilizacji, a na 
drugiego człowieka nadal 
można liczyć…

Magiczne Roztocze pozna-
wało 46 osób, wycieczką kie-
rował Henryk Luchowski, po 
Roztoczu oprowadzał miej-
scowy przewodnik pan An-
drzej Dziaduszek, a relację 
spisała Jola Artym.

Inf.

W długi czerwcowy weekend grupa 
46 mieszkańców Brzegu Dolnego 
i Wołowa – członków i sympatyków 
tutejszego oddziału PTTK, miała okazję 
i wielką przyjemność podziwiać uroki 
Roztocza. 

Z PTTK po drogach i bezdrożach Roztocza
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Wyjazd obfitował w wie-
le aktywności. Dzieci 

wzięły udział w ciekawych za-
jęciach ekologicznych, gdzie 
mogły spróbować np. tkania 
na krośnie. Wycieczkowicze 
mogli wcielić się w role che-
mików przeprowadzając eks-
perymenty w trakcie zajęć la-
boratoryjnych czy rozwinąć 
swoje umiejętności manu-

alne lepiąc naczynia z gliny. 
Wyjazd był okazją do pozna-
nia urokliwych miejsc w cza-
sie wycieczek krajoznaw-
czych po terenie Parku Kra-
jobrazowego „Chełmy”. Wa-
kacyjny czas urozmaicały 
wspólne gry i zabawy dydak-
tyczne. Wszystkie dzieci wró-
ciły wypoczęte i zadowolone.  

Inf.

Na początku lipca, dzieci z grupy 
tanecznej Rytmy Planety pod 
opieką Iriny Karpienko udały się na 
wypoczynek do Myśliborza. Kilka 
wspólnie spędzonych dni wypełniły 
atrakcje i rozrywki w Myśliborskim 
Centrum Edukacji Ekologicznej 
i Krajoznawstwa „Salamandra”.

Rytmy Planety na wakacjach 

Uczestnicy projektu wy-
słuchali prelekcji przy-

rodniczej, którą wygłosił 
pan Krzysztof Konieczny. 

Po zaczerpnięciu wiedzy 
wszyscy wzięli się do pracy 
i rozpoczęto wykonywanie 
domków dla owadów. Po-
wstały małe, proste w wy-
konaniu oraz duże, wyma-
gające większego wkładu 
pracy hoteliki, w których 
owady znajdą schronienie. 
Niektóre domki dla owadów 
uczestnicy zabrali do swoich 

ogrodów, natomiast kilka 
z nich umieszczono na tere-
nie wsi oraz przy dębach po-
mnikowych. Ostatnim ele-
mentem projektu było spo-
tkanie podsumowujące, na 
którym przedstawiono re-
lację zdjęciową oraz wyni-
ki warsztatów. 

Inf.

W czerwcu i lipcu grupa Aktywni 
Radeczanie realizowała w swojej 
miejscowości projekt pn. „Co w trawie 
piszczy?” w ramach Małych Grantów 
Dolnośląskich dofinansowanych 
z budżetu Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Dolnośląskiego. 

Co w trawie piszczy
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Wczasowicze tradycyjnie 
mieszkali w pensjona-

cie Szafir a stołowali się w ba-
rze Marinero. Pogoda nieste-

ty nie sprzyjała. Początek lip-
ca okazał się chłodny, wietrz-
ny i deszczowy. Dzięki trosce 
gospodarzy, dolnobrzescy 

seniorzy mogli wypoczywać 
w ciepłych pokojach. Zrege-
nerować siły, uspokoić nerwy, 
zrelaksować się i wybawić za 
wszystkie czasy. Mimo niepo-
gody seniorzy starali się speł-
niać ten cel. Zła aura nie znie-
chęciła wczasowiczów do wę-
drówek nad morze. W ostat-
nich dniach pobytu zawitało 
słońce i odpoczywający mo-
gli zażyć kąpieli słonecznych. 
Nie zabrakło również spotkań 
tanecznych. Turnus otworzył 
wieczorek powitalny w barze 
Marinero, oraz pożegnalny na 

posesji gospodarzy pensjo-
natu Szafirek. Po raz kolejny 
emeryci udowodnili, że po-
trafią się pięknie bawić. Przez 
aurę niestety odwołana zo-
stała zaplanowana wycieczka 
do pięknych ogrodów w Do-
brzycy. Wszyscy jednomyślnie 
stwierdzili, że wracają z pozy-
tywnymi wrażeniami. I cho-
ciaż niewiele czasu seniorzy 
spędzili na plaży to był to czas 
odpoczynku, relaksu a space-
ry były okazją do oddychania 
nadmorskim jodem. 

D.M. 

Każdego roku letnie miesiące są okazją 
do nadmorskiego odpoczynku. 
Od 11 lat grupa emerytów z Brzegu 
Dolnego wyjeżdża na wypoczynek do 
Grzybowa, miejscowości położonej 
niedaleko Kołobrzegu. I w tym roku 
od 1 do 13 lipca dolnobrzeżanie 
wypoczywali w urokliwym miejscu 
nad Bałtykiem. 

Seniorzy w Grzybowie 

Pierwsze kroki skierowali-
śmy do Amfiteatru, gdzie 

zaśpiewaliśmy wiele piosenek. 
Na wyróżnienie zasługuje wy-
stęp naszego kolegi Wiesia, 
który spełnił marzenie swoje-
go życia - z gitarą, w przebra-
niu i uśmiechem na twarzy, 
odśpiewał utwory ulubione-
go zespołu - Lady Pank. 

Następnie zwiedziliśmy 
Muzeum Polskiej Piosenki 

w którym znajdują się fo-
tografie, instrumenty, ręko-
pisy, kostiumy, plakaty czy 
też płyty, ukazujące histo-
rię polskiej piosenki od lat 
20 ubiegłego wieku do cza-
sów współczesnych. Nie bra-
kowało odtwarzaczy multi-
medialnych, monitorów do-
tykowych  wyświetlających 
teledyski, wywiady czy też 
koncerty opolskie. W mu-

zycznych  ścianach znajdo-
wały się soczewki, w których 
przedstawiono historię Opo-
la. W specjalnych podwie-
szonych kulach mogliśmy 
oglądać reportaże i frag-
menty koncertów wybra-
nych przez siebie artystów. 
Graliśmy też na instrumen-
tach, a także odwiedziliśmy 
Studio Nagrań. Przy pomo-
cy akustyków nagraliśmy 
w nim piosenkę do słów 
Jana Brzechwy: „Żaby, ryby 
i raki”. To doświadczenie  – 
choć nie należało do najła-
twiejszych – sprawiło nam 
ogromną radość i satysfak-
cję. Na zakończenie poby-
tu w tym niezwykłym miej-
scu podziękowaliśmy za po-
byt, a Wiesław wręczył swoją 
pracę pt. „Opole”, która znala-

zła się na honorowym miej-
scu w recepcji Muzeum Pol-
skiej Piosenki w Opolu.

Kolejne kroki skierowali-
śmy do Muzeum Wsi Opol-
skiej. Jest to skansen, w któ-
rym znajdują

się przeniesione i odnowio-
ne: stodoły, młyny, kuźnie, ko-
ścioły czy też spichlerze wiej-
skie ukazujące warunki życia 
ludności wiejskiej w okresie 
od XVIII do XX wieku. Z przy-
jemnością przenieśliśmy się 

do dawnych czasów, wyobra-
żając sobie jak mogło wyglą-
dać życie naszych przodków.

Zmęczeni wróciliśmy do 
Brzegu Dolnego, by plano-
wać kolejne podróże.

M.S.

Do Opola – stolicy polskiej piosenki, 
11 lipca, udaliśmy się na wycieczkę. 
Dla wycieczkowiczów była to szansa 
by zaśpiewać na deskach opolskiego 
amfiteatru, poznać historię polskiej 
piosenki czy odwiedzić skansen 
i przenieść się na chwile do czasów 
naszych przodków. 

Uczestnicy zajęć ŚDS w Opolu 

Z kilkunastoma ośrodka-
mi z Dolnego Śląska od-

byliśmy konkursową podróż 
przez kraje Starego Konty-

nentu. Można było w nią 
wyruszyć posiadając histo-
ryczny paszport, do które-
go wbijane były pieczęcie 

potwierdzające posiada-
ne umiejętności czy wie-
dzę. Zdobyliśmy ich spo-
ro, co pozwoliło nam sta-
nąć na podium (zdobyliśmy 
II miejsce). Trudy europej-
skiej podróży nagrodzone 
zostały pysznym poczęstun-
kiem i zabawą na świeżym 
powietrzu.

Czekamy na spotkanie za 
rok.

 M.G.

Zaprzyjaźniony Środowiskowy 
Dom Samopomocy z Bielawy 
4 lipca zaprosił nas po raz kolejny 
na spotkanie integracyjne z serii ” 
Niepełnosprawni są wśród nas”.  Tym 
razem hasłem przewodnim było - 
„Europa da się lubić”. 

ŚDS na Bielawskim spotkaniu
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W bibliotece na os. Fa-
bryczne najmłod-

si spędzali wspólnie czas 
grając w gry planszowe, 
tworząc prace plastyczne 
oraz poznając świat owo-
ców i czekolady. Ekscytują-
ce okazały się zajęcia nauki 
kodowania z robotem Pho-
tonem. W fili nr 1 dzieci po-
znawały fascynujący świat 
owadów oraz przygotowy-
wały kostiumowe realizacje 
dla bajkowych inscenizacji. 
Również dzieci ze Starego 
Miasta miały okazję poznać 

tajniki kodowania z robo-
tem Photonem. Ciekawe za-
jęcia czekały na w fili nr 3 na  
os. Warzyń, gdzie najmłod-
si zmierzyli się w turnieju 
gier planszowych oraz ko-
lorowały mandale. Wakacje 
w bibliotece aktywnie spę-
dzili tez najmłodsi w Po-
galewie Wielkim. Lip-
cowe dni upłynęły 
na grach, zabawach 
oraz zajęciach lite-
rackich, plastycz-
nych i ruchowych. 

Inf.

Interesującą ofertę spędzenia 
wolnego czasu w lipcu przygotowała 
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna.

Zajęcia wakacyjne
w bibliotece 
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Festiwal Belle Voci rozpoczęty
W niedzielny wieczór rozpoczął się IV 
Międzynarodowy Festiwal Muzyczny 
BelleVoci. To prawdziwe święto sztu-
ki, które tradycyjnie już odbywa się 
w przepięknej scenerii ogrodów pałaco-
wych Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultu-
ry. Siedem koncertów plenerowych oraz 
wystawa malarstwa dolnobrzeżanina 
Stanisława Tomalaka pt. „Bella Pittura 
– Piękne Malarstwo” - to wszystko przy-
gotowali w tym roku organizatorzy dla 
publiczności.
Festiwal został zainaugurowany w nie-
dzielę 28 lipca koncertem Orkiestry ka-
meralnej Filharmonii Sudeckiej pod batutą 
Bartosza Żurakowskiego. Danuta Chłód 
– dyrektor Dolnobrzeskiego Ośrodka Kul-
tury zaprosiła do wspólnego przeżywania 
muzycznej uczty. – Każda edycja festi-
walu muzycznego jest znaczącym etapem 
w jego rozwoju. Dążymy do zbudowania 

marki, prestiżu, nie tylko ogólnopolskiego 
ale również światowego. Nie tylko przez 
ambitny repertuar, który przygotowujemy 
ale również dzięki artystom, których mo-
żemy gościć w Brzegu Dolnym. Dziękując 
Państwu za przybycie, za obecność, chcia-
łabym Państwu życzyć niezapomnianych 
wrażeń, wzruszeń  – powiedziała Danuta 
Chłód. W pierwszym dniu festiwalu wy-
stąpiła Francesca Salvemini, włoska flecist-
ka, która mistrzowsko wykonała utwory 
Wolfganga Amadeusa Mozarta. Publicz-
ność była zachwycona jej występem. 
W przerwie koncertu w Sali Kameralnej 
DOK otwarta została wystawa malarstwa 
Stanisława Tomalaka, na której artysta za-
prezentował swoje znakomite prace. 
Zapraszamy serdecznie do ogrodów pa-
łacowych przy Dolnobrzeskim Ośrodku 
Kultury od 28 lipca do 4 sierpnia.

jb
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Szanowni Dolnobrzeżanie,

Po raz czwarty festiwal BELLE VOCI 
Otwiera swe podwoje i zaprasza na 
Pałacowe Ogrody i Pokoje
Szykujcie wyjściowe ubrania bo to będzie wielka gala 
Do oglądania, słuchania i wyglądania
Kolejny festiwal przed nami z orkiestrą i solistami
Którzy z różnych stron świata przyjechali
Abyśmy piękniej muzyki słuchali 
W pałacowych ogrodach piękno z pięknem się spotkało 
I wielką moc muzyki nam pokazało
Nawet Odra z festiwalu zasłynęła
Bo piękna muzyka do Szczecina popłynęła
Tak się już do festiwalu wszyscy przyzwyczaili 
Bo gdyby go nie było to smutni by byli
Brzeg Dolny nie tylko z chemii był znany
Na mapie muzycznej jest już rozpoznawany
Muzyka w naszym życiu ważnym się staje
Będzie nam grała zawsze i wszędzie 
Nawet gdy nas już nie będzie
Zapraszam każdego chętnego na wspólne słuchanie 
W czarodziejskim ogrodzie przebywanie 
Dziękujemy Panu Burmistrzowi
Za IV festiwal dla nas zorganizowany 
Pani Danucie Chłód, która kawał serca festiwalowi oddała
Bo tak jak i my ona się w tej muzyce zakochała 
Teraz nam się rewanżuje i IV festiwal szykuje
Panu Bartoszowi dziękujemy za te wspólne cudowne chwile 
Że dla nas i Brzegu zrobił aż tyle 
Na IV festiwal czekamy i dopóki my żyjemy  
Muzyki słuchać będziemy 
Choć nas już nie będzie 
Piękna muzyka nowych słuchaczy znajdzie wszędzie. 

Danka napisała, Mirka wydrukowała, pamiątka po Festiwalu została
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LETNIE „PUŁAPKI”
Lato zapewne wielu z Was uważane za najlepszą 

porę roku. Natura obdarza nas świeżymi owocami 
i warzywami dojrzewającymi w słońcu. Dni są dłuższe, 
wieczory przyjemne, zatem wszystko sprzyja redukcji 

masy ciała? Czy aby na pewno?

PUŁAPKA NUMER 1
Drinki i alkohol.

Długie wieczory czy spotkania towarzyskie sprzyjają 
spożywaniu większych ilości alkoholu. Nie mówię tu 

o ciężkich alkoholach, ale o typowych zimnych napojach 
alkoholowych: piwo z sokiem schłodzone, czy lżejsze 

ich odmiany. Większa ilość okazji sprzyja większej ilości 
spożytych kalorii i to wieczornych!

PUŁAPKA NUMER 2
Grille.

Grillowanie potraw nie jest złą obróbką pożywienia. Jeśli 
tylko możemy zrobić lepszą wersję grilla to świetnie! Np. do 

ugrillowanej mniej tłustej karkówki dodać tylko sałatki ze 
świeżych warzyw, bez spożycia chleba to już dużo w kierunku 

zdrowia. Najmniej zdrowy sposób to kiełbaska o niesprawdzonym 
składzie położona bezpośrednio na ruszt, kiedy to tłuszcz kapie 
w ogień, a to dym wydobywający się jest najbardziej szkodliwy!

PUŁAPKA NUMER 3
Słodzone napoje chłodzące i izotoniczne.

Nawadnianie dobra rzecz, ale we właściwy sposób. Nie 
powinny mieć tu miejsca kolorowe napoje izotoniczne, ani 
soki owocowe czy też chociażby słodzone wody. Proponuję 

tu wykonać swój własny izotonik: do wody dodać miód, 
cytrynę  i sól.  Jeśli sporządzimy taki samodzielnie, unikniemy 

nadprogramowych kalorii z cukrów.

PUŁAPKA NUMER 4
Owoce.

Zdrowe czy niezdrowe? No więc zależy dla kogo, owoce nie 
są dla wszystkich. Ogólnie rzecz biorąc czy są dla nas czy nie, 
należy zawsze spożywać porcję, nie więcej. A niestety mamy 
w lecie dostęp do ich większej ilości i rzadko kiedy trzymamy 

się zalecanej porcji.

PUŁAPKA NUMER 5
Brak odczucia głodu a szczególnie rano.

Ten manewr spowolni metabolizm. Oczywiście jeśli 
w zamyśle jest post czy głodówka to inna kwestia, 

ale jeśli pomijamy śniadanie bezinteresownie, należy 
wiedzieć, że popełniamy klasyczny błąd i organizm 

upomni się o swoje najczęściej kiedy? A wieczorem… 
a my spożyjemy za dużo!

PUŁAPKA NUMER 6
Tendencja do odwodnienia.

Wymówki typu „ nie chce mi się jeść...” lub „ nie chcę latać 
ciągle do toalety” to sprzyja spożyciu zbyt małej ilości 

wody w te upalne dni! W tym punkcie ponownie należy 
wspomnieć o odpowiednich proporcjach elektrolitów 

spożytych z wodą i własnych płynów izotonicznych.

PUŁAPKA NUMER 7
Lody.

Klasyczne pytania moich podopiecznych „ Czy też nie jest 
tak, że spożywanie lodów to tzw. ujemne kalorie” Otóż 

niestety nie… a ten mit to mit krążący w internecie już kilka 
lat, którego podstawa to błędne myślenie, że gdy spożyjemy 

loda, nasz organizm aby się ogrzać wydatkuje więcej niż 
spożyliśmy…

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
tel: 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA NASZEGOPROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!

DRODZY CZYTELNICY! Jeśli macie jakiekolwiek 

„dietetyczne” pytania napiszcie do nas:

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak adres 

e-mail: aneta.piatek@fi tnessacja.pl

www.fi tnessacja.pl

Poza biegami dla doro-
słych odbyły się rów-

nież biegi dla dzieci w wie-
ku 2-5  lat na 100 metrów, 
6-10 lat na 500 metrów oraz 
dla młodzieży w wieku 11-
15 lat na 1 km. Wszyscy 
uczestnicy biegów dostali 
pamiątkowe medale i dy-
plom.  Dorośli, którzy zajęli 
od 1do 3 miejsca otrzymali 
również puchar ufundowa-
ny przez burmistrza Brzegu 
Dolnego. 

Organizatorzy biegu ser-
decznie dziękują burmistrzo-
wi Pawłowi Pirkowi, kierow-
nikowi Referatu Promocji i In-
formacji Jarosławowi Iskrze, 
mieszkańcom wsi Naborów, 
sołtysowi Naborowa, Stowa-
rzyszeniu Kobiet Aktywnych 
Naborowianki oraz ratowni-
kowi medycznemu za zaan-
gażowanie i udzieloną pomoc 
w organizacji biegów i zapra-
szają na kolejny bieg już za rok.

Inf.

W minioną sobotę w Naborowie 
odbyły się I Naborowskie Biegi 
św. Anny o puchar burmistrza Brzegu 
Dolnego, których organizatorami byli 
sołtys Naborowa Piotr Kułaga oraz 
Stowarzyszenie Kobiet Aktywnych 
Naborowianki. 

Wyniki:

Biegali w Naborowie

Kategoria kobiet:
1 miejsce Barbara Wątroba
2 miejsce Wiktoria Szczygieł
3 miejsce Małgorzata Wierdak
4 miejsce Malwina Szir
5 miejsce Dorota Romańczuk
6 miejsce Marta Szarkowicz
7 miejsce Monika Flis
8 miejsce Edyta Obertan
9 miejsce Patrycja Kuśnierz

Kategoria mężczyzn:
1 miejsce Arkadiusz Czerwiński
2 miejsce Jakub Gawlikowski
3 miejsce Antek Czerwiński
4 miejsce Dariusz Romańczuk 
5 miejsce Paweł Tarsalewski
6 miejsce Łukasz Poniszewski 
7 miejsce Marek Poniszewski
8 miejsce Piotr Kułaga
9 miejsce Piotr Kidoń
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W kategorii 75-79 za-
jął tzrecie miejsce 

w grupie. Następnie wystar-
tował w turnieju pociesze-

nia z udziałem 91 zawod-
ników. Po wygraniu sze-
ściu partii zajął w nim dru-
gie miejsce.

Kolejnymi zawodami, 
w których wziął udział R. Ba-
naszkiewicz, były VI Między-
narodowe Mistrzostwa Polski 
Sędziów tenisa stołowego ro-
zegrane w Tuchowie 6 i 7 lip-
ca. W kategorii 75-79 pan Ry-
szard został mistrzem Polski, 
pokonując w finale 3:2 Janu-
sza Malarza z Tarnobrzega.

Inf.

Wszystkie chętne panie 
zapraszamy na 3 dni 

intensywnej pracy z ciałem 
i umysłem w Siedlisku Sztuki 
w Dziwiszowie (okolice Jele-
niej Góry, ok.100 km od Brze-
gu Dolnego). „Weekend z jo-
gą” to nie tylko codzienne 
doskonalenie swojej prakty-
ki jogi, ale również sesje re-
laksacyjne, warsztat eduka-
cyjny i aktywnie spędzony 
czas w otoczeniu przyrody 
i smacznego jedzenia.

Co daje joga?
Joga jako system pracy 

z ciałem i umysłem, polega 
na wykonywaniu poszczegól-
nych pozycji, które zsynchro-
nizowane są z oddechem. 
Dzięki temu jest to prakty-
ka, którą można dostosować 
do indywidualnych możliwo-
ści każdego uczestnika zajęć. 
Skupienie na oddechu i ru-
chu powoduje rozluźnienie 
umysłu i daje efekt ogólne-
go odprężenia ciała. Wśród 

naukowo udowodnionych 
korzyści z praktyki jogi wy-
mienia się: zmniejszenie ry-
zyka wystąpienia chorób ser-
cowo-naczyniowych i cukrzy-
cy, obniżenie masy ciała i ci-
śnienia krwi, poprawę funkcji 
poznawczych, usprawnienie 
oddychania, wzmocnienie 
odporności i załagodzenie 
dolegliwości stawów.

Dla kogo?
	 dla każdej kobiety!
	 osób na początku swojej 

przygody z jogą i średnio-
zaawansowanych (2 grupy)

	 osób, które chcą nauczyć 
się podstawowych tech-
nik relaksacyjnych i prak-
tykować je w domu

	 potrzebujących wycisze-
nia, relaksu i odpoczynku 
od miasta

	 osób chcących zacząć 
świadomie pracować nad 
swoim ciałem i umysłem

	 osób prowadzących tzw. 
siedzący tryb życia

W planie:
	 codzienna praktyka jogi 

(2 grupy)
	 medytacja, proste ćwicze-

nia oddechowe
	 sesje relaksacyjne
	 warsztat pt. „Zdrowy styl 

życia - czy dieta lub ruch 
to wszystko?”

	 spływ kajakowy rzeką 
Bóbr

	 piesza wycieczka na Górę 
Szybowcową

	 wieczorne ogniska

Inwestycja:
680 zł 
Zapisy:

tel. +48 725 511 815
e-mail: mirella@mvmnt.pl

Więcej informacji 
na Facebooku: 

wydarzenie

„Weekend 
z jogą”

Chcesz złapać oddech, wyciszyć się i zrelaksować w kobiecym gronie?
Masz ochotę na aktywny wypoczynek w otoczeniu przyrody?
Chcesz rozpocząć swoją przygodę z jogą lub udoskonalić swoją praktykę?

Weekend z jogą w Siedlisku Sztuki w Dziwiszowie

13-15 września

Zapraszamy!

Aleksandra Marek-Hipner 
trener technik relaksacyjnych, 

promotor zdrowia

Mirella Chomiak 
nauczycielka Ashtanga Vinyasa Yoga, 

trener personalny

Ryszard Banaszkiewicz brał udział 
w Budapeszcie w Mistrzostwach 
Europy Weteranów w tenisie 
stołowym, które miały miejsce 
w dniach 1-6 lipca. 

Banaszkiewicz międzynarodowym 
mistrzem Polski

Finał zwycięski MMP 2019 Sędziów w Tuchowie

Dużym plusem zamonto-
wanej ścianki jest to że 

można z niej korzystać przez 

cały rok. Gra na parabolicz-
nej ściance do tenisa zapew-
nia komfort gry zbliżony do 

gry na pełnowymiarowym 
korcie z partnerem. Zasad-
nicza różnica polega na tym 
że gracz odbija piłkę także 
za „nieobecnego” zawodni-
ka co podwaja jego inten-
sywność gry. Całe zadanie 
wynosi 93 tysiące złotych. 
62 tysiące przeznaczy Gmi-
na Brzeg Dolny ze swojego 
budżetu. 

SJ

Nowopowstała ścianka będzie 
służyła przede wszystkim 
zawodnikom klubu tenisowego ale 
także wszystkim innym graczom, 
szukającym urozmaicenia w grze 
oraz chcącym doskonalić swoje 
umiejętności tenisowe. 

Paraboliczna ścianka 
do tenisa ziemnego
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Wakacje to okres odpo-
czynku i regeneracji 

dla sportowców. 20-28 lip-
ca obyło się zgrupowanie 
zapaśników w Głuchoła-
zach w którym udział wzię-
ło 33 zawodników z Poga-
lewa Wielkiego, Godzięcina 
i Brzegu Dolnego. Wyjazd 
miał charakter wypoczyn-
kowo-kondycyjny. Dolno-

brzeskim zawodnikom towa-
rzyszyło 3 opiekunów Józef 
Szabłowski oraz Małgorzata 
i Adrian Czech. W zgrupowa-
niu udział wziął również za-
przyjaźniony klub z Gogo-
lina. Wyjazd młodych spor-
towców był możliwy dzięki 
wsparciu gminy Brzeg Dol-
ny oraz PCC Rokita.  

Inf.

Duże dawki tlenu pozwalają odwrócić psychiczne 
i fizyczne efekty niedotlenienia komórek wynikające 

z zanieczyszczenia środowiska, wody i żywności, a także 
starzenia się organizmu. 

Wzrost poziomu tlenu pomaga eliminować toksyny oaz 
poprawia działanie układu odpornościowego, a w efekcie 

przyspiesza procesy regeneracji i odbudowy komórek.

Pacjenci stosujący hiperbaryczną 
terapię obserwują przypływ energii 
oraz wzrost zdolności umysłowych 

i koncentracji. 

www.gabinethiperbaryczny.pl

Odpoczynek zapaśników Jak co roku wymienia-
na jest woda w nieckach 

basenowych, po to by po-
prawić jej jakość. Wyko-
nywane są też niezbęd-
ne prace konserwatorskie. 
Regularne przeglądy tech-
niczne oraz prawidłowa pie-

lęgnacja basenów i obecnych 
w nich atrakcji to jeden z klu-
czowych elementów gwaran-
tujący niskie koszty eksplo-
atacji i wydłużenie trwałości 
produktów.

Zapraszamy!

Zakończył się coroczny remont 
basenu połączony z przeglądem 
technicznym i technologicznym 
urządzeń, które cały rok są 
eksploatowane.

Zapraszamy na pływalnię
Aquasport 

Pływalnia Aquasport
czynna jest

w godz. 15.00 – 22.00
do dnia 31 sierpnia. 
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Po raz pierwszy od kilku lat 
nasze zawodniczki nie sta-

nęły na podium w krajowych 
mistrzostwach. Do plusów na 
pewno należy  zaliczyć zdoby-
cie rekordowej liczby punktów 
45,33, co plasuje nasz klub na 
24. miejscu w Polsce w stawce 
191 sklasyfikowanych klubów, 
a 2. na Dolnym Śląsku. Do po-
zytywów należy zaliczyć unik-
nięcie baraży, co pozwoliło na 
utrzymanie się w I lidze pierw-
szego zespołu kobiet, a także 
wygranie rozgrywek II ligi przez 
nasz drugi zespół oraz awans 
do V ligi drużyny grającej w VI 
lidze mężczyzn. 

W rozgrywkach indywidual-
nych zdobycie 20 medali mi-
strzostw Dolnego Śląska na-
leży uznać za spory sportowy 
sukces. Również bardzo dobre 
występy Liliany Przybył, któ-
ra trzy razy w centralnych tur-
niejach Grand Prix Polski (GPP) 
kadetek i młodziczek potrafiła 
zajmować miejsca na podium, 
są podstawą do cieszenia się 
z osiągniętych wyników.

Proces treningowy
Zajęcia treningowe odby-

wały się w czterech grupach. 
Zaawansowana prowadzona 
jest przez Marka Chrabąszcza, 
a średniozaawansowana przez 
Anitę Walencką. Dwie grupy 
naborowe prowadzone są 
przez Aleksandrę Wojciechow-
ską  i Monikę Kwiatkowską - 
zajęcia treningowe odbywają 
się w sali gimnastycznej SP nr 
6 i świetlicy wiejskiej w Rade-
czu – 2-3 razy w tygodniu. Ak-
tualnie na zajęcia treningowe 
uczęszcza ponad 30 dziewczy-
nek i chłopców ze wszystkich 
trzech dolnobrzeskich osiedli 
mieszkaniowych. Stan liczeb-
ny całej sekcji oscyluje w gra-
nicach 30-40 osób.

Bardzo aktywnie układa się 
współpraca szkoleniowa z sek-
cją tenisa stołowego MKS Wo-
łów, w ramach której nasze za-
wodniczki i zawodnicy wspól-
nie trenują z zawodnikami 
z Wołowa 2-3 razy w tygodniu.

Rozgrywki indywidualne
W sumie 21 naszych zawod-

niczek i zawodników uczestni-
czyło w imprezach wojewódz-
kich i ogólnopolskich. Nasze 
dziewczęta w kategorii junio-
rek, kadetek, młodziczek i ża-
czek należą do ścisłej czołów-
ki województwa i zaznaczyli 
swój udział w turniejach ogól-
nopolskich. 

Turnieje ogólnopolskie
W centralnych turniejach 

Grand Prix Polski z naszej sek-
cji udział wzięło 11 dziewcząt. 
W każdych zawodach GPP 
startowało po 64 zawodni-
ków z całej Polski wyłonio-
nych z eliminacji wojewódz-
kich. W centralnych turniejach 
GPP uczestniczyło 11 naszych 
zawodniczek: E. Kwiatkowska, 
M. Chrabąszcz, N. Ossowska, 

A. Wiśniewska, L. Przybył, W. Ri-
woń, M. Draczyńska, M. Boja-
nowska, A. Sowa, Z. Bazylew-
ska, J. Zaguła.

W mistrzostwach Polski 
uczestniczyło 8 naszych zawod-
niczek: E. Kwiatkowska, M. Chra-
bąszcz, N. Ossowska, A. Wi-
śniewska, L. Przybył, W. Riwoń, 
M. Draczyńska, Z. Bazylewska.

Oprócz dobrych i bardzo do-
brych wyników w turniejach 
GPP, WTK, Mistrzostw Polski 
i Mistrzostw Dolnego Śląska, 
nasze zawodniczki odnosiły 
sukcesy w centralnych turnie-
jach, odbywających się pod au-
spicjami PZTS lub innych orga-
nizatorów: 

•	 finał turnieju Mini Olympic 
Games w Gorzowie Ślą-
skim – 3. miejsce Liliany 
Przybył;

•	 finał ogólnopolski Igrzysk 
Młodzieży Szkolnej w Ra-
wie Mazowieckiej – 2. miej-
sce E. Kwiatkowskiej i A. Wi-
śniewskiej z Zespołu Szkol-
no-Przedszkolny nr 1 
w Brzegu Dolnym;

•	 Ogólnopolski Turniej 
Skrzatów „Do mistrzostwa 
z PSE” w Gorzowie Wlkp. – 
1. miejsce Z. Bazylewskiej,

•	 Dziecięcy festiwal tenisa 
stołowego w Warszawie – 
1. miejsce Z. Bazylewskiej, 

•	 V edycja Pingla Cup w Gro-
dzisku Mazowieckim – 3. 
miejsce Z. Bazylewskiej,

•	 Międzywojewódzkie Mi-
strzostwa Młodzików 
w Zielonej Górze – 2. po-
zycja W. Riwoń w singlu, 2. 
miejsce pary L. Przybył/W. 
Riwoń, 3. miejsce pary M. 
Draczyńska/N. Gaworska 
(AZS UE). 

Pozycje w rankingu krajo-
wym (pierwsza setka):

Żaczki: Z. Bazylewska – 
35. (na 316 sklasyfikowanych 
zawodniczek w Polsce);

Młodziczki: L. Przybył – 4., 
M.  Draczyńska – 23., W. Ri-
woń 28., M. Bojanowska – 90., 
A. Sowa – 99. (na 415 sklasyfi-
kowanych zawodniczek);

Kadetki: A. Wiśniewska – 9., 
L. Przybył – 16. (na 419 sklasyfi-
kowanych zawodniczek);

Juniorki: E. Kwiatkowska – 
14., M. Chrabąszcz – 26., A. Wi-
śniewska – 55., N. Ossowska 
61. (na 394 sklasyfikowane za-
wodniczki);

Seniorki: E. Kwiatkowska – 
85. (na 331 sklasyfikowane za-
wodniczki).

Turnieje wojewódzkie 
Nasi zawodnicy wygrywa-

li i często zajmowali czołowe 
miejsca w Wojewódzkich Tur-
niejach Kwalifikacyjnych (WTK) 
i Mistrzostwach Dolnego Ślą-
ska.

Medale zdobyte w Mistrzo-
stwach Dolnego Śląska:

Łącznie nasze zawodniczki 
zdobyły w różnych kategoriach 

wiekowych, począwszy od żaczek 
a na seniorkach skończywszy, aż 
20 medali Mistrzostw Dolnego 
Śląska, z czego 8 złotych, 
3 srebrne i 9 brązowych. Jest to 
rekordowy pod względem zdo-
byczy medalowej sezon w wy-
konaniu naszych zawodników.

Seniorki: brązowy – 
E. Kwiatkowska/M. Chrabąszcz 
w deblu; brązowy – A. Wiśniew-
ska wraz z J. Furman (AZS UE 
Wrocław); brązowy – M. Chra-
bąszcz w parze z W. Walenckim 
(Wolavia Wołów) w mikście.

Juniorki: złoty – M. Chra-
bąszcz w singlu; brązowy – 
E. Kwiatkowska w singlu; złoty – 
M. Chrabąszcz/E. Kwiatkowska 
w deblu; brązowy – N. Ossow-
ska wraz z A. Satławą (Orlęta 
Krosnowice); złoty – E. Kwiat-
kowska w parze z J. Matkow-
skim (AZS UE) w mikście; brą-
zowy – M. Chrabąszcz w pa-
rze z N. Wojtyłą (Odra Głoska) 
w mikście; srebrny – drużyna 
E. Kwiatkowska, M. Chrabąszcz.

Kadetki: złoty – A. Wiśniew-
ska w singlu; złoty – A.  Wi-
śniewska w parze z Julią Fur-
man (AZS UE) w deblu; srebr-
ny – A. Wiśniewska z K. Głazow-
kim (Granit Strzelin) w mikście. 

Młodziczki: srebrny – 
L.  Przybył w singlu, złoty – 
L. Przybył/W. Riwoń w deblu; 
brązowy – A. Sowa/M. Boja-
nowska w deblu; brązowy – 
M. Draczyńska w parze z P. Ho-
łodniuk (Wolavia) w deblu; zło-
ty - drużyna L. Przybył, M. Dra-
czyńska, W. Riwoń; brązowy 
- drużyna (M. Bojanowska, 
A. Sowa, Z. Bazylewska).

Żaczki: brązowy – Z. Bazy-
lewska w singlu.	

Obozy i zgrupowania 
sportowe

W bieżącym sezonie sekcja 
tenisa stołowego MKS Rokita 
wraz z Dolnobrzeską Szkółką 
Tenisa Stołowego współorga-
nizowała obozy i zgrupowania 
sportowe dla ponad 150 za-
wodników z całej Polski:

•	 w dniach 27.04.2018 - 
3.05.2018 – Zgrupowanie 
Majowe w Brzegu Dolnym,

•	 w dniach 14.07 - 
21.07.2018 – Obóz Waka-
cyjny w Brzegu Dolnym,

•	 w dniach 27.12.2018 - 
31.12.2018 – Zgrupowa-
nie Sylwestrowe w Brze-
gu Dolnym, 

•	 w dniach 1-5.05.2019 – 
Zgrupowanie Majowe 
w Brzegu Dolnym.

Ponadto zawodnicy naszej 
sekcji uczestniczyli w obozach 
organizowanych przez inne in-
stytucje: 

•	 w dniach 23.07-2.08.2018 
– nasi najlepsi zawodnicy 
uczestniczyli w międzyna-
rodowym obozie w Brze-

gu Dolnym, organizowa-
nym przez TT-Stefanski 
Schule, gdzie trenowali 
wspólnie z zawodnikami 
z Niemiec

•	 w dniach 3-13.08 oraz 
16-25.08.2018 sześcio-
ro naszych zawodniczek 
uczestniczyło w obo-
zach kadry Dolnego Ślą-
ska młodziczek i kadetek 
w Rawie Mazowieckiej 
i w Brzegu Dolnym;

•	 również w tym roku ósem-
ka naszych zawodniczek 
będzie ponownie uczest-
niczyć w drugiej połowie 
lipca w obozie TT- Ste-
fański Schule, a w sierp-
niu w obozach Kadry Dol-
nego Śląska.

Dodatkowo sekcja organi-
zuje na obiektach KH-S i ZSZ 
cykliczne bezpłatne zgrupo-
wania dochodzeniowe dla na-
szych zawodników oraz zapro-
szonych gości z innych klu-
bów, m.in. Wrocławia, Kątów 
Wrocławskich, Strzelina, Jel-
cza-Laskowic i Wołowa, z któ-
rymi to wspólnie trenujemy 
w piątki, soboty i niedziele. 
Taka forma zwiększenia inten-
syfikacji szkolenia sportowego 
preferowana przez nas z pew-
nością miała wielki wpływ na 
osiągnięte w sezonie wyni-
ki sportowe, a jednocześnie 
przyczynia się do poprawie-
nia kondycji finansowej na-
szej sekcji.

Końcowa klasyfikacja klu-
bów Dolnego Śląska po se-

zonie 2018/2019
W zakończonym sezonie 

MKS Rokita” uplasował się na 
drugim miejscu w rankingu 
dolnośląskich klubów, wśród 
sklasyfikowanych 70 klubów. 
Jest to utrzymanie miejsca 
w porównaniu z ubiegłym se-
zonem, ale w omawianym se-
zonie klub zgromadził pra-
wie 3  tysiące punktów wię-
cej. Główny ciężar zdobywa-
nia punktów spoczywał na 
juniorkach, kadetkach i mło-
dziczkach, a minimalny udział 
w zdobywaniu punktów mieli 
nasi zawodnicy.

 
Końcowa klasyfikacja MKS 

„Rokita” w krajowych rankin-
gach po sezonie 2018/2019

W krajowym współzawod-
nictwie sportowym Polskie-
go Związku Tenisa Stołowe-
go nasz klub uplasował się na 
23. pozycji w Polsce wśród 438 
sklasyfikowanych klubów. We 
Współzawodnictwie Sportu 
Dzieci i Młodzieży, organizo-
wanym przez Ministerstwo 
Sportu i Turystyki, MKS Roki-
ta, z największą w historii licz-
bą punktów, został sklasyfiko-
wany na 24. pozycji w stawce 
191 klubów. 

Rozgrywki drużynowe
W minionym sezonie w roz-

grywkach uczestniczyły trzy 
nasze zespoły: kobiety w I li-
dze, kobiety w II lidze oraz ze-
spół grający w VI lidze męż-
czyzn. Jesteśmy jedyną sekcją 
sportową w powiecie wołow-

skim, która reprezentuje nie 
tylko Brzeg Dolny ale i powiat 
na tak wysokim szczeblu roz-
grywkowym. 

Pierwszoligowa drużyna 
oparta była na naszych ju-
niorkach i kadetkach, a wspo-
magana przez Anitę Walenc-
ką (zwłaszcza w pierwszych 
kliku meczach) i Olę Wojcie-
chowską. Drużyna ta w koń-
cowej klasyfikacji zajęła, zakła-
dane przed sezonem, 7. miej-
sce, odnosząc 5 zwycięstw, re-
misując 4 mecze i doznając 9 
porażek. Do ostatniej kolejki 
trwała skuteczna walka o unik-
nięcie baraży i utrzymanie się 
w I lidze. 

Drugi zespół, składający się 
głównie z młodziczek, wygrał 
rozgrywki strefowe II ligi, ale 
ze względu na ograniczenia fi-
nansowe i kadrowe zmuszeni 
byliśmy do rezygnacji z udzia-
łu w barażu o I ligę. 

W drużynie uczestniczą-
cej w rozgrywkach VI ligi mę-
skiej występowały dziewczęta, 
wspomagane przez doświad-
czonego Zbyszka Kota. Druży-
na ta wygrała rozgrywki VI ligi 
i awansowała do V ligi. Prak-
tycznie we wszystkich naszych 
drużynach występują bardzo 
młode – oprócz Anity, Zbysz-
ka i Oli Wojciechowskiej – za-
wodniczki i zawodnicy, którzy 
w rozgrywkach ligowych na-
bierają doświadczenia, nie-
zbędnego do startów w tur-
niejach indywidualnych. 

I liga kobiet 
wyniki meczów

I runda
LZS Victoria Chróścice – Ro-

kita 5:5
Rokita – MKS Skarbek Tar-

nowskie Góry  6:4
Rokita – RKS Cukrownik Chy-

bie 4:6
AZS PWSZ Nysa – Rokita 4:6
Rokita – KS Gorce Nowy Targ 

5:5
KU AZS UE Wrocław – Ro-

kita 9:1
Rokita – KS Bronowianka II 

Kraków 2:8
KS Sygnał Lublin – Rokita 4:6
Rokita – TS Zagłębie Lubin 

5:5

II runda
MKS Skarbek Tarnowskie 

Góry – Rokita 7:3
Rokita – KU AZS UE Wro-

cław 3:7
RKS Cukrownik Chybie – Ro-

kita 9:1
KS Bronowianka II Kraków – 

Rokita 6:4
TS Zagłębie Lubin – Roki-

ta 6:4
Rokita – LZS Victoria Chró-

ścice 6:4
KS Gorce Nowy Targ – Ro-

kita 7:3
Rokita – AZS PWSZ Nysa 7:3
Rokita – KS Sygnał Lublin 5:5

II liga kobiet 
Dużym sukcesem jest wy-

granie przez naszą drugą dru-
żynę rozgrywek II ligi kobiet. 
Rozgrywki te odbywały się sys-
temem turniejowym i wstęp-
nie toczyły się w dwóch pod-
grupach: dolnośląskiej i lubu-

skiej, a później w formie turnie-
ju, w którym uczestniczyły po 
dwie najlepsze drużyny z obu 
województw. 

Wyniki spotkań Rokity II 
w II lidze kobiet (finał dolno-
śląsko-lubuski)

Rokita II – MKS Wolavia Wo-
łów 9:1

Rokita II – UKS MLKS Śnież-
nik Stronie Śl. 5:5 (19:16)

Rokita II – GKS Gorzovia Go-
rzów Wlkp. 6:4

       
VI liga mężczyzn 

Po spadku z V ligi w po-
przednim sezonie naszej mie-
szanej drużynie udało się, po 
wygraniu VI ligi,  powrócić 
do wyższej klasy rozgrywko-
wej. Drużyna nasza wygrała 
12 spotkań, 2 mecze zremiso-
wała i doznała 2 porażek. Naj-
pierw rozgrywki odbywały się 
w dwóch podgrupach, a póź-
niej systemem „na krzyż” dru-
żyn z obu podgrup. 

Wyniki spotkań Rokity w VI 
lidze mężczyzn (grupa A)

Runda zasadnicza
I runda
ULKS III Ciechów – Rokita  

2:10
Rokita – UKS 5 Brzeg Dol-

ny 10:0
LKS Odra III Głoska – Roki-

ta 1:10
Rokita – WKS Płomień MO-

SIR Syców 8:10
Rokita – Wolavia III Wołów 

10:8
KTS Krępice – Rokita 1:10
Rokita – LZS Tęcza Pisarzo-

wice 9:9 baraże o wejście do 
V ligi (mecz i rewanż z druży-
nami z grupy B)

II runda
Rokita – ULKS III Ciechów 

10:1
Rokita – LKS Odra III Gło-

ska 10:0
Rokita – KTS Krępice 10:3
MKS Wolavia III Wołów – Ro-

kita 1:10
UKS 5 Brzeg Dolny – Roki-

ta 10:5
LZS Tęcza Pisarzowice – Ro-

kita 8:10
WKS Pomień MOSiR Syców 

– Rokita 9:9
Rokita – UKS Dwunastka IV 

Wrocław 10:0
UKS Dwunastka IV Wrocław 

– Rokita 2:10
finał baraży
Rokita – UKS 5 Brzeg Dony 

10:5	
UKS 5 Brzeg Dolny – Roki-

ta 2:10

Puchar Polski na szczeblu 
Dolnego Śląska

W rozgrywkach Pucharu Pol-
ski na  Dolnym Śląsku wystąpiła 
tylko jedna nasza drużyna ko-
biet. W turnieju drugiej rundy, 
w pierwszym spotkaniu, na-
sza drużyna pokonała 4:3 ze-
spół Śnieżnika Stronie Śląskie, 
a w drugim meczu uległa 2:4 
drużynie AZS UE II Wrocław, 
zajmując w końcowej klasyfi-
kacji trzecie miejsce na szcze-
blu Dolnego Śląska. 

Opracowali: Władysław 
i Marek Chrabąszczowie

Generalnie można podsumować jako dobry miniony 
sezon w sekcji tenisa stołowego. Do pełni szczęścia 
zabrakło tylko choćby jednego medalu mistrzostw Polski.

Podsumowanie wyników sportowych 
sekcji tenisa stołowego MKS Rokita w sezonie 2018/2019 
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Nowa frakcja 
odpadów – BIO

Od teraz do brązowego kubła, poza odpadami zielonymi, 
trafiać mają również śmieci organiczne – odpadki warzywne 
i owocowe, skorupki jaj, fusy, rośliny doniczkowe oraz reszt-
ki jedzenia z wyjątkiem mięsa, kości oraz tłuszczów zwierzę-
cych. Te ostatnie, jak dotychczas, trafiać powinny do pojem-
ników na odpady zmieszane.

Czy trzeba 
segregować odpady? 

Deklarując selektywną zbiórkę odpadów, mieszkańcy do-
mów w zabudowie jednorodzinnej zobowiązują się do zaku-
pu pojemnika o odpowiednim kolorze i składowania w nim 
bioodpadów. Wyjątkiem od tej zasady jest utrzymywanie na 
posesji własnego kompostownika, co trzeba jednak zgło-
sić do jednostki odpowiadającej za odbiór i gospodarowa-
nie odpadami. Obowiązek dostarczenia brązowych pojem-
ników dla mieszkańców w zabudowie wielorodzinnej spo-
czywa na jej zarządcach. 

Co do zasady śmieci segregować nie musimy – trzeba się 
jednak liczyć z sowitymi opłatami za ich wywóz. Wkrótce kosz-

ty te mają wzrosnąć jeszcze bardziej. 4 lipca 2019 Sejm przy-
jął nowelizację do tzw. ustawy śmieciowej (ustawy o utrzyma-
niu czystości i porządku w gminach). Nowe przepisy wpro-
wadzają „widełki” opłat dla osób niesegregujących odpadów: 
nie mniej niż dwukrotność, ale nie więcej niż czterokrotność 
opłaty za wywóz śmieci. 

Segregacja odpadów 
i kontrowersje

Mieszkańcy części miast i gmin – szczególnie ci z do-
mów jednorodzinnych – alarmują, że są one odbierane 
zbyt rzadko, gdzieniegdzie tylko raz w miesiącu. Istnieją 
przesłanki wskazujące, że nieterminowe i nieczęste odbie-
ranie śmieci jest czynnikiem zniechęcającym do segrego-
wania odpadów. 

Smród nierzadko powodowany jest przez nieprawidłowe 
selekcjonowanie i składowanie śmieci – do bioodpadów czę-
sto trafia, choć nie powinno, mieso i inne spożywcze produk-
ty pochodzenia zwierzęcego.

Skąd biorą się opóźnienia? Część ośrodków tłumaczy się 
współpracą z prywatnymi firmami, odpowiadającymi za wy-
wóz śmieci. Gdzieniegdzie opóźnienia są spowodowane za-
skakująco dużą ilością odpadków, na których odbiór nie wszy-
scy podwykonawcy byli przygotowani. O częstotliwości od-
bioru odpadów uchwałą decyduje rada gminy.

Jak poprawnie 
segregować odpady?

Do pojemnika z napisem PAPIER wrzucamy: papier, tek-
turę, karton, czyste opakowania z tych materiałów, zeszyty, 
czasopisma, ulotki.

Nie mogą trafiać tam zabrudzone, zatłuszczone papie-
ry (ręczniki papierowe, chusteczki), papiery foliowane i wo-
skowane (np. karton po mleku), paragony, okładki książek.

METALE I TWORZYWA SZTUCZNE
Wrzucamy: zgniecione butelki, nakrętki od słoików i bu-

telek, plastikowe opakowania i woreczki, puszki, foliowany 
i woskowany papier, folię aluminiową, folię spożywczą, ko-

perty z folią bąbelkową, produkty z gumy, biodegradowal-
ny plastik, garnki itp.

Czy odpady plastikowe trzeba myć? Pojemników z plastiku 
co do zasady nie trzeba myć, chyba że gmina zaleca inaczej.

Nie wrzucamy: elektrośmieci, płyt CD
SZKŁO

Wrzucamy: słoiki, butelki, szklane opakowania po kosme-
tykach.

Nie wrzucamy: ceramiki, luster i naczyń żaroodpornych, 
które trafiać powinny do odpadów zmieszanych.

BIO
Wrzucamy: odpadki roślinne, obierki i resztki po warzy-

wach i owocach, odpady zielone, rośliny, fusy, zepsute prze-
twory warzywno-owocowe, siano, trociny.

Nie wrzucamy: mięsa (w tym również ryb) i jego resztek, 
popiołu, oleju jadalnego, kurzu z odkurzacza, płyt wióro-
wych i pilśniowych.

ZMIESZANE
Wrzucamy: resztki mięsa, zużyte produkty higieniczne, za-

brudzony papier, potłuczone lustra, wyroby z porcelany i po-
dobne, tekstylia.

Co zrobić 
ze zużytym AGD?

ELEKTROŚMIECI – baterie, żarówki itp. – odbierane są 
w specjalnych punktach i niektórych sklepach. Informacje 
o punktach na terenie danej gminy można znaleźć w In-
ternecie.

Pod żadnym pozorem nie wyrzucajmy do przydomowych 
koszów LEKÓW. Należy je oddać; przyjmują je apteki oraz 
Punkty Selektywnej Zbiórki Odpadów Komunalnych. Po-
dobnie postępujemy z CHEMIĄ DOMOWĄ – granulkami do 
udrażniania rur itp.

Sprzęty AGD i wielkogabarytowe, a także pozostałości  po 
remoncie i budowie oddać można do Punktów Selektywnej 
Zbiórki Odpadów Komunalnych. Co więcej, gminy zobligo-
wane są do okresowego zapewniania możliwości pozbycia 
się tego typu odpadów.

1 lipca 2019 rozporządzeniem Ministra 
Środowiska zmieniły się regulacje 
dotyczące segregacji śmieci. Do 
pojemników na papier, metale 
i tworzywa sztuczne, szkło oraz odpady 
mieszane dołącza kolejny: na odpadki 
bio. Jest on już znany mieszkańcom 
domów jednorodzinnych, którzy 
wcześniej mogli składować w nim 
odpady zielone – trawę, liście i inne 
odpady z ogrodu. Nie był to kubeł 
obowiązkowy – gminy zapewniały 
bezpłatny odbiór odpadów tym, którzy 
zgłosili taką potrzebę.

Nowe zasady segregacji odpadów
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
103.1. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe, 50 m², 

I piętro, ul. Pionierska Brzeg Dolny. 
Tel. 600100632.

103.2. Na sprzedaż działki budowlane w Lipnicy, 
wielkość od 1200 do 2200 m², wydane 
warunki wod.-kan. i elektryczne, ceny od 
25 zł/m². Tel. 781036887.

103.3. Kupię działkę z altanką murowaną, 
ogrodzoną, do 3 arów. Tel. 60948 9521.

104.1. Sprzedam mieszkanie 100 m2, 
czteropokojowe z poddaszem przy ulicy 
Staromiejskiej. W ramach mieszkania jest 
ogródek z dużą altanką. Cena 350 tys. zł, do 
negocjacji. Tel. 668193664 lub 692377856.

104.2. Sprzedam mieszkanie 63 m kw., Warzyń, 
3 pokoje plus kuchnia z jadalnią, III piętro, 
cena do negocjacji, tel. 512203451.

105.1. Zamienię kawalerkę, parter (przerobiona 
na 2 pokoje) na os. Fabrycznym na 
3- lub 4-pokojowe mieszkanie na os. 
Fabrycznym do I piętra lub na mieszkanie 
na ulicy Staromiejskiej lub Fabrycznej. 
Tel. 535572247. 

105.2. Kupię 3- lub 4-pokojowe mieszkanie na 
os. Fabrycznym do I piętra  lub na ulicy 
Staromiejskiej, Fabrycznej. Tel. 535572247.

105.3. Sprzedam dom poniemiecki dwurodzinny 
w Brzegu Dolnym, ul. Ks. Jana Puka 7. 
Pow. działki 1737 m², z zabudowaniami 
gospodarczymi, 2 mieszkania o powierzchni 
ok. 90 m². Cena do uzgodnienia – atrakcyjna. 
Tel. 601141820 lub 535188989.

105.4. Do sprzedania mieszkanie w Brzegu 
Dolnym, os. Warzyń, pow. 63 m², 3 pokoje, 
kuchnia i łazienka z WC. Mieszkanie 
w wysokim standardzie, nowe instalacje, 
kuchnia w zabudowie. Tel. 731156693.

105.5. Wynajmę mieszkanie 3 pokojowe 52 m² 
na osiedlu Fabrycznym parter z balkonem 
po remoncie. Koszt wynajmu 1200 zł 
, czynsz 360 + prąd gaz wg. licznika. 
Tel. 608719992.

105.6. Wynajmę mieszkanie w Wołowie - pokój 
z kuchnią na parterze w bloku od zaraz. 
Tel 604317276

105.7. Sprzedam działkę budowlaną 
w Grodzanowie. Tel. 604814986

105.8. Sprzedam 12 hektarów ziemi w Radeczu. 
Tel. 727607435

105.9. Na sprzedaż działki budowlane w Lipnicy 
, wielkość od 1200 do 2200 m², wydane 
warunki wod-kan i elektryczne , ceny od 
25 zł m². Tel. 781036887

MOTORYZACJA
103.1. Volkswagen Passat 1,4 TSI 122KM, 

2012 r., pierwszy właściciel, 187 tys. km 
przebiegu. Auto zadbane, z bogatym 
wyposażeniem pakiet Comfortline. Cena 
41900 zł - do negocjacji. Tel. 508280021 

103.5. Sprzedam komplet 4 opon letnich 
Conti nental Conti SportContact 
225/45R18 Y XL, bieżnik 6mm, 2017 rok, 
cena 1300 zł. Tel.534829364.

103.2. Sprzedam opony fi rmy Falken 175/70 R14 
zimowe na felgach stalowych 14, na 5 
śrub, 4sztuki, za 650 zł. Kupione 7.05.2018 
(mam fakturę). Tel. 724761441.

103.6. Sprzedam samochód Peugeot 308, 
rok prod. 2008. Kolor czarny metalik, 
1,4 benzyna. Samochód bezwypadkowy, 
2. właściciel. Stan techniczny bardzo dobry, 

przebieg 133 tys. km. Wygląd estetyczny 
i idealny. Cena 15.000 zł. Tel. 604292710.

103.7. Sprzedam skuter Motobi Sprint rok 
produkcji 2008, ważne OC, praktycznie 
nie używany, jak nowy. Cena 1900 zł. 
Więcej informacji pod  numer telefonu 
601897947 .

103.3. Sprzedam Citroen C5 kombi, 2.0 HDI 
140KM, 2009 r., przebieg 164 tys. km, 
wersja Exclusive, automatyczna skrzynia 
biegów DSG, zawieszenie hydrauliczne 
(po wymianie amortyzatorów), refl ektory 
ksenonowe, cena 21500 zł (do negocjacji). 
Tel. 665709508. 

103.8. Sprzedam forda mondeo rok 1995, poj. 
1,6 benzyna, przebieg 140 tys. km. Tel. 
693030509.

103.4. Sprzedam Fiata Bravo 1.9 JTD, 120KM, 
2007 r., przebieg 255 tys. km, skrzynia 
biegów manualna, elektryczne szyby, 
klimatyzacja dwustrefowa, radio 
z bluetooth, cena 11000 zł (do negocjacji). 
Tel. 603034564.

103.9. Sprzedam mercedesa W-210/E-320 „D”, 
rok 2000, przebieg 360 tys. km, kombi, 
kolor srebrny, w ciągłej eksploatacji. Cena 
3000 zł. Tel. 603082697.

103.10. Sprzedam 4 alufelgi do alfy romeo 156, typ 
6,5J x 15 CH 41.5 stan bdb, cena 500 zł. 
Głoska. Tel. 727234387.

103.11. Sprzedam koło alu 14” – 4 szt. do 
Volkswagena, opony Dunlop 195/60/14”, 
kpl, atrakcyjne, cena 500 zł. Głoska. Tel. 
727234387.

103.12. Sprzedam koła alu 14” do opla Vectry, astry 
i daewoo – 4 szt., cena 300 zł. Głoska. Tel. 
727234387.

104.1. Sprzedam Fiat Tipo 1.4 rok 1994, przebieg 
170 tys., kupiony w salonie w Polsce, II 
właściciel, kolor zielony, bezwypadkowy, 
garażowany. 1700 zł do negocjacji. Tel. 71 
3195402.

104.2. Kupię każdy samochód, osobowy lub 
dostawczy, cały lub uszkodzony, dojazd do 
klienta. Tel. 603868712.

104.3. Sprzedam samochód honda civic sedan 
4-drzwiowy, zielony, poj. 1,5 , rok 1995, 
przebieg 268 tys. km, stan dobry, cena 
1400 zł, Głoska, tel. 727234387.

104.4. Sprzedam 4 koła ALU 14 cali – opony 
Dunlop 195/60/14 – atrakcyjne, letnie do 
VW cena 600 zł oraz 4 koła ALU 14 cali 
185/65/14 Dębica letnie do opla vectry, 
astry i daewoo, opony roczniki 94-99, cena 
400 zł, tel. 727234387.

104.5. Sprzedam fi ata sti lo dwudrzwiowy, 
pojemność 1,2, rok produkcji 2002, 
benzyna, przebieg 201480 km, kolor 
granat, tel. 606263975.

104.6. Sprzedam samochód Suzuki Vitara, napęd 
na 4 koła, wersja kanadyjska, remont 
blacharki w 2018 r., kpl kół z oponami 

terenowymi. Cena 10.000 zł. Tel. 
603323890.

105.1. Sprzedam Mazdę 6 II generacji w wersji 
EXLUSIVE. Auto kupione od pierwszego 
właściciela (polski salon). Wyposażone: 
elektryczne lusterka, klimatyzacja 
dwustrefowa, halogeny przeciw-
mgielne, oryginalne alufelgi z oponami 
letnimi (stan b.dobry), światła Ksenon, 
podgrzewane przednie fotele, ISO-FIX, 
wielofunkcyjna kierownica oraz wiele 
innych. Bezwypadkowa, posiada drobne 
ryski, jednak lakier jest w 100% oryginalny 
oraz nie nosi oznak jakichkolwiek ognisk 
rdzy. Wnętrze czyste i zadbane - w aucie 
nie było palone. Przegląd techniczny ważny 
do sierpnia. Cena 25 tys., do delikatnej 
negocjacji tylko i wyłącznie po oględzinach 
auta. Zapraszam do kontaktu i na jazdę 
próbną. Wszystko robione na czas – auto 
serwisowanie na bieżąco, stan techniczny 
b. dobry. Tel. 693639135.

105.2. Sprzedam Fiata Sti lo , poj. 1.2, 2002 
r., dwudrzwiowy, benzyna, przebieg: 
201480 km, kolor: granat. Cena: 2500 zł, 
tel. 606263975

105.3. Sprzedam samochód Mercedes 
W-210 E320 „D”, 2000 r., przebieg: 
360 tys., combi, kolor: srebrny, 
w ciągłej eksploatacji. Cena: 3000 zł, 
tel. 603082697

105.4. Sprzedam samochód Honda Civic, sedan, 
4-drzwiowy, zielony, poj. 1.5, 1995 r., 
przebieg: 265 tys., stan dobry, elektryczne 
szyby, lusterka i zamki, cena: 1400 zł, 
tel. 727234387

105.5. Sprzedam 4 koła do Forda Fiesty i Forda 
Ka. Model: 97-2000 r., na oponach 
155/70/R13. Firestone zimowe cena 
400 zł. Głoska, tel. 727234287.

105.6. Sprzedam atrakcyjne 4 Alu-koła, opony 
Dunlop 195/60/14 na 4 śruby do VW, 
cena: 800 zł, Głoska, tel. 727234387

105.7. Kupię każdy samochód osobowy lub 
odstawczy cały lub uszkodzony, dojazd do 
klienta. Tel. 603868712

105.8. Sprzedam FIAT UNO- 1,0 benzyna,1996 r., 
przebieg 142 tys., zadbany, bez rdzy, długie 
opłaty. Tel. 603868712

105.9. Sprzedam Renault Twingo 1999 r. poj. 
sil.1100 cm, elektryczne szyby, centralny 
zamek, szyber dach, po wymianie oleju 
fi ltrów i rozrządu 2000 tys. km, bez korozji, 
zadbany, mały przebieg, kolor jasno 
niebieski, cena 1600 zł.  Tel. 604317276

105.10. Sprzedam opony rozmiar 14/70/175 całe 
koła nawet org kołpaki pasują do golfa-
dwójki, trójki i czwórki cena 60 zł/szt. do 
negocjacji.  Tel. 604317276

105.11. Sprzedam skuter Motobi Sprint rok 
produkcji 2008, ważne OC, praktycznie 
nie używany jak nowy, cena 1850 zł do 
negocjacji . Tel. 601897947.  

105.12. Sprzedam komplet opon Sebring 
155x80 13’ stan b.dobry, cena 160 zł. 
Tel. 512829639

SPRZEDAM/KUPIĘ
102.1. Sprzedam maszynę do szycia elektryczną 

Łucznik, sprawna, 180 zł. Tel. 792316171.
102.2. Kupię glebogryzarkę spalinową, może być 

z akcesoriami, może być używana, Brzeg 
Dolny. Tel. 792316171.

102.3. Sprzedam kukurydzę w kolbach, 60 zł/
kwintal. Głoska, tel. 667226118.

102.5. Sprzedam rowery: składak Wigry – 100 zł 
oraz góral 180 zł i niemiecki męski koła 
26”, cena 250 zł. Tel. 727234387.

103.1. Sprzedam drewno dębowe opałowe, 
wysezonowa-ne, połupane. 
Tel. 600926904.

103.2. Sprzedam betoniarkę 100-litrową 220 V. 
Tel. 600926904.

103.2. Sprzedam konsolę XBOX 360 500GB + 
KINECT + 2 PADY. Kupiona 2 lata temu, 
ale praktycznie nie używana. Cena 450 zł. 
Tel. 697670015.

103.3. Sprzedam koło kpl. do maszyny 
budowlanej, wymiar 400 x 10’’, felga 
stalowa rozbierana – cena 100 zł. 
Tel. 727234387.

103.5. Sprzedam rowery różne – męski i damski, 
dziecinny i składak koło 20”, cena 100-200 
zł. Tel. 727234387.

103.6. Sprzedam wózki dziecinne spacerowe 
3 szt., cena 100-200 zł. Głoska. 
Tel. 727234387.

103.7. Sprzedam budę dla psa, wymiar 
75 x 80 cm, drewniana z dachem skośnym, 
cena 100 zł. Głoska. Tel. 727234387.

104.1. Sprzedam: żmijkę do zboża, pastucha 
elektrycznego, węża do kiprowania do 
przyczepy, beczkę smaru, ropownicę, trzy 
przyczepy, pług trzyskibowy, podsypnik do 
ziemniaków, rozsiewacz, lejek do nawozów, 
kultywator, silnik 10 KW, noże do kosiarki 
rotacyjnej. Tel. 713196668.

104.2. Sprzedam TVC – Samsung 17 cali płaski – 
240 zł i TVC Lexus 14 cali kineskopowy – 
120 zł, stan db. Głoska, tel. 727234387.

104.3. Sprzedam rowery używane różne: damski, 
męski, składak i góral, w cenie 100-250 zł, 
tel. 727234387.

105.1.  Sprzedam odkurzacz czyszcząco – piorący, 
nowy. Nr tel. 713196319/536356791

105.2. Sprzedam glebogryzarkę niemiecką ALKO 
FARMER „Hobby” MH-350-4. Stan bardzo 
dobry z silnikiem spalinowym, cena: 600 zł, 
tel. 727234387 Głoska

105.3. Sprzedam elektryczną maszynę do szycia, 
walizkową „Łucznik – Zofi a”. Nie używana. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 692473576

105.4. Sprzedam maszynę do szycia, szafk ową 
„Rotax”, stan bardzo dobry, cena: 250 zł, 
tel. 603082697

105.5. Sprzedam TVC „Lexus” 14‘, kineskopowy, 
stan dobry, z pilotem, cena: 120 zł oraz 
magnetowid „Toshiba”, cena: 100 zł, tel. 
727234387

105.6. Sprzedam budę dla psa – średniej 
wielkości, cena: 100 zł, tel. 727234387, 
Głoska

105.7. Sprzedam rowery: składak koła 20’ – 100 
zł, góral uniwersalny koła 24’ – 180 zł, 
damka Peugeot kolor srebrny – 200 zł, 
męski niemiecki czarny koła 26’ – 250 zł, 
tel. 727234387, Głoska

105.8. Sprzedam TVC – Samsung 17’, płaski, stan 
idealny, cena: 240 zł, tel. 727234387, 
Głoska

105.9. Sprzedam zbiornik 1000 litrów na wodę, 
cena 150 zł. Tel. 782066608.

105.10. Sprzedam szczenięta owczarka 
niemieckiego z rodowodem  tel. 
538484619 lub 693500235

PRACA
105.1. Chętnie zaopiekuję się osobą starszą na 

terenie Brzegu Dolnego. Pomogę w życiu 
codziennym i w chorobie. Posiadam 
wieloletnie doświadczenie w opiece nad 
osobami starszymi. Serdecznie zapraszam. 
Tel. 502022074

105.2. Poszukuje pani do sprzątania małego 
mieszkania os. Fabryczne. Tel. 508337149

ODDAM
103.1. Oddam działająca kartę grafi czną ASUS 

HD 7790 DirectCU II. Tel. 697670015.

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 14 (105)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 01-28.08.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 13 (104) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 12 (103) na zakup okularów 
w Pracowni Optycznej w  Rynku otrzymuje Jolanta Pajęcka

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Nie będzie to jeden z tych tygodni, w którym 
wszystko przewraca się do góry nogami. Pil-
ne sprawy mogą odsunąć uczucia na drugi 
plan, ale licz się z tym, że partner potrzebuje 
twojego zainteresowania. Nie zapominaj o drob-
nych dowodach uczucia. Jeśli jesteś wolny, możesz teraz 
spotkać kogoś, kto ofiaruje ci pomoc i przyjaźń. Ta znajo-
mość z czasem może przerodzić się w miłość. 

RAK
Przelotne osłabienie partnerskich więzi 
w stałym związku wiąże się ze zmęczeniem 
i wkrótce po prostu minie. Nie warto dra-
matyzować ani tym bardziej desperacko szu-
kać potwierdzenia swej atrakcyjności. W koń-
cu tygodnia poprawa nastroju. Samotne Raki mogą spo-
tkać osobę, która łączyć będzie w sobie romantyzm z prak-
tycznym podejściem do życia. Wydaje się, że o kimś takim 
zawsze marzyłeś.

WAGA
Nawet jeśli jesteś całkowicie pewien, że masz 
rację, posłuchaj, co ma do powiedzenia dru-
ga strona. Warto wyjaśnić sobie wzajemne 
oczekiwania w spokojnej, rzeczowej rozmo-
wie. Temperatura uczuć w nowych związkach 
będzie się w najbliższym czasie wahać. To falowanie może 
być nawet dość interesujące, ale nie przesadzaj. Zbyt długa 
zabawa w kotka i myszkę zniechęci kogoś miłego.

KOZIOROŻEC
Serce w rozterce? Z jednej strony przyzwy-
czajenie i błogi spokój, ale uczucia jakby tro-
chę wykalkulowane, z drugiej uniesienia, ale 
brak pewności, czy ta miłość będzie trwała 
lata, czy może tylko chwilę... Zastanów się, na 
czym bardziej ci zależy. W związkach, które nie znalazły 
się na rozdrożu, trochę małych uszczypliwości. Może part-
ner czuje się niedoceniony?

BYK
Nawiązując nową znajomość, nie chwytaj 
od razu przynęty, nie wpadaj na oślep w za-
stawione sidła. Możesz okazać się zbyt ła-
twą zdobyczą, szczególnie jeśli bardzo chcesz 
się zakochać. Wiesz, jaki zwykle bywa dalszy 
ciąg takich historii? Gwiazdy radzą angażować się powo-
li. W stałych związkach mniejsze i większe różnice zdań. 
Kompromis wydaje się jednak możliwy.

LEW
Wiesz dobrze, że pieniądze i uroda nie gwa-
rantują szczęśliwego związku. Fascynacja 
szybko mija. Daj sobie trochę czasu na re-
fleksję. Przynajmniej nie obudzisz się w ten 
sposób w złotej klatce. W stałym związku nie 
obędzie się bez większej tolerancji z twojej lub partnera 
strony. Jeśli problemy wydają się poważniejsze, najwyż-
sza pora na znalezienie rozwiązania.

SKORPION
Dokładniej przyjrzyj się obiektowi swoich 
westchnień. Może zobaczysz wtedy to, co 
widzą inni, że ten ktoś traktuje waszą zna-
jomość jako miły epizod, ale wcale nie ma za-
miaru się zdeklarować. Lepiej zrobisz, nie anga-
żując się zbytnio. W związkach również niewykluczone 
problemy z porozumieniem. Artykułuj swoje potrzeby wy-
raźnie; słuchaj też, co mówi druga strona.

WODNIK
Nowe uczucia mogą wydawać ci się trochę 
skomplikowane. Poczekaj, aż wszystko się 
wyjaśni. W stałym związku lepiej nie prze-
ciągać struny. Prowokacje mogą zakończyć 
się burzliwą sceną zazdrości. Szykują się part-
nerskie nieporozumienia, a nawet sercowe komplika-
cje. Nic nie jest stracone, ale postaraj się spojrzeć na swój 
związek bardziej wnikliwie. Zobaczysz wreszcie, co was 
od siebie oddala.

BLIŹNIĘTA
Twoje nastroje zmieniają się jak w kalejdosko-
pie, a niektóre pomysły okażą się kompletnie 
zwariowane. Nic dziwnego, że partner traci 
cierpliwość. Wkrótce wszystko wróci do nor-
my, ale na razie staraj się nie prowokować nie-
porozumień. Jeśli jesteś samotny, nowe znajomości to chy-
ba nie to, czego szukasz. Zanim się zaangażujesz, sprawdź, 
czy ten ktoś ma te same intencje. 

PANNA
W tym tygodniu na pierwszym planie za-
wodowe ambicje, lecz popełniasz błąd, tra-
cąc z pola widzenia inne sprawy. Wpraw-
dzie miłość jest jak masło, więc odrobina chło-
du zachowuje ją w świeżości, ale nie wkładaj jej 
do zamrażarki! Wspólne przyjemności utrzymają związek 
w stanie równowagi, pomogą ci również osiągnąć sukces. 
Poczucie, że masz w kimś oparcie, doda ci siły. Wolne Pan-
ny raczej teraz się nie zakochają.

STRZELEC
Krew zaczyna coraz szybciej krążyć w twoich 
żyłach. W stałych związkach warto, korzy-
stając dobrej atmosfery, wrócić do starych, 
dobrych czasów. Na wspominaniu nie powin-
no się skończyć. Możesz również liczyć na jakiś 
nowy rozdział w uczuciowym życiorysie. Pamiętaj jednak, 
że zbytnia bezceremonialność, jeśli idzie o seks, może spło-
szyć partnera. Romansuj z wyczuciem, nie poganiaj czasu.

RYBY
Randka zaaranżowana przez znajomych? To 
raczej ryzykowny pomysł, ale wbrew twoim 
obawom wyjść może nadspodziewanie do-
brze. Pod warunkiem, że nie będziecie sztywni 
i nienaturalni. Może warto z tej sytuacji pożarto-
wać? Dla par receptą na dobrą atmosferę okaże się atrak-
cyjne życie towarzyskie. Warto też zaplanować weeken-
dowy wyjazd z przyjaciółmi lub tylko we dwoje.
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127 godzin
Polsat, sobota 3.08, godz. 23.00 
USA, 25 kwietnia 2003 roku, piątkowa noc. Dwudziestosześcioletni alpinista Aron Ralston (James Franco) wyrusza w niedostępne tereny stanu Utah. 
Zamierza spędzić weekend, zdobywając malownicze zgrupowania czerwonych piaskowców, znajdujące się w Parku Narodowym Canyonlands. Wędru-
je samotnie. W pewnej chwili, podczas pokonywania jednej z wielu szczelin skalnych ulega wypadkowi. Ogromny, oderwany od ściany głaz, strąca go 
w głęboką na około 20 metrów rozpadlinę i przygniata mu prawą rękę. Niemal całkowicie unieruchomiony, cierpiący mężczyzna, spędza między ka-
miennymi ścianami pięć dni. Stopniowo zużywa zapasy jedzenia i wody. W końcu, będąc na skraju załamania, nękany wizjami przeszłości i przyszło-
ści, znajduje w sobie siłę do walki o życie. Decyduje się na krok, na który wielu nie byłoby stać. Dokonuje amputacji zmiażdżonej dłoni. Zwycięża z po-
twornym bólem i strachem. Uwolniony od głazu, znajduje w sobie moc, aby wspiąć się na skalną ścianę. Wyczerpany, zalany krwią, pokonuje jeszcze 
dwanaście kilometrów. Wreszcie spotyka ludzi, którzy udzielają mu pomocy. W ostatniej chwili, helikopterem ratunkowym zostaje zabrany do szpitala.

Kryzys to nasz pomys
TVN, sobota 3.08, godz. 22.20 
Błyskotliwa, ale też neurotyczna Jane „Calamity” Bodine jest konsultantką 
polityczną. Pewnego dnia zostaje zatrudniona razem ze swoją ekipą ame-
rykańskich specjalistów przez mało popularnego kandydata na prezydenta 
Boliwii. Niebawem orientuje się, że polityczny rywal mężczyzny zaangażo-
wał do własnej kampanii jej konkurenta, Pata Candy’ego. Walka o stanowi-
sko głowy państwa zaczyna przypominać osobisty pojedynek dwojga stra-
tegów. Najważniejsza jest tu wygrana, więc wszystkie chwyty są dozwolone.

Ugotowany 
TVP 1, sobota 3.08, godz. 22.35 
Adam Jones w młodości zyskał rozgłos jako kreatywny szef kuchni. Za-
wsze kroczył własną ścieżką i tworzył intrygujące połączenia smaków. 
Dzięki temu stał się ulubieńcem krytyków kulinarnych. Niestety, nie 
udźwignął ciężaru sławy. Po ogromnym sukcesie wpadł w uzależnienie 
od narkotyków i alkoholu, przez co jego kariera się załamała. Zniknął 
z pierwszych stron gazet, po czym przepadł bez wieści. Po wielu latach 
mistrz gotowania pragnie wrócić na szczyt. Postanawia skorzystać z oka-
zji, by znów zaistnieć w branży. Próbuje swoich sił w samym sercu Lon-
dynu, gdzie znajomy powierza mu prowadzenie kuchni w luksusowym 
hotelu. Gromadzi najlepszą załogę, by stworzyć docenianą najwyższymi 
laurami restaurację, dzięki której otrzyma trzecią gwiazdkę Michelina.

Zapraszamy na lub
TVP 1, niedziela 4.08, godz. 22.40 
Pielęgniarka Georgie Dwyer (Arielle Kebbel) i dr Phillip Hamilton mają 
się pobrać. Do ślubnej ceremonii pozostało zaledwie kilka dni. Tymcza-
sem Georgie zaczyna mieć wątpliwości co do swoich uczuć względem wy-
branka. Dzieje się to za sprawą nowo poznanego Luke’a. Georgie nie wie, 
czy chce spędzić z Phillipem resztę swojego życia. Jej rodzice są jednak 
szczęśliwi, że ich córka zdecydowała się na małżeństwo. 

Zabójca
Polsat, wtorek 6.08, godz. 20.05 
Jack Crowford (Jason Statham) jest agentem FBI rozpracowującym ame-
rykańską gałąź japońskiej mafii. Razem z partnerem Tomem uczestniczy 
w akcji, podczas której liczy na pojmanie płatnego zabójcy Rogue’a. Tom 
ciężko rani przestępcę, ale nie udaje się go schwytać. Następnego dnia 
on i cała jego rodzina zostają bestialsko zamordowani. W ich domu Jack 
znajduje tytanową łuskę. Chce się zemścić, ale Rogue znika bez śladu. 
Trzy lata później trafia na identyczny ślad w japońskim barze, w którym 
doszło do masakry członków yakuzy. Pamiętając obrażenia, które Rogue 
odniósł w porcie, Crowford stara się do niego dotrzeć poprzez chirurgów 
plastycznych specjalizujących się w rekonstrukcji twarzy. Tymczasem 
Rogue wkupia się w łaski Changa, przywódcy chińskiej triady w Amery-
ce i prowokuje go do wojny z japońską yakuzą pod kierownictwem Kiry. 

Pu kownik Kwiatkowski 
TVP 2, wtorek 6.08, godz. 20.10
Rok 1945. Wojskowy lekarz, kapitan Kwiatkowski (Marek Kondrat), 
operuje pułkownika Kiziora (Adam Ferency) z Urzędu Bezpieczeństwa. 
W nagrodę otrzymuje tydzień urlopu, który postanawia spędzić w ro-
dzinnej Warszawie. Tu zakochuje się w pięknej Krysi (Renata Dance-
wicz). Podczas awantury w restauracji broni dziewczyny przed radziec-
kim oficerem, podając się za pułkownika bezpieki. Chcąc zrobić dobre 
wrażenie na ukochanej i zdobyć jej serce, kontynuuje tę mistyfikację. 

Pokerowy blef 
TVP 2, roda 7.08, godz. 20.10 
Las Vegas. Hazardzista Huck Cheever ma talent i bardzo poważnie trak-
tuje grę w pokera. Zupełnie inny jest jednak jego stosunek do kobiet. Męż-
czyzna za wszelką cenę unika poważnych związków i emocjonalnego za-
angażowania. Pewnego dnia poznaje śliczną, szczerą Billie Offer, która 
dopiero co przyjechała do miasta. Nieoczekiwanie Huck odkrywa, że za-
czyna mu bardzo zależeć na Billie. Aby zdobyć jej względy, musi napraw-
dę bardzo się postarać, ponieważ starsza siostra Billie, Suzanne, ostrzega 
ją przed nim. Tymczasem Huck startuje również w Światowych Zawodach 
Pokerowych, podczas których musi stawić czoła groźnemu rywalowi, le-
gendzie pokera - swojemu ojcu, którego nie cierpi za porzucenie matki.

Facet na miar
TVP 2, pi tek 9.08, godz. 21.25 
Diane jest młodą i piękną prawniczką. Na co dzień pracuje w kancelarii, 
której współwłaścicielem jest jej były partner. Pewnego dnia w jej domu 
rozbrzmiewa sygnał telefonu stacjonarnego. Mężczyzna przedstawia się 
jako Alexandre i okazuje się szczęśliwym znalazcą jej zgubionej komórki. 
Proponuje randkę, która połączy oddanie telefonu ze wspólną kolacją. Dia-
ne rusza na spotkanie z tylko jedną wskazówką ułatwiającą rozpoznanie 
nieznajomego: „nie sposób mnie przegapić”. Mężczyzna faktycznie bardzo 
wyraźnie odróżnia się od pozostałych gości restauracji. Jest najprzystojniej-
szy i... najniższy. Wzrost nie przeszkadza mu jednak czerpać z życia pełny-
mi garściami i być miłośnikiem wielkich wrażeń. Ich pierwsze spotkanie 
kończy się szalonym skokiem ze spadochronu. Diane ulega romantycznej 
fascynacji wyjątkowym i niezwykle dowcipnym mężczyzną.

Program telewizyjny 1.08 - 14.08.2019

TVprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Planeta lasów - fi lm dok.
 6.15 Wieczna miłość s.II (227) - serial
 7.10 Elif s.III (537) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.45 Alternatywy 4 (2) - Przepro-

wadzka - serial
 9.55 Komisarz Alex s.X (129) - In vino 

veritas - serial
 10.55 Ojciec Mateusz s.XI (146) 

- Wesele - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.25 Agropogoda - magazyn
 12.30 To się opłaca - magazyn
 12.45 Planeta lasów - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (538) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Wiosenny
  polski obiad 
 16.05 Wieczna miłość s.II (228) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 18.50 Jeden z dziesięciu - Wielki fi nał 

- teleturniej
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Warszawiacy śpiewają zakazane 

piosenki - koncert z okazji 75. 
rocznicy wybuchu Powstania War-
szawskiego

 21.50 Sprawa dla reportera
 22.50 Sekundy, które zmieniły życie 
 23.25 Ocaleni - reality show
 0.30 Magazyn kryminalny 997 
 1.20 Koszmar w sieci - thriller, USA, reż. 

Mark Quod, wyk. Jennifer Dorogi, 
Celesta DeAstis, Freeman Lyon

 3.00 Okupowani (5) - Sierpień - serial
 3.50 Sprawa dla reportera
 4.45 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (52) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie!
 7.20 Familiada s.I (2244) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (227) - Słońce 

Kalifornii - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2071) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Marzę o Tobie (33), Turcja 
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (148) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2245) - teleturniej
 17.00 Powstanie zwykłych ludzi - fi lm 

dokumentalny
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Na dobre i na złe (726) - Mój 

przyjaciel, mój wróg - serial
 19.30 Rodzinka.pl s.V (127) - Kryzys 

- serial
 20.10 Zanim się rozstaniemy - fi lm oby-

czajowy, USA, reż. Chris Evans, wyk. 
Chris Evans, Alice Eve, Emma Fitzpa-
trick, Mark Kassen

 21.55 Wyścig - fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania, USA, reż. Ron 
Howard, wyk. Daniel Bruehl, Chris 
Hemsworth, Olivia Wilde, Alexandra 
Maria Lara

 0.05 Baczyński - dramat biografi czny, 
Polska, 2013, rez. Konrad Piwowar-
ski, wyk. Mateusz Kościukiewicz, 
Katarzyna Zawadzka, Ewa Telega, 
Marta Klubowicz

  - Spojrzenie na ostatnie lata wojen-
nego poety Krzysztofa Kamila 
Baczyńskiego skonfrontowane 
z jego poezją interpretowaną przez 
współczesną młodzież.

 1.25 O mnie się nie martw - s. X (8) 
- serial

 2.20 Kontakt (8) - serial
 3.20 Art Noc - Europejski Stadion Kul-

tury - Rzeszów 2019 - koncert
 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Diabeł ubiera się u Prady - kome-
diodramat, USA, 2006, reż. David 
Frankel, wyk. Meryl Streep, Anne 
Hathaway, Emily Blunt, Stanley Tucci

  - Andy Sachs, młoda dziewczyna 
z małego miasteczka, która nie-
dawno ukończyła college, poszu-
kuje w Nowym Jorku posady dzien-
nikarki. Nieoczekiwanie zdobywa 
posadę asystentki u Mirandy Prie-
stly, wpływowej redaktor naczelnej 
miesięcznika “Runway”, jednego 
z najbardziej prestiżowych pism zaj-
mujących się modą. Szybko przeko-
nuje się, że Miranda to klasycznych 
szef “z piekła rodem”. Swoich pra-
cowników traktuje jak służących, 
wymaga całkowitej dyspozycyjności 
i nie uznaje sprzeciwu.

 22.20 Nowożeńcy - komedia roman-
tyczna, USA, Niemcy, 2003, reż. 
Shawn Levy, wyk. Ashton Kutcher, 
Brittany Murphy, Christian Kane

 0.25 Chirurdzy
 2.30 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.55 Szkoła - serial
 7.50 Doradca smaku
 8.00 19 + - serial
 9.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.00 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 

 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 22.30 Evan Wszechmogący - komedia, 

USA 2007, reż. Tom Shadyac, wyk. 
Steve Carell, Morgan Freeman, Lau-
ren Graham, Johnny Simmons, Gra-
ham Phillips, Jimmy Bennett, John 
Goodman

 0.30 Top Model - program rozrywkowy
 1.30 Efekt Domina 
 2.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty
 10.30 Anatomia głupoty
 11.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 9. miesiąc
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Kuloodporny - komedia sensacyjna,
  Kanada, USA, 2003, reż. Paul Hun-

ter, wyk. Seann William Scott, Jaime 
King, Karel Roden, Victoria Smurfi t

 23.10 Tuż przed tragedią
 0.20 Tuż przed tragedią
 1.25 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House I - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Ogłaszam was Chuckiem i Larrym
  - komedia, USA 2007, reż. Dennis 

Dugan, wyk. Adam Sandler, Kevin 
James, Jessica Biel, Dan Aykroyd, 
Ving Rhames, Steve Buscemi, 
Richard Chamberlain

 22.30 American Pie: Zjazd absolwen-
tów - komedia, USA 2012, reż. Jon 
Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 0.50 Zagubieni - serial
 1.50 Druga strona medalu - talk show
 2.20 Druga strona medalu - talk show
 2.50 NOC Magii 

 5.00 Słodka miłość - telenowela
 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Na wariackich papierach - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Tajemnice medyczne - serial
 17.00 Tajemnice medyczne - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 To nie tak jak myślisz, kotku 

- komedia, Polska 2008, reż. Sławo-
mir Kryński, wyk. Jacek Borusiński, 
Jan Frycz, Katarzyna Figura, Tomasz 
Kot

 22.05 Anioł stróż - komedia, USA 2005, 
reż. Stephen Herek, wyk. Christina 
Milian, Kelli Garner, Tommy Lee 
Jones

 0.05 W akcie desperacji - thriller, USA 
1998, reż. Barbet Schroeder, wyk. 
Andy Garcia, Brian Cox, Marcia Gay 
Harden, Michael Keaton

 2.05 Górka Dolna - serial
 3.10 Menu na miarę
 3.50 Taki jest świat
 4.40 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.05 Szpital nadziei - serial 9.55 Pułapki umy-
słu - serial 10.25 Pułapki umysłu - serial 10.50 
Życie po zagładzie  - serial 11.45 Allo, Allo 
- serial 14.05 Katastrofy w  przestworzach 
16.00 Pogodowe Top 10 - serial 16.55 Scena 
Śmiechu 17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 
Apokalipsa: I wojna światowa - serial 20.00 
Wojna imperiów - dramat, Chiny 22.40 Bo-
hater z wyboru - dramat kryminalny

11.05 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.05 Kartoteka 14.10 Damy 
i wieśniaczki. Rosja 15.15 Nauka jazdy 15.45 
Express 16.05 Uwaga! 16.30 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 17.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Usterka 19.45 Express 
20.00 Patent na kasę 20.30 Patent na kasę 
21.00 Królowe życia 21.45 Express 22.00 De-
Facto 22.30 Ostre cięcie 23.10 Zamiana żon

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Cyber 21.55 CSI: Cyber 
22.55 Czerwona linia - thriller, USA, 2013 re 
0.50 STOP Drogówka 1.50 Benny Hill 

5.35 Sportowy Wieczór 6.05 RETRO TVP 
SPORT - siatkówka mężczyzn Polska - ZSRR 
- magazyn 7.05 RETRO TVP SPORT - siat-
kówka mężczyzn Polska - ZSRR - magazyn 
8.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. San Jose. 2 
runda - 2 9.45 Piłka nożna - Eliminacje Ligi 
Europy UEFA - 2.runda . Lechia Gdańsk 11.50 
Piłka nożna - Eliminacje Ligi Europy UEFA 
- 2.runda. Legia Warszawa 13.55 Lekkoatle-
tyka - Mistrzostwa USA - podsumowanie 
16.05 Lekkoatletyka - Drużynowe Mistrzo-
stwa Polski, Jelenia Góra 17.05 Lekkoatletyka 
- Drużynowe Mistrzostwa Polski, Jelenia Gó-
ra 18.50 Piłka nożna 20.55 PN - 23.15 Spor-
towy Wieczór 23.50 Lekkoatletyka - Druży-
nowe Mistrzostwa Polski, Jelenia Góra 1.00 
tenis - Turniej WTA 3.00 tenis - Turniej WTA 
4.55 Z kamerą TVP Sport - Historia Tour de 
Pologne 5.25 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Tour de Wallonie 4.30 Sno-
oker. Riga Masters 6.00 Kolarstwo. Tour de 
France Best of 7.00 Kolarstwo. Tour de Wallo-
nie 8.00 Watts top 10 8.30 Snooker. Riga Ma-
sters Finał 10.30 Wyścigi motocyklowe. Ma-
gazyn EWC All Access 11.00 Kolarstwo. Tour 
de Wallonie Etap 5. 12.00 Kolarstwo. Tour de 
France Best of 13.00 Szermierka. MŚ, Buda-
peszt 15.00 Snooker. Riga Masters Finał 17.00 
Kolarstwo. Tour de France Best of 18.00 Ko-
larstwo. Tour de Wallonie Etap 5. 19.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Flag and Family 20.00 Igrzy-
ska Olimpijskie: Power of One 20.30 Igrzyska 
Olimpijskie 21.05 SZACHY. Grand Prix Series 
22.10 Kolarstwo. Tour de France Best of 23.10 
Kolarstwo. Tour de Wallonie Etap 5. 0.05 Wy-
ścigi motocyklowe. Magazyn EWC All Access 
0.35 Igrzyska Olimpijskie: Flaga i Rodzina 1.35 
Snooker. Riga Masters

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i i nne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  i  nne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiep-
skich 23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Inter-
wencja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 5.20 Super-
Ludzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciół-
ki 13.00 Małe Wielkie Marzenia 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 17.00 Top Chef Junior 18.00 To nie koniec 
świata! 19.00 Chirurdzy 20.00 CSI: Cyber 
20.55 CSI: Cyber 21.55 Pokolenie - dramat 
wojenny, Polska, 1955, reż. Andrzej Wajda, 
wyk. Tadeusz Łomnicki, Urszula Modrzyńska, 
Tadeusz Janczar, Roman Polański 23.50 Ero-
ica - dramat wojenny, Polska, 1958, reż. An-
drzej Munk, wyk. Edward Dziewoński, Bar-
bara Połomska, Kazimierz Rudzki, Henryk Bąk 
1.45 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.15 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.30 Gliniarze 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info - 15.29 
Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.35 Filmy Dokumentalne TVP INFO 
4.40 Filmy Dokumentalne TVP INFO

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Przyroda i ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Otto Schimek - wierny sumieniu 14.30 Za-
kazane Piosenki 15.20 Przegląd Tygodnika 
Rodzin Katolickich “Źródło” 15.25 Exodus 
Ochoty 15.45 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Modlitwa w intencji rodzin i obrony życia po-
czętego 19.25 Kartka z kalendarza - Powsta-
nie Warszawskie - 1  sierpnia 1944 19.30 Su-
per Księga (1) 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i  ludzie 
22.30 Z  wędką nad wodę 23.00 Misjonarz 
23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

8.00 Teledyski 8.30 Informacje kulturalne 
8.40 Pomniki historii - Katowice Gmach Sej-
mu 9.00 Vistuliada 7 9.35 Warszawska pre-
miera - fi lm muzyczny 11.30 Najdłuższa woj-
na nowoczesnej Europy - serial 13.10 Studio 
Kultura - Rozmowy - Piotr Gociek 13.25 Ta-
śmy Kultury - Zasady gry - widowisko ar-
tystyczne 13.35 Taśmy Kultury - Muzeum 
przyszłości 13.55 Kamień na kamieniu - dra-
mat 15.45 Zejść na ziemię - fi lm dok. 16.45 
Prymas. Trzy lata z Tysiąca - dramat 18.40 
Dziewczyna i chłopak - Oliwa do ognia - se-
rial 19.40 Koło pióra 7 - magazyn 20.20 Te-
atr Telewizji - Teatr Sensacji - Stawka większa 
niż życie - Tajemnica zamku Edelsberg 21.35 
Sierpniowe niebo. 63 dni chwały - 23.05 Aga 
Zaryan - Umiera piękno - koncert 23.55 Por-
trety - Pola Negri. Życie Gwiazdy - fi lm dok. 
1.05 Cztery noce z Anną - dramat 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Planeta lasów - fi lm dok.
 6.15 Wieczna miłość s.II (228) - serial
 7.05 Elif s.III (538) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.35 Mapa powstańczej Warszawy
 8.45 Fascynujący Madagaskar - dzikie 

wybrzeża - cykl dok.
 9.05 Alternatywy 4 (3) - Pierwsza noc 

- serial
 10.10 Komisarz Alex s.X (130) - Trzeci 

człowiek - serial
 11.00 Ojciec Mateusz s.XI (147) 

- Oskarżony - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Mapa powstańczej Warszawy
 12.45 Planeta lasów. Mroczne serce 

Afryki - fi lm dok.
 13.15 Planeta lasów. Lasy opadających 

liści - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (539) - serial
 14.50 Mapa powstańczej Warszawy
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Niezwy-

kły czosnek niedźwiedzi 
 16.05 Wieczna miłość s.II (229) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (24) - serial
 21.35 Echo serca (8 - 9) - serial
 23.30 Bicie serca - fi lm obyczajowy, USA, 

reż. Michael Miller, wyk. John Ritter, 
Polly Draper, Nancy Morgan

 1.15 W upalną noc - fi lm kryminalny, 
USA, 1967, reż. Norman Jewison; 
wyk.:Sidney Poitier, Rod Steiger, 
Warren Oats, Lee Grant, Larry 
Gates

 3.10 Labirynt (7) - serial
 4.25 Labirynt (1) - serial
 5.30 Notacje - Jolanta Kolczyńska. 

Powstanie Warszawskie 

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (53) - Ciemne 
chmury - serial

 6.50 Okupacja 1968. Głosy w lesie 
- fi lm dokumentalny

 7.20 Familiada s.I (2245) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (228) - Miłość 

potrafi  zmienić - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2072) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Marzę o Tobie (34), Turcja 
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (149) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2248) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (112), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Na dobre i na złe (727) - Między 

miłością a nienawiścią - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.V (128) - Używki są 

dla mądrych - serial
 20.10 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje 

olimpijskie. Polska - Portoryko
 20.20 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje 

olimpijskie. Polska - Portoryko
 22.45 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2019 Aqu-
apark Reda - koncert

 23.50 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2019 Aqu-
apark Reda - koncert

 0.50 Amerykańskie smoki - fi lm akcji, 
USA, reż. Ralph Hemecker, wyk. 
Michael Biehn, Dean Choe, Don 
Stark, Joong - Hoon Park

 2.35 Zanim się rozstaniemy - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Chris Evans, wyk. 
Chris Evans, Alice Eve, Emma Fitzpa-
trick, Mark Kassen

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 SuperPies
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 X - Men: Apocalypse - fi lm sci - fi , 
USA, 2016, reż. Bryan Singer, wyk. 
James McAvoy, Michael Fassbender, 
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult

  - Apocalypse to pierwszy i najpo-
tężniejszy mutant z uniwersum X 
- Men, którego od zarania cywili-
zacji czczono niczym boga. Apo-
calypse przejął moce wielu innych 
mutantów, co czyni go nieśmier-
telnym i niepokonanym. Gdy budzi 
się do życia po wielu tysiącach lat, 
postanawia podbić świat i groma-
dzi wokół siebie grupę potężnych 
mutantów.

 23.10 Predatorzy - fi lm sci - fi , 2010, reż. 
Nimród Antal, wyk. Adrien Brody, 
Laurence Fishburne, Topher Grace

 1.35 Imperium robotów: Bunt czło-
wieka - fi lm sci - fi , Wielka Bryta-
nia, Kanada, 2014, reż. Jon Wright

 3.20 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.55 Szkoła - serial
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 9.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.00 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Fantastyczne zwierzęta i jak je 
znaleźć - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2016, reż. David 
Yates, wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan Fogler, 
Colin Farrell, Samantha Morton, Jon 
Voight, Johnny Depp

 22.50 Adwokat diabła - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy 1997, reż. Taylor Hack-
ford, wyk. Keanu Reeves, Al Pacino, 
Charlize Theron, Jeff rey Jones, 
Judith Ivey, Connie Nielsen, Craig T. 
Nelson

 1.45 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty
 11.00 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 9. miesiąc
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Nimfa - horror, Serbia, 2014, reż. 

Milan Todorovic, wyk. Kristina 
Klebe, Franco Nero, Natalie Burn, 
Dragan Micanović

 1.05 Najgroźniejsi zabójcy
 2.10 Interwencja
 2.30 Graffi  ti
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House I - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Akademia policyjna III: Ponowne 

szkolenie - komedia, USA 1986, 
reż. Jerry Paris, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Marion Ramsey, 
George Gaynes

 21.50 Superman: Powrót - fi lm przy-
godowy, USA, Australia 2006, reż. 
Bryan Singer, wyk. Brandon Routh, 
Kate Bosworth, Kevin Spacey, James 
Marsden, Parker Posey, Frank Lan-
gella, Sam Huntington, Eva Marie 
Saint

 1.00 Zagubieni - serial
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.25 NOC Magii 

 4.50 Słodka miłość - telenowela, 
Argentyna 2012

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 7.00 Na wariackich papierach - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 11.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Tajemnice medyczne - serial
 17.00 Tajemnice medyczne - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Wielka Zabawa TV Puls w Mrą-

gowie, Polska 2019
 0.00 American Pie: Księga miłości 

- komedia, USA 2009, reż. John 
Putch, wyk. Bug Hall, Kevin M. Hor-
ton, Brandon Hardesty, Beth Behrs

 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.50 Dyżur
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur 

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - serial 
8.10 Stawka większa niż życie cz. 3 - 4 - serial 
10.55 Pułapki umysł - serial 11.55 Życie po za-
gładzie - serial 12.50 Allo, Alloa - serial 14.20 
Katastrofy w przestworzach  16.10 Pogodo-
we Top 10 sezon 2 - serial 17.05 Nowa Scena 
Śmiechu 18.00 Komisarz Rex sezon 10 - Tylko 
jeden mężczyzna - serial 19.00 Szpital Good 
Karma - serial 20.00 Superprodukcja - kome-
dia  22.00 Półmrok - thriller 

9.35 Damy i wieśniaczki. PL 10.45 Express 
11.05 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.05 Kartoteka 14.10 Damy 
i wieśniaczki 15.15 Nauka jazdy 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.30 Anatomia głupoty 17.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Usterka 19.45 Express 
20.00 Druga twarz 20.45 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Dżentel-
meni i wieśniacy 23.00 Królowe życia - serial 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna  A 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza 
morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 Me-
dicopter 117 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 0.00 
Piekielna gra - dramat kryminalny

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 RETRO TVP 
SPORT - MŚ w pływaniu - magazyn 8.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA. San Jose. 2 run-
da - 4 9.45 Lekkoatletyka - Drużynowe Mi-
strzostwa Polski, Jelenia Góra 10.55 Lekko-
atletyka - Mistrzostwa USA - podsumowanie 
13.05 Z kamerą TVP Sport - Historia Tour de 
Pologne 13.35 PN - Eliminacje Ligi Europy 
15.45 PN - Eliminacje Ligi Europy 17.55 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - prezentacja ekip 
19.30 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje olim-
pijskie. Polska - Portoryko 20.20 Siatkówka 
kobiet - Kwalifi kacje olimpijskie. Polska - Por-
toryko 22.45 Sportowy Wieczór 23.15 tenis 
- Turniej WTA San Jose 1.00 tenis - Turniej 
WTA San Jose 3.00 tenis - Turniej WTA San 
Jose 4.55 Boks - Zawodowa gala w Rydze 
WBSS, o tytuł mistrza świata WBO. Krzysztof 
Głowacki - Mairis Briedis 

3.00 Kolarstwo. Tour de France Best of 4.00 
Snooker. Riga Masters Finał 6.00 Kolarstwo. 
Tour de France Best of 7.00 Kolarstwo. Tour 
de Wallonie Etap 5. 8.30 Wyścigi motocyklo-
we. Magazyn EWC All Access 9.00 Snooker. 
Riga Masters Finał 10.30 SZACHY. Grand Prix 
Series 11.30 Kolarstwo. Tour de France Best of 
12.30 Kolarstwo. Tour de Wallonie Etap 5. 
14.00 Szermierka. MŚ, Budapeszt 15.30 
Igrzyska Olimpijskie: Flaga i  Rodzina 16.30 
Igrzyska Olimpijskie: Power of One 17.00 
Igrzyska Olimpijskie: Power of One 17.30 Ko-
larstwo. Tour de France Best of 18.30 Kolar-
stwo. Tour de Wallonie Etap 5. 20.05 Snooker. 
Riga Masters Finał 22.05 Igrzyska Olimpij-
skie: Flaga i Rodzina 23.05 Igrzyska Olimpij-
skie: Power of One 23.35 Igrzyska Olimpijskie 
0.05 Snooker. Riga Masters Finał 1.35 Kolar-
stwo. Tour de Wallonie Etap 5. 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  i nne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Punisher: 
Strefa wojny - fi lm sci - fi , USA, 2008, reż. 
Lexi Alexander, wyk. Ray Stevenson, Domi-
nic West, Colin Salmon, Wayne Knight 22.55 
Cenny ładunek - fi lm sensacyjny, Kanada, 
2016, reż. Max Adams, wyk. Bruce Willis, 
Mark - Paul Gosselaar, Claire Forlani, Jenna B. 
Kelly 0.50 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wy-
darzenia 2.50 Wystarczy chcieć 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 
112 7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza kla-
sa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 
9.30 Gale Boksu Zawodowego 11.15 Super-
Ludzie Extra 11.30 SuperLudzie 12.00 Ame-
ryka marzeń 13.00 Przyjaciółki - serial oby-
czajowy14.00 Przyjaciółki - serial obyczajowy 
15.00 Przyjaciółki - serial obyczajowy 16.00 
Przyjaciółki - serial obyczajowy 17.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 18.00 Kabaret na żywo 
20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2018 Radiowy 
Przebój Roku 2018 22.05 Świat według Kiep-
skich 22.35 Świat według Kiepskich 23.05 
8  części prawdy - thriller, USA, 2008, reż. 
Pete Travis, wyk. William Hurt, Dennis Quaid, 
Forest Whitaker, Sigourney Weaver 3.00 Gli-
niarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 Serwis 
Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info - 15.29 
Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 
16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Te-
leexpress Extra - 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 
2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.25 
O co chodzi - magazyn publicystyczny 3.55 
Filmy Dokumentalne TVP INFO 

14.25 Serce Afryki 14.55 Słowo Życia 15.00 
Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Moc-
ni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 
Świat na wyciągnięcie ręki 17.00 Z  pamięt-
nika podróżnika 17.30 Okiem kamery 17.55 
Kartka z  kalendarza - Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… 19.30 Opowieści Theo 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 22.50 
100 cudownych miejsc na świecie 23.00 Zu-
zela - tu wszystko się zaczęło 23.40 180 lat 
na zdrowie 23.50 Lusaka City of Hope 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki historii - Bochnia 
- reportaż 9.00 Białoruski klimat 9.35 Pry-
mas. Trzy lata z Tysiąca - dramat 11.30 Po-
granicze w ogniu - serial 12.40 Pogranicze 
w ogniu - serial 13.50 Studio Kultura - Roz-
mowy - Arkadiusz Bartosiak i Łukasz Klinke 
14.10 Chopin i jego Europa 2017 - koncert 
symfoniczny - Mahler, Chopin, Szymanow-
ski - koncert 15.45 Monidło - fi lm TVP 16.30 
Pora umierać - fi lm obyczajowy 18.30 Dziew-
czyna i chłopak - Tomek i Tosia - serial 19.25 
Kronos - magazyn kulturalno - społeczny 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Komedio-
we lato - Moje wielkie greckie wesele - ko-
media, USA 22.05 Blok - LITERATURA - serial 
dok. 22.55 Polska w akcji - Na granicy - dra-
mat 0.35 Informacje kulturalne 0.55 Kino 
nocne - Królowa aniołów - dramat 2.50 AC/
DC. Recydywa Rocka - fi lm dok. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.00 Klan (3487) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (312) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (64) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Sekundy, które zmieniły życie 
 10.15 Mapa powstańczej Warszawy 
 10.25 Janosik (9) - Pobór - serial
 11.25 Janosik (10) - Wszyscy za jed-

nego - serial
 12.25 Fascynujący świat - Nasz świat 

w 2050r. - Marzenia o przyszło-
ści. Transport - serial dok.

 13.20 Z pamięci - Andrzej Krzysztof 
Wróblewski - felieton

 13.35 Okrasa łamie przepisy - Spotka-
nie z kuchnią kaszubską 

 14.05 Żywy Bałtyk (6) - Oceania - serial
 14.35 Jak to działa (146) - Detektywi 

przeszłości - magazyn
 15.05 Dziewczyny ze Lwowa s.III (30) 

- Klacz trojańska - serial
 16.05 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 1. etap. Kraków - Kraków
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 1. etap. Kraków - Kraków
 19.00 Opole 2019 na bis 
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (25) - serial
 21.35 Komisarz Alex s.XII (148) 

- Krwawe złoto - serial
 22.35 Hit na sobotę - Ugotowany - fi lm 

obyczajowy, USA, reż. John Wells, 
wyk. Bradley Cooper, Sienna Miller, 
Daniel Bruhl, Omar Sy, Sam Keeley

 0.25 Druga szansa - dramat, Dania, reż. 
Susanne Bier, wyk. Nikolaj Coster 
- Waldau, Ulrich Thomsen, Maria 
Bonnevie, Nikolaj Lie Kaas

 2.15 Bicie serca - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Michael Miller, wyk. John Ritter, 
Polly Draper, Nancy Morgan

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (54) - Wywal-
czone szczęście - serial

 7.00 M jak miłość (1442) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.45 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 12.20 Gwiazdy w południe - Wielka 

ucieczka, cz. 2 - fi lm przygo-
dowo - historyczny, USA 

 14.00 Familiada s.I (2250) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Rodzinka.pl (247) - Kobita mi 

zwariowała” - serial
 15.45 Kabaretowe Lato Dwójki - pro-

gram rozrywkowy
 16.55 U Pana Boga w ogródku (8) 

- serial
 17.45 Słowo na niedzielę
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.33 Kroniki F1
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.00 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje 

olimpijskie. Polska - Tajlandia
 20.20 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje 

olimpijskie. Polska - Tajlandia
 22.55 Kabaretowe Lato Dwójki - wido-

wisko rozrywkowe
 23.50 Kabaretowe Lato Dwójki - wido-

wisko rozrywkowe
 0.45 Pewnego razu na Dzikim Zacho-

dzie - western, USA, Włochy, reż. 
Sergio Leone, wyk. Henry Fonda, 
Claudia Cardinale, Charles Bronson, 
Jason Robards

 3.30 Nocne Graffi  ti - fi lm sensacyjny, 
reż. Maciej Dutkiewicz, wyk. Marek 
Kondrat, Katarzyna Skrzynecka, 
Kasia Kowalska, Robert Janowski, 
Tomasz Dedek

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Scooby Doo i Bracia Boo - fi lm anim.
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Doktor Dolittle 3 - komedia fami-

lijna, USA, Kanada, 2006, reż. Rich 
Thorne, wyk. Kyla Pratt, Kristen Wil-
son, Walker Howard, John Amos

 12.45 Sekrety rodziny
 14.15 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Disco pod Gwiazdami 2019, czyli 

miłość w Białymstoku

 23.00 127 godzin - dramat biografi czny, 
USA, 2010, reż. Danny Boyle, wyk. 
James Franco, Kate Mara, Amber 
Tamblyn, Sean Bott

  - Aron Ralston uwielbia aktywnie 
spędzać czas w plenerze. Jednak 
kiedy spadający głaz w odległym 
kanionie w Utah pozbawia go moż-
liwości ruchu, kolejna przygoda 
w poszukiwaniu ekstremalnych 
wrażeń zamienia się w wielkie 
życiowe wyzwanie. Przez pięć dni, 
Ralston odbywa wewnętrzną, nie-
zwykle osobistą podróż, podczas 
której wspomina swoich przyja-
ciół i rodzinę, by wreszcie odkryć 
w sobie desperacką odwagę 
i pomysłowość, które pomagają mu 
pokonać przeciwności losu i zamie-
nić nieszczęście w wielki triumf.

 1.00 Łowcy zombie - horror kome-
diowy, USA, 2015, reż. Christopher 
Landon, wyk. Tye Sheridan, Logan 
Miller, Joey Morgan, Sarah Dumont 

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef Junior 
 14.25 Top Model - program rozrywkowy
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Domowe rewolucje 
 17.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Jak stracić chłopaka w 10 dni 
- komedia, USA, Niemcy 2003, 
reż. Donald Petrie, wyk. Kate Hud-
son, Matthew McConaughey, 
Kathryn Hahn, Annie Parisse, Adam 
Goldberg, Thomas Lennon, Michael 
Michele, Bebe Neuwirth

 22.20 Kryzys to nasz pomysł - kome-
dia, USA 2015, reż. David Gordon 
Green, wyk. Sandra Bullock, Billy 
Bob Thornton, Anthony Mackie, 
Joaquim De Almeida, Ann Dowd, 
Scott McNairy

 0.45 Jack, pogromca olbrzymów - fi lm 
przygodowy, USA 2013, reż. Bryan 
Singer, wyk. Nicholas Hoult, Eleanor 
Tomlinson, Ewan McGregor, Stanley 
Tucci, Eddie Marsan

 3.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.30 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 7.05 101 dalmatyńczyków
 7.35 Kacze opowieści
 7.55 Flintstonowie
 9.00 Dzielna Mysz
 9.25 Ciekawski George - fi lm anim.
 11.05 Policjantki i Policjanci
 12.05 Policjantki i Policjanci
 13.05 Policjantki i Policjanci
 14.05 STOP Drogówka
 15.05 Miesiąc miodowy w Las Vegas 

- komedia, USA, 1992, reż. Andrew 
Bergman, wyk. James Caan, Nico-
las Cage, Sarah Jessica Parker, Pat 
Morita

 17.20 Plaga podziemnych pająków 
- fi lm sci - fi , USA, 2012, reż. Griff  
Furst, wyk. Tracey Gold, Edward 
Furlong, Bug Hall, Ethan Phillips

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.05 Zatoka - horror, USA, 2012, reż. 

Barry Levinson, wyk. Nansi Aluka, 
Christopher Denham, Stephen Kun-
ken, Frank Deal

 1.55 Interwencja
 2.15 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Ukryta prawda 
 10.00 Zakochani po uszy - serial
 12.20 Szczeniackie wojsko - komedia, 

USA 1995, reż. Nick Castle
 14.25 Wakacje w Las Vegas - komedia, 

USA 1997, reż. Stephen Kessler
 16.30 Niedziele u Tiff any’ego - fi lm 

obyczajowy, USA 2010
 18.15 Lorax - komedia, USA 2012, reż. 

Chris Renaud, wyk. Danny DeVito, 
Ed Helms, Zac Efron, Taylor Swift, 
Betty White

 20.00 Okrucieństwo nie do przyjęcia 
- komedia, USA 2003, reż. Joel 
Coen, wyk. George Clooney, Cathe-
rine Zeta - Jones, Geoff rey Rush, 
Cedric the Entertainer, Edward Her-
rmann, Paul Adelstein, Richard Jen-
kins, Billy Bob Thornton

 22.10 Czas na przyjaźń - komedia, USA 
2013, reż. Malcolm D. Lee, wyk. 
Monica Calhoun, Morris Chest-
nut, Melissa De Sousa, Taye Diggs, 
Regina Hall, Terrence Howard, 
Sanaa Lathan, Nia Long, Harold Per-
rineau Jr.

 0.45 Chłopcy z ferajny - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Martin Scor-
sese, wyk. Robert De Niro, Ray 
Liotta, Joe Pesci, Lorraine Bracco-
Frank Sivero

 3.45 NOC Magii 

 5.50 Czynne całą dobę - serial
 6.25 Czynne całą dobę - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 szalone fabryki polskiej muzyki!, 

Polska 2016
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.05 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Rodzinny interes - serial
 20.00 Dziedzictwo krwi - thriller, Fran-

cja, USA 2016, reż. Jean - François 
Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 21.45 W obronie własnej - thriller, USA 
2013, reż. Gary Fleder, wyk. Jason 
Statham, James Franco, Izabela 
Vidovic, Kate Bosworth

 23.45 W ogniu przemocy - fi lm sen-
sacyjny, Hongkong 2013, reż. Alan 
Yuen, wyk. Andy Lau, Chen Yao, Jun 
Hu, Ka Lam

 1.55 Taki jest świat
 2.45 Dyżur
 3.15 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Umrzesz ze śmiechu 6.25 Scena Śmie-
chu 7.25 Komisarz Rex - serial 10.15 Stawka 
większa niż życie cz. 3 - 4 - serial 13.05 Szpi-
tal Good Karma - serial 14.00 Pies prezyden-
ta - fi lm familijny 16.00 Hiperorkan - fi lm sci 
- fi  17.50 Zagadki kryminalne panny Fisher 
- serial 20.00 Zaginiona bez śladu - dramat 
22.25 Śmiertelne odliczanie - fi lm akcji 0.05 
Largo Winch - fi lm sensacyjny, Francja 2.25 
Lincz - thriller  3.55 Huśtawka - melodramat

10.00 Vlogbox. W necie 10.45 Express 11.05 
Megakuchnie - serial 11.35 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 12.35 Usterka 13.40 Patent na 
kasę 14.10 Handlarze 14.55 Pierwszy raz za 
granicą… 15.45 Express 16.05 Gogglebox. 
Przed telewizorem 16.55 Ostre cięcie 17.45 
Express 18.05 Druga twarz 19.05 Usterka 
19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 Dżentel-
meni i wieśniacy 22.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 23.35 Królowe życia - serial

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Gliniarz 
i  prokurator 9.05 Pan Peabody i  Sherman 
Show 9.35 Wszystkie psy idą do nieba - fi lm 
anim. 11.25 Napad - komedia sensacyjna 
13.20 Columbo 15.25 Wicher 2: Na przekór 
wszystkiemu - fi lm familijny 17.40 E.T. - fi lm 
sci - fi  20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Niegrzecz-
ne pielęgniarki, 2012 0.40 Hawaje 5 - 0 1.40 
Włatcy móch 2.10 Włatcy móch 

5.35 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - prezentacja ekip 7.05 Jeź-
dziectwo - Sussex Stakes, Goodwood 8.05 
Tenis ziemny - Turniej WTA. San Jose. 1/4F 
- 3 9.45 Piłka nożna - Eliminacje Ligi Europy 
UEFA - 2.runda. - Legia Warszawa 11.50 Stan 
futbolu 12.50 Siatkówka kobiet - Kwalifi ka-
cje olimpijskie. Polska - Portoryko 14.45 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 1. etap. Kraków 
- Kraków 15.55 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 1. etap. Kraków - Kraków 19.30 Siatkówka 
kobiet - Kwalifi kacje olimpijskie. Polska - Taj-
landia 20.20 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje 
olimpijskie. Polska - Tajlandia 22.45 Sporto-
wy Wieczór 23.15 tenis - Turniej WTA San Jo-
se 1.00 Kolarstwo - Tour de Pologne - 1. etap. 
Kraków - Kraków 2.00 Sporty walki - Gala 
MMA - Dawn of Heroes, Manila 4.00 tenis 
- Turniej WTA San Jose 5.55 Zakończenie dnia

3.00 Snooker. Riga Masters Finał 5.00 Kolar-
stwo. Tour de France Best of 6.00 Kolarstwo. 
Tour de Wallonie Etap 5. 7.30 Snooker. Riga 
Masters Finał 8.30 Igrzyska Olimpijskie: Flag 
and Family 9.30 Szermierka. MŚ, Budapeszt 
11.00 Snooker. Riga Masters Finał 13.00 Ko-
larstwo. Tour de France Best of 14.00 Kolar-
stwo. Tour de Wallonie Etap  5. 15.30 Kolar-
stwo. Clasica San Sebastian, Hiszpania 17.30 
Watts top 10 18.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne Etap 1. 19.15 Kolarstwo. Clasica San Se-
bastian, Hiszpania 20.00 Igrzyska Olimpijskie: 
Power of one 20.30 Igrzyska Olimpijskie: Po-
wer of one 21.00 Jeździectwo. Global Cham-
pions Tour, Londyn 22.35 Kolarstwo. Wielka 
Brytania 23.30 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap 1. 0.30 Watts top 10 1.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Power of one 1.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Power of one 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlacze-
go ja? 10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego 
ja? 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 
14.00 W rytmie serca 15.00 Nasz nowy dom 
16.00 Joker 17.00 Na ratunek 112 17.30 Na 
ratunek  112 18.00 Malanowski i  Partnerzy 
18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 Mala-
nowski i Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 
Wydarzenia 20.45 Cenny ładunek - fi lm 
sensacyjny, Kanada, 2016, reż. Max Adams, 
wyk. Bruce Willis, Mark - Paul Gosselaar, Cla-
ire Forlani, Jenna B. Kelly 22.40 Gra o życie 
- fi lm akcji, USA, 2008, reż. Roel Reiné, wyk. 
Steven Seagal 0.45 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 
3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W  bli-
skim planie 4.50 W bliskim planie 5.20 Gó-
rale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Integracja 6.10 Wydarzenia 6.45 Przy-
gody Kota w  butach 7.15 Przygody Kota 
w butach 7.45 Pan Peabody i Sherman Show 
8.15 Pan Peabody i Sherman Show 8.45 Przy-
goda z piosenką - komedia 10.50 Małe Wiel-
kie Marzenia 11.50 Niania 12.20 Niania 12.50 
Niania 13.20 Niania 13.50 O dwóch takich co 
ukradli księżyc - fi lm przygodowy 15.30 Filip 
z  konopi - komedia obyczajowa 17.20 Ania 
z Zielonego Wzgórza: Dalsze losy,  cz. 1 - fi lm 
familijny 19.00 Najzabawniejsze fi lmiki Ame-
ryki 19.30 Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 
20.00 8 części prawdy - thriller, USA, 2008, 
reż. Pete Travis, wyk. William Hurt, Dennis Qu-
aid, Forest Whitaker, Sigourney Weaver 21.55 
Ślad - serial 22.55 Alex i spółka: Jak dorosnąć 
pod okiem rodziców - komedia  1.00 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 3.00 Gli-
niarze 4.00 Malanowski i Partnerzy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 In-
fo Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Serwis Info 18.00 Panorama 
- 18.18 Serwis Info weekend 18.30 Kobiecym 
okiem 18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 INFO 
Wieczór 0.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 0.53 Wiadomości 1.21 Gość 
Wiadomości 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 
3.34 Pogoda 3.45 Panie na zamku - fi lm dok. 
4.50 Podróże z historią s.III (27) - cykl dok.

13.20 Siódmy sakrament 13.45 Ocalić od za-
pomnienia 13.55 Przegląd Katolickiego Tygo-
dnika “Niedziela” 14.00 Pokój mój wam da-
ję 14.50 Jestem gotowy na wszystko… 15.30 
Wierzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 
Łaski pełna 17.30 Okiem kamery 17.55 Kart-
ka z  kalendarza - Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Katecheza ks. bp. An-
toniego Długosza 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Święto-
ści 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Jan 
Paweł II i Prymas Stefan Kardynał Wyszyński 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Św. Ge-
rard Majella - święty na nasze czasy 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

8.00 Kapitan Sowa na tropie - serial 9.15 Be-
nefi s - Ireny Kwiatkowskiej 10.10 Animama 
- 14 bajek z królestwa Lailonii - serial 10.50 
Dokument tygodnia - Arcydzieła bez tajem-
nic. Leonardo da Vinci - cykl dok. 11.25 Dwa 
żebra Adama - komedia 13.00 Kim pan jest, 
panie Szulkin - fi lm dok. 13.50 Kurara - dra-
mat 15.15 Szlakiem Kolberga - Ifi  Ude - re-
portaż 15.40 Wydarzenie aktualne 16.15 Li-
teratura na ekranie - Pan Tadeusz - dramat 
historyczny  19.00 AC/DC. Recydywa Rocka 
- fi lm dok. 20.20 Bilet do kina - Bardzo po-
szukiwany człowiek - thriller  22.30 Lenny 
Kravitz. Just Let Go - koncert  23.40 Mocne 
Kino - Wideodrom  1.10 Performance - Sa-
natorium Dźwięku 2018 1.45 Dzieje grzechu 
- dramat 4.05 Legendy Rocka - Grateful De-
ad s. 7 - cykl dok. 4.35 Wydarzenie aktualne 
5.10 Teledyski 5.50 Zakończenie dnia 

Sobota, 3.08.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3488 - 3489) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (64) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce 
 9.05 Ziarno - magazyn
 9.40 Prywatne życie zwierząt - Rezy-

denci - reportaż
 10.10 Kangurek Joey - fi lm fabularny
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Spotkanie ze Świętym
 12.55 Z pamięci - Edward Wende 
 13.05 Błękitna Planeta. Seria II, cz. 7. 

Nasza Błękitna Planeta 
 14.15 Komisarz Alex s.XII (148) 

- Krwawe złoto - serial
 15.15 Dziewczyny ze Lwowa s.III (31) 

- Kamyk zaczyna uwierać - serial
 16.05 Kolarstwo - Tour de Pologne - 2. 

etap. Tarnowskie Góry - Katowice
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Kolarstwo - Tour de Pologne - 2. 

etap. Tarnowskie Góry - Katowice
 19.00 Opole 2019 na bis
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje 

olimpijskie. Polska - Serbia
 22.40 Zakochana Jedynka - Zapraszamy 

na ślub - komedia, Kanada, reż. 
Michael Scott, wyk. Arielle Kebbel, 
Andrew W. Walker, David Haydn 
- Jones, Colleen Wheeler

 0.20 Warsaw By Night - fi lm oby-
czajowy, reż. Natalia Koryncka 
- Gruz, wyk. Stanisława Celińska, 
Izabela Kuna, Roma Gąsiorow-
ska - Żurawska, Marta Mazurek, 
Leszek Lichota, Maja Malcher, Julia 
Zielińska, Jan Wieczorkowski , Piotr 
Nowak, Agata Kulesza

 2.10 Ugotowany - fi lm obyczajowy, 
USA, reż. John Wells, wyk. Bradley 
Cooper, Sienna Miller, Daniel Bruhl, 
Omar Sy, Sam Keeley

 5.20 Słowo na niedzielę 
 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (55) - Jeden 
mały krok - serial

 7.00 M jak miłość (1443) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Rodzinne oglądanie - Szcze-

niaczki i ich wielki świat
 11.45 Gwiazdy w południe - W drodze 

do Cordury - western, USA, reż. 
Robert Rossen, wyk. Gary Cooper, 
Rita Hayworth, Van Hefl in, Richard 
Conte

 14.00 Familiada s.I (2251) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2019 
 16.20 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.32 Kroniki F1
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.30 Na sygnale (232) - Póki śmierć 

nas nie rozłączy - serial
 20.00 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2019 
 20.30 Lato, muzyka, zabawa. Waka-

cyjna Trasa Dwójki - 2019 
Zamość - koncert

 21.25 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2019 
Zamość - koncert

 22.20 Festiwal Piosenki Polskiej i Cze-
skiej - Kudowa - Zdrój 2019 

 23.25 Maratończyk - fi lm fabularny, 
USA, reż. John Schlesinger, wyk. 
Dustin Hoff man, Roy Scheider, Wil-
liam Devane, Laurence Olivier

 1.40 Zawód. Amerykanin s.II (17) 
- serial

 2.35 Zawód. Amerykanin s.II (18) 
- serial

 3.35 Zakończenie dnia 

 8.35 Wędrówki z dinozaurami - fi lm 
animowany

 10.25 Potwory kontra Obcy - fi lm anim.
 12.35 X - Men: Apocalypse - fi lm sci - fi , 

USA, 2016, reż. Bryan Singer, wyk. 
James McAvoy, Michael Fassbender, 
Jennifer Lawrence, Nicholas Hoult

 15.40 Atrakcyjny pozna panią - kome-
dia, Polska, 2004, reż. Marek 
Rębacz, wyk. Roman Kłosowski, 
Andrzej Grabowski, Marek Pere-
peczko, Krzysztof Cugowski

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Słoneczna Stacja
 20.05 Disco pod Gwiazdami 2019, czyli 

miłość w Białymstoku

 22.45 Ofi cer Blart - komedia sensacyjny, 
USA, 2009, reż. Steve Carr, wyk. 
Kevin James, Keir O’Donnell, Jayma 
Mays, Raini Rodriguez

  - Łagodnie usposobiony Paul Blart 
od zawsze marzył, aby zostać ofi -
cerem policji. Zanim jego marzenie 
się spełni, patroluje lokalne centrum 
handlowe jako pracownik ochrony. 
Uzbrojony w krótko przycięty 
wąsik, osobisty wózek i bojowe 
nastawienie Blart - jako jedyny 
- traktuje swoją pracę poważnie. 
Sytuacja ulega zmianie w chwili, 
gdy gang chuliganów napada na 
market i bierze zakładników. 

 0.45 xXx: Następny poziom - fi lm sen-
sacyjny, USA, 2005, reż. Lee Tama-
hori, wyk. Ice Cube, Samuel L. Jack-
son, Willem Dafoe, Scott Speedman

 2.50 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Domowe rewolucje 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.30 Projekt Lady 
 13.30 Zemsta futrzaków - komedia, 

USA 2010, reż. Roger Kumble, 
wyk. Brendan Fraser, Ricky Garcia, 
Eugene Cordero, Brooke Shields, 
Angela Kinsey

 15.25 Fantastyczne zwierzęta i jak je 
znaleźć - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2016, reż. David 
Yates, wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan Fogler, 
Colin Farrell, Samantha Morton, Jon 
Voight, Johnny Depp

 18.00 Salon sukien ślubnych Goka 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Jack, pogromca olbrzymów - fi lm 
przygodowy, USA 2013, reż. Bryan 
Singer, wyk. Nicholas Hoult, Eleanor 
Tomlinson, Ewan McGregor, Stanley 
Tucci, Eddie Marsan

 22.20 Zemsta cieciów - komedia, USA 
2011, reż. Brett Ratner, wyk. Eddie 
Murphy, Ben Stiller, Casey Affl  eck, 
Alan Alda, Matthew Broderick, Judd 
Hirsch, Tea Leoni

 0.30 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 1.35 Kobieta na krańcu świata 
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 NOC Magii 

 6.00 101 dalmatyńczyków
 6.35 Kacze opowieści
 7.55 Flintstonowie
 9.00 Lego: Clutch Powers wkracza do 

akcji - fi lm anim.
 10.40 Galileo
 11.50 Galileo
 12.50 Kuloodporny - komedia sensa-

cyjna, Kanada, USA, 2003, reż. Paul 
Hunter, wyk. Seann William Scott, 
Jaime King, Karel Roden, Victoria 
Smurfi t

 15.00 Blond ambicja - komedia roman-
tyczna, USA, 2007, reż. Scott Mar-
shall, wyk. Jessica Simpson, Luke 
Wilson, Penelope Ann Miller, Andy 
Dick

 17.00 Quest - fi lm sensacyjny, USA, 
1996, reż. Jean - Claude Van 
Damme, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Roger Moore, James 
Remar, Janet Gunn

 19.00 Galileo
 20.00 Selekcja - fi lm kryminalny, Polska, 

2018, reż. Jakub Miszczak 
 21.35 Dwoje do poprawki - komedia 

romantyczna, USA, 2012, reż. David 
Frankel, wyk. Meryl Streep, Tommy 
Lee Jones, Steve Carell, Jean Smart

 23.35 Tuż przed tragedią
 0.35 Tuż przed tragedią
 1.40 Disco Polo Life
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.30 Ukryta prawda 
 6.35 Mango - Telezakupy
 8.40 Zakochani po uszy - serial
 10.40 Bitwa o Midway - fi lm wojenny, 

USA 1976, reż. Jack Smight, wyk. 
Charlton Heston, Henry Fonda, 
James Coburn, Glenn Ford, Hal Hol-
brook, Toshiro Mifune, Robert Mit-
chum, Cliff  Robertson

 13.25 Toy Story - komedia, USA 1995, 
reż. John Lasseter, wyk. Tom Hanks, 
Tim Allen, Don Rickles, Jim Varney, 
Wallace Shawn

 15.00 Superman: Powrót - fi lm przy-
godowy, USA, Australia 2006, reż. 
Bryan Singer, wyk. Brandon Routh, 
Kate Bosworth, Kevin Spacey, 
James Marsden, Parker Posey

 18.15 Akademia policyjna III: Ponowne 
szkolenie - komedia, USA 1986, 
reż. Jerry Paris, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Marion Ramsey

 20.00 Szeregowiec Ryan - fi lm wojenny, 
USA 1999, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Hanks, Edward Burns, 
Tom Sizemore, Matt Damon, 
Jeremy Davies, Adam Goldberg

 23.40 Jackass: Bezwstydny dziadek 
- komedia, USA 2014, reż. Jeff  
Tremaine, wyk. Johnny Knoxville, 
Catherine Keener

 1.25 Zagubieni - serial
 2.25 Druga strona medalu - talk show

 6.00 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 6.55 Łowcy skarbów - serial
 8.55 Bibliotekarze - serial
 9.55 Następny proszę!, Polska 2018
 10.55 Żandarm i kosmici - komedia, 

Francja 1979, reż. Jean Girault
 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Gęsiareczka - baśń
 14.00 Sześć dni, siedem nocy - komedia, 

USA 1998, reż. Ivan Reitman, wyk. 
Anne Heche, David Schwimmer, 
Harrison Ford, Jacqueline Obradors

 16.20 Wielka Zabawa TV Puls w Mrą-
gowie, Polska 2019

 20.00 Igrzyska śmierci - fi lm sci - fi , USA 
2012, reż. Gary Ross, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth, Stanley Tucci, 
Wes Bentley, Woody Harrelson

 22.55 Hanna - thriller, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA 2011, reż. Joe Wright, 
wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, Jes-
sica Barden, John Macmillan, Olivia 
Williams, Paris Arrowsmith, Saoirse 
Ronan, Vicky Krieps

 1.05 Uwikłana - serial
 2.00 Z archiwum policji
 2.35 Taki jest świat
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji

6.00 MiłośćKropka.pl 6.55 Scena Śmiechu 
7.50 Komisarz Rex - serial 10.50 Przygody 
Merlina - serial 13.40 Ambassada - komedia 
15.50 Książę i ja: Królewskie wesele - kome-
dia romantyczna 17.50 Poirot: Boże Narodze-
nie Herkulesa Poirota - fi lm kryminalny 20.00 
Francuski pocałunek - komedia romantycz-
na 22.10 Zaginiona bez śladu - dramat 0.35 
Wojna imperiów - dramat przygodowy, Chi-
ny 3.05 Ida - dramat 4.50 Telesprzedaż

11.00 Ostre cięcie 11.50 Druga twarz 12.45 
Ostatnia szansa 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 
14.45 Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 
Express 16.05 Dżentelmeni i wieśniacy 17.05 
Patent na kasę 17.45 Express 18.05 Tymcza-
sem na plaży 18.10 Królowe życia - serial 
18.55 Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 22.00 Orzeł czy Reszka 22.55 Vlogbox. 
W necie 23.35 Druga twarz 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detekty-
wi w akcji 8.00 Jaś Fasola 8.30 Galileo 9.30 
Galileo 10.40 E.T. - fi lm sci - fi  13.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 14.00 Policjantki i Policjanc 18.00 
Columbo 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 23.00 Konspira-
cja Echelon - thriller, USA, 2009, reż. Greg 
Marcks, wyk. Shane West, Edward Burns, 
Ving Rhames, Jonathan Pryce 1.10 Hawaje 5 
- 0 2.10 Włatcy móch 2.40 Top 10 lista

6.05 Sportowy Wieczór 6.35 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 1. etap. Kraków - Kraków 
9.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. San Jose. 
1/2F - 2 10.40 Piłka nożna - Eliminacje Li-
gi Europy UEFA - 2.runda. - Lechia Gdańsk 1 
12.45 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje olim-
pijskie. Polska - Tajlandia 14.35 Kolarstwo 
- Tour de Pologne - 2. etap. Tarnowskie Góry 
- start 15.00 Wyścigi samochodowe - For-
muła 1 - Grand Prix Węgier 17.00 Kolarstwo 
- Tour de Pologne - 2. etap. Tarnowskie Góry 
- Katowice 19.30 Siatkówka kobiet - Kwali-
fi kacje olimpijskie. Polska - Serbia 20.20 Siat-
kówka kobiet - Kwalifi kacje olimpijskie. Pol-
ska - Serbia 22.45 Sportowy Wieczór 23.20 
Wyścigi samochodowe - Formuła 1 - Grand 
Prix Węgier 0.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 2. etap. Tarnowskie Góry - Katowice 1.00 
tenis - Turniej WTA San Jose 3.15 Sporty walki

4.00 Watts top  10 4.30 Snooker. Riga Ma-
sters Finał 6.30 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap  1. 7.25 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny 11.00 Snooker. International 
Championship, Chiny 11.55 Wyścigi samo-
chodowe. Porsche Supercup, Węgry 13.00 
Snooker. International Championship, Chi-
ny 16.00 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 17.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne Etap 1. 18.00 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap  2. 19.15 Watts top  10 19.30 Igrzyska 
Olimpijskie: Power of one 20.05 Snooker. 
International Championship, Chiny 22.00 
Kolarstwo. Clasica San Sebastian, Hiszpa-
nia 23.05 Igrzyska Olimpijskie: Power of one 
23.30 Kolarstwo. Tour de Pologne Etap  2. 
0.30 Wyścigi samochodowe. Porsche Super-
cup, Węgry 1.00 Watts top 10 1.30 Snooker. 
International Championship, Chiny 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 12.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 
20.45 Gra o  życie - fi lm akcji, USA, 2008, 
reż. Roel Reiné, wyk. Steven Seagal 22.50 Pu-
nisher: Strefa wojny - fi lm sci - fi , USA, 2008, 
reż. Lexi Alexander, wyk. Ray Stevenson, Do-
minic West, Colin Salmon, Wayne Knight 
0.55 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 Wydarze-
nia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 Oblicza Ame-
ryki 3.50 Santo Subito - Cantobiografi a Jana 
Pawła II. Koncert Wielkanocny Piotra Rubika 
4.50 Drwale 5.20 Ciemna strona miasta 5.45 
Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Pierwsza kla-
sa - short 7.15 Przygody Kota w butach 8.15 
Pan Peabody i Sherman Show 9.15 O dwóch 
takich co ukradli księżyc - fi lm przygodowy 
11.00 SuperLudzie 11.30 Niania 12.00 Niania 
12.30 Niania 13.00 Niania 13.35 Ania z Zie-
lonego Wzgórza: Dalsze losy,  cz. 1 - fi lm fa-
milijny 15.30 Gale KSW 17.00 Świat według 
Kiepskich 17.30 Świat według Kiepskich 
18.00 Przygoda z piosenką - komedia  20.00 
Alex i spółka: Jak dorosnąć pod okiem rodzi-
ców - komedia obyczajowa, Włochy, 2016, 
reż. Luca Lucini, wyk. Giovanna Mezzogiorno, 
Margherita Buy, Matthew Modine, Leonar-
do Cecchi 22.00 Ślad - serial 23.00 Wieczny 
student 3 - komedia  1.05 Polsat SuperHit Fe-
stiwal 2018 Radiowy Przebój Roku 2018 3.10 
Gliniarze 4.10 Malanowski i Partnerzy 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama - 18.18 Serwis Info 
weekend 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis 
Info weekend 0.03 Magazyn śledczy 0.40 
Woronicza 17 1.55 Wiadomości 2.23 Gość 
Wiadomości 2.50 Minęła 20ta 3.50 W peł-
nym świetle - magazyn 4.14 Info Wieczór

10.40 Cuda Jezusa 11.35 Królewna Śnieżka 
12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Papież 
Polak do Rodaków 14.05 Wędrówka serca 
15.00 100 cudownych miejsc na świecie 15.10 
Dzieje Apostolskie 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg 
płacze 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Moja ka-
tolicka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Próba wiary. Święty Anto-
ni z Padwy 22.30 100 cudownych miejsc na 
świecie 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 
Jak my to widzimy - z  daleka widać lepiej 
23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Kapitan Sowa na tropie - Śpiący nie 
kłamie - serial 8.35 Kapitan Sowa na tropie 
- Numer IB 2968 - serial 9.15 Śladami wiel-
kich kompozytorów - Śladami Chopina - fi lm 
dok. 10.05 Animama - 14 bajek z królestwa 
Lailonii - Oburzające dropsy - serial 10.30 Pan 
wzywał, Milordzie? - Pilot - serial 11.30 Trzeci 
punkt widzenia 11.55 Baczyński - dokument 
13.15 Moje wielkie greckie wesele - kome-
dia, USA 15.00 Bregenz Festival 2017. Carmen 
- opera, Niemcy 17.15 Niedziela z… rolami Ali-
ny Janowskiej j - Wojna domowa - Pierwszy 
dzień - serial 18.40 Ostatnia akcja - kome-
dia sensacyjna 20.20 Wielka ucieczka - fi lm 
przygodowo - historyczny, USA 23.15 Scena 
alternatywna - Maniucha i Ksawery 23.45 
Dokument.pl - Filmy Adama Sikory. Sów-
ka Erwin - fi lm dok. 0.55 Kosmos - dramat, 
Francja 2.45 Wideodrom , Kanada 

Niedziela, 4.08.2019
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TVN 7 5.10 Błękitna Planeta. Seria II, cz. 7. 
Nasza Błękitna Planeta 

 6.20 Wieczna miłość s.II (229) - serial
 7.10 Elif s.III (539) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Fascynujący Madagaskar - Lasy 

Północy - cykl dok.
 9.05 Alternatywy 4 (4) - Profesjonali-

ści - serial
 10.20 Komisarz Alex s.XI (131) - Brater-

stwo krwi - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (148) - Ślady 

przeszłości - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 Planeta lasów - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (540) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Spotka-

nie z kuchnią kaszubską 
 16.05 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 3. etap. Chorzów - Zabrze
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 3. etap. Chorzów - Zabrze
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.20 Sport
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (26) - serial
 21.35 Rolnik szuka żony seria II - /7/ 

- reality show
 22.35 Ekstradycja III (2) - serial
 23.40 Kuloodporne serce (1) - serial, 

Włochy, reż. Luca Manfredi, wyk. 
Gigi Proietti, Francesca Inaudi, Licia 
Maglietta, Marco Marzocca

 0.45 Kuloodporne serce (2) - serial
 1.50 Zapraszamy na ślub - komedia, 

Kanada 
 3.25 Indie - Nowi maharadżowie 

- fi lm dok.
 4.25 Notacje - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (56) - serial
 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2251) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (229) - Denna 

rybka - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2073) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Marzę o Tobie (35), Turcja 
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (150) - Rozterki, 
część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2252) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (113), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe (728) - Chwila 

prawdy - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.V (129) - Wigilia 

- serial
 20.10 Modliszka (2) - thriller, Francja
 22.20 Fuks - komedia sensacyjna, Polska,
  reż. Maciej Dutkiewicz, wyk. 

Agnieszka Krukówna, Maciej Stuhr, 
Janusz Gajos, Adam Ferency, Sta-
nisława Celińska, Tomasz Dedek, 
Gabriela Kownacka, Dariusz Kordek

 0.00 Anioł śmierci - dramat, Norwe-
gia, Argentyna, Francja, reż. Lucia 
Puenzo, wyk. Alex Brendemuhl, 
Natalia Oreiro, Diego Peretti, Guil-
lermo Pfening

 1.40 Glina (11) - serial
 2.45 Maratończyk - fi lm fabularny, 

USA, reż. John Schlesinger, wyk. 
Dustin Hoff man, Roy Scheider, Wil-
liam Devane, Laurence Olivier

 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - xXx: Następny 
poziom - fi lm sensacyjny, USA, 
2005, reż. Lee Tamahori, wyk. Ice 
Cube, Samuel L. Jackson, Willem 
Dafoe, Scott Speedman

  - Radykalny odłam rządu niezado-
wolony z polityki głowy państwa 
podejmuje plan zlikwidowania Pre-
zydenta Stanów Zjednoczonych. 
Tylko dwóch ludzi może powstrzy-
mać totalny chaos i zbliżającą 
się anarchię. Jednym z nich jest 
Augustus Gibbons, cudem ocalały 
z ataku na tajną siedzibę Agencji 
Bezpieczeństwa Wewnętrznego. 
Drugi to Darius Stone, wyróżniony 
specjalnym odznaczeniem żołnierz 
Jednostki Specjalnej.

 22.15 Demonstracja siły - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2013

 0.25 Zabójca - fi lm sensacyjny, Kanada, 
USA, 2007, reż. Philip G. Atwell, 
wyk. Jet Li, Jason Statham

 2.50 Tajemnice losu

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.00 Szkoła - serial
 8.00 19 + - serial
 9.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.00 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 14.15 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Projekt Lady 
 22.30 Salon sukien ślubnych Goka 

 23.35 Zły porucznik. Miejsce akcji 
- Nowy Orlean - fi lm sensacyjny, 
USA 2009, reż. Werner Herzog, 
wyk. Nicolas Cage, Eva Mendes, Val 
Kilmer, Xzibit, Fairuza Balk

 2.00 Co za tydzień - magazyn
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty
 10.30 Anatomia głupoty
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Galileo
 23.05 Scenariusz śmierci - fi lm sensacyjny,
  USA, 2014, reż. Fabien Garcia, wyk. 

Fabien Garcia, Laurent Buson, Didier 
Buson, Jess Allen

 1.05 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata: Mali ulubieńcy 

 2.05 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata: Przemytnicy zwierząt 

 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła 
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House I - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Odwróceni - serial
 21.00 Świadek koronny - fi lm sensacyjny,
  Polska 2007, reż. Jarosław Syp-

niewski, Jacek Filipiak, wyk. Paweł 
Małaszyński, Robert Więckiewicz, 
Urszula Grabowska, Artur Żmijew-
ski, Małgorzata Foremniak, Alicja 
Dąbrowska, Szymon Bobrowski, 
Andrzej Grabowsk

 23.10 Walentynki - horror, USA 2001, 
reż. Jamie Blanks, wyk. Denise 
Richards, David Boreanaz, Marley 
Shelton, Jessica Capshaw, Katherine 
Heigl, Jessica Cauffi  el

 1.15 Zagubieni - serial
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 4.55 Słodka miłość - telenowela
 6.00 Na wariackich papierach - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Zaginiona - thriller, USA 2013, reż. 

Doug Campbell, wyk. Alex Carter, 
Ayla Kell, Ben Gavin, Tricia O’Kelley

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Atak na posterunek - thriller, Francja,
   USA 2005, reż. Jean - François 

Richet, wyk. Ethan Hawke, Laurence 
Fishburne, Gabriel Byrne, Maria Bello

 22.10 Życzenie śmierci 5 - fi lm sensacyjny, 
USA 1994, reż. Allan A. Goldstein, 
wyk. Charles Bronson, Lesley - Anne 
Down, Michael Parks, Robert Joy

 0.05 Resident Evil: Apokalipsa - hor-
ror, Francja, Kanada, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Alexan-
der Witt, wyk. Jared Harris, Milla 
Jovovich, Sandrine Holt, Sophie 
Vavasseur, Sienna Guillory, Oded 
Fehr, Thomas Kretschmann

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Tajemnice medyczne - serial
 3.55 Na jedwabnym szlaku
 4.30 Z archiwum policji

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.40 Szpital nadziei - serial 10.25 Pułapki 
umysłu - serial 11.25 Życie po zagładzie - se-
rial 12.20 Allo, Allo - serial 14.05 Katastrofy 
w  przestworzach - serial 16.00 Pogodowe 
Top 10 - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Ko-
misarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: I wojna 
światowa - serial 20.00 Śmiertelne odliczanie 
- fi lm akcji 21.50 Najwyższy wyrok - fi lm akcji 
23.50 Półmrok - thriller  

10.45 Express 11.05 Kartoteka 12.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.05 Kartoteka 
14.05 Damy i wieśniaczki 15.10 Nauka jazdy 
15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 17.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 Express 
18.05 DeFacto 18.35 Usterka 19.45 Express 
20.00 Kossakowski. Być jak… 20.50 Pierwszy 
raz za granicą… 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.40 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 22.55 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 23.55 Falcon Rising - fi lm sensacyjny, USA

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 2. etap. Tarnowskie Góry - Ka-
towice 8.15 Tenis ziemny - Turniej WTA. San 
Jose. Finał 9.35 Piłka nożna - II liga. 2 kolejka. 
Stal Rzeszów - Legionovia Legionowo 11.40 
Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje olimpijskie. 
Polska - Serbia 13.30 Wyścigi samochodowe 
- Formuła 1 - Grand Prix Węgier - Podsumo-
wanie 14.40 Kolarstwo - Tour de Pologne - 3. 
etap. Chorzów - start 15.05 Piłka nożna - ME 
U21. Podsumowanie 15.50 Kolarstwo - Tour 
de Pologne - 3. etap. Chorzów - Zabrze  17.25 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 3.kolejka. Wi-
sła Kraków - Górnik Zabrze 20.00 Gol Ekstra 
- felieton 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 3. etap. Chorzów 
- Zabrze 23.40 Gol - magazyn piłkarski 0.15 
Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 3.kolejka. Wi-
sła Kraków - Górnik Zabrze

3.00 Kolarstwo. Clasica San Sebastian, Hisz-
pania 4.30 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap  2. 5.30 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny 6.55 Wyścigi samochodo-
we. Porsche Supercup, Węgry 7.25 Snooker. 
International Championship, Chiny  12.25 
Snooker. International Championship, Chi-
ny 16.00 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 17.00 Kolarstwo. Tour de Pologne 
19.15 Watts top  10 19.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Power of one 20.00 Jeździectwo 20.30 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 21.00 
Igrzyska Olimpijskie 22.05 Kolarstwo. Tour 
de Pologne Etap  3. 23.00 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 23.10 Igrzyska Olimpij-
skie 23.30 Kolarstwo. Clasica San Sebastian, 
Hiszpania 0.30 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap  3. 1.30 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.35 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Sport 
w Polsacie 2 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Szpilki na Giewon-
cie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Super-
Magazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 
15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 
Twoja Twarz Brzmi Znajomo 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Wieczny stu-
dent  3 - komedia, USA, 2009, reż. Harvey 
Glazer, wyk. Jonathan Bennett, Kristin Caval-
lari, Kurt Fuller, Jerry Shea  23.00 Księżniczka 
i żołnierz - melodramat, USA, 2001, reż. Mike 
Robe, wyk. Mark - Paul Gosselaar, Marisol Ni-
chols, Keith Robinson, Dave Power 1.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 4.30 Malanowski i Partnerzy

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.25 Ta-
śmy bezpieki (27) III pielgrzymka Jana Pawła 
II do Polski 3.55 Taśmy bezpieki (26) 

11.50 Kabwe 11.55 Święty na każdy dzień 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Święty Franciszek i Klara 13.05 Jan Pa-
weł  II (1978 - 2005) 13.20 Koncert życzeń 
14.10 Jestem Gabriel 15.45 Święty na każdy 
dzień 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.20 100 cudow-
nych miejsc na świecie 17.30 Spotkanie Ro-
dziny Radia Maryja 19.25 Kartka z kalenda-
rza - Powstanie Warszawskie 19.30 Jay Jay 
Odrzutowiec 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan bezpie-
czeństwa państwa 22.10 Mojżesz - 10 przy-
kazań 23.00 Lisieux, dom małej Tereski 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki historii - Toruń 
9.00 Nienasyceni s.I - magazyn 9.30 Pora 
umierać - fi lm obyczajowy 11.30 Pogranicze 
w ogniu - serial 12.40 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.35 Studio Kultura - Rozmowy - Sol-
maz Panahi 13.55 Śladami wielkich kompo-
zytorów - Śladami Chopina - fi lm dok. 15.00 
Wielki Wóz - dramat wojenny 16.30 Bo osza-
lałem dla niej - komediodramat, Polska 18.20 
Janka - Orły i wilki - serial 18.55 Janka - Speł-
nione marzenie - serial 19.30 FORCE FIELD 
- Młodzi polscy artyści w Wenecji - repor-
taż 20.00 Informacje kulturalne 20.20  Ge-
nerał Nil - dramat historyczny, Polska 22.30 
Wyjście przez sklep z pamiątkami - fi lm dok. 
0.00 Powidoki 16 - program publicystyczny 
0.20 Chuligan Literacki 0.45 Wielka ucieczka 
- fi lm przygodowo - historyczny, USA 3.45 
Informacje kulturalne 
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TVN 7 5.05 Planeta lasów - fi lm dok.
 6.15 Luksus na pokładzie - tajemnice 

budowy najdroższego statku 
świata. Odc. 1 - serial dok.

 7.05 Elif s.III (540) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Fascynujące miejsca - Fascynu-

jąca Masai Mara - cykl dok.
 9.05 Alternatywy 4 (5) - Dwudziesty 

stopień zasilania - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (132) 

- Maestro - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (149) 

- Magiczne zwierciadło - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.45 Planeta lasów. Tropikalne lasy 

suche - fi lm dok.
 13.15 Planeta lasów. Królestwo jałow-

ców - fi lm dok.
 14.00 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 4. etap. Jaworzno - Kocierz
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.25 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 4. etap. Jaworzno - Kocierz
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (27) - serial
 21.35 Rolnik szuka żony seria II - /8/ 

- reality show
 22.35 Okupowani (6) - Wrzesień - serial
 23.30 110% - fi lm dokumentalny
 1.00 Noc generałów - dramat, Wielka 

Brytania, Francja, reż. Anatole 
Litvak, wyk. Peter O’Toole, Omar 
Sharif, Donald Pleasence, Tom 
Courtnay, Joanna Pettet, Philippe 
Noiret

 3.30 Granica. Życie w cieniu muru 
 4.25 Edmund Baranowski. Powstanie 

Warszawskie. Walki na Woli 
 4.40 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (57) - Drama-
tyczna decyzja - serial

 6.55 Tu czuję bliskość Boga - reportaż
 7.20 Familiada s.I (2252) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (230) - Obliga-

toryjne fi gle - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2074) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (1) - serial 

obyczajowy, Turcja 
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (151) - Ból fan-
tomowy, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2253) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (114), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe (729) - Wszyst-

kie szczęśliwe rodziny - serial
 19.30 Rodzinka.pl s.V (130) - Czyżby 

koniec? - serial
 20.10 Pułkownik Kwiatkowski - kome-

diodramat, Polska, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Marek Kondrat, Renata 
Dancewicz, Zbigniew Zamachow-
ski, Adam Ferency, Artur Barciś

 22.20 Rodzinka.pl s.VII (162) - Powrót 
Magdy - serial

 22.55 Rodzinka.pl s.VII (163) - Wspo-
mnień czar - serial

 23.30 Modliszka (2) - thriller, Francja
 1.40 Świat bez fi kcji - Dian Fossey. 

Tajemnice we mgle 1 - fi lm dok.
 2.35 Glina (12) - serial
 3.40 Barabasz - serial
 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Zabójca - fi lm sensacyjny, Kanada, 
USA, 2007, reż. Philip G. Atwell, 
wyk. Jet Li, Jason Statham, John 
Lone, Devon Aoki

  - Jack Crowford jest agentem FBI 
rozpracowującym amerykańską 
gałąź japońskiej mafi i. Razem z part-
nerem Tomem uczestniczy w akcji, 
podczas której liczy na pojmanie 
płatnego zabójcy Rogue’a. Tom 
ciężko rani przestępcę, ale nie udaje 
się go schwytać. Następnego dnia 
on i cała jego rodzina zostają bestial-
sko zamordowani. W ich domu Jack 
znajduje tytanową łuskę. Chce się 
zemścić, ale Rogue znika bez śladu. 
Trzy lata później trafi a na identyczny 
ślad w japońskim barze.

 22.25 Ultraviolet
 0.25 Skazany na śmierć
 1.20 Gorący towar - komedia sensa-

cyjna, USA, 2013, reż. Paul Feig, 
wyk. Sandra Bullock, Melissa 
McCarthy, Michael McDonald

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.55 Szkoła - serial
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 9.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.00 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Godziny szczytu II - fi lm sensa-
cyjny, USA 2001, reż. Brett Ratner, 
wyk. Jackie Chan, Chris Tucker, John 
Lone, Zhang Ziyi, Roselyn Sanchez, 
Harris Yulin

 23.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.30 W garniturach - serial
 1.30 Salon sukien ślubnych Goka 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty
 10.30 Anatomia głupoty
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Asystent wampira - fi lm fantasy, 

USA, 2009, reż. Paul Weitz, wyk. 
John C. Reilly, Josh Hutcherson, 
Chris Massoglia, Jessica Carlson

 23.15 Włatcy Móch, ćmoki, czopki 
i mondzioły - fi lm anim.

 1.25 STOP Drogówka
 2.35 Interwencja
 2.50 Graffi  ti
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła 
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House I - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Walkiria - fi lm wojenny, USA, 

Niemcy 2008, reż. Bryan Singer, 
wyk. Tom Cruise, Kenneth Branagh, 
Eddie Izzard, Carice van Houten, Bill 
Nighy, Terence Stamp, Tom Wilkin-
son

 22.35 Kandydat - fi lm sensacyjny, USA 
2004, reż. Jonathan Demme, wyk. 
Denzel Washington, Meryl Streep, 
Liev Schreiber, Jon Voight, Kimberly 
Elise, Jeff rey Wright, Ted Levine, 
Bruno Ganz, Vera Farmiga

 1.15 Zagubieni - serial
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 NOC Magii 

 4.55 Słodka miłość - telenowela
 6.00 Na wariackich papierach - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Śmierć za śmierć - thriller, Kanada 

2005, reż. Douglas Jackson, wyk. 
Alexandra Paul, Gary Hudson, 
Sophie Gendron, William Moses

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Gunman: Odkupienie - thriller, 
USA 2015, reż. Pierre Morel, wyk. 
Idris Elba, Jasmine Trinca, Javier Bar-
dem, Mark Rylance, Ray Winstone, 
Sean Penn

 22.10 Najlepsi z najlepszych 4: Bez 
ostrzeżenia - fi lm akcji, USA 1998, 
reż. Phillip Rhee, wyk. Phillip Rhee, 
Thure Riefenstein, Ernie Hudson, 
Tobin Bell

 0.00 Smak zemsty - fi lm akcji, Kanada 
2013, reż. Allan Ungar, wyk. Cody 
Hackman, Jess Brown, Michael 
Biehn, Krzysztof Soszynski, Ander-
son Silva

 2.05 Tajemnice medyczne - serial
 3.05 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Na jedwabnym szlaku

6.00 Złotopolscy - serial 7.10 Plebania - se-
rial 8.50 Szpital nadziei - serial 10.40 Pułapki 
umysłu - serial 11.30 Życie po zagładzie - se-
rial 12.30 Allo, Allo - serial 14.05 Katastrofy 
w  przestworzach 15.55 Pogodowe Top  10 
- serial 16.50 Scena Śmiechu 17.55 Komisarz 
Rex - serial 18.55 Apokalipsa: I wojna świato-
wa - Piekło - serial 20.00 Królowa - fi lm bio-
grafi czny  22.05 Ocean strachu  2 - thriller 
0.00 Superprodukcja - komedia 

12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.05 
Kartoteka 14.05 Damy i wieśniaczki. Rosja 
15.10 Nauka jazdy 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.30 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 17.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Usterka 19.45 Express 20.00 Patent na kasę 
20.30 Patent na kasę 21.00 Królowe życia 
21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.45 
Dżentelmeni i wieśniacy 23.40 Ostre cięcie 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Istnienie - horror, USA, 2010 0.50 STOP 
Drogówka 1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 3. etap. Chorzów - Zabrze 
7.45 Piłka nożna - PKO Ekstraklasa. 3.kolej-
ka. Wisła Kraków - Górnik Zabrze 9.50 Gol 
Ekstra 11.50 Kolarstwo - Tour de Pologne - 4. 
etap. Jaworzno - start 12.15 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 4. etap. Jaworzno - Kocierz 
17.30 Strongman Międzynarodowe Mistrzo-
stwa Polski - relacja 18.25 11. Wyścig Górski 
Limanowa - Przełęcz pod Ostrą 2019 - felie-
ton 18.45 Wyścigi samochodowe - Formuła 1 
- Grand Prix Węgier - Podsumowanie 20.00 
RETRO TVP SPORT - . - magazyn 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 Kolarstwo - Tour de Po-
logne - 4. etap. Jaworzno - Kocierz 1.00 Tur-
niej WTA Toronto 3.00 Z kamerą TVP Sport 
- Historia Tour de Pologne - 3.35 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. 3.kolejka. Wisła Kraków 
- Górnik Zabrze 5.20 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Clasica San Sebastian, Hisz-
pania 4.10 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap  3. 5.25 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny 7.25 Snooker. International 
Championship, Chiny 11.00 Snooker. Inter-
national Championship, Chiny 12.25 Snooker. 
International Championship, Chiny 16.00 
Snooker. International Championship, Chi-
ny 17.00 Kolarstwo. Tour de Pologne Etap 3. 
18.00 Kolarstwo. Tour de Pologne Etap  4. 
19.15 Watts top 10 19.30 Igrzyska Olimpijskie 
20.00 Snooker. International Championship, 
Chiny 21.30 Wyścigi samochodowe 22.00 
Wyścigi samochodowe. Porsche Supercup, 
Węgry 22.30 Wyścigi samochodowe. Korea 
Południowa 23.00 Wyścigi samochodowe. 
Chorwacja 23.20 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap 4. 0.35 Kolarstwo. Wielka Brytania 1.30 
Snooker. International Championship, Chiny 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 Interwen-
cja 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 
3.20 Echo lasu 3.50 Sport w Polsacie 2 4.50 
SuperLudzie 5.20 Gliniarze 5.45 Telezakupy 
TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 
13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Su-
perLudzie 14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 17.00 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Księżniczka 
i żołnierz - melodramat, USA, 2001, reż. Mi-
ke Robe, wyk. Mark - Paul Gosselaar, Marisol 
Nichols, Keith Robinson, Dave Power 23.00 
Ostatnie wakacje - komedia, USA, 2006, reż. 
Wayne Wang, wyk. Queen Latifah, LL Cool J, 
Gérard Depardieu, Alicia Witt 1.15 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 2.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 3.24 Wi-
dziane z Polski - magazyn 3.40 Taśmy bez-
pieki (28)  4.10 Taśmy bezpieki - Wywiad PRL

12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Podróż Jessi-
ki 14.05 Mojżesz - 10 przykazań 14.55 Frank 
Duff  i  Legion Maryi 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem mamą 
16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 Express 
Studencki 17.00 100  cudownych miejsc na 
świecie 17.10 “Od Oceanu do Oceanu” z Iko-
ną Częstochowską przez świat w  obronie 
życia 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos ser-
ca 22.45 Katedra w głębinach 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

8.00 Teledyski 8.25 Informacje kulturalne 
8.40 Pomniki historii - Wrocław - reportaż 
9.00 Antyfonie - Skok/ Ożóg/ Pryt - fi lm 
dok. 9.35 Bo oszalałem dla niej - kome-
diodramat 11.30 Pogranicze w ogniu - se-
rial 12.40 Pogranicze w ogniu - serial 13.50 
Studio Kultura - Rozmowy - Piotr Muldner 
- Nieckowski 14.05 Niedziela z… rolami Ali-
ny Janowskiej 15.00 Magiczne drzewo - fi lm 
przygodowy, Polska 16.35 Brzezina - dramat, 
Polska 18.15 Janka - Alaska contra Hera - se-
rial 18.45 Janka - Czysta gra - serial 19.20 
Powidoki 16 - program publicystyczny 19.40 
One. Kobiety kultury - Maria Anna Potocka 
- magazyn kulturalny 20.20 Czarny kot, biały 
kot - fi lm fabularny, Francja, Niemcy, Austria 
22.35 Żelazna klasyka - Przez całą noc - dra-
mat, Wielka Brytania 0.15 Oskarowe kostiu-
my Barbary Ptak - fi lm dok. 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Planeta lasów - fi lm dok.
 6.15 Cudze szczęście - fi lm obyczajowy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Fascynujący Schwarzwald - cykl 

dok.
 9.05 Alternatywy 4 (6) - Gołębie 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (133) - Imiona 

gwiazd - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (150) 

- Powrót - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.50 Planeta lasów. Australijski raj 

- fi lm dok.
 13.15 Planeta lasów. Ostatni las - fi lm 

dok.
 14.00 Kolarstwo - Tour de Pologne - 5. 

etap. Wieliczka - Bielsko - Biała
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.25 Kolarstwo - Tour de Pologne - 5. 

etap. Wieliczka - Bielsko - Biała
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (28) - serial
 21.35 Rolnik szuka żony seria II - /9/ 

- reality show
 22.35 Gołębiarki (2) - serial
 23.30 Wu Jing, fl ecistka, która 

dotknęła muzyki - fi lm dok.
 0.30 wojsko - polskie.pl (64) - reportaż
 0.55 Terytorialsi (9) 
 1.20 Listy Matki Teresy - dramat, USA, 

reż. William Riead, wyk. Juliet Ste-
venson, Rutger Hauer, Max von 
Sydow

 3.25 Fatima - fi lm dok.

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (58) - Ślepe 
zaufanie - serial

 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2253) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (231) - Pranie 

nie jest sexy - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2075) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (2) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (152) - Ból fan-
tomowy, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2254) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (115), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe (730) - Męski 

problem - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.VI (131) - Dziadko-

wie kontratakują - serial
 20.10 Kino relaks - Pokerowy blef 

- fi lm fabularny, USA, reż. Curtis 
Hanson, wyk. Eric Bana, Drew Bar-
rymore, Robert Duvall, Debra Mes-
sing, Robert Downey Jr.

 22.20 Mocne Kino - Bestia - fi lm akcji, 
Kanada, Hongkong, Wielka Bryta-
nia, reż. Ching Siu Tung, wyk. Steven 
Seagal, Sarah Malakul Lane, Tom Wu

 0.00 Fuks - komedia sensacyjna, Pol-
ska, reż. Maciej Dutkiewicz, wyk. 
Agnieszka Krukówna, Maciej Stuhr, 
Janusz Gajos, Adam Ferency, Sta-
nisława Celińska, Tomasz Dedek, 
Gabriela Kownacka, Dariusz Kordek

 1.40 Trzynaście lat (2) - serial
 2.45 Świat bez tajemnic - Bitwa Wro-

cławska - fi lm dok.
 4.40 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Gorący towar - komedia sensa-
cyjna, USA, 2013, reż. Paul Feig, 
wyk. Sandra Bullock, Melissa 
McCarthy, Michael McDonald, 
Demián Bichir

  - Sarah Ashburn jest pewną siebie, 
ambitną, nielubianą, ale inteligentną 
agentką FBI. Zostaje wysłana do 
Bostonu, gdzie przy współpracy 
miejscowej policji ma aresztować 
groźnego barona narkotykowego. 
Przy wykonaniu zadania przycho-
dzi jej współpracować z bostońską 
policjantką, doświadczoną i prze-
bojową detektyw Shannon Mullins. 
Ich pierwsze spotkanie nie wygląda 
najlepiej i nic nie zapowiada owoc-
nej współpracy. 

 22.45 Jutro będzie futro - komedia, 
Kanada, USA, 2010, reż. Steve Pink, 
wyk. John Cusack, Clark Duke, Craig 
Robinson, Rob Corddry

 0.50 Nasz nowy dom
 2.50 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.55 Szkoła - serial
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 9.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.00 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Lara Croft: Tomb Raider - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka Bry-
tania, Niemcy, Japonia 2001, reż. 
Simon West, wyk. Angelina Jolie, 
Jon Voight, Iain Glen, Noah Taylor, 
Daniel Craig, Richard Johnson

 23.35 Żołnierz przyszłości - fi lm S - F, 
USA 1998, reż. Paul Anderson, wyk. 
Kurt Russell, Jason Scott Lee, Jason 
Isaacs, Connie Nielsen, Sean Per-
twee, Gary Busey

 1.40 Z archiwum X - serial
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty
 10.30 Anatomia głupoty
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Na linii - fi lm sensacyjny, USA, 

2015, reż. Amariah Olson, Obin 
Olson, wyk. Ving Rhames, Luke 
Goss, Mischa Barton, Michael Paré 

 22.50 Podwójna tożsamość - thriller 
sensacyjny, USA, Niemcy, 2007, reż. 
John Herzfeld, wyk. Paul Walker, 
Laurence Fishburne, Jason Lewis, 
Joaquim de Almeida

 0.55 Transakcje za milion dolarów: 
Nowy Jork

 1.55 Interwencja
 2.15 Interwencja
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła 
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House II - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Tajemnica Brokeback Mountain 

- fi lm obyczajowy, USA 2005, reż. 
Ang Lee, wyk. Heath Ledger, Jake 
Gyllenhaal, Michelle Williams, Anne 
Hathaway, Randy Quaid, Linda Car-
dellini

 22.50 Chłopaki z Jersey - fi lm oby-
czajowy, USA 2014, reż. Clint 
Eastwood, wyk. John Lloyd Young, 
Erich Bergen, Michael Lomenda, 
Vincent Piazza, Christopher Walken, 
Freya Tingley

 1.30 Zagubieni - serial
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 4.55 Słodka miłość - telenowela, 
Argentyna 2012

 6.00 Na wariackich papierach - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Wizyta po latach - thriller, Kanada, 

USA 2004, reż. Douglas Jackson, 
wyk. Andrew Kraulis, Linda Purl, 
Megan Fahlenbock, Meredith Hen-
derson, Perry King, Sophie Gendron

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Igrzyska śmierci - fi lm sci - fi , USA 
2012, reż. Gary Ross, wyk. Donald 
Sutherland, Elizabeth Banks, Jen-
nifer Lawrence, Josh Hutcherson, 
Liam Hemsworth, Stanley Tucci, 
Wes Bentley, Woody Harrelson

 22.55 Gattaca - szok przyszłości - thril-
ler sci - fi , USA 1997, reż. Andrew 
Niccol, wyk. Ethan Hawke, Jude 
Law, Tony Shalhoub, Uma Thurman, 
Xander Berkeley

 1.00 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2012, reż. Wayne 
Rose, wyk. Adrian Holmes, Jesse 
Hutch, Lochlyn Munro, Sarah Lind

 2.55 Tajemnice medyczne - serial

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.40 Szpital nadziei - serial 10.30 Pułapki 
umysłu - serial 11.25 Postęp: historia ludzko-
ści - serial 12.25 Allo, Allo - serial 14.05 Ka-
tastrofy w  przestworzach 16.00 Pogodowe 
Top 10 - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Ko-
misarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: I wojna 
światowa - Gniew - serial 20.00 Largo Winch 
2: Spisek - fi lm sensacyjny, Francja 22.20 
Oczy Julii - thriller 0.50 Ki - dramat 

12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.05 
Kartoteka 14.05 Damy i wieśniaczki15.10 Na-
uka jazdy 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
Anatomia głupoty według Richarda Ham-
monda 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 Usterka 
19.45 Express 20.00 Patent na kasę 20.30 
Patent na kasę 21.00 Królowe życia 21.45 
Express 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 23.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminal-
ny 0.00 Cyborg X - thriller sci - fi , USA, 2016

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 4. etap. Jaworzno - Kocierz 
9.55 RETRO TVP SPORT - . - magazyn 11.55 
Pełnosprawni (312) - magazyn dla niepełno-
sprawnych 12.25 Kolarstwo - Tour de Polo-
gne - 5. etap. Wieliczka - start 13.00 Kolar-
stwo - Tour de Pologne - 5. etap. Wieliczka 
- Bielsko - Biała 13.10 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 5. etap. Wieliczka - Bielsko - Biała 
17.30 Siatkówka kobiet - Kwalifi kacje olim-
pijskie - podsumowanie 19.00 Lech TV 19.30 
Legia TV - magazyn 20.05 Piłka nożna - Eli-
minacje Ligi Europy UEFA - 2.runda. - Legia 
Warszawa 2 22.00 Sportowy Wieczór 22.40 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 5. etap. Wie-
liczka - Bielsko - Biała 23.35 Turniej WTA To-
ronto 1.00 Turniej WTA Toronto 3.00 Turniej 
WTA Toronto 4.55 Legia TV - magazyn 5.15 
Zakończenie dnia 

3.00 Watts top  10 3.25 Kolarstwo. Tour de 
France Best  of 4.25 Kolarstwo. Tour de Po-
logne Etap  4. 5.25 Snooker. International 
Championship, Chiny 7.25 Snooker. Interna-
tional Championship, Chiny 11.00 Snooker. 
International Championship, Chiny 12.25 
Snooker. International Championship, Chi-
ny 16.00 Snooker. International Champion-
ship, Chiny 17.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne Etap 4. 18.00 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap 5. 19.15 Watts top  10 19.30 Igrzyska 
Olimpijskie 20.05 Snooker. International 
Championship, Chiny 21.05 Snooker. Interna-
tional Championship, Chiny 22.05 Kolarstwo. 
Tour de Pologne Etap 5. 23.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 23.30 Igrzyska Olim-
pijskie 0.00 Igrzyska Olimpijskie 0.30 Kolar-
stwo. Tour de Pologne Etap 5. 1.30 Snooker. 
International Championship, Chiny 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atleci 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza 
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Niania - serial komediowy 10.30 
Niania - serial komediowy 11.00 Szpilki na 
Giewoncie - serial obyczajowy 12.00 Przyja-
ciółki - serial obyczajowy 13.00 SuperLudzie 
13.30 SuperLudzie 14.00 TOP CHEF 15.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Tylko 
Muzyka. Must be the Music 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Ostatnie waka-
cje - komedia, USA, 2006, reż. Wayne Wang, 
wyk. Queen Latifah, LL Cool J, Gérard Depar-
dieu, Alicia Witt 23.15 CSI: Cyber 0.15 CSI: 
Cyber 1.15 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
2.45 Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 
4.00 Malanowski i Partnerzy 4.30 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 
W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.24 Wi-
dziane z Polski - magazyn 3.40 Taśmy bez-
pieki - Bezpieka wobec sportu 

10.00 Audiencja Generalna 11.00 Świat na 
wyciągnięcie ręki 11.20 Procesja dziejów 11.40 
“Od Oceanu do Oceanu” z  Ikoną Często-
chowską przez świat w  obronie życia 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Szlif 
księżnej 14.00 Głos serca 15.50 Ma się rozu-
mieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Serce Afryki 17.00 Po stronie prawdy 
17.55 Kartka z  kalendarza - Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygo-
dy Mobilków 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Nie siedem, lecz 
siedemdziesiąt siedem 23.35 Owoce posługi 
misyjnej 23.45 Młodzi Światu 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki historii - Łańcut 
- reportaż 9.00 Księga Przestrzeni - Blokowi-
sko XXI wieku 9.45 Brzezina - dramat 11.30 
Pogranicze w ogniu - serial 12.40 Pogranicze 
w ogniu - serial 13.45 Studio Kultura - Roz-
mowy - Jagoda Ignaczak 14.05 Kabareton 
- wspomnienia - Piosenki Jonasza Kofty ‘88 
- koncert 15.20 Kino objazdowe - fi lm oby-
czajowy, Polska 16.25 Jutro idziemy do kina 
- fi lm fabularny, Polska 18.15 Janka - serial 
19.25 Trzeci punkt widzenia 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Geniusz. Picasso, USA 
21.20 W trzy miesiące dookoła świata - Sils 
Maria, Niemcy, Francja 23.35 Dokument 
w podróży - La Chana - królowa fl amenco 
- fi lm dok. 1.10 Lekkie obyczaje - Czarny kot, 
biały kot Black cat, white cat - fi lm fabularny, 
Francja, Niemcy, Austria 3.25 Ballady jazzowe 
Zbigniewa Namysłowskiego 3.50 Informacje

Środa, 7.08.2019
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TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Planeta lasów - fi lm dok.
 6.15 Zielone kasztany - fi lm obyczajowy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Fascynująca Ameryka Połu-

dniowa z Pantanalu do Iguazu 
 9.05 Alternatywy 4 (7) - Spisek - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (134) - Źli 

chłopcy - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (151) - Zako-

chany Marczak - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.50 Stany Zjednoczone z lotu ptaka. 
 14.00 Elif s.III (541) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia 

białostocka - magazyn kulinarny
 16.05 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 6. etap. Małopolska, Zakopane
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 
  - 6. etap. Małopolska, Zakopane
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XIX (244) 

- Sparring - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Sekundy, które zmieniły życie 
 22.50 Ocaleni - reality show
 23.55 Magazyn kryminalny 997 
 0.45 Śnieżna śmierć - fi lm akcji, 

Kanada, reż. Jason R. Goode, wyk. 
Jamie Babmber, Stefanie von Pfet-
ten, Marie Avgeropoulos, Jamie 
Babmer

 2.25 Okupowani (6) - Wrzesień - serial
 3.25 Sprawa dla reportera
 4.20 Notacje - Julian Kulski. Orzeł nad 

ciszą - cykl dok.
 4.35 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (59) - Praw-
dziwa miłość - serial

 6.50 Operacja Zdrowie!
 7.20 Familiada s.I (2254) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (232) - Wil-

gotna Szeherezada - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2076) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (3) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (153) Osobne 
drogi, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2255) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (116), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe (731) - Wino-

wajcy - serial
 19.30 Rodzinka.pl s.VI (132) - Powrót 

- serial
 20.10 Whitney - dramat, USA, reż. 

Angela Bassett, wyk. Yaya DaCosta, 
Arlen Escarpeta, Yolonda Ross

 21.50 Pułkownik Kwiatkowski - kome-
diodramat, Polska, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Marek Kondrat, Renata 
Dancewicz, Zbigniew Zamachow-
ski, Adam Ferency, Artur Barciś

 0.05 Pokerowy blef - fi lm fabularny, 
USA, reż. Curtis Hanson, wyk. Eric 
Bana, Drew Barrymore, Robert 
Duvall, Debra Messing, Robert 
Downey Jr.

 2.10 O mnie się nie martw - s. X (9 - 10) 
- serial

 3.55 Art Noc - Europejski Stadion Kul-
tury - Rzeszów 2019 - koncert

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Kobiety bez wstydu - komedia, 
Polska, 2016, reż. Witold Orzechow-
ski, wyk. Michał Lesień, Joanna 
Liszowska, Anna Dereszowska, 
Weronika Książkiewicz

  - Opowieść o Piotrze, wyjątkowo 
czarującym kelnerze, który otwiera… 
poradnię psychoanalityczną. Piotr 
nie ma ani kwalifi kacji, ani doświad-
czenia. Ma za to nieodparty urok 
osobisty. Pozycja psychoanalityka to 
okazja do poznania atrakcyjnych, 
zagubionych kobiet. Piotr z radością 
radzi sobie z oblężeniem - zarówno 
jego gabinetu, jak i sypialni. Wkrótce 
jego dobra passa może się jednak 
skończyć - bo jak wiadomo, kobiety 
potrafi ą być nie tylko czarujące, ale 
również niebezpieczne. Zwłaszcza, 
gdy są to “kobiety bez wstydu”.

 22.35 50 pierwszych randek - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. Peter 
Segal, wyk. Adam Sandler, Drew Bar-
rymore, Rob Schneider, Sean Astin

 1.00 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.55 Szkoła - serial
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 9.00 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.00 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Lara Croft Tomb Raider: Kolebka 
życia - fi lm przygodowy, USA, 
Niemcy, Japonia, Wielka Brytania, 
Holandia 2003, reż. Jan De Bont, 
wyk. Angelina Jolie, Gerard Butler, 
Christopher Barrie, Noah Taylor, Dji-
mon Hounsou, Til Schweiger

 1.00 Top Model - program rozrywkowy
 2.00 Efekt Domina 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty
 11.00 Sekrety sąsiadów
 12.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata: Mali ulubieńcy 
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator

 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Wszystko się może zdarzyć - fi lm 

kryminalny, Polska, 2017 
  - Zbliża się ślub Kuby Walczaka, 

którego burzliwy związek z Izą doj-
rzał do nowego etapu i ważnych 
życiowych decyzji. 

 23.00 Tuż przed tragedią
 1.00 Zakończenie programu

 5.10 Szkoła 
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House II - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Kasamowa - fi lm sensacyjny, 

USA 1997, reż. Brett Ratner, wyk. 
Chris Tucker, Charlie Sheen, Gérard 
Ismaël, Frank Bruynbroek, Heather 
Locklear, Veronica Cartwright, Paul 
Sorvino, David Warner

 22.05 Nędznicy - musical, Wielka Bry-
tania, USA 2012, reż. Tom Hooper, 
wyk. Hugh Jackman, Russell Crowe, 
Anne Hathaway, Amanda Seyfried, 
Sacha Baron Cohen, Helena Bon-
ham Carter, Eddie Redmayne

 1.25 Zagubieni - serial
 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.55 NOC Magii 

 4.55 Słodka miłość - telenowela
 6.00 Na wariackich papierach - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Taniec śmierci - thriller, USA 2016, 

reż. Harvey Lowry, wyk. Dante Aco-
sta, David Blue, Sabrina Bryan, Sam 
Clark

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Nigdy nie będę twoja - komedia 
romantyczna, USA 2007, reż. Amy 
Heckerling, wyk. Fred Willard, Jon 
Lovitz, Michelle Pfeiff er, Paul Rudd, 
Saoirse Ronan, Sarah Alexander, 
Stacey Dash, Tracey Ullman

 22.00 To nie jest kolejna komedia dla 
kretynów - komedia, USA 2001, 
reż. Joel Gallen, wyk. Chris Evans, 
Chyler Leigh, Eric Jungmann, Jaime 
Pressly, Mia Kirshner

 23.40 Puls lata, Polska 2019
 23.55 Życzenie śmierci 5 - fi lm sensacyjny, 

USA 1994, reż. Allan A. Goldstein, 
wyk. Charles Bronson, Lesley - Anne 
Down, Michael Parks, Robert Joy

 1.55 Górka Dolna - serial
 3.00 Tajemnice medyczne - serial

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.40 Szpital nadziei - serial 10.30 Pu-
łapki umysłu - serial 11.30 Postęp: historia 
ludzkości - serial 12.25 Allo, All - serial 14.05 
Katastrofy w przestworzach 16.00 Pogodo-
we Top 10 - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 
Komisarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: I woj-
na światowa - Wybawienie - serial 20.00 
Najwyższy wyrok - fi lm akcji 22.00 Łowcy 
umysłów - thriller kryminalny 

12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.05 
Kartoteka 14.05 Damy i wieśniaczki. Rosja 
15.10 Nauka jazdy 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.30 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 17.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Usterka 19.45 Express 20.00 Patent na kasę 
20.30 Patent na kasę 21.00 Królowe życia 
- serial 21.45 Express 22.00 DeFacto 22.30 
Ostre cięcie 23.10 Orzeł czy Reszka   

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Cyber 21.55 CSI: Cyber 
22.55 Na linii - fi lm sensacyjny, USA, 2015   
0.45 SuperLudzie Extra 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 5. etap. Wieliczka - Bielsko 
- Biała 9.45 Wyścigi samochodowe - Formuła 
1 - Grand Prix Węgier 11.00 Piłka nożna - Eli-
minacje Ligi Europy UEFA - 2.runda. - Lechia 
Gdańsk 1 13.00 Lech TV - magazyn sportowy 
13.30 Legia TV - magazyn 14.00 Kolarstwo 
- Tour de Pologne - 6. etap. Zakopane - start 
14.35 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. etap. 
Małopolska, Zakopane 14.40 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 6. etap. Małopolska, Zakopa-
ne 18.50 piłka nożna - Eliminacje Ligi Europy 
20.55 piłka nożna - Eliminacje Ligi Europy 
- Legia Warszaw 23.15 Sportowy Wieczór 
23.55 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. etap. 
Małopolska, Zakopane 1.00 Turniej WTA 3.00 
Turniej WTA 4.55 Piłka nożna - Mistrzostwa 
Europy U21. Podsumowanie fazy fi nałowej 
5.25 Zakończenie dnia 

3.00 Watts top  10 3.15 Igrzyska Olimpij-
skie 3.45 Kolarstwo. Tour de France Best of 
4.45 Kolarstwo. Tour de Pologne Etap 5. 6.00 
Snooker. International Championship, Chiny 
11.00 Snooker. International Championship, 
Chiny Ćwierćfi nały 12.25 Snooker. Internatio-
nal Championship, Chiny Ćwierćfi nały 16.00 
Snooker. International Championship, Chiny 
Ćwierćfi nały 17.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne Etap 5. 18.00 Kolarstwo. Tour de Polo-
gne Etap 6. 19.15 Watts top 10 19.30 Igrzy-
ska Olimpijskie 20.05 Snooker. International 
Championship, Chiny Ćwierćfi nały 22.05 
Kolarstwo. Tour de Pologne Etap  6. 23.20 
Igrzyska Olimpijskie: Legends Live On 23.50 
Igrzyska Olimpijskie 0.15 Kolarstwo. Tour de 
Pologne Etap  6. 1.30 Snooker. International 
Championship, Chiny Ćwierćfi nały 3.00 Ko-
larstwo. Tour de France Best of 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i inne opowieści Bieszcza-
du 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratunek 112 
11.00 Sekrety rodziny - serial obyczajowy 
12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 
14.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 14.30 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 15.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 
Nasz nowy dom 17.30 Malanowski i  Part-
nerzy - serial kryminalny 18.00 Malanowski 
i Partnerzy 18.30 Malanowski i Partnerzy - se-
rial kryminalny 19.00 Gliniarze 20.00 Wyda-
rzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego 
ja? 22.50 Świat według Kiepskich - serial ko-
mediowy 23.20 Świat według Kiepskich - se-
rial komediowy 23.50 Zdrady - serial obycza-
jowy 1.00 Zakończenie programu

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania - serial komediowy 10.30 Niania - se-
rial komediowy 11.00 Szpilki na Giewoncie - 
serial obyczajowy 12.00 Przyjaciółki - serial 
obyczajowy 13.00 Małe Wielkie Marzenia 
14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 17.00 Top Chef Junior 18.00 
To nie koniec świata! 19.00 Chirurdzy 20.00 
CSI: Cyber 21.00 CSI: Cyber 22.00 Zakładnik 
- thriller, USA, Niemcy, 2002, reż. Bob Rafel-
son, wyk. Samuel L. Jackson, Milla Jovovich, 
Stellan Skarsgard, Doug Hutchison Detektyw 
Jack Friar (Samuel L. Jackson) na prośbę przy-
jaciela postanawia odnaleźć jego nastoletnią 
córkę. 0.10 Świat według Kiepskich - serial 
obyczajowy 1.00 Zakończenie programu 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo - 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 
Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
- 18.20 Panorama opinii - magazyn 18.32 
Serwis Info 18.42 Widziane z Polski - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomości 
19.58 Gość Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 
21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.23 Widziane z Polski - magazyn 3.39 Taśmy 
bezpieki - Czesław Kiszczak, cz. 1

11.35 Przyroda i  ludzie 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Po stronie praw-
dy 13.20 Kalwaryjskie dróżki 14.00 Sztuka 
przebaczenia 15.45 Przegląd katolickiego ty-
godnika “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad 
wodę 16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 
17.00 Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich 
“Źródło” 17.05 Wenezuela - San Félix 17.30 
Okiem kamery 17.55 Kartka z  kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Super Księga (1) 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Przyroda i ludzie 
22.30 Z wędką nad wodę 23.50 100 cudow-
nych miejsc na świecie 

8.00 Teledyski 8.30 Informacje kulturalne 
8.45 Pomniki historii - Wrocław. Hala Stule-
cia 9.00 Vistuliada 8 9.35 Jutro idziemy do ki-
na - fi lm fabularny 11.30 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.45 Studio Kultura - Rozmowy - To-
masz Budzyński 14.00 Taśmy Kultury - Szma-
ty czasu 14.15 Taśmy Kultury - Koszty in-
wentarza 14.35 Statyści - komedia  16.45 
W sumie rodzina - dramat 18.30 Janka - se-
rial 19.40 Koło pióra 8 - magazyn 20.20 Teatr 
Sensacji - Stawka większa niż życie - Ostat-
nia broń fuhrera - spektakl teatralny 21.40 
Czwartkowy klub fi lmowy - Wstęp do fi l-
mu - Sznur 21.45 Czwartkowy klub fi lmowy 
- Sznur - fi lm fabularny 23.10 Scena Klasycz-
na - Tomasz Pokrzywiński wiolonczela - kon-
cert 23.50 Portrety - Życie i śmierć Waltera 
Benjamina - fi lm dok. 1.05 W trzy miesiące 
dookoła świata - Sils Maria 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Stany Zjednoczone z lotu ptaka
 6.15 Luksus na pokładzie - tajemnice 

budowy najdroższego statku 
świata. Odc. 2 - serial dok.

 7.05 Elif s.III (541) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Fascynujące Wogezy - dzikość 

w środku Europy - cykl dok.
 9.05 Alternatywy 4 (8) - Wesele 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (135) - Moto-

cykliści - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (152) - Nia-

nia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Program rolny
 12.50 Stany Zjednoczone z lotu ptaka. 

Zachodnie wybrzeże - serial dok.
 13.15 Stany Zjednoczone z lotu ptaka. 

Wschodnie wybrzeże - serial dok.
 14.00 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 7. etap. Bukowina - Bukowina 
Tatrzańska

 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.25 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 7. etap. Bukowina - Bukowina 
Tatrzańska

 16.50 Siatkówka mężczyzn 
  - Kwalifi kacje olimpijskie. 
  Polska - Tunezja
 19.25 Tour de Pologne
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (29) - serial
 21.35 Echo serca (10 - 11) - serial
 23.30 Zupełnie obcy człowiek - fi lm 

fabularny, USA, reż. Michael Miller, 
wyk. Robert Ulrich, Stacey Haiduk, 
Darren McGavin

 1.15 Akta Odessy - fi lm sensacyjny, 
Niemcy, Wielka Brytania

 3.30 Labirynt (2 - 3) - serial
 5.45 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (60) Akcja. 
Nowy Jork - serial

 6.50 Okupacja 1968. Niepotrzebny 
bohater - fi lm dok.

 7.20 Familiada s.I (2255) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (233) - Prze-

szłości nie zmienisz - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2077) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (4) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie!
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (154) - Osobne 
drogi, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2256) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (117), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.35 Na dobre i na złe (732) - Nowe 

porządki - serial
 19.30 Rodzinka.pl s.VI (133) - Ból roz-

stania - serial
 20.00 Alleluja, czyli Happy Days 

- Festiwal Muzyki Chrześcijań-
skiej w Kielcach

 21.25 Kino relaks - Facet na miarę 
-  komedia romantyczna, Francja, 
reż. Laurent Tirard, wyk. Jean Dujar-
din, Virginie Efi ra, Cedric Kahn, Ste-
phanie Papanian

 23.15 Lato, muzyka, zabawa. Waka-
cyjna Trasa Dwójki - 2019 
Zamość - koncert

 1.20 Bestia - fi lm akcji, Kanada, Hong-
kong, Wielka Brytania, reż. Ching 
Siu Tung, wyk. Steven Seagal, Sarah 
Malakul Lane, Tom Wu

 3.00 Wspaniała - komedia, Francja, reż. 
Régis Roinsard, wyk. Romain Duris, 
Déborah François, Bérénice Bejo, 
Miou - Miou .

 4.55 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 SuperPies
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 X - Men - fi lm sci - fi , USA, 2000, 
reż. Bryan Singer, wyk. Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, Ian McKellen, 
Hugh Jackman

  - Ekranizacja serii komiksowej opo-
wiadającej o grupie obdarzonych 
ponadnaturalnymi zdolnościami 
mutantów, którzy przez swoją 
odmienność są prześladowani przez 
ludzi. Znajdują schronienie w spe-
cjalnej szkole profesora Charlesa 
Xaviera, który otacza mutantów tro-
skliwą opieką i uczy ich jak korzystać 
z ich unikalnych zdolności. 

 22.30 X - Men 2 - fi lm USA, 2003, reż. 
Singer Bryan, wyk. Halle Berry, 
Famke Janssen, Patrick Stewart

 1.10 Szef - komedia, USA, 2014, reż. Jon 
Favreau, wyk. Jon Favreau, John 
Leguizamo, Scarlett Johansson, 
Dustin Hoff man

 3.30 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 6.55 Szkoła - serial
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 19 + - serial
 9.00 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.00 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 11.30 SOS Ekipy w akcji 
 12.30 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.30 W - 11 Wydział Śledczy - program 

kryminalny
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Harry Potter i Kamień Filozo-
fi czny - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Richard Harris, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Alan Rickman, Ian 
Hart, Zoë Wanamaker, John Hurt, 
Fiona Shaw, Richard Griffi  ths, John 
Cleese, Julie Walters

 23.10 Niezłomny - fi lm wojenny, USA 
2014, reż. Angelina Jolie, wyk. Jack 
O’Connell, Domhnall Gleeson, Gar-
rett Hedlund, Miyavi, Finn Wittrock

 2.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty
 10.30 Anatomia głupoty
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata: Przemytnicy zwierząt 
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Wioska przeklętych - horror, USA, 

1995, reż. John Carpenter, wyk. 
Christopher Reeve, Kirstie Alley, 
Linda Kozlowski, Michael Paré

 1.05 Najdziwniejsze zwierzęta 
świata

 2.15 Graffi  ti
 2.25 Graffi  ti
 2.40 Top 10 lista przebojów
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów

 5.10 Szkoła 
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House II - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Akademia policyjna IV: Patrol 

obywatelski - komedia, USA 1987, 
reż. Jim Drake, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes

 21.50 Ptaszek na uwięzi - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. John Badham, 
wyk. Mel Gibson, Goldie Hawn, 
David Carradine, Bill Duke, Stephen 
Tobolowsky, Joan Severance

 0.10 Zagubieni III - serial
 1.05 Zagubieni III - serial
 2.00 Druga strona medalu - talk show
 2.30 Druga strona medalu - talk show
 3.00 NOC Magii 
 5.10 Druga strona medalu - talk show

 4.55 Słodka miłość - telenowela
 6.00 Na wariackich papierach - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Sekret z przeszłości - thriller, 

Kanada 2011, reż. Gordon Yang, 
wyk. Al Sapienza, Ashley Jones, 
Michael Woods, Nicole de Boer

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Eliminatorzy - fi ln akcji, USA, 
Wielka Brytania 2016

 21.55 Dziedzictwo krwi - thriller, Francja,
  USA 2016, reż. Jean - François 

Richet, wyk. Diego Luna, Erin 
Moriarty, Mel Gibson, Michael 
Parks, William H. Macy

 23.40 Hanna - thriller, Wielka Brytania, 
Niemcy, USA 2011, reż. Joe Wright, 
wyk. Cate Blanchett, Eric Bana, Jes-
sica Barden, John Macmillan, Olivia 
Williams, Paris Arrowsmith

 1.55 Tajemnice medyczne - serial
 2.50 Na jedwabnym szlaku
 3.30 Biesiada na cztery pory roku
 3.55 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.05 Złotopolscy  - serial 7.15 Plebania - se-
rial 8.25 Stawka większa niż życie cz. 5 - se-
rial 10.45 Pułapki umysłu - serial 11.35 Postęp: 
historia ludzkości - serial 12.35 Allo, Allo - se-
rial 14.10 Katastrofy w przestworzach 16.00 
Pogodowe Top 10 - serial 17.00 Nowa Scena 
Śmiechu 17.55 Komisarz Rex - serial 19.00 
Szpital Good Karma - serial 20.00 Central-
ne biuro uwodzenia - komedia sensacyjna 
22.00 Mroczne nieba - thriller sci - fi  

10.45 Express 11.05 Kartoteka 12.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.05 Kartoteka 
14.05 Damy i wieśniaczki. Rosja 15.10 Na-
uka jazdy 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
Anatomia głupoty 17.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 
18.35 Usterka 19.45 Express 20.00 Druga 
twarz 20.45 Gogglebox. Przed telewizorem 
21.45 Express 22.00 Dżentelmeni i wieśniacy 
23.00 Królowe życia - serial 

7.00 Buff y, postrach wampirów 8.00 Druży-
na  A 9.00 Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 
11.00 Pękniesz ze śmiechu 12.00 Miodowe 
lata 13.40 Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 
Diagnoza morderstwo 16.15 Detektyw Monk 
17.15 Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Wściekła pięść - powrót 
Chen Zhena - fi lm sensacyjny

7.25 Piłka nożna - Eliminacje Ligi Europy 
UEFA. Legia Warszawa 9.30 Kolarstwo - Tour 
de Pologne dla amatorów 9.40 piłka nożna 
- Eliminacje Ligi Europy UEFA 11.35 Z kamerą 
TVP Sport - Alejandro Valverde - w pogoni za 
złotem 12.10 Kolarstwo - Tour de Pologne - 7. 
etap. Bukowina - start 12.30 Kolarstwo - To-
ur de Pologne dla amatorów 12.40 Kolarstwo 
- Tour de Pologne - 7. etap. Bukowina - Buko-
wina Tatrzańska 16.50 Siatkówka mężczyzn 
- Kwalifi kacje olimpijskie. Polska - Tunezja 
18.55 Lekkoatletyka - Drużynowe ME - Byd-
goszcz dz. 1 21.45 Sportowy Wieczór 22.30 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 7. etap. Buko-
wina - Bukowina Tatrzańska 23.30 Siatków-
ka mężczyzn - Kwalifi kacje olimpijskie. Pol-
ska - Tunezja 1.00 Turniej WTA Toronto 4.55 
11. Wyścig Górski Limanowa - Przełęcz pod 
Ostrą 2019 - felieton 5.05 Zakończenie dnia

3.45 Kolarstwo. Tour de Pologne Etap  6. 
5.00 Snooker. International Championship, 
Chiny Ćwierćfi nały 6.55 Snooker. Interna-
tional Championship, Chiny Półfi nał 10.00 
Igrzyska Olimpijskie 10.30 Igrzyska Olimpij-
skie: Legends Live On 11.00 Igrzyska Olim-
pijskie 11.25 Kolarstwo. Tour de Pologne 
Etap  6. 12.25 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny Półfi nał 15.30 Watts top  10 
16.00 Kolarstwo. Tour de France Best  of 
17.00 Kolarstwo. Tour de Pologne Etap  6. 
18.00 Kolarstwo. Tour de Pologne Etap  7. 
19.15 Lekkoatletyka. Drużynowe mistrzo-
stwa Europy, Bydgoszcz 21.35 Snooker. Inter-
national Championship, Chiny Półfi nał 23.30 
Kolarstwo. Tour de Pologne Etap 7. 0.30 Lek-
koatletyka. Drużynowe mistrzostwa Euro-
py, Bydgoszcz 1.30 Snooker. International 
Championship, Chiny Półfi nał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i  Partnerzy 18.00 Malanow-
ski i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partne-
rzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Braven - fi lm sensacyjny, Kanada, 2016, reż. 
Lin Oeding, wyk. Jason Momoa, Garret Dil-
lahunt, Jill Wagner, Stephen Lang 22.45 Za-
stępca - thriller sensacyjny 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy 
chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 SuperLudzie 4.20 
SuperLudzie 4.50 SuperLudzie 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.30 Ga-
le Boksu Zawodowego 11.15 SuperLudzie 
Extra 11.30 SuperLudzie 12.00 Ameryka ma-
rzeń 13.00 Przyjaciółki - serial obyczajowy 
14.00 Przyjaciółki - serial obyczajowy 15.00 
Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 Ma-
łe Wielkie Marzenia 18.00 Kabaret na żywo 
20.00 Polsat SuperHit Festiwal 2019 21.50 
Polsat SuperHit Festiwal 2019 22.45 Polsat 
SuperHit Festiwal 2019 23.30 Granice wy-
trzymałości - fi lm przygodowy, USA, Niem-
cy, 2000, reż. Martin Campbell, wyk. Chris 
O’Donnell, Izabella Scorupco, Robin Tunney, 
Scott Glenn 2.00 Kabaret na żywo 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis Info 
18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 Ser-
wis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wia-
domości 20.13 Forum 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Forum 2.15 W tyle wizji 
2.50 W tyle wizji Extra 3.25 Widziane z Polski 
- magazyn 3.35 W akcji 3.57 Taśmy bezpieki 
- Problemy z młodzieżą w PRL

14.55 Słowo Życia 15.00 Koronka do Boże-
go Miłosierdzia 15.20 Mocni w wierze 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Siódmy sakrament 16.35 Świat na wycią-
gnięcie ręki. Podróż po Ameryce Południowej 
17.00 Z pamiętnika podróżnika 17.30 Okiem 
kamery 17.55 Kartka z kalendarza - Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 
18.55 Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obieca-
na 22.50 100  cudownych miejsc na świecie 
23.00 Camino Polskie 23.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki historii - Niki-
szowiec - reportaż 9.00 Białoruski klimat 
9.30 Poza starością - fi lm anim. 9.50 W su-
mie rodzina - dramat, Meksyk 11.30 Pograni-
cze w ogniu - serial 12.40 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.50 Studio Kultura - Rozmowy 
- Thomas Sjoberg 14.10 Chopin i jego Euro-
pa 2017 - recital Szymona Nehringa - kon-
cert 16.05 Kareta - fi lm TVP, Polska 16.45 
Przystań - fi lm TVP, Polska 18.10 Janka - se-
rial 19.20 Kronos - magazyn 20.00 Informa-
cje kulturalne 20.20 Komediowe lato - Mię-
dzy nami bliźniętami - komedia, USA 22.00 
Blok - GENERACJE - serial dok. 23.05 Polska 
w akcji - Girl Guide - komedia sensacyjna, 
Polska 0.45 Informacje kulturalne 1.05 Jak 
daleko stąd, jak blisko - dramat, Polska 2.50 
Muzyczny umysł - fi lm dok. 3.55 Miasto pry-
watne - fi lm sensacyjny, Polska 5.15 Teledysk 
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TVN 7 6.00 Klan (3490) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (313) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Sekundy, które zmieniły życie 
 10.25 Janosik (11) - Trudno - miłość! 

- serial
 11.25 Janosik (12) - Pobili się dwaj 

górale - serial
 12.20 Fascynujący świat - Nasz świat 

w 2050 r. - Marzenia o przyszło-
ści. Żywność - serial dok.

 13.20 Z pamięci - Jan Strzelecki 
 13.35 Okrasa łamie przepisy - Spotka-

nie z kuchnią kaszubską
 14.00 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia
 14.05 Przyrodnik na tropie (1) - Bielik 
 14.35 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia
 14.40 Siatkówka mężczyzn - Kwalifi -

kacje olimpijskie. Polska - Francja
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Opole na bis
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (30) - serial
 21.35 Komisarz Alex s.XII (149) 

- Fatalny przypadek - serial
 22.35 Hit na sobotę - Zakazane króle-

stwo - fi lm akcji, USA, Chiny, reż. 
Rob Minkoff , wyk. Jet Li, Jackie 
Chan, Michael Angarano

 0.30 Piekło - thriller, Austria, reż. Stefan 
Ruzowitzky, wyk. Violetta Schu-
rawlow, Tobias Moretti

 2.10 Zupełnie obcy człowiek - fi lm 
fabularny, USA, reż. Michael Miller, 
wyk. Robert Ulrich, Stacey Haiduk, 
Darren McGavin

 3.50 Dylematu 5 (2) - Spóła - serial
 4.45 Z pamięci - Jan Strzelecki 
 4.50 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (61) - Cudowne 
ozdrowienie - serial

 7.00 M jak miłość (1444) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Pytanie na śniadanie Extra
 11.20 To je Borowicz. Podróże ze sma-

kiem - magazyn kulinarny
 11.55 Gwiazdy w południe - Sabrina 

- fi lm fabularny, USA, reż. Billy Wil-
der, wyk. Audrey Hepburn, Hum-
prey Bogart, William Holden

 14.00 Familiada s.I (2257) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.10 Rodzinka.pl (248) - Żuraw i cza-

pla - serial
 15.45 Kabaretowe Lato Dwójki - wido-

wisko rozrywkowe
 16.55 U Pana Boga w ogródku (9) 

- serial
 17.40 Słowo na niedzielę - Abraham 

i rowery
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 IRONMAN 70.3 Gdynia. kronika
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.00 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 20.55 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 21.50 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 22.45 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 23.50 Garść dynamitu - western, Wło-

chy, reż. Sergio Leone, wyk. Rod 
Steiger, James Coburn, Romolo Valli, 
Rick Battaglia

 2.35 Facet na miarę - komedia roman-
tyczna, Francja, reż. Laurent Tirard, 
wyk. Jean Dujardin, Virginie Efi ra, 
Cedric Kahn, Stephanie Papanian

 4.15 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.20 Scooby Doo: Szkoła Upiorów 
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Doktor Dolittle: W pogoni za 

błahostkami - fi lm familijny, USA
 12.40 Sekrety rodziny
 13.40 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Smerfy - fi lm familijny, USA, 2011, 

reż. Raja Gosnell, wyk. Hank Azaria, 
Neil Patrick Harris, Jayma Mays

 22.20 Ocalony - dramat wojenny, USA, 
2013, reż. Peter Berg, wyk. Mark 
Wahlberg, Taylor Kitsch, Emile Hir-
sch, Ben Foster

  - Afganistan czerwiec 2005. Trwa 
polowanie na jednego z najgroź-
niejszych przywódców talibów, 
odpowiedzialnego za śmierć kil-
kunastu żołnierzy amerykańskiej 
piechoty morskiej. Zrzuceni na 
afgańsko - pakistańskim pograni-
czu w ramach operacji „Red Wings” 
czterej amerykańscy komandosi 
z elitarnej jednostki Navy SEALs. 
Mike Murphy, Marcus Luttrell, Matt 
Axelson i Danny Dietz lądują na 
terytorium wroga i rozpoczynają 
misję zwiadowczą. 

 1.00 Błogosławiona - horror, Rumunia, 
Wielka Brytania, 2004, reż. Simon 
Fellows, wyk. Heather Graham, 
James Purefoy, Fionnula Flanagan, 
Alan Mckenna

 3.00 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.55 Kobieta na krańcu świata 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Kobieta na krańcu świata 
 13.25 Lara Croft: Tomb Raider - fi lm 

przygodowy, USA, Wielka Bry-
tania, Niemcy, Japonia 2001, reż. 
Simon West, wyk. Angelina Jolie, 
Jon Voight, Iain Glen, Noah Taylor, 
Daniel Craig, Richard Johnson

 15.30 Top Model - program rozrywkowy
 16.30 Efekt Domina 
 17.00 Domowe rewolucje 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

  20.00 Duchy moich byłych - komedia, 
USA 2009, reż. Mark Waters, wyk. 
Matthew McConaughey, Jennifer 
Garner, Michael Douglas, Breckin 
Meyer, Lacey Chabert, Emma Stone

 22.05 Pod słońcem Toskanii - komedia, 
USA, Włochy 2003, reż. Audrey 
Wells, wyk. Diane Lane, Raoul Bova, 
Sandra Oh, Vincent Riotta, Lind-
say Duncan, Valentine Pelka, David 
Sutcliff e

 0.25 Mgła - horror, USA 1980, reż. John 
Carpenter, wyk. John Carpenter, 
Adrienne Barbeau, Jamie Lee Curtis, 
Janet Leigh, John Houseman, Tom 
Atkins, Hal Holbrook

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Przygody Kota w butach
 7.05 Kacze opowieści
 8.05 Flintstonowie
 8.30 Dzielna Mysz 
 8.50 Lego: Clutch Powers wkracza do 

akcji - fi lm anim.
 10.30 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 11.30 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 12.30 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 13.30 STOP Drogówka
 14.35 Quest - fi lm sensacyjny, USA, 1996, 

reż. Jean - Claude Van Damme, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Roger 
Moore, James Remar, Janet Gunn

 16.35 Powrót do przyszłości - kome-
dia sci - fi , USA, 1985, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michael J. Fox, Chri-
stopher Lloyd, Crispin Glover, Lea 
Thompson

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Istnienie - horror, USA, 2010, reż. 

Tom Provost, wyk. Mira Sorvino, 
Shane West, Justin Kirk, Tony Curran

 1.55 Interwencja
 2.15 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Ukryta prawda 
 10.55 Zakochani po uszy - serial
 12.55 Toy Story - komedia, USA 1995, 

reż. John Lasseter, wyk. Tom Hanks, 
Tim Allen, Don Rickles, Jim Varney

 14.30 Lorax - komedia, USA 2012, reż. 
Chris Renaud, wyk. Danny DeVito, 
Ed Helms, Zac Efron, Taylor Swift

 16.20 Moc pierścionka - komedia, USA 
2015, reż. Nzingha Stewart, wyk. 
Regina Hall, Jill ScottEve, Brooklyn 
Sudano, Stephen Bishop

 18.05 Lemur zwany Rollo - komedia, 
Wielka Brytania, USA 1997, reż. Fred 
Schepisi, Robert Young, wyk. John 
Cleese, Jamie Lee Curtis, Kevin Kline

 20.00 Sztuka zrywania - komedia, USA 
2006, reż. Peyton Reed, wyk. Jen-
nifer Aniston, Vince Vaughn, Joey 
Lauren Adams, Cole Hauser, Jon 
Favreau, Jason Bateman

 22.15 Spotkajmy się we śnie - fi lm oby-
czajowy, USA 2015, reż. Brett Haley, 
wyk. Blythe Danner, Sam Elliott, 
Martin Starr, Malin Akerman

 0.20 Szeregowiec Ryan - fi lm wojenny, 
USA 1999, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Hanks, Edward Burns, 
Tom Sizemore, Matt Damon, 
Jeremy Davies, Adam Goldberg, 
Barry Pepper, Giovanni Ribisi

 3.45 NOC Magii 

 5.50 Czynne całą dobę - serial
 6.25 Czynne całą dobę - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Szalone fabryki polskiej muzyki!, 

Polska 2016
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 

- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue, 
Michel Muller

 21.55 Litewski przekręt - fi lm akcji, 
Litwa, Wielka Brytania 2014, reż. 
Emilis Velyvis, wyk. Andrius Ziu-
rauskas, Anthony Strachan, Artur 
Smolyaninov, Gil Darnell, Oliver 
Jackson, Scott Williams, Vinnie Jones

 23.50 Gunman: Odkupienie - thriller, 
USA 2015, reż. Pierre Morel, wyk. 
Idris Elba, Jasmine Trinca, Javier Bar-
dem, Mark Rylance, Ray Winstone, 
Sean Penn

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Menu na miarę
 3.30 Menu na miarę
 3.50 Z archiwum policji
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.35 Dyżur

6.00 Umrzesz ze śmiechu 6.30 Scena Śmie-
chu 7.30 Komisarz Rex - serial 10.35 Stawka 
większa niż życie cz. 5 - 6 - serial 13.00 Szpi-
tal Good Karma - serial 14.00 Odyseusz i Wy-
spa Mgieł - fi lm fantasy15.55 Znaki destrukcji 
- fi lm sci - fi  17.45 Zagadki kryminalne panny 
Fisher - serial 20.00 Jak ugryźć 10  milionów 
- komedia kryminalna 22.05 Yuma - dramat 
sensacyjny  0.20 Largo Winch 2: Spisek - fi lm 
sensacyjny 2.50 Obywatel - komediodramat

10.45 Express 11.05 Megakuchnie 11.35 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 12.35 Usterka 
13.40 Patent na kasę 14.10 Handlarze 14.55 
Pierwszy raz za granicą… 15.45 Express 16.05 
Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 Ostre 
cięcie 17.45 Express 18.05 Druga twarz 19.05 
Usterka 19.45 Express 20.00 Usterka 21.00 
Dżentelmeni i wieśniacy 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.55 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.35 Królowe życia 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Gliniarz 
i  prokurator 9.10 Pan Peabody i  Sherman 
Show 10.05 Amerykańska opowieść - fi lm 
anim. 11.50 Miesiąc miodowy w  Las Vegas 
- komedia 13.50 Columbo 15.50 Żelazna wo-
la - fi lm przygodowy 18.05 Inny czas - fi lm sci 
- fi  20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 23.00 Sekretarka, Fran-
cja, 2010 0.40 Hawaje 5 - 0

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo - To-
ur de Pologne - 7. etap. Bukowina - Bukowina 
Tatrzańska 7.05 Lekkoatletyka - Drużynowe 
ME - Bydgoszcz dz. 1 9.10 Ironman Gdynia 
- felieton 9.20 Skoki Narciarskie - Letnie GP 
Wisła 10.40 Kolarstwo - Mistrzostwa Europy, 
Alkmaar - wyścig orlików 12.05 Stan futbolu 
- magazyn 12.55 Piłka nożna - Eliminacje Ligi 
Europy UEFA - 3.runda skróty  13.30 Ironman 
Gdynia - felieton 13.40 Kolarstwo - Mistrzo-
stwa Europy, Alkmaar - wyścig elity kobiet 
15.55 Lekkoatletyka - Drużynowe ME - Byd-
goszcz dz. 2 20.15 Skoki Narciarskie - Letnie 
Grand Prix, Courchevel - konkurs indywidual-
ny 21.50 Sportowy Wieczór 22.30 Siatków-
ka mężczyzn - Kwalifi kacje olimpijskie. Polska 
- Francja 0.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. To-
ronto - 1/2F  2.00 Lekkoatletyka - Drużyno-
we ME - Bydgoszcz dz. 2 

3.00 Kolarstwo. Tour de France Best of 3.45 
Kolarstwo. Tour de Pologne Etap 7. 5.00 Sno-
oker. International Championship, Chiny Pół-
fi nał 6.55 Snooker. International Champion-
ship, Chiny Półfi nał 10.00 Lekkoatletyka. 
Drużynowe Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz 
11.25 Kolarstwo. Tour de Pologne Etap  7. 
12.25 Snooker. International Championship, 
Chiny Półfi nał 15.30 Watts top 10 15.50 Lek-
koatletyka. Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py, Bydgoszcz 18.00 Żużel. Mistrzostwa Eu-
ropy, Dania 3.  runda. Lublin 21.05 Snooker. 
International Championship, Chiny Półfi nał 
22.00 Jeździectwo. Global Champions To-
ur, Valkenswaard Wstęp 23.05 Skoki nar-
ciarskie. Letnia Grand Prix, Courchevel 0.20 
Lekkoatletyka. Drużynowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Bydgoszcz 1.30 Snooker. International 
Championship, Chiny Półfi nał 

 6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 14.00 W  rytmie serca 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Joker 17.00 Na 
ratunek 112 17.30 Na ratunek 112 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Malanowski i  Partnerzy 19.30 
Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 20.45 Zastęp-
ca - thriller sensacyjny, USA, Rumunia, 2006, 
reż. Simon Fellows, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Julie Cox, Alan Mckenna, William 
Tapley 22.45 Niebezpieczny człowiek - fi lm 
sensacyjny, USA, 2009, reż. Keoni Waxman, 
wyk. Steven Seagal, Mike Dopud, Marlaina 
Mah, Witalij Krawczenko 0.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystar-
czy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 
W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 5.20 
Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.05 Przygody Kota 
w butach 8.05 Pan Peabody i Sherman Show 
9.05 Kochajmy syrenki - komedia muzycz-
na 11.00 Małe Wielkie Marzenia 12.00 Nia-
nia 14.00 Król Maciuś I - baśń fi lmowa 16.00 
Kabaretowa Ekstraklasa 17.00 Ania z Zielone-
go Wzgórza: Dalsze losy,  cz. 2 - fi lm familijny 
19.00 Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 20.00 
Granice wytrzymałości - fi lm przygodowy, 
USA, Niemcy, 2000, reż. Martin Campbell, 
wyk. Chris O’Donnell, Izabella Scorupco, Ro-
bin Tunney, Scott Glenn 22.35 Ślad - serial 
23.45 Wredne dziewczyny - komedia, USA, 
2004, reż. Mark Waters, wyk.Lindsay Lohan, 
Rachel McAdams, Jonathan Bennett, Tina Fey 
1.50 Dancing with the Stars. Taniec z Gwiaz-
dami 3.50 Gliniarze 4.50 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 In-
fo Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Serwis Info weekend 18.00 Pa-
norama 18.17 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 INFO 
Wieczór 0.00 Salon dziennikarski - program 
publicystyczny 0.53 Wiadomości 1.21 Gość 
Wiadomości 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 
3.42 Film dla Stasia - fi lm dok. 4.50 Podróże 
z historią s.III (30)

10.15 Retrospekcja 10.20 Święty na każdy 
dzień 10.25 Owoce posługi misyjnej 10.35 
Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka rado-
ści 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady Me-
dyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakrament 
13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 
77  szans 15.30 Wierzę w  Boga 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Brat naszego Boga 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.00 Msza 
Święta w intencji Ofi ar katastrofy smoleńskiej 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Listy do Eleny 23.45 Święty na każdy 
dzień 23.50 100 cudownych miejsc na świecie 

8.00 Barbara i Jan - serial 9.20 Tyle słońca 
- przeboje Anny Jantar, cz. 1 - koncert 10.20 
Animama - Trąba - fi lm anim. 10.25 Anima-
ma - Trudny rachunek - fi lm anim. 10.30 Ani-
mama - Cztery łapy - teledysk 10.40 Doku-
ment tygodnia - Arcydzieła bez tajemnic. 
Caravaggio - cykl dok. 11.15 Legnica Can-
tat - reportaż 11.35 Katie Melua - rozmowa 
- rozmowa 11.50 Jasminum - fi lm obyczajo-
wy, Polska 13.50 Kola - fi lm fabularny, Cze-
chy 15.55 Szlakiem Kolberga - Wojtek Mazo-
lewski - reportaż 16.20 Wydarzenie aktualne 
16.55 Grona gniewu - dramat, USA 19.15 
Muzyczny umysł - fi lm dok. 20.20 Zakocha-
ny Szekspir - komedia, USA 22.30 Faith No 
More live at Hellfest 2015, Francja 0.05 Sa-
mowolka - dramat obyczajowy, Polska 1.10 
Performance - Sanatorium Dźwięku 2018 
1.50 Między nami bliźniętami - komedia, USA 

Sobota, 10.08.2019
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TVN 7 5.15 Klan (3491) - 3492) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.05 Ziarno - magazyn
 9.40 Prywatne życie zwierząt 

- Mówić ludzkim głosem 
 10.10 Merlin (1) - fi lm fantasy, Francja, 

reż. Stphane Kappes, wyk. Gerard 
Jugnot, Josephine de Meaux, 
Marilou Berry, Cristiana Capotondi

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.50 Spotkanie ze Świętym
 13.05 Z pamięci - Maciej Bednarkie-

wicz 
 13.10 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia
 13.20 Błękitna Planeta. Seria II. Na błę-

kitnych wodach - fi lm dok.
 14.15 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia
 14.30 Siatkówka mężczyzn 
  - Kwalifi kacje olimpijskie. 
  Polska - Słowenia
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Lekkoatletyka - Drużynowe ME 

- Bydgoszcz dz. 3
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Zniewolona (31) - serial
 21.20 Blondynka (84 - 85) - serial
 23.15 Zakochana Jedynka - Bo Cię 

kocham - dramat, Niemcy, reż. 
Christina Schiewe, wyk. Felici-
tas Woll, Renato Schuch, Therese 
Hamer 

 0.55 Karuzela - fi lm obyczajowy, Polska, 
reż. Robert Wichrowski, wyk. Miko-
łaj Roznerski, Karolina Kominek, 
Mateusz Janicki, Maria Pawłowska

 2.30 Zakazane królestwo - fi lm akcji, 
USA, Chiny, reż. Rob Minkoff , wyk. 
Jet Li, Jackie Chan, Michael Angarano

 4.15 Z pamięci - Maciej Bednarkie-
wicz - felieton

 4.20 Zakończenie dnia

 5.20 Słowo na niedzielę - Abraham 
i rowery

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (62) Zagubiony 
- serial

 7.00 M jak miłość (1445) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.50 Rodzinne oglądanie - Australia. 

Podniebne safari. - fi lm dok.
 11.50 Gwiazdy w południe - Topkapi 

- komedia, USA, reż. Jules Dassin, 
wyk. Melina Mercouri, Peter Usti-
nov, Maximilian Schell

 14.00 Familiada s.I (2258) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Szansa na sukces. Opole 2019 

- widowisko muzyczne
 16.25 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.25 IRONMAN 70.3 Gdynia. kronika
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Na sygnale (233) - Podróż 

poślubna - serial
 20.00 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 20.55 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 21.50 Festiwal Muzyki Tanecznej 

- Kielce 2019 - koncert
 22.55 Tootsie - komedia, USA, reż. Syd-

ney Pollack, wyk. Dustin Hoff man, 
Jessica Lange, Teri Garr, Dabney 
Coleman, Charles Durning

 1.00 Zawód. Amerykanin s.II (19) 
- serial

 2.00 Zawód. Amerykanin s.II (20) 
- serial

 2.50 Kiedyś mnie znajdziesz - kome-
diodramat, USA, reż. Helen Hunt, 
wyk. Helen Hunt, Colin Firth, Mat-
thew Broderick, Bette Midler

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Baranek Shaun - fi lm anim.
 10.55 Smerfy - fi lm familijny, USA, 2011, 

reż. Raja Gosnell, wyk. Hank Azaria, 
Neil Patrick Harris, Jayma Mays

 13.05 X - Men - fi lm sci - fi , USA, 2000, 
reż. Bryan Singer, wyk. Famke Jans-
sen, Patrick Stewart, Ian McKellen

 15.25 Vabank - komedia kryminalna, 
Polska, 1981, reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jan Machulski, Witold Pyrkosz, 
Leonard Pietraszak, Jacek Chmielnik

 17.50 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Słoneczna Stacja
 20.05 Polsat SuperHit Festiwal 2018

 23.10 Ofi cer Blart w Las Vegas - kome-
dia sensacyjna, USA, 2015, reż. 
Andy Fickman, wyk. Kevin James, 
Raini Rodriguez, Neal McDonough, 
Daniella Alonso

  - Niezdarny sklepowy ochroniarz 
Paul Blart, który w pierwszej czę-
ści wykazał się sprytem i odwagą 
równą bohaterom fi lmów sensacyj-
nych, zostaje wysłany do Las Vegas 
na kongres strażników. Towarzyszy 
mu znana z pierwszej części córka 
Maya. Podczas kongresu Blart staje 
się świadkiem napadu z bronią 
w ręku. Tylko on może powstrzy-
mać przestępców.

 1.15 xXx: Reaktywacja - fi lm sensa-
cyjny, USA, Chiny, 2017, reż. D.J. 
Caruso, wyk. Vin Diesel, Donnie Yen, 
Deepika Padukone, Kris Wu

 3.30 Tajemnice losu

 5.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.40 Mango - Telezakupy
 7.55 Nowa Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Co za tydzień - magazyn
 11.40 Projekt Lady 
 12.40 Zbuntowana księżniczka - kome-

dia, Francja, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, Kimberley 
Nixon, Natasha Richardson

 14.45 Harry Potter i Kamień Filozo-
fi czny - fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania 2001, reż. Chris 
Columbus, wyk. Daniel Radcliff e, 
Rupert Grint, Emma Watson, 
Richard Harris, Maggie Smith, Rob-
bie Coltrane, Alan Rickman, Ian 
Hart, Zoë Wanamaker, John Hurt, 
Fiona Shaw, Richard Griffi  ths, John 
Cleese, Julie Walters

 18.00 Salon sukien ślubnych Goka 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Uwierz w ducha - komediodramat,
  USA 1990, reż. Jerry Zucker, wyk. 

Patrick Swayze, Demi Moore, Who-
opi Goldberg, Tony Goldwyn, Stan-
ley Lawrence

 22.45 Czas patriotów - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Harrison Ford, Anne Archer, Patrick 
Bergin, Sean Bean, Thora Birch, 
James Fox, Samuel L. Jackson

 1.10 Kuchenne rewolucje 
 2.15 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.35 NOC Magii 

 6.00 Kacze opowieści
 7.35 Flintstonowie
 8.00 Pup Star - fi lm familijny, Kanada, 

2016, reż. Robert Vince, wyk. Carla 
Jimenez, Makenzie Moss, Susie 
Wall, Jonathan Mangum

 9.55 Galileo
 11.00 Galileo
 12.00 Powrót do przyszłości - kome-

dia sci - fi , USA, 1985, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Michael J. Fox, Chri-
stopher Lloyd, Crispin Glover, Lea 
Thompson 

 14.30 Wciąż ją kocham - melodramat, 
USA, 2010, reż. Lasse Hallström, 
wyk. Channing Tatum, Amanda 
Seyfried, Richard Jenkins, Henry 
Thomas

 16.45 Iluzjonista - dramat kostiumowy, 
USA, Czechy, 2006, reż. Neil Burger, 
wyk. Edward Norton, Paul Giamatti, 
Jessica Biel, Rufus Sewell

 19.00 Galileo
 20.00 Selekcja: Odwrócony - fi lm krymi-

nalny, Polska, 2018
 21.35 Wioska przeklętych - horror, USA, 

1995, reż. John Carpenter, wyk. 
Christopher Reeve, Kirstie Alley, 
Linda Kozlowski, Michael Paré

 23.35 Tuż przed tragedią
 0.35 Tuż przed tragedią
 1.40 Disco Polo Life
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Ukryta prawda
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Zakochani po uszy - serial
 11.10 Złoto dla zuchwałych - fi lm 

wojenny, USA, Jugosławia 1970, 
reż. Brian G. Hutton, wyk. Clint 
Eastwood, Telly Savalas, Don Rickles

 14.15 Toy Story II - komedia, USA 1999, 
reż. John Lasseter, Ash Brannon, Lee 
Unkrich, wyk. Tom Hanks, Tim Allen, 
Joan Cusack, Kelsey Grammer

 16.00 Duma: Podróż do domu - fi lm 
przygodowy, USA 2005, reż. Carroll 
Ballard, wyk. Alexander Michaeletos, 
Campbell Scott, Mary Makhatho

 18.15 Akademia policyjna IV: Patrol 
obywatelski - komedia, USA 1987, 
reż. Jim Drake, wyk. Steve Gut-
tenberg, Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Sharon Stone

 20.00 Tożsamość Bourne’a - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy, Czechy 
2002, reż. Doug Liman, wyk. Matt 
Damon, Franka Potente, Chris 
Cooper, Clive Owen, Brian Cox, 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, 
Gabriel Mann, Julia Stiles

 22.30 Złoto pustyni - fi lm wojenny, USA 
1999, reż. David O. Russell, wyk. 
George Clooney, Mark Wahlberg, 
Ice Cube, Spike Jonze, Cliff  Curtis, 
Nora Dunn

 0.50 Zagubieni III - serial
 1.50 Druga strona medalu - talk show

 5.40 JAG - Wojskowe Biuro Śledcze 
- serial

 7.15 Łowcy skarbów - serial
 9.10 Bibliotekarze - serial
 10.05 Następny proszę!, Polska 2018
 11.05 Żandarm i policjantki - komedia, 

Francja 1982, reż. Jean Girault
 13.20 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Złodziej nad złodziejami 
- baśń, Niemcy 2010

 14.30 Obłędny rycerz - fi lm przygodowy, 
USA 2001, reż. Brian Helgeland, 
wyk. Alan Tudyk, Heath Ledger, 
Mark Addy, Paul Bettany

 17.05 Robin Hood: Książę złodziei 
- fi lm przygodowy, USA 1991, reż. 
Kevin Reynolds, wyk. Alan Rickman, 
Christian Slater, Kevin Costner, Mary 
Elizabeth Mastrantonio, Morgan 
Freeman, Sean Connery

 20.00 Pompeje - fi lm katastrofi czny, 
Kanada, Niemcy, USA 2014, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Carrie 
- Anne Moss, Emily Browning, 
Kiefer Sutherland, Kit Harington

 22.00 Dziewiąty legion - dramat przy-
godowy, Wielka Brytania, USA 2011, 
reż. Kevin Macdonald, wyk. Bence 
Gerö, Channing Tatum, István Göz

 0.10 Uwikłana - serial
 1.05 Na jedwabnym szlaku
 1.45 Dyżur
 2.10 Z archiwum policji
 2.45 Taki jest świat

6.00 Umrzesz ze śmiechu 6.25 Scena Śmie-
chu 7.25 Komisarz Rex - serial 10.25 Przy-
gody Merlina - serial 11.25 Przygody Merli-
na  sezon  1 - Valiant - serial 12.20 Przygody 
Merlina sezon 1 - Znak Nimueh - serial 13.15 
Quigley na Antypodach - dramat przygodo-
wy 15.45 Francuski pocałunek - komedia ro-
mantyczna 17.55 Poirot: Entliczek pentliczek 
- fi lm kryminalny  20.00 Fenomen - dramat 
22.35 Dzień świra - komediodramat 

10.15 DeFacto 10.45 Express 11.00 Ostre cię-
cie 11.50 Druga twarz 12.45 Ostatnia szansa 
13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.45 Goggle-
box. Przed telewizorem 15.45 Express 16.05 
Dżentelmeni i wieśniacy 17.05 Patent na ka-
sę 17.45 Express 18.05 Tymczasem na plaży 
18.10 Królowe życia - serial 19.45 Express 
20.00 DeFacto 21.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 22.00 Orzeł czy Reszka 22.55 Vlogbox. 
W necie 23.35 Druga twarz 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektywi 
w  Akcji 9.00 Galileo 11.00 Gang Szklanych 
Kulek - fi lm przygodowy 13.00 Gwiazdy Ka-
baretu 14.00 Policjantki i Policjanci 18.00 Co-
lumbo 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.55 Ciuciubabka 
- czarna komedia, Rosja, 2005, reż. Aleksey 
Balabanov, wyk. Aleksiej Panin, Dmitrij Diu-
żew, Nikita Michałkow, Siergiej Makowiecki 
1.10 Hawaje 5 - 0 2.10 Włatcy móch

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo 
- Tour de Pologne 7.25 Lekkoatletyka - Dru-
żynowe ME - Bydgoszcz dz. 2 9.35 Skoki 
Narciarskie - Letnie Grand Prix, Courchevel  
11.15 Triathlon Gdynia - felieton 11.25 Piłka 
nożna - Eliminacje Ligi Europy UEFA - 3.run-
da skróty  12.05 Triathlon Gdynia 12.15 Ko-
larstwo - Tour de Pologne 13.45 Kolarstwo 
- Mistrzostwa Europy, Alkmaar - wyścig elity 
mężczyzn 15.55 Lekkoatletyka - Drużynowe 
ME - Bydgoszcz dz. 3 17.10 Piłka nożna - PKO 
Ekstraklasa. 4.kolejka. Wisła Płock - Legia 
Warszawa 17.20 Piłka nożna - PKO Ekstra-
klasa. 4.kolejka. Wisła Płock - Legia Warsza-
wa 19.45 Tenis ziemny - Turniej WTA. Toronto 
- Finał  21.35 Sportowy Wieczór 22.15 Siat-
kówka mężczyzn - Kwalifi kacje olimpijskie. 
Polska - Słowenia 0.10 Lekkoatletyka - Dru-
żynowe ME - Bydgoszcz dz. 3 

3.00 Lekkoatletyka. Drużynowe Mistrzostwa 
Europy, Bydgoszcz 4.00 Lekkoatletyka. Dru-
żynowe Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz 5.00 
Snooker. International Championship, Chiny 
Półfi nał 6.00 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny Półfi nał 6.55 Snooker. In-
ternational Championship, Chiny Finał 8.00 
Snooker. International Championship, Chi-
ny Półfi nał 10.30 Lekkoatletyka. Drużynowe 
Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz 12.25 Sno-
oker. International Championship, Chiny Finał 
15.30 Lekkoatletyka. Drużynowe Mistrzo-
stwa Europy, Bydgoszcz 19.05 Snooker. In-
ternational Championship, Chiny Finał 21.05 
Lekkoatletyka. Drużynowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Bydgoszcz 22.55 Igrzyska Olimpijskie 
23.35 Snooker. International Championship, 
Chiny Finał 1.30 Lekkoatletyka. Drużynowe 
Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 10.00 Trudne sprawy 11.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 
20.45 Niebezpieczny człowiek - fi lm sensa-
cyjny, USA, 2009, reż. Keoni Waxman, wyk. 
Steven Seagal, Mike Dopud, Marlaina Mah, 
Witalij Krawczenko 22.45 Braven - fi lm sen-
sacyjny, Kanada, 2016, reż. Lin Oeding, wyk. 
Jason Momoa, Garret Dillahunt, Jill Wagner, 
Stephen Lang 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Oblicza Ameryki 3.45 Piotr Rubik Koncert 
Wielkanocny 4.50 Drwale 5.20 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
9.00 Król Maciuś I - baśń fi lmowa 11.00 Su-
perLudzie 11.30 Niania 13.35 Ania z Zielo-
nego Wzgórza: Dalsze losy,   cz.  2 - fi lm fa-
milijny 15.35 Gale KSW 17.05 Świat według 
Kiepskich 18.05 Kochajmy syrenki - kome-
dia muzyczna, Polska, 1967, reż. Jan Rutkie-
wicz, wyk. Bohdan Łazuka, Jacek Fedorowicz, 
Czesław Wołłejko, Jacek Nieżychowski 20.00 
Wredne dziewczyny - komedia, USA, 2004, 
reż. Mark Waters, wyk.Lindsay Lohan, Rachel 
McAdams, Jonathan Bennett, Tina Fey 22.00 
Ślad - serial 23.05 Absolutnie fantastyczne 
- komedia 1.00 Polsat SuperHit Festiwal 2019 
2.50 Polsat SuperHit Festiwal 2019 3.45 Pol-
sat SuperHit Festiwal 2019 4.20 Malanowski 
i Partnerzy 4.50 Kabaretowa Ekstraklasa

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend 14.51 Pogo-
da 14.59 Serwis Info weekend 15.30 Kościół 
z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogoda 17.00 
Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Te-
leexpress na deser 17.47 Serwis Info week-
end 18.00 Panorama 18.16 Serwis Info 
weekend 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis 
Info weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.49 Strefa starcia - program publicy-
styczny 23.00 INFO Wieczór 23.21 Nie da się 
ukryć Extra 0.00 Serwis Info weekend 0.03 
Magazyn śledczy 0.40 Woronicza 17 1.55 
Wiadomości 2.23 Gość Wiadomości 2.50 
Minęła 20ta 3.50 W pełnym świetle - maga-
zyn 4.14 Flesz Info Wieczór

9.15 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długo-
sza 9.30 Msza Święta 10.35 Przegląd Kato-
lickiego Tygodnika “Niedziela” 10.40 Cuda 
Jezusa 11.35 Królewna Śnieżka 12.00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Papież Polak do 
Rodaków 14.05 Kosmos 15.05 Dzieje Apo-
stolskie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Okiem kamery 17.55 Powstanie Warszaw-
skie 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Moja katolicka ro-
dzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Kolory Świętości 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Retrospekcja 
21.45 Próba wiary. Święty Jan Paweł II 22.40 
Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my to wi-
dzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

8.00 Barbara i Jan - serial 9.15 Śladami Lisz-
ta - fi lm dok. 10.15 O tym jak pan Brzuszek 
nie chciał zasnąć - fi lm anim. 10.25 Lunatyk 
- fi lm anim. 10.40 Pan wzywał, Milordzie? 
- Tajemniczy napis sezon I - serial 11.40 Trze-
ci punkt widzenia 12.10 Lila - dramat 12.45 
Czterysta batów - fi lm fabularny, Francja 
14.35 Alcesta - opera 17.15 Niedziela z…. 
Andrzejem Dąbrowskim - Studio 2 - Balla-
dy jazzowe śpiewa Andrzej Dąbrowski 18.35 
Niedziela z…. Andrzejem Dąbrowskim - Viva 
Maria - program rozrywkowy 19.15 Niedziela 
z…. Andrzejem Dąbrowskim - Niezapomnia-
ne koncerty - Przeżyjmy to jeszcze raz - Opo-
le 2013 - Gala jubileuszowa /2/ - koncert 
20.15 Rain Man - dramat, USA 22.35 Scena 
alternatywna - Wczasy 23.15 Dokument.pl 
- Filmy Adama Sikory. Boże Ciało - fi lm dok. 
0.15 Zakochany Szekspir - komedia

Niedziela, 11.08.2019
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TVN 7 4.35 BBC w Jedynce - Błękitna Pla-
neta. Seria II. Na błękitnych 
wodach - fi lm dok.

 5.40 Nicholas Nickleby - dramat, USA, 
2002, reż. Douglas McGrath, wyk. 
Charlie Hunnam, Anne Hathaway, 
Jamie Bell, Romola Garai

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.45 Alternatywy 4 (9) - Upadek 

- serial
 10.15 Komisarz Alex s.XI (136) - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (153) - Na 

zakręcie - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 To się opłaca - magazyn
 12.55 Dzika Sri Lanka. Kraina jezior 
 14.00 Elif s.III (542) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Spotka-

nie z kuchnią kaszubską 
 16.05 Wieczna miłość s.II (230) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (32) - serial
 21.35 Rolnik szuka żony seria II - /10/ 

- reality show
 22.35 Ekstradycja III (3) - serial
 23.40 Kuloodporne serce (3 - 4) - serial
 1.50 Bo Cię kocham - dramat, Niemcy, 

reż. Christina Schiewe, wyk. Felici-
tas Woll, Renato Schuch, Therese 
Hamer

 3.30 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 1 
- serial dok.

 4.30 Notacje - Jacek Moskwa. Kore-
spondent z Watykanu - cykl dok.

 4.45 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (63) - Bezsilność 
- serial

 6.55 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2258) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (234) - Słona 

zupa - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2078) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (5) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2259) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (118) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe (733) - Wybacz 

mi - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.VI (134) - Miłosne 

manewry - serial
 20.10 Modliszka (3) - thriller, Francja
 22.10 To ja, złodziej - komedia sen-

sacyjna, Polska, 2000, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Jan Urbański, Janusz 
Gajos, Daniel Olbrychski, Maciej 
Kozłowski

 0.00 Dwa tygodnie - komedia oby-
czajowa, USA, 2006, reż. Steve 
Stockman, wyk. Sally Field, Ben 
Chaplin, Julianne Nicholson, Thomas 
Cavanagh

 1.45 Glina (13) - serial
 2.45 4 Blocks (1) - Bracia - serial
 3.50 4 Blocks (2) - Fałszywa dzie-

wiątka - serial
 4.55 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - xXx: Reaktywacja 
- fi lm sensacyjny, USA, Chiny, 2017, 
reż. D.J. Caruso, wyk. Vin Diesel, Don-
nie Yen, Deepika Padukone, Kris Wu

  - Xander Cage po latach dobro-
wolnego wygnania, przez wielu 
uważany za martwego, powraca, 
by ponownie stanąć na drodze 
wojownika Xianga. Xander wie, 
że w rekach Xianga znajduje się 
śmiercionośna, zagrażająca ludzko-
ści broń, zwana „Puszką Pandory”. 
Rekrutuje nową grupę supersilnych 
sprzymierzeńców. Ale tym razem 
nie będzie łatwo pokonać wroga. 

 22.20 Krzyżowy ogień - fi lm sensacyjny, 
USA, 2011, reż. Ernie Barbarash, 
wyk. Jean - Claude Van Damme, 
Scott Adkins, Ivan Kaye, Valentin 
Teodosiu

 0.45 Turysta - thriller sensacyjny, USA, 
2010, reż. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Johnny Depp, 
Angelina Jolie, Paul Bettany

 2.55 Tajemnice losu

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.25 Mango - Telezakupy
 7.30 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Patent na podróż 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 SOS Ekipy w akcji 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Ciężarówką przez Indonezję 
 22.30 Salon sukien ślubnych Goka 

 23.30 Wilkołak - horror, USA 2010, reż. 
Joe Johnston, wyk. Benicio Del 
Toro, Anthony Hopkins, Emily Blunt, 
Hugo Weaving, Geraldine Chaplin, 
Art Malik

 1.40 Co za tydzień - magazyn
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.45 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Galileo
 23.00 Nie ma się czego bać - horror, 

USA, 2013, reż. Anthony Leonardi 
III, wyk. Anne Heche, James Tupper, 
Ethan Peck, Rebekah Brandes

 1.05 Tuż przed tragedią
 2.05 Tuż przed tragedią
 3.05 SuperLudzie
 3.35 SuperLudzie
 4.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 4.40 Trans World Sport 2019 
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House II - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Odwróceni. Ojcowie i córki 

- serial
 21.00 Odwróceni. Ojcowie i córki 

- serial
 22.00 Kick - Ass II - fi lm sensacyjny, USA 

2013, reż. Jeff  Wadlow, wyk. Aaron 
Taylor - Johnson, Chloë Grace 
- Moretz, Jim Carrey, Christopher 
Mintz - Plasse, Donald Faison, Mor-
ris Chestnut

 0.15 Zagubieni III - serial
 1.10 Druga strona medalu - talk show
 1.40 Druga strona medalu - talk show
 2.10 Druga strona medalu - talk show
 2.40 NOC Magii 

 4.50 Słodka miłość - telenowela
 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Górka Dolna - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.05 Skradziona tożsamość - thriller, 

USA 2015, reż. Penelope Buitenhuis, 
wyk. Adam DiMarco, Cassie Screbo, 
Chad Rook, Keegan Tracy

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Legionista - fi lm wojenny, USA 
1998, reż. Peter MacDonald, wyk. 
Adewale Akinnuoye - Agbaje, Jean 
- Claude Van Damme, Nicholas Far-
rell, Steven Berkoff 

 21.55 Pompeje - fi lm katastrofi czny, 
Kanada, Niemcy, USA 2014, reż. 
Paul W.S. Anderson, wyk. Carrie 
- Anne Moss, Emily Browning, 
Kiefer Sutherland, Kit Harington

 23.55 Obrońca - fi lm akcji, Niemcy, 
Rumunia, USA, Wielka Brytania 
2004, reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Springer

 1.45 Taki jest świat
 2.25 Tajemnice medyczne - serial
 3.25 Na jedwabnym szlaku

6.00 Złotopolscy - serial 7.10 Plebania - se-
rial 8.50 Szpital nadziei - serial 10.40 Pułapki 
umysłu - serial 11.30 Postęp: historia ludzkośc 
- serial 12.30 Allo, Allo - serial 14.05 Katastro-
fy w przestworzach 16.00 Niszczycielskie ży-
wioły - serial 16.55 Scena Śmiechu 17.55 Ko-
misarz Rex sezon 4 cz. 1 - Nowy - serial 18.55 
Apokalipsa: II wojna światowa - Agresja - se-
rial 20.00 Kontrakt na zabijanie - fi lm sensa-
cyjny 21.55 Spartan - dramat

10.45 Express 11.05 Kartoteka 12.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.05 Kartoteka 
14.10 Damy i wieśniaczki. PL 15.10 Nauka jaz-
dy 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 Ana-
tomia głupoty według Richarda Hammonda 
17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.35 Usterka 19.45 
Express 20.00 Kossakowski. Być jak… 20.50 
Pierwszy raz za granicą… 21.45 Express 22.00 
Gogglebox. Przed telewizorem 23.40 DeFacto

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 Grzesznicy i święci - thriller, USA, 2010

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Tenis ziemny 
- Turniej WTA. Toronto - Finał  7.30 Piłka noż-
na - PKO Ekstraklasa. 4.kolejka. Wisła Płock 
- Legia Warszawa 9.35 Piłka nożna - II liga. 
3 kolejka. Lech II Poznań - Skra Częstochowa 
11.40 Kolarstwo - Tour de Pologne 13.00 Sko-
ki Narciarskie - Letnie Grand Prix, Courchevel 
- konkurs indywidualny 14.45 Lekkoatletyka 
- Drużynowe ME - Bydgoszcz dz. 3 17.00 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 4.kolejka. Wisła 
Płock - Legia Warszawa 17.55 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 4.kolejka. Wisła Płock - Le-
gia Warszawa 19.00 4 - 4 - 2 - magazyn pił-
karski 20.00 Gol Ekstra - felieton 22.00 Spor-
towy Wieczór 22.40 Gol - magazyn piłkarski 
23.20 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. etap. 
Małopolska, Zakopane 3.00 Lekkoatletyka 
- Drużynowe ME - Bydgoszcz dz. 2 5.00 Za-
kończenie dnia 

3.00 Snooker. International Championship, 
Chiny Finał 5.00 Lekkoatletyka. Drużynowe 
Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz 7.00 Sno-
oker. International Championship, Chiny Finał 
8.30 Lekkoatletyka. Drużynowe Mistrzostwa 
Europy, Bydgoszcz 10.30 Snooker. Interna-
tional Championship, Chiny Finał 12.30 Lek-
koatletyka. Drużynowe Mistrzostwa Europy, 
Bydgoszcz 14.00 Kolarstwo. Clasica San Se-
bastian, Hiszpania 15.00 Kolarstwo. Binck-
Bank Tour Etap 1. 17.00 Snooker. Internatio-
nal Championship, Chiny Finał 19.00 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On 19.30 Jeździec-
two 20.00 Watts top  10 20.35 Kolarstwo. 
BinckBank Tour Etap 1. 21.30 Kolarstwo. To-
ur of Utah, Stany Zjednoczone prolog 23.35 
Lekkoatletyka. Drużynowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Bydgoszcz 1.30 Snooker. International 
Championship, Chiny Finał 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.35 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Sport 
w Polsacie 2 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 10.00 
Niania 10.30 Niania 11.00 Szpilki na Gie-
woncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 SuperLudzie 
13.30 TOP CHEF 15.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 17.00 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Absolutnie fantastyczne: Film - kome-
dia, Wielka Brytania, USA, 2016, reż. Mandie 
Fletcher, wyk. Lulu, Gwendoline Christie, Jen-
nifer Saunders, Joanna Lumley 22.55 Ludzie 
jak my - komediodramat, USA, 2012, reż. Alex 
Kurtzman, wyk. Chris Pine, Elizabeth Banks, 
Michael Hall D’Addario, Michelle Pfeiff er 1.15 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 3.10 Glinia-
rze 4.10 Malanowski i Partnerzy 4.40 Kaba-
retowa Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.25 Pogoda 3.35 Taśmy bezpieki - Wy-
wiad naukowo - techniczny, cz. 1

11.25 100 cudownych miejsc na świecie 11.35 
Przyroda w  Obiektywie 11.50 Izba Pamię-
ci Pułkownika Kuklińskiego 11.55 Święty na 
każdy dzień 12.00 Anioł Pański 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Święta Klara 13.10 100 cu-
downych miejsc na świecie 13.20 Koncert ży-
czeń 14.10 Kateri 15.40 Misyjna Eucharystia 
w Gahunga 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Zew natury 16.55 Świadkowie 17.20 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.30 Spotkanie 
Rodziny Radia 19.25 Powstanie Warszawskie 
19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory 
Świętości 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 In-
formacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Stan bezpieczeństwa państwa 22.10 
Mojżesz - 10 przykazań 23.05 Apokryfy 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki historii - Kołbacz 
9.00 Nienasyceni s.I - Nienasyceni 8 - maga-
zyn 9.25 Wenus z Ille - fi lm TVP 10.00 Przy-
stań - fi lm TVP 11.30 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.50 Studio Kultura - Rozmowy - Ka-
tarzyna Freiwald 14.10 Śladami wielkich kom-
pozytorów - Śladami Liszta - fi lm dok. 15.20 
Awatar, czyli zamiana dusz - fi lm TVP 16.30 
Dybuk - fi lm fabularny 18.15 Janka - Oświad-
czyny - serial 18.50 Janka - Ucieczka - serial 
19.30 Zbigniew Makowski - reportaż 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Panorama kina 
polskiego - Nowy Świat - dramat  21.55 Wię-
cej niż fi kcja - Przędza - fi lm dok. 23.00 Po-
widoki - program publicystyczny 23.20 Chu-
ligan Literacki 23.50 Kino nocne - Rain Man 
- dramat 2.10 Informacje kulturalne 2.25 
Dreszcze - dramat  4.20 Scena alternatywna 
- Wczasy 4.45 Teledysk 5.35 Afi sz kulturalny 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Dzika Sri Lanka. Kraina jezior 
 6.20 Wieczna miłość s.II (230) - serial
 7.05 Elif s.III (542) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Sen Leocadii - fi lm dok.
 9.10 Ranczo s.I (1) - Spadek - serial 

obyczajowy
 10.15 Komisarz Alex s.XI (137) 

- Zagadka czasu - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (154) - Disco 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 To się opłaca - magazyn
 12.55 Dzika Sri Lanka Lasy wśród 

chmur - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (543) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Ryby 

z augustowskich jezior - maga-
zyn kulinarny

 16.05 Wieczna miłość s.II (231) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (33) - serial
 21.35 Rolnik szuka żony seria II - /11/ 

- reality show
 22.35 Okupowani (7) -  aździernik 

- serial
 23.35 Polacy na krańcu świata. jedna 

wyprawa - 4 żywioły - fi lm dok.
 0.45 Bunt na okręcie - fi lm fabularny, 

USA, reż. Edward Dmytryk, wyk. 
Humphrey Bogart, Lee Marvin, 
Steve Brodie, Van Johnson

 2.55 Nasza Królowa Elżbieta, cz. 2 
- serial dok.

 3.55 Notacje - Magdalena Jaracz. 
Dzieciństwo w Garderobie 

 4.10 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (64) Walka 
o dzieci - serial

 6.55 Amerykańskie półkolonie 
- reportaż

 7.20 Familiada s.II (2259) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (235) “Małe 

przyjemności” - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2079) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (6) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2260) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (119) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe (734) Niech 

żyje życie - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.VI (135) - Zawsze 

z rodziną - serial
 20.10 U Pana Boga za piecem - komedia,
  Polska, reż. Jacek Bromski, wyk. Ira 

Łaczina, Jan Wieczorkowski, Krzysz-
tof Dzierma, Andrzej Zaborski, Ania 
Janowska, Artur Krajewski, Alicja 
Bach, Iwona Szczęsna, Eliza Kra-
sicka, Małgorzata Płońska

 22.00 Rodzinka.pl s.VII (164) - Życie to 
powieść - serial

 22.35 Rodzinka.pl s.VII (165) - Trudna 
miłość - serial

 23.15 Modliszka (3) - thriller, Francja, 
reż. Alexandre Laurent, wyk. Carole 
Bouquet, Fred Testot, Manon Azem, 
Pascal Demolon

 1.10 Świat bez fi kcji - Dian Fossey. 
Tajemnice we mgle 2 - fi lm dok.

 2.05 Glina (14) - serial
 3.00 Barabasz - część 2 - serial
 4.35 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Turysta - thriller sensacyjny, USA, 
2010, reż. Florian Henckel von Don-
nersmarck, wyk. Johnny Depp, 
Angelina Jolie, Paul Bettany, Timothy 
Dalton

  - Piękna femme fatale wciąga 
amerykańskiego turystę w nie-
bezpieczną grę.Amerykanin Frank 
przyjeżdża do Włoch, aby zapo-
mnieć o przeżytym zawodzie 
miłosnym. W pociągu do Wenecji 
poznaje piękną i tajemniczą Elise. 
Nawiązują fl irt, który szybko prze-
radza się w romans. Z czasem 
jednak okazuje się, że Elise skrywa 
pewien sekret. Szukający spokoju 
Frank zostaje wplątany w wojnę 
między rosyjską mafi ą a wspieraną 
przez Interpol włoską policją. 

 22.25 Ultraviolet
 0.25 Skazany na śmierć
 1.25 Wszystko o mnie - komedia, USA, 

1993, reż. Pablo Ferro 
 3.35 Tajemnice losu

 5.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.15 Mango - Telezakupy
 7.20 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.20 Doradca smaku 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Patent na podróż 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 SOS Ekipy w akcji 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 TOP OF THE TOP Sopot Festival 
2019: Forever Young 

 22.00 TOP OF THE TOP Sopot Festival 
2019: Love Forever 

 0.00 Kuba Wojewódzki - talk show 
 1.00 Porwani - serial
 2.00 Salon sukien ślubnych Goka 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 10.30 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Paul - komedia sci - fi , USA, Wielka 

Brytania, 2011, reż. Greg Mottola, 
wyk. Simon Pegg, Nick Frost, Kristen 
Wiig, Jason Bateman

 23.10 Forteca - dramat wojenny, USA, 
2012, reż. Mike Phillips, wyk. 

 1.25 STOP Drogówka
 2.35 Interwencja
 2.50 Graffi  ti
 3.05 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2019 
 3.40 Trans World Sport 2019
 4.40 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House II - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Osaczeni - fi lm sensacyjny, USA 

2015, reż. John Erick Dowdle, wyk. 
Owen Wilson, Lake Bell, Pierce Bro-
snan, Sterling Jerins

 22.15 Mściciel - western, USA 1973, 
reż. Clint Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Verna Bloom, Mariana 
Hill, Mitchell Ryan, Jack Ging

 0.25 Zagubieni III - serial
 1.25 Druga strona medalu - talk show
 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.25 NOC Magii 

 4.55 Słodka miłość - telenowela
 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Górka Dolna - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Serce matki - thriller, Kanada 2016, 

reż. Paul Shapiro, wyk. Dan Payne, 
James Pizzinato, Jedidiah Goodacre, 
Lindsay Hartley, Paloma Kwiatkowski

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Tajemnicza przesyłka - fi lm akcji, 
Kanada, USA 2012, reż. Jesse V. 
Johnson, wyk. Dolph Lundgren, Eric 
Keenleyside, Lochlyn Munro, Mike 
Dopud, Steve Austin

 21.55 Eliminatorzy - fi lm akcji, USA, 
Wielka Brytania2016

 23.50 Dziewiąty legion - dramat przy-
godowy, Wielka Brytania, USA 2011, 
reż. Kevin Macdonald, wyk. Bence 
Gerö, Channing Tatum, István Göz, 
Jamie Bell

 2.00 Tajemnice medyczne - serial
 3.15 Na jedwabnym szlaku
 3.50 Na jedwabnym szlaku
 4.20 Na jedwabnym szlaku

6.00 Złotopolscy - serial 7.05 Plebania - se-
rial 8.40 Szpital nadziei - serial 10.30 Pułap-
ki umysłu - serial 11.25 Postęp: historia ludz-
kości - serial 12.25 Allo, Allo - serial 14.00 
Katastrofy w przestworzach 15.50 Niszczy-
cielskie żywioły - serial 16.45 Scena Śmiechu 
17.45 Komisarz Rex - serial 18.55 Apokalip-
sa: II wojna światowa - Pogrom - serial 20.00 
Yuma - dramat sensacyjny  22.25 Śmiertelna 
odwilż - horror 0.05 Ja, Irena i Ja - komedia 

12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.05 
Kartoteka 14.10 Damy i wieśniaczki. PL 15.10 
Nauka jazdy 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Usterka 19.45 Express 20.00 Patent na ka-
sę 20.30 Patent na kasę 21.00 Królowe życia 
21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.45 
Dżentelmeni i wieśniacy 23.40 Ostre cięcie 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami 
23.00 Wściekła Pięść - powrót Chen Zhena 
- fi lm akcji, Hongkong, Chiny, 2010

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Skoki Narciar-
skie - Letnie Grand Prix, Courchevel - konkurs 
indywidualny 7.45 Kolarstwo - Mistrzostwa 
Europy, Alkmaar - wyścig elity kobiet 9.35 
Piłka nożna - MŚ U20 - Finał. Ukraina - Ko-
rea Południowa 10.35 Piłka nożna - MŚ U20 
- Finał. Ukraina - Korea Południowa 11.45 Pił-
ka nożna - PKO Ekstraklasa. 4.kolejka. Wisła 
Płock - Legia Warszawa 12.40 Piłka nożna 
- PKO Ekstraklasa. 4.kolejka. Wisła Płock - Le-
gia Warszawa 13.45 4 - 4 - 2 - magazyn pił-
karski 14.50 Gol Ekstra - felieton 17.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 1 runda 1  
19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinna-
ti. 1 runda 2  21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Cincinnati. 1 runda 3  22.55 Sportowy Wie-
czór 23.45 Kolarstwo - Tour de Pologne - 7. 
etap. Bukowina - Bukowina Tatrzańska 3.05 
Lekkoatletyka - Drużynowe ME - Bydgoszcz 

4.00 Kolarstwo. BinckBank Tour Etap 1. 5.00 
Snooker. International Championship, Chi-
ny Finał 7.00 Lekkoatletyka. Drużynowe Mi-
strzostwa Europy, Bydgoszcz 8.30 Kolarstwo. 
Tour of Utah, Stany Zjednoczone prolog 9.30 
Kolarstwo. BinckBank Tour Etap 1. 11.00 Lek-
koatletyka. Drużynowe Mistrzostwa Euro-
py, Bydgoszcz 12.30 Snooker. International 
Championship, Chiny Finał 14.00 Kolarstwo. 
BinckBank Tour 17.05 Lekkoatletyka. Druży-
nowe Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz 19.00 
Igrzyska Olimpijskie 19.30 Jeździectwo. Ma-
gazyn Horse Excellence 20.00 Jeździectwo. 
Nations Cup Series, Dublin 21.05 Kolarstwo. 
Tour of  Utah, Stany Zjednoczone prolog 
21.30 Kolarstwo. Tour of  Utah, Stany Zjed-
noczone Etap 1. 23.35 Snooker. International 
Championship, Chiny Finał 1.30 Lekkoatlety-
ka. Drużynowe ME, Bydgoszcz 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.35 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat według 
Kiepskich 15.00 Świat według Kiepskich 
15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 
17.30 Malanowski i  Partnerzy 18.00 Mala-
nowski i Partnerzy 18.30 Malanowski i Part-
nerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 
20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Sport 
w Polsacie 2 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 
13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 Su-
perLudzie 14.00 TOP CHEF 15.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 17.00 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Ludzie jak 
my - komediodramat, USA, 2012, reż. Alex 
Kurtzman, wyk. Chris Pine, Elizabeth Banks, 
Michael Hall D’Addario, Michelle Pfeiff er 
23.30 Moje najlepsze wesele - komedia ro-
mantyczna, USA, 2017, reż. Mel Damski, wyk. 
Maggie Lawson, Paul Greene, Christine Cha-
telain, Peter Benson 1.15 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Malanow-
ski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.24 W akcji 3.45 Taśmy bezpieki - Za-
głada Żydów 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Katedra 
w  Chartres 13.40 Petra - tajemnicze miasto 
14.00 Mojżesz - 10  przykazań 14.55 Nasz 
fascynujący wszechświat 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Express Studencki 17.00 100  cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Od Oceanu do Oce-
anu 17.30 Okiem kamery 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Każdy 
maluch to potrafi  19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Głos serca 
22.45 W moje ramiona 23.40 Syria 

8.00 Teledyski 8.30 Informacje kulturalne 
8.45 Pomniki Historii - Pelplin - reportaż 9.00 
Antyfonie - Harsh Noise - fi lm dok. 9.40 Dy-
buk - fi lm fabularny, Polska 11.30 Pogranicze 
w ogniu - serial 12.40 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.50 Studio Kultura - Rozmowy - Jo-
anna Siedlecka 14.00 Niedziela z… Andrze-
jem Dąbrowskim 14.50 Kocie ślady - fi lm TVP 
16.25 Walkabout - fi lm obyczajowy, Wiel-
ka Brytania 18.10 Janka - Wypadek - serial 
18.45 Janka - Gdzie dwóch świętych Miko-
łajów - serial 19.20 Powidoki - program pu-
blicystyczny 19.40 One. Kobiety kultury - An-
na Polony - magazyn kulturalny 20.20 Lekkie 
obyczaje - Zdrowie - komedia, USA 22.10 
Żelazna klasyka - Ostatnie metro - dramat, 
Francja 0.30 Nocny dokument - Sztuka mil-
czenia - fi lm dok. 1.35 Enter Enea Festival 
2019 - Teatr Pieśń Kozła - koncert 

Wtorek, 13.08.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Dzika Sri Lanka Lasy wśród 
chmur - cykl dok.

 6.15 Wieczna miłość s.II (231) - serial
 7.10 Elif s.III (543) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce (120) 

Ostrowiec Świętokrzyski 
 9.15 Ranczo s.I (2) - Goście z zaświa-

tów - serial
 10.20 Komisarz Alex s.XI (138) 

- Zamknięta sprawa - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.XII (155) - Żart 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dzika Sri Lanka Wybrzeże 

olbrzymów - cykl dok.
 14.00 Elif s.III (544) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Kuchnia 

łowicka w Bednarach 
 16.05 Wieczna miłość s.II (232) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.25 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Zniewolona (34) - serial
 21.35 Rolnik szuka żony seria II - /12/ 

- reality show
 22.35 Gołębiarki (3) - serial
 23.30 Cud nad Wisłą - fi lm dok.
 0.20 wojsko - polskie.pl
 0.45 Terytorialsi
 1.10 Barabasz - dramat historyczny, 

Włochy, USA, reż. Richard Fleischer, 
wyk. Anthony Quinn, Silvana Man-
gano, Arthur Kennedy, Katy Jurado, 
Harry Andrews

 3.35 Ludzie w cieniu tablic - fi lm dok.
 4.10 Notacje - cykl dok.
 4.20 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (65) - serial
 6.55 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada s.II (2260) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.XII (236) - Sty-

mulujemy się intelektualnie 
- serial

 11.55 Barwy szczęścia (2080) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Wymarzona miłość (7) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Serial fabularny
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.II (2262) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (120) - Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe (735) - Dopóki 

dzień się nie skończył, jest 
nadzieja - serial

 19.35 Rodzinka.pl s.VI (136) - Życie jest 
ciężkie - serial

 20.10 Kino relaks - Zaskoczeni przez 
miłość - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Robert Iscove, wyk. Patti Allan, 
Hilarie Burton, Paul Campbell, Aaron 
Craven

 21.50 Mocne Kino - Za ciosem - fi lm 
fabularny, USA, reż. Tsui Tsui, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Rob 
Schneider, Paul Sorvino, Lela Rochon

 23.30 To ja, złodziej - komedia sensa-
cyjna, Polska, reż. Jacek Bromski, 
wyk. Zbigniew Dunin - Kozicki, 
Janusz Gajos, Daniel Olbrychski, 
Anna Romantowska, Jan Frycz, 
Krzysztof Globisz, Krystyna Feld-
man, Bożena Dykiel, Kinga Preis, 
Maciej Kozłowski

 1.20 Trzynaście lat (3) - serial
 2.25 Świat bez tajemnic - Woda 

i władza. kalifornijski przekręt 
 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.15 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Sekrety rodziny
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Superpuchar UEFA: 
  Liverpool - Chelsea

 23.00 Nagi peryskop - komedia, USA, 
1996, reż. David S. Ward, wyk. Kel-
sey Grammer, Lauren Holly, Rob 
Schneider, Harry Dean Stanton

  - Komandor Dodge - pechowiec 
i nieudacznik, otrzymuje pewnego 
dnia niezwykle odpowiedzialne 
zadanie. Mając do dyspozycji 
zardzewiałą łódź podwodną z cza-
sów II wojny światowej i mało roz-
garniętych podkomendnych, bierze 
udział w wielkich manewrach mary-
narki wojennej.

 1.00 Nasz nowy dom
 2.00 Nasz nowy dom
 3.00 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.30 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.30 Dzień Dobry Wakacje - magazyn 
 11.00 Patent na podróż 
 12.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.00 19 + - serial
 13.30 19 + - serial
 14.00 SOS Ekipy w akcji 
 15.00 Kuchenne rewolucje  - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 TOP OF THE TOP Sopot Festival 
2019: #iDance

 22.00 TOP OF THE TOP Sopot Festival 
2019: #loveTOdance

 0.00 Prawdziwa jazda - komedia, USA 
2014, reż. Tim Story, wyk. Ice Cube, 
Kevin Hart, John Leguizamo, Bruce 
McGill, Laurence Fishburne

 2.05 Z archiwum X - serial
 3.05 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.25 NOC Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Przygody Kota w butach
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Anatomia głupoty według 

Richarda Hammonda
 11.00 Sekrety sąsiadów
 12.00 Najdziwniejsze zwierzęta 

świata: Duzi ulubieńcy 
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Przeklęta
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Babylon A.D. - fi lm sci - fi , Francja, 

2008, reż. Mathieu Kassovitz, wyk. 
Vin Diesel, Michelle Yeoh, Mélanie 
Thierry, Gérard Depardieu

 23.05 Nocna bestia - horror, Wielka Bry-
tania, 2010, reż. Jonathan Glende-
ning, wyk. Isabella Calthorpe, Tom 
Felton, Gemma Atkinson, Joshua 
Bowman

 0.55 Transakcje za milion dolarów: 
Nowy Jork

 1.55 Interwencja
 2.15 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.10 Szkoła - serial
 6.10 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.10 Szpital - program obyczajowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 10.15 Mango Telezakupy
 11.55 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.55 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 

- program sądowy
 14.55 Szpital - program obyczajowy
 15.55 Kości - serial
 16.55 Dr House II - serial
 17.55 Kryminalni - serial
 19.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 20.00 Medium - fi lm obyczajowy, USA 

2010, reż. Clint Eastwood, wyk. 
Matt Damon, Cecile De France, Jay 
Mohr, Bryce Dallas Howard, Thierry 
Neuvic, Marthe Keller

 22.45 Ptaszek na uwięzi - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. John Badham, 
wyk. Mel Gibson, Goldie Hawn, 
David Carradine, Bill Duke, Stephen 
Tobolowsky, Joan Severance

 1.05 Zagubieni III - serial
 2.05 Druga strona medalu - talk show
 2.35 NOC Magii 

 4.55 Słodka miłość - telenowela
 6.00 112: na każde wezwanie - serial
 7.00 Górka Dolna - serial
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Tajemnice medyczne - serial
 10.00 Nash Bridges - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 14.00 Łowcy skarbów - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Ryzykantka - thriller, Kanada 2016, 

reż. David Winning, wyk. Andrea 
Bowen, Chad Krowchuk, Jim Thor-
burn, Yasmeene Ball

 18.00 Lombard: życie pod zastaw 
- serial

 20.00 Wasabi: Hubert zawodowiec 
- komedia kryminalna, Francja, 
Japonia 2001, reż. Gérard Krawczyk, 
wyk. Jean Reno, Ryoko Hirosue, 
Michel Muller

 21.55 Litewski przekręt - fi lm akcji, 
Litwa, Wielka Brytania 2014, reż. 
Emilis Velyvis, wyk. Andrius Ziu-
rauskas, Anthony Strachan, Artur 
Smolyaninov, Gil Darnell

 23.55 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2012, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Adrian Holmes, 
Jesse Hutch, Lochlyn Munro

 23.55 Puls lata, Polska 2019
 1.50 Tajemnice medyczne - serial
 2.50 Taki jest świat

6.00 Złotopolscy - serial 7.00 Plebania - se-
rial 8.40 Tajemnice piramid - fi lm dok. 10.45 
Pułapki umysłu - serial 11.35 Postęp: historia 
ludzkośc - serial 12.35 Allo, Allo - serial 14.10 
Katastrofy w przestworzach 16.00 Niszczy-
cielskie żywioły - serial 16.55 Scena Śmiechu 
17.55 Komisarz Rex - serial 18.55 Apokalipsa: 
II wojna światowa - Szok - serial 20.00 Kic-
kbokser - fi lm sensacyjny 22.00 Jak ugryźć 
10 milionów - komedia kryminalna 

12.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska 13.05 
Kartoteka 14.10 Damy i wieśniaczki. PL 15.10 
Nauka jazdy 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 17.00 Gogglebox. Przed telewi-
zorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.35 
Usterka 19.45 Express 20.00 Patent na ka-
sę 20.30 Patent na kasę 21.00 Królowe życia 
21.45 Express 22.00 Damy i wieśniaczki. PL 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Drużyna A 9.00 Po-
licjantki i  Policjanci 10.00 Galileo 11.00 Pęk-
niesz ze śmiechu 12.00 Miodowe lata 13.40 
Jaś Fasola 14.15 MacGyver 15.15 Diagno-
za morderstwo 16.15 Detektyw Monk 17.15 
Medicopter  117 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Mia-
mi23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 4.3.2.1. - thriller kryminalny

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Kolarstwo 
- Mistrzostwa Europy, Alkmaar - wyścig elity 
mężczyzn 7.35 Piłka nożna - kobiet MŚ - Fi-
nał. USA - Holandia  8.35 Piłka nożna - kobiet 
MŚ - Finał. USA - Holandia  9.45 Lekkoatlety-
ka - Drużynowe ME - Bydgoszcz dz. 2 12.00 
Lekkoatletyka - Drużynowe ME - Bydgoszcz 
dz. 3 14.15 Siatkówka mężczyzn - Kwalifi ka-
cje olimpijskie - podsumowanie 16.00 Lech 
TV - magazyn sportowy 16.30 Legia TV - ma-
gazyn 17.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cin-
cinnati. 2 runda 1  19.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Cincinnati. 2 runda 2  21.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Cincinnati. 2 runda 3  
23.00 Sportowy Wieczór 23.40 PN - Elimi-
najce 0.45 PN - Eliminajce 1.50 PN - Elimi-
nacje 2.50 PN - Eliminacje 4.00 Boks - Gala 
Knock Out Boxing Night - Rzeszów - podsu-
mowanie 5.25 Zakończenie dnia 

3.00 Kolarstwo. Tour of Utah, Stany Zjedno-
czone Etap 1. 4.00 Kolarstwo. BinckBank Tour 
Etap 2. 5.00 Lekkoatletyka. Drużynowe Mi-
strzostwa Europy, Bydgoszcz 7.00 Snooker. 
International Championship, Chiny Finał 8.30 
Kolarstwo. Tour of  Utah, Stany Zjednoczo-
ne Etap  1. 9.30 Kolarstwo. BinckBank Tour 
Etap  2. 11.00 Snooker. International Cham-
pionship, Chiny Finał 12.30 Lekkoatletyka. 
Drużynowe Mistrzostwa Europy, Bydgoszcz 
14.00 Kolarstwo. BinckBank Tour 17.00 Igrzy-
ska Olimpijskie 17.30 Snooker. International 
Championship, Chiny Finał 19.30 Golf. PGA 
Tour 20.40 Kolarstwo. Tour of  Utah, Stany 
Zjednoczone Etap  1. 21.30 Kolarstwo. Tour 
of  Utah, Stany Zjednoczone Etap  2. 23.35 
Lekkoatletyka. Drużynowe Mistrzostwa Eu-
ropy, Bydgoszcz 0.30 Triathlon. Kwalifi kacje 
olimpijskie, Tokio 2.30 Watts top 10 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Magazyn Atleci 4.20 Maga-
zyn Atlec 4.50 Magazyn Atleci 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza 
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 
SuperLudzie 13.30 SuperLudzie 14.00 TOP 
CHEF 15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-
nia 17.00 Tylko muzyka. Must be the music 
18.30 Kabaretowa Ekstraklasa 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Moje naj-
lepsze wesele - komedia romantyczna, USA, 
2017, reż. Mel Damski, wyk. Maggie Law-
son, Paul Greene, Christine Chatelain, Peter 
Benson 22.55 CSI: Cyber 23.50 CSI: Cyber 
0.45 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.10 
Kabaretowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji 
Extra 3.24 Pogoda 3.35 Taśmy bezpieki - Za-
bójstwa polityczne w PRL, cz. 1

11.20 Toliara 11.40 “Od Oceanu do Oceanu” 
z Ikoną Częstochowską przez świat w obro-
nie życia 12.00 Anioł Pański 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Teresa. Historia świętej Teresy 
z Lisieux 13.55 Święty na każdy dzień 14.00 
Głos serca 14.45 Święty Paweł i pierwsze Ko-
ścioły 15.35 Jerash - starożytne miasto Jorda-
nii 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Pustynia Boga 
17.00 Po stronie prawdy 17.55 Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Przygo-
dy Mobilków 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Kolory Świętości 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Eksodus - Droga 
Narodu Wybranego 

8.00 Teledyski 8.40 Pomniki Historii - Łódź 
- reportaż 9.00 Księga Przestrzeni s.II - Metr 
na głowę studenta 9.40 Walkabout - fi lm 
obyczajowy, Wielka Brytania 11.30 Pograni-
cze w ogniu - serial 12.35 Pogranicze w ogniu 
- serial 13.45 Studio Kultura - Rozmowy 
- Anna Karoń - Ostrowska 14.05 Pamiętaj-
cie o Osieckiej - widowisko 15.10 Madame 
Tutli - Putli - fi lm anim. 15.35 Życie za życie. 
Maksymilian Kolbe - dramat, Polska, Niemcy 
17.15 Czesław Miłosz w Berkeley - fi lm dok. 
18.15 Janka - serial 18.50 Podróż za jeden 
uśmiech - serial 19.25 Trzeci punkt widzenia 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Geniusz. 
Picasso, USA 21.20 W trzy miesiące dookoła 
świata - Salvo. Ocalony - dramat 23.20 Do-
kument w podróży - Papa Joe i jego lew - fi lm 
dok. 0.40 Zdrowie - komedia, USA 2.30 Stu-
dio 2 - Ballady jazzowe Jarosława Śmietany

Środa, 14.08.2019
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