
NR 11 (102), ROK 5
CZWARTEK, 06.06.2019
ISSN 2449-5379

reklama



2 Czwartek, 6 czerwca 2019

Dwutygodnik Samorządowy „Panorama Brzegu Dolnego”
Wydawca: Dolnobrzeski Ośrodek Kultury, Danuta Chłód – dyrektor. Nakład: 7  000 egzemplarzy.
Adres wydawcy: ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny, tel. 71  319 52 52.
Druk: Agora SA
Kontakt z redakcją: tel. 71 319 51 17 (wew. 271); e-mail: panorama@brzegdolny.pl, reklama.panorama@brzegdolny.pl, sport.panorama@brzegdolny.pl.
Redaktor naczelna: Justyna Bazylak, dziennikarz: Sandra Jagieła, Katarzyna Mrozek,
dziennikarz, korekta: Marta Wabiszczewicz-Krawczuk korekta: Angelika Furgacz, 
grafika: Katarzyna Mrozek, skład, grafika, reklama: Mateusz Mrozek (mrozek.org).
Redakcja nie ponosi odpowiedzialności za treść i charakter reklam i ogłoszeń.
Zastrzegamy sobie prawo do zmiany tytułów i adiustacji nadesłanych tekstów bez naruszenia głównej myśli autora.

W imieniu Zarządu Koła PZW Brzeg Dolny 
oraz dzieci uczestniczących 

w zawodach wędkarskich 
z okazji Dnia Dziecka, składamy serdeczne podziękowania 

właścicielom firm 
za sponsoring nagród i słodyczy. 

Dziękujemy następującym firmom: 
Emka Inwest Sp. z o.o., 

Rojan Roman Baranowski,
Stalbud Tomasz Łojko, 

Alumex Grzegorz Janasik.
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Dotychczas wspólnicy PCM 
odbyli kilkanaście spo-

tkań dotyczących rozwiąza-
nia problemu ze służbą zdro-
wia. Najważniejszym punk-
tem rozmów była groźba 
zawieszenia działalności od-
działu ginekologicznego oraz 
neonatologicznego z powo-
du złożenia przez lekarzy wy-
powiedzeń kontraktów i ich 
oczekiwań finansowych. Ist-
niało również zagrożenie 
zamknięcia oddziału chirur-
gicznego, jak i całego szpitala 
w Brzegu Dolnym. Dodatko-
wo groźba strajku i żądanie 

podwyżek o kwotę 1600 zł 
wystosowane przez fizjote-
rapeutów te zagrożenia ure-
alniały. Sprawozdanie finan-
sowe spółki PCM za rok po-
przedni wykazało straty na 
kwotę 2,5 mln złotych. 

– Sytuacja finansowa PCM 
była dla mnie dużym zasko-
czeniem. Stanęliśmy przed 
pytaniem, co z tym robić? 
Czy jest szansa, że w tym 
roku straty te będą mniej-
sze i czy dochody spółki się 
zwiększą? Jeżeli nie, to byłby 
to poważny problem. Jak tę 
spółkę zreformować, co zro-

bić aby powiększyć docho-
dy, a z czego zrezygnować, 
żeby ograniczyć straty, przy 
zachowaniu dotychczasowej 
maksymalnej funkcjonalno-
ści spółki? Umowa na finan-
sowanie spółki PCM z Naro-
dowego Funduszu Zdrowia 
będzie możliwa tylko pod 
warunkiem, że szpital będzie 
znajdował się w sieci szpitali. 
Zacząłem szukać, na drodze 
rozmów z menadżerami zaj-
mującymi się zarządzaniem 
spółkami medycznymi oraz 
innymi specjalistami w tej 
dziedzinie, rozwiązania, któ-
re będzie satysfakcjonujące 
dla wszystkich wspólników, 
a jednocześnie spowoduje, 
że spółka będzie mogła funk-
cjonować, najlepiej bezstrat-
nie – powiedział burmistrz 
Paweł Pirek.

Ze strony burmistrza Woło-
wa padła propozycja zacho-
wania oddziału internistycz-
nego i rehabilitacji w Woło-
wie, gdyż taki układ, mimo że 
to jednooddziałowy szpital, 

ma szansęznaleźć się w sieci 
szpitali. Burmistrz Paweł Pirek 
oraz starosta Janusz Dziarski 
zgodnie uznali, że trzeba szu-
kać innych rozwiązań, by jak 
najwięcej dotychczasowych 
funkcji działalności szpitala 
zachować. Wspólnicy PCM 
odbyli spotkanie z dyrekto-
rem NFZ, jednak ta rozmo-
wa rozwiała wszelkie wątpli-
wości dotyczące dofinanso-
wania szpitala, czyli podwyż-
szenia kontraktów. Jednym 
z pomysłów na usprawnienie 
pracy spółki jest fuzja duże-
go ośrodka szpitalnego z na-
szym małym szpitalem po-
wiatowym. W tej sprawie 
odbyła się rozmowa staro-
sty i burmistrza z dyrektorem 
szpitala przy ulicy Borowskiej 
i rektorem Uniwersytetu Me-
dycznego we Wrocławiu. Wy-
niki pierwszych rozmów są na 
tyle pozytywne, że nie padły 
słowa odmowy współpracy, 
pomysł nie został odrzuco-
ny. Oczekiwania wspólników 
skierowane są w stronę po-

prawy jakości usług i zwięk-
szenia ich zakresu.

– Szykujemy się do roz-
mów, na czym miałaby po-
legać owa fuzja. Jeśli warun-
ki okażą się niezadawalające 
dla wspólników, to takie roz-
wiązanie nie będzie brane 
pod uwagę. Będziemy wte-
dy szukać innego wyjścia 
– dodaje burmistrz Brzegu 
Dolnego. 

W ramach rozmów wspól-
nicy spółki PCM ustalili okres 
6 miesięcy, tj. do końca tego 
roku kalendarzowego, za ter-
min rozwiązania problemu. 

Na ostatnim nadzwyczaj-
nym zgromadzeniu wspól-
ników podjęte zostały dwie 
uchwały. Pierwsza mówiła 
o tym, że pomimo strat spół-
ka nadal będzie funkcjono-
wać. Druga uchwała inten-
cyjna dotyczyła dokapitali-
zowania spółki, by ta mia-
ła płynność finansową. Tym 
samym gmina Brzeg Dol-
ny i Wołów dołożą do funk-
cjonowania spółki po oko-
ło 700 tys. złotych, a starosta 
około 900 tys. zł.
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Mimo że zagrożenie zawieszenia 
pracy oddziałów w szpitalu w Brzegu 
Dolnym już minęło, nie słabną 
prace dolnobrzeskiego samorządu 
zmierzające ku uzdrowieniu trudnej 
sytuacji PCM. W trakcie ostatniego 
zgromadzenia wspólników PCM, 
podjęte zostały dwie uchwały 
o dalszym funkcjonowaniu spółki 
oraz jej dofinansowaniu. 

Rozmowy w sprawie PCM 
nadal trwają
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Regulacja ta jest kolejną 
nowością, jeżeli chodzi 

o funkcjonowanie samorzą-
du gminnego od kadencji 
rozpoczętej w 2018 r. Oby-
watelska inicjatywa uchwało-
dawcza jest instytucją, która 
ma na celu angażować miesz-
kańców gminy w działalność 
samorządową.

Zaopiniowany projekt 
został przekazany 
Przewodniczącemu 
Rady Miejskiej 
w Brzegu Dolnym i trafi 
na najbliższą sesję 
Rady 18 czerwca 2019 r.

Przypomnijmy, że zgod-
nie z art. 41a ustawy z dnia 

8 marca 1990 r. o samorzą-
dzie gminnym, rada gminy 
określa w drodze uchwały: 
szczegółowe zasady wnosze-
nia inicjatyw obywatelskich, 
zasady tworzenia komite-
tów inicjatyw uchwałodaw-
czych, zasady promocji oby-
watelskich inicjatyw uchwa-
łodawczych, formalne wymo-
gi, jakim muszą odpowiadać 
składane projekty z zastrze-
żeniem przepisów niniejszej 
ustawy.

Na kolejnym posiedzeniu 
Komisji Legislacyjnej, za-
planowanym wstępnie na 
24 czerwca, omawiane będą 
kwestie związane z opraco-
waniem zasad budżetu oby-
watelskiego.

Inf.

U nas znajdziesz pomoc 
i wsparcie w zakresie:
• Pomoc społeczna
• Wsparcie rodzin
• Profi laktyka i rozwiązywanie pro-

blemów uzależnień
• Przeciwdziałanie przemocy w ro-

dzinie
• Świadczenia rodzinne
• Świadczenia alimentacyjne
• Świadczenia wychowawcze Ro-

dzina 500+
Wykwalifi kowana kadra 

Ośrodka to:
Pracownicy socjalni | Asystenci 

rodziny | Pedagodzy | Wychowawcy 
| Psycholodzy | Konsultanci ds. uza-
leżnień | Opiekunowie domowi | Pra-
cownicy administracyjno-biurowi

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej
Rynek 18, 56-120 Brzeg Dolny

Tel./fax 71 319 56 62
gops@brzegdolny.pl

www.gops.brzegdolny.pl 

Na całym świecie zachodzą zmiany demogra-
fi czne, w wyniku których liczba osób w wieku 
starszym zwiększa się z roku na rok. To wy-
dłużenie życia jest niebywałym osiągnięciem 
cywilizacji i wyznacza całkiem nowe zadania, 
w ramach których należy podejmować działa-
nia mające zapobiegać zjawisku marginalizacji 
społecznej osób starszych.

Obecna polityka wobec osób starszych pole-
ga przede wszystkim na promowaniu aktywnej 
starości, w ramach której zaleca się podejmo-
wanie działań umożliwiających osobom star-
szym pełne i aktywne uczestnictwo w życiu 
społecznym m.in. poprzez tworzenie, promo-
wanie i wspieranie programów edukacyjnych, 
zwiększenie zatrudnienia osób starszych, umoż-
liwienie osobom starszym wypowiadania się 
w swoich sprawach i promowanie pozytywnego 
społecznego wizerunku starości oraz solidarno-
ści międzypokoleniowej. Podkreśla się też ko-
nieczność zapewnienia właściwej opieki zdro-
wotnej dla tej grupy społecznej, stabilności rent 
i emerytur, a także pomocy społecznej.

Krótko ujmując: każdy człowiek ma prawo do 
spokojnej starości.

Niestety zdarzają się sytuacje, w których za-
miast opieki i troski osoba starsza doznaje prze-
mocy.

Przemoc domowa to zamierzone i wyko-
rzystujące przewagę sił działanie skierowane 
przeciw członkowi rodziny, które narusza prawa 
i dobra osobiste powodujące cierpienia i szkody.

Defi nicja WHO określa, iż przemoc wobec 
osób starszych jest jednorazowym lub powta-
rzającym się aktem, który staje się przyczyną 
zranienia lub niesie za sobą ryzyko zranienia 
osoby starszej, pozostającej w opiece opiekuna 
lub ze strony innych osób, pozostających z nią 
w relacjach, które powinny zapewniać zaufanie, 
a w rzeczywistości są źródłem „zranienia lub 
stresu dla osoby starszej”.

O przemocy mówimy wtedy, gdy mamy do 

czynienia z sytuacją wykorzystywania przewa-
gi osoby silniejszej nad słabszą – taką, która ma 
mniejsze możliwości, by sama się obronić. Sta-
rość niestety, niesie ze sobą stopniową utratę 
dotychczasowych możliwości człowieka, spa-
dek siły fi zycznej, ograniczenie sprawności ru-
chowej i jako taka może narażać człowieka na 
zwiększone prawdopodobieństwo przemocy. 
Niepełnosprawność może czynić człowieka za-
leżnym od innych w zakresie zaspokajania naj-
bardziej podstawowych potrzeb fi zjologicznych 
i psychicznych.

Prowadzone badania pokazują, że seniorzy 
najczęściej doświadczają braku opieki, izolo-
wania od spraw rodziny i zaniedbania emocjo-
nalnego, którego poczucie pogłębia się wraz 
z wiekiem. Inne doznawane formy przemocy 
psychicznej to: znieważanie, ośmieszanie i lek-
ceważenie, zastraszanie i szantażowanie, wy-
ganianie z mieszkania, zabieranie i używanie 
własności bez wiedzy właściciela, ograniczanie 
wolności, dostępu do lekarza, kontaktowania 
się z rodziną i przyjaciółmi, odbieranie prawa do 
podejmowania własnych decyzji czy posiadania 
własnych tajemnic.

Stosowane formy przemocy fi zycznej to: 
bicie, popychanie, szarpanie, policzkowanie, 
duszenie, wykręcanie rąk, karmienie z użyciem 
siły lub pozbawianie jedzenia, stosowanie środ-
ków uspokajających, przedawkowanie leków, 
nieudzielanie koniecznej pomocy medycznej, 
zaniedbywanie czynności pielęgnacyjnych, hi-
gienicznych, ograniczanie dostępu do łazienki 
lub innych pomieszczeń wspólnych, zamykanie 
samotnie w domu lub w jednym pomieszczeniu, 
nieodpowiednia temperatura w pomieszczeniu, 
pozbawianie spokoju, snu.

Stosowane formy przemocy ekonomicznej 
to: odbieranie renty/emerytury lub kontrolowa-
nie i wydzielanie pieniędzy, zmuszanie do pod-
pisywania zobowiązań fi nansowych, do zmiany 
testamentu, do przepisywania (darowizn) nie-

ruchomości, dóbr, pieniędzy, fałszerstwo, nad-
mierne obciążanie kosztami.

Przemoc seksualna: gwałt, molestowanie, 
obnażanie się, zmuszanie do nieakceptowanych 
form współżycia, do oglądania treści pornogra-
fi cznych, żarty o podtekście seksualnym.

Sytuacja krzywdzonej osoby starszej jest 
bardzo trudna i wielowątkowa. Bardzo często 
dodatkowo komplikuje ją zależność material-
na, mieszkaniowa i emocjonalna. To sprawia, 
że realna ocena zjawiska nadużyć wobec osób 
starszych jest niemożliwa ze względu na dużą 
liczbę nieujawnionych incydentów. Krzywdzeni 
nie zgłaszają takich faktów, ponieważ bardzo 
często są przekonani o bezskuteczności ściga-
nia, obawiają się odwetu. Ofi ary nadużyć boją 
się też umieszczania w domach opieki, wstydzą 
się postępowania swoich oprawców, jeśli są oni 
członkami rodziny oraz brakuje im wewnętrznej, 
psychicznej determinacji, by zgłosić incydent 
np. na policję.

Ludzie starsi stanowią grupy izolowane i czę-
sto nieakceptowane, spychane na margines ży-
cia społecznego, które nie nadążają w sensie 
fi zycznym i mentalnym za zmieniającym się 
światem – stąd też przyzwolenie społeczne na 
złe traktowanie. A odrzucenie sprawia, że są 
oni narażeni w większym stopniu na przemoc 
i krzywdę. Jeszcze trudniej jest w sytuacji, gdy 
są odizolowani od kontaktów społecznych poza 
domem – ich zależność znacznie wtedy wzrasta, 
są skazanie na środowisko, w którym przebywa-
ją i w sytuacji przemocy nie widzą możliwości 
ucieczki.

Dlatego zapobieganie przemocy wobec osób 
starszych jest bardzo ważnym zagadnieniem 
w starzejącym się społeczeństwie. Należy pa-
miętać, że przemoc wobec osób starszych jest 
problemem uniwersalnym, a badania pokazują, 
że występuje ona zarówno w krajach rozwinię-
tych, jak i rozwijających się.

konsultant.gops@brzegdolny.pl

Przemoc wobec osób starszych

Kolejne posiedzenie Doraźnej 
Komisji Legislacyjnej Rady 
Miejskiej w Brzegu Dolnym 
odbyło się 3 czerwca. W trakcie 
obrad jednogłośnie przyjęto 
opracowany projekt uchwały 
w sprawie obywatelskiej inicjatywy 
uchwałodawczej.

Opracowano 
uchwałę ws. 
obywatelskiej 
inicjatywy 
uchwałodawczej

Ośrodek w Wałach ma 
obecnie nowych dzier-

żawców. Niestety w roku 
ubiegłym praktycznie w ogó-
le nie korzystano z Wałów. By-
ło to spowodowane pojawia-
jącymi się bakteriami e. coli, 
których wykrycie uniemoż-
liwia wystawienie pozytyw-
nej opinii przez Sanepid. In-
stytucja ta co roku bada wo-
dę i niestety co roku jej jakość  
jest coraz gorsza. Dodatko-
wo upalne suche lato i inne 
czynniki, jak problem pozio-
mu wody, przyczyniały się do 
obniżenia stanu wody w ką-
pielisku. Przy czym PCC Ro-
kita ma pozwolenie wodno-
-prawne na wykorzystywanie 
wody ze zbiornika w Ośrod-
ku Wały do celów związanych 

z własną produkcją. Jak wyja-
śniał zastępca burmistrza Ar-
tur Michałek, woda została  
zbadana w trzech miejscach: 
na końcu wsi Jodłowice przy 

lesie, w Starym Dworze oraz 
we wsi Wały. Na każdym eta-
pie woda nie spełniała wy-
mogów sanitarnych. Dlate-
go baseny zewnętrzne ma-
ją być najlepszą alternatywą 
dla kąpieliska. 

Kolejnym punktem oma-
wianym na Komisji Porządku 
i Bezpieczeństwa było spraw-
dzenie stanu użytkowego 
i technicznego urządzeń spor-
towych, rekreacyjnych i pla-
ców zabaw, których w gmi-
nie Brzeg Dolny jest około 30. 
Mieszkańcy mogli zgłaszać 
place zabaw, które według 
nich wymagają natychmiasto-
wej kontroli. Na najbliższym 
posiedzeniu Komisja spraw-
dzi stan techniczny urządzeń 

na terenie gminy Brzeg Dolny. 
Członkowie Komisji rozważa-
li również wybudowanie no-
woczesnego i bezpiecznego 
placu zabaw na osiedlu Sta-
ry Brzeg. Place zabaw, które 
obecnie się tam znajdują, są 
albo w złym stanie technicz-
nym albo zbyt oddalone od 
osiedli mieszkalnych. Z kolei 
obydwa Orliki w Brzegu Dol-
nym są przygotowane, otwar-
te i ogólnodostępne. Na każ-
dym z nich znajdują się boiska 
do koszykówki oraz piłki noż-
nej. W najbliższym czasie roz-
pocznie się również stopnio-
wa wymiana urządzeń meta-
lowych w skateparku na kon-
strukcje betonowe.

SJ

Zbliżające się lato to czas 
upalnych dni i spędzania czasu 
nad wodą. Przed oficjalnym 
otwarciem kąpieliska w Ośrodku 
Wypoczynkowym Wały należy 
sprawdzić stan wody w zbiorniku, 
aby ustalić czy będzie tam można 
zażywać kąpieli w okresie 
wakacyjnym. Temat ten poruszono na 
Komisji Porządku i Bezpieczeństwa, 
w której uczestniczył zastępca 
burmistrza Artur Michałek.

Przedwakacyjne obrady 
Komisji Porządku i Bezpieczeństwa
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Jest Pan inicjatorem po-
wstania projektu budowy 
mostu, otwarta właśnie 
została obwodnica Brzegu 
Dolnego. Jak ocenia Pan 
wpływ tych inwestycji na 
rozwój miasta?   

Budowa mostu na Od-
rze w Brzegu Dolnym w cią-
gu Wielkiej Aglomeracyjnej 
Obwodnicy Wrocławia (z ob-
wodnicami Brzegu Dolnego, 
Miękini, i Leśnicy) to rzeczy-
wiście największa inwestycja 
samorządowa w prawie trzy-
dziestoletniej historii nasze-
go samorządu. W całym tym 
okresie brałem udział, peł-
niąc różne funkcje w procesie 
jej przygotowania i realiza-
cji. Kiedyś użyłem stwierdze-
nia, że jestem matką realizacji 
tej inwestycji, natomiast wie-
lu ojców, prawdziwych i nie-
prawdziwych, widać na róż-
nych zdjęciach, a nawet foto-
montażach publikowanych 
w mediach z okazji otwarcia 
mostu i poszczególnych ob-
wodnic. Tak naprawdę jest to 
inwestycja samorządu Brze-
gu Dolnego, reprezentowa-
nego przez burmistrzów 
z poszczególnych kadencji  
– Aleksandra Marka Skoru-
pę, Stanisława Jastrzębskie-
go i Pawła Pirka – oraz samo-
rządu województwa dolno-
śląskiego reprezentowane-
go przez Marszałków: Pawła 
Wróblewskiego, Andrzeja Ło-
sia, Marka Łapińskiego, Ra-
fała Jurkowlańca i Cezare-
go Przybylskiego. Dziękując 
wszystkim, chciałbym zwró-
cić szczególną uwagę na 

fakt, że to Marszałek Paweł 
Wróblewski pierwszy uwie-
rzył nam i zrobił kluczowy 
krok otwarcia procesu reali-
zacyjnego, podpisując poro-
zumienie z gminami Brzeg 
Dolny i Miękinia. Natomiast 
wszystkie inwestycje były re-
alizowane podczas kadencji 

Stanisława  Jastrzębskiego, 
który konsekwentnie reali-
zował zapisy porozumienia. 

W tym czasie ja wraz z in-
nym cichym bohaterem – ów-
czesnym dyrektorem DSDiK 
Romanem Głowaczewskim 
prowadziliśmy prace przy-
gotowawcze aż do uzyska-
nia pozwoleń na budowę po-
szczególnych etapów inwe-
stycji, które to pozwolenia 
miałem przyjemność podpi-
sać jako Wojewoda Dolnoślą-
ski. Podsumowując, możemy 
teraz powiedzieć: „zrobiliśmy 
co mogliśmy, kto potrafi niech 
zrobi lepiej”. A że to wszyst-
ko nie było łatwe i oczywiste 
niech potwierdzi fakt, że rów-
noległe z R. Głowaczewskim 
i G. Romanem przygotowy-
waliśmy wschodnią obwod-
nicę Wrocławia, podczas gdy 
nasi następcy do dzisiaj nie 
uporali się z realizacją dróg 
od mostu w Łanach: odcin-
ka do Długołęki oraz od-
cinka przez Wysoką do au-
tostrady A4, mimo że most 
był zrealizowany w tym sa-
mym czasie co most w Brze-
gu Dolnym. Nasze inwesty-
cje zdążyły przed skokowym 
wzrostem cen inwestycji dro-
gowych oraz zmianą władz 
w samorządzie wojewódz-
kim. Oceniając wpływ tych 
inwestycji na rozwój Brzegu 
Dolnego, mogę powiedzieć, 
że została pokonana podsta-
wowa przeszkoda w rozwoju 
naszej gminy, tj. Odra. Brzeg 
Dolny już nie jest miastem 
wykluczonym w sensie do-
stępności drogowej. Oczywi-

ście inwestycja ta ułatwiła ży-
cie naszym mieszkańcom, ale 
również daje impuls do dal-
szego rozwoju gospodarcze-
go miasta przemysłowego, ja-
kim jest Brzeg Dolny. Oprócz 
gminy Brzeg Dolny benefi-
cjentem jest również gmina 
Wołów i powiat wołowski, 

a także zachodnia część po-
wiatu trzebnickiego. Po dru-
giej stronie Odry gmina Mię-
kinia, powiat średzki i zachod-
nia część Wrocławia. Inwesty-
cja ta jest szczególnie ważna 
dla dalszego rozwoju dolno-
brzeskiej strefy przemysłowej, 
w tym głównie dla PCC Rokita, 
która w ostatnich latach zre-
alizowała inwestycje własne 
na poziomie 2 mld zł, ostat-
nio m.in. terminal kontene-
rowy. Przypomnę również, że 
m.in. dzięki tym inwestycjom 
gmina Brzeg Dolny uplasowa-
ła się na 134. miejscu w Pol-
sce spośród 2478 gmin, po-
zyskując w ramach polityki 
spójności blisko 190 mln zł 
środków zewnętrznych z pro-
jektów unijnych. Daje to nam 
wielki impuls do rozwoju go-
spodarczego, w tym wzrost 
zasobności podatkowej gmi-
ny Brzeg Dolny i powiatu wo-
łowskiego.  

W sejmiku wojewódzkim 
jest Pan członkiem pięciu 
komisji. Czy dalej będzie 
Pan wspierał Brzeg Dolny 
w jego rozwoju, czy też in-
westycjach takich jak rewi-
talizacja parku miejskiego?

Ponieważ po raz pierwszy 
od jesiennych wyborów sa-
morządowych mam okazję 

wypowiedzieć się na łamach 
„Panoramy Brzegu Dolnego”, 
to przede wszystkim muszę 
najpierw podziękować miesz-
kańcom Brzegu Dolnego, ale 
również powiatu wołowskie-
go i średzkiego za okazane 
mi zaufanie i Państwa gło-
sy. To dzięki Państwu jestem 

w kadencji 2018-2023 rad-
nym Sejmiku Dolnośląskie-
go. Będę tam pełnił służbę 
publiczną na rzecz Dolnego 
Śląska, ale jako jedyny przed-
stawiciel w sejmiku z powia-
tu wołowskiego i średzkiego 
poczuwam się do szczególne-
go wsparcia inicjatyw z tych 
powiatów. Tak jak wcześniej 
wspierałem omawiane pro-
jekty drogowe oraz projek-
ty odrzańskie w granicach 
naszych powiatów, tak teraz 
pracuję na rzecz połączenia 
obwodnicy Miękini z auto-
stradą A4 przez Kąty Wro-

cławskie i Kostomłoty. Pro-
jekty są w fazie przygotowa-
nia. Natomiast połączenie 
obwodnicy Brzegu Dolnego 
z drogą krajową S5 w Trzeb-
nicy jest już odcinkami mo-
dernizowane przez samo-
rząd wojewódzki. Odcinek 
od „krzyżówki” w Brzegu Dol-
nym przez Godzięcin do Żmi-
grodu wymaga aktywności 
samorządu powiatu wołow-
skiego. Niestety w poprzed-
niej kadencji powiat dyskry-
minował mieszkańców gminy 
Brzeg Dolny. Mimo uzyska-
nia z wykupów gruntów pod 
inwestycję obwodnicy Brze-
gu Dolnego ponad 2 mln zł, 
nie przeznaczył ich na mo-

dernizację drogi powiatowej 
przez Godzięcin w celu po-
łączenia obwodnicy Brzegu 
Dolnego z S5 w Żmigrodzie. 
Mam nadzieję, że nowy staro-
sta Janusz Dziarski, a przede 
wszystkim przewodniczący 
Rady Powiatu Janusz Kawalec 
– radny z Godzięcina – zmie-
nią politykę powiatu w tym 
zakresie. Oczywiście bardzo 
bliska mi jest dalsza rewitali-
zacja parku miejskiego, którą 
mocno wspierał Wojewódzki 
Fundusz Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej, którym 
kierowałem. W Sejmiku Dol-

nośląskim jestem  członkiem 
pięciu kluczowych komisji: 
Budżetu i Finansów, Polityki 
Rozwoju Regionalnego i Go-
spodarki, Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej, Po-
lityki Społecznej Zdrowia i Ro-
dziny, Rolnictwa i Rozwoju 
Obszarów Wiejskich. Myślę, 
że to daje gminom szerokie 
możliwości współpracy, do 
której zapraszam.

W ostatnich dniach głów-
nym tematem niepokoją-
cym dolnobrzeżan jest sy-
tuacja PCM. Trwają rozmo-
wy mające zapobiec zawie-
szeniu działalności dwóch 
oddziałów szpitala w Brze-

gu Dolnym. Jakie widzi Pan 
sposoby uzdrowienia tej sy-
tuacji ?

W tej sprawie odbyło się 
już z moim udziałem spo-
tkanie władz Brzegu Dolne-
go w osobach P. Pirka i A. Mi-
chałka oraz władz powiatu – 
J. Dziarskiego i J. Kawalca – 
z JM Rektorem Uniwersytetu 
Medycznego prof. Markiem 
Ziętkiem i Dyrektorem Pio-
trem Pobrotynem z Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego 
przy ul. Borowskiej, dotyczące 
połączenia szpitala  powiato-
wego z USK. Wobec pozytyw-

nej intencji władz Uniwersyte-
tu Medycznego, władz powia-
tu wołowskiego i władz gmi-
ny Brzeg Dolny, umówiłem, na 
prośbę burmistrza Pawła Pir-
ka, kolejne spotkanie, już ro-
bocze, z dyrektorem Pobro-
tynem i wszystkimi udzia-
łowcami PCM. Mam nadzie-
ję, że wobec trudnej sytuacji 
PCM „wszystkie konie będą 
ciągnęły w jednym kierunku” 
i skomplikowana operacja po-
łączenia szpitali powiedzie się. 
Podsumowując, potrzebuje-
my zgodnej, solidarnej i cięż-
kiej pracy wszystkich udzia-
łowców PCM, abyśmy nie stra-
cili tej szansy.

jb

O aktualnych sprawach dotyczących 
naszego miasta i powiatu 
rozmawiamy z byłym burmistrzem 
Brzegu Dolnego Aleksandrem 
Markiem Skorupą. 

Nie straćmy 
tej szansy
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Zakład Budowy Urządzeń Przemysłowych „STAL-CHEM” Krzysztof Piasecki 
specjalizujący się w produkcji, remontach oraz montażu aparatury przemysłowej, 

rurociągów, konstrukcji spawanych głównie dla branży chemicznej, petrochemicznej, 
odlewniczej oraz przemysłu koksowniczego poszukuje osoby do pracy na stanowisko:

INŻYNIER SPAWALNIK
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Wymagania:
• Wykształcenie wyższe techniczne, tytuł Międzynarodowego Inżyniera Spawalnictwa (IWE),
• Znajomość norm ISO 9001:2015; ISO 3834-2; PN-EN 1090; PN-EN-ISO 15614-1; oraz 

norm powiązanych,
• Opracowanie i zapewnianie dostępności wymaganych procedur spawania (WPQR) 

oraz technologii spawania (WPS),
• Kontakt z jednostkami notyfi kowanymi(UDT,TÜV),
• Praktyczna wiedza w zakresie spawania,
• Znajomość procesów spawania 135, 136, 138, 131, 141, 121,
• Kontrola VT,
• Wspieranie rozwoju kompetencji i procedur spawalniczych,
• Nadzorowanie procesów spawalniczych,
• Mile widziane doświadczenie na ww. stanowisku,
• Zdolności komunikacyjne oraz umiejętność pracy w zespole,
• Samodzielność, sumienność.

Oferujemy:
• Stabilne zatrudnienie,
• Przedmiotowe kursy i szkolenia,
• Interesującą pracę w fi rmie o ugruntowanej pozycji na rynku.

Osoby zainteresowane prosimy o przesłanie
aplikacji na adres e-mail: stalchem@stalchem.com.pl

kontakt: 600 811 159, 696 788 430

W CV prosimy o dopisanie klauzuli: Zgodnie z art.6 ust.1 lit. A ogólnego rozporządzenia 
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r, ( dz. urz. UE L119 z 04.05.2016) 

wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb rekrutacji 
przyszłych rekrutacji

Już niedługo rozpocznie 
się okres wakacyjny, dla-

tego jednym z punktów, nad 
którym debatowali radni by-
ło utworzenie miejsc okreso-
wo wykorzystywanych do ką-
pieli i określenie sezonu ką-
pielowego dla tych miejsc 
na terenie gminy Brzeg Dol-
ny. Uchwałę pozytywnie za-
opiniowała organizacja Wo-
dy Państwowe, główny in-
spektor ochrony środowiska 
oraz powiatowy inspektor sa-
nitarny w Wołowie. Jedno-
głośnie przegłosowano rów-
nież zmianę budżetu gminy 
na 2019 rok oraz zmianę pro-
jektu ustawy w sprawie wie-
loletniej prognozy finanso-
wej gminy Brzeg Dolny na la-
ta 2019-2027.

Przedstawiony został ra-
port gminy za rok 2018. Do 
następnej sesji radni mają 
czas, aby się z nim się zapo-
znać. Raport dotyczył w więk-

szości kwestii demograficz-
nych w gminie Brzeg Dolny 
oraz informacji dotyczących 
rozporządzenia budżetu gmi-
ny w 2018 roku. Największą 
część budżetu pochłonęły 
wydatki związane z oświa-
tą i wychowaniem, wodocią-
gami i kanalizacją oraz bez-
pieczeństwem publicznym 
– w tym koszty dofinanso-
wania spółki PCM. Pozosta-
łe obszary to kultura i sport 
oraz współpraca z organiza-
cjami samorządowymi. Do-
chody własne gminy stano-
wią aż 65 proc. całego budże-
tu i wynoszą 47 mln złotych, 
zaś cały budżet w roku 2018 
wynosił 73 mln zł. Z raportu 
wynika, że dochody gminy 
względem wydatków są na-
przemienne. Jednym z powo-
dów takiej sytuacji jest reali-
zacja programów unijnych.

W okresie międzysesyj-
nym odbyło się nadzwyczaj-

ne posiedzenie wspólników 
PCM, w którym uczestniczył 
burmistrz Brzegu Dolnego. 
Sytuacja jest na tyle poważ-
na, że postanowiono spró-
bować wprowadzić zupełnie 
inne działania i rozmawiać 
o możliwości połączenia z du-
żym szpitalem wrocławskim. 
Przewodniczący Rady Uczel-
ni Uniwersytetu Medyczne-
go Marek Skorupa zorgani-
zował spotkanie włodarzy 
miasta z dyrektorem szpita-
la Uniwersytetu Medycznego 

im. Jana Mikulicza-Radeckie-
go Piotrem Pobrotynem oraz 
z rektorem Uniwersytetu Me-
dycznego Markiem Ziętkiem. 

Po pierwszych rozmowach 
władze szpitala przychylają 
się do pomysłu połączenia 
szpitala w Brzegu Dolnym 

ze szpitalem klinicznym we 
Wrocławiu. Dyrektor szpita-
la na ul. Borowskiej oraz rek-
tor Uniwersytetu Medycz-
nego są gorącymi zwolen-
nikami utworzenia bardzo 
dużego ośrodka medyczne-
go z oddziałami na prowin-
cjach. Wszystkie dotychcza-
sowe oddziały w Brzegu Dol-
nym byłyby nadal utrzymane, 
a niektóre miałyby szansę na 
rozwinięcie. Dyrektor szpita-
la Piotr Pobrotyn ma przygo-
tować list intencyjny, przed-
stawić kroki, jakie należy pod-

jąć, a także przedstawić zo-
bowiązania, które miałby 
spełnić Uniwersytecki Szpi-
tal Kliniczny. Dyrektor szpi-
tala jest również gotów przy-
jechać i rozmawiać na ten te-
mat z włodarzami miasta oraz 
mieszkańcami. Taka proce-
dura powinna potrwać oko-
ło pół roku. Gdyby zakończy-
ła się ona pomyślnie, wtedy 
spółka PCM spółka z o.o. zo-
stałaby przekształcona w SP 
ZOS Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej.

SJ

Podczas VIII sesji Rady Miejskiej 
13 radnych na 15 przegłosowało trzy 
zaproponowane uchwały. Kolejnym 
punktem obrad było przedstawienie 
radnym raportu o stanie gminy za 
2018 rok przez burmistrza gminy 
Brzeg Dolny.

Szanse na uratowanie szpitala 
w Brzegu Dolnym

Wyniki głosowania 
w wyborach do Parlamentu 

Europejskiego w gminie 
Brzeg Dolny

	 Koalicyjny Komitet Wy-
borczy Koalicja Europej-
ska PO PSL SLD .N Zielo-
ni – 43,20%

	 Komitet Wyborczy Prawo 
i Sprawiedliwość – 39,27%

	 Komitet Wyborczy Wio-
sna Roberta Biedronia 
– 6,84%

	 Komitet Wyborczy Wy-
borców Konfederacja 
Korwin Braun Liroy Naro-
dowcy – 6,33%

	 Komitet Wyborczy Wy-
borców Kukiz’15 – 2,99%

	 Koalicyjny Komitet Wy-
borczy Lewica Razem – 
Partia Razem, Unia Pracy, 
RSS – 1,37%

43,20%

39,27%

41,70%

58,3%

6,84%

6,33%
2,99%

1,37%

Frekwencja w naszej Gminie 
wyniosła 41,70%.

Informacje o tym jak 
kształtował się wybór 
w poszczególnych 
dolnobrzeskich obwodach 
dostępny jest już na stronie 
www.wybory.gov.pl
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Wymienione wyżej pro-
blemy wpływają nega-

tywnie na zdrowie mieszkań-
ców, pogarszają stan środo-
wiska naturalnego i angażu-
ją finanse gmin do usuwania 
skutków tego nielegalnego 
procederu. Na konferen-
cji obecni byli m.in. wice-
prezydent Wrocławia Adam 
Zawada, Rzecznik Praw Oby-

watelskich Adam Bodnar oraz 
Roman Szełemej prezydent 
Wałbrzycha. Gminę Brzeg 
Dolny reprezentował zastęp-
ca burmistrza Artur Michałek 
oraz naczelnik wydziału inwe-
stycji w Brzegu Dolnym Zdzi-
sław Jakubowski.

Dolnośląski Sejmik Odpa-
dowy miał zachęcić wszyst-
kich samorządowców z na-

szego województwa do zaan-
gażowania się i podjęcia sze-
roko rozumianej współpracy, 
zmierzającej do wyelimino-
wania bezprawnych działań 
z terenu naszych gmin. „Ma-
fia śmieciowa” z nielegalne-
go procederu przyjmowa-
nia i porzucania odpadów, 
a także importu odpadów 
z zagranicy, uczyniła potęż-

ne źródło nieopodatkowa-
nego dochodu. Podmioty 
zajmujące się nielegalnym 
procederem porzucania od-
padów działają swobodnie 
i wciąż są bezkarne. Dolno-
śląski sejmik samorządowy, 
widząc skalę problemu, jak 
również brak konkretnego 
wsparcia ze strony rządowej, 
deklaruje zamiar współdzia-
łania, aby doprowadzić do 
zmian systemowych: zmiany 
obowiązujących aktów praw-
nych, wprowadzenia sankcji 
karnych za przestępstwo or-
ganizacji nielegalnych wysy-
pisk i porzucania odpadów, 
usprawnienie systemu kon-
troli, ścigania z urzędu i eg-
zekucji prawa, współdziała-
nia organów, stworzenia in-
strumentów do realnego po-

zyskania środków z budżetu 
państwa na usunięcie niele-
galnych odpadów.

Współpraca miałaby się 
opierać na zaangażowaniu in-
stytucji ochrony środowiska, 
rządu oraz organów ścigania. 
Pozwoliłoby to w niedalekiej 
przyszłości skutecznie ogra-

niczyć proceder porzucania 
odpadów i rozwiązać wie-
le nieprawidłowości w dzie-
dzinie gospodarowania nimi. 
W konsekwencji przyczyni się 
do ochrony środowiska natu-
ralnego, za które wszyscy je-
steśmy odpowiedzialni.

SJ

Pod koniec maja w Wołowskim 
Ośrodku Kultury odbyła się 
konferencja, która miała uzmysłowić 
i pokazać problem nielegalnych 
wysypisk śmieci, w szczególności 
powstałych na nich pożarów. 
Nielegalne gromadzenie odpadów 
w przypadkowych miejscach to 
problem władz samorządowych, 
które w konsekwencji zmuszone 
są ponosić ogromne koszty na 
usunięcie i utylizację odpadów 
porzuconych na ich terenie.  

Dolnośląski Sejmik Odpadowy

Okiem prawnika

 Kamil Stefan Kasina – ur. 15.12.1984 r. w Brzegu Dolnym. Absolwent Wydziału Prawa, 
Administracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego (magister prawa oraz magister admi-
nistracji). Ukończył również Podyplomowe Studia Prawa Gospodarczego i Handlowego oraz 
Podyplomowe Studia Zarządzania Jednostkami Gospodarczymi. Doświadczony pracownik 
administracji samorządowej oraz rządowej. Współpracownik w kancelarii radcy prawnego. 

Doktorant z zakresu nauk prawnych.

Pojęcie mienia komunalnego należy rozumieć 
jako ogół podmiotowych praw majątkowych, 
których wartość może być wyrażona w pienią-
dzu. W odniesieniu do gminy, mieniem komu-
nalnym jest własność i inne prawa majątkowe 
należące do poszczególnych gmin i ich związ-
ków oraz mienie innych gminnych osób praw-
nych, w tym przedsiębiorstw (art. 43 ustawy 
z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym).

W pojęciu mienia komunalnego nie mieszczą 
się prawa niemajątkowe, zarówno w stosunku 
do dóbr materialnych, jak i niematerialnych. Nie 
mieszczą się w tym pojęciu również pasywa, 
tj. wszelkiego rodzaju zobowiązania związane 
z mieniem.

Zgodnie z wyrokiem Trybunału Konstytucyjne-
go z dnia 12 kwietnia 2000 r. (sygn. akt K 8/98), 
mienie komunalne podlega podziałowi na mie-
nie publiczne i mienie prywatne w zależności 
od tego, czy jest czy nie jest przeznaczone do 
użytku publicznego. Wskazane mienie publicz-
ne służy funkcjonowaniu organów administracji 
lub bezpośredniemu zaspokajaniu zbiorowych 
potrzeb publicznych (np. drogi, budynki urzę-
dów, szkół itp.), a mienie prywatne – celom go-
spodarczym (np. nieruchomości, hale targowe 
itp.).

Jak trafnie w doktrynie zauważa B. Dolnicki,  
„(…) mienie komunalne (samorządowe) stanowi 
szczególny rodzaj tzw. mienia publicznego i nie 
należy go utożsamiać z mieniem prywatnym. 
Podział mienia na prywatne i publiczne jest 
poniekąd intuicyjny i opiera się na założeniu, 
że o ile mienie prywatne ma na celu zaspokoje-

nie interesów indywidualnego podmiotu, o tyle 
mienie publiczne ma na celu zaspokojenie inte-
resów nie w wymiarze jednostkowym, lecz spo-
łecznym.

Mienie komunalne jest więc rodzajem mienia 
publicznego, którego nie można utożsamiać 
z mieniem prywatnym. Najważniejsza różnica 
pomiędzy tymi dwiema kategoriami jest taka, że 
mienie publiczne, będąc mieniem w rozumieniu 
prawa cywilnego, może podlegać różnym mo-
dyfi kacjom (np. ograniczenie uprawnień wła-
ścicielskich wynikające z prawa publicznego), 
co znajduje uzasadnienie w funkcji tego mienia 
oraz roli podmiotu publicznego, jakim jest jed-
nostka samorządu terytorialnego. Mienie ko-
munalne stanowi przede wszystkim instrument 
realizacji zadań publicznych i ochrony interesów 
zbiorowych społeczności lokalnej. (…)” (szerzej 
na ten temat w: B. Dolnicki, Komentarz do usta-
wy o samorządzie gminnym, Warszawa 2018).

Na podsumowanie warto wskazać, że w skład 
mienia gmin wchodzi wiele rzeczy, które zgod-
nie ze swoim przeznaczeniem społeczno-
-gospodarczym powinny służyć działalności 
produkcyjnej i usługowej, przede wszystkim 
w celu wykonywania zadań o charakterze pu-
blicznym, jednak także w związku z podjęciem 
przez gminę działalności gospodarczej, rów-
nież w szerszym zakresie. Ilekroć taką dzia-
łalność prowadzi sama gmina, towarzyszące 
temu wykonywanie własności realizowane 
jest przez samą gminę (szerzej na ten temat w: 
A. Klein, Kilka uwag w kwesti i wykonywania 
własności komunalnej, „Samorząd Terytorial-
ny” 11-12/1991, s. 99-105).

Czym jest mienie komunalne? Informacje ogólne
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W sympozjum udział wzię-
li przedstawiciele gmi-

ny Brzeg Dolny wraz z burmi-
strzem Pawłem Pirkiem, 
przedstawiciele gminy 
Wińsko oraz gminy 
Wołów. Na trzy-
dniowej konfe-
rencji rozma-

wiano o relacjach polsko-nie-
mieckich po 1945 roku oraz 

o perspektywach rozwoju tych 
relacji na poziomie samorzą-
dowym. Przedstawione zo-
stały walory powiatu wołow-
skiego oraz zabytki Dolnego 
Śląska. Rozmawiano również 
o Lokalnych Grupach Dzia-
łania na przykładzie Stowa-
rzyszenia „Kraina Łęgów Od-
rzańskich”. Wykłady prowadzi-
li m.in. dr Tomasz Skonieczny 
– zastępca kierownika Akade-
mii Europejskiej, koordynator 
projektów Fundacja Krzyżowa 
dla Porozumienia Europejskie-
go, dr Robert Żuczek – dyrek-
tor zarządzający, członek za-
rządu Fundacji Krzyżowa dla 
Porozumienia Europejskiego 
oraz prof. Stanisław Sławomir 
Nicieja – historyk, biografista 

i kierownik Katedry Biblio-
grafistyki Instytutu Histo-

rii Uniwersytetu Opol-
skiego.

SJ

Zarząd Powiatu Wołow-
skiego przyznał stypen-

dia sportowe, naukowe i ar-
tystyczne dla uczniów z te-
renu powiatu wołowskie-
go, którzy w I semestrze 
roku szkolnego 2018/2019 
mieli szczególne osiągnię-
cia. Podczas sesji stypendia, 
w imieniu Starosty Wołow-
skiego  Janusza Dziarskie-
go, wręczył  wicestarosta 

Michał Gołąb. Listy gratu-
lacyjne z wyrazami uzna-
nia i szacunku za wzorowe 
wychowanie otrzymali rów-
nież rodzice i opiekunowie 
uczniów. Wśród stypendy-
stów było trzech dolnobrze-
żan: Marek Romański, Wik-
toria Łyczko i Wiktoria Kresa 
(wszyscy z ZSZ) oraz ucznio-
wie ze szkół wołowskich Hu-
bert Lesiecki i Eryk Wysopal.

Ponadto po rezygnacji 
z funkcji przewodniczące-
go Komisji Zdrowia i Polity-
ki Społecznej przez Macieja 
Nejmana, poddano pod gło-
sowanie wybór nowego prze-
wodniczącego. Nikt z radnych 
nie zgłosił swojej kandyda-
tury. Podjęto także uchwa-
ły budżetowe oraz o emisji 
obligacji komunalnych na 
kwotę 2,5 mln zł – tę ostat-
nią przegłosowano głosami 
radnych PiS i Wspólnoty. Wy-
datki związane z wykupem 
obligacji będą ciążyć na po-
wiatowym budżecie aż do 
2030 roku. 

Inf.

Pod koniec maja odbyła się VII 
sesja Rady Powiatu Wołowskiego. 
Gorącym tematem była oczywiście 
służba zdrowia, o której sytuacji 
piszemy w osobnych artykułach.

Radni Powiatowi 
obradowali

Międzynarodowe sympozjum 
pn. „30 lat po Mszy Pojednania. Relacje 
polsko-niemieckie na poziomie 
samorządowym. Osiągnięcia 
i perspektywy” odbyło się w dniach 
1-3 czerwca w Krzyżowej. Na 
zaproszenie powiatu wołowskiego, 
który był organizatorem tego 
wydarzenia, odpowiedzieli 
przedstawiciele niemieckich miast 
partnerskich powiatu Hamburg, gminy 
Barsinghausen, gminy Buchholz i gminy 
Meschede.

Międzynarodowe sympozjum w Krzyżowej

Podczas 3-dniowej konferencji uczestnicy mogli wysłu-
chać wykładów o relacjach polsko – niemieckich po 1945 r.

W konferencji uczestniczył burmistrz 
Brzegu Dolnego – Paweł Pirek

Uczestnicy sympozjum zwiedzali zespół 
pałacowo – folwarczny w Krzyżowej

fotopolska.eu

https://www.facebook.com/janusz.dziarski?__tn__=K-R&eid=ARB02B0O39SzWV7upjRFKy7hpNw3i9kzMjH0810505RWaYEfKC3ylgGATjup4uOQq6RbVyPPPe3fXfe_&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARCnvto_ANDOkYjib66hzmyM0qnL_fTYqgBSaQGcV3k9ZQWYDvZswS4LQQAMNeKDTAyja_nRKjt8405iFkSjDLc8fowqILIhUyANtWIzLhvuFRb7T4z0uMwlpg4pEIktQIwF5SOTZx-0GvTZSQ-ispOPdMNL_kNBaeUzfSd7esgkmSPrSWtlIPzRgl1U2II0adHSGR7mGBmEiQwE9CVbfkcUUixBPZ9fLB2BeJdRxFUQ7b3U7bWmHlEYKDW86qsuXDi4eN6zX4kRy19TDsOJuETT5w2M9Vn9AUKm3NmdKbd8Ca5u3lXmk69RJQ3veJYQJ0mLuoFN-7hkEmQw-j0r9TH8jQ
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uka drugiego języka jest rów-
nie ważna. W Niemczech obo-
wiązkowo należy zdać egza-
min z języka niemieckiego, by 
móc ubiegać się o status stu-
denta na uczelni niemieckiej, 
a na polskim rynku pracy jest 
coraz więcej niemieckich firm, 
lub takich, które współpracują 
z firmami niemieckimi, gdzie 
znajomość języka niemieckie-
go jest konieczna lub mile wi-
dziana i wiąże się z lepszymi 
warunkami zatrudnienia.

Jak będziemy Was wspie-
rać w nauce drugiego języ-
ka obcego?

•	 Zapewnimy dodatkowe 
lekcje niemieckiego dla 
tych z Was, którzy chcieli-
by w przyszłości zdawać 
maturę z języka niemiec-
kiego lub po prostu bie-
gle się nim posługiwać.

•	 Wznowimy współpra-
cę partnerską ze szkołą 
w Barsinghausen, dzięki 
czemu będziecie mogli 

szlifować swój niemiecki 
podczas międzynarodo-
wych wymian młodzieży.

•	 Reaktywujemy wymianę 
młodzieży z Ukrainą.

„Jeden język ustawia 
Cię w korytarzu życia. 

Dwa języki otwiera-
ją każde drzwi po dro-
dze…”. W Ossolińczyku 
mamy do nich klucze.

Wiemy, że wybór szkoły 
nie jest wyborem ła-

twym. Od niego w dużej mie-
rze zależy Twoja przyszłość. 
Warto poznać wszystkie moż-
liwości. 

Przyjdź, zapoznaj się z ofer-
tą edukacyjną, obejrzyj szko-
łę, poznaj grono, porozma-
wiaj z dyrekcją i nauczycie-
lami. 

Dokonaj 
najlepszego 

wyboru!

Ossolińczyk na 
językach

Języki obce w Ossolińczyku 
zawsze stały na najwyższym 
poziomie, a wyniki z egzami-
nów gimnazjalnych i matu-
ralnych potwierdzały ten po-
ziom każdego roku. Jesteśmy 
pewni, że ta tradycja będzie 
kontynuowana. 

W Ossolińczyku uczniowie 
będą uczyć się języka angiel-
skiego na poziomie rozsze-
rzonym w każdej klasie, nie-
zależnie od profilu, który wy-
biorą. Dlaczego?

Ponieważ w Ossolińczy-
ku wiemy, że nauka języka 

obcego nikomu nie może 
zaszkodzić, a wręcz prze-
ciwnie.

Poza oczywistą funkcją 
komunikacyjną, nauka ję-
zyków ma inne wartości, 
takie jak rozwój logicznego 
myślenia, poprawa pamię-
ci, odwaga i refleks, intu-
icja w podejmowaniu decy-
zji. Nauka języka może oka-
zać się sposobem na po-
szerzenie wiedzy ogólnej, 
jak również naszym hob-
by, przepustką do realizacji 
marzeń o podróżach, pra-
cy za granicą, studiach za-
granicznych, międzynaro-
dowym środowisku znajo-
mych. Realizując program 
angielskiego na poziomie 
rozszerzonym we wszyst-
kich klasach, będziecie 
przygotowani nie tylko do 
matury na poziomie roz-
szerzonym, ale również do 
zdobycia międzynarodo-
wych certyfikatów języko-
wych np. Cambridge En-
glish: First (dawniej FCE) 
czy IELTS, TOEFL. Certyfi-
katy są warunkiem koniecz-
nym, by móc podjąć stu-
dia na zagranicznych uczel-
niach, są również mile wi-
dziane przez pracodawców 
w kraju i za granicą.

Nauka języków 
obcych nie musi 

być trudna, 
nie musi być 

przykrym 
obowiązkiem, 

wręcz przeciwnie 
– może być 

przyjemnością

W Ossolińczyku postara-
my się, żeby poznawanie 
słówek, gramatyki i wymo-
wy odbywało się nie tylko 
w trakcie lekcji!

•	 Wyjedziemy razem na 
kilkudniowe warsztaty 
językowe Euroweek, pro-
wadzone przez wolon-
tariuszy z całego świa-
ta, podczas których na-
uka angielskiego będzie 
czystą przyjemnością.

•	 Proponujemy Wam do-
datkową lekcję konwer-
sacji, co pozwoli dosko-
nalić umiejętność mó-
wienia w języku obcym.

•	 Będziemy brać udział 
w programie unijnym 
Erasmus+.

W Ossolińczyku wiemy, że 
znajomość jednego języka ob-
cego to niezbędne minimum, 
ale nie chcemy poprzestawać 
na minimum i dlatego u nas na-

reklama

reklama

Zakład Budowy Urządzeń Przemysłowych „STAL-CHEM” Krzysztof 
Piasecki specjalizujący się w produkcji, remontach oraz montażu aparatury 

przemysłowej, rurociągów, konstrukcji spawanych głównie dla branży 
chemicznej, petrochemicznej, odlewniczej oraz przemysłu koksowniczego 

poszukuje osoby do pracy na stanowisko:

SPAWACZ MIG/MAG, TIG
Miejsce pracy: Brzeg Dolny

Wymagania:
• Wykształcenie min. zawodowe,
• Biegła umiejętność czytania rysunku technicznego,
• Praktyczna znajomość metod spawalniczych MIG 131; MAG 135; TIG141 – 

poparta doświadczeniem i stosownymi uprawnieniami,
• Doświadczenie na podobnym stanowisku,
• Zdolności komunikacyjne oraz umiejętność pracy w zespole,
• Samodzielność, sumienność,
• Chęć nauki i poszerzania swoich umiejętności

Oferujemy:
• Stabilne zatrudnienie,
• Przedmiotowe kursy i szkolenia,
• Interesującą pracę w fi rmie o ugruntowanej pozycji na rynku.

Osoby zainteresowane prosimy o przesłanie
aplikacji na adres e-mail: stalchem@stalchem.com.pl

kontakt: 600 811 159, 696 788 430

W CV prosimy o dopisanie klauzuli: Zgodnie z art.6 ust.1 lit. A ogólnego rozporządzenia 
o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r, ( dz. urz. UE L119 z 04.05.2016) 

wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb rekrutacji 
przyszłych rekrutacji

USŁUGI DŹWIGOWE
tel. 696 788 430, 600 811 159

„Drzwi otwarte” w Ossolińczyku

10 czerwca w godz. 17.00-18.30

Ossolińczyk otwiera się dla Ciebie i na Ciebie! 
Zapraszamy na dni otwarte w najlepszym 
publicznym liceum w powiecie wołowskim, 
38. liceum na Dolnym Śląsku wg prestiżowego 
rankingu „Perspektyw”! 
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Wybory miały miejsce 
27 maja. W skład ko-

misji skrutacyjnej weszli: Hen-
ryk Judziński, Malwina Szir 
i Małgorzata Wierdak. Oprócz 
P. Chabrewicz do Rady kan-
dydował Gerard Wawrzy-
niaczyk. Uzyskał dwa głosy 
mniej niż kontrkandydatka. 

W zebraniu wzięło udział 
20 osób spośród 271 upraw-
nionych do głosowania.

Rada Sołecka jest cia-
łem doradczym działają-
cym przy sołtysie. Jest wy-
bierana w miejscowościach 
powyżej 200 mieszkańców 
na 5-letnią kadencję. Ostat-
nie wybory do rad sołeckich 
w gminie Brzeg Dolny od-
były się na przełomie mar-
ca i kwietnia.

Inf.

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10 a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503 130 009
kancelaria.skalska@gmail.com

Czerwiec 2019:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców

gminy Brzeg Dolny. 
Proszę o wcześniejsze

potwierdzenie terminu.

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska
udziela porad prawnych w zakresie:

•	prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw ali-
mentacyjnych,

•	prawa spadkowego,
•	prawa cywilnego, 
•	prawa konsumenckiego,
•	prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
•	informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodar-

czą, oraz dla właścicieli małych przedsiębiorstw, działających na tere-
nie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę 
możliwości zabrać ze sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na 
dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego
w  Brzegu Dolnym

Poniedziałek 	 – 	 7.30-17.00

Wtorek 	 – 	 7.30-15.30

Środa 	 – 	 7.30-15.30

Czwartek 	 – 	 7.30-15.30

Piątek 	 – 	 7.30-14.00

W Naborowie przeprowadzono 
uzupełniające wybory do Rady 
Sołeckiej. Patrycja Chabrewicz zastąpiła 
w Radzie Bernadettę Łaniewską, która 
złożyła rezygnację.

Uzupełniające wybory w Naborowie

Turniej, jak co roku, prze-
znaczony był dla uczniów 

klas IV-VI wszystkich szkół 
podstawowych powiatu wo-
łowskiego. Turniej poprze-
dzają pogadanki i spotkania 
policjantów z uczniami szkół. 
Mają one na celu przygoto-
wanie zawodników do kon-
kurencji. Dzieciom przekazy-

wane są wcześniej materiały 
na temat pracy Policji, unika-
nia zagrożeń, zapobiegania 
demoralizacji, a także prawi-
dłowych reakcji podczas sy-
tuacji, w których stajemy się 
ofiarą lub świadkiem prze-
stępstwa.

Turniej składał się z sze-
ściu konkurencji: testu wie-

dzy, konkurencji polegającej 
na sporządzeniu portretu pa-
mięciowego sprawcy prze-
stępstwa po obejrzeniu scen-
ki oraz czterech konkurencji 
sportowych.

Po przeprowadzonych kon-
kurencjach, komisja główna 
turnieju w składzie: Magda-
lena Górak-Kaleta – przed-
stawiciel Starostwa Powia-
towego w Wołowie, mł. asp. 
Anna Nowak – Zastępca Ko-
mendanta Komisariatu Po-
licji w Brzegu Dolnym oraz 
Izabela Michońska – Przed-
stawiciel Centrum Edukacji 
i Pomocy Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Wołowie, wy-
łoniła zwycięzców:

I miejsce – SP nr 2 w Woło-
wie (46 pkt.)

II miejsce – SP w Wińsku 
(45 pkt. po dogrywce)

III miejsce – SP nr 6 w Brzegu 
Dolnym (45 pkt. po dogrywce)

IV miejsce – SP nr 5 w Brze-
gu Dolnym (45 pkt. po do-
grywce)

V miejsce – SP w Pogalewie 
Wielkim (42 pkt.)

VI miejsce – SP w Lubiążu 
(40 pkt.)

VII miejsce – SP w Krzelowie 
(39 pkt.)

VIII miejsce – SP w Warzę-
gowie (38 pkt. po dogrywce)

IX miejsce – Zespół Szkół 
Społecznych w Wołowie 
(38 pkt. po dogrywce)

X miejsce – SP w Starym Wo-
łowie (38 pkt. po dogrywce)

XI miejsce – SP nr 1 w Woło-
wie (37 pkt. po dogrywce)

XII miejsce – SP Orzeszków 
(37 pkt. po dogrywce)

XIII miejsce – SP w Krzydlinie 
Wielkiej (35 pkt. po dogrywce)

XIV miejsce – Zespół Placó-
wek Resocjalizacyjnych w Brze-
gu Dolnym (35 pkt.)

XV miejsce – w Głębowicach 
(27 pkt.)

Impreza odbyła się przy 
uroczystej oprawie muzycznej 
przygotowanej przez Orkie-
strę Policyjną z Komendy Wo-
jewódzkiej Policji we Wrocławiu. 

Dzięki sponsorom turnieju 
wszystkie dzieci biorące udział 
w imprezie otrzymały nagrody, 
a laureaci pierwszego miejsca 
wyjechali z turnieju na rowe-
rach ufundowanych przez firmę 
PCC Rokita w Brzegu Dolnym.

Gratulujemy wszystkim 
uczestnikom zdobytej wie-
dzy profilaktycznej i zaciętej 
rywalizacji sportowej. Do zo-
baczenia za rok!
st. sierż. Marzena Pawlik

KPP w Wołowie

Finał XXIV edycji Powiatowego 
Międzyszkolnego Turnieju 
pn. „Prewencja, ale Inaczej” 
odbył się 28 maja w hali OSiR 
w Wołowie. W turnieju brało udział 
15 reprezentacji ze wszystkich 
szkół podstawowych powiatu 
wołowskiego. Aktywny udział 
w konkurencjach wzięło 90 uczniów.

Prewencja, ale inaczej
– finał konkursu

Fot. KPP Wołów
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URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30

Sekretariat
 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Paweł Pirek
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 10.00-12.00
oraz 14.00-15.30

Przewodniczący RM Andrzej Lech
 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro RM)
 alech00@poczta.onet.pl

Przyjmuje mieszkańców w każdy wtorek w 
godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów Osobistych i 
Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe i współpraca 
międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400

 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
ul. Urazka 11

 71 319 54 35
 zgk@brzegdolny.pl

ul. Ogrodowa
 71 319 62 88
 71 319 59 23

Usługi Pogrzebowe
 71 319 54 35 (godz. 7.00-15.00)
 660 543 406 (godz. 15.00-7.00)

Środowiskowy Dom Samopomocy
 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita”
 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim
 71 319 63 79

Gimnazjum Publiczne nr 1
 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – Kino 
„Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
ogólna

 503 848 236
 71 380 53 33

Przychodnia Brzeg Dolny – rejestracja 
dzieci

 71 380 53 95
 503 847 170

Punkt Konsultacyjny „MONAR”
 71 319 78 83

Pogotowie Gazowe
 alarmowy – 992

Pogotowie Energetyczne
 71 319 55 55

Ochotnicza Straż Pożarna
 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe w Wołowie – biuro
 71 389 24 30

Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów TP S.A. 

 19 757
dla abonentów pozostałych operatorów  
(42) lub (22) 19 436

Parafi e
Rzymskokatolicka parafi a
pw. Chrystusa Króla
ul. Naborowska 5

 695 286 615
 brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.christusrex.wbrzegudolnym.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny Królowej Polski
ul. Zielona 2

 71 319 58 00
 mbkp.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl
 www.krolowapolski.brzegdolny.pl

Rzymskokatolicka parafi a pw. Najświętszej 
Maryi Panny z Góry Karmel
Rynek 23

 71 319 56 89
 mbsz.brzegdolny@archidiecezja.wroc.pl

Apteki
Apteka „Stella”
ul. Słowackiego 4

 71 319 86 83
Apteka „Tęczowa”
Al. Jerozolimskie 33

 71 319 03 35
Apteka „W Rynku”
Rynek 12/23

 71 380 24 13
Apteka „Lawendowa”
ul. Zwycięstwa 9

 71 319 09 21
Apteka „Dolnobrzeska”
ul. Kętrzyńskiego 1

 71 383 14 03
Apteka „Witaminka”
ul. Zwycięstwa 8

 71 319 872 33
Apteka „W Przychodni”
Przychodnia Zdrowia al. Jerozolimskie

 71 319 59 13

Powiatowa Rada Seniorów 
została powołana 11 paź-

dziernika ubiegłego roku. Jej 
działalność skierowana jest 
głownie do seniorów. Radni 
seniorzy zajmują się sprawami 

ludzi starszych na terenie po-
wiatu wołowskiego. Służą tak-
że jako ciało doradcze radnym 
i zarządowi powiatu. Podczas 
sesji radni seniorzy mieli wie-
le pytań do naszych włoda-

rzy, dotyczących m.in. sytu-
acji służby zdrowia, bezpłat-
nych szczepionek, zajęć dla lu-
dzi starszych. Burmistrz Paweł 
Pirek zapewnił, że środowisko 
seniorów może liczyć jak za-
wsze na pomoc gminy. Poin-
formował również, że w Brze-
gu Dolnym powstanie Dzien-
ny Dom Seniora.

Przypomnijmy: Powiato-
wa Rada Seniorów składa 
się z siedemnastu radnych: 
ośmioro reprezentuje Wołów, 
sześcioro Brzeg Dolny oraz 

troje Wińsko. Gminę Brzeg 
Dolny w PRS reprezentu-
ją: Ryszard Bubółka, Krysty-
na Głąb, Mirosława Kubicka, 
Andrzej Rajzer, Wiesława Jo-
chimiak i Urszula Pietrzyk.

W majowym spotkaniu 
uczestniczyli burmistrzowie 
naszej gminy Paweł Pirek i Ar-
tur Michałek, przewodniczący 
rad: dolnobrzeskiej – Andrzej 
Lech, powiatowej – Janusz Ka-
walec oraz radny Rady Powia-
tu Wołowskiego Jarosław Iskra.

ji

Wyjazdowe posiedzenie Powiatowej 
Rady Seniorów odbyło się 
22 maja. Tym razem radni seniorzy 
obradowali w siedzibie Zarządu 
Rejonowego Związku Emerytów 
i Rencistów w Brzegu Dolnym. 

Obradowała Rada 
Seniorów

Dolnobrzeski komisariat 
policji przechodzi kom-

pleksowy remont. Trwają pra-
ce, w trakcie których budynek 
zostanie ocieplony i zyska 
nową elewację. Fundamen-
ty budynku są zabezpiecza-
ne przed wodą. Generalny 
remont będzie mieć miejsce 

również we wnętrzu budyn-
ku, gdzie wymienione zosta-
ną okna, instalacja elektrycz-
na oraz ogrzewanie. Jeśli cho-
dzi o prace na zewnątrz, na-
stąpi wymiana ogrodzenia.

– Termin odbioru przypa-
da na październik 2020 roku, 
przy czym firma wykonują-

ca prace zapowiedziała, że 
jest w stanie zakończyć pra-
ce wcześniej. Mamy nadzie-
ję, że odbiór nastąpi przed za-
kładanym terminem – doda-
je komendant. 

Budynek przekazany jest 
całkowicie firmie remontu-
jącej. Na czas remontu część 
policjantów nadal pracuje 
w Brzegu Dolnym. 

– Dzięki uprzejmości Pana 
Burmistrza mamy udostęp-
nione  pomieszczenia w Kom-
pleksie Hotelowo-Sporto-
wym „Rokita”. Pracują tam 
dzielnicowi,  policjanci zaj-
mujący się wykroczeniami 
oraz policjant odpowiada-
jący za profilaktykę nielet-
nich. W większości komisa-
riat nadal funkcjonuje w Brze-
gu Dolnym – powiedział ko-
mendant Komisariatu Policji 

w Brzegu Dolnym Grzegorz 
Zarwański.

Na czas remontu kontakt 
z policją jest możliwy po-
przez dzielnicowych, któ-
rych numery telefonów służ-
bowych można znaleźć na 
stronach internetowych po-
licji. W przypadkach alarmo-
wych należy wybrać 112 lub 
skontaktować się z dyżurnym 
miejskiej komendy powia-
towej w Wołowie. W najbliż-
szym czasie będą podłączone 
numery telefonów do aktual-
nie zajmowanych przez poli-
cję pomieszczeń w KHS-ie. In-
formacja, pod jakimi nume-
rami będzie można się skon-
taktować z policjantami od 
spraw wykroczeń czy z dziel-
nicowymi, którzy są na miej-
scu, zostaną podane wkrótce. 

jb

Trwa remont komisariatu policji 
w Brzegu Dolnym. Prace budowlane 
prowadzone są w budynku oraz na 
zewnątrz.  

Prace na komisariacie
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Szkolenie miało charakter 
otwarty, wzięli w nim udział 

emeryci, również niezrzesze-
ni, oraz członkowie Powiato-
wej Rady Seniorów z opieku-
nem Michałem Moczydłow-
skim. Seniorzy są szczególnie 
narażeni na przemoc w rodzi-
nie, z uwagi na osłabienie sił 

fizycznych, psychicznych oraz 
choroby. Przemoc może mieć 
charakter fizyczny, psychiczny, 
ekonomiczny, może być nią 
także zaniechanie opieki. 

Podczas ciekawie i dyna-
micznie poprowadzonego 
spotkania uczestnicy do-
wiedzieli się, jakie są praw-

dy i mity na temat przemo-
cy, w jakich instytucjach na-
leży szukać pomocy i chyba 
najważniejszego – jak po-
winni zachować się w róż-
nych sytuacjach świadkowie 
zdarzeń. Każdy z nas może 
pomóc przerwać przemoc. 
W skrajnych przypadkach, 
gdy zagraża to zdrowiu lub 
życiu, nie można się wahać, 
należy powiadomić policję, 
pomoc społeczną lub proku-
raturę, nawet anonimowo. 
W części praktycznej szko-
lenia uczestnicy otrzymali 
do rozpowszechnienia ulot-
ki Fundacji, zawierające dane 
kontaktowe instytucji udzie-
lających pomocy, a także roz-
mieścili na terenie gmin po-
wiatu plakaty z treścią doty-
czącą przemocy wobec osób 
starszych i jej przeciwdzia-
łania.

Krystyna Głąb

Celem projektu jest zgro-
madzenie wspomnień, hi-

storii, fotografii, pamiątek, wy-
wiadów z byłymi pracowni-
kami dolnośląskich zakładów 
przemysłowych, a następnie 
ich opracowanie i publika-
cja. Część wspomnień zbie-
rana jest metodą literacką, ba-
zującą na przekazaniu trzech 
krótkich wspomnień, zaczy-

nających się od słowa „Pamię-
tam...” i stworzeniu na ich pod-
stawie zapisu zbiorowej pa-
mięci. „Pamiętam Przemysł” to 
część szerszego projektu, gro-
madzącego dziedzictwo kul-
turowe Dolnego Śląska, w ra-
mach którego powstały m.in. 
„Pamiętam Powódź”, „Pamię-
tam Wrocław” i kolejne tomiki 
cyklu „Pamiętam Dolny Śląsk”.

W spotkaniu udział wzięli 
członkowie Stowarzyszenia 
Pierwszych Osadników Zie-
mi Dolnobrzeskiej oraz daw-
ni pracownicy Rokity. Powrót 
myślami do dawnych cza-
sów przywołał wspomnie-
nia o pracy zawodowej i roli 
fabryki w życiu mieszkańców 
naszego miasta.

Podziel się tym, co pamię-
tasz o tutejszym przemyśle 
i co masz w swojej szufla-
dzie – proszą organizatorzy 
projektu, który trwać będzie 
jeszcze 2 lata, a więc jest 
czas na przekazanie swo-
ich wspomnień. Szczegó-
ły o projekcie znaleźć moż-
na na www.pamietamprze-
mysl.pl na portalu Dolnoślą-
skość.pl.

Krystyna Głąb

W siedzibie Związku Emerytów 
29 maja odbyło się spotkanie 
z Grzegorzem Czekańskim, 
koordynatorem projektu 
kulturowego „Pamiętam Przemysł”, 
który organizuje Centrum Historii 
Zajezdnia, a realizuje Fundacja 
na Rzecz Kultury i Edukacji 
im. Tymoteusza Karpowicza.

„Pamiętam Przemysł” – 
podziel się wspomnieniami Ostatni tydzień maja był dla 

seniorów bogaty w wydarzenia. 
30 maja w dolnobrzeskim klubie 
Związku Emerytów, na zaproszenie 
Powiatowej Rady Seniorów, odbyło 
się szkolenie „Przerwij to – razem 
przeciwko przemocy wobec osób 
starszych”, które poprowadziły 
animatorki Fundacji „Non Licent” 
Pomoc Ofiarom Przemocy w Rodzinie 
w ramach zadania publicznego 
współfinansowanego przez Samorząd 
Województwa Dolnośląskiego. 

Seniorzy przeciwko 
przemocy

Przybyłych gości powita-
ła przewodnicząca ko-

ła Wiesława Bączek. Złożyła 
ona życzenia wszystkim ma-
mom, aby w zdrowiu i dobrym 
samopoczuciu jak najdłużej 
spotykały się i wspólnie mi-

ło spędzały czas, między so-
bą oraz z innymi członkami 
koła. Po życzeniach przyszedł 
czas na kwiaty, które zostały 
symbolicznie wręczone naj-
starszej seniorce – pani Lu-
cynie Wiśniewskiej. Wtorko-

we spotkanie uświetnił wy-
stęp naszych artystów, któ-
rzy zaprezentowali przybyłym 
piosenki o mamie. W trakcie 
występu nie zabrakło rów-
nież wierszy nawiązujących 
do jakże ważnego i miłego 
wszystkim mamom święta. 
Dolnobrzescy seniorzy bawili 
się do późnego wieczora i po 
raz kolejny udowodnili, że nie 
liczy się wiek, lecz podejście 
do życia. Mamy nadzieję, że za 
rok również będziemy uroczy-
ście obchodzić Dzień Matki.

Inf.

Dzień Matki to jedno z najbardziej 
znanych świąt na świecie, święto 
obchodzone jest jako wyraz 
szacunku i pamięci dla wszystkich 
mam. We wtorek na zaproszenie 
Koła nr 1 PZERiI odbyło się spotkanie 
z okazji tego wyjątkowego dnia.

Związek Emerytów 
świętował Dzień Matki

http://www.pamietamprzemysl.pl/
http://www.pamietamprzemysl.pl/
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Niestety mogą nam do-
skwierać wysokie tem-

peratury, dlatego w Brze-
gu Dolnym na dwóch osie-
dlach można będzie ochło-

dzić się pod kurtynami 
wodnymi.

Kurtyny wodne to nowo-
czesne rozwiązanie, przyno-
szące ulgę w lecie. Tego typu 

urządzenia  pomagają w schła-
dzaniu, a przy okazji dają wie-
le frajdy dzieciom i przechod-
niom zmęczonych miejski-
mi upałami. Za pomocą dysz 
umieszczonych na ramie kur-
tyny woda pod ciśnieniem roz-
pyla przyjemną mgłę. Istotnym 
aspektem instalacji jest rów-
nież to, że nie potrzebuje ona 
odpływu wody, gdyż pod wpły-
wem temperatury powietrza 
woda odparowuje samoistnie.

SJ

Kupony „Panoramy” nr 10 (101)
Dobre Foto

Piotr Stępski, Wrocław
Zaproszenie na pływalnię

Stanisława Zimna, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków Zaproszenie do kina „Odra” 

Anna Łacna, Brzeg Dolny
Tlenoterapia

Alicja Urbańska, Brzeg Dolny

W jakiej sytuacji rozważać pozbawienie 
władzy rodzicielskiej rodzica?  

Pan Jan mieszka z żoną i córką. Pracuje, ale wszystkie zarobione pieniądze wydaje na 
alkohol. Na skutek uzależnienia od alkoholu w domu zaczyna brakować podstawowych 

artykułów, zaś córka poddaje się demoralizacji ojca. Czy żona mogłaby podjąć jakieś 
kroki prawne, aby poprawić sytuację prawną córki? 

Zgodnie z przepisami Kodeksu Rodzinnego i Opiekuńczego, oboje rodzice sprawują 
władzę rodzicielską nad dzieckiem do ukończenia przez nie 18. roku życia. Wynikają 

z niej m.in. obowiązek opieki, wychowania i reprezentacji dziecka, sprawowanie pieczy 
nad jego majątkiem. Władza ta nie ma charakteru bezgranicznego. Rodzice mogą zostać 

takiej władzy i wynikających z niej praw pozbawieni. 

Przesłankami pozbawienia władzy rodzicielskiej (art. 111 KRiO) są:
• trwała przeszkoda, niezależna od winy

(przewlekła choroba rodzica, stały wyjazd za granicę);
• nadużycie władzy rodzicielskiej, związane z działaniem na szkodę dziecka;

• rażące zaniedbanie – najczęstsza przyczyna (porzucenie dziecka, brak starań 
o realizację jego podstawowych potrzeb).

Dodatkową przesłankę stanowi sytuacja, w której nie ustały przyczyny wcześniejszego 
ograniczenia władzy rodzicielskiej, co spowodowało umieszczenie małoletniego 

w rodzinie zastępczej lub placówce opiekuńczo - wychowawczej.

O pozbawieniu władzy rodzicielskiej decyduje Sąd Rejonowy, Wydział Rodzinny 
i Nieletnich w postępowaniu nieprocesowym. Właściwość miejscowa ustalana jest 
zgodnie z miejscem zamieszkania lub pobytu dziecka. Wniosek może być złożony 
przez rodziców i z urzędu (np. zawiadomienie przez policję o zagrożeniu dla dobra 

dziecka). Dodatkowo, pozbawienie władzy rodzicielskiej może być orzeczone w wyroku 
o rozwód, separację lub unieważnienie małżeństwa. 

W wyniku pozbawienia władzy rodzicielskiej rodzic traci możliwość wychowywania, 
opieki, zarządu majątkiem, reprezentacji dziecka, a także nie może decydować o jego 

pobycie, edukacji itp. Nie przekreśla to obowiązku alimentacyjnego ani prawa do 
dziedziczenia. Pozbawienie władzy rodzicielskiej jest odwracalne, tj. w przypadku ustania 

przyczyny pozbawienia sąd może taką władzę przywrócić.

Adwokat Adrian Gniewaszewski 
z Kancelarii Adwokackiej z siedzibą w Wołowie

Upalne dni zwiastują rozpoczynjące 
się niebawem wakacje. Dla 
większości z nas lato to pora roku, 
która wprawia w lepszy nastrój, 
mamy wtedy więcej energii 
i pomysłów na spędzanie wolnego 
czasu na dworze.

Wodna mgiełka 
na upały

W tym radosnym dniu 
świętującej parze to-

warzyszyło spore grono ro-

dziny, a także burmistrz Pa-
weł Pirek wraz z kierownikiem 
Urzędu Stanu Cywilnego Ga-

brielą Gutowską oraz zastęp-
cą Natalią Gałecką. 

Dzisiejsi seniorzy dzień swo-
jego ślubu obchodzili 7 wrze-
śnia 1968 roku. Po tylu latach 
wciąż na ich twarzach goszczą 
uśmiechy. Państwu Kutzman-
nom życzymy zdrowia i wiele 
radości na dalsze wspólne lata. 

Red.

Państwo Eugenia i Kazimierz 
Kutzmannowie świętowali 
50. rocznicę pożycia małżeńskiego. 
Uroczystość Złotych Godów miała 
miejsce w Urzędzie Miejskim 18 maja. 

Obchodzili Złote Gody
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Program Czyste Powie-
trze ma pomóc ograni-

czyć szkodliwą emisję za-
nieczyszczeń do powietrza 
z pieców starego typu, tzw. 
„kopciuchów“ w domach 

jednorodzinnych. Na ten cel 
przeznaczono 103 mld zło-
tych. Dofinansowanie do 
90% można uzyskać zarów-
no na dom nowobudowany 
jak i istniejący. 

Fundacja Czyste Powietrze 
za darmo pomaga wypełnić 
wniosek o dotację oraz do-
radza, jak zacząć ogrzewać 
dom w sposób ekologiczny. 

Na spotkaniu doradcy 
z Fundacji odpowiedzą m.in. 
na pytania, kto może ubiegać 
się o dofinansowanie, jak wy-
liczyć kwotę dotacji oraz na 
które działania można uzyskać 
zwrot z programu. Na miej-
scu będzie można otrzymać 
również bezpośrednią pomoc 
przy wypełnieniu wniosku. 

Jeszcze raz serdecznie za-
praszamy.

Inf.

Już we wtorek 11 czerwca o godzinie 
17:00 w Kompleksie Hotelowo-
Sportowym „Rokita” przy ul. Wilczej 8 
w Brzegu Dolnym przedstawiciele 
Fundacji Czyste Powietrze będą 
doradzać mieszkańcom, jak uzyskać 
dofinansowanie na wymianę starego 
pieca i termomodernizację domu. 
Udział w spotkaniu jest bezpłatny.

Uzyskaj dotację i wymień stary piec

Popularna „Starówka” 
okazała się miejscem 

zdecydowanie mniej za-
śmieconym niż osiedle 
Fabryczne, gdzie Plastic 
Patrol sprzątał w pierw-
szej edycji. Już niebawem 
członkowie Patrolu spo-
tkają się na III edycji, kie-

dy będą sprzątać osiedle 
Warzyń. 

Plastic Patrol jest wspólną 
inicjatywą Referatu Promocji 
i Informacji, Komisji Ochrony 
Środowiska, Zakładu Gospo-
darki Komunalnej oraz Stra-
ży Pożarnej. 

kk

W trosce o czystość naszego miasta, 
już po raz drugi Plastic Patrol wyruszył 
w teren. 2 czerwca grupa zaopatrzona 
w rękawiczki i worki sprzątała rejon 
Starego Miasta. 

Plastic Patrol w Starym Mieście

Do oddania krwi zgłosi-
ły się 84 osoby, ale krew 

mogło oddać 80. Dzięki daw-
com udało się zebrać po-
nad 36 litrów krwi dla szpi-
tali dziecięcych we Wrocła-
wiu. Organizatorzy wszyst-
kim krwiodawcom dziękują 
i zapraszają na kolejne akcje. 

Przypomnijmy, że krew 
może oddać każda zdrowa 
osoba od 18. do 65. roku ży-

cia, należy jednak pamiętać, 
aby w dniu, w którym chce-
my oddać krew, przestrze-
gać kilku podstawowych za-
sad: zjeść lekki posiłek (uni-
kając pokarmów zawierają-
cych dużą ilość tłuszczu), pić 
dużą ilość soków owocowych 
i wody oraz unikać nadmier-
nego fizycznego wysiłku. Na-
leży zabrać ze sobą dowód 
tożsamości i legitymację ho-

norowego dawcy krwi, jeśli ją 
posiadamy. Jeżeli wybieramy 
się po raz pierwszy, warto za-
bierać ze sobą kogoś do to-
warzystwa. 

Kolejna akcja oddania krwi 
odbędzie się w Brzegu Dol-
nym 26 lipca. O wydarzeniu 
będziemy informować w ko-
lejnych numerach „Panoramy 
Brzegu Dolnego”.

SJ

W Zespole Szkół Zawodowych po raz trzeci w tym roku 
zorganizowano akcję honorowego oddawania krwi. 
Podobnie jak poprzednie akcje, ta również cieszyła się 
dużym zainteresowaniem, co potwierdza chęć pomocy 
w ratowaniu ludzkiego życia.

Honorowo oddali krew
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Na festiwalu artyści pre-
zentowali różne sty-

le taneczne. Młodsza gru-
pa dolnobrzeżan zatańczy-
ła układ „Jak nie my to kto?”, 
zdobywając pierwsze miejsce 
w kategorii Mini Show. Rów-
nie wspaniale wypadła star-
sza grupa w układzie do pio-
senki „Rainbow”. Podopiecz-

ni Iriny Karpienko zachwycili 
oryginalnymi układami i cie-
kawymi strojami. 

Festiwal Hronowskie Jabłusz-
ko jest międzynarodowym 
przeglądem dziecięcych grup 
tanecznych z Polski, Czech i Sło-
wacji.

jb

Roztańczone Rytmy Planety 
w Czechach Podczas Festiwalu Hronowskie Jabłuszko w Czechach swoje 

umiejętności zaprezentowali podopieczni Iriny Karpienko. 
25 maja dolnobrzescy tancerze znakomicie przedstawili swoje 
układy taneczne przed liczną publicznością. 

fot. https://jablicko2019.rajce.idnes.cz/

https://jablicko2019.rajce.idnes.cz/
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Jedna grupa jest w Raven-
nie we Włoszech, a druga 

w hiszpańskiej Walencji. Do 
Ravenny polecieli ucznio-
wie Technikum w zawodzie 
technik informatyk. Mło-
dzież tysiące kilometrów od 
rodzinnego domu nabywa 
doświadczeń – nie tylko za-
wodowych, ale i życiowych. 
Chodzi oczywiście o nowe 
umiejętności w swojej branży 
oraz doświadczenie języko-
we i kulturowe. Z wiadomości 
otrzymywanych od uczniów 
wynika, że sumiennie wypeł-
niają swoje pracownicze obo-
wiązki, bariery językowe zo-
stały przełamane, a porusza-
nie się po mieście nie stanowi 
już żadnego problemu. Życz-

liwa atmosfera w firmach, ser-
deczni i przyjaźni pracodaw-
cy ułatwiają młodzieży pracę 
w obcym kraju. 

Pocztówka z Italii... 
Wenecja!

Wenecji nie da się opisać 
ani do niczego porównać. 
Jest jedyna w swoim rodza-

ju, nazywana najpiękniej-
szym miastem świata. Spa-
cerując po Wenecji, mijali-
śmy setki zabytkowych pała-
ców, kościołów, liczne muzea. 
Zachwycaliśmy się pięknie 
zdobionymi fasadami i pod-
mokłymi drzwiami, którymi 
wprost z łodzi wchodzi się 
do wnętrza kamienicy. Na-

wet niewielkie mosty biegną-
ce nad kanałami są przepięk-
nymi dziełami sztuki. Trudno 
w to uwierzyć, ale cała Wene-
cja zbudowana jest na drew-
nianych palach. Nie gniją one 
tylko dlatego, że nigdy nie 
mają kontaktu z tlenem. Nasz 
pobyt na praktykach zawodo-
wych we Włoszech i te piękne 
wycieczki są możliwe dzięki 
Programowi Erasmus+.

Zetka

Oprócz uczniów i nauczy-
cieli, byli też rodzice 

i zaproszeni goście – przed-
stawiciele starostwa powia-
towego i gminy Brzeg Dolny.

Wszystkich zebranych 
przywitała dyrektor szko-
ły Małgorzata Staniszew-
ska, która jako pierwsza 
zwróciła się do absolwen-
tów. – Jesteście absolwen-
tami szkół, które noszą imię 
Komisji Edukacji Narodo-
wej, jesteście częścią spo-
łeczności, która jest spad-
kobiercą pewnych warto-
ści, z optymizmem patrzcie 
w przyszłość i dokonujcie 

słusznych wyborów – mó-
wiła.

Życzenia sukcesów i reali-
zacji planów życzył też ab-
solwentom Burmistrz Brze-
gu Dolnego Paweł Pirek i sta-
rosta wołowski Janusz Dziar-
ski. – Uzyskanie świadectwa 
maturalnego otwiera przed 
wami nowy świat jakim są 
studia wyższe – zaznaczył 
w swoim wystąpieniu bur-
mistrz Paweł Pirek.

Później przyszedł czas na 
nagrody dla najlepszych 
uczniów w szkole. Nauczy-
ciele wręczyli również upo-
minki uczniom, którzy re-

prezentowali szkołę na za-
wodach sportowych, w kon-
kursach przedmiotowych, 
a także  za udział w licznych 
akcjach charytatywnych, 
m.in. w akcjach honorowe-
go oddawania krwi czy wo-
lontariacie na rzecz Stowa-
rzyszenia HDK Rokita.

Tego dnia padło w kierun-
ku absolwentów wiele cie-
płych słów. Czas kształcenia 
w dolnobrzeskiej „Zetce” do-
biegł końca. Teraz nie pozo-
staje nic innego, jak trzymać  
kciuki za wyniki z egzaminu 
dojrzałości.

ji

Młodzież z wizytą u burmistrza
Uczniowie Szkoły Podstawowej nr 5 oraz gimnazjum złożyli wizytę w dolnobrzeskim magistracie.

W trakcie spotkania z burmistrzem Pawłem Pirkiem młodzież dowiedziała się jak wygląda praca urzędu.
Pracownicy magistratu opowiedzieli również o strukturach samorządowych oraz wyborach do Parlamentu Europejskiego. 

MAILOWE RELACJE
UCZESTNIKÓW PRAKTYK:

W czasie praktyk w Rawennie mieszkamy, 
pracujemy... i trochę wypoczywamy. Miasto jest 
piękne – z licznymi zabytkami, muzeami, galerią 

malarstwa. Wśród jego starożytnych murów 
znajdują się najbogatsze zbiory mozaiki datowane na 
V i VI w. Ten wspaniały okres w dziejach pozostawił 

w Rawennie wiele zabytków. Osiem budynków 
znajduje się na Liście Światowego Dziedzictwa 

UNESCO: bazylika św. Witalisa (San Vitale), bazylika 
Sant’Apollinare Nuovo, mauzoleum Teodoryka, 

mauzoleum Galii Placydii, baptysterium Ortodoksów 
(Neona), baptysterium Arian, kaplica pałacu 

arcybiskupiego (Cappella del Palazzo Arcivescovile), 
bazylika Sant’Apollinare in Classe.

Miasto jest bezpieczne i przyjemne.

Codziennie możemy cieszyć się jego pięknem 

Bolonia – kolejna wycieczka na  trasie naszej podróży 
do Włoch.  Przepiękna i tłusta, bo tak o niej mówią 
Włosi, Bolonia to stolica włoskiej kuchni! W samym 

centrum miasta, właściwie przy głównym placu 
i głównych pałacach, znajdują się ciasne uliczki, 
a na uliczkach sklepiki i stoiska. Sery, mięsiwa, 

szynki, ravioli i inne tagiatelle... i tu także jedliśmy 
przepyszną pizzę! Z żalem kończymy nasz pobyt 

we Włoszech. Za kilka dni wracamy do Polski. Ale 
najważniejsze jest to, że wszyscy włoscy pracodawcy 

bardzo wysoko ocenili kompetencje branżowe 
naszych informatyków.

Zespół Szkół Zawodowych
w Brzegu Dolnym

W Zespole Szkół Zawodowych 
uroczyście pożegnano tegorocznych 
maturzystów. 24 maja był ostatnim 
dniem w szkole dla uczniów trzeciej 
klasy Liceum i czwartej klasy Technikum.

Realizacja projektów unijnych to 
jeden z mocniejszych atutów naszej 
szkoły, szczególnie ważny w procesie 
kształcenia i wychowania uczniów. 
W tym roku szkolnym, w ramach 
programu „Erasmus+” realizujemy  
projekt, dzięki któremu młodzież 
naszej szkoły kształci  umiejętności 
zawodowe w krajach unijnych. 

Pożegnanie maturzystów z Zespołu Szkół Zawodowych

Praktyki zagraniczne „Zetkowiczów”
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Nielubiana Muszka 
Śmieciuszka została 

główną bohaterką przed-
stawienia dla dzieci w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kul-
tury. Spektakl miał pokazać 

w humorystyczny sposób 
problem tolerancji i wrażli-
wości wobec drugiej istoty. 
Jednak przede wszystkim 
poruszona w nim została 
kwestia zasad higieny, któ-

re pomaga-
ją utrzymy-
wać po-
prawne re-
lacje nawet 
ze stworze-
niami, które 
powierzchow-
nie oceniane są 
bardzo negatywnie. 
Wszystkie dzieci po za-
kończonym spektaklu mo-
gły przywitać się z Muszką 
Śmieciuszką i uczestniczyć 
w animacjach przygotowa-
nych przez organizatorów 
przedstawienia. 

SJ

W tym roku Dzień Dziecka z DOK 
świętowany był przez dwa dni. 
W piątek 31 maja wszystkie dzieci 
mogły oglądać bajkowy maraton 
wyświetlany w Kinie Odra. 
Natomiast 1 czerwca na deskach 
Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury 
można było obejrzeć przedstawienie 
opowiadające o perypetiach małej 
muszki śmieciuszki. 

Dzień Dziecka z DOK
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Publiczność miała oka-
zję wysłuchać ekspresyj-

nych wykonań mniej i bar-
dziej znanych piosenek z re-
pertuaru francuskich sław. 
Na akordeonie towarzyszył 
jej Walentyn Dybrowskij. Te-
go wieczoru artystka prze-
niosła publiczność w świat 

kafejek bohemy francu-
skiej, kabaretów i urokli-
wych krętych uliczek pary-
skiego Monmartru.

Yaga Kowalik, absolwentka 
Akademii Muzycznej w Kra-
kowie, jest laureatką licznych 
festiwali piosenki. Artystka 
swój talent rozwinęła w trak-

cie pobytu w Paryżu, gdzie 
opracowała repertuar klasy-
ków muzyki francuskiej – Ju-
liette Greco, Edith Piaf, Char-
lesa Aznavour’a – który pre-
zentuje w cyklu „Yaga Kowa-
lik w repertuarze…”.

jb

Tydzień Bibliotek w 2019 ro-
ku odbywał się pod ha-

słem #biblioteka. Tegorocz-
ne hasło dawało możliwość 
zaprezentowania tych cech, 
które sprawiają, że bibliote-
ka ze swoją ofertą jest insty-
tucją atrakcyjną w świecie 
szybko zachodzących zmian. 
Z tej okazji biblioteka przygo-
towała dla dzieci i młodzie-
ży cykl zajęć czytelniczych 
i lekcji bibliotecznych odby-
wających się w maju zarów-
no w bibliotece głównej, jaki 
i w należących do niej filiach.

10 maja bibliotekarka z Od-
działu dla Dzieci i Młodzie-
ży odwiedziła przedszkolaki 
z Przedszkola nr 1. Z okazji 
Ogólnopolskiego Dnia Konia 
bibliotekarka przygotowała 
prezentację multimedialną 
o tych zwierzętach. Dzieci do-
wiedziały się m.in. jak wyglą-
da codzienność koni. Wysłu-
chały bajki Grażyny Nowak  
„W stadninie koni”. Na zakoń-

czenie każdy przedszkolak za 
aktywne uczestnictwo w za-
jęciach otrzymał medal z koń-
mi, który posłuży jako zakład-
ka do książki. Dzieci zrewan-
żowały się w podziękowaniu 
własnoręcznie przygotowa-
nymi rysunkami.

20 maja Oddział dla Dzieci 
i Młodzieży zaprosił uczniów 
ze Szkoły Podstawowej w Go-
dzięcinie na lekcję bibliotecz-
ną pod tytułem „Katalog i kar-
ta katalogowa źródłem wie-
dzy o książce”. Dzieci pozna-
ły pojęcie karty katalogowej, 
zapoznali się z zawartością 
oraz informacjami zawarty-
mi na kartach. 

Natomiast w ostatnim ty-
godniu maja bibliotekę od-
wiedziły dzieci z Przedszkola 
Publicznego „Maluszek” z Go-
dzięcina. Podczas tej wizy-
ty przedszkolaki dowiedzia-
ły się, co należy zrobić, aby 
stać się czytelnikiem bibliote-
ki oraz jak należy się w niej za-

chować. Dowiedziały się tak-
że, jak należy dbać o książki 
dzięki „10 prośbom książki do 
czytelnika”. Nie zabrakło tak-
że głośnego czytania bajecz-
ki „Franklin i książka z biblio-
teki”. Na zakończenie każdy 
uczestnik otrzymał w prezen-
cie zakładkę do książki.

Biblioteczną filię na „Sta-
rówce” odwiedziła najmłodsza 
grupa przedszkolaków. Była to 
okazja  do zapoznania dzieci 

z przestrzenią biblioteczną, 
wprowadzenia ich w świat ba-
jek oraz wyrobienie umiejęt-
ności współdziałania i współ-
pracy w grupie. Nie zabrakło 
zgadywanek, zagadek i czyta-
nia bajek. Natomiast ucznio-
wie klas 6 Szkoły Podstawo-
wej nr 1 mieli okazję obejrzeć 

pokaz multimedialny przygo-
towany przez bibliotekarkę 
z filii nr 1 pod hasłem: „Cie-
kawostki ze świata bibliotek 
i książek”. Uczestnicy spotka-
nia zapoznali się z najciekaw-
szymi książnicami znajdujący-
mi się w Polsce oraz na całym 
świecie. Podczas prezenta-
cji obejrzeli mnóstwo rekor-
dów związanych z książkami, 
m.in. najmniejszą i najgrub-
szą książkę świata, najdroższą 

i najbardziej poczytną, a tak-
że najciekawsze ze względu 
na ich formę.  

Maj to miesiąc szczególny 
dla naszej Ojczyzny. W pierw-
szych trzech dniach maja  ob-
chodzone są bowiem w Polsce 
święta upamiętniające najważ-
niejsze wydarzenia i symbo-

le, które zapisały się w historii 
polskiej państwowości. Z racji 
tego w filii nr 2 w  Pogalewie 
Wielkim odbyła się lekcja bi-
blioteczna. Tematyką tych zajęć 
była pogadanka o rozbudza-
niu szacunku do ludzi pracy, 
symbolach narodowych, pa-
triotyzmie i znaczeniu Ojczyzny 
w naszym życiu. W czasie za-
jęć czytelniczych dzieciom zo-
stały przeczytane wiersze o te-
matyce patriotycznej: „Flaga” 

Cz. Janczarskiego, „Katechizm 
polskiego dziecka” W.  Bełzy, 
„Rocznica” S. Aleksandrzaka 
oraz „Trzeci Maj” M.  Arcta.  Pod-
czas zajęć uczniowie wykony-
wali z krepiny biało-czerwoną 
flagę i malowali godło Polski.

W dniach 17-20 maja bi-
bliotekarka filii nr 3 zapro-

siła uczniów  klas „0” Zespo-
łu Szkół Podstawowych  nr 1 
na os. Warzyń na pogadankę  
pt. „ Z wizytą u pana Anderse-
na”.  Dzieci zobaczyły portret 
najbardziej znanego autora 
baśni na świecie. Na mapie 
Europy odnaleźli Danię – oj-
czyznę pisarza. Poznali cie-
kawe fakty z długiego życia 
Andersena. Dowiedzieli się 
co lubił robić w dzieciństwie, 
jakie miał pasje, będąc doro-
słym, ile baśni napisał, któ-
ra z nich była jego ulubioną. 
Uczniowie odpowiedzieli na 
wiele pytań quizu sprawdza-
jącego znajomość baśni. Spo-
tkanie zachęciło dzieci do za-
poznania się z innymi utwo-
rami H.Ch. Andersena oraz 
rozbudziło zainteresowanie 
cudownym światem baśni. 

Biblioteki to miejsca nie tyl-
ko interesujących spotkań, 
imprez kulturalnych, ale tak-
że wielu innych inspirujących 
i kreatywnych przedsięwzięć. 
My, bibliotekarze, staramy się 
zawsze służyć pomocą każ-
demu czytelnikowi, a dzięki 
sprawnemu funkcjonowaniu 
w świecie zdominowanym 
przez Internet i nowe tech-
nologie, możemy być atrak-
cyjni zarówno dla młodszych, 
jak i najstarszych czytelników 
z różnymi zainteresowaniami.

Bibliotekarze

Jak co roku, Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna w Brzegu Dolnym aktywnie 
brała udział w ogólnopolskiej 
akcji „Tydzień Bibliotek”. Jest 
to przedsięwzięcie mające na 
celu promocję czytelnictwa i bibliotek, 
a imprezy zawsze rozpoczynają się 
8 maja – w Dniu Bibliotekarza. 

Maj miesiącem bibliotek i promocji czytelnictwa

Klasykę piosenki francuskiej w wykonaniu Yagi Kowalik 
wysłuchała publiczność zgromadzona 25 maja w sali 
kinowej Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury. Artystka 
z Krakowa zaprezentowała interpretację znanych 
piosenek przenosząc, widzów w świat niepowtarzalnej 
atmosfery artystycznego Paryża.

Wieczór z muzyką
francuską
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W ostatni dzień maja dzie-
ci z „Małej Szkoły” zapre-

zentowały swoje umiejętności 
podczas występów artystycz-
nych na scenie przy świetlicy, 
a wszystko to dla rodziców, 
którzy licznie przybyli na spo-
tkanie. Nie zabrakło też gości, 
którzy na co dzień współpra-
cują ze społecznością szkol-
ną, a w piątek 31 maja przyby-
li spędzić Dzień Rodziny w Go-
dzięcinie na zaproszenie dyrek-
tor Renaty Buczmy.

Niespodzianką był występ 
podopiecznych Młodzieżowe-
go Ośrodka Wychowawczego. 
Dziewczęta wspaniale zapre-
zentowały się na scenie. Dla 
dzieci przygotowano dmu-
chańce, był też poczęstunek. 
Piknik „Mama, Tata i ja” przebie-
gał we wspaniałej, rodzinnej 
atmosferze. Największą nagro-
dą dla organizatorów był oczy-
wiście uśmiech dzieci, które-
go w tym dniu nie brakowało.

mb

Pod hasłem „Mama, Tata i ja” świętowano w Godzięcinie 
Dzień Rodziny. Społeczność „Małej Szkoły”, jak co 
roku, zorganizowała spotkanie dla przyjaciół szkoły 
i mieszkańców. Wszystkim obecnym przyświecał 
wspólny cel – dobra zabawa oraz integracja.

Mama, Tata i ja
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P R A C E  W  M I E Ś C I E
ULICA 1 MAJA 

Trwają prace rozbiórkowe na ulicy 1 Maja. Rozbiórce poddane 
zostaną budynki komunalne o numerach 11, 15, 17. Teren zostanie 
zagospodarowany pod przyszły plac zabaw wraz z  wjazdem, 

parkingiem oraz toaletami. W przyszłości na łące, w miejscu dawnych 
tzw. namiotów cyrkowych, powstanie nowy teren rekreacyjny dla 

mieszkańców. Jest to teren bliżej ulicy 1 Maja, przy wejściu naprzeciwko 
banku. Na pozostałej części placu przy tej ulicy w przyszłości powstaną 

budynki jednorodzinne. 

MODERNIZACJA NA TARGOWISKU  
Na terenie targowiska trwają prace 

modernizacyjne. Powstały dodatkowe miejsca 
handlowe oraz postojowe, które ułatwiają zakupy. 

Część miejsc wykonano z płyt parkingowych 
Meba. W ramach prac usunięto wysepki, 
powiększając tym samym powierzchnię 

targowiska. Wyznaczone zostały stanowiska 
dla sprzedających.  Remont przejdą budynki 

przylegające do placu. Aktualnie kontynuowane są 
prace wyrównujące powierzchnię, gdzie układana 

jest kostka. W trosce o porządek wydzielone 
zostały miejsca dla pojemników na segregację 

odpadów. Mieszkańcy okolicznych bloków 
przy placu targowym mogą cieszyć urokliwym 
skwerem. Zakątek urozmaica ławka oraz trawnik 

z ozdobną roślinnością.

ULICA LEŚNA 
Zauważalne są już postępy w pracach na ulicy Leśnej. Stanie się ona główną drogą dojazdową 
do parkingu przy Stawie Miejskim. Trakt o długości 160 metrów wykonany zostanie z trwałego 
budulca, jakim jest kostka granitowa szara. Dla pieszych wyznaczony zostanie chodnik wzdłuż 

drogi. Nowa nawierzchnia pojawi się również na ulicy Ogrodowej. Pojawi się tutaj ciąg pieszo-
jezdny o nawierzchni szutrowej podobny do tego, jaki już pokrywa alejki parkowe. Projekt 

obejmuje prace do wysokości przepompowni przy ulicy Ogrodowej. 
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P R A C E  W  M I E Ś C I E

MONITORING W PARKU NA OSIEDLU FABRYCZNYM 
Z myślą o bezpieczeństwie w parku na osiedlu Fabrycznym zainstalowano 6 kamer. Monitoring 

obejmie obiekt sportowy Orlik, muszlę koncertową, skatepark, boisko do koszykówki, park linowy 
oraz miejsce tuż obok Orlika, gdzie znajdują się ławki.

MINIPARK LINOWY NA OSIEDLU FABRYCZNYM 
Najmłodsi entuzjaści spędzania wolnego czasu na świeżym powietrzu mogą korzystać z miniparku linowego na osiedlu Fabrycznym. To ogólnodostępne, 

nowoczesne i zintegrowane plenerowe miejsce do uprawiania sportu, rekreacji oraz odpoczynku. Przeszkody miniparku linowego są zawieszone nad 
ziemią. Zabawa tutaj nie wymaga korzystania z żadnego sprzętu asekuracyjnego. Plac na os. Fabrycznym powstał z myślą o młodszych dzieciach. Urządzenia 

do zabaw są sukcesywnie modernizowane, w ostatnim czasie zamontowano tyrolkę. W przyszłości pojawią się kolejne urządzenia sprawnościowe. W pobliżu 
ustawione są ławki. Parki linowe to atrakcyjna forma spędzania wolnego czasu, która cieszy się niesłabnącym zainteresowaniem. To plenerowe miejsce zabawy 

powstało w ramach projektu „Program rozwoju małej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym”.

ŚCIEŻKA ROWEROWA NA WAŁY
Trwają prace jej przebudowy 

i ponownego zagospodarowania do potrzeb 
ruchu turystycznego pieszo-rowerowego oraz 
rekreacyjnego spędzania czasu mieszkańców 

Brzegu Dolnego. Powstanie nowa ścieżka 
o długości 630 m, pokryta nawierzchnią bitumiczną 
z utwardzanymi poboczami. W tym miejscu pojawi 
się również punkt postojowy, gdzie zainstalowane 

zostaną: stojak na rowery aluminiowy na 8 
rowerów, urządzenie do rekreacji dla dorosłych, 

ławka oraz prostownik pleców na pylonie, 
urządzenie zabawowe dla dzieci w postaci panelu 
edukacyjnego „kółko i krzyżyk”, dwa ławostoły na 

8 osób każdy oraz kosz na śmieci.  
W miejscu postojowym nie zabraknie 

zieleni, pojawią się liczne nasadzenia, np. 
głóg dwuszyjkowy charakteryzujący się 

ciemnoczerwonymi i efektownymi kwiatami, 
które pojawiają się na przełomie maja i czerwca. 

Pod koronami drzew pojawi się pachnąca 
lawenda wąskolistna. Przy stojakach dla rowerów 

nasadzona zostanie róża aptekarska, która jest 
gatunkiem ozdobnym, mocno pachnącym 

i miododajnym, a jednocześnie objętym 
ochroną na obszarze Natura2000. Zakończenie 

inwestycji przewidziane jest na lipiec. 
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Rozpoczynamy 
4. edycję ALTZ 2019!

I LIGA: 
Ireneusz Kowal,  Artur Nowak,  

Marek Kuśnierz, Krzysztof Tolisz, 
Artur Chytła, Bartosz Wilczyński, 

Marcin Furmański, 
Zbigniew Andruszko

II LIGA:
Rafał Połeć, Jakub Nowak, 

Ryszard Sawczyk, 
Aleksander Serwatka, 

Edward Rusinowicz, 
Paweł Olkowski, Jarosław Chruściel, 

Damian Łopatecki

III LIGA:
Andrzej Semeniuk, 

Krystian Zadarnowski, 
Tomasz Połeć, Kamil 

Ryś, Krzysztof Kubasiak, 
Sebastian Stawiski, Jerzy Machacz, 
Maciej Luchowski, Ryszard Rybak, 

Kevin Pabisiak

IV LIGA:
Dawid Maziarz, Adam Połeć, 

Bartłomiej Wlaźlak, Robert Woźniak, 
Konrad Pluta, Małgorzata Pabisiak, 

Piotr Pabisiak, Jessica Pabisiak, 
Slaven Petković, Mariusz Czaicki, 

Katarzyna Chwałek

Rozstawienie zawodników i podział na Ligi 
w Pierwszej Rundzie Amatorskiej Ligi 

Tenisa Ziemnego 2019 Brzeg Dolny.
Pierwsza runda trwa od 3 czerwca do 14 lipca br. 

Zawodnicy ustalają sami terminy meczów i umawiają 
się między sobą na rozegranie spotkania w przedziale 

czasowym danej rundy.
Po rozegraniu spotkania wynik podaje zwycięzca meczu 

organizatorowi Ligi: sms-em – tel. 604163464 
lub e-meilem: stadionkhs@wp.pl.

Telefony kontaktowe do zawodników można uzyskać 
u organizatora Ligi lub pod nr tel. 71 3188790.

Życzymy dobrej gry i samych zwycięstw!
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Żerkówek świętował dzień 
dziecka już 31 maja. Na 

placu rekreacyjnym zebra-
ły się dzieci wraz z rodzica-
mi, panią sołtys i Radą So-
łecką. To najmłodsi przecięli 
wstęgę przy nowo zakupio-
nych stołach, które zostały 
im przekazane jako główny 
prezent. Tego niezwykłego 
dnia dzieci mogły korzystać 
z różnych atrakcji, gier i za-
baw. Były także dmuchańce 
oraz przejażdżka wozem stra-
ży pożarnej. Sołtys wraz z Ra-
dą Sołecką serdecznie dzię-
kuje przybyłym dzieciom, ich 
rodzicom, OSP Brzeg Dolny 
oraz Pani Żak za udostępnie-
nie dmuchańców.

Inf.

Nazwę grupa wzięła od 
patrona Szkoły Podsta-

wowej w Pogalewie  Wiel-
kim – Janusza Kusocińskie-
go. W szkole tej uczyli się 
przedstawiciele oraz pozo-
stali członkowie grupy nie-
formalnej. Liderem grupy jest 
Paula Gąsiorek, zaś przedsta-

wicielami Gabriel Szulborski 
i Jakub Pietroń.

W ramach projektu „Dol-
ny Śląsk pod lupą Młodzie-
ży od Kusego” zorganizo-
wane zostaną trzy wyjazdy 
o charakterze turystyczno- 
krajoznawczym jako rodzaj 
wypoczynku z uwzględnie-

niem różnych form upo-
wszechniania aktywności fi-
zycznej przez młodzież z te-
renów wiejskich. Młodzi wzię-
li już udział w lekcji montażu 
filmu przeprowadzonej przez 
Katarzynę Mrozek, pracow-
nika biura promocji Urzędu 
Miejskiego. Zachęcamy do 
śledzenia profilu grupy na Fb.

Dofinansowanie pocho-
dzi ze środków Urzędu Mar-
szałkowskiego Województwa 
Dolnośląskiego, a realizato-
rem projektu jest Dolnoślą-
ska Federacja Organizacji Po-
zarządowych. 

jb

Małe Granty to finansowe wsparcie 
nieformalnych grup chcących 
realizować swoje pomysły, działając 
na rzecz lokalnych społeczności. 
Mikrodotację otrzymała grupa 
z naszej gminy o nazwie „Młodzi od 
Kusego”.

Mikrodotacja dla młodzieży 
z naszej gminy

Dzień Dziecka w Żerkówku

Koło wędkarskie PZW koło 2 w Brzegu
Dolnym jako organizacja pożytku
publicznego corocznie organizuje zawody 
dla dzieci i młodzieży. Z okazji Dnia Dziecka na 
stawach Centralnej Oczyszczalni Ścieków o jak 
najlepsze miejsca rywalizowało aż 30 młodych 
uczestników.

Zawody wędkarskie z okazji 
Dnia Dziecka

Wędkarstwo to sport, któ-
ry mogą uprawiać wszy-

scy. Jednak żeby zostać ofi-
cjalnym członkiem Polskiego 
Związku Wędkarskiego (PZW), 
powstałego w 1950 roku, trze-
ba skończyć 14 lat. PZW jest 
organizacją nadzorująca dzia-
łania wszystkich kół wędkar-
skich istniejących w większo-
ści dużych i średnich miejsco-
wości. W zawodach zorganizo-
wanych z okazji Dnia Dziecka 
startowały dzieci wraz z ro-
dzicami i opiekunami. Pogo-
da i frekwencja dopisały, jak 
podkreślają organizatorzy oraz 

prezes dolnobrzeskiego Koła 
Wędkarskiego Tomasz Paster-
nak. Takie zawody są świetną 
okazją do miłego spędzenia 
czasu na świeżym powietrzu 
oraz do zaszczepienia w mło-
dych ludziach pasji wędkar-
skiej.  W tych zawodach wszy-
scy byli wygrani. Chodziło 
przede wszystkim o dobrą za-
bawę oraz sprawdzenie swo-
ich umiejętności w łowieniu 
ryb. Na zakończenie zawodów 
każde dziecko dostało słod-
ki upominek oraz pamiątko-
wy medal.

SJ
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Jest to prawdopodobnie 
największy ogólnopolski 

sukces ponadgimnazjalnych 
uczniów – sportowców z po-
wiatu wołowskiego.

Natomiast 16-osobo-
wa grupa uczniów Zespołu 
Szkół Zawodowych 24 maja 
wzięła po raz pierwszy udział 
w IV Memoriale Lekkoatle-
tycznym im. Jana Szobera. 
Choć nie jesteśmy jeszcze 
specjalistami w konkuren-
cjach lekkoatletycznych, to 
i tym razem udało się nam 
zaznaczyć swoją obecność 
podczas szkolnej rywalizacji 
w gronie szkół ponadpodsta-
wowych. Najlepiej z naszych 
reprezentantek spisała się 
Maja Jurczak, która stanęła na 

najwyższym miejscu podium 
w biegu na 100 m i w sko-
ku w dal. Spośród pozosta-
łych naszych reprezentantów 
pierwsze miejsce w pchnię-
ciu kulą zdobył Damian Wró-
bel. Na czołowych miejscach 
uplasowali się jeszcze: Ma-
teusz Chomiak (2.  miejsce 
w rzucie oszczepem), Ja-
goda Olszowska (2.  miej-
sce w biegu na 100 m), Ma-
rek Romański (2.  miejsce 
w biegu na 1000 m) i Patryk 
Sowa (3.  miejsce w biegu 
na 1000 m), Wiktoria Łyczko 
(3. miejsce w rzucie oszcze-
pem i 100  m), Maja Jur-
czak (2. miejsce w biegu na 
1000 m).

Zetka

Dwoje wychowanków 
klubu Avasatare w gru-

pie wiekowej Juniora (17-
18 lat) uzyskało kwalifikacje 
w 4 konkurencjach: Gabriela 
Kaznowska w walkach -55 kg 
i układach 5-1 Cup oraz Ma-
rek Romański w walkach -56 
kg i układach 5-1 Cup.

Do Białej Podlaskiej Junio-
rzy jechali podsumować cały 
sezon startów, miało to być ich 
apogeum formy startowej na 
ten sezon. W głowach pojawia-
ły się również myśli o napraw-

dę realnych szansach medalo-
wych. Nadzieje dawały jedne 
z najlepszych lokat na między-
wojewódzkich mistrzostwach 
na przestrzeni całego sezonu.

W wyniku niespełnienia li-
mitu wagowego Marek Ro-
mański nie został dopuszczo-
ny do konkurencji walki junio-
rów -56 kg. Ostatecznie Avasa-
tare reprezentowało dwóch 
zawodników w trzech konku-
rencjach.

Gabriela wygrywając pierw-
szy pojedynek z Wiktorią Katu-

rą (Klub Taekwon-do Tradycyj-
nego Łódź ), weszła do grona 
najlepszych 16 zawodniczek 
i tam zakończyła rywalizację 
w wyniku porażki z Zofią Siciń-
ską (Taewo Warszawa).

Marek w układach poko-
nał Krzysztofa Góreckiego 
(Dragon Janów), a następ-
nie Huberta Sawczuka (UKS 
Hwa Rang Janów Podlaski). 
W trzecim pojedynku stanął 
przed szasną wejścia na po-
dium Mistrzostw Polski pod 
warunkiem wygranej. Nieste-
ty jednogłośnie przegrał z Ar-
turem Remionem (LKS Lotos 
Jabłonna), który ostatecznie 
okazał się najlepszy i stanął 
na najwyższym stopniu po-
dium.

W układach, zarówno u Ga-
brieli jak i Marka, widać jesz-
cze dużo potencjału na po-
prawę detali. Wydaje się, że 
potrzeba poświęcić kilku za-

gadnieniom stosunkowo 
niewiele czasu, żeby estety-
ka technicznych ruchów zna-
cząco wzrosła. Jednak chęć 
poprawy musi wynikać z głę-
bokiej, wewnętrznej moty-
wacji tych młodych sportow-
ców, żeby móc cały czas się 
doskonalić.

Przystępując do walk, Ga-
briela w pierwszej konfronta-
cji spotkała się z zeszłorocz-
ną mistrzynią Polski Pauliną 
Węgrzyn (Dragon Janów). 
„Dragonka” w Białej Podla-
skiej również obroniła tytuł 
mistrzyni.

Mimo porażki w pierw-
szym pojedynku reprezen-
tantka Avasatare Gabriela Ka-
znowska pozostawała w wal-
ce o brązowy medal. Trafiając 
do repasaży, doszła aż do fi-
nału, pokonując Katarzynę 
Jurkowską (KTT Łódź), Alicję 
Krzemińską (Dragon Janów) 
oraz Katarzynę Sucharzew-
ską (Virtus Łomazy). W fina-
le repasaży Gabriela uległa 
Beacie Affek (Lotos Jabłon-
na), zajmując ostatecznie wy-
sokie 5. miejsce. Mimo lep-
szego wyszkolenia technicz-
nego dolnobrzeżance prze-
szkodził brak pazura, agresji. 
Jako trener mam nadzieję, 
że, Gaba podchodząc rzetel-
nie do okresu przygotowaw-
czego od września będzie na 
kolejnym, wyższym poziomie 
przygotowania i w kolejnym 
roku spełnimy obydwoje ma-
rzenia o medalu Mistrzostw 
Polski.

Avasatare

Jakub Jakubczak w walkach 
w kategorii wagowej -58 kg 

oraz Cyryl Wieleba w katego-
rii -70 kg wywalczyli siódme 
miejsca. ​Zważywszy na to, że 
chłopcy debiutowali na im-
prezie tej rangi, cały start na-
leży uznać za sukces na pozio-
mie indywidualnym i klubo-
wym. Doświadczenie zdobyte 
w tej najważniejszej imprezie 
sezonu jest nie do porówna-
nia z udziałem w żadnym in-
nym turnieju. Świadczy o tym 
fakt, że na Mistrzostwach spo-
tkali się zakwalifikowani repre-
zentanci 54 zrzeszonych klu-
bów w Polskim Związku Ta-
ekwon-do.

Kategoria, w której wystę-
pował Kuba Jakubczak -58 kg 

w juniorach młodszych (14-
16 lat), zawsze należy do sil-
nie obsadzonej. Tak było rów-
nież tym razem. 30-osobo-
wa konkurencja wymusiła na 
dolnobrzeżaninie maksymal-
ną determinację w stoczo-
nych pojedynkach.

Niestety pierwszy bój 
Kuba przespał, przez co tur-
niej nie zaczął się dla nie-
go najlepiej. Porażka z Pa-
trykiem Sekułowiczem (KAT 
Kraków) zepchnęła go do re-
pasaży i tam wychowanek 
Kamila Uchnasta musiał udo-
wodnić swoje umiejętności. 
Na szczęście Kuba z walki na 
walkę się rozkręcał. Każdy 
kolejny pojedynek przepro-
wadzał lepiej pod względem 

realizowania zadań taktycz-
nych. Wygrane z Wojciechem 
Nachajskim (Centrum TKD 
Łódź), Mikołajem Mężykiem 
(Centrum TKD Wrocław), Da-
widem Tokarskim (Virtus Ło-
mazy) i Patrykiem Sekułowi-
czem (KAT Kraków) dały mu 
w tamtym momencie miej-
sce w najlepszej ósemce. 
W półfinale repasaży zmie-
rzył się z Szymonem Bana-
kowiczem (An-Do Pruszcz 
Gdański), gdzie w emocjonu-
jącym pojedynku, po dwóch 
dogrywkach, odpadł z tur-
nieju.

Z kolei Cyryl Wieleba zre-
alizował postawiony cel z na-
wiązką. Przed turniejem miej-
sce w najlepszej szesnastce 
było realne, natomiast Cyryl 
sprawił trenerowi miłą nie-
spodziankę. Z pośród czte-
rech stoczonych pojedynków 
dwa razy to jego ręka na ko-
niec uniesiona była w górze. 
Wygrane z Tomaszem Stęp-
niem (LKT Legnica) oraz Kac-
prem Potykanowiczem (Vir-
tus Łomazy) dały wysoką, 
końcową lokatę.

Ostatecznie Cyryl i Kuba zo-
stali sklasyfikowani na siód-
mych miejscach, co dobrze 
rokuje na przyszłość.

Najważniejszy tegorocz-
ny turniej w kategorii ju-
niora młodszego był ostat-
nim etapem rywalizacji w ra-
mach Systemu Sportu Mło-
dzieżowego prowadzonego 
przez Ministerstwo Sportu 
i Turystyki. Dolnobrzeżanie 
w Nowej Rudzie wywalczyli 
6 punktów.

Łącznie za cały sezon Avasa-
tare zgromadziło 31 punktów 
w drugim w sezonie w Polskim 
Związku Taekwon-do. Punkty 
za wyniki w kategorii młodzi-
ka, juniora młodszego i junio-
ra wliczane są do rankingów 
klubów, gmin i województw 
prowadzonych rokrocznie 
przez resort sportu.

9 czerwca, podczas dni mia-
sta Brzegu Dolnego, Avasata-
re będzie gospodarzem Tur-
nieju o Puchar Burmistrza. 

W Brzegu Dolnym będziemy 
gościć dzieci i młodzież z Lu-
tyni, Rawicza, Nowej Rudy 
i Lubina. Będą to ostatnie za-
wody przed wakacyjną prze-
rwą. Z Avasatare wystartuje 
około 50 adeptów oraz ko-
lejne 50 z pozostałych czte-
rech zaprzyjaźnionych klubów 
sportowych. Udział Avasatare 
w rywalizacji dzieci i młodzie-
ży możliwy jest dzięki wspar-
ciu gminy Brzeg Dolny.

Inf.

XXVI Mistrzostwa Polski Juniorów 
Młodszych (14-16 lat) w Taekwon-do 
ITF odbyły się w weekend 24-26 maja. 
W Centrum Turystyczno-Sportowym 
Nowa Ruda-Słupiec walczyło 
288 zawodników z 54 klubów, 
a wśród nich dwoje reprezentantów 
dolnobrzeskiego Avasatare.

Biała Podlaska była w maju 
gospodarzem Mistrzostw Polski 
Juniorów i Młodzieżowców. 
Do 60-tysięcznego miasta na 
Lubelszczyźnie zawitali najlepsi 
zawodnicy z 6 okręgów, wyłonieni 
drogą dwóch międzywojewódzkich 
turniejów kwalifikacyjnych.

Olbrzymi sukces zanotowali chłopcy 
z Zespołu Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym na rozgrywanych 
w Drzonkowie koło Zielonej 
Góry mistrzostwach Polski szkół 
ponadgimnazjalnych. Norbert 
Wojtyła i Tomasz Witkowski, 
w gronie 20 szkół z całej Polski, 
w toku dwudniowych zmagań zajęli 
doskonałe 7. miejsce.

Zmagania Gabrieli i Marka
w Białej Podlaskiej

Sukcesy sportowe 
Zetkowiczów

Szczęśliwe siódemki 
taekwondoków z Avasatare
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Mistrzostwa Dolnego Ślą-
ska Weteranów w te-

nisie stołowym rozegrano 
26 maja w Brzegu Dolnym. 
Nasz mieszkaniec Ryszard 
Banaszkiewicz w kategorii 
M70+ zwyciężył w tych mi-

strzostwach, pokonując w fi-
nale 3:1 Zbigniewa Podgór-
skiego z Lubina. Obronił tym 
samym tytuł zdobyty w roku 
ubiegłym. Gratulujemy!

Inf.
Był to bardzo mocno obsa-

dzony turniej, w którym  
uczestniczyło 193 zawodni-
ków z 24 klubów z Polski i za-
granicy.

MKS Rokita uplasował się 
drużynowo na najwyższym 

miejscu podium, zdobywa-
jąc złoty puchar. Trenerami 
naszych zapaśników są Jó-
zef Szabowski, Adrian Czech 
oraz Łukasz Gryzan.

Inf.

Mirella Chomiak współ-
pracuje z naszym klu-

bem jako trener personalny 
i promotor zdrowego stylu 
życia. Ukończyła studia ma-
gisterskie na Wydziale Nauk 
o Sporcie Akademii Wycho-
wania Fizycznego we Wro-
cławiu o specjalności trenera 
przygotowania motoryczne-
go sportowców oraz studia 
licencjackie na Wydziale Wy-
chowania Fizycznego w ob-
szarze kształcenia w zakresie 
nauk medycznych o zdrowiu 
i kulturze fizycznej. Poszerza 
wiedzę, uczestnicząc w kur-
sach i szkoleniach w zakre-
sie treningu personalnego 
oraz zajęć grupowych. Uczy 
się od szkoleniowców z Aka-
demii Ruchu, Strength Co-
ach Performance, Fit Mana-
gement & Buisness, Creati-
ve Professional Fitness, Les 
Mills, ProFi Fitness School 
oraz Centrum Szkoleniowe-
go Kondycja.

Świetne kwalifikacje i kom-
petencje trenerskie to nie 
wszystko – Mirella zaraża swo-
ich podopiecznych pozytyw-
nym podejściem do życia, jest 
zawsze uśmiechnięta i pogod-
na. Uwielbiają z nią ćwiczyć 
młode dziewczyny, starsze ko-
biety i ambitni panowie. Trenin-
gi dopasowuje do potrzeb swo-
ich klientów, przemycając im 
sporo dodatkowej wiedzy jak 
prawidłowo wykonywać ćwi-
czenia, co robić, by osiągnąć 
cel i by to wszystko sprawiało 
ogromną przyjemność. Sama 
jest idealnym przykładem tre-
nera, który dba o swoją spraw-
ność, rzeźbę ciała i siłę mięśni. 
Dodatkowo interesuje się ży-
wieniem, wspiera i doradza 
jak przygotowywać sobie po-
siłki, co jeść przed i po trenin-
gu. Zdradzimy Wam jeszcze je-
den sekret Mirelli: jeżeli potrze-
bujecie treningu w języku an-
gielskim – żaden problem! To 
idealny anglojęzyczny trener!

Dziś na łamach „Panoramy Brzegu 
Dolnego” kontynuujemy prezentację 
kadry FitStyle.

Mirella Chomiak – trener FitStyle

www.fitstylebrzegdolny.pl
facebook/fitstylebrzegdolny | tel. 792 903 997

Dodatkową pasją Mirelli jest JOGA!
W tym roku rozpoczęła kurs nauczycielski ASHTANGA VINYASA YOGA 
z Beatą Darowską w Akademii Ruchu. Już wkrótce poszerzymy profil 

działaności w FitStyle o zajęcia jogi!

Chcesz rozpocząć przygodę z aktywnością ruchową?
A może potrzebujesz trenera, który skroi na miarę plan treningowy dla Ciebie?

Chcesz schudnąć? Wyrzeźbić ciało? Zbudować siłę mięśni?
Zapraszamy na spotkanie z Mirellą. Podczas indywidualnej opieki trenerskiej przygotuje 

Twój aparat ruchu do sprawnego funkcjonowania na co dzień. Zapraszamy!

Dolnobrzescy zawodnicy uplasowali 
się na pozycjach:

Igor Gryzan V miejsce 25
Dawid Filimoniak VI miejsce 25

Oleksji Gurak I miejsce 28
Emilia Wierzchowska III miejsce 28

Oskar Urbański I miejsce 32
Oliwia Gryzan III miejsce 35

Dawid Wierzchowski III miejsce 36
Michał Urbanowicz III miejsce 38

Alan Szymecki VI miejsce 40
Adrian Połchłopek V miejsce 40

Oliwia Kobylarz I miejsce 42
Jurij Gurak I miejsce 42

Łukasz Brojanowski V miejsce 45
Sara Czech II miejsce 50

Szymon Polewczyk I miejsce 52
Michał Dubowski I miejsce 85

Zapaśnicy MKS Rokita wzięli udział 
w Międzynarodowym Turnieju  
w Pieszycach z okazji rocznicy  
uchwalenia Konstytucji 3 maja.

Kolejny sukces dolnobrzeskich zapaśników Banaszkiewicz 
zwycięzcą w kat. M70+
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6. edycja „Typuj z Panoramą”

Lp. Data Godz. Kolejka 13 Liga Dyscyplina
1. 11.06. 16:00 Kazachstan - San Marino eliminacje Piłka nożna
2. 11.06. 18:00 Azerbejdżan - Słowacja eliminacje Piłka nożna
3. 11.06. 20:45 Albania - Mołdawia eliminacje Piłka nożna
4. 11.06. 20:45 Andora - Francja eliminacje Piłka nożna
5. 11.06. 20:45 Belgia - Szkocja eliminacje Piłka nożna
6. 11.06. 20:45 Białoruś - Irlandia Północna eliminacje Piłka nożna
7. 11.06. 20:45 Grecja - Armenia eliminacje Piłka nożna
8. 11.06. 20:45 Islandia - Turcja eliminacje Piłka nożna
9. 11.06. 20:45 Liechtenstein - Finlandia eliminacje Piłka nożna

10. 11.06. 20:45 Niemcy - Estonia eliminacje Piłka nożna
11 11.06. 20:45 Rosja - Cypr eliminacje Piłka nożna
12. 11.06. 20:45 Węgry - Walia eliminacje Piłka nożna
13. 11.06. 20:45 Włochy - Bośnia Hercegowina eliminacje Piłka nożna

14. 08:40 Serbia K- Tajlandia K Puchar Narodów Kobiet Siatkówka

15. 10:00 USA K - Turcja K Puchar Narodów Kobiet Siatkówka

16. 12:10 Japonia K -Brazylia K Puchar Narodów Kobiet Siatkówka

17. 14:00 Chiny K -Polska K Puchar Narodów Kobiet Siatkówka

18. 17:00 Rosja K - Korea Południowa K Puchar Narodów Kobiet Siatkówka

19. 17:30 Belgia K - Holandia K Puchar Narodów Kobiet Siatkówka

20. 20:00 Włochy K -Bułgaria K Puchar Narodów Kobiet Siatkówka

Msc. Wyniki 12. kolejki Pkt.

1
Magdalena Sawaryn 13

Stanisław Gałecki 13

2

Jarosław Nykiel 12

Karol Grześków 12

Kazimierz Pirch 12

3
Waldemar Zimny 11

Piotr Stachowiak 11

4

Mirosław Smoczyk 10

Mirosław Talik 10

Piotr Stępski 10

Dawid Gruszecki 10

5

Justyna Gruszecka 9

Dariusz Kubis 9

Alicja Wańkowicz 9

6
Romuald Talik 8

Tomasz Stępniewski 8

7
Kazimierz Uler 6

Jarosław Gruszecki 6

Msc. Pierwsza dziesiątka Pkt.
1 Mirosław Smoczyk 135
2 Waldemar Zimny 134
3 Mirosław Talik 127
4 Jarosław Nykiel 125

5
Piotr Stachowiak 124

Justyna Gruszecka 124

6
Dominik Zimny 119

Tomasz Rybotycki 119
7 Jan Głowacki 118
8 Zbigniew Szumilas 117

9
Tomasz Młynek 115

Grzegorz Miłkowski 115

10
Jarosław Gruszecki 113

Dawid Gruszecki 113

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9 10.

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19 20.

Imię i Nazwisko Nr telefonu / Adres e-mail

Ranking zwycięzców
Kol. Zwycięzca danej kolejki Pkt.

7 Justyna Gruszecka 17
3 Tadeusz Szczepański 15
5 Tadeusz Szczepański 15
9 Tomasz Rybotycki 15
2 Kazimierz Uler 14
4 Mirosław Smoczyk 14
4 Grzegorz Miłkowski 14

11 Mirosław Smoczyk 14
8 Jan Głowacki 13
8 Waldemar Zimny 13
8 Kazimierz Uler 13

12 Magdalena Sawaryn 13
12 Stanisław Gałecki 13
1 Romuald Talik 12
6 Konrad Zimny 12

10 Tomasz Rybotycki 11
10 Zbigniew Szumilas 11
10 Mirosław Talik 11* P
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Dołącz do zabawy!
Wytnij i wrzuć wypełniony kupon do naszych skrzynek (szczegóły na str. 13)

lub wyślij go na maila sport.panorama@brzegdolny.pl.
Nagradzamy zwycięzcę każdej kolejki!

TRENER PERSONALNY
Coraz więcej słyszy się: „Mam swojego trenera 

personalnego”. Usługa stała się popularna, 
dostępna i wcale nie jest powiedziane, że 

doświadczyć tego luksusu mogą tylko gwiazdy 
z telewizji. Przedstawię kilka zalet dotyczących 

relacji trener – podopieczny.

Motywacja.
Słowo klucz w treningu. Dobry trener to osoba, która będzie 
bacznie czuwać, aby siła do działania w Tobie nie gasła. 
Jednym słowem – trener pomoże, aby chciało się chcieć!

Monitoring Twoich efektów.
Warto mieć osobę, która z boku poobserwuje Twoje 
treningowe  zmagania. Podpowie, skoryguje, a gdy trzeba 
sprawdzi zależności motoryczne czy Twoje możliwości 
wysiłkowe. Progres to bardzo ważne pojęcie w budowaniu 
Twojej formy i lepszego samopoczucia

Cel.
Trener pomoże wyznaczyć realny i mierzalny cel. Jest on 
mocno związany z Twoją motywacją do działania, jak również 
z możliwościami motorycznymi i ich uwarunkowaniami. 
Wspólnie wyznaczycie mniejsze kroczki, aby cel był coraz 
bliżej.

Plan...
…i Twoja strategia działania. Bez planu nie ma celu, nie 
ma celu bez planu dojścia do niego. Plan, aby był dobrze 
dobrany i skrojony dla Ciebie, wymaga fundamentu, jakim 
jest wiedza trenera. Trener powinien być kompendium 
wiedzy ze swojej dziedziny i swojej specjalizacji, ale 
jednocześnie powinien mieć holistyczne podejście do 
człowieka.

Kompan.
Trener zawsze czeka na spotkanie z Tobą, zawsze wyznaczy 
czas i miejsce kolejnego spotkania, jednym słowem, nie ma 
mowy o lenistwie.

Instruktor.
Trener bacznie czuwa nad poprawną techniką 
wykonywanych ćwiczeń. Na pewno niejednokrotnie zdarzyło 
Ci się z niewiedzy powielać ćwiczenie, po czym okazało się, 
że ból spowodował konieczność zaprzestania danego ruchu. 
Z trenerem znajdziesz alternatywne rozwiązanie.

Mentor i coach w drodze zdrowego stylu życia.
Wbrew pozorom trener to nie tylko osoba, która powie jakie 
ćwiczenia będą dla Ciebie najlepsze i jak je wykonywać. 
Trener to ktoś, kto będzie motywować, rozmawiać, pilnować, 
aby poza treningiem zadbać o całą paletę innych działań 
rozwojowych. Trening stanie się tylko narzędziem do 
ukształtowania ważniejszych priorytetów życiowych.

Stróż Twojego zdrowia.
Badania, badania, badania i jeszcze raz badania 
laboratoryjne, kontrola Twoich zmagań treningowych, 
czujność, aby obok treningu występowała również 
regeneracja. Trener będzie opowiadał o nawykach 
żywieniowych, które zawsze powinny iść w parze 
z aktywnością fi zyczną, a ta z regeneracją.

Bat:)
…kolokwialnie mówiąc, potrzebujesz bata!

Być Trenerem – brzmi dumnie!
Postaw na doświadczenie i dokonaj słusznego wyboru. 

Do zobaczenia!

Trener Personalny Aneta Piątek-Zwierzak
tel: 503 985 712 | aneta.piatek@fi tnessacja.pl | www.fi tnessacja.pl

ZACHĘCAMY DO ŚLEDZENIA NASZEGO
PROFILU NA FACEBOOKU Fitnessacja!
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Mimo że głównym zało-
żeniem turnieju siat-

karskiego PCC Rokita by-
ła przede wszystkim dobra 
zabawa, to każda ze spółek 
chciała pokazać się z jak naj-
lepszej strony i nie ustępo-
wała łatwo przeciwnikom. 
Zwłaszcza mecze finało-
we przyniosły wiele wrażeń 
i sportowych emocji.

Każda z drużyn chciała wy-
walczyć Puchar Prezesa spół-

ki PCC Rokita S.A. Miejsce 
czwarte w turnieju siatkar-
skim zajęła Zakładowa Straż 
Pożarna PCC Rokita, trzecie 
zdobyła reprezentacja KC, 
drugie – grupa CONTROL-
LING, pierwsze miejsce wy-
walczyła reprezentacja spółki 
APAKOR. Na koniec zawodów 
zostały wręczone pamiątko-
we puchary, dyplomy i upo-
minki.

SJ

15 drużyn wzięło udział w rozgrywanym w miniony 
weekend turnieju siatkówki pracowników grupy 
kapitałowej PCC Rokita S.A. Rozgrywki między 
poszczególnymi spółkami PCC Rokita były 
emocjonujące i zacięte.

Turniej Piłki Siatkowej 
o Puchar Prezesa PCC Rokita
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Dlaczego więc tlenotera-
pia jest powszechnie po-

ważana przez stomatologów, 
chirurgów szczękowych i im-
plantologów? 

Zdaniem tych specjalistów 
hiperbaria skutecznie popra-
wia ukrwienie w uszkodzonej 
tkance, wzmacnia efekt dzia-
łania antybiotyków oraz sul-

fonamidów (środ-
ków odkażających), 
a ponadto zwalcza 
infekcje i dostarcza 
wszystkich niezbęd-
nych składników od-
żywczych do miejsca in-
fekcji, dzięki czemu znacz-
nie przyspiesza czas gojenia 
się ran i zapobiega niechcia-
nym powikłaniom. 

Innymi wartymi wspo-
mnienia efektami stosowa-
nia tlenoterapii w stomato-
logii są:

– stymulacja wzrostu i po-
działu komórek macierzy-
stych,

– zwalczanie bakterii bez-
tlenowych (przyczyna naj-
gorszych zakażeń),

– redukcja obrzęków (szcze-
gólnie po ekstrakcji zębów),

– zmniejszanie produkcji 
toksyn bakteryjnych.

Warto również wspomnieć, 
iż zabiegi w komorze hiper-
barycznej są niezwykle po-
mocne w leczeniu martwicy 
popromiennej kości skronio-
wej oraz przewlekłego, na-
wracającego, wieloognisko-

wego 
zapalenia 
kości i szpiku.

Najnowsze badania prowa-
dzone na Zachodzie dowo-
dzą, iż hiperbaria to dosko-
nałe wsparcie w leczeniu po-
ważnych schorzeń żuchwy.

Dr Arvinda Sharmy, chirurg 
szczękowy z Edynburga, pod-
sumowuje: „(Hiperbaria) skra-
ca czas leczenia i sprawia, że 
można oszczędzić pacjento-
wi przewlekłego bólu, wielu 
zabiegów i związanego z nimi 
oszpecenia”.

W celu uzyskania szczegó-
łowych informacji na temat 
zabiegów, zapraszamy do na-
szego gabinetu na ulicę Tę-
czową 7 oraz do kontaktu te-
lefonicznego: 506 741 604.

Gabinet Tlenoterapii

Najmłodsi zawodnicy rozgry-
wający swoje pierwsze me-

cze ligowe w młodzieżowych 
rozgrywkach radzą sobie coraz 
lepiej, świadczą o tym dwa spo-
tkania i komplet punktów.

AP Brzeg Dolny 
Barycz Milicz 

3:0

MKP Wołów 
AP Brzeg Dolny 

0:3
Bramki: 39^ T. Jaworski, 

55^ T. Jaworski, 59^ O. Bie-
nek.

AP

Było to bardzo ciekawe wi-
dowisko piłkarskie. Za-

wodnicy Akademii kilkukrot-
nie zagrażali bramce przeciw-
nika, ale tym razem drużyna 
gospodarzy okazała sie bar-
dziej skuteczna.

FC Wrocław 
Academy 

AP Brzeg Dolny 
2:0

Dwunastą kolejkę za-
wodnicy  Akademii roz-
grywali   w Brzegu Dol-
nym. Kolejne spotkanie 

z wiceliderem tabeli – Pa-
rasolem Wrocław. Już od 
pierwszych minut nasi za-
wodnicy narzucili bardzo 
wysokie tempo gry i raz za 
razem atakowali bramkę 
przeciwnika. 

AP Brzeg Dolny 
Parasol Wrocław 

5:0
Bramki: 20^ J. Sworniowski, 

30^ S. Kosiński, 45^ B. Paw-
łowski, 48^ M. Turski, 52^ 
A. Wyrzykowski.

AP

Zawodnicy Akademii po 
raz pierwszy wrócili z me-

czu wyjazdowego z kom-
pletem punktów, po bardzo 
emocjonującym spotkaniu 
pokonali lidera grupy – dru-
żynę Forzy Wrocław.

Forza Wrocław
AP Brzeg Dolny

1:2
Bramki: B. Jabłonka, M. Za-

lewski.

Podczas dwunastej kolej-
ki spotkań w Brzegu Dolnym 
drużyna prowadzona przez 
trenera P. Stadnika rozegrała 
bardzo ważne spotkanie z li-
derem grupy – drużyną Para-
sola Wrocław. 

AP Brzeg Dolny
Parasol Wrocław

2:2
Bramki: 2^ Maciej Zalew-

ski, 76^ Eryk Toda.
AP

Jedenasta kolejka spotkań 
w wojewódzkiej lidze trampkarzy. 

W jedenastej kolejce drużyna 
prowadzona przez trenera 

S. Węglarza przegrała w meczu 
wyjazdowym z drużyną FC Wrocław 

Academy. 

Pierwsze mecze ligowe 
w młodzieżowych rozgrywkach 

przynoszą komplet punktów.

II Wojewódzka Liga 
Trampkarzy

I Okręgowa Liga 
Młodzików

Terenowa Liga 
Młodzików

Zastosowanie hiperbarii pod kątem 
zabiegów stomatologicznych oraz 
chirurgicznych na Zachodzie jest 
bardzo popularne. W Polsce również 
staje się coraz częściej stosowaną 
procedurą, aby wspomóc gojenie 
się ran po różnych zabiegach, 
implantacji oraz w zwalczaniu 
wszelkiego rodzaju infekcji jamy 
ustnej. 

Tlenoterapia 
w stomatologii 
i implantologii
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Informacja Przewodniczącego Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym 
dotycząca wyboru ławników na kadencję 2020-2023

W związku z upływem w dniu 31 grudnia 2019 roku czteroletniej kadencji ławników orzekających w sprawach rozpoznawanych w Sądzie Rejonowym w Wołowie, 
Prezes Sądu Okręgowego we Wrocławiu zwrócił się do Rady Miejskiej w Brzegu Dolnym z prośbą 
o dokonanie naboru kandydatów na ławników. 
Kolegium Sądu Okręgowego we Wrocławiu ustaliło, że niezbędna liczba ławników 
z gminy Brzeg Dolny na kadencję 2020-2023 do rozpoznawania spraw rodzinnych 
w Sądzie Rejonowym w Wołowie wynosi 4 osoby.

Termin zgłaszania kandydatów na ławników upływa 30 czerwca 2019 roku
Zgłoszenia kandydatów, które wpłyną do rady gminy po upływie tego terminu, a także zgłoszenia, które nie spełnią wymagań formalnych, pozostawia się bez 
dalszego biegu. 
Przywrócenie terminu do zgłoszenia kandydatów jest niedopuszczalne. 

Ustawa prawo o ustroju sądów powszechnych stanowi, że ławnikiem może być wybrany ten, kto:
1)	 posiada obywatelstwo polskie i korzysta z pełni praw cywilnych i obywatelskich;
2)	 jest nieskazitelnego charakteru;
3)	 ukończył 30 lat;
4)	 jest zatrudniony, prowadzi działalność gospodarczą lub mieszka w miejscu kandydowania co najmniej od roku;
5)	 nie przekroczył 70 lat;
6)	 jest zdolny, ze względu na stan zdrowia, do pełnienia obowiązków ławnika;
7)	 posiada co najmniej wykształcenie średnie lub średnie branżowe.

 Ławnikami nie mogą być:
1)	 osoby zatrudnione w sądach powszechnych i innych sądach oraz w prokuraturze;
2)	 osoby wchodzące w skład organów, od których orzeczenia można żądać skierowania sprawy na drogę postępowania sądowego;
3)	 funkcjonariusze Policji oraz inne osoby zajmujące stanowiska związane ze ściganiem przestępstw i wykroczeń;
4)	 adwokaci i aplikanci adwokaccy;
5)	 radcy prawni i aplikanci radcowscy;
6)	 duchowni;
7)	 żołnierze w czynnej służbie wojskowej;
8)	 funkcjonariusze Służby Więziennej;
9)	 radni gminy, powiatu i województwa.
Ponadto nie można być ławnikiem jednocześnie w więcej niż jednym sądzie.

Kandydatów na ławników zgłaszają radom gmin: prezesi właściwych sądów (ale tylko ławników pełniących funkcję w upływającej kadencji), stowarzyszenia, inne 
organizacje społeczne i zawodowe, zarejestrowane na podstawie przepisów prawa 
z wyłączeniem partii politycznych oraz co najmniej pięćdziesięciu obywateli mających czynne prawo wyborcze zamieszkujących stale na terenie gminy  - wzór listy 
poparcia dostępny na stronie www.bip.brzegdolny.pl  (zakładka Wybory/Wybory ławników/Informacja o naborze ławników na kadencję 2020-2023).

Zgłoszenia kandydatów na ławników dokonuje się na karcie zgłoszenia, do której kandydat ma obowiązek dołączyć dokumenty, a które powinny być 
opatrzone datą nie wcześniejszą niż 30 dni przed dniem zgłoszenia:
1)	 informację z Krajowego Rejestru Karnego dotyczącą zgłaszanej osoby;
2)	 oświadczenie kandydata, że nie jest prowadzone przeciwko niemu postępowanie o przestępstwo ścigane z oskarżenia publicznego lub przestępstwo skarbowe;
3)	 oświadczenie kandydata, że nie jest lub nie był pozbawiony władzy rodzicielskiej, a także, że władza rodzicielska nie została mu ograniczona ani zawieszona;
4)	 zaświadczenie lekarskie o stanie zdrowia, wystawione przez lekarza, o którym mowa w art. 55 ust. 2a ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o świadczeniach opieki 

zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z późn. zm.), stwierdzające brak przeciwwskazań do wykonywania funkcji 
ławnika;

5)	 dwa zdjęcia zgodne z wymogami stosowanymi przy składaniu wniosku o wydanie dowodu osobistego.

Do zgłoszenia kandydata na ławnika dokonanego na karcie zgłoszenia przez stowarzyszenie, inną organizację społeczną lub zawodową, zarejestrowaną na podstawie 
przepisów prawa, dołącza się również aktualny odpis z Krajowego Rejestru Sądowego albo odpis lub zaświadczenie potwierdzające wpis do innego właściwego 
rejestru lub ewidencji dotyczące tej organizacji, opatrzone datą nie wcześniejszą niż 3 miesiące przed dniem zgłoszenia.

Koszt opłaty za wydanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego oraz aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sądowego albo odpisu lub zaświadczenia innego właściwego 
rejestru lub ewidencji ponosi Skarb Państwa (art.162§7 i §8 usp).
Koszt opłaty za badanie lekarskie i za wystawienie zaświadczenia lekarskiego ponosi kandydat na ławnika (art.162 §7a usp)

Wybory ławników odbędą się najpóźniej w październiku 2019 roku

Karty zgłoszeń kandydatów na ławników można odbierać, po czym wypełnione składać 
w Biurze Obsługi Klienta Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym (budynek DOK, I piętro) 
od wtorku do piątku w godz. 7.30 – 15.30, a w każdy poniedziałek w godz. 7.30 – 17.00.

Karty dostępne są również na stronie internetowej Urzędu Miejskiego – www.bip.brzegdolny.pl  (zakładka Wybory/Wybory ławników/ Informacja o naborze ławników 
na kadencję 2020-2023) oraz na stronie Ministerstwa Sprawiedliwości www.ms.gov.pl
Informacje związane z wyborem ławników udzielane są w Urzędzie Gminy w Biurze Rady Miejskiej – budynek główny (DOK, I piętro)  pok. 7, tel. 71 319 51 17, wew. 
254.

Przewodniczący Rady Miejskiej 

Podstawa prawna: ustawa z dnia 27 lipca 2001 roku Prawo o ustroju sądów powszechnych (tj. Dz. U.2019, poz. 52 ze zm.), Rozporządzenie Ministra Sprawiedliwości 
z dnia 9 czerwca 2011 roku w sprawie sposobu postępowania z dokumentami złożonymi radom gmin przy zgłaszaniu kandydatów na ławników oraz wzoru karty 
zgłoszenia.

http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.bip.brzegdolny.pl
http://www.ms.gov.pl/
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ogłoszenia drobne
NIERUCHOMOŚCI
100.1. Wynajmę działkę rekreacyjną 

w atrakcyjnym miejscu naprzeciwko 
szpitala z ładną daczą od 
zaraz. Tel. 604317276

100.2. Kupię mieszkanie w Brzegu Dolnym 
do 3 piętra, może być zadłużone oraz 
do remontu. Tel. 725158021

100.3. Sprzedam mieszkanie. Brzeg 
Dolny, ul. Fabryczna. I piętro + 
zaadoptowane poddasze, powyżej 80 
m2. Kuchnia zabudowana, własne CO, 
klimatyzacja. Tel. 697670015

100.4. Sprzedam mieszkanie na os. Warzyń 
70 m2, parter, 3 pokoje, kuchnia, 
jadalnia, spiżarnia, dwa balkony, 
częściowo umeblowane. Cena 265 
tys. do negocjacji Tel. 667651284

100.5. Wynajmę mieszkanie 2-pokoje 
na os. Fabrycznym po remoncie, 
umeblowane, od zaraz. 
Tel. 604317276

100.6. Kupię małe mieszkanie do 40 m2 
(1-2 pokoje), parter do I p. max, na 
os. Fabrycznym, płatność gotówką. 
Tel. 601989963

100.7. Działka o powierzchni 
17,5 a budowlana w Żerkowie. 
Tel. 713190416, 607215351

100.8. Wynajmę mieszkanie w Brzegu 
Dolnym. Tel. 505680209

100.9. Zamienię mieszkanie 3-pokojowe, 
4 piętro, 58m2 na mniejsze 
2-pokojowe do 2 piętra na osiedlu 
Warzyń. Tel. 517452830

101.1. Sprzedam działkę, powierzchnia 
2188 m² , możliwość podzielenia na 
dwie mniejsze i postawienia dużego 
bliźniaka, media „w drodze” ,wydane 
warunki wod-kan i elektryczne, 
działka znajduje się w Lipnicy przy 
zjeździe z drogi asfaltowej, 25 zł za 
m². Tel. 781036887

101.2. Kupię mieszkanie 3/4 pokojowe na 
Warzyniu. Tel. 536447998

101.3. Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe 
75 m² na I piętrze w Żerkowie. 
Przedpokój, kuchnie, łazienka, piwnica 
i balkon oraz budynek gospodarczy 
z wiatą. Centralne ogrzewanie, 
w jedynym pokoju kominek. 
Mieszkanie jest własnościowe bez 
czynszu. Tel. 697849058

101.4. Wynajmę kawalerkę-parter 
(przerobiona  na 2 pokoje) na 
Os. Fabrycznym. Tel.535572247

101.5. Sprzedam mieszkanie, Warzyn, 
3 pokoje, kuchnia z jadalnia, 3. piętro, 
cena do negocjacji. Tel. 512203451

101.6. Sprzedam mieszkanie, jeden pokój/
kuchnia /łazienka, IV piętro, pow. 
24 m². Lokalizacja oś. Fabryczne 
ul. Wyspiańskiego 12.Cena 75 tys. 
Tel 607654299

101.7. Wynajmę mieszkanie 
w Brzegu Dolnym, ulica Osiedlowa. 
Tel. 505680209

101.8. Sprzedam działkę 12 ar 
z pozwoleniem na budowę, Głoska 
3 km od Brzegu Dolnego, cena 70 tys. 
do negocjacji. Tel. 514168021

102.1. Sprzedam działkę budowlano-
usługową 1359 m² w Żerkówku. 
Tel. 723507389, 782235277.

102.2. Sprzedam działkę budowlaną 3800 
m² w Żerkówku. Tel. 723507389, 
782235277.

102.3. Sprzedam mieszkanie 63 m², Warzyń, 
3 pokoje, kuchnia z jadalnią, III piętro, 
cena do negocjacji. Tel. 512203451.

102.4. Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe 
z aneksem kuchennym na II piętrze 
lub zamienię na większe – 3 pokoje, 
do II piętra. Tel. 665519644.

102.5. Kupię garaż na os. Fabrycznym. 
Tel. 604551871.

102.6. Wynajmę mieszkanie 2 pokoje + 
balkon, 50 m² w Brzegu Dolnym, 
nowe budownictwo. Wyposażone 
i umeblowane, 1 osobie lub parze. Od 
czerwca. Tel. 723363742.

102.7. Mieszkanie do wynajęcia 
w Brzegu Dolnym na ul. Kolejowej 
14, 54 m², cena najmu 1200 zł + 
rachunki i media. Kaucja 1500 zł. 
Tel. 603304541.

MOTORYZACJA
100.1. Volkswagen Passat 1,4 TSI 122KM, 

2012 r., pierwszy właściciel, 187 
tys. km przebiegu. Auto zadbane, 
z bogatym wyposażeniem pakiet 
Comfortline. Cena 43900 zł - do 
negocjacji. Tel. 508280021 

100.2. Kupię stare motocykle junak, mz, wsk, 
shl, wfm, romet, simson, jawa itp. 
Tel. 725158021

100.3. Kupię Poloneza od pierwszego 
lub drugiego właściciela z niskim 
przebiegiem. Tel. 697806968

100.4. Sprzedam samochód mini van kia 
carens 2002-2003 rok poj. sil. 
1900 cm 176 tys. km czerwony, nowe 
opłaty oc do maja 2020,  przegląd do 
2 maja 2020. Klimatyzacja po nabiciu 
i odgrzybianiu, elektryczne szyby 
i lusterka zadbane wnętrze, pierwszy 
właściciel w kraju od ok 6-ciu lat, 
sprawny, gotowy do jazdy, nie wymaga 
wkładu fi nansowego, polecam, cena 
3400 zł.  Tel.  604317276

100.5. Sprzedam motocykl Junak M16, 
2012 r., poj. 320, przebieg 12 000 
km, z dodatkowym wyposażeniem, po 
przeglądzie tel. 697546200

100.6. Sprzedam VW Passat TDI, poj. 1.9, 
kolor czarny metalik, stan techniczny 
b. dobry, rok produkcji grudzień 
2004 r., OC opłacone do czerwca. 
Cena do uzgodnienia. Tel. 662531683

100.7. Sprzedam opony letnie FULDA 
DIADEM 155/70 R 13’’ używane 
20zł/szt. Tel. 508313130

100.8. S przedam koło kpl. FIAT 126p – 
1 szt. Rocznik 1974. Cena – 100 zł. 
Tel. 727234387 Głoska

101.1. Sprzedam akumulator samochodowy 
12 volt – 55 Ah, stan dobry, cena 
140 złotych. Tel. 727234387

101.2. Kupię wiązkę elektryczną pod 
maskę do Skody Fabia rok 2001 
do silnika 1,9 TDI – 100 KM- ATD. 
Tel.  727234387

101.3. Kupię motorynkę, może być do 
remontu. Tel. 693678016

101.4. Kupię maskę VW Passat B-7, 
rocznik 2014 oraz grill-atrapę. 
Tel. 667226118

101.5. Sprzedam alufelgi z oponami 15’’ 
5x108 cena 200 złotych komplet. 
Tel. 790492130

102.1. Sprzedam opel astra G 1,7 TDI, 2003 
r., 275 tyś. przebiegu, hatchback 
3-drzw., czarna, wersja comfort, 2 kpl. 
kół, cena 3700 zł. Tel. 534829364.

102.2. Kupię poloneza od pierwszego 
lub drugiego właściciela, z niskim 
przebiegiem. Tel. 697806968.

102.3. Sprzedam fi ata punto 1998 rok, poj. 
silnika 1100 cm³, 5-drzwiowy, centr. 
zamek, el. szyby, CD, radio, OC do 
01.06.2020 r., w dobrym stanie, 
bez korozji, nie wymaga wkładu 
fi nansowego – w pełni sprawny, cena 
1600 zł. Tel. 604317276. 

102.4. Sprzedam ford Focus 1,6, 
5-drzwiowy; srebrny, rok produkcji 
1999, przebieg 270.020 km; alufelgi. 
Cena 2500 zł. Tel. 692160380.

102.5. Sprzedam Mazdę 6 II generacji 
w wersji EXLUSIVE. Auto kupione 
od pierwszego właściciela (polski 
salon). Wyposażone: elektryczne 
lusterka, klimatyzacja dwustrefowa, 
halogeny przeciw-mgielne, 
oryginalne alufelgi z oponami letnimi 
(stan b.dobry), światła Ksenon, 
podgrzewane przednie fotele, ISO-
FIX, wielofunkcyjna kierownica 
oraz wiele innych. Bezwypadkowa, 
posiada drobne ryski, jednak lakier 
jest w 100% oryginalny oraz nie nosi 
oznak jakichkolwiek ognisk rdzy. 
Wnętrze czyste i zadbane - w aucie 
nie było palone. Przegląd techniczny 
ważny do sierpnia. Cena 25 tys., do 
delikatnej negocjacji tylko i wyłącznie 
po oględzinach auta. Zapraszam do 
kontaktu i na jazdę próbną. Wszystko 
robione na czas – auto serwisowanie 
na bieżąco, stan techniczny b. dobry. 
Tel. 693639135.

SPRZEDAM/KUPIĘ
100.1. Sprzedam rower damski koła 26 cena 

170 zł oraz rower męski koła 26, grube 
opony cena 180zł. Tel. 604317276

101.1. Sprzedam dmuchawę do 
zboża z silnikiem 11 KW. 
Tel. 713896514, 665455354 

101.2. Sprzedam wózki spacerowe, różne 
3 sztuki, cena 100-180 złotych. 
Tel. 667226118

101.3. Sprzedam telewizor Samsung – 
17 cali, cena 220 zł i Toshiba 14 cali, 
cena 120 zł. Tel. 727234387

101.4. Sprzedam rower składak Wigry, koła 
20’’, cena 100 złotych oraz góral 24’’, 
cena 180 złotych. Tel. 727234387

101.5. Sprzedam budę dla psa, średnia 
wielkość, cena 100 zł. Tel. 727234387

101.6. Sprzedam grzejniki żeberkowe, 
aluminiowe, wymiar 80x60 i 60x60, 
4 sztuki, cena 150zł/sztuka. 
Tel. 667226118

101.7. Sprzedam magnetowid Toshiba 
VHS, stan dobry z pilotem, cena 120 
złotych. Tel. 667226118

101.8. Kupię kolejkę tory i wagony – typ HO 
– zabawka z NRD. Tel. 667226118

101.9. Sprzedam rower składak Wigry koła 20’’ 
cena 100 zł i turystyczny, czerwony, koła 
26’’, cena 180 złotych. Tel. 727234387

102.1. Sprzedam maszynę do szycia 
elektryczną Łucznik, sprawna, 180 zł. 
Tel. 792316171.

102.1. Kupię glebogryzarkę spalinową, może 
być z akcesoriami, może być używana, 
Brzeg Dolny. Tel. 792316171.

102.1. Sprzedam kukurydzę 
w kolbach, 60 zł/kwintal. Głoska, 
tel. 667226118.

102.1. Sprzedam wózki dziecięce spacerowe 
3 szt. w cenie od 100 do 200 zł. 
Tel. 727234387.

102.1. Sprzedam rowery: składak Wigry – 
100 zł oraz góral 180 zł i niemiecki 
męski koła 26”, cena 250 zł. 
Tel. 727234387.

102.1. Sprzedam telewizor Samsung 17” 
płaski – 220 zł i Lexus 14” – 100 zł. 
Tel. 727234387.

PRACA
100.1. Poszukuję opiekunki do dwóch 

chorych osób. Tel. 713195092
101.1. Szukam pracowników na stanowiska: 

operator linii produkcyjnej, m agazynier, 
um. o pracę, system 4-brygadowy, 
dojazdy pracownicze. Tel. 519321614

102.1. Poszukuję pracowników na 
stanowiska:
Spawacz (141,135),
Monter Rurociągów,
Monter Zbiorników Ciśnieniowych,
Monter Rusztowań,
Izoler Rurociągów oraz urządzeń 
Przemysłowych.
Praca w Brzegu Dolnym. 
Tel. 785604666

102.2 Szukam pani do sprzątania mieszkania 
w Brzegu Dolnym. 2 razy w miesiącu 
po 4 godziny. Stawka 15 zł/h. Tel. 
713192577.

ZNALEZIONO/ZGUBIONO
101.1. Zgubiono kluczyk (bez logo) do 

samochodu w minioną sobotę na Targu 
w Brzegu Dolnym. Tel. 609011913

KOREPETYCJE
101.1. Korepetycje z chemii, wszystkie 

poziomy, Brzeg Dolny. 
Tel. 797394111

ODDAM
101.1. Oddam zbędną kamizelkę stawu 

barkowego fi rmy ERHEM ERH 
34 rozmiar L. Używana przy 
stabilizacji złamanego prawego 
łokcia. Wg producenta kamizelka 
jest obustronna. Stan idealny. 
Tel. 697670015

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl, MMS-em na numer 882 447 666 lub wrzucić kupon do jednego z naszych punktów

Dodaj ogłoszenie drobne. Wypełnij ten kupon i wrzuć do jednego z naszych punktów: w saloniku prasowym w Rynku,
sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym lub w punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

.......................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................
treść ogłoszenia z numerem tel.
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Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 11 (102)

Imię i Nazwisko..........................................................................................

Telefon............................................................................................................

Hasło...............................................................................................................
Wycięty i wypełniony kupon prosimy składać w sklepie Ami (ul.  Kochanowskiego), 

sklepie „Smaczek” (warzywniak) na os. Warzyń, bibliotece na os. Fabrycznym, 
w  punkcie dorabiania kluczy na targowisku miejskim PHU „Dominik”

Horoskop 06-19.06.2019

Sponsorem nagrody dla zwycięzcy losowania z nr 11 (102) jest 
PRACOWNIA OPTYCZNA – Dorota Przewoźna, Rynek 9/2.

Bon 50 zł z nr 10 (101) na zakup okularów 
w Pracowni Optycznej w  Rynku otrzymuje Waldemar Mazur

Rozwiąż i wygraj!

PRACOWNIA OPTYCZNA
Dorota Przewoźna, Rynek 9/2

BARAN
Staraj się mówić tak, by cię dobrze rozumiano, 
a nie będzie kłopotów. Żarty nie zawsze są na 
miejscu. We wtorek ambitne plany zawieś na 
kołku, zrób tylko tyle, ile trzeba i zajmij się uczu-
ciami oraz rozwojem duchowym. W środę i czwar-
tek załatwisz, co zechcesz. W piątek współpraca, która zapo-
wiadała się na dorywczą, okaże się trwała i ważna. Weekend 
to wymarzony czas na dobre zmiany. 

RAK
W poniedziałek i wtorek czeka cię dobra zaba-
wa, ważne i zobowiązujące kontakty oraz spo-
ro twórczej pracy. W środę i czwartek nie bierz 
na siebie dodatkowych obowiązków, nie lituj się 
nad kolegami, by się nie okazało, że w efekcie nie 
możesz zrealizować swoich planów urlopowych. W piątek 
usłyszysz miłe, nieoczekiwane wyznania. W weekend prze-
łom w wielu sprawach, nowa przyjaźń. 

WAGA
Ucz się pilnie siebie; teraz nowe zajęcia, nowe 
pomysły i zmiany warte są zachodu. W ponie-
działek i wtorek dobry czas dla wykazania się 
swoimi zdolnościami. Unikaj fałszywej skrom-
ności. W środę i czwartek zadbaj o porządki w pa-
pierach, zwłaszcza gdy szykujesz się do urlopu. W piątek i so-
botę gorączka działania, bieganina za sprawami swoimi i bli-
skich zajmą cię bez reszty. Niedziela to czas miłości. 

KOZIOROŻEC
Uda ci się spędzić czas zgodnie z od dawna pie-
lęgnowanymi marzeniami. Wykażesz się wy-
jątkowym talentem organizacyjnym. W ponie-
działek i wtorek zajmij się sprawami ducha, to 
nieoczekiwanie ci się spodoba. W środę i czwar-
tek porozmawiaj z przyjaciółmi, poradź się co do pracy. Znaj-
dziesz się też w centrum wydarzeń. W piątek z horyzontu 
znikną wszelkie kłopoty. Weekend wspaniały.

BYK
Początek tygodnia każe ci wznieść się ponad 
chęć poprzestania na małym i pewnym. To, cze-
go naprawdę chcesz, jest teraz w zasięgu ręki. 
Od ciebie zależy, czy pokonasz nieśmiałość i nie-
chęć do ryzyka. W środę i czwartek zadziwisz nie 
tylko siebie. Praca i pieniądze zejdą na dalszy plan, warunki 
będą sprzyjać miłosnym przygodom. W piątek nadrób zale-
głości w pracy. Weekend dość niespokojny i ciekawy.   

LEW
Szczęście i radość w sprawach sercowych, cie-
kawe przygody. Zrobisz wrażenie! W ponie-
działek ważną sprawę zawodową załatwisz nie 
w pracy, a na luźnym spotkaniu. Ktoś przyjdzie 
ci z pomocą. We wtorek i środę los sprzyja szero-
kim kontaktom ze światem, nauce, awansom. W czwartek 
i piątek przyłóż się do zadań, nie pożałujesz. W weekend na-
pracujesz się, ale spore pieniądze też napłyną. 

SKORPION
Jeśli myślisz o awansie, masz teraz na to dobrą 
porę. Nie zadowolisz wszystkich, zatem postaw 
na to, co jest słuszne twoim zdaniem. W środę 
i czwartek pozwól sobie na drobne przyjemno-
ści, pociesz się, jeśli twe samopoczucie się pogor-
szy. W piątek w pracy i w domu nadchodzi czas na realizację 
nawet bardzo zwariowanych pomysłów. Nie bój się marzyć. 
Weekend spędzisz ciekawie i na wysokich obrotach. 

WODNIK
Pieniądze nie leżą na ulicy, co nie znaczy, że 
trzeba trzymać się kurczowo tego samego spo-
sobu zarabiania. W poniedziałek i wtorek sta-
raj się dostrzec okazje, usłysz to, co się do ciebie 
mówi, a możesz się wzbogacić. W środę i czwar-
tek masz szansę zaciekawić sobą kogoś wyjątkowego i po-
prawić układy domowe. W piątek - mnóstwo pracy. Week-
end to czas na szalone eksperymenty w starym gronie przy-
jaciół. Ale też trochę odpocznij. 

BLIŹNIĘTA
W poniedziałek i wtorek zrozumiesz, co jest dla 
ciebie bardzo ważne. Nie dopuszczaj do siebie 
myśli, że coś się nie uda. Postaw na swój roz-
wój. W środę tak oczekiwane słowa nie tyle 
cię zachwycą, ile zaskoczą. Przygotuj mądrą od-
powiedź. W czwartek i piątek ciesz się przyjaciółmi, nie re-
zygnuj z wyjść, spotkasz kogoś, kto twe sprawy zawodowe 
pchnie do przodu. W weekend dużo zajęć i ważne spotkania.

PANNA
Ciesz się bardziej życiem i nie daj się zwariować. 
Plany, zadania, praca - to ważne, ale nie najważ-
niejsze. W poniedziałek i wtorek przy podejmo-
waniu decyzji zważaj nie tylko na to, co się opła-
ca, ale i na swoje przyjemności. W środę i czwar-
tek nawiążesz przydatne znajomości, kupisz coś ciekawego, 
zyskasz uznanie. W piątek i sobotę do ciebie świat należy, do-
ceń to, skorzystaj. W niedzielę zajmą cię obowiązki rodzinne. 

STRZELEC
Początek tygodnia może być nudny. W ponie-
działek trzeba dać z siebie wszystko w pracy, 
co nie będzie łatwe po męczącym weekendzie. 
Trudno też będzie oczekiwać na ciekawe wyda-
rzenia. We wtorek i środę trzeba rozmawiać o pie-
niądzach, pomyśleć o zmianach w pracy. W czwartek i piątek 
wpadniesz w wir wydarzeń. Ktoś cię zaskoczy, ktoś zachwy-
ci... W weekend odpocznij i przemyśl te sprawy.

RYBY
W uczuciach możesz spodziewać się wielu mi-
łych niespodzianek. W poniedziałek i wtorek 
doskonały czas, by wreszcie powiedzieć sobie - 
i komuś jeszcze - o tym, co ci w sercu gra. W śro-
dę i czwartek praca będzie najważniejsza. Poradź 
się osoby, której ufasz, a nie popełnisz błędu. W finansach 
wskazana ostrożność. W piątek możliwe rewolucyjne zmia-
ny w domu i pracy. Weekend spokojny.
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Listy do Julii 
TVN, sobota 8.06, godz. 21.45 

Babel
Polsat, sobota 8.06, godz. 23.05

Mama
TVN, sobota 8.06, godz. 23.55

Zniewolony
TVP 2, niedziela 9.06, godz. 20.05

Krucjata Bourne’a
TVN, roda 12.06, godz. 21.30

Sposób na te ciow
TVN, sobota 15.06, godz. 20.00

Wy cig z czasem
TVP 2, niedziela 16.06, godz. 20.45

Mordercze starcie
TVP 2, roda 19.06, godz. 22.05

Program telewizyjny 6.06 - 19.06.2019

TVprogram
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (188) - serial
 7.05 Elif s.III (499) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Czterdziestolatek (1) - Toast, 

czyli bliżej niż dalej - serial
 9.35 Komisarz Alex s.XII (144) - Intruz 

- serial
 10.35 Ojciec Mateusz s.VIII (108) 

- Obrączka - serial
 11.30 Korona królów (235) - telenowela
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Program rolny
 13.00 24 godziny w Górach Skalistych
 14.00 Elif s.III (500) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (127) - serial
 16.05 Wieczna miłość s.II (189) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3506) - telenowela
 18.30 Korona królów (236) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXI (276) - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.20 Magazyn śledczy
 23.00 Magazyn kryminalny 997 
 23.50 Ocaleni - reality show
 0.55 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat 
 1.40 Bez tożsamości (35) - serial
 2.30 Zaginiona (6), Francja
 3.30 Sprawa dla reportera
 4.30 Magazyn śledczy
 4.55 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Egzamin z życia (40) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie!
 7.20 Na sygnale (74) - Być kobietą 

- serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (188) - Na dwa 

fronty - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2079) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (97) - serial
 14.10 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 14.35 Na sygnale (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (109) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2184) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (73), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Rodzinka.pl s.IV (87) - O szkole 

i kobietach - serial
 19.10 Na sygnale (75) - Piknik - serial
 19.35 Barwy szczęścia (2079) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2080) - serial
 20.45 Europa da się lubić - 15 lat póź-

niej - program rozrywkowy
 22.05 Big Music Quiz - teleturniej 

muzyczny
 23.05 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 23.35 Duff  [ta brzydka i gruba] - kome-

diodramat, USA, reż. Ari Sandel, 
wyk. Mae Whitman, Robbie Amell, 
Bella Thorne, Skyler Samuels

 1.20 La La Poland s.II - program roz-
rywkowy

 1.55 O mnie się nie martw - s. X (1) 
- serial komediowy, reż. Filip Zyl-
ber, wyk. Krzysztof Stelmaszczyk, 
Andrzej Andrzejewski, Marcin 
Korcz, Hanna Śleszyńska, Maja 
Kwaśny, Stefan Pawłowski, Paweł 
Domagała, Oliwia Dąbrowska

 2.55 Art Noc - Festiwal Kultury Żydow-
skiej w Krakowie - De Leon

 3.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Zmierzch - fi lm fantasy, USA, 
2008, reż. Catherine Hardwicke, 
wyk. Kristen Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner, Billy Burke

 22.45 American Beauty - dramat oby-
czajowy, USA, 1999, reż. Sam Men-
des, wyk. Annette Bening, Kevin 
Spacey, Mena Suvari, Thora Birch

  - Lester Burnham to 42 - letni pra-
cownik agencji reklamowej, mocno 
znudzony swoim dostatnim i zbyt 
uporządkowanym życiem. Najbliżsi 
traktują go jak intruza i nieudacz-
nika. Żona Carolyn, która zajmuje 
się sprzedażą nieruchomości, ma 
wręcz obsesyjną manię na punkcie 
zawodowego sukcesu, a w Leste-
rze od dawna przestała widzieć 
mężczyznę. Córka Jane to z kolei 
zakompleksiona nastolatka, która 
nienawidzi ojca. 

 1.20 Chirurdzy
 3.20 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.30 Jak się pozbyć cellulitu - komedia,
  Polska 2011, reż. Andrzej Saramo-

nowicz, wyk. Magdalena Boczar-
ska, Dominika Kluźniak, Maja 
Hirsch, Tomasz Kot, Wojciech 
Mecwaldowski

 0.50 Superwizjer - wydanie specjalne 
- magazyn reporterów

 1.50 Szokujące potrawy 
 2.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 9. miesiąc
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.05 Czarna błyskawica - fi lm sci - fi , 

Rosja, 2009, reż. Dmitriy Kiselev, 
Aleksandr Voytinskiy, wyk. Juozas 
Budraitis, Ekaterina Starshova, Dato 
Bachtadze, Igor Savochkin

 23.20 Śmierć na talerzu
 0.20 Kobiety i mafi a
 1.20 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Prawo Agaty - serial
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Big Brother 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 19 + - serial
 12.45 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 13.45 Big Brother Popołudnie 
 13.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Szpital - program obyczajowy
 16.50 Big Brother Podwieczorek 
 16.55 Prawo Agaty - serial
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Ostrza chwały - komedia, USA 

2007, reż. Josh Gordon, Will Speck, 
wyk. Will Ferrell, Jon Heder, Will 
Arnett, Amy Poehler, Jenna Fischer, 
William Fichtner, Craig T. Nelson

 23.05 Big Brother Nocą 
 23.40 Podwójne ryzyko - fi lm sensa-

cyjny, USA, Niemcy, Kanada 1999, 
reż. Bruce Beresford, wyk. Tommy 
Lee Jones, Ashley Judd, Bruce 
Greenwood, Annabeth Gish, Roma 
Maffi  a

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.25 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Zakonnica w przebraniu - komedia
  USA 1992, reż. Emile Ardolino, wyk. 

Whoopi Goldberg, Maggie Smith, 
Kathy Najimy, Bill Nunn

 22.00 Moje skarby - komedia, Francja 
2016, reż. Pascal Bourdiaux, wyk. 
Reem Kherici, Jean Reno, Camille 
Chamoux, Pascal Demolon

 23.55 Kabaretowe Gogle i Boks
 0.30 Górka Dolna - serial
 1.30 Rodzinny interes - serial
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.05 Taki jest świat
 3.55 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji

9.55 Sekrety luksusowych hoteli  - serial 
10.55 Życie po zagładzie - serial 11.50 Al-
lo, Allo - serial 14.15 Katastrofy w  prze-
stworzach - serial 16.10 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw - serial 16.35 Woj-
ny kontenerowe - serial 17.00 Scena Śmie-
chu 18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Rejsy 
w luksusie - serial 20.00 Wojna państwa Ro-
se - komedia obyczajowa 22.30 Dick i Jane: 
Niezły ubaw - komedia kryminalna

10.45 Express 11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.05 Serial 14.05 
Odlotowy ogród 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 DeFacto 17.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto - Flesz 
18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 
Nauka jazdy 20.30 Nauka jazdy 21.00 Królo-
we życia - serial 21.45 Express 22.00 DeFacto 
22.30 Ostre cięcie 23.15 Rodzinny galimatias 

6.00 Top  10 lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 22.00 CSI: 
Cyber 23.00 Punisher: Strefa wojny - fi lm sci 
- fi  1.05 STOP Drogówka 2.05 Benny Hill 2.40 
Top 10 lista przebojów 3.40 Disco Polo Life 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka ręczna ko-
biet - Eliminacje MŚ. Serbia - Polska 7.45 All 
the Goals of the 2018 FIFA World Cup 9.35 
Piłka nożna - MŚ U20 - Podsumowanie 10.35 
Piłka nożna - MŚ U20 - Podsumowanie 11.30 
PN - Eliminacje Euro 2020 zapowiedź 12.45 
Piłka nożna - Liga Narodów 1/2F. Portuga-
lia - Szwajcaria 14.40 Siatkówka kobiet - Li-
ga Narodów. Belgia - Polska 16.20 Piłka noż-
na - Eliminacje EURO 2020. Przed meczem 
Macedonia - Polska 16.45 Siatkówka kobiet 
- Liga Narodów. Polska - Rosja 19.00 Piłka 
ręczna kobiet - Eliminacje MŚ. Polska - Ser-
bia 20.40 Piłka nożna - Liga Narodów 1/2F. 
Holandia - Anglia 21.40 Piłka nożna - Liga 
Narodów 1/2F. Holandia - Anglia 23.15 Spor-
towy Wieczór 23.55 Piłka nożna - MŚ U20 
- Podsumowanie 1 fi nału 1.45 Hokej na lodzie 
- NHL 2018 - Finał Pucharu Stanleya

5.00 Tenis. Game Schett And Mats 5.30 Te-
nis. Pojedynek dnia 6.30 Tenis. Turniej Wiel-
kiego Szlema, Roland - Garros 8.00 Watts 
8.30 Tenis stołowy. World Tour, China Open 
9.30 Tenis. Pojedynek dnia 10.30 Tenis. Turniej 
Wielkiego Szlema, Roland - Garros 13.45 Te-
nis. Pojedynek dnia 14.45 Tenis. Game Schett 
And Mats Extra 15.00 Tenis. Turniej Wielkiego 
Szlema, Roland - Garros 17.00 Tenis. Game 
Schett And Mats Extra 17.15 Tenis. Turniej 
Wielkiego Szlema, Roland - Garros, Paryż Pół-
fi nały kobiet 19.00 Tenis. Game Schett And 
Mats 19.30 Tenis. Pojedynek dnia 20.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Best of 21.30 Tenis. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Roland - Garros, Paryż 
Półfi nały kobiet 23.00 Tenis. Turniej Wielkie-
go Szlema, Roland - Garros 1.00 Tenis. Game 
Schett And Mats 1.30 Tenis. Turniej Wielkiego 
Szlema, Roland - Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na 
ratunek  112 10.30 Na ratunek  112 11.00 Se-
krety rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz 
nowy dom 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich - serial  komediowy 23.20 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.45 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Chirurdzy 11.00 Szpilki na Giewoncie 
12.00 Przyjaciółki 13.00 Małe Wielkie Marze-
nia 14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 
15.30 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 
Wyjdź za mnie 18.00 To nie koniec świata! 
19.00 Chirurdzy 20.00 CSI: Kryminalne za-
gadki Nowego Jorku 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Nowego Jorku 22.00 Komodo - hor-
ror sci - fi , Australia, USA, 1999, reż. Micha-
el Lantieri, wyk. Jill Hennessy, Billy Burke, Ke-
vin Zegers, Paul Gleeson 23.55 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 1.30 Kabaretowa Ekstra-
klasa 2.00 Gliniarze 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21 
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.23 Pogoda 3.35 Taśmy bezpieki - Lu-
stracja, agenci 4.00 Taśmy bezpieki 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie - Nad toruń-
ską starówką 12.00 Regina Coeli 12.03 Infor-
macje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Tydzień, który zmienił świat 13.55 Święty na 
każdy dzień 14.00 Przegląd Tygodnika Rodzin 
Katolickich “Źródło” 14.05 Znak wiary 15.45 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedzie-
la” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 16.35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17.00 Modlitwa w in-
tencji rodzin i  obrony życia poczętego 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Super Księga (1) 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Głos Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przyroda i  ludzie - Nad toruńską starówką 
22.30 Z wędką nad wodę 23.00 Lasy bagien-
ne 23.50 100 cudownych miejsc na świecie

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy - Piotr Gociek 
8.35 W wannie - fi lm TVP 9.20 Horror w We-
sołych Bagniskach - fi lm TVP 11.00 Blisko, co-
raz bliżej - serial 13.50 Studio Kultura - Roz-
mowy - Piotr Gociek 14.05 Delegacje sukcesu 
- widowisko artystyczne 14.20 Identyfi kacja 
Adama - widowisko artystyczne 14.40 Dom 
moich synów - fi lm TVP 15.50 Miasto z mo-
rza - fi lm obyczajowy 18.00 Przyjaciele na 33 
obroty - fi lm dok. 19.05 Teledyski 19.20 Pe-
gaz 20.00 Informacje kulturalne 20.20 Stań 
przy mnie - fi lm fabularny, USA 21.55 Koło 
pióra 14 - magazyn 22.30 Scena Klasyczna 
- Dariusz Przybylski i Leszek Lorent - koncert 
23.25 ames Stewart i Robert Mitchum. Dwa 
oblicza Ameryki - fi lm dok. 0.35 Na wschód 
od Hollywood - Blanka - dramat, Włochy, Fili-
piny 2.00 Informacje kulturalne 
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TVN 7 5.05 Jeden z dziesięciu
 5.40 Jaka to melodia?
 6.15 Wieczna miłość s.II (189) - serial
 7.05 Elif s.III (500) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Czterdziestolatek (2) - Walka 

z nałogiem, czyli labirynt - serial
 9.30 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. Francja - Polska
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 24 godziny nieujarzmionego Nilu
 14.00 Elif s.III (501) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Magazyn śledczy
 16.05 Wieczna miłość s.II (190) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 18.00 Klan (3507) - telenowela
 18.30 Korona królów - taka historia… (38) 

- telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 

2020. Macedonia - Polska
 23.00 Mechanik - fi lm fabularny, USA, 

reż. Michael Winner, wyk. Char-
les Bronson, Keenan Wynn, Jan 
- Michael Vincent, Jill Ireland, Linda 
Ridgeway

 0.45 El Principe - dzielnica zła (40) 
- serial

 1.40 El Principe - dzielnica zła (41) 
- serial

 2.40 Magazyn kryminalny 997 
 3.35 Ocaleni - reality show
 4.35 Notacje - cykl dok.
 4.50 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Egzamin z życia (41) - serial
 6.50 Podróże z historią s.V (51) 

-Z życia wyższych sfer - cykl dok.
 7.20 Na sygnale (75) - Piknik - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (189) - Domowe 

zapętlenie - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2080) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (98) - serial
 14.00 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.35 Operacja Zdrowie!
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (110) - serial
 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2185) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (74), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Rodzinka.pl s.IV (88) - Niezależ-

ność - serial
 19.10 Na sygnale (76) - Kryzys - serial
 19.40 Barwy szczęścia (2080) - serial
 20.10 Barwy szczęścia (2081) - serial
 20.35 Barwy szczęścia (2082) - serial
 21.05 Rodzinka.pl (265) - serial
 21.45 Wychodne mamusiek - komedia, 

USA, reż. Jon Erwin, Andrew Erwin, 
wyk. Sarah Drew, Trace Adkins, Sean 
Astin, Patricia Heaton

 23.25 Wszystko co kocham - fi lm oby-
czajowy, reż. Jacek Borcuch, wyk. 
Mateusz Kościukiewicz, Olga Frycz, 
Jakub Gierszał, Andrzej Chyra, Anna 
Radwan, Katarzyna Herman, Mate-
usz Banasiuk, Igor Obłoza, Marek 
Kalita, Zygmunt Malanowicz

 1.10 Bling Ring - fi lm obyczajowy, USA, 
reż. Sofi a Coppola, wyk. Emma 
Watson, Claire Julien, Taissa Farmiga, 
Georgia Rock, Israel Broussard

 2.50 Carrie - horror, USA, reż. Kimberly 
Peirce, wyk. Julianne Moore, Chloë 
Grace Moretz, Gabriella Wilde

 4.35 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Gliniarze
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Na ratunek 112
 17.00 Gliniarze
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.10 Sami swoi - komedia, Polska, 1967, 

reż. Sylwester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza

 21.55 Legenda Herkulesa - fi lm fantasy,
  USA, 2014, reż. Renny Harlin, wyk. 

Kellan Lutz, Gaia Weiss, Scott 
Adkins, Roxanne McKee

  - Grecja rok 1200 p.n.e. Grecka 
królowa zostaje uwiedziona przez 
Zeusa. Rodzi się Herkules, któ-
rego przeznaczeniem jest obalić 
tyranię swego przybranego ojca, 
króla Amfi triona. Kiedy dosrasta 
nieświadom swojego pochodzenia 
i przeznaczenia, zakochuje się ze 
wzajemnością w księżniczce Krety, 
Hebe. Jednak dziewczyna została 
już obiecana jego starszemu bratu. 

 0.05 Supermarket - thriller, Polska, 
2012, reż. Maciej Żak, wyk. Mikołaj 
Roznerski, Marian Dziędziel, Woj-
ciech Zieliński, Izabela Kuna

 1.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 King Kong - fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, Niemcy 2005, 
reż. Peter Jackson, wyk. Naomi 
Watts, Adrien Brody, Jack Black, 
Thomas Kretschmann, Colin Hanks, 
Andy Serkis

 0.00 Kandydat - fi lm sensacyjny, USA 
2004, reż. Jonathan Demme, wyk. 
Denzel Washington, Meryl Streep, 
Liev Schreiber, Jon Voight, Kimberly 
Elise, Jeff rey Wright, Ted Levine, 
Bruno Ganz, Vera Farmiga

 2.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 4.05 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 12.00 SuperPies
 12.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.05 Jarhead: Żołnierz piechoty mor-

skiej - dramat wojenny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 2005, reż. 
Sam Mendes, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Scott MacDonald, Peter Sarsgaard, 
Jamie Foxx

 1.45 Zagadkowe zgony
 2.15 Zagadkowe zgony
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Prawo Agaty - serial
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Big Brother 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 19 + - serial
 12.45 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 13.45 Big Brother Popołudnie 
 13.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Szpital - program obyczajowy
 16.50 Big Brother Podwieczorek 
 16.55 Prawo Agaty - serial
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Get On Up: Historia Jamesa 

Browna - fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA 2014, reż. Tate Taylor, 
wyk. Chadwick Boseman, Nelsan 
Ellis, Dan Aykroyd, Viola Davis, Len-
nie James

 23.55 Chłopaki z Jersey - fi lm oby-
czajowy, USA 2014, reż. Clint 
Eastwood, wyk. John Lloyd Young, 
Erich Bergen, Michael Lomenda, 
Vincent Piazza, Christopher Walken, 
Freya Tingley

 2.35 Druga strona medalu - talk show
 3.05 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - seria
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Odrzut - fi lm akcji, Kanada 2011, 

reż. Terry Miles, wyk. Danny Trejo, 
Keith Jardine, Lochlyn Munro, 
Serinda Swan, Steve Austin

 21.55 Maczeta - fi lm akcji, USA 2010, reż. 
Robert Rodriguez, Ethan Maniquis, 
wyk. Danny Trejo, Jessica Alba, 
Robert De Niro, Michelle Rodriguez, 
Steven Seagal, Cheech Marin, Don 
Johnson, Lindsay Lohan

 0.00 Obrońca - fi lm akcji, Niemcy, 
Rumunia, USA, Wielka Brytania 
2004, reż. Dolph Lundgren, wyk. 
Dolph Lundgren, Jerry Springer, 
Shakara Ledard

 1.50 Rodzinny interes - serial
 2.50 Biesiada na cztery pory roku
 3.30 Na jedwabnym szlaku
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur

6.00 Złotopolscy - serial 8.05 Komedia mał-
żeńska - komedia obyczajowa  10.05 Sekre-
ty luksusowych hoteli  - serial 11.05 Życie po 
zagładzie - serial 12.05 Allo, Allo - serial 13.55 
Katastrofy w  przestworzach - serial 15.45 
Rejsy w luksusie - serial 16.40 Scena Śmiechu 
17.45 Stawka większa niż życie cz. 11 - 12 - se-
rial 20.00 Panna Julia - dramat 22.40 Cube 
- horror 0.35 Miasteczko Cut Bank - thriller 
2.25 Zgorszenie publiczne - komedia

11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Ma-
ria Wesołowska 13.05 Serial 14.05 Odloto-
wy ogród 14.40 Dzień, w którym pojawiła 
się forsa 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 
DeFacto 17.00 Gogglebox. Przed telewizo-
rem 17.45 Express 18.05 DeFacto - Flesz 
18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 
Vlogbox. W necie 20.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Dżentel-
meni i wieśniacy 23.00 Królowe życia - serial  

6.00 Top 10 lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Nokaut 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 12.00 Mio-
dowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 
MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 
Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 0.00 Stacja szyfrująca - thriller 
1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka ręczna 
kobiet - Eliminacje MŚ. Polska - Serbia 7.45 
Hokej na lodzie - NHL 2018 - Finał Pucharu 
Stanleya . 5 9.40 Siatkówka mężczyzn - Li-
ga Narodów. Francja - Polska 12.25 Mistrzo-
stwa 13.00 Piłka nożna - Liga Narodów 1/2F. 
Holandia - Anglia 15.05 Piłka nożna - MŚ 
U20. 1/4F 16.05 Piłka nożna - MŚ U20. 1/4F 
18.05 Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
Francja - Polska 19.30 Piłka nożna - Elimina-
cje EURO 2020. Macedonia - Polska 20.30 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Ma-
cedonia - Polska 23.30 Sportowy Wieczór 
0.10 Piłka nożna - MŚ U20. 1/4F 1.10 Piłka 
nożna - MŚ U20. 1/4F 2.15 Piłka nożna - ko-
biet MŚ. Francja - Korea Południowa 3.15 
Piłka nożna - kobiet MŚ. Francja - Korea Po-
łudniowa 4.20 Boks - Gala w Nowym Jorku 
5.15 Zakończenie dnia 

3.00 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, Roland 
- Garros 5.00 Tenis. Game Schett And Mats 
5.30 Tenis. Pojedynek dnia 6.30 Tenis. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Roland - Garros 8.00 
Łucznictwo. PŚ, Turcja 8.30 Łucznictwo. PŚ, 
Turcja 9.00 Watts 9.30 Tenis. Pojedynek dnia 
10.30 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, Roland 
- Garros 12.35 Tenis. Game Schett And Mats 
Extra 12.50 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, 
Roland - Garros 16.00 Tenis. Game Schett 
And Mats Extra 16.15 Tenis. Turniej Wielkiego 
Szlema, Roland - Garros 19.00 Tenis. Game 
Schett And Mats 19.30 Tenis. Pojedynek dnia 
20.30 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, Ro-
land - Garros 22.00 Kolarstwo. Giro d’Italia 
Best of 23.00 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, 
Roland - Garros 1.00 Tenis. Game Schett And 
Mats 1.30 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, Ro-
land - Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 
Świat według Kiepskich 15.30 Trudne spra-
wy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Malanow-
ski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i Partnerzy 19.00 Glinia-
rze 20.05 Wydarzenia 20.45 Strzelec wy-
borowy - fi lm sensacyjny, USA, 2005, reż. 
Marcus Adams, wyk. Wesley Snipes, Em-
ma Samms, William Hope, Anthony Warren 
22.45 Supermarket - thriller, Polska, 2012, 
reż. Maciej Żak, wyk. Mikołaj Roznerski, 
Marian Dziędziel, Wojciech Zieliński, Izabe-
la Kuna 0.35 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.25 Wydarzenia - język migo-
wy 7.00 Na ratunek 112 7.30 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 
9.00 Magazyn Atleci Polsat Sport 2019 9.40 
Cafe Futbol 11.30 SuperLudzie 12.00 Ame-
ryka marzeń 13.00 Przyjaciółki 14.00 Przy-
jaciółki 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 
17.00 Małe Wielkie Marzenia 18.00 Kaba-
ret na żywo - program rozrywkowy 20.00 
Dzień Dziecka z Fundacją Polsat 22.00 Świat 
według Kiepskich - serial komediowy 22.30 
Świat według Kiepskich - serial komedio-
wy 23.00 Czarny deszcz - dramat sensacyj-
ny, USA, 1989, reż. Ridley Scott, wyk. Micha-
el Douglas, Andy Garcia, Ken Takakura, Kate 
Capshaw 1.45 Kabaret na żywo - program 
rozrywkowy 3.30 Gliniarze 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.21 
Panorama opinii - magazyn 18.33 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum 21.00 Nie da się 
ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Fo-
rum 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.25 O co chodzi - magazyn publicystyczny 
3.55 Roztoczański Park Narodowy - fi lm dok.

12.20 Paweł VI - papież czasów burzy 14.05 
Święty na każdy dzień 14.10 Nieoczekiwana 
podróż 14.40 Izba Pamięci Pułkownika Ku-
klińskiego 14.45 Niezwykłości przyrody No-
wej Zelandii 14.55 Słowo Życia 15.00 Ko-
ronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 Mocni 
w  wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.40 
Zadziwiający świat chrząszczy 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Westerplatte Młodych 18.55 
Przegląd katolickiego tygodnika “Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… 19.30 Opowieści 
Theo 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Pol-
ski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia Obiecana 
22.55 Święty nie rodzi się po śmierci 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Lato 
2014 - fi lm anim. 8.50 Miasto z morza - fi lm 
obyczajowy 11.00 Blisko, coraz bliżej - serial 
14.00 Studio Kultura - Rozmowy 14.15 Mię-
dzynarodowy Jazzowy Konkurs Skrzypco-
wy im. Zbigniewa Seiferta 14.55 Podróż Lu-
izy - fi lm TVP 16.00 Stan posiadania - dramat 
18.00 Madame Tyson - fi lm dok. 19.05 Tele-
dyski 19.30 Koło pióra 14 - magazyn 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Rozstanie - dra-
mat, Iran, Francja 22.35 Za młodzi na śmierć 
- Władimir Wysocki - fi lm dok. 23.40 Ty-
godnik Kulturalny 0.30 Ślepa Vaysha - fi lm 
anim. 0.40 Gloria Victoria - fi lm anim. 0.45 
Zapasowe serce - fi lm anim. 1.05 Stań przy 
mnie - fi lm fabularny, USA 2.40 Informacje 
kulturalne 2.55 Kino nocne - O dwóch takich, 
co nic nie ukradli - fi lm obyczajowy
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TVN 7 5.15 Klan (3503 - 3505) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 8.00 Pełnosprawni (304) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (56) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.15 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.40 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Bułgaria - Polska
 12.25 Fascynujący świat - Nieznana 

Wenecja - fi lm dok.
 13.20 Z pamięci - Jerzy Grotowski 
 13.30 Okrasa łamie przepisy - Wio-

senne grillowanie 
 14.00 Jak to działa  - magazyn
 14.35 Gramy dla Europy - widowisko 

z okazji 15 - lecia wejścia Polski 
do Unii Europejskiej

 14.55 Ojciec Mateusz s.XVII (217) 
- Wybór - serial

 15.55 Niechaj zstąpi Duch Twój - kon-
cert urodzinowy Świętego Jana 
Pawła II - koncert

 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Komisarz Alex - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Hit na sobotę - Igrzyska śmierci. 

Kosogłos, cz. I - fi lm akcji, USA, 
reż. Francis Lawrence, wyk. Jennifer 
Lawrence, Josh Hutcherson, Liam 
Hemsworth, Woody Harrelson, 
Philip Seymour Hoff man, Donald 
Sutherland

 22.45 Chwała - fi lm historyczny, USA, reż. 
Edward Zwick, wyk. Matthew Brode-
rick, Denzel Washington, Cary Elves

 0.55 Jaka to melodia?
 1.50 Mechanik - fi lm fabularny, USA, 

reż. Michael Winner, wyk. Char-
les Bronson, Keenan Wynn, Jan 
- Michael Vincent, Jill Ireland, Linda 
Ridgeway

 3.30 Z pamięci - Jerzy Grotowski 
 3.40 Zakończenie dnia

 5.15 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Barwy szczęścia (2078) - serial
 6.25 Barwy szczęścia (2079) - serial
 7.00 M jak miłość (1450) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie 
 11.45 Festiwal Piosenki Zaczarowanej 

- Półfi nał - Festiwal Zaczarowa-
nej Piosenki - Półfi nał 2019 

 12.25 Kabaret w samo południe - pro-
gram rozrywkowy

 13.25 Na sygnale (234) - Hejt! - serial
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 15.45 Zmiennicy (13) - Spotkania 

z Temidą - serial
 16.50 Zmiennicy (14) - Pocałuj mnie, 

Kasiu - serial
 17.50 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama
 18.20 Pogoda
 18.25 Sport Telegram
 18.30 Kroniki F1
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Europa da się lubić - 15 później 
 21.20 XXXI Międzynarodowy Festiwal 

Zespołów Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów Wielkopolski 
2019

 22.25 XXXI Międzynarodowy Festiwal 
Zespołów Cygańskich Romane 
Dyvesa. Gorzów Wielkopolski 
2019

 23.30 Riddick - fi lm science fi ction, USA, 
reż. David Twohy, wyk. Vin Diesel, 
Jordi Molla, Matt Nable, Katee Sac-
khoff 

 1.35 Carrie - horror, USA, reż. Kimberly 
Peirce, wyk. Julianne Moore, Chloë 
Grace Moretz, Gabriella Wilde

 3.25 Wychodne mamusiek - komedia, 
USA, reż. Jon Erwin, Andrew Erwin, 
wyk. Sarah Drew, Trace Adkins, Sean 
Astin, Patricia Heaton

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.40 Scooby - Doo! Upiór w operze 

- fi lm anim.
 10.15 Ewa gotuje
 10.50 Poszukiwany, poszukiwana 

- komedia, Polska, 1973, reż. Stani-
sław Bareja, wyk. Wojciech Pokora, 
Jolanta Bohdal, Mieczysław Cze-
chowicz, Jerzy Dobrowolski

 12.40 Sekrety rodziny
 13.45 Świat 
 14.25 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Zielona Góra FFF

 23.05 Babel - dramat, USA, Francja, 
2006, reż. Alejandro González Inár-
ritu, wyk. Brad Pitt, Cate Blanchett, 
Gael García Bernal, Adriana Barazza

  - Cztery dziejące się w różnych 
miejscach świata historie z jednym 
wspólnym mianownikiem. Mał-
żeństwo amerykańskich turystów 
pada ofi arą tragicznego wypadku, 
wyglądającego początkowo na 
zamach terrorystyczny. Meksy-
kańska niania wbrew zakazowi 
rodziców zabiera dzieci, którymi 
opiekuje się od najmłodszych lat, 
na ślub swojego syna. Marokański 
chłopiec niechcący popełnia czyn, 
który pociąga za sobą drama-
tyczne konsekwencje. 

 2.25 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy
 5.40 Telezakupy TV Okazje

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef Junior
  - Mali kucharze ponownie stawiają 

czoła zadaniom przygotowanym 
przez Annę Starmach, Mateusza 
Gesslera i Michela Morana. Choć 
uczestnicy mają nie więcej niż trzy-
naście lat, potrafi ą zaskoczyć swoimi 
kulinarnymi umiejętnościami niejed-
nego dorosłego. 

 14.25 Top Model - program rozrywkowy
 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Kulinarne podróże Magdy 

Gessler - dokument 
 17.00 Dorota inspiruje 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Wodecki Twist Festiwal 
  - Chwytaj Dzień - koncert 

 21.45 Listy do Julii - komediodramat, 
USA 2010, reż. Gary Winick, wyk. 
Amanda Seyfried, Vanessa Red-
grave, Chris Egan, Gael Garcia Ber-
nal, Franco Nero, Oliver Platt

 23.55 Mama - horror, Hiszpania, Kanada 
2013, reż. Andy Muschietti, wyk. 
Jessica Chastain, Nikolaj Coster 
- Waldau, Megan Charpentier, Isa-
belle Nelisse, Daniel Kash

 2.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.20 Moc Magii 

 6.00 101 dalmatyńczyków
 7.55 Flintstonowie
 8.35 Flintstonowie
 9.00 Baśń o sześciu łabędziach - fi lm 

familijny, Niemcy, 2012, reż. Karola 
Hattop, wyk. Julia Jäger, Anton 
Algrang, Henning Peker, Sinja Dieks

 10.55 Policjantki i Policjanci
 13.55 STOP Drogówka
 14.55 Bitwa na bombki - komedia oby-

czajowa, Kanada, USA, 2010, reż. 
Harvey Frost, wyk. Allison Hossack, 
Daniel Stern, Matt Frewer, Teryl 
Rothery

 16.45 Wielka draka w chińskiej dziel-
nicy - komedia fantasy, USA, 1986, 
reż. John Carpenter, wyk. Kurt Rus-
sell, Dennis Dun, Donald Li, Kim 
Cattrall

 18.50 Domowe rozgrywki
 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Wampiry - horror, Rosja, 2016, reż. 

Sergey Ginzburg, wyk. Konstantin 
Kriukow, Michaił Porieczenkow, 
Agłaja Sziłowskaja, Michaił Żigałow

 1.45 Polityka na ostro
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Big Brother 
 11.50 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 13.50 Beethoven II - fi lm familijny, USA 

1993, reż. Rod Daniel, wyk. Charles 
Grodin, Bonnie Hunt, Nicholle Tom, 
Christopher Castile, Sarah Rose Karr

 15.45 Billy Madison - komedia, USA 
1995, reż. Tamra Davis, wyk. Adam 
Sandler, Darren McGavin, Bridgette 
Wilson - Sampras, Bradley Whit-
ford, Josh Mostel

 17.40 Prezydent - Miłość w Białym 
Domu - fi lm obyczajowy, USA 
1995, reż. Rob Reiner, wyk. Michael 
Douglas, Annette Bening, Martin 
Sheen, Michael J. Fox, Anna Deavere 
Smith, Samantha Mathis

 20.00 Big Brother 
 21.00 Masz wiadomość - komedia 

romantyczna, USA 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey, 
Jean Stapleton, Dabney Coleman

 23.30 Big Brother Nocą + 
 0.05 Zamiana ciał - komedia, USA 2011, 

reż. David Dobkin, wyk. Ryan Rey-
nolds, Jason Bateman, Leslie Mann, 
Olivia Wilde, Alan Arkin

 2.25 Druga strona medalu - talk show
 2.55 Moc Magii 

 5.50 Czynne całą dobę - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 17.55 Gorąca laska - komedia, USA 

2002, reż. Tom Brady, wyk. Rachel 
McAdams, Rob Schneider, Anna 
Faris, Matthew Lawrence, Eric Chri-
stian Olsen

 20.00 Champion 4: Walka o honor 
- fi lm sensacyjny, Bułgaria 2016, reż. 
Todor Chapkanov, wyk. Alon Abo-
utboul, Julian Vergov, Scott Adkins, 
Teodora Duhovnikova

 21.50 Parker - fi lm sensacyjny, USA 2013, 
reż. Taylor Hackford, wyk. Jason 
Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte

 0.05 Company of Heroes: Oddział 
bohaterów - fi lm wojenny, USA 
2013, reż. Don Michael Paul, wyk. 
Tom Sizemore, Vinnie Jones, Neal 
McDonough, Jürgen Prochnow, 
Dimitri Diatchenko

 2.10 Taki jest świat
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Menu na miarę
 4.05 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 Sce-
na Śmiechu 7.20 Komisarz Rex - serial 10.20 
Stawka większa niż życie cz. 11 - serial 12.35 Al-
lo, Allo - serial 13.55 Książę i ja: Królewskie we-
sele - komedia romantyczna 15.55 Spokojnie, 
to tylko awaria 17.40 Zagadki kryminalne pan-
ny Fisher - serial 20.00 Wieczór panieński - ko-
media 21.50 Krytyczne 24 godziny - fi lm sci 
- fi  23.30 Wikingowie sezon 1 - Inicjacja - serial 
0.40 Dzień świra - komediodramat

10.45 Express 11.00 Expressowy Raport Tur-
bo 11.05 Beztroskie życie milionerów - serial 
12.10 Usterka 13.35 Usterka 14.10 Handlarze 
14.55 Pierwszy raz za granicąÉ 15.45 Express 
16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 16.55 
Ostre cięcie 17.45 Express 18.00 Druga twarz 
18.55 Usterka 19.45 Express 20.00 Damy i 
wieśniaczki. Rosja 21.00 Dżentelmeni i wie-
śniacy 22.00 Made in Maroko - serial 22.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 8.55 Pan Peabody i  Sherman Show 
9.55 Opowieść o dinozaurach - fi lm anim. 
11.30 Mistrz gry - fi lm przygodowy 13.45 
Columbo 15.45 Święci i żołnierze: Credo spa-
dochroniarza - fi lm wojenny 17.45 Samotny 
wilk McQuade - fi lm sensacyjny 20.00 Gali-
leo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Córka miliardera, Francja, 2015 
0.45 Hawaje 5 - 0 1.40 Włatcy móch 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Esport - Mi-
strzostwa Polski - relacja 7.30 Piłka nożna 
- Eliminacje EURO 2020. Macedonia - Polska 
8.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Macedonia - Polska 9.40 Siatkówka męż-
czyzn - Liga Narodów. Bułgaria - Polska 11.40 
Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. Buł-
garia - Polska 12.25 Stan futbolu - magazyn 
13.25 Piłka nożna - Liga Narodów - Pod-
sumowanie 14.50 Piłka nożna - kobiet MŚ. 
Niemcy - Chiny 16.00 Piłka nożna - kobiet 
MŚ. Niemcy - Chiny 17.05 Piłka nożna - MŚ 
U20. 1/4F 20.05 Piłka nożna - Eliminacje EU-
RO 2020. Turcja - Francja 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.40 Piłka nożna - MŚ U20. 1/4F 
1.50 Piłka nożna - kobiet MŚ. Norwegia - Ni-
geria 4.00 Boks - Gala w Filadelfi i - pozostałe 
walki K. Taylor - R. Volante i T. Farmer - J. Car-
roll 5.15 Zakończenie dnia 

8.00 Watts 8.30 Łucznictwo. PŚ, Turcja 9.00 
Łucznictwo. PŚ, Turcja 9.30 Tenis. Pojedynek 
dnia 10.30 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, 
Roland - Garros, Paryż Półfi nały 13.15 Tenis. 
Turniej Wielkiego Szlema, Roland - Garros 
14.45 Tenis. Game Schett And Mats Extra 
15.00 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, Ro-
land - Garros, Paryż Finał kobiet 17.00 Tenis. 
Game Schett And Mats Extra 17.15 Tenis. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Roland - Garros, Pa-
ryż Finał gry deblowej mężczyzn 19.00 Te-
nis. Game Schett And Mats Extra 19.30 Tenis. 
Turniej Wielkiego Szlema, Roland - Garros, 
Paryż Finał kobiet 21.00 Superbike. MŚ Wy-
ścig 1. 21.20 Jeździectwo. Global Champions 
Tour, Cannes 23.30 Superbike. MŚ superpole 
0.00 Superbike. MŚ Wyścig 1. 0.45 Watts 1.00 
Tenis. Game Schett And Mats Extra 1.30 Te-
nis. Turniej Wielkiego Szlema, Roland - Garros

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Jo-
ker 17.00 Na ratunek 112 17.30 Na ratunek 112 
18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Malanowski i Part-
nerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 Wydarzenia 
20.45 Blackway - thriller, USA, 2015, reż. Da-
niel Alfredson, wyk. Anthony Hopkins, Julia 
Stiles, Ray Liotta, Alexander Ludwig 22.40 
Zatopieni - fi lm sensacyjny, Bułgaria, Wielka 
Brytania, 2005, reż. Anthony Hickox, wyk. 
Steven Seagal, Christine Adams, William Ho-
pe, Nick Brimble 0.45 Kabaretowa Ekstrakla-
sa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 
3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 4.20 W bliskim 
planie 4.50 W bliskim planie 5.20 Górale 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Przygody Ko-
ta w  butach 8.35 Pan Peabody i  Sherman 
Show 9.20 Jak rozpętałem II wojnę świato-
wą cz.  3 - Wśród swoich - komedia wojen-
na 11.00 Małe Wielkie Marzenia 12.00 Ka-
baretowa Ekstraklasa 13.00 Przygoda na 
Mariensztacie - komedia obyczajowa 15.05 
Asterix w  Brytanii - fi lm anim. 16.50 Rodzi-
na Addamsów - czarna komedia, USA, 1991 
19.00 Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 19.30 
Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 20.00 Czar-
ny deszcz - dramat sensacyjny, USA, 1989, 
reż. Ridley Scott, wyk. Michael Douglas, Andy 
Garcia, Ken Takakura, Kate Capshaw 22.35 
Ślad 23.45 Cziłała z Beverly Hills 3 - fi lm fa-
milijny 1.45 Dancing with the Stars. Taniec z 
Gwiazdami 3.45 Gliniarze 4.45 Kabaretowa 
Ekstraklasa 5.00 Nasz nowy dom 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy co 
pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 14.22 
Pogoda 14.29 Serwis Info weekend - 14.59 
Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 15.29 In-
fo Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info Dzień 16.51 
Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Studio Wschód - magazyn 18.00 
Panorama - 18.18 Serwis Info weekend 18.30 
Kobiecym okiem - magazyn 18.52 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.50 Studio Polska 
- magazyn 23.30 INFO Wieczór 0.00 Salon 
dziennikarski - program publicystyczny 0.53 
Wiadomości 1.21 Gość Wiadomości 1.50 Mi-
nęła 20ta 2.50 Nie da się ukryć - magazyn 
3.18 Flesz Info Wieczór 3.40 Studio Wschód 
- magazyn 

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Bernadetta 
księżniczka z Lourdes 11.30 Regionalne Spo-
tkanie PKRD w Studzienicznej 13.55 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 14.00 Za-
dziwiający świat chrząszczy 14.50 Jan Pa-
weł IIi cud w Kostaryce 15.30 Wierzę w Boga 
16.00 Informacje dnia 16.10 PSL - skradziona 
tożsamość 17.00 Z  Parlamentu Europejskie-
go 17.30 Okiem kamery 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Kielce 1946 - zbrodnia z ro-
syjskiego scenariusza 23.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.45 Piosenki Andrzeja Korzyńskiego - pro-
gram rozrywkowy 8.35 Przygody pana Mi-
chała - Komendant stanicy - serial 9.10 Przy-
gody pana Michała - Tajemnica Azji - serial 
9.45 Tygodnik Kulturalny 10.40 Dokument 
tygodnia - Sztuka Rosji. Wyjście z lasu - se-
rial dok. 11.35 Każdemu to, czego mu wca-
le nie trzeba 11.55 Strojenie instrumentów 
- fi lm anim. 12.15 Wydarzenie aktualne 12.50 
Męskie sprawy - dramat 14.45 One. Kobiety 
kultury - One. Kobiety kultury - Marlena Pań-
kowska - magazyn kulturalny 15.25 Uniesie 
nas wiatr , Iran 17.30 Dranie w kinie - maga-
zyn 18.15 One More Time with Feeling - fi lm 
dok. 20.20 Zwariować ze szczęścia - kome-
dia 22.25 Black Sabbath - The End Of The 
End - fi lm dok. 0.10 Kierowca - fi lm fabular-
ny  1.50 Performance - Interakcje 2018 
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TVN 7 5.15 Klan (3506 -3507) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (56) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej z Sank-

tuarium Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach

 8.00 Tydzień
 8.40 Zakochaj się w Polsce (123) Ryb-

nik - magazyn
 9.05 Ziarno - Duch Święty działa 

w nas 
 9.40 Kiedy nadejdzie wrzesień 

- komedia romantyczna, USA, reż. 
Robert Mulligan, wyk. Rock Hud-
son, Gina Lollobrigida, Sandra Dee, 
Bobby Darin

 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.45 Spotkanie ze Świętym
 13.00 Z pamięci - Jerzy Grotowski 
 13.10 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Chiny - Polska
 15.30 Weterynarze z sercem
 16.00 The Wall. Wygraj marzenia 

- /56/ - teleturniej
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz s.XXI (276) - Brat 

- serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Piłka nożna 
  - Liga Narodów. Finał
 22.55 Igrzyska śmierci. Kosogłos, cz. I 
  - fi lm akcji, USA, reż. Francis 

Lawrence, wyk. Jennifer Lawrence, 
Josh Hutcherson, Liam Hemsworth, 
Woody Harrelson, Philip Seymour 
Hoff man, Donald Sutherland

 1.05 Jaka to melodia?
 1.50 Chwała - fi lm historyczny, USA, 

reż. Edward Zwick, wyk. Matthew 
Broderick, Denzel Washington, 
Cary Elves

 3.55 Z pamięci - Jerzy Grotowski 
 4.00 Zakończenie dnia

 5.25 Barwy szczęścia (2080 - 2082) 
- serial

 7.00 M jak miłość (1451) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.55 Rodzinne oglądanie - Megeti 

- ostatni kaberu Afryki - fi lm dok.
 12.00 Gwiazdy w południe - Powrót 

Robin Hooda - fi lm przygodowy, 
USA, reż. Richard Lester, wyk. Sean 
Connery, Audrey Hepburn, Robert 
Shaw

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Europa da się lubić - 15  później 

- program rozrywkowy
 16.30 Na sygnale (235) - Martwi nie 

pomożemy - serial
 16.55 Na sygnale (236) - Zabawa 

dopiero się rozkręca - serial
 17.25 Rodzinka.pl (264) - Jesteśmy 

razem - serial
 17.55 Zainwestuj w marzenia (13) 

- serial
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.32 Kroniki F1
 18.35 Za marzenia s.II (13) - serial
 19.30 Rodzinka.pl (265) - Mamy 

dziewczynkę - serial
 20.05 Zniewolony - dramat historyczny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Steve 
McQueen, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Michael Fassbender, Benedict Cum-
berbatch, Paul Giamatti

 22.25 Kino bez granic - Wszyscy mają 
się dobrze - dramat, USA, reż. Kirk 
Jones, wyk. Robert De Niro, Drew 
Barrymore, Katherine Moennig, 
Kate Beckinsale, Sam Rockwell

 0.15 Zawód. Amerykanin s.I (1) - serial
 1.35 Zawód. Amerykanin s.I (2) - serial
 2.35 Zniewolony - dramat historyczny, 

Wielka Brytania, USA, reż. Steve 
McQueen, wyk. Chiwetel Ejiofor, 
Michael Fassbender, Benedict Cum-
berbatch, Paul Giamatti, Lupita 
Nyong’o

 4.50 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.35 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Skok przez płot - fi lm anim.
 10.50 Gwiezdne wojny: Część III 

- Zemsta Sithów - fi lm sci - fi , 
USA, 2005, reż. George Lucas

 13.45 Tajemnica zielonego królestwa 
- fi lm anim.

 15.55 Sami swoi - komedia, Polska, 1967, 
reż. Sylwester Chęciński, wyk. Wacław 
Kowalski, Władysław Hańcza, Jerzy 
Janeczek, Ilona Kuśmierska

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festi-

wal Uniejów 2019
  - Niszcząca przyrodę działalność 

człowieka to problem globalny. 
Polska należy do krajów o najbar-
dziej zanieczyszczonym powietrzu 
w Europie. W ideę ochrony środowi-
ska angażuje się coraz więcej ludzi. 
Ale jej świadomość w naszym spo-
łeczeństwie jest wciąż zbyt mała. 
Aby ją rozpropagować, w Uniejowie 
już po raz drugi zostanie zorgani-
zowana impreza pod hasłem Earth 
Festival - Gwiazdy dla ziemi. W tym 
niezwykłym wydarzeniu muzycz-
nym wezmą udział: Beata Kozidrak 
i Bajm, Maryla Rodowicz, Kayah, 
Andrzej Piaseczny, LemON, Grzegorz 
Hyży, Kasia Kowalska, Piotr Cugow-
ski i inni. 

 23.05 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku

 3.00 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Weekendowa metamorfoza 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.50 Projekt Lady 
 13.50 Strażnicy Galaktyki - fi lm przygo-

dowy, USA, Wielka Brytania 2014, 
reż. James Gunn, wyk. Chris Pratt, 
Zoe Saldana, Dave Bautista, Vin 
Diesel, Bradley Cooper, Lee Pace, 
Michael Rooker, Karen Gillan, Dji-
mon Hounsou, John C. Reilly, Glenn 
Close, Benicio Del Toro

 16.30 Wodecki Twist Festiwal 
  - Chwytaj Dzień 
 18.00 Big Brother Tydzień 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Szybcy i wściekli VI - fi lm sensa-
cyjny, USA 2013, reż. Justin Lin, wyk. 
Vin Diesel, Paul Walker, Dwayne 
Johnson, Jordana Brewster, Michelle 
Rodriguez, Tyrese Gibson

 22.45 Krytyczna decyzja - fi lm sensa-
cyjny, USA 1996, reż. Stuart Baird, 
wyk. Kurt Russell, Halle Berry, John 
Leguizamo, Steven Seagal, Oliver 
Platt, Joe Morton, David Suchet

 1.25 Big Brother Tydzień 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 

 6.00 101 dalmatyńczyków
 8.00 Dzielny Despero - fi lm anim.
 9.55 Galileo
 12.00 Cuda z nieba - dramat obycza-

jowy, USA, 2016, reż. Patricia Rig-
gen, wyk. Jennifer Garner, Kylie 
Rogers, Martin Henderson, John 
Carroll Lynch

 14.10 Czarna błyskawica - fi lm sci - fi , 
Rosja, 2009, reż. Dmitriy Kiselev, 
Aleksandr Voytinskiy, wyk. Juozas 
Budraitis, Ekaterina Starshova, Dato 

 16.35 Poszukiwacze świętej włóczni 
- fi lm przygodowy, Niemcy, 2010, 
reż. Florian Baxmeyer, wyk. Kai Wie-
singer, Bettina Zimmermann, Fabian 
Busch, Sonja Gerhardt

 19.00 Galileo
 20.00 Jarhead: Żołnierz piechoty 

morskiej - dramat wojenny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy, 2005, reż. 
Sam Mendes, wyk. Jake Gyllenhaal, 
Scott MacDonald, Peter Sarsgaard, 
Jamie Foxx

 22.40 E.T. - fi lm sci - fi , USA, 1982, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Drew Barry-
more, Henry Thomas, Dee Wallace 
- Stone, Robert MacNaughton

 1.00 Kobiety i mafi a
 2.00 Kobiety i mafi a
 3.05 Interwencja
 3.20 Interwencja
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.45 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Big Brother 
 10.45 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.45 Przyjaciele - serial
 13.20 Zbuntowana księżniczka - kome-

dia, Francja, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Nick Moore

 15.25 Gremliny rozrabiają - fi lm sci - fi , 
USA 1984, reż. Joe Dante, wyk. 
Zach Galligan, Phoebe Cates, Hoyt 
Axton, Polly Holliday, Keye Luke, 
Scott Brady, Edward Andrews

 17.30 Masz wiadomość - komedia 
romantyczna, USA 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey, 
Jean Stapleton, Dabney Coleman

 20.00 Big Brother Arena 
 21.40 Niepamięć - fi lm sci - fi , USA 2013, 

reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo

 0.10 Dziewczyna z portretu - fi lm 
obyczajowy, Niemcy, USA, Wlk. 
Brytania, Belgia, Dania, Japonia 
2015, reż. Tom Hooper, wyk. Eddie 
Redmayne, Alicia Vikander, Ben 
Whishaw, Matthias Schoenaerts, 
Sebastian Koch, Amber Heard

 2.45 Moc Magii 

 5.50 Flash - serial
 7.35 Jankes i Dama - serial
 8.35 Przygody Merlina - serial
 11.25 George prosto z drzewa 2 

- komedia, Australia, USA 2003, 
reż. David Grossman, wyk. Angus T. 
Jones, Julie Benz, Christopher Sho-
werman, Thomas Haden Church

 13.15 Najpiękniejsze baśnie: Kalosze 
szczęścia - baśń

 14.25 Małolaty u taty - komedia, USA 
2003, reż. Steve Carr, wyk. Eddie 
Murphy, Jeff  Garlin, Kevin Nealon, 
Regina King, Steve Zahn

 16.05 Polowanie na mysz - komedia, 
1997, reż. Gore Verbinski, wyk. 
Christopher Walken, Eric Christmas, 
Lee Evans, Maury Chaykin, Michael 
Jeter, Nathan Lane, Vicki Lewis

 18.20 Moje skarby - komedia, Francja 
2017, reż. Pascal Bourdiaux, wyk. 
Camille Chamoux, Jean Reno, Pascal 
Demolon, Reem Kherici

 20.00 Con Air: Lot skazańców - fi lm 
sensacyjny, USA 1997, reż. Simon 
West, wyk. Nicolas Cage, John 
Cusack, John Malkovich

 22.15 Niepokonani - dramat przygo-
dowy, USA 2010, reż. Peter Weir, 
wyk. Colin Farrell, Ed Harris, Jim 
Sturgess, Saoirse Ronan

 1.00 Uwikłana - serial
 1.55 Na jedwabnym szlaku
 3.05 Taki jest świat

6.00 15.7 km - etiuda 6.20 Wygrać, przegrać 
albo polec 6.50 Scena Śmiechu 7.45 Komi-
sarz Rex - serial 10.45 Klara i  wszystko ja-
sne - serial 11.50 Przygody Merlina  sezon  2 
- Słodkich snów - serial 12.45 Przygody Mer-
lina sezon 2 - Przebudzenie wiedźmy - serial 
13.45 Lassie - fi lm familijny 15.40 I tak, i nie 
- komedia 17.30 Mamuśka - dramat 20.00 
Sanctum - dramat przygodowy 22.10 Pokło-
sie - thriller  0.35 Wściekły - fi lm kryminalny

10.15 DeFacto 10.45 Express 11.05 Ostre cię-
cie 11.50 Druga twarz 12.50 Kossakowski. 
Być jakÉ 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Dżentelmeni i wieśniacy 17.05 Patent 
na kasę 17.45 Express 18.05 Królowe życia 
- serial 19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 
Patent na kasę 21.30 Zamiana żon 22.30 Rin-
ke. Na krawędzi 23.25 Vlogbox. W necie 0.05 
Damy i wieśniaczki. Ukraina

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Benny Hill 
7.35 Detektywi w akcji 8.35 Galileo 9.35 Gali-
leo 10.40 Mistrz gry - fi lm przygodowy 13.00 
Gwiazdy Kabaretu 14.00 Nokaut 15.00 Poli-
cjantki i Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Ga-
lileo 21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego 
Jorku 23.00 Wyspa cienia - horror, Kanada, 
Niemcy, USA, 2005, reż. Uwe Boll, wyk. Chri-
stian Slater, Tara Reid, Stephen Dorff , Frank C. 
Turner 1.05 Hawaje 5 - 0 2.00 Włatcy móch

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka noż-
na - kobiet MŚ. Hiszpania - RPA 7.05 Piłka 
nożna - kobiet MŚ. Hiszpania - RPA 8.10 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Turcja 
- Francja 9.10 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020. Turcja - Francja 10.15 Piłka nożna - MŚ 
U20. Podsumowanie 1 fi nału 11.15 Siatków-
ka mężczyzn - Liga Narodów. Bułgaria - Pol-
ska 12.15 Siatkówka mężczyzn - Liga Na-
rodów. Bułgaria - Polska 13.00 Jeździectwo 
- Grand Prix 4Foulee CSI4 Poznań - relacja 
14.45 Piłka nożna - Liga Narodów. mecz 
o 3 miejsce 17.50 Piłka nożna - kobiet MŚ. 
Anglia - Szkocja 20.00 Wyścigi samochodo-
we - Formuła 1 - Grand Prix Kanady 22.40 
Sportowy Wieczór 23.20 Piłka nożna - Liga 
Narodów. Finał 1.35 Hokej na lodzie - NHL 
2018 - Finał Pucharu Stanleya . St. Louis Blu-
es - Boston Bruins 6 5.15 Zakończenie dnia

8.30 Superbike. MŚ superpole 9.00 Superbi-
ke. MŚ Wyścig 1. 9.45 Watts 10.00 Tenis. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Roland - Garros 13.30 
Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, Roland - Gar-
ros, Paryż Finał kobiet 14.45 Tenis. Game 
Schett And Mats Extra 15.00 Tenis. Turniej 
Wielkiego Szlema, Roland - Garros, Paryż Fi-
nał mężczyzn 18.00 Tenis. Game Schett And 
Mats 18.30 Watts French Open 18.45 Watts 
19.00 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, Roland 
- Garros, Paryż Finał kobiet 20.30 Tenis. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Roland - Garros, Paryż 
Finał mężczyzn 22.00 Superbike. MŚ 22.30 
Supersport. MŚ, Jerez de la Frontera, Hisz-
pania 23.00 Superbike. MŚ Wyścig 2. 23.45 
Watts 0.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, Francja Etap  1. 1.00 Tenis. Game Schett 
And Mats 1.30 Tenis. Turniej Wielkiego Szle-
ma, Roland - Garros, Paryż Finał mężczyzn 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Trudne spra-
wy 13.00 Trudne sprawy 14.00 Przyjaciółki 
15.00 Nasz nowy dom 16.00 Kabaret na ży-
wo 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 
Wydarzenia 20.45 Zatopieni - fi lm sensacyj-
ny, Bułgaria, Wielka Brytania, 2005, reż. An-
thony Hickox, wyk. Steven Seagal, Christine 
Adams, William Hope, Nick Brimble 22.45 
Strzelec wyborowy - fi lm sensacyjny, USA, 
2005, reż. Marcus Adams, wyk. Wesley Sni-
pes, Emma Samms, William Hope, Anthony 
Warren 0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 2.05 
Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Ob-
licza Ameryki 3.55 Santo Subito - Cantobio-
grafi a Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Przygody Kota 
w butach 8.00 Pan Peabody i Sherman Show 
9.00 Asterix w  Brytanii - fi lm anim. 10.45 
SuperLudzie 11.15 Przygoda na Marienszta-
cie - komedia obyczajowa 13.20 Rodzina 
Addamsów - czarna komedia  15.25 Sport 
w  Super Polsacie 17.25 Świat według Kiep-
skich 18.25 Jak rozpętałem II wojnę świato-
wą cz.  3 - Wśród swoich - komedia wojenna 
20.00 Cziłała z Beverly Hills 3 - fi lm familijny, 
USA, 2012, reż. Lev L. Spiro, wyk. Odette An-
nable, Frances Fisher, Madison Pettis, Ashley 
Boettcher 22.00 Ślad 23.00 Agenci bardzo 
specjalni - komedia kryminalna, USA, 2004, 
reż. Keenen Ivory Wayans 1.20 Dzień Dziecka 
z Fundacją Polsat 3.30 Gliniarze 4.30 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Kabaretowa Ekstra-
klasa 5.30 Wystarczy chcieć 

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Pogo-
da 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Teleexpress na deser 17.47 Serwis In-
fo weekend 18.00 Panorama - 18.18 Serwis 
Info weekend 18.30 Studio Zachód - maga-
zyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Serwis In-
fo weekend 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 W peł-
nym świetle - magazyn 21.24 Flesz Info Wie-
czór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa starcia 
- program publicystyczny 23.00 INFO Wie-
czór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 Serwis 
Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.35 Wia-
domości 2.03 Gość Wiadomości 2.30 Minęła 
20ta 3.30 W pełnym świetle

9.15 Katecheza ks.  bp. Antoniego Długosza 
9.30 Przegląd Katolickiego Tygodnika “Nie-
dziela” 9.35 Ja, głuchy 10.00 Niedziela Ze-
słania Ducha Świętego 11.20 100 cudownych 
miejsc na świecie 11.35 Królewna Śnieżka 
12.00 Regina Coeli 12.20 Wieś - to też Pol-
ska 13.30 Papież Polak do Rodaków 14.10 Po 
tej stronie lustra 15.55 Święty na każdy dzień 
16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert życzeń 
17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem 
kamery 18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje 
dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Święty na każdy dzień 19.30 Moja katolic-
ka rodzina 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 Re-
trospekcja 21.45 Próba wiary. Święty Juda Ta-
deusz 22.40 Tydzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak 
my to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze 

7.00 Teledyski 7.35 Którędy po sztukę - Sanja 
Iveković - magazyn 7.45 Dranie w kinie - ma-
gazyn 8.30 Angielskie śniadanie - Wszystkie 
stworzenia duże i małe - Ręce, które leczą se-
zon IV - serial 9.35 Od ucha do ucha - Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką - Młodzi artyści, cz. 3 - cykl dok. 
10.40 Od ucha do ucha - Czupurek - spek-
takl teatralny 11.55 Trzeci punkt widzenia 
12.30 Festiwalowa gorączka - fi lm anim. 
12.50 Jutro wstanę rano i oparzę się herba-
tą  14.30 Chuligan Literacki 15.10 BBC Proms. 
WEDO and Daniel Barenboim - koncert  17.15 
Koncert Krystyny Prońko 19.30 Niedziela z… 
Krystyną Prońko - Muzyka łączy pokolenia 
- Krystyna Prońko i Novika 20.25 Przełomy 
Missouri - western 22.40 Scena alternatyw-
na - TRYP 23.15 Trzeci punkt widzenia 23.50 
Dokument.pl - Casa Blanca - fi lm dok. 

Niedziela, 9.06.2019
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TVN 7 5.15 Mama hiena - fi lm dok.
 6.15 Wieczna miłość s.II (190) - serial
 7.05 Elif s.III (501) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 9.15 Czterdziestolatek (3) - Wpadnij, 

kiedy zechcesz, czyli bodźce stę-
pione - serial

 10.15 Komisarz Alex s.XII (145) 
- Zamach - serial

 11.10 Ojciec Mateusz s.IX (109) 
- Ucieczka - serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Program rolny
 13.00 Raj niedźwiedzia grizli
 14.00 Elif s.III (502) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Ogór-

kowa kuchnia 
 16.05 Wieczna miłość s.II (191) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (237) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Eliminacje EURO 

2020. Polska - Izrael
 23.00 Ekstradycja 2 (4) - serial
 0.05 Uwięzione (1) - serial, reż. Jesus 

Colmenar, wyk. Maggie Civan-
tos, Najwa NImri, Carlos Hipólito, 
Roberto Enriques, Alba Flores

 0.55 Uwięzione (2) - serial
 1.55 Zmierzch nad Birmą - fi lm oby-

czajowy, Austria, reż. Sabine Derfl in-
ger, wyk. Maria Ehrich, Pauline Knof, 
Simon Schwarz

 3.50 Mars - Nowy świat - dokument 
 4.45 Notacje - Jacek Moskwa. Spełni-

łem swoje zadanie - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (1)  - serial
 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2185) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (190) - Aukcja 

marzeń - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2034) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (99) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (111) Pogrze-
bana żywcem, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2186) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (75), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe
 19.30 Rodzinka.pl s.IV (89) - Wiecznie 

młodzi - serial
 20.10 Zemsta o jasnych oczach s.I (1), 

- serial, Francja, reż. David Morley, 
wyk. Latitia Milot, Claire Borotra, 
Bernard Yerls, Gautry Lannick

 22.05 Karbala - dramat wojenny, Polska, 
reż. Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Królikow-
ski, Hristo Shopov, Leszek Lichota, 
Michał Żurawski, Tomasz Schu-
chardt, Atheer Adel

 0.10 Lewiatan - dramat, Rosja, reż. 
Andriej Zwiagincew, wyk. Aleksey 
Serebryakov, Elena Lyadova, Vladi-
mir Vdovichenkov, Anna Ukolova, 
Roman Madyanov

 2.35 Fałszerze. Powrót sfory (10) 
- serial

 3.35 Wszyscy mają się dobrze - dra-
mat, USA, reż. Kirk Jones, wyk. 
Robert De Niro, Drew Barrymore, 
Katherine Moennig, Kate Beckin-
sale, Sam Rockwell

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Iluzja 2 - thriller kry-
minalny, USA, 2016, reż. Jon M. 
Chu, wyk. Jesse Eisenberg, Mark 
Ruff alo, Woody Harrelson, Dave 
Franco

  - Grupa magików, która na wyżyny 
wzniosła sztukę scenicznej iluzji 
- ukazując ludzkim oczom rzeczy 
o jakich dotąd nikomu się nie śniło 
i obdarowując publiczność milio-
nami dolarów z kont niczego nie 
podejrzewających bogaczy - tym 
razem wpadnie w nie lada tarapaty. 
Ich żądny zemsty dawny rywal 
podczas fi nału Super Bowl dopro-
wadzi do katastrofy, o którą oskar-
żeni zostaną Czterej Jeźdźcy. 

 22.55 1000 lat po Ziemi - fi lm sci - fi , 
USA, 2013, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Jaden Smith, Will Smith, 
Sophie Okonedo, Zoë Kravitz

 1.20 Tajemnice losu
 4.55 Disco Gramy

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Nowa Maja w ogrodzie 
 7.55 Akademia ogrodnika 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Projekt Lady 
 22.30 Szokujące potrawy 

 23.35 American Pie II - komedia, USA 
2001, reż. James B. Rogers, wyk. 
Jason Biggs, Shannon Elizabeth, Aly-
son Hannigan, Chris Klein, Thomas 
Ian Nicholas, Natasha Lyonne, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 1.40 Co za tydzień - magazyn
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.50 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu
 22.00 Galileo
 23.00 Robocop - thriller sci - fi , USA, 

1987, reż. Paul Verhoeven, wyk. 
Peter Weller, Nancy Allen, Kurtwood 
Smith, Ronny Cox

 1.10 STOP Drogówka
 2.10 Interwencja
 2.35 Cafe Futbol
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Prawo Agaty - serial
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Big Brother Tydzień 
 10.00 Big Brother Pobudka 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.45 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 13.45 Big Brother Popołudnie 
 13.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Szpital - program obyczajowy
 16.50 Big Brother Podwieczorek 
 16.55 Prawo Agaty - serial
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Operacja Dunaj - komedia, Polska, 

Czechy 2009, reż. Jacek Głomb, 
wyk. Tomasz Kot, Zbigniew Zama-
chowski, Maciej Stuhr, Jiří Menzel, 
Przemysław Bluszcz, Eva Holubová

 23.10 Big Brother Nocą 
 23.45 Niepamięć - fi lm sci - fi , USA 2013, 

reż. Joseph Kosinski, wyk. Tom Cru-
ise, Morgan Freeman, Olga Kury-
lenko, Andrea Riseborough, Nikolaj 
Coster - Waldau, Melissa Leo

 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.45 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Mocne uderzenie - komedia, 

USA 1998, reż. Che - Kirk Wong, 
wyk. Avery Brooks, Bokeem Wood-
bine, China Chow, Christina Apple-
gate, Elliott Gould, Jr. Sabato, Lainie 
Kazan, Lela Rochon, Lou Diamond 
Phillips, Mark Wahlberg

 21.55 Maczeta zabija - fi lm akcji, Rosja, 
USA 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofi a Vergara, 
Vanessa Hudgens

 23.55 Królowa ringu - dramat obycza-
jowy, Niemcy, USA 2004, reż. Char-
les S. Dutton, wyk. Charles S. Dut-
ton, Meg Ryan, Omar Epps

 2.10 Taki jest świat
 3.00 Rodzinny interes - serial
 4.00 Biesiada na cztery pory roku

8.25 Zagadki kryminalne panny Fisher - se-
rial 10.35 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
11.35 Rejsy w  luksusie - serial 12.35 Allo, Al-
lo - serial 14.15 Katastrofy w przestworzach 
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Komi-
sarz Rex - serial 19.00 Rejsy w  luksusie - se-
rial 20.00 Krytyczne 24 godziny - fi lm sci - fi  
21.55 Largo Winch - fi lm sensacyjny

11.05 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.05 Kartoteka 14.05 Odloto-
wy ogród 14.40 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 De-
Facto 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto - Flesz 18.15 
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Kossa-
kowski. Być jak… 20.50 Pierwszy raz za gra-
nicąÉ 21.45 Express 22.00 Gogglebox. Przed 
telewizorem 23.55 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Paulina 18.15 Miodo-
we lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 22.55 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 23.55 Strefa X - thriller sci - fi  
1.50 Benny Hill 2.25 SuperLudzie Extra 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- kobiet MŚ. Australia - Włochy 7.05 Piłka 
nożna - kobiet MŚ. Australia - Włochy 8.20 
Piłka nożna - kobiet MŚ. Brazylia - Jamajka 
9.20 Piłka nożna - kobiet MŚ. Brazylia - Ja-
majka 10.30 Darts - PŚ 2019 - Finał 11.30 Ho-
kej na lodzie - NHL 2018 - Finał Pucharu Stan-
leya . St. Louis Blues - Boston Bruins 6 13.35 
Lekkoatletyka - mityng IAAF w Hengelo 
15.30 Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
Chiny - Polska 17.20 Wyścigi samochodowe 
- Formuła 1 - Grand Prix Kanady - Podsumo-
wanie 18.35 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020. Polska - Izrael 20.35 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2020. Polska - Izrael 23.30 
Sportowy Wieczór 0.10 Piłka nożna - Elimina-
cje EURO 2020. Polska - Izrael 2.20 Piłka noż-
na - Liga Narodów. Finał 4.30 Darts - PŚ 2019 
- Finał 5.20 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap  1. 9.30 Wyścigi samochodowe. 
LE MANS, Francja 10.30 Supersport. MŚ, Je-
rez de la Frontera, Hiszpania 11.00 Superbi-
ke. MŚ Wyścig 2. 11.30 Kolarstwo. Criterium 
du Dauphine, Francja Etap 1. 12.30 Tenis. Tur-
niej Wielkiego Szlema, Roland - Garros 14.15 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine 16.45 Wy-
ścigi samochodowe. LE MANS, Francja 17.45 
Watts French Open 18.00 Szachy. Grand Prix 
Series, Moskwa 19.00 Tenis. Turniej Wielkiego 
Szlema, Roland - Garros, Paryż Best of 20.00 
Watts French Open 20.15 Jeździectwo 20.45 
Watts 21.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, Francja Etap 2. 22.00 Tenis. Turniej Wiel-
kiego Szlema, Roland - Garros, Paryż Best of 
22.55 Watts French Open 23.15 Supersport. 
MŚ, Jerez de la Frontera, Hiszpania 23.45 Su-
perbike. MŚ Wyścig 2.

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na 
ratunek  112 10.30 Na ratunek  112 11.00 Se-
krety rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz 
nowy dom 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 2019 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
8.00 Pierwsza klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 
Nasz nowy dom 10.00 Niania 10.30 Niania 
11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyjaciół-
ki 13.00 Pozytywka SuperMagazyn 13.30 
SuperLudzie 14.00 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 15.30 Hell’s Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia 17.00 Twoja Twarz Brzmi Znajo-
mo 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy dom 
21.00 Agenci bardzo specjalni - komedia 
kryminalna, USA, 2004, reż. Keenen Ivory 
Wayans, wyk. Shawn Wayans, Marlon Way-
ans, Jaime King, Frankie Faison 23.20 Show 
- komedia sensacyjna, Polska, 2006, reż. Ma-
ciej Ślesicki, wyk. Cezary Pazura, Jerzy Stuhr, 
Dorota Segda, Joanna Pierzak 2.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 3.30 Gliniarze 4.30 
Malanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 20.50 Warto 
rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 W ty-
le wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 INFO 
Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis Info 
0.03 Nie da się ukryć Extra 0.33 Pogoda 0.45 
Wiadomości 1.13 Gość Wiadomości 1.40 Mi-
nęła 20ta 2.25 Warto rozmawiać 3.25 W ty-
le wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40 Podróże 
z historią s.I (13)  - cykl dok.

9.40 Tydzień z  Ziemi Świętej 10.00 Infor-
macje dnia 10.15 Rozmowy niedokończone 
11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Grunt to dro-
ga. Camino to Wolność 11.50 Hwange 11.55 
Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje dnia 12.20 Kosmos 13.20 
Koncert życzeń 14.10 Listy do Eleny 15.50 
Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 16.55 
Świadkowie 17.20 100  cudownych miejsc 
na świecie 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.00 Msza Święta w intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Stan 
bezpieczeństwa państwa 22.10 Mojżesz 
- 10 przykazań 23.05 Śladami apostoła Pawła 

7.00 Teledyski 8.00 Studio Kultura - Rozmo-
wy 8.20 Na kredyt - fi lm obyczajowy 9.00 
Stan posiadania - dramat 11.00 Chłopi - serial 
13.10 Studio Kultura - Rozmowy 13.25 Nie-
zapomniany Leonard Bernstein - Spotkania 
z muzyką 14.35 Jak się pozbyć czarnego kota 
- komedia 16.05 Życie jako śmiertelna choro-
ba przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy  18.00 Legendy polskiego teatru 
- Bzik teatralny. Początek - fi lm dok. 19.05 Te-
ledyski 19.25 Którędy po sztukę - Cezary Bo-
dzianowski - magazyn 19.35 Videofan - Por-
trety. Wojciech Bruszewski 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Szczęście świata - fi lm oby-
czajowy  22.10 Artyści - serial 23.05 Artyści 
- serial 0.00 Kronos - magazyn kulturalno 
- społeczny 0.40 Żelazna klasyka - Dreszcze 
- dramat  2.30 Informacje kulturalne 2.50 
Przełomy Missouri - western 
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TVN 7 5.20 Raj niedźwiedzia grizli
 6.15 Wieczna miłość s.II (191) - serial
 7.05 Elif s.III (502) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 9.20 Czterdziestolatek (4) - Portret 

czyli jak być kochanym - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (146) - Osa-

czona - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.IX (110) 

- Sprawa honoru - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Magazyn Rolniczy
 13.00 24 godziny we Wschodnich 

Indiach
 14.00 Elif s.III (503) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Francu-

skie inspiracje 
 16.05 Wieczna miłość s.II (192) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (238) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka - serial
 21.00 Sisi (1) - fi lm kostiumowy
 22.00 Rolnik szuka żony seria V (1) 

- reality show
 23.00 Zaginiona (7) - serial
 0.00 Miasto Gniewu s.II - W ukryciu 

- serial
 0.40 Grabieżcy skarbów - fi lm dok.
 1.40 Wichry wojny (1) - serial, reż. Dan 

Curtis, wyk. Robert Mitchum, Ali 
MacGraw, John Hauseman, Jan 
- Michael Vincent

 4.10 Mars - Lądowanie zakończone 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (2) Na rozdrożu 
- serial

 6.55 Módl się i pracuj - reportaż
 7.20 Familiada s.I (2186) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (191) - Giełda 

wspomnień - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2035) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (100) - serial
 14.10 Postaw na milion s.II (135) - tele-

turniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (112) - Pogrze-
bana żywcem, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2187) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (76), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe
 19.35 Rodzinka.pl s.IV (90) - To miłość 

- serial
 20.10 Miłość na wybiegu - komedia
 21.55 Rodzinka.pl - serial
 22.30 Rodzinka.pl - serial
 23.10 Zemsta o jasnych oczach s.I (1) 

- serial, Francja, reż. David Morley, 
wyk. Latitia Milot, Claire Borotra, 
Bernard Yerls, Gautry Lannick

 1.00 Świat bez fi kcji - LUXUS - prosta 
historia - fi lm dok.

 2.10 Fałszerze. Powrót sfory (11) 
- serial

 3.05 Lewiatan - dramat, Rosja, reż. 
Andriej Zwiagincew, wyk. Aleksey 
Serebryakov, Elena Lyadova, Vladi-
mir Vdovichenkov, Anna Ukolova, 
Roman Madyanov

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia,. Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 1000 lat po Ziemi - fi lm sci - fi , 
USA, 2013, reż. M. Night Shyama-
lan, wyk. Jaden Smith, Will Smith, 
Sophie Okonedo, Zoë Kravitz

  - Pojazd kosmiczny, w którym znaj-
dują się nastoletni Kitai Raige i jego 
ojciec, legendarny Cypher, rozbija 
się na Ziemi. Minęło 1000 lat od 
katastrofalnych wydarzeń, które 
zmusiły ludzi do ucieczki z naszej 
planety. Szukając pomocy dla 
ciężko rannego ojca, Kitai wyrusza 
w podróż, stawiając czoła nowym 
gatunkom zwierząt, które opano-
wały Ziemię i trudnej do powstrzy-
mania istocie, która wymknęła się 
spod kontroli podczas wypadku. 
Ojciec i syn muszą nauczyć się 
wspólnego działania .

 22.15 Adrenalina - fi lm sensacyjny, USA, 
2006, reż. Mark Neveldine, wyk. 
Jason Statham, Amy Smart, Jose 
Pablo Cantillo, Efren Ramirez

 0.00 Nasz nowy dom

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
  - Paradokumentalny serial inter-

wencyjny ukazujący kulisy pracy 
najważniejszych służb czuwających 
nad naszym bezpieczeństwem.

 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy

 21.35 Egzekutor - fi lm sensacyjny, USA 
1996, reż. Charles Russell, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, James 
Caan, Vanessa Williams, James 
Coburn, Robert Pastorelli

 23.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.55 W garniturach - serial
 1.55 Szokujące potrawy 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Legenda o Kołowracie - fi lm 

historyczny, Rosja, 2017, reż. Dzha-
nik Faiziyev, Ivan Shurkhovetskiy, 
wyk. Yuliya Khlynina, Ilya Malakov, 
Polina Chernyshova

 23.35 Trener - dramat, Rosja, 2018, reż. 
Daniła Kozłowski, wyk. Daniła 
Kozłowski, Olya Zueva, Dmitrij 
Syczow, Irina Gorbacheva

 2.30 STOP Drogówka
 3.40 Trans World Sport
 4.35 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Prawo Agaty - serial
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Big Brother 
 10.00 Big Brother Pobudka 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.10 Kryminalni - serial
 13.15 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.15 Big Brother Popołudnie 
 14.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.20 Szpital - program obyczajowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 Milionerzy 
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Uniwersalny żołnierz - fi lm sci 

- fi , USA 1992, reż. Roland Emme-
rich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Dolph Lundgren, Ally Wal-
ker, Ed O’Ross, Jerry Orbach

 23.15 Big Brother Nocą 
 23.50 Wyspa piratów - fi lm przygo-

dowy, USA, Francja, Włochy, Niemcy 
1995, reż. Renny Harlin, wyk. Geena 
Davis, Matthew Modine, Frank Lan-
gella, Maury Chaykin, Patrick Mala-
hide, Stan Shaw

 2.30 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 14.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 19.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Pocałunek smoka - thriller, Francja, 

USA 2001, reż. Chris Nahon, wyk. 
Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky Karyo

 21.55 Tylko jeden - fi lm akcji, USA 2001
 23.35 Odrzut - fi lm akcji, Kanada 2011, 

reż. Terry Miles, wyk. Danny Trejo, 
Keith Jardine, Lochlyn Munro, 
Serinda Swan, Steve Austin

 1.30 Rodzinny interes - serial
 2.25 Biesiada na cztery pory roku
 3.00 Biesiada na cztery pory roku
 4.00 Na jedwabnym szlaku
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji

8.50 I tak, i nie - komedia 10.35 Sekrety luk-
susowych hoteli - serial 11.35 Życie po za-
gładzie - serial 12.30 Allo, Allo - serial 14.15 
Katastrofy w  przestworzach - serial 16.10 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw 
- serial 16.35 Wojny kontenerowe - serial 
17.00 Scena Śmiechu 18.00 Komisarz Rex 
- serial 19.00 Rejsy w luksusie   - serial 20.00 
Largo Winch  2: Spisek - fi lm sensacyjny 
22.30 Wieczór panieński - komedia

10.45 Express 11.00 Kartoteka 12.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.05 Karto-
teka 14.05 Odlotowy ogród 14.40 Damy i 
wieśniaczki. Za granicą 15.45 Express 16.05 
Uwaga! 16.30 DeFacto 17.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 De-
Facto 18.15 Usterka 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 Nauka jazdy 21.00 Królowe życia 
21.45 Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.40 
Dżentelmeni i wieśniacy 23.40 Ostre cięcie 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Medicopter 117 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Zabić Salazara 
- fi lm akcji, Rumunia, USA, 2016 t 1.00 STOP 
Drogówka 2.00 Benny Hill 2.40 Top 10 lista

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- kobiet MŚ. Argentyna - Japonia 7.05 Piłka 
nożna - kobiet MŚ. Argentyna - Japonia 8.10 
Piłka nożna - kobiet MŚ. Kanada - Kamerun  
9.10 Piłka nożna - kobiet MŚ. Kanada - Ka-
merun 10.15 Piłka nożna - Eliminacje EURO 
2020. Polska - Izrael 11.15 Piłka nożna - Elimi-
nacje EURO 2020. Polska - Izrael 12.25 Wy-
ścigi samochodowe - Formuła 1 - Grand Prix 
Kanady 13.35 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów. Chiny - Polska  14.35 Siatkówka kobiet 
- Liga Narodów. Chiny - Polska 16.15 Piłka 
nożna - STUDIO MŚ U20 - Polska 2019 17.05 
Piłka nożna - MŚ U20. 1/2F 20.05 Piłka noż-
na - MŚ U20. 1/2F 23.00 Sportowy Wieczór 
23.40 Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. 
Belgia - Szkocja 1.45 Piłka nożna - kobiet MŚ. 
Chile - Szwecja 3.50 Esport - Mistrzostwa 
Polski - relacja 5.25 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap  2. 9.30 Szachy. Grand Prix Se-
ries, Moskwa 10.30 Tenis. Turniej Wielkie-
go Szlema, Roland - Garros, Paryż Best  of 
11.30 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap 2. 12.30 Wyścigi samochodowe. 
LE MANS, Francja 13.30 Superbike. MŚ Wy-
ścig 2. 14.15 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne 16.45 Watts 17.30 Jeździectwo. Magazyn 
Horse Excellence 18.00 Lekkoatletyka. Paavo 
Nurmi Games, Finlandia 21.00 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine, Francja Etap  3. 22.00 
Wyścigi motocyklowe. FIM Endurance World 
Championship 22.30 Wyścigi samochodowe. 
Stany Zjednoczone 23.00 Wyścigi samocho-
dowe. LE MANS, Francja 0.00 Watts French 
Open 0.15 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap  3. 1.30 Tenis. Turniej Wielkiego 
Szlema, Roland - Garros, Paryż Best of

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na 
ratunek  112 10.30 Na ratunek  112 11.00 Se-
krety rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz 
nowy dom 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial komediowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
- serial komediowy 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.45 Trans 
World Sport 2019 4.50 SuperLudzie 5.20 Gli-
niarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek 112  8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Niania 11.00 Szpilki na Giewoncie 
12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Super-
Magazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 17.00 Dancing with 
the Stars. Taniec z Gwiazdami 19.00 Chirur-
dzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 Show - ko-
media sensacyjna, Polska, 2006, reż. Maciej 
Ślesicki, wyk. Cezary Pazura, Jerzy Stuhr, Do-
rota Segda, Joanna Pierzak 23.30 Dzień do-
bry, kocham Cię - komedia romantyczna, Pol-
ska, 2014, reż. Ryszard Zatorski, wyk. Aleksy 
Komorowski, Barbara Kurdej - Szatan, Paweł 
Domagała, Olga Bołądź 1.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski - magazyn 19.00 Serwis Info 
19.30 Wiadomości 19.58 Gość Wiadomo-
ści 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 
- magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 
Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle 
wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W ak-
cji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wia-
domości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 
3.25 Widziane z Polski - magazyn 3.40 Taśmy 
bezpieki - Komitet Obrony Robotników

11.50 100  cudownych miejsc na świecie 
12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Pochodzenie 
świata  13.40 Procesja dziejów 14.00 Moj-
żesz - 10 przykazań 14.55 Św. Gerard Majella 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje dnia 
16.10 Jestem mamą 16.30 Kalejdoskop Mło-
dych 16.50 Express Studencki 17.00 100 cu-
downych miejsc na świecie 17.10 Prosto o go-
spodarce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.40 Dzieci Andersa 23.50 
100 cudownych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Studio Kultura - Rozmowy - Arka-
diusz Bartosiak i Łukasz Klinke 8.35 Signum 
- fi lm anim. 9.05 Życie jako śmiertelna cho-
roba przenoszona drogą płciową - dramat 
obyczajowy 11.00 Chłopi - serial 13.10 Stu-
dio Kultura - Rozmowy - Arkadiusz Bartosiak 
i Łukasz Klinke 13.25 Niedziela z… Krystyną 
Prońko 14.20 Hi way - komedia 16.05 Panna 
Nikt - dramat  18.00 Ikony muzyki - Johnny 
Cash - cykl dok. 18.55 Teledysk 19.20 Kro-
nos - magazyn 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 Młody Tancerz Roku 2019 - półfi nał  
21.35 Lekkie obyczaje - Fusi - dramat 23.20 
One. Kobiety kultury - Marlena Pańkowska 
- magazyn kulturalny 23.50 Adaptacja - fi lm 
kr.metr. 0.25 Malowanie i śpiewanie. Jan 
Kanty Pawluśkiewicz - fi lm dok. 1.25 Infor-
macje kulturalne 
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.15 Wieczna miłość s.II (192) - serial
 7.05 Elif s.III (503) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce - magazyn
 9.15 Czterdziestolatek (5) - Kondycja 

fi zyczna, czyli walka z metryką 
- serial

 10.20 Komisarz Alex s.XII (147) - Duch 
kapitana - serial

 11.10 Ojciec Mateusz s.IX (111) - Festyn 
- serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 13.00 24 godziny na rafi e koralowej, 

Nowa Zelandia 
 14.00 Elif s.III (504) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka - serial
 16.00 Wieczna miłość s.II (193) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Lekkoatletyka - Memoriał Ireny 

Szewińskiej
 19.25 Sport
 19.30 Wiadomości
 20.05 Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka - serial
 21.00 Wielki Test o Policji
 22.30 Rolnik szuka żony seria V (2) 

- reality show
 23.30 Bez tożsamości (36) - serial
 0.20 Ojciec Leon bloger dusz - fi lm dok.
 1.20 wojsko - polskie.pl (56) - reportaż
 1.45 Terytorialsi
 2.00 Gry uliczne - fi lm sensacyjny, Pol-

ska, reż. Krzysztof Krauze, wyk. 
Redbad Klijnstra, Robert Gonera, 
Grażyna Wolszczak, Andrzej Pre-
cigs, Justyna Kulczycka

 3.50 Mars - Spadek ciśnienia  
 4.45 Notacje - Krystyna Tkacz. Lilka 

śpiewająca - cykl dok.
 5.00 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (3) - Ostre cięcie 
- serial

 6.50 Pożyteczni.pl - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2187) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (192) - Braterska 

kasa - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2036) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (101) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (113) - Ostatnia 
piosenka, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2188) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (77), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe
 19.35 Rodzinka.pl s.IV (91) - Kobiety 

górą - serial
 20.10 Kino relaks - Moja super eks-

dziewczyna - komedia, USA, reż. 
Ivan Reitmann, wyk. Uma Thur-
mann, Anna Faris, Luke Wilson

 21.55 Mocne Kino - 6 kul - fi lm akcji, 
USA, reż. Ernie Barbarash, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Joe Fla-
nigan, Charlotte Beaumont, Uriel 
Emil Pollack

 0.00 Karbala - dramat wojenny, Polska, 
reż. Krzysztof Łukaszewicz, wyk. 
Bartłomiej Topa, Antoni Królikow-
ski, Hristo Shopov, Leszek Lichota, 
Michał Żurawski, Tomasz Schu-
chardt, Atheer Adel

 2.00 Sztuka zbrodni (1) - Naturalna 
piękność, cz. 1 - serial, reż. Char-
lotte Brändström

 3.05 Świat bez tajemnic - Jak znaleźć 
miłość w Internecie - fi lm dok.

 4.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Agentka - komedia, USA, 2015, 
reż. Paul Feig, wyk. Melissa McCar-
thy, Jason Statham, Rose Byrne, 
Jude Law

  - Susan Cooper pracuje jako anali-
tyk w CIA. Choć nie bierze udziału 
w misjach w terenie, jest cichą boha-
terką biura. Obdarzona superpamię-
cią, jest partnerką, uszami i oczami 
agenta terenowego, Bradleya Fine’a. 
Kiedy Fine zalicza wpadkę, a naj-
lepszy agent zostaje rozpracowany, 
Susan postanawia wyjść zza biurka 
i pracując pod przykrywką udarem-
nić plany handlarzy bronią. 

 22.45 Agenci bardzo specjalni - komedia 
kryminalna, USA, 2004, reż. Keenen 
Ivory Wayans, wyk. Shawn Wayans, 
Marlon Wayans, Jaime King

 1.10 Saga “Zmierzch”: Zaćmienie 
- fi lm fantasy, USA, 2010, reż. David 
Slade, wyk. Robert Pattinson, Kri-
sten Stewart, Taylor Lautner

 3.55 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Krucjata Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2004, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, 
Brian Cox, Julia Stiles, Franka 
Potente, Joan Allen, Karl Urban, 
Gabriel Mann

 23.50 Sposób na teściową - komedia, 
USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael 
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez

 2.00 American Horror Story: Asylum 
- serial

 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.20 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Cenny ładunek - fi lm sensacyjny, 

Kanada, 2016, reż. Max Adams, 
wyk. Bruce Willis, Mark - Paul Gos-
selaar, Claire Forlani, Jenna B. Kelly

 22.55 Autostopowicz - thriller, USA, 
2007, reż. Dave Meyers, wyk. Sean 
Bean, Sophia Bush, Zachary Kni-
ghton, Neal McDonough

 0.35 Transakcje za milion dolarów: 
Los Angeles

 1.45 Polityka na ostro
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła 
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Big Brother 
 10.00 Big Brother Pobudka 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.10 Kryminalni - serial
 13.15 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.15 Big Brother Popołudnie 
 14.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.20 Szpital - program obyczajowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 Milionerzy 
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Gracz - fi lm sensacyjny, USA 2014, 

reż. Rupert Wyatt, wyk. Mark Wahl-
berg, Brie Larson, Jessica Lange, 
Amin Joseph, John Goodman, Geo-
rge Kennedy

 23.20 Big Brother Nocą 
 23.55 Honey - fi lm obyczajowy, USA 

2003, reż. Bille Woodruff , wyk. 
Jessica Alba, Mekhi Phifer, David 
Moscow, Zachary Isaiah Williams, 
Joy Bryant

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.50 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Aleksander - dramat historyczny, 

Francja, Holandia, Niemcy, USA, 
Wielka Brytania, Włochy 2004, reż. 
Oliver Stone, wyk. Angelina Jolie, 
Anthony Hopkins, Christopher 
Plummer, Colin Farrell, Jared Leto, 
Val Kilmer

 23.20 Centurion - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania 2010, reż. Neil 
Marshall, wyk. Michael Fassbender, 
Dominic West, Olga Kurylenko

 1.20 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2011, reż. Keoni 
Waxman, wyk. Meghan Ory, Sarah 
Lind, Steven Seagal, Warren Christie, 
William Stewart

 3.10 Rodzinny interes - serial
 4.10 Taki jest świat
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji

6.40 Złotopolscy - serial 7.35 Plebania - se-
rial 8.45 Przesyłka specjalna - komedia 10.35 
Sekrety luksusowych hoteli - serial 11.35 Ży-
cie po zagładzie - serial 12.30 Allo, Allo - se-
rial 14.15 Katastrofy w przestworzach 16.10 
Lombard Chicago: wszystko pod zastaw - se-
rial 16.35 Wojny kontenerowe - serial 17.00 
Scena Śmiechu 18.00 Komisarz Rex - serial 
19.00 Rejsy w luksusie - serial 20.00 Linia ży-
cia - thriller 22.30 Jadowita cisza - thriller

10.45 Express 11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.05 Kartoteka 
14.05 Odlotowy ogród 14.40 Damy i wie-
śniaczki. Za granicą 15.45 Express 16.05 Uwa-
ga! 16.30 DeFacto 17.00 Gogglebox. Przed te-
lewizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15 
Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Nauka 
jazdy 20.30 Nauka jazdy 21.00 Królowe ży-
cia 21.45 Express 22.00 Damy i wieśniaczki 
23.00 Gogglebox. Przed telewizorem

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Drużyna A 17.15 Medicopter 117 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami 23.00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 0.00 Śmiałek - fi lm 
sensacyjny 1.40 STOP Drogówka

6.05 Piłka nożna - kobiet MŚ. USA - Tajlandia 
8.10 Siatkówka kobiet - Liga Narodów. Chiny 
- Polska 9.40 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów. Polska - USA 12.30 Pełnosprawni (304) 
- magazyn dla niepełnosprawnych 13.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA. Hertogenbosch - 2.
runda 1 14.50 Piłka nożna - kobiet MŚ. Nige-
ria - Korea Południowa 17.00 Lekkoatletyka 
- Memoriał Ireny Szewińskiej 17.10 Lekko-
atletyka - Memoriał Ireny Szewińskiej 19.40 
Lekkoatletyka - Memoriał Ireny Szewińskiej 
19.50 Piłka ręczna mężczyzn - Eliminacje 
ME 2020. Kosowo - Polska 21.55 Piłka nożna 
- kobiet MŚ. Francja - Norwegia 22.55 Spor-
towy Wieczór 23.40 Siatkówka kobiet - Liga 
Narodów. Polska - USA 1.35 Piłka nożna - ko-
biet MŚ. Niemcy - Hiszpania 3.40 Piłka ręcz-
na mężczyzn - Eliminacje ME 2020. Kosowo 
- Polska 5.25 Zakończenie dnia 

7.00 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, Roland 
- Garros, Paryż Best  of 8.00 Wyścigi mo-
tocyklowe. Magazyn EWC All Access 8.30 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Francja 
Etap 3. 9.30 Lekkoatletyka. Paavo Nurmi Ga-
mes, Finlandia 11.30 Kolarstwo. Criterium du 
Dauphine, Francja Etap 3. 12.30 Wyścigi mo-
tocyklowe. Magazyn EWC All Access 13.00 
Watts French Open 13.15 Tenis. Turniej Wiel-
kiego Szlema, Roland - Garros 14.15 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine, Francja Etap 3. 
15.15 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap 4. 16.45 Wyścigi samochodowe. 
LE MANS, Francja 20.20 Tenis. Paryż, Francja 
Best  of 21.15 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine, Francja Etap  4. 21.50 Wyścigi samo-
chodowe. LE MANS, Francja 0.15 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine, Francja Etap 4. 1.30 
Lekkoatletyka. Paavo Nurmi Games, Finlandia

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale 10.00 Na 
ratunek  112 10.30 Na ratunek  112 11.00 Se-
krety rodziny 12.00 Dlaczego ja? 13.00 Nasz 
nowy dom 14.00 Świat według Kiepskich - 
serial komediowy 14.30 Świat według Kiep-
skich - serial komediowy 15.00 Świat według 
Kiepskich - serial ko0mediowy 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich - serial komediowy 23.20 
Świat według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.50 
Zdrady 1.50 Interwencja 2.05 Wydarzenia 
2.55 Wystarczy chcieć 3.25 Echo lasu 3.55 
7.  strefa. Magazyn siatkarski 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek  112 7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza 
klasa 8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Su-
perLudzie 13.30 SuperLudzie 14.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 17.00 Tylko Mu-
zyka. Must be the Music 19.00 Chirurdzy 
20.00 Nasz nowy dom 21.00 Dzień dobry, 
kocham Cię - komedia romantyczna, Polska, 
2014, reż. Ryszard Zatorski, wyk. Aleksy Ko-
morowski, Barbara Kurdej - Szatan, Paweł 
Domagała, Olga Bołądź 23.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 1.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 2.30 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzyy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii 18.32 Serwis Info 18.42 Wi-
dziane z Polski 19.00 Serwis Info 19.30 Wia-
domości 19.58 Gość Wiadomości 20.13 Mi-
nęła 20ta 21.00 Nie da się ukryć 21.28 Flesz 
Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis In-
fo 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 0.48 Gość 
Wiadomości 1.15 Minęła 20ta 2.15 W tyle wi-
zji 2.50 W tyle wizji Extra 3.24 Pogoda 3.33 
Taśmy bezpieki - Leszek Kołakowski 4.05 Ta-
śmy bezpieki - Przodownictwo pracy w PRL

11.00 Świat na wyciągnięcie ręki 11.25 Myśląc 
Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodarce 12.00 
Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 12.20 Szlif 
księżnej 14.00 Głos serca 14.40 Wędrówka 
serca 15.40 100 cudownych miejsc na świe-
cie 15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informa-
cje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Z Benedyk-
tem XVI rok po roku 17.00 Po stronie prawdy 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Świę-
ty na każdy dzień 19.30 Przygody Mobilków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Tekla - życie dla Ewange-
lii 23.00 Próba wiary. Święty Antoni z Padwy 
23.45 Święty na każdy dzień 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.35 Mój 
atak serca - fi lm anim. 9.05 Panna Nikt - dra-
mat 11.00 Chłopi - Gody - serial 12.05 Chło-
pi - Ogień - serial 13.10 Studio Kultura - Roz-
mowy 13.25 KFPP Opole - Opole 2013 - Gala 
Jubileuszowa - Piosenki z tekstem 14.30 Po-
grabek - fi lm obyczajowy, Polska 15.55 Mała 
wielka miłość - fi lm obyczajowy, Polska 18.00 
Portrety - Aktorka - fi lm dok. 19.15 Teledyski 
19.30 Chuligan Literacki 20.00 Informacje 
kulturalne 20.20 Na wschód od Hollywood 
- Dobra żona, Bośnia i Hercegowina, Serbia, 
Chorwacja 22.05 Pegaz 22.40 Ziemia, plane-
ta ludzi - Łap i uciekaj! - fi lm dok. 0.25 Polski 
Jazz w TVP Kultura - FREEYO. Wojtczak/Ma-
zolewski/Gos - koncert 1.20 Lekkie obyczaje 
- Fusi - dramat, Dania, Islandia 3.00 Informa-
cje kulturalne 3.20 Jej powrót - dramat

Środa, 12.06.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.15 Wieczna miłość s.II (193) - serial
 7.05 Elif s.III (504) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 8.40 Zakochaj się w Polsce (54) Prze-

łom Dunajca - magazyn
 9.15 Czterdziestolatek (6) - Włosy 

Flory, czyli labirynt - serial
 10.20 Komisarz Alex s.XII (148) 

- Krwawe złoto - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.IX (112) 

- Powrót po latach - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 To się opłaca - magazyn
 13.00 24 godziny w Himalajach. Walka 

o przetrwanie
 14.00 Elif s.III (505) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka - serial
 16.00 Wieczna miłość s.II (194) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (239) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.35 Ojciec Mateusz s.XXI (277) 

- Blondynka z Dubaju - serial
 21.30 Sprawa dla reportera
 22.25 Sekundy, które zmieniły życie 
 22.50 Magazyn kryminalny 997 
 23.45 Ocaleni - reality show
 0.50 Tanie Dranie - Moroz i Kłopo-

towski komentują świat
 1.30 Bez tożsamości (36) - serial
 2.25 Zaginiona (7) - serial
 3.25 Sprawa dla reportera
 4.25 Notacje - Tomasz Knapik. Nie 

jestem dolar, żeby się wszystkim 
podobać - cykl dok.

 4.40 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 5.55 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (4) - serial
 6.50 Operacja Zdrowie!
 7.20 Familiada s.I (2188) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (193) - Strzała 

Amora - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2037) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Miłosne potyczki (102) - serial
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (114) - Ostatnia 
piosenka, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2189) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (78), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Na dobre i na złe

 19.35 Rodzinka.pl s.IV (92) - Razem 
czy osobno - serial

 20.10 Dance Dance Dance
 22.35 Miłość na wybiegu - komedia, 

2009, reż. Krzysztof Lang, wyk. 
Karolina Gorczyca, Marcin Doro-
ciński, Urszula Grabowska, Barbara 
Brylska

 1.20 Moja super eksdziewczyna 
- komedia, USA, 2006, reż. Ivan 
Reitman, wyk. Uma Thurman, Luke 
Wilson, Anna Faris, Rainn Wilson 

 2.00 O mnie się nie martw - s. X (2) 
- serial

 2.55 Art Noc - The Blind Boys of Ala-
bama - Rawa Blues Festival 2014

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Saga Zmierzch: Zaćmienie - fi lm 
fantasy, USA, 2010, reż. David Slade, 
wyk. Robert Pattinson, Kristen Ste-
wart, Taylor Lautner, Bryce Dallas 
Howard

  - Bella i Edward po trudnych chwi-
lach rozłąki znowu mogą cieszyć się 
sobą. On uparcie naciska na ślub, 
ona nie chce o tym słyszeć, zanim 
nie przemieni jej w wampira. Jed-
nak by mogła nadejść ta wiekopo-
mna chwila, Bella musi zdać maturę 
i dostać się na studia. Dziewczynę 
martwi kiepski stan psychiczny zadu-
rzonego w niej przyjaciela - wilkołaka 
Jacoba. Względny spokój zakocha-
nych, a także wszystkich wampirów 
i wilkołaków z Forks zostaje zabu-
rzony przez złe wieści z Seattle. 

 22.50 Vanilla Sky - thriller, USA, 2001, 
reż. Cameron Crowe, wyk. Tom 
Cruise, Penélope Cruz, Cameron 
Diaz, Kurt Russell

 1.30 Zakończenie programu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 22.35 Idealny facet dla mojej dziew-
czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka, 
Krzysztof Globisz, Tomasz Karolak, 
Bronisław Wrocławski, Magdalena 
Różczka, Daniel Olbrychski, Maria 
Seweryn

 1.05 Top Model - program rozrywkowy
 2.10 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.30 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 9. miesiąc
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Piłki z jajami - komedia, USA, 

2007, reż. Robert Ben Garant, wyk. 
Dan Fogler, Christopher Walken, 
George Lopez, Maggie Q

 22.55 Kobiety i mafi a
 23.55 Kobiety i mafi a
 0.55 Transakcje za milion dolarów: 

Los Angeles
 1.55 Zagadkowe zgony
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła 
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Big Brother 
 10.00 Big Brother Pobudka 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.10 Kryminalni - serial
 13.15 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.15 Big Brother Popołudnie 
 14.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.20 Szpital - program obyczajowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 Milionerzy 
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Honey - fi lm obyczajowy, USA 

2003, reż. Bille Woodruff , wyk. 
Jessica Alba, Mekhi Phifer, David 
Moscow, Zachary Isaiah Williams, 
Joy Bryant

 23.05 Big Brother Nocą 
 23.40 Mamuśki z Orlando - komedia, 

USA 2014, reż. Alex Fernie, wyk. 
Casey Wilson, Danielle Schneider, 
Tymberlee Hill, Andrea Savage, Kri-
sten Schaal

 2.50 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 12.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Gorąca laska - komedia, USA 

2002, reż. Tom Brady, wyk. Rachel 
McAdams, Rob Schneider, Anna 
Faris, Matthew Lawrence, Eric Chri-
stian Olsen

 22.05 Komedia mało romantyczna 
- komedia, USA 2006, reż. Aaron 
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, Jen-
nifer Coolidge, Tony Cox

 23.30 Kabaretowe Gogle i Boks
 0.05 Górka Dolna - serial
 1.10 Rodzinny interes - serial
 2.05 Na jedwabnym szlaku
 2.45 Menu na miarę
 3.10 Taki jest świat
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji

8.40 Książę i  ja: Królewskie wesele - kome-
dia romantyczna 10.35 Sekrety luksusowych 
hoteli - serial 11.35 Życie po zagładzie - se-
rial 12.30 Allo, Allo - serial 14.15 Katastro-
fy w  przestworzach - serial 16.10 Lombard 
Chicago: wszystko pod zastaw - serial 16.35 
Wojny kontenerowe - serial 17.00 Scena 
Śmiechu 18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 
Rejsy w luksusie - serial 20.00 Burza - dramat 
22.00 Wojna polsko - ruska - dramat

10.45 Express 11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.05 Serial 14.05 
Odlotowy ogród 14.40 Damy i wieśniacz-
ki. Za granicą 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 DeFacto 17.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto - Flesz 
18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 
Nauka jazdy 20.30 Nauka jazdy 21.00 Królo-
we życia - serial 21.45 Express 22.00 DeFacto 
22.30 Ostre cięcie 23.15 Zamiana żon 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Gwiazdy Kabaretu 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morder-
stwo 16.15 Drużyna A 17.15 Medicopter  117 
18.15 Miodowe lata 19.25 Miodowe lata 
20.00 Galileo 21.00 CSI: Cyber 21.55 CSI: Cy-
ber 22.50 Krew odkupienia - fi lm sensacyjny 
0.35 STOP Drogówka 

5.30 Sportowy Wieczór 6.05 Piłka nożna 
- kobiet MŚ. Francja - Norwegia 8.10 Piłka 
nożna - MŚ U20. Podsumowanie 1 fi nału 
9.05 Oko w oko - Jacek Magiera 9.40 Siat-
kówka kobiet - Liga Narodów. Turcja - Pol-
ska 12.25 Mundialowe historie - Francja na 
mundialu w Rosji 13.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA. Nottingham - 2.runda . 1 14.55 
Tenis ziemny - Turniej WTA. Nottingham - 2.
runda . 2 16.50 Droga do EURO 2020 - pod-
sumowanie - magazyn sportowy 17.50 Pił-
ka nożna - kobiet MŚ. Australia - Brazylia 
20.10 Oko w oko - Jacek Magiera 20.50 
Piłka nożna - kobiet MŚ. RPA - Chiny 23.00 
Sportowy Wieczór 23.40 Siatkówka kobiet 
- Liga Narodów. Turcja - Polska 1.35 Lekko-
atletyka - Memoriał Ireny Szewińskiej 3.25 
Piłka nożna - Eliminacje EURO 2020. Belgia 
- Szkocja 5.20 Zakończenie dnia 

6.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Fran-
cja Etap  4. 7.00 Lekkoatletyka. Paavo Nur-
mi Games, Finlandia 8.35 Kolarstwo. Crite-
rium du Dauphine, Francja Etap 4. 9.30 Watts 
10.00 Tenis. Paryż, Francja Best of 11.00 Ko-
larstwo 12.00 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine, Francja Etap  4. 13.00 Watts French 
Open 13.15 Tenis. Turniej Wielkiego Szlema, 
Roland - Garros, Paryż Best  of 14.15 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine, Francja Etap 4. 
15.15 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap 5. 16.45 Tenis. Turniej Wielkiego 
Szlema, Roland - Garros, Paryż Best of 17.45 
Watts French Open 18.00 Wyścigi samocho-
dowe. LE  MANS, Francja 18.50 Wyścigi sa-
mochodowe. LE  MANS, Francja 21.50 Wy-
ścigi samochodowe. LE  MANS, Francja 0.15 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Francja 
Etap 5. 1.30 Watts 2.15 Watts 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale 9.35 Drwale i inne opo-
wieści Bieszczadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 
Na ratunek  112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 
Świat według Kiepskich - serial komediowy 
14.30 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.00 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz 
nowy dom 17.30 Malanowski i  Partnerzy 
18.00 Malanowski i  Partnerzy 18.30 Mala-
nowski i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wy-
darzenia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlacze-
go ja? 22.50 Świat według Kiepskich - serial 
komediowy 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.45 Zdrady 1.40 Interwencja 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLudzie 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek  112  - serial paradokumentalny 7.30 Na 
ratunek  112 - serial paradokumentalny 8.00 
Pierwsza klasa - serial paradokumentalny 
8.30 Pierwsza klasa - serial paradokumental-
ny 9.00 Nasz nowy dom 10.00 Niania - serial 
komediowy 10.30 Niania - serial komediowy 
11.00 Szpilki na Giewoncie - serial obyczajo-
wy 12.00 Przyjaciółki - serial oby7czajowy 
13.00 Małe Wielkie Marzenia 14.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.30 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 17.00 Wyjdź za mnie 
18.00 To nie koniec świata! 19.00 Chirurdzy 
20.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 22.00 Foxcatcher - dramat biografi czny, 
USA, 2014, reż. Bennett Miller, wyk. Steve Ca-
rell, Channing Tatum, Mark Ruff alo, Vanessa 
Redgrave   0.45 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie da 
się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczór 
21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.31 
W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 
W akcji 23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 
Wiadomości 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Mi-
nęła 20ta 2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji 
Extra 3.23 Pogoda 3.32 Taśmy bezpieki - Ja-
rocin, cz. 1 4.03 Taśmy bezpieki - Jarocin, cz. 2

10.00 Informacje dnia 10.15 Rozmowy nie-
dokończone 11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 
Przyroda i ludzie 12.00 Anioł Pański 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Próba wiary. Święty Antoni z  Padwy 14.05 
100  cudownych miejsc na świecie 14.15 Do 
światła 15.45 Przegląd katolickiego tygodni-
ka “Niedziela” 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z  wędką nad wodę 
16.35 Porady Medyczne Bonifratrów 17.00 
Przegląd Tygodnika Rodzin Katolickich “Źró-
dło” 17.05 Duszpasterz 17.30 Okiem kame-
ry 18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Super Księga (1) 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos 
Polski 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informa-
cje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Przyroda i ludzie 22.30 Z wędką nad wodę 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kulturalne 
8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 Krze-
sany - balet 8.55 Mała wielka miłość - fi lm 
obyczajowy 11.00 Chłopi - Bór - serial 12.05 
Chłopi - Gospodynie - serial 13.05 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.20 Taśmy Kultury - Pogoń 
za relaksem 13.30 Taśmy Kultury - Poprawi-
ny wesela 13.50 Panoptykon - dramat, Pol-
ska 15.40 Księstwo - fi lm obyczajowy, Polska 
17.55 Józef Czapski - świadek wieku 1896 
- 1993 - fi lm dok. 19.00 Gala Wręczenia Na-
gród Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Czwartkowy klub fi lmowy - Dope - kome-
dia, USA 22.10 Koło pióra 15 - magazyn 
22.40 Pękala/Kordylasińska/Pękala - kon-
cert 23.30 Więcej niż fi kcja - Dźwiękołamacz 
- fi lm dok. 1.10 Na wschód od Hollywood 
- Dobra żona, Bośnia i Hercegowina, Serbia
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 6.15 Wieczna miłość s.II (194) - serial
 7.05 Elif s.III (505) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 9.10 Czterdziestolatek (7) - Judym, 

czyli czyn społeczny - serial
 10.10 Komisarz Alex s.XII (149) 

- Fatalny przypadek - serial
 11.05 Ojciec Mateusz s.IX (113) 

- Z miłości - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Agropogoda - magazyn
 12.40 Siatkówka mężczyzn 
  - Liga Narodów. Rosja - Polska
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy - Różne 

smaki wieprzowiny z grilla 
 16.05 Wieczna miłość s.II (195) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów - taka historia… (17) 

- Dwór królewski, czyli blask maje-
statu - telenowela

 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda

 20.15 56. KFPP w Opolu - Od Opola do 
Opola

 22.30 56. KFPP w Opolu - Debiuty
 0.15 El Principe - dzielnica zła (42) 

- serial
 1.05 El Principe - dzielnica zła (43) 

- serial
 2.00 Ocaleni - reality show
 3.00 Magazyn kryminalny 997 
 3.50 Notacje - Czesław Majewski. 

Panie Czesiu grać - cykl dok.
 4.05 Zakończenie dnia

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (5) Pomocnik 
w ucieczce - serial

 6.55 Anna Dymna - spotkajmy się 
- Jacek Noch

 7.20 Familiada s.I (2189) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (194) 

- Chrzestny, chrzestna i chrze-
śniaczek - serial

 11.50 Barwy szczęścia (2038) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Marzę o Tobie (1), Turcja 
 14.05 Coś dla Ciebie - magazyn
 14.30 Operacja Zdrowie! 
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (115) - Oczeki-
wanie, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2190) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (79), Turcja 
 18.00 Panorama
 18.25 Pogoda
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Na dobre i na złe
 19.35 Rodzinka.pl s.IV (93) - Videofi l-

mowanie - serial
 20.10 Kino relaks - Miłosna zagrywka 

- fi lm obyczajowy, USA, reż. Bobby 
Farrelly, Peter Farelly, wyk. Drew 
Barrymore, Jimmy Fallon, Armando 
Riesco

 22.05 Sztorm - fi lm fabularny, USA, 1996, 
reż.  Ridley Scott, wyk. Jeff  Brid-
ges, Caroline Goodall, John Savage, 
Scott Wolf, Jeremy Sisto 

 0.25 6 kul - fi lm akcji, USA, reż. Ernie 
Barbarash, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Joe Flanigan, Charlotte 
Beaumont, Uriel Emil Pollack

 2.25 Eddie - komedia, USA, reż. Steve 
Rash, wyk. Whoopi Goldberg, Frank 
Langella, Dennis Farina

 4.15 Kontakt (1) - serial kryminalny
 5.10 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Nie ma mocnych - komedia, Pol-

ska, 1974, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Anna 
Dymna, Jerzy Janeczek, Wacław 
Kowalski

 22.05 Kongo - fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Frank Marshall, wyk. 
Dylan Walsh, Laura Linney, Ernie 
Hudson, Tim Curry

  - R.B. Travis, szef koncernu teleko-
munikacyjnego TraviCom, wysyła 
do Konga wyprawę poszukiwa-
czy diamentów. Mają oni spraw-
dzić pogłoski o znajdujących się 
w wulkanicznym masywie złożach 
kamieni dających się wykorzystać 
w technologiach komunikacyjnych. 
Ekipa odnajduje nie tylko diamenty, 
ale także legendarne miasto Zinj…

 0.35 Granice wytrzymałości - fi lm 
przygodowy, USA, Niemcy, 2000, 
reż. Martin Campbell, wyk. Chris 
O’Donnell, Izabella Scorupco

 3.05 Tajemnice losu

 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 

 20.00 Hobbit: Niezwykła podróż - fi lm 
przygodowy, USA, Nowa Zelandia 
2012, reż. Peter Jackson, wyk. Mar-
tin Freeman, Ian McKellen, Richard 
Armitage, Ken Stott, Graham McTa-
vish, Dean O’Gorman, Aidan Tur-
ner, James Nesbitt, Cate Blanchett, 
Hugo Weaving, Christopher Lee, 
Andy Serkis, Ian Holm, Elijah Wood

 23.30 Blade - Wieczny łowca - horror, 
USA 1998, reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, Stephen Dorff , 
Kris Kristoff erson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, Udo Kier, Arly Jover, 
Traci Lords

 1.55 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.15 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 SuperPies
 12.00 9. miesiąc
 13.00 Detektywi w akcji - serial obycza-

jowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Gwiazdy Kabaretu
 21.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Jarhead 2: W polu ognia - dramat
  wojenny, USA, 2014, reż. Don 

Michael Paul, wyk. Cole Hauser, 
Josh Kelley, Danielle Savre, Bokeem 
Woodbine

 1.15 Zagadkowe zgony
 1.45 Zagadkowe zgony
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła 
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.00 Szpital - program obyczajowy
 9.00 Big Brother 
 10.00 Big Brother Pobudka 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.10 Kryminalni - serial
 13.15 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.15 Big Brother Popołudnie 
 14.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.20 Szpital - program obyczajowy
 17.15 Big Brother Podwieczorek 
 17.20 Milionerzy 
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Big Brother 
 21.00 Super - fi lm przygodowy, USA 

2011, reż. J.J. Abrams, wyk. Joel 
Courtney, Elle Fanning, Amanda 
Michalka, Kyle Chandler

 23.20 Masz wiadomość - komedia 
romantyczna, USA 1998, reż. Nora 
Ephron, wyk. Tom Hanks, Meg 
Ryan, Greg Kinnear, Parker Posey, 
Jean Stapleton, Dabney Coleman, 
Steve Zahn

 1.55 Druga strona medalu - talk show
 2.55 Druga strona medalu - talk show
 3.25 Moc Magii 

 6.00 Słodka miłość - telenowela
 7.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 11.00 Kobra - oddział specjalny - serial
 13.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Champion 2 - dramat sensacyjny,
  USA 2006, reż Isaac Florentine, 

wyk. Michael Jai White, Scott 
Adkins, Ben Cross, Eli Danker

 22.05 Pocałunek smoka - thriller, Francja, 
USA 2001, reż. Chris Nahon, wyk. 
Jet Li, Bridget Fonda, Tchéky Karyo

 0.00 Maczeta zabija - fi lm akcji, Rosja, 
USA 2013, reż. Robert Rodriguez, 
wyk. Antonio Banderas, Charlie 
Sheen, Cuba Gooding Jr, Danny 
Trejo, Lady Gaga, Mel Gibson, 
Michelle Rodriguez, Sofi a Vergara, 
Vanessa Hudgens

 2.05 Rodzinny interes - serial
 3.00 Na jedwabnym szlaku
 3.40 Na jedwabnym szlaku
 4.05 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji 

6.00 15.7 km - etiuda 6.20 Złotopolscy - se-
rial 7.25 Plebania - serial 8.30 Bikini Blue 
- dramat 10.05 Sekrety luksusowych hoteli 
11.05 Życie po zagładzie - serial 12.05 Allo, Al-
lo - serial 13.50 Katastrofy w przestworzach 
- serial 15.35 Rejsy w  luksusie - serial 16.35 
Scena Śmiechu 17.40 Stawka większa niż 
życie  cz.  1 - serial 20.00 Zgon na pogrzebie 
- komedia 21.55 Cube 2 - thriller sci - fi  23.50 
Teza - thriller 2.15 Wściekły - fi lm kryminalny

10.45 Express 11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia 
Anna Maria Wesołowska 13.05 Serial 14.05 
Odlotowy ogród 14.40 Dzień, w którym po-
jawiła się forsa 15.45 Express 16.05 Uwaga! 
16.30 DeFacto 17.00 Gogglebox. Przed tele-
wizorem 17.45 Express 18.05 DeFacto - Flesz 
18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 20.00 
Vlogbox. W necie 20.40 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express 22.00 Dżentel-
meni i wieśniacy 23.00 Królowe życia - serial 

7.00 Buff y, postrach wampirów 8.00 Medi-
copter  117 9.00 Nokaut 10.00 Galileo 11.00 
V.I.P. 12.00 Miodowe lata 13.05 Miodowe la-
ta 13.40 Sekrety sąsiadów 14.15 MacGyver 
15.15 Diagnoza morderstwo 16.15 Druży-
na  A 17.15 Medicopter  117 18.15 Miodo-
we lata 19.25 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jor-
ku 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Kryminalny 
0.00 BloodRayne - horror, Niemcy, USA

5.30 Sportowy Wieczór 6.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA. Hertogenbosch 7.35 Wyścigi 
samochodowe - Formuła 1 - Grand Prix Ka-
nady - Podsumowanie 8.45 Piłka nożna - Eli-
minacje EURO 2020. Polska - Izrael 10.55 To-
ur de Pologne - wyścig po zdrowie - felieton 
11.05 Tenis ziemny - Turniej WTA. Hertogen-
bosch - 1/4F 1 12.40 Siatkówka mężczyzn 
- Liga Narodów. Rosja - Polska 15.10 Piłka 
nożna - kobiet MŚ. Japonia - Szkocja 17.00 
Tour de Pologne - wyścig po zdrowie - fe-
lieton 17.15 Jeździectwo - Skoki przez prze-
szkody - CSIO Sopot - Grand Prix - relacja 
19.55 Piłka nożna - MŚ U20. 3 miejsce 23.00 
Sportowy Wieczór 23.30 RING TVP SPORT 
- magazyn 0.10 Siatkówka mężczyzn - Liga 
Narodów. Rosja - Polska 2.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA. Nottingham - 1/4F 3.25 Piłka 
nożna - kobiet MŚ. Jamajka - Włochy 

8.30 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Fran-
cja Etap 5. 9.30 Tenis. Paryż, Francja Best of 
10.30 Wyścigi samochodowe. LE  MANS, 
Francja 11.30 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine, Francja Etap  5. 12.30 Lekkoatletyka. 
Paavo Nurmi Games, Finlandia 14.15 Kolar-
stwo. Criterium du Dauphine, Francja Etap 5. 
15.15 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap  6. 16.50 Lekkoatletyka. Paavo 
Nurmi Games, Finlandia 18.45 Tenis. Turniej 
Wielkiego Szlema, Roland - Garros, Paryż 
Best of 19.45 Watts French Open 20.00 Wy-
ścigi samochodowe. LE MANS, Francja 21.00 
Kolarstwo. Criterium du Dauphine, Francja 
Etap  6. 22.00 Lekkoatletyka. Paavo Nurmi 
Games, Finlandia 23.00 Tenis. Turniej Wiel-
kiego Szlema, Roland - Garros, Paryż Best of 
0.00 Watts French Open 0.15 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine, Francja Etap 6.

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek 112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlacze-
go ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat 
według Kiepskich 14.30 Świat według Kiep-
skich 15.00 Świat według Kiepskich 15.30 
Trudne sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 
Malanowski i  Partnerzy 18.00 Malanowski 
i  Partnerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 
19.00 Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 
Detonator - thriller sensacyjny, USA, Rumu-
nia, 2006, reż. Po - Chih Leong, wyk. Wesley 
Snipes, Silvia Colloca, Tim Dutton, William 
Hope 22.50 Supermarket - thriller, Polska, 
2012 0.40 Kabaretowa Ekstraklasa 2.00 
Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Echo lasu 3.50 Cafe Futbol 5.20 SuperLu-
dzie 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek 112 8.00 Pierwsza klasa 8.30 
Pierwsza klasa 9.00 Magazyn Atleci 9.30 
Cafe Futbol 11.30 SuperLudzie 12.00 Ame-
ryka marzeń 13.00 Przyjaciółki - serial oby-
czajowy 14.00 Przyjaciółki - serial obyczajo-
wy 15.00 Przyjaciółki 16.00 Przyjaciółki 17.00 
Małe Wielkie Marzenia 18.00 Kabaret na ży-
wo 20.00 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Festi-
wal Uniejów 2019 21.00 Gwiazdy dla Ziemi 
- Earth Festiwal Uniejów 2019 22.00 Gwiaz-
dy dla Ziemi - Earth Festiwal Uniejów 2019 
23.00 Baader - Meinhof - dramat biogra-
fi czny, Czechy, Francja, Niemcy, 2008, reż. Uli 
Edel, wyk. Martina Gedeck, Moritz Bleibtreu, 
Johanna Wokalek, Nadja Uhl 2.15 Kabaret na 
żywo 4.10 Kabaretowa Ekstraklasa 4.30 Ma-
lanowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59 Serwis Info 
- 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra 17.32 O co chodzi - maga-
zyn publicystyczny 18.00 Panorama - 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości 19.58 Gość 
Wiadomości 20.13 Forum - program publi-
cystyczny 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 
21.28 Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOT-
TO 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomo-
ści 0.48 Gość Wiadomości 1.15 Forum 2.15 
W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 3.25 O co 
chodzi - magazyn publicystyczny 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Podróż Jessiki 13.45 Ja, głuchy 14.10 
Święty na każdy dzień 14.55 Słowo Życia 
15.00 Koronka do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w wierze 15.50 Ma się rozumieć 16.00 
Informacje dnia 16.10 Siódmy sakrament 
16.35 Świat na wyciągnięcie ręki. Podróż po 
Ameryce Południowej 17.00 Życie lasu 17.30 
Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.05 Informacje dnia 18.15 
Westerplatte Młodych 18.55 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… w  mijającym tygodniu 19.30 
Opowieści Theo 19.45 Modlitwa z  telefo-
nicznym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ziemia 
Obiecana 22.50 Na przekór ciemności 

7.00 Teledyski 8.00 Informacje kultural-
ne 8.15 Studio Kultura - Rozmowy 8.30 5 
- fi lm anim. 8.45 Księstwo - fi lm obyczajowy 
11.00 Chłopi - Wielkanoc - serial 12.00 Chło-
pi - Śmierć Boryny - serial 13.05 Studio Kul-
tura - Rozmowy 13.25 Międzynarodowy Ja-
zzowy Konkurs Skrzypcowy im. Zbigniewa 
Seiferta - Koncert Galowy - konkurs 14.45 
Kocie ślady - fi lm TVP  16.20 Rysa - dramat  
18.00 Świat w dokumencie - Tak daleko, tak 
blisko - fi lm dok. 19.00 Teledyski 19.30 Koło 
pióra 15 - magazyn 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Wstęp do fi lmu - Mama 20.25 
Wieczór kinomana - Mama - dramat 22.50 
Za młodzi na śmierć - John Belushi - fi lm dok. 
23.55 Tygodnik Kulturalny 0.50 Pies Schro-
edingera - fi lm anim. 1.00 Wyjdę z siebie 
- fi lm anim. 1.05 Linie życia - fi lm anim. 1.25 
Dope - komedia 3.10 Informacje kulturalne
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TVN 7 5.35 Klan (3460 - 3461) - telenowela
 6.25 Sprawa dla reportera
 7.20 Rok w ogrodzie
 7.45 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 8.00 Pełnosprawni (305) - magazyn
 8.25 wojsko - polskie.pl (57) - reportaż
 8.50 Studio Raban
 9.20 Rodzinny ekspres - magazyn
 9.50 Sekundy, które zmieniły życie 
 10.15 Korona królów (236 - 239) - tele-

nowela
 12.30 Fascynujący świat - Najdziwniej-

sza pogoda we wszechświecie
 13.25 Z pamięci - felieton
 13.40 Okrasa łamie przepisy - Zdrowa, 

polska wieprzowina - magazyn
 14.10 Jak to działa (162) - magazyn
 14.45 Ojciec Mateusz s.XXI (277) 

- Blondynka z Dubaju - serial
 15.40 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Iran - Polska
 18.25 Jaka to melodia?
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 56. KFPP w Opolu - Premiery

 22.20 56. KFPP w Opolu 
  - “Walizki moje pełne snów”, 

czyli podróż poety
 0.00 Boks - Zawodowa gala w Rydze 

WBSS, o tytuł mistrza świata 
WBO. Krzysztof Głowacki 
- Mairis Briedis

 1.15 Wszystko, co najlepsze - melo-
dramat, USA, reż. Tom Moore, wyk. 
D.W Moff ett, Tracy Pollan, Judith 
Hoag

 3.40 Z pamięci - felieton
 3.45 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (6) - Więzy 
rodzinne - serial

 7.00 M jak miłość (1428) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 10.45 Pogoda
 10.50 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Gwiazdy w południe - Tora! Tora! 

Tora!, USA, reż. Richard Fleischer, 
Kinji Fukasaku, wyk. Martin Balsam, 
S Yamamura, Jason Robards, Joseph 
Cotten, Tatsuya Mihashi

 14.00 Familiada s.I (2193) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Rodzinka.pl (240) “Może by tak 

żetem?” sezon 13 - serial
 15.45 Zmiennicy (15) - Nasz najdroższy 

- serial
 16.55 U Pana Boga w ogródku (1) 

- serial komediowy, Polska, reż. 
Jacek Bromski, wyk. Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Beya - Zaborski, 
Emilian Kamiński, Jan Wieczorkow-
ski, Agata Kryska, Wojciech Solarz, 
Irina Łaczina, Mieczysław Fiodorow, 
Małgorzata Sadowska, Alicja Bach

 17.45 Słowo na niedzielę 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.35 Postaw na milion - teleturniej
 19.25 Kulisy - Postaw na milion
 19.35 Lajk!
 20.05 Teściowie - komedia, Niemcy, USA, 

reż. Andrew Fleming, wyk. Michael 
Douglas, Albert Brooks, Lindsay Slo-
ane, Ryan Reynolds

 21.50 Fatalna namiętność - dramat, 
USA, 1997, reż. Jon Avnet, wyk. 
Richard Gere, Ling Bai, Bradley 
Whitford, Byron Mann

 0.00 Charley Varrick - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. Don Siegel, wyk. Walter 
Matthau, Joe Don Baker, Felicia Farr

 2.00 Miłosna zagrywka - fi lm oby-
czajowy, USA, reż. Bobby Farrelly, 
Peter Farelly, wyk. Drew Barrymore, 
Jimmy Fallon, Armando Riesco

 3.45 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Scooby - Doo: Maska Błękitnego 

Sokoła - fi lm anim.
 10.15 Ewa gotuje
 10.55 Jak rozpętałem II wojnę świa-

tową cz. 1 - Ucieczka - komedia 
wojenna, Polska, 1970

 12.45 Sekrety rodziny
 13.45 Świat według Kiepskich
 15.45 Kabaret na żywo
 17.45 Chłopaki do wzięcia
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Emotki. Film - fi lm anim.
  - Emotki. Film odkrywa przed nami 

sekretny świat naszych smartfo-
nów. Ukryte za aplikacją, z której 
korzystamy wysyłając wiadomości, 
gwarne miasto Tekstopolis to miej-
sce, w którym mieszkają i pracują 
emotki. Każda z nich ma określone 
zadanie i jedną konkretną emocję, 
którą wyraża. Każda oprócz Minka 
- żywiołowej, energetycznej emotki, 
która potrafi  wyrazić wszystkie 
emocje. Niestety wada zagraża 
całemu telefonowi, dlatego Minek 
łączy siły z najlepszym przyjacielem 
- “Piątką” i super - hakreką Matrix, 
by powstrzymać nadchodzącą 
katastrofę. Wspólnie wyruszają 
w wielką, pełną niespodzianek 
i przygód podróż po zakamarkach 
aplikacji, by ocalić Tekstopolis. 

 22.00 FEN Ostróda
 0.10 Stan zagrożenia - fi lm sensacyjny, 

USA, 1994, reż. Phillip Noyce, wyk. 
Harrison Ford, Willem Dafoe

 3.25 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 MasterChef Junior 
 14.25 Top Model - program rozrywkowy
  - W tym sezonie realizatorzy sta-

wiają przede wszystkim na różno-
rodność, zatem każdy - niezależ-
nie od wieku, wzrostu, rozmiaru 
czy płci - ma szansę spełnić swoje 
marzenie o zostaniu modelką lub 
modelem.

 15.25 Efekt Domina 
 16.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 17.00 Dorota inspiruje 
 18.00 Weekendowa metamorfoza 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Sposób na teściową - komedia, 
USA, Niemcy 2005, reż. Robert 
Luketic, wyk. Jane Fonda, Michael 
Vartan, Wanda Sykes, Adam Scott, 
Monet Mazur, Jennifer Lopez

 22.10 Ted - komedia, USA 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark Wahlberg, 
Mila Kunis, Seth MacFarlane, Joel 
McHale, Giovanni Ribisi

 0.25 Zbaw mnie od złego - horror, USA 
2010, reż. Wes Craven, wyk. Max 
Thieriot, John Magaro, Denzel Whi-
taker, Zena Grey

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.00 Moc Magii 

 6.00 101 dalmatyńczyków
 7.35 101 dalmatyńczyków
 8.05 Flintstonowie
 8.35 Dzielny Despero - fi lm anim.
 10.30 Policjantki i Policjanci
 11.30 Policjantki i Policjanci
 12.30 Policjantki i Policjanci
 13.30 STOP Drogówka
 14.35 Wielka draka w chińskiej dziel-

nicy - komedia fantasy, USA, 1986, 
reż. John Carpenter, wyk. Kurt Rus-
sell, Dennis Dun, Donald Li, Kim 
Cattrall

 16.45 Cuda z nieba - dramat obycza-
jowy, USA, 2016, reż. Patricia Rig-
gen, wyk. Jennifer Garner, Kylie 
Rogers, Martin Henderson, John 
Carroll Lynch

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 23.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 0.00 Klątwa Jessabelle - horror, USA, 

2014, reż. Kevin Greutert, wyk. 
Sarah Snook, Joelle Carter, Mark 
Webber, David Andrews

 1.55 Zagadkowe zgony
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 4.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.40 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.40 Mango - Telezakupy
 8.45 Big Brother 
 11.40 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 13.45 Beethoven III - fi lm familijny, USA 

2000, reż. David M. Evans, wyk. 
Judge Reinhold, Julia Sweeney, Joe 
Pichler, Michaela Gallo

 15.50 Gremliny rozrabiają - fi lm s - f, 
USA 1984, reż. Joe Dante, wyk. 
Zach Galligan, Phoebe Cates, Hoyt 
Axton, Polly Holliday, Keye Luke, 
Scott Brady, Edward Andrews

 17.55 Zbuntowana księżniczka - kome-
dia, Francja, USA, Wielka Brytania 
2008, reż. Nick Moore, wyk. Emma 
Roberts, Juno Temple, Kimberley 
Nixon, Natasha Richardson

 20.00 Big Brother 
 21.00 Smoking - komedia, USA 2002, 

reż. Kevin Donovan, wyk. Jackie 
Chan, Jennifer Love Hewitt, Jason 
Isaacs, Debi Mazar, Ritchie Coster, 
Peter Stormare

 23.05 Big Brother Nocą + 
 23.40 Uwiązani - fi lm obyczajowy, USA 

2014, reż. Jason Reitman, wyk. 
Adam Sandler, Jennifer Garner, 
Rosemarie DeWitt, Judy Greer, 
Emma Thompson

 2.05 Druga strona medalu - talk show
 3.35 Moc Magii 

 5.50 Czynne całą dobę - serial
 6.25 Czynne całą dobę - serial
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Tajemnice medyczne - serial
 8.50 13 Posterunek 2 - serial
 9.30 13 Posterunek 2 - serial
 10.10 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 15.00 Rodzinny interes - serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Rodzinny interes - serial
 19.00 Rodzinny interes - serial
 20.00 Liberator 2 - fi lm sensacyjny, USA 

1995, reż. Geoff  Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 22.00 Con Air: Lot skazańców - fi lm 
sensacyjny, USA 1997, reż. Simon 
West, wyk. Nicolas Cage, John 
Cusack, John Malkovich

 0.30 Komedia mało romantyczna 
- komedia, USA 2006, reż. Aaron 
Seltzer, wyk. Adam Campbell, Aly-
son Hannigan, Carmen Electra, Jen-
nifer Coolidge, Tony Cox

 2.05 Taki jest świat
 2.55 Biesiada na cztery pory roku
 3.35 Menu na miarę
 4.00 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Dyżur
 5.25 Z archiwum policji

6.00 Ostatni swego rodzaju - etiuda 6.10 
Wygrać, przegrać albo polec 6.35 Scena 
Śmiechu 7.35 Komisarz Rex - serial 10.30 
Stawka większa niż życie cz. 1 - 2 - serial 
12.55 Allo, Allo - serial 14.00 Lassie - fi lm fa-
milijny 15.55 Jadowita cisza - thriller 17.40 
Zagadki kryminalne panny Fisher - serial  
20.00 Nieustraszeni bracia Grimm - fi lm fan-
tasy  22.15 Święci z Bostonu - fi lm sensacyjny 
0.30 Wikingowie północy - serial 

10.45 Express 11.00 Expressowy Raport Tur-
bo 11.05 Beztroskie życie milionerów - se-
rial 12.10 Usterka 13.30 Usterka 14.10 Han-
dlarze 14.55 Pierwszy raz za granicą… 15.45 
Express 16.05 Gogglebox. Przed telewizorem 
16.55 Ostre cięcie 17.45 Express 18.00 Dru-
ga twarz 18.55 Usterka 19.45 Express 20.00 
Damy i wieśniaczki. Rosja 21.00 Dżentelme-
ni i wieśniacy 22.00 Made in Maroko 22.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektyw 
Monk 8.55 Pan Peabody i  Sherman Show 
10.20 Dzielna Mysz 10.45 Superpies - kome-
dia sensacyjna 12.35 Strażnicy fantazji Juliusza 
Verne - fi lm anim. 14.05 Columbo 16.05 Alex 
Rider: Misja Stormbreaker - fi lm przygodowy 
18.20 Szansa dla karierowicza - komedia ro-
mantyczna 20.00 Galileo 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.00 Seksowna 
sekretarka w okularach, Francja, 2014 

5.30 Sportowy Wieczór - 6.05 Piłka nożna 
- kobiet MŚ. Anglia - Argentyna 7.55 Piłka 
nożna - MŚ U20. 3 miejsce 10.00 Stan fut-
bolu 10.50 Maraton rowerowy 11.00 Turniej 
WTA Hertogenbosch 1 12.45 Jeździectwo 
- Skoki przez przeszkody - CSIO Sopot - Du-
ża runda 14.30 Maraton rowerowy 14.50 
Piłka nożna - kobiet MŚ. Holandia - Kame-
run 17.00 Maraton rowerowy - felieton 17.15 
Piłka nożna - MŚ U20. Finał 17.50 Piłka noż-
na - MŚ U20. Finał 20.50 Sportowy Wie-
czór - 21.15 Boks - Zawodowa gala w Rydze 
WBSS - studio 22.00 Boks - Zawodowa ga-
la w Rydze WBSS. Y. Dorticos - A. Tabiti 23.00 
Boks - Zawodowa gala w Rydze WBSS, o ty-
tuł mistrza świata WBO. Krzysztof Głowacki 
- Mairis Briedis 0.00 Boks - Zawodowa gala 
w Rydze WBSS - studio 0.50 Siatkówka męż-
czyzn - Liga Narodów. Iran - Polska 

8.30 Wyścigi samochodowe. LE  MANS, 
Francja 10.00 Kolarstwo. Tour of Britain, ko-
biety Etap  5. 10.30 Kolarstwo 11.35 Wyści-
gi samochodowe. LE  MANS, Francja 14.00 
Wyścigi samochodowe. Mistrzostwa świa-
ta Endurance 14.45 Wyścigi samochodowe. 
LE MANS, Francja 16.00 Wyścigi samochodo-
we. Mistrzostwa świata Endurance 16.10 Wy-
ścigi samochodowe. LE MANS, Francja 18.00 
Wyścigi samochodowe. Mistrzostwa świa-
ta Endurance 18.10 Wyścigi samochodowe. 
LE  MANS, Francja 20.00 Wyścigi samocho-
dowe. Mistrzostwa świata Endurance 20.10 
Wyścigi samochodowe. LE  MANS, Francja 
22.00 Wyścigi samochodowe. Mistrzostwa 
świata Endurance 22.10 Wyścigi samocho-
dowe. LE  MANS, Francja 0.00 Wyścigi sa-
mochodowe. Mistrzostwa świata Endurance 
0.10 Wyścigi samochodowe.

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o  ka-
sę 8.00 Nasz nowy dom 9.00 Dlaczego ja? 
10.00 Dlaczego ja? 11.00 Dlaczego ja? 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Dlaczego ja? 14.00 W ryt-
mie serca 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Jo-
ker 17.00 Na ratunek  112 17.30 Na ratu-
nek 112 18.00 Malanowski i Partnerzy 18.30 
Malanowski i  Partnerzy 19.00 Malanowski 
i  Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.00 Wyda-
rzenia 20.45 Supermarket - thriller, Polska, 
2012, reż. Maciej Żak, wyk. Mikołaj Roznerski, 
Marian Dziędziel, Wojciech Zieliński, Izabela 
Kuna 22.35 W  stronę słońca - thriller, USA, 
2005, wyk. Steven Seagal, Matthew Davis, 
Takao Osawa, Eddie George 0.40 Kabare-
towa Ekstraklasa 2.00 Wydarzenia 2.50 Wy-
starczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Echo lasu 
4.20 W bliskim planie 4.50 W bliskim planie 
5.20 Górale 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 7.15 
Przygody Kota w  butach 8.10 Pan Peabody 
i Sherman Show 8.50 Konsul - komedia sen-
sacyjna 11.00 Małe Wielkie Marzenia 12.00 
Niania 12.30 Niania 13.00 Niania 13.30 Nia-
nia 14.05 Kabaretowa Ekstraklasa 15.05 Pies 
ojca chrzestnego - komedia familijna 17.00 
Rodzina Addamsów  2 - czarna komedia, 
USA, 1993, reż. Barry Sonnenfeld, wyk. Anjel-
ica Huston, Raul Julia, Christopher Lloyd, Joan 
Cusack 19.00 Najzabawniejsze fi lmiki Ame-
ryki 19.30 Najzabawniejsze fi lmiki Ameryki 
20.00 FEN 25 Ostróda 0.00 Cziłała z Bever-
ly Hills 2 - fi lm familijny, USA, 2011, reż. Alex 
Zamm, wyk. Bridgit Mendler, Odette Anna-
ble, Tom Kenny, Emily Osment 1.50 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami. 4.00 Ma-
lanowski i Partnerzy 4.30 Malanowski i Part-
nerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.55  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sportowy 
co pół godziny 13.59 Serwis Info weekend 
14.22 Pogoda 14.29 Serwis Info weekend 
- 14.59 Serwis Info weekend 15.23 Pogoda 
15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra - 17.32 Studio Wschód 
- magazyn 18.00 Panorama 18.18 Serwis Info 
weekend 18.30 Kobiecym okiem - magazyn 
18.52 Serwis Info weekend 19.30 Wiadomo-
ści - 19.58 Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 
20ta 21.00 Nie da się ukryć - magazyn 21.28 
Flesz Info Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wie-
czór 0.00 Salon dziennikarski - program pu-
blicystyczny 0.53 Wiadomości - 1.21 Gość 
Wiadomości - 1.50 Minęła 20ta 2.50 Nie da 
się ukryć - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczór 
3.40 Studio Wschód - magazyn

10.35 Polski Punkt Widzenia 11.00 Kropelka 
radości 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Warto zauważyć… 12.50 Porady 
Medyczne Bonifratrów 13.20 Siódmy sakra-
ment 13.45 Ocalić od zapomnienia 13.55 
Przegląd Katolickiego Tygodnika „Niedziela” 
14.00 Życie lasu 14.35 Sybiraczka 15.30 Wie-
rzę w Boga 16.00 Informacje dnia 16.10 Po-
lacy w Bitwie o Anglię 16.50 100 cudownych 
miejsc na świecie 17.00 Z  Parlamentu Euro-
pejskiego 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Katecheza ks. bp. Antoniego Długosza 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Sabina K. 

7.00 Teledyski 7.30 Informacje kulturalne 
7.45 Śpiewa Wanda Warska - koncert 8.15 
Przygody pana Michała - serial 9.30 Tygodnik 
Kulturalny 10.25 Sztuka Rosji. Drogi do rewo-
lucji - serial dok. 11.30 Pau Casals - siła milcze-
nia 13.15 Wydarzenie aktualne 13.50 Bohater 
roku - fi lm obyczajowy  15.55 One. Kobiety 
kultury - Katarzyna Kwiatkowska 16.35 Skar-
by króla Salomona, reż. Compton Bennett, 
Andrew Marton, wyk. Deborah Kerr, Ste-
wart Granger, John Goode 18.25 Dranie w ki-
nie - magazyn 19.05 David Bowie. The Man 
Who Sold The World - fi lm dok. 20.20 Bilet 
do kina - Motyl. Still Alice - dramat 22.10 Sgt. 
Pepper’s w Filharmonii Paryskiej 23.30 Seans 
kultowy - Pewnego razu na Dzikim Zacho-
dzie - western 2.15 Performance - Kontek-
sty 2018 3.00  Mama - dramat 5.25 Legendy 
Rocka - James Brown s. 6 - cykl dok. 
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TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Klan (3462 - 3463) - telenowela
 6.05 Słownik polsko@polski
 6.35 wojsko - polskie.pl (57) - reportaż
 7.00 Transmisja Mszy Świętej
 8.00 Tydzień
 8.30 Zakochaj się w Polsce (133) 

Elbląg - magazyn
 9.05 Ziarno - Jezus prawdziwy 
 9.40 Prywatne życie zwierząt - Wier-

ność - reportaż
 10.10 Flicka 2, USA, reż. Michael 

Damian, wyk. Patrick Warbur-
ton, Tammin Sursok, Clint Black

 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański 
 12.15 Między ziemią a niebem
 12.40 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Polska - Kanada
 12.50 Siatkówka mężczyzn - Liga 

Narodów. Polska - Kanada
 15.00 Lekkoatletyka - Memoriał Janu-

sza Kusocińskiego
 17.00 Teleexpress, ogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Program rozrywkowy
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda

 20.15 56. KFPP w Opolu - Nie pytaj 
o Polskę 30 LAT WOLNOŚCI

 23.45 Znam kogoś, kto cię szuka 
- dramat, Polska, Francja, reż. Julia 
Kowalski, wyk. Andrzej Chyra, 
Artur Steranko, Yoann Zimmer, Liv 
Hennequier

 1.15 Jaka to melodia?
 2.05 Jasminum - fi lm obyczajowy
 4.00 Zakończenie dnia

 5.30 Koło fortuny - teleturniej
 6.05 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (7) - serial
 7.00 M jak miłość (1429) - serial
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Rodzinne oglądanie - Afryka 

Południowa 1. Poszukiwanie 
wody - serial dok.

 12.05 Gwiazdy w południe - Rancho 
w dolinie - western, USA, Wielka 
Brytania, reż. Delmer Daves, wyk. 
Glenn Ford, Ernest Borgnine, Rod 
Steiger, Valerie French, Felicia Farr

 14.00 Familiada s.I (2194) - teleturniej
 14.35 Koło fortuny - teleturniej
 15.15 Europa da się lubić - 15 lat póź-

niej - program rozrywkowy
 16.25 Kocham Cię, Polsko! - zabawa 

quizowa
 17.55 PKO Nocny Wrocław Półmaraton 
 18.00 Panorama, Pogoda
 18.15 Piłka nożna - Mistrzostwa 

Europy U21. Polska - Belgia

 20.45 Wyścig z czasem - fi lm krymi-
nalny, USA, reż. Carl Franklin, wyk. 
Michael Douglas, Albert Brooks, 
Lindsay Sloane, Ryan Reynolds

 22.40 Thelma i Louise - dramat, USA, 
reż. Ridley Scott, wyk. Susan Saran-
don, Geena Davis, Harvey Keitel

 0.55 Zawód. Amerykanin s.I (3 - 4) 
- serial

 2.40 Teściowie  - komedia, Niemcy, 
USA, reż. Andrew Fleming, wyk. 
MIchael Douglas, Ryan Reynolds, 
Albert Brooks

 4.20 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.30 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 9.05 Klopsiki i inne zjawiska pogo-

dowe - fi lm anim.
 10.55 Gwiezdne wojny: Część IV 

- Nowa nadzieja - fi lm sci - fi , 
USA, 1977, reż. George Lucas, wyk. 
Mark Hamill, Harrison Ford, Alec 
Guinness, Peter Mayhew

  - Rycerze Jedi zostali wytępieni, 
a Imperium żelazną ręka sprawuje 
rządy nad całą galaktyką. Jednak 
mała grupa Rebeliantów podejmuje 
z nim walkę. Blisko dwie dekady 
od powstania Imperium, młody 
farmer Luke Skywalker spotyka 
Obi - Wan Kenobiego, który od lat 
żył w odosobnieniu na pustynnej 
planecie Tatooine. Obi - Wan rozpo-
czyna szkolenie Luke’a na rycerza 
Jedi. Opowiada mu o walce Rebe-
liantów przeciw Imperium i o sile 
znanej jako Moc. 

 13.45 Emotki. Film - fi lm anim.
 15.40 Nie ma mocnych - komedia, Pol-

ska, 1974, reż. Sylwester Chęciński, 
wyk. Władysław Hańcza, Anna 
Dymna, Jerzy Janeczek, Wacław 
Kowalski

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie

 20.05 Świętokrzyska Gala Kabaretowa
 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 

Nowego Jorku
 3.00 Tajemnice losu

 5.20 Uwaga! - program interwencyjny
 5.45 Mango - Telezakupy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Weekendowa metamorfoza 
 12.00 Co za tydzień - magazyn
 12.50 Projekt Lady 
 13.50 Hop - komedia, USA 2011, reż. Tim 

Hill, wyk. James Marsden, Russell 
Brand, Kaley Cuoco, Hank Azaria

 15.50 Bardzo Dziki Zachód - western, 
USA 1999, reż. Barry Sonnenfeld, 
wyk. Will Smith, Kevin Kline, Ken-
neth Branagh, Salma Hayek, M. 
Emmet Walsh, Ted Levine

 18.00 Big Brother Tydzień 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Ocean’s Eleven: Ryzykowna gra 
- fi lm sensacyjny, USA 2001, reż. 
Steven Soderbergh, wyk. George 
Clooney, Brad Pitt, Julia Roberts, 
Matt Damon, Andy Garcia, Don 
Cheadle, Eddie Jemison, Bernie 
Mac, Elliott Gould, Carl Reiner, Scott 
Caan, Casey Affl  eck, Shaobo Qin

 22.20 Rambo - fi lm sensacyjny, USA 
1982, reż. Ted Kotcheff , wyk. 
Sylvester Stallone, Richard Crenna, 
Brian Dennehy, Bill McKinney, Jack 
Sarrett, Michael Talbott

 0.25 Big Brother Tydzień 
 1.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 Moc Magii 

 6.00 101 dalmatyńczyków
 8.30 Superpies - komedia sensacyjna, 

USA, 1995, reż. Aaron Norris, wyk. 
Chuck Norris, Erik von Detten, 
Michele Lamar Richards, Carmine 
Caridi

 10.10 Galileo
 12.20 Piłki z jajami - komedia, USA, 

2007, reż. Robert Ben Garant, wyk. 
Dan Fogler, Christopher Walken, 
George Lopez, Maggie Q

 14.05 Annie - komedia, USA, 2014, reż. 
Will Gluck, wyk. Jamie Foxx, Quven-
zhané Wallis, Rose Byrne, Cameron 
Diaz, Bobby Cannavale

 16.40 Poszukiwacze Bursztynowej 
Komnaty - fi lm przygodowy, 
Niemcy, 2012, reż. Florian Baxmeyer, 
wyk. Kai Wiesinger, Bettina Zim-
mermann, Fabian Busch, Sonja 
Gerhardt

 19.00 Galileo
 20.00 Jarhead 2: W polu ognia - dramat
  wojenny, USA, 2014, reż. Don 

Michael Paul, wyk. Cole Hauser, 
Josh Kelley, Danielle Savre, Bokeem 
Woodbine

 22.10 Grudge: Klątwa 2 - horror, USA, 
Japonia, 2006, reż. Takashi Shimizu, 
wyk. Sarah Michelle Gellar, Amber 
Tamblyn, Edison Chen, Arielle Kebbel

 0.25 Kobiety i mafi a
 2.25 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.50 Ukryta prawda - program obycza-
jowy

 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Big Brother 
 9.50 Big Brother 
 10.45 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 12.45 Wyjęty spod prawa Josey Wales 

- western, USA 1976, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint Eastwood, 
Chief Dan GeorgeJohn Vernon, Bill 
McKinney

 15.35 Gremliny II - fi lm s - f, USA 1990, 
reż. Joe Dante, wyk. Zach Galligan, 
Phoebe Cates, John Glover, Robert 
Prosky, Robert Picardo, Christopher 
Lee

 17.45 Sknerus - komedia, USA 1994, reż. 
Jonathan Lynn, wyk. Michael J. Fox, 
Kirk Douglas, Nancy Travis, Olivia 
D’Abo, Bob Balaban, Ed Begley Jr.

 20.00 Big Brother Arena 
 22.00 Mumia - fi lm przygodowy, USA 

1999, reż. Stephen Sommers, wyk. 
Brendan Fraser, Rachel Weisz, John 
Hannah, Arnold Vosloo, Kevin J. 
O’Connor

 0.35 Gracz - fi lm sensacyjny, USA 2014, 
reż. Rupert Wyatt, wyk. Mark Wahl-
berg, Brie Larson, Jessica Lange, 
Amin Joseph, John Goodman, Geo-
rge Kennedy

 2.50 Moc Magii 

 6.00 Flash - serial
 7.50 Jankes i Dama - serial
 8.50 Przygody Merlina - serial
 10.50 Polowanie na mysz - komedia, 

USA 1997, reż. Gore Verbinski
 12.50 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Rumpelstiltskin - baśń, 
Niemcy 2009, reż. Ulrich König

 14.10 Nawiedzony dwór - komedia, 
USA 2003, reż. Rob Minkoff 

 15.50 7 krasnoludków: Historia praw-
dziwa - fi lm familijny, Niemcy 
2004, reż. Otto Waalkes, wyk. Heinz 
Hoenig, Micro Nontschew

 17.45 Piękna i bestia - fi lm familijny, 
Francja, Niemcy 2014, reż. Christo-
phe Gans, wyk. André Dussollier, 
Léa Seydoux, Vincent Cassel

 20.00 Need For Speed - fi lm akcji, Francja,
  USA, Wielka Brytania, Filipiny, 2014, 

reż. Scott Waugh, wyk. Aaron Paul, 
Dominic Cooper, Imogen Poots, 
Scott Mescudi

 22.45 Skok życia - fi lm akcji, Chiny 2017, 
reż. Stephen Fung, wyk. Andy Lau, 
Eric Tsang, Jean Reno, Jingchu 
Zhang, Qi Shu, Yang Yo - ning, Yi Sha

 0.50 Człowiek prezydenta - fi lm sen-
sacyjny, USA 2000, reż. Eric Norris, 
Michael Preece, wyk. Chuck Norris, 
Dylan Neal, Jennifer Tung

 2.30 Uwikłana - serial
 3.35 Taki jest świat
 4.20 Z archiwum policji

6.00 Wygrać, przegrać albo polec 6.25 Sce-
na Śmiechu 7.25 Komisarz Rex - serial 10.25 
Klara i wszystko jasne - serial 11.25 Przygody 
Merlina - serial 13.30 Nasza niania jest agen-
tem - komedia familijna 15.25 Myśl jak facet 
- komedia romantyczna 17.50 Francuski po-
całunek - komedia romantyczna 20.00 Wy-
myk - dramat  21.50 Burza - dramat 23.50 
Dziewczyna z  szafy - komediodramat  1.45 
Marynia - fi lm kostiumowy 

8.45 Express 9.05 Poza kontrolą - serial 
10.10 DeFacto 10.45 Express 11.05 Ostre cię-
cie 11.50 Druga twarz 12.50 Kossakowski. 
Być jak… 13.40 Damy i wieśniaczki. PL 14.40 
Gogglebox. Przed telewizorem 15.45 Express 
16.05 Dżentelmeni i wieśniacy 17.05 Patent 
na kasę 17.45 Express 18.05 Królowe życia 
19.45 Express 20.00 DeFacto 21.00 Patent 
na kasę 21.30 Zamiana żon 22.30 Rinke. Na 
krawędzi 23.25 Vlogbox. W necie 

6.00 Top  10  lista przebojów 7.00 Detektywi 
w akcji 8.00 Detektywi w akcji 9.00 Galileo 
11.00 Szansa dla karierowicza - komedia ro-
mantyczna 12.50 Dzielna Mysz 13.00 Gwiaz-
dy Kabaretu 14.00 Nokaut 15.00 Policjant-
ki i  Policjanci 18.00 Columbo 20.00 Galileo 
21.00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.00 Potwór - horror, USA, 2006, reż. Ryan 
Schifrin, wyk. Matt McCoy, Lance Henriksen, 
Haley Joel, Christien Tinsley 1.00 Hawaje 5 - 0

8.05 Boks - Zawodowa gala w Rydze WBSS. 
Y. Dorticos - A. Tabiti 9.05 Boks - Zawodowa 
gala w Rydze WBSS, o tytuł MŚ WBO. Krzysz-
tof Głowacki - Mairis Briedis 10.00 Lang Te-
am Race 2019 10.15 Jeździectwo - Skoki 
przez przeszkody - CSIO Sopot - Puchar Na-
rodów - relacja 12.35 Lang Team Race 2019 
- felieton 12.40 Siatkówka mężczyzn - Liga 
Narodów. Polska - Kanada 12.50 Siatkówka 
mężczyzn - Liga Narodów. Polska - Kanada 
15.00 Lang Team Race 2019 - felieton 15.10 
Lekkoatletyka - Memoriał Janusza Kuso-
cińskiego 17.50 Piłka ręczna mężczyzn - Eli-
minacje ME 2020. Polska - Izrael 19.40 Pił-
ka nożna - Mistrzostwa Europy U21. Polska 
- Belgia 20.30 Piłka nożna - Mistrzostwa Eu-
ropy U21. Włochy - Hiszpania 23.15 Sporto-
wy Wieczór - 23.55 Piłka nożna - Mistrzo-
stwa Europy U21. Polska - Belgia 

 3.00 Wyścigi samochodowe. LE  MANS, 
Francja 10.00 Wyścigi samochodowe. Mi-
strzostwa świata Endurance 10.10 Wyści-
gi samochodowe. LE  MANS, Francja 12.00 
Wyścigi samochodowe. Mistrzostwa świa-
ta Endurance 12.10 Wyścigi samochodowe. 
LE  MANS, Francja 14.00 Wyścigi samocho-
dowe. Mistrzostwa świata Endurance 14.10 
Wyścigi samochodowe. LE  MANS, Francja 
15.45 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap  8. 17.20 Watts 17.45 Jeździec-
two. Global Champions Tour, Sztokholm 
Wstęp 18.50 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine, Francja Etap 8. 19.45 Motorcross. MŚ, 
Łotwa 21.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, Francja Etap 8. 22.00 Wyścigi samocho-
dowe. LE MANS, Francja 23.05 Motorcross. 
MŚ, Łotwa 23.30 Motorcross. MŚ, Łotwa 
0.00 Kajakarstwo. PŚ, Wielka Brytania 

6.00 Disco Gramy 7.00 Awantura o kasę 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Trudne sprawy 10.00 
Trudne sprawy 11.00 Trudne sprawy 12.00 
Trudne sprawy 13.00 Trudne sprawy 14.00 
Przyjaciółki 15.00 Nasz nowy dom 16.00 Ka-
baret na żywo 18.00 Malanowski i Partnerzy 
18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 Mala-
nowski i  Partnerzy 19.30 Ewa gotuje 20.05 
Wydarzenia 20.45 W stronę słońca - thriller, 
USA, 2005, wyk. Steven Seagal, Matthew 
Davis, Takao Osawa, Eddie George 22.50 De-
tonator - thriller sensacyjny, USA, Rumunia, 
2006, reż. Po - Chih Leong, wyk. Wesley Sni-
pes, Silvia Colloca, Tim Dutton, William Hope 
2.00 Wydarzenia 2.50 Wystarczy chcieć 3.20 
Oblicza Ameryki 3.50 Santo Subito - Canto-
biografi a Jana Pawła II. Koncert Wielkanocny 
Piotra Rubika 4.50 Drwale 5.20 Ciemna stro-
na miasta 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.20 Wydarzenia 7.00 Przygody Ko-
ta w  butach 7.30 Przygody Kota w  butach 
8.00 Pan Peabody i Sherman Show 9.00 Pies 
ojca chrzestnego - komedia familijna 11.00 
SuperLudzie 11.30 Niania 13.30 Rodzina Ad-
damsów  2 - czarna komedia, USA, 1993, 
reż. Barry Sonnenfeld, wyk. Anjelica Huston, 
Raul Julia, Christopher Lloyd, Joan Cusack 
15.30 Sport w  Super Polsacie 17.00 Świat 
według Kiepskich 17.30 Świat według Kiep-
skich 18.00 Konsul - komedia sensacyjna, 
Polska, 1989, reż. Mirosław Bork, wyk. Piotr 
Fronczewski, Maria Pakulnis, Krzysztof Zale-
ski, Jerzy Bończak 20.10 Cziłała z Beverly Hil-
ls 2 - fi lm familijny 22.00 Ślad 23.00 Króliczek 
- komedia 1.05 Gwiazdy dla Ziemi - Earth Fe-
stival Uniejów 2019 4.05 Malanowski i Part-
nerzy 5.05 Kabaretowa Ekstraklasa 

5.55  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny  13.59 Serwis Info week-
end 14.29 Serwis Info weekend - 14.52 Po-
goda 15.00 To jest temat - magazyn 15.30 
Kościół z bliska 15.59 Info Dzień 16.51 Po-
goda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress 
Extra - 17.32 Teleexpress na deser 17.47 Ser-
wis Info weekend 18.00 Panorama 18.08 
Serwis Info weekend 18.30 Studio Zachód 
- magazyn 19.00 Głębia ostrości 19.25 Ser-
wis Info weekend 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
W pełnym świetle - magazyn 21.24 Flesz In-
fo Wieczór 21.40 Studio LOTTO 21.49 Strefa 
starcia - program publicystyczny 23.00 IN-
FO Wieczór 23.21 Nie da się ukryć Extra 0.00 
Serwis Info weekend 0.20 Woronicza 17 1.35 
Wiadomości - 2.03 Gość Wiadomości - 2.30 
Minęła 20ta 3.30 W pełnym świetle

8.00 Słowo Życia 8.05 Polski Punkt Widzenia 
8.25 Święty na każdy dzień 8.30 Z Parlamen-
tu Europejskiego 9.00 Myśląc Ojczyzna 9.10 
Spotkanie z  Magdą Buczek 9.15 Katecheza 
ks. bp. Antoniego Długosza 9.30 Msza Świę-
ta z  kaplicy Cudownego Obrazu Matki Bo-
żej Częstochowskiej 10.35 Przegląd Katolic-
kiego Tygodnika „Niedziela” 10.40 Królewna 
Śnieżka 11.00 XX OgólnoPolska Pielgrzymka 
PKRD na Jasną Górę 15.00 Inna Teresa 15.50 
100 cudownych miejsc na świecie 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Okiem kamery 
18.00 Toruńskie Uwielbienie Młodzi w  mo-
cy Bożego Ducha” Toruń  21.30 100 cudow-
nych miejsc na świecie 21.40 Retrospekcja 
21.45 Próba wiary. Święta Cecylia 22.40 Ty-
dzień z Ziemi Świętej 23.00 Jak my to widzi-
my 23.30 Tam, gdzie Bóg płacze

 7.00 Teledyski 7.35 Którędy po sztukę - Ce-
zary Bodzianowski 7.45 Dranie w kinie - ma-
gazyn 8.30 Angielskie śniadanie - Wszyst-
kie stworzenia duże i małe s.IV - serial 9.35 
Niezapomniany Leonard Bernstein 10.40 Od 
ucha do ucha - Teatr/Opera/Balet/Koncert 
11.55 Trzeci punkt widzenia 12.30 Esterhazy 
- fi lm anim. 13.05 Bilet do kina - Motyl. Still 
Alice - dramat 14.55 Chuligan Literacki 15.30 
Gianni Schicchi Woody’ego Allena - za kuli-
sami - fi lm dok. 16.05 Gianni Schicchi - ope-
ra 17.15 Niedziela z…. Krzysztofem Zanussim 
18.05 Niedziela z… Krzysztofem Zanussim 
- Cwał - komediodramat  20.05 Anna Kare-
nina - fi lm kostiumowy 22.20 Scena alter-
natywna - Studio Eksperymentalne Polskie-
go Radia 22.50 Trzeci punkt widzenia 23.30 
Dokument.pl - Z pogranicza cudu - fi lm dok. 
0.35 Kino nocne - Fotograf - dramat 

Niedziela, 16.06.2019

HIT

HIT

HIT

HIT

HIT

TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Wupper - niemiecka Amazonka 
- fi lm dok.

 6.15 Wieczna miłość s.II (195) - serial
 7.05 Elif s.III (505) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 9.20 Czterdziestolatek (8) - Otwarcie 

Trasy, czyli czas wolny - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (150) - Jesteś 

moją córką - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.IX (114) 

- Zbrodnia na pierwszą stronę 
- serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzikie Galapagos. W falach oce-

anu - serial dok.
 14.00 Elif s.III (506) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Okrasa łamie przepisy
 16.05 Wieczna miłość s.II (196) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (240) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (130)
 21.00 56. KFPP w Opolu - Scena Alter-

natywna - Polska młodzież 
śpiewa polskie piosenki, czyli 

  60 lat polskiego rocka
 22.10 Rolnik szuka żony seria V (3) 

- reality show
 23.05 Ekstradycja 2 (5) - serial
 0.10 Uwięzione (3 - 4) - serial
 1.55 Mur - fi lm obyczajowy, Polska, reż. 

Dariusz Glazer, wyk. Tomasz Schu-
chardt - Turek, Ewa Telega, Piotr 
Machalica, Ewa Kolasińska, Rafał 
Maćkowiak, Magdalena Kuta, Bog-
dan Bialik, Anna Jarosik - Trawińska, 
Aleksandra Konieczna

 3.30 Mars - Siła - dokument 
 4.25 Notacje - Katarzyna Gaertner. 

Życie złożone z kawałów pracy 

 5.20 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (8) Zawirowa-
nia - serial

 6.50 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.20 Familiada s.I (2194) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.IX (195) - Zakaz 

palenia - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2039) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Marzę o Tobie (2), Turcja 
 14.05 Nabożeństwo Kościoła Ewan-

gelicko - Metodystycznego 
w Ostródzie

 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 
- nowy rozdział (116) - Oczeki-
wanie, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2195) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (80), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Na dobre i na złe (693) - Czynnik 

ludzki - serial
 19.30 Rodzinka.pl s.IV (94) - Szyku-

jemy Święta - serial
 20.10 Zemsta o jasnych oczach s.I (2) 

- serial
 22.05 Karate po polsku - fi lm obyczajowy,
  Polska, reż. Wojciech Wójcik, wyk. 

Edward Żentara, Dorota Kamiń-
ska, Zbigniew Buczkowski, Jerzy 
Trela, Halina Buyno - Łoza, Bernard 
Ładysz, Piotr Grabowski, Stanisław 
Pąk, Franciszek Trzeciak, Michał 
Anioł

 23.50 Mandela. Droga do wolności 
- fi lm biografi czny, Wielka Brytania, 
Republika Południowej Afryki, reż. 
Justin Chadwick, wyk. Naomi Har-
ris, Idris Elba, Terry Pheto, Robert 
Hobbs

 2.20 Fałszerze. Powrót sfory (12) 
- serial

 3.15 Thelma i Louise - dramat, USA, 
reż. Ridley Scott, wyk. Susan Saran-
don, Geena Davis, Harvey Keitel

 5.20 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Bez litości - thriller, 
USA, 2014, reż. Antoine Fuqua, wyk. 
Denzel Washington, Marton Cso-
kas, Chloë Grace Moretz

  - Denzel Washington gra McCalla, 
człowieka, który odciął się od 
tajemniczej przeszłości, by roz-
począć nowe, spokojne życie. Ale 
kiedy spotyka Teri, młodą dziew-
czynę, zmuszoną do współpracy 
przez niebezpiecznych rosyjskich 
gangsterów, nie może pozo-
stać bezczynny - musi jej pomóc. 
Uzbrojony w pewne umiejętności, 
które pozwalają mu zemścić się na 
każdym, kto jest okrutny wobec 
bezbronnych ludzi, McCall rezy-
gnuje z narzuconej sobie izolacji, by 
zaprowadzić sprawiedliwość.

 22.55 Pasażerowie - dramat sci - fi , USA, 
Australia, 2016, reż. Morten Tyldum, 
wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt, 
Michael Sheen, Laurence Fishburne

 1.30 Tajemnice losu

 5.25 Uwaga! - program interwencyjny
 5.55 Mango - Telezakupy
 7.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 
 21.30 Projekt Lady 
 22.30 Szokujące potrawy 

 23.35 American Pie: Zjazd absolwentów
  - komedia, USA 2012, reż. Jon 

Hurwitz, Hayden Schlossberg, wyk. 
Jason Biggs, Alyson Hannigan, Chris 
Klein, Thomas Ian Nicholas, Tara 
Reid, Seann William Scott, Mena 
Suvari

 1.55 Co za tydzień - magazyn
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów 
- serial przygodowy

 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 
świata

 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Gwiazdy Kabaretu - program roz-

rywkowy
 22.00 Galileo
 23.00 Robocop 2 - thriller sci - fi , USA, 

1990, reż. Irvin Kershner, wyk. Peter 
Weller, Nancy Allen, Tom Noonan, 
Belinda Bauer

 1.30 STOP Drogówka
 2.35 Cafe Futbol
 4.05 Magazyn Atleci
 4.40 Trans World Sport
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Szpital - program obyczajowy
 9.05 Big Brother Tydzień 
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 Kryminalni - serial
 13.20 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 14.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.20 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Milionerzy 
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Zróbmy sobie wnuka - komedia, 

Polska 2003, reż. Piotr Wereśniak, 
wyk. Andrzej Grabowski, Małgorzata 
Kożuchowska, Zbigniew Zama-
chowski, Paweł Deląg, Katarzyna 
Bujakiewicz, Joanna Żółkowska

 21.50 Nienarodzony - horror, USA 2009, 
reż. David S. Goyer, wyk. Ode-
tte Yustman, Gary Oldman, Cam 
Gigandet, Meagan Good, Jane Ale-
xander, Idris Elba, Carla Gugino

 23.40 Wyspa piratów - fi lm przygo-
dowy, USA, Francja, Włochy, Niemcy 
1995, reż. Renny Harlin, wyk. Geena 
Davis, Matthew Modine, Frank Lan-
gella, Maury Chaykin, Stan Shaw

 2.10 Zagubieni - serial

 5.00 Słodka miłość - telenowela
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Wojny magazynowe. Kanada 

2013
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 13.00 112: na każde wezwanie - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Atak na posterunek - thriller,
  Francja, USA 2005, reż. Jean 

- François Richet, wyk. Ethan 
Hawke, Laurence Fishburne, 
Gabriel Byrne, Maria Bello

 22.10 Liberator 2 - fi lm sensacyjny, USA 
1995, reż. Geoff  Murphy, wyk. Eric 
Bogosian, Katherine Heigl, Morris 
Chestnut, Steven Seagal

 0.10 Kula w łeb - fi lm kryminalny, USA 
2012, reż. Walter Hill, wyk. Christian 
Slater, Jason Momoa, Sung Kang, 
Sylvester Stallone, Weronika Rosati

 2.00 Taki jest świat
 2.35 Rodzinny interes - serial
 3.35 Biesiada na cztery pory roku
 4.15 Na jedwabnym szlaku

8.25 Zagadki kryminalne panny Fisher - se-
rial 10.35 Sekrety luksusowych hoteli - serial 
11.35 Rejsy w  luksusie - serial 12.30 Allo, Al-
lo - serial 14.15 Katastrofy w przestworzach  
- serial 16.10 Lombard Chicago: wszystko 
pod zastaw - serial 16.35 Wojny kontenero-
we - serial 17.00 Scena Śmiechu 18.00 Komi-
sarz Rex - serial 19.00 Rejsy w  luksusie - se-
rial 20.00 Ślady zbrodni - thriller kryminalny 
21.50 Largo Winch 2: Spisek - fi lm sensacyjny

10.45 Express 11.00 Kartoteka 12.05 Sę-
dzia Anna Maria Wesołowska 13.05 Kar-
toteka 14.05 Odlotowy ogród 14.40 Da-
my i wieśniaczki. Za granicą 15.45 Express 
16.05 Uwaga! 16.30 DeFacto 17.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 17.45 Express 18.05 
DeFacto 18.15 Usterka 19.00 Ukryta prawda 
20.00 Kossakowski. Być jak… 20.50 Pierwszy 
raz za granicą… 21.45 Express 22.00 Goggle-
box. Przed telewizorem 23.45 DeFacto 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Detektyw Monk 17.15 Medicopter 117 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.55 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 23.55 Outsider 
- thriller 1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie

6.05 Piłka nożna - kobiet MŚ. Szwecja - Taj-
landia 8.10 Piłka nożna - kobiet MŚ. USA 
- Chiny 10.20 Piłka ręczna mężczyzn - Elimi-
nacje ME 2020. Polska - Izrael 12.10 Lekko-
atletyka - Memoriał Janusza Kusocińskiego 
14.10 Piłka nożna - ME U21. Polska - Belgia 
16.15 Siatkówka mężczyzn - Liga Narodów. 
Polska - Kanada 18.05 Piłka nożna - Mistrzo-
stwa Europy U21. Serbia - Austria 18.20 Piłka 
nożna - Mistrzostwa Europy U21. Serbia - Au-
stria 20.40 Piłka nożna - Mistrzostwa Euro-
py U21. Niemcy - Dania 20.50 Piłka nożna 
- Mistrzostwa Europy U21. Niemcy - Dania 
23.15 Sportowy Wieczór - 23.50 Piłka noż-
na - kobiet MŚ 0.55 Piłka nożna - kobiet MŚ 
2.00 Boks - Zawodowa gala w Rydze WBSS. 
Y. Dorticos - A. Tabiti 3.00 Boks - Zawodo-
wa gala w Rydze WBSS, o tytuł mistrza świa-
ta WBO. Krzysztof Głowacki - Mairis Briedis 

7.00 Wyścigi samochodowe. LE MANS, Fran-
cja 8.00 Watts 8.30 Kolarstwo. Criterium du 
Dauphine, Francja Etap  8. 9.30 Wyścigi sa-
mochodowe. LE  MANS, Francja 10.35 Kaja-
karstwo. PŚ, Wielka Brytania 11.20 Kolarstwo 
12.15 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap 8. 13.15 Kolarstwo. Francja 15.15 
Kolarstwo Etap  5. 16.05 Wyścigi samocho-
dowe. LE  MANS, Francja 17.05 Watts 17.30 
POLO 18.00 Szermierka. Mistrzostwa Euro-
py, Niemcy 20.05 Igrzyska Olimpijskie: Le-
gends Live On 20.30 Jeździectwo 21.00 Ka-
jakarstwo. PŚ, Wielka Brytania 21.40 Igrzyska 
Olimpijskie: Legends Live On 21.55 Kolarstwo. 
Criterium du Dauphine, Francja Etap 8. 23.05 
Szermierka. Mistrzostwa Europy, Niem-
cy 0.00 Watts 0.35 Wyścigi samochodowe. 
LE MANS, Francja 1.30 Kajakarstwo. PŚ, Wiel-
ka Brytania 2.15 Watts 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trud-
ne sprawy 9.05 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 9.35 Drwale i  inne opowie-
ści Bieszczadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 
Na ratunek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 
Dlaczego ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 
Świat według Kiepskich 14.30 Świat we-
dług Kiepskich 15.00 Świat według Kiep-
skich 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Glinia-
rze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Niania 10.30 Niania 11.00 Szpil-
ki na Giewoncie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Po-
zytywka SuperMagazyn 13.30 SuperLudzie 
14.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 15.30 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Twoja 
Twarz Brzmi Znajomo 19.00 Chirurdzy 20.00 
Nasz nowy dom 21.00 Króliczek - komedia, 
USA, 2008, reż. Fred Wolf, wyk. Anna Fa-
ris, Colin Hanks, Emma Stone, Kat Dennings 
23.05 0_1_0 - dramat psychologiczny, Pol-
ska, 2008, reż. Piotr Łazarkiewicz, wyk. Woj-
ciech Brzeziński, Anna Maria Buczek, Małgo-
rzata Buczkowska, Marta Chodorowska 0.55 
Hell’s Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.30 Kaba-
retowa Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Mala-
nowski i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59  Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra - 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 20.50 War-
to rozmawiać 21.40 Studio LOTTO 21.49 
W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 23.00 
INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 Serwis 
Info 0.03 Nie da się ukryć Extra 0.33 Pogo-
da 0.45 Wiadomości - 1.13 Gość Wiadomo-
ści - 1.40 Minęła 20ta 2.25 Warto rozmawiać 
3.25 W tyle wizji 4.00 W tyle wizji Extra 4.40 
Podróże z historią s.II (17)  - cykl dok. 

11.45 100  cudownych miejsc na świecie 
11.55 Święty na każdy dzień 12.00 Anioł Pań-
ski 12.03 Informacje dnia 12.20 Frank Duff  
i  Legion Maryi 13.10 100  cudownych miejsc 
na świecie 13.20 Koncert życzeń 14.10 Brat 
naszego Boga 15.25 Wenezuela - San Félix 
15.50 Ma się rozumieć 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Sanktuaria polskie - Sanktuarium 
św. Marii Magdaleny w Biłgoraju 16.30 Zew 
natury 16.55 Świadkowie 17.20 L  jak las 
17.30 Spotkanie Rodziny Radia Maryja 19.30 
Jay Jay Odrzutowiec - Dokuczliwe brzęczenie 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udziałem 
dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogór-
ski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Stan bezpieczeństwa pań-
stwa 22.10 Mojżesz - 10  przykazań 23.00 
Katedra w Chartres - święta geometria 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki Historii 9.00 
Nienasyceni 9.25 Zuzanna - fi lm anim. 9.50 
Rysa - dramat  11.30 Chłopi - serial 13.35 
Studio Kultura - Rozmowy 13.55 Niezapo-
mniany Leonard Bernstein - Spotkania z mu-
zyką 15.00 Człowiek z Hawru , Francja 16.45 
Cwał - komediodramat  18.45 Wojna domo-
wa - serial 19.25 Chuligan Literacki 20.00 In-
formacje kulturalne 20.20 Muzeum Polskiej 
Piosenki - /49/ - “O mnie się nie martw” 
- Kasia Sobczyk 20.25 Muzeum Polskiej Pio-
senki - /8/ - “Kwiaty we włosach” - Czer-
wone Gitary 20.35 Muzeum Polskiej Piosen-
ki - /97/ - “Jimmy Joe” - Karin Stanek 20.40 
Muzeum Polskiej Piosenki - /37/ - “Sen 
o Warszawie” - Czesław Niemen 21.00 56. 
KFPP w Opolu - Scena Alternatywna 0.05 Po-
widoki 1 - program publicystyczny 0.25 Wo-
jaczek - dramat  2.10 Informacje kulturalne 
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Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.15 Dzikie Galapagos. W falach oce-
anu - serial dok.

 6.15 Wieczna miłość s.II (196) - serial
 7.05 Elif s.III (506) - serial
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 9.15 Czterdziestolatek (9) - Rodzina, 

czyli obcy w domu - serial
 10.15 Komisarz Alex s.XII (151) - Cios 

w serce - serial
 11.10 Ojciec Mateusz s.IX (115) - Daleki 

krewny - serial
 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.30 Agropogoda - magazyn
 12.35 Magazyn Rolniczy
 12.55 Dzikie Galapagos. W pułapce 

raju - serial dok.
 14.00 Elif s.III (507) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (130)
 16.05 Wieczna miłość s.II (197) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (241) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Leśniczówka (131)
 21.00 Sisi (2) - fi lm kostiumowy, Niemcy, 

Włochy, Austria 
 22.00 Rolnik szuka żony seria V (4) 

- reality show
 23.05 Zaginiona (8), Francja
 0.05 Pożegnanie świnki doświadczal-

nej, Francja 
 1.10 Wichry wojny (2) - serial
 3.45 Mars - Najmroczniejsze dni 

- dokument 
 4.40 Notacje - Krystyna Chojnow-

ska - Liskiewicz. Na jachcie jak 
w domu - cykl dok.

 4.55 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (9) - Na dobre 
i na złe - serial

 6.55 Daleko od domu - reportaż
 7.20 Familiada s.I (2195) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.00 Panorama
 11.05 Pogoda
 11.10 Pytanie na śniadanie Extra
 11.25 Rodzinka.pl s.X (196) - Przypad-

kowe pary - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2040) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Marzę o Tobie (3), Turcja 
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (117) - Najgorszy 
ból, część 1 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2196) - teleturniej
 17.15 Więzień miłości (81), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Na dobre i na złe (694) - Żeby 

nie bolało - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.IV (95) - Strachy na 

lachy - serial
 20.10 Ranczo Wilkowyje - komedia, 
  Polska, reż. Wojciech Adamczyk, wyk. 

Ilona Ostrowska, Paweł Królikowski, 
Cezary Żak, Artur Barciś, Radoslaw 
Pazura, Marta Lipińska, Franciszek 
Pieczka, Piotr Pręgowski, Katarzyna 
Żak, Sylwester Maciejewski

 22.00 Rodzinka.pl s.VI (152 - 153) - serial
 23.10 Zemsta o jasnych oczach s.I (2) 

- serial
 1.05 Świat bez fi kcji - KapelMistrze 

- Dzika Muzyka - fi lm muzyczny
 1.55 Fałszerze. Powrót sfory (13) 

- serial
 2.45 Mandela. Droga do wolności 

- fi lm biografi czny, Wielka Bryta-
nia, Republika Południowej Afryki, 
reż. Justin Chadwick, wyk. Naomi 
Harris, Idris Elba, Terry Pheto, 
Robert Hobbs

 5.10 Zakończenie programu

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Pasażerowie - dramat sci - fi , USA, 
Australia, 2016, reż. Morten Tyldum, 
wyk. Jennifer Lawrence, Chris Pratt, 
Michael Sheen, Laurence Fishburne

  - Podczas międzyplanetarnej 
podróży kosmicznej do nowego 
domu, na nową planetę, dwoje 
pasażerów - wskutek niezrozu-
miałych, tajemniczych okoliczności 
- budzi się ze snu dziewięćdziesiąt 
lat za wcześnie. Jim i Aurora zako-
chują się w sobie, wiedzą, że spędzą 
na pokładzie resztę życia. Szybko 
odkrywają, że statek kosmiczny 
znajduje się w śmiertelnym niebez-
pieczeństwie, a życie pasażerów 
zależy tylko od nich… Powoli dowia-
dują się także, dlaczego ich wybu-
dzenie nie było przypadkowe. 

 22.25 Adrenalina 2: Pod napięciem 
- fi lm sensacyjny, USA, 2009, reż. 
Mark Neveldine, wyk. Jason Sta-
tham, Amy Smart, Dwight Yoakam

 0.35 Nasz nowy dom
 2.35 Tajemnice losu

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
  - Kolejna odsłona perypetii 

uczniów krakowskich szkół. Mło-
dych ludzi zajmuje nie tylko walka 
o dobre oceny.

 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Nieuchwytny - fi lm sensacyjny, 
USA 1996, reż. John Gray, wyk. Ste-
ven Seagal, Keenen Ivory Wayans, 
Bob Gunton, Brian Cox, John M. 
Jackson, Michelle Johnson

 23.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 0.30 W garniturach - serial
 1.30 Szokujące potrawy 
 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Moc Magii 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Sekrety sąsiadów
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 Ostatni rycerze - fi lm przygodowy,
  USA, Korea Południowa, 2015, reż. 

Kazuaki Kiriya, wyk. Clive Owen, 
Morgan Freeman, Cliff  Curtis, Aksel 
Hennie

 23.30 Rusałka: Jezioro umarłych - hor-
ror, Rosja, 2018, reż. Svyatoslav Pod-
gaevskiy, wyk. Viktoriya Agalakova, 
Efi m Petrunin, Sofi a Shidlovskaya

 1.15 STOP Drogówka
 2.20 Zagadkowe zgony
 2.50 Interwencja
 3.05 Magazyn Atleci
 3.40 Trans World Sport
 4.35 SuperLudzie
 5.10 SuperLudzie
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Szpital - program obyczajowy
 9.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 Kryminalni - serial
 13.20 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.20 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Milionerzy 
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Władcy ognia - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania, Irlandia 2002, 
reż. Rob Bowman, wyk. Christian 
Bale, Matthew McConaughey, Iza-
bella Scorupco, Gerard Butler, David 
Kennedy

 22.10 Uznany za niewinnego - fi lm 
sensacyjny, USA 1990, reż. Alan J. 
Pakula, wyk. Harrison Ford, Brian 
Dennehy, Bonnie Bedelia, Greta 
Scacchi, Paul Winfi eld, Raul Julia, 
John Spencer

 0.45 Zagubieni - serial
 1.45 Druga strona medalu - talk show
 2.15 Druga strona medalu - talk show
 2.50 Moc Magii 

 5.00 Słodka miłość - telenowela
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Wojny magazynowe. Kanada
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 13.00 112: na każde wezwanie - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 17.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Człowiek mafi i - thriller, USA 

2015, reż. Scott Mann, wyk. Dave 
Bautista, Jeff rey Morgan, Kate 
Bosworth, Morris Chestnut, Robert 
De Niro

 21.50 Need For Speed - fi lm akcji, Fran-
cja, USA, Wielka Brytania, Filipiny 
2014

 0.40 Centurion - fi lm przygodowy, 
Wielka Brytania 2010, reż. Neil 
Marshall, wyk. Michael Fassbender, 
Dominic West, Olga Kurylenko

 2.35 Rodzinny interes - serial
 3.35 Na jedwabnym szlaku
 3.55 Z archiwum policji
 4.20 Z archiwum policji

7.55 Plebania - serial 8.55 Słodka zemsta 
- komedia romantyczna 10.35 Sekrety luksu-
sowych hotel 11.35 Życie po zagładzie - se-
rial 12.30 Allo, Allo - serial 14.15 Katastrofy 
w  przestworzach 16.10 Lombard Chicago: 
wszystko pod zastaw - serial 16.35 Wojny 
kontenerowe - serial 17.00 Scena Śmiechu 
18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Rejsy 
w  luksusi e- serial 20.00 Red Lights - thriller 
22.15 Święci z Bostonu - fi lm sensacyjny 

11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.05 Kartoteka 14.05 Odloto-
wy ogród 14.40 Damy i wieśniaczki. Za grani-
cą 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 DeFac-
to 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 17.45 
Express 18.05 DeFacto 18.15 Usterka 19.00 
Ukryta prawda 20.00 Nauka jazdy 20.30 Na-
uka jazdy 21.00 Królowe życia - serial 21.45 
Express 22.00 Vlogbox. W necie 22.40 Dżen-
telmeni i wieśniacy 23.40 Ostre cięcie 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Detektyw Monk 17.15 Medicopter 117 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.00 Cenny ła-
dunek - fi lm sensacyjny, Kanada 0.55 STOP 
Drogówka 1.55 Benny Hill 2.30 SuperLudzie 

6.05 Piłka nożna - kobiet MŚ 7.05 Piłka noż-
na - kobiet MŚ 8.10 Mundialowe historie 
- Anglia na mundialu w Rosji 8.40 Siatkówka 
kobiet - Liga Narodów. Japonia - Polska 8.50 
Siatkówka kobiet - Liga Narodów. Japonia 
- Polska 11.30 Strongmen 12.30 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Birmingham. 1 runda 1 14.25 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Birmingham. 1 
runda 2 16.25 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów. Japonia - Polska 18.05 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy U21. Rumunia - Chorwa-
cja 18.20 Piłka nożna - Mistrzostwa Europy 
U21. Rumunia - Chorwacja 20.40 Piłka noż-
na - Mistrzostwa Europy U21. Anglia - Fran-
cja 20.50 Piłka nożna - Mistrzostwa Europy 
U21. Anglia - Francja 23.15 Sportowy Wie-
czór - 23.55 Piłka nożna - kobiet MŚ 0.55 Pił-
ka nożna - kobiet MŚ 2.00 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy U21. Polska - Belgia 

8.30 Watts 9.00 Tenis stołowy. World Tour, 
Japan Open 10.00 Jeździectwo. Nations Cup 
Series 11.00 Kolarstwo. Criterium du Dauphi-
ne, Francja Etap 8. 12.00 Wyścigi samocho-
dowe. LE MANS 13.00 Kajakarstwo. PŚ, Wiel-
ka Brytania 13.45 Watts 14.05 Kolarstwo 
15.05 Kolarstwo. Criterium du Dauphine, 
Francja Etap 8. 16.10 Kajakarstwo. PŚ, Wiel-
ka Brytania 16.50 Szermierka. Mistrzostwa 
Europy, Niemcy 20.15 Jeździectwo. Magazyn 
Horse Excellence 20.45 Watts 21.00 Wyścigi 
samochodowe. LE  MANS 22.00 Formuła  E. 
FIA Championship, Berno 22.30 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Niemcy 23.35 Tenis sto-
łowy. World Tour, Japan Open 0.30 Formuła E. 
FIA Championship, Berno 1.00 Igrzyska Olim-
pijskie: Legends Live On 1.30 Kolarstwo. Cri-
terium du Dauphine, Francja Etap 8. 2.30 For-
muła E. FIA Championship, Berno 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.30 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich - serial kome-
diowy 15.30 Trudne sprawy 16.30 Nasz no-
wy dom 17.30 Malanowski i Partnerzy 18.00 
Malanowski i  Partnerzy 18.30 Malanowski 
i  Partnerzy 19.00 Gliniarze 20.05 Wydarze-
nia 20.45 Trudne sprawy 21.45 Dlaczego ja? 
22.50 Świat według Kiepskich 23.20 Świat 
według Kiepskich 23.50 Zdrady 0.45 Zdra-
dy 1.45 Interwencja 2.00 Wydarzenia 2.50 
Wystarczy chcieć 3.20 Echo lasu 3.50 Trans 
World Sport 4.50 SuperLudzie 5.20 Gliniarze 
5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza kla-
sa - short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratu-
nek 112 8.00 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy 
dom 10.00 Niania 11.00 Szpilki na Giewon-
cie 12.00 Przyjaciółki 13.00 Pozytywka Su-
perMagazyn 13.30 SuperLudzie 14.00 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 17.00 Dancing 
with the Stars. Taniec z Gwiazdami 19.00 Chi-
rurdzy 20.00 Nasz nowy dom 21.00 0_1_0 
- dramat psychologiczny, Polska, 2008, reż. 
Piotr Łazarkiewicz, wyk. Wojciech Brzeziński, 
Anna Maria Buczek, Małgorzata Buczkow-
ska, Marta Chodorowska 22.55 Moje naj-
lepsze wesele - komedia romantyczna, USA, 
2017, reż. Mel Damski, wyk. Maggie Lawson, 
Paul Greene, Christine Chatelain 0.50 Hell’s 
Kitchen - Piekielna Kuchnia 2.15 Kabaretowa 
Ekstraklasa 3.00 Gliniarze 4.00 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59  Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 Info 
Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 
Teleexpress Extra - 17.32 O co chodzi - ma-
gazyn publicystyczny 18.00 Panorama 18.20 
Panorama opinii - magazyn 18.32 Serwis In-
fo 18.42 Widziane z Polski - magazyn 19.00 
Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 Gość 
Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 Nie 
da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info Wie-
czór 21.50 W tyle wizji 22.31 W tyle wizji Extra 
23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 23.55 
Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiadomości 
- 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 20ta 
2.15 W tyle wizji 2.49 W tyle wizji Extra 3.25 
Widziane z Polski 3.44 Taśmy bezpieki - Nie-
zależne obchody 3 maja w Polsce Ludowej 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Pochodzenie 
świata  cz.  2 13.30 Mała Nellie od Świętego 
Boga 14.00 Mojżesz - 10  przykazań 14.50 
Próba wiary. Święty Jan Bosco 15.40 100 cu-
downych miejsc na świecie 15.50 Ma się ro-
zumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 Jestem 
mamą 16.30 Kalejdoskop Młodych 16.50 
Express Studencki 17.00 100  cudownych 
miejsc na świecie 17.10 Prosto o  gospodar-
ce 17.30 Okiem kamery 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.25 Święty na każdy dzień 
19.30 Każdy maluch to potrafi  19.45 Modli-
twa z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 My-
śląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Głos serca 22.40 Idealna fala 

8.00 Teledyski 8.30 Informacje kulturalne 
8.45 Pomniki Historii - reportaż 9.00 An-
tyfonie - Sebastian Buczek - fi lm dok. 9.35 
Wielki bieg - dramat 11.30 Chłopi - Zemsta 
- serial 12.35 W słońcu i w deszczu - Prawo 
jazdy - serial 13.45 Studio Kultura - Rozmo-
wy 14.00 Niedziela z…. Krzysztofem Zanus-
sim 14.50 Pieśń pasterza - fi lm dok. 15.30 
KFPP Opole - 56. KFPP w Opolu - Scena Al-
ternatywna 18.45 Wojna domowa - Bilet za 
fryzjera - serial 19.25 Powidoki - program 
publicystyczny 19.40 One. Kobiety kultu-
ry - Katarzyna Kwiatkowska 20.20 Lek-
kie obyczaje - Sekrety i kłamstwa - dramat  
22.50 Żelazna klasyka - Dzieje grzechu 
- dramat  1.10 Nie wolno przerwać spekta-
klu - fi lm dok. 2.20 Scena Klasyczna - Pęka-
la/Kordylasińska/Pękala - koncert 3.05 Plac 
Zbawiciela - dramat  5.05 Teledyski 

Wtorek, 18.06.2019
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TVP KULTURATVP SPORT TV TRWAM 

TV6TTV

TVP 1 TVP 2 TVNPOLSAT TV 4
TV PULS

Stopklatka 

TVP INFOPOLSAT 2EUROSPORT SUPER POLSAT

TVN 7 5.10 Dzikie Galapagos. W pułapce 
raju - serial dok.

 6.15 Wieczna miłość s.II (197) - serial
 7.05 Elif s.III (507) - serial
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.15 Kwadrans polityczny
 9.10 Czterdziestolatek (10) - Pocz-

tówka ze Spitzbergenu, czyli 
oczarowanie - serial

 10.20 Komisarz Alex s.XI (141) - Amne-
zja - serial

 11.10 Ojciec Mateusz s.IX (116) 
- Pluskwa - serial

 12.00 Wiadomości
 12.15 Agrobiznes
 12.40 Rok w ogrodzie Extra - magazyn
 12.55 Dzika Kornwalia - fi lm dok.
 14.00 Elif s.III (508) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.15 Alarm! - magazyn
 15.35 Leśniczówka (131)
 16.05 Wieczna miłość s.II (198) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Jaka to melodia?
 18.30 Korona królów (242) - telenowela
 18.55 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.10 Alarm! - magazyn
 20.30 Piłka nożna - Mistrzostwa 

Europy U21. Włochy - Polska
 20.50 Piłka nożna - Mistrzostwa 

Europy U21. Włochy - Polska
 23.15 Bez tożsamości (37) - serial
 0.10 Drużyna Światowych Dni Mło-

dzieży - fi lm dok.
 1.05 wojsko - polskie.pl (57) - reportaż
 1.30 Terytorialsi
 1.45 Luisa Spagnoli (1) - serial, Włochy 
 3.50 Mars - Na rozstaju dróg - fi lm 

dokumentalny
 4.45 Notacje - Zbigniew Rymarz. 

Sztuka jest najważniejsza 
 5.00 Zakończenie dnia

 5.25 Koło fortuny - teleturniej
 6.00 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (10) - Trucizna 
- serial

 6.55 Miłuj bliźniego swego - reportaż
 7.20 Familiada s.I (2196) - teleturniej
 7.55 Pytanie na śniadanie
 11.25 Rodzinka.pl s.X (197) - Biorą 

z naszej półki - serial
 11.55 Barwy szczęścia (2041) - serial
 12.30 Koło fortuny - teleturniej
 13.15 Marzę o Tobie (4), Turcja 
 14.10 Postaw na milion - teleturniej
 15.10 Doktor z alpejskiej wioski 

- nowy rozdział (118) - Najgor-
szy ból, część 2 - serial

 16.00 Koło fortuny - teleturniej
 16.35 Familiada s.I (2197) - teleturniej
 17.10 Więzień miłości (82), Turcja 
 18.00 Panorama, Pogoda, Sport
 18.40 Na dobre i na złe (695) - Dzieci 

swoich rodziców - serial
 19.35 Rodzinka.pl s.IV (96) - Kuzyn 

Artur - serial
 20.10 Kino relaks - Tylko ty - komedia, 

USA, reż. Norman Jewison, wyk. 
Marisa Tomei, Robert Downey 
Junior, Billy Zane

 22.05 Mocne Kino - Mordercze starcie 
- fi lm sensacyjny, USA, reż. William 
Kaufman, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Dolph Lundgren, Claudia Bassols, 
Billy Murray

 23.50 Karate po polsku - fi lm obycza-
jowy, Polska, reż. Wojciech Wój-
cik, wyk. Edward Żentara, Dorota 
Kamińska, Zbigniew Buczkowski, 
Jerzy Trela, Halina Buyno - Łoza, 
Bernard Ładysz, Piotr Grabowski, 
Stanisław Pąk, Franciszek Trzeciak, 
Michał Anioł

 1.30 Sztuka zbrodni (2) - Naturalna 
piękność, cz. 2 - serial

 2.30 Świat bez tajemnic - Błogosła-
wiona wina - dokument 

 3.25 Skazany na miłość - komedia, 
Czechy 

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Gliniarze
 12.40 Trudne sprawy
 13.40 Sekrety rodziny
 14.40 Dlaczego ja?
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.40 Gliniarze
 17.40 Sekrety rodziny
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 Mały - komedia kryminalna, USA, 
2006, reż. Keenen Ivory Wayans, 
wyk. Marlon Wayans, Tracy Morgan, 
Kerry Washington, Shawn Wayans

  - Uciekając przed policją po kra-
dzieży bajecznego diamentu, Calvin 
Simms, który jest liliputem i jego 
tępy partner Percy, podrzucają bez-
cenny kamień do torebki Vanessy 
Edwards. Chcąc go teraz odzyskać, 
Calvin odkrywa, że mąż Vanessy 
Darryl opętany jest beznadziejnym 
pragnieniem zostania ojcem. Udaje 
więc porzucone dziecko, pozosta-
wione pod drzwiami młodej pary. 

 22.10 Tata kontra tata - komedia, USA, 
2015, reż. Sean Anders, wyk. Will 
Ferrell, Mark Wahlberg, Thomas 
Haden Church, Scarlett Estevez

 0.15 Nie kłam, kochanie - komedia 
romantyczna, Polska, 2008, reż. 
Piotr Wereśniak, wyk. Marta Żmuda 
Trzebiatowska, Piotr Adamczyk

 2.35 Nasz nowy dom

 5.10 Uwaga! - program interwencyjny
 5.35 Mango - Telezakupy
 6.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 7.50 Doradca smaku
 8.00 Dzień Dobry TVN - magazyn
 11.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 12.00 SOS Ekipy w akcji 
 13.00 Szkoła - serial
 14.00 Agent - Gwiazdy 
 15.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 16.00 Szkoła - serial
 17.00 SOS Ekipy w akcji 
 18.00 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Doradca smaku 
 20.15 Na Wspólnej - serial
 20.55 Milionerzy 

 21.30 Ultimatum Bourne’a - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, Julia 
Stiles, David Strathairn, Scott Glenn, 
Albert Finney, Joan Allen

 23.55 Idealny facet dla mojej dziew-
czyny - komedia, Polska 2009, 
reż. Tomasz Konecki, wyk. Marcin 
Dorociński, Magdalena Boczar-
ska, Izabela Kuna, Danuta Stenka-
Krzysztof Globisz, Tomasz Karo-
lak, Magdalena Różczka, Daniel 
Olbrychski, Maria Seweryn

 2.25 American Horror Story: Asylum 
- serial

 3.25 Uwaga! - program interwencyjny 

 6.00 Buff y, postrach wampirów
 7.05 Jeźdźcy smoków na końcu 

świata
 7.35 Dragon Ball Super
 8.00 Nasz nowy dom
 9.00 Septagon
 10.00 Hell’s Kitchen - Piekielna Kuch-

nia
 11.30 Sekrety sąsiadów - serial obycza-

jowy
 12.00 Galileo
 13.00 Detektywi w akcji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 16.00 Gliniarz i prokurator
 17.00 Joker
 18.00 Septagon
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial oby-

czajowy
 20.00 Sprawiedliwi - Wydział Krymi-

nalny
 21.00 xXx - fi lm sensacyjny, USA, 2002, 

reż. Rob Cohen, wyk. Vin Diesel, 
Asia Argento, Marton Csokas, 
Samuel L. Jackson

 23.40 Ostatni rycerze - fi lm przygo-
dowy, USA, Korea Południowa, 
2015, reż. Kazuaki Kiriya, wyk. Clive 
Owen, Morgan Freeman, Cliff  Cur-
tis, Aksel Hennie

 2.05 Interwencja
 2.20 Interwencja
 2.40 Disco Polo Life
 3.40 Top 10 lista przebojów
 5.45 Telezakupy TV Okazje

 5.05 Szkoła - serial
 6.05 Ukryta prawda - program obycza-

jowy
 7.05 Sąd rodzinny - program sądowy
 8.05 Szpital - program obyczajowy
 9.05 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.05 Mango Telezakupy
 11.45 19 + - serial
 12.15 Kryminalni - serial
 13.20 Ukryta prawda - magazyn oby-

czajowy
 14.20 Sąd rodzinny - program sądowy
 15.20 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 16.20 Szpital - program obyczajowy
 17.20 Milionerzy 
 17.55 Żony Hollywood 
 18.55 Kryminalni - serial
 20.00 Duma i uprzedzenie - fi lm oby-

czajowy, Wielka Brytania, Francja 
2005, reż. Joe Wright, wyk. Keira 
Knightley, Matthew McFayden, 
Brenda Blethyn, Donald Sutherland, 
Rosamund Pike, Judi Dench, Tom 
Hollander, Jena Malone

 22.45 Szkoła życia - komedia, USA 
2013, reż. Jason Bateman, wyk. 
Jason Bateman, Kathryn Hahn, 
Rohan Chand, Philip Baker Hall, 
Allison Janney

 0.30 Wojownicze żółwie ninja: Histo-
ria prawdziwa - fi lm dok.

 2.35 Zagubieni - serial
 3.35 Moc Magii 

 5.00 Słodka miłość - telenowela
 6.00 Zbuntowany anioł - telenowela
 7.00 Wojny magazynowe. Kanada 
 8.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 9.00 Rodzinny interes - serial
 10.00 Zaklinaczka duchów - serial
 12.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 13.00 112: na każde wezwanie - serial
 13.30 Lekarze na start - serial
 15.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 16.00 Rodzinny interes - serial
 18.00 Lombard: życie pod zastaw 

- serial
 20.00 Armageddon - fi lm katastrofi czny, 

USA 1998, reż. Michael Bay, wyk. 
Ben Affl  eck, Billy Bob Thornton, 
Bruce Willis, Liv Tyler, Michael Clarke 
Duncan, Owen Wilson, Peter Stor-
mare, Steve Buscemi, Will Patton, 
William Fichtner

 23.00 Skok życia - fi lm akcji, Chiny 2017, 
reż. Stephen Fung, wyk. Andy Lau, 
Eric Tsang, Jean Reno, Jingchu 
Zhang, Qi Shu, Yang Yo - ning, Yi Sha

 1.05 Bez litości - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2011, reż. Wayne Rose, 
wyk. Meghan Ory, Sarah Lind, Ste-
ven Seagal, Warren Christie

 3.00 Rodzinny interes - serial
 3.55 Taki jest świat

7.15 Plebania - serial 8.25 Myśl jak facet - ko-
media romantyczna 10.45 Sekrety luksuso-
wych hoteli - serial 11.40 Życie po zagładzie 
- serial 12.30 Allo, Allo - serial 14.15 Katastro-
fy w  przestworzach 16.10 Lombard Chica-
go: wszystko pod zastaw - serial 16.35 Woj-
ny kontenerowe - serial 17.00 Scena Śmiechu 
18.00 Komisarz Rex - serial 19.00 Rejsy 
w  luksusie - serial 20.00 Więzień Brubaker 
- dramat 22.45 Zgon na pogrzebie - komedia

11.00 Kartoteka 12.05 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska 13.05 Kartoteka 14.05 Odloto-
wy ogród 14.40 Damy i wieśniaczki. Za gra-
nicą 15.45 Express 16.05 Uwaga! 16.30 De-
Facto 17.00 Gogglebox. Przed telewizorem 
17.45 Express 18.05 DeFacto 18.15 Uster-
ka 19.00 Ukryta prawda 20.00 Nauka jazdy 
20.30 Nauka jazdy 21.00 Królowe życia - se-
rial 21.45 Express 22.00 Damy i wieśniaczki. 
PL 23.00 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Top 10  lista przebojów 7.00 Buff y, po-
strach wampirów 8.00 Medicopter  117 9.00 
Policjantki i Policjanci 10.00 Galileo 11.00 V.I.P. 
12.00 Miodowe lata 13.40 Sekrety sąsiadów 
14.15 MacGyver 15.15 Diagnoza morderstwo 
16.15 Detektyw Monk 17.15 Medicopter 117 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 22.55 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 23.55 Kasjerzy czy 
kasiarze? - komedia 1.55 Benny Hill 

5.35 Sportowy Wieczór - 6.05 Piłka nożna 
- kobiet MŚ 7.05 Piłka nożna - kobiet MŚ 
8.10 Nations Stories 8.40 Siatkówka kobiet 
- Liga Narodów. Polska - Dominikana 11.30 
Piłka nożna - ME U21. Podsumowanie 1.ko-
lejki fazy grupowej 12.30 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA - Birmingham. 2 runda 1 14.25 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Birmingham. 2 
runda 2 16.25 Siatkówka kobiet - Liga Naro-
dów. Polska - Dominikana 18.05 Piłka nożna 
- Mistrzostwa Europy U21. Hiszpania - Belgia 
18.20 Piłka nożna - Mistrzostwa Europy U21. 
Hiszpania - Belgia 20.40 Piłka nożna - Mi-
strzostwa Europy U21. Włochy - Polska 20.50 
Piłka nożna - Mistrzostwa Europy U21. Wło-
chy - Polska 23.15 Sportowy Wieczór - 23.50 
Piłka nożna - kobiet MŚ 0.50 Piłka nożna 
- kobiet MŚ 2.00 Piłka nożna - Mistrzostwa 
Europy U21. Włochy - Polska 

8.00 Watts 8.30 Formuła E. FIA Champion-
ship, Berno 9.00 Kolarstwo. Criterium du 
Dauphine, Francja Etap 8. 10.00 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Niemcy 11.00 Wyścigi 
samochodowe. LE  MANS, Francja 12.00 Te-
nis stołowy. World Tour, Japan Open 13.00 
Watts 13.30 Kolarstwo. Criterium du Dau-
phine, Francja Etap 8. 14.30 Kolarstwo. Sło-
wenia Etap 1. 16.45 Tenis stołowy. World Tour, 
Japan Open 17.45 Watts 17.50 Szermierka. 
Mistrzostwa Europy, Niemcy 20.05 Formu-
ła  E. FIA Championship, Berno 20.30 Igrzy-
ska Olimpijskie: Legends Live On 21.00 Ko-
larstwo. Słowenia Etap 1. 22.00 Watts 22.30 
Szermierka. Mistrzostwa Europy, Niemcy 
23.45 Kolarstwo. Słowenia Etap 1. 0.30 Tenis 
stołowy. World Tour, Japan Open 1.30 Formu-
ła E. FIA Championship, Berno 2.00 Wyścigi 
samochodowe. LE MANS, Francja 

6.00 Disco Gramy 7.00 Joker 8.00 Trudne 
sprawy 9.05 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 9.35 Drwale i  inne opowieści Biesz-
czadu 10.00 Na ratunek  112 10.30 Na ratu-
nek 112 11.00 Sekrety rodziny 12.00 Dlaczego 
ja? 13.00 Nasz nowy dom 14.00 Świat we-
dług Kiepskich 14.30 Świat według Kiepskich 
15.00 Świat według Kiepskich 15.30 Trudne 
sprawy 16.30 Nasz nowy dom 17.30 Mala-
nowski i Partnerzy 18.00 Malanowski i Part-
nerzy 18.30 Malanowski i  Partnerzy 19.00 
Gliniarze 20.05 Wydarzenia 20.45 Trudne 
sprawy 21.45 Dlaczego ja? 22.50 Świat we-
dług Kiepskich 23.20 Świat według Kiepskich 
23.50 Zdrady 0.50 Zdrady 1.50 Interwencja 
2.05 Wydarzenia 2.55 Wystarczy chcieć 3.25 
Echo lasu 3.55 7. strefa - magazyn siatkarski 
5.15 Gliniarze 5.45 Telezakupy TV Okazje 

6.00 Flesz Integracja 6.05 Pierwsza klasa 
- short 6.25 Wydarzenia 7.00 Na ratunek 112 
7.30 Na ratunek  112 8.00 Pierwsza klasa 
8.30 Pierwsza klasa 9.00 Nasz nowy dom 
10.00 Niania 10.30 Niania - serial komedio-
wy 11.00 Szpilki na Giewoncie 12.00 Przyja-
ciółki 13.00 SuperLudzie 13.30 Hell’s Kitchen 
- Piekielna Kuchnia 15.00 Hell’s Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia 17.00 Tylko Muzyka. Must be 
the Music 19.00 Chirurdzy 20.00 Nasz nowy 
dom 21.00 Moje najlepsze wesele - komedia 
romantyczna, USA, 2017, reż. Mel Damski, 
wyk. Maggie Lawson, Paul Greene, Christine 
Chatelain, Peter Benson 23.00 CSI. Kryminal-
ne zagadki Nowego Jorku 0.00 CSI. Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 1.00 Hell’s Kit-
chen - Piekielna Kuchnia 3.00 Gliniarze 4.00 
Malanowski i  Partnerzy 4.30 Malanowski 
i Partnerzy 5.00 Nasz nowy dom 

5.35  Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 13.59 Serwis Info 14.29 
Serwis Info 14.49 Pogoda 14.59  Serwis In-
fo 15.29 Info Dzień 16.19 Pogoda 16.25 In-
fo Dzień 16.51 Pogoda 17.00 Teleexpress 
17.15 Teleexpress Extra - 17.32 O co chodzi 
- magazyn publicystyczny 18.00 Panorama 
18.20 Panorama opinii - magazyn 18.32 Ser-
wis Info 18.42 Widziane z Polski - magazyn 
19.00 Serwis Info 19.30 Wiadomości - 19.58 
Gość Wiadomości - 20.13 Minęła 20ta 21.00 
Nie da się ukryć - magazyn 21.28 Flesz Info 
Wieczór 21.49 W tyle wizji 22.31 W tyle wi-
zji Extra 23.00 INFO Wieczór 23.30 W akcji 
23.55 Serwis Info 0.07 Pogoda 0.20 Wiado-
mości - 0.48 Gość Wiadomości - 1.15 Minęła 
20ta 2.15 W tyle wizji 2.50 W tyle wizji Extra 
3.24 Pogoda 3.35 Taśmy bezpieki - Szkolenie 
funkcjonariuszy wywiadu w Polsce Ludowej,

11.15 100 cudownych miejsc na świecie 11.25 
Myśląc Ojczyzna 11.40 Prosto o  gospodar-
ce 12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Trinity Goodheart 13.50 Pocztówka 
z  Indii 14.00 Głos serca 14.40 Nowy kształt 
wiary - katolicyzm 15.30 100  cudownych 
miejsc na świecie 15.40 Chingola 15.50 Ma 
się rozumieć 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Z  Benedyktem  XVI rok 
po roku 17.00 Po stronie prawdy 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Przygody Mobilków 19.45 Mo-
dlitwa z  udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Sobowtór 
23.45 Święty na każdy dzień 23.50 100 cu-
downych miejsc na świecie 

8.00 Teledyski 8.45 Pomniki Historii - repor-
taż 9.00 Księga Przestrzeni s.II - Te, co grają 
i śpiewają 9.45 Sto minut wakacji - kome-
dia 11.30 W słońcu i w deszczu - serial 13.25 
Studio Kultura - Rozmowy 13.40 Zielono mi 
- piosenki Agnieszki Osieckiej 15.50 Sobie 
król - fi lm TVP 16.40 Legenda Tatr - dramat, 
Polska 18.40 Wojna domowa - Wywiadówka 
- serial 19.20 Pegaz 20.00 Informacje kultu-
ralne 20.20 Geniusz. Picasso - dramat, USA 
21.25 W trzy miesiące dookoła świata - Le-
wiatan - dramat, Rosja 23.55 Dokument 
w podróży - Muzeum niewinności - fi lm dok. 
1.40 Lekkie obyczaje - Sekrety i kłamstwa 
- dramat, Francja, Wielka Brytania 4.05 Infor-
macje kulturalne 4.25 Ballady jazzowe Toma-
sza Stańki 4.45 Ballady jazzowe Zbigniewa 
Namysłowskiego 5.20 Afi sz kulturalny 5.35 
Zakończenie dnia 

Środa, 19.06.2019

HIT

HIT

HIT

HIT
HIT

HIT
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